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RESUMEN

Durante el proceso del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS),realizado en
el Instituto Nacional de Educacién Basica, Aldea San Francisco, San Miguel
Chicaj, Baja Verapaz, se ponen en practica los conocimientos adquiridos durante
la carrera de Licenciatura en Pedagogia con Orientacion en Medio Ambiente, en

la unidad de practica siendo requisito de graduacion.

El EPS esta orientado a desarrollarse en tres programas, siendo el primero
el de servicio, el cual consistié en implementar una biblioteca, organizando los
libros de texto e ingresandolo al libro de registro de la biblioteca, dejando
establecido un comité de biblioteca para darle continuidad al programa.

El segundo programa fue el de docencia realizando un diagnéstico, a través
de visitas a los domicilios de los estudiantes, determinando que los desechos
sélidos son arrojados en basureros clandestinos. Para dar respuesta a este
problema se elabor6 un manual pedagdgico, que contribuye en mitigar el

problema de los desechos sélidos en la comunidad.

La tercer programa, consisti6 en desarrollar una investigacion sobre los
factores que inciden en la acumulacion de los desechos sdlidos en el centro
educativo, siendo este la debilidad de practica de valores ambientales en el
establecimiento y la falta de conocimiento del reciclaje de los desechos solidos;
se contd con la participacion activa de la institucion, alcanzando los objetivos

propuestos.



INTRODUCCION

En el presente informe se describen las actividades realizadas durante el
Ejercicio Profesional Supervisado EPS, consta de cuatro capitulos principales,
en el primero capitulo se detallan aspectos relevantes de la unidad de préctica,
tales como: ubicacion del centro educativo, el tipo de institucion, los recursos
humanos con los que cuenta, materiales, financieros, situacion socioeconémica,
organizacion social, asi mismo los problemas y fortalezas detectadas en el
establecimiento.

En el capitulo 2,se detallan las actividades que se ejecutaron durante los
programas de servicio y docencia, se describen cada una de las actividades, asi
como la metodologia empleada para alcanzar las metas, se puntualizaron los

recursos materiales y econémicos que se utilizaron.

En el tercer capitulo, se describieron y analizaron los resultados obtenidos
durante el desarrollo del EPS, en los programas de servicio y docencia,
denotando los logros, el impacto alcanzado con los diferentes proyectos y
actividades que se desarrollaron a lo largo del ejercicio realizado en el

establecimiento.

En el cuarto capitulo se presenta el producto de la investigacion, organizado
por marcos, siendo primero el marco conceptual, que abarca los antecedentes,
la justificacion de la investigacion, el problema, los limites, posteriormente el

marco tedrico que abarca temas que fundamentan el problema investigado.



Asi mismo se describen los objetivos de la investigacion, el disefio de la
misma y el tipo de instrumentos empleados para recopilar informacion,

posteriormente se analizaron e interpretaron los resultados obtenidos.

Finalmente se presentan las conclusiones y recomendaciones del Ejercicio
Profesional Supervisado, asi como las fuentes bibliograficas que dan soporte a

la investigacion.



OBJETIVOS

1. General

Integrar los conocimientos técnico-pedagdgicos adquiridos en el
proceso de formacién para desarrollar actividades de servicio, docencia
e investigacion en el Instituto Nacional de Educacion Bésica INEB Aldea

San Francisco, San Miguel Chicaj, Baja Verapaz.

2. Especificos

a. Implementar una biblioteca escolar para promover el habito de lectura

en los estudiantes.

b. Elaborar un manual pedagdégico de valores ambientales para disminuir

los desechos solidos que proliferan en el establecimiento educativo.

C. Determinar los factores que inciden en la acumulacién de los
desechos solidos para influir una cultura de respeto hacia la

naturaleza.



CAPITULO 1
DESCRIPCION GENERAL DE LA UNIDAD DE PRACTICA

1.1 Localizacion geogréfica

El Instituto Nacional de Educacion Bésica est4 ubicado en la Aldea San
Francisco, municipio de San Miguel Chicaj, departamento de Baja Verapaz,
cuenta con una geografia semiplana, a 4 kilometros de la cabecera
municipal con direccion norte, esta ubicado a 940 metros sobre el nivel del
mar con cerros alrededor donde las personas cultivan sus diferentes

productos en épocas de invierno.
1.1 Vias de acceso
Para llegar a las instalaciones del establecimiento de sebe dirigirse a un
costado de la Iglesia del Nazareno de la Aldea San Francisco, lado norte,
en el callejon de terraceria.
Recursos del area
La institucion que atiende jovenes en el area rural de la Aldea San

Francisco, San Miguel Chicaj, Baja Verapaz, cuenta con recursos que a

continuacioén se describen.



1.3.1 Humanos

1.3.2

1.3.3

134

El establecimiento cuenta con nueve docentes, organizados de
la siguiente manera: un director, un subdirector y un secretario,
siendo los demas docentes asignados en diferentes comisiones,
disciplina, evaluacion, ornato, cultura, maestros guias; también
cuenta con un docente de musica y encargado de formar la banda
del establecimiento y un personal operativo financiado por padres de

familia.

Infraestructura

El centro educativo cuenta con varias aulas de blocks, pintado de
color anaranjado y color café, las aulas estan capacitadas para 40
alumnos, cuenta con terraza y capacidad para un segundo nivel, se
estan trabajando jardines o areas verdes, cuenta con area de TIC

con sus respectivas mesas y espacio para proyeccion de cafonera.

Materiales

Cuenta con un equipo de computacion para el area de TIC, una
computadora en direccion para llevar los registros administrativos del
centro educativo, archivos, una impresora, y equipo de sonido para

actividades importantes.

Financieros

El centro educativo tiene un financiamiento por parte del
MINEDUC para el pago de docentes y el fondo de gratuidad para los
alumnos que se distribuye para mantenimiento, infraestructura y

libreria.



1.4 Situacién socioeconémica

15

La comunidad educativa beneficiada son personas de escasos recursos,
esto debido a que la tierra es arida y el cultivo de maiz es poco, centran su
trabajo en las tierras con siembra de frijol y la cual ha sido pérdida por falta
de lluvia. Ademéas no han alcanzado un nivel de escolaridad deseado
debido a las escasas oportunidades y la carga de trabajo que dia a dia
deben realizar, esto para el sostenimiento de la familia en cuanto a

alimentacion, vestuario y salud.

Cada nucleo familiar cuenta de 6 hasta 11 personas, estos deben
acomodarse al escaso grado de escolaridad. La situacion es precaria en
cuanto a higiene debido a la cria de marranos donde contraen
enfermedades contaminando el aire a su alrededor, en algunas familias las

madres son las encargadas del hogar.

Organizacion social

El Instituto Nacional de Educacion Basica tiene como su autoridad
maxima al director quien es el que dirige, organiza y atiende a los padres
de familia, a los alumnos y necesidades del centro educativo; seguido por
el subdirector del establecimiento quien coordina a la comision pedagogica,
las necesidades y dudas sobre planificacion de actividades, reunion con
docentes y otras actividades pedagodgica; el secretario quien es el
encargado de todos los procedimientos administrativos tanto del
establecimiento, de docentes y alumnos; las comisiones quienes tienen a
cargo cada una de las actividades del centro educativo; los maestros guias
de cada seccion y los alumnos que estan organizados a través del gobierno
escolar integrado por alumnos de diferentes grados; la directiva de padres

de familia quienes coordinan lasnecesidades del establecimiento. Todas la



actividades estan contempladas de acuerdo a las metas establecidades en

el Proyecto Educativo Institucional PEI.

1.6Problemay fortalezas encontradas
1.6.1 Problemas
En el proceso del Ejercicio Profesional Supervisado se
encontraron los siguientes problemas. Insuficiencia de aulas para la
poblacién estudiantil.

a. Inexistencia de biblioteca escolar.

b. Deficiencia en la practica de valores ambientales en proceso de

ensefanza aprendizaje.

c. Inexistencia de clasificadores de basura.

d. Contaminacion auditiva alrededor del establecimiento.

e. Deterioro del inmueble por parte de alumnos del INED de la

jornada matutina.

f. Contaminacion visual alrededor del establecimiento.

1.6.2 Fortalezas

a. Cuenta con libros de texto.

b. Cuenta con edificio propio.

c. Se cuentan con fondos estatales del Ministerio de Educacion.



d. Existe auditoria externa por parte del Ministerio de Educacion.

e. Existe auditoria interna por parte del director y CTA.

f. Se realizan reuniones para analizar el P.E.I.

g. Se promueve una buena comunicacion con la comunidad

educativa.

h. Existe una comision de planificacion.
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CAPITULO 2

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS

2.1 Actividades del programa de servicio

Durante el desarrollo del programa de servicio se realizaron varias
actividades que permitieron implementar la biblioteca escolar y alcanzar
metas y objetivos establecidos en el proceso del Ejercicio Profesional
Supervisado.

2.1.1 Organizacion de libros de texto

Se dot6 de un estante en el cual se ordenaron los libros de texto,
clasificandolos por areas de aprendizaje, asignandoles cédigos y el
sello de direccion, ingresandolo en el libro de registro de biblioteca,
con el proposito de darle uso a los textos que estaban
embodegados.

2.1.2 Conformar el comité de la biblioteca escolar

Se convoca a docentes y directivas de aula por medio de una
circular a una asamblea de trabajo para conformar el comité de la
biblioteca escolar que, quedando de la siguiente manera: Como
presidente honorario el director del establecimiento y los alumnos en
las comisiones de control de préstamo, promocion y difusion,

evaluacion y seguimiento, dejando constancia a través de un acta



12

2.1.3

214

2.1.5

constitutiva, los nombres de los integrantes, dias, horarios y lugares
de encuentros para reuniones, con el propdsito de darle un uso

adecuado a la biblioteca.

Elaboracién de plan de trabajo de la biblioteca

Se elaboré un plan de trabajo que contiene los siguientes
aspectos: nombre, fundamentacién, objetivos, espacio fisico,
actividades, responsable, tiempo y recurso. A través del diagndstico
se detecto el problema de la deficiencia de habito de lectura, por lo
gue se incluy6 en la programacion un cronograma de actividades
para el desarrollo de la estrategia de circulos de lectores, donde se
practiquen las conversaciones, dialogos y comprension de lectura.
Socializando el plan con el comité de la biblioteca para validar su

ejecucion.

Elaboracion de reglamento

Se elaboré el reglamento para el uso adecuado de la biblioteca,
estableciendo varios articulos en donde se tomaron en cuenta los
siguientes aspectos: horarios de servicio, servicios que se ofrece,
conducta en la biblioteca, uso del mobiliario y equipo, el trato de los
libros, duracion de los préstamos y las sanciones aplicables al no dar

cumplimiento a los mismas.

Implementacion del tablero informativo

Se instal6 un tablero informativo en el corredor del

establecimiento, con el proposito de informar el horario de atencién

de biblioteca y el reglamento para el buen uso de la misma. El
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tablero fue elaborado de madera, se utilizaron clavos, martillo,

pegamento, vidrio, candado, hojas, marcador, pintura, barniz.

2.1.6 Recursos utilizados
En la ejecucion de este programa, fue necesario hacer uso de

recursos, siendo estos:

a. Humanos:

Se tuvo la participacion de alumnos, docentes, padres de
familia, con la coordinacion del epesista y de profesionales de la
unidad de préctica.

b. Materiales:

En las actividades realizadas se utilizaron los siguientes
materiales: Hojas, lapicero, marcador, impresora, madera, clavo,
martillo, pegamento, pintura, barniz, vidrio, libros, libro de

biblioteca, sello, pizarrén, almohadilla.

2.2 Actividades del programa pedagogico

Dentro de este programa se tuvo la participacion de alumnos de los
diferentes grados, docentes del establecimiento y padres de familia, para
cumplir con el objetivo de disminuir la cantidad de desechos sdlidos en los
hogares de los alumnos, y que estos no fueran arrojados en basureros

clandestinos, mediante un adecuado manejo de los mismos.

A continuacion se describen las principales actividades pedagogicas
desarrolladas por el epesista, tomando en cuenta las herramientas,

técnicas y estrategias segun el Curriculo Nacional Base.



2.2.1 Visitas domiciliarias a los estudiantes

Se visitaron las casas de los estudiantes, con el objetivo de
verificar la disposicion final de los desechos sélidos, se utilizando
guias de observacion. Esta actividad fue de caracter social y
ambiental, la cual permitié detectar uno de los problemas que afecta
la salud y el ambiente natural de las personas, se llevé un registro

de los aspectos.

2.2.2 Elaboracién de un manual pedagdgico

Como apoyo al proceso de ensefianza aprendizaje que
desarrollan los docentes con los alumnos en los cursos de medio
ambiente, se elaboré un manual que contienen actividades practicas
sobre valores ambientales, que contribuye a un manejo adecuado de

los desechos sélidos.

2.2.3 Concurso de collage sobre valores ambientales

Se solicitd a los estudiantes que visualizaran en su comunidad y
establecimiento los problemas sobre residuos solidos, y a su vez
elaboraran un mapa con imagenes del area identificada en donde se
acumulan residuos sélidos y plantearan su solucién; con el fin de
buscar estrategias de solucion a estos problemas, se socializé en el
aula cada uno de los trabajos, seleccionando los mejores que
identificaban el impacto negativo de los desechos sdélidos.

2.2.4 Campaifas de limpieza en la comunidad

Se organizaron equipos de trabajo con los alumnos para
recolectar la basura en el entorno del establecimiento, de manera

activa y participativa, se procedid a clasificar los desechos
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organicos de los inorganicos; con los desechos inorganicos se
elaboraron diversas manualidades para los diferentes eventos que
se realizan en el centro educativo: aniversario, dia del carifio, dia de
la familia, dignificacion de los pueblos indigenas, semana civica,
feria patronal, dia del nifio y clausura. Asi mismo se orienté a los
estudiantes sobre el proceso de elaboracion de aboneras con los
desechos organicos, con el fin primordial de mitigar los vertederos
clandestinos.

2.2.5 Implementacion de codigo de colores

Se dot6 de recipientes al establecimiento con cddigo de colores
para cada una de las aulas, se rotul6 de color azul el recipiente para
los residuos inorganicos y de color verde el de los residuos
orgénicos, socializando con los estudiantes el uso de cada cédigo.
Con los inorganicos se inicié el proceso de elaboracion de eco
ladrillo para apoyar a la institucion del Ministerio de Ambiente y
Recursos Naturales -MARN- que se dedica a la construccién de
aulas con eco ladrillos en comunidades rurales. Los docentes guias
de cada seccion, se comprometieron a dar seguimiento a la
actividad como actores claves de la educacion ambiental, con el
objetivo de dar cumplimiento al eje transversal que establece el

Curriculum Nacional Base.

2.2.6 Murales ecolégicos

Se formaron grupos de trabajos para la elaboracion de murales
ecoldgicos en el entorno del edificio, como una estrategia de
aprendizaje en la promocion de la educacion ambiental en los

estudiantes y poblacion de la Aldea San Francisco.
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2.1.7 Recursos utilizados

En la ejecucién de este programa, fue necesario hacer uso de
recursos, tanto humanos como materiales; elementos fundamentales

en la ejecucion del proyecto.

a. Humanos

Director y docentes del centro educativo, epesista, padres de

familia, Alcalde Municipal de San Miguel Chicaj.

b. Materiales

Hojas de papel bond tamafio carta, cafionera, computadora
portétil, pantalla, bocinas, impresora, costales, pintura, pincel,

marcador, material reciclables, botes, aula, pizarron.



17

CAPITULO 3

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

3.1 Programa de servicio

3.1.1 Resultados segun objetivos

En base a las actividades realizadas en el programa de servicio
se lograron obtener resultados positivos conjuntamente con el
Instituto Nacional de Educaciéon Basica —INEB- Aldea San Francisco,

San Miguel Chicaj, Baja Verapaz.

La organizacion e implementacion de biblioteca en el
establecimiento se desarroll0  satisfactoriamente, dejando
ordenados, clasificados, codificados y registrados todos los libros de
texto para un adecuado uso, otro objetivo cumplido fue la
organizacion del comité escolar con su respectiva comisiones, y el
plan de trabajo para que estos lo desarrollen y aumenten el uso de
la biblioteca, con el fin de que los educandos tengan el habito de

lectura.

3.1.2 Resultados segun metas

Las metas previstas fueron alcanzadas con satisfaccion, debido
a que durante la ejecucion de las actividades contenidas en la
planificacion, se conformd el comité permanente para biblioteca, se

gestion6 y se doté de un estante de madera como recurso
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indispensable para mantener ordenado lo textos, se entregd un
tablero informativo para colocar los horarios de atencion, uso y

cuidado de biblioteca.

3.2 Programa de docencia

3.2.1 Resultados segun objetivos

Se cumplieron con los objetivos fomentando la practica de
valores ambientales a través de la aplicacion del manual pedagdgico
y sus actividades, como lo fue el concurso de collage para
diagnosticar problemas del contexto, las campafas de limpieza en la
comunidad, la implementacion de codigos de colores y los murales
ecoldgicos, a efecto que los alumnos tomaran conciencia del tema
de la contaminaciébn ambiental, mejorando las condiciones

saludables de estos y su entono.

Cada docente adquiri6 el compromiso de fomentar dichas
actividades en cada uno de los grados que atienden tanto en
establecimiento y también en otros centros educativos donde
laboran. Cabe resaltar que se evidenciaron los cambios de actitud
tanto en los alumnos como en los docentes en el buen uso de los

recipientes recicladores de basura colocados en cada aula.

3.2.2 Resultados segln metas

Con el apoyo importante del equipo de trabajo del instituto
cooperante, las metas fueron alcanzadas de manera eficaz,
capacitando al 100% de los alumnos y docentes en cuanto a la
aplicacién del manual y el adecuado manejo de los desechos

solidos.
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Se apoyo6 en la préactica del reciclaje, dotando de seis basureros,
logrando con esta y otras actividades el cambio en los alumnos
sobre el uso adecuado de los desechos solidos para mitigar la

problematica de su entorno natural
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CAPITULO 4

DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
PROLIFERACION Y MANEJO INADECUADO DE LOS DESECHOS
SOLIDOS

4.1 Marco conceptual

4.1.1 Antecedentes

El ser humano desde su existencia recolectaba y procesaba
manualmente sus alimentos, lo cual le permitia alimentarse sin
contaminacién, conservando sus costumbres y tradiciones, pero con
el avance de la industrializacion, las empresas alimentarias ingeniaron
como podian incrementar sus ganancias y su produccion, donde
fabricando productos envasados, lo cual aumenté la acumulaciéon de
desechos sélidos, con esto vino a deteriorar el respeto por la madre
naturaleza. Ainos atras el pueblo maya que habitaba la aldea de San
Francisco practicaba el respeto mutuo y la relacion entre seres

humanos y la naturaleza.

Los desechos solidos son materiales que no presentan ningun
peligro directo al ser humano, sin embargo es un problema potencial
al medio ambiente que al final repercute en la salud de la humanidad,
esto es generado por el consumo de productos envasados y sus
desechos sélidos que se transforman en objetos indeseables para el

entorno.
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Es una realidad que la mayor parte de la poblacion estudiantil del
Instituto Nacional de Educacion Bésica de la aldea San Francisco,
San Miguel Chicaj, Baja Verapaz, dispersan desechos sélidos en su
ambiente escolar, siendo un problema que cada dia crece a pasos

agigantados.

Debido a lo anterior se ha perdido el respeto a la naturaleza, por lo
cual se deben fomentar los valores ambientales en los estudiantes,
guienes se veran afectados en el deterioro por el deterior del edificio y

en la salud de la comunidad educativa.

4.1.2 Justificacion

El fomento de los valores ambientales en los alumnos es
indispensable desde el hogar, esto garantiza la proteccion hacia el
entorno ambiental, el proceso de educacion integral no se llevar4d a

cabo sin la educacién ambiental.

Es por ello que, como epesista de la Universidad de San Carlos
de Guatemala y consciente de la realidad del establecimiento de la
comunidad, se asume la responsabilidad de proponer y promover
valores ambientales en el proceso de formacién. Con este proyecto
de investigacion realizado y la propuesta, se pretende beneficiar a

125 personas entre alumnos y docentes.

4.1.3 Determinacion del problema

Proliferacion y manejo inadecuado de los desechos solidos en el

establecimiento educativo y su entorno.
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a. Planteamiento del problema

¢Por qué no se da un tratamiento adecuado a los residuos

sélidos que se generan en el centro educativo?

b. Alcances y limites

1. Ambito geograéfico

Aldea San Francisco, San Miguel Chicaj, Baja Verapaz.

2. Ambito institucional

Instituto Nacional de Educacion Basica, Aldea San

Francisco, San Miguel Chicaj, Baja Verapaz.

3. Ambito personal

Epesista, docentes y estudiantes del Instituto Nacional de
Educaciéon Bésica, Aldea San Francisco, San Miguel Chicaj,

Baja Verapaz.
4. Ambito temporal
La coordinacion, planeacion, asesoramiento y ejecucion del

proyecto tuvo una duracién de ocho meses, iniciando el mes

de agosto de 2013 y culminando el mes de marzo de 2014.
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4.2

Marco tedrico

4.2.1 Resefa historica del establecimiento

El Instituto Nacional de Educacion Basica de la Aldea San
Francisco, San Miguel Chicaj, Baja Verapaz, fue creada el 27 de
noviembre del afio 2008, resolucion No. 117-2008 Articulo
Primero, Autoriza la creacion del Instituto Nacional de Educacion
Basica, jornada vespertina de 13:00 a 18:00 horas de lunes a
viernes, en funciones del presidente Alvaro Colom Caballeros y

sus politicas educativas.

A través de un grupo de personas que gestiondé ante
autoridades locales, municipales y departamentales, se logré la
creacion debido a la necesidad que contaba la comunidad, en su
inicio se aperturé con 113 alumnos y cada afio va en aumento,
actualmente el MINEDUC no ha realizado ninguna convocatoria
para que las plazas sean presupuestadas y estén bajo el renglon
011.

Dentro de los aspectos relevantes esta la creacion del
establecimiento en el aflo 2009, el reclutamiento del personal
que cumplieran con los perfiles establecidos por el ministerio, en
el inicio de labores se atendieron alumnos de primero y segundo
bésico, las clases dieron inicio en los locales de la Escuela
Oficial Rural Mixta de la misma comunidad.

a. Vision
Ser una institucién soélida y reconocida por su labor

educativo, contribuyendo al mejoramiento de la educacion,

con nuevos paradigmas, formando a estudiantes con
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excelencia académica, critico, creativo y de sensibilidad
social con valores morales, fomentando el respeto a la vida,
a una cultura de paz, ética ambiental, participacion
democratica, cientifica y tecnolégica de acuerdo a las
caracteristicas de un pais multiétnico, plurilingiie vy

multicultural para contribuir al desarrollo y superacion social.

b. Misién

Somos wuna institucion educativa que brinda una
educacion de calidad apegada a las politicas educativas,
trabajando para una formacion académica basada en
fundamentos pedagogicos, técnicos y morales, con el
desarrollo de habilidades y el pensamiento critico con la
aplicacibn de metodologia innovadora, tecnoldgica vy
sostenibilidad ambiental.

c. Politica

Facilitar el acceso educativo del ciclo basico y promover
una educacion de calidad y equidad, basada en la

pertinencia cultural, proyeccion social.

4.2.2 Los desechos solidos un problema actual

La problemética de los desechos sélidos es un problema actual
gue afecta el planeta, violentando el medio natural, el uso no
sostenible de los recursos ha provocado grandes fendmenos
naturales el cual afecta la sobrevivencia de la humanidad, el
desarrollo de la industria y la tecnologia ha propiciado el cambio de

habitos de produccibn y consumo que han tenido como



consecuencia el incremento de residuos que a su vez se han

convertido en un grave problema de contaminacion.

Segun Vela Netri:

El significado de Residuos sdlidos, “son todos los desechos que
provienen de las actividades animales y humanas, que
normalmente son soélidos y que son desechados como inutiles o

superfluos.™

La sociedad encontrd la solucion factible de disponer de los
residuos solidos, arrojarlos en sitios cercanos de viviendas o
botaderos clandestinos a cielo abierto, situacion que se practica
hasta estos dias, por lo que los residuos se han convertido en un
problema a medida que el hombre se concentré6 en las é&rea
urbanas, la acumulacion de los residuos en el hogar hace que la
sociedad aprendiera a vivir con su propia basura sin saber las

consecuencias que esto acarrea.

Actualmente los profesionales ambientalistas consideran que
los desechos aun tienen un valor, y no habria que desecharlos,
esto induce a la idea que no seria necesaria desestimarla sino que

reutilizarla.

4.2.3 Causas de los residuos sdlidos

Los residuos solidos constituyen un problema para la sociedad,
sobre todo para el establecimiento, debido a la sobrepoblacién, las
actividades modernas, el consumismo ha acrecentado mucho la

cantidad de basura que se genera, lo anterior junto con el

'Vela Neri Rodolfo, Manejo de residuos sélidos, Paris Francia 1 990, pag. 22.
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ineficiente manejo que se hace con los residuos y la falta de
valores ambientales, provoca problemas tales como: la
contaminacion, que resume problemas de salud, dafio al medio

ambiente y la calidad de vida.

Segun Arrieta Rénald, “La gestion de residuos esta
referida al conjunto de actividades de almacenamiento,
recoleccion, transparencia, procesamiento y disposicion final
de los residuos solidos realizados en armonia con los

principios de la salud publica, la economia, la ingenieria

sanitaria, la conservacién ambiental y la estética”.?

El término generalmente se refiere a los materiales producidos
por la actividad humana y en general, para reducir sus efectos
sobre la salud y el medio ambiente. La gestion de los residuos
sélidos es también llevada a cabo para recuperar los propios
recursos de dichos residuos.

La gestion de los residuos puede implicar tanto estados solidos,
liguidos, gases o sustancias radiactivas con diferentes métodos y
técnicas especializadas para cada uno.

En el establecimiento los residuos sélidos siguen siendo un
problema, debido a que los alumnos optan en arrojarlos en
cualquier lugar, causando la proliferacion de insectos, roedores y
microorganismo que causan enfermedades. Debido al mal sistema
de manejo de la basura, se producird un deterioro y depreciacion
del entorno del centro educativo contaminando el aire, agua y

suelo.

“Arrieta Ronald. Gestion de manejo de desechos solidos en establecimientos. Costa Rica,

Pag. 39.
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4.2.4 Laimportancia de los valores

La educacion integral en el ser humano es importante,
principalmente los valores ambientales, que pretenden
fundamentar las bases del desarrollo del cuidado del medio
ambiente, “los valores ambientales se definen como la solidaridad,
la cooperacion, el respeto a la diversidad, la autonomia, la
participacion, la responsabilidad, la tolerancia que configuran el

tronco de una educacion integral”.?

Es fundamental considerar que los valores son un conjunto de
actividades como parte de la vida cotidiana del alumno,
practicando el respeto mutuo entre hombre naturaleza, es un
practica de los antepasados, el respeto a la madre tierra y la
dualidad entre hombre-naturaleza, manteniendo un equilibrio para

una vida saludable.

Los valores forman parte en la formaciéon escolar del
estudiante, la cual a través de estrategias se logra el cambio de
actitud y el desarrollo de habilidades para accionar de manera
positiva entre los problemas ambientales que se viven en la

actualidad.

4.2 5Educacion ambiental en el aula

La calidad de vida es el objetivo comun de los gobiernos y la
poblacién en general, para ello es indispensable hacer hincapié
en la educacién ambiental que es una manera urgente de mitigar

los problemas actuales.

*Fundacién Universitaria Iberoamericana, Conceptos Generales Basicos en Educacion
Ambiental, (Espafia: Instituto de estudios medioambientales, 2 008), 2.
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Segun la comision de educacién de la UNESCO citado por
Manuel Rico Vercher define que la educacion ambiental “es
el proceso que consiste en reconocer valores y aclarar
conceptos con objeto y de fomentar destreza y actitudes
necesarias para comprender y apreciar la interrelaciones
entre el hombre, su culturay su medio fisico”.*

En esta definicion, estan contenidos puntos esenciales para la
formacion de los alumnos, siendo las destrezas y actitudes que
deben ser fomentadas para el logro de la conservacion del medio
ambiente, también la capacidad de reflexionar sobre la relacion
gue existe en su medio, de ellos dependen las acciones sabias
para su proteccion y conservacion. Que el alumno reconozca la
relacion que hay con el medio ambiente entiéndase asi, como la

parte fundamental de su educacion integral.

Los ejes se definen como: “conceptos, principios valores,
habilidades e ideas fuerza que, integradas dan direccionalidad y

"S En base

orientacion a la reforma del sistema y sector educativo.
a esta definicidn se logra entender que los ejes del curriculum se
determinan como ideas de caracter general, que tienen como
objetivo orientar y mejorar el sistema educativo. Su principal
razon es forjar un cambio diferente en la concepcion y enfoque de

la educacion de Guatemala.

Dentro del Curriculum Nacional Base existen ejes
relacionados con la educacidbn ambientales,los cuales son:
Educacién en valores y desarrollo sostenible, estos orientan la

atencion de las grandes intenciones, necesidades y, problemas

*Rico Vercher, Manuel. Educacién Ambiental: Disefio Curricular(Colombia: Cincel Kapelusz, 1

993), 17.

Comision Paritaria de Reforma Educativa, Disefio de Reforma Educativa (Guatemala:
COPARE, 1 998), Pag. 52.
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de la sociedad guatemalteca de ser tratados desde la educacion,

haciendo realidad una educacion integral con enfoque transversal.

a.

Educacion en valores

La educacion en el ser humano es importante
principalmente afirmar los valores personales, sociales y
civicos, éticos, espirituales, culturales y ecoldgicos. Con ello
se pretende fundamentar las bases del desarrollo y las

formas de pensar, con actitudes positivas.

Desarrollo sostenible

Es uno de los ejes que busca la calidad de vida del ser
humano, en el contexto de vida para un desarrollo
sostenible. Esto compromete de forma equitativa, para el
mejoramiento de las condiciones ambientales y satisfacer

las necesidades basicas del ser humano.

La sostenibilidad y las acciones deben ser permanentes
para garantizar la conservacion del medio ambiente, uso
racional y la restauracion del ambiente que aun existe en el
medio, asimismo los recursos naturales como: el suelo,
subsuelo y de la atmésfera. Para que el ser humano tenga el
desarrollo sostenible tanto individual y colectiva debe de
fortalecer la equidad, el protagonismo, la solidaridad, la
democracia, la proteccion de la biodiversidad y los recursos
naturales, el respeto a las culturas y las etnias para un buen

futuro de las nuevas generaciones.
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426 Retos delaeducacion ambiental

La educacion ambiental se configura siempre mas en el ambito
nacional e internacional como una educacion para el cambio de
conducta en el ser humano. El gobierno guatemalteco no ha hecho

enfasis en velar por las condiciones de los recursos naturales.

Uno de los grandes retos de todos los guatemaltecos es
recobrar la aplicacion de los valores, especialmente en relacion al
tema ambiental. Los valores ambientales juegan un papel
importante en el desarrollo de la educacion en el aula, he aqui la
intervencidon de los docentes en aplicar nuevas técnicas y
estrategias adecuadas, que satisfagan las necesidades reales de la

poblacidn en relacion al cuidado del ambiente.

Michela Mayer, puntualiza algunos desafios promoviendo y
motivando a la poblacién a ser consciente y promover acciones

en favor del ambiente:

“El primer desafio al que se enfrenta la educacion ambiental
es por tanto el de reconsiderar criticamente lo que ha
significado, y qué puede significar en el futuro, la indicacion
de Rio de reorientar la educacion ambiental hacia la
educacién para el desarrollo sostenible.”®

En si, la educacion ambiental no se ha aplicado correctamente,
por tanto es necesario reconsiderar aspectos que lleven a cabo su

correcta aplicacion en el instituto.

La educacion ambiental fomenta las capacidades necesarias

para que el ser humano forje su saber personal enfocado en su

®Michela Mayer nuevos retos para la educacion ambiental. El Astillero en 2001, Pag. 1.
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medio, en relacion de su ambiente a través de un pensamiento

critico constructivo.

Por tal razon es importante hacer mencion de las formas de
educacion, que se constituyen como retos que genere cambios en

la comunidad educativa.

4.2.7 Estrategias de educacion ambiental

Las estrategias de educacion ambiental son actividades que el
docente emplea durante el proceso educativo para crear
aprendizajes significativos en los estudiantes de manera activa,
con la intencion de fomentar una formaciéon basada en el
desarrollo de competencias. En una recopilacion adaptada por el

Mg. Ing. Eladio Horacio Olivera, dice que:

“Las estrategias son el conjunto de acciones para lograr la
adaptacion al medio (en el segmento del medio en donde
actla la organizacion), de modo tal que permita lograr los
objetivos propios y los de la comunidad integrando acciones
gque nacen de las oportunidades del entorno, que
fundamentalmente dependen de la propia organizacién”.”

Es decir, es el medio, la via, el cdmo alcanzar los objetivos
propuestos para el desarrollo y obtencibn de nuevos

conocimientos.

Las estrategias educativas ambientales son las acciones, técnicas
y medios que el docente planifica para promover la utilizacion de

los recursos, evitando la alteracion de los sistemas naturales,

"Estrategia, Planeamiento estratégico, Direccién estratégica y Pensamiento estratégico.

http://www.educar-asesorar.com.ar/pdf/plan_estr.pdf, Pag. 2.
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implica un reordenacion de valores y actitudes que propicien el

cuidado y respeto hacia el medio ambiente.

Consiste en aplicar diferentes técnicas relacionadas a la
problematica ambiental en el contexto educativo, de manera que
se integren a los contenidos que proporciona el Curriculum
Nacional Base, es decir, que se deben abordar temas
ambientales en los planes de estudio para el fomento de actitudes
y responsabilidades hacia el entorno natural. Elena Caron
Madrofiero y Alicia Torrego Giralda, define las estrategias

educativas ambientales como:

“un plan global e integral de principios y lineas de actuacion,
gue orientan las acciones presentes y futuras en materia de

educaciéon ambiental de las instituciones, empresas vy

agentes sociales colectivos e individuales”.®

Estas acciones son formas utilizadas en el aprendizaje a nivel
mundial, desarrollando en las aulas una educacion ambiental que
orienta sobre actividades eficientes y pertinentes, dirigidas a los
estudiantes para la conservacion del entorno natural, con esto se
prevee mejorar el ambiente natural a través del cambio de

conducta de los individuos.

Las estrategias educativas ambientales son un disefio
sistematico integrado en la educacidn que propicia una
cooperacion intelectual en los estudiantes y que pretende facilitar
la comprension de los procesos ambientales, porque es
intencional, la formulacion de objetivos dirigidos hacia futuros

8Caron Madrofiero, Elena y Alicia Torrego Giralda. Educacion Ambiental.
http://www.conama.es/vi conama/ds/pdf/51.pdf,Pag. 236.
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ciudadanos es una via de cambio hacia una conducta positiva

para el cuidado del entorno ambiental.

La gestion de manejo de residuos soélidos no implica la
aplicacion de complicadas tecnologias, pero si de una actitud
paciente por parte de quienes la dirigen. Esto requiere el apoyo
de las autoridades, docentes y alumnos que deben ocuparse de
problemas cuyas consecuencias negativas repercuten de manera

mas inmediata y por consiguiente, absorben su atencion.

4.3 Marco legal

4.3.1 Constitucion Politica de la Republica

Con el surgimiento de la era industrial, el ser humano ha dado
grandes pasos en el desarrollo de la tecnologia, no obstante, ha
transformando considerablemente los espacios naturales,
contaminandolos con desechos que vienen afectar la calidad de

vida de los seres vivientes.

En la Aldea San Francisco, municipio de San Miguel Chicaj,
no ha sido la excepcion, pues en los centros educativos se ha
observado proliferacion de los residuos soélidos, a los que no se
les da un tratamiento adecuado, tomando en cuenta que muchos
de estos pueden ser reutilizables o reciclables y con ello disminuir

la contaminacion ambiental en el municipio.

En consecuencia, desde hace ya algunas décadas, los paises
han empezado a preocuparse por la situacibn ambiental;
Guatemala no ha sido la excepcion, y han incluido dentro de su

legislacion, leyes y decretos, asi mismo tratados y acuerdo
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bilaterales tendientes a proteger y conservar el medio ambiente y

los recursos naturales.

Por consiguiente, la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala, en su articulo 97 “Medio Ambiente y Equilibrio

Ecologico”, establece:

“El Estado, las municipalidades y los habitantes del territorio
nacion estan obligados a propiciar el desarrollo social,
econdmico y tecnoldgico que prevenga la contaminacion del
medio ambiente y mantenga el equilibrio ecolégico.”

El cuidado y manejo adecuado de los recursos naturales es
un compromiso social de todos, por lo que urgen tomar medidas
para conservar el entorno natural existente, en donde interactian
ser humano y naturaleza, en consecuencia debe ser de interés

nacional la proteccién y conservacion del medio ambiente.

Asi mismo, la constitucion establece que, el goce de la salud
es derecho fundamental del ser humano, sin discriminacion
alguna, por lo que es obligacion del Estado, velar por la salud y la

asistencia social de todos lo habitantes.

4.3.1 Ley de Educacion Nacional Decreto Numero 12-91

Guatemala cuenta con un sistema educativo basado en una
gama de leyes, creadas para el fortalecimiento de la educacion, y
con ello brindar una educacién de calidad. Dentro de estas, la ley
de Educacién Nacional es el fundamento principal para el

correcto funcionamiento de la educacion en el pais; encierra

° Asamblea Nacional Constituyente de la Republica de Guatemala (Guatemala. Editorial: Renacer. 2

009), P4g. 29.
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aspectos importantes que involucran a la comunidad educativa en
general. Dentro de esta ley se puntualizan algunos fines que trata
de proporcionar una educacion basada en principios humanos
gue instruyan al educando para cumplir con el trabajo de
convivencia social y natural, de los cuales en su capitulo II,

Articulo 2, se mencionan los siguientes fines de la educacion:

“Proporcionar una educacion basado en principios
humanos, cientificos, técnicos, culturales y espirituales, que
instruyan integralmente al educando, lo preparen para el
trabajo, la convivencia social, permitiéndolo el acceso a otros
niveles de vida.”*°

Basado en lo anterior, se puede establecer que la promocion
de un educacién que abarque el respeto a la naturaleza es
fundamental para lograr que la educacién ambiental sea brindada
de acuerdo a las necesidades de la sociedad. Asi mismo
haciendo promocion en el educando sobre la practica de valores,
el conocimiento de la ciencia y tecnologia moderna como medio
para conservar y proteger el entorno ecoldgico. Igual de
importante, es fomentar en los educandos el respeto por la
naturaleza y el equilibrio ecolégico para la coexistencia del ser

humano buscando aumentar su estancia en este planeta.

4.3.2 Ley de Proteccion del Medio Ambiente Decreto Numero 68-86

La ley de proteccion y mejoramiento del medio ambiente,
especificamente en su articulo doce literal “c”, establece que es

fundamental:

10Ley de Educacién Nacional, Decreto Numero 12-91 del Congreso de la Republica (Guatemala C.A.
Editorial: 1 991), Pag. 11.
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“Orientar los sistemas educativos, ambientales vy
culturales, hacia la formacidbn de recurso humanos
calificados en ciencias ambiéntelas y la educacién a todos
los niveles para formar una conciencia ecolégica en toda la
poblacién.”**

La capacitacion y actualizacion constante de los docentes,
gue promueven las instituciones encargadas del ambito
ambiental, es fundamental para la formacion de nuevos
ciudadanos conscientes en el cuidado del medio ambiente. La
importancia, de crear iniciativas e interés en la poblacion en
general para disminuir los problemas ambientales que se estan
viviendo, evitar que surjan otros, para mantener una buena salud
y gozar de una vida agradable y de calidad, en el contexto donde

el ser humano y la naturaleza puedan estar en armonia.

Marco metodoldgico

4.4.1 Objetivos

a. General

Determinar las factores de la deficiencia de valores
ambientales en los alumnos, durante el proceso de ensefianza
aprendizaje del el Instituto Nacional de Educacién Bésica,
Aldea San Francisco, San Miguel Chicaj, Baja Verapaz.

b. Especificos

1. Verificar la actitud de los alumnos con respecto al uso y
manejo de los desechos sdlidos dentro del

establecimiento.

n Ley de Proteccién y Mejoramiento de Medio Ambiente. Decreto 68-86 (Guatemala: Alenro, 1 986).
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4.4.2

4.4.3

4.4.4

2. Analizar las distintas causas y consecuencias de la

contaminacion de desechos sélidos.

3. Influenciar en los estudiantes una cultura de valores
ambientales, para el mejoramiento de una mejor calidad de

vida

Poblacion

Se tomO en cuenta 125 alumnos y docente del Instituto
Nacional de Educacién Bésica, Aldea San Francisco, San Miguel

Chicaj, Baja Verapaz.

Disefio de la investigacion

La investigacion realizada durante el Ejercicio Profesional
Supervisado comprende la recopilacion de una serie de datos
cualitativos y cuantitativos que permitieron el analisis, discusion

y seleccién de temas o problema.

Los datos de interés fueron obtenidos a través de fuentes
primarias y secundarias, lo que refiere consulta de fuentes
bibliograficas, desarrollo de entrevistas personales y la
recopilacion de datos a través de trabajo grupales, involucrando

los alumnos beneficiados.

Instrumentos

Para apoyar el proceso de investigacion accién en cuanto a
la recopilacion de datos fue necesaria la aplicacion de

encuestas, guias de observacion.
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445 Metodologia

Las metodologias implementadas durante el Ejercicio
Profesional Supervisado consistieron en el método inductivo,

cientifico, investigacion de campo y consulta bibliogréfica.

4.5 Marco operativo

4.5.1 Técnicas empleadas paralarecoleccion de datos

a.Primarias
La técnica principal fue la entrevista, esta fue utilizada
con el director del establecimiento, alumnos y personal del
centro educativo. Asi mismo se tuvo acceso a la informacion
del establecimiento en digital lo cual permitié extraer metas y

final del centro educativo.

b.Secundarias
Se tuvo acceso a la informacion del establecimiento en
digital, lo cual permitio extraer metas y fines del centro
educativo. También se obtuvo en los libros de texto y fuentes

de internet.

45.2 Procesamiento de la informacion

Para clasificar los datos se utilizé un espacio fisico amplio, en
donde se ordenaron los cuestionarios, se procedié a organizar
preguntas y respuestas comunes, en esta parte del proceso el
ordenamiento de datos fue en forma manual, escribiendo en un

documento las respuestas comunes y las cantidades.
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4.5.3 Recursos empleados

, TABLA 1
DESCRIPCION DE RECURSOS UTILIZADOS EN EL
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

No. RECURSO DESCRIPCION

Director del centro educativo
Subdirector del centro
1. HUMANOS educativo

Secretario

Docentes

COCODEs

Epesista

Equipo de computo
Camaras fotogréfica
MATERIALES Fichas

2. Hojas

Papelografo

Oficina del centro educativo
3. ] Archivos

FISICOS Transporte

Motocicleta

Fuente: Investigacion de campo. Ejercicio Profesional Supervisado, 2 013.

4.6 Analisis e interpretacion de resultados

4.6.1 Analisis general

De acuerdo a los resultados que se obtenidos con los
instrumentos utilizados en la investigacion relacionados con la
acumulacion de los desechos sdlidos en el Instituto Nacional de
Educacion Basica, Aldea San Francisco, San Miguel Chicaj, Baja
Verapaz, se determinaron varios factores, entre los mas relevantes
estan: el consumo de productos procesados, proliferacion de la
basura, empaques de dulces utilizados como incentivo a los

alumnos en el aprendizaje en el saldén de clases, desconocimiento
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de las consecuencias de los desechos sélidos, debilidad en
educacion ambiental, falta de textos 0 manuales para la ensefianza
de educacion ambiental con técnicas y estrategas efectivas,
asimismo se elabor6 un manual de aprendizaje de valores
ambientales dirigido a docentes, que contiene estrategias, técnicas,
herramientas de evaluacion para la implementacion en el desarrollo

de la ensefianza aprendizaje.

4.6.2 Analisis segun objetivos

El Instituto Nacional de Educacion Basica de la Aldea San
Francisco, San Miguel Chicaj Baja Verapaz conjuntamente con el
Centro Universitario del Norte con extensidbn en Salama, han
presentado propuestas accesibles para el mejoramiento de la

educacion ambiental en respuesta a los objetivos trazados.

Parte del éxito alcanzado, se debe a que siempre fue evidente
el trabajo en equipo, siendo los docentes y alumnos los actores
principales. Queda en evidencia que los objetivos propuestos al
inicio del proyecto han sido alcanzados, los alumnos beneficiados
han adoptado mejores conductas para mejorar su forma de vida,
las acciones realizadas contribuyeron a la disminucion del

deterioro ambiental y al uso adecuado de los desechos sélidos.

4.6.3 Conclusiones de lainvestigacion

a. Selogré determinar a través del diagnostico la actitud de los
estudiantes acerca la disposicion de los desechos sélidos en
el establecimiento, siendo necesaria la aplicacion de

estrategias de valores ambientales.
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Se logré analizar las causas y consecuencias que llevan a
una contaminacion ambiental, se observo a los alumnos y
docentes que no dedican tiempo suficiente en el aprendizaje

de educacion ambiental.

c. Se logro influenciar en los alumnos el empoderamiento de
valores ambientales, para el mejoramiento de la calidad de
vida, se desarroll6 las actividades establecidas en el manual
de valores a ambientales en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

4.6.4 Recomendaciones de la investigacion

a. Ultilizar la propuesta de solucién creada por el
epesista, como una alternativa para mejorar la

practica de valores ambientales en su contexto.

b. Que los estudiantes sean responsables en practicar
los valores ambientales en el aula y fuera de la

misma.

c. Que los docentes del centro educativo pongan en
practica los valores ambientales con los estudiantes,
guiandolos en actividades a través de estrategias y

técnicas de ensenanza.
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CONCLUSIONES

a. Se logré promover el habito de lectura y escritura en los estudiantes, a
través de un plan de trabajo de biblioteca escolar con la estrategia de

circulo de lectores, como parte del proceso de ensefianza aprendizaje.

b. Se logr6 capacitar a la comunidad educativa a través de una serie de
actividades incluidas en el manual pedagogico, basado en los
lineamientos del Curriculum Nacional Base, como un proceso significativo

porque se basa en experiencias de aprendizaje.

C. Se determinaron los factores que incidian en la acumulacion de los
desechos solidos en las instalaciones del Instituto Nacional de Educacion
Basica, Aldea San Francisco, San Miguel Chicaj, Baja Verapaz, a traves
de una investigacion; proponiendo estrategias para el aprendizaje de

valores ambientales.
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RECOMENDACIONES

a. Que la comisién de biblioteca escolar de seguimiento al plan de trabajo,
siendo intermediarios en la estrategia de circulos de lectores con los

estudiantes en el proceso de ensefianza aprendizaje.

b. Que los docentes utilicen el manual de valores ambientales para la

ensefianza de educaciéon ambiental.

C. Que el director del centro educativo y los docentes guias de cada grado,
evallen y actualicen las estrategias utilizadas en la ensefanza
aprendizajes de los valores ambientales para continuar con el cuidado de
del medio ambiente dentro del establecimiento.
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