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RESUMEN

El Ejercicio Profesional Supervisado es un proceso de formacion que el
estudiante realiza, para confrontar la teoria con la practica en las comunidades o
unidades afines; misma que integra el pensum de estudio de la Licenciatura en
Pedagogia y Administracién Educativa con Orientacién en Medio Ambiente, del

Centro Universitario del Norte, de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Este proceso radica en proponer aportes significativos en el contexto de una
institucién pertinente, previamente seleccionada, aplicando los conocimientos y
saberes adquiridos durante la formacion, como estudiante; desarrollandose en el
plano de la docencia, servicio y la investigacion. Teniendo como eje principal, la
proyeccién ambiental, en busca de soluciones a los principales problemas que

se afrontan en las comunidades o regiones.

En funcidbn a los objetivos del Ejercicio Profesional Supervisado, se
desarrollan las diferentes actividades en torno a los programas establecidos, en
el contexto del Instituto Nacional de Educacién Béasica de Telesecundaria, Aldea
El Progreso, San Miguel Chicaj, Baja Verapaz.

El programa de servicio se desarrollo a través de la elaboracion y ejecucion
de un plan de higiene ambiental en el centro educativo. La priorizacién se
justifico, mediante las circunstancias del contexto escolar, evidenciando la
deficiencia en el aprovechamiento correcto del agua, disposicion final de los
residuos solidos y el mantenimiento de las areas verdes. A traves de actividades
concretas, se generaron las posibles soluciones afines a las necesidades

planteadas.



En el plano de la docencia, se desarroll6 la elaboracion e implementacion de
una guia didactica sobre la proteccion y conservacion del medio ambiente,
dirigido a los docentes del plantel educativo, en respuesta a las necesidades
educativas ambientales y recursos didacticos en materia ambiental, acordes a
los planes y programas de estudio. El objetivo principal de la guia, fue la

promocién de valores ambientales en la comunidad educativa.

El programa de investigacion versa sobre el problema de la proliferacion de
residuos solidos en el sector comunidad, donde se ubica el centro educativo.
Mediante el desarrollo de la investigacion, se constato la falta de conciencia y la
ejecucion de acciones pertinentes en el manejo adecuado de los residuos
solidos. En funcion del problema se determina la posible solucion de orientar y
capacitar a las personas de la comunidad, mediante un manual de manejo

adecuado de los residuos solidos, dirigido al Consejo Comunitario de Desarrollo.

A través de los tres programas ejes, se facilitaron las respuestas a tres
problemas o carencias relevantes, para la institucion educativa, coadyuvando asi
al desarrollo eficaz del proceso educativo, especificamente en materia educativa

ambiental.



INTRODUCCION

En el Centro Universitario del Norte de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, en la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa, con Orientacion en Medio Ambiente, se contempla la realizacion del

Ejercicio Profesional Supervisado, como un proceso de formacién académica.

El Ejercicio Profesional Supervisado, fue realizado en el Instituto Nacional
de Educacion Basica de Telesecundaria, Aldea El Progreso, San Miguel Chicaj,
Baja Verapaz, durante un periodo de seis meses. El objetivo fue brindar aportes
significativos a la institucion, de acuerdo a las necesidades educativas

ambientales.

El presente informe fue sistematizado por el estudiante epesista,
describiendo las actividades realizadas, integradas en cuatro capitulos

fundamentales, para reflejar los aportes e investigacion realizada.

En el capitulo uno se describe la caracterizacion de la unidad de Ejercicio
Profesional Supervisado, resaltando la ubicacién y aspectos relevantes. La
institucion educativa esta inmersa en una comunidad en pleno desarrollo, es una
institucion que cumple con la expectativa educativa, aunque con necesidades y

problemas ambientales, pedagdgicos y administrativos.

En el capitulo dos se describen las actividades realizadas. En el plano de
servicio se orientd la implementacion de un plan de higiene ambiental,
favoreciendo las condiciones medioambientales del centro educativo, para el

desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje. En el plano de la docencia



se prioriza la débil promocién de la educacion ambiental, teniendo como fin la
implementacion de una guia didactica sobre la proteccién y conservacion del

medio ambiente.

El analisis y discusion de resultados se enfatiza en el capitulo tres. En
funcidn a los objetivos trazados en los programas de servicio y docencia, se
determinan un logro eficiente, a través de la implementacién del plan de higiene
ambiental y la guia didactica. Asimismo el andlisis porcentual del logro de las

metas trazadas, considerando un resultado eficaz y eficiente.

En el capitulo cuatro se desarrolla la investigacion sobre el manejo de los
residuos soélidos, en la comunidad donde se ubica la unidad de practica,
considerando este, un problema comun que afronta el ser humano de hoy.
Como resultado de la investigacion, se desarrolld6 un manual de manejo
adecuado de los residuos solidos, siendo una herramienta necesaria y

pertinente.

Finalmente se determinan las conclusiones y recomendaciones, siendo parte
esencial del presente informe, mismos que se describen de acuerdo a los

objetivos trazados en la apertura del Ejercicio Profesional Supervisado.



OBJETIVOS

1. General

Integrar los conocimientos adquiridos, desarrollando actividades de
servicio, docencia e investigacion, durante el proceso del Ejercicio Profesional
Supervisado, que responda a los problemas y necesidades educativas
ambientales, en el contexto del Instituto Nacional de Educacion Béasica de
Telesecundaria, Aldea El Progreso, San Miguel Chicaj, Baja Verapaz.

2. Especificos

a. Coadyuvar a la solucién de los problemas ambientales, que afronta la
unidad de préctica, para favorecer el desarrollo del proceso de ensefianza

y aprendizaje, mediante el programa de servicio.

b. Fortalecer el desarrollo de la educacion ambiental, en la unidad de
practica, mediante herramientas didacticas, como propuestas

pedagdgicas, afines a la realidad escolar.

C. Contribuir al desarrollo de la unidad de practica en la proyeccion
comunitaria, a través de la ejecucion de actividades ambientales, acordes

a los problemas existentes.






1.1

1.2.

1.3.

CAPITULO 1

DESCRIPCION GENERAL DE LA UNIDAD DE PRACTICA

Localizacion geografica

El Instituto Nacional de Educacion Bésica de Telesecundaria, se ubica
en la aldea El Progreso, municipio de San Miguel Chicaj, departamento

de Baja Verapaz.

Aldea EIl Progreso, es una de las comunidades que se ubica en la
parte norte, que dista a 5 kildmetros del casco urbano municipal.

Vias de acceso

Existen dos vias alternas de entrada a la comunidad aldea El
Progreso. La primera desvia de la ruta principal entre Salama cabecera
departamental, al municipio de San Miguel Chicaj. El lugar de desvio se
conoce como el cruce del morro, que dista a tres kilbmetros de la
comunidad. La segunda estd conectada directamente con el casco
urbano municipal, teniendo una distancia de 3 kilbmetros y es la via

menos transitada. Ambas vias son de terraceria.

Recursos

La institucion educativa cuenta con los recursos necesarios, para el

desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje. Los suministros



necesarios han sido producto de las gestiones y tiempo transcurrido

desde su origen.

1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

Humanos

En la institucion educativa laboran seis docentes entre
profesores de ensefianza media y licenciados en pedagogia;
asimismo un conserje que atiende el ornato del centro educativo.
Atiende a ciento veinte estudiantes de los tres grados, distribuidos

en cinco secciones.

También padres de los estudiantes que forman parte de la
comunidad educativa, como agentes principales en el desarrollo

integral de los estudiantes.

Infraestructura

La institucion educativa cuenta con edificio propio, cinco aulas,
una direccion para el area administrativa y un area pedagodgica.
Asimismo servicios sanitarios, agua y areas verdes, entre otros

espacios libres. La construccion es de blocks y techo de terraza.

Materiales

Los equipos suministrados para el establecimiento y que sirven
para los procesos, tanto administrativos como pedagdgicos son: 5
computadoras, 3 impresoras, 2 cafioneras, 2 bocinas, con sus
respectivos mobiliarios. Libros de textos por estudiante de los tres

grados, escritorios, catedras, pizarrones y archivos.



1.4.

1.3.4. Financieros

En el aspecto financiero es limitada, por ser una institucion
publica. Durante un ciclo escolar recibe del estado un fondo
conocido como gratuidad, distribuidos en dos desembolsos, que
asciende a la cantidad de diez mil quetzales (Q. 10,000.00),
aproximadamente. Este fondo es invertido principalmente para los

suministros de limpieza y aspectos minimos de infraestructura.

Situacion socioecondmica

La mayor parte de las personas de la comunidad se dedican a la
agricultura para subsistencia familiar, de acuerdo a las cosechas por
temporadas. Asimismo los estudiantes del centro educativo apoyan a los

padres en la agricultura, como parte del trabajo cotidiano.

En la aldea la produccion de maiz blanco y amarillo, frijol negro,
mania, tomate, es destinado al consumo familiar, un bajo porcentaje se
distribuye en el mercado local y departamental. La mania y el tomate son
productos que tienen mayor incidencia en el mercado local y en el interior
del pais. En base a esto se puede determinar que existe una situacion

econdmica precaria.

Debido a la carencia econémica, algunas personas trabajan fuera de
la comunidad, ya sea en institucion privada o estatal. Otros, por
necesidades familiares migran durante los fines de afio y en temporadas
cortas por razones laborales hacia la costa sur, oriente del pais y un
minimo porcentaje hacia los Estados Unidos, esto con el fin de mitigar el

hambre y satisfacer las necesidades basicas.



1.5

1.6.

Organizacion social

Existe una jerarquia organizacional, que permite la visualizacion de
las tareas administrativas, pedagodgicas y servicios basicos, que

conforman la comunidad educativa.

La autoridad méaxima de la institucién es el director, quién dirige y
orienta las actividades que se realizan a diario, especialmente la tarea

administrativa.

Como segundo grado, esta el claustro de catedraticos, quienes dirigen
directamente el proceso de enseflanza y aprendizaje. Asimismo
organizados en comisiones de: evaluacion, disciplina, cultura, deportes y
ornato. Como apoyo indispensable de los mismos, estan los padres de

familia, que forman parte importante del proceso educativo.

En el tercer plano se encuentran las directivas de aulas, quienes
dirigen y orientan las actividades a nivel de secciones, apoyados

directamente por los demas estudiantes que integra el centro educativo.

En el dltimo plano se encuentra el conserje, encargado del ornato de
las instalaciones, favoreciendo de manera pertinente el proceso

educativo.

Problemas y fortalezas encontradas

En funcion del diagnéstico aplicado en la institucién educativa, se
determinan diferentes problemas que afectan a la comunidad educativa, y
por ende al proceso educativo. Asimismo las fortalezas que favorecen de

manera significativa los procesos administrativos y pedagdgicos.



1.6.1. Problemas

a. Existe una deficiencia de higiene ambiental en el centro
educativo y su entorno, determinandose por la disposicion
inadecuada de los residuos solidos, aprovechamiento deficiente
del agua y la débil atencidbn al mantenimiento de las areas

verdes.

b. Inseguridad en el resguardo de los equipos y materiales que se
utilizan en el proceso administrativo y pedagdégico, por la falta

de muro perimetral en el centro educativo.

c. Deficiencia en la atencion a los estudiantes de segundo basico,
por la tarea administrativa que realiza la docente como

directora.

d. Realizacion ineficiente del servicio de limpieza u ornato del
establecimiento de parte del conserje. Esta se debe a la falta de
instrucciones o manual de funciones y suministros necesarios

de limpieza.

e. Carencia de materiales didacticos, para el desarrollo del
proceso de ensefianza y aprendizajes, de acuerdo a la
metodologia de telesecundaria, en especial los programas

televisivos.

f. Debilidad en la promocion de valores ambientales y desarrollo
de contenidos pertinentes, por la carencia de recursos
didacticos de educacién ambiental.

g. Carencia de personal administrativo, que es fundamental para

los procesos que se realicen. En consecuencia, la desatencion
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esporadica de los estudiantes, por cumplimiento de las
actividades administrativas que requiere la participacion del

personal docente.

Débil aplicacion de las normas de convivencia en el centro
educativo, generandose conflictos entre estudiantes vy

extravagancia en la presentacion personal.

1.6.2. Fortalezas

El edificio educativo cumple con los ambientes necesarios, para
el desarrollo del proceso de ensefanza-aprendizaje Yy

administrativo.

Se cuenta con el mobiliario y equipo necesario, para las
diferentes actividades pedagdgicas y administrativas.

El ndmero y grado académico del personal docente es eficiente,
para el desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje,

segun la metodologia de telesecundaria.

La cantidad de libros de textos suministrada para el
establecimiento ha sido efectiva, para el desarrollo del

aprendizaje de los estudiantes.

Ambiente libre para el desarrollo de actividades extraulas,

pueden ser de caracter ambiental y deportivo.



2.1.
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CAPITULO 2

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS

Actividades del programa de servicio

El presente programa se orientd en la implementacion de un plan de
higiene ambiental en el centro educativo, en beneficio de la salud de la
comunidad educativa, y por ende, favorecer el proceso educativo.
Integran el desarrollo de actividades practicas y concretas, en funcion al
problema determinado.

2.1.1. Actividades realizadas

a. Charlas sobre higiene ambiental

En el plan, se desarroll6 charlas sobre higiene ambiental,
dirigido a los estudiantes del centro educativo. Mediante la
previa organizacion, se considerd la estrategia por grados y
secciones. En el desarrollo de este proceso de sensibilizacion,
se proyectaron videos, diapositivas y preguntas que promueve

la participacion de los estudiantes.

b. Fortalecimiento del servicio de agua

El servicio de agua en el establecimiento, manifiesta una

deficiencia en cuanto al aprovechamiento correcto, por la



ubicacion inadecuada del depdsito y carencia de red de
distribucion. En respuesta a esta realidad, se ubico
correctamente el tinaco de almacenamiento. Asimismo se
adapt6é una distribucién mediante la colocacién de un chorro y

una pila respectiva.

c. Elaboracién de un relleno sanitario

La disposicion de residuos solidos en el establecimiento, se
manifiesta como un problema. A través de la coordinacion con
los docentes y colaboracion activa de los estudiantes, se
perfor6 un relleno sanitario, en un lugar previamente
determinado. Esto para disponer correctamente los residuos
sélidos generados en el establecimiento, orientandose sobre el

uso correcto.

d. Mejoramiento de las areas verdes

Se proyectd en la elaboracion de ecoladrillos, con todos los
estudiantes del centro educativo. Los ecoladrillos se utilizaron
para la circulacion de las plantas existentes. Asimismo, se
orienté a todos los estudiantes sobre el cuidado y riego de las
plantas existentes, haciéndose una organizacion pertinente

entre los estudiantes.

2.1.2. Materiales

El desarrollo del plan de higiene ambiental, se realiz6 a través

de los recursos necesarios y disponibles, suministrados por el

centro educativo a través del recurso humano.
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a. Equipo audiovisual
Se utilizd6 durante el desarrollo de las charlas educativas
sobre higiene ambiental, que favorecio la proyeccion de videos
y diapositivas.
b. Herramientas de trabajo
Durante la perforacion del relleno sanitario, se utilizaron
piochas, azadones, machetes, asimismo en el mantenimiento
de las é&reas verdes.
c. Envases PET y desechos sélidos
Se recolecté una cantidad de envases y desechos sdlidos,
para la elaboracién de ecoladrillos, en funcién de la circulacion
de las plantas existentes.
d. Calyarena
Durante la circulaciéon de las plantas con ecoladrillos se
utilizé cal y arena para unién y solides. Asimismo se calaron los
ecoladrillos para una mejor presentacion.
2.1.3. Metodologia utilizada

a. Participativa

Participativa, por la inclusion de los docentes y estudiantes

durante las actividades en cumplimiento del plan de higiene
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2.2.

ambiental, en funcidn de la promocién del aprendizaje y valores

ambientales.

b. Interactiva

A través de la presentacion y socializacion del plan de
higiene ambiental con docentes y estudiantes, resaltando las
sugerencias de mejoramiento durante la realizacion de cada

actividad.

Actividades del programa de docencia

En el plano de la docencia, se priorizo la promocion de la educacion
ambiental, a través de la elaboracion e implementacion de una guia
didactica, sobre la proteccion y conservacion del medio ambiente, dirigido
a los docentes, que responde al desarrollo de competencias en los

educandos, favoreciendo el mejoramiento del entorno ambiental.

2.2.1. Actividades realizadas

a. Elaboracion de la guia didactica

Se integré una guia didactica acorde a los lineamientos de
elaboracién, mediante el apoderamiento de contenidos
ambientales e investigacion sobre actividades practicas de
proteccion y conservacion del medio ambiente. Se disefié en
funcion de los planes de estudios, contextualizando las

necesidades del centro educativo.

En la guia didactica se abordaron los siguientes temas

generales: el medio ambiente, proteccion y conservacion del
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agua, proteccion y conservacion del aire, proteccion vy
conservacion del suelo, proteccion y conservacion de los
bosques. Cada tema general se desglosa en subtemas, con
actividades teodricas y practicas que deben realizar los
estudiantes. Cada actividad integra, un titulo, tiempo de

realizacion, materiales y procedimientos.

Impresion y empastado

La impresion y empastado de la guia didactica, fue en
funcién a la cantidad de docentes que laboran en la institucion
educativa. La impresion se realiz6 a doble cara, para promover

la reduccién y aprovechamiento eficiente de los recursos.

Socializacion e implementacion

La socializacion de la guia didactica se realizd6 mediante
una reunién organizada, con la previa autorizacion de la
directora del establecimiento. Se presenté una descripcion de la
estructura de la guia a través de diapositivas, enfatizando la
promocion de la educacion ambiental como responsabilidad

docente, segun se plantea en el Curriculo Nacional Base.

La implementacion de la guia, segun el consenso entre los
docentes, se desarrollara un periodo de clase a la semana en el
area de aprendizaje, que cada docente considere oportuna.
Manifestandose los compromisos de aprovechar eficientemente
el recurso didactico, que responde a las expectativas docentes

en la promocién pertinente de la educacion ambiental.
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2.2.2. Materiales

En la elaboracion e implementacion de la guia didactica se
requiri6 de diferentes materiales, que favorecid la estructuracion

eficiente de la guia.

Equipo de computo
Internet
Empastados

Libros de apoyo

® 2 6o T 9

Diapositivas

2.2.3. Metodologia utilizada

a. Deductivo

Durante la integracion teorica de la guia didactica, se aplicé
la deduccion de los contenidos planteandose de lo general a lo

especifico, para una perfecta comprension y aplicacion.

b. Participativa e interactiva

Fue participativa, porque incluyeron especialmente la
participacion de los docentes del centro educativo, para la
integracion e implementacion de la guia didactica y por ende
los estudiantes. EIl objetivo principal fue la participacion activa
de los docentes en la promocion de la educacion ambiental, en
el centro educativo, mediante la guia didactica elaborada y

entregada.
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CAPITULO 3

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Programa de servicio

El programa de servicio fue dirigido a la promocién de cambios y
soluciones de la necesidad medioambiental del centro educativo,

favoreciendo el desarrollo pleno de la ensefianza y el aprendizaje.

3.1.1. Resultados segun objetivos

El objetivo principal del programa de servicio fue, coadyuvar a
la solucion pertinente de los problemas ambientales que afronta la
unidad de practica, para favorecer el desarrollo del proceso de

ensefianza y aprendizaje.

Se fortalecio el aprovechamiento correcto del agua en el centro
educativo, a través de la ubicacién correcta del deposito y la
implementacion de una red de distribucion; facilitando asi el uso

efectivo, en bienestar de la comunidad educativa.

Se priorizd el manejo de los residuos sdlidos mediante la
implementacion de un relleno sanitario, que favorecio la disposicion
final, minimizando asi la proliferacion de residuos. Asimismo la
elaboracion de ecoladrilos como una estrategia de manejo

adecuado y reutilizacion pertinente.
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3.1.2.

Se viabiliz6 el mantenimiento de las areas verdes, que
favorecié la buena presentacion ambiental del centro educativo y

por ende, el desarrollo de actividades en este espacio disponible.

En conclusion se puede inferir un cumplimiento eficiente de los
objetivos trazados, en el presente programa. Evidencia de la
participacion determinante de los docentes y estudiantes, como
agentes directos en las mejoras de las condiciones ambientales del

centro educativo.

Resultados segun metas

La sensibilizacion y orientacion de la poblacién estudiantil sobre
el tema de higiene ambiental, fue una de las metas trazadas. En
efecto se logro la proyeccion de charlas educativas, que incluyé la
participacion de todos los estudiantes. Se puede determinar un

cumplimiento del cien por ciento.

Hacer realidad un servicio eficiente de agua en el centro
educativo favoreciendo el aprovechamiento correcto, ha sido una
meta medular, resaltando la importancia del agua para la vida. En
efecto se puede inferir un cumplimiento del noventa por ciento,
segun las evidencias determinadas. La limitacion que se presento,
fue el suministro de recursos materiales, como tubos PVC vy
cemento, siendo estos un aspecto que mermo el cumplimiento total

del objetivo trazado.

En funciébn al manejo de los residuos sélidos en el centro
educativo, se planted la meta de implementar dos estrategias, para
el manejo correcto, resaltando la elaboracién de un relleno sanitario

y ecoladrillos, mismas que determinan el cumplimiento a un
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ochenta y cinco por ciento, por la efectividad evidenciada. La
carencia de recursos materiales, limité el desarrollo pleno de estas

dos actividades.

Programa de docencia

En el area docente, se orientd sobre la importancia de la educacién
ambiental en el centro educativo, para el desarrollo de competencias

entre los estudiantes.

3.2.1. Resultados segun objetivos

El objetivo medular del presente programa fue, fortalecer el
desarrollo de la educacion ambiental en la unidad de practica,
mediante herramientas didacticas como propuestas pedagdgicas,

afines al contexto escolar.

En funcién al objetivo principal, se pudo disefiar y elaborar una
guia didactica sobre la proteccion y conservaciéon del medio
ambiente, siendo una herramienta necesaria, para el desarrollo de

la educacion ambiental en el centro educativo.

Se logré la implementacion de la guia didactica, a través de los
compromisos de los docentes en desarrollar los contenidos y
actividades una vez por semana, segun acuerdo determinado en
reunion de trabajo. Favoreciendo asi la aplicacion de los ejes

transversales referente a medio ambiente.

En conclusion, se determina la guia didactica, como una

herramienta efectiva, para la tarea docente en el ambito ambiental.
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3.2.2. Resultados segun metas

Proveer de una herramienta didactica de educacién ambiental a
cada docente ha sido una de las metas principales; en funcién a los

resultados se determina el logro en un cien por ciento.

En un ochenta y cinco por ciento se logré la promocion de la
educacion ambiental en el centro educativo, a través de la guia
didactica, en funcion de los compromisos de implementacion. El
incumplimiento total de la meta trazada, se determina por el tiempo

minimo que se dedica a la educacién ambiental.

El disefio y elaboracién de la guia didactica, segun el contexto
escolar, se logré a un cien por ciento, en base a la aceptacion y
asimilacion de parte de los docentes del centro educativo;

asimismo la facilidad de su uso y aplicacion.
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CAPITULO 4

DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
FORTALECIMIENTO DEL MANEJO ADECUADO DE LOS
RESIDUOS SOLIDOS EN LA ALDEA EL PROGRESO, SAN
MIGUEL CHICAJ, BAJA VERAPAZ

Marco conceptual

4.1.1. Antecedentes

La problemética de los residuos sélidos, ha sido, y es un
problema que afecta no solamente en las ciudades, sino en las
comunidades mas pequefias. Debido al crecimiento poblacional,
desarrollo tecnolégico, y la carencia de una conciencia ambiental

integral.

La aldea El Progreso, municipio de San Miguel Chicaj,
departamento de Baja Verapaz, es una comunidad en pleno
desarrollo, la cual evidencia el problema de la proliferacion de
residuos sélidos. Problema que genera contaminacién ambiental y
por ende, incide negativamente en la salud de las personas.

La problematica de los residuos sélidos en la comunidad, se
evidencia mediante la acumulacién de residuos en las calles y

viviendas, mismas que carecen de un tratamiento especifico, o
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disposicion correcta y pertinente. Al transcurrir el tiempo, estos
residuos regados a cielo abierto, contaminan el medio ambiente,

tanto el aire, el agua y el suelo.

Los esfuerzos a favor del manejo adecuado de los residuos
soélidos, solamente han quedado en la recoleccidon esporadica y
lamentablemente por intereses personales, ante instituciones de

apoyo social.

La accion Unica que se ha realizado en los ultimos afos, es la
recoleccion de los residuos solidos en las calles de la comunidad.
Acciones relativamente deficientes, por la inclusibn minima de las
personas de la comunidad. Aproximadamente en los Ultimos tres
afos se han realizado dos acciones de esta indole; realidad que no

responde al manejo integral y permanente de los residuos solidos.

En materia educativa, solamente ha quedado en la orientacion
sobre el manejo de los residuos sélidos, orientaciones esporadicas,
mismas que redundan en un conocimiento superficial, que no

incluye acciones concretas y permanentes.

En la comunidad, existen tres establecimientos educativos, en
los niveles de, preprimaria, primaria y basico. Pero, no se ha
logrado la implementacién de una educacion ambiental practica,
para el manejo adecuado de los residuos soélidos. Se puede inferir,
gue solamente se han desarrollado sensibilizacion ambiental,

orientaciones especificas sobre el medio ambiente.

La débil promocién de la educacion ambiental favorece el

crecimiento de los problemas ambientales, a raiz de la ignorancia e
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inconciencia de los comunitarios. Desde los nifios, hasta los

adultos, forman parte del problema ambiental existente.

Se considera que la educacion en sus diferentes formas, es el
medio pertinente, para educar a las personas pequefos y grandes,
para afrontar de manera practica e integral, el problema de los
residuos solidos. Es imprescindible la concretizacion de la
educacién ambiental en sus diferentes formas, considerando que
los problemas ambientales pueden generar mayor impacto,

especificamente los residuos solidos.

Justificacion

La proliferacion de los residuos sdlidos es un problema
ambiental que contamina la atmdsfera y por ende, incide
negativamente en la salud de las personas de una comunidad o
pais. Pero el agente generador de este problema es el ser humano,

guién consciente o inconscientemente lo realiza.

La acumulacion de los residuos soélidos a cielo abierto, genera
contaminacion; ademas enfermedades hacia las personas, a través
de los vectores que se reproducen entre la acumulacion de
residuos solidos. Las enfermedades pueden ser desde simples
diarreas, hasta cuadros severos de tifoidea u otras dolencias de

mayor gravedad.

La comunidad Aldea EI Progreso, municipio de San Miguel
Chicaj, departamento de Baja Verapaz, sufre del problema de los
residuos solidos. Evidenciando acumulacion considerable en las
calles, viviendas y espacios recreativos. Para el efecto se

considera necesaria e importante, proyectar la presente



investigacion, sobre el fortalecimiento del manejo adecuado de los
residuos solidos, en la comunidad, favoreciendo el desarrollo pleno

en el marco de la proteccion y conservacion del medio ambiente.

4.1.3. Determinacion del problema

a. Planteamiento del problema

El problema de los residuos solidos en la comunidad, esta
en un proceso gradual y puede generar mayor impacto en el
medio ambiente. Cada dia se hace notoria la acumulacion de
residuos sélidos en diferentes lugares y de diferentes clases. Se
puede inferir que el origen del problema es por la falta de
orientacion y conciencia sobre el manejo adecuado, aunque se
han realizado acciones minimas de recoleccion de basura. Es
necesaria entonces la toma de decisiones, para minimizar o

contrarrestar el problema existente.

En funcidon a la investigacion, el problema se planted a
través de la siguiente interrogante: ¢A que se debe la falta de
acciones y decisiones concretas, sobre el manejo adecuado de

los residuos sélidos, en la comunidad, Aldea El Progreso?.
b. Alcances y limites
1. Ambito geografico
La presente investigacion se realizé en la comunidad

Aldea ElI Progreso, municipio de San Miguel Chicaj,

departamento de Baja Verapaz.
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2. Ambito institucional

En el contexto del Instituto Nacional de Educacion
Basica de Telesecundaria, se realiz6 la presente
investigacion, teniendo en el plano secundario, dos

establecimientos educativos del nivel primario.
3. Ambito personal
La presente investigacion integré la participacion de los
docentes y estudiantes de los tres centros educativos.
Asimismo la participacién de autoridades de la comunidad y
padres de familia.
4. Ambito temporal
La investigacion abarco una temporalidad de tres meses.
Marco tedrico
4.2.1. Resefia historica
En el mes de julio del afio de 1,999 se hizo realidad la creacion
del Unico Instituto Nacional de Educacién Basica, del programa de
Telesecundaria en el municipio, con ello se considera la aldea
como una comunidad visionaria hacia el desarrollo.
El Instituto inicid6 sus actividades en la Escuela Oficial Rural

Mixta de la comunidad, con un nimero de 40 alumnos de las

aldeas vecinas: Caserio Javillal, El Bramadero, San Francisco,
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Buena Vista, El Tempisque, todos del municipio de San Miguel
Chicaj.

A finales de enero del afio 2005, un grupo de jévenes se
proyectdé en el desarrollo social y cultural de la comunidad,
registrandose legalmente en la Municipalidad de San Miguel Chicaj,
como un miembro mas del érgano de coordinacién del Consejo
Comunitario de Desarrollo de dicha aldea, en la que se constituyera
el Comité de Jovenes de Desarrollo Educativo (COJODE), teniendo
como objetivo principal la gestiéon y construccion del edificio del

Instituto.

Actualmente el Instituto cuenta con cinco aulas, la direccion y
un area pedagogica y de computacion. Del 100% del terreno se ha
ocupado un 40% para la construccién de las aulas y el resto es
libre, excepto el espacio de bafos y pozo perforado.

a. Fundamentacion legal

El Instituto Nacional de Educacion Basica de
Telesecundaria, de la Aldea El Progreso, San Miguel Chicaj,
Baja Verapaz, fue creado y autorizado segun Acta No. 01-1999
de fecha 7 de junio de 1999, descrita en la resolucién No. 54-
2006 con fecha 26 de julio de 2006, emitida por la Direccion

Departamental de Educacion de Baja Verapaz.

b. Visién

Ser una instituciébn educativa que brinde educacién de
calidad a los jévenes para que sean capaces de contribuir a las

necesidades de su entorno, con responsabilidad y valores.
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c. Mision

Somos una institucién educativa que forma estudiantes a
través de la modalidad de Telesecundaria, que sean capaces
de crear, reproducir belleza con valores, expresiones humanas
de convivencia intercultural y contribuir al bienestar social,

utilizando la television en apoyo a la educacion.

4.2.2. Constitucion Politica de la Republica de Guatemala

Actualmente, la contaminacion ambiental ha aumentado,
debido al crecimiento de la poblacion humana. Paralelo se ha
generado el desarrollo tecnoldgico que ha provisto ventaja para el
desarrollo de las actividades humanas, pero también
contaminacion al medio ambiente. Se considera indispensable
retomar el papel de proteger el medio ambiente, siendo

indispensable para todos los seres vivos.

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, en su
articulo 97 determina lo siguiente:

“El Estado, las municipalidades y los habitantes del
territorio nacional estan obligados a propiciar el desarrollo
social, econdmico y tecnolégico que prevenga la contaminacion
del medio ambiente y mantenga el equilibrio ecolégico.™

En el presente articulo resalta la obligacion conjunta, no
solamente gubernamental, sino incluye a todos los habitantes, para
prevenir en sus diferentes formas la contaminacion del medio

ambiente.

'Asamblea Nacional Constituyente -ANC-, Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala, http://www.oas.org/juridico/MLA/sp/gtm/sp_gtm-int-text-const.pdf (14 de julio de
2014).
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4.2.3. Ley de Proteccion y Mejoramiento del Medio Ambiente

Actualmente existen leyes que regulan la responsabilidad de
proteger y mejorar el medio ambiente, estas favorecen el desarrollo
de responsabilidades en las personas, especificamente en los

habitantes de Guatemala.

Es importante retomar la responsabilidad de ser agentes
protectores y conservadores del medio ambiente. La presente ley
de proteccion y mejoramiento del medio ambiente, retoma esta

responsabilidad de todos, el cual en su articulo 1 dice:

“El Estado, las municipalidades y los habitantes del
territorio nacional, propiciaran el desarrollo social, econémico,
cientifico y tecnolégico que prevenga la contaminacion del
medio ambiente y mantenga el equilibrio ecologico. Por lo
tanto, la utilizacion y el aprovechamiento de la fauna, de la
flora, suelo, subsuelo y el agua, deberan realizarse
racionalmente.™

En este articulo se enfatiza por segunda vez, la responsabilidad
del estado y de todos los habitantes del pais, de cumplir con su rol
de proteger y mejorar el medio ambiente, haciendo hincapié en la

prevencion de la contaminacion ambiental.

El cuidado y mejoramiento del medio ambiente, esta en las
manos de todos. Nadie se excluye de esta responsabilidad, porque
todos los seres humanos, forman parte del ambiente. El deterioro y
contaminacion que se ha generado, es efecto de las diferentes

actividades irracionales, que los seres humanos han realizado.

’Congreso de la Republica de Guatemala, Ley de Protecciéon y Mejoramiento del Medio
Ambiente, http://www.oas.org/dsd/fida/laws/legislation/guatemala/guatemala_1986.pdf (22 de
julio de 2014).
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En los ultimos afios el problema de los residuos solidos ha
crecido, debido al incremento de la actividad consumista y
desarrollo tecnolégico. Este problema afecta considerablemente en
la contaminacién del medio ambiente y, las acciones o reacciones

de manejo adecuado han sido deficientes.

4.2.4. Los residuos solidos

El desarrollo de la industria y la tecnologia ha propiciado el
cambio de habitos de produccién y consumo, que han tenido como
consecuencia el incremento de residuos que a su vez, se han
convertido en un grave problema de contaminacion. Estos residuos
pueden ser sdlidos, liquidos y gaseosos, los cuales por su misma
naturaleza contaminan el suelo, el agua y el aire, causando

problemas de salud en los seres vivos y todo su entorno.

“Reciben el nombre de residuos aquellos objetos que han
dejado de desempeiiar la funcidn para la cual fueron creados,
se considera que ya no sirven porque no cumplen su propdsito
original; y, por tal motivo, son eliminados. Sin embargo, éstos
pueden ser aprovechados si se manejan de forma adecuada.”™

En referencia a la presente definicion se entiende, que todos
aquellos materiales, productos y otros objetos que dejan de
funcionar o tener la funcién necesaria son desechados, los cuales

se convierten en residuo solidos como se conoce cominmente.

Pero es importante resaltar la necesidad de aplicar un manejo
adecuado de los residuos soélidos que se generan en los diferentes
lugares, viviendas, escuelas o empresas, como también a nivel de

comunidad o pais.

*Juan José Alvarenga y Carol Elvir, Manejo de residuos solidos (Honduras: AECID, 2 011), 8.
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Actualmente son pocas las acciones concretas sobre el manejo
adecuado de los residuos sélidos. Gran parte de las personas
desechan los residuos solidos de manera inapropiada; Ligia
Hernandez Charraga, describe lo siguiente:

“La forma mas facil que encontré el hombre primitivo de
disponer de residuos no comibles por los animales, fue
arrojarlos en un sitio cercano a su vivienda; asi nacio el
botadero a cielo abierto, practica que se ha mantenido hasta
nuestros dfas.”

Esta realidad, es un comun denominador en los diferentes
lugares, comunidades o ciudades, teniendo el descuido y mal
manejo de los residuos sélidos. Ignorando que la acumulacién de
residuos a cielo abierto, genera contaminacion atmosférica e incide

en la salud de las personas y los demas seres vivos.

a. Clasificacion de los residuos sélidos

Existen diferentes clases de residuos solidos en funcion al
proceso de clasificacion o tratamiento, pero se enfatizan dos
grandes grupos, que generalizan los diferentes residuos que se

generan actualmente.

1) Residuos orgéanicos o biodegradables

Es todo desecho de origen biologico, alguna vez estuvo
vivo o fue parte de un ser vivo, por ejemplo: hojas, ramas,
cascaras y semillas de frutas, huesos y restos de animales y
se descomponen en forma natural en un tiempo

relativamente corto. Por ejemplo: los residuos organicos

4Ligia Hernandez Charraga, Manejo adecuado de residuos solidos; escuela limpia en el
Distrito Federal (México: SEMARNAT, 2 002), 19.
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como los alimentos tardan poco tiempo en descomponer
haciéndose por la accién natural de organismos vivos como

lombrices, hongos y bacterias principalmente.

2) Residuos inorganicos o no biodegradables

Es todo residuo de origen no biolégico, es decir, de
origen industrial, minerales, productos sintéticos o algun otro
proceso no natural, por ejemplo: plastico, telas sintéticas,
entre otros y no se descomponen facilmente, sino que
tardan mucho tiempo en hacerlo. Por ejemplo: el vidrio tarda
unos 4.000 afios, el plastico tarda de 100 a 1,000 afios, una
lata de refresco tarda unos 10 afios y un chicle unos cinco

anos.

b. Causas y efectos de los residuos sélidos

Todo problema ambiental que se afronta actualmente, tiene
una causa y sus efectos en la vida de los seres vivos y el medio
ambiente. Por ende, el problema de los residuos sdlidos tiene

causas y efectos.

1) Causas

Los residuos solidos constituyen un problema para
muchas sociedades, para las grandes ciudades asi como
para el conjunto de la poblacion del planeta. Debido a la
sobrepoblacion, las actividades humanas modernas y el
consumismo han acrecentado la cantidad de basura que se
genera. Lo anterior junto con el ineficiente manejo que se

hace con los residuos sélidos, provocan problemas tales
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2)

como la contaminacion, que resume problemas de salud y

dano al medio ambiente.

En las ciudades los residuos sélidos siguen siendo un
problema, debido a la alta densidad de poblacion y al hecho
de arrojarlo a las calles. Esto ha propiciado la proliferacion
de insectos, roedores y microorganismos patdégenos. Un mal
sistema de gestion de las basuras, producird un deterioro y
depreciacion del entorno, debido a la contaminacién del aire,

del agua y del suelo y la pérdida de tierras agricolas.

Efectos

Los efectos son el conjunto de consecuencias que se
genera por la acumulacion, qguemas y otras formas de mal
manejo de los residuos solidos. Pueden ser directos e

indirectos.

Los residuos sélidos producen condiciones inadecuadas
para la vida al degradar el ambiente, aumentando la
cantidad de agentes patdégenos, asi como la presencia de
materias toxicas, que pueden generar gases que ocasionan
dafios a la piel, las vias respiratorias, irritacion en los ojos y

los efectos repulsivos a la vista y al olfato.

Los residuos solidos desordenados resultan un buen
habitat para plagas, al brindarles fuentes estables de
alimento y condiciones de vida a ratas, mosquitos,
cucarachas, moscas y otras alimafias que transmiten al ser

humano enfermedades tales como: pestes, rabia, disenteria,
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enfermedades del tracto digestivo, fiebre amarilla, dengue,

encefalitis, tuberculosis y otras.

El epidemidlogo Eduardo Villarroel, explica que la
acumulacion de basura a cielo abierto causa diferentes tipos
de afecciones y enfermedades a los ciudadanos, y que se
pueden dividir entre gastrointestinales, micéticas vy

respiratorias.

Gastrointestinales: son las afecciones mas frecuentes
gue produce la basura, y se adquieren por la ingestion de
alimentos contaminados por heces fecales y otras

bacterias.

Micoticas: afectan la piel y toman la forma de irritaciones
cutaneas de todo tipo. Son causadas por los hongos que
se producen en la basura que se acumula durante mucho
tiempo en un espacio abierto. También afectan el pelo y

las ufias.

Respiratorias: se adquieren sobre todo luego de respirar
el aire contaminado con virus y bacterias que se
depositan en las paredes de los pulmones. Se irritan los
ojos y las fosas nasales y se disparan los casos de asma

y bronquitis.
c. Manejo adecuado de los residuos sélidos
Como resultado de las decisiones positivas y eficientes en

cuanto al manejo correcto de los residuos solidos, se plantea la

ley de las 4R. En la guia para socios y personal de
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HONDUPALMA, Honduras, presenta la descripcion de la

presente ley de manejo de los residuos solidos.

1)

2)

Rechazar

Antes de comprar algo, analice si de verdad lo necesita,
ya que las tiendas, supermercados y demas negocios estan
llenos de productos que no son necesarios para la vida.

Cuando tenga que comprar un producto, no escoja
aquellos en cuya elaboracién, manejo o disposicion final
emplean insumos que impacten negativamente en los
recursos naturales o que en su produccion generan
contaminantes que deterioran o alteran la calidad del aire,

agua o suelos.

También rechace los productos que por su empaque
dafan el ambiente, como las envolturas de plastico
metalizadas, productos con demasiados envases O

envolturas, o de materiales no reciclables.

Reducir

Es una de las principales soluciones para disminuir la
generacion de residuos sélidos. Es mejor eliminar el origen

de la contaminacion que afrontar sus efectos.

En los procesos de produccion se debe utilizar el menor
numero de elementos contaminantes, ademas de hacerlo en
forma limpia, involucrando también al consumidor una vez

gue el producto esta en sus manos.
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Reducir en el punto de origen disminuye la cantidad y
toxicidad de la basura. Ademas, ayuda a conservar los
recursos naturales, a disminuir la contaminacion del aire y el
agua; y a reducir los costos en el proceso de recoleccion y

destino final de los desperdicios.

Reusar

Es cuando un producto o envase puede ser usado mas
de una vez, de la misma forma y con el mismo propdésito
para el cual fue fabricado, mas alld de su vida util; por
ejemplo reusar papel en las oficinas o escuelas, rellenar
cartuchos de tinta en lugar de comprar nuevos. Reusar es

utilizar un residuo en el estado en el que se encuentre.

La reutilizacién es una forma de reciclaje que permite
alcanzar la mayor recuperacion, el cual impide industrializar
0 procesar de nuevo los envases, sino solo lavarlos,
desinfectarlos, adecuarlos, modificarlos o cambiarles su uso
inicial a otro mas conveniente para satisfacer algunas
necesidades. NO a la cultura de consumo que tiene por

lema usar y tirar.

Reciclar

Es convertir un residuo en insumo de otro proceso o
convertir ese residuo en un nuevo producto. El reciclaje de
los residuos soélidos municipales es una alternativa de
solucion y aprovechamiento que cada vez tiene mayor
aceptacion en el mundo por sus ventajas econdmicas,

sociales, ambientales y sanitarias.
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Al reciclar se contribuye al ahorro de energia, agua y
combustibles utilizados en los procesos de produccion de
materias primas. También se disminuye la contaminacion del
ambiente, asi como los problemas provocados por el
consumo de los recursos naturales, ademas se extiende la
vida util de los sitios de disposicion final (los rellenos

sanitarios).

La cantidad de basura se puede disminuir poniendo en
practica la Ley de las 4 R. La practica de rechazar, reducir,
reusar y reciclar ahorra energia y recursos naturales. Su
aplicacién reduce costos, crea puestos de trabajo y genera

recursos.

d. Formas précticas de manejo de los residuo sélidos

Existen diferentes formas de contrarrestar o dar tratamiento
correcto a los residuos sdlidos, solamente requiere de tiempo y
responsabilidad en realizar. Las acciones practicas, pertinentes
y concretas, revelan una gestién de residuos soélidos eficiente.

Al respecto Ronald Arrieta dice lo siguiente:

“La gestion de residuos esta referida al conjunto de
actividades de almacenamiento, recoleccion, transparencia,
procesamiento y disposicion final de los residuos solidos
realizados en armonia con los principios de la salud publica,
la economia, la ingenieria sanitaria, la conservacion
ambiental y la estética.”

Algunas préacticas eficientes son: elaboracion de rellenos

sanitario, recoleccion de residuos de manera conjunta,

*Alicia Ziccardi, Basura: procesos de trabajo e impactos en el medio ambiente urbano,
http://bibliocodex.colmex.mx/exlibris/aleph/a21_1/apache_media/E4JY8BXKY5GMKEERJYKSXB
QVV2RIS.pdf (7 de agosto de 2014).
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estudiantes o padres de familia, elaboraciéon de ecoladrillos,

para usos diferentes, entre otros.

4.2.5. Educacion ambiental

La educacion ambiental es una estrategia para lograr el cambio
de actitudes y el desarrollo de habilidades para accionar de manera
positiva ante los problemas ambientales que se viven. Segun la
Comision de Educacion de la UNESCO citado por Manuel Rico

Vercher define la educacion ambiental como:

“El proceso que consiste en reconocer valores y aclarar
conceptos con objeto de fomentar destrezas y actitudes
necesarias para comprender y apreciar las interrelaciones entre
el hombre, su cultura y su medio fisico.”®

En esta definicion estan contenidos puntos esenciales para la
formacion del ser humano, siendo las destrezas y actitudes que
deben ser fomentadas, para el logro de la conservacion del medio
ambiente. También la capacidad de reflexionar sobre la relacion
inherente que hay entre el hombre y el medio biofisico, ya que de
ello dependen las acciones sabias para su proteccion vy
conservacion. Se debe perseguir, que el ser humano reconozca la
relacion que hay con el medio ambiente, entiéndase asi, como la

parte fundamental de la vida.

®Manuel Rico Vercher. Educacién Ambiental: Disefio Curricular (Colombia: Cincel-Kapelusz,

1.993), 17.
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a. Objetivos de la educacion ambiental

La educacion ambiental es ante todo, educacion para la
accion. Por lo tanto, debe tener objetivos concretos para que la

educacion sea significativa y de accion.

La Organizacion de las Naciones Unidas, en el Seminario
internacional de educacion ambiental, realizada en Belgrado
1975 establece lo siguiente como objetivos de la educacion

ambiental:
1) Toma de conciencia
Ayudar a las personas y a los grupos sociales a que
adquieran mayor sensibilidad y conciencia del medio
ambiente en general y de los problemas.
2) Conocimientos
Ayudar a los grupos sociales a adquirir una comprension
basica del medio ambiente en su totalidad, de los problemas
conexos y de la presencia y funcion de la humanidad.
3) Actitudes
Contribuir a la adquisicion de valores sociales y un

profundo interés por el medio ambiente que los impulse a

participar activamente en su proteccion y mejoramiento.



39

4) Aptitudes

Adquirir aptitudes necesarias para resolver los

problemas ambientales.

5) Capacidad de evaluacion

Evaluar las medidas y los programas de educacion
ambiental en funcién de los factores ecoldgicos, politicos,

sociales, estéticos y educativos.

6) Participacion

Desarrollar el sentido de responsabilidad y toma de
conciencia de la urgente necesidad de prestar atencién a los
problemas del medio ambiente, para asegurar que se

adopten medidas adecuadas al respecto.

No obstante la fundamentacion de objetivos de la educacion
ambiental es indispensable, para un desarrollo real e integral.
Siendo estos las competencias que se deben lograr en cada ser
humano y que el logro contribuya a una educacion ambiental

permanente y sostenible.

Caracteristicas de la educacion ambiental

Las caracteristicas presentan una descripcién de lo que es,
y como debe ser aplicada la educacion ambiental, para que
cumpla con las demandas de formar personas, capaces de

actuar a favor del medio ambiente. Es importante entender las
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caracteristicas para enfocar las diferentes actividades de

manera clara, eficientes y eficaces.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

La educaciéon ambiental debe orientarse en el sentido de la

resolucion de los problemas concretos del ser humano.

Implica un informe interdisciplinario, necesario para el
estudio de las interrelaciones entre los diversos elementos

del medio ambiente.

La educacién ambiental debe, sobre todo suscitar nuevos
conocimientos fundamentales y nuevos enfoques dentro de

una politica global de educacion.

Debe adoptar una actitud critica para fomentar un analisis
preciso y una ordenacion apropiada de los diferentes

factores que intervienen en cada situacion.

La educacion debe constituir un proceso permanente y estar

orientada hacia el futuro.

Debe fundamentarse en la contribucion de diversas
disciplinas y experimentos educativos al conocimiento y a la
comprension del medio ambiente, asi como a la resolucion

de sus problemas y su gestion.

Finalidades de la educacion ambiental

Las finalidades establecen el logro a alcanzar con la

promocion de la educacion ambiental. Presentan las diferentes

formas y actividades que deben ser desarrolladas en y por los

seres humanos como agentes principales del fomento de un
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nuevo cambio. Determina el resultado final que se pretende

lograr durante el proceso de formacién, siendo este necesario

para viabilizar de manera correcta las diferentes acciones a

realizar.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Que el ser humano comprenda la naturaleza compleja del
medio ambiente, resultante de la interaccibn de sus

aspectos biolégicos, fisicos, sociales y culturales.

Promover una utilizacion reflexiva y prudente de los recursos
del universo para la satisfaccion de las necesidades de la
humanidad.

Contribuir a que se perciba claramente la importancia del
medio ambiente en las actividades de desarrollo econémico,

social y cultural.

Favorecer en todos los niveles una participacion
responsable y eficaz de la poblacion en la concepcion y
aplicacién de las decisiones que ponen en juego la calidad

del medio natural, social y cultural.

Difundir informacién acerca de las modalidades de

desarrollo que no repercutan negativamente en el ambiente.

Mostrar con toda claridad las interdependencias
econdmicas, politicas y ecoldgicas del mundo moderno en
gue las decisiones y comportamientos de todos los paises

pueden tener consecuencias de alcance internacional.

Desarrollar un sentido de responsabilidad y de solidaridad

entre los paises y las regiones, cualquiera que sea su grado
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de desarrollo, como fundamento de un orden institucional

gue garantice la conservacion y mejora del medio ambiente.

8) Facilitar al individuo a las colectividades los medios de
interpretar la interdependencia de los diversos elementos
econdémicos, sociales, culturales, fisicos en el espacio y en el

tiempo.

Retos de la educacion ambiental

La educacién ambiental es una estrategia poderosa, para
sensibilizar, concienciar y formar valores ambientales en las
personas de todas las edades. El reto mas grande, es la forma
de implementacién. ¢Quién llevara a cabo?. ¢Ddnde se puede
realizar y como? Para ello es necesario enfatizar las formas o
tipos de educacién, para que a través de estas se lleve acabo

también, la educacion ambiental.

La educacion o formacion del la persona es multisectorial,
es decir recibe influencia educativa de manera formal, informal y
no formal. Estas mismas hace que la persona tenga una
educacion durante la vida. La definicion de la UNESCO,
generalmente aceptada, reconoce la existencia de tres tipos de

educacion:

1) La educacion formal

Corresponde al sistema educativo estructurado
jerarquicamente, con cursos establecidos por orden
cronolégico y que empieza con la escuela primaria y se

prolonga hasta las instituciones terciarias.
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La educacion informal

Entendida como el proceso mediante el cual el individuo
asimila actitudes, valores, aptitudes y conocimiento a través
de la experiencia cotidiana con la familia, los amigos, los
compaferos que comparten los mismos intereses, los
medios de informacién y otros factores que inciden en el

entorno de una persona.

La educacion no formal

Consiste en wuna actividad organizada con fines
educativos al margen del sistema oficial establecido, y
destinada a un sector especifico en el cumplimiento de

objetivos educativos determinados.

Es evidente que la formacion de la persona se da de
diferente manera. Estos tipos de educacién hacen realidad
la formacion integral de la persona, que es el objetivo
principal de la educacién. A través de esto se logra el

desarrollo individual y colectivo.

Es fundamental considerar que, la educacion es
imperante y necesaria, para la formacién de generaciones,
capaces de vivir y mejorar la situacion actual,

especialmente, lo concerniente a medioambiente.



44

4.3. Marco metodoldgico

4.3.1. Objetivos

a. General

Coadyuvar a la solucion del problema de los residuos
sélidos, en la Aldea EI Progreso, San Miguel Chicaj, Baja
Verapaz, a través de estrategias pertinentes, acordes a los

resultados de la investigacion.

b. Especificos

1) Determinar las causas de la proliferacion de residuos solidos
en la comunidad, a través de la aplicacion de instrumentos

de recoleccion de datos.

2) ldentificar las fuentes primarias de generacion de residuos
soélidos en la comunidad, que inciden en la acumulacion y

proliferacion de los mismos.

3) Determinar soluciones concretas y practicas sobre el manejo
adecuado de los residuos sélidos, en congruencia con los

resultados de la investigacion.

4.3.2. Poblacion

La poblacion determinada para la presente investigacion,
integran los estudiantes, autoridades de la comunidad y padres de
familia, de la Aldea El Progreso, del municipio de San Miguel

Chicaj, departamento de Baja Verapaz.
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En funcidn a la poblacién determinada se tomd en cuenta
estudiantes de sexto primaria, estudiantes del ciclo basico y padres
de familia, como muestra para la investigacion. Especificamente, a
60 estudiantes de sexto primaria y basico. Asimismo 60 padres de

familia que incluyen autoridades de la comunidad.

Disefio de la investigacion

La presente investigacion fue sobre el problema de los residuos
sélidos en la comunidad, Aldea EI Progreso, incluye a la comunidad
entera como poblacién y a través de ella se determina la muestra
gue incluye a estudiantes, padres de familia y autoridades de la

comunidad.

Se aplicaron instrumentos de recoleccion de datos, como la
encuesta y la observacion directa, para determinar los resultados
cuantitativos y cualitativos del problema de investigacion. Las

encuestas se aplicaron al azar, segun la muestra determinada.

La investigacion que se realiz6 es de caracter cuantitativo y
cualitativo, para determinar el impacto del problema de los residuos

solidos en la comunidad.
Instrumentos

Para la presente investigacion, se aplicd el cuestionario y la
observaciéon directa, como instrumentos de recolecciéon de datos,

referente al problema planteado.

El cuestionario se utilizd para las encuestas que se realizaron,

con el fin de recabar datos especificos sobre el problema, los
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4.3.5.

cuales fueron dirigidos a estudiantes, padres de familia y

autoridades de la comunidad.

La observacion directa se aplicd, para determinar la cantidad y
clases de residuos sdlidos acumuladas en las calles, viviendas y

otros lugares de comunidad.

Metodologia

Para la determinacion de la poblacion y muestra, se recurrio a
los datos estadisticos de los establecimientos educativos y la
cantidad de padres de familia que integran la comunidad, Aldea El
Progreso. Los establecimientos integraron dos escuelas primarias y

un instituto de educacion basica.

Posterior a la determinacion del muestreo, se aplicaron
encuestas a los sujetos de la investigacion de forma azarizada.
Asimismo la tabulacion de los datos recolectados a través de
cuadros de andlisis, que facilitaron la determinaciébn de los

resultados del problema investigado.

En funcion de los resultados se integro la propuesta respectiva,
para fortalecer el manejo adecuado de los residuos soélidos en la
comunidad investigada. Para el efecto, se priorizd una solucion,

determinado su viabilidad, factibilidad y su efectividad.
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Marco operativo

4.4.1. Técnica de recoleccién de datos

Para determinar la realidad del problema planteado fue
necesaria la aplicacion de técnicas de recoleccion de datos, que
reflejan integralmente la problemética planteada. Para el efecto se
utilizé la técnica de la encuesta y la observacion directa.

a. Primarias

La encuesta dirigida a estudiantes y padres de familia, fue la
técnica principal para la recoleccion de los datos de la

investigacion.

b. Secundarias

Se consider6 la observacion directa, como la técnica
secundaria, que facilité la determinacion de la acumulacién de

residuos sélidos en las calles y viviendas de la comunidad.

4.4.2. Procesamiento de la informacion

Los resultados de las encuestas realizadas a estudiantes y
padres de familia, de la Aldea El Progreso, San Miguel Chicaj, Baja
Verapaz, se proces0 mediante un cuadro o matriz de analisis e

interpretacion.

El cuadro de analisis e interpretacion de resultados, fue

integrado en cuatro aspectos medulares.
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a.

a.

b.

El primer aspecto, fue la descripcion de las preguntas que
integraron las encuestas dirigidas tanto a estudiantes, como a

padres de familia.

En el segundo aspecto, se efectudé la descripcion de las
respuestas a las preguntas planteadas, resaltando las

respuestas comunes que se evidenciaron.

El tercer aspecto versa sobre la interpretacion acorde a las
respuestas comunes, en las cuales se describieron los
porcentajes en concordancia con la cantidad de encuestados.
Definiendo asi la realidad del problema planteado.

4.4.3. Recursos

Humanos

Los recursos humanos fueron, estudiante epesista del
CUNOR, estudiantes de sexto primaria y basico, docentes de
los centros educativos y padres de familia.

Materiales

Entre los recursos materiales estan: equipo de cémputo,

hojas bond y lapiceros, cuestionarios y fotocopias.
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Andlisis e interpretacion de resultados

4.5.1. Andlisis general

Segun los resultados de los cuestionarios aplicados, se
determind que en la comunidad Aldea EI Progreso, existe la
proliferacion y manejo inadecuado de los residuos solidos. Este
problema se genera por varios factores. En funcién de los

resultados obtenidos se consideran los siguientes.

a. Por la falta de orientacion sobre el manejo de residuos soélidos,
especialmente a los padres de familia que integran Ila

comunidad, reflejando asi las acciones inapropiadas.

b. Por desconocimiento sobre la disposicién final que se debe
aplicar a los residuos solidos. Gran parte de los encuestados
evidenciaron la inconciencia de disponer en lugares
inapropiadas los residuos generados. Muchos disponen los
residuos a cielo abierto, estas se dispersan y asi ocurre la

proliferacion.

c. Por el desconocimiento de acciones practicas, como la técnica
de las 4R. Existe una debilidad en: reducir, rechazar, reutilizar y
reciclar los residuos soélidos. Algunos encuestados manifestaron
conocer la reutilizacion de residuos sélidos, especialmente
estudiantes. En relacion a los padres reflejaron la ignorancia

sobre esta técnica.

Ante la realidad del problema de los residuos solidos se
considera importante, la orientacion y promocion de actividades

practicas, para el manejo adecuado de los residuos sélidos,
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directamente en la comunidad. Resaltando que la proliferacion
y acumulacion de residuos en cualquier lugar, repercute en la
salud de las personas, a través de variadas enfermedades o

vectores.

4.5.2. Andlisis segun objetivos

En el marco de los objetivos de la presente investigacion, se
efectla el presente analisis, para describir el logro eficiente durante

el proceso de la investigacion.

Mediante la aplicacién de los instrumentos de recoleccion de
datos se pudo determinar, que la causa principal de la proliferacion
de los residuos solidos, es el porcentaje alto de ignorancia, en

cuanto al manejo adecuado.

Las fuentes de generacion de residuos solidos son variadas
segun la investigacion de campo. Entre las primarias estan: las
tiendas como negocios, los hogares como consumidores finales y
por vendedores ambulantes que depositan residuos en lugares

inapropiados, generando asi basureros clandestinos.

En virtud de los resultados de la investigacion, se elabor6 un
manual de manejo adecuado de residuos solidos, dirigido al
consejo comunitario de desarrollo, COCODE; con ello se promueve

el manejo adecuado de los residuos solidos.

A través del manual de manejo adecuado de los residuos
soélidos, se coadyuva a la solucién del problema de los residuos

solidos en la comunidad.
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4.5.3. Conclusiones de la investigacion

El manejo adecuado de los residuos sélidos, fue el tema central
de la investigacion realizada en la Aldea El Progreso, San Miguel
Chicaj, Baja Verapaz. En funcion de los resultados, se determinan

las siguientes conclusiones.

a. El problema de la proliferacion de los residuos sélidos, radica en
la ignorancia sobre los impactos negativos que generan y la
carencia de conocimiento sobre la aplicacion de estrategias o
formas practicas de manejo adecuado, que favorezcan el control

y prevencion del problema.

b. Las fuentes principales de generacion de residuos solidos en la
comunidad son: las tiendas, los hogares y los vendedores
ambulantes. Los residuos de mayor incidencia son los envases
desechables, nylon y envolturas de golosinas. De estos resulta
la proliferacion, el cual impactan negativamente en el medio

ambiente y en la salud de las personas.

c. En funcion a los resultados de la investigacién, se considera
necesaria la integracion e implementacion de un manual de
manejo adecuado de residuos sélidos, dirigido a las autoridades
de la comunidad, para incidir en una réplica de las estrategias
qgue en ella estan descritas, contribuyendo asi a mejorar las

condiciones ambientales de la comunidad.



4.5.4. Recomendaciones de la investigacion

En relacion a los participantes de la investigacion realizada y
resultados obtenidos, se consideran las siguientes
recomendaciones a docentes, estudiantes, padres de familia y

autoridades de la comunidad.

a. Es necesario y responsabilidad de los docentes, seguir
orientando a los estudiantes, en cuanto al manejo adecuado de
los residuos sodlidos, a través de actividades practicas y

pertinentes.

b. Se considera necesaria que los padres de familia, participen en
las charlas ambientales que se realizan en la comunidad, para
conocer sobre los problemas ambientales, especificamente

sobre manejo de residuos solidos.

c. Es fundamental que las autoridades de la comunidad,
promuevan el manejo adecuado de los residuos sdlidos, a
través de las herramientas que se tiene al alcance. Sobre todo
el aprovechamiento correcto del manual de manejo adecuado

de residuos soélidos.
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CONCLUSIONES

En base al Ejercicio Profesional Supervisado, realizada en el Instituto
Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria de la Aldea El Progreso se

determinan las siguientes conclusiones.

a. A afecto de las mejoras medioambientales del centro educativo, se pudo
elaborar e implementar un plan de higiene ambiental, resaltando los
puntos claves de, aprovechamiento correcto del agua, espacio para la

disposicion de residuos soélidos y mantenimiento de las areas verdes.

b. Se facilito la elaboracion e implementacion de una guia didactica sobre la
proteccion y conservacion del medio ambiente, en respuesta a la débil
promocion de la educacibn ambiental en el centro educativo;

desarrollando una guia didactica acorde al contexto.

c. En el marco contextual de la unidad de practica, se viabilizd la
investigacion sobre el problema de la proliferacion de los residuos solidos,
desarrollando como propuesta, un manual de manejo adecuado de
residuos solidos, dirigido al Consejo Comunitario de Desarrollo,
(COCODE). Contribuyendo asi a minimizar los problemas ambientales,

mediante la aplicacién correcta del manual.
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RECOMENDACIONES

En funcion a las conclusiones presentadas se determinan las siguientes
recomendaciones, para el desarrollo y seguimiento de actividades, acorde al

presente informe.

a. La higiene ambiental en los centros educativos es fundamental para el
desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje. Los docentes y
estudiantes deben seguir promoviendo actividades practicas para
fortalecer el aspecto medioambiental en los centros educativos.

b. Viabilizar de forma pertinente actividades ambientales, en cumplimiento
de las tareas docentes, considerando la promocion permanente de la
educacion ambiental, favoreciendo el desarrollo integral de los

estudiantes, especificamente en el area ambiental.

c. Las autoridades comunitarias deben ser agentes rectores, en el desarrollo
y promocion de actividades ambientales, mediante las herramientas

adquiridas, favoreciendo el desarrollo comunitario en el area ambiental.
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