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RESUMEN

El informe final del Ejercicio Profesional Supervisado presenta todo el
proceso desarrollado con las actividades pedagogicas, de servicio e
investigacion realizadas en el Instituto Nacional de Educacion Basica Chisec,

Alta Verapaz enfocadas fundamentalmente al medio ambiente.

El Ejercicio Profesional Supervisado se realizé durante seis meses
aproximadamente, con el fin de llevar a la practica los conocimientos adquiridos
en teoria y empoderarse de todas las experiencias adquiridas durante el proceso
de formacion de la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion

Educativa con Orientacion en Medio Ambiente.

A través del empleo de técnicas y métodos fue desarrollado cada uno de los
programas, iniciando con el programa de servicio, el que consistié en charlas
sobre habitos de higiene y también la construccibn de un sanitario tipo
mingitorio para varones. Seguidamente se describen multiples actividades del
programa de docencia desde charlas ambientales, elaboracion de basureros,
maraton del reciclaje, participando en ello un total de 350 estudiantes, 16
docentes conjuntamente con el personal administrativo, y el apoyo importante de
del Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales MARN, todo lo realizado con
el propoésito de reducir la contaminacién y crear habitos ambientalistas que

ayuden al desarrollo sostenible de los recursos existentes en el entorno.

Continuando con el programa de investigacion, el cual tiene como
propuesta una guia de contenidos ambientales con la metodologia mediada para
los docentes, como una herramienta que ellos pueden utilizar durante el proceso

de ensefianza aprendizaje, la cual lleva descritas todas las actividades
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a realizar. Durante el desarrollo fue evidente la participacion activa de los entes
involucrados con lo cual se pudo concientizar y llevar a la practica multiples
actividades como ejemplo para la poblacibn de Chisec; como estudiante
epesista del Centro Universitario del Norte Cunor, Extension Salama es
satisfactorio haber realizado todo lo programado y tener resultados eficaces y

eficientes y con ello haber alcanzado las metas y objetivos trazados.

Paralelo a lo anterior y con la experiencia adquirida se estructura el trabajo
de graduacion como requisito previo a optar el Titulo de Licenciatura en
Pedagogia y Administracion Educativa con Orientacion en Medio Ambiente
orientado a la evidencia de cada una de las diligencias desarrolladas durante el
Ejercicio Profesional Supervisado.
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INTRODUCCION

El medio ambiente constituye un factor indispensable para la vida humana
por la siguiente razén surge la necesidad de contribuir en acciones que
favorezcan en el cambio de conductas, y crear una cultura ambientalista de
conservacion y proteccion de los recursos que son la principal fuente para todo

ser viviente y gozar de una vida sostenible.

El presente informe esta estructurado con la finalidad de evidenciar las
acciones realizadas durante el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) de la
carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion  Educativa con
Orientacion en Medio Ambiente, el cual fue realizado en el Instituto Nacional de
Educacién Basica del municipio de Chisec, Alta Verapaz. En el que se
encuentran diferentes capitulos que sistematizan los resultados obtenidos en

los programas de servicio, docencia e investigacion.

Capitulo 1, se hace una descripcion de los aspectos relevantes de la unidad
de practica, como lo es la localizacion, los recursos con que cuenta, situacion
socioecondmica, organizacion social, problemas y fortalezas encontradas, como

también la situacion actual en cuanto a su desarrollo y funcionamiento.

Capitulo 2, en el presente capitulo se detallan las actividades realizadas en
el Ejercicio Profesional Supervisado en los programas de servicio y docencia,
como también la metodologia utilizada, los recursos humanos, materiales y
econdmicos necesarios asi también los resultados y las experiencias obtenidas

en el transcurso de la ejecucion.



Capitulo 3, se analiza y discuten los resultados obtenidos a raiz de las
actividades establecidas para el logro de las metas y objetivos en los programa de
servicio y docencia del Ejercicio Profesional Supervisado realizado con estudiantes
docentes y director del Instituto Nacional de Educacion Basica INEB Chisec, Alta

Verapaz.

Capitulo 4, en este capitulo se describe el desarrollo de la investigacién en
relacion a la teoria y préactica, iniciando con el marco conceptual describiendo
antecedentes, justificacion, determinacion del problema, planteamiento del
problema; como también el marco tedrico con temas relevantes sobre educacion,
educaciéon ambiental, mediacién pedagdgica y la evaluacion, entre otros, asi
también el marco legal de la institucion, el marco metodolégico, estructurado con
los objetivos del proyecto ejecutado, el disefio de la investigacion y los

instrumentos de apoyo.

Finalizando con las conclusiones y recomendaciones generales, del Ejercicio

Profesional Supervisado, asi mismo se presenta la bibliografia empleada.



OBJETIVOS

1. GENERAL

Aplicar conocimientos técnico pedagdgicos adquiridos durante el
proceso de formacion, desarrollando actividades en los programas de
servicio, docencia e investigacion en el Instituto Nacional de Educacion
Basica, Chisec, Alta Verapaz, con el fin de apoyar el proceso de mejora
continua que constituya un modelo a seguir en el desarrollo sostenible de

los recursos naturales.

2. ESPECIFICOS

a. Desarrollar habitos higiénicos en los estudiantes de manera que
contribuyan a proporcionar un ambiente agradable y saludable fuera

de impurezas que contaminen el espacio del establecimiento.

b. Promover practicas ambientales involucrando alumnos docentes y
personal administrativo del Instituto Nacional de Educacién Basica,

con el fin de contrarrestar los problemas ambientales.

c. Facilitar una guia de contenidos mediados, para fortalecer el
proceso de ensefianza aprendizaje, con el fin de promover técnicas y
estrategias ambientales con docentes y estudiantes del nivel medio
del Instituto Nacional de Educacion Basica Chisec, Alta Verapaz.
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1.2

1.3

CAPITULO 1
DESCRIPCION GENERAL DE LA UNIDAD DE PRACTICA

Localizacion geografica

El Instituto Nacional de Educacion Basica INEB, se localizada en la
primera calle del Barrio Centro zona 1, del municipio de Chisec, Alta
Verapaz, sus coordenadas comprenden entre los 15°48°'45” latitud Norte
y 90°19'18” longitud Oriente, altitud 230 metros sobre el nivel del mar
(msnm). Esta a 74 kilbmetros de distancia del municipio de Coban,

departamento de Alta Verapaz.

Vias de acceso

Las instalaciones se encuentran ubicadas dos cuadras arriba del parque
a un costado de la Escuela Oficial Rural Mixta 30 de Junio, Barrio Centro

del municipio de Chisec, Alta Verapaz.

Recursos del area

En relacion a los lineamientos del curso de Ejercicio Profesional
Supervisado se describird cada uno de los recursos con los que cuenta
el establecimiento de educacion basica del municipio de Chisec,
departamento de Alta Verapaz. Atendiendo a estudiantes de las

comunidades aledafias al municipio.



13.1

1.3.2

1.3.3

Humanos

El establecimiento cuenta con el director, una secretaria y
dieciséis docentes que laboran para atender a trecientos cincuenta
estudiantes del nivel medio del municipio y sus aldeas cercanas,

cuenta también con dos personas como operativos.

Infraestructura

El centro educativo cuenta con los siguientes espacios la
direccién, secretaria, ocho aulas, una aula para laboratorio de
computacion, dos aulas para docentes, tres ambientes de sanitarios

una para sefioritas y dos para caballeros.

Materiales

El establecimiento dispone de equipo de cémputo en la
direccidon, impresora para llevar el registro de los estudiantes en
cada una de las areas, una cafionera, dos archivos con gavetas, un
escritorio secretarial con tres gavetas, una silla secretarial, dos
estufas una de horno y otra de mesa, dos cilindros, una bocina, una
bomba de agua, dieciséis computadoras las que permiten a los
estudiantes formarse en cuanto a tecnologia se refiere, trecientos
cincuenta pupitres, catorce catedras, diez pizarrones, actualmente

fue dotada de una biblioteca escolar.



1.3.4 Financieros

En el establecimiento laboran dieciséis catedraticos que son
contratados por parte del Ministerio de Educacion, quien es el ente
encargado de su financiamiento como también del remozamiento del
mismo; otra parte es financiada por la Municipalidad quien paga a la

secretaria y personal operativo.

1.4 Situacion socioecondmica

La mayor parte de la poblacién educativa del Instituto Nacional de
Educacion Basica de Chisec, pertenecen a familias numerosas y otras
desintegradas, que ademas no han alcanzado un nivel de escolaridad
deseado, debido a la escasa oportunidad de empleo y bajos salarios
cuando laboran en la agricultura, lo cual no permite cubrir las
necesidades basicas como alimentacién, salud, vestuario, educacion,
vivienda, entre otras, lo que los aleja de lograr un nivel de vida
satisfactorio. Sin embargo luchan incansablemente para que sus hijos
salgan adelante mandandolos a estudiar, no importando el esfuerzo que

tengan que realizar.

La situacion de la poblacidn es precaria por consiguiente hacen uso de
los recursos a su alcance como medio de subsistencia y generar el
recurso econdmico, sin medir las consecuencias en el medio ambiente,
desde ese punto de vista es indispensable concientizar a la poblacion y

crear acciones ambientales.



1.5 Organizacion social

1.6

La autoridad competente reside en el director quien es la persona
encargada de velar por el buen procedimiento, técnicas y estrategias
educativas que el personal docente debe aplicar segun el plan de unidad y

anual como también de los horarios de entrada y salida.

Asi también segun el orden jerarquico los docentes estan en toda la
obligacion de velar por el orden y cumplimiento de todas las actividades
gue los estudiantes deben realizar como parte de la formacion académica,
a su vez estan constituidos en distintas comisiones que les permiten llevar
un mejor control y trabajar de una forma organizada y eficiente, siendo
estas la comision de disciplina, limpieza, evaluacion, arte y cultura entre

otras.

También cada grado y seccion cuenta con directivas escolares que
velan por la disciplina del aula, todo esto con el propésito de que los
estudiantes tengan alto rendimiento escolar y se resguarde el prestigio del
establecimiento.

Problemas y fortalezas encontradas

1.6.1 Problemas

Durante el proceso realizado en el programa de servicio se

detectaron los siguientes problemas.

a. El establecimiento no cuenta con material adecuado para brindar

educacion ambiental.



1.6.2

b. La ausencia de practicas ambientalistas con los estudiantes
dentro y fuera del establecimiento.

c. La acumulacién de basura en el establecimiento, la falta de
tratamiento de la misma, reciclar plasticos, latas, entre otros.

d. Sanitarios de varones insuficientes y en mal estado por lo que se
sienten olores desagradables y no satisfacen las necesidades
fisiologicas de los estudiantes.

e. Recurso vital agua es escaso en el establecimiento.

f. Lainexistencia de una biblioteca dentro del establecimiento.

Fortalezas

a. El establecimiento cuenta con personal eficiente y dispuesto a

laborar en todas las actividades planteadas.

b. El area del establecimiento es grande.

c. Personal organizado y se promueve la buena comunicacion

entre el equipo de trabajo.

d. Se cuenta con equipo de cOmputo en la direccidén para realizar un
trabajo eficaz y eficiente.

e. Se cuenta con un laboratorio de computacion para instruir en

tecnologia a los estudiantes.
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f. La organizacion de consejos y directivas de padres de familia.

g. Directiva de estudiantes del establecimiento

h. La disposicion de alumnos docentes y padres de familia

i. Programa de becas para estudiantes con alto rendimiento

escolar y bajos recursos.
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CAPITULO 2
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS

2.1 Actividades del programa de servicio

Durante el proceso de este programa se desarrollaron diversas
actividades que permitieron obtener resultados positivos y el logro de los
objetivos disefiados en el Ejercicio Profesional Supervisado, cada actividad
en la construccion del sanitario tipo mingitorio fue aceptable y siempre en
union con los entes involucrados satisfaciendo la necesidad de la

poblacién educativa del establecimiento.

A continuacion se describen las actividades realizadas, recursos,

metodologia, entre otros.

2.1.1 Socializacion del proyecto a ejecutar

En reunién con Director, docentes y padres de familia en general
se dio a conocer sobre la propuesta de construir un sanitario tipo
mingitorio, considerando que el que esta actualmente se encuentra
en mal estado y los olores son desagradables, contrarrestando asi
los riesgos de contraer enfermedades; por otra parte, se cuenta con
el fondo econdmico para realizar la construccion, al principio los
padres de familia manifestaban que la construccion del sanitario no
era necesario, y que el dinero se invirtiera en otro proyecto, pero al

final aceptaron la propuesta de realizar la construccion.
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2.1.2.

Elaboracion del presupuesto

Epesista procedio a realizar el presupuesto del monto a utilizar,
para la compra de materiales y mano de obra, que se necesitaria

en la construccion del sanitario.

2.1.3 Elaboracion de plano y seleccion del lugar para la construccion

Epesista procedio a realizar el plano para la construccion del
sanitario teniendo las siguientes medidas, tres metros de largo por
dos de ancho, asi mismo indicar el lugar donde se realizd la

construccion.

2.1.4 Construccion e instalacion del sanitario tipo mingitorio

2.1.5

Dentro de las actividades de construccion se procedié a notificar
a los padres de familia el dia y la fecha de trabajo que le
corresponderia segun lo acordado en asamblea e iniciar con la
construccion, la cual tuvo una duracion de ocho dias, seguidamente

con un grupo de alumnos se procedi6 a pintar la construccion.

Concientizacion de habitos higiénicos

Luego de finalizada la construccion del sanitario se procedié a
concientizar a los estudiantes de los tres grados y secciones, sobre
habitos higiénicos y la importancia de practicarlos de manera que el
establecimiento sea un espacio saludable, de convivencia armonica
con el medio que le rodea; actividad coordinada por epesista con el
respaldo de la coordinadora de escuelas saludables de la institucion

de salud.
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2.1.6 Evaluacion y cierre del programa de servicio

Al finalizar con las actividades del programa de servicio en la
construccion del sanitario, se procedi6 a verificar la funcionalidad
y utilidad del mismo, con el instrumento de observacion como lo

es la lista de cotejo, realizado a los docentes y estudiantes.

2.2 Actividades del programa pedagdgico

En el desarrollo de este programa fue evidente la participacion de varios
entes involucrados, epesista, director, docentes, estudiantes, Educador
Ambiental del Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales, padres de
familia en general. Es importante mencionar que en este programa se
impartieron charlas con temas relevantes sobre educacion ambiental

como parte importante para el proceso del mismo.

A continuacion se describen las actividades pedagdgicas llevadas a
cabo con el proposito de adecuar y emplear los recursos existentes y hacer

uso de una metodologia adecuada.

2.2.1 Planificacion del proyecto

Se procedié a plasmar cada una de las actividades a realizar
durante el desarrollo del programa, indicando tiempo de duracion,
hora y fecha, coordinadas y supervisadas por epesista, esto
permitié alcanzar los mejores resultados en el logro de los objetivos

del proyecto.



2.2.2 Charlas ambientales a estudiantes y docentes del Instituto
Nacional de Educacion Basica

Se coordind con el Ministerio de Educacion Ambiental MARN y
Educador Ambiental a quien se le solicité impartir las charlas sobre
calentamiento global, cambio climatico, dioxinas, furanos, residuos
sélidos, tipos de residuos solidos, formas de tratar los residuos
solidos, formas de reducir los residuos solidos, el material utilizado
como trifoliares y hojas fue donado por el Ministerio de Ambiente, al
evento asistio el 100% de los estudiantes pues lo que se requiere
es que los estudiantes sean agentes multiplicadores y ejemplos en

acciones ambientales en beneficio del municipio.

2.2.3 Construccion del depdsito de basura

Dentro de las actividades se realiz6 la construccion de un
depdsito para almacenar latas y plasticos, como parte del
tratamiento que se le esta dando a la basura que se genera en el
establecimiento, el cual fue coordinado bajo la direccidon de epesista
conjuntamente personal administrativo y docentes como también
padres de familia y alumnos quien se encargaron de la construcciéon

del deposito.

2.2.4 Elaboracién de basureros para reciclar

Como estrategia ambiental para reciclar, se les solicito a todos
los estudiantes del establecimiento recolectar botellas plasticas, las
cuales servirian para la elaboracion de los basureros para clasificar
la basura en: organica, latas, plasticos, papel, con el propésito de
poder generar un recurso econémico para el establecimiento, como
también crear el habito de limpieza y orden, y de reusar lo que se

cree inservible minimizando la contaminacién que en la actualidad
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estd causando dafos irreversibles a la madre naturaleza y a la

humanidad.

2.2.5 Maratén del reciclaje

Con apoyo del Educador Ambiental del Ministerio de Ambiente y
Recursos Naturales, docentes del establecimiento y coordinacién de
epesista se realizd6 una campafia masiva de recoleccion de

plasticos y latas, durante dos meses.

La actividad di6 inicio con un acto protocolario alusivo al cuidado
y proteccién del medio ambiente, invitando a entidades educativas,
supervisores de distritos 16-13-24 y 16-13-25, directores de
establecimientos, alcalde municipal, medios de comunicacion, vy
compradores de desechos soélidos, para realizar la venta de todo lo
acumulado, con el propésito de dar a conocer sobre las actividades

ambientales que se realizan en beneficio del municipio.

2.2.6 Acuerdos y compromisos

El evento fue realizado con éxito, los docentes y estudiantes se
mostraron interesados y comprometidos a seguir con lo iniciado, los
comentarios hechos publicamente a través de las directivas de
grados y docentes fueron satisfactorios.

Finalizando con una reunion de trabajo donde el Educador
Ambiental Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales se
compromete a darle seguimiento al proyecto de reciclaje
visitandolos cada dos meses; el personal docente y directivas de
grado se comprometen a velar para que los desechos sean

colocados en lugares estratégicos.
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CAPITULO 3
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

3.1 Programa de servicio

3.1.1 Resultados segun objetivos

Con relacion a las actividades efectuadas en el programa de
servicio se lograron resultados efectivos en completa relacion con
los requerimientos del Centro Universitario del Norte (CUNOR) vy los
entes educativos involucrados como docentes y estudiantes del
Instituto Nacional de Educacion Basica INEB del municipio de

Chisec.

Con el diagndstico de la técnica de los ocho sectores realizado
por epesista, se pudo evidenciar las insuficiencias o problemas que
afectan a la poblacion educativa del establecimiento beneficiado,
esto a su vez permiti6 que se planteara el problema y se

establecieran soluciones viables y posibles.

Dentro de las actividades realizadas con los estudiantes fue
evidente la participacion, y el interés que mostraron al cambiar
conductas inadecuadas de higiene en el uso del sanitario, lo que les
permite estar en un ambiente adecuado y realizar sus necesidades
fisioldgicas con satisfaccion y no sentir olores fétidos que afecten

la salud y el ambiente.



3.1.2 Resultado segun metas

a. Construccion de un sanitario tipo mingitorio para
satisfacer las necesidades de los estudiantes y evitar
olores fétidos en el ambiente estudiantil

Debido a que el sanitario de hombres era insuficiente
ademas en mal estado, era necesario ampliar este servicio,
lo cual permiti6 que el epesista interviniera en la
construccion del sanitario con la ayuda de los padres de
familia aportando la mano de obra calificada, y el material
de construccién por el programa de remozamiento que es
dado a los establecimientos publicos por parte del Mineduc.

El monto total de la construccién fue de Q. 6,100.00.

La aceptacion de esta construccion fue necesaria y de
beneficio para la comunidad educativa del establecimiento,

y permiti6 un ambiente agradable a los usuarios.

b. Brindar charlas sobre salud e higiene

Paralelo a ello se desarrollaron charlas ambientales con
los estudiantes con temas como habitos higiénicos,
espacios saludables entre otros, en coordinacion con el
personal de Salud Publica del municipio de Chisec,
evitando asi los riesgos que dafian la salud de los

estudiantes.
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3.2. Programa pedagogico

3.2.1 Resultado segun objetivos

Dentro del Ejercicio Profesional Supervisado y programa
pedagdgico se desarrollaron diversas actividades entre las que se
mencionan, charlas ambientales, elaboracidon de basureros para
reciclar, construccion de depoésito para almacenar los desechos
sélidos (latas y botellas plasticas) y por dltimo la maratén del
reciclaje donde todos los estudiantes tuvieron el compromiso de
almacenar los desechos sélidos y poder comercializarlos, todo lo
realizado gracias al apoyo de educador ambiental del Ministerio de

Ambiente y Recursos Naturales y coordinacion de epesista.

En todo lo realizado se logré la participacion de director,
docentes y estudiantes, con el propdsito de desarrollar habitos
ambientalistas y que los mismos estudiantes sean agentes
multiplicadores de cambios, en beneficio de la humanidad, en
relacion a lo anterior se redujo el problema de la basura y se le di6

utilidad a lo inservible, generando el recurso econémico.

Para finalizar el Educador Ambiental del Ministerio de Ambiente
y Recursos Naturales MARN, reunié a los docentes y directivas
estudiantiles en donde tanto él como Ministerio y docentes, alumnos
se comprometieron a darle seguimiento al trabajo ya realizado,
beneficiando a la poblacion escolar del establecimiento como

también a la comunidad aledaia.
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3.2.2 Resultados segun metas

Con el apoyo del educador ambiental del Ministerio de Ambiente y
Recursos Naturales MARN, personal administrativo, y estudiantes del
Instituto Nacional de Educacion Basica del municipio de Chisec, Alta
Verapaz, se realizaron diferentes actividades una fue la charla ambiental
en la cual se estructuraron y repartieron trecientos cincuenta trifoliares
con temas relevantes de actualidad sobre medio ambiente, la elaboracion
de doce basureros para reciclar latas, plasticos, basura organica, como
también la construccion de un depdsito, minimizando focos de

contaminacion en el establecimiento y lugares aledafios.

Los trecientos cincuenta estudiantes del instituto aportaron su valiosa
colaboraciéon en actividades ambientales practicas siendo ellos los
beneficiarios directos, aunque al inicio mostraron indiferencia en la
realizacion de actividades, durante el transcurso se fue evidenciando la
participacion y el apoyo, por lo cual al final los resultados fueron
favorables y positivos adquiriéndose habitos ambientales, como por
ejemplo: reciclando, colocando los desechos soélidos en lugares
adecuados, vendiendo lo acumulado de latas y plasticos todo esto
generando ganancias de los desechos que parecen inservibles, por lo

cual se puede decir con certeza que las metas se lograron.
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CAPITULO 4
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
LA ACUMULACION DE DESECHOS SOLIDOS

4.1 Marco conceptual

4.1.1 Antecedentes

El Instituto Nacional de Educacion Basica INEB de Chisec, Alta
Verapaz, tiene siete afios de estar brindando educacion a la
poblacién del municipio, por estar ubicado en el area rural y alejado
de la cabecera departamental de Coban, es dificil que programas o
proyectos de orientacion ambiental lleguen al establecimiento en
base a ello se aprovecha a estudiantes epesistas para que

realicen la labor en el desarrollo de la préactica.

Desde ese punto de vista se observé que carecen de material
apropiado para educacion ambiental, ademas son minimas las
actividades que se realizan dentro como fuera del establecimiento
para contrarrestar la contaminacion y crear habitos en beneficio del

ambiente.

4.1.2 Justificacion

Debido a la superpoblacién y al consumismo que el ser humano
hace en la actualidad se acumula basura de todo tipo, lo que

ocasiona contaminacion y con ello el aumento de la temperatura y
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los cambios acelerados en el clima y época de invierno y verano

lo que esta causando mucho dafo a la especie viva del planeta.

Conscientes que para mantener un ambiente limpio, saludable y
sin contaminacion y que la poblacion pueda gozar de un espacio
sano, se deben de resguardar los recursos naturales, por
consiguiente es recomendable educar, gquiar, y orientar a la
poblacién educativa y que mejor que sea el personal docente
gue comparte tiempo con los estudiante quien inculque habitos
ambientales por medio de actividades que los lleven a la practicay
empoderamiento de las mismas en beneficio comuan; el centro
educativo antes mencionado no cuentan con material adecuado
para la practica de educacidon ambiental durante el proceso de
ensefanza aprendizaje, por lo cual se hace necesario implementar
una guia de contenidos mediados ambientales que fortalezcan la
practica de valores en los estudiantes y que estos sean agentes

multiplicadores de cambio y conductas.

4.1.3 Determinacion del problema

a. Planteamiento del problema

La acumulacibn de desechos sélidos en lugares
inadecuados esta causando un alto nivel de contaminacion,
olores fétidos, y la proliferacion de bichos tanto dentro como
fuera del establecimiento, en consecuencia se debe a la
ausencia de actividades practicas ambientalistas durante el

proceso de ensefianza aprendizaje.
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b. Alcances y limites

1.

2.

Ambito geogréfico

“El municipio de Chisec, Alta Verapaz, se compone de

142 aldeas y caserios distribuido en 13 microrregiones.™

Ambito institucional

En el transcurso del proyecto se conté con el apoyo de
director y docentes del Instituto Nacional de Educacion
Bésica INEB.
Ambito personal

El proyecto sobre la elaboracibn de una guia de

contenidos mediados estuvo a cargo epesista, director y

docentes del establecimiento.

4. Ambito temporal

La planificacion, coordinacion y asesoramiento en la
ejecucion del proyecto, tuvo una duracion de 6 meses
haciendo un total de 504 horas iniciando en agosto de afio

2, 013 y finalizando en marzo del 2,014.

! Monografia Chisec. http:www.munichisec.gob.gt. (12 de julio de 2 014)
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4.2 Marco tedrico

421 Resefa histoérica

“El Instituto Nacional de Educacion Basica, INEB fue creado
bajo la resolucién nimero 444-2008", a principios del afio dos mil
nueve abre sus puertas a la poblacién de Chisec, Alta Verapaz,
instalandose en la Escuela Oficial Urbana Mixta del Barrio,

Nazareth.

La poblacién estudianti que por razones econdémicas no
pudieron tener acceso a un centro educativo donde se cobra una
cuota, se inscribieron con mucha ilusién de iniciar su preparacion en
el ciclo basico. Los profesores de Ensefianza Media Edgar Daniel
Caal Paau, el Profesor de Ensefianza Media Bernardo Abimael
Gonzalez Leal, abrieron las inscripciones del ciclo escolar dos mil
nueve por instrucciones del supervisor Elder Erasmo Coy Duering,
se logroé inscribir setenta y seis (76) estudiantes en su mayoria del
area rural del municipio de Chisec y del municipio de San Pedro
Carcha, Alta Verapaz y el resto del area urbana del municipio,
posteriormente se presentaron las profesoras de Enseflanza Media
Claudia Albertina Ramos Caal, Maria Graciela Caal Jucub, Lubia
Esperanza Cu Quib y el profesor de Educacion Fisica Orlando Cuc
Toc.

La Direccion Departamental de Educacion y Supervision
Educativa del distrito 16-13-25 acordé nombrar al Distinguido
Profesor de Ensefianza Media en Pedagogia y Educacion

Intercultural Edgar Daniel Caal Paau como Director del Centro

? Proyecto Educativo institucional. Instituto Nacional de Educacién Basica INEB. Chisec,
Alta verapaz. 2 009
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Educativo tomando posesion para el cargo en la Supervision
Técnica de Educacion segun acta No. 2009 luego se incorporan a
formar parte del claustro de docentes los profesores de ensefianza
Media Santos Puac Morales y Yolanda Rosmery Chen Quiix.

Actualmente el Instituto Nacional de Educacion Basica cuenta
con ocho docentes, setenta y seis estudiantes, en el
establecimiento se aplica las areas segun el Curriculun Nacional
Base, cuenta con un laboratorio de computacion, se prestan estos
servicios en la instalaciones de la Escuela Normal Bilingle
Intercultural y segun las inscripciones del afio dos mil diez se estaran
atendiendo aproximadamente doscientos ochenta estudiantes. En el
afio dos mil once funciond el Instituto por Cooperativa con ciento
cincuenta alumnos con el Instituto Nacional de Educacion Basica
con trescientos veintidés alumnos y haciendo un total cuatrocientos
setenta y dos alumnos con cinco secciones de primero, cuatro de

segundo y tres de tercero basico.

En el afio dos mil catorce cuenta con trecientos cincuenta
estudiantes y dieciséis docentes esta situado donde antes
funcionaba el Instituto por Cooperativa de nivel medio en el

municipio de Chisec, Alta Verapaz.

Visién

Ser una institucion educativa, incluyente innovadora para
mejorar la calidad de vida de los jévenes de la comunidad brindando
una educacion integral con igualdad de oportunidades sin
discriminacion alguna contribuyendo asi al desarrollo de la
comunidad y la construccion de una convivencia de paz en cada una

de las familias para disminuir los problemas sociales que afecta el
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4.2.3

4.2.4

desarrollo de cada una de las familias y fomentar la solidaridad entre
los jovenes para que en el futuro sean buenos ciudadanos y no

conflictivos.

Mision

Ser una institucion educativa, que contribuya a la formacion
integral de los jévenes como parte de una nacion multicultural,
intercultural y multilingtie que responde las necesidades de cada una
de las comunidades basada en el respeto, el fomento de la equidad
de género, la participacion y pertinencia de una cultura de paz y con
personajes relevantes de ayer y hoy, que actien con eficiencia para
mejorar significativamente el nivel de vida de los jévenes en el

futuro, demostrando entre familiares y vecinos de la comunidad.

Principios educativos del establecimiento

Fomentar aprendizajes significativos y pertinentes que
responden a las necesidades e intereses de nuestra comunidad.
Nuestros estudiantes se expresan libremente y resuelven sus
conflictos a través del dialogo.

Fomentar valores y convivencia pacifica, en nuestra comunidad
educativa.

Desarrollamos en nuestros estudiantes destrezas y habilidades
gue los hacen competentes para resolver situaciones de la vida
cotidiana y proponer alternativas de solucion a sus problemas.
Trabajar en equipo con los miembros de nuestra comunidad
educativa.

Respetamos la multiculturalidad y promovemos lo intercultural.

Impulsar el desarrollo de la ciencia y Tecnologia.
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Hacemos énfasis en la formacién para la productividad y
laboriosidad.

425 Educacion

El ser humano en su calidad de ser sociable, tiene la necesidad
de aprender, formarse y desarrollarse para poder sobrevivir en un
mundo competitivo y cambiante, por lo tanto como educadores es
una gran mision promover la educacion en todos los ambitos de la
sociedad, para el perfeccionamiento sostenible de cada ser
humano, lo cual significa plantearse la formacién de un ser humano
integro, capaz de afrontar y dar solucion a los problemas de la vida
cotidiana, representa formar sujetos con conciencia civica, criticos y
reflexivos; capaces de relacionarse de manera distinta con la

naturaleza y con los demas, y generar nuevos conocimientos.

Por lo cual se hace mencién que la educacion tiene su analisis

desde las perspectivas socioldgica, bioldgica, psicoldgica y filosofica.

“Un proceso que tiende a capacitar al individuo para actuar
conscientemente frente a nuevas situaciones de la vida,
aprovechando la experiencia anterior y teniendo en cuenta la

integracion, la continuidad y el progreso social.”

®lmideo Geuseppe, Néreci. Hacia una didactica general. Dindmica . (Buenos Aire,
Argentina; Editorial Kapeluz, 1 973), 19
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4.2.6. Educacién ambiental

La educacién ambiental, por lo tanto es la formacion orientada a
la enseflanza del funcionamiento de los ambientes naturales para
gue los seres humanos puedan adaptarse a ellos sin dafar a la
naturaleza. Las personas deben aprender a llevar una vida
sostenible que reduzca el impacto humano sobre el medio ambiente

y que permita la vida en el planeta.

Reducir la contaminacién, minimizar la generacién de residuos,
impulsar el reciclaje, evitar la sobrepoblaciéon de los recursos y
garantizar la supervivencia del resto de la especie son algunos de

los objetivos de la educacion ambiental.

La educacion ambiental debe tener en cuenta las distintas
dindmicas sociales, culturales y econdémicas que hacen a la vida de
una comunidad. EI modelo de consumo y los métodos de produccion
suelen tener un impacto directo sobre el ecosistema y son las
principales cuestiones que deben de modificarse para alcanzar el
desarrollo sostenible. La educacion ambiental forma parte de los
programas educativos de las escuelas pero también es fomentada
de manera informal o0 no sistematizada por campanas, proyectos de

organizaciones civiles e iniciativas de empresas.

La educacion ambiental es imprescindible en los centros
educativos, solo asi se logrard que los estudiantes sean agentes
multiplicadores en la proteccion de la flora y fauna.
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“Entonces esta claro que la meta principal de la educacién
ambiental es formar una poblacion mundial consciente y
preocupada con el medio ambiente y con los problemas
asociados, y que tenga conocimiento, aptitud, actitud, motivacion
y compromiso para trabajar individual y colectivamente en la
busqueda de soluciones para los problemas que dia con dia
enfrentamos y para prevenir los nuevos.” *

4.2.7 Mediacion pedagodgica

Es una forma de aprendizaje que se da por medio del proceso
de interaccion entre los estudiantes y el maestro. Los mediadores
seleccionan los estimulos del medio, los organizan, los ordenan y los
estructuran en funcién de una meta especifica. Segun Francisco
Gutiérrez y Daniel Prieto, el aprendizaje en la mediacion pedagodgica
se concibe como: “Participacion, creatividad, expresividad vy
capacidad para establecer relaciones entre las propias experiencias

y las de los demas.™

Por lo que la participacion es abrir espacios dar oportunidades al
aprendizaje del educando, a manera de superar las situaciones de
temor, pasividad y de perceptibilidad, es dar via a los aspectos
vivenciales y los de la vida cotidiana.

Y la creatividad entonces consiste en construir, redescubrir,
reinventar e inventar, se puede decir que la creatividad se pone de
manifiesto en la sorpresa que genera una idea y la virtud de esta al

dar solucion a alguna necesidad, cada estudiante tiene sus propios

*Carta de Belgrado; Seminario Internacional de educacién ambiental, Belgrado 13 al 22
de octubre de 1 975: una estructura global para la educacién ambiental.

®Francisco Gutiérrez Pérez , Daniel Prieto Castillo. La mediacién pedagdgica, apuntes
para una educacion a distancia alternativa. (San José de Costa Rica: Radio Nederland Training
Centre, 1 991). 54
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talentos originales unos mas sencillos, otros mas elevados, que
enmarcan su potencial, en las distintas areas del aprendizaje esto a
su vez requiere de inversidbn de tiempo, esfuerzo para poder
desarrollarlo, principalmente cuando se disfruta se deleita de lo que

gusta hacer motivados por la pasion y el amor de lo realizado.

La expresividad, es la labor esencial de la educacion pues
permite la oportunidad de comunicarse, expresarse con fluidez en

los distintos momentos del proceso de ensefianza aprendizaje.

Relacionalidad, en todo aprendizaje existe interaccién, es decir
una ocasion para compartir saberes y aprender de los demas.

De tal manera que la mediacion pedagogica sirve para
contextualizar desde la vida cotidiana y dar significado a estimulo
con la intencion de que estos formen y logren transformar la
experiencia de las estudiantes en la construccion de nuevos

aprendizajes.

La funciébn mediadora de la pedagogia tiende un puente entre el
educando y el conocimiento, entre lo que sabe y lo que no sabe,
entre sus experiencias y los conceptos, entre su presente y su
futuro, dotando de sentido al acto educativo. El educador es
concebido , como mediador, que debe facilitar el autoaprendizaje, la
construccion de conocimientos, la actitud investigativa y la
participacion del educando, contribuyendo a que la educacién se

experimente como una actividad Iudica, creativa y placentera.

La mediacién pedagdgica por lo tanto es una técnica que permite
minimizar tiempo, lograr mayor participacion e interaccion como

también mantener informados a estudiantes de las actividades a
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realizarse durante el proceso de ensefianza aprendizaje, con esta
forma de ensefianza no existen las improvisaciones ya que todas las

actividades estan debidamente organizadas, con tiempo establecido.

4.2.8 Técnicas y estrategias de enseflanza

La nueva concepcion del proceso ensefianza aprendizaje en la
actualidad concibe al estudiante como un ser activo, que construye
Sus propios conocimientos sabiamente, es decir utilizando las

estrategias que posee.

Mientras que en el pasado el profesor solamente se limitaba a
transmitir contenidos, hoy dia su cometido fundamental es ayudar a
aprender y como aprender es ayudar a construir conocimientos, es
decir manejar, organizar, estructurar, y comprender la informacion o
lo que es lo mismo poner en contacto las habilidades cognitivas con

los datos informativos.

Aprender es pensar y ensefiar es ayudar a los alumnos a

pensar mejorando diariamente las estrategias o habilidades.

Por consiguiente es recomendable que el docente sea innovador
de manera que los procesos de ensefianza sean efectivos, a través
de nuevas técnicas y estrategias aplicadas al contexto de los

estudiantes.
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429 Evaluacion

Es la gestibon de apreciar o sefalar el valor de algo, es
estimacion sistematica del mérito, el valor y significado de algo o
alguien en funcidn de criterios respecto a un conjunto de normas,
estd a su vez se usa para caracterizar y evaluar temas de interés
en una amplia gama de las humanas empresas incluyendo las artes,
la educacion, la justicia la salud, las fundaciones entre, otras, sin

fines de lucro.

4.2.10 Evaluacion de los aprendizajes

Es valorar los procesos de ensefianza y aprendizaje y se
realizan de forma continua la cual a su vez requiere de diversos
procesos de produccion para su ejecucion, tenemos lo que es la
recoleccion y seleccion de informacién sobre los aprendizajes de los
estudiantes a través de la interaccion con ellos, seguidos por la
aplicacion de diversos instrumentos, en otras palabras es el medio
gue sirve para verificar que tan eficientes han sido las técnicas de

ensefanza utilizadas y reforzar donde hay debilidades.

“Entonces por evaluacion se entiende que es la valoracion
de los procesos de ensefanza entre los participantes del hecho
educativo para determinar si los aprendizajes han sido
significativos y tienen sentido y valor funcional. Ademas lleva a la
reflexion sobre el desarrollo de las competencias y los logros
alcanzados.™

®Ministerio de Educacion. Herramientas de evaluacion en el aula. (Guatemala :Mineduc

2 006). 13
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La evaluacion de los aprendizajes tiene diferentes funciones

segun el momento en que se realice y el tipo de decisiones que se

tomen en relacion a ella.

TABLA 1

FUNCIONES DE LA EVALUACION

Momento de
realizacion

Funcién

Propésito

Diagnostica

Inicial

El docente determina cuales son las principales
fortalezas que sus estudiantes poseen al iniciar
un ciclo escolar, un nuevo tema o unidad.
Adecuar la planificacion a las necesidades del
grupo de estudiantes.

Formativa

Durante
todo el
proceso

Determinar el avance de las y los estudiantes
durante el proceso para establecer si los
aprendizajes han sido asimilados y detenerse
para realizar reforzamiento donde exista la
necesidad, estos deben de ayudar a las y los
alumnos para alcanzar las metas propuestas y
para reorientar la metodologia del docente

Sumativa

Final

Hacer un recuento de las competencias
alcanzadas por las y los estudiantes.

Fuente: Herramientas de evaluacién en el aula. Mineduc. 2 014

Se observa que las tres funciones son fundamentales tanto para

el docente como también para el alumno durante el proceso

ensefianza aprendizaje.
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4.2.12 Caracteristicas de la evaluacion

a. Continta: por que se realiza a lo largo de todo el proceso

ensefianza aprendizaje

b. Integral: considera todos los aspectos del desarrollo y
crecimiento humano. Se organiza de acuerdo a los grandes fines
o0 propositos de la educacion articulandose alrededor de las

competencias.

c. Sistematica: procede de acuerdo a un propdsito, a un plan y a
un método, presenta objetivos claros, instrumentos adecuados y

criterios de evaluacion definidos.

d. Flexible: se adecua a las condiciones Yy circunstancias

particulares de la comunidad educativa.

e. Interpretativa: involucra a todos los sujetos del proceso

f. Participativa formativa: permite orientar los procesos

educativos en forma oportuna para mejorarlos continuamente.

De acuerdo a las personas que se involucran en el proceso de
evaluacion se pueden mencionar las siguientes: la autoevaluacion,

coevaluacion, heteroevaluacion.

Cuando son los estudiantes quienes  valoran su propio
aprendizaje, a esto se le llama autoevaluacion, mientras que en la
coevaluacion la responsabilidad por la valorizacion es compartida;
en la misma, participa mas de una personay la heteroevaluacion la
realiza una persona sobre otra por ejemplo la llevan a cabo los

docentes con los alumnos.
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4.3 Marco legal

4.3.1 Constitucion Politica de la Republica

“Articulo 97.- El estado las municipalidades y los habitantes
del territorio nacional estan obligados a propiciar el desarrollo
social, econdmico y tecnoldgico que prevenga la contaminacién
del ambiente y mantenga el equilibrio ecologico. Se dictaran
todas las normas necesarias para garantizar que la utilizacion y
el aprovechamiento de la fauna, de la flora, de la tierra y el
agua, se realicen racionalmente, evitando su depredacion.
Articulo 98.- Participacion de las comunidades en programas
de salud. Las comunidades tienen el derecho y el deber de
participar activamente en la planificacion, ejecucion evaluacion
de los programas de salud.”

4.4 Marco metodoldgico

4.4.1 Objetivos

a. General

Promover la proteccion y conservacion del medio ambiente
a través de actividades practicas con los estudiantes del
Instituto Nacional de Educacion Béasica INEB Chisec, Alta

Verapaz para garantizar una vida sostenible y saludable.
b. Especificos
Organizar a los estudiantes del establecimiento en
actividades ambientales con el fin de minimizar la

contaminacion.

Involucrar a la comunidad educativa en campafas

ambientales en beneficio de la madre naturaleza.
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Coordinar con docentes una metodologia ambiental
funcional, adecuada al nivel medio a través de una guia de
contenidos ambientales, con el fin de contrarrestar la

contaminacion del entorno.

4.4.2 Poblacion

La poblacién beneficiada es de trecientas setenta personas,
entre los que se puede mencionar a trecientos cincuenta
estudiantes, dieciséis docentes, secretaria y director dos conserjes
del Instituto Nacional de Educacién Basica INEB del municipio de
Chisec, departamento de Alta Verapaz,

4.4.3 Disefo de la investigacion
La investigacion realizada durante el Ejercicio Profesional
Supervisado es descriptiva la que comprende una serie de datos
gue permitieron la seleccion del problema.
Los cuales fueron obtenidos a través la observacion directa,
encuestas, entrevistas personales, a estudiantes y docentes
involucrados.

4.4.4 Instrumentos

Durante el proceso de investigacion fue necesaria la aplicaciéon

de encuestas, lista de cotejo y la escala de rango.
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4.4.5 Metodologia

La metodologia empleada en el desarrollo del Ejercicio
Profesional Supervisado fue la inductiva, llevando a cabo una serie
de pasos partiendo de lo particular a lo general, por medio de

meétodo cientifico, investigacion, consultas bibliograficas.

4.5 Marco operativo

4.5.1 Técnicas empleadas para la recoleccion de datos

En la recoleccién de informacion se implementé la técnica de la
observacion directa, asi tambiénla técnica de los ocho sectores

con el respaldo de los instrumentos.

a. Primarias

Los datos primarios fueron obtenidos a través de las
entrevistas realizadas al director y docentes del Instituto
Nacional de Educacion Béasica INEB , asi mismo también se
obtuvo informacién del Proyecto Educativo Institucional
Educativo del establecimiento, esto fue lo que permitio realizar
un trabajo de calidad, cumpliendo con los metas y objetivos

propuestos al momento de su ejecucion.
b. Secundarias
Otro de los medios para obtener informacion fue la entrevista

realizada a los estudiantes del Instituto Nacional de Educacion

Basica.
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4 5.2 Procesamiento de la informacion

La informacién que se obtuvo fue registrada y analizada,
sistematicamente, mediante un conteo ordenado, verificando los

porcentajes significativos para que la investigacion fuera eficiente.

4.5.3 Recursos implementados

' TABLA 2
DESCRIPCION DE RECURSOS UTILIZADOS
EN EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

No. Recursos Descripcion
1. Director
Docentes
Humanos Alumnos

Padres de familia
Educador ambiental MARN
Epesista CUNOR/ USAC

2. Computadora
Materiales Impresora
Hojas
Tinta
3. Fisicos Salén municipal

Direccién del establecimiento
Aulas del establecimiento

Fuente: Investigacion de campo. Ejercicio Profesional Supervisado. 2 014

4.6. Analisis e interpretacion de resultados

4.6.1 Analisis general

La ausencia de actividades ambientales con los estudiantes de

los establecimientos, ha causado el aumento de la contaminacion
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ambiental en el municipio, ya sea por descuido, desconocimiento o
mal habito que las personas han adquirido de forma involuntaria, y
con ello también la proliferacion de olores fétidos y bichos,
afectando la salud de las personas del municipio.

Durante el desarrollo de Ejercicio Profesional Supervisado se
tuvo un acercamiento con los estudiantes y docentes del Instituto
Nacional de Educaciéon Basica INEB, de esta manera se pudo
constatar las necesidades y priorizar el problema con el propdésito de
contribuir en la formacion ambiental de los estudiantes y buscar una

solucién viable al mismo.

Los estudiantes se involucraron en actividades ambientales por
consiguiente fueron notarios los cambios de conducta, en base a
ello, se fortalecera con la implementacion de la guia de contenidos
mediados, evidenciado que los resultados son efectivos vy
contribuyen en gran manera a mejorar la calidad ambiental que es lo
gue se pretende y que los involucrados sean agentes multiplicadores

de cambio.

Analisis segun objetos

A través de cada una de las actividades organizadas y
realizadas, fue evidente el trabajo en equipo y la participacion de los
estudiantes, por medio de una metodologia inductiva ambiental
adecuada que contribuya al desarrollo sostenible del planeta.

Los docentes del Instituto Nacional de Educacion Béasica INEB
conjuntamente con epesista del Centro Universitario del Norte
Extension Salama en el proyecto de elaboracion de una guia de
contenidos ambientales se vieron interesados y presentaron

propuestas en cuanto a los temas, entre ellos recursos naturales,
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flora y fauna, la contaminacién, calentamiento global, cambio

climatico, entre otros.

Por lo cual queda demostrado que los objetivos propuestos al
inicio fueron alcanzados, reduciendo la contaminacion, proponiendo

alternativas para el desarrollo sostenible y calidad de vida.

4.7 Conclusiones de la investigacion

a. Es importante detectar los problemas ambientales del entorno vy
trabajar en beneficio del medio ambiente, para lograr el desarrollo
sostenible.

b. Es necesario promover actividades ambientales en la poblacién escolar
con el fin de contrarrestar los malos habitos y el uso inadecuado que se

les da a los recursos naturales.

c. La participacion de todos los entes involucrados es indispensable para

gue sean ejemplo para poblacion del municipio.

d. Es fundamental documentar a los docentes y estudiantes de material
pedagogico ambiental que los dirija a actividades practicas en beneficio

de la especie viva.

4.8 Recomendaciones de la investigacion

a. Tomando en cuenta que el medio ambiente es el que proporciona la

vida y el sustento diario, es necesario promover proyectos que ayuden

a minimizar la contaminacion.
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b. El trabajo en equipo en todas las actividades ambientales es importante

para que exista armonia y sean agentes de cambio.

c. Darle seguimiento y monitoreo a los proyectos de manera que sean

duraderos y no solo queden en acciones.

d. Es importante el uso adecuado de la guia ambiental de contenidos
proporcionada para involucrar a los alumnos y a la poblacion en general

a promover actitudes de cuidado ambiental.
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CONCLUSIONES

Cada una de las actividades realizadas en los programas de servicio,
docencia e investigacion fueron satisfactorias y aportaron en gran
manera ayuda valiosa para contrarrestar la contaminacion del medio

ambiente.

Es importante que en los centros educativos se trabaje de manera
formal la educacion ambiental con el dnico fin de contrarrestar la
contaminacion que en la actualidad esta causando dafio a la especie viva

del planeta.

El trabajo en equipo es una técnica que minimiza tiempo y el trabajo se

nota agradable y satisfactorio involucrando a todos los entes educativos.

Durante el programa de investigacion se hizo la propuesta de una guia de
contenidos ambientales mediados que favorezca practicas ambientales

en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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RECOMENDACIONES

. Es importante que se promuevan proyectos que contribuyan a disminuir
la contaminacién ambiental con el fin de generar un equilibrio entre los

elementos de la madre naturaleza.

. Es importante que los estudiantes practiguen habitos higiénicos para
gozar de ambientes agradables y saludables en el Instituto Nacional de

Educacion Basica Chisec, A.V.

. Que todos los entes educativos estén involucrados en  actividades
programadas segun el plan de proyecto y que las mismas garanticen

condiciones saludables y desarrollo sostenible de los recursos.

. Es importante generar espacios en los centros educativos en cuando a
educacién ambiental se refiere, pues en la actualidad se requiere de

adoptar practicas que minimicen la contaminacion.
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