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Dictamen de Impresion

USAC Universidad de San Carlos de Guatemala
’E‘ memean, eniro Universitario de lzabal "CUNIZAB"

leldfanos FTR47E7S2, 79475788, 79475754

DICTAMEN DE IMPRESION 029-2017

Con base en los requerimientos académicos y en cumplimiento de los reglamentos; segin
consta en punto CUARTO del acta 17-2017, de la sesian celebrada por el Consejo Directiva
del Centro Universitario de lzabal, el migrcoles veinticinco de Octubre del dos mil
diecisiete, s conocio el acta 111-2017 de Examen Privado de EPS de la carrera de
Licenciatura en Pedagogia v Administracidn Edueativa, de fecha treinta de Septiembre de
dos mil diecisiste v el trabajo de EPS denominado MANUAL SEGURIDAD ALIMENTARIA ¥
NUTRICIONAL, DIRIGIDOD A FACILITADORES DE TELESECUNDARLA INEB. DE TELESECUNDARIA "JOSE
MARIA REINA BARRIOS" ALDEA EL NOVILLO, MUNICIPIO DE LOS AMATES, DEPARTAMENTD DE
IZABAL, que para su graduacidn profesional presentd la estudiante: AURA MARINA GUDIEL
RIVERA Por |o cual, posterior a |a revision respectiva y en cumplimiento de los normativos
correspondientes, el Consejo Directiva APROBO lugar, fecha y hora para efectuar examen
publico de graduacién y esta Direccidn AUTORIZA |a impresion del documento de EPS.

Dado en la cludad de Puerto Barrios, a los veintiséis dias de! mes de Octubre de dos mil
diecisiete,

“ID ¥ ENSERAD A TODOS”

PhD. !usé\qﬁ'ﬁ;ﬂdi Ferminger® /s
Director S
CUNIZAB



Dictamen de Redaccion y Estilo

..__..-"' LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA
DICTAMEN DE REDACCION Y ESTILO

El oy de octobee die dos mal dsoorsicte, o nussbosds por o CovndEssslor de s canera de
Palesopia del Centro |niversiarnio de mbal -CUNIZAR-. paa cficcnsers la revisidn de
Rodeccion v Estfie o mforee fmal 4 Fjosocn Proksaomd Seponvisade FPS de Amms
Marima GCalicl Rivera. comiiass e b comon e Leoxaiws o Polsgogla v
P A ——

Infrme que cfoons’ o proocse de movisilin al EPS doesmsnsdo: Massal scpmrisked
alseutaria ¥ smiviciensl, d@rigede » Geilitadores de Telserumdaria INEE. De
Telcsernndaria “José Maria Reims Basvies™ Aldes El Neoville, Mawmicipio dr Los
Amstrs, Departassente de il v sofallé s omroocioacs portinestes ol stor, quien
convEeid a ssisiaocson la rodaccim v cstile dol sow.

Por o tato, cmito TRCTAMEN FAVORABILE, pee b imyresson ded tmibapo de EPS dc in
cumfarte Aura Marins Cedic] Rivera.

Y PARA LOS US0S CORRESPONDIENTES. EMITO Y FIRMK) El PRESENTE
DECTAMEN EN LA (MMAD IDFE MERTD BARRIIS, CARFCFRA DEL
DEPARTAMENTO DE [ZABAL, A LOS VEINTITRES DIAS DEL MES DE OCTUBRE
DEL ARO DOS MIL DIECTSIETE




Dictamen de asesora de EPS

3 UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA “USAC"
Centro Universitario de lzabal “CUNIZAB"

Pueria Bairios, lzabal
08 de octubine dal 2017

Liz: Edvin Adolfo Moratayas Nenjvas
Coordinadar de Pedagogls
Centro Liniversitario de [zsbal

Estimado Licenciadao:

Atentamente me dinjo a usted para informarle gue la estudiante: Aurs. Marina
Gudiel Rivera, Carné No. 200841037 de ta Carreta de Licanclatura en Pedagogia
y Administracion Edicativa, ha complatado satisfactoramente las slapas del EPS
Diagnostice, Perfil del Proyecto, Ejecucian v Evaluacidn

En wirtud de lo anterior emito DICTAMEN FAVORABLE, para que puada saguijr
con el framite comespondiants, Estilo y Redaacian,

Alantarments,

Vi



Rira Gudicl

Acta deevaluacion del InformeFinal de EPS

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

.Tmczmum

Centro Universitario de lzabal
CUNIZAB

ACTA DE EVALUACION DEL INFORME FINAL DE EPS DE PEDAGOGIA

ACTA CIENTO ONCE GUION DOS MIL DIECISIETE (111-2017)
COORDINACION DE PEDAGOGIA

En la ciudad de Puarto Barrios, lzabal, siendo las diecisiste horas con cinco minutos (17:05)
del dia treinta de septiembre de dos mil discisiete (30-08-2017), reunidcs en las
instalaciones del Centro Universitario de lzabal, los miembros de la terna examinadora;
Licda. Mayra Elizabeth Silas Figueroa, Presidente; Licda. M A, Ana Maribel Castillo Diaz,
Secretaria; Lic. M.A, Marco Tulio Flores, Vocal, para practicar evaluacion del Informe Final
del Ejercicio Profesional Supervisado EPS de la carrera de Pedagoglia, segln autorizacion
de Coordinacién Académica del Centro Universitario de lzabal, a la estudiante de
Licenciatura en Pedagogia y Administracidn Educativa; Aura Marina Gudis| Rivera, con
nimero de camé dos mil ocho, cuarenta y un mil, treinta y slete (200841037).

PRIMERO: la Presidente de Tema, da la bienvenida, felicita a Ia estudiante y agradece la
presancia a la evaluacion; asimismo, cede el espacio a la estudiante, para que proceda a
presentar y defender el Informe Final del EPS.

SEGUNDO; |a estudiante, presentd el Informe Final del EPS thulado: Disefio de Manual de
implementacién en lg tematica nutricional, dirigido a facilitadores de Telesecundana “José
Maria Reina Bamrios” de Aldea El Novilio, Los Amales; lzabal.

TERCERO: terminada la presentacidén por la estudiante, la Presidente de Terna, cede el
espacio a integrantes de la tema evaluadora, para hacer las interrogantas relacionadas a la
presentacion del Informe Final del EPS.
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CUARTO: al finalizar &l interrogatorio, la presidente de tema, solicita a la estudiante, s
retire de la sala de reunicnes, para procader a la deliberacion y calificacién del Informe Final
prasentado.

QUINTE: al concluir la delibaracién, se invita a la estudiante, ingresar a |a sala de reunicnes
para ser notificado del fallo.

SEXTO; la prasidente de la terna, notifica a la estudiants que la calificacion del informe final

presentado es: Aprobado con correccionas, asimismo, pide las siguientes comaccionas:

1. Etapa de ejecucion, especificar los resultados de todas las actividades.

2. Evaluar y modificar la tabla de productos y logros.

En la etapa de evaluacién de proyectos, agregar metas.,

Redactar en tercera persona las conclusiones.

5. Redactar recomendacién en base a las conclusiones.

6. La sistematizacidn, establecer fecha en cada etapa.

7. Tabla de descripcién modificar facha,

8. |dentificar los tres momentos del proyecto en fotografias.

8. Agregar el apartado de apéndice con los documentos que evidencie la ejecucién
del proyecto.

10.Corregir acta de clerre.

2w

SEPTIMO; la presidente de tema, entrega al Coordinador de Pedagogia los tres
instrumentos de evaluacién v 8l promedio de la calificacién obtenida, firmados por cada
integrante de la terna evaluadora.

Se finaliza la reunién en el mismo dia y lugar de su Inicio, siendo las dieciocho horas con
dos minutos (18:02),

v Gudiel
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INTRODUCCION

El presente informe corresponde al proceso de Ejercicio Profesiond
Supervisado de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa, del Centro Universitario de lzabal CUNIZAB, Universidad de San
Carlos de Guatemala

La investigacion del informe EPS se divide en cuatro etapas, siendo realizadas
por la estudiante Epesista, bajo la supervision del Asesor de la carrera, las cuaes se
describen a continuacion: Consistio en tener la autorizacion del INEB. De
Telesecundaria “José Maria Reina Barrios' en Aldea El Novillo Municipio de Los
Amates, Departamento de  |zabal para readizar e Ejercicio Profesiona Supervisado
en dichalnstitucion Educativa

Etapa del Diagnostico Se redizd la investigacion por medio de técnicas e
instrumentos y la Guia de andlisis contextua e institucional, los cuales se utilizaron
paralarecopilacion de lainformacion, ya detectado, se realizé la seleccién de tres los
problemas o carencias en la cual se le dio prioridad a la que més ponderacion se
detecto, siendo lamas viable y factible para dar una solucion en el area Pedagdgica de

lainstituci6n educativa.

Etapa del Proyecto Se procedid en base a problema seleccionado en la etapa del
diagnostico y solucion viable y factible, la organizacion, control, planeacion,
tomando en cuenta  todos los recursos necesarios que permitan llevar a cabo la
gecucion del proyecto manual seguridad alimentaria y nutricional, dirigido a
Facilitadores de Telesecundaria. Aldea El Novillo, Municipio de Los Amates,
Departamento de lzabal. El proyecto organizado y planificado es de carécter
pedagdgico. Setiene claridad en |os objetivos y metas que se pretenden  acanzar, son
cuantificables en relacion alos objetivos. Se especifica con exactitud los beneficiarios
directos e indirectos del proyecto. Se redizd un cronograma de actividades
ordenadas cronolégicamente, con un tiempo estipulado para poder realizarlas. El
financiamiento del proyecto se obtuvo de varias personas colaboradoras. Se efectud

previamente €l listado de insumos que eran necesarios para e desarrollo del
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proyecto. Se tuvo aprobacion satisfactoria en cuanto a la presentacion del perfil de
proyecto realizado.

Etapa de Ejecucion En ésta etapa se describen las actividades y resultados que se
realizaron en €l proceso de gecucion estos son: Las que le dan consistencia y
trascendencia a proyecto manual seguridad alimentaria y nutricional dirigido, a
facilitadores de Telesecundaria del Instituto Nacional de Educacion Bésica de
Telesecundaria “José MariaReina Barrios” Aldea El Novillo Municipio de Los
Amates, Departamento de lzaba. Se rediz0 basado en las actividades del
cronograma gue se elaboré en € proyecto, €l cual se detalla € tiempo planificado y
gue se gecutaran cada una de las actividades. El instrumento sirvio paraevaluar que
las actividades programadas se realizaron con éxito y eficiencia, logrando resultados
positivos, verificando cada una de las actividades redizadas, en cuanto las metas
trazadas.

Evaluacion del proyecto En esta etapa se realizd con € objetivo de afirmar que se
hayan logrado los objetivos y metas preestablecidas, indicadores, objetivamente,
verificables como: Proceso, Productos e impactos desde un inicio hasta e final del
Proyecto Manual seguridad alimentaria y nutricional, dirigido a facilitadores de
Telesecundaria del INEB. De Telesecundaria “José Maria Reina Barrios” Aldea El

Novillo Municipio de Los Amates, Departamento de |zabal.

Una manual seguridad alimentariay nutricional, dirigida a Facilitadores
de Telesecundaria, un taller de capacitacion en la tematica de seguridad

alimentariay nutricional, dirigido a facilitadores de Telesecundaria del INEB. De

Telesecundaria “José Maria Reina Barrios” Aldea El Novillo, Municipio de Los
Amates, Departamento de Izabal, un festival para vida saludable, realizado
con los alumnos de primero, segundo y tercer grado basico, del Instituto de

Telesecundaria. Esta evaluacion da un panorama general del proyecto g ecutado.
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1.1.
111

112

113

114

115

DIAGNOSTICO

Informacion general delainstitucion.
Nombredelainstitucion:

INEB. DE Telesecundaria “Jose Maria Reina Barrios”

Responsable dela institucion:

PEM. José Luis Hernandez Escobar

Descripcion delainstitucion:

El INEB. De Telesecundaria “Jose Maria Reina Barrios” es una institucion educativa
publica, que cuenta con persona como: Director-facilitador PEM. José Luis Hernandez
Escobar y facilitadora PEM. Aida Veja Amador atendiendo los grados de primero,
segundo Yy tercero basico seccion “A” formando jévenes de cuatro comunidades que
asisten a centro educativo en jornada matutina con deseos de superarse y alcanzar el
objetivo de estudio de nivel medio basico, para asi continuar su preparacion
académica. Cuenta con infraestructura, un salon dividido en dos para los tres grados,
un servicio sanitario para uso de todos, cuenta con agua potable y una bodega donde
resguardan €l material didactico como Libro de conceptos y Guias de aprendizaje con
el que se brinda la metodologia de telesecundaria. Lamentablemente no se cuenta con
el servicio de energia el éctrica para el uso de equipo audio visual.

Ubicacion geogr éfica:

Aldea El Novillo, Municipio de Los Amates, del Departamento de Izabal.

Vision:

Nuestro propésito, ser una Telesecundaria activa, formativa que asume €l reto a

cambio humanistico, nos proponemos avanzar hacia una cultura escolar, para mejorar
lacalidad de vidade lacomunidad educativa.

(Hernandez Escobar J. L., Plan Operativo Anual INEB. De Telesecundaria Jose Maria Reina
Barrios, 2017)
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118
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Mision:

Brindar a los estudiantes una educacion de calidad, desarrollando a maximo su
potencial que le permita descubrir su capacidad intelectual, basada en valores,
fomentando la busqueda de alternativa para mejorar sus habilidades en su desarrollo

personal. (Hernandez Escobar J. L., Plan Operativo Anua INEB. De Telesecundaria

Jose Maria Reina Barrios, 2017)

Politicas:

Proporcionar a educando herramientas indispensables para el desenvolvimiento social
y cultural.

Avanzar a una educacion de calidad.

Educacién bilingtie multicultural e intercultural

Formar educandos con pensamiento critico, en su desarrollo personal. (Hernandez
Escobar J. L., Plan Operativo Anual INEB. De Telesecundaria Jose Maria Reina
Barrios, 2017)

Objetivos:

General:

Desarrollar en la poblacion escolar € liderazgo, con principios éticos, civicos y
morales a fines personal es humanismos, con una educacion de calidad.

Especificos:

Establecer dinamicas de aprendizaje en la metodologia de tel esecundaria.

Fomentar en los educandos el habito de lecturay €l liderazgo.
Metas:
Atender la demanda escolar del nivel medio basico en € area rural en cuanto a la
formacién de jévenes de nuestro municipio.
Disefiar estrategias paralainsercion escolar, logrando asi su preparacion alargo plazo.
(Hernandez Escobar J. L., Plan Operativo Anual INEB. De Telesecundaria Jose Maria Reina
Barrios, 2017)
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1.1.10 Estructuraorganizacional:

F Director

Facilitador-a ﬁ Gobierno escolar | () Alumnos

i

Padres de familia ﬁ Comité de padres

(Hernandez Escobar J. L., Memoria de Labores INEB. De Telesecundaria Jose maria Reina Barrios,
2016)

1.1.11 Recursos:
Humanos:
01 Director
02 Facilitadores

28 Estudiantes
17 Padres de familia
Materiales:

2 Pizarrones

47 Escritorios pupitres

1 Catedra

245 Libros de conceptos y guia de aprendizaje de primero basico
295 Libros de conceptos y guia de aprendizaje de segundo bésico
183 Libros de conceptos y guia de aprendizaje de tercero basico
6 Cajas de libros de lectura, del programaleamos juntos

4 Computadora

3 Carfioneras

3 Discos duros, uno por grado

2 Escritorio de computadora

2 Sillas con respaldo pléstico y metal color negro
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Personal por contrato 021 y 022 del Ministerio de educacion

(Hernandez Escobar J. L., Memoria de Labores INEB. De Telesecundaria Jose maria
Reina Barrios, 2016)

Gratuidad Q100.00 por alumno durante ciclo escolar

Bolsa de estudios Q150.00 por bolsita durante ciclo escolar

1.1.12. Evaluacién
Lista de cotgjo, escala de rango, guia de andlisis contextual e institucional para la

verificacion del  diagnéstico de lainstitucién educativa.

1.2 Técnicaseinstrumentos
Se realizd la recopilacion de la informacién diagnostica, del INEB. De Telesecundaria
“José Maria Reina Barrios” se utilizaron diferentes procedimientos con € propésito de
identificar los problemas y carencias existentes utilizando las siguientes técnicas e

i nstrumentos:

1.2.1. Técnica de Observacion
Interna y externa con un instrumento de Escala de rango observando lo Bueno,

Regular, Deficiente, |nexistente tanto como en recurso humano y material.

1.2.2. Técnicadela Entrevista
Dirigida a la Facilitadora con un instrumento de lista de cotgo través de preguntas
cerradas con el objetivo de identificar las carencias necesidades en el proceso de
ensefianza.
Dirigida a alumnos con un instrumento de lista de cotgjo através de preguntas cerradas
con €l objetivo de identificar las necesidades y carencias en €l proceso de aprendizaje.
Dirigida Director-facilitador, se tomé como base los sectores de la Guia de andlisis
contextual e institucional logrando asi indagar profundamente y conocer 1os problemas
y carencia que existen, con € propésito de identificar |as debilidades por cada uno de
los sectores. y poder brindar una solucion por medio de la gjecucidn de un proyecto.
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Debilidades.

Inexistencia de muro perimetral

No cuenta con energia el éctrica

Escritorios dafiados

Infraestructura del establecimiento en mal estado

Dificultad de acceso del establecimiento educativo por un puente de hamaca en mal
estado

Impresoras dafadas

No cuenta con docente por grado

Inexistencia de sal6n para biblioteca

Poca insercién escolar

Falta de recursos educativos

Falta de taller de actualizacion en la tematica seguridad alimentaria y nutricional a
facilitadores

Falta de servicio sanitario para ambos sexos

Inexistencia de ruta de evacuacion

No cuentan con PEI

1.3 Andlisisdeproblema:

No. Debilidades Problemas

Inexistencia de muro perimetral ¢Por qué no existe muro perimetral en

1 lainstitucion?

¢Coémo afecta alainstitucion educativa
2 No cuenta con energia el éctrica lafalta de energia el éctrica?

Instalacion de lainfraestructuraen | ¢Cuales son las consecuencias de tener
3 mal estado unainfraestructura en mal estado?

¢Quiénes son |os principal es af ectados
4 Escritorios daiados por tener escritorios dafiados? ¢En qué
consiste €l mal estado de los
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escritorios?

Dificultad a acceso ddl

¢Quieénes son los afectados por la

5 establecimiento educativo por un | dificultad de acceso al establecimiento
puente de hamaca en mal estado educativo?
¢QUuE hacer para darle mantenimiento a
6 Impresoras dafadas las impresoras?
¢Como mejorar la calidad educativa con
7 No cuenta con docente por grado | los docentes que cuenta?
8 Inexistenciade salon de biblioteca | ¢Como organizar un salon para
biblioteca?
¢Qué hacer con laprobleméticade la
9 Poca insercién escolar faltadeinterés alainsercion escolar de
los jovenes?
¢COmMo se puede resolver la situacion
10 | Faltade recursos educativos econdmica para l0s insumos necesarios
de lainstitucion?
Faltadetaller de actuaizacionen | ¢COmo se podriatomar en cuenta una
11 | latemética de seguridad estrategia parafortalecer los
alimentariay nutricional a conocimientos de los facilitadores en la
facilitadores temética de seguridad alimentariay
nutricional ?
¢Qué hacer con € problemade
12 | Faltade servicio sanitario para servicios sanitarios, yaque solo se
ambos sexos cuenta con uno paratodos?
¢Por qué los estudiantes tendrian
13 | Inexistenciade rutade evacuacion | problemaa momento de una
emergencia, a no contar con
sefializacion en lainstitucion educativa?
¢De gué manera afectalafatade
14 | No cuentan con PEI interés en larealizacion del PEI dela

institucion?
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1.4 Priorizacion de problemas.

No.

Problema

Hipotesis-accion

¢Por qué no existe muro

perimetral en lainstitucion?

Si contaracon muro perimetral la
institucion, entonces se
resguardarialaintegridad fisicade
lacomunidad educativay los

bienes.

¢Como afectaalainstitucion
educativa lafatade energia
eléctrica?

Si se contaracon € servicio de
energia el éctrica, entonces se
podria utilizar las computadoras,
cafoneras, discos duros para
mejorar el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

¢Cudles son las consecuencias de
tener unainfraestructura en mal
estado?

Si se le brindara mantenimiento a
|lainfraestructura, entonces se
resguardarialos bienes de la

institucion educativa

¢Quiénes son |os principales
afectados por tener escritorios
dafiados?

¢En qué consiste el mal estado de

|os escritorios?

Si los alumnos tuvieran escritorios
en buenas condiciones, entonces
seriaun clima estable para
estudiar. Si seles bridara
mantenimiento alos escritorios,
entonces se conservarian mejor a

largo plazo.

¢Quiénes son |os afectados por la
dificultad de acceso @
establecimiento educativo?

Si los alumnos tuvieran la
facilidad de acceso del
establecimiento educativo,

entonces mejoraria alainsercion
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escolar.

servicios sanitario ya que solo se

6 | ¢Qué hacer paradarle Si las impresoras funcionaran,
mantenimiento alas impresoras? | entonces se estuvieran en uso
brindandoles el mantenimiento
adecuado.
7 ¢Como mejorar la calidad Si se dieran actualizacion,
educativa con |os docentes que capacitaciones o talleres
cuenta? constantes, entonces | os docentes
podrian brindar una educacién de
calidad.

8 | ¢COmo organizar unsaldénpara | Si setuvieraun salon para
biblioteca? biblioteca, entonces se fortaleceria

més el hébito de lectura

9 | ¢Qué hacer con laprobleméticade | Si alos padres de familiaseles
lafaltadeinterésalainsercion concientizara de laimportanciade
escolar de los jovenes? la asistencia escolar, entonces

existiria una buena demanda
escolar en el centro educativo.

10 | ¢Como se puede resolver la Si seorganizarabien latienda
situacién econémicaparalos escolar, entonces de esas
insumos necesarios de la ganancias se comprarian algunos
institucion educativa? INSUMOS necesarios parala

institucién educativa.

11 | ¢Como se podriatomar en cuenta | Si se Disefiara un Manual
unaestrategia parafortalecer los | seguridad alimentariay
conocimientos de los facilitadores | nutricional, dirigido afacilitadores
en latemética de seguridad de Telesecundaria, entonces se
alimentariay nutricional ? podria planificar y gjecutar taller

de actualizacion alos facilitadores.

12 | ¢Qué hacer con el problemas de Si se contara con dos servicios

sanitarios, entonces cada alumno
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cuenta con uno para ambos Sexos?

tendria més privacidad persona e
higiénica.

13

¢Por qué los estudiantes tendrian
problemaa momento de una
emergencia, a no contar con
sefializacion en lainstitucion

educativa?

Si sucediera un acontecimiento de
emergencialos miembrosdela
comunidad educativa no sabrian
que hacer, entonces si se contara
con la sefializacion de rutade
evacuacion se resguardariala
integridad de los educandos y

educadores.

14

¢De gqué manera afectalafatade
interés en larealizacion del PEI de

lainstituci6n?

Si lainstitucion educativa se
interesara pararealizar € PEI,
entonces se tendria una mejor

organizacion del centro educativo.

1.5 Viabilidad factibilidad.

No.

INDICADOR 1

HIPOTESIS

HIPOTESIS | HIPOTESIS
2 3

Sl NO Sl

NO | S NO

¢Setiene, por parte de
laIngtitucion, €
permiso para hacer €l

proyecto?

¢Se cumplen con los
requisitos necesarios
para |laautorizacion del

proyecto?

¢Existe dguna

oposicién parala
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realizacién del
proyecto?

El estudio técnico:

(Estabien definidala
ubicacion de la
realizacion del

proyecto?

¢Setiene exactaideade
lamagnitud del

proyecto?

¢El tiempo calculado
paralaejecucion del
proyecto es €l
adecuado?

¢Setieneclaridad delas
actividades aredlizar?

¢Existe disponibilidad
de los talentos humanos

requeridos?

¢Se cuentacon los
recursos fisicosy

técni cos necesarios?

10

¢Esta claramente
definido el proceso a

seguir con € proyecto?

11

Se ha previsto la
organizaciéon de los
participantes en la

gjecucion del proyecto?

12

cSetienelacerteza
juridicadd proyecto
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redizar?

Estudio de mercado:

13

¢Estan bien
identificados los
beneficiarios del
proyecto?

14

¢Los beneficiarios
realmente requieren la

gjecucion del proyecto?

15

¢Los beneficiarios estan
dispuestosala
gjecucion y continuidad
del proyecto?

16

¢Los beneficiarios
identifican ventgjas de
lagjecucién del
proyecto?

Estudio econémico:

17

¢Setiene calculado €
valor en plaza de todos
los recursos requeridos

parael proyecto?

18

¢Seranecesario € pago
de servicios

profesionales?

19

¢ES necesario
contabilizar gastos
administrativos?

20

¢El presupuesto
visualizatodos |los
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gastos aredlizar?

21

¢En e presupuesto se
contempla el renglén de

imprevistos?

22

¢Se hadefinido € flujo
de pagos con una
periodicidad
establecida?

23

¢Los pagos se haran

con cheque?

24

¢Los gastos se hardn en

efectivo?

25

¢ES  necesario  pagar
impuestos?

Estudio financiero:

26

¢Setieneclaridad de
como obtener los
fondos econdmicos para

el proyecto?

27

¢El proyecto se pagara
con fondos de la
i nstituci 6n/comunidad

intervenida?

28

cSera necesario

gestionar crédito?

29

¢Se obtendran
donaciones monetarias

de otras instituciones?

30

¢Se obtendréan
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donaciones de personas
particulares?

31 cSerealizaran
actividades de X X X
recaudacion de fondos?

Totales 27 4 22 9 13 18

Hipotesis seleccionada 11 8 4

Referencias. Seleccion de Hipotesis.

No. Hipotesis seleccionada S | No

Si se Disefiaraun manual de seguridad alimentariay
1 nutricional, dirigido afacilitadores de Telesecundaria, 27 |4
entonces se podria planificar y g ecutar taller de

actualizacion alos facilitadores.

2 Si setuvieraun salon para biblioteca, entonces se

fortaleceriamés el habito de lectura 22 |9
3 Si los alumnos tuvieran escritorios en buenas condiciones,

entonces seria un clima estable para estudiar. Si seles 13 |18

bridara mantenimiento alos escritorios, entonces se

conservarian mejor alargo plazo.

1.6 Problema seleccionado.
¢COmo se podria tomar en cuenta una estrategia para fortalecer las capacidades de los
facilitadores en la temética de seguridad alimentariay nutricional?

1.7 Propuesta de solucion.

Manual seguridad aimentaria y nutricional, dirigido a facilitadores de Telesecundaria,
INEB. De Telesecundaria “José Maria Reina Barrios” Aldea El Novillo, Municipio de

Los Amates, Departamento de 1zabal.
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PROYECTO

2.1. Aspectosgenerales:

2.2.

2.3.

2.3.1.

2.3.2.

Universidad de San Carlos de Guatemala

Centro Universitario de lzabal: CUNIZAB

Carrera: Licenciatura en Pedagogiay Administracion Educativa
Epesista Auramarina Gudiel Rivera
Carne: 200841037

Nombredelainstitucion:
Instituto Nacional Educacion Basicade Teesecundaria “José Maria Reina Barrios”
Ubicacion geogr éfica:

Aldea El Novillo, Municipio de Los Amates, Departamento de 1zabal

Nombre del proyecto:
Manual seguridad aimentaria y nutricional, dirigido a facilitadores de

Telesecundaria.  INEB. De Telesecundaria “Joseé Maria Reina Barrios” Aldea El
Novillo Municipio de Los Amates Departamento de |zabal.

Descripcion:

Es una estrategia pedagdgica para fortalecer las capacidades de los facilitadores, con

un manual seguridad alimentariay nutricional, asi mismo mejorar la calidad educativa

de lainstitucion.

Problema:
¢COmMo se podria tomar en cuenta una estrategia para fortalecer los conocimientos de

los facilitadores en |a temética de seguridad alimentariay nutricional ?
Hipotesis:
Si se Diseflara un Manual seguridad alimentaria y nutricional, dirigido a facilitadores

de Telesecundaria, entonces se podria planificar y gjecutar taller de actualizacion alos
facilitadores.
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2.4.

2.5.

2.5.1.

25.2.

Justificacion:

Debido a las necesidades de los problemas que existen en El INEB. De
Telesecundaria “José Maria Reina Barrios” detectados con estudio previo con un
diagnostico, se logro detectar que una de las debilidades pedagdgicas, que es la Falta
de taller de actualizacion en la tematica seguridad alimentaria y nutricional, dirigido a
facilitadores, porque si se contara con los recursos pedag6gicos necesarios, se podria
planificar y g/ecutar un taller de capacitacion con un manual pedagdgico.

Laimportancia de la actualizacion de los facilitadores es tan necesaria, para asi
fortalecer @ proceso de ensefianza -aprendizaje de los educandos, razén por € cua se
llevard a cabo €l proyecto Manual seguridad alimentaria y nutricional, dirigido a
facilitadores de Telesecundaria. INEB. De Telesecundaria “Jose Maria Reina
Barrios” de Aldea El Novillo, municipio de Los Amates, departamento de Izabal, asi
mismo socializarlo con los facilitadores. Tomandose en cuenta para los contenidos del
area de Ciencias Naturales, fundamentados en el curriculum nacional base del Ciclo
Béasico de Nivel Medio de Telesecundaria. Integrado para Primero, Segundo, Tercer
grado basico del Instituto Educativo. Para fortalecer las capacidades de |los facilitadores
en la temética de seguridad alimentaria y nutricional, promover e desarrollo de
actividades como: un Festival para vida saludable con los dumnos, concientizar de los

beneficios que se adquieren a tener una alimentacion saludable.

Objetivos:

General:

Fortalecer las capacidades de los facilitadores, megorando el proceso de ensefianza,
para brindar una educacion de calidad en € area de salud.

Especificos:
Diseflar un Manual seguridad alimentaria y nutricional, dirigido a facilitadores de

Telesecundaria.

Socidlizar e Manual seguridad alimentaria y nutricional con los facilitadores del
Instituto Nacional Educacion Bésica de Telesecundaria “José Maria Reina Barrios”
Aldea El Novillo, Municipio de Los Amates, Departamento de 1zabal
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2.6.

2.7.

2.7.1.

2.7.2.

Organizar un festival para vida saludable con los alumnos de primero, segundo y

tercer grado béasico, del Instituto de Telesecundaria.

Metas:
Un manual seguridad aimentaria y nutricional, dirigida a facilitadores de

Telesecundaria.

Un taler de capacitacion en la tematica de seguridad alimentaria y nutricional,
dirigido a facilitadores de Telesecundaria. INEB. De Telesecundaria “José Maria
Reina Barrios” Aldea El Novillo, Municipio de Los Amates, Departamento de Izabal.
Un festival para vida saludable, realizado con los alumnos de primero, segundo y

tercer grado basico, ddl Instituto de Telesecundaria.

Beneficiarios;

Directos:

Director del INEB. De Telesecundaria “José Maria Reina Barrios” Aldea El Novillo,
Municipio de Los Amates, Departamento de Izabal.

Facilitadores

Alumnos de primero, segundo, y tercer grado bésico seccion “A”

I ndirectos:
Padres de familia

Supervisor Educativo distrito 18-05-23
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2.8.

Cronograma:

Proceso de gestion para

financiamiento

Organizacion, planificacion y
recopilacion de contenidos para €l
Disefio Manual seguridad alimentaria
y nutricional, dirigida afacilitadores
de Telesecundaria.

Un Disefio y levantado de Manual
seguridad alimentariay nutricional,
dirigido afacilitadores de
Telesecundaria.

Organizacion del festival paravida
saludable con los alumnos del
Instituto Educativo.

Entregadel manual seguridad
alimentariay nutricional, dirigido a
facilitadores de Telesecundaria. Para
su revision ala Autoridad Educativa.

Reproduccion del Manual de
seguridad alimentaria 'y nutricional,
dirigidaafacilitadores de
Telesecundaria

29




Comprade articulos para e festival de
vida saludable

Ejecucion del taller de capacitacion en
latemética de seguridad alimentariay
nutricional, dirigido a facilitadores de
Telesecundaria, entrega de 2 impresos
del Manua al Director-facilitador, 1
impreso del manual alaFacilitadora.
Entrega de 3 botes de jabén liquido, 1
botella con cloro, 1 gotero, 1 cubeta
plastica con chorro, 1 mantavinilica,
2 Rotafolios didécticos.

Aldea el Novillo municipio de Los

Amates, departamento de Izabal .

Ejecucion de un festival paravida
saludable con los alumnos de primero,
segundo y tercer grado basico del
Instituto de Telesecundaria.

2.9.

Recursos M ateriales:

Cantidad Descripcion

Costo Unitario

Total

2 Resmas de hojas de papel bond

Q.30.00

Q.60.00

Impresiones del Manual
empastados

Q.20.00

Q60.00

2 Rotafolio didacticos

Q.50.00

Q.100.00

3 Carteles llustrados

Q.12.50

Q.50.00

1% Hojas de colores

Q.25.00

Q.25.00

2 Pegamento

Q.15.00

Q.30.00

2 Tijeras

Q.10.00

Q.20.00

1 Bote de silicon liquido

Q.15.00

Q.15.00

30




1 Mantavinilica Q.100.00 Q.100.00
1 Gotero Q.5.00 Q.5.00
1 Cubeta plastica con chorro Q.75.00 Q.75.00
3 Botes de jabdn liquido Q.15.00 Q.45.00
1 Botella con cloro Q.15.00 Q.15.00
Equipoy Suministros
Cantidad Descripcion Costo Unitario | Costo Total
1 Computadora Q. 3,600.00 Q.3,600.00
1 Escaner Q. 25.00 Q.25.00
1 Impresora Q.250.00 Q.250.00
4 Tinta paraimpresora Q.40.00 Q.160.00
Humano:
_ Periodo de
Escalasalarial .
No. Personal contratacion Costo Total
hora/mes
hora/mes
_ 80 horas
1 Epesista Q.200.00 Q.400.00
2 mes
Técnico 5 horas
1 o Q.200.00
Especializado Q.200.00 1 mes
10. Financiamiento:
Institucion S Aporte
Recursos _ Descripcion del aporte
patroci nantes Total
Materiales FiorelaFlores | 1 Computadora, 1 silicon liquido Q.3,615.00
_ . 2 Rotafélio didacticos, 2
Materiales Roci6 Tobar . ]
pegamento, 2 tijeras, escaner, 100% | Q.500.00
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hojas de color, Carteles, 1 Manta
vinilica, 1 botellacon cloro, 1
gotero, 3 botes con jabon liquido, 1
Cubeta plastica con chorro.
Flor de Maria | 2 Resmas de hojas de papel bond, 4
Q.470.00
Materiales Tobar tinta paraimpresora, 1 impresora.
Materiales Mariana 3 impresos de Manual empastados | Q.60.00
Monterroso
Materiales Glenda Arriaza | 10 Refaccion Q.200.00
Financieros | Edgar Gudiel Vlém?osf Para el tecnico Q.200.00
especiaizado.
Sub Total del Financiamiento Q.5,135.00
Imprevistos 10% Q.500.00
Tota de Financiamiento Q.5,545.00
EJECUCION
3.1 Actividadesy resultados
A continuacion se describen las actividades y resultados que se realizaron en €
proceso de gecucion estos son: Las que le dan consistencia y trascendencia a
Proyecto Manual seguridad alimentaria y nutricional dirigido, a facilitadores de
Telesecundaria del Instituto Naciona de Educacion Bésica de Telesecundaria  “José
MariaReina Barrios” Aldea El Novillo, Municipio de Los Amates,
Departamento de Izabal .
No. Actividades Resultados
1 Del 14 d 18 de agosto
Proceso de gestion para Confirmado el aporte de los

siguientes patrocinantes:
Sra. FiorelaFlores
Sra. Roci6 Tobar

financiamiento.
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Sra. Flor de Maria Tobar
Sra. Mariana Monterroso
Sra. GlendaArriaza
Sr. Edgar Gudidl.

Del fmanmammnto parala

gjecucion del Proyecto Manual
seguridad alimentaria 'y nutricional,
dirigido alos facilitadores de
Telesecundaria de Aldea El Novillo
municipio de Los Amates,

departamento de Izabal.

Organizacion, planificacion y
recopilacion de contenidos para el
Disefio de Manua de seguridad
alimentariay nutricional, dirigido a
facilitadores de Telesecundaria

Del 21 a 25 de agosto

Se visito las instituciones como:
SESAN, Ministerio de salud,
brindando su apoyo para & Disefio
de Manual, diversos autores
nacional es e internacional es,

paginas web.

Disefio y levantado de Manual de
seguridad alimentaria 'y nutricional,
dirigido afacilitadores de

Telesecundaria

Del 28 de agosto

El Manual estaintegrado para
primero, segundo y tercer grado
basico, en €l éreade Ciencias
Naturales se planifico con €l apoyo

de técnicos.

Organizacion del festival paravida
saludable con los alumnos ddl Instituto
Educativo.

Del 1 de septiembre
Un kiosco nutritivo, murales,

lavado de manosy purificacion del
agua.

Entregadel Disefio Manual seguridad
alimentariay nutricional parasu

revision.

Del 4 de septiembre

Revision del Manual en digital
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Reproduccion del disefio de Manual
seguridad alimentaria 'y nutricional,
dirigida afacilitadores de

Telesecundaria.

Del 84d 11 de septiembre
Impresion del Manual

Comprade articulos para el festival de
vida saludable

Del 13 de septiembre

3 botes de jabon liquido, 1 botella
con cloro, 1 gotero, 1 cubeta con
chorro, 1 mantavinilica, Rotafolio,

alimentacion.

Ejecucion del taller de capacitacion en
latemética de seguridad alimentariay
nutricional, dirigido a facilitadores de
Telesecundariadel INEB. De
Telesecundaria “José Maria Reina
Barrios” Aldeael novillo municipio de
Los Amates departamento de |zabal.
Se Entregd 2 impresosdel Manual a
Director-facilitador, 1 impreso del
manual ala Facilitadora. Entregade 3
botes de jabon liquido, 1 botella con
cloro, 1 gotero, 1 cubeta pléasticacon
chorro, 1 mantavinilica, 2 Rotafolios

didacticos.

Del 18 de septiembre
1 Director-facilitador

1Facilitadora parala capacitacion.

Ejecucién de un festival paravida
saludable con los alumnos de primero,
segundo y tercer grado bésico, del

Instituto de Telesecundaria.

De 22 de septiembre
28 estudiantes participantes parala

gjecucion del festival
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3.2 Productosy logros

No. Productos Logros

Un Manual Seguridad alimentariay | 1 impresion de Manual parael Director, 1
1 | nutricional, dirigido afacilitadores | impresién de Manual parael Facilitador, 1
de Telesecundaria. INEB. De impresion de Manual parael Facilitadora

Telesecundaria “José MariaReina | cada uno de dlos contaran con un Manud

Barrios” Aldea El Novillo parafortalecer sus capacidades y promover
Municipio de Los amates latemética Seguridad alimentariay
Departamento de | zabal. nutricional.

2 | 3botesdejabon liquido, 1 botella | Los facilitadores cuentan con los productos
con cloro, 1 cubeta plastica con einsumos para el uso del Manual

chorro, 1 gotero, 1 mantavinilica, 2 | Seguridad alimentario y nutricional, asi
Rotafolios didéacticos. mejorar el consumo de alimentos, practicas

de higiene.

3 | 1 Tdler conlosfacilitadores para 1 Director, 2 Facilitadores del Instituto

socidizar e Manual Educativo sociaizados.

Promover con 28 alumnos delos
4 | 1festival paravidasaludable beneficios que se adquieren a consumir
los alimentos, purificacion del agua,

précticade higiene.

EVALUACION DEL PROYECTO
Se procedié a evaluar cada uno de los procesos desarrollados del Proyecto
Manual seguridad alimentaria y nutricional, dirigido a facilitadores de Telesecundaria
del INEB. De Teesecundaria “José Maria Reina Barrios” Aldea El Novillo Municipio

de Los Amates, Departamento de |zabal.
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Variables

I ndicador es obj etivamente verificables

Objetivos

Procesos

Productos

| mpacto

Un Manual Seguridad
alimentariay nutricional,
dirigido afacilitadores de

Telesecundaria. En € area

3 impresos Manua
Seguridad
adimentariay

nutricional, dirigido

Facilitadores
cuentan con un
Manuel de

consulta sobre

de Ciencias naturales afacilitadores de latematica
integrado para primero, Telesecundaria Seguridad
segundo y tercero grado Entregados ala aimentariay
basico Del INEB. De comunidad nutricional .
Telesecundaria “José educativa.

Maria Reina Barrios”

Aldea El Novillo

municipio de Los Amates,

departamento de I1zabal.

Un Taller de capacitacion | 1 Director Fortalecer las
en la tematica de 2 facilitadores capacidades de
seguridad alimentariay capacitados. los
nutricional, dirigido a facilitadores en
facilitadores de latemética
Telesecundaria Seguridad

alimentariay
nutricional .
Se Socializo con los Comunidad
facilitadores y autoridades | educativa socializada | Amplio
educativas sobre el uso del | sobre &l uso del conocimiento
Manual Seguridad manual . del Manual.

alimentariay nutricional,
dirigido afacilitadores de
Telesecundaria del INEB.

De Telesecundaria “José
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Maria Reina Barrios”
Aldea El Novillo
municipio de Los Amates,

departamento de I1zabal.

Un Festival para vida 28 aumnos Enriquecimient
saludable realizado con los | participaron o positivo dela
alumnos de primero, activamenteen 1 temética.

segundo Yy tercer grado festival paravida
basico, del Instituto de saludable

Telesecundaria

Evaluacion dela Ejecucion:

Con la gecuciéon del proyecto manual seguridad alimentaria y nutricional,
dirigido afacilitadores de Telesecundaria. INEB. De Telesecundaria “Jose Maria Reina
Barrios” Aldea El Novillo, Municipio de Los Amates, Departamento de 1zabal.

Se Disefié un manual, se socializo, se entregé € manua fue editado en forma
digital e impreso, material didactico e insumos, se promovio un festival para vida
sdudable con los aumnos del Instituto Educativo, este se desarroll6 conforme a lo
establecido en e manual.

La evauacién se desarroll6 mediante la aplicaciéon de las técnicas e
instrumentos previamente establecidos en las etapas, opiniones y observaciones de

cada uno de los facilitadores y alumnos participantes del Instituto Educativo.
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Conclusiones

Se capacitd alosfacilitadores en latematica seguridad alimentariay nutricional, se

fortal ecieron sus capacidades en € area de salud.

Se contribuyd con 3 impresos del manual seguridad alimentariay nutricional, dirigido
a facilitadores de Telesecundaria. INEB. De Telesecundaria “José Maria Reina
Barrios” integrado para primero, segundo, y tercer grado bésico, en el area de ciencias
naturales, los contenidos son fundamentados en & Curriculum nacional base de
Telesecundaria CNB ahora cuentan con manual como herramienta pedagdgica,
material didactico einsumos.

Se sociaizd @ manual con los facilitadores en la temética seguridad alimentaria y
nutricional. Del INEB. De Telesecundaria “José Maria Reina Barrios” aldea El
Novillo, municipio de Los Amates, departamento de lzabal. Fortaleciendo sus
capacidades, asi mejorar € proceso de ensefianza aprendizaje, dandole el sostenimiento
a proyecto.

Se promovié € festival para vida saludable con los alumnos de primero, segundo y
tercer grado del Instituto Educativo, se fomentd los beneficios que se adquieren en €l

consumo de alimentos, purificacion del agua, practica de higiene.
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Recomendaciones

A Facilitadores practiquen los conocimientos fortalecidos en el area de salud.

A Director vy facilitadores se les proporciono impresos del manua seguridad
dimentaria y nutricional, dirigido a facilitadores de Telesecundaria, en € &rea de
ciencias naturales, integrado para primero, segundo, y tercer grado basico, para
fortalecimiento en e proceso de ensefianza aprendizaje.

A facilitadores hagan uso del manual seguridad alimentariay nutricional, dirigido a
facilitadores de Telesecundaria, asi fortaleceran el proceso de ensefianza aprendizaje

en el &rea de ciencias naturales, dandole el sostenimiento a proyecto.

A los aumnos practiquen el consumo adecuado de alimentos, lavado de manos,
higiene personal, asi conservar una vida saludable, para mejorar su rendimiento

escolar.
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Sistematizacion
Diagnostico institucional.

Se logré recopilar e indagar toda la informacion, para visudizar la
estructura de la organizacion del INEB. De Telesecundaria “José Maria Reina
Barrios” de adea ElI Novillo, Municipio de Los Amates, Departamento de Izabal, se
realizo en fechadel 17/04/2017 a 12/05/2017 como Institucién Educativa
beneficiada, se obtuvo un andlisis de sus debilidades que existen. Para ésta fase se
utilizé se utilizb unaescala derango paralaobservaciony latécnica de la
entrevistadirigida, de lo cua se formularon instrumentos de aplicacion  con
preguntas cerradas, laguia deandlisis contextual einstitucional.

Después de haber aplicado los instrumentos se detectaron los problemas de
la Ingtitucion Educativa. Seleccionando un problema para darle una posble
solucion logrando que este proceso se realizara satisfactoriamente.

Proyecto.

Para ésta etapa se realizo en fecha 15/05/2017 a 09/06/2017 se estructurd una
lista de cotejo para evaluar € éxito de los objetivos y metas propuestas, analizar que
todos los recursos como: financieros, fisicos, humanos y materiales respondieran alas
necesidades del proyecto a gecutarse. El Proyecto se Disefid con base a problema

priorizado.

La Institucion Educativa beneficiada con € Proyecto manual  seguridad
alimentaria y nutricional dirigido a Facilitadores de Telesecundaria del INEB.
De Telesecundaria “José Maria Reina Barrios® AldeaEl Novillo Municipio de Los
Amates Departamento de Izabal. El proyecto organizado y  planificado es de
caracter Pedagdgico. Setiene claridad en los objetivosy metas que se pretenden
alcanzar, son cuantificables en relacion alos objetivos.

Se especifica con exactitud los beneficiarios directos e indirectos del proyecto. Se
realiz6 un cronograma de actividades ordenadas cronolGgicamente, con un tiempo
estipulado para poder redizarlas. El financiamiento del proyecto se obtuvo de varias

personas colaboradoras.
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Se efectud previamente € listado de insumos que eran necesarios para €l
desarrollo del proyecto. Se tuvo aprobacién satisfactoria en cuanto a la presentacion
del perfil de proyecto realizado. El proyecto propuesto por € estudiante Epesista
contribuye a fortalecimiento pedagdgico con e Manua Seguridad aimentaria y
nutricional, material didactico e insumos.

Ejecucion del proyecto.

En ésta etapa se realizd en fecha del 14/08/2017 a 22/09/2017 basado en €
cronograma que se elaboré en e proyecto € cual se detalla € tiempo planificado
y gue se gjecutaran cada una de las actividades. El instrumento sirvié para evaluar que
las actividades programadas serealizaron  con éxito y eficiencia, logrando resultados
positivos, verificando cada una de las actividades realizadas, en cuanto las metas
trazadas.

A continuacién se describe | os resultados obtenidos de cada actividad planificada.

Descripcion deresultados

Del 14 a 18 de agosto

Se logré laConfirmacion del aporte de los patrocinantes del financiamiento parala
gjecucion del proyecto Manual de seguridad alimentariay nutricional, dirigido alos
facilitadores de Telesecundariadel INEB. De Telesecundaria “José Maria Reina
Barrios” Aldea El Novillo municipio de Los Amates departamento de |zabal.

Con personas colaboradoras como:

Sra. FiordaFlores

No. | Descripcion del aporte Valor

1 Computadora Q.3,600.00

1 Silicén liquido Q.15.00
Total Q.3,615.00

Sra. Rocio Tobar

No. | Descripcion del aporte Valor

2 Rotafdlio didacticos Q.100.00

2 Pegamento Q.30.00

2 Tijeras Q.30.00
Escéner Q.25.00

100 | % hojas de color Q.25.00
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3 Paredes con Carteles Q.50.00
1 Mantavinilica Q.100.00
1 Bote con cloro Q.15.00
1 Gotero Q.5.00

3 Jabon liquido Q.45.00
1 |Cubetaplasticaconchorro | Q.75.00

Total Q.500.00
Sra. Flor de Maria Tobar

No. | Descripcion del aporte Valor

2 Resmas de hojas de papel | Q.60.00
bond

4 Tinta paraimpresora Q.160.00

1 Impresora Q.250.00
Total Q.470.00

Sra. Mariana Monterroso

No. | Descripcion del aporte Vaor
3 Impresiones de Manua | Q.60.00
empastados
Tota Q.60.00
Sra. GlendaArriaza
No. | Descripcion del aporte Valor
10 | Refacciones Q.200.00
Total Q.200.00
Sr. Edgar Gudiel
No. | Descripcion del aporte Valor
Viaticos para el técnico Q.200.00
Total Q.200.00

Del 21 d 25 de agosto

Se visitd lasingtituciones como: SESAN, Ministerio de salud, brindando su apoyo
también con los Técnicos especializados parala socializar el Manual, diversos

autores nacionales e internacionales, paginas web, y disefio de Rotafolio.

Del 28 de agosto
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Se disefié € manua estaintegrado para primero, segundo y tercer grado bésico, en

el areade Ciencias Naturales se planifico con € apoyo de técnicos.

Del 1 de septiembre

Se organizd un kiosco nutritivo, murales, lavado de manosy purificacion del agua.

Del 4 al 8 de septiembre

Se logré larevision del Manual en digital

Del 11 de septiembre

Se logré lalmpresion del Manua Seguridad Alimentariay Nutricional, dirigido a

Facilitadores de Telesecundaria

Del 13 de septiembre

Se comprd 3 botes de jabdn liquido, 1 botella con cloro, 1 gotero, 1 cubeta plastica
con chorro, 1 mantavinilica, Rotafolios, alimentacion.

Del 18 de septiembre

Se socializo el manual con 1 Director, 2 Facilitadores parala capacitacion. Se hizo
entrega de 3 Impresos del Manual, 3 botes de jabén liquido, 1 botellacon cloro, 1

gotero, 1 cubeta plastica con chorro, 1 mantavinilica, Rotafolios.

Del 22 de septiembre

Se promovi6 e festival para vida saludable con 28 alumnos participantes.

Evaluacion del proyecto

En esta etapa se realiz6 con €l objetivo de afirmar que se hayan logrado los
objetivos y metas preestablecidas, indicadores, objetivamente verificables como:
Proceso, Productos e impactos desde un inicio hasta e final del Proyecto Manual
seguridad aimentaria y nutricional, dirigido a facilitadores del INEB. De
Telesecundaria “José Maria Reina Barrios” Aldea EI Novillo, Municipio de Los
Amates, Departamento de Izabal. Un Manua de seguridad alimentaria y nutricional,
dirigido a facilitadores de Telesecundaria. Un Taller de capacitacion en la tematica
de seguridad alimentaria y nutricional, dirigido a facilitadores de Telesecundaria, un
Festival para vida saludable, realizada con los alumnos de primero, segundo y tercer
grado basico, dd Instituto de Telesecundaria. Esta evaluacion da un panorama genera

del proyecto g ecutado.
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Apéndice

Instrumento con una escala de rango

Técnica Observacion internay externa

Aspectos del indicador

Bueno

Regular

Deficiente

Inexistencia

Acceso a establecimiento educativo por un

puente de hamaca

Jovenes interesados en estudiar

Economia de la comunidad

Apoyo de lacomunidad en lainstitucion
educativa

Infraestructura del establecimiento educativa

Energia eléctrica

Ventanaesy puertas

Servicio sanitario

Sal6n de biblioteca

Sefidizaci6n ruta de evacuacion

Escritorios pupitres

Muro perimetral

Recursos educativos

Personal docente para cada grado
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Técnicade Entrevista

Nombre de lainstituciéon: INEB. De Telesecundaria “José Maria Reina Barrios

Facilitadora:  AidaVela Amador

Verificar lapresencia o ausencia de una serie de caracteristicas o atributos.

Actividad/aspecto/elemento

Si

No

Observacion

¢Esindispensable el material didéctico en clase?

¢El centro educativo cuenta con material didactico que no sea

audio visual como Rotaf6lio?

¢Se le brinda capacitacion docente constante para mejorar el

proceso de ensefianza- aprendizaje?

¢Los Proyectos son indispensables como apoyo didactico en

clase?

¢Sin el servicio de energia eléctricaen €l centro educativo, se
utiliza el equipo audio visual paralas clases?

¢El impar clases en multigrados, considera que se brinda una
educacion de calidad?

¢Si se contara con un facilitador por grado se

Brindaria una educacion de calidad?

¢Lafacilitadora cuenta con recursos didéactico, aparte de los libros

y equipo audiovisua de la metodologia de tel esecundaria?

¢Los talleres de capacitacion fortalecen la ensefianza en las

clases?

¢Se organizay planifica antes de impartirse la clase?
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Técnicade Entrevista
Nombre de lainstituciéon: INEB. De Telesecundaria “José Maria Reina Barrios”

Alumno:

Verificar lapresenciao ausencia de una serie de caracteristicas o atributos.

Actividad/aspecto/elemento Si | No | Observacion

¢Se le brinda una buena educaciéon  con un facilitador

multigrados?

¢Considera usted, como alumno que se fortal eceria su educacion
teniendo un facilitador por grado?

¢Seledificulta e acceso al instituto educativo por un puente de

hamaca en mal estado?

¢Los recursos educativos con los que le brindan clases son

suficientes?

¢Cuenta con un salon o espacio de biblioteca para estudio de

investigacion?

¢Los facilitadores a canzan a completar laclase, siendo

facilitador multigrados?

¢Los facilitadores cuentan con materia didactico como

Rotafolio, para impartir su clase o desarrollar actividades?

¢Se fortaleceria su educacion si los facilitadores recibieran taller

de capacitacion constante?

¢Lainfraestructura cuenta con |os servicios de sanitarios para
cada sex0?

¢Existe una buena comunicacion entre los miembros de la

comunidad educativa?
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Guiade andlisis contextua einstitucional:

| Sector: Comunidad

Fundacion y fundadores:

En el afio de 2008 |a sefiora Reyna Salguero se empez6 a preocupar por la
educacion Basica de los jovenes de la aldea el novillo por lo cual lucha para poder
apertura un centro educativo debido ala necesidad de la poblacion escolar, en e
ano 2009 se dio laaperturadel INEB. De Telesecundariaen Aldea El Novillo con
apoyo de banco mundial e PEM. José Luis Hernandez Escobar como director-
facilitados juntamente con padres de familia de esaregion ya que asistiran al
instituto las comunidades favorecidas del Chalja, Chispal, manaco y el novillo.

En el afio 2011 continua el PEM. José Luis Hernandez Escobar

como director-facilitados y se asignaalaPEM. AidaVeaAmador financiado por
el ministerio de educacion, fue asi cuando se le asigno también el nombre que hoy
en dia tiene de INEB. De Telesecundaria “José Maria Reina Barrios” como un
instituto pablico a servicio de la educacion parala juventud escolar, brindado un
servicios alos educandos, una educacion de calidad.

(Hernandez Escobar J. L., Resefia Historica INEB. De Telesecundaria Jose Maria
Reina Barrrios, 2016)

Geogr afica:
El INEB. De Telesecundaria “José Maria Reina Barrios” se encuentra ubicado en
Aldea El Novillo, Municipio de Los Amates, Departamento de Izabal
aproximadamente aunos 18 kilémetros de la Supervision Educativa'y 200 km de
la Direccién Departamental de Educacion, con un climacalido y un suelo
himedo. Entre los principal es accidentes geogréficos cerca de lainstitucion
educativa se encuentra: El Rio Motagua, Rio Jubuco, Aldea Planes Santa Rosa,
Aldea Chalja, aldea Chispal, Aldea el Manaco, en sus cerros se puede encontrar
gran variedad de floray fauna.
(Hernandez Escobar J. L., Resefla Historica INEB. De Telesecundaria Jose Maria
ReinaBarrrios, 2016)
Las principales vias de comunicacion son: la carretera Jacobo Arbéns, desvio

cruce a Rico, cruce a puente del rico del rio Motagua, carreterade terraceria.
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Social:

La poblacién de laregion se encuentra entre los niveles sociaes dtaquelo
integran los ganaderos y empresarios duefios de tiendas que cuentan con una
economia estable en el centro del pueblo, media es |a poblacién que cuenta con un
trabajo con salario minimo y los agricultores minoristas y baja es la sociedad que
solo trabaja en jornales y no cuentan con trabajo estable.

Se cuenta con la presencia de las siguientes etnias: Ladina e indigena cada grupo
social tiene sus propia cultura.

Histérica:

Lacomunidad de la Aldea el Novillo fue fundada en e afio de 1940, €l origen del
nombre se debe que por la comunidad cruzaba mucho ganado en la cual existe una
guebrada, cuentan los habitantes que en una de esas cuando cruzaban e ganado
por ahi, uno se fue quebrada abajo y ya nuncalo encontraron por tal motivo quedo
el nombre del novillo, luego poco a poco fueron llegando las familias |os primero
pobladores son Jose Saavedra Salvador Carbajal y luego hasta la fecha existen 80
viviendas en total una cantidad de 450 habitantes, en la comunidad como en todas
tienen su propias tradiciones.

(Hernandez Escobar J. L., Resefia Historica INEB. De Telesecundaria Jose Maria
Reina Barrrios, 2016)
Econdmica:

La ganaderia, agricultura, los comercios como tiendas, boutiques, mercado,
terminal de buses, municipalidad, despensa familiar, bancos, clinicas, medios de
television y radio son fuentes de ingreso y egreso del municipio de Los Amates
departamento de Izabal,

Politica:

Cuenta con una politica democraticay libertad de expresion, se cuenta con un
concejo municipal, que en la actualidad tiene por jefe edil al Lic. Milton Pantaledn
y aotros miembros de la sociedad civil améatense.

Libertad de asociacion a diferentes sectores politicos, la sociedad esta organizada
por medio de Consgjos Comunitarios de Desarrollo que representan a cada
comunidad, barrio, aldeay pueblo.
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Competitividad: En & municipio de Los Amates departamento de |zabal
funcionan colegios privados, Instituto José Milla Vidaure servicio bridados en
educacion en el areaurbanay los INEB. De Telesecundariaen €l arearural.

Debilidades o carencias detectadas

Dificultad al acceso del establecimiento educativo por un puente de hamaca en mal
estado.

Il Sector delainstitucion:

El INEB. De Telesecundaria “Jose Maria Reina Barrios” codigo del
establecimiento educativo 18-05-0045-45 distrito 18-05-23 Aldea El Novillo,
Municipio de Los Amates, Departamento de Izabal .- El personal administrativo-
pedagdgico reside en el municipio, cuenta con su infraestructuralocalizada de la
siguiente manera: un salén de clase dividido en dos salones, uno tiene puertay el
otro no tiene puerta, un salGn como bodega, solo cuenta con una catedra para
docente, un servicio sanitario para ambos sexos, cuenta con servicio de agua
potable, no cuenta con servicio de energia eléctrica, area disponible para
ampliaciones, no cuenta con acceso para vehiculo ya que el acceso es por un

puente de hamaca parallegar a centro educativo.

Debilidades o carencias detectadas

Falta de servicio sanitario para ambos sexos

11 Sector definanzas:

El INEB. De Telesecundaria “José Maria Reina Barrios” los siguientes ingresos
economicos por parte del Ministerio de Educacion: cuatro bolsas de estudio con
un rubro de Q150.00 por alumno-a lo que comprende €l ciclo lectivo 2017,
cuenta con persona docente-administrativo contratados bajo €l reglén

presupuestario 021 y 022 y también se manejan fondos de gratuidad de Q100.00
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por alumno coordinado por €l director del centro educativo.

Debilidades o carencias detectadas

Falta de recursos educativos

IV Recur sos humanos;

El proceso jerargico del buen funcionamiento del INEB. De Telesecundaria
“José Maria Reina Barrios” se brinda una educacion de calidad, se encuentra
organizado de la siguiente manera: Director, facilitador-a, supervisor educativo
del distrito 18-05-23, coordinador de telesecundariay director departamental de
Izabal. El personal docente- administrativo es contratado bajo € reglon
presupuestario 021 'y 022 por e MINEDUC.- Los educandos se movilizan apie
de diferentes aldeas aledafias de la institucion educativa a pesar de lo |gjos hacen

su mayor esfuerzo con apoyo de sus padres de familia.

Debilidades o carencias detectadas

No cuenta con docente por grado

V Sector Curriculum:

La metodol ogia de tel esecundaria se fundamenta con o establecido en el
Curriculum Nacional Base, por lo cual la educacion se orientaa formar
ciudadanos capaces de participar en un régimen democrético, armonico e
integralmente, desarrollando capacidades de reflexionar sobre su realidad y su
entorno paratransformarla

Dicho proceso de aprendizaje en Telesecundaria consta de una serie de
actividades secuencial es gque se realizan en una sesion de 50 minutos. Un solo
docente coordinatodas |as propuestas de trabajo para cada materiaincluidas en
|os materiales de apoyo.

El material constade: Libro Conceptos Basicos, presentada como una

51



enciclopediatematica o un libro de consulta, Guia de Aprendizaje, es una guiade
estudio y cumple la funcion de organizar y articular los elementos del proceso
didactico.- Computadoras, Cafioneras, Material audiovisua (programas
televisivos): Actualmente cuenta con discos duros externos (HDD externos).-En
el 2015 ya se cuentacon el CNB y los textos de planificadores y guias de
aprendizaje de primer grado de telesecundaria, en la actualidad el horario es de
07:00 A 12:30 de lunes aviernesy en calendario anual de telesecundaria que
comprende los 200 dias efectivos de clase.- EI INEB. De Telesecundaria “José
Maria Reina Barrios” utiliza la mediacion pedagogica y el constructivismo,
elementos necesarios paralaformacion integral del educando.

(MINEDUC, Memoria de labores INEB. De Telesecundaria Jose Maria Reina
Barrios, 2016)

Debilidades o carencias detectadas

Falta de taller de actualizacidn en latematica seguridad alimentariay nutricional

afacilitadores.

VI Sector administrativo:

El INEB. De Telesecundaria “José Maria Reina Barrios” Aldea EI Novillo,
Municipio de Los Amates, Departamento de Izabal. Se encuentra organizado
por personal Administrativo-Pedagogico como: Director- facilitador y una
facilitadora, Gobierno escolar integrado por estudiantes de los tres grados de
basico, asi mismo setoma en cuenta alos, padres de familiay Cocode.- Aunque
no cuenta con el PEI, solo cuenta POA, Plan de riesgo escolar, Memoriade
labores, Resefia histérica, Tarjeta de responsabilidades y libros administrativos.
También se organiza, planifica y gecuta cada trimestre demostraciones de lo

aprendido y publicasy vinculaciones con la comunidad.
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Debilidades o carencias detectadas

No cuentan con PEI

V1| Sector dereaciones;

Larelacion laboral se manifiesta de manera cordial, atenta, respetuosa, al
momento de latoma de decisiones se llega a un consenso para decidir [lo mas
conveniente, asi mantener e buen funcionamiento del centro educativo, tomando
en cuenta las opiniones de los alumnos y padres de familia, Cocode en general.
Forma de mantener una estrecha relacion para comunicarnos y trasmitir 10s

valores sociales y culturales, con los miembros de la comunidad educativa.

Debilidades o carencias detectadas

Inexistencia de ruta de evacuacion

VI Sector filoséfico, politicoy legal:

El INEB. De Telesecundaria “José Maria Reina Barrios” Aldea El Novillo,
Municipio de Los Amates, Departamento de 1zabal. Bgjo el lema Educar para
vivir mgjor, se fundamenta con la metodologia de Telesecundaria organizada,
planificada con € curriculo nacional base en € proceso de ensefianza-
aprendizaje formando jovenes con actitudes positivas, liderazgo con valores
culturales, sociales y morales con pensamiento critico para vivir unavidaplena
en e desarrollo persona alargo plazo, con labase legal del reglamento de

telesecundariay la legislacion educativa vigente.

Debilidades o carencias detectadas

Poca insercion escolar
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Listade cotgjo paralaevaluacion del diagnéstico.

Actividad/aspecto/elemento S | No| Comentario

¢Se presentd € plan del diagndstico?

¢Los objetivos del plan fueron pertinentes?

¢Las actividades programadas pararealizar € diagnéstico

fueron suficientes?

¢Las técnicas de investigacion previstas fueron

apropiadas para efectuar € diagnoéstico?

¢Los instrumentos disefiados y utilizados fueron

apropiados alas técnicas de investigacion?

¢El tiempo calculado para readlizar € diagnostico

fue suficiente?

¢Se obtuvo colaboracién de personas de la
institucion/comunidad paralarealizacion del diagnostico?

¢Las fuentes consultadas fueron suficientes para el aborar

el diagnéstico?

¢Se obtuvo la caracterizacion del contexto en que se

encuentralainstituci 6n/comunidad?

¢Se tiene la descripcion del estado y funcionalidad
de lainstitucién/comuni dad?

¢Se determind € listado de carencias, deficiencias,
debilidades de lainstitucion?

¢Fue correcta la problematizacion de las carencias,
deficiencias, debilidades?

¢Fue adecuada la priorizacion del problemaaintervenir?

¢La hipotesis accion es pertinente a problemaa

intervenir?

¢Se presentd @ listado de las fuentes consultadas?
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Lista de cotejo paraevaluar € proyecto

Elemento del proyecto Si | No | Comentario

¢Es completalaidentificacion institucional ?

¢El problemaes € priorizado en el diagnéstico?

¢La hipétesis-accion esla que corresponde al problema

priorizado?

¢Laubicacion de laintervencidn es precisa?

¢Lajustificacion pararealizar laintervencion es vaida ante

el problemaaintervenir?

¢El objetivo general expresa claramente el impacto que se

espera provocar con laintervencion?

¢L.os objetivos especificos son pertinentes para contribuir al

logro del objetivo general?

¢Las metas son cuantificaciones verificables de | os objetivos

especificos?

¢Las actividades propuestas estan orientadas a logro de los
objetivos especificos?

¢Los beneficiarios estan bien identificados?

¢Lastécnicas a utilizar son las apropiadas paralas
actividades aredizar?

¢El tiempo asignado a cada actividad es apropiado parasu

realizacion?

¢Estén claramente determinados | os responsabl es de cada

accion?

¢El presupuesto abarcatodos los costos de laintervencion?

¢Se determinG en €l presupuesto el rengldn de imprevistos?

¢Estéan bien identificadas las fuentes de financiamiento que

posibilitaran la gjecucion del presupuesto?
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Fuerto Barrios, |zabal 14 de agosto de 2017

Sra. Fiorela Flores

Reciba un cordial saludo de parte de |a Epesista Aura Marina Gudiel Rivera
nomero de carne 200841037 quien realiza su Ejercicio Profesional Supervisado de
la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa de la
Universidad San Carlos de Guatemala Centro Universitario de [zebal CUNIZAB.
Deseandole éxitos en sus labores cotidianas.

El motivo de la presente es para solicitar su apoyo, para poder lievar a cabo
la gjecucidn del Proyecto Manual Seguridad Alimentaria v Nutricional, dirigido a
facilitadores de Telesecundaria del INEB. De Telesecundaria “José Maria Reina
Barrios” ubicado en Aldea El Novillo municipio de Los Amates, departamento de
lzabal, razén por la cual necesito de su colaboracion para poder realizar el
proyecto.- A continuacion se describen los articulos gue se solicitan

Mo. | Descripeon del aporte Valor

1| Computadora | Q.3,600.00
1 Silioom ligudo Q.15.00

| Toul _1Q.3,615.00

Agradeciendo de antemano su fina atencion a la presente y en espera de
poder contar con su importante contribucion, me  suscribo de usted.

% %
PEM. Aura Marina Gudiel Rivera

Epesisia

i"\'lf‘[éu
A (v l?’/ﬁw
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Puerto Barrios, lzabal 14 de agosto de 2017

Sra. Rocid Tobar

Reciba un cordial saludo de parte de la Epesista Aura Maring Gudiel Rivera
numero de came 200841037 guien realiza su Ejercicio Profesional Supervisado de
la carmera de Licencistura en Pedagogia y Administracion Educativa de la
Universidad San Carlos de Guatémala Centro Universitario de |zabal CUNIZAB.
Deseandole éxitos en sus labores cotidianas

El motivo de la presente es para solicitar su apoyo, para poder llevar a cabo
la ejecucion del Proyecto Manual Seguridad Alimentaria y Mutricional, dirigido a
facilitadores de Telesecundania del INEB. De Telesecundaria "José Maria Reina
Barrios” ubicado en Aldea El Novillo municipio de Los Amates, departamento de
lzabal, razén por la cual necesito de su colaboracion para poder realizar el
proyecto.- A continuacidn se describen los articulos gue se solicitan,

No. | Descripcion del aporte Valor |
2 | Rowfolio didicticos Q.100.00
2 |Pegamento Q3000
2 | Tijerns Q.30.00
esciner Q.25.00
100 | % hojas de color Q.25.00
3 | Paredes con Carneles 150,00
1 | Manta vinilica £2.100.00
1 | Bate con cloro ().15.00
1 | Gotero | Q:5.00
3 | Jubon ligmdo | 24500
1 Cubeta pldstica con chorro | (Q.75.00
Total .500.00

Agradeciendo de antemano su fina atencion a la presente y en espera de
poder contar con su importanta contribucion, me suscribo de usted,

Atte
.
v
\o VA
PEM. Aura Marina Gudial Rivera ﬁﬂpﬁ_‘w ﬂ/r
Epesista
v12440
qf#f?/?/fﬂ*"
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Fuerto Barrios, (zabal 14 de agosto de 2017

Sra. Flor de Mana Tobar

Reciba un cordial saludo de parte de la Epesista Aura Marina Gudiel Rivera
nimero de carmne 200841037 quien realiza su Ejercicio Profesional Supervisado de
la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa de la
Universidad San Carlos de Guatemala Centro Universitario de  |zabal CUNIZAB
Deseandole éxitos en sus labores cobidianas

El motivo da la presente es para solicitar su apoyo, para poder llevar a cabo
la sjecucion del Proyecto Manual Seguridad Alimentaria y Nutricional, dirigido a
faciitadores de Telesecundana del INEB. De Telesecundana “José Maria Reina
Barrios® ubicado en Aldea El Novillo municipio de Los Amates, departamento de
Izabal, razon por la cual necesito de su colaboracion para poder realizar el
proyecto.- A continuacion se describen los articulos que se solicitan,

Mo, | Descripeidn del aporte | Valor
2 | Resmas de hojas de papel | Q.60.00
| bond |
4 | Tinta parm impresore | @.160.00
1 Impreson | @.250.00
Total | Q47000

Agradeciendo de antemana su fina atencidn a la presente y en espera de
poder contar con su importante contribucidn, me suscribo de usted.

Atta.

14\"?

PEM. Aura ;ﬂ;“ﬂ %lal Rivera %

md{f}'
O o
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Puerto Bammios, Izabal 14 de agosto de 2017
Sra. Marians Monterroso

Reciba un cordial saludo de parta de la Epesista Aura Marina Gudiel Rivera
numerg de came 200841037 quien realiza su Ejercicio Profesional Supervisado de
la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa de |a
Universidad San Carles de Gusatemnala Centro Universitanio de |zabal CUNIZAB.
Deseandole éxitos en sus labores cotidianas.

El motivo de la presente as para solicitar su apoyo, para poder llevar a cabo
la ejecucidon del Proyecto Manual Seguridad Alimentaria y Mutricional, dirigido a
facilitadores de Telesecundana del INEB. De Telesecundaria “José Maria Reina
Barnos® ubicado en Aldea El Novillo municipio de Los Amates, departamento de
lzabal, razén por la cual necesito de su colaboracion para poder realizer el
proyecto.- A continuacion se describen los articulos gue sa solicitan.

Mo. | Descripeion del apone [ Valor
3 Ilﬁpreé-iﬁnes de  Manual | Q60.00

empastados |
Total 060,00 |

Agradeciendo de antemano su fina atencion a la presenle y en espera da
poder contar con su importante contribucion, me suscribo de usted

PEM, Aui ﬁﬂn% Gudiel Rivera

Epesista
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Puerio Barrios, lzabal 14 de agosto de 2017

Sra. Glenda Arriaza

Reciba un cordial saludo de parte de la Epesista Aura Marina Gudiel Rivera
numero de came 200841037 quien realiza su Ejercicio Profesional Supervisado de
la camera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa de la
Universidad San Carlos de Guatemala Centro Universitario de |zabal CUNIZAB.
Dessandole éxitos en sus labores cotidianas.

E! motive de |a presente es para solicitar su apoyo, para poder llevar a cabo
la ejecucion del Proyecto Manual Seguridad Alimentaria y Nufricional, dirigido a
facilitadores de Telesecundaria del INEB. De Telesecundana “José Maria Reina
Barrios” ubicado en Aldea EI Novillo municipio de Los Amates, departamento de
Izabal, razén por la cual necesito de su colaboracion para poder realizar el
proyecto.- A continuacion se describen los articulos gue se solicitan,

No. | Descripeion del apone Valor
10 | Refacciones Q.200.00
Total 0.200,00

Agradeciendo de antemano su fina atencion a la presente vy en espera de
poder contar con su importante contribucion, me suscribo de usted.

Adte.

PEM. Auz Eﬂ%ﬂ Gudiel Rivera

Epasista
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Puerto Barrios, |zabal 14 de agosto de 2017

Sr. Edgar Gudiel

Reciba un cordial saludo de parte de la Epesista Aura Marina Gudiel Rivera
namero de carne 200841037 guien realiza su Ejercicio Profesional Supervisado de
la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa de |8
Universidad San Carlos de Guatemala Cenfro Universitario de  lzabal CUNIZAB,
Deseandole éxitos en sus labores cotidianas,

El motive de la presente es para solicitar su apoyo, para poder llevar a cabo
la ejecucion del Proyecto Manual Seguridad Alimentaria v Mutricional, dirigido a
facilitadores de Telesecundaria del INEB. De Telssecundaria “José Maria Reina
Barrios” ubicado en Aldea El Novillo municipio de Los Amates, departamento de
lzabal, razdn por la cual necesito de su colaboracién para poder realizar el
prayecto.- A continuacion se descniben los articulos que se solictan.

[ No. | Descripeton del apone | Valor
! Vidticos para ef técmico Q.200.00 f
! Total 0.200.00 l

Agradeciendo de antemano su fina atencion a la presente y en espera de
poder contar con su importante contribucion, me suscribo de usted

Atte,

PEM. Au;a El’iéﬂ Gudie! Rivera

Epesista
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Puerto Barrios, zabal 21 de agosto de 2017

Licda. Claudia Soidrzano
Delegada departamental de lzabal SESAN

Reciba un cordial saludo de parte de la Epesista Aura Marina Gudiel Rivers
numero de carma 200841037 quien realize su Ejercicio Profesional Supervisado de
la carera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educstive de la
Universidad San Carlos de Guatemala Certro Universitario de  Izabal CUNIZAB
Deseandole éxitos en sus labores cotidianas.

El motiva de la presente es para solicifar su apoyo, para poder llevar a cabo
la sjecucion del Proyecio Manuai Seguridad Alimeniaria y Nutriclonal, dirigido a
facilitadores de Telesecundaria del INEB. De Telesecundaria "José Maria Reina
Barrios” ubicado en Aldea El Novillo municipio de Los Amates, departamento de
lzabal, raztén paor la cual necesito de su apoyo con la recopilacion de contenidos
para el Disefio del Manual para poder realizar el proyecio.

Agradeciendo de antemano su fina atencidn & |2 presente, me suscriba de
usted.

Alte.

FECTETARIN DF Sea ol DAD ALIMEHTARIAY NUTH-ONAL
= SESAN -

Epesista
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Los amates, Izabal 25 de agosto de 2017

Diana Salazar
Ministerio da Saiud

Reciba un cordial saludo de parte de la Epesista Aura Maring Gudisl Rivera
numero de came 200841037 quien realiza su Ejercicio Profesional Supervisado de
la camera de Licencialura en Pedagogia y Administracion Educativa de la
Universidad San Carlos de Guatemala Centro Universitanio de  |zabal CUNIZAB.
Deseandole éxitos en sus labores cotidianas.

El motive de la presente es para solicitar su apoyo, para poder llevar a cabo
la ejecucion del Proyecto Manual Seguridad Alimentaria y Mutricional, dirigido a
facilitadores de Telesecundaris del INEB. De Telesecundaris "José Maria Reina
Barrios” ubicado en Aldea El Noville municipio de Los Amates, dapartamento de
lzabal, razdn por [a cual necesito da su apoyo con un lécnico especializado para la
capacitacion del Taller an la Tematica Segundad Alimantaria y Nuiricional, dirigido
a facilitadores de Telesscundana,

Agradeciendo de antemano su fina atencion a la presente, me suscribo de
usted,

Atte

o

PEM. na Gudiel Rivera

Epesista
QZZQ;A;JE .WL-
, (Recile * 2576¢/20 73
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Anexos

o USAC Univereidad de San Carlos de Guatemala
R TRICTITEHATIA Centro Universitario de Izabal "CUNIZAB"
» . e g e —r—y

El infrascrito Coordinador de |a Carrera de PEM y Licenciatura en Pedagogia
y sus especialidades del Centro Universitario de lzabal, CERTIFICA que el
estudiante Aura Marina Gudiel Rivera, con nimero de carné 200841037
participd en el Curso Propedéutico para Elaboracidn del Ejercicio Profesional

Tardfomnae: FR4I57E2 TG0 EE

Supervisado; los diaseldia 12 y 19 de marzo del ano 2017.

Dado en Puerto Barrios lzabal,

ID Y ENSENAD A TODOS

11 ! i ] e
%H&“.g J 7 ’t -

Lic. Edvin Adolfo Morata\;_.'; enjivar
Coordinador de Ca
CUNIZAB
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA “UsSAC”
Centro Universitario de lzabal “CUNIZAB"

Coordinacién de Pedagogia
Teléfonos: 79475792, 79475788, 79476754

Puarto Barrios, lzabal
Abril 6 de 2017

PEM. Aura Marina Gudiel Rivera

Estudiante de EPS

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Centro Universitario de Izabal

CUNIZAB

Respetable Estudiante:
Le salude cordialmente, a la vez, hago de su conocimlento que Licenciada Sonia Ramirez
Flores, ha sido nombrada como su Asesora para el Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-.

Puede contactarla al correo: selizabeth_ramirez@yahoo.com y teléfono: 50740743,

Por lo anterior, se le pide acatar lo indicado por su asesora y espero pusda culminar con éxito
su Ejercicio Profesional Supervisado EPS.

Agradeciendo la atencidn, grato es suscribirme.

“ID ¥ ENSENAD A TODOS"

¥ #'kﬁiﬂlm{}ni%:

% — \_}2_

-

Lic. Edvin Adalfo Morataya
Coordinador de Pada

enjivar
gia

|'

oC archivo
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA “USAC™
Centro Universitario de [zabal "CUNIZAB"

Coordinacion de Pedagogia
Teléfonos: 79475792, 7O4TSTER, 79475754

Puerto Bamios, lzabal
Abril 6 de 2017

PEM. José Luis Hernandez Escobar

Director

INEB de Telesecundaria José Maria Reina Barrios
Aldea El Noville, Las Amates, lzabal

Respetable Director:

Le salude cordialmente v a la vez, le comento que la Universidad de San Carlos de Guatemala
y &l Centro Universitario de |zabal, con el objeto de participar en la solucidn de ios problemas
educatives a nivel nacional, realiza el Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-, con estudiantes
de la carrera de Licenciatura en Pedagogla y Administracién Educativa.

Par lo anterior, solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado en la Inshitucion que usted
dirlge a la estudiante; Aura Marina Gudisl Rivera, con Carneé No. 200841037, Quien debe
asistir diez horas semanales duranie seis meses.

Mo omita manifestar que la asesora asignada estard realizando visitas censtantes, durante el
desarrallo de |as fases del Diagnéstico; Proyecto, Ejecucian y Evaluacion.

Agradeciendo la atencién y apoye que pusda brindar, grato es suscribirme,
“ID ‘{_EHSEFIAD ATODOS"

- WNERSITARID OF =
ﬁyﬁﬁmﬁ%

AN

Lic. Edvin Adclfo Moralaya ivar
Coordinador de Pedagogi

¢ archivo
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA “USAC"
Centro Universitario de lzabal “CUNIZAB"
Coordinacién de Pedagogia

CONTROL DE ASISTENCIA
ETAPA DE DIAGNOSTICO

En mi calidad de Asesor del Ejercicic Profesional Supervisado -EPS- de fa carrera de
Licanciatura de Pedagogia y Administracidn Educativa, por este medio, me permito
agradecer la oportunidad que le da a la estudiante Aura marina Gudiel Rivera con camé
200841037para que pueda realizar su EPS en la dependencia a su digne cargo. Con el
objeto de que ésta sea mas efectiva, solicito a usted con todo respeto, firmar en la
presente hoja la asistencia, para asl obtener un mejor confrol del proceso,

EECHA HORARIO

ENTRADA SALIDA
1710442017 7:30 Am 1230 Pm
21/04/2017 7:30 Am 12.30 Pm
24/04/2017 7:30 Am 12.30 Pm
28/04/2017 7:30 Am 1230 Pm
02/08/2017 | 7:30 Am 1230 Pm
05/05/2017 7:30 Am I 12.30 Pm
08/0S/2017 7:30 Am 1230 Pm
12/05/2017 7:30 Am 12,30 Pm
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA “USAC"
Centro Universitario de Izabal “CUNIZAB"
Coordinacion de Pedagogia

CONTROL DE ASISTENCIA
ETAPA DE PROYECTO

En mi calidad de Asesor del Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- de la carrera de
Licenciaturs de Pedagogis y Administracion Educativa, por este medio, me permito
agradecer la oportunidad que le da a |a estudiante Aura marina Gudiel Rivera con came
200841037para gue pueda realizar su EPS en la dependencia a su digno cargo. Con el
chisto de gue ésta sea mas efectiva, solicito a usted con todo respeto, firmar en la
presents hoja la asistencla, para asi obtener un mejor control del proceso.

FECHA ot
ENTRADA SALIDA

15/05/2017 7:30 Am 12:30 Pm
18/05/2017 7:30Am |  12:30Pm
22/05/2017 720An | 1230Pm
261052017 7:30Am | 1230Pm
2810512017 730Am |  12:30Pm
02/08/2017 7:30 Am 12:30 Pm
06/06/2017 7:30 Am 12.30 Pm
09/06/2017 7:30 Am 12.30 Pm

W/

Vo. Bo.
Lieda. Sonia irez Flores

ASESOR (A) EPS
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k. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA “UsSAC™
; Centro Universitario de lzabal “CUNIZAB"

F‘ual:ln Barrios, lzabal
24 de julio dal 2017

Lic. Edvin Adolfo Morataya Menjlvar
Coordinador de Pedagogia
Centro Universitanc de |zabal

Estimado Licenciado:

Atentamente me dirjo a usted pama informarde gue la estudiante: Aura Marina
Gudiel Rivera, Carne Mo. 200841037 de |a Carrera de Licenciatura en Pedagogia
y Administracitn Educativa, ha completado satisfactoriamente las stapas dal EPS:
Diagnostico y Perfil del Proyecto

En virtud de lo anterior emito DICTAMEN FAVORABLE, para que pueda ssguir
con &l tramite corraspondients.

Atentamenta,

Licda. Sonia Elfz: irez Flores
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA “USAC"
Centro Universitario de lzabal “CUNIZAB"
Coordinacion de Pedagogia

CONTROL DE ASISTENCIA
ETAPA DE EJECUCION

En mi calidad de Asesor dal Ejercicio Prafesional Supsrvisado -EPS- de la carrera de
Licenciatura de Pedagogia y Administracion Educativa, por este medio, me parmilo
agradecar la oportunidad que le da a |a estudiante Aura marina Gudiel Rivera con carné
200841037 para qua pueda realizar su EPS an |a dependencia a su digno cargo. Con al
abjeto de qua ésta ssa mas afectiva, solicito a usted con lodo fespelo, firmar en la
prasente hoja la asistencia, pars asl obtener un maejor control del procesa.

FECHA mmmnmmm et | seio
102017 | 730Am
18/108/2017 7:30 Am
2110812017 7:30 Am
25082017 730 Am
2082017 | 730Am
Moz 7 ?:_3_0 ﬁil'l'l
04/09/2017 7:30 Am
os/ow207 7:30 Am
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HORARIO

i ENTRADA SALIDA
11/09/2017 730 Am 1230 Pm
13l08/2017 7:30 Am 12:30 Pm
18/00/2017 730 Am 12:30 Pm
2210012017 7730 Am I] 12:30 Pm
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Lie. Edvin Adolfo Morataya Manjivar
Coordinador de Pedagogia
Centre Universitario de izabal

Estimado Licenciado;

Atentaments me difjo a-usted para informarle gue |la estudiants: Aura Marina
Gudiel Rivera, Came No. 200841037 de la Camera de Licenciatura en Pedagegia
y Administracion Educativa, ha completado satisfactoriamente las etapas del EPS:
Ejecucion y Evaluacién

En virfud de lo anterior amito DICTAMEN FAVORABLE, para que pueda seguir
con el ramite correspondignte.

Atentamante,

Licda Soma Eh irez-Flores
Asasor
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Antes de iniciar la capacitacion temética Seguridad Alimentariay Nutricional, dirigido
a facilitadores de Telesecundaria del INEB. De Telesecundaria “José Maria Reina

Barrios” Aldea EI Novillo, Municipio de Los Amates, Departamento de Izabal.

Epesistac AuraMarina Gudiel Rivera
Fotografa: Rosita AmabiliaMonroy Vaerio

Epesistas AuraMarina Gudiel Rivera
Fotégrafa: Rosita Amabilia Monroy Valerio Fotégrafa: Rosita Amabilia Monroy Valerio

Epesistas AuraMarina Gudiel Rivera
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Durante la socializacion, delegada de Ministerio de Salud, también se cont6 con apoyo
de SESAN en el proceso del manual seguridad alimentariay nutriciona, dirigido a

facilitadores de Telesecundaria.

Epesista: AuraMarina Gudiel Rivera Epesista: AuraMarina Gudiel Rivera
Fotografa: Rosita Amabilia Monroy Vaerio Fotografa: Rosita Amabilia Monroy Vaerio

Después de la sociadizacion del manual, Director y Facilitadores del INEB. De
Reciben 3 Impresiones empastados del manual seguridad alimentaria y nutricional,
dirigido afacilitadores de Telesecundaria, material didactico e insumos para promover

lapréacticadel consumo de alimentos, purificacion del agua, lavado de manos.

Epesista: AuraMarina Gudiel Rivera
Fotografa: Rosita AmabiliaMonroy Valerio
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Epesista: AuraMarina Gudiel Rivera Epesista: AuraMarina Gudiel Rivera
Fotografa: Rosita Amabilia Monroy Valerio Fotégrafa: Rosita Amabilia Monroy Valerio

Antesdeiniciar apromover e Festival paravida saludable con losaumnosde primero,
segundo y tercer grado basico del Instituto Educativo.

Epesistas AuraMarina Gudiel Rivera
Fotografa: Rosita AmabiliaMonroy Vaerio
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Epesista: AuraMarina Gudiel Rivera
Fotografa: Rosita AmabiliaMonroy Vaerio

Epesistas AuraMarina Gudiel Rivera
Fotografa: Rosita AmabiliaMonroy Vaerio
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Después en la préctica de los beneficios que se adquieren a consumir alimentos
adecuada mente para el cuerpo.

Epesistac AuraMarina Gudiel Rivera
Fotografa: Rosita AmabiliaMonroy Vaerio

Epesistas AuraMarina Gudiel Rivera
Fotégrafa: Rosita Amabilia Monroy Valerio

Epesista: AuraMarina Gudiel Rivera
Fotografa: Rosita AmabiliaMonroy Valerio 79



Después en la practica de los beneficios que se adquieren a consumir alimentos

adecuada mente para el cuerpo.

Epesista: AuraMarina Gudiel Rivera Epesista: AuraMarina Gudiel Rivera
Fotégrafa: Rosita Amabilia Monroy Valerio Fotografa: Rosita Amabilia Monroy Vaerio

Practica de higiene personal

Epesista: AuraMarina Gudiel Rivera Epesista: AuraMarina Gudiel Rivera
Fotégrafa: Rosita Amabilia Monroy Valerio Fotégrafa: Rosita Amabilia Monroy Valerio
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Practica purificacion del agua

Epesista: AuraMarina Gudiel Rivera
Fotégrafa: Rosita Amabilia Monroy Valerio

Epesista: Aura Marina Gudiel Rivera
Fotégrafa: Rosita AmabiliaMonroy Valerio
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I ntroduccion
El Manual de seguridad alimentaria y nutricional, dirigido a facilitadores de
Telesecundaria, es una estrategia pedagodgica para fortalecer los conocimientos de los
facilitadores en latematica, asi mismo alcanzar la calidad educativa

Promover e consumo de una alimentacion completa, saludable, variada y culturalmente
aceptable para los jovenes en crecimiento, desarrollo, mejorando asi su rendimiento
escolar y evitar los problemas de desnutricion, prevenir las enfermedades crénicas no
transmisibles entre jovenes. Organizar actividades como: un Festival para vida
saludable con los jovenes que asisten a Ingtituto Educativo. En el proceso se conté con
apoyo de SESAN, Ministerio de salud para la recopilacion de los contenidos en la
temética. Actualmente, la poblacion guatemalteca esta atravesando una transicion
demografica, epidemioldgica, nutricional y aimentaria; 10 que se reflga en una
disminucion de los casos de enfermedades infecciosas, pero en contraste se experimenta
un aumento alarmante por enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT), tales como:
obesidad, diabetes, enfermedades del corazon, pulmon, rifiones y diferentes tipos de
cancer, debido en gran parte a cambio en € estilo de vida de la poblacion guatemalteca.

Por o anterior, e Programa Nacional para la Prevencion de las Enfermedades Cronicas
no Transmisibles y Cancer, del Ministerio de Salud Publicay Asistencia Social, convoco
a diferentes ingtituciones para reactivar la Comision Nacional de Guias Alimentarias,
con e propdsito de revisar y actualizar las Guias Alimentarias para Guatemala, cuya

Ultima edicion data de 1996.



Presentacion

Uso del Manual de Seguridad Alimentariay Nutricional, dirigido a
Facilitadores de Telesecundaria, INEB. De Telesecundaria “José Maria Reina Barrios”
Aldea El Novillo Municipio de Los Amates Departamento |zabal

Los contenidos en e Area de Ciencias Naturales para Primero, Segundo y Tercer grado
basico Manua de Seguridad Alimentaria y Nutricional, dirigido a facilitadores de
Telesecundaria son fundamentados en e Curriculum Nacional Base de Telesecundaria
con €l objetivo de fortalecer las capacidades de |los Facilitadores, meorando e proceso
de ensefianza, parabrindar una educacion de calidad en el dreade salud.

Claves para €l Facilitador:

Leer a fondo los contenidos del Manua de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
dirigido afacilitadores de Telesecundaria.

Organice actividades con los materiales didéacticos como Rotafdlio para €l proceso de
ensefianza activa, creativay formativa.

Estimule el pensamiento y la participacion de los jévenes alumnos en e proceso de
ensefianza- aprendizaje.

Haga de cada clase con los alumnos una oportunidad para compartir, saber, aprender a
formar su propio aprendizaje.

El facilitador tiene en sus manos una gran herramienta para mejorar las condiciones de
vida de jovenes alumnos con deseo de aprender y contribuir en € desarrollo de

seguridad alimentariay nutriciona de la comunidad educativa.



Objetivos
Fortalecer las capacidades de los facilitadores, megjorando el proceso de ensefianza,
para brindar una educacion de calidad en el éreade salud.
Reconocer laimportancia de la buena nutricion que se obtiene de |os alimentos
Brindar consejos préacticos paramejorar laaimentacion y nutricion.
Reconocer las causas y consecuencias al consumir alimentos no saludables y como
prevenir € dafio que eso con llevaa su cuerpo en desarrollo.
Reconocer cuando surgen enfermedades por una inadecuada alimentacion y tomar
acciones para solucionarlo.
Brindar a los facilitadores y a los alumnos en general informacion sobre la
importancia de consumir alimentos, agua purificada e higiene personal.
Fortalecer al Instituto Educativo y comunidad para desarrollar proyectos que mejoren

la seguridad alimentariay nutricional de losjévenes.

Sugerencia de actividades a realizar se seguiin la metodologia detelesecundaria
Demostracién de lo aprendido y publica.
Vinculacion con la comunidad.
Primer Dia: Salud
Segundo Dia: Productividad

Tercer Dia: Cultural.

(Desarrollo y Adecuacion Curricular Sagastume Ortiz & Barrientos Gonzales, 2002)

Nota: solo las sugerencias.



RUTA DE LA SALUD




PRIMER GRADO BASICO, Mdlacurricular &rea Ciencias Naturales

Nivel de Educacion Media Ciclo Basico de Telesecundaria

Contenidos
Competencia Indicadoresde Declarativos Procedimentales | Actitudinales
logro
2. Relacionala 2.1 Practica e
nutricion, el gercicio | gercicio fisico, Practicaregular
fisico, laprevencion | laadecuada del gercicio
y tratamiento de aimentaciony | El gerciciofisico | fisico en €l
enfermedadesy la lahigieneenla |y lasaud. establecimiento
educacion en prevencion de educativo y/o en
seguridad, con la enfermedad-des su comunidad.
preservacion y yd
mejoramiento dela | meoramiento
salud humanay la delasaud.
calidad de vida
individual y
colectiva.
Grupos de Clasificacionde | Muestra
alimentos, la aimentosenlos | disposicion
piramide distintos grupos. | por consumir
aimenticiay la [lustracién de productos
dietabalanceada. | piramides alimenticios
alimenticiasy en cantidades
dietas necesarias,
balanceadas con | propios de su
productos de comunidad y
consumo diario de significado
en sucomunidad | cultural.
Consumo




voluntario de
alimentos en

combinacione

sque
constituyen
unadieta
balanceada
Macronutrientesy | Investigacion de
micronutrientes. las diversas Expresasu
fuentes opinién con
aimenticias de relacion ala
donde provienen | importancia
los principales que tiene
macronutrientesy | consumir
micronutrientes alimentos
nutritivos.
Enfermedades Descripcion de Participa
gastrointestinales, | las enfermedades | voluntariame
respiratorias. gastrointestinales, | nteen
respiratorias mas | acciones para
comunes, sus laprevencion
causas, de
consecuencias, enfermedades
sintomasy dela
tratamiento. localidad.
Higieneenla Utilizacion de Practicade
preparacion y formas parala habitos
consumo de purificacién del higiénicos en
alimentos. aguaa partir de preparacion
El agua los recursos de alimentos.
indispensable disponibles en su




parael desarrollo
delavida
Formas de

purificacion del

entorno.

agua.
2.2 ldentifica Sustancias Identificacion de | Acciona
lasaccionesde | contaminantesen | losprincipales voluntariame

la persona aguay alimentos. | contaminantesen | nte afavor de
humana que aguay alimentos. | la
contaminan €l purificacion
aguay los del aguay de
alimentos. lahigieneen
los alimentos
en su
comunidad.

(Arellana & Ortiz de Rodriguez, Curriculo Nacional Base Telesecundaria Nivel de

Educacion Media, Ciclo de Educacion Béasica Primer Grado, 2015)
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Sabias que practicar gercicio fisico. jTe mantienes en formay saludable para jugar

y aprender!

El gerciciofisicoy la salud

Todos los dias haga gjercicio o camine rapido media hora 0 més, porgue es bueno para
su salud. Un estilo de vida activo es necesario para la salud y bienestar. Mgora €
estado de animo, estimula la agilidad mental, alivia la depresion disminuye €l estrés y
mejora la autoestima. Contribuye a evitar enfermedades del corazon, diabetes,
obesidad, cancer e hipertension.

1. Deberian realizar un minimo de 60 minutos diarios de actividad fisica moderada o
vigorosa.

2. Cuando la actividad fisica dura mas de 60 minutos se obtienen beneficios
adicionales parala salud.

3. La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerdbica. Es importante

incorporar actividades para fortalecer los musculos y los huesos, como minimo tres

4




veces a la semana. Ejemplo: juegos, deportes, educacion fisica, gjercicios en familia,
actividades recreativas 0 comunitarias. (Comisién Nacional de Guias Alimentarias ,
1998).

Hacar ejercicis por
30 mrutos al dia
puede contribuir a la

perdida de peso, Lo
. cual a su vez pusde
| roducir la prosion
] sanguines

(htt)
1.2 ¢Porque es importante una alimentacion balanceada?

Grupos de alimentos, la pirdmide alimenticiay la dieta balanceada

Los alimentos nos dan nutrientes que & cuerpo necesita para estar sano y fuerte.
Mantener una alimentacion balanceada, es muy importante en cada etapa de la vida.

La etapa del proceso de crecimiento y desarrollo del cuerpo, surgen cambios fisico y
emocionales, la aimentacion es importante porgque prepara los hombres y mujeres
para la vida, crecer bien y aprender a razonar sin dificultad en la saud.
Recomendaciones para una alimentacion saludable. (Comision Naciona de Guias
Alimentarias, 1998)



¢Como se usa? La olla de barro. Dentro de la misma se observan siete grupos de

alimentos:. A.LA OLLA FAMILIAR

L HMAS NS

et rried e e

_ REOUNHES
ot mrnahen asin
LECEE Y

CrERIVADO 5
I WD Oos DOT SCIMmeand

A~ et
Fworos por zomana

o . BRI TR
toelin foa chae | ‘ wdos oz dias

CEREALES,
GRAMOSY
FLIRSEHL 1L L%
Lo i

(htt1)

En la parte superior externa de la olla se incluyen dos mensajes, uno que promueve €

consumo de agua y otro, la actividad fisica, representados por una persona en bicicleta,
otra corriendo y un vaso con agua.

Se debe evitar € consumo de bebidas alcohdlicas y tabaco, ya que generan dafio a
nuestra salud. (Comision Nacional de Guias Alimentarias, 1998)

1.3 ¢Cudes son los beneficios de los Macronutrientes y micronutrientes que consumimos
Para conservar una vida saludable?
Macronutrientesy micronutrientes
Alimento: sustancia o producto de carécter natural o artificial apta para el consumo
humano. Es cualquier sustancia que aporta la materia y la energia necesarias para realizar
nuestras funciones vitales.
Nutrientes. son componentes quimicos de los alimentos que se pueden utilizar una vez se
han ingerido y absorbido. Comprenden los factores dietéticos de carécter orgénico e
inorganico contenidos en los aimentos y que tienen una funcion especificaen e organismo
(OMS).



Existen dos clases de nutrientes. nutrientes mayores (Macronutrientes) y nutrientes

menores (Micronutrientes).

Nutrientes mayores. son aquellos que gl eisiotlon e
+ cankdad ¥ B C=znfcad
cuerpo necesita en mayores cantidades siendo ( -
Vitaminas
éstos: carbohidratos, proteinas y grasas. g s i 4

ATUCAEE.

. L 3
Nutrientes menores. los que € cuerpo o ol

necesita en menores cantidades siendo

l Zales y minerales
estos: vitaminas y minerales. (Comision  esotcines ¥ Grazaz y lipidos o
animalas y
yagatales a _;_'- 3

Nacional de Guias Alimentarias, 1998) _ wea R
==t 40 T

L

(htt2)
Combinaciones nutritivas:
Frijol Tortillas Macuy frito con Cocinado con un poco de
tomate y cebolla aceite
Huevo revuelto Fideos Arroz Cocinado con un poco de
con yerba mora aceite
Mostaza con Tortillas Arroz cocido Cocido afuego lento
tomate y cebolla
Pollo guisado Tortillas Arroz con zanahoria | Cocinado con un poco de
aceite
Frijolescon queso | Pan Jugo de naranja Cocido afuego lento
0 crema natural
Naranjay azucar Agua Jugo de naranja frio
natural
Limonesy azlicar | Agua Jugo de naranja frio
natural
Incaparinay azlicar | Agua Fresco o atol Cdienteofrio
Masade maizy agua Fresco o atol Cdienteofrio
azucar
Huevos Leche Atol Tibios




Variaciones:

Granosy Masa detotilla Hortalizas o vegetales Aceite
ceredles
El maiz, trigo, En lugar de masa de En vez de yerbas se Aceite vegetal
arroz, frijol tortilla se puede usar pueden usar otras
arroz, pan, fideos, verduras, como guisquil,
papa, camote o yuca. zanahoria, tomate, pepino

1.4 ¢Cudesson las causas del dafio a nuestro cuerpo por diferentestipos de enfermedades?

Enfermedades gastrointestinales, respiratorias

Las enfermedades gastrointestinales se producen cuando hay un desbalance entre los
factores defensivos y agresivos del tubo digestivo resultando en una enfermedad con
diversos sintomas. Estos son 10s sintomas més comunes son: Nauseas, vomitos, diarrea,
dispepsia (Flatulencia, regurgitacion, acidez).

Producto del desbalance en e tubo digestivo se produce un aumento de los
denominados factores defensivos, Originando sustancias en exceso que dafian a
organismo y tenemos las enfermedades autoinmunes (colitis ulcerosa, enfermedad de
Crohn, etc.) y enfermedades alérgicas (alergia Proteina leche de vaca, o colorantes, etc.
Pero e desbalance también puede significar e aumento de los factores agresores, asi
tenemos la aparicion de las enfermedades infecciosas (bacterianas: e.coli, salmonella,
etc.), toxicas (toxinabotulinica, estafilococica), trasgresiones alimentarias.

Estas se producen por mala manipulacion e interrupcion de cadena de frio y por exceso
de ingesta en e caso de las trasgresiones. Factores de riesgo: Ciertamente estan mas
expuestos los pacientes pequefios, junto a ellos los adultos mayores y agunos adultos

con patologia de base (diabéticos, inmunodeprimidos, con otra enfermedad agregada).




15

Se debe por lo tanto evitar e exceso de
ingesta de aimentos, comer siempre en
lugares limpios y que contengan cadena de

frio. (Equipo, 2014)

(htt3)

¢Por qué esimportante la higieney preparacion del consumo de los alimentos?

Higieneen la preparacion y consumo de alimentos

"Reglas de Oro" dela OMS parala preparacién higiénica de |os alimentos

Datos de la OMS indican que solo un pequefio nimero de factores relacionados con la
manipulacion de alimentos son responsables de una gran proporcion de los episodios de
enfermedades transmitidas por los aimentos en todo € mundo. Errores comunes
incluyen: la preparacion de alimentos para varias horas antes de su consumo, junto con
su amacenamiento a temperaturas que favorecen el crecimiento de bacterias patdgenas y
/ o formacion de toxinas; cocinando insuficiente o recalentamiento de los alimentos para
reducir o eliminar los agentes patdgenos; la contaminacion cruzada, y las personas con
mala higiene persona de manipulacion de alimentos. Las Diez Reglas de Oro respondan
a estos errores, ofrecer asesoramiento que pueden reducir €l riesgo de que los patégenos
de los alimentos seré capaz de contaminar, para sobrevivir o multiplicarse. A pesar dela
universalidad de estas causas, la pluraidad de los medios culturales que la normativa
debe considerarse como un modelo para € desarrollo de la cultura especifica de los

recursos educativos. (Comision Nacional de Guias Alimentarias, 1998)



Las Diez Reglasde Oro:

1. Al comprar alimentos escoja los que se ven frescos y limpios. Los aimentos crudos

como frutas y verduras lavel os con aguay cloro.
2. Hiervael agua que use paratomar y preparar los alimentos.

3. Lavese las manos antes de comer o preparar alimentos, después deir a bafio o letrina
y cambiar paniales.

4. AsegUrese que los alimentos estén bien cocidos. El pollo, la carne, los mariscos y la
leche.

5. Evite @ contacto entre alimentos crudos y alimentos cocidos.

6. Sirvay consuma inmediatamente |os alimentos después de cocinarlos.
7. Guarde bien los alimentos que sobren o refrigérel os.

8. Antes de comer los alimentos caliéntelos bien.

9. Mantenga los alimentos bien tapados, fuera del acance de moscas, cucarachas, ratas

y otrosanimales.

10. Lave los utensilios de la cocinay desinfecte con cloro todas las superficies.

(Comision Nacional de Guias Alimentarias, 1998)

(htt)
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1.7

iLaimportancia del agua potable paralavidal
El agua: indispensable para el desarrollo delavida

El agua es elemento esencia para el organismo, ayuda
a mantener la temperatura del cuerpo, transportar los
nutrientes en e organismo y eliminar las toxinas del

cuerpo.

Se recomienda que una persona joven o adulta consuma
al menos 8 vasos de agua a dia. El agua puede ser
consumida a cuaquier hora del dia (Comisién
Nacional de Guias Alimentarias, 1998)

(htt5)
¢Coémo se puede purificar e agua?
Formas de purificacion del agua

Los métodos mas conocidos féciles son 3:
Agua segura hervida:
* Ponga la olla con agua limpia al fuego.

» Cuando el agua esté hirviendo a borbollones, déjela
hervir un minuto.

» Deje enfriar el agua hervida con la olla tapada (4).

(Comision Nacional de Guias Alimentarias, 1998)

(htt6)
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SODIS:

Lavar bien la botella con detergente.

Llenar 3/4 partes de la botella con agua.

Agitar labotella por 20 segundos. (Esto se hace para airear €l agua e incrementar 10s

niveles de oxigeno lo cual ayuda ala eliminacion de patdégenos).

Llene labotellacompletamente y cierre latapa.

Coloque la botella sobre una calamina o en un sitio de facil acceso donde pueda tener

unabuena exposicion a sol.

Deje labotella expuesta a sol desde la mafiana hasta la noche (minimo 6 horas con

buenaradiacion y dos dias cuando € clima esta nublado).

Después de este tiempo, ya puede beber € agua. (Desinfeccion solar SODIS, 2016)

(htt7)

DESIMFECCIONM SOLAR

Agua segura clorada: Paraclorar €l aguaver el cuadro siguiente:
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Efectos por la contaminacion en € aguay alimentacion en la salud

Sustancias contaminantes en agua y alimentos

La contaminacion es la presencia o incorporacion a ambiente de sustancias o el ementos
toxicos que son perjudiciales para el hombre o los ecosistemas (seres vivos). Existen
diferentes tipos de contaminacion, Los tipos de contaminacién mas importantes son los
gue afectan a los recursos naturales basicos: € aire, los suelos y € agua. La
contaminacion ambiental es también la incorporacion a los cuerpos receptores de
sustancias solidas, liquidas o gaseosas 0 de mezclas de ellas, siempre que alteren
desfavorablemente las condiciones naturales de los mismos o0 que puedan afectar la
salud, la higiene o €l bienestar del publico. CONTAMINACION HIiDRICA Se entiende
por contaminacion del medio hidrico o contaminacion del agua alaaccién o a efecto de
introducir materiales o inducir condiciones sobre e agua que, de modo directo o
indirecto, impliquen una ateracion perjudicial de su calidad en relacion a sus usos
posteriores 0 sus servicios ambientales.

Clases de contaminantes. Principales contaminantes de las aguas - Compuestos
organicos biodegradables - Sustancias peligrosas - Contaminacion térmica - Agentes
tensioactivos - Particulas solidas en suspension - Nutrientes en exceso: eutrofizacion -
Gérmenes patdgenos - Sustancias Radioactivas. Segun la OMS (Organizacién Mundial
dela Saud), e agua esta contaminada cuando su composicion se haya alterado de modo
gue no reline las condiciones necesarias para el uso a que se la hubiera destinado, en su
estado natural. En los cursos de agua, |os microorganismos descomponedores mantienen
siempre igual € nivel de concentracion de las diferentes sustancias que puedan estar
disueltas en el medio. Este proceso se denomina auto depuracion del agua. Cuando la
cantidad de contaminantes es excesiva, |a autodepuracion resultaimposible

Las aguas residuades domésticas contienen nitrégeno y fosforo procedente,
principalmente, de las deyecciones humanas y de los productos de limpieza. La
actividad agraria es también una fuente importante, especialmente por los abonos
aportados alos cultivos y los residuos originados por la ganaderia. (Bermudez, 2010)
Practicar la agricultura ecologica: Las técnicas de agricultura ecolégica basan la
fertilizacion en los aportes de materia organica, los abonos verdes y las rotaciones de
cultivos. Estas técnicas favorecen una buena estructura del suelo, que reduce la erosion,

13



y mantienen niveles bajos de nutrientes libres en e suelo, evitando que puedan ser
arrastrados hasta | os cursos de agua. (Bermudez, 2010)

Cuando es necesario redlizar algun tratamiento se emplean productos naturales que
resulten inocuos tanto para el medio ambiente como para la salud de las personas y se
degradan répidamente en sustancias que no presentan ningun riesgo. Mantener los
equipos de tratamiento limpios y en buen estado, ser prudentes durante el transporte,
llenado y limpieza de los equipos y extremar las precauciones al tratar cerca de rios 'y
lagos, pues si hace viento este puede arrastrar parte del producto llevandolo hasta los
cauces de agua. (Bermudez, 2010)

(htt9)
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SEGUNDO GRADO BASICO, Mdlacurricular &rea Ciencias Naturales
Nivel de Educacion Media Ciclo Basico de Telesecundaria

Contenidos
Competencia | Indicadores | Declarativos | Procedimentales Actitudinales
delogro
2. Contrasta 2.1 ldentifica | Vaor Andisisdel valor | Consumo voluntario
los hdbitosde | ensufamilia | nutritivode | nutritivo y de
su y ensu los aimentos. | energético delos | alimentos de alto valor
familiay desu | comunidad, alimentos. nutritivo y energético,
comunidad con | las practicas en
las précticas que Energiaen combinaciones que
gue favorecenla | los constituyen una dieta
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establecimiento
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educativoy en su
Comunidad.

(Arellana & Ortiz de Rodriguez, Curriculo Nacional Base Telesecundaria, Nivel de Educacion
Media, Ciclo Basica Segundo Grado, 2015, pag. 128)

2.1 Unaalimentacién saludable contribuye a la combinacion de nutrientes necesarios para €l
rendimiento escolar del aprendizaje.
Valor nutritivo delos alimentos
Es el proceso biolégico en e que los organismos asimilan los alimentosy los liquidos
necesarios para € funcionamiento, € crecimiento y e mantenimiento de
sus funciones vitales.
Aungue alimentacion y nutricion se utilizan frecuentemente como sinénimos, son
términos diferentes ya que: La nutricion hace referencia a los nutrientes que componen
los alimentos y comprende un conjunto de fenémenos involuntarios que suceden tras la
ingestion de los alimentos, es decir, la digestion, la absorcién o paso ala sangre desde €l
tubo digestivo de sus componentes o nutrientes, su metabolismo o transformaciones
quimicas en lascélulasy excrecion o eliminacion del organismo. La nutricion esla
ciencia que examina la relacion entre dieta y salud. Los nutricionistas son profesionales
de la salud que se especiaizan en esta area de estudio, y estan entrenados para proveer

consgjos dietarios. (Valor Nutricional de los Alimentos, s.f.)

(htt10)
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2.2 Modere su alimentacioén, prudente y saludable

Energia en losalimentos:. las calorias

Se suele pensar que las calorias indican cuanto engorda un alimento. Sin embargo, las
calorias representan € potencia de energia que e mismo le puede brindar a
organismo. Esta es la energia que se utiliza para vivir y llevar adelante funciones como
caminar, pensar, trabgjar, y que permite a cuerpo absorber los nutrientes de cada
alimento para funcionar de forma correcta. La energia se utiliza, se gasta. Pero cuando
se consumen mas de las que se gastan, se acumulan, convirtiéndose en reservas, segin
cada individuo y su actividad, o, se acumulan en forma de depositos, llevando a
aumento de tejido adiposo vy, por o tanto, de peso corporal.

Las calorias son utilizadas por € organismo para todo: digerir, absorber, transportar
nutrientes obtenidos a través de aimentos, pensar, respirar, realizar g ercicio intenso.
Hasta cuando se duerme se utilizan.

Los aimentos tienen distinta cantidad y calidad de energia, y esimportante que ademas
contengan otros principios nutritivos que favorezcan e desarrollo y buen
funcionamiento del organismo. Las calorias surgen de la digestion de los aimentos,
proceso através del cua los mismos se rompen en estructuras cada vez mas pequerias.
Este mecanismo libera energia. Cada macronutriente (carbohidratos, proteinas, grasas)
liberan distinta cantidad de calorias. Por €llo, €l objetivo de |a absorcidn de nutrientes
es que €l cuerpo obtenga la energia necesaria para realizar sus funciones v reponer las
pérdidas. Por lo tanto, la forma
gue e hombre tiene para obtener
energia es a traves de los W——
alimentos. (Datos Utiles sobre las
caoriasy laenergia, 2017)

GRUPO DE ALMEN TO B (RACION) KCAL GUE APOE TAN

Hortalras y verguras

(htt11)
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2.3 ¢Cudles son la causas de enfermedades por una mala alimentacién?
Enfermedades causadas por alimentacién inadecuada
La mala aimentacion, los excesos de grasa, sal, azUcar, la comida chatarra, las
corridas y el poco tiempo destinado a la preparacion de los alimentos y a su consumo,
se asocian con algunas enfermedades. Segun la Organizaciéon Mundia de la Salud
(OMS), la nutricién es la ingesta acorde a las necesidades dietéticas del organismo.
Una mala alimentacion puede disminuir la respuesta del sistema inmunologico, alterar
el desarrollo fisico y mental e incrementar la vulnerabilidad a las enfermedades.
Una mala alimentacién incluye el comer comida chatarra, comer a deshoras o pasar
largos periodos sin comer, comer poco 0 no mantener una dieta equilibrada.
Segun la OMS, 2.7 millones de personas mueren a afo como consecuencia del
insuficiente consumo de frutas y verduras. Este constituye uno de los principales
factores de riesgo parala mortalidad a nivel mundial. Esta insuficiencia causa cerca de
un 19% de los canceres gastrointestinales, 31% de las cardiopatias y 115 de
los accidentes cerebrovasculares. Su recomendacion es incluir a menos 400g diarios
de frutas y verduras para prevenir de enfermedades cronicas como el cancer,

laobesidad, las cardiopatias o la diabetes. (Enfermedades causadas por la mala

alimentacién, s.f.)

(htt12) (hit13)
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2.4 Importanciay beneficios delarecreacién en lasalud
Larecreaciony lasalud
L as actividades que comUnmente proveen experiencias recreativas toman una variedad

de formas. Esto se debe a que la recreacion depende de las actitudes e intereses
particulares del individuo haciala actividad. Simplemente, se trata de la seleccion de una
variedad casi infinita de actividades recreativas disponibles durante el ocio. Por g emplo,
muchas personas disfrutan |a pesca, cantar, patinar, fotografia, bailar o tomar parte en un
juego. En ciertas formas consiste de participaciones activas; en otras, derelgjacion
silenciosa, escuchar u observar. Similar ala educacion, larecreacion es parala gente de

cualquier paisy de cualquier edad. (La Recreacion, s.f.)

1. Mantiene €l equilibrio entrelarutina | 7. Como valor grupal, subordinaintereses
diariay las actividades placenteras, egoistas.

para evitar lamuerte prematurade la 8. Fomenta cualidades civicas.

juventud. 9. Previene ladelincuencia.
2. Enriquece lavida de la gente. 10. Es cooperacion, lealtad y compafierismo.
3. Contribuye aladicha humana. 11. Educa alasociedad para el buen uso del

4. Contribuye al desarrollo y bienestar | tiempo libre.
fisico. 12. Proporciona un medio aceptable de
5. Esdisciplina expresion recreativa.

6. Esidentidad y expresion.

(La Recreacion, s.f.)
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cuentalas o] causadas comunidad y region.
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delos alimentos.

centro educativo y la
comunidad.

(Arrellano & Ortiz de Rodriguez, 2005)
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El consumo de alimentos inadecuados causan
Enfermedades causadas por alimentacion inadecuada: estadisticas en Guatemala
Una mala nutricion es causada por una insuficiencia o exceso de uno 0 mas nutrientes en
ladieta. Una persona corre riesgo de malnutricién si la cantidad de energia y/o nutrientes
de la dieta no satisface sus necesidades nutricional es.

El peso excesivo impone una carga extra a corazén y puede causar cardiopatia grave y
otros trastornos. Las personas obesas generalmente mueren a menor edad que las de
peso normal. Seguin estadisticas de las compafiias aseguradoras, |os varones con 20% de
0 mas de sobrepeso tienen mayor riesgo de morir por cardiopatia (43%), hemorragia
cerebral (53%) y diabetes (133%) que los que tienen peso normal. Un hombre con 20%
de sobrepeso tiene 30 % mayor probabilidad de morir antes de la edad de jubilacién que
si su peso fuera normal. Aunque la retencién de liquidos incrementa el peso corporal, no
influye en la acumulacion de grasa; 10s excesos de agua pueden reducirse con mayor
rapidez y facilidad que los de grasa. Por cada 9.3 kcal
(kilocaloria). De aimento en exceso ingerido, se
amacena 1 gramo de agua. (Un alimento en excesos
aproximado de 140 kcal/dia durante un mes significa
una ganancia de peso de medio kilogramo.)

(Manutricion, sf.)

(htt14)
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3.2

Esto puede lograrse mejor mediante una combinacion de aumento en e gercicio y
disminucion de la ingestion caldrica (para personas moderadamente obesas se
recomienda una dieta de con 1000 a 1500 kcal). Debido a que la obesidad esta
considerada por muchos como una alteracion en los habitos alimenticios de quienes la
padecen, hay terapias que tratan de modificar este comportamiento patolégico. Se
ensefia a los pacientes a comer solo en determinados momentos del dia o en lugares
especificos, a comer despacio, y allevar relacion escrita de los alimentos ingeridos. Solo
un 15% de los pacientes asi tratados consiguen una pérdida de peso aceptable y
mantenida. Mientras que millones de personas comen demasiado, muchas otras no
tienen suficiente que comer o no reciben una alimentacion balanceada. Incluso
individuos con peso excesivo pueden estar malnutridos, las personas que sufre
malnutricion suelen estar débiles, fatigarse con facilidad y ser muy susceptibles a
infecciones. La enfermedad produce alteraciones en los ciclos hormonales, una
inmunodepresion con aumento del riesgo de infecciones, y aproximadamente entreel 5y

el 18% de los anoréxicos muere por desnutricion. (Malnutricion, s.f.)

Algunos contaminantes en |os alimentos

Contaminantes de los alimentos: clasificacion y fuentes
La contaminacion quimica se da por la presencia de determinados productos quimicos
en los alimentos, que pueden resultar nocivos o toxicos a corto, medio o largo plazo.
Dentro de la contaminacion quimica, existen diferentes tipos de contaminantes toxicos:
Contaminantes toxicos natural es:
Algunos pescados o0 vegetales, son capaces de producir toxinas que son dafinas paralas
personas. El pez globo por gemplo, posee en sus visceras la tetradotoxina, una potente
neurotoxica que produce alteraciones nerviosas. El calor no la destruye totalmente, pero

disminuye su toxicidad.
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Contaminantes toxicos ambiental es:
Son contaminantes que se encuentran en el medio ambiente y que pueden pasar a los
alimentos por unas malas practicas de manipulacion.
Ejemplos de contaminantes toxicos ambientales son |os siguientes:
Dioxinas. se utilizaron en industrias blanqueadoras de papel, combustion de gasolina
con plomo, productos petroliferos, PCBs. empezaron a usarse en los afios 30 como
liquidos hidraulicos, aislantes eléctricos y agentes plastificantes de pinturas. Se dejaron
de usar en los 70.
Tipos de contaminacion alimentaria: Los envases pléasticos pueden transmitir diferentes
moléculas y aditivos. La tinta de impresion de un envase puede pasar al producto
alimentario. Se considera contaminacion fisica del alimento, cualquier objeto presente
en e mismo y que no deba encontrarse ali, y sea susceptible de causar dafio o
enfermedad a quien consuma € aimento. (TIPOS DE CONTAMINACION
ALIMENTARIA, sf.)
VITAMINAS MAS IMPORTANTES

NOMBRE FUNCION ALIMENTOSQUE LA
CONTIENEN

VitaminaA Relacionadacon lavista L eche, zanahorias, tomate.

VitaminaB Interviene en muchas Carne, pescado, platanos.

reacciones quimicas.
VitaminaC  Esencial parael crecimiento de Frutas, coliflor, patatas.
muchos tejidos.
VitaminaD Interviene en € crecimiento. Huevos, pescados azules.
VitaminaE  Necesariaparalafertilidad. Huevos, aceites vegetales.

VitaminaK  Interviene en lacoagulacion de Higado, espinacas, lechuga
la sangre.

(htt15)
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Laley del sistema nacional de seguridad alimentariay nutricional

DECRETO NUMERO 32-2005

EL CONGRESO DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA
CONSIDERANDO:
Que es un derecho de todos los guatemaltecos acceder a una alimentacion que satisfaga
sus necesidades nutricionales y sociaes, condicion fundamental para € logro del
desarrollo integral de la persona y de la sociedad en su conjunto, por lo que se hace
necesario mejorar las condiciones que permitan superar la inseguridad alimentaria y
nutricional en que se encuentra la poblacién guatemalteca, ya que las mismas
representan un serio obstéculo para € desarrollo socid y econémico del pais,
especialmente en el arearura y en los grupos urbano marginales e indigenas.
CONSIDERANDO:
Que las raices de la inseguridad aimentaria y nutricional de la poblacién guatemalteca
son complejas y guardan relacién con todos los campos de accidn del desarrollo, por lo
gue es necesario buscar soluciones con enfoque integral y multicultural, que valoren y
enriquezcan los patrones de consumo Yy las practicas productivas con participacion
multisectorial y multidisciplinaria, y que es deber del Estado velar por la seguridad
aliimentariay nutriciona de la poblacién guatemalteca, en cumplimiento alo establecido
en los articulos 94 y 99 de la Constitucion Politica de la Republica que establecen la
responsabilidad del mismo de velar por lasalud y el bienestar en general de las personas.
CONSIDERANDO:
Que historicamente se realizaban practicas productivas de maiz y frijol que garantizaban
la disponibilidad del alimento y un patron de consumo que investigaciones demuestran
nutricionalmente adecuado, y que el derecho a la alimentacion se formula por primera
vez en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos en 1948 en su articulo 25; de
igual forma se hace énfasis en e articulo 11 del Pacto Internaciona de Derechos
Econdmicos, Socialesy Culturales (1966), y Guatemala en ambos casos, al hacerse parte
de estos Tratados, reconoce la obligacion de respetar, proteger y redizar
progresivamente los derechos en ellos reconocidos, incluido e derecho a una
alimentacion adecuada. (Ley del Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional DECRETO NUMERO 32-2005, sf.)
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CONSIDERANDO.:
Que e Comité de los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, a solicitud de los
Estados Miembros durante la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion de Roma de 1996,
asento en la observacion general nimero 12 de 1999 la interpretacion del contenido
normativo del articulo 11 del Pacto Internacional de los Derechos Econdmicos, Sociales
y Culturales. (Ley de Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
DECRETO NUMERO 32-2005, s.f.)

CONSIDERANDO:
Que e abordaje a la problematica de la inseguridad alimentaria y nutricional es
responsabilidad de todos los estratos sociales publicos y privados para garantizar la
disponibilidad, acceso, consumo y aprovechamiento de los aimentos en base a la
Politica Nacional de Seguridad Alimentariay Nutricional.
POR TANTO: En gercicio delas atribuciones que le confiere el articulo 171 inciso a) y
176 de la Constitucién Politica de la Republica.
DECRETA: Lasiguiente:

LEY DEL SISTEMA NACIONAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y
NUTRICIONAL
CAPITULOI
DISPOSICIONES GENERALES.
Articulo 1. Concepto. Para los efectos de la presente ley, la Politica Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional establece como Seguridad Alimentaria y
Nutricional “el derecho de toda persona a tener acceso fisico, econdmico y social,
oportuna y permanentemente, a una alimentacion adecuada en cantidad y calidad, con
pertinencia cultural, preferiblemente de origen nacional, asi como a su adecuado
aprovechamiento bioldgico, para mantener una vida saludable y activa.” Articulo 2.
Prohibicion de discriminacion. La discriminacion en el acceso alos aimentos, asi como
alos medios y derechos para obtenerlos, por motivo de raza, etnia, color, sexo, ldioma,
edad, religion, opinion politica o de otra indole, origen nacional o social, posicion

econdémica, nacimiento o cualquier otra condicion social, con € fin o efecto de anular u
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obstaculizar la igualdad en € disfrute o gercicio del derecho a la SAN, constituye una
violacion ala presente ley.

(Ley del Sistema Naciona de Seguridad Alimentaria y Nutricional DECRETO
NUMERO 32-2005, s.f.)

Articulo 3. Politica. La Seguridad Alimentariay Nutricional se asume como una politica
de Estado con enfoque integral, dentro del marco de las estrategias de reduccion de
pobreza que se definan y de las politicas globales, sectoriales y regionales, en coherencia
con la realidad nacional. Articulo 4. Coordinacion. La Politica Nacional de Seguridad
Alimentariay Nutricional establece |os principios rectores, g es teméticos y lineamientos
generales para orientar las acciones de las diferentes instituciones que desarrollan
actividades para promocionar la Seguridad Alimentaria y Nutricional de la poblacién;
dicha politica se rige por los siguientes principios:

a. Solidaridad. Las acciones encaminadas a la seguridad alimentaria y nutricional deben
priorizar la dignidad de los guatemaltecos. Asimismo, debe fomentar laidentificacion de
los miembros de la sociedad a sentir como propio € problema de inseguridad
alimentaria y nutricional que afecta a gran proporcion de la poblacion, ya que cualquier
accion que se hace en beneficio a unos, beneficia atodos.

b. Transparencia. Las intervenciones estan basadas en informacion y métodos
objetivos, cuentan con mecanismo de monitoreo y eval uacion permanentes, fomentando
latransparenciaen €l gasto publico, laauditoria socia y toman en cuentalas necesidades
de la poblacién.

c. Soberania alimentaria. El Estado de Guatemala define soberanamente la modalidad,
época, tipo y calidad de la produccion alimentaria, en forma sostenida y con el menor
costo ambiental y garantiza la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion
guatemalteca. (Ley del Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutriciona
DECRETO NUMERO 32-2005, s.f.)

d. Tutelaridad. Por mandato constitucional y de oficio, € Estado de Guatemala debe
velar por la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacién, haciendo prevalecer la
soberania aimentariay la preeminencia del bien comun sobre e particular.

e. Equidad. El Estado debe generar las condiciones para que la poblacién sin distincion

de género, etnia, edad, nivel socio econdmico, y lugar de residencia, tenga acceso seguro
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y oportuno a los aimentos. (Ley del Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional DECRETO NUMERO 32-2005, sf.)

f. Integralidad. La Politica de Seguridad Alimentaria'y Nutricional debe tener caracter
integral, incluyendo los aspectos de disponibilidad, acceso fisico, economico, social,
consumo Yy aprovechamiento bioldgico de los alimentos. Para su Implementacion se
toma en cuenta lo que en materia de ordenamiento territorial, diversidad cultural,
educacion, salud, proteccion ambiental, recursos hidricos y productividad establece la
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, laley y las politicas publicas.

g. Sostenibilidad. La seguridad alimentaria y nutriciona se base en un conjunto de
factores de caracter sostenible, que garantizan e acceso fisico, econdémico, social,
oportuno y permanente a una aimentacion adecuada en cantidad y calidad, con
pertinencia cultural, preferiblemente de origen nacional, para su adecuado
aprovechamiento biolégico, para mantener una vida saludable y activa. Respecto al
factor productivo, se basa en model os productivos sostenibles que respetan la diversidad
biol6gica y cultural y protegen los recursos naturales. La sostenibilidad se garantiza,
ademas, mediante las normas, politicas publicas e instituciones necesarias y debe estar
dotada de los recursos financieros, técnicosy humanos necesarios.

h. Precaucion. Laimportacién de alimentos genéticamente modificados -materia prima
y terminada- estan sujetos a etiquetado respectivo y a las regulaciones que las leyes
especificas establecen, garantizando su trazabilidad e inocuidad. Al Importador le
corresponde comprobar, ante las entidades publicas correspondientes, dicha trazabilidad
e inocuidad. Para proteger € germoplasma nativo, se regula la Importacién,
experimentacion y cultivo de semillas genéticamente modificadas, mediante la emision
de las leyes respectivas, en concordancia con los convenios y protocolos que € Estado
de Guatemala es signatario.

i. Descentralizacion. El Estado traslada de acuerdo a su competencia, capacidades de
decision, formulacién y manegjo de recursos a los ambitos departamental, municipal y
comunal, creando |as normas e instituciones que sean necesarias.

j. Participacion ciudadana. El Estado promueve la participacion articulada de la
poblacion en la formulacion, gecucion y seguimiento de la Politica Nacional de
Seguridad Alimentariay Nutricional y las politicas sectoriales que de ella se deriven.
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(Ley del Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional DECRETO
NUMERO 32-2005, s.f.)
Articulo 5. Participacion. El Gobierno de Guatemala promovera un proceso de consulta
con la sociedad civil organizada para proponer soluciones y definir estrategias orientadas
a garantizar la Seguridad Alimentaria y Nutricional -SAN- en productos tradicionales
como maiz y frijol en las tierras aptas para dichos cultivos, o que debe reflgarse en
planes operativos y estratégicos. (Ley del Sistema Nacional de Seguridad Alimentariay
Nutricional DECRETO NUMERO 32-2005, s.f.)
Articulo 5. Participacion. El Gobierno de Guatemala promovera un proceso de consulta
con la sociedad civil organizada para proponer soluciones y definir estrategias orientadas
a garantizar la Seguridad Alimentaria y Nutricional -SAN- en productos tradicionales
como maiz y frijol en las tierras aptas para dichos cultivos, |0 que debe reflgarse en
planes operativos y estratégicos.
CAPITULO I
DEL SISTEMA NACIONAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y
NUTRICIONAL
Articulo 6. Creaciéon dd Sistema Naciona de Seguridad Alimentaria y Nutricional
SINASAN-. Se crea e Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutriciond
SINASAN-, integrado por instancias de gobierno y de la sociedad guatemalteca,
contando con el apoyo técnico y financiero de la cooperacion internacional. Articulo 7.
Objetivos. El objetivo fundamental del SINASAN es establecer y mantener, en €
contexto de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, un marco
institucional estratégico de organizacion y coordinacion para priorizar, jerarquizar,
armonizar, disefiar y gecutar acciones de SAN a través de planes, siendo sus objetivos
principales:
a. Impulsar acciones encaminadas a la erradicacion de la desnutricion y reduccién de
enfermedades carenciales y por exceso en todo € territorio naciona y la eliminacién de
la transmision intergeneracional de la desnutricion, creando y fortaleciendo condiciones
gue contribuyan a que toda la poblacién acceda a oportunidades de desarrollo humano
digno; (Ley del Sistema Naciona de Seguridad Alimentaria y Nutricional DECRETO
NUMERO 32-2005, s.f.)
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b. Disefiar e implementar acciones eficaces y oportunas de disponibilidad de productos
basicos de la aimentaciéon y asistencia alimentaria a los grupos de poblacion que
padecen desnutricion, complementadas con programas de desarrollo comunitario y
seguridad alimentaria y nutricional; c. Impulsar los objetivos de la Politica Nacional de
SAN del Estado guatemalteco en los planes estratégicos, programas Yy proyectos
sectoriales orientados al desarrollo socioecondémico del pais.

Articulo 8. Estructura del SINASAN. EI SINASAN estara conformado por tres niveles
de accion: a. Nivel de direccidn y decision politica, constituido por el Consgo Nacional
de SAN. (Ley del Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria'y Nutricional DECRETO
NUMERO 32-2005, s.f.)

b. Nivel de coordinacién y planificacion técnica, constituido por la Secretaria de
Seguridad Alimentariay Nutricional de la Presidencia de la Republica.

c. Nivel de gecucién, conformado por las instituciones o entes responsables de la
gjecucion directa de las acciones en SAN en todos los niveles.

Articulo 9. Organos. El Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutriciona esta
integrado por les siguientes Grganos:

a) El Consgjo Nacional de Seguridad Alimentariay Nutricional, como ente rector;

b) La Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutriciona de la Presidencia de la
Republica;

¢) Instancia de consultay participacion social;

d) Grupo de instituciones de apoyo. (Ley del Sistema Naciona de Seguridad
Alimentariay Nutricional DECRETO NUMERO 32-2005, sf.)

Articulo 10. Responsabilidad de delegados. Los delegados de cada institucion u
organizacion gue integran € sistema, deberan contar con la delegacion de autoridad
ingtitucional para asumir compromisos ante € SINASAN. Cada integrante del
SINASAN sera responsable del cumplimiento de las directrices y acuerdos emanados

del CONASAN en lainstitucion u organizacion que representa.

(Ley del Sistema Naciona de Seguridad Alimentaria y Nutriciona DECRETO
NUMERO 32-2005, s.f.)
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Articulo 9. Organos. El Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional esta
integrado por les siguientes 6rganos: a) El Consejo Nacional de Seguridad Alimentariay
Nutricional, como ente rector; b) La Secretaria de Seguridad Alimentaria'y Nutricional
de la Presidencia de la Republica; c) Instancia de consulta y participacion social; d)
Grupo de instituciones de apoyo. (Ley del Sistema Naciona de Seguridad Alimentariay
Nutricional DECRETO NUMERO 32-2005, sf.)
Articulo 10. Responsabilidad de delegados. Los delegados de cada institucion u
organizacion gue integran € sistema, deberan contar con la delegacion de autoridad
institucional para asumir compromisos ante € SINASAN. Cada integrante del
SINASAN sera responsable del cumplimiento de las directrices y acuerdos emanados
del CONASAN en la institucion u organizacion que representa. (Ley del Sistema
Nacional de Seguridad Alimentariay Nutricional DECRETO NUMERO 32-2005, s.f.)

CAPITULO VII

DEL GRUPO DE INSTITUCIONESDE APOYO
Articulo 27. Ingtituciones de apoyo. La SESAN contard con un grupo de instituciones
de apoyo conformado por instituciones de gobierno no integradas dentro del CONASAN
y de los organismos de la cooperacion internacional que puedan brindar soporte técnico,
financiero y operativo cuando les sea requerido por la SESAN, paralo cual los titulares
superiores de las ingtituciones formalizaran su apoyo mediante convenios de
cooperacion o coordinacion que se acuerden.
CAPITULO X
DISPOSICIONESFINALES

Articulo 37. Asignacion especifica. Cada una de las Instituciones gubernamentales que
forman parte del CONASAN contemplara en la planificacion de su presupuesto
ordinario, la asignacion de recursos para la gecucion de programas, proyectos y
actividades que operativicen la politica, con sus respectivos planes estratégicos.
Articulo 44. Vigencia. El presente Decreto entrara en vigencia el dia siguiente de su
publicacion en € Diario Oficial.
Articulo 43. Divulgacion. EI Organismo Ejecutivo debera divulgar esta Ley através de
todos los medios de comunicacion social del pais. (Ley del Sistema Naciona de
Seguridad Alimentariay Nutricional DECRETO NUMERO 32-2005, s.f.)
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Articulo 44. Vigencia. El presente Decreto entrara en vigencia € dia siguiente de su
publicacién en € Diario Oficial.
REMITASE AL ORGANISMO EJECUTIVO PARA SU SANCION,
PROMULGACION Y PUBLICACION.
EMITIDO EN EL PALACIO DEL ORGANISMO LEGISLATIVO, EN LA CIUDAD
DE GUATEMALA, EL SEISDE ABRIL DE DOSMIL CINCO.
JORGE MENDEZ HERBRUGER
PRESIDENTE
MAURICIO NOHE LEON CORADO
SECRETARIO FRANCISCO JAVIER DEL VALLE
SECRETARIO
PALACIO NACIONAL: Guatemala, veinticinco de abril del afio dos mil cinco.
PUBLIQUESE Y CUMPLASE
BERGER PERDOMO
Lic. Jorge Rall Arroyave Reyes
SECRETARIO GENERAL DE LA
PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA
Alvaro Aguilar Prado
Ministro de Agricultura, Ganaderiay Alimentacion
Luis Oscar Estrada Burgos
Viceministro de Inversion y Competencia
Encargado del Despacho
Marco Tulio Sosa Ramirez
Ministro de Salud Pdblicay
Asistencia Social
Mariadel Carmen Acefia de Fuentes
Ministra de Educacion.
(Ley del Sistema Nacional de Seguridad Alimentariay Nutricional DECRETO NUMERO 32-
2005, s.f.)
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Manuel Eduardo Castillo Arroyo
Ministro de Comunicaciones, Infraestructura
y Vivienda
Juan Mario Niqui Dary Fuentes
Ministro de Ambiente y Recursos Naturales
Jorge Francisco Gallardo Flores
Ministro de Trabajo y Prevision Social
Maria Antonieta de Bonilla
Ministra de Finanzas Publicas.

(Ley del Sistema Nacional de Seguridad Alimentariay Nutricional DECRETO NUMERO 32-
2005, s.f.)
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