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Dictamen de I mpresion

USAC Universidad de San Carlos de Guatemala
@' mcentenay  CENLro Universitario de zabal "CUNIZAB”

Telefonos: 79475792, 7475788, 19475754

Srer i e Lk

DICTAMEN DE IMPRESION 106-2017

Con base en los requerimientos académicos y en cumplimiento de los
reglamentos; seglun consta en punto CUARTO del acta 18-2017, de la sesidn
celebrada por el Consejo Directivo del Centro Universitario de lzabal, el miércoles
ocho de Noviembre del dos mil diecisiete, se conocid el acta No. 121-2017 de
Examen Privado de EPS de |la carrera de Licenciatura en Pedagogia v Administracidn
Educativa, de fecha 7 de Octubre de dos mil diecisiete y el trabajo de EPS
denominado "GUIA PARA EL USO ADECUADC DE LOS EQUIPOS
ELECTRODOMESTICOS Y UTENSILIOS EN LA SUB-AREA DE EDUCACION PARA EL
HOGAR PARA ESTUDIANTES DEL NUCLEO FAMILIAR EDUCATIVO PARA EL
DESARROLLO -NUFED- NO. 446, CASERIO DE AGUA CALIENTE, PUERTO BARRIOS,
IZABAL", que para su graduacion profesional presentd la estudiante: NORA ABIGAIL
MARTINEZ ORELLANA., Por lo cual, posterior a la revisidn respectiva y en
cumplimiento de los normativos correspondientes, el Consejo Directivo APROBO
lugar, fecha y hora para efectuar examen publico de graduacion y esta Direccidn
AUTORIZA la impresidn del documento de EPS.

Dado en la ciudad de Puerto Barrios, a los diez dias del mes de Noviembre de dos

mil diecisiete.

“ID Y ENSENAD A TODOS”

'1 .—-—r__-h,il ; '_. 3 -|
A-D. losé Adielmrnéndez

Director
CUNIZAB



Dictamen de Redaccion y Estilo

T Centro Universitario de Izabal
BUSAC | “=cisizis

; Coordinacion de Pedagogia
) TRICENTEN ARIA Calle al Hospital Nacional, Puerio Barrios, [zabal

Universidad de San Caros de Guabemala Teléfonos: 79475792, 79475788, 79475754

DICTAMEN DE REDACCION Y ESTILO

El siete de agosto del afio dos mil diecisiete, fui nombrado(a) por el Coordinador de la carrera
de Pedagogia del Centro Universitario de lzabal -CUNIZAB-, para efectuar la revision de
Redaceidn y Estilo al informe final del Ejercicio Profesional Supervisado ~EPS- det-cmcaceeee-

Nora Abigail Martinez Orellana

Estudiante de la carrera de Licenciatura en Pedagogia vy Administracién Educativa.
Considerando que este es un informe académico y que debe llenar las calidades de una
investigacion cientifica y contener los elementos normados por este centro universitario.
Informo que efectué el proceso de revision al —-EPS— denominado: “Guia para el uso
adecuado de los equipos electrodomésticos y utensilios en la Sub-drea de Educacién para
el Hogar para estudiantes del Nicleo Familiar Educativo para el Desarrollo -NUFED-
No. 446, Caserio de Agua Caliente, Puerto Barrios, Izabal®, v sefialé las correcciones
pertinentes a la autora, quien corrigit segiin lo establecido en el Normativo CAC-N-003-2017,
aprobado en el punto séptimo del Acta 02-2007 de fecha dieciséis de febrero de dos mil
diecisiete, seccion tercera, articulos 24 y 25 del referido normativo.

Por lo tanto en base a lo que confiere el articulo 25 del presente normativo, emito
DICTAMEN FAVORABLE del Informe final del Ejercicio Profesional Supervisado —EPS—
de la estudiante “Nora Abigail Martinez Orellana™.

Y PARA LOS USOS CORRESPONDIEWTES, EMITO Y FIRMO EL PRESENTE
DICTAMEN EN LA CIUDAD DE PUERTO BARRIOS, CABECERA DEL
DEPARTAMENTO DE IZABAL. A LOS VEINTICINCO DIAS DEL MES DE OCTUBRE
DEL ANO DOS MIL DIECISIETE.

Lic. MA.

Licenciado en Pe
Ma.g{ - i
Especializacion en Educach

Colegiado Activo No, 22034



Dictamen de asesora de Ejercicio Profesional Supervisado (EPS)

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA “USAC”
Centro Universitario de Izabal “CUNIZAB”

Puerto Barrios, Izabal
09 de Octubre del 2017

Lic. Edvin Adolfo Morataya Menjivar
Coordinador de Pedagogia
Centro Universitario de Izabal

Estimado Licenciado:

Atentamente me dirijo a usted para informarle que la estudiante: NORA ABIGAIL
MARTINEZ ORELLANA Carné No. 201047628 de la Carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracién Educativa, ha completado satisfactoriamente las
etapas del EPS: Ejecucién y Evaluacién

En virtud de lo anterior emito DICTAMEN FAVORABLE. para que pueda seguir
con el tramite correspondiente.

Atentamente,

(/jﬁ’f’& 7?{ «

Licda W A. Sandra Patrigla LopeZ Jordan
Asesora
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Acta de evaluacion final

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

USAC

TR[CENTENARIA

Univismatad o San Canios de Dualssals

Centro Universitario de Izabal
CUNIZAB

ACTA DE EVALUACION DEL INFORME FINAL DE EPS DE PEDAGOGIA

ACTA CIENTO VEINTIUNO GUION DOS MIL DIECISIETE (121-2017)
COORDINACION DE PEDAGOGIA

En la ciudad de Puerto Barrios, Izabal, siendo las quince horas con cinco minutos (15:05)
del dia siete de octubre de dos mil diecisiete (07-10-2017), reunidos en las instalaciones
del Centro Universitario de |zabal; los miembros de la terna examinadora: Lic. Edvin
Adolfo Morataya Menjivar, Presidente; Licda. Sonia Elizabeth Ramirez Flores, Secretaria;
Licda. Elva Dorothy Rushford Green de Molina, Vocal; para practicar evaluacién del
Informe Final del Ejercicio Profesional Supervisado EPS de la carrera de Fedagogia,
segun autorizacién de Coordinacion Académica del Centro Universitario de Izabal, a la
estudiante de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa: Nora Abigail
Martinez Orellana, con nimero de carné dos mil diez, cuarenta y siete mil, seiscientos
veintiocho (201047628).

PRIMERO: el Presidente de Terna, da la bienvenida, felicita a la estudiante y agradece la
presencia a |la evaluacion; asimismo, cede el espacio a la estudiante, para que proceda a
presentar y defender el Informe Final del EPS.

SEGUNDOQ: la estudiante, presento el Informe Final del EPS titulado: Guia para el uso
adecuado de los equipos electrodomésticos y utensilios en las sub-area de Educacion
para el Hogar para estudiantes del Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo ~NUFED-
No. 446, Caserio de Agua Caliente, Puerto Barrios, |zabal.

TERCERO: terminada la presentacién por la estudiante, el Presidente de Terna. cede el
espacio a integrantes de la terna evaluadora, para hacer las interrogante

la presentacién del Informe Final del EPS.
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CUARTO: al finalizar el interrogatorio, el presidente de terna, solicita a la estudiante, se
retire de la sala de reuniones, para proceder a la deliberacion y calificacion del Informe
Final presentado.

QUINTO: al concluir la deliberacién, se invita a la estudiante, ingresar a la sala de
reuniones para ser notificada del fallo.

SEXTO: el presidente de la terna, notifica a la estudiante que la calificacién del informe
final presentado es: APROBADO, asimismo, pide las siguientes correcciones:

1. Recomendaciones: Indicar los personajes

2. Evaluacién: Pasar el cuadro de evaluacion del proyecto al de ejecucion

SEPTIMO: el presidente de terna, entrega al Coordinador de Pedagogia los tres
instrumentos de evaluacién y el promedio de la calificacion obtenida, firmados por cada
integrante de la terna evaluadora.

Se finaliza la reunion en el mismo dia y lugar de su inicio, sieneutas dieciseis horas con

dos minutos (16:02).
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DEDICATORIA
A DIOS: Por darme la sabiduria y entendimiento para poder desarrollar cada una de mis

etapas del proceso y por cada bendicion que me dio para culminar mi meta.

A MIS PADRES:. Rosemary Orellana Navichogque, Marco Antonio Martinez Pérez, por
brindarme su apoyo incondicional, amor y carifio, gracias a sus buenos valores y principios.

A Ml ABUELA: Petronila Navichoque (Q.E.D) por ser mi formadora de los buenos
principios y quien me ensefid a ser una persona luchadora y con mucha disciplina este triunfo

especialmente dedicado a su persona.

A M| ESPOSO: Edwin Orlando Manchamé Chinchilla, por su amor, comprension y apoyo
durante toda mi carrera, especialmente este triunfo quien dia a dia me motivo para continuar y

concluir mis suefios.

A MISHIJOS: Meany Rachel y Justin Orlando Manchamé Martinez, con todo mi amor este
triunfo quienes son mi inspiracion para culminar mis objetivos y que sea para ustedes

motivacion paralograr sus suefios en un futuro.

A MISHERMANOS: Walter Ismael, Emerzén Antonio (Q.E.D), Jorge Leonel, con mucho

carifio y amor.

A MIS SOBRINOS: Cristopher, Jepzer, Owen y Andy quienes son parte fundamental en mi

vida, Dios me los bendiga y que sea para ustedes un ejemplo a seguir.

A MIS CUNADAS: Jessenia Galdamez en especia con mucho carifio, gracias por su apoyo,
Marila Martinez con mucho aprecio.

A MIS AMIGOS: A cada uno por haber formado parte de mi vida durante los afios de mi
carrera, quienes se convirtieron como mi segunda familia, especiamente a Claudia Guerra,
Marilyn Fernanda, Patricia Robinson, William Ramos, Jenifer Sontay.



A LOS LICENCIADOS: Por brindarme los conocimientos pedagdgicos con excelencia
especialmente Edvin Adolfo Morataya, Mayra Elizabeth Silas, Ilce Nohemi Morales Cerdn,
Sonia Ramirez Flores, con carifio por su apoyo y dedicacion durante las etapas de mi

formacion profesional

A MIS ASESORES: Licenciada Maribel Castillo y Sandra Patricia Jordan por compartir sus
conocimientos, pacienciay apoyo durante mi proceso del Ejercicio Profesional Supervisado -
EPS-

EN ESPECIAL A: Universidad San Carlos de Guatemala, Centro Universitario de lzabal
(CUNIZAB) por ser formadora de mi carrera'y aportar todos los lineamientos y metodologias

necesarias parami desarrollo profesional.
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Introduccioén

El siguiente informe corresponde a Ejercicio Profesional Supervisado de la Carrera de
Licenciatura en Pedagogiay Administracion Educativa del Centro Universitario de 1zabal, San
Carlos de Guatemala.

Dicho informe corresponde a las siguientes etapas que se llevaron a cargo de la Epesista

|as cuales se detallaran a continuacion.

Etapa diagnostico ingtitucional: Para redizar la primera etapa se tomd en cuenta la
autorizacion de la directora del Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo — NUFED- No.
446 del Caserio Agua Caliente, la informacion se recolecto a través de una observacion ,
andlisis de los documentos administrativos , entrevista 'y con la guia de los ochos sectores, la
duracion de dicha etapa fue de sesenta horas(60 horas) con cuatro horas diarias con € fin de
detectar cada una de las debilidades encontradas tanto en € &rea pedagdgica como

administrativa para darle una solucion favorable .

Etapa del proyecto: Consiste en la estructura de la necesidad prioritaria durante el
diagnostico institucional, descripcién del proyecto, objetivos, justificacion, metas, fuentes de
financiamiento, presupuesto y cronograma de cada una de las actividades que se llevaran a
cabo para gjecutar € proyecto, asi también se establecieron los recursos materiales y humanos.
Esta etapa se rediza con € fin de meorar las funciones internas del centro educativo,
innovando con nuevas ideas a cada uno de los docentes y estudiantes quienes son los

favorables.

Etapa de g ecucién: Concierne ala Ultima etapa de la gjecucion del proyecto, lacual consistié
en gecutar cada una de las actividades programadas en e cronograma de actividades
pensando en el objetivo de contribuir a desarrollo sostenible del NUFED  No. 446, através
de la modalidad de aternancia, la cua consiste en prepararlos para que realicen actividades
productivas y ensefiarles la importancia para que sean personas emprendedoras. Asi también

XV



darles la induccion necesaria sobre la manipulacién de los aimentos, equipos y utensilios de
cocina para evitar accidentes a momento de realizar las précticas de cocina en la sub-area de

Educacion parael Hogar.

El proyecto consiste en una Guia para el uso adecuado de |0s equipos electrodomésticos y
utensilios de cocina en la sub-area de Educacion para €l Hogar, la cua esta formada por tres
unidades.

Unidad 1: Uso adecuado de |os equipos el ectrodomésticos y utensilios de cocina.
Unidad 2: Uso adecuado de los utensilios de cocina.

Unidad 3: Recetas de Platillos gastronomicos de laregion.
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| Etapa del diagndstico

1.1 Informacién general delainstitucion

1.1.1 NombredelaInstitucion
Nucleo Familiar Educativo para Desarrollo — NUFED- NO. 446, Caserio Agua Caliente.

1.1.2 Responsabledelalnstitucion
PEM: Evelyn Marilt Franco Aldana

1.1.3 Descripcion delainstitucion

El Centro Educativo -NUFED- No. 446, cuenta con un salén prestado por |as instalaciones
de la Escuela Oficial Rura Mixta del Caserio Agua Caliente, esta bgjo la coordinacion de
DIGEEX y COCODE, lavia de acceso es por medio terrestre, se encuentra a 5 kilometros de
distancia del municipio de Puerto Barrios. El servicio que presta es Educacion Basica por medio
de Alternancia ajovenes de la comunidad y aldeas que se encuentran alrededor de la comunidad.

1.1.4 Ubicacién geografica

Sede ubicada en las instalaciones de la Escuela Oficia Rural Mixta, Caserio Agua
Caliente, en e kilémetro 288 ruta a Atlantico, del Caserio Agua Caliente, municipio de Puerto
Barrios, departamento de Izabal. (Nucleo Familiar Educativo para € Desarrollo -NUFED- No
446, 2015, pég. 192)

1.1.5 Mision

Somos un centro educativo que forma jovenes con éxito, que brinda educacion y
preparacion, inculcando valores y actitudes hacia la comunidad y construyendo vidas con
dignidad. (Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo -NUFED- No 446, 2015, pag. 11)
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1.1.6 Vision

Ser un centro educativo que dirige jovenes para obtener un pais con desarrollo,
respondiendo las necesidades de la comunidad a través de una educacion de calidad con
vertiendo adolescentes con responsabilidad, dignidad y superacion, a la vez obteniendo una

culturade paz. (Nucleo Familiar Educativo parae Desarrollo -NUFED- No 446, 2015, pég. 11)

1.1.7 Politicas

Las politicas paraimplementar la educacion extraescolar fueron las siguientes

Capacitaciéon para € trabajo y efectiva participaciéon social: Se refiere a aumento del
conjunto de conocimientos, habilidades y aptitudes responsables para desempefiar
eficientemente el trabgo como respuesta a las caracteristicas, necesidades e intereses de la
poblacion demandante.

Ampliacion selectiva de la cobertura: Esa se refiere a la ampliacion de la cobertura
mediante la incorporacién de la poblacién econdémicamente activa.

Coordinacion de esfuerzos estatales. Esta politica se encamina a evitar la duplicidad de
esfuerzos y alautilizacion mas racional de |os recursos humanos.

Megorar la Eficiencia: Por sus caracteristicas, la educacion extraescolar puede proporcionar
un servicio eficiente a mayor de poblacién, en menor tiempo, con diversidad de medios con
menor costo. Formar jovenes con visiones, principios, liderazgo y excelencia académica que
contribuyan a desarrollo integral del Caserio Agua Caliente. ( Nucleo Familiar Educativo
parael Desarrollo -NUFED- N0.446, 2016, pég. 1)
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1.1.8 Objetivos Generales

1.1.8.1 Objetivos Especificos

Promover la ensefianza en el aprendizaje significativo.

Fortalecer la practica de valores parala convivencia pacifica.

Propiciar las acciones para e desarrollo fisico, emocional, espiritual e intelectual de
la persona.

Promover la ensefianza en el aprendizaje significativo.

Fortalecer la préctica de valores para la convivencia pacifica. ( Nucleo Familiar Educativo
parael Desarrollo -NUFED- No0.446, 2016, pag. 1)

1.1.9 Metas

Atender a estudiantes inscritos y asistentes en e establecimiento, del area rura, de
comunidades cercanas a esta.

Lograr en un 95% la préactica de valores en € alumnado.

Establecer programas de participacion ciudadana, obteniendo resultados positivos en e area
de Comunicacion y €l trabajo en equipo.

Desarrollo Socia Sostenible que pretende através de programas de formacion ciudadana.
Contar con un 95% de estudiantes que aprovechen de los recursos que el Estado ofrece de
forma gratuita para su educacion.

Aumentar € nimero de comunidades en relacion con las atendidas € afio anterior.
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1.1.10 Estructura Organizacional

Organigrama funcional (Nucleo Familiar Educativo para €l Desarrollo -NUFED- No
446, 2015, pag. 199)

El siguiente organigrama esta estructurado de acorde a la administracion interna del
Nucleo Educativo para € Desarrollo Familiar -NUFED- No. 446 de Caserio Agua Cdliente,
municipio de Puerto Barrios, |zabal.

Consejo

Educativo

Comisidn de Comision de Goblerno
Evaluaciton Disciolina Escolar
Daocentes Drocenbes Estudiantes
Directiva de

1.1.11 Recursos

1.11.1 Humanos
Directora
Personal Docente
Estudiantes
Madres y Padres de Familia
Personal Operativo
(Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo -NUFED-No. 446, 2016, pag. 8)
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1.1.11.2 Materiales

Descripcion Cantidad
Escritorios 25

Pizarrones
Sillas
Mesas
Cétedras
Libreras

Ventiladores

Impresora

OlRr| WO O|O|F

Computadora

Libros de texto 10
(Nucleo Familiar Educativo parael Desarrollo -NUFED-No. 446, 2016, pag. 12)

1.1.11.3 Financiero

El NUFED No. 446 del Caserio Agua Caliente funciona con fondos provenientes del

Ministerio de Educacion.

Fondo Rotativo de Gratuidad, con un aporte de Q 100.00 por cada estudiante, el cual se
entrega en dos desembol sos de 50% de cada uno.

Recaudacion de fondos por medio de venta de refacciones.

1.1.12 Otros aspectos pertinentes

1.1.12.1 Valores
Valorar laimportancia del orden, presentacion y esfuerzo en el trabajo escolar.
Fomentar € sentido de la responsabilidad de nuestros alumnos/ as de acuerdo con sus
capacidades, consiguiendo ser cada vez mas auténomos e independientes.
Potenciar laadquisicion y € aprendizaje de |os contenidos de las areas instrumental es.
Ampliar el ambito lingtistico incorporando una segunda lengua extranjera en € tercer ciclo
de Primaria.
Adquirir habitos de estudio y trabajo.
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Facilitar la coordinacion del profesorado que incide en un grupo de alumnos/ as fomentando
estructuras organizativas que lo posibiliten.
Impulsar una pedagogia activa, basada en las necesidades personales y especificas de cada
alumno/ay de sus posibilidades.
Fomentar €l deporte y habitos saludables como medio de bienestar personal.
Favorecer la participacion del profesorado en actividades de formacion que redunden en la
mejora de su labor docente, tanto en el centro como en las propuestas por otras instituciones
y/o entidades.

(Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo -NUFED-No. 446, 2016, pag. 6)

1.2 Teécnicas e Instrumentos
Para la recopilacion de datos del Nucleo Familiar para el Desarrollo Educativo, se tomd
como base la guia de andlisis utilizando las técnicas e instrumentos siguientes:

1.2.1 Observacion

Se efectud por medio de una visita ocular tomando en cuenta el ambiente de lainstitucion
verificando los problemas del centro educativo y metodoldgico, se llevo a cabo con la persona
encarga del érea administrativay pedagdgica. (ver apéndice pégina 51)

1.2.2 Analisisdocumental

Se redlizd através de la lectura de documentos proporcionados por la directoradel  centro
educativo -NUFED- No. 446, dd Caserio Agua Caliente, describiendo y verificando cada

documento.

1.2.3 Guiadeanalisis contextual e institucional

Se realiz6 para recabar informacion del sector comunidad, sector de la institucién sector
de finanzas, sector recursos humanos, sector curriculum, sector administrativo, sector de
relaciones, sector filosofico, politico y legal, con ello se adquirié un panorama mucho més
amplio y conocer las debilidades del Nucleo Familiar Educativo para €l Desarrollo -NUFED-No.
446 del Caserio Agua Caliente, Puerto Barrios, 1zabal .
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1.2.4 Entrevista

A través de esta técnica se recopilo informacion necesaria y verifica de los problemas del
Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo -NUFED- N0.446 mediante €l instrumento de un
cuestionario que contiene una serie de interrogantes directas, respondido por la directora a cargo
del centro educativo, logrando detectar las debilidades y asi poder dar pronta resolucion
favorable.

1.3 Debilidades
Carencia de una Direccion Administrativa por falta de infraestructura propia del NUFED
446.
Carencia de equipo de computo paraimplementacion delas TIC'S.
Carece de un salén para capacidad instalada.
Falta de Capacitaciones sobre proyectos productivos por medio de alternancia.
Carecen de bolsas de estudios para los estudiantes, siendo de bajos recursos econdmicos
Carencia de equipos €electrodomésticos y utensilios en la sub- area de Educacién para €
Hogar.
Falta de capacitaciones en las areas pedagdgicas para los docentes por medio de
dternancia
Carencia de archivo permanente de compendio de Leyes Educativas.
Ausencia del Reglamento de Trabgo.

Ausenciaocular delaVisiony Mision.
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14

Anélisis de Problemas

Debilidades

Problemas

Carencia de una Direccion
Administrativa por falta de
infraestructurapropiadel  NUFED
446.

¢Cémo hacer para adquirir un areaparala
Direccién Administrativa del centro educativo?

Carencia de equipo de computo para
la implementacion de la Tic’s en el
NUFED.

¢QUé hacer paraimplementar un equipo de
computo e impartir las TIC “sen € centro

educativo?

Falta de Capacitaciones sobre
proyectos productivos por medio de

aternancia

¢Queé hacer paraimplementar |as capacitaciones
de proyectos productivos por medio de
alternancia?

Carecen de bolsas de estudios paralos
estudiantes, siendo de bajos recursos

econdmicos.

¢QUE hacer para adquirir ayuda econémica para
los estudiantes de escasos Recursos del NUFED
4467

Carenciade equipo de
electrodomeésticos y utensilios en el

sub- érea de Educacion Parael Hogar.

¢Qué hacer paraimplementar un equipo
electrodomeéstico y utensilios en € sub- areade

Educacion para el Hogar?

Falta de capacitaciones en las &reas
pedagdgicas paralos docentes por

medio de aternancia

¢Qué hacer para capacitar alos docentes en
areas Pedagdgicas del nivel basico por medio de

aternancia?

Carece de sal6n para Capacidad
Instal ada.

¢Qué hacer para adquirir un saldn que sea
especifico para Capacidad Instalada dentro de
las instalaciones del NUFED, del caserio

Cdiente?
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Debilidades

Problemas

Carencia de archivo permanente del

compendio de Leyes Educativas.

¢Por qué existe la carencia de archivo
permanente del compendio de Leyes
Educativas?

Ausencia del Reglamento de Trabgo.

¢Como implementar €l Reglamento de Trabajo
en el NUFED- de Aldea Agua Caliente?

Ausencia ocular de Misiény Vision.

¢Queé hacer paraimplementar lavision y mision
del NUFED No. 446?

1.5 Priorizacion de problemas

No.

Problemas

Hipotesis -accion

1.

¢QUuE hacer paraimplementar un
equipo de electrodomeéstico y
utensilios en la sub-area de

Educacién para el Hogar?

Si se implementan equipos
electrodomeésticos y utensilios de cocina,
entonces se mejora el proceso de
ensefianza aprendizg e en lamodalidad
por medio de aternancia en la sub-area de

Educacién para el hogar.

Trabagjo en el NUFED- de Aldea Agua

Cdiente?

2. | ¢Qué hacer paraimplementar un Si se gestiona parala comprao
equipo de computo e impartir las donaciones del equipo de computo
TIC “sen & centro educativo? entonces erradicamos la falta tecnol 6gica
en laimplementacion delas TIC'Sen €
centro educativo.
3. | ¢Cémo implementar € Reglamento de | Si se redacta un Reglamento de Trabajo

entonces semejorialarelacion labora
tanto &rea administrativa como

pedagogica.
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No. Problemas Hipotesis -accion

4. | ¢Qué hacer paraadquirir un salon que | Si se Gestiona la disposicion de un salén
sea especifico parala Capacidad por medio de laDireccion dela
Instalada dentro delasinstalaciones | Jornada  matutinaentonces semeora
del NUFED, de aldea AguaCadliente? | € proceso de enseflanza aprendizagje

tecnol ogi co.

5. | ¢Qué hacer paraimplementar las Si se gestiona laimplementacién de
capacitaciones de proyectos capacitaciones a los docentes paralos
Agricolas por medio de alternanciaen | proyectos por medio de alternancia
el NUFED? entonces se mejoraria el desarrollo

sostenible de la comunidad educativa.

6. | ¢Qué hacer paracapacitar alos Si se laimplementacién de capacitaciones
docentes en las &reas pedagdgicas del | con personas de Instituciones Privadas o
nivel basico por medio de Estatales en | as areas pedagogicas alos
aternancia? docentes por medio de alternancia

entonces se megjorar la ensefianza
aprendizaje en el NUFED No. 446.

7. | ¢COmo hacer paraadquirir un salon Si se gestiona con ladirectorade la
paralaDireccion Administrativadel | Jornada matutina entonces se redisefia un
centro educativo? area administrativa parael NUFED.

8. | ¢Por qué existe lacarenciade archivo | Si seimplementa el archivo de compendio

permanente del compendio de Leyes
Educativas?

de Leyes Educativa entonces se fortalece

la Gestién administrativa 'y pedagogica.
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No. Problemas Hipoétesis -accion
9. | Qué hacer para adquirir ayuda Si se gestiona por medio de laDireccion
econdmica paralos estudiantes de Departamental bolsas de estudios
escasos Recursos del NUFED No. entonces se ayuda al incremento de
4467 estudiantes en el NUFED 446.
10. | ¢Qué hacer paraimplementar la Se gestiona unamantavinilicacon la

visony mision del NUFED  No.
4467

mision y vision del centro educativo
entonces se da una garantia de calidad
educativa.

1.5.1 Problema e Hipotesis priorizadas

No. PROBLEMAS Hipotesis -accion

1. | ¢Qué hacer paraimplementar un S seimplementan equipos
equipo de electrodomésticos y electrodomeésticos y utensilios de cocina,
utensilios en la sub-area de Educacion | entonces se mejora el proceso de
parael Hogar? ensefianza aprendizaje en lamodalidad

por medio de aternancia en la sub-area
de Educacion para el hogar.

2. | ¢Qué hacer paraimplementar un Si se gestiona parala comprao
equipo de computo eimpartir lasTIC | donaciones del equipo de computo
“sen € centro educativo? entonces erradicamos la falta tecnol6gica

en laimplementacion delas TIC'Sen €
centro educativo.

3. | ¢Como implementar €l Reglamento de | Si se redacta un Reglamento de Trabajo
Trabagjo en el NUFED- de AldeaAgua | entonces semejorialarelacion laboral
Caliente? tanto area administrativa como

pedagdgica.
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1.6 Viabilidad y factibilidad

1.6.1 Viabilidad

1.

Si  seimplementan equipos electrodomésticos y utensilios de cocina, entonces se mejora

el proceso de ensefianza aprendizaje en la modalidad por medio de aternancia en la sub-

area de Educacion para el hogar.

Si se gestiona para la compra o donaciones del equipo de computo entonces erradicamos la
fatatecnologicaen laimplementacion delas TIC'S en e centro educativo.

Si se redacta un Reglamento de Trabajo entonces se mejorialarelacion laboral tanto area

administrativa como pedagogica.

1.6.2. Factibilidad

Tt Opcion Opcion Opcion
1 2 3

Estudio técnico S | No NO Si | No
(Estabien definida la ubicacion de la X X X
redizacién del proyecto?
¢Se tiene exacta idea de la magnitud del X X X
proyecto?
¢El tiempo calculado para la ejecucién del X X X
proyecto es el adecuado?
¢Setiene claridad de las actividades a X X X
realizar?
¢Existe disponibilidad de los talentos| X X X
humanos requeridos?
¢Se cuenta con | os recursos fisicos y técnicos X X X
necesarios?
¢Estaclaramente definido el proceso a X X X
seguir con el proyecto?
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Indicador

Opcion

Opcion

Opcion

¢Se ha previsto la organizacion de los

participantes en la ejecucion del proyecto?

¢Setienelacertezajuridicadel proyecto

realizar?

Estudio de mercadeo

¢Estén bien identificados | os beneficiarios del
proyecto?

¢Los beneficiarios realmente requieren la

gjecucion del proyecto?

¢Los beneficiariosestan dispuestos a

la ejecucién y continuidad del proyecto?

¢Los beneficiarios identifican ventgas de la

gjecucion del proyecto

Estudio econdmico

¢Setiene calculado el valor en plaza de todos

los recursos requeridos para e proyecto?

¢Seranecesario € pago de servicios

profesionales?

¢Es necesario contabilizar gastos

administrativos?

¢El presupuesto visualizatodos los gastos a
realizar?

¢En @ presupuesto se contempla el

rengl6bn deimprevistos?

¢Se ha definido e flujo de pagos con una
periodicidad establecida?

¢Los pagos se harén con cheque?
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Indicador

Opcion

Opcion

Opcion

¢L0os gastos se harén en efectivo?

¢ES necesario pagar impuestos?

Estudio financiero

¢Setiene claridad de como obtener los fondos
econémicos parael proyecto?

¢El  proyecto se pagard con
fondos de lainstitucién/comunidad
intervenida?

¢éSeranecesario gestionar crédito?

¢Se  obtendran  donaciones monetarias
de otrasingtituciones?

¢Se obtendran donaciones de personas
particulares?

¢Se realizaran actividades de recaudacion de
fondos?

X

X

X

Totales

19

9

12

16

11

17

(Centro Universitario de 1zaba-CUNIZAB-, 2017)

Problema seleccionado

Si se implementan equipos el ectrodomésticos y utensilios de cocina entonces se mejora el

Educacién para el hogar.

Propuesta de solucion

Guiapara el uso adecuado de |los equipos electrodomésticos y utensiliosen la sub-drea
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proceso de ensefianza aprendizaje en la modalidad por medio de alternancia en la sub-érea de

de Educacion para el Hogar, a estudiantes de nivel medio del Nucleo Familiar Educativo para el
Desarrollo -NUFED- No. 446, Caserio Agua Caliente, Puerto Barrios, 1zabal.




|1 Etapa del Proyecto
2.1  Aspectos Generales
Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario de |zabal
Licenciatura en Pedagogiay Administracion Educativa
Carné: 201047628
Epesista: Nora Abigail Martinez Orellana
Institucion: Nucleo Familiar Educativo parael Desarrollo -NUFED-446
Ubicacion: Caserio Agua Cdiente, municipio de Puerto Barrios, departamento
de |zabal.

2.2  Nombredéd Proyecto

Guia para € uso adecuado de los equipos el ectrodomésticos y utensilios en la sub-area de
Educacién para € Hogar para estudiantes del Nucleo Familiar Educativo para € Desarrollo -
NUFED-No 446, Caserio de Agua Caliente, Puerto Barrios, |zabal.

2-3  Descripcion del proyecto

Carencia de equipos electrodomésticos y utensilios en la sub-area de Educacién para €
Hogar en € Nucleo Familiar para € Desarrollo -NUFED- No. 446, Caserio Agua Caliente,
Puerto Barrios, 1zabal .

2.3.1 Problema

¢Qué hacer para implementar un equipo de electrodomésticos y utensilios en la sub-area

de Educacion para el Hogar?
2.3.2 Hipotesis

Si seimplementan equipos electrodomeésticos y utensilios de cocina, entonces se mejora el
proceso de ensefianza aprendizaje en lamodalidad por medio de aternancia en la sub-area de

Educacion para e hogar.
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2.4  Justificacion

Notando la necesidad de mejorar € desarrollo sostenible por medio de la sub-érea de
Educacién para el Hogar en el nivel basico por medio de alternancia del centro educativo Nucleo
Familiar Educativo para €l Desarrollo-NUFED- No 446, es importante la implementacion de los
equipos el ectrodomeésticos y utensilios de cocina, con €llo, se mgjorard € proceso de ensefianza
aprendizaje hacia los jovenes ayudandolos a visualizar que sean personas competitivas como
futuros profesionaes, complementandose por medio de cursos de emprendimiento y desarrollo
comunitario para que desarrollen sus destrezas y habilidades en |a sub-area de Educacion para el
Hogar. Ademas, se elaborard una guia para € uso adecuado de los aparatos electrodomésticos y
utensilios de cocina, asimismo, implementar recetas para la preparacion de platillos

gastronomicos de laregion.
2.5 Objetivosdel Proyecto
2.5.1 Objetivo General

Contribuir al desarrollo sostenible en el NUcleo Familiar Educativo para el Desarrollo -
NUFED-No. 446, através de una educacion por medio delamodalidad de alternanciaen la

sub-érea de Educacion para el hogar.
2.5.2 Objetivos especificos

2.5.2.1 Disefiar guia para e uso adecuado de los equipos electrodomeésticos y utensilios en la
sub-area de Educacion para el Hogar dirigido a estudiantes del Nucleo Familiar Educativo
para€e Desarrollo -NUFED- No. 446, Caserio de Agua Caliente, Puerto Barrios, 1zabal.

2.5.2.2 Implementar equipos electrodomésticos y utensilios de cocina en la sub-area de

Educacion para el Hogar.

2.5.2.3 Socidlizar la guia con estudiantes para el uso adecuado de |os equipos el ectrodomésticos

y utensilios de cocina

2.5.2.4 Exponer platillos gastrondmicos por estudiantes del Nucleo Familiar Educativo para el

Desarrollo No. 446, Caserio de Agua Caliente, Puerto Barrios, 1zabal.
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26 Metas

a) Elaborar una guia para el uso adecuado de los equipos €l ectrodomésticos y utensilios
en la sub-area de Educacion para el Hogar.

b) Implementar y organizar e equipo de electrodomésticos y utensilios de cocina
juntamente con |os estudiantes y docentes.

c) Capacitar a 27 estudiantes de la guia para € uso adecuado de los equipos
electrodomesticos y utensilios

d) Participar en lapreparacion de platillos gastronomicos de la region para mejorar en €l

desarrollo sostenible del centro educativo.
2.7 Beneficiarios
2.7.1 Directos

Estudiantes y profesores.

2.7.2 Indirectos

Padres de familiay autoridades educativas.
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2.8 Cronograma de Actividades de Ejecucion del proyecto (grafica de Gantt)

5 2017
ACTIVIDADES DE EJECUCION DEL PROYECTO

AGOSTO | SEPTIEMBRE

No SEMANAS 112|341 ]2|3]| 4

01 | Reunién con ladirectoray docentes del NUFED
446, Caserio Agua Caliente.

02 | Recopilar informacion de la guia del uso adecuado
de los equipos electrodomésticos y utensilios en la
sub-area de Educacion parael Hogar para
estudiantes del NUFED No 446, Caserio Agua
Cdliente, Puerto Barrios, |zabal.

03 | Disefio guia para uso adecuado de |os equipos
electrodomeésticos y utensilios en la sub-area de
Educacion para el Hogar para estudiantes del
NUFED No. 446, Caserio Agua Caliente, Puerto
Barrios, 1zabal.

04 | Redaccion de laguiadel uso adecuado de los
equipos electrodomésticos y utensiliosen la
sub-area de Educacion para el Hogar para
estudiantes del NUFED No 446, Caserio Agua
Caliente, Puerto Barrios, |zabal.

05 | Seleccion deimagenes parala guiadel uso
adecuado de |os equipos el ectrodomésticos y
utensilios en la sub-area de Educacion para el
Hogar para estudiantesdel NUFED No 446,
Caserio Agua Caliente, Puerto Barrios, 1zabal.
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ACTIVIDADES DE EJECUCION DEL PROYECTO

2017

AGOSTO

SEPTIEMBRE

No

SEMANAS

1

2

3|4

1

2

3

4

06

Seleccion derecetas de menu paralaguia de uso
adecuado de |os equipos electrodomeésticos y
utensilios en la sub-area de Educacion para el
Hogar para estudiantes del NUFED No 446,

Caserio Agua Caliente, Puerto Barrios, 1zabal.

07

Gestién de financiamiento para el proyecto.

08

Reproduccion de la guia del uso adecuado de los
equipos electrodomésticos y utensilios en la
sub-area de Educacion para el Hogar para
estudiantes del NUFED No 446, Caserio Agua
Caliente, Puerto Barrios, |zabal.

09

Programacion de la capacitacion de la guia para uso
adecuado de | os equipos el ectrodomésticos y
utensilios en sub-area de Educacion para el Hogar
para estudiantes del NUFED No. 446.

10

Programacion del Menu gastronémico

11

Elaboracion de material de apoyo parala
capacitacion de la guia del uso adecuado de los
equipos electrodomeésticos y utensilios en la sub-
area de Educacion para el Hogar para estudiantes
del NUFED No 446, Caserio Agua Caliente, Puerto
Barrios, |zabal.

12

Gestién de Equipo Audiovisua
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2017

ACTIVIDADES DE EJECUCION DEL PROYECTO | AGOSTO | SEPTIEMBRE
No SEMANAS 112|341 /23| 4
13 | Convocatoria a participantes parala capacitacion

delaguiadel uso adecuado de los equipos
electrodomeésticos y utensilios en la sub-area de
Educacién para el Hogar para estudiantes del
NUFED No. 446, Caserio Agua Caliente, Puerto
Barrios, |zabal.

14

Solicitar € espacio parasocidizar laguiadel uso
adecuado de |os equipos el ectrodomésticos y
utensilios en la sub-area de Educacion para el
Hogar para estudiantes del NUFED No. 446,
Caserio Agua Caliente, Puerto Barrios, |zabal.

15

Compra de equipo electrodoméstico (estufa,

microondas, licuadora, batidora)

16

Compra de utensilios de cocina (Sartenes de teflén,
ollas, cuchillos, cubiertos, paletas de madera,
platos, pichel de plastico, pirex, tablas para picar,
vasos, dispensador de agua)

17

Entrega de |os equipos electrodomésticos y
utensilios (4 equipos electrodomésticos y 60

utensilios de cocina)

18

Organizacion del aula Educacion parael Hogar del
NUFED, con la participacién de los estudiantes y
docentes.

19

Ejecucion de la capacitacion primero, segundo y

tercero basico.

20

Presentacion del Menu gastronémica con la
participacion de los estudiantes de primero,

segundo Yy tercero bésico.
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2017
ACTIVIDADES DE EJECUCION DEL PROYECTO | AGOSTO | SEPTIEMBRE
No SEMANAS 112(3/4,1 (23| 4
21 | Entregade 27 constancias de participacion alos
estudiantes y docentes en la capacitacion de la guia
para uso adecuado de los equipos
electrodomeésticos y utensilios de cocina.
22 | Entregade 50 Guiaimpresasy 10 digitalesa
estudiantes, docentes y autoridades educativas.
2.9 Recursos
2.9.1 Humanos
Periodo de
Escala salarial contratacion
Per sonal Hora/mes hora/mes Costo total
Capacitadora-Chef
Reyna Janeth
_ Q. 75.00 4 horas Q. 300.00
Aquirre
Hernandez.
Total de recurso humano Q. 300.00
2.9.2 Materiales
Cantidad Descripcion Costo unitario Costo total
Resmas de Papel
4 bond tamario carta Q. 45.00 Q. 180.00
10 C’ds grabables Q. 5.00 Q. 50.00
Constancias en
30 Papel lino Q. 1.00 Q. 30.00
50 Impresiones de guias Q. 10.00 Q. 500.00
Total de recurso material Q 760.00
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2.9.3 Suministros

Costo
Cantidad Descripcion unitario Costo total
Cartuchos detinta
4 blanco /negroy color Q. 125.00 Q. 500.00
Total de suministros Q. 500.00
2.9.4 Equipo
Cantidad Descripcion Costo unitario Costo total
Estufade Horno de
1 dos hornillas Q. 1,200.00 Q. 1,200.00
1 Microonda pequefia Q. 300.00 Q. 300.00
1 Licuadora Q. 350.00 Q. 350.00
1 Batidora de mano Q. 150.00 Q. 150.00
Total de equipo Q. 2,000.00
2.9.5 Utensilios
| - Costo
Cantidad Descripcion o Costo total
unitario
2 Sartenes de teflén medianos Q. 250.00 Q. 250.00
1 Ollagrande de aluminio Q. 175.00 Q. 175.00
1 Olla pequefiade aluminio Q. 100.00 Q. 100.00
2 Cucharones de auminio Q. 25.00 Q. 50.00
2 Pal etas de madera medianas Q. 15.00 Q. 30.00
12 | Cubiertos Q. 5.00 Q. 60.00
3 Cuchillos medianos Q. 15.00 Q. 45.00
3 Tablas de cortar Q. 10.00 Q. 90.00
3 Bol devidrio Q. 10.00 Q. 30.00
1 Pichel de plastico Q. 50.00 Q. 50.00
1 Escoba Q. 25.00 Q. 25.00
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Costo

Cantidad Descripcion N Costo total
unitario
1 Recogedor de basura Q. 20.00 Q. 20.00
Depésito para basura de
1 olastico Q. 40.00 Q. 40.00
Total de utensilios Q. 965.00
2.9.6 Remodelacion
Cantidad Descripcion Costo unitario Costo total
1 Bote de pintura de agua Q. 75.00 Q. 75.00
color verde limén
1 Bote de pintura agua Q. 75.00 Q. 75.00
color blanco
2 Brochas grandes, Q. 10.00 Q. 20.00
mediana
2 Cortinas medianas Q. 100.00 Q. 200.00
Total de remodelacion Q. 370.00
2.9.7 Inauguracion/alimentacion
Cantidad Descripcion Costo unitario Costo total
50 Refacciones o0 menu Q. 15.00 Q. 750.00
paraestudiantes y
docentes gastos de
inauguracion bebidas.
50 Refrescos Q. 5.00 Q. 250.00
Total Q. 1,000.00
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2.10 Financiamiento

Recurso Institucién Descripcion del aporte Aportetotal
patrocinante
Humano Sra. Reyna Capacitacion de platillo Q. 300.00
Janeth Aguirre | 1 | gastronomico delaregiony
Hernandez uso de la guia de los equipos
electrodomeésticos y
utensilios de cocina.
Materiales LibrerialLucky | 1 | Resmasde papel bond Q. 180.00
tamano carta
10 | C'ds grabables Q. 50.00
Sr. Edwin 30| constancias de papdl lino Q. 30.00
Manchamé 50 impresiones de guia Q. 500.00
Suministros Sr. Edwin 4 | Cartuchos de tinta blanco, Q. 500.00
Manchamé negro/ color
Equipo Sra. Claudia 1 | Estufad horno de dos Q. 1,200.00
Matilde Guerra hornillas
1 | Microonda Q. 550.00
1 | Licuadora Q. 500.00
1 | Batidorade mano Q. 150.00
Utensilios Sra. Marisela 2 | Sartenesdeteflon medianos | Q. 250.00
Solis 1 | Ollagrande de aluminio Q. 175.00
Sr. JorgeLeonel | 1 | Ollapequefiade aluminio Q. 100.00
Martinez 2 | Cucharones de aluminio Q. 50.00
2 | Paletas de madera medianas Q. 30.00
12 | Cubiertos Q. 60.00
3 | Cuchillos medianos Q. 45.00
3 | Tablas de cortar Q. 90.00
3 | Bol devidrio Q. 30.00
1 | Pichel de pléstico Q. 50.00
Sra. AnaMaria | 1 | Escoba Q. 20.00
L 6pez 1 | Recogedor de basura Q. 20.00
1 | Depdsito parabasurade Q. 40.00
plastico
Remodelaci Sr. Walter 1 | Bote de pintura de agua Q. 75.00
on Martinez color verde limén
1 | Bote de pintura agua color Q. 75.00
blanco
2 | Brochas grandes, mediana Q. 20.00
2 | Cortinas medianas Q. 200.00
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Recurso Institucion Descripcion del aporte Aportetotal
patrocinante

Inauguracion Sr. Edwin 50 | Refacciones 0 menu para Q. 750.00
Manchame estudiantes y docentes
gastos de inauguracion

bebidas.
50 Refrescos Q. 250.00

Sub total del financiamiento Q. 5,895.00

I mprevistos 10% Q 589.50

Total del financiamiento Q 6,484.50

2.11 Evaluacién
Se realiz6 una lista de cotgjo con € fin de verificar cada uno de los componentes de la

etapa Il del proyecto, asi como también |os recursos necesarios parallevarlo a cabo.
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11 Etapa de Ejecucién

3.1 Actividades /accion del proyecto
No Actividades Resultados
1 | Reunion con ladirectoray docentes | 14 de agosto 2017: Seinformé ala

del NUFED 446, Caserio Agua
Caliente.

directoray persona docente que se redizara
unaguia para€ uso adecuado delos
equipos el ectrodomésticos y utensilios de
cocina.

La actividad no se gjecuto a principios de
agosto como fue planificadaen €
cronograma de actividades, por e motivo
gue la evaluacion parala aprobacion del

proyecto serealizé el 12 de agosto 2017.

Recopilar informacion de laguiadel | 14 de agosto 2017: Se investigo cada uno

uso adecuado de los equipos de los temas del uso adecuado de los
electrodomésticos y utensiliosen la | equipos e ectrodomésticos y utensilios de
sub-area de Educacion parael Hogar | cocina
para estudiantesdel NUFED No La actividad descrita anteriormente no se
446, Caserio Agua Caliente, Puerto

Barrios, |zabal .

€jecuto en la primera semana de agosto
como fue planificada en e cronogramade
actividades, por el motivo que la evauacion
parala aprobacion del proyecto serealizé €
12 de agosto 2017.
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Actividades

Resultados

Disefio de la guia para uso adecuado
de los equipos electrodomeésticos y
utensilios en la sub-éarea de
Educacioén para el Hogar para
estudiantes del NUFED No. 446,
Caserio Agua Caliente, Puerto
Barrios, |zabal .

15 de agosto 2017: Se obtuvo € disefio de
laguia para €l uso adecuado de |os equipos
electrodomésticos y utensilios de cocina.

La actividad descrita anteriormente no se
gjecuto en la primera semana de agosto
como fue planificada en e cronogramade
actividades, por el motivo que la evaluacion
parala aprobacion del proyecto serealizé €
12 de agosto 2017.

4 | Redaccién delaguiadel uso 15 al 22 de agosto 2017: Se redacto6 cada
adecuado de |l os equipos unidad gue conformara con |os temas
electrodomésticos y utensiliosen la | especificos del uso adecuado de los equipos
sub-area de Educacion parael Hogar | el ectrodomésticos, utensilios de cocina,
para estudiantes del NUFED No recetes de platillos gastronomicos.

446, Caserio Agua Caliente, Puerto
Barrios, |zabal .
5 | Seleccion deimégenesparalaguia | 21 al 28 de agosto 2017: Seilustro la

del uso adecuado de |os equipos
electrodomésticos y utensilios en la
sub-area de Educacion para el Hogar
para estudiantes del NUFED No
446, Caserio Agua Caliente, Puerto
Barrios, |zabal .

herrami enta pedagdgica adecuada parala
sub-area de educacion para €l hogar para
motivar al lector através de las diferentes
imagenes que contiene cada unidad de la

guia
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Actividades

Resultados

Seleccidn derecetas  de menu para
la guia de uso adecuado de los
equipos electrodomesticos y
utensilios en la sub-area de
Educacién para el Hogar para
estudiantes del NUFED No 446,

Caserio Agua

28 al 31 deagosto 2017: Se describieron
diferentes platillos gastronémicos de la
region de lzabal, que serviran de base para
el buen desarrollo sostenible del centro
educativo.

7 | Gestion de financiamiento para €l 29 de agosto al 05 de septiembre 2017: Se
proyecto. obtuvo las donaciones particulares parala
compra de los equipos el ectrodomésticos y
utensilios de cocina
8 | Reproduccion delaguiadel uso 5 de septiembre 2017: Se alcanz6 como
adecuado de |os equipos resultado laimpresién de laguia para el uso
electrodomeésticos y utensiliosenla | adecuados de |os equipos el ectrodomeésticos
sub-area de Educacion parael Hogar | y utensilios de cocina, que servira como
para estudiantes del NUFED No 446, | apoyo en la sub-area de educacion para el
Caserio Agua Caliente, Puerto hogar, brindandole lainformacion
Barrios, |zabal. necesariaalos estudiantes del NUFED No.
446.
9 | Programacion de la capacitacion de | 06 de septiembre 2017: Se coordind la
la guia para uso adecuado de los mejor forma de realizar la socializacién de
equipos electrodomesticos y laguia paralograr |a participacion de todas
utensilios en la sub-éarea de las personas a convocar.
Educacién para el Hogar para
estudiantes del NUFED No. 446.
10 | Programacion del Menu 7 de septiembre 2017: Se coordind cada

gastronomico.

uno de los platillos gastrondmicos de |zabal

los cuales prepararon |os estudiantes.




No

Actividades

Resultados

11

Elaboracion de materia de apoyo
parala capacitacion de la guiadel
uso adecuado de los equipos
electrodomeésticos y utensilios en la
sub-area de Educacion para el Hogar
en el NUFED No 446, Caserio
Agua Caliente, Puerto Barrios,
|zabal.

12 de septiembre 2017: Elaboracion de
diapositivas parala presentacion de la guia
para usos adecuados de |0s equipos

electrodomeésticos y utensilios de cocina.

12

Gestion de Equipo Audiovisual.

13 de septiembre 2017: Selogré la
adquisicion de equipo audiovisual donde
se explicd € uso adecuado de |os equipos
electrodomeésticos y utensilios de cocina.

13

Convocatoria a participantes parala
capacitacion de laguiadel uso
adecuado de los equipos
electrodomeésticos y utensilios en la
sub-area de Educacion para el Hogar
en el NUFED No. 446, Caserio
Agua Caliente, Puerto Barrios
|zabal.

14 de septiembre 2017: Segiraron las
invitaciones respectivas a cada estudiante

y docente.

14

Solicitar € espacio parasocidizar la
guiadel uso adecuado de los equipos
electrodomeésticos y utensilios en la
sub-area de Educacion para el Hogar
paraestudiantesdel NUFED No.
446.Caserio Agua Caliente, Puerto
Barrios, 1zabal.

14 de septiembre 2017: Con € apoyo de
ladirectora se coordiné un salén adecuado
para desarrollar la socializacion de la guia
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No

Actividades

Resultados

15

Compra de equipo € ectrodoméstico
(estufa, microondas, licuadora,
batidora)

15 de septiembre 2017: Con €l apoyo de
diferentes donaciones serealiz6 lacompra

de estufa, microonda, licuadora y batidora.

16

Compra de utensilios de cocina
(Sartenes de tefldn, ollas, cuchillos,
cubiertos, paletas de madera, platos,
pichel de pléstico, pirex, tablas para
picar, vasos, dispensador de agua)

15 de septiembre 2017: Con € apoyo de
diferentes aportaciones se redizé la
comprade los utensilios de cocina
necesaria para la sub-area de educacion
para el hogar.

17

Entrega de los equipos
electrodomeésticos y utensilios (4
equipos electrodomeésticos y 60

utensilios de cocina)

22 de septiembre 2017: Se entregd los
equipos el ectrodomeésticos y utensilios de
cocina necesarios parala sub-area de

educacion para el hogar.

Debido alas actividades del mes patrio del
NUFED ladirectora sugirio se
entregaran |os equipos e ectrodomésticos
una semana después de la programacion

del cronograma de actividades.

18

Organizacion del aula Educacion

parael Hogar del NUFED, con la
participacion de los estudiantes y

docentes.

22 de septiembre 2017: Con € apoyo de
los estudiantes y docentes se organizo los
equipos electrodomeésticos y utensilios de

cocina Yy utensilios de cocina.
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No

Actividades

Resultados

19

Ejecucion de la capacitacion

primero, segundo y tercero basico

25 de septiembre 2017: Se explicéd cada
de los estudiantes el contenido de las
unidades que conforman laguia para €l
uso adecuado de |los equipos

electrodomesticos y utensilios.

20

Presentacion del Menul gastrondmica
con la participacion delos
estudiantes de primero, segundo y

tercero basico.

25 de septiembre 2017: Con € apoyo de
una chef profesional los estudiantes
prepararon diferentes platillos de laregion
de I1zabal.

21

Entrega de 27 constancias de
participacion alos estudiantes y
docentes en la capacitacion de la
guia para uso adecuado de los
equipos el ectrodomésticos y
utensilios de cocina.

25 de septiembre 2017: Se entregaron 27
constancias por la participacion en la

induccion de laguia

22

Entrega de la guia a estudiantes,
catedréticos y autoridades

educativas.

25 de septiembre 2017: Selogro entregar
50 guiasimpresas y 10 digitalesa
estudiantes, docentes y autoridades
educativas
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3.2 Productosy logros

Productos

Logros

Guiasimpresasy digitales.

50 guiasimpresas y 10 digitales para el uso
adecuado de |os equipos el ectrodomeésticos y
utensilios en la sub-area de Educacion para
el Hogar en el NUFED No. 446, Caserio
Agua Caliente, Puerto Barrios, 1zabal.

region

2 | Equipo de electrodomeésticos y El centro educativo NUFED No. 446

utensilios de cocina. cuentan con 4 equipos €l ectrodomésticos
y 60 utensilios de cocina, hecesarios parael
proceso ensefianza aprendizaje en la
sub-area de educacion para el hogar.

3 | Estudiantes capacitados del 27 estudiantes capacitados del Nucleo
Nucleo Familiar parael Desarrollo | Familiar parael Desarrollo Educativo -
Educativo -NUFED-No. 446, del NUFED-No. 446, del uso adecuado de los
uso adecuado de los equipos equipos el ectrodomésticos y utensilios de
electrodomésticos y utensiliosde | cocina.
cocina.

4 | Platillos gastronémicosdela Estudiantes y docentes juntamente con la

chef profesional prepararon platillos
gastronomicos de |as recetas adjuntas en la
guiaparamejorar en e desarrollo sostenible

del centro educativo
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|V Etapa de evaluacion

Proceso de evaluacion

Para llevar a cabo el proceso de evaluacion del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS),
se utilizaron diferentes técnicas e instrumentos entre las cuales se mencionan las siguientes:
observacion, entrevista, analisis documental y la guia para andlisis contextual, las etapas durante
los procesos son: diagnostico, proyecto, gjecucion y evaluacion del proceso. En cada proceso se
utilizaron instrumentos substanciales para recabar la informacion pertinente y obtener buen

resultado.
4.1  Evaluacion del diagndstico

Esta evaluacion se realizd por medio de las siguientes técnicas e instrumentos:
observacion, analisis documental, entrevista y lista de cotejo, guia de andlisis contextual e
infraestructura con la ayuda de la comunidad educativa del Nucleo Familiar Educativo para el
Desarrollo  No. 446 del Caserio Agua Caliente, municipio de Puerto Barrios, departamento de
|zabal, se detectaron las debilidades de dicho centro educativo lacua se estudio lafactibilidad y
viabilidad de tres problemas priorizados enfocada a una propuesta de solucion que sea de

beneficiado al centro educativo.

Para redlizar la evaluacion respectiva de la etapa del diagnéstico se tomaron varios
puntos, analices del problema, priorizacion de problemas, problemas e hipotesis, se reaizd una

lista de indicadores las cual es se describen a continuaci on.

El Diagnostico identifico las principal es necesidades de la institucién eval uada.
Serealizo € diagnostico en € tiempo pertinente.
Fueron detectadas |as debilidades de lainstitucion.

Se analiz6 lainfraestructura administrativa interna de la institucion.

a &~ 0N P

Permitio comprender € uso de los recursos con que cuenta la institucion, para prestar los
servicios.

6. Se utiliz6 las herramientas necesarias paralarecoleccién deinformacion del - diagndstico.
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7. Se contd con e ava de las autoridades pertinentes para realizar € diagndstico de la
institucion.

8. Proporcioné € diagndstico suficientes datos para comprender e problema que se pretende
solucionar.

9. Permite detectar |as necesidades y priorizar |as que requieren una pronta solucion.

10. Se establece un vinculo de viabilidad y factibilidad a problema priorizado.

4.2  Evaluacion del proyecto

Se evalud a través de una lista de cotgjo cada uno de los procesos desarrollados al
momento de realizar el proyecto de la guia para uso adecuado de los equipos el ectrodomésticos y
utensilios de cocina para estudiantes en la sub-area de educacion para € hogar en e Caserio

Agua Caliente, Puerto Barrios, |zabal. Siento eval uados |os indicadores siguientes.

El Proyecto surge de | as necesidades detectadas en € diagndstico.

El nombre del Proyecto tiene relacién con la propuesta.

Los objetivosy metas son claros y precisos.

L as metas tienen relacion con |os objetivos planteados.

Lajustificacién esta acorde ala propuesta de solucion.

Se especificaron con claridad |os datos del proyecto.

L as actividades establecidas en €l cronograma parala g ecucion del proyecto son necesarias.

El proyecto contribuye a mejorar e desarrollo sostenible del centro educativo.

© © N o 0k~ W DN

Se realizd presupuesto para g ecucion del proyecto.
10 Existen las condiciones financieras paralarealizacion del proyecto.

4.3 Evaluacion dela g ecucion

Con la gjecucion del proyecto guia para uso adecuado de |os equipos el ectrodomeésticos y
utensilios de cocina en la sub-area de educacion para € hogar para estudiantes del Nucleo
Familiar Educativo para el Desarrollo -NUFED- No. 446 del Caserio Agua Caliente, Puerto
Barrios, |zabal. Esta etapa se llevé a cabo através del cronograma de actividades planificado con

sus determinados tiempos logrando que se desarrollaran con eficienciay excelentes resultados.
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La evauacion sellevd a cabo mediante la aplicacion de un instrumento, asi también  se

describe ideas necesarias  que ayudaran con € mantenimiento del proyecto:

Redlizar lacomercializacion de platillos que ayudara ala sostenibilidad del proyecto.

Adquisicion de mas equipos electrodomesticos y utensilios de cocina.

Asi asimismo se detallan las variables (objetivos y metas) e indicadores objetivamente

verificables (procesos, productos e impacto) que se dieron durante la evaluacion de la gjecucion

del proyecto.
Variables I ndicador es Objetivamente verificables
Objetivos Procesos Productos | mpactos

Disefiar una guia para
el uso adecuado de
los equipos
electrodomeésticos y

utensilios de cocina.

Guiaimpresay
digitalizada del uso
adecuado de los
equipos
electrodomeésticos y

utensilios de cocina.

La estudiante cuenta con
unaguia exclusivamente
para uso de los
electrodomésticos y
utensilios, recetas
gastronomicas del
NUFED No. 446.

Implementar equipos
electrodomeésticos y
utensilios de cocina
en lasub-areade
Educacién para e
Hogar para
estudiantes del
NUFED No. 446.

Se dono estufa,
microondas, licuadora,
batidora, ollas de
aluminio, cucharones
y otros utensilios de

cocina

Ayudaraamejorar €
proceso de ensefianza
aprendizaje hacialos
estudiantes en la sub-
area de educacion para €l

hogar.
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Variables

Indicador es Objetivamente verificables

Objetivos Procesos Productos I mpactos
Capacitar aestudiantes | 27 estudiantes Excelentes
del uso adecuado de los | capacitados de laguia | conocimientos
equipos del uso adecuado de adquiridos por los
electrodomeésticos y los equipos estudiantes para el uso
utensilios de cocina electrodomésticos y adecuado delos
utensilios de cocina eguipos
electrodomeésticos y
utensilios de cocina.
Preparacion de los Estudiantes prepararon | Aprendieron a
platillos gastrondmicos | diferentes platillos manipular los
delaregion gastronomicos diferentes alimentos
Metas | Elaborar unaguiapara | 50 guiasimpresasy 10 | Los estudiantes del

el uso adecuado de los
equipos
electrodomeésticos y
utensilios en la sub-
area de Educacion para
el Hogar para
estudiantes del NUFED
No. 446.

digitalizadas parad
uso adecuado de los
equipos
electrodomeésticos y

utensilios de cocina.

NUFED No. 446, se
actualizaron con la
implementacion dela
guiapara € uso
adecuado de los
equipos
electrodomeésticos y

utensilios de cocina
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Variables

I ndicador es Obj etivamente verificables

Objetivos

Procesos

Productos

I mpactos

Implementar y
organizar €l equipo
de electrodomésticos
y utensilios de cocina
juntamente con los

Serenovo € areade
cocina, asi como los
el ectrodomésticos
(estufa, microonda,
licuadora, batidora,

Con lainnovacion del
areadecocinay los
equipos
electrodomeésticos y
utensilios

estudiantes y ollas, cuchillos, tablas | proporcionados se
docentes. de picar, vasos, pichel | aporté un mejor
y otros utensilios) ambiente parala
necesarios para € ensefianza aprendizae
proceso de ensefianza | delos estudiantes.
en lasub-areade
Educacién para e
Hogar
Capacitar a 27 Estudiantes Los estudiantes

estudiantes de la guia
parael uso adecuado
de los equipos
electrodomésticos y
utensilios

capacitados para el uso
adecuado de los
equipos
electrodomeésticos y
utensilios de cocina

aprendieron ala

mani pulacion correcta
de los el ectrodomeésticos
y utensilios en sub-area
de Educacion para €l
Hogar.

Participar en la
preparacion de
platillos
gastronomicos de la
region paramejorar
en el desarrollo
sostenible del centro
Educativo.

Los estudiantes con la
ayuda de docentes y
una chef profesiona
prepararon un platillo
gastronémico y bebida
de laregion.

Adquisicion de
conocimientos béasicos
sobre la preparacion de
platillos gastrondmicos
delaregién y mangjo
adecuado de |los equipos
electrodomésticos y
utensilios de cocina para
ponerlos en practicaen
lavida cotidiana.
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Conclusiones

Se Contribuy6 al desarrollo sostenible en el Nucleo Familiar Educativo para € Desarrollo -
NUFED-No. 446, a través de una educacion por medio de la modalidad de alternancia en la
sub-area de Educacion para € hogar, para mejorar € proceso de aprendizaje hacia los
jovenes y motivandolos para que sean personas emprendedoras, a través de la utilizacion de

los equipos electrodomeésticos y utensilios de cocinaimplementados.

Se elabord una guia para € uso adecuado de los equipos e ectrodomésticos y utensilios de
cocina, esta dividida en tres unidades con tematicas diferentes que motivaran a estudiante
para implementarla adecuadamente en la préactica de cocina en la sub-area de Educacion
parael Hogar y en su vida diaria. En la primera unidad se explica el cuidado y uso adecuado
de los equipos electrodomeésticos, en la segunda unidad e uso adecuado de los utensilios de

cocinay en laterceraunidad la preparacion de diversos platillos gastronémicos de la regién.

Se Implementd equipos electrodomeésticos y utensilios de cocina en la sub-area de
Educaciéon para e Hogar que seran parte fundamental para readizar la préctica en la
preparacion de las diferentes platillos gastrondmicos y ayudard a mejorar € desarrollo

sostenible tanto como para lainstitucion como personal.

Se Socializd los temas adjuntos a la guia con estudiantes y docentes a través de una
capacitacion impartida por una chef profesional quien les explico detalladamente € uso
adecuado de los equipos electrodomeésticos y utensilios de cocina, preparacion de platillos

gastronomicos de laregion.

Se presentd una exposicion de platillos  gastrondmicos por estudiantes del Nucleo Familiar
Educativo para el Desarrollo No. 446, Caserio de Agua Caliente, Puerto Barrios, 1zabal, con

el fin de motivarlos que sean personas emprendedoras y competitivas.



Recomendaciones
Para mejorar €l desarrollo sostenible en el Nucleo Familiar para el Desarrollo -NUFED No.
446- la docente encargada de la sub-area de Educacion para El Hogar, debera ayudar en la
induccion necesaria a los estudiantes en la utilizacion de los equipos electrodomeésticos y
utensilios de cocina , asi también los procesos de elaboracion de diferentes platillos
gastrondmicos para comercializarlos dentro y fueradel centro educativo.

La docente a cargo de la sub-area de Educacion para € Hogar seré |la responsable de velar
gue los estudiantes utilicen correctamente la guia para uso adecuado de los equipos
electrodomésticos y utensilios de cocina cumpliendo a cabalidad con cada explicacién del
cuidado, higiene y precaucion del  uso de los equipos y utensilios de cocinaimpartidos en la

socializacion respectiva de la guia.

Con la Comerciadizacion de los platillos gastrondmicos que preparen los estudiantes y
docentes dentro y fuera del centro educativo, implementen mas equipos electrodomeésticos y
utensilios de cocina para continuar innovando la sub-érea de Educacion para € Hogar y
tengan méas herramientas principales que servirdn en su preparacion en sus proyectos
elaborados por medio de alternancia.

Los estudiantes capacitados den lectura a la guia asi se instruyen a mejor e mangjo de las
unidades respectivas asi también aprenden a cuidado e higiene de cada equipo
electrodoméstico y utensilio de cocina. Implementar mas recetas para tener variedad y

ponerlas en practica.

L os estudiantes bajo la supervision de la docente que imparte la sub-area de Educacion para
el Hogar en la preparacion de los platillos gastronémicos implementar normas higiénicas al
momento de la manipulacién de los alimentos, como también solicitar € apoyo a
CEMUCAF con un técnico para ayudar a mejorar la practica de cocina y capacitarlos

continuamente para su desarrollo personal.
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Sistematizacion de experiencias por etapas

Esta fase consiste es describir cada una de |las anécdotas vividas durante |os procesos que

se describen a continuacion.
Etapa del diagnéstico

Laetapa del diagndstico lainicie apartir del martes 28 de febrero 2017 con lavisita al
centro educativo Nucleo Familiar Educativo para €l Desarrollo -NUFED- No. 446 , la cual me
presente con la directora quien tuvo a bien aceptarme como epesista recibio y firmo la carta que
fue emitida por €l Coordinador de Pedagogia Licenciado Edvin Morataya Belteton del Centro
Universitario de Izabal -CUNIZAB-, pararedizar mi EPS en dicho centro educativo y darle a
conocer que la etapa del diagnostico es de 60 horas de observacion con cuatro horas diarias.
Asi también se realizo una entrevista directa a la directora PEM. Evelyn Marilu Franco Aldana
sobre la situacién que se encontraba € centro educativo tanto administrativo y pedagégico que
me ayudd a conocer mas ampliamente de la situaci 6n gque se encontraba el NUFED.

El 01 de marzo la directora Evelyn Marila Franco, me proporcioné documentos de gran
importancia para poder analizarlos por jemplo memoria de labores, PEI, objetivos del NUFED y
asi poder recabar lainformacion necesaria del centro educativo, listado de estudiantes, fichas del
personal docente y administrativo.

El 03 de marzo se redacto una ficha de observacion con varios indicadores con ellos se
inspecciond e érea e cua ayudd a detectar las debilidades que afectaban en e proceso de
ensefianza aprendizaje de los jovenes, asi también las debilidades del area administrativa e
infraestructura.

El 06 de marzo inicie a recabar informacion por medio de la guia de andlisis contextual e
infraestructura del NUFED No. 446, Caserio Agua Caliente fue parte fundamental para obtener

un panorama mas amplio de las areas administrativa, pedagogicay entorno social.
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De 20 ad 24 de marzo se estudio tres problemas priorizados para darle una solucién
factible y viable, que beneficiaran los procesos educativos por medio de alternancia de los

jovenes del &rearura del Caserio Agua Caliente.

Etapa del proyecto

De las debilidades encontradas en e diagnostico realizado en e NUFED No. 446, se
priorizaron tres problemas de las cuaes se evaluaron con una lista de indicadores desde
financieros, técnico, mercadeo, politico se llegd a la conclusion de vital importancia de redactar
una guia para usos adecuados de equipos electrodomésticos y utensilios de cocina e implementar
los equipos en la sub-area de educacion para el hogar ayudarda desarrollo sostenible.

En la tercera semana de abril se describié la justificacion, los objetivos generales y
especificos asi también las metas con ideas especificas pensando en una innovacion de mejoras

para estudiantes y docentes.

En la primera semana de mayo se describieron cada una de las actividades de gjecucion
del proyecto, se programo € cronograma con 23 diferentes actividades, tomando en cuenta que

se tiene dos meses para gjecutarlo (ocho semanas).

En la segunda semana de mayo 2017, Licenciada Maribel Castillo asesora del diagnéstico
reviso el cronograma redactado dando €l visto bueno para continuar con el proceso del Perfil del
Proyecto.

En la tercera y cuarta semana de mayo 2017, se describio por rubros cada uno de los
recursos necesario para su gjecucion con los que se tendran que contar (humanos, materiales,

suministros, equipo, utensilios, remodelacién, inauguracion y financiero).

En la primera y segunda semana de junio 2017, se trabaj6 en la descripcion del
presupuesto, donde aparece cada una de las personas con los diferentes aportes para redlizar €l
Proyecto de una guia para uso adecuado de |os equipos el ectrodomeésticos y utensilios de cocina e

implementacion de equipos y utensilios de cocina.
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Durante la Ultima semana de julio 2017, Licenciado Edvin Adolfo Morataya Menjivar
Coordinador de Pedagogia, revisd e documento del Proyecto realizando las correcciones
necesarias asi continuar con €l proceso de presentacion de las dos etapas del diagnéstico y del
proyecto ante la terna evaluadora quienes son los encargados de avalar la gecucion del

proyecto.
Etapa de g ecucion

El lunes 14 de agosto se realizé una reunién con la directora del NUFED No. 446 de
Caserio Agua Caliente, Puerto Barrios, 1zabal, para informarle que se g ecutaria el proyecto en €l
centro educativo, € cual consiste en una guia para uso adecuado de los equipos
electrodomésticos y utensilios de cocina, como también la implementacién de equipos
electrodomeésticos y utensilios, adjunta a la guia recetas de platillos gastronémicos de la region
como también la organizacion de la sub-area de Educacion para € Hogar, € cua fue avalado

parala g ecucioén por laterna evaluadora €l dia sdbado 12 de agosto 2017.

A partir del 14 de agosto 2017, seinici6 con larecopilacion, disefio e informacion de
la guia aredactarse y finalizando € 31 de agosto en la respectiva elaboracion ,la guia para uso
adecuado de los equipos electrodomésticos y utensilios de cocina en la sub-area de Educacion
para € Hogar , la adquisicién del materia serd de mucho beneficio hacia los estudiantes para
seguir las recomendaciones necesarias a momento de manipular 1os equipos el ectrodomésticos y

utensilios de cocina.

El 6 de septiembre se acordd con la directora Evelyn Marili Franco Aldana, el dia 25 de
septiembre se llevaria a cabo la socializacién de la guia con estudiantes y docentes asi también la

preparacion de un platillo gastronémico de laregion.

Después de las gestiones respectivas con los colaboradores, el dia 15 de septiembre se
compraron los aparatos electrodomeésticos y utensilios de cocina, los cuales se entregaron el 22

de septiembre para organizar €l espacio apropiado del areade cocina.
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El 25 de septiembre se sociaizo la guia ante estudiantes y docentes con la ayuda de una
chef lacual explico € uso adecuado de los equipos electrodomésticos y utensilios .Asimismo
prepararon un platillo gastrondmico de laregion de los cuales contiene las recetas adjuntas a la
guia, se entregaron 50 guiasimpresasy 10 digitales, se reaiz6 la entrega de una estufa de cuatro
hornillas y horno, un microondas, una batidora, una licuadora, dos ollas, paletas y cucharones,
pichel y vasos, una vajilla de 12 piezas ,cuchillos y seguidamente y otros utensilios necesarios ,
seguidamente se procedio a entregar constancias por participar en la capacitacion y preparacion
de platillos gastronémicos . En el acto protocolario se hizo presente la Licencia Sandra Patricia
Lopez como representante del Centro Universitario de Izabal, asi también la Supervisora del
Nivel Medio Cintia Barrientos.

En cuanto a nivel profesional es de mucha satisfaccion contribuir a desarrollo sostenible
del Nucleo Familiar Educativo para €l Desarrollo -NUFED- No. 446, € cua ayudara a los
estudiantes con educacion por medio de aternancia poner en préactica todas sus habilidades y
ensefarles que sean personas emprendedoras.

Etapa de evaluacion

Esta etapa se llevo a cabo por medio de diferentes instrumentos de evaluacion en e

diagndstico, proyecto y g ecucion.

El diagndstico se evaluo através de unalista de cotejo con varios criterios si realmente se

cumplié con recabar lainformacion necesariay las debilidades del centro educativo.

En €& proyecto se evaludé con una lista de cotgjo con diferentes indicadores, donde se
constatd que las metas serén alcanzadas a través de los objetivos establecidos, como también se
cuenta con € presupuesto para redlizar la gjecucion a partir del 14 de agosto finalizando el 25 de

septiembre 2017.

La gecucion se realizé en € tiempo estipulado segun las fechas establecidas en el
cronograma de actividades, la cua se evalud € martes 26 al 29 de septiembre 2017 con una
escala rubrica, la cua se realizd a docentes y estudiantes para verificar s € proyecto tenia
sostenibilidad, viabilidad y factibilidad.

59



Fuentes de consulta
Nucleo Familiar Educativo para € Desarrollo -NUFED- No.446. (2016). Objetivos del
Establecimiento NUFED No 446. Caserio Agua Caliente, Puerto Barrios,|zabal: NUFED No.
446.
Aldana, E. M. (2016). Registro del Personal Técnico y Administrativo. Puerto Barrios,|zabal:
DIGEEX.
Aldana, E. M. (01 de 03 de 2017). (N. A. Orellana, Entrevistador)
Aldana, E. M. (2017). Cuiade andlisis documental. (N. A. Orellana, Entrevistador)
Aldana, E. M. (2017). Entregade guiaalaasesora Licda. MA. Sandra Patricia Jordan Lopez.
Aldana, E. M. (s.f.). Autoridades Educativas del MINEDUC Y CUNIZAB juntamente con
estudiantes del NUFED No. 446.
Centro Universitario de | zabal-CUNIZAB-. (2017).
Centro Universitario de | zabal-CUNIZAB-. (2017). Lista de cotejo de eva uacion de gecucion.
CURRICULUM NACIONAL BASE. (2016). ANTECEDENTES. GUATEMALA: DIGEEX-
MINEDUC.
Estrada, P. H. (2017). Entrega de guia para uso adecuado de |os equipos el ectrodomesticos y
utensilios de cocina. NUFED.
Estrada, P. H. (2017). Implementacion de estufa,subarea de Educacion para € Hogar NUFED
No. 446.
Galdamez, J. (2017). Colocacion de cortina en la sub- area de Educacion para €l Hogar
NUFED No. 446.
Galdamez, J. (2017). Estudiantes en la socializacion de la guia para uso adecuados de los
equipos electodomesticos y utensilios de cocina.
Martinez. (2017). Ejercicio Profesional Supervisado EPS.
Martinez. (2017). sub-area de Educacion para €l Hogar del NUFED No.446.
Nucleo Familiar Educativo parael Desarrollo -NUFED- No 446. (2015). Proyecto Educativo
Institutucional. Caserio Agua Caliente,Puerto Barrios, Izaba: NUFED No. 446.
Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo -NUFED-No. 446. (2016). Memoria Labores.
Caserio Agua Caliente, Puerto Barrios,lzabal: NUFED No. 446.
Orellana, N. A. (2017).
Orellana, N. A. (2017).

60



Orellana, N. A. (2017). Acto protocolario. NUFED No. 446.

Orellana, N. A. (2017). Capacitacion de chef del uso adecuado de |os equipos el ectrodomésticos
de cocina.

Orellana, N. A. (2017). Demostracion de platillos gastrondémicos de la region | zabal.

Orellana, N. A. (2017). Equipos € ectrodomésticos y utensilios de cocina NUFED No. 446.
Orellana, N. A. (2017). Estudiante en la sub-area de Educacion para el Hogar NUFED NO. 446.
Orellana, N. A. (2017). Estudiante preparando jugo de pifia, sub--area de Educacion para el
Hogar -NUFED-No. 446.

Orellana, N. A. (2017). Estudiante preparando platillo gastronomico, en sub-area de Educacién
para el Hogar a NUFED No. 446.

Orellana, N. A. (2017). Lista de cotejo evaluacion del diagnostico.

Orellana, N. A. (2017). Lista de cotejo evaluacion del proyecto.

Orellana, N. A. (2017). Platillos gastondmicos de laregion |zabal.

Orellana, N. A. (2017). Preparacion de Platillo gastrondmico por estudiantes del NUFED No.
446.

61



APENDICE



Plan del diagnéstico institucional

1. Informacién general

1.1  Plandel Diagnostico del Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo-NUFED- No 446,
Caserio Agua Caliente Puerto Barrios, 1zabal.

1.2 I nstitucion

Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo-NUFED- No 446.

1.3 Direccion
Caserio Agua Caliente, Puerto Barrios, 1zabal

1.4  Director
PEM: Evelyn Maril( Franco Aldana.

15 Epesista

1.5.1 Nombre: NoraAbigail Martinez Orellana.

1.5.2 Carné 201047628

1.5.3 DPI: 2400113411804
1.5.4 Correo: noritamart@gmail.com

155 Teléfono: 58281735

2. Descripcion

El Centro Educativo -NUFED- No. 446, cuenta con un salén prestado por las
instalaciones de la Escuela Oficia Rural Mixta del Caserio Agua Caiente, estd bgjo la
coordinacion de DIGEEX y COCODE, lavia de acceso es por medio terrestre, se encuentraa s
kilébmetros de distancia del municipio de Puerto Barrios. El servicio que presta es Educacion
Bésica por medio de Alternancia ajévenes de la comunidad y aldeas que se encuentran alrededor

de la comunidad.
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3. Justificacion

El diagndstico se realiza con el objetivo de obtener informacion y verificar las debilidades
del érea administrativa como pedagogicas que se encuentran dentro de la institucion, la cual nos
permitira darle una solucion viable y factible a problema detectado con urgencia a resolver.
Durante este proceso se pretende orientar a estudiantes y docentes que sean €llos los
protagonistas principales para ayudar a solucionar € problema que se pretende darle solucion
favorable que se realizara durante €l Ejercicio Profesional Supervisad (EPS).

4. Objetivos

4.1 General

Conocer las necesidades administrativas y pedagdgicas del Nucleo Familiar Educativo

parael Desarrollo -NUFED- No. 446, Caserio Agua Caliente, Puerto Barrios, |zabal.

4.2  Objetivos especificos

Describir y conocer € entorno geogréfico socia de lacomunidad educativay del centro
educativo paralaaplicacion del proyecto.

Identificar € recurso humano que cuenta el centro educativo.

Conocer las debilidades del centro educativo.

Conocer la estructura organizacional del centro educativo.

Determinar cuales son las bases legales, que fundamenta lainstitucion.
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5.

Cronograma
No. Actividades

1 Identificacion de lacomunidad e
institucion mediante las técnicas.

2. Priorizacion de problemas encontrados
con el equipo de participantes en €l
diagnostico.

3. Andlisisde Viabilidad y Factibilidad de
los problemas priorizados.

4. Problema sel eccionado con su respectiva
solucion.

5. Conclusiones y evaluacion del
diagnostico.

6. Elaboracion informe del diagnosti co.

Técnicas de instrumentos

6.

6.1

7.2

7.3

Observacion
Entrevista

Andlisis documental.

Recurso

M ateriales

Papel
Fotocopias

Elaboracion de instrumento de investigacion

Humanos

Personal Técnico-Administrativo

Epesista
Estudiantes
Docentes

Financieros

Donaciones
Autogestion
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7.4 Técnicos

Computadora
Impresora
Memoria USB

7.5 Ingttucional
Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo -NUFED- No0.446

8 Evaluacion

Listade Cotgo
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOSDE GUATEMALA

CENTRO UNIVERSITARIO DE | ZABAL-CUNIZAB-

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y EDUCACION ADMINISTRATIVA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS

Ficha de observacion

Listade cotgo

INDICACIONES: A continuacion, se presentan aspectos que permiten realizar la observacion
en el centro educativo NUFED No. 446, del Caserio Agua Caliente, Puerto Barrios, 1zabal.
Se debe Marcar con una X “SI” 0 “NO”, en el espacio correspondiente.

No. Indicadores Si No | Comentario

1. | ¢Trabgjade acuerdo a CNB por medio de

aternancia?

2. | ¢Cuentan con los objetivos generales y especificos del
centro educativo?

3. | ¢Cuentan con personal presupuestado bajo e renglon
0112

4. | ¢Cuentan con una estructura organizacional del centro

educativo?

5. | ¢Los docentes estan especializados segun las éreas

gue imparten?

6. | ¢Lasinstalaciones que ocupael NUFED son propias?

7. | ¢Cuentan con €l apoyo del COCODE de la comunidad
paratramites de mejoras para el beneficio del
NUFED?

8. | ¢Losdocentes son capacitados constantemente por
parte del MINEDUC Y DIGEEX?

9. | ¢Cuentan con lamisiony vision del centro educativo?

10. | ¢Cuentan con & Reglamento de Trabajo y Disciplina?

11. | ¢Cuentan con aula para capacidad instalada dentro del

centro educativo?
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No. Indicadores No | Comentario

12. | ¢Cuentan con un area especificay equipo necesario
para el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes de Educacion parael Hogar?

13. | ¢Cuentan con archivo permanente de compendio de
Leyes Educativas?

14. | ¢El NUFED tiene su propia area administrativa para
atender |os casos que se presenten durante el ciclo
escolar tanto pedagogico y administrativo?

15. | ¢Cuentan con suficiente recurso humano paralos
servicios educativos del NUFED No. 4467?

16. | ¢Cuenta con suficiente Recursos Materiales paralos

servicios Educativos del NUFED?

(OrellanaN. A., 2017)
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOSDE GUATEMALA

CENTRO UNIVERSITARIO DE IZABAL-CUNIZAB-

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y EDUCACION ADMINISTRATIVA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS

Evaluacién del diagnostico institucional
Entrevista de opinion dirigida a la directora del Nucleo Familiar Educativo para €
Desarrollo -NUFED- 446, Caserio Agua Caliente.

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontrard una serie de interrogantes, las cuales debe
responder de acuerdo a su punto de vista.
1. Describael estado actual de lainfraestructuradel establecimiento educativo.

2. Priorice las mejoras que deben efectuarse en € establecimiento educativo (fisico y
sistematico).

3. Posee aportes por parte del Estado y de otras entidades para € funcionamiento del
establecimiento educativo.

4. Harecurrido a redlizar autogestion para e mejoramiento de su establecimiento educativo.
Describa algunos eventos.

5. El claustro de catedraticos posee la especialidad necesaria para impartir las areas bgjo su
responsabilidad. Posee &reas no atendidas o atendidas sin la especialidad necesaria.
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10.

Cud es la formacion que se realiza para preparar a los docentes en las éreas que imparten.
Describa la metodol ogia que se aplica.

Cuenta e establecimiento educativo con |0S recursos necesarios para Su correcto
funcionamiento. (Materiales, humanos, financieros, didacticos, etc.)

Emita opinion acerca del estatus socioeconémico de la poblacién escolar a la que sirve €
establecimiento educativo.

En orden de prioridad, identifique los principales retos a los cuales se ha enfrentado en su
gestién como director de este establecimiento educativo.

Con respecto a cumplimiento de la normativa legal vigente, califique e desempefio del
personal docente y administrativo del establecimiento educativo. Identifique retos y
obstacul os.

(Aldana, 2017)
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOSDE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE | ZABAL-CUNIZAB-

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y EDUCACION ADMINISTRATIVA

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS

INDICACIONES: A continuacion, se presentan aspectos que permiten realizar la observacion

Ficha de observacion

Listade cotgo

en €l centro educativo NUFED No. 446, del Caserio Agua Caliente, Puerto Barrios, |1zabal.
Se debe Marcar con una X “SI” 0 “NQO”, en el espacio correspondiente.

No. INDICADORES SI | NO. | COMENTARIO

1. | ¢Trabgjade acuerdo al CNB por medio de
aternancia?

2. | ¢Cuentan con los objetivos generales y especificos
del centro educativo?

3. | ¢Cuentan con personal presupuestado bajo €
renglon 011?

4. | ¢Cuentan con una estructura organizacional del
centro educativo?

5. | ¢Los docentes estan especializados segun las areas
gue imparten?

6. | ¢Lasinstalaciones que ocupael NUFED son
propias?

7. | ¢Cuentan con e apoyo del COCODE dela
comunidad paratramites de mejoras para el
beneficio del NUFED?

8. | ¢Los docentes son capacitados constantemente por
parte del MINEDUC Y DIGEEX?

9. | ¢Cuentan conlamisiény vision del centro
educativo?

10. | ¢Cuentan con &l Reglamento de Trabajoy
Disciplina?
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No.

INDICADORES

Sl

NO.

COMENTARIO

11.

¢Cuentan con aula para capacidad instalada dentro

del centro educativo?

12.

¢Cuentan con un érea especificay equipo necesario
para el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes de Educacion parael Hogar?

13.

¢Cuentan con archivo permanente de compendio de

Leyes Educativas?

14.

¢El NUFED tiene su propia &rea administrativa para
atender |os casos que se presenten durante el ciclo

escolar tanto Pedagdgico y administrativo?

15.

¢Cuentan con suficiente Recurso Humano paralos
servicios educativos del NUFED No. 4467

16.

¢Cuenta con suficiente Recursos Materiaes paralos
servicios Educativos del NUFED?

(OrellanaN. A., 2017)
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOSDE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE | ZABAL-CUNIZAB-
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y EDUCACION ADMINISTRATIVA ¥
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS

Andalisis documental

INDICACIONES: A continuacién, se presentan varios aspectos para verificar en e Nucleo
Familiar Educativo para €l Desarrollo-NUFED- No 446, Caserio Agua Caliente, Puerto Barrios,
|zabal. Se debe Marcar con una X “SI” 0 “NQO”, en el espacio correspondiente

Aspectos a calificar S | No Comentario
El centro educativo NUFED No. 446 cuenta con la

Memoria de Labores.
El NUFED cuenta con € Proyecto Educativo
Institucional (PEI).

L os objetivos especificos estan descritos en € PEI.

La estructura organizacional se evidenciaen € PEI.

La mision y vision se evidencia dentro del PEI del

centro educativo.

El centro educativo cuenta con € Reglamento de
Trabgo.

El NUFED No. 446 cuenta con el compendio de Leyes
Educativas.

El NUFED No. 446 implementa adecuadamente €
CNB por medio de aternancia.

El NUFED No.446 maneja libros de registros y

controles en € area administrativay pedagoégica.

Manejan fichas de registros del recurso humano.

Manejan libros de conocimientos

Manejan libros de actas.

Cuentan con € reglamento interno del centro
educativo.

(Aldana, Cuia de andlisis documental, 2017)
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Guia de Analisis Contextual e Infraestructura del NUFED -446- Caserio Agua

Caliente.

| Sector Comunidad

Fundacioén y fundadores

Sin evidencia
Geografia

Aldea Agua Caliente se encuentra ubicado en e Kilometro 288 Ruta a Atlantico, Puerto
Barrios, 1zabal; a 5 Kilometros de la cabecera departamental, el clima es diverso, aunque
predominantemente es caluroso, su via principal de la comunicacion es terrestre.

(Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo -NUFED- No 446, 2015, pag. 192)

Social
En la Aldea Agua caliente € numero de habitantes es de 450 personas, €l idioma que

predominaes el espafiol. (Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo -NUFED-No. 446, 2016,
pag. 7)
Institucion Educativa

Sector oficial Escuela Oficial Rural Mixta, Agua Caliente Centro Educativo -NUFED-
446.
Vivienda

Un 90 % de familia cuentan con casas de block, y un 10 % de otros tipos de materiales,
quienes son propietarios.
Historia

Sin evidencias

M edios de productividad

Sus fuentes de ingresos son la manufactureray ganaderia

Comercializacion

Industriay Comercio
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Fuentes medios de comunicacion

Radio transistorizados, television, prensa escrita, red celular Claro y Tigo.

Serviciosdetransporte

En lacomunidad existe el servicio de transporte extraurbano y privado.
Politica

La Comunidad de Agua Caliente estd4 bajo su organizaciéon del COCODE que se encarga
por € desarrollo de la comunidad, € cua estd formado por un presidente, vicepresidente,
secretario, tesorero y vocales.

Organizacionesreligiosas

Entrelos grupos de or ganizaciones de la sociedad resaltan.

Evangélicos 65%
Catdlicos  25%
Otros 10%

Competitividad
En adea Agua Caliente no existe ninguna competencia de servicios educativos en el area
solamente cuenta con un solo centro educativo del nivel medio €l cual esta trabajando por medio
de la metodologia de alternancia quien se encarga de formar personas emprendedoras con una

preparacién técnico profesional.
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Il Sector delalnstitucion

Nombre

Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo No. 446, caserio Agua Caliente.
L ocalizacion geogr afica

Caserio Agua Caliente, Kilometro 288 Ruta al Atlantico, Puerto Barrios |zabal.
Localespara el areadetrabajo

El Nacleo Familiar Educativo para €l Desarrollo cuenta con un salon para impartir  los

procesos de ensefianza aprendizajes.

Area de descanso
Cuenta con mesas y bancas de cemento dentro de las instalaciones del NUFED No. 44
Area de Recreacion

El centro educativo -NUFED- No. 446, si cuenta con area verde, cancha deportiva amplia,

donde pueden los jovenes pueden desarrollar sus destrezas y habilidades en € area de educacion

fisicay paralarecreacion horas de receso.

Area para eventos generales

El NUFED No. 446 cuenta con un salOn para realizan sus actividades programas y

reuniones con la comunidad educativa, areas recreativas como patio y cancha para eventos a aire

Servicios basicos

El NUFED del Caserio Agua caliente cuenta con energia eléctrica, agua potable y

drengjes.
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10.

Areas de espera personal y vehicular

El NUFED de aldea Caserio Agua Caliente si cuenta con érea para espera de persona y

vehicular dentro del perimetro del centro educativo.

Debilidades o carencias detectadas

Carencia de una Direccion Administrativa por falta de infraestructura propia del
NUFED 446.

Falta de salon para Capacidad Instalada.
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11 Sector de Finanzas

1. Obtencién de los fondos econdmicos

El NUFED No. 446 de adea Agua Caliente funciona con fondos provenientes del
Ministerio de Educacion.

Fondo Rotativo de Gratuidad, con un aporte de Q 100.00 por cada estudiante, € cua se

entrega en dos desembol sos de 50% de cada uno.

Recaudacion de fondos por medio de venta de refacciones.

2. Presupuestos generales y especificos

El Instituto NUFED No. 446, del Caserio Agua Caliente, no tiene egresos todos los bienes
tanto mobiliario como material pedagdgico han sido donado por instituciones publicas como
FONAPAZ , MINEDUC y DIGEEX que benefician a cada uno de los estudiantes, por tal razon

no cuentan con facturas u comprobantes de egresos.
3. Controles contables

El Unico control es el inventario de los bienes muebles que declara cadafin del afio.

Debilidades o carencias detectadas

Carecen de bolsas de estudios para los estudiantes, siendo de baos recursos
econdmicos.

Falta de equipos el ectrodomésticos y utensilios para la sub area de Educacion para el

Hogar
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IV Recur sos Humanos

El centro educativo Nucleo Familiar Educativo parael Desarrollo -NUFED-No0-446, del
Caserio Agua Caliente, Puerto Barrios, departamento de Izabal, en €l area administrativa cuenta

con unadirectora bajo €l renglon 021 y personal docente una bajo el renglén 021.
1 Procesos de capacitacion de personal

Los docentes reciben una capacitacion al afio por parte de la Direccion Genera
Extraescolar (DIGEEX), tienen apoyo de CEMUCAF.

2. Estadistica anual

La cantidad de estudiantes del Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo - NUFED-
No. 446 del caserio Agua Caliente, son los que a continuacion aparecen por grado.

Primero Basico: 4 hombres 3 mujeres
Segundo Basico: 3 hombres 7 mujeres

TerceroBasico: 3 hombres5 mujeres

3. Tipos de usuarios

El Nucleo Familiar Educativo para € Desarrollo -NUFED- No. 446, cuenta con 23
alumnos se dedican exclusivamente a estudiar, 4 aumnos que laboran en jornada matutina y
estudian jornada vespertina. Los alumnos son procedentes de diferentes aldeas, caserios, barrios,
gue estan alrededor de la ubicacion del NUFED del caserio Agua Caliente, e medio para

trasladarse a centro educativo lo hacen apiey vehiculos (bus, bicicleta, motocicleta).

Debilidades o carencias detectadas

Falta de Capacitaciones sobre proyectos productivos por medio de alternancia.

Falta de capacitaciones en las areas pedagdgicas para los docentes por medio de

aternancia.
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V Sector Curriculum

1 Plan de estudio o servicio que presta

Ciclo Basico por medio de alternancia, nivel medio y servicios educativos el horario de
13:00 alas 18:00 horas en jornada vespertina de lunes a viernes con una duracion de 35 minutos

por cada periodo, siendo adaptable y accesible alas necesidades de la comunidad educativa.
2. M ateriales didacticos

Los estudiantes trabajan con libros y guias que son donados por DIGEEX, carteles, fotocopias,

cuadernos de trabajos
M étodosy técnicas
L os docentes utilizan los siguientes métodos (Inductivo, deductivo y trabajo mixto).
técnicas (participativa, grupales, capacitacion).
3. Evaluacion

Sellevan a cabo bimestral segun € plan de Actividades Anual.

Debilidades o carencias detectadas

Falta de equipo de computo paraimplementacion delas TIC.
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VI Sector Administrativo

El Nucleo Familiar Educativo para € Desarrollo NUFED 446 de adea Agua Caliente
cuenta con los siguientes procesos, procedimientos para lograr los objetivos para su buen

funcionamiento.
1. Planeacion

Se realizan seguin las actividades programadas a corto, mediano y largo plazo.
2. Planesdetrabajo

Informacion
Objetivos
Actividades
Recursos

Evaluacion
3. Planes de for macién

Planificacion bimestral de cada una de las é&eas Yy subareas aplicando los
siguientes aspectos. Competencias, Indicadores de logro, Contenidos (declarativos,

procedimental es, actitudinales).
4, Plan de contingencia

El NUFED cuenta con el plan para cuaquier emergencia gque se pueda presentar.
5. Programacion

El NUFED cuenta con los programas de actividades como e plan anua de

actividades.

6. Direccion
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El NUFED cuenta con una directora quien lleva € control del area pedagbgica y
administrativa paracumplir con los objetivosy metas del centro educativo.

7. Control

Los siguientes libros que se mangan dentro del centro educativo libro de asistencia de
estudiantes. Asistencia del personal docente con ello se marca la fecha, afo, hora de ingreso y

egreso.
8. M ecanismos de comunicacion y divulgacion

Realizan reuniones con el persona docente y administrativo, reuniones con padres de
familia, COCODE paradar a conocer lainformacion general para megjorar u otrainformacion a

fin, oficios.

Debilidades o carencias detectadas

Carencia de archivo permanente de compendio de Leyes Educativas.
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V1| Sector derelaciones

Las relaciones hacia los estudiantes del centro educativo es deigualdad paratodos sin
discriminacion. El personal docente y administrativo realizan actividades inter aulas con sus
estudiantes como recreacion y motivacion para mejorar € ambito educativo. Los estudiantes del
NUFED 446, juntamente con los docentes participan en todas las actividades externas como
campeonatos de futbol, baile, canto, en actividades del 15 de septiembre y dia del maestro.
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VIl Sector Filosofico, politicoy legal

1. Vision

Ser un centro educativo que dirige jovenes para obtener un pais con desarrollo,
respondiendo las necesidades de la comunidad a través de una educacion de calidad con
vertiendo adolescentes con responsabilidad, dignidad y superacién, a la vez obteniendo una
cultura de paz.

(Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo -NUFED- No 446, 2015, pag. 11)

2. Misién

Somos un centro educativo que forma jévenes con éxito, que brinda educacion y
preparacion, inculcando valores y actitudes hacia la comunidad y construyendo vidas con
dignidad.

(Nucleo Familiar Educativo parael Desarrollo -NUFED- No 446, 2015, pag. 11)

3. Metas

Atender a estudiantes inscritos y asistentes en el establecimiento, del area rural, de

comunidades cercanas a esta.

Lograr en un 95% la préactica de valores en e alumnado.

Establecer programas de participacion ciudadana, obteniendo resultados positivos en e area
de Comunicacién y €l trabajo en equipo.

Desarrollo Social  Sostenible que pretende a través de programas de formacion ciudadana.
Contar con un 95% de estudiantes que aprovechen de los recursos que el Estado ofrece de

forma gratuita para su educacion.

Aumentar € nimero de comunidades en relacion alas atendidas € afo anterior.
4, Principios

Sin evidencias
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6.

Valores

Vaorar laimportanciadel orden, presentacion y esfuerzo en el trabajo escolar.
Fomentar € sentido de la responsabilidad de nuestros alumnos/ as de acuerdo a sus
capacidades, consiguiendo ser cada vez mas auténomos e independientes.
Potenciar laadquisicion y € aprendizaje de |os contenidos de las areas instrumental es.
Ampliar el ambito linguistico incorporando una segunda lengua extranjera en €l tercer ciclo
de Primaria.
Adquirir habitos de estudio y trabajo.
Facilitar la coordinacion del profesorado que incide en un grupo de alumnos as
fomentando estructuras organizativas que lo posibiliten.
Impulsar una pedagogia activa, basada en las necesidades personales y especificas de cada
alumno/ay de sus posibilidades.
Fomentar & deporte y habitos saludables como medio de bienestar personal.
Favorecer la participacion del profesorado en actividades de formacion que redunden en la
mejora de su labor docente, tanto en € centro como en las propuestas por otras instituciones
y/o entidades.

(NUcleo Familiar Educativo para el Desarrollo -NUFED-No. 446, 2016, pag. 6)

Organigrama Funcional

- Euetyn Franco I

Consejo

Educativo

Padries y docentes

Comision de Comision de Gobierno

Evaluacion Disciplina Escolar
Docentes Docentes Estudiantes

|

(Nucleo Familiar Educativo parael Desarrollo -NUFED- No 446, 2015, pag. 199).
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7. Servicios que presta
Servicios educativos nivel basico por medio de alternancia
8. Personeriajuridica

La Representa del Nucleo Familiar Educativo para € Desarrollo -NUFED- 446, es la
sefiora directora Profesora de Ensefianza Media Evelyn Marilt Franco Aldana quien juntamente
con la comunidad educativa son |os encargados de velar con e centro educativo a cargo.

9. Marco legal y reglamentos inter nos

El programa Nacional de |os Nucleos Familiares Educativos para € Desarrollo, NUFED,
fue creado por medio del Convenio No. 3-77 fechado €l 29 de junio de 1977. Por medio de este
convenio €l Gobierno de Guatemala y la Embajada de Francia en Guatemala, se comprometen a
elaborar, implementar y poner en marcha e Programa Nacional de los Nucleos Familiares
Educativos para el Desarrollo, NUFED, mediante la pedagogia de la Alternancia, como una
respuesta a los requerimientos de la educacion basica del &rea rural. El programa esta dirigido a
estudiantes de escasos recursos econdmicos, egresados del sexto grado de primaria, que por
circunstancias especiaes no han tenido acceso alos servicios de educacion escolarizada.

Para sustentar el Convenio 3-77, se emite el Acuerdo Gubernativo No. 70-78, fechado el
27 de junio de 1978. Este fundamenta legalmente a programa y hace posible su funcionamiento.
Mas tarde, € Acuerdo Ministerial No. 869-83 establece los tres grados basicos que imparte

actualmente el programa.

Posteriormente el Acuerdo Ministerial 1482 de fecha 13 de diciembre de 1985, es e
encargado de Aprobar el Reglamento Nacional de los Nucleos Familiares Educativos para €
Desarrollo NUFED, de la Direccion de Desarrollo Socio Educativo Rural. (CURRICULUM
NACIONAL BASE, 2016).
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El Reglamento con que cuentael NUFED de aldea Agua Calienteesel de Disciplina

Debilidades o carencias detectadas

Carencia del Reglamento Interno del Trabgjo.

Ausenciaocular de Visiony Mision.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOSDE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE I ZABAL-CUNIZAB-

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y EDUCACION ADMINISTRATIVA

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS

INDICACIONES: A continuacion, se presentan aspectos que permiten evaluar la etapa del
diagnostico institucional realizado en el centro educativo NUFED No. 446, del Caserio Agua
Cdliente, Puerto Barrios, lzabal. Se debe Marcar con una X “SI” o “NO”, en el espacio

Evaluacion de la etapa diagnostico institucional
Lista de cotejo

correspondiente.

No.

Indicadores

S

No.

1

¢El diagndstico identificd las principal es necesidades del NUFED
No 4467

¢Se cumplié el diagnéstico en e tiempo apropiado?

¢JFueron detectadas las debilidades del NUFED No. 4467

¢Se analiz6 la infraestructura administrativa  interna del NUFED
No. 4467?

(Permitié observar € uso de los recursos con que cuenta €
NUFED No 446 para prestar |os servicios educativos?

¢Se utilizaron las herramientas necesarias para la recoleccion de
informacion del diagnostico del NUFED No. 4467

¢Se contd con el aval de las autoridades pertinentes para realizar €

diagnostico del centro educativo?

¢Facilitd d diagnéstico suficientes datos para comprender el
problema que se pretende solucionar dentro del centro educativo?

¢Permitio detectar las necesidades y priorizar 1as que requieren una

pronta solucion del centro educativo?

10.

¢Se establece un vinculo de viabilidad y factibilidad a problema
priorizado?

(OrellanaN. A., Lista de cotejo evaluacion del diagndstico, 2017)
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOSDE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE | ZABAL-CUNIZAB-
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y EDUCACION ADMINISTRATIVA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS

INDICACIONES: A continuacion, se presentan aspectos que permiten evaluar la etapa del
Proyecto realizado en el centro Educativo NUFED No. 446, del Caserio Agua Caliente, Puerto

Evaluacion etapa del proyecto
Lista de cotejo

Barrios, 1zabal. Se debe Marcar con una X “SI” 0 “NQO”, en el espacio correspondiente.

No. Indicadores Si No.

1. ¢El proyecto surge de | as necesidades detectadas en el
diagnostico?

2. ¢El nombre del proyecto tiene relacion con la propuesta?

3. ¢Los objetivosy metas son clarosy precisos?

4. ¢Las metas tienen relacion con |os objetivos planteados?

5. ¢Lajustificacion estd acorde ala propuesta de solucion?

6. ¢Se detallaron con claridad |os datos del proyecto?

7. ¢Las actividades establecidas en el cronograma parala
gjecucion del proyecto son necesarias?

8. ¢El proyecto contribuye a mejorar € desarrollo sostenible del
centro educativo?

9. ¢SerealizO presupuesto parala gecucion del proyecto?

10 ¢Existen las condiciones financieras paralareaizacion del
proyecto?

(OrellanaN. A., Lista de cotejo evaluacion del proyecto, 2017)
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Gestion del presupuesto del proyecto

ot

7 TRICENTENARIA

Unhvarsickot o Sam Corbers i Gamtemals Entre Rios, 23 de agosto 2017,

Sr. Walter Ismael Martinez Orellana
Presente
Reciba un cordial saludo y bendiciones sobre su vida y la de su familia,

Mi Referencia Es para informarle que soy epesista del Centro Universitarioc de [zabal-
CUNIZAB por tal razon tengo que pestionar para la realizacion de mi proyecto que estd
enfocado en la implementacién de equipos electrodomésticos v utensilios de cocina del Nicleo
Familiar Educativo para el Desarrollo -NUFED- No. 446, Caserio Agua Caliente, Puerto Barrios,
lzabal, para la utilizacion del proceso de ensefianza aprendizaje de los estudianies en la sub-drea
de Educacion para ¢l Hogar | el dnico objetivo ¢s que cada estudiantes tenga como base un
desarrollo sostenible y gue sean personas emprendedoras | por tal motivo solicito a su persona de
su colaboracion con la donacidn que este a su alcance econdmicamente. Este provecto serd
cjecutado previo a opiar el Titulo de Licenciatura en Pedagogia v Administracion Educativa.
Adjunto listado de los equipos electrodomésticos v ulensilios de cocina .

Estufa d horno de dos horniflas

Microoonda
Licuadora

Batidora de mano
Sartenes de teflon medianos
Olla grande de aluminio
Olla pequefia de aluminio
Cucharones de aluminio
Paletas de madera medianas
Cubiertos
Cuchillos medianos
Tablas de cortar
Bol de vidrio
Pichel de plastico
Escoba
Recogedor de basura

I Deposito para basura de plstico

De antermano le agradezoo su apoyo, = =

i

et LTS I PUREERR (5 O RS - e

Utensilios

%]

[y

Atentamente,
.;l-“p —
' III,J' fl.?-:f'/g?:[ |_IIL
“ID Y ENSENAD 4 TODOS” \}uﬂ
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USAC

'\ " TRICENTENARIA

Unhversidad de San Canos de Guabermak Entre Rios, 23 de agosto 2017,

Sra. Ana Maria Lopez
Presente
Reciba un cordial saludo y bendiciones sobre su vida y la de su familia.

Mi Referencia Es para informarle que soy epesista del Centro Universitario de lzabal-
CUNIZAB por tal razon tengo que gestionar para la realizacion de mi proyvecto que esta
enfocado en la implementacion de equipos electrodomésticos v utensilios de cocina del Nicleo
Familiar Educativo para el Desarrollo -NUFED- No. 446, Caserio Agua Caliente, Puerto Barrios,
lzabal, para la utilizacién del proceso de ensefanza aprendizaje de los estudiantes en la sub-area
de Educacion para el Hogar , el anico objetivo es que cada estudiantes tenga como base un
desarrollo sostenible y que sean personas emprendedoras , por tal motivo solicito a su persona de
su colaboracion con la donacidon que este a su alcance econdmicamente. Este proyeclo sera
¢jecutado previo a optar el Titulo de Licenciatura en Pedagogia v Administracion Educativa.
Adjunto listado de los equipos electrodomésticos v utensilios de cocina.

—

Estufa d horno de dos homillas

Microoonda
Licuadora
Batidora de mano
Sartenes de teflon medianos
Olla grande de aluminio
Olla pequena de aluminio
Cucharones de aluminio
Paletas de madera medianas
Cubiertos
Cuchillos medianos
Tablas de cortar
Bol de vidrnio
Pichel de pldstico
1 Escoba
1  Recogedor de basura
I Deposito para basura de

De antemano le agradezco su apoyo.

Equipo

Utensilios

— Ll L e B R e e
[ ]

Atentamente,

Epesista CUNIZAB

“ID Y ENSENAD A TODOS"
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USAC

" TRICENTENARIA

Universicisd g San Carion de Gualemala Entre Rios, 23 de agosto 2017.

Sr. Edwin Orlando Manchamé
FPresente
Reciba un cordial saludo y bendiciones sobre su vida y la de su familia,

Mi Referencia Fs para informarle que soy epesista del Centro Universitario de Tzabal-
CUNIZAB por tal razén tengo que pestionar para la realizacion de mi provecto que estd
enfocado en la implementacion de equipos electrodomesticos v utensilios de cocina del Nuacleo
Familiar Educativo para el Desarrollo -NUFED- No, 446, Caserio Apua Caliente, Puerto Barrios,
lzabal, para la utilizacion del proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes en la sub-drea
de Educaciom para el Hogar |, el umico objetivo es que cada estudiantes tenga como base un
desarrollo sostenible ¥ que sean personas emprendedoras, por tal motivo solicito a su persona de
su colaboracion con la donacidn que este a su alcance econdomicamente, Este proyeclo serd
gjecutado previo a optar el Titulo de Licenciatura en Pedagogia vy Administracion Educativa.
Adjunto  listado de los equipos electrodomésticos y utensilios de cocina

1 Estufa d horno de dos hornillas

Microonda
Licuadora
Batidora de mano
Sartenes de teflon medianos
Olla grande de aluminio
Olla pequefia de aluminio
Cucharones de aluminio
Paletas de madera medianas
2 Cubiertos
Cuchillos medianos
Tablas de cortar
Baol de vidrio
Pichel de plastico
1  Escoba
1  Recogedor de basura
1 Deposito para basura de plastico
De antemano le agradezco su apoyo. ; —

Equipo

Utensilios

— kL Ll e B ) = e e e

Atentamente,
Epesista CUNIZAB R . L2
i\f 2 e
oo
“ID Y ENSENAD A TODOS” l. 3&@’}’
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» USAC

'# TRICENTENARIA

Linkveraidad e San Cancs de Guabersia Entre Rios, 23 de agosto 2017.

Sr. Jorge Leonel Martinez Orellana
Presente
Reciba un cordial saludo y bendiciones sobre su vida y la de su familia.

Mi Referencia Es para informarle que soy epesista del Centro Universitario de Izabal-
CUNIZAB por tal razon tengo que gestionar para la realizacidn de mi proveecto que esta
enfocado en la implementacion de equipos electrodomésticos y utensilios de cocina del Nicleo
Familiar Educativo para el Desarrollo -NUFED- No. 446, Caserio Agua Caliente, Puerto Barrios,
lzabal, para la utilizacion del proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes en la sub-area
de Educacion para el Hogar | el (nico objetive es que cada estudiantes tenga como base un
desarrollo sostenible v que sean personas emprendedoras | por tal motivo solicito a su persona de
su colaboracion con la donacién que este a su alcance economicamente. Fste provecto serd
cjecutado previo a optar el Titwlo de Licenciatura en Pedagogia v Administracion Educativa,
Adjunto listado de los equipos electrodomésticos y utensilios de cocina .

Estufa d horno de dos homillas

Microoonda
Licvadora
Batidora de mano
Sartenes de teflon medianos
Olla grande de aluminio
Olla pequefia de aluminio
Cucharones de aluminio
Paletas de madera medianas
Cubiertos
Cuctullos medianos
Tablas de cortar
Bal de vidnio
Pichel de plastico
| Escoba
1  Recogedor de basura
1 Deposito para basura de plistico
De antemana le agradezco su apoyo. R

Equipo

Utensilios

-LHMLHGHMH-—*U!-*—-H

i

Atentamente,

“TD Y ENSENAD A TODOS"
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOSDE GUATEMALA

CENTRO UNIVERSITARIO DE I ZABAL-CUNIZAB-

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y EDUCACION ADMINISTRATIVA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS

Evaluacion dela gecucion
De la capacitacion de la guia para € uso adecuado de los equipos electrodomésticos y

utensilios de cocina en la sub-area de Educacion para € Hogar para estudiantes del NUFED

No0.446, Caserio Agua Caliente , Puerto Barrios, |1zabal.

INSTRUCCIONES: Segun su criterio responda con una X en cada aspecto de la siguiente

escalarubrica

Escala utilizada:
E = Excelente B = Bueno R = Regular D = Deficiente

CALIFICACION
E B|R|D

=z
o

CRITERIO
Puntualidad parainiciar y finalizar cada actividad.

I nstal aciones de |a sede en donde se llevd a cabo e evento.

Contenido programado del taller.

Utilizaci6n de medios didéacticos.

Respuesta alas preguntas giradas.
Contribucién del protocol o entregado.

Desarrollo de contenidos por capacitadores.

Ejemplificacion de casos.

© O N o g &~ W NE

Socializacion de experiencias por participantes.
10. | Sostenibilidad del proyecto, respecto a convenio.

¢De gué maneralas orientaciones recibidas en |a capacitacion le seran Utiles para su desempefio
como Director o Directora?

Comentario general:
(Centro Universitario de 1zaba -CUNIZAB-, 2017)
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Planificacién de Capacitacion a estudiantes del NUFED No.446

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOSDE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE IZABAL

PUERTO BARRIOS, IZABAL

Licenciatura en Pedagogiay Administracion Educativa

PLANIFICACION DE CAPACITACION DIRIGIDOA ESTUDIANTESY DOCENTES
DEL NUCLEO FAMILIAR EDUCATIVO PARA
EL DESARROLL O -NUFED-No 446, CASERIO AGUA CALIENTE, PUERTO
BARRIOS, IZABAL

PUERTO BARRIOS, IZABAL, SEPTIEMBRE 25 DE 2017.
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PARTE INFORMATIVA
Nombre el proyecto

Guia para € uso adecuado de los equipos electrodomésticos y utensilios en la sub-érea de
Educacion para € Hogar para estudiantes del Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo -
NUFED-No 446, Caserio de Agua Caliente, Puerto Barrios, 1zabal

Dia: Lunes 25 de septiembre 2017

Lugar: Nucleo Familiar Educativo parael Desarrollo- NUFED- No 446, Caserio
Agua Caliente

Horario: 13:30 a17:00 horas

Participantes Docentes y estudiantes

Responsable Nora Abigail Martinez Orellana (epesista)

Capacitadores Chef Profesional Reyna Janeth Aguirre Hernandez y Irma Daniela Blanco

Justificacion

Notando la necesidad de mejorar € desarrollo sostenible por medio de la sub-érea de
Educacién para el Hogar en el nivel basico por medio de alternancia del centro educativo Nucleo
Familiar Educativo para el Desarrollo-NUFED- No 446 , esimportante laimplementacion de los
equipos e ectrodomeésticos y utensilios de cocina, con ello, se mgjorara € proceso de ensefianza
aprendizaje hacia los jévenes ayudandolos a visualizar que sean personas competitivas como
futuros profesionaes, complementandose por medio de cursos de emprendimiento y desarrollo
comunitario para que desarrollen sus destrezas y habilidades en la sub-area de Educacion para el
Hogar. Ademas, se elaborard una guia para el uso adecuado de |os aparatos electrodomésticos y
utensilios de cocina, asimismo, implementar recetas para la preparacion de platillos

gastronémicos de laregion.
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M etodologia

HORARIO

CONTENIDO

ACTIVIDADES

RECURSOS

RESPONSABLE

13:30
14:00

a

Acto

protocolario

Bienvenida

Ingreso del
Pabellén
Nacional

Oracion

Himno
Naciona

Palabra por
laepesista

Entregade
la guia por
laepesista

Palabras por
el
Coordinador
de
Pedagogia
Lic. Edvin
Morataya
Menjivar

Palabras por
laasesora
de gjecucion

Egreso del
Pabellén
Nacional

Recursos
Humanos
Docentes/
estudiantes
Autoridades
Universitarias
CUNIZAB

epesista
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HORARIO | CONTENIDO | ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLE
14:00 Uso adecuado | Explicacién del Recursos Chef Daniela
a delos equipos | higiene, cuidados | Humanos Blanco
15:00 electrodomést | y mangjode los | docentes/
icos de equipos estudiantes
cocina. electrodomesticos | Chef
Profesional
Explicacion dela Chef Daniela
Uso higiene, cuidados | Computadora, | Blanco
adecuadode |y mangode los | cafionera,
los utensilios | utensilios de Equipo de
de cocina cocina. sonido,
micréfono
15:00 Presentacion de Chef Reyna
a Recetas de lasrecetasdelos | Recursos Aguirre
17:00 platillos platillos Humanos PEM. Perla
gastronémicos | gastronémicos de | docentes/ Herndndez Estrada
delaregién laregion estudiantes Epesista Nora
Chef Abigail Martinez
Profesional
Preparacion de un Chef Reyna
platillo Aguirre
gastrondmico con
estudiantes y Equipos PEM. Perla
docentes electrodomésti | Hernandez Estrada

Preparacion de
bebida natural por
estudiantes y

docente

cosy utensilios
de cocina.
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Financiamiento

Recur so I nstitucion Descripcién del aporte Aportetotal
patrocinante
Humano Sra. Reyna Capacitacion de platillo
Janeth Aguirre 1 gastronOmico delaregion y | Q. | 300.00
Hernandez uso de la guia de los equipos
electrodomeésticos y
utensilios de cocina.
LibreriaLucki | 10 | C'dsgrabables Q. 50.00
Sr.Edwin 30 | constancias de papdl lino Q. 30.00
Manchamé
50 | impresiones de guia Q. | 500.00
Equipo Sr. Edwin 1 | Estufad horno de dos Q. | 1,200.00
Manchamé hornillas
1 Microonda Q. 550.00
Sra. Claudia
Matilde Guerra | 1 | Licuadora Q. 500.00
1 | Batidorade mano Q. | 150.00
Utensilios Sra. Marisela Sartenes de teflén medianos | Q. 250.00
Solis 1 | Ollagrande de auminio Q. 175.00
Sr. JorgeLeonel | 1 | Ollapequefiade auminio Q. 100.00
Martinez 2 | Cucharones de auminio Q. 50.00
2 | Paetas de madera medianas Q. 30.00
12 | Cubiertos Q. 60.00
3 | Cuchillos medianos Q. 45.00
3 | Tablasde cortar Q. 90.00
3 | Bol devidrio Q. 30.00
1 | Pichel de pléstico Q. 50.00
Sra. AnaMaria | 1 | Escoba Q. 20.00
L opez 1 | Recogedor de basura Q. 20.00
1 | Deposito para basurade Q. 40.00
plastico
Remodelacion Sr. Walter 1 | Bote de pinturade agua Q. 75.00
Martinez color verdelimoén
1 | Bote de pintura agua color Q. 75.00
blanco
2 | Brochas grande, mediana Q. 20.00
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Recurso Institucién Descripcion del aporte Aportetotal
patrocinante
2 | Cortinas medianas Q. 200.00
Inauguracion Sr. Edwin 50 | Refacciones o menu para Q. | 750.00
Manchamé estudiantes y docentes
gastos de inauguracion
bebidas.
50 | Refrescos Q. 250.00
Total del financiamiento Q. 5,61.0.00
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Evidencias Fotogr &ficas

Antes de los cambios de la reorganizacion

(Galdamez, Colocacién de corting en la sub- drea de Educacion para e] Hogar NUFED No. 446, 2017)
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Area de Educacion parael Hogar con un moderno ambiente NUFED No.446, Caserio Agua

Calienie,

(Galdamez, Colocacion de cortina en Ja sub- drea de Educacion para el Hogar NUFED No. 446,
2017)
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(OrellanaN. A., Capacitacion de chef del uso adecuado de |os equipos €l ectrodomésticos de
cocing, 2017)

(Galdamez, Estudiantes en la socializacion de la guia para uso adecuados de los equipos

electodomeésticos y utensilios de cocina, 2017)
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(Orellana N. A, Acto protocolario, 2017)

(Estrada, Entrega de guia para uso adecuado de |0s equipos el ectrodomésticos y utensilios de
cocina, 2017)
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(Estrada, Implementacion de estufa,subarea de Educacion parae Hogar NUFED No. 446, 2017)

105



(Adana, Entrega de guiaala asesora Licda.
- MA. Sandra Patricia Jordan Lopez, 2017)

(Aldana, Autoridades Educativas del
MINEDUC'Y CUNIZAB juntamente con
estudiantes del NUFED No. 446)
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Preparacion de platillos gastrondmicos por estudiantes del NUFED No 446 caserio Aguacaliente

(Orellana N. A, Estudiante preparando platillo gastronomico, en sub-drea de Educacion para el
Hogar a NUFED No. 446, 2017)
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(OrellanaN. A., Estudiante en la sub-area de Educacion parael Hogar NUFED NO. 446, 2017)

—

BT

(OrellanaN. A., Estudiante preparando jugo de pifia, sub--area de Educacion parael Hogar -
NUFED-No. 446, 2017)
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(OréllanaN. A., Demostracion de platillos gastronomicos de laregion Izabal, 2017)
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ANEXOS



Solicitud a centro educativo

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA “UsSAC™
Centro Universitario de lzabal "CUNIZAB"

Coordinacién de Pedagogia
Teléfonos: 79475782, 70475788, TO4TE754

Puerto Barrios, [zabal
febrero 27 de 2017

Profesora Evelyn Franco
Directora

NUFED

Aldea Agua Caliente

Respeatable Directora;

Le saludo cordialmente, a la vez, hago de su conocimiento que: Mora Ablgall Martinez
Orellana, con nimero de carné: 201047628, es estudiante de la Carmera de Licenciatura en
Pedagogla v Administracion Educativa; y actualments se encuentra en la etapa del Perfil del
Provecto, luego de haber realizado el proceso del Diagnostico del Ejercicio Profesional
Supervisado EPS en el NUFED de INTA Champona y altualmente se encuentra cerrada.

Por lo anterior, solicito, pueda permitir a la estudiante universitaria, continuar desarrollando el
EPS &n la institucidn que ustsd difge. considarando que tienen ef mismo sistema educativo y
ademas, otra epesista se encuentra en la misma institucién y asi, puada apoyarie a solucionar
una de las debilidades de la institucion educativa que usted dignamente dirige.

Mo omito manifestar que se estaran realizando visitas constanies, duranie ef desarrollo de las
fases del Proyecto, Ejecucion y Evaluacidn.

Agradeciendo la atencién ¥ apoyo que pueda brindar, grate es suscribirme.

Educadamente,

Lic. Edvin Adotfo Morataya Menjlvar
Coordinador de Pedagogia

et archivo
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Acta deinicio etapa del diagnostico NUFED No.446.
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Carta de nombramiento de asesora

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA “USAC"
Centro Universitario de lzabal "CUNIZAB"

Coordinacion de Pedagogia
Teléfonos: T94T5782, TRATETER, TR4TETH

Puzrto Bamios, lzabal
Marzo 14 de 2017

PEM. Nora Abigail Martinez Orellana

Estudiante de EPS

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Centro Universitario de lzabal

CUNIZAB

Respatable Estudiants:

Le saludo cordiaimente, a la vez, hago de su conocimiento que, debido a recrganizacion del
equipo de azesores de Pedagogla, Licenciada llce Nohemi Morales Cerdn ya no sera su
asesora del Ejercicio Profesional Supervisado EPS, asignando como su Asesora Principal a

Licenciada Ana Maribel Castillo Diaz.

Por lo antenor, se le pide acatar o indicado por su asesora vy espero pusda culminar con £xito
su Ejerciclo Profesional Supervisade EPS.

Agradeciendo la atencién, grato es suscribjrme.

Educadaments,

Lic. Edvin Adolfo Morataya I‘g'lenjivar
Coordinador de Pedagogla

¢t archiva
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Dictamen de la asesor a evaluacion del diagnoéstico y proyecto

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA “USAC”
Centro Universitario de Izabal “CUNIZAB”

Puerto Barrios, |zabal
14 de Agosto del 2017

Lic. Edvin Adolfo Morataya Menjivar
Coordinador de Pedagogia
Centro Universitario de |zabal

Estimado Licenciado:

Atentamente me dirijo a usted para informarle que la estudiante: NORA ABIGAIL
MARTINEZ ORELLANA Carné No. 201047628 de la Carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracién Educativa, ha completado satisfactoriamente las
etapas del EPS: Diagnéstico y Proyecto.

En virtud de lo anterior emito DICTAMEN FAVORABLE, para que pueda seguir
con el trdmite correspondiente.

Atentamente,

Licda.
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Acta entrega del proyecto NUFED No. 446
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I ntroduccion

La guia fue disefiada con € objetivo de Contribuir al
desarrollo sostenible en e Nucleo Familiar Educativo para €
Desarrollo  -NUFED-No. 446, a través de una educacion por
medio de la modaidad de alternancia en la sub-&rea de
Educaciéon para € hogar del Caserio Agua Caliente, Puerto
Barrios, |zabal; asi los jévenes de dicha institucién pondran en
préctica los contenidos tedricos que durante € horario la docente
a cargo de la sub-area de Educacion para € Hogar les muestra
durante el desarrollo pedagdgico .

Esta guia esta divida en tres unidades pensando en una
nueva innovacion para los jovenes que reciba sus clases por
medio de aternancia.

Unidad 1 se describe los temas de aparatos el ectrodomésticos,
utensilios de cocina con sus funciones, cuidados e higiene y
precaucién a momento de utilizarlos.

Unidad 2 se hace énfasis en el uso adecuado de los utensilios de
cocina, funcion, cuidados e higiene de cada uno.

Unidad 3 se describe con una variedad de platillos
gastronomicos de laregion y bebidas naturales.
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Todas estas ideas se fundamentaron pensando a buen
desarrollo sostenible que ellos pueden realizar en la sub-area de
Educacién para el Hogar en el NUFED No. 446.
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Educacion para € Hogar

Contribuye alaformacion integral del educando desde la
ensefianza basica, para que e proceso educativo, sea una
persona que desarrollo destrezas y habilidades que le permitan
ser capaz de desenvolverse de manera pertinente en los
diferentes &mbitos de desempefio personal, familiar y social.

(www.dgsc.go.cr/dgsc/clase_docente/.../Educacion_para el_Hogar.pdf, 2017)

Equipos electrodomeésticos

Es una maguina o aparato que permite realizar y agilizar agunas
tareas domeésticas de rutina diaria. Ayudan a preparar y cocinar
alimentos, pueden ser utilizados por las instituciones, industrias

Y negocios.
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ESTUFA

Fuente: (http://www.mabe.com.mx/coccion/estufas)

i Es un artefacto para cocinar aimentos

gue puede funcionar mediante diversos
combustibles o por electricidad.

Los alimentos se calientan por lo general a
través de utensilios de cocina (como ollas,
sartenes y cazuelas). Segun la técnica con que
los alimentos sean calentados, una estufa es capaz

de hervir, cocer, freir, asar o fundir (LUXSA)

Consgjos para cocinar con una estufa de gas

Lo primero que debes revisar es la llama que estéan
generando los fogones. Si esta funcionando correctamente
deberia ser azul con un ligero tono amarillo, pero sin generar
ningun tipo de chispa. (LUXSA).

Mantenimiento y cuidados

Es necesario mantener su equipo siempre limpio, por lo
general bastara con utilizar agua, jabon neutro y un trapo
humedo, enjuagandolo frecuentemente en agua limpia para
evitar residuos de jabon. Algunas partes requerirdn un
procedimiento diferente. (MABE,SERVIPLUS, 2016, pags.
19,20).

11



MICROONDAS

Fuente: http://www.samsung.com/es/cooking-appliances/

Amm—.  Es un electrodoméstico destinado a

caentar y cocer alimentos. Funciona
mediante la generacion de ondas de
radio de alta frecuencia. El agua, las
grasas y otras sustancias presentes en los
alimentos absorben |a energia producida
por las microondas en un proceso Ilamado calentamiento dieléctrico
(conocido también como calentamiento electrénico, calentamiento

por RF, calefaccion de alta frecuencia o diatermia)

Fuente: (https.//es.wikipedia.org/wiki/Horno_de_microondas)

Losarticulos adecuados para microondas

1. Cristaleria: La cristaleria que es resistente a calor es
segura en e microondas. Esta podria incluir todas las
marcas de vaillas de vidrio templados para horno.

2. Contenedores plasticos: Estos pueden usarse para
mantener aimentos que van a s de rapido

recal entamiento.

12



3. Bolsas plasticas para coccion: Estas son seguras en €l
microondas con tal de que estén hechas especialmente
para cocinar. Sin embargo, asegurese de hacer un agujero
en la bolsa de tal manera que escape € vapor. Nunca use
bolsas de pléstico corrientes en su horno microonda, ya

gue se derretiran y romperan.

Precaucion

Cuando calientes liquidos, por emplo, sopas, salsas y bebidas
en su horno microondas, el sobrecalentamiento de liquidos mas
alla del punto de ebullicidn puede causar burbujas sin ser notado
desde € exterior. Esto podria resultar en una ebullicién
repentina  del liquido caliente. (LG MANUAL DE
INSTRUCCIONES, pég. 9)
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LICUADORA

Fuente (: https://www.agenciaswayonline.com, 2017)

Funcionamiento

1 Para la funcion de licuado
CONTINUO, €lija una de las velocidades
(en los modelos con control giratorio) o
mueva €l control de palanca a la posicion
“I” (en los modelos con control de
palanca).

2. El licuado por CICLO
CONTROLADO se usa para picar trozos
de alimentos tales como vegetales, nueces
0 quesos. Al apagarla, los alimentos se

distribuyen alrededor de las cuchillas para

procesarlos mas uniformemente (OSTER,

2016, pag. 5).

Cuidadosy Limpieza delalicuadora
Las partes del vaso de la Licuadora son resistentes a la
corrosion, higiénicasy faciles de limpiar.
Antes de usarlo por primera vez y después de cada

utilizacion, separe las partes del vaso y limpie con aguay
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jabon, después enjuague y seque hien. (OSTER, 2016,
pég. 6)

Precauciones

Desenchufe el cordon del tomacorriente cuando no esté

utilizando el artefacto, antes de poner o quitar piezas y antes de

limpiarlo.

Evite el contacto con las partes en movimiento
Mantenga las manos y utensilios fuera del vaso mientras
liche para evitar la posibilidad de provocar lesiones
personales graves o dafiar la licuadora. Si necesita
limpiar las paredes de la licuadora, remover con una
espatula, apague la licuadora y desenchufela. Solamente
utilice una espétula de goma. (OSTER, 2016, pag. 1)

BATIDORA DE MANO

Fuente: (www.Oster.cOm.pe/licuar-y-mezclar /batidoras, 2017)

Funcionamiento

Labatidora es uno de los Ilamados

pequeiios electrodomésticos que

no pueden faltar en una cocina. Es

imprescindible  para  agunas

recetas habituales como purés,

mayonesas y bizcochos.
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Instrucciones de uso

Desconéctela del tomacorriente cuando el aparato no esté
en uso, antes de poner o quitar partes y antes de limpiar
el electrodomestico.

Evitar e contacto con las partes en movimiento.
Mantenga las manos, cabello, ropa asi como también, las
espatulas y otros utensilios |gos de los batidores durante
el funcionamiento del aparato, para reducir € riesgo de
lesiones persondes o dafios a la Batidora Manual
(OSTER, MANUAL DE USUARIOS BATIDORA DE
MANO, 2004, pag. 1)

Cuidadosy limpieza

Limpieza
Limpie el exterior de la batidora de mano con un pafio
humedo que ha sido sumergido en aguafria.

Quitar las cuchillas, mezcladores y otros accesorios de la

batidoray lavela por separado con aguay jabon.

Cuidados
Tenga cuidado al usar el agua arededor de |a batidora de

mMano y nunca conseguir agua dentro de la cga. Esto

puede causar la batidora de mano parar € trabagar.

16



Exprima el exceso de agua del pafio antes de limpiar la

caa.

Desenchufe la batidora de mano de la pared antes de
limpiarlo. Si dgja conectado y encendido, corre el riesgo
deelectrocutar (WALDUS.COM, 2013, p&ag. 1).

17



USO ADECUADO DE LOS UTENSILIOS DE
COCINA

Unidad 2

Competencias

v' Conocelaimportancia de cadaunodelos utensilios
decocina

v/ Conoce los cuidados y precauciones necesarias al
utilizar cada utensilio de cocina.

18



UTENSILIOS DE COCINA

El utensilio de cocinaes una herramienta que se utiliza en
el @mbito culinario para la preparacion de cada uno de los
alimentos a diariamente asi también para poder degustarlos por

giemplo las vgillas (platos, tasas, vasos Yy otros).

SARTEN DE TEFLON

Fuente: (https.//comohacerpara.com/cuidar-sartenes-ollas-
teflon, 2017)

Es un utensilio de cocina, usado
para freir y saltear, generamente
en aceite 0 mantequilla Muchas
vienen recubiertas de teflon

antiadherente, que facilita la

coccion o fritura de los aimentos
al evitar que se peguen los alimentos a la sartén. Fuente:
(https://es.wikipedia.org/wiki/Sarten, 2017)

Cuidadosdelas Sartenes

Al usar por primera vez, hierve en su interior un poco de

vinagre. Esto ayudara a que los alimentos no se peguen.

19



Limpiezade |as sartenes de teflon
Se debe utilizar solo cucharas o tenedores de pléstico,
cualquier otro material arruinara e teflon, inclusive la
madera. En el mercado venden utensilios aptos para usar
sobre este tipo de superficies.

https://comohacerpara.com/cuidar-sartenes-ollas-teflon

OLLASDE ALUMINIO

Fuente:  https://listado.mercadolibre.com.mx/olla-de-aluminio-

30-litros

Son utilizadas en las cocinas. Se trata de

!

? elementos livianos y convenientes, que

| se calientan y enfrian méas répidamente
gue otros metales y aleaciones.
https.//comohacerpara.com/cuidar-

limpi ar-utensilios-al uminio-688.html

Limpieza delas ollas de aluminio
Bastara frotarlos con una esponjacon agua Y jabon.

Cuidados de las ollas de aluminio
Evitar golpearlos con otros utensilios o dejarlos caer.

20



Procurar no arrastrar elementos con filo o puntas
pronunciadas, pues podrian marcar y aterar las
superficies

Fuente: https:.//comohacerpara.com/cuidar-limpiar-

utensilios-al uminio-688.html
CUCHARONESDE ALUMINIO

Fuente: http://cocinandoconmispeques.weebly.com

] | Es muy fundamental en los
utensilios de cocina por la

importancia que son  muy

|
é,l-'. esenciales a la hora de la

&é ! ‘I||'I' 4 preparacion de los aimentos en
!

v N
| s el hogar.

Higiene adecuada para los cucharones de aluminio Lavando

adecuadamente todos los elementos de aluminio, con agua Yy
jabon. Puede complementar a lalimpieza de utensilios de
aluminio espolvoreando con bicarbonato de sodio antes de
frotar. Finalizando la tarea lavando con agua tibia y jabon.
https.//comohacerpara.com/cuidar-limpiar-utensilios-aluminio-
6880h.html.
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PALETASDE MADERA

Fuente: https://articulo.mer cadolibre.com.ve

Son utensilios necesarios dentro de la
:',-__ cocinaayudan ala preparacion de los
alimentos, por estar hechos de madera
corren €l riesgo de contaminarse de
moho y humedad.

Cuidados de | as paletas de madera
La madera tiene que guardarse siempre en lugares secos y bien

ventilados. https://www.europaletsgroup. com/prevencion- y-cuidado-de-

|os-pal ets-de-madera
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CUBIERTOS
Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/Cuberteria

Cuidadosy limpieza delos

cubiertos

Luego de usar los cubiertos, remojalos
en agua lava con detergente y agua

Para evitar el roce de los cubiertos entre si durante los
guarda, amontonalos unos sobre otros los que sean del
mismo tipo (cucharas con cucharas, tenedores con tenedores

y asi). https://comohacerpara.comylimpiar- cuida-cubiertos-7984h.html

CUCHILLOS

http://www.aceros-de-i spania.com/imagen/3clavel es
/cuchillos/cuchill os-cocina-azul.jpg
. Tener cuchillos con buen filo es
P <  FER fundamental para que cocinar sea mas
) ogradable, ya que cortar con mucho
: - .. esfuerzo no solo resulta incomodo, sino
B que puede provocar tropiezos Y
accidentes.

23



Como manegjar adecuadamente los cuchillos

Cuando se pase € cuchillo a otra persona, nhunca se debe
hacerlo apuntandole con la punta, sino ofrecerle €
mango.

No se deben utilizar en otros fines como destornillador,
punzon, abrel atas, tijeras, etc.

No corte en e aire 0 sobre una superficie poco estable,
utiliza en todos los casos una tabla para redlizar tus
cortes.  Fuente:  https.//comohacerpara.com/cuidar-
cuchillos-978h.html

Como cuidar los cuchillos
Se deben lavar con agua fria 'y con ayuda de una esponja, y
secarlos de inmediato. Los detergentes y e agua caliente

pueden actuar como agentes corrosivos.

https://comohacerpara.com/cuidar-cuchill 0os-978h.html

TABLASDE PICAR
http://bell ezasl atinas.com/hogar/hi giene-en-l as-tabl as-de-picar

La usamos para picar los aimentos, ,‘1' |
habitualmente son de madera, ahora existen = o ) _

de pléastico o vidrio, son superficies planas 'y \

homogéneas.

24



Cuidados e higiene de las tablas

Se recomienda lavar con agua caliente y jabon las tablas luego
de usadas y desinfectar periodicamente se puede usar un
preparado con bicarbonato de sodio y limon, para ayudar a
remover manchas.

Fuente: http://bell ezas atinas.com/hogar/hi giene-en-las-tabl as-
de-picar

BOL DE VIDRIO

https://www.amazon.es/Pyrex-Classic-Vidrio-Bol -
mezclador/dp/BO0OOKGEVAY

Es un recipiente con forma de tazon

gue es utilizado para batir, hornear
Se emplea tanto para contener

' liquidos o granos como para beber.

Cuidados e higiene bol de vidrio
Estas clases de utensilios de vidrio estén especificamente
disefiados para uso en hornos y en microondas. Si se
utilizan incorrectamente, se pueden romper y hacer
desorden o provocar heridas. No utilices los utensilios
para asar 0 cocinar en la estufa Limpiar con un

detergente.
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PICHEL DE PLASTICO

Fuente: http://guatemal a-gt-city.all .bi z/pichel -pl astico-4-litros-

04827#.\WZfd4D4jHX 4

Este utensilio es muy Util para la
cocina, sirve para resguardar agua
Yy jugos naturales.

Cuidados e higiene

Colocar  cuatro  cucharadas
debicarbonato de sodioen un
litro de agua tibia, degar €
recipiente en remojo durante
media hora, luego enjuagar y

seca. http://www.vix.com/es/imj/hogar/5145/como-limpiar-

reci pi entes-de-pl astico.
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TAPADO DE LIVINGSTON

Fuente: Tapado de Livingston — foto por Restaur ante Bocabarra

Ingredientes

2 Pescados

2 Cabezas de pescado (extraalos
anteriores)

12 Almegjas

12 Ostiones

3 Cangrejos

3 Jaivas

2 Tazas de calamares limpios

12 Camarones

3 Bananos verdes

3 Pl&anos verdes

2 Botes de |leche de coco

1 Taza de cilantro picadito

4 Hojas de culantro de hoja ancha (de patio)
1 Cebolla pequeiia picada

4 Dientes de gjo picado

3 Limones

2 Libras de yuca

3 Cucharadas de consomé de pollo

28



Preparacion

Limpia bien los pescados, quitales las cabezas y limpialas
quitandoles las agallas. Separa los pescados y en una olla aparte
con capacidad razonable deposita los mariscos y las cabezas de

pescado luego de estar completamente limpios.

Pon la olla a fuego con los mariscos (recuerda que aqui no van
los pescados) y cocinar con suficiente agua para que cubra los
mariscos durante 25 minutos, luego de este tiempo, retirar las
cabezas de pescado, removerles lacarne y agregarlas al producto
de la coccion en la olla. Por separado, pela los bananos vy
platanos, éstos deben partirse en rodajas y guardar las cascaras.
Pelay parte la yuca en pedazos pequefios y agrégala ala olla de
mariscos para luego cocinar por otros 20 minutos

aproximadamente.

Agregaaladlad redo delosingredientes as como suficiente agua como
pera culyir totamente los dimentos veatidos hesad momento. Cuando los
maisoos frutes y vegeldes etén sUfidentemente blandos, agregar los
pescados y laleche de coco para cocer luego por 10 minutos més Buscando
que | os pescados no e desintegren, cologue las cascaras de plaiano sohre la
cocdon y epare Una vez lido, sirvdo con limdn y dlantro esparddo.
hitp://mundochapin.comV2012/02/recetard -tapedo-de-livinggtorn/384Y
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RAICE AND BEANS

https://aprende.guatemal a.com/cul tura-guatemal teca/cocina/receta-rice-and-
beans-izabal

Ingredientes

2tazasdearroz crudo.

2 1/2 tazas colorados,

2 cocos. (L eche de coco)

Aceite.

Tomillo.

Laure

Cebolla en rodajas.

Sal al gusto.

Preparacion

1. Cocinar losfrijoles en unaolla de presion con tomilloy un
diente de go.

2. Pelar loscocosy ralarlos.

3. Mezclar e caldo defrijol con el coco ralado (sin los
frijoles).

4. Agregar las 2 tazas de arroz en una cacerolay luego agregar
1 1/2 taza de frijoles.

5. Sobre la mezcla anterior agregar €l caldo de frijol con
el coco rallado.
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6. Por ultimo, agregar €l tomillo, las rodajas de cebollay sal a
gusto y el aceite de coco.

7. Mezclar constantemente y dejar cocinar hasta que € arroz
reviente.

Este platillo suele utilizarse como complemento de otras

comidas (pollo guisado, carne hornada, pescado, camardn)

Fuente: https://aprende.guatemal a.com/cultura-

guatemal teca/coci nalreceta-ri ce-and-beans-izabal /
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TAMALITOSDE CHIPILIN

http://www.recetasconsaborlatino.com/2012/01/tamalitos-de-

chipilin.html
W mm |ngredientes
T
) f 10.  onzasde hojade chipilin
1 onzas de manteca de
¢ . cerdo/aceite vegetal

Y libra de queso fresco
2 libras de Maseca
Sdl a gusto

Para envolver: hojas de maiz.

Preparacion

Lavar las hojas de chipilin.

Mezcle la harina con agua hasta que se pueda formar bolitas.

Luego, agregue €l resto de los ingredientes.

Mezclar todo bien. Si usa hojas de maiz remojar en agua caliente

por unos minutos hasta que estén suaves; luego sacarlos del

agua.
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Colocar la masa en las hojas y amarrar. El tamafio es
aproximadamente de 2 onzas.

Cocinemos a vapor arededor de 40 minutos.
Servir calientes.

http://www.recetasconsaborl atino.com/2012/01/tamalitos-de-
chipilin.html

TACOS

-

R
_ Ingredientes
' 13 tortillas delgadas

! Para € relleno
5 %ﬂ,:’“ D 1Y% librade carme de res, marrano o pollo
a 2 cucharadas de aceite
% [ e

1% cucharadita de cebolla picada
Y4 de taza de tomate picado
2 cucharadas de chile pimiento picado.
1 pizca de pimienta
Y cucharadita de sal

Para servir

Salsa de tomate
Queso rallado
Pergjil picado
Rodajas de cebolla
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Preparacion

Para €l relleno se pone a cocer lacarne y se dgaenfriar, se pica.
Aparte freir en el aceite la cebolla y cuando este transparente
anadir el tomate picado y cuando este frito agrega lacarne vy €
chile pimiento. Se sazona con la sa y la pimienta. Dejar freir
todo junto por 3  minutos. Sacar del fuego y degjar enfriar.
Poner un poco de relleno en las tortillas y enrollar las tortillas y
amarrar 1os rollos con tusa limpia (lavada). Freir los rollos en
grasa hasta que estén tostados. Servirlos con salsa de tomate,
gueso rallado, pergjil picado y rodaja de cebolla tierna. (Cacao,
Chef, 2011, pag. 2 A 72).

34



PASTEL DE BANANO
Fuente: https://cookpad.com/es/recetas/101565-torta-de-banano

' Ingredientes
. | 1cucharaditade Royal

2 cucharaditas de polvo de canela
2 huevos enteros

6 onzas de harina

6 onzas de azucar

6 onzas de margarita

8 bananos

Preparacion

Se bate e azlcar con la mantequilla hasta que esté fina, se le
agregan la harina y €l Royal cernidas. Después los huevos y la
canela. Por separado se tiene ya colados los bananos que se
revuelven bien ala masa. Se vierte en un molde engrasado y se
coloca ad horno de 350 grados F., por 60 minutos. (Cocina

Nacional e Internacional, pag. 189).
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RELLENITOSDE PLATANO
http://www.recetasconsaborlatino.com/2011/01/rell enitos.html

Ingredientes
10 platanos medianos

4 onzas de frijol

4 onzas de azUcar
L T . 4 onzas de vainilla (esencia)

1 sobre de canela en polvo

Preparacion
Que guede espeso, péngalo en un sartén con un poco de aceite y
afiada azlcar, canela y vainilla. Mezcle estos ingredientes a

fuego lento durante cinco minutos.

Cuando € platano ya esté frito, haga bolitas del mismo y luego
aplastelas como s fueran tortillas, deposite, una porcién del
frijol en medio de cada una y ciérrelas, dandoles la forma

ovaladaparaque no sesagaé relleno.

Fria los rellenitos en un sartén, preferentemente de teflon, con
suficiente aceite. Puedes servirlos con crema o bien rociarlos
con azucar.(Cacao, Chef, 2011, pag. 18).
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BEBIDASNATURALES

JUGO DE JOCOTE DE MARARNON

https://cookpad.com/
Ingredientes

6 jocotes marariones
8 tazas de agua
Jugo de 2 limones

b AzUGcar a gusto
Hielo

Procedimiento

Se lavan y se cortan los jocotes en trozos, se degjan remojar
con aguay azucar a gusto por aproximadamente 1 hora. Se le
agrega e jugo delimony se licua. Si desea se puede colar. Se
sirve con hielo.

Fuente: Recetas.Mundochapin.com
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JUGO DE PINA

Fuente: https://universonatural.social/
Ingredientes

1. pifaentera, peladay sin el centro 27D
0 nucleo, cortada en trozos
medianos.

6 tazasde agua, gjuste a

Gusto. :
YV, detazaaYstazade azicar, gjuste 4 4 &
segun su gusto y ladulzurade la :” . : )
pina

El jugo de 1 Limon

Preparacion

1. Pongalostrozos de pifia, el agua, €l azlcar y €l jugo de
limon en lalicuadoray licue bien.

2. Si esnecesario

3. yen el caso de no tener espacio en lalicuadora, lo
puede hacer en dos partes.

4. Ciernael jugoy sirvacon hielo.

https://www.laylita.com/recetas/ref resco-j ugo-de-pina-casero/
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BATIDO DE FRESA
https://cookpad.com/ gt/recetas/2889261-batido-de-fresa

_Ingredientes

’ 2 tazafresas

1 |ata leche evaporada
Y, taza agua

1 cucharada Vainilla

2cucharadas de azucar

Procedimiento

1. Hidlo (si las fresas no estan congeladas)
Procedimiento

2. Licualasfresas con todos los demas ingredientes.

3. Vierteen unvaso y ofrecefrio.

Decorar con 1 fresa partida un poco en lapuntay colocarla
en el borde del vaso
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JUGO DE CARAMBOLAS

http://www.jugos-curativos.com/carambol a.html

Ingredientes

1/2 taza de jugo de pifia
1/2 taza de jugo de naranja
1 carambolas

Azlcar al gusto

Preparacion

Poner e jugo de pifia y naranja en la licuadora junto con las
carambolas previamente lavadas y cortadas. Batir por unos
instantes y colar. Adornar, si |0 desea. Para obtener el mejor
sabor, enfrie antes de combinar todos los ingredientes.
http://www.jugos-curativos.com/carambol a.html
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GLOSARIO

Acido perfluorooctanoico
Llamado también C8, es un &cido carboxilico perfulorado y
tensioactivo sintético. Se ha utilizado en la fabricacion de

bienes de consumo prominentes como el Teflén.

Fuente https://es.wikipedia.org

Aluminio
Metal blanco, muy ligero, maleable, inoxidable,
y buen conductor del caloryla electricidad, con muchas

aplicaciones industriales.

Fuente: Diccionario Enciclopédico Vox 1. © 2009 Larousse Editorial, S.

Antiadherencia
Sustancia que evita la adherencia entre superficies que de
otra forma se quedarian pegadas

.Fuente:https:.//es.oxforddictionaries.com

Artefacto
Objeto, especiamente una maguina o un aparato, construido

conuna cierta técnica para un determinado fin.

Fuente: https://es.oxforddictionaries.com
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5. Confort
Condiciones materidles que proporcionan bienestar o
comodidad.

Fuente: http:// es.oxforddictionaries.com//
6. Dieéctrico
Sustancia que es aislante 0 mal conductor del calor o la

electricidad.

Fuente: https.//es.oxforddictionaries.com

7. Olladepresion
Recipiente para cocinar con un cierre hermético que retiene
el vapor. El vapor hace aumentar la presion dentro de la olla
y hace que la temperatura suba a un nivel superior a de
ebullicién del agua (100°C a nivel del mar), por lo que se

consigue cocer mas rapidamente |os alimentos.

Fuente: https.//www.ecured.cu/Olla_a presion

8. Proteina
Son moléculas complegjas imprescindibles para la estructura

y funcion delas células.

Fuente: https.//www.definicionabc.com/sal ud/proteinas.php
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9. Utenslios
Objeto fabricado que se destina a un uso manua y
doméstico.

Fuente: https://es.wikipedia.org./wiki/Utensilio
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