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INTVERSINAD DE S5N CARLOS DE GUATEMALA
ISCUELA DE CIENCIA POLITICA

iSCUELA DE CIENCIA POLITICA DE LA UINIVERSIDAD DE &°M CARLOS DE GUATEMALA:
uatemala,
dos de agosto de mil novecientos noventa y cuatro.

ZSUNTO: El (la) estudiante: LESBIA HORTENCIA STERRA

BERRECNDO Carnet No. : 59435

¢!

solicita aprobacidn del Plan de Tesis, del Tema de Te-

sis y del nombramiento del asesor.

Doctor (8sar Agreda
Pase al coordinador del Area de “etodologia,

Godinez vara que se sirva emitir dictaren acerca del Plan de Tesis pre-

entado por 21 (Ia) estudiante.
"IN Y ENSENAD A TODCST

Lhzazd.

Director

e adiunta expediente comrleto,

.. ARchivos.
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WIVERSITYT ME SA4f CPLES DE ALTRHLA
SCCUSLY "€ CIENITA POLITICH

Cuntimals, 5 de agosto de 1994

Licenciade:

Samuel Alfredo Monzdn ) ..
Firector Escucla de Cicncia Telicien
Universidad de Sap Carlas

Estinado licenciaco:

Por medio de la rresante me dirijo a ustad con el objeto de informarle

e, tave a la viste 3 Itnbajo de tisis del {1a) sstudiante [
—LESBIA HORTENCIA STFRRA BERRFONDO -~ \emnet Ye. | 50435
titulado:

"LAS COSTIAZERES DE LOS CAMPESINCOS DE CIUDAD VIEJA Y 3US IMPLICA-

CIONES EN LA SALUD INeawTiL, LA NUTRICION Y LA SECURIDAD ALIM=NTARIA"—

FL {1a) estudisn®: on referencia hize las <-Jificeciones y por lo ©imio.
~i dictamen es fovorsalz, oara oue se anruebe -licke Jisefo v se nroceda a2 rea-
Yizar la investivacifr.

Atentanente

A, il
Dr. Cé& A/:,itela Godinez

Coordinadpr 4rsh 73 fetodotosiz.
\
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
DE CIENCIA POLITICA

IVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA:

nevecientos neventa Y cuatreo.

ASUNTO: El (la) estudiante: LESBIA HORTENCIA SIERRA
BERRECHDO ~———n

@]

Camst No. 59435

Solicita aprobacién dey Tema de Tesis y del nom-

bramients del Asesor,

Pase el expadiente a1 Decanato de 1a Facultad de Ciencias Jurfd
les, para que emita Tesolucién en cuanto a 1a

icas y Socia
nerbramiento del Asesor,

7pracibn del Tema de Tesis y deT

"ID Y ENSETAD A Tonoge

Tf9p e
;i& é;m.:el/.’:ifredo Monzén
Direetor—

Se adjunta expediente completo,

t.€. Archives,
i/ sb
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UNIVERSIDAD Df SAN CARLDS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES

ﬁ‘s‘ 3520, ¢

\o
J\ DECANATO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS ¥ SOCIALES DE LA UNIVERSIDAD
SAH CARLYS DE GUATEMALA: Guatemata, once de octubre de mil novecientos ne-

venta y cuatro.

Se admite el Tema de Tesis y se nombra como Asesor (a) del (la) es-
Lo tudfance LESBIA BORTENCIA SIFRRA BERRECNDO

CARMET Me. 50435 Al {a 1a) Licencfaco {&: CARLOS BRICUE
ARRIOLA AVENDARD

Atentamente,
“I0 ¥ ENSEAAD A TONOS™

—
FACULTDAD D s S
Se devuelve expediente n_:nrm‘faé LE 7&'?‘3
€. ¢. archivo BRI, A
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Guatemala, 22 de agosto de 1996

Lic.

José Francisco De Mata Vela

Decang, Facultad de Ciencias

Juridicas y Seociales

Universidad de San Carlos de Guatemala
Ciudad Universitaria, zona 12

Sefior Decano:

Conforme a la aprobacién respectiva y en virtud de 1la
asignacién gue se me hiciera coen fecha 11 de octubre de 1994,
he procedido a 1la discusién, asesoris Y evaluacién del
informe £inal de tesis de ia estudiante LESBIA HORTENCIA
SIERRA BERREQNDO, carnst § 53435, desarrollado en relacidén al
tema: LAS COSTUMBRES DE LOS CAHMPESINOS DE CIUDAD VIEJA Y sus
IMPLICACIONES EN LA SALUD INFANTIL, LA NUTRICION Y LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA.

Al respecto, me permito informarle que el trabajo
llevado a cabo por la estudiante SIERRA BEXREONDO resulta ser
un esfuerzo serio y significativo, en tanto que aborda la
Problematica de uno de los sectazras sociales mAS
trascendentales de la realidad guatemalteca: el campesinado.

El estudio se circunscribe al municipio de Ciudad Viedja,
Departamento de S8acatepéquez, poniendo en 2videncia algo que
es conocido de 1la realidad campesina: =1 caracter de su
economia de subsistencia o familiar. Pero gque es una
practica econdmica que no es suficiente rara reproducir las
condiciones de vida de 1a familia, por lo gue encontramos la
forma y el tipo de actividades econémicas complementarias,
as! come el concepto precisc de 1la divisién social del
trabajo al interior de 1a familia campesina.

De igual forma, resulta revelador el estado que presenta
la salud infantil, la nutricién ¥ la seguridad alimentaria,
Cuya precariedad, si bien tiene un fundaxzento ecendmico, el
peso de la costumbre en torno a la conceptualizacién y la
forma que adquiere 1a practica cotidiana gue se les imprime,
tiende a profundizar el deterioro que presentan. Costumbre,
que no solo matiza estos aspectos de 1o social, en cuanto

———— | R miain )
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coenstituye los contenidos ideoldgicos de la propia visidn del
munde gue sobre la realidad tienen los campesinos, sino que
trasciende a la esfera de lo econémico, en la medida que su
practica estd Intimamente vinculada a las pautas culturales
que de generacidn en generacidén han condicionado también aesa
realidad.

En relacién al soporte teébrico, el trabajo se sustenta
en la teoria general de 1los aspectos tratados, llamando la
atencidén lo referente a la cuestidn campesina, puesto gue
el trabajo pone en evidencia la importancia de realizar este
tipo de estudios, a fin de generar una teoria particular del
campesinade, importante para explicar una cuestién gque aparte
de ser compleja, es vital de replantear en 1la zealidad
nacjonal.

El estudio consistid fundamentalmente en trabajo de
€ampo, sobre todo en los minifundios campesines y en los
hogares familiares, lo gue exigio mucha rigurosidad
metodolégica, tante en el manejoe de las técnicas de
recopilacién de informacién como en  las concernientes atl
analisis de les datos.

Todo 1o expuesto me permite afirmar que los resultados
de la iInvestigacién vienen a constituirse en un valioso
aporte acerca de la tematica en cuestién.

En base a 1o anterior, me complace recomendar 1la
aprobacién de la tesis Y solicitar al sefier Decano su
autorizacién para gque prosiga el tramite reglamentario.

Reciba el sefier Decano las muestras de mi consideracién
Y respete.

Atentamente,

Lic. <Carlos Enrique Arribla a,
Asesor de Tesis
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS ¥ SOCIALES = (/g/_ 94

DECANATO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SQCIALES DE LA NIVERSIDAD DE
SAN CARLOS DE GUATEMALA: Guatemala, vyeintiséis de agosto de mil novecientos
noventa y seis.

Atentamente pase al LICENCIADD MANUEL RIVERA RIVERA

para que proceda a revisar la Tesis del (la) estudiante LESBIA BORTENCIA
SIERRA BERRECMDO

¥ en su oportunidad emita el dictamen co-

rrespondiente.

“ID Y ENSENAD A TODOS"

FACTLTDAD DE CIENCLAS
FORIDC: s ¥ ol o
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Guatemala, 28 de octubre de 1996

Sefior Director

Samuel Alfredo Monzon Garcia

Escuela de Ciencia Politica
Universidad de San Carlos de Guatemala

Licenciado Monzdn:

Me dirijo a usted atentamente con relacidn al trabajo de
Tesis de la estudiante LESBIA HORTENCIA SIERRA BARREONDO titulado
“fas Costumbres de los Campesinos de Ciudad Vieja y sus
Implicaciones en la Salud Infantil., la Nutricidn y 1la Sesuridad
Alimentaria”, para el cual fui designado Revisor en calidad de
Coordinador del Area de Sociclogia.

E1l trabajo de la estudiante Sierra Barreondo esta
fundamentado en una perspectiva microscocicldégica que aborda el
proceso de interaccidn social que se establece entre cultura I'4
condiciones de salud, nutricion y sezuridad alimentaria de uno de
1os actores scciales mds singulares y caracteristicos de nuestra
sociedad: el campesino de Ciudad Vieja.

El enfoque tedrico-metodoldgico utilizado en el procesa  de
invastigacion permite evaluar el impacto gue las costumbres (como
cecmporente central de la cultura) tienen sobre las condiciones de
salud de la poblacién objetivo, evidenciando, ademds, aspesctos
socioecondémicos sin los cuales seria imposible captar el sentido
real de la problemdtica local y campesina.

Por las razones anteriormente expusstas y, con apego a las
normas establecidas en el Reglamento de Evaluacidn de la Escuela
de Ciencia Politica, dictamino la aprcbacidn del trabajo de Tesis
para que la estudiante pueda continuar <con 1los tramites

rz=queridos.
ﬂ{,_41421_5
i

Manuel Rivera Riv=ra
Coordinader del Area de Sociologia
Escuela Jde Ciencia Politica
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ESCUELA DE CISNCIA PCLYTICA DR LA GMIVERSIGD DE SANM CARLOS DB
CORTEsALA: Gntamh veintiocho de octubre de mil nevecientos noventa

y seis.

ASTNTO: Expedionte de Tesis del (la) estudianta
LESBIA HORTENCIA SISRRA BERRECNDO
Carnaef No. 58435

Habiindome cumplido por parte del Revisor de Teais, con habar
amitido ol dictamen correspoadiente, pasa al Decanato de la Tacultad
G Ciencias Jurfdicas y Secialas, para quy-sa avtorice la imorassimn da
dicha tzsis, . ,

*ID ¥ ENSZHAD A TOOOS

lrector

Se envia expediznts
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FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS ¥ SOCLALES

DECAWNATO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS ¥ SQCINLES DE LA (UMNIVERSIDAD
DE SAN CAPLOS DE GUATEMALA: Cuiiterala, treinta J2 octubre de mil novecien—

tos noventa y seis.——————

Con vista en ios dictdmenca que anteceden, se autoriza la impresidn del
tradajo de Tesis el (la) estudianta  LESBIA BORTENCIA SIERRA BERREONDO

—————— intitulados "LAS COSTIMERES DE LOS CAMPESINGS DE CIUDAD
VIETA Y SUS IMPLICACIONES EN LA SALUD INFANTIL, LA NUTRICION Y LA SEGU-

RIDAD ALIMENTARIA".

Se regresa excadiante coapilato

¢.¢. archivos
32b
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ESTA TESIS VA DEDICADA DE MANERA ESPECIAL A TODAS LAS

FAMILIAS CAMPESINAS Y SECTORES EMPOBRECIDOS DE GUATEMALA,

PORQUE EN UN DIA MUY CERCANO, TENGAN UN SOL CON NUEVOS
BRILLOS.
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INTRODUCCION

Una de las cuestiones que mas se ha evidenciado en los
Gltimos afios en la realidad guatemalteca es la acentuacién de
sus condiciones de atraso, de pobreza y de dependencia. Las
posibilidades para emprender procesos de desarrollo econdmico
¥ social, aparte de los intereses econdmicos Y politicos gue
los han hecho abortar, presentan la dificultad de superar
fuertes obstéaculos de tipe estructural, La reproduccidén a
tada costa del modelo econdmico Y social
que orienta su proceso productivo al mercado exterior, en
detrimento del mercado interno ha tenido fuertes
repercusiones; debido a gue es altamente concentrador de la
riqueza y par lo mismo generador de pobreza,

Se trata de una realidad econémica Y social gue frena
toda posibilidad de desarrollo por cuanto que es excluyente,
lo que 1o hace fomentador de los procesos precapitalistas de
produccién, a fin de gue altos contingentes de la poblacién
logren por medio de esas practicas reproducir sus condiciones
de vida. A esto se debe la reproduccitn en extensas zZonas
del territorio nacional, de las préacticas econémicas
familiares o también 1llamadas campesinas. Las que perviven
agn en aguellas =zonas gque han alcanzade un caractex
practicamente supu;bano, tal y como sucede con el municipo de
€iudad Viejaz en el departamento de Sacatepéquez.

8i bien el hilo conductor de 1la investigacisén gira en
terno a la realidad campesina, tanto su realidad econémica

como sus demis manifestaciones sociales estan fuertemente

| Ian
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meldeadas por los procesos culturales gque se vienen
reproduciendo de generacidn en generacién y gue le imprimen
la forma Pparticular como los campesinos de Ciudad Vieia
conciben la vida, aun en contraposicidn del resto de
influencias culturales propias de un medic gue los rodea,
pueste que wviven en un entorno social mé&s amplio que los
desborda, pero gque es ajeno a ellos. Nos referimos a la
costumbre como wvariable de analisis, por cuanto gque moldea
todo el procesc de reproduccién de la familis campesina.

En la investigacién se aclara de como la costumbre
siendo expresidén de pautas culturales, moldea los procescs
econdémicos y sociales por mediov de los cuales las campesinos
de Cludad Vieja reproducen sus condiciones de existencia.

8u incidencia en los procesos de produccidn, nos dira
como la produccién familiar en los minifundios determina ta
lé6gica gque los concretiza, no solo sobre gué cultivar, coémo
hacerlo y cuénde, si no que también en algo gue es muy
significativo, como lc es la divisién del trabajo familiar;
al igual, en los procesos de trabajo donde se involucran
fuera de sus fundios, donde prevalecen los hismOS
condicicnantes.

Pero no sélo la cuestién econdmica estd en el fondo de
la problem&tica campesina, lo son también sus efectos, b
estos se engloban en una sola palabra: pobreza.

Pobreza de 1la gque son portadores 1a maycria de la
poblacién campesina, cuyos niveles alcanzan tndices

vardaderamente alarmantes. Varios son 1los niveles gue se
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utilizan para medirla, pero para esta investigacién tiene
singular importancia aquellos gque dlirectamente tlenen un
impacto en la wvida, y gue sobre tode afecta a la nifiez por
ser la poblacién wmas vulnerable,

En forma especifica, se le dar4 tratamiento a la salud
infantil, la nutricién y la seguridad alimentaria, por ser
variables de an&lisis de una realidad que se grafica a través
del estado que manifiestan y que explican el deterioro de tas
condiciones de vida de este tipo d&e familia. Pero no, en
tanto nos confirme algo gue de antemano es sabido, sino de
explicacién de una realidad gue si bien se dificulta
satisfacer por las limitaciones econdmicas ¥y lo precario de
los servicios pablicos de asistencia gque les compete
contrarrestarlos, encuentran un valladar en la mentalidad del
campesino por la forma en gue las conceptualizan Y les dan
tratamiento.

En otras palabras, se tratara de conceptualizar 1la
incidencia de la costumbre en el agravamientc o medoramiento
de las condiciones que presenta la szlud infantil, la
nutricién ¥y la seguridad alimentaria en la poblacién
campesina.

El informe consta de siete capitulos. El primezro
plantea los aspectos tesricos Yy metodelégicos, haciendo
énfasis en la cuestién tesdrica, lo relacionado con la teorisa
del campesinado, las cuestiones de 1la salﬁd infantil, 1la
nutricién y la seguridad alimentaria, sin las cuales no se

podria explicar esta realidad de las familias ¥ la poblacién

z — ) — 13 AEET Emom)
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campesina. Por ser objeto de estudic la poblacién campesina ¥
su unidad de anélisis las familiias, la cuestidén metodeldgica
partid del planteamiento de hipétesis para interactuar en una
muestra al azar, considerande para su explicacién diversas
técnicas tales como: la entrevista a 1la poblacién y a
informantes clave, asi como la observacion participativa y no
participativa a través de visitas domiciliarias. Procesec sin
el cval no podria sustentarse un trabaje gque fue en lo
fundamental de campo. Coﬁ respecto a los aspectos que estén
fuera del ambito del trabajo Qe campo, se recurrié a las
técnicas bibliograficas y documentalas. -

En el sequndo capitulo se plantea 1la descripcion de
Ciudad Vieda, con el propésite de ubicar el entozno
geografico, econdmico y sccial que caracteriza la naturaleza
muy singular de esta poblacidén campesina.

En el tercer capitulo se plantea a la luz de los datos
obtenidos, los aspectos sociodemograficos, asli como ios
relacionados éon la salud infantil, 1a nutricién y la
seguridad alimentaria, pero vistos desde la 6ptica del
campesino.

El cuarte capitula se refiere a 1la costumbzre y su
impacte en las condiciones de vida del campesino,
privilegiando los aspectos m&s visibles de la vida cotidiana
del campesino, dado gue permiten graficar 1a compenetracién
de la poblacién en relacién a 1a reproduccidn de las
diferentes pautas de comportamiento.

El quinto capitule hace referencia =zl aspecto de la



educacion del campesino, bajo 1la idea que los niveles
alcanzados dentro de la poblacidn ne sélo explican en parte
las condiclones de atraso y pobreza en que se encuentra, sino
que por otxro lado, explica la supervivencia y difusién de las
pautas culturales.

El sexto capitule trata 1la caracterizacién de 1la
economia campesina y de los otros procesos productivos donde
recurre la poblacién con el propésito de garantizar 1la
reproduccién de la existencia familiar.

El dltimo capitule engloba 1la situacién en gque se
~encuentra la mujer campesina. No solo por gque ella es
vehiculo transmisor de la costumbre, sino por que le asiste
una situacién de subordinacién y de autoexplotacidén muy
especial en la relacién familtiar.

Por Gltimo, el informe de esta investigacién presenta
las conclusiones a gue se  ha llegado en el proceso
investigativo y la bibliografia utilizada en 1la misma ¥ un
cuadre de apéndices gue define cierta terminologia particular

empleada en el proceso del trabajo.
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I ASPECTOS TECORICO - HMETODOLOGICOS

A. Caracterizacién del Campesinadg,

A lo largo de la historia de la humanidad el campesinado

@s uno de los azctores sociales que ha sobrevivido a 1los
distintos cambios econémicos, sociales Yy politicos que se han
suscitado en la estructura de cada sociedad.

El campesinado g¢uatemalteco aun constituye uno de los
grupos sociales bastante zrepresentative de la sociedad,
debide fundamentalmente a las caracteristicas existentes en
ta estructura agraria gque predominantemente es precapitalista
yY.cuyo efecto mé&s visible es el latifundio ¥y £1 minifundio.
Al campesino se le sitia dentro del minifundio (pequefias
extensiones de tierra por lo general menores de una manzana Y
generadoras de una economia de subsistencia); de alli gque
esta forma de tenencia de 1la tierra se constituya en el
principal pilar del capitalismo agrario guatemalteco, porgque
el campesino para poder subsistir normalmente resulta
vinculandose a los grandes fundios. De esa cuenta es que
dificilmente encontramos un campesinado puro, pues ia
tendencia es de proletarizarce.

El campesino minifundista es la fuerza de trabajo
lisponible que tiene el latifundista, pues agquél no podra
subsistir sélo con la parcela que posee, razdén por la que en
leterminada época del afioc resultan haciendo trabajo de
asalariado. En Ciudad Vieja, gue es zona cafetalera,
>bservamos en la época de corte que su fuerza de trabajo 1la
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Es por eso gque se dice gque campesino-minifundio-
latifundio, estan inextricablemente unidos. Al campesinoe el
hecho de ser mininfundista lo empulia =} trabajar como
asalariado, porque por un lado estid en la necesidad de
complementar la subsistencia de la familia y por otro lado,
la de ocupar el tiempo que le queda disponible cuando han
concluido los trabajos de su parcela (se refiere a los
relacionados con su propia cosecha).

De hechq el 1latifundista estad seguro de ese momento,
porgue cabalmente los periodosz de descanso post-cosecha del
campesino coinciden con los requerimientos de manc de obzg
temporal de 1los grandes fundios cafetaleros, cardamomeros,
cafieros.

Definitivamente la modernizacidn, en particular la
incorporacidn de técnicas nuevas de cultivo, deja al
campesino sin posibilidad de implementarlas, no sbélo porgue
econémicamente no puede adguirirlas sino porgue en ellos
tiene un fuerte pese la tradicién gue sustenta y engloba el
procesc de trabajo. La siembra, al igual gue la cosecha, son
grandes acontecimientos de compromise con la naturaleza, con
sus ritos, razdén por la que destinan parte de sus beneficiocs
para cumplir con ello, ya sea en especie o en dinezo.

La laxga trayectoria del campesino en la tierra no tiene
precedentes, la dedicacidén a la tierra gque emana de ese
conocimiento comin del gue scon poseedorss natos no concuerda
con el despojo que les han hecho, atn asi, muchos parecen muy

conformes a esa realidad porque -ﬁrobablemente no la han



captado o simplemente porque desconocen sua historia, lo que
sin lugar 2 dudas es asi, en la medida que al campesino le
asisten los niveles mas bajos de escolaridad, por ejemplo:
desde el inicio, la expropiacién de tiexras y apropiacidn de
las mismas por los espafioles fue la condicién suficiente para
desplazar a la poblacién rural, e ir instaurande los grandes
fundios en las mejores tierras del pais, pues venian dotados
de poder econdmico y politico para ello (1}.
En el £fondo, 1la situacién del campesinado no es una
cuestidén que interese ser resuelta por el Estado, partiendo
de gue éste estd en funcién de los sectores econémicamente ¥
politicamente dominantes, por lo gue muchos de ellos tienen
fincados sus intereses precisamente en el agro guatemalteco.
En tal sentido, las salidas que buscan a dicha problematica
las encomiendan al ministerio de agricultura de turno quien
dnicamente ha paliado la situacidén, pero no busca 1as medidas
efectivas que beneficien al campesinade, de las cuales una
serfa la tenencia de 1a tierra, Si bien han introducido
nuevos cultivos o insinuadeo nuevas técnicas de cultivo, esta
situacidén tiene poro interés para el campesine, en la medida
de la poca tierra gue posee, m&s le interesa aprovecharla
para la milpa y frijol pues en realidad constituyen el
sustento diario de la familia; por lo tanto desisten de
embarcarse en una nave a aventurar con el estémago de sus

familias. No existe pues la motivacio6n basica para ello, que

(1) Bn, Quatamalsa: Linads Yy Maclomo, s& avidancia ame Fodarcio
dml gue - Rablas, Pradaminaban Somo ‘mctlvidadas
smconadmicas y roliticas L - agiftores, ancomandarc o s
comavaiantaa. Pag, 29,
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en dos palabras seria MAS TIERRA, solo asi{ se puede hablar de
capacitacién parz renovar la agricultura.

A lo large de la histeria ha preocupado a estudicsos de
diferentes ramaz de la ciencia gué es méas ventajoso ssi las
grandes o peguefias explotaciones? Mientras tanto la
agricultura ha seguido su curso Y se ha desarroiladoe
siguiendo sus propias leyes, aungue no al margen de la
produccién capitalista, porgue es un hecho que el desarrollo
capitalista conlleva modificaciones en el caracter de la
produccisén agricola. Por ejemple: la familia campesina_
medieval, era auvtosuficiente, producia sus medics de
subsistencia, construia sus viviendas y utensilios de hogax,
asi como instrumentos de labranza, hilaba y elaboraba su
ropa, iba al mercado pero s6lo a vender sobrante de su
produccién, el fin no era el de <crearse necesidades
superfluas (2) y compraba sélo lo indispensable.

Las anécdotas sobre esta forma de vida gue tenia el
campesinado resultan un poce romanticas pero reales a fin de
cuentas. Histéricamente y en términos generales, se observa
come a8 la simple divisisén del trabajo entre hombres ¥ mujeres
en 2l seno de 1la familia campesina, pronto 1lz industria
urbana impuso una nueva divisién social del trabajo. Se
fueron perfeccionando los instrumentos de trabajo y
aparecieron en las ciudades nuevas sociedades; avanzd tan

rapido gque el campesino fue relegado, puesto gue la

(=2 KaustmMy , Karcl . Bl Deosrrollio de l1a Agriculture an la
Sociefad Caplitalista. Lo Agrariors Tecrla ¥y Matodos.
PP 1=8—-13=. .,



imponencia de 1la industria ha sabido llegar hasta 1las
rincones més apartados del planeta, en algunos con mas auge
que otros.

Es tan apresurada la forma en que la industria avanza,
que ha aumentade en el campesino la necesidad de disponer de
dinero para poder adguirir le necesaria. befinitivamente ya
no puede vivir sin dineroc y por ello se fue introduciendo en
el mercado, teniendo que 1llevar sus productos a &1 para
venderlos.

Cuanto m&s se acentuaba el proceso industrial, mas
completa era la separacién entre industria Yy agricultura vy,
asi, el campesino fue cayendo al dominio del mercado,
quedando a expensas de la caida de los precios o a 1la
colocacién dificultosa de granos invendibles. Se le fue
limitando vender sus productos al consumidor en el mezrcado,
para dar asf{ cabida a 1la aparicidn del intermediarie, que
juntamente con el comerciante han sabido explotar al
campesino. Por ejemplo, este sucede en 1la actualidad en la
realidad guatemalteca con el peguefic productor de cardamomo
gue se encuentra @ manos del intermediario, pues
préacticamente le es arrebatada su produccidn, cuyo destino es
para el comerciante exportador del granoc. S8ituaciones como
la anterior, las hay en abundancia en el pais.

Cuando el agricultor empezd a enfrentar dificultades
econdmicas, no tuve otre recurso gque el crédito y la anica
hipoteca su terreno. Comenzd entonces una nueva forma de

explotacién, quizds la peor de todas como lo es el capital
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usurero, del cual dificilmente se pueda liberar porgue al nc
poder pagar el crédito, 1la tierra pasa automaticamente s
manos del wusurerc y de esta forma 1lo transforman en un
proletario, dado gue para subsistir tiene gue vender su
fuerza de trabajo. Asi fue terminandose al bienestar, la
independencia y la seguridad del campesine libre, cuando su
industria doméstica para el consumo personal se disuelve y
comienzan a pesar sobre sus espaldas los tributos en dinero.

También el desarrollo de la industria trae consigo la
disolucién de 1la vieja £amilia campesina. La industria
requiere de obreros asalariades, y muchas familias Ele
agricultor.es se vinculan a ella, no sélo por la necesidad de
Dbtener- ingresos sino porgue la tierra ha side limitada como
para producir excedentes, por lo gue les queda como uanica
forma de valorizar su fuerza de trabajo, la venta de ella.

La antigua comunidad de la familia rural entra asi en
relaciones de explotacidén entre explotador-explotado
(propietario-proletario) y desaparece su antigua armonia y
comunidad de intereses, Este es un efecto de la
modernizacién de la agricultura.

86lo el mode de produccién capitalista ha precipitado
este procesag, hasta llegar a tal punto de hacer depender de
¢l incluso :; la poblacidn rural. Es por eso que en nuestros
dias se dice que la produccién campesina de subsistencia esta
desapareciendo, no séle por la falta o escasa tierra para

explotar, sino porgue el trabajo asalariado se extiende a

todas partes. Hay que tener presente gue el capitalismo no



abarca sélo 1a industria, cuando se ha desarrollado bastante
se apodera también de la agricultura (3).

Bandc un vistazo al campesinado en la regidn
(latinocamérica} encontramos por un lado, relaciones de
explotacién, dependencia ¥ subordinacién gue caracterizan al
campesinoe; y por otre lado, el hecho de ser productores
independientes, hace que vivan basicamente dél trabajo propio
Yy de su familia, en su parcela, cualguiera que sea la forma
juridica de la tenencia (4)}.

Segun Roger Bartra, la produccion econdmica campesina de
la regién se basa en el wuso del trabajo familiar no
asalariado; y l2 produccién familiar tiene una tendencia de
ir md4s al mercado gue para el autocansumo, lo gque significa
solamente un complemento en el ingreso; pues debido a que
usan tecnologia bastante tradicional Y por la poca extensidn
de tierra que poseen, 1la economia campesina no genera
ganancia y el trabajo tampoco genera salario. De esta manera
se disfraza la autoexplotacion campesina y las condiciones
tan precarias gue rodean su participacién en el mercado, en
donde los precios de sus broductos son fijados alli mismo ¥
no por £1 (5), como deberia de ser.

La modernizacién de 1a agricultura ests ligada al
capital, modernizacién que es la condicién basica de la

descomposicién de 1la agricultura tradicional, porque afecta

{3) Tdam. pagm. 1IV-143.

<4 Torcaa~Rivams, Namlbanta. "Bl Procamo A Damlntagracion A=
lam Soclesdasdaw Campeminmes 3 1lmm Tendmncias hacia 1=
Raintagracion”. Dooc. fotocoplado. P, 1L44.

13) IbidAa.
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al productor directo y al consumidor, ya sea porgue los
capitalistas monopolizan la propledad de la tierra, o son los
duefios del capital usurero o son intermediarios comerciales.
De esta cuenta, 1la explotacién econdémica que sufre el
campesino, la dependencia y la subordinacién a factores
externos & su realidad lo han ido diezmando, teniendo en
algqunos casos que proletarizarce; algunos definitivamente-y
otros como el emigrante estacional, lo hacen mientzras bajan
a la costa y bocacosta (que es el case de Guatemala) a
trabajar.

Obviamente la cuestién salarial responde a la }.Ogica-
capitalista, dado gue se trata de mantener los salarios en
los niveles mas bajos, de tal manera gue sélo sean para la
subsistencia de 1la fuerza de trabajo. Asi pues, 1las
aspiraciones por mejores condiciones de vida (erradicacién de
la pobreza} dificilmente seran reales para 1los campesingcs.

La expansidn productiva Yy tecnoldgica tiende a
concentrazrse en pocas explotaciones, preferentemente en
aqguellas gque son rentables o cuyos duefios estan vinculados
con el poder y tienen la capacidad politica para movilizar el
aparato estatal en su beneficie. A los capitalistas agrarios
les interesa ademas mantener vivos los componentes propios de
las précticas precapitalistas en el agre, por cuanto que al
ser complemento de la produccidn capitalista, de las
economias campesinas obtienen basicamente fuerza de trabajo
gue resu1t§ ser mas barata.

Este fenbémeno como ya se dijo, es visible en Guatemala



con la atomizacién de la tierra, gque obligadamenta desplaza
un fuerte contingente de mano de obra a los grandes fundios,
porque es parte fundamental del Jjuego capitalista preservar
su existencia.

Est4 comprobado que las economias campesinas no sucumben
ante las adversidades de la produccidn y la venta de sus
productos, porgue producen para sobhrevivir aunque sujetos a
los precios gue el mercado capitalista impone. | La respuesta
del campesinoc ha sido estabilizarse como semi-proletario, por
tanto adaptarse al sistema dominante.

- Esa inestabilidad que 1la agroindustria le @&a a las
economias campesinas no se concretiza en un cien por ciento
por tres razones: 1) por el caracter natural de la preduccian
agricola (clima, bajos rendimientos, poeca tierra); 2) 1a
resistencia campesina {(su cultura); y, 3) factores politicos
(6). En este ultimo aspecto, es donde las masas campesinas

han sido dtiles para fines electoreros.

B. Consideraciones Teéricas de Salud Infantil, Nutricidn,
Sequridad Alimentaria, Cultura y Modernizacién,

b.1 Salud Infantil

Se entenderd por salud infantil, al coempleto estado
de bienestar fisico y mental de los nifios hasta que
cumplan la mayocria de edad (para Guatemala, los menores
de edad son de 18 afies). Esto se logra cuande 1la
gestacidn dentro del vientre materno se ha llevado en

condiciones psiguicas normales y una adecuada ingesta de
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alimentos.
Posterior al nacimiento entran en Jjuego factores

externos gque actian ya sea en forma directa o indirecta

en el normal desarrolle de los nifios. Estos factores
son: 1) el entorno o amhiente. De un buen ambiente
depende el bienestar psiguico de 1los nifios. 2) La
seguridad aliﬁentaria. 8e obtiene de una adecuada

proeduccibn, distribucién y consumo de los alimentos.

3) La utilizacién de las cantidades, proporciones y
calidad necesarias de alimentos que dan una buena
nutricién. Es eclaro que para lograrlos a cabalidad, e;
importante el papel que juega el nivel educacional de las
personas, porgue 3 mas educacién més comprensién no solo
de 1a salud sino de los otros componentes mencionados.

La otra cara de 1la salud infantil es 1la enfermedad,
por lo que no puede hablarse sé6lo de aguélia porgque se
caeria en una utopia; sin embargo las metas vy objetivos
por lograr la salud infantil las encontramos en d;versos
organismos internacionales y nacionales, entre ellos:
UNICEF, 0OM3, SALUD PUBLICA, etc.

Es evidente que en el caso de Guatemala, la ausencia
de salud prevalece principalmente en los menores de
edad, las madres embarazadas y mujeres de post-parto por
ser un grupo vulnerable, afectados por flagelos que en la
mayoria de 1l9s casos son prevenibles. Esto hace que
nuestro pais marche a la cabeza en América Latina con

cetca del 72% en dichos casos. Se sab%Fgue las familias
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mas pobres son las que registran tasas mas altas de
fecundidad, as! como indices "m&s alfos de morbilidad y
mortalidad materno-infantil asociados, mayores niveles de
desnutricién, asi como las tasas m&s altas de fracaso
escalar (7).

El camino a recorrer es largo, si enumeramos cada
una de las causas de mortalidad infantil en menores de 0
- 5 afios de edad gue aguejan en el pais y otros de 1la
misma regidn, infecciones intestinales, afecciones
perinatales, infecciones respiratorias agudas, anomalias
congénitas, deficiencias nutricianales/anemia, septicemia
Y las inmunoprevenibles. Algunas de estas causas estan
estrechamente interrelacionadas Y a veces es dificil
distinguir una causa especifica determinante de
mortalidad.

Es comun observar esto cuando se presentan cuadros
de diarreas, desnutricién, infecciones respiratorias, pues
unas y otras estdn concatenadas en un cireculo vicioso gue
disminuye las defensas del nifig ante la enfermedad y les
provoca la muerte. Este grupo de causas actaa con
frecuencia de modo combinado Y produce casi el 40% del
total de muertes de nifios menores de cinco afios en la
regidén latinoamericana.

Uno de los aspectos positivos de las condiciones de
salud de los nifies en el itsmo, es la reduccién gque ha

habido con la morbi-mortalidad causada por las

€72
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enfermedades inmunoprevenibles. A pesar de ese
descenso, para 1992 se estimaba que cerca de cuatre
mililones de nifios gue no habfan racibido una
inmunizacion completa y gue solo una peguefia proporcidn
de mujeres en edad reproductiva estan vacunadas para ser
prevenidas del tétanos neonatal. Por tal razén, mas del
60% de los recién nacidos en la regidn estan expuestos
al tétanos neonatal por la falta de inmunizacién
materna.

En los dltimos afios se ha reducido 1la mortalidad_
infantil debiido fundamentalmente al componenkte
posneonatal. Los avances logrados en la inmunizacion
muestran el camino a seguir en 1la lucha preventiva
contra otras enfermedades como la diarrea b las
infecciones respiratorias agudas (8).

Es obvio que la inmunizacién por si sola no dara
los resultados esperados, porgue E} alla deben
acompafiarla otras mejoras de bienestar familiar, como:
nutricién, salubridad, educacién, que deben ser
enfocados hacia aquellos sectores marginados de 1la
sociedad {(poblacién rural, urbana-marginal, indigena).

Otro aspecto a considerar en materia de salud
infantil es la referente a atencidn materno - infantil,
porgue existe fuerte asociacidén entre las causas de
mortalidad materna y de mortalidad infantil perinatal,

La 0P8, ha estimado gue anualmente mueren en América

(a8 zbida.
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Latina y el Caribs aproximadamente treinta mil mujeres
(30,000}, por complicaciones relacionadas con el
embarazo y el parto.

La mortalidad materna es wun indicador de 1las
profundas desiqualdades en las condiciones de salud de
la poblacién, lo gque estd inversamente correlacionada
con la cobertura y calidad_ de los servicios de salud y
el accesc a la planificacion familiar. Los paises con
mayores tasas de mortalidad materna son los gque tienen
menor ¢obertura de una atencién adecuada del embarazo Y
del parto. Entre esas causas de motrtalidad estan:
toxemias, hemorragias, abortos, complicaciones del
puerperio; Guatemala con Pert, Bolivia y Bl Salvador son
los abanderados con dichos problemas (9).

De esta manera queda evidenciado gque la salud
infantil est3 intimamente ligada a la salud materna, de
ésta depende en gran medida el futuro del ser que

nacera.

b.2 Nutricién

Se entiende por nutricién 1a llegada al organismo
de los alimentos que se necesitan tanto en czlidad como
en cantidad, de acuerde a las edades y actividades de
cada ser humano.

"Las necesidades nutricionales de cada individuo,

varian en relacién con las diferencias genéticas Y

{9 Imta.
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metabélicas.... El objetivo principal en lactantes :
nifios consiste en evitar los estados de deficiencia, as
como lograr un crecimiento satisfactorio. Una bueni
nutricién contribuye a la prevencién de enfermedade:
agudas y crénicas, al desarrolle del potencial fisico ;
mental, y a proporcionar reservas para las situaciones:
de esfuerzo,

...8010o l1a leche humana parece capaz de proporcional
todos los elementos esenciales por un periodo prolongade
de tiempo. Mientras gque algunos alimentos esenciales
deben incluirse en una dieta diaria, otros se almacenar
en el organismo y pueden consumirse periddicamente’
(10}).

En el medio guatemalteco debido a 1la pobreza gue
caracteriza a la mayoria de 1la poblacion, dificilmente
encontramos los elementos arriba mencionados, debido &
que una buena nutricién soloc es posible cuando hay
oportunidades econdmicas, educativas, ambientales,
etc.; aspectos muy alejados de 1la realidad de 1la
poblacién, debido fundamentalmente a 1los problemas
estructurales que nos caracterizan, principalmente el
asocliado a la tenencia de la tierra Y cuyas
consecuencias las encontramos en la descomposicion
social, la desigualdad sacial, ¥ sus victimas
inmediatas, los marginados del area rural y del 4area

urbana.

{10) Bahrman, Richarcda ™. ®t., al. Tratado Ada Padiastc-ia.
Maxico; 1%88, p.139.
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Por ser la nutricién un aspecto importante en el
desarrollo del ser humane, es imprescindible 1a
instrucecidn en nutricién, gue implica la practica en si
misma, las limitaciones Y el potencial. Lo gue guiere
decir gque generaimente los habitos alimentarios no
tienen que ver con los principios de una nutricién
6ptima.

La practica en nutricién se refiere a la diaria
consecucidn en la preparacion de los alimentos gue se
consumirdn, es decir la conciencia que se ha

desarrollado para ello. Las limitaciones radican en el

conocimiento que se tiene de los alimentos nutritivos
posibles de consumir, ya sea por estar al alcance de la
econcmia familiar o de existencia en 1a comunidad. E1
potencial en nutricién, es considerar los alimentos
factibles de conseguir Y consumir provenientes de 1l1a
localidad, pero gue por cuestiones de tipo cultural
(costumbres, tradiciones, aducacién, etc,) o
desconocimiento no los han consumido con anterioridad.
Algunos estudiosos de la nutricidn consideran que
el abordaje de ésta, debe ser desde el punto de vista
cualitativo vy cuaﬁtitativo. Cuantitativo porgue
generalmente, se suministran insuficientes cantidades de
comida que no satisfacen los regquerimientos del cuerpo
¥, cualitativos cuando se refiere a 1as necesidades que
el cuerpo tiene da algunos nutrimentos particulares para

el crecimiento, restablecimiento preservacidn del
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organismo y de sus funciones, por ejemplo: la necesidad
del hombre de consumir y absorber energia para producir
energia (11).

El principal problema de la nifiez esta
caracterizado por 1la falta de proteinas y calorias,
resultante de 1a insuficiente ingesta de alimgntos y de
la mala absorcién de los nutrimentos que se ingieren.
Estas deficlencias producen el MARASMO, gque consiste en
la pronunciada carencia de proteinas y calorias,
manifestandose en 1los nifies por la cara arrugada y.
marchita, asi come un marcado retraso fisico. Y el
KWASHIORKOR, gque se debe fundamentalmente por 1la
carencia de proteinas y que se caracteriza por los
estomagos hinchades y las miradas vidriosas (12),

La sola produccién de alimentos no resuelve el
hambre ni 1la desnutricién; pues se estima que mas de
seis millones de nifios menores de cinco afios sufren
desnutricidén moederada, ¥y un millén desnutricién grave,
partiendo del hecho que provienen de hagares
considerados indigentes (*).

Lg desnutricién qgue predomina en América Latina y
el Caiibe es de tipoe crénico (raquitismo), donde sus
manifestaciones son de corta talla con respecto a la

edad, desnutricién aguda que se mide por el peso con

{11y Barg, Alan. Eacudicos mobre Nutricidn. Pagm, 25—28.,

{12) ITbsira. B. z8,.

[ 3] Pars UNICoEHF, wmorn hogarasas indigentas aguellcs cuyo
ingreaso - infertitor al costo de una Canasta o

inguesta paAsica de milimesntows:
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relacién a la estatura, lo cierto es gque pueden
ocaslonar la muerte.

Otra causa de elevada morbi-mortalidad neonatal en
la regidn, es la alta incidencia del bajo peso al nacer
(menos de 2.5 Kg.), gue se debe a la desnutricison fetal
Yy a partos prematuros, o bien‘la combinacién de amboas.

De esta manera, queda claro pues, gue 1a
desnutricién materno-infantil trae consecuencias
negativas tanto en las madres como en los hijos, entre
las que se pueden mencionar: estan mas expuestos a las
enfermedades, tienen menos capacidad de aprendizaje y
rendimiento educativo, menos posibilidades. de realizar
una actividad productiva y de obtener empleo y menos

capacidad de adaptacidn y participacién social (13).

b.3 Seguridad Alimentaria.

Se considera que es la condiciédn en que una familia
tiene acceso fisico (de 1a region donde vive) y
econémico para obtener siempre los alimentos. En este
sentido, se conceptuarad la seguridad alimentaria, come
la que se refiere a los alimentos Yy al consumo y
beneficio biolégico dentro del organisme de todo ser
humano {14}.

La aplicacién de la seguridad alimentaria vy

nutricional en el pais involucra a varios sectores:

(13) UNICEM. Dp. oiw,

(14) Entravista a Lic. «on Nutricidn Clars Aurorsa darcia,

1L8/7/98 N?
HCI 4 3ty
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agricola, econémico, educative y salud, que obviamente
deben contemplar en la aplicacién de sus programas
varios aspectos: 1) La dispoenibilidad, es decir gue
siempre hayan los alimentos adecuados paza la poblacién,
lo que implica el fortalecimiente de la produceién. 2)
El accesg a los alimentos debe ser estable y sostenible,
dependiendo en tal sentido del factor econémice. 3) La
ptilizacidén, principalmente dirigida al cuidade del nifio
Yy al saneamiento. Aqui debe considerarse el consumo de
alimentos en relacién con 1las practiecas, creencias,
costumbres, pero enfatizando en la utilizacign
biolégica, incluyendoe 1la salud y el acceso a los
servicios.

También se contemplan otras necesidades basicas del
ser humano, como: la organizacidn Y relaciones sociales
comunitarias; la wvivienda concebida como un ambiente
sano de vida y, la educacién que sirve para forjar el
futuro sostenible de la seguridad del hogar.

Asi pues, en materia de productividad, la seguridad
alimentaria estaria implementando la produccién de
alimenteos de manera mejorada, mediante practicas gue
ayuden al rendimiento de 1la tierra no sélo con los
cultivos tradicionales sino fomentando 1la produccién na
tradicional, especialmente en aguellas rtegiones donde es
posible su aplicacién.

b.4 Cultura.

El término "cultura" se inventéd en occidente como



i9

proposicién universal entre muchas otras. Adn asi, si
lo comparamos con otros términos universales como
ciencia o libertad, la proposicién universal "cultura"
ha tenido siempre una connotacién pluralistica; aungue
se hable de ‘eoultura occidental" por considerarla
superior, porque siempre se ha dado por supuesto que
existen otras culturas, ya sea superiores o inferiores,
o incluso diferentes de la occidental (15).

Por mucho tiempo (fines del siglo XIX y parte del
sigle XX) se sostenia como maximo concepto de cultura el
vertido por E. B. Tyler en 1871; aunque se le criticara
el gque no explicitara al ser humane en dicho concepto,
éste iba implicito. De esa cuenta nos dice gque
"eultura...es aquel todo complejo gue incluye el
conocimiento, las creencias, el arte, 1la moral, el
derecho, las costumbres Y tualesquiera otras
capacidades y hdbitos adguiridos por el hombre en cﬁanto
miembro de la sociedad" (16).

Es as{ como se wubica la cultura dentro de un
contexto extrasomatico, en donde la utilizacién de
simbolos le viene a dar forma, ya sea de rasgos
culturales, de instituciones, de costumbres, coédigos,
lenguaje, etc.

Por otra parte, se llama cultura a todos 1los tipos

(15 Haollmx, Agnews . T"Lom Movimientos Culturelas =aoma
Vahlcule Am Cambio® ., LN Rewviesta Nuave Scciadad,
Ne . a8, Julio=agowtao 1988,

(L8 White, Leslia. M1 Concepto da Cultura. Doc.

fotocopliads.
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de conducta socialmente adguiridos y gue =e transmiten
con lgual caricter por medic de simbolos [1l1a simbologla
es la parte medular del concepto de culturz al igual gue
para la comunicaciodn). Es por ello gue se& dice gque
comprende todo lo que es aprendido mediante 1a
comunicacién entre hombres, abarcando toda c¢lase de
lenguaje, las tradiciones, las costumbzes, las
instituciones; es pues 1la cultura, la caracteristica
distintiva y universal de las sociedades humanas.

El origen de la cultura come rasgoe humano se_
encuenktra en la superior capacidad del hombre para
adguirir conocimientos por medio de simbolos, siendo el
principal el lenguaje. El descubrimiento y la invencidn
forman el contenido del aprendizaje del hombre ¥y la
acumulacidn y transmisién de ellos mediante procesos de
ensefianza y aprendizaje da como resultado el desarrollo
de la cultura caracteristica de cada grupo humano (17).

Por su parte, Celso Lara, conocido historiador-
folklorista de Guatemala, nos dice en términos mas
sencillos que: todos 1los puebles e individuos son
portadores de cultura, gque varia segin Ssean las
circunstancias histdéricas de cada nacidén y en funcidn
de la ubicacién de cada grupo social o individuo dentro
de la estructura social de la que forma parte.

La cultura solo se concreta en la medida en gue se

manifiesta como practica colectiva de un grupe social

{17 Pratt Falrchlild, Henry. Dicclonsrio da Scciclogim.
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historicamente determinado. be esa cuenta, la cultura
es la suma de heches y wvalores gque la sociedad
jerarquiza, selecciona Yy transmite como herencia
colectiva a otras generaciones gue 1le imprimen su
impronta histérica y social.

La identidad cultural de un pueblo es el ambito en
el que la cultura se vive con subjetividad, en el gque la
colectividad se precisa come sujeto. Por eso se dice
gque la identidad cultural, es el genio creader de una
sociedad, el principio dindmico en virtud del ecwal una
sociedad apoy&ndose en su pasade, nutriéndose de sus
propias vicisitudes ¥ acogiendo selectivamente los
eventuales aportes externos, prosigue el proceso

incesante de su propia creacién (18).

b.5 Modernizacidn.

La modernizacién es un término asociado a cultura,
sl partimos de gue ésta se concreta cuando se manifiesta
como practica colectiva de un grupo social
histéricamente determinado. De esa cuenta es gque se
dice gue la modernizacién ha desarrollado el crecimiento
de la cultura objetiva, que involucra a 1la ciencia,
tecnologia, infraestructura urbana, carreteras, etc.;
pero gque por otro lado ha deteriorado la cultura

subjetiva, que comprende el amor, la amistad, la

{18) Laras, Calee. Culturss Popularaw Idantidad »
Politica Cultural mn Juatemalae. Ponameia Pramantaca

an Al YIII Congresc C.A. am Seciolicglia; GQuatw,1985.,
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comunidad, la familia, etec.

Por tal razon, las sociedades modernas y las
sociedades tradicionales son tan diferentes, porque
mientras gue las primeras se han descentralizade y han
optado por la relativizacion de la vision del mundo; las
segundas se han mantenido tratando de preservar la forma
comin de vida por 1la gue han sobrevivide, asi como
resistiéndose en algunos casos a las correntadas de
modernizacidn que puedan llegar a ellas.

Dice Weber gque, para gque la modernidad £fuerza
posible, las sociedades que lo han logrado, ha sido por
dos razones: 1) 1la racionalizacidén religiosa y, 2} la
racionalizacién social; fenémeno que solo ha sido
observable en Occidente, particularmente c¢on el paso de
la agricultura a la industria como base de vida (19).

Con la modernizacidn se asiste a pProcesos
acelerados de cambio en las estructuras productivas,
demograficas, formas de pensar, sentir, en los mddos de
vida, en 1las instituciones sociales, en la vida
cotidiana, en 1la familia, etc. Se modificaron los
vinculos tradicioconales de comunidad y familia, surgiendo
nuevos valores ¥ una nueva visién de la realidad se
extendieron ampliamente.

S5e puede decir que con la modernizacidn se expande

una nueva cultura y con ella, los cambios
(19 Roblas mRobblaw, i Amandao . V"Posmodurnilidad ¥
Tuclogtita Ads ila hibaracian', My focimdad »

FPosmodernidad ~ Praxie Ng,., 4748, mays 199%4.
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socicecondmicos, institucionales Y cientifico-técnicos,
han ide cimentando las bases de una nueva civilizacién,
la que ha ido configurando las condiciones para una
nueva subjetividad, que a la vez refuerza 1la expansién
de la modernizacisn, Los rasgos principales que
encontramos en esta subjetividad son: 1) 1a
individualidad, que es 1la forma como el hombre se
enfrenta al mundo sin dependencias externas. 2} La
vivencia cotidiana, en donde el hombre moderno se
desenvuelve ante constantes cambios, le que ha provocado
gue desaparezcan los valores, tradiciones Yy formas de
comunidad, 3) La soledad del individua, que 1lo situa
ante relaciones impersonales y rotura de la estructura
familiar. 4) La subjetividad en el pensar, sentir y
actuar; es decir que existe un desfase entre lo que el
individuo piensa, siente Y hace, aunque exista légica en
su pensamiento. 5) La realidad se piensa, se siente Y
se percibe fragmentads; es decir que todo se ve
unilateralmente, la vida se dispersa y no hay cohesiodn
de grupo. 6) El consumo y el confort material se
sobredimensiona, es decir que priva el principio de

tener sobre el ser (20}).

Metodologia

Esta investigacién se realizé en el municipio de Ciudad

I T
1207 Lepux "F‘.,q,fu;;-rneor Fadarico, "Modernidads,
AL AL S T - _
Auteeaneclm}..nte - Ambleanca", xn o iadaa ¥
Poathodurnida rPzexim, Mo.. a7-qm, myo Laz4,
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Vieja, departamento de Sacatepégquez, para lo que se considerd
como objeto de estudio a la poblacidn campesina, siende la
unidad de anilisis Las Familias Campesinas. Se trabajs con
cuatro hipdtesis que se operacionalizaron en nueve variables,
considerando gue cada una de ellas y sus respectivos
indicadores mediante la utilizacion de 1la técnica de la
entrevista, estarian proporcionando los elementos necesarios
para la comprobacidén de las hipétesis.

Las variables utilizadas, se trabajaron desde dos
o6pticas: la teérica, por ser necesario sustentarlas con
otros trabajos y, 1la empirica, que se construyd en base
exclusiva al trabajo de campe, con la aplicacién de técnicas
de entrevista a campesinos e informantes clave; observacién
participativa ¥ no participativa; visita domiciliaria Y
visitas a los lugares de trabajo del campesino (parcelas
ubicadas en las faldas del volcan de agual.

Se consider6é una muestra al azar del 10% de familias
campesinas con nifios menores de edad, que segin censo
efectuado por el INCAP en julio de 1993 eran 204 {elaboracion
propia). Estas familias estan dispersas en las seis zonas
que constituyen CCiudad Vieja, habiéndose contemplado un
nimere proporcional de entrevistas segin habitantes por zona,
aspecto que no fue posible realizarle, en algunos casos por
renuencia de las personas, en otrxos por estar fuera de casa
la mayor parte del tiempo, ¥y también porque cuando se
encontraba sola la esposa (en algunos casos) rehusé a la

entrevista porque es el esposc quien autoriza dar cualquier
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informacién. Por tal raz6n, se hicieron cuatzo entrevistas
en la zona uno; cuatre en la zona dos; cuatro en la zona
tres; cuatro en la zena cuatro; cuatro en la zona cinco,
siendo un total de veinte entrevistas. Las personas se
contactaron en las casas y en el campo {lugar de trabajo).

Entrevistas a informantes clave se hicieron dos: una al
sacerdote catélice y otra al perito égrénomo y educadora para
el hogar de 1la 1localidad. Asi mismo algunas entrevistas
informales a viejos pobladores del lugar.

La observacion participativa se llevd a cabo desde abril
le- 1993 hasta septiembre de 1995, haciendo las respectivas
inotaciones de campo de aspectos relevantes atiles a i1a
investigacién.

La observacién no participativa consistié en observar a
las familias que fueron contactadas en sus casas, sobre
»atrones de alimentacién y nutricién con sus hijos menores de
rdad; tomando como base para ello algunas preguntas
‘ormuladas en la guia de entrevista sélo gue con fines de
ibservacién, para contrastar lo que dijeron en la entrevista.
!1 objetivo era el de cotejar cuante de lo gue dijeron ocurre
‘ealmente asi,

La visita domiciliaria se realizé a diferentes hogares,
[ue no necesariamente fueron todos 1los entrevistados sin
mparge, se tuve 1la oportunidad de conocer no solamente
iogares de campesinos, sino también de obreros, artesanos y
tros, haciendo las anotaciones de los comentarios vertidos

or ellos sobre la vida del campesino.

M) INTTAET ) RN A}




26

II DESCRIPCION DE CIUDAD VIEJA

Ciudad Vieja es manicipio del departamento de

Sacatepéquez, con un Area aproximada de 51 kms., cuadrados.
Esta ubicado en 1la parte suroeste del departamento y colinda
al norte coan Parramos, Chimaltenango ¥ San Antonio Aguas
Calientes, Sacatepéquez; al este con Santa Maria de Jescs Y
Antigua Quatemala; al sur con Falin y Escuintla; al oeste con
San Miguel Duefias y S%an Juan Alotenango, Sacatepéquez. Su
altitud es de 1518.74 mts. sobre el nivel del mar (punto de
referencia la catedral).
- El acceso a Ciudad Vieja es bor carretera principal
asfaltada desde 1a ciudad capital. La distancia que existe
hacia la Antigua Guatemals es de 5 kms.; se comunica con
algunos munricipios aledafios con carreteras asfaltadas y a
otros por vias secundarias de terraceria. Dista
aproximadamente de San Juan Alotenango en 4 kms., BSan Miguel
Duefias 4 kms., San Antonio Aguas Calientes 5 kms. Yy 1a
ciudad de Escuintla en 21 kms. (21).

La poblacisén oscila en 20,000 habitantes (22}
predominantemente ladinos, siendo su base etnica los
indigenas Tlazcala gue acompafiaron a Pedro de Alvarado en
1524 y que se asentaron en lo que hoy es Ciudad Vieja {23).

Cuenta 1a poblacién con la infraestructura basica
asogcliada a servicios piblicos come satisfactor de ciertas

necasidades de sus habitagtes, asi también algunos servicios

i

{21) Diceclonaric Jeagx a m
Nacional, Toms T, §yZm. ad. “-
{22) Entravimts a Dominge c--tz&i

{23) bDiccionario FeacgrAttoa, .,

I T




I

27

relacionados con salubridad y educacién. Encontramos que
aproximadamente el 90% tiene energia eléctrica; el 90% usa
drenajes; hay 3708 viviendas con agua potable; el 99% tiene
letrinas; el 99% usa 1lefla en sus cocinas; hay teléfonos
piblicos ¥ mas de cien domiciliarios (24).

La educacién formal es atendida por el sector publico y
privado. Existen tres escuelas de educacién primaria
piblicas y tres de educacidén primaria privadas; hay dos
institutes de educacién basica por cooperativa y un instituto
de diversificado con la carrera de perito contador; asfi mismoc
funciona una extensidén de la Universidad Francisco Marroguin.

Cuentan con un mercado que esta abierto todos los dias,
pero con mayor movimiento comercial los dias demingo, segun
los comerciantes es asl porque sabado es cuande les pagan a
los trabajadores asalariados.

Entre las actividades econdmicas sobresale la
agricultura, con ia siembra de maiz y frijol para autoconsumo
Y las hortalizas con fines de comercializaciodn.

El café es un producto de cultivo extensivo (fincas),
constituyéndose en una fuente de trabajo tante para hombres
como para mujeres, principalmente en é&pocas de cosecha,
siendo ademas un freno a las migzaciones de esta zona para la
costa sur, debido a que las fincas estén relativamente cerca
de Ciudad Vieja, Alotenango, Antigua Guatemala, lo gque les

permite ir ¥y wvenir diariamente a sus casas. Otro tipo de

El :
(24) Camtillce Galicim, Domingd. Regimtradaoxr Civil Ade C.wv.
Figquearoa, Mawiae Dolorma. Empreaasa HRlactrica da <.V,

Vamgquex, Byron. Tédcnico an dalud Rural, Pusastss de Salad.
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trabajadores no agricolas {albafiiles, ayudantes de albafil,
empleadas domésticas, obreros fabriles, ete.), salen a
trabajar a Antigua, Jocotenango, ciudad capital, Santa Lucia
Milpas Altas, San Lucas Sacatepéquez, viajando diariamente
y s6lo en casos muy excepcionales se quedan viviendo en los
lugares de trabaijo.

Entre otras actividades econdémicas bastante difundidas
estan: los talleres de mecénica automeotriz de enderezado y
pintura, donde reparan autobuses provenientes de todas partes
le la reptblica, generando con ello abundante empleo de mane
l¢” obra del sexo masculino,

Estan los talleres de carpinteria gque funcionan come
’equefias, medianas y grandes empresas, donde predomina el
‘rabajo artesanal a domicilio y como principal actividad 1a
tlaboracién de cajas mortuorias {(25), surtiendo funerarias
locales, de la cabecera departamental, de la ciudad capital,
Iscuintla, Centroamérica, Panama Yy México (26}.

Existen organizaciones de diversa indole, entre las que
iobresalen, la cooperativa de produccioén, la cooperativa de
‘ampesinos y una cooperativa de artesanos (27).

Debido a gque Ciudad Vieja es una poblacién con
redominioc de la religién catélica, las organizaciones
eligiosas son abundantes, algunas muy importantes y otras de
©enor relevancia pero que =siempre aglutinan personas en

ermandades. Tienen organizados un movimiento carismatico

25 Entrwviesta a Radolfo Calinde, Cliudad Viajdta, abrll 1994,
268’ Entraviwte a Disa aAa Vasguazx, Siliudad Viada, Junioc 1994 .

27) Entreavista a Domingo Camtille ¥ Modeoalfc Calindo, 1994,
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catolico con dieciseis comunidades (grupos); hay diecioche
hermandades ¢ asociaciones (antes cofradias), las méas fuertes
son de la Virgen de Concepcién patrona de la localidad y del
Sefior Sepultado, en ambas 1la organizacién es masiva, las
demas hermandades son de santos menores. Trabaja también un
grupo de Opus-Dei en cuestiones apostélicas (28).

Entre otras religiones gque relnen feligreses en ‘menor
escala estan: Mormones, Adventistas, Testigos de Jehova,
Ministerios Verbo, las dos Gltimas con proyeccién secial a la
comunidad en especial prestando servicios médicoes, platicas

sobre alimentacién y salubridad.

(28) Entraviwtass ar Paplo Viwsminoe Prado, sacardote dAe Cdad.

Viada ¥ a RJddalﬂo daiindo, mawxmo 1853s.
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LA SALUD INFANTIL, LA NUTRICION, LA SEGCURIDAD ALIMENTARIA

DESDE LA OPTICA DEL CAMPESINO DE CIUDAD VIEJA

Aspectos Socipdemografices.

El crecimiente de 1las poblacicnes, principalmente en
patses subdesarrollados, es mas acelerado que en las
sociedades desarrolladas. Crecimiento que se d4 por 1las
altas tasas de fecundidad y natalidad que caracterizan a
nuestra sociedad.

En el case particular de Ciudad vieja, encontramos gue
las mujeres contraen matrimonio muy Jjovenes (16-18 afivs) y
debide al escaso o casi nulo useo de contraceptivos, durante
toda la etapa de fecundidad procrean hijos.

8egln la muestra de familiasg entrevistadas, el 50%
habia procreado entre 3 y 5 hijos, siendo un total de 3§
nifies distribuides entre diez familias.

Pese al bajo nivel econdmico Yy educative de 1las
familias campesinas, 1a mofﬁgiidad es baja, reportandose
solo el 22% de ella, que en ungﬁq% fue en menores de un mes

de edad, atribuyendo como ausqf\gel deceso simplemente a

"enfermedad comin®. Esto dgff;ﬁg en  buena medida el
e
- e
desconccimiento gque los padres de j§@111a tienen acerca de
: s
las enfermedades que atacan a lo &eé% n nacidos.

)
Se sabe gque los lactantes e ‘§p¥ta de edad (nifios
tr,
mencres de dos meses) estan part gh ente expuestos a

‘0
morir a causa de neumonias o de "%xaé’\enfermedades muy
-

graves (por ejem.: sepsis o meningiti
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sufrir enfriamientos, sobre todo cuando estan enfermos.

Es importante pues, mantenerlos bien abrigados (29).

B. La Salud Infantil.

La salud infantil es el completo estzde de bienesta:
fisico y mental de los nifios hasta que cumplan la mayoria de
edad. Bienestar gque se logra sélo cuando 1a gestacidr
dentro del wvientre materno se ha llevade en condiciones
psiquicas normales y ha existido una adecuada ingesta de
alimentos, Posterior al nacimiento otros factores se sumar
al normal desarrolleo de los nifios, éstos son: el entornﬁc
ambiente, la alimentacién, la nutricién y la seguridac
alimentaria.

En general para los nifics de las américas se carece d«
salud, lo gue encentramos son pautas de mordilidad
mortalidad, tipicas de sociedades subdesarrolladas, dond:
campean las enfermedades infececiosas intestinales b
respiratorias, deficiencias nutricionales y enfermedade:
inmunoprevenibles.

Ciudad Vieja no es la excepcién del panorama ante:
descrito. Lo confirman los empleados de salud y médico:
particulares al decir gue 1las causas de morbimortalidac
infantil son las enfermedades respiratorias, las diarreas,

el parasitismo intestinal y la desnutricisén (30).

(29, Sa&n®E ®w Tadada, Sandc-e. Manmdo dAaea’ las Infimceional
Reaspilirartsrcrlias = Nival dal Hogars . Protosols Aa Inv-:tancﬂ.sl
INCAD . Suatemala, 1993, P.R. A ¥ 3.

{20 Si1arxc=, Las>ia. Manedioco A= 1w infecclonwms respiracoxyiase |
niveal dael nRnogarc . IThnforma parclial am investigacldén, OCLiuada¢

Viada, saptiemmbre 1993, p.p. 2—4
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De all! gue se hace necesario conocer las ideas que sobre
salud y enfermedad tienen en 1la comunidad de Ciudad Vieja,
puesto gue sabemes gue es parte de las poblaciones con altos
indices de morbimortalidad.

Las familias, en particular las madres que siempre han
tenido a su cargo el cuidado de 1los hijos, saben distinguir
cuande los nifios est&n sanos o enfermos. Es por eso gue dicen
gue el nifio estd sano cuando come bien, Jjuega, duerme tranguile
durante la noche, es alegre y se bafia sola,

Para que prevalezca un estado completo de salud en los
nitios los padres consideran, en primer lugar, que 1la
2limentacidn es la clave de elleo; alimentacién gque conlleva
2lementos importantes come lo son: 1) la preparacién e higiene
ie los alimentos, 2) la hora de ingerirlos diariamente [se
refieren a comer a 1a misma hora cada tiempo de comidal, 3)
ingerir 1la cantidad necesaria de alimentos de acuerdo a cada
tdad (31},

8in embargo, 1la observacidn del comportamiento de las
familias campesinas dentro del hogar permitid, en alguna medida,
'stablecer si existe congruencia entre lo gue dicen y lo que
lacen, De esa cuenta, se obtuvieron varios casos que en alguna
edida ilustran lo dicho con respecte a la alimentacioén:

Marvin nifioc de nueve meses de edad, se alimenta sélo a base
de pecho, no toma incaparina ni otro atel porque no le gusta
{la mam& le ha dade pero lo escupe), lo lnico que recibe

€53 pan remojado con cafe.

L) mntravista a EZamilias camMmpaairnas des Qiudada Viaja, 1%9=s,
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Esto es as{ porque los padres tampoco hacen un esfuerzo
complementar la alimentacién. Al respecto, dentzro de
campesines la lactancia materna exclusiva tiene la duracién
un afio, porgque tienen 1la creencia de gue si al nific se
suministzran otros alimentos 1les provoca '"empache" (infece
intestinal), pero pueden prolongar la lactancia materna
exclusiva) hasta los dos o tres afiecs de edad. Aungue tamb
tienen la idea de gque a los menores de un afio "si se les pw
dar un pedacito de lo gque uno come para que no deseen"(32),

Hay alimentos que por tables descartan durante el embarasz
durante la lactancia (el aguacate porgue da célicos al niﬁg,
carne de cerdo porque es muy fria, etc.,). Obviamente desmejo
la calidad de la alimentacién en etapas tan importantes como
embarazo, el post-parto y la lactancia.

De todas formas, debido a la precaria condicién econdmic:
sacial de los campesinos, la dieta alimenticia no es variada,
balanceada, pues basicamente consumen: en un 80% fridjol
tortillas (mafiz); la carne la consumen de vez en cuando |
especificaron cuantas veces a la semana) pero las famili
entrevistadas dijeron gqQue en un 80% la comen ya sea
caldo/cocido o guisada [se observé en el mercado y carnicer!
gue los dias domingo generalmente compran carnel); en un
consumen arroz, Y 35% comen entre hierbas, pan, café, de al
pccas familias agregan a su dieta huevos, frutas, £idec
verduras, atoles.

La alimentacidén del nifio enfermo es diferente a 1z ¢

{32) Hntreavimte = Tatelae Garcim {hijdm aa campeamsinom ), S.V. 199
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resto de la familia. Las madres saben gque un nific enfermo
pierde ¢ disminuye el apetito y de esa cuenta su comida es mas
seleccionada, eliminande del menf 1las grasas, condimentos,
Erijel, café, tortilla. Basicamente los alimentan con atoles,
pan con margarina, verduras cocidas, carne asada, pollo y agua.

Los padres en un 50% consideran que sus hijas siempre estéan
sanos, porgue, "los males"™ (enfermedades) de repente aparecen,
aungue atribuyen a los meses de noviembra {por el aire y polvo
que se esparce por todo el pueblo) y enero (por ser el mes mas
frio del afio) como los mas propicios para enfermarse, en
Zspeclal de enfermedades respiratorias. De 1los estados del
tiempo plensan gque "el calozr" {verano) es lo mejor para los
ninos, porgque "lo caliente" hace que no se enfermen.

Hay campesinos gue llevan consigo a los hijos peguefios al
trabajo &n el campo, de hecho, allf estan sujetos a recibir
directamente fuertes corrientes de aire acompafiado de polvo vy
lluvia cuando es su tiempo; siendo mas afectados, aungue no sélo
por esta razén, los menores de dos afos. Priva dentro de ellos
la idea de que cuando los nifios han rebasado los seis afios son
mas fuertes, es decir menos susceptibles a enfermarse. Pero en
un 30% consideran que los nifios se enferman por descuidos de los
padres de familia y también otro 30% piensan gque es porgue estan
débiles y desnutridos.

De cualguier forma, siempre son los pédres los responsables
de la salud y enfermedad de los hijos sélo que no depende de
ellos Gnicamente, vya que por ser parte de una sociedad donde

predomina el minifundio, 1la Gesigualdad, relaciones comerciales
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desajustadas, obviamente las posibilidades de atender ambos
aspectos como humanltariamente debe ser, es dificil. B:
entonces cuando se precisa de la ayuda estatal y/o privada.

El cuadro de enfermedades mas frecuentes de la sociedat
campesina de Ciudad Vieja, gue a continuacién presentaremos,
nos confirma lo dicho anteriormente, asi tenemos que para ello:
las enfermedades f:mpiratorias {catarra, bronguitis, tos,
bronconeumonfa) ocupan primer lugar con un 37% seqin la muestr:
de entrevistados; le siguen las intestinales (asientos,
lombrices, amebas) con el 25%; en tercerx lugar ];as
inmunoprevenibles como el sarampién, tosferina, wvaricela con‘ur
18% ¥y la gripe con un 15%,

La forma de tratar las enfermedades es a través de
remedios caseros y farmacos de tipo popular informds el 90% de¢
los entrevistados, soloc el 10% da a sus hijos medicina recetad:
por médico. Es comin dentro del campesinado 1la consulta car
madres, hermanas, comadres, abuela, vecina, etc., tcomo recurst
inmediato, para que aconsejen sobre la aplicacién o suministre
de remedios caseros. Al respecto dichas personas son poseedcres
de un amplio conocimiente sobre medicina natural. Conocimient
que no se extingue porgue lo transmiten de generacién er
generacién, como también saben gue la medicina natural es
inocua, por 1lo gque 1la pueden suministrar simultaneamente cor
medicamentos prescritos por profesionales de la medicina.

Para el control de la salud de los hijos, un 50% de 1:
muestra recurre, ya sea al puesto de salud local o ¢

instituciones no gubernamentales para recibir las wvacunas
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nmunoldgicas de los infantes; pero todavia hay un 40% de padres
ue no controlan la salud de los hijos y se rehisan a hacerlo
or varias razones: 1)} s6le buscan atencién para los hijos
zando estan enfermos; 2) por el trabajo no pueden llevarlos y,
) se pierde tiempo en el puesto de salud.

El campesino le presta poca atencién al control de 1la
alud de los hijos pequefies porque, para ellos es mas importante
sistir a la faena agricola que esperar turno en un centro de
tencién médica. BEs asi, porque del trabajo agricola depende en
uvena medida el sustento para la familia.

» La Nutricion de los Nifies Campesinos

51 1a nutricién es la llegada al organismo de los alimentos
ge se necesitan tanto en calidad como en cantidad, de acuerdo a
as edades y actividades de cada ser humano. Es un hecho gue
ste aspecto de wvital importancia en el desarrolle del ser
mano, sea relegado en la pracktica a otro plane, prueba de
llo son las deficiencias nutricionales que padecen millares de
ifios, con cuadros clinicos de Kwashiorkor gque es producido por
1 carencia de proteinas, caracterizandose porque 1los nifics
resentan sus estdmagos hinchados y miradas vidriosas. El
irFsmo que es otroe grade de desnutricién se produce por la
ronunciada carencia de proteinas y calorias, se manifiesta en
’s nifios cuando tienen 1la cara arrugada y marchita, ademas de

1 marcado retraso fisico (33).

1) Berg, Aran. Batudliosw sobre Nutriclien. Pag. =28.
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La visién que sobre alimentos nutritiveos tiene la gente
Ciudad Vieja es muy reducida, circunscrita al &mbito natural
comercial local; sin embargo, puede decirse que exis
concordancia entre los alimentos gue usualmente consumen 1
nifics vy gue a la vez consideran nutritivos pero gue obviamen
hacen dietas poco variadas y comidas carentes de 1a calidad
cantidad de nutrimentos reguerides por edad.

Lo anterior se debe a gue los campesinos po saben Queé
nutricién, asi lo dijo el 75% de entrevistados; aspecto que
asociado al bajo grado de escolaridad que tienen las familia
que no llegan a mas de tercero primaria. E

Segiin la muestra, el 65% considera gque las carnes s
nutritivas; el 40% dicen gue los frijoles y cereales; el 35%
leche y sus derivados y las tortillas; el 30% los huevo
Fueron poco relevantes 1los resultados referentes a hierba
verduras y frutas, alimentos de los gque desconocen el gra
nutricional gue poseen.

Lo anterior no es una conducta caprichosa de 1
campesines, sucede probablemente a la mayorfta de personas;
menos dentro del territoric guatemalteco comer por comer
comin porque no se ha tenido wuna cultura de 1la nutricién, m
bien solo se procede a satisfacer una ‘de las necesidad
innatas del ser humano -1a alimentacién-.

El frijol y el maiz son productos basices de cultiwvi
automaticamente son la base de la alimentacién de 1la mayoria «
la poblacién, por leo gque sismpre estan en 1la clispide de

piramide alimentaria. A los campesinos que son los productort
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directos de esos productos, podra faltarles cualquier cosa
menos el frijol y maiz, que son sagrados en su mesa. En ecste
estudio, el 180% siembra maiz y el 90% frijol.

Los campesinos de Ciudad Vieja son productores de verduras
especialmente la zanahoria dijo el B5%; produccién que abastece
en buena medida el mercado de la terminal zona 4 en la ciudad
capital, Antigua Guatemala y E1 Salvador. El 50% siembra
rébano, también con fines comerciables. Entre otros cultivos,
pero que no son prioritarios para ellos y gue les dan el cuidado
que se merecen por el hecho de estar plantados en sus parcelas,
son algunos Aarboles frutales, come: durazno, manzana, aguacate,
nispero, anona, guayaba, jocote y naranja; los cosechan pPero no
con fines exclusivos de comercializarlos.

Tienen varias razones por las que siembran, cultivan y
cuidan todos los productos antes mencionados:

1} Porgque hay que comer.
2} Por costumbre.
3) Porgue hay gue vender para poder comer.

Esto nos ayuda a cenfirmar que 1la subsistencia es el
componente principal en la agricultura de Ciudad Vieja.

La gente no sabe que nutrientes contienen los productoes

que siembran, muy pocos saben gque 1las verduras y frutas

contienen vitaminas. Lo que si es cierto para ellos es gue el
maiz y frijol "los tiene parados"(*). Légicamente el 80%
considera que sus hijos estéan mal alimentados. Las personas

pues, aungue no saben de nutricidn, tampoco son ciegos a su

(™) Expreawidn local gue se reafilers a Astazr de ple & con vide.
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realidad nutricional pero no tienen la posibilidad econémica 4
tener una dieta balanceada, por loc gque comen leo gue pueden
También es cierto gque, pese a ser productores de verduras
(zanahoria, remolacha, ré&bano, nabo) no las incluyer
habitualmente en su dieta, aducen que por verlas en grande:
cantidades no les motiva para nada comerlas; aunque los nifios si
voluntariamente las comen cuando los padres estan en el procest
de lavado de la verdura.

Los padres de familia tienen conciencia en un 60% gue a su:

hijos les hace falta consumir mas vitaminas; un 35% dicen qus

necesitan leche, es decir hierre y calcio. Del consumo de
alimentos ricos en vitaminas, la solucion la tienen en la:
Mmanos por el mismo hecho de ser praductores de wverduras )

frutas. La leche definitivamente es un producto de alto coste
de acuerdo a sus bolsillos. Lo gue si se hace necesario cor
esta gente es instruirlos en nutricién, come un instrument¢
para cambiar las practicas alimentarias con 1la finalidad de
mejorar la nutricidén de la familia, en especial la de 1las
nifios, mujeres embarazadas, las de postparto y madres lactande.

La siguiente histeria ilustzra un caso tipice de
desnutzricién: Coralia es la madre de Esvin de 29 meses de edad,
dice: “gue mi hijo siempre tiene asientos y tos, siempre esté
enfermo, no come ni toma atoles, a puras penas (con dificultad
me recibe un poco de incapariné). No comemos fideos, arroz ni
Papas porque para cocinarlos hay que hecharles tomate y cebolla,
Y se pusieron muy caros, solo asi cocidos son feos. De ur

programa de alimentos de 1la sanidad (puesto de salud) me dar
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raz, harina de maiz amarillo y trige pero no lo comen mis
jos, no les gusta y les hace mal al estémago, 1lo gue si
memos es el trigo pero primero lo doro para darselos en el
fé. No llevo a Esvin al hospital porgue los dejan internados
en la sanidad no los examinan, por eso con mi esposo, mi
gedra* vy mis papis decidimos 1llevarlc con un espiritista
rque &l siempre lo levanta de su enfermedad". REsvin es un

io con mirada vacia, no resbonde a estimulos de ninguna
turaleza, no camina, ni habla, esta tirado en un petate con el
lo liso amarillento (34).

Seguridad Alimentaria {visidén campesina)

Por seguridad alimentaria se entiende el fortalecimiento de
capacidad productiva, procesamiento de alimentos ¥y condicién
¢ tienen las familias para proporcionar la alimentacion diaria
jus hijos.

La situacidén alimentaria y nutricional cada vez se ha ido
reriorando més, especialmente para aguellos sectores
Jobrecidos y marginades de la poblacién, debido al poco poder
Juisitivo gue posean a ib@usa de 1las inflaciones y a 1la

+

iitica monetaria y fiscals tiende a favorecer a 1la

. TR
‘cexportacidén y a Otrﬁﬁ sextores de la ecenomia; en
s
1Isecuencia la produccisn de‘aliméngos se debilita, facilitando
- o

esta forma 1las importacioneg<‘y %greando una dependencia

. T e
mentaria con el exterior gue eanFeceyaﬁn mas los productos

consumo. Sumado a ésto, esta E&Krﬁéite estatal (sectoar
- N -ffa .

Ta&rminoe empleaado page cefecirse = e

) Obmarvacsiaen dirxacta, 185,95,
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piblico agricela), que sucumbié debido a 1la ausencia
efectivos planes agricolas gue promovieran la agricultura c
respuesta a la segquridad alimentaria y a otras variables co
la conservacién de 1los recursos naturales, mejor utilizac
de la tierra y a una adecuada politica agricola.

La capacidad productiva de los agricultores de Ciudad Vi
estd sujeta basicamente, a la extensién de tierra gque pos
en condiciones cultivables. De hecho se tiene un gr
campesino minifundista, donde el 40% trabaja de 6 a 18 cuert
de terrsno; el 30% de 1 a 5 cuerdas; el 20% de 11 a 15 cuert
y solo el 10% trabaja mas de una manzana. De este cuadro-
75% de la muestra posee 1la tierra en propiedad, pero pi
complementar sus cultivos recurren al! arrendo en un 50% Y
por eso que resultan trabajande en forma mixta {propia
arrendada).l

Esto conduce a pensar que en la realidad 1la sagur i<
alimentaria no estd garantizada, porque ademéas de la tenencia
la tierra y al trabajo gue se requiere para hacerla productis
conlleva ;n factor econdmico, es decir, gque si 1la gente tie
los recursos econdmicos necesarios para la compra de los insuan
es posible cultivarla. Pero ademé&s, hay gue recordar que
agricultura es de las actividades econdmicas mas riesgos:
esta sujeta a los estados climatolédgicos, principalmente cuar
les cambios son brusces y extremos, es entonces cuando muck
veces se pierden las cosechas.,

La forma comoe los campesinos aseguran la alimentacién

sus familias es destinando sus cosechas para la venta y consy
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dijo el 40%. Por otro lado, un 40% destina sus cosechas,
primero para gonsumg y segundo para venderlas; a este grupo
pertenecen aguellos gque cultivan principalmente malz y Erijol, y
que cuando obtienen "buenas cosechas" o excedentes las venden en
el mercado local. Estas son las dos formas mAs importantes y
comunes de destinar las cosechas de 1los campesinos, aunque
definitivamente con ello no estan garantizando para un afio la
alimentacién de sus familias.

Se sabe gque de acuerds a la estructura interna de 1las
familias campesinas, la mayoria de los miembros gue la componen
participan de las labores agricolas, y los gue no lo hacen alli,
de todas maneras se involucran en otros trabajos fuera del
hogar. De por sl sola 1a agricultura no les. da ninguna
seguridad alimentaria, pues solo el 20% se agencian los recursos
econdmicos por trabajo propic en la agricultura, el 80% realizan
trabajos mixtos, es decir asalariado/agricultor (campesino).

El 55% de los entrevistados considera que el producto de
las cosechas no es suficiente para alimentar a la familia por
varias razomes: 1) porgque siembran malz Yy frijol en pocas
cantidades; 2) 11as cosechas resultan malas; 3) colocar los
productos al mercado significa bajos precios (muchas veces no se
compensa ni los gastos que ocasiond la siembra); 4} !os hijos
crecen y Ccomen mas.

Contrariamente a lo anterior, el 45% piensa gque 1las
cosechas son suficientes para cubrir la necesidad alimentaria de
la familia, entre otras razones dicen que: "la pasan bien con

maiz y frijol" cuando la cosecha es buena, o porgue al ser sélo
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"cuatre miembros los que componen la familia" no pasan problema
con la comida.

Es un hecho que el campesino forma parte de la sociedad 4
consumo a menor escala, (porque tampoco pertenece a una socieda
tribal) donde priva el concepto de adquirir 1los alimentos ma
necesarios y aguellos articulos gue son de suma necesidad en e
hogar, tales cComo: jabén, fésforos, candelas, etc

Pese a tode, el 65% estima que lo gue producen les permit
alimentarse durante un afio. En este sentide se refiere
especificamente al maiz y £rijol porgue son los producto
posibles de guardar. Las verduras y frutas las consume
inmediatamente que 1las cosechan, pues no tienen idea de qu
existan formas de guardarlias [conservas, jaleas].

Para obtener mejores cosechas piensan gque es mediante e
uso de abonos que pueden lograrlo, Sin embargo, la compra d
abonos guimicos no todos pueden concretarla, debido al elevad
precio de los mismos y, los gue pueden adquirirlos, no lo hace
en las cantidades requeridas por la tierra y el cultive. So
muy pocos 1los que usan abono organico, gque leo hacen mas po
necesidad gue por efectividad, pues consideran que da mejore
resultados el quimico.

Respecto a la buena o mala cosecha dice una muje
agricultora: "el trabajo de agricultor es bastante duro porgu
los maridos se van a las cuatro de la madrugada al campo par
empezar el trabajo estan suwjetos al buen o mal tiempo porgue d
eso depende la buena cosecha y el precio del producto. S8Si ha

muche verano afecta porque se mancha la zanahoria, st hay much
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-uvia también se mancha y es cuando perdemos o salimos cabales
m  los gastos, porque tenemos que comprar abono, insecticida,
tle  ya tlenen su precio fijo porque no se pueden regatear,
-entras que la zanahaoria si 1la regatean"(35).

Asi pues, el peguefio agricultor esta sujeto a las leyes de
‘erta ¥ demanda del mercado, generalmente consumido por el
merciante o intermediario, que a fin de cuentas son los que
'sultan ganando mé&s por la venta de los productos. Sucede
te porgue la mujer agricultora u esposo agricultor cuentan con

tiempo limitade para permanecer en el mercado.

) Entraviata a Bamilia Paredas, 12/-120/94.
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v LAS COSTUMBRES Y SU IMPACTO EN LAS CONDICIONES DE VIDA
DEL CAMPESINO.

Partiremos de la idea de gque las costumbres constituyen el
traslade premeditado o involuntario de generacién en generacién
de una serie de formas o maneras de vivir, que obviamente
condicionan el comportamiento del individuo ¥ de grupos humanos
ante o hacia determinados fenédmenos de indole social, econdmico,
pelitico e ideolégico.

Psicolégicamente los individucs adoptan wuna conducta de
imitacidén y se conforman con hacer 1lo gque 1las demas personas
del mismo grupo social hacen, aunque la persuacién no sea
;tilizada. Pero también pueden imitar de otros grupos sociales,

De esa cuenta es que la costumbre tiene dos caras: 1) es
positiva, porque la transmisién de conocimientos producto de la
vivencia cotidiana es una practica tan antigua como la propia
existencia del hombre; es a través de esta forma de conocimiento
simple como se aprenden muchas cosas importantes y necesarias en
la vida del ser humano. En particular los grﬁpos campesinos de
Ciudad Vieja son poseedores de conocimientos gque sus mismos
antepasados les han dejado, valiosos Y Utiles en algunos casos y
en otros fuera de contexto por la misma dindmica gue adguiere la
sociedadqd. 2) La costumbre es negativa cuandc se hace uso
desmedido de ella y se asumen actitudes negligentes cayendo por
ello en situaciones lesivas a la formacién fisica y psiguica gde
la persona (se vuelve cerrada, no acepta innovaciones, por ende
la modernizacién es rechazada como forma de vida).

Actitudes negligentes se encuentran con frecuencia,

especialmente cuando se trataba de actuar ante 1la presencia
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de enfermedades gue requieren de atencién médica especializada o
de hospitalizacién. Por un lado, se teme a ésta y por otro, se
carece de recursos economicos para optar por la atencién
privada. Un caso concreto sucedié¢ con Marta (agricultora); su
hijo de tres afics de edad, repentinamente un dia, a eso de las
tinco de la tarde, se empezd a sentir mal. Lo tocd su mami y
se dio cuenta que tenfa fiebre, por o que dispusao darle
aspirina (farmace de tipo popular) pere a medida que fue
llegande la noche 1la fiebre aumentd, disponiende 1la abuela
hacerle unos emplastos de café con gquequeshgue gue no ~e
hicieron ningan efecto. Por el contrario, el nifio se empeors
porgue se puse ciandtico y empezé a convulsionar, por lo gue
buscaron atencién en una farmacia, pero les dijeron que ya era
demasiado tarde, haciéndose necesaric llevarlo al hospital por
disposicidn del padre. Alll le diagnosticaron neumcnla pero
fue inGtil porgque la enfermedad estaba muy avanzada, falleciendo
el nifio. Lo gue se pretende resaltar con este caso es que
légicamente la madre y abuela trataron de inmediatoc una fiebre
por la via del conocimiento gue tiene sus ralces con 1la
costumbre, sin embargo por desconocer de otros sintomas no
recurrieron de inmediato al 1lugar adecuado para tratar 1a
enfermedad del nifio. Sucedid 1o que generalmente sucede con 1la
fiebre, se la considera una enfermedad,.

Esto es sdélo un ejemplo de Lo gue encontramos con 1ios
campesinos y también con otros sectores empobrecidos de la
sociedad, en particular de Ciudad Vieja. Pero no se puede

obviar que son -@rodgato de una cultura, por tanto ‘"sus
o o ;
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ronocimientos" les dan identidad de grupo lo gue vah
ronvirtiendo en costumbre Y gue en muchos casos se arraiga de
‘al manera que dificilmente permiten penetrar innovaciocnes en
ius vidas,

Ademas, él acerbo cultural del gue es poseedor el campesino
€ Ciudad Vieja hace que presenten rasges distintivos de tipo
condmice, social, y religioso gque 1los diferencia entre si ¥
el resto del conglomerado social, Algunos de estos rasges son:

los campesinos son poseedores de pequefias parcelas de tierra
menos de una manzana) ubicadas en la parte mas alta y fria del
oi&én de agua, en donde es posible la siembra de maliz pero la
osecha es escasa; estoc d&a lugar a gue el campesino resulte
iendo un Jjornaleroc de aquel gue posee ma&s tierra o dque esti
ejor ubicada, pero que no la puede trabajar por dedicarse a
tras actividades, o simplemente porgque no es agricuitor, pero
ae la explota a2l arrendarla. b. Existe una clara linea
ivisoria entre los gue viven "abajo" y los que viven "arriba".
>s de "abajo" dicen que los de "arriba" tienen plata (dinero),
*ro son tacafios, no lo gastan. Los de "arriba" dicen gque leos
: abajo son haraganes porque ya ne trabajan la tierra (36).
ites términes de 1los de arriba Y los d&e abajo ne son
iprichosos, en realidad evidencian 1la gran brecha gque existe
itre ricos vy pobres, en donde 1los ricos ocupan para sus
viendas las partes bajas de Ciudad Vieja, es decir 1a
'pografia més plana del lugar. Caso contrario al de los

mpesinos, gque por defecto ocupan sus viviendas la topocgrafia

€ Entravista = PaArromo 4« CAdaa., Viejla FPablc V{.:cq!.nn, Ar 3D,
TRGFIE0 S Dr Lo ki OF SAN TARI S DY GHATRUALS '
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mas quebrada gque comprende la parte alta, camine hacia 1
faldas del volcan, en dende ni siguiera les llega agua y
algunos casos tampoco energia eléctrica.

En el aspecto de la vivienda, el uso de materiales
construccidn mas modernos, tipo block, ladrille, etc., pocos 1
utilizan para construfr viviendas, ne sdlo por no estar
alcance de sus economias sino porgue también mantienen una fir
adhesion a la vara de cafia, economizandose el gasto pues
obtienen de la milpa tapizcada.

c. El vestido de la mujer campesina es uniforme. Acostumbr
colores fuertes, en la mayoria de ellas las telas son simil;r
(sedas, tafetanes, dacrones) con modelo y adernos iguales, s
faltarles la gabacha. De esta cuenta, es que "los de abajo"
refieren a la mujer campesina como "las de delantal®, vy
conciben gque =us hijos se casen con una de ellas. Por su part
"los de arriba piensan gue los de abaje han perdido sus raic
al haber frustrado sus vinculos con la tierra, no aspirando
gue sus hijos se casen con los de abajo™ (37). De esta cuen
las espectativas para el matrimonio so6lo estan éentro del mis:
- grupo social.

Se asiste & una situacidn dual en la diferenciacién soci
en Ciudad Vieja. Por un ladeo, la estratificacién econémica t
marcada entre los de arriba y los de abajo, implica que est
altimos cierren toda posibilidad de relacién, sobre todo de ti
marital con los de arriba, Por su parte, para los de abajo, m

mas que un prejuicieo de tipe econémico priva 1la pérdida ¢

37y ZAmm.
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cultural del segmento pudiente de la comunidad, gue en su
evolucidén de tipo econdémico o cultural (falsa o verdadera)
rechaza lo folk y la costumbre gue identifica a los de arriba, y
que a lo largo del tiempo ha sido el elemento que 1los ha
cohesionado e identificado (a todos}) como un grupo social
diferente a los grupos vecinos (Antigua, Alotenango, San Miguel
Duetias, San Antonio Aguas Calientes) (*).

Por otro lado, los gue viven arriba (campesinos en su
mayoria), practicamente coclindan con las tierras cultivables, de
las cuales, 1las mejores y/o de mejor calidad y los cultives
exclusives para el mercada, el café ¥ las que tienen un uso
permanente para el arrendamiento, son propiedad bé&sicamente de
personas gue pertenecen al grupo de los de abajo.

En esta situacién se sabe que 1los dos grupos  se
interrelacicnan, haciendo a un lade los prejuicios, puess en su
base priva una necesidad econdmica, donde los de abajo sacan la
ventaija por el carécter que les asigna ser los propietarios del
medio de produccidn.

d. Bn lo religioso, la tradicién en las celebraciones de los
distintos santos importantes de la localidad es un detalle coman
a los de TMarriba"® y los de "abajo", organizados ya sea en
hermandades o asociaciones, con 1a diferencia de gque los
campesinos conforman hermandades de santos menores a excepcidn
de la hermandad de 1la Virgen de Concepcién patrona del lugar
¥ del Sefior Sepultade que aglutinan masas sin distincién social.

La diferencia entre el agricultor Y el gque no lo es, radica

i%) M2 pobladior sutantico da Ciudaa Vismlda, ms da origan Tlamxcomis
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en gque los primeros ofrecen sus cosechas a la Virgen de
Concepcidn y por ello es gue lo expresan cregalando grandes
cantidades de pélvora {(bombas, granadas, juegos de luces, etc.)
durante diecinueve dias siendo el principal el 8 de diciembre.
Algunas personas llaman a esta practica "derroche de
Zanahorias", muy acertadamente porgque mientras mejor es 1la
cosecha mas polvora ofrecen. Para el campesino, la "tradicién
tiene palabra de Dios, es rigida pero es 1lo gque les da
identidad de grupo, no se les puede tocar la visién gque
tienen de lo religiose, espiritual y enfermedad" (38}). -

Este punto de vista difiere con el del perito agrénomo y
la educadora para el hogar de DIGESA. Para ellos, la religién
les inculca indirectamente m&s apego a las tradiciones ¥ hace
que sean cohibidos, constituyéndose en un formidable freno a 1la
modernizacién. Un ejemplo es el rechazo a 1la planificacidn
familiar, por 1o que optan por tener los hijos gue Dios les de
(39},

Por otro 1ado, es indiscutible el aferramiento del
agricultor hacia la tierra, gue viene siendo una manifestacién
muiy natural porque han crecido trabajandola y cuidandola, razén
por la que consideran gue los hijos deben seguir con la misma
linea de ellos. Esta es una de las razones por la gue muchos
padres optan por no enviarlos a la escuela, bajo la idea de gue

ésta de cuvalguier forma hace gue los hijos se desvinculen de ia

tierra. Pero la causa principal es econémica, pues ella explica
{38) IdAdam,
{392 Entrmvistca = P.naA, Harmuwlindo Barrileantos » DdAducadorms Pmr= =1
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1 por qQqué los hijos desde pequelios empiezan a participar con
os trabajos agricolas mas simples, que 1los hacen inclusive,
sistiendo a 1la escuela, por 1lo general después de haber
erminado las clases.

En otro ozden de ideas, la costumbre en 1la alimentacidn
xpresa patrones y comportamientos bien definidos, sin obviar el
tecto gue la condicidén econdmica tiene en el acto de comer., Un
5% dijo que los hijos menores de cinco afios comen lo mismo que
>s adultos, la diferencia radica en que comen Menos y gue
iande no han cumplido un afio de edad sélo les dan "sopitas con

aldo de res, polls o frijol", pan con café, atoles.

Sin embargo, hay alimentos que por considerarlos
latulentos (£rijol blanco, gaisguil, ayote, etc.) o frutas
irescas o heladas" (melén, sandia, papayal, tienen "la culpa"
: provocarles "resfrion a los nifos, por lc que 50N

tstringldos para su consumo en menores de edad, principalmente
! Los gue adn no han cumplide seis afies, al considerar que sus
‘ganos no soportan dichos alimentos y a causa de consumirlos se
iferman. Lo que menos plensan los padres a este respecto es la
'rma como manejan los alimentos en su preparacién, es decir si
m bien lavados, cocinados con el tiempo gue regquieren y si los
Jos los consumen con las manos sucias o limpias.

Segun el 65% de los padres de Eamilia de 1la muestra, sus
jos se lavan las manos tres veces al dia [mera deduccién gque
incide con los tiempos de comidal], pere por el lado de la
servacion directa a los nifios, éstos siempre estan con las

nos sucias y, a guienes se les pudo ver comer alquna fruta o
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verdura, lo hacian sin lavarla y con las manes sucias.

El 70% dice que se lavan los dientes tres veces al di
pero es comiun encontrar a nifios o adultos con la dentadu
cariada, algunos sin dientes o con dolor de muelas. Esto pue
ser alguna deficiencia de los nutrientes gue se requieren tan
durante el embarazo como en los primeros afios de vida del nii
pues es un hecho que el campesino y miembros de otros secter
empobrecidos de la poblacién contrelan los embarazos de la muj
con comadronas siendo comin la carencia de suplement:
nutritivos. Asi también dificilmente tienen un control integri
de la salud, prevaleciendo en elleos la costumbre, inclusive ¢
curarlos en casa cuande se enferman, observandose 1la falta ¢
credibilidad hacia los servicios de salud puablicos o privados.

El bafio y cambio de ropa no es una practica diaria. EI 4
acgstumbra el bafio cada dos dias; el 30% cada tres dias, sélo «
15% lo hace diariamente. Esta costumbre radica principalmeni
en gque se van de madrugada al campo a trabajar, y cuan¢
regresan no lo hacen debido a gue el cuerpo lo traen caliente
&n consecuencia hacerlo asi significaria resfriarse ¥y hasta ]
posibilidad de adquirir una "pulmonia" {neumonia). Esto tier
logica, seqin estudios gue se han hecho sobre medicir
tradicional donde se hace relacién a lo caliente-frio o fric
caliente. En otras palabras sélo toman el bafio cuando el cuerg
estéd a su temperatura normal.

El cambio de ropa lo hacen diariamente dijo el 40% y cad
dos dias dijo el 35%; el otro 25% de 1a muestra tarda de tres

ocho dias para cambiarse. De todas formas no cambiars
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diariamente significa economizar tiempo en trabajo ¥y en dinero
por la compra del 3jabdn, lo cual no se puede considerar tan
cierto porgue la ropa m&s sucia evidentemente lleva mas tiempo ¥y
jabdén para lavarla.

Es asi pues, de como las rafices del campesinc con la tierra
Y la cosmovisidén del mundo que los identifica entre si, wviene
perdiendo consistencia debido fundamentalmente a gue en algunos
casos los hijos han optado por emplearse. como asalariados
principalmente en las maguiladoras, granjas de flores,
hortalizas, empleadas domésticas a damicilio o cafeterias vy
restauzantes, etc. De cualquier forma ya imbuidos en otro tipo
de relaciones sociales, asimilan nuevas formas de vida gue poce
a poco las wvan 1llevando a casa, perdiendo sus vinculos con la
tierra y pasando a formar parte de otras categorias sociales:
asalariados de servicios, obreros, jernaleros, ektc. Sumadoe a
esto, estd también la atomizacién de 1a tierra, pues el hecho de
ir hezredande la tierra (pr&ctica comin en 1la localidad) a los
hijos hace que las parcelas vayan disminuyendo de tamafio, lo que
automaticamente relega a 1las personas a buscar otro tipe de
ocupacidén, en la medida gue la activigad agricola en el
minifundio hace wvirtuwalmente imposible 15 reproduccién de las
condiciones de vida.

Pese & lo anterior, las costumbres no han sido un freno en
la forma de vida del campesinc, debido a que su reproduccidn ha
estado mas en Euncién con los vineulos gue mantiene con 1a
naturaleza que a la creacién misma de necesidades materiales o

de otro tipo. De esa cuenta es que la enfermedad la ven posible
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de curar a través de hierbas, de lo gue son poseedores de un
amplio conocimienta, asi como de recurrir a los curanderos que
abundan en la regidn.

En cuanto a la educacidon formal, como ya se dijo, ne es un
objetivo a alcanzar porgue siguenr en la linea de ser siempre
agricultores, basico para no tener interés en completar un ciclo
educacional (primaria) gque esta tetalmente diverciado de sus
necesidades inmediatas y del concepto de vida.

Por el lado de la seguridad alimentaria, el concepto gue
tienen estd mas en relacisén a la proporcién de tierra cultivab}e
que poseen ¥ a lo gue pueden extraer de ella, lo que por
costumbre es el maiz y frijol, constituyéndose en lo basico para
el campesino. Los demas alimentos que conforman su dieta,
estan en funcién del trabajo para conseguirles. Adolecen de
patrones nutricionales, y mas bien comen para llenarse el
estomago de acuerdo a lo gue consiguen en sus parcelas o en el
mercado.

E1 80% de entrevistados sigue alimentandoc a sus hijos como
siempre lo han hecho vy, sélo un 20%, ha ¢btenido ideas nuevas
relacionadas con 1la 1limentacién, ya sea porque pertenecen a
algOn programa del puesto de salud u ONG donde les proporcionan

alimentos y les imparten platicas.
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LA EDUCACION DEL CAMPESINO

El campesino se caracteriza por ser una persona sencilla,
cada al trabajo agricola y respetuoso; se involucra en buena
da en las actividades religiosas de ia localidad,
fcularmente aguellas hermandades o asociaciones peguefias que
lemoran el aniversario de santos.

Dentro de los céanones de la educacidén formal, el padre es
alfabeta gue la madre, pues, el B0% asistié a la escuela
aria siendo el promedio de escolaridad tercero primaria.
tras gue en el caso de las madres entrevistadas so6lo el 55%
tié a la escuela, con un promedio de escelaridad de segundo
aria.
acién gue se explica, no sdlo porgue la muier contrae
imonio a edad m&s temprana que el hombre, sino porque la
r es ensefiada en el hogar al aprendizaje de los oficios
sticos, al cuidado de los hermanos mids peguefios, llevar la
da al padre a la parcela gue labora y de una vez colaborar
€l en tareas agricolas ceomo: desmontar zanahoria, sembrar
ol, "repelar la milpa"™(*}, "doblar y despuntar"(**), etc.

Siende 1la educacidn informal poca [ casi nada
rente en sus contenidos de acuerde a la realidad de los
intos grupos que conforman la seciedad, es evidente que los
cultores fatalicen tal situacién para justificar la ausencia
os hijos en la escuela. La repitencia escolar es un arma en

r de ellos, cuyo argumente es el siguiente: "para qué va a

TaAxrmine qguae Qulaxs decilr QuUitazs 1am nRojeas &Sa LE-2 F-N-] - 1la
milpa.

Quiare Amoirc guitar m punta - ia milpoa y prepazacls para
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sequir asistiendo mi hijo a la escuela si ya fue a perder
afios ¥y no aprendid" {40}, Con esto estan diciendo gue es m
que los hijos vayan al campoe con el padre y gue se familia:
con el uso del azadén y del machete, que de todas maneras ¢
través de ello que garantizan su reproducciodn.

Puede decirse que en la actualidad, en cuanto a matt
educativa, los hijos de campesinos estan por la misma linea
los padres, aungue con menos analfabetismo. Por ejemplo, di
hijos de veinte grupos familiares entrevistados cuatro
analfabetas, aunqgue el promedio de escolaridad siempre e:
tercero primaria. De esta forma, el ciclo escolar en «
sector de la poblacidn se circunscribe al mismo circulo de
padres, Las espectativas estan vinculadas a la tierra ¢
forma de reproduccion, sobrevivencia e identificacidén gon
naturaleza, pues con sobrada razén ha sido la "razén de ser
campesino®, Los hijos empiezan a ser introducidos en
labores agricolas desde los seis afios de edad, pero con
énfasis entre lecs acho ¥ diez afios aseverd el !

8egln la muestra, las razones principales por la que
hijos no wvan a ia escuela son las siguientes: con un 60
falta de recursos econdmicos; con un 50% porgue los hijo:
quieren asistir; vy, con un 45% porgue 1los padres los mandat
campo y les dicen gue no vayan & la escuela. De esta maner:
educacidn formal para ellos ne es una necesidad, tal y come
prueban los altes niveles de repitencia y de ausentis

Con respecto a la educacidén no sistematizada la penetrac

{40) Hntreaviatsa a familias Ccampamines da Ciudad Viade, 1995,



57

n Ciudad Vieja es minima, girando fundamentalmente en torno del
uesto de salud y de algunes proyectos tipo ONG, cuya
rientacién principal versa sobre zlimentacidn, salud,
‘acunacidn, el manejo de la familia. El interés basico por
sistir a este tipo de instruccidén estd en el hecho de recibir
inero, alimentos, zropa y atencidén médica; de no hacerlo
uvedarian fuera de estos programas.

Aparte de las instituciones mencionadas y de los temas con
0s que orientan a ia mujer de Ciudad Vieda perc no
ecesariamente a la mujer campesina, no se sabe si axisten otros
rogramas gue den algun otro tipo de educacidn informal.
arte del problema es que hay mala comunicacién entre las
nstituciones y la comunidad, prueba de ello es que sd6lo el 60%
e la muestra sabia de la existencia de este tipo de pregramas,

cuyo vehiculo fue la platica callejera.

Y |l
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CARACTERIZACION DE LA ECONOMIA DEL CAMPESINC DE CIUDAD
VIEJA

Generalmente el campesino es un productor independiente,
vive del trabajo prepio y de su familia, 1laborando en
*ela propia arrendada o cualquier otra forma de tenencia. Lo
produce es ma&s para el consumo que para el mercado, por las
liciones precarias del proceso de produccidn, la poca
'nsién de tierra gue poseen y la utilizacién de instrumentos
.abranza tradicionales. Ademas, su trabajo es familiar, por
fue su economia no produce acumulacién y su trabajo no dgenera
irio.
rarticipacidén en el mercado es en términos de desventaia y
‘tituye solamente un complemento del ingreso, vital para la
oduccién de la fuerza de trabajo.

La situacidn de los campesinos de Ciudad Vieja
dablemente tiene sus peculiaridades (tamafio de la sociedad
esina, escolaridad, produccién de determinados productos,
}; pero hay aspectos que son comunes a la sociedad campesina
emalteca, sobre todo el de la tenencia de 1la tierra.

Para el grupo gue estudiamos, Y Que vale para la totalidad
campesinade (Ciudad Vieja), la situaciaen que presentan en
to minifundistas es critica. De esta cuenta tenemos que,
0% trabajan una extensiéon de seis a diez cuerdas; el 30%
aja una extensién de una a cinco cuerdas; el 20% de once a
ce cuerdas y so6lo el 10% trabaja mas de una manzana. Es
0 que nos referimos a la cantidad de tierra que trabajan,
en cuanto a lo que es la posesidép, s6lo el 45% la tiene en

fedad exclusiva; el 30% que la tiene en forma mixta {(propia
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Y arrendada); el 20% trabaja s6le tierzra arrendada y a2 un &
las han cedido (es comQn que los padres otorguen una porcic
legalizada de tierra a los hijos para gue la trabajen).

Este panorama podria conducir a pensar que el campesing
Ciudad Vieja est&d en vias de extincién, si ademds le agreg
que la tierra la van atomizando debido a la costumbre di
herencia, destinada generalmente a hijos hombres Yy mujeres.
esta forma las posibilidades de reproducirse como grupo so
s0n escasas. Sumado a ello est& también la forma
finalmente sobreviven o se mantienen, gue es vinculandos
latifundio, en este caso a las plantaciones de café de 1a z
dado gue el agricultor de ¢€iudad Viaja no emigra a
plantacicnes de la Costa Sur. Otra cuestidn importante es
los hijos de agricultores, es decir los jévenes, se resu
involucrande en otro tipo de actividades, ya sea agrico
fabriles, comerciales o domésticas, convirtiéndose por tant
asalariados.

Al momento actual, esta es la forma de come el campe:
subsiste y se mantiene, porque de 1lo contrario, depe
exclusivamente de la parcela que trabajan significaria 4
muerte -paulatinamente. Atn asi, pocoe a poco, las nu
generaciones se resultan desvinculande de 1a agricult
integréndose a las nuevas opeciones laborales poco calific
que el mercado ofrece. Lo gque podria trxaer en un futur
desintegracién de la sociedad campesina.

Sobrevivir en base a la economia campesina presenta «

dificultad, por ejemplo, entre aquellos que arrendan tie:
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\ara poder tener posibilidades de diversificar sus cultivos,
ales como verduras o bien simplemente sembrar mafz y frijol
ara evitarse durante algin tiempo del afic la compra de dichos
roductos, ‘Resulta que el arrendamiernto ne es una via que les
ignifique ganancias, porgue estan practicamente en manos del
entista gque es quien impone el monto Yy la forma de page,
onvirtiéndose en un ahogamiente para el campesino, De esa
uenta, encontramcs tres formas de pago: 1) 8Se paga en efectivo
or cuerda al afio, el wvalor de la cuerda arrendada es de Q
0.00 y @ 75.00; 2) se paga con trabajo, haciendo cuerda por
verda al duefio, es decir que si se arrendan dos cuerdas, el
gricultor dehbe trabajar dos cuerdas para el rentista, loc que
mplican trabajos completos que van desde la limpia del
erreno, siembra, cosecha y traslado de la produccidn a la
asa del rentista. Esta es la forma mas comin en Ciudad
ieja. 3) De lo que el agricultor siembra, la mitad es para el
uefio de la tierra, o sea que si siembra ocho cuerdas de maiz,
tatro cuerdas debe entregarle al propietario del terreno.

De cualguier forma gue sea, resulta disminuida la capacidad
¢l campesino de llevar completo a su familia el pr.odu:to de la
arcela gque sembrd. Pero debido no s6lo a la necesidad de
xner la alimentacién familiar segura, sino también a 1la
tilizacién de ese potencial humano gue se convierte en fuerza
! trabajo, es gque optan por aumentar el tamafic de la unidad
roductiva, porque so6lo de esta forma estarian aprovechando las

'ras de trabajo gque no "ocupan- cuando sus parcelas son *tan
.ﬁ—ff{u;'-.f-“r_ o, . :
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De hecho el 85% de la muestra vende algo de lo gue cosech
a excepeidn de las verduras (zanahotia, rabano, remolacha, nab
que son exclusivamente para el mercado, por ser product,
perecederos; sin embargo hay un 50% de la muestra gue very
minimas cantidades de malz y, un 40% de la muestra vende un poy
de frijol. Estas ventas las hacen no porgue sean excedente:
Sino porque se convierten en necesarias para poder adquir:
otros bienes de consumo para la familia.

Por esta razén es gue el promedio gue venden de maiz es ¢
ocho quintales y, el promedio de frijol vendido es de |
quintal, cantidades que uGnicamente son significativas a 1a 1
de la economia familiar. Ahora bien, el promedio que venden ¢
zanahoria es de dos cuerdas y media, obteniendo aproximadament
quince cargas (*) a razén de Q 15.00 (paraz 199%) 1a carga, 1
que nos  da ﬁn ingreso de Q 225.00 brutos por cosechs

En cantidades y extensién menores producen rabano, nabcg
remolacha y, hay algunos casos, venden en cantidades minima
camete, aguacate, manzana, durazno, Jjocote, segun posean algunc
arboles frutales.

Esta condicidén precaria explica la razén por la cual, en g
alto porcentaje no contrata fuerza de trabajo para las faenas e
la parcela. De esta cuenta tenemos gue en 1la muestra, el £5
del trabajo corresponde a trabajo familiar, sélo el 25% contrat
fuerza de trabajo particular, que indistintamente pueden se
hombres o mujeres.

Seglin lo anterior y retomandoc un poco de la teoria d

(") YVear sapandicw 1.
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‘hayanov, el producto del trabajo familiar es la anica categoria
»osible de ingreso para la unidad de trabajo familiar campesino,
orque no hay manera de descomponerlo analitica u objetivamente
lebido a que no hay fenémeno social de salarios, el fen6meno
iocial del beneficio neto también falta, entonces resulta
mposible aplicar el calculo capitalista de la ganancia (41).

Pese a todo, los entrevistados agregaron gue por la venta
€ sus productes les queda un beneficio (ganancia), ya deducidos
08 gastos de insumos, renta de tierra, pago de jornalero. En
tuto, ese beneficic promediado es de Q 1296.36 anuales, segun
1‘35% de la muestra pero el otro 45% restante, afirmé gue no
btienen ningun beneficio o sencillamente no saben si lo tienen.

En cuanto a la utilidad, practicamente ésta les gueda como
cnsecuencia de que toda la verdura es vendida, mayormente en el
ercado "La Terminal" de la ciudad capital ¥y en menor proporcién
n el mercade de la Antigua Guatemala.

Dentro de los mi;mos agricultores minifundistas también se
bservan niveles de explotacién a consecuencia de gue hay
bienes venden su cosecha en el "mismo campo", ya sea porque ia
arcela es muy peguefia y por lo mismo la produccidn, o porgue no
tenen la habilidad gque otros han adquirido para 1lr a negociar
Ll mercado, significande que 1a produccidén sea subpagada.
imbién se da el caso de la competencia externa, gque es cuando
levan a vender wverdura sin lavar proveniente de lugares

ledafies; la que es vendida muche mas barata gque la que ha sido

tvada.
127 Chayranowv, Aloxandars . m1 dobata acica ENY aconomix
campazinfAal Tni Lo Agrarlor Taorcia > Métostom . 2133,
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La comercializacidén de las verduras es una atribucién de
mujer, es ella quien las lleva al mercadao, para lo gue de
levantarse a 1la wna de la madrugada, esta de Iegreso en ca
entre 10:00 y 11:00 de 1la mafiana para proseguir sus diari
tareas domésticas e inclusive hasta de ir al campo a trabaj:
con el esposo.

Dicen gue el precio de la verdura es subpagada y est&n
el mercade de la Terminal en una especie de subasta porgue hasi
determinada hora de la madrugada optan por entregarse a 1:
manos de los comerciantes, porgue 1l1llega 1la hora en gue ¢
autoblis que las llevd debe regresarlas. )

Debe reconocerse gue el trabajo del campesine es dure
bastante expuesto a las inclemencias del tiempo: sol, aire
frio, liuvia, en especial, esta parte de Ciudad Vieja ¢
afectada por mucho viento, sin embargo, no pueden dejar 1=
slembras a su suerte, porgue significaria pérdida para ellos
Pero la agricultura es afectada también por aguellos desbalance
naturales, dice uno de ellos: "la zanahoria es un cultivo gque n
necesita mucha agua, basta con 1la gque cae del cielo, porgu
cuando llueve demasiado se descola y se pudre, 1o gue hace qu
la cosecha se pierda" (42); "pero si hay sequia se mancha, 1
gue baja su precio"™ (43). Las plagas come el grillo v 1
taltuza se comen la zanahoria cuando esta tierna Y sazona (44)

Asi pues, se puede decir que el campesino es afectado n

s6lo por los comérciantes, pues son los gue al final fijan lo

(423 Entravista m Tomas Vemgue=x, P18,
(43) Entravimsta a Flormn=ia Olayo A Smrccolia, 2B /9 4.

(44) BneErwvismta = Bamilio Parwdaw, 2212094,
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precios de venta de sus preductas, sino también por 1la
naturaleza que con su estado del tiempo y su fauna significa un
peligro constante a la produccién. En £in, esa es la lucha, es
la batalla a librar del campesino.

La economia del campesino es muy diferente a la econcmia de
cualqulier asalariado del sistema, a la del comerciante o del
empresario, pues prdcticamente subsiste con miseria en base real
a lo que produce mediante el trabajo familiar, gue es la Gnica
categoria posible de ingreso para una familia campesina. Claro,
el ingreso no es sb6lo via la agricultura minifundista, pues en
s0 necesidad se ven obligados por el grupo familiar a ofrecer 1la
fuerza de trabajo en otros oficios y, el ingreso que obtienen 1lo
entregan integrc a la madre de familia, para que ella se
encargue ée su distribucién, gque evidentemente es para la
alimentacién de todos, salvo casaos exXcepcionales (fiesta
titular) utilizan parte para comprar ropa.

Lo mas comin es gque las hijas mujeres se empleen coma
domésticas por mes, las esposas hacen trabajo por dia, ya sea
como cocineras, lavanderas, planchadoras, cortadoras de café o
revendedoras de verdura. Tienen 1la cualidad de elaborar dulces
&N conserva (pepitoria en dulce, chancaca*, ajonjoli, camote,
etc.) gue venden en Antiqua Guatemala Y en algunas ferias
lugareftas.

Los hijos varones al igual gue algunos padres de familia se
ocupan como ayudantes de albafiil, en maguilas, panaderia o como

jornaleros, obteniendo por ello ingresos gue hacen un promedio

{#) Dulce gua hacen 4% meio Selpor (eepmain: pacae ol dulcsa) .,
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mensual de Q 353.78. Esta posibilidad se concretiza debide a gue
Ciudad Vieja es una comunidad suburbana donde existen mas medios
de produccién en sus alrededores y A&reas adyacentes (Antigua
Guatemala, San Lucas Sacatepéguez, Chimaltenango, Jocoatenango,
etc.).

En toda esta realidad de la economia campesina de Ciudad
Vieja, ¥y gque wvale para el resto de ellos en la sociedad
guatemalteca, priva fuertemente el efecto que sobre ella tiene
la descomposicién gue ha habido en la agricultura tradicional,
debido entre otras razones a la expansion productiva .y
tecnoldgica con orientacién capitalista de los grandes fundios,
recurriendo a la economia campesina para obtener fuerza de
trabajo m&s barata.

Ast pues, los efectos de la modernizacién de la agricultura
tienen gque ver con la estructura social internamente
contradictoria del sector campesino, gquien a la wvez gue es
propietario minifundista es semiproletarioc(45),

La respuesta del campesino a las presiones capitalistas ha
sido de estabilizarse como semi~proletario; adaptarse al sistema
dominante en gque vive, es decir, su economia de subsistencia y
la venta de su fuerza de trabajo a 1los grandess fundios
cafetaleros de la zona.

Para el campesino, su trabajo le deja beneficios que les
visualiza de la sigquiente manera: 1) 1le permite trabajar como
jornalero en las fincas de café por lo menos cuatro meses al afio

(semiproletarizarse); 2) asegura la comida de la familia (con el

{amy Torres—Rivas, Edwmlibemrtao. Op,. oitc.
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nafz ¥y f£rijol) Y pasa su tiempo =n el campo, ademés si les
jueda algin excedente pueden comprar rapa y léminas; y, 3) le
leja para comprar semilla y sembrar de nuevo.

De esta manera, las aspiraciones del campesino se
roncentran en satisfacer sus necesidades basicas, cayendo con
:1lo en una actitud confermista obligatoria, porgue obviamente
jaben que por lo reducido de la tierra no pueden aspirar a mas,
iparte del autoreconocimiento de gue peor su inexistente o baja
:scolaridad no pueden aspirar a ocuparse en otro tipo de
.abores.

La tendencia del campesino de Ciudad Vieja es de dos vias:
') a semiproletarizarse debide a la atemizacion de sus propias
‘ierras y a la proliferacién de fundios agroexportadores, y, 2}
. extinguirse debido principalmente a que las nuevas
feneraciones van optando por ser aszlariados del agre, de 1la

ndustria o del comercio.

4 —— 1] ITET O om o
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VII SITUACION DE LA HUJER CAMPESINA EN CIUDAD VIEJE

La naturaleza del trabajo agricola en ¢iudad Vieja ha
involucrado a la mujer en ese guehacer, convirtiendo su
participacién en una fuerza de doble via, porgue ademéas de dicho
trabajo tiene Como primordial responsabilidad hogarefia el
atender hijos, hacer comida, lavar, comprar, etc.

Hasta hace algunas décadas el gquehacer de la mujer pasaba
desapercibido ante los ojos de la familia y de la sociedad. $in
embargo, en la presente década encontramos mw&s claramente
posturas que no s6lo rectonocen la existencia de la mujer, sino
;ue se pronuncian para defender su dignidad vy sus derechos. En
ese sentido est& la Carta del Papa Juan Pablo II a las muijeres;
la conferencia de Pekin sobre la mujer que se lievé a caba en
1995; la prensa que otorga espacios para tratar asuntos de 1la
mujer; la oficina nacional de. la mujer; organizaciones no

gubernamentales, etc.

A. La Mujer como parte del procesp de Trabaijg Familiar Y
Trabajo Agriceola,

De la mujer campesina se puede decir gue desde siempre ha
sido parte del proceso de trabaije familiar, pero que no se
concebia como actividad importante porgque econdmicamente no
ingresaba nada al hogar. El concepto de trabajo aplicado en ese
caso era muy restringido y sole inclufa el trabajo que
contribuia a la produccién agraria comercial o el trabajo que
realizan otros miembros de 1la familia en 1la parcela o fuera de
ella, Sin embargo, se ha excluido el trabajo de la mujer gque
sostiene vinculos mwas directos con el hogar, pero que, en

definitiva es el que reproduce el trabajo familiar porgque allil

TN
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van implicitas todas las tareas que la mujer desarrolla para
ello, principalmente la de proveer alimentos.

Las mujeres campesinas de Ciudad Vieja se constituyen en el
eje del hogar, pese a gue sostienen relaciones familiares de
tipo patriarcal y el tipo de vivienda patrilocal; es ella gquien
en realidad 1lleva las riendas de todo, a excepcidn del trabajo
en el campo, constituyéndose en "una ayuda®, Al menos asi es
conceptualizada por los aspasos agricultores, aungue su
participacién en las tareas agricelas est4 orientada en
actividades especificas; "repelar la milpa" (quitar las hojas de
abajo); "deblar y despuntar" (preparacién para tapizcarlia vy
guitar la punta a la milpal; siembra de frijol; cortar
zanahoria, rabano, nabo; juntar tierra entre 1la zanahoria;
cortar lefia; acarrear wvara de cafia, y desmontar zanahoris.
El no contar com 1la fuerza de trabaijo femenina significaria
para la familia pagar jornalero o bien actividad a ser
desarrollada séle por el hombre; sin embargo, mno hay ingreses
para pagar salarios y el agricultor séle no podria cubrir la
parcela por pequefia que sea, pues hay que reconocer gque el
manejo del azadén bajo el sol es una tarea bastante dura y
agotadora.

La mujer para el agricultor es vital, no sé6lo como esposa
sino como compahera trabajadora; las hidjas mujeres son
igualmente importantes aunque relegadas poxr los hombres a
segunde plano por el concepto de superioridad en el sexo, &s0 si
siempre participando de las labores agricolas per¢ considerada

como "una ayuda" nada mas.
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Bl proceso de trabajo familiar de la mujer es mas Arduo Jque
.2 faena dlaria del agricultor, por wvarias razones: 1) el
‘rabajo familiar de 1la mujer se realiza a la par del trabajo
gricola y comercial; lo gque guiere decir gque la mujer a la vez
' ser responsable del cuidade de hijos, lavado de ropa,
impieza de la casa, compras al mercado, elaboracién de comida
ncluyende el nixtamal gque se lleva al molino para hacer las
ortillas e ir a dejar la comida al marido a la parcela gue
rahaja, también tiene la responsabilidad de quedarse trabajande
n =21 "campo", haciendo los trabajos gue ya fueron mencionados
on anterioridad.

En época de cosecha de verduzra es quien va al mercado a
enderla, para lo gue se levanta de madrugada pues la venta de
roductor directo es la qQue primero se realiza en el mercado.
ara aquellas gue venden maiz y frijol en peguefias cantidades,
0 hacen en el mercado de Ciudad Vieja en una forma mas lenta.
omo ilustracién de lo anterior, tenemos que: "El otro dia liegd
na mujer a las diez de la mafiana a vender una arroba de frijol

un canasto de aguacates, éstos los vendié en una hora, pero en
os horas s6lo habia vendido diez libras de frijol, se retird
el mercado sin terﬁinar el frijol porque tenia gque hacer

lmuerzo e ir a dejarle al campo" (46).

Es asi como la mujer multipiica sus fuerzas para
:alizar diariamente su trabajo. Trabajo gque carece de
:conocimiento social porgue se ha creado un  M"ecliché"

1significante de la mujer, debido fundamentalmente a que los

IB) Entravimta » ocomscvacian 1 marcado de CAdad, Viadae & Isabel

Martcina=, 18/1.-9%5,
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"oficios domésticos" tal y come se conceptfian en nuestl
sociedad es una tarea de servidumbre.

B. La Muier Campesina y las Relaciones de Poder,

Existen aspectos de 1las sociedades campesinas que hi
desaparecido o que tienden a desaparecer, entre ellos  1:
relaciones de peder que provienen del hombre hacia 1la muje:
principalmente las 4que emanan de esposo a esposa y de ambe
hacia las hijas mujeres donde sobzesale el poder de la madre
de la suegra hacia 1las nueras.

Ha desaparecido el concepto de gue "las mujeres con espos
¥a no salen a trabajar", porgue ha reinado en el seno de 1}
familia la necesidad de generar otros ingresos para sobrevivir
debido fundamentalmente a gque tradicionalmente han reproducid
sus condiciones de vida en base a la agricultura 4
subsistencia. A pesar de este pobre legre, hay un 22% &
mujeres de la muestra que ne salen a trabajar remuneradamente
otras partes, porgue el 100% del tiempo lo ocupan en la casa
en la labor agricola [ambas actividades las consideran una sol
como si uha fuera consecuencia de la otraj.

Es comin gue sean las hijas mujeres mas jévenes las qu
salen a trabajar no necesariamente son s6lo hijas 4
agricultores. Los trabajos gque realizan nho son calificados
donde ze patentiza e! fendomeno nacional de 1los bajos nivele
educativos de la mujer, pues en este casoe las mujeres presenta
niveles de escolaridad mas bajos que los hombres, razén por 1
gue encontramos que el 20% desempefia oficios domésticos en casa

particulares; el 22% se van a trabajos agricelas (fincas d



71

café, hortalizas, granjas de flores); el 15% trabaja en fabricas
de hilados {maguilas}. Para el 30% de estas mujeres que son
asalariadas, la Jjornada de trabajo la consideran normal vy
establecida en las leyes laborales del pais, gue oscila entre
cince y ocho haras; pero hay un 27% de la muestra que trabaja
fuera de 1la casa por aproximadamente hasta catorce horas
diarias. $ituacién que afecta a los nifies pequeftios,
especificamente cuando es madzre la que sale a trabajar, por lo
que significa laz responsabilidad de su atencidn &N manos de
alguien gue no sea la propia madre.

Un 38% de la muestra son los hermanos mayores {gue no

hecesariamente son mayores de edad, generalmente oscilan entre
10 ¥y 15 afios}! los que cuidan a los bPeguefios; el 33% los deja con
la abuela, esposo o tia; el 13% los deja solos Y s56lo el 13%
decide y puede llevarloes consigo, sobre todo cuando wvan al
corte de cafeé.
Cuando las mujeres ejecutan este trabajo llevan a sus hijos en
la espalda, situacién que permite a los nifios cortar granos de
café y llevarselos a la boca, que mas tarde se les convierte en
infeccién intestinal (47),

La principal razén por 1la gue las mujeres trabajan fuera de
casa es para ayudar a los padres con el gasto de comida dijo el
26%; para ayudar al marido dijo el 19%; por la pobreza en gue
viven (pura necesidad) dijo el 23%; también un 23% dice que les
justa trabajar fuera de casa, quieren tener su propio dinero y

larse ciertos gustos muy particulares,

47y Sagdhn -l fPLUessto da asluda, - l1om mEmds e corte s cafa

mumesntan ows Samce Ae nifcos con tnfeagclionams Lnt:--t:.l.n-—:l:--_‘
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Las razones mencionadas son importantes porgue refledjan
valorizacién que la mujer hace del trabaje que realiza., |
hecho 1a mujer campesina sigque sometida a las *relacion
sexuales de orden patriarcal...gque conceden el poder al hombre
subordinan a la mujer en distintas formas especificas, a trav
de una serie de instituciones y practicas sociales (48). i
mujer por si misma no dignifica su trabajo, pues no encontram
en ellas los elementos reivindicativos en cuanto sexo, mas bi
su razonamiento obedece a la necesidad, dan la impresién de q
tienen mucha conciencia pero que no es mas gue sumisidn ante
marido o padre.

En general en la comunidad, los hijos wvarones lievan a 1li
e5posas a vivir a la rcasa de los padres, lo que se conoce coi
tipo de residencia patrilocal. Esta forma de zesidencia otor:
ain mis poder a los hombres convirtiendo a las mujeres en m
sumisas ya no sé6lo ante el espose sino ante los suegros. |
esta cuenta es gue cualquier actividad a ser realizada por I:
mujeres practicamente es censurada por los suegros, brovocand
muchas veces fracturas en las relaciones interfamiliares.

La mujer tiene muy poco podezr de decisiodn, estd sujeta a
que el hombre dice, particularmente cuande existe dependenc:
econdmica total. En situaciones familiares dificiles, cor
cuando se presentan enfermedades en hijos, si estas realmeni
requieren de atencidn médica la decisién en su busqueda depent
de la pareja pero con el aval del howmbre para buscar :

proveedor. Esto se explica per la influencia gue las madrs

(43) Wnatmore, Yaranh. Clalo Vital o Patyisrcado?. En: Revista ¢

Hetudiosw Agro-Sacialse No:. L47, snmro-marcrzc 1983,
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ienen hacia los hijos, pero partiendo también de gue las
Juelas son muchas veces portadoras de conocimientos
’pulares socialmente aceptados Y culturalmente validos. Es
iliose el reconocimiento que existe en la comunidad hacia los

mocimientos de orden popular, que provienen cominmente de las

irsonas de mayor edad.
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CONCLUSIONES

La sitvacién del campesino en el pais sigue siendo tan
compleja como lo ha sido Siempre, sélo que mas agudas
sus problemas debido al encarecimiento del coste de
vida, al arrinconamiento Y despojo de que es objeto con
sus tierras, que 1o empuian a proletarizarse
constituyéndose con ello Juntamente con los sectores
marginales de la ciudad, en representantes de la pobreza
Y extrema pobreza que caracterizan a Cuatemala. Aungue
huestro tema central de estudic fue sobre costumbres ge
los campesinos de Ciudagd Vieja y las implicaciones en la
salud infantil, nutrieidn y sequridad alimentaria,
aspectos vitales para 1la sobrevivencia del ser humano;
se encontré gque el peso de 1la costumbre es importante
dentro de los canones de vida del campesino, pero no es
la determinante para una cabal satisfaccién de sus
necesidades bdsicas, gque cubrirlas a4 cabalidad est& mas
en funcién del aspecto econémico ¥ educativo.

Se considera gue Ciudad Vieda ya ne es una comunidad

rural pura, se entremezclan en ella rasgos de
modernizacién principalmente con el resto de sus
habitantes no campesinos, Estos aun llevan formas de

vida mas auténticas gque "los ladinos" gue viven en las
mejores tierras bajas de 1a poblacién, siendo por tanto
los campesinos opesitores natos de la modernizacién ¥
los ladinos de mejores condiciones etonémicas, amantes
de ella.

El campesino de Ciudad Vieja visualiza y entiende 1a
salud infantil, la nutricién Y la seguridad alimentaria
desde su propia cosmovisién, en 1la que encontramos
revelaciones tan reales como que los nifios son sanos
pero adolecen de wuna buena nutricién, no porque los
padres asfi lo quieran sino que en el fondo,
econdmicamente no pueden atenderlos seqan reguerimientos
nutricionales por edad. Sumado a ello esta el aspecto
educativo, que en este €350, se manifiesta en el
desconocimiento relativo que tienen de los
nutrientes que contienan determinades alimentas de
consumo diario, y Cuya inclusién en 1la dieta diaria
obedece mas a 1la costumbre, no so6le por ser les
cultivadores como en el caso del malz y el frijol, sino
que a la vez los productos bPor su sélida consistencia se
prestan para llenar el estdémago y saciar el hambre. De
hecho, 1la sequridad alimentaria siendo campesinos
minifundistas ¥ semiproletaripsg no la tienen
garantizada; subsisten Unicamente para reproducir su
fuerza de trabajo.

T teREE T o OR m ot
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En 1la actuwalidad, las esposas agricultoras siguen
involucradas en las actividades agricolas del esposo,
multiplicando con ello sus fuerzas, para cumplir ademas
el papel gue comc madre y esposa le corresponde jugar.
8in embargo 4stas mujeres no son las que generalmente se
involucran en otros trabajos asalariados, pero si el de
proletarizarce junto al esposo cuando es 1a época de
corte de café en los fundios de Ciudad Vieja. Por lo
tanto, el descuido que hacen de los hijos peguefios esta
mas en funcion de las veces gue los llevan consigo a los
trabajos agricolas en 1a parcela o al corte de café,
donde potencialmente estan expuestos a adquirir una IRA
¢ una infeccidén intestinal. Es asi pues, como son las
hijas mujeres, las gque resultan involucrandose en
trabajos asalariados no calificados fuera del hogar,



76

BIRLIOGRAFIA

rchetti, Eduardo P. Una Visién General de los Estudios sobre sl
ampesinado. Cuadernc No. 53 Serie 3; VUniversidad de
5lo, Noruega. bDoc. fotocopiado.

arries, Walda. Algunas Hotas sobre el Concepto de
mmpesinado. Doc. fotocopiado.

thrman, Richard E. Tratado de Pediatria. México: Nueva
ittorial Interaméricana; novena edicién, 1588, »p,

125.

irg, Alan. Estudios sobre Nutricién, su Importancia en el
tsarrollo Socioeconémico. Meéxico: Editorial Limusa; (Vezsién
ipafiola: Guadalupe Becerra Perusguia), 1975,

ixton, Benjamin. HNutricién Humana. Washington: Organizacién
namericana de la 5aludq, publicacién cientifica No.
3 1966,

rta del Papa Juan Pabla IT =a las Mujeres,. Vaticano, 1995.

Saus Arzd, Marta. Guatemala: Linaje Y Racismo.

San
sé, Costa Rica: PLACSQ; 1992.

rtés, Fernando y Oscar Cuéllar. Una Discusidén Tedrica del

ncepte de Campesino. FLAC30, Serie: Cuadernos de Trabajo
101.

ayanov, Alexander. El1 Debate sobre 1la Economia Campesina. Lo

rario: Teoria ¥ Métodos (0rlande Nufiez compilador).
sta Rica: EDUCA; 1330.

zZa, Carlos Hernan y Aaron Lechting. "Programas para Mejorar 1la
tricidén de las Mujeres Embarazadas y Madres Lactantes". En:
vista USAC No. 8, Guatemala: diciembre 1989.

:cionario Enciclopédico Grijalbo.

jueroa Ibarra, Carlos. Rl Proletariado Rural en el Agro
itemalteco. Cuatemala: Editorial Universitaria,

Celeccién
:alidad Nuestra" Vol. 9; 1980.

mm, Erich. El Miedo a la Libertad {traducida a1l espaficl por
19 Germani). Buenos Aires: Editorial Paidos,

1lo Manuel! y Guillermo Meza. Conferencia sobre Alimentacién,
'xicién y Salud (impartida a estudiantes en la Maestria de
mentacién y HNutricién en el INCAP, Guatemala, 15/74/94),

ler, Agnes. "Los Movimientos Culturales ecomo Vehicule de
Cambio®™. En: Revista HNueva Sociedad, No. 96;

Caracas,
io-Agosto, 1988.




1 E I0 [y - He —_—— 1

17
INCAP. Alimentacidén y Nutricién en Centroamérica y Panan
Analisis y Estrategias para su Desarrollo. (Memori
reunioén cientifica celebrada en Guatemala, 11 Yy

septiembre, 1989); Guatemala, 19%0. P. 443.
INCAP. Censo de Ciudad Vieja, Sacatepéguez, 1993.
INCAP. Informe Anual de Labores, 1992.

Instituto Geografico ‘Nacional. Diccionario Geagrafi
Nacional, 2a. edicién; Tomo 1I. Guatemala, 197%.

Instituto Indigenista Nacional. Guatemala Indigen
Guatemala: Nam. 1-2, Vol. X; 1975. P. 2472,

Kautsky, Karl. El Desarrollo de 1a Agricultura en

Sociedad Capitalista. En: Lo Agrario: Teoria y Métod
{Orlando Nufiez compilader). Costa Rica: EDUCA; 1990, P. 47
Larsa, Celso. Culturas Populares, Identidad b4 Politi

Cultural en Cuatemala. Ponencia presentada en el VIII Congre
Centroamericano de Sociologia, Guatemala; octubre 1988,

Lépez Alvarado, PFederico. "Modernidad, Autoconocimiento
Ambiente™. En: Sociedad y Posmodernidad-Praxis No. 47-48. Cos
Rica: Depto., de Filosofia, Universidad Nacional de Heredi
mayo 1994,

Martinez Saldafia, Tomds. "Campesinado ¥ Politica: Movimientos
Movilizaciones Campesinos®. En: La Heterodoxia Recupezada
Torno a Angel Palerm. México: Fondo de Cultura Econdmic
1987, P. 6%3.

Organizacidn de 1las Naciones Unidas para 1la Agricultura y
Alimentacién. Perfiles Nutricionales de los Palse:
Guatemala; 1990. P. 16.

Pratt Fairchild, Henry. Diccicnario de Bociologia. Meéxict
Fondo de Cultura Econémica, 1984.

Robles Robles, J. Amando. "Posmodernidad y Teologia de
Liberacién™. En: Sociedad Y Posmodernidad-Praxis No. 47-4¢
Costa Rica: Depto. de Filosofia, Universidad Macional ¢
Heredia mayo 1994.

Saénz de Tejada, Sandra, Manedjo de las Infeccions
Respiratorias a Nivel del Hogar. Guatemala: Protocolo ¢
investigacién INCAP, 1993.

Sarlo, Beatriz. "Un Debate sobre la Cultura®™. E£n: Revista Nueu
Sociedad, No. 116, Caracas nov.- dic., 1991.

SEGEPLAN ~ GTZ. Hacia la 8eguridad Alimentaria ¥ Nutricional ¢



78

la Poblacién Guatemalteca. Plan de Accidn de Alimentacién y
Nutricidn (PLANUT) 1993-199%6 Y 1997-2000, Guatemala, P, 90,

Sterra, Lesblia, Manejo de 1las Infecciones Respiratorias a
a2 HNivel del Hogar. Informe parcial de investigacién,
Ciudad Vieja, septiembre 1993.

Stavenhagen, Rodolfc. Las Clases Soriales en 1las Sociedades
Agrarias. México: Siglo XXI editores, decimotercera
edicidén; 1982. pP. 292.

Tepicht, Jerzy. "Naturaleza de la Economia Campesina®". En: Lo
Agrario: Teoria y Métodos (Orlando Nufiezx conmpilador), Costa
Rica: EDUCA; 1990. P. 47s6.

Torres~Rivas, Edelberto. El Proceso de Desintegracidon de 1las
Sociedades Campesinas Y las Tendencias hacia la
Reintegracidn. Doc. fotocopiado.

UNICEF. Los Nifios de las Américas, 1992. Supervivencia,
Proteccién y Desarrollo Integral de 1a Nifiez en el Decenio de
1930¢. Bogot&; 1992. P. 87.

Urioste, Miguel., "E]l Campesinado: Gran Productor; Gran
Ausente™. En: Revista Nueva Sociedad, No. 96, Caracas
Julio-Agosto 1988.

Whatmore, Sazrah. Ciclo Vital o Patriarcado? Cambios en las
Divisiones del fTrabajo en la Explotacién Agraria Familiar por
Razén del Sexoc. En: Revista de Estudios Agro-Sociales No. 147,
enero-marzo, 1989.

White, Leslie. El Concepto de Cultura (tomado de: "E1 Concepto

de Cultura: Textos Fundamentales" J.8. Kahn) Barcelona:
Editorial Anagrama, doc. Ffotocopiado. P. 129-155.

Publicaciones Periddicas:

- Momento ¥o. 4, 1990.
- Momento No. 7, 1987.
- Prensa Libre: 6/4/88; 27/6/88; 19/2/5%68; 20/3/96; 25/3/96.




ifecciones Perinatales:

eneficioc Neto:

ampo:

arga de zanahoria:

ianético/Cianosis:

urandero:

Bscola:

73

APENDICE 1

DEFINICIONES

Son las complicaciones del embarazo y
del parto, por falta dge cobertura
adecuada de atencién pre y postnatal,
embarazos precoces, poco espaciados,
demasiado nuUMercsos o demasiado
tardios, y & deficiencias nutricionales
de la madre, gque dan lugar a un bajo
peso al nacer. Por 1o gque los menores
de 0-1 afio son los mas expuestos a
morir.

Tambjién existen patologias menos
prevenibles coma, traumatismos Y
afecciones respiratorias relacionadas
con &1 parto.

fs la utilidad £final después de
deducidos los gastos del procesoc de
produccidn.

Expresidén empleada generalmente por los
campes inos de Ciudad Vieja, para
referirse a la parcela gue trabajan.

Es 1la cantidad de =zanahorias gue
contiene cada bulto, gue normalmente
oscila entre 15 y 20 docenas cada uno.

Coler azulado, morado de la pisl debido
a la falta de oxigeno. Se observa
mejor en la lengua,

Es 1la persona gue mediante una practica
primitiva en el arte de curar, recurre
a la magia y hechiceria, frecuentemente
con la ayuda de auxiliares
sobrenaturales o espiritus familiares.

Se refiere al dafo gue produce en la
hoja de zanahoria la excesiva 1lluvia,
que inmediatamente la pudre, lo gque
disminuye 21 precio del producto.

K ———— T et il R 9
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Desmontar:

Enfermedades

respiratorias:

Espiritista:

Farmacos de tipo
popular:

Inflacién:

Lactancia materna
exclusiva:

Meningitis:

Morbilidad:

Morbi-mortalidad
neonatal:
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Arrancar el monte con la mano, g
sale en las plantaciones de zanahoria

Se refiere a 1las mas leves com
resfriados, catarreo, tos. Asi como
las de mayor gravedad como: neumonia.

Es la persona que provoca
manifestacisén de seres inmateriales
espiritus,.

Son aguéllos medicamentos a los que
recurre como una accidén inmediata,
sea a la tienda o a la farmacia, pa:
tratar generalmente una enfermeda
peroc gue muchas veces solo =1
efectivos para atacar sintomas y otri
para agravar la enfermedad. Tambis
detienen en acudir a buscar la atencis
médica adecuada.

Es un deseguilibrio econémi¢
caracterizado por 1la subida general ¢
precios, que proviene del aumento de
papel moneda.

Es la alimentacién exclusiva con lect
materna durante los primeros seis mese
de vida. Por tanto unm nifio alimentac
asi tiene menos riesgo a ]
desnutricién, enfermedad o muerte.

Infeccidén en las membranas gue cubre
el cerebro, en la gque los nifios puede
quedar con secuelas (seres vegetales).

Proporcidn de enfermos en lugar
tiempo determinados.

Es la posibilidad de nacer expuesto
morir a causa del bajo peso al nace
{menos de 2.5 kg.) o sea 5.5 libras
debido a la desnutricién fetal ¥y
partos prematuros, o a 1la combinacié



Heumonia:

Pos-neonatal:

Post-parto:

Puerperio:

Quegqueshque:

Septicemia:

Tapizca:

Tasa de fecundidad:

Tasa de mortalidad
infantil:
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de ambos.

Infeccién viral o bacteriana gue afecta
las vias respiratorias inferiores
(pulmones). Si no se trata a tiempo es
letal, principalmente en neonatos vy
menores de 5 afios.

Después de los 28 dias de nacido.

Después del parte.

Es el <tiempo que la mujer tarda en
recuperar todas sus funciones, sobre
todo en las de 1los érganas genitales,
después del parto.

Es un taberculo, cuyas hojas
rescoldadas sirven para hacer un tamal
juntamente con otros ingredientes
(aceite, azocar, café melido), gue
colocan en la planta de los pies cuando
los nifios tienen fiebrze. La finalidad

es gque disminuya la fiebre.

Es el estado patolégico que resulta de
la entrada de bacterias o toxinas en la
corriente sanguinea.

Asi se conoce popularmente al acto de
cosechar el mafz.

Numero de hijos por mujer, durante el
periodo de procreacién, de acuerdo con
las tasas de fecundidad prevalecientes
para cada grupo de edad.

Nimero anual de fallecidos menores de
un afio por 1000 nacidos vivos. 0O bien
la probabilidad de muerte desde el
nacimiento hasta la edad de un afo.

- ST HOAT
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Tasa de mortalidad
materna:

Tétanos Neonatal:

Toxemia:

Toxemias del embarazo:
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Namero anual de mujeres fallecidas por
causas relaclonadas con el embarazo y
el parto por 100,000 nacidos vivos.

Es una enfermedad producida por un
costridium {germen que se encuentra en
las heces de animales, vive alli
aproximadamente un afio) tétanus, que
afecta a las mujeres gue no han sido
vacunadas contra el tétano durante el
embarazo, ¥y cuando da a luz al ser
cortadeo el cordémn umbilical con  un

instrumente contaminado, de hecho
contamina al recién nacido. Son signos
del tétanos neonatal, cuando el pequefio
empieza con llantos, paralisis
bucal/maxilar, no puede mamar,
eplstotono {se argquean hacia atrazy,
convulsiones. Si se trata
inmediatamente es curable con

penicilina, caso contrario es la causa
de muerte neonatal (menores de 28
dias).

Contaminacidén de la sangre por gérmenes
patdgenos.

Enfermedad gue se da en mujeres
embarazadas generalmente en el ultimo
trimestre. Se caracteriza por presién
arterial alta, edema en miembros

inferiores y convulsiones.



