UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA POLITICA

"IDENTIDAD MASCULINA ENTRE
LOS KAQCHIKELES"

Py TE!

N ) enseja Dir
eéz 4 Esc%g%e g&ﬂ%ﬂi i
X 3] nivers;i}i_;gﬁif\@e San Carlos dé’

éﬁ%:m?i‘;\z
H e

SOCIOLOGO

GUATEMALA, NOVIEMBRE DE 1,997

-3 LT



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA POLITICA

CONSEJO DIRECTIVO DE LA
ESCUELA DE CIENCIA POLITICA

Director:
Vocal I:
Vocal II:
Vocal III:
Vocal IV:
Vocal V:
Secretario:

Lic. Samuei Alfredo Monzon Garcia
Lic. José Luis Dominguez Quintanilla
Lic. Mario Lujdn Mufioz

Br. Erwin Rudy Monterroso

Br. Edgar Peralta Rivadeneira

Br. Amara Tatiana Monzén Gélvez
Dr. César Augusto Agreda Godinez

TRIBUNAL QUE PRACTICO
EL EXAMEN GENERAL PRIVADO

Examinador: Lic. Rail Zepeda
Examinador: Lic. Manuel Rivera
Examinador: Lic. Luis Mack
Examinador: Lic. Jorge Arriaga
Examinador: Ing. Jorge Fuentes

"Unicamente el autor es responsable de las doctrinas

sustentadas en la tesis”

{Articulo 25 del reglamento para los exdmenes técnicos

profesionales y piiblico de tesis)

- CHIOTE TN



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
BICURLA DE CIERCIA POLITICA

BSCUELA DE CIENCIA POLITICA DE LA DNIVERSIDAD DE SAN CARLOS

1? gmémnm: Guatemala, Uno de abril de mil novecientos noventa
1 et asoavnssans

ASONTO: El {la) estudiante:
~EMMA_ DELE LA GRERE e

GARCTAmm——m Carnet No. gq_so4g4

solicita aprobacifn del Plan de Tesis: del Tema de
Tesis y del nombramiento del asesor.

Pase al Coordinador del Area de Metodologfa,  CESAR
AGREDA GODINEZ para ¢ue se sirvaemitir dlctamen
acerca del Plan de Tesis presentado por el {la) estuvdiante.

"ID ¥ ENSENND A TODOS"

Li¢ Monzdén

Se adjunts e ente eto.
©.¢. archivos

—— ST

NI



UNIVERSIEY'D BE SAN CAPLOS DE GUATRMALA
ESCUELA ME CIBNCTA POLITICA

Cuatemals, piez de abril 1997

;
v

Licenciado:

‘Director Escucla do Ciencia Politica
Universidad de Sar Carlos

Estimado licenciacio:
Por medio de 12 rresente me dirijo a usted con €l objeto de informarle
mue, tuve a la vista 21 trabajo de tesis del (la) estudiante ENMA

DELFINA CHIRIX GARGCIA Carnect No. sa-s0484

titulado:
—"IDENTIDAR MASCULINA ENTRE MAYAS " ————

El (la) estudianfe en referencia hizo las modificaciones y por lo tanto,
mi dictamen es fevorable, para cue s¢ aprucbe dichc disefio y se proceda a rea-
lizar la investizacibn.
Atentamente,

"IN Y EMSERAD A TODOS"

-

Coorgfﬁaé:fr?aﬁr ..d el‘-&%ggg?g:ia.

FE RECRESA EXPEDITNTS
c.c. archivos.
2.~ CA/pb

—EEEET STMEE T S



INTVERSTND NE SAN CARLLS TE GRTBAA
ESCUELA DE CIENCIA POLITICA

ESCJELA DE CIENCIA FOLITICA DE LA UNIVERSIDAD DE S5AN CARLOS DE
GUATEMALA:;  Guatemala, piez de abril de mil novecientos noventay siete.

So admite el Tema de Tesis y se norbra cox Asesor {a) del (la)

estudianter  pvmp DErFINA CHIRTX GARCIA

Carnet No. __gg_=mnasa al {a la) Licenciado (a)
ANA LETICIA AGUILAR — — — — — — — — — — —

Atentamente,

"ID Y FNSERAD A TODOS®

Se devuelve expediente

¢.c. archivos.

alpb

j—— i AT



{MIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE cm-mm.a
ESCURLA DE CIENGIA FOLITICA :

ESCUELA T2 CIBNCIA BOLITICA DE LA UNIVERSIDAD DE SAN GARLOS DE GUATEMALA.
Cuatemala, dieciocho de noviewbre de mil novecientos noventa y siete..-
\\
ASUNTO: Expediente de Tesis del (la) estudiante _ZMMA
DELFINA. CHIRIX GARCIA

Carnet No. B84-50484

Hﬁbiaﬁddne c\nplldo por parte del Licenciado (a) ANA LETICIA AGUILAR

THRISSEN ; ) Asesor (a) de Teaia. con haber enitido el
dlctamets correspondients pase a:__ LIC. MANUEL RIVERA RIVERA

PARA QUE PROGEDA A SU REVISION.

Atentamente.

"ID Y ENSEf4D A TODOS®

rector,

Se envia el expediente

c.c. archivos
4/ sEB

“——CNCT TINOHETE T



Guatémala, 10 de noviembre de 1997

Lic.

Samuel Alfredo Monzdn

Director
Escuela de Ciencia Politica
Universidad de San Carlos de Guatemala

Sefior Director:

Dada la responsabilidad que me fuera asignada como asesora de
tesis de la estudiante EMMA DELFINA CHIRIX GARCIA, carnet mimero
84-50484, que lleva como titulo IDENTIDAD MASCULINA ENTRE MAYAS,
le estoy trasladando por este medio que:

La estudiante Chirix asumidé las cbservaciones que se le
hicieran a su trabajo, de caracter metodoldégico y algunas
de orden tedrico-conceptual, lo gue facilité el trabajo de
asesoria.

El +trabajo de investigacidon es novedoso y pionero.
Constituye un aporte fundamental, porque la metodologia
cualitativa, ha sido poco utilizada y explorada en el medio
académico sociolbégico de este pais. El estudio es riguroso
en ege sentido, tanto en el disefic metodoldgico, 1la
definicidén del plan de andlisie ¥ el andlisis mismo.

El tema escogido por la estudiante Chirix es pionero. No
ha sido explorado de manera sistemdtica deede el punto de
vista de las relacionea de género y étnicas. Ello 1o
convierte en un aporte a la elaboracidn de nuevos modelos
aue nos permitan aproximarnos a realidades tan dindmicas y
cambiantes, como la de la construccién de la ijdentidad
masculina.

Ante lo cual el trabajo debe ser acephado como tesis de grado de
la estudiante Chirixz Garcia, el dictamen es absolutamente
favorable.

Atentamente,

Lic. Ana Let

i IO



Guatemala, 17 de noviembre de 1997

Sefior Director

Samuel Alfredo Monzén Garcia

Escuela de Ciencia Politica
Universidad de San Carlos de Guatemala

Licenciado Monzon:

Por medio de la presente me dirijo a usted para comunicarle
qua como Coordinador del Area de Sociologia he procedido a la
revision del trabajo de Tesis elaborado por la estudiante Emma
Delfina Chirix Garcia.

El Informe Final presentado por 1la alumna Chirix Garcia y
cuyo titulo se refiere a la ‘"Identidad Masculina entre lIos
Kagchikeles”, se enmarca dentro del andlisis de dos temas que en
la actualidad de nuestro pais han cobrade importante wvigencia:
identidad y género.

Ademds de los términos lnnovadores en los que se fundamenta
eate trabajo, es menester reconccer la propliedad con la que su
autora maneja los aspectos poclolégices que aluden a 1la
masculinidad y los procesos sociolégicos que le son recurrentes.

En funclén de este valioso aporte temdtico y, considerando
que la labor realizade por Emma Delfina Chirix cumple con los
requerimientos establecidos en el Reglamento de Evaluacién de 1la
Escuela de Ciencia Politica, dictamino la aprobacién del trabajo
de Tesis para gque la estudiante pueda continuar con los tramites

requeridos.

Manuel Rivera Rivera
Coordinador del Area de Soclologia
Escuela de Ciencia Politica

Jill A1




INIVERSIDAD TE S8V OIS [E QRIRALA
ESGUELA DE GIENCIA POLITICA

ESCUELA DE CIENCIA POLITICA DE LA Uh*IVFRSIDAD DE SAN CARIOS DE
GUATEMALA, Guatemala, veinte de noviembre de mil novecientos noventa

y siete.

Con vista en dictimanes que anteceden, autorizo la impresién del

trabajo de Tesis del {la) estudiante: - EMMA DELFINA CHIRIX GARCIA ——

Intitulado: "IDENTIDAD MASCULINA ENTRE KAQCHIKELESY -

VIG Y ENSENAD A TODOS

S e

Director.
Se yospreen ogudients carpleto.
C.C.. archivoa.
5/ geb

.3 IO



Pagina
Prefacio . ....... .. ... 1
IntroducCion . ... ...ttt i e e 3
Metodologia ........... ... .. . i i 9
Capitulo 1
Proceso de Socializacion de la Identidad Masculina Asignada . .. 17
Masculinidad y Nifiez .. .. .. ......... .. ... ... ... ... ... 19
Asignacion de Roles Diferenciados . .. ..................... 19
Valoracion Social Diferenciada . ......................... 24
identificacion demodelos ... ........ ... ... ... 29
Percepcion desimismo . .............. ... . .. 31
Acceso a Oportunidades: La educacién . .................... 34
Aceptacion y Rupturade Valores ......................... 37
Masculinidad y Adolescencia . . .......... ... ... ... 38
Atracciones . ........ . 39
Formacion y Valoracién del Grupo de Amigos ............... 42
Masculinidad y Matrimonio . . .. ........ ... ... ... 45
Valoracion del Matrimonio .. ........... .. ... ... ... . ... 48
Capitulo II
Percepcion y Vivencia de la Masculinidad . ................ 51
Masculinidad: Orden Moral y Prestigio . . .. ................. 52
Valoracion MasculinadelaEsposa . .. ..................... 57
Lo que significa ser Padre - Esposo . ...................... 60
Masculinidad y Machismo . . ........... ... . oL 66
Percepciones sobre Mujer Mayay Cultura . . .. ............... 73
Nosotros también tenemos sentimientos . . . . ................. 76
Malestar Masculino frente a Roles Asignados . .. . ............. 77
Capitulo ITI
Posibilidades para Construir una Nueva Identidad .......... 85
(Por qué algunos hombres logran ser diferentes? .............. 86
Conclusiones . . ..... v ii ittt e s 101
Recomendaciones . . . ...ttt erinnnneennn 103
Bibliografia . . .......... ... .. . . i 107

—— i} T



PREFACIO

Hasta ahora, los estudios sobre relaciones de género en el pais han sido
realizados por mujeres y se han centrado en el andlisis de la situacién y
condicion femenina. En la dltima década han dado aportes importantes en
la busqueda de mecanismos que rompan con la histérica relacién de subor-
dinacion de las mujeres.

La creacion del campo de investigacion sobre la masculinidad es re-
ciente. Este es un campo nuevo, incompleto, en donde hombres y mujeres
inician conversaciones, reflexiones y analisis sobre el significado de la
masculinidad en otros paises. En Guatemala, no se conoce ningiin trabajo
que hable sobre la identidad masculina.

El presente, desea contribuir a llenar este vacio y dar elementos de
andlisis que permita la reflexion, el debate y genere discusién particular-
mente entre la poblacion indigena, para lograr relaciones mas humanas y
afectivas entre hombres y mujeres.

El estudio se inscribe en la perspectiva que analiza las relaciones de
género, y se titula Identidad Masculina entre Kaqchikeles. Intenta mostrar
la construccion, deconstruccion y reconstruccion de la identidad masculina
mediante las siguientes preguntas guias: jcual es el proceso y cémo se
socializa la identidad masculina asignada?, ;como viven, qué piensan y
sienten los hombres indigenas en relacion a su identidad masculina ac-
tual?, ;qué tanto asumen e incorporan patrones de la masculinidad tradi-
cional?, sobre todo ;qué costo personal de sufrimiento o satisfaccion les
provoca?, jreaccionan todos por igual? o jexisten esfuerzos por construir
un modelo nuevo?

El trabajo esta ordenado de la siguiente manera: la parte introductoria
abarca el marco conceptual y muestra cémo diversos autores han contri-
buido a la conceptualizacién y dimensién teérica sobre la masculinidad.
En este mismo apartado se aborda la cuestién metodoldgica que se utilizé
en el proceso de investigacion,

El primer capitulo aborda el proceso de socializacion de la identidad
masculina, a partir del ciclo vital: nifiez, adolescencia y edad adulta,
mediante ejes de andlisis que dinamizan el contenido. El segundo capitulo
desentrafia la parte subjetiva de la identidad masculina desde su condicién
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genérica. Explora la relacion entre el rol masculino asignado y las especi-
ficidades de la masculinidad vivida por los sujetos del estudio. Devela la
influencia profunda del rol asignado y las consecuencias sociales. Desen-
trafia concepciones y sentimientos a través de la experiencia personal.

En el tercer capitulo se analiza el proceso de cambio que algunos
hombres estan experimentando en la reconstruccion de la identidad mascu-
lina y se develan factores y elementos socioculturales que contribuyen al
cambio.

Finalmente el trabajo aborda algunas reflexiones para aportar al debate
y propiciar la discusion entre indigenas.

Las historias de vida significaron la columna vertebral del estudio.
Estas voces masculinas y femeninas fueron tejidas para dar forma al
trabajo. Quiero agradecer en primer lugar a las personas que compartieron
su historia de vida, -hombres y mujeres kaqchikeles de San Juan Comala-.
pa y de San Martin Jilotepeque-, por la riqueza de sus aportes y ante todo
por la confianza que me brindaron por la cual pude conocer hasta las
cuestiones mas intimas de sus vidas. Asi mismo a Delfina Mux y Pedro
Baran, quienes me dieron la vision global para entender el fenomeno
desde una perspectiva sociocultural.

Quiero agradecer a OXFAM UK&I y al Programa de Becas Mayas por
facilitarme fondos para cubrir gastos en el proceso del estudio. A
AVANCSO por ser mi escuela de aprendizaje en investigacion y su centro

- - de documentacion por el apoyo bibliografico.

Mi gratitud a mi asesora de tesis Licda. Ana Leticia Aguilar por el
apoyo incondicional por acompafiarme a la aventura. De forma especial a
Maria Luisa Cabrera y Charlie Hale quienes me ayudaron con sus apottes,
comentarios y por la profunda discusion sobre el tema. Agradezco también
a mis amigas: Amanda Pop, Matilde Gonzalez y Helvi Mendizabal por
aportes concretos en el proceso de la investigacion. Y finalmente a mi
padre, madre, hermanos y hermanas quienes me dieron la mano en los
momentos mas criticos. A Xuan, Machu’ch’ y Ajpub’ por su comprension
y apoyo permanente y ante todo el carifio que fue luz para seguir avanzan-
do en el estudio y en este caminar de luchas contra las grandes desigualda-
des sociales.



INTRODUCCION

Marco Conceptual

Este apartado pretende indagar algunos enfoques tedricos sobre mascu-
linidad, género y etnia con el objeto de acceder a conceptos y opciones
tedrico-metodolégicos. '

Un punto de partida es el concepto de género. ;Que es género? Es una
construccion sociocultural e historica que se adjudica a los sexos de mane-
ra diferencial y es interiorizada mediante un proceso de socializaci6n, "la
categoria género pretende dar cuenta de las construcciones sociales, cultu-
rales e histdricas que se han elaborado en las distintas sociedades alrede-
dor de Ia diferencia biologica entre los sexos™', construccion que puede ser
modificada por factores como la etnia y la clase. Género es también un
concepto politico porque monopoliza, distribuye poderes y organiza a la
sociedad. El 6rden de género es entonces un orden politico.

Las diferencias y desigualdades de género, se interioriza a través de
todo un proceso de socializacion, entendida como un complejo y detallado
proceso cultural de incorporacién de formas de representarse, valorar y
actuar en el mundo". De ahi que no se nace hombre o mujer, se aprende
a serlo.

(Que se entiende por masculinidad? La sociedad impone un modelo de
como "debe ser el hombre", "de la masculinidad" y sobre este marco cada
hombre en dependencia con su condicién socioeconomica y pertenencia
étnica, desarrolla su propia identidad masculina. La construccion de la
masculinidad estd permeada por muchos mitos que recogen temores y
prejuicios. Es de hecho una ideologia que se ha construido durante muchos
siglos" No se receta al hombre como tiene que ser pero dentro del ‘esque-
ma ideoldgico hay ciertas ideas claves que son irrenunciables: Su superio

1 AVANCSO, La construccién de significados de la identidad desde 1a relacién
género y etnia. Disefio de investigacién, equipo género, 1995.

2  Benno de Keijzer y Emma Reyes, La Perspectiva de Género en Salud Mental,
curso, México 1995.

] AT



CALLLICIG. it i ———

ridad, su derecho y deber de superar y dominar la naturaleza, de ejercer y
mantener su poder y control especialmente sobre las mujeres."”

 También Michael Kaufman aporta a la conceptualizacion desde algunas
caracteristicas de la masculinidad: "la masculinidad es una reaccién contra
la pasividad y la impotencia y conlleva la represion de todos los deseos y
rasgos que una sociedad define negativamente como pasivos o como
resonantes de experiencias pasivas™ y lo mas importante es que argumenta
"se arraiga inconscientemente antes de los seis afios, se refuerza durante el
desarrollo del nifio y estalla indudablemente en la adolescencia™

Por otra parte, Nelson Minello expresa "la masculinidad es una mezcla
compleja de normas y valores, representaciones, practicas, que tiene expre-
sién en el mundo del trabajo y en el del tiempo libre, de los géneros, del
poder, de la vida cotidiana, en el cuerpo y sus movimientos, en la vesti-
menta, en ¢l habla, en ! parentesco y la familia, en el mundo simbdlico,
mundo politico, legal, ...en fin todos y cada uno de los aspectos de la vida
de un varén" '

Mostrar los distintos conceptos permite entender que la masculinidad es
¢l conjunto de caracteristicas, valores, normas y actitudes atribuidos socio-
culturalmente mediante un proceso diferenciado de socializacion.

En una sociedad dominada por los hombres, ellos tienen ciertos privile-
gios en relacién con las mujeres. La sociedad asigna una identidad mascu-
lina, un paquete de patrones, valores, actitudes y comportamientos consi-
derados aptos para €l hombre y se reproduce cotidianamente el mito de la
masculinidad haciendo creer que los hombres son, por naturaleza, fisica e
intelectualmente superiores a las mujeres. Estos valores se internalizan

3 Centrode Educacidny Comunicacion Popuiar, Identidades masculinas, curso schire
masculinidad, sector masculino, Managua, Nicaragua 1995, p. 10.

4  Michael Kaufman, Hombres: placer, poder y cambio. Centro de Investigacién para
{a Accién Femenina (CIPAF). Santo Domingo, Republica Dominicana 1989 p.36.

5 ldem, p.38.

6  NelsonMinello Martini, La masculinidad, ese "granimposible".algunas notas acerca
de cémo es vista en las cienclas sociales y ofros espacios, articulo para el
seminario del 1er. semestre del doctorado en antropologia social de CIESAS,
Universidad de Guadalajara. México 1996. p.3.
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mediante el proceso de desarrollo personal y las estructuras de socializa-
cion.

En este proceso de socializacién se adjudican algunos privilegios o
ventajas al varon, tales como: mayor independencia, libertad para estar en
la calle, se exime de la responsabilidad del trabajo doméstico; se genera
también la competencia y la incorporacién de conductas violentas. "Ellos"
deben ser fuertes, libres de miedo y cobardia, es decir capaces de enfretar
todo. :

Segin la masculinidad tradicional o sea el modelo asignado, no deben
evidenciar su afectividad ya que si manifiestan ternura, tristeza o miedo se
percibe o se les sefiala de débiles, afeminados u homosexuales.

Las caracteristicas de la condicién genérica masculina hacen que los
hombres sean sujetos activos del mundo en que viven. Estas caracteristicas
de la masculinidad se van adquiriendo a lo largo de la vida. Cada hombre
tiene que aprender a ser hombre y tiene desde luego multiples instituciones
y sujetos a su disposicién que le ensefiaran a serlo, como son la familia, la
escuela, los deportes, los amigos, la iglesia, los empleos, los medios de
comunicacion. Estas estructuras de socializacion juegan un papel para
construir y consolidar la masculinidad. Asi mismo, estos ideales culturales
son reforzados en todas partes y se aceptan como naturales y universales.
El Estado juega un papel importante en la construccion genérica es el
encargado de expresar y reproducir el 6rden de género en la sociedad ya
que establece un sistema de relacidénes de poder.

La socializacion masculina es un recetario de como debe asumir las
cualidades o caracteristicas. La madre tiene la mision de volver hombre a
su hijo, cumpliendo asi con rol de reproductora que le ha sido asignado.
Las mujeres transmitimos a los hombres lo que son y lo que deben ser,
"No se nace hombre, hay que aprender a serlo y la madre es la encargada
de ensefiarlo, al igual que ensefia la feminidad en las hijas"’. El padre
también ensefia con su ausencia en el hogar, al no hacer nada, con su
actitud violenta, indiferente o pasiva, pues todo esto tiene que ver con la
definicién de los roles dentro del hogar.

7  Marcela Lagarde, Identidad de Género, curse, publicade por OCSD, OIT, OPS,
ADS. Managua, Nicaragua, 1992. p.
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Este capital simbdlico, traducido en roles, valores, creencias, mitos,
representaciones sociales, ha sido construido en tomo a oposiciones entre
los géneros y mediante una arduo trabajo de socializacion.

En relacién a la diversidad, es posible identificar que no todos los
hombres viven de la misma manera la condicién masculina. No se puede
hablar de una sola socializacion, una sola forma de ser hombre o mujer.
Al respecto Kaufiman afirma que " La norma masculina tiene matices y
peculiaridades particulares que dependen de factores de clase, nacionali-
dad, raza, religion y etnicidad y que, dentro de cada grupo se manifiesta
de manera singular"®, de ahi la explicacion que en la formacién genérica
se entrecruzan otros factores e identidades tales como etnia y clase.

Nelson Minello contribuye a la visién de esta diversidad, €l afirma la
existencia de masculinidades; "y esto no s6lo en términos historicos y de
distintas culturas, sino en un momento determinado de una determinada
formacion cultural. Existirdin mas de una masculinidad, aunque habrd una
hegeménica."” Nelson revela la importancia de la especificidad, de la
particularidad como también de la unidad o de lo que es posible teorizar
como generalizaciones socioldgicas.

Pero el concepto de masculinidad y la practica social trascienden al
plano politico, porque la masculinidad es poder. Scbre el poder Kaufman
advierte "es terriblemente fragil porque, contrario a 1o que hemos sido
inducidos a creer, no existe como una realidad biologica que lievan los
hombres dentro de si. La masculinidad existe como ideologia, como
conducta codificada; existe en el marco de las relaciones *de género™'
Todas estas ideas se socializan y se convierten en vivencias y creencias
que permean y mediatizan las relaciones entre mujeres y hombres.

El proceso de adaptacién a la masculinidad les resulta dificil a todos
los hombres aunque no lo experimentan conscientemente como tal. Dicho
en otras palabras, la construccion de la masculinidad tiene un costo en los
mismos hombres. "Los costos de la masculinidad, los costos relacionados

8 Michael Kaufman, op cit., p. 38.
9  Nelson Minello Martini, op cit p. 2.
10 Michael Kaufman, op cit p. 40.



con la visidn tradicional de la masculinidad son enormes y el dafio se da
tanto a nivel personal como al nivel societal, ya que las sefiales de hom-
bria se basan en la agresividad, competencia, asumir riegos fisicos e
interesarse en actividades combativas y hostiles""

Al respecto, Warren Farrell plantea, cuando la masculinidad es llevada
llevada al extremo genera "ansiedad, homicidio, violacién, guerra y suici-
dio, no llevada al extremo tiene muchas virtudes que no deben desechar-
se"™2, Sobre esto, hombres nicaragiienses que han participado en talleres de
masculinidad plantean que: "como hombres, nuestro anilisis se¢ basa mas
en la racionalidad que en lo que sentimos, en lo que vivimos, en lo que
sufrimos""®. Esa experiencia de ser persona es coartada, de ahi las frustra-
ciones y conflictos y el divorcio entre lo que se piensa, se dice y se siente
y lo que se logra hacer.

Esto lo sintetiza Mike Lew cuando exterioriza con mucha claridad "Los
hombres han gastado sus vidas tratando de ’probar’ su masculinidad, o han
sucumbido al sentimiento de que al no ser *todo hombre’ no son hombres
del todo""* ya que la masculinidad significa Ilenar ciertos requisitos que
marcan las pautas de la masculinidad y si no son logrados, se experimenta
una sensacion de inferioridad. .

Las causas de la inferioridad también pueden mostrarse cuando los
hombres experimentan ¢l temor de ser rechazados, marginados y castiga-
dos: "Hay un hilo conductor en todo lo que nos daria vergiienza: que
sepan los demas que soy, o que pienso, o que me comporto fuera de las
normas aceptadas de la sociedad""

11  Thompson Cooper, en To be a Man: In Search of the Deep Masculine, Keith
Thompson, ed. Tarcher/Perigree, NY 1991 traduccién libre p. 3.

12  Warren Farrel, Debemos Abrazar la Masculinidad, en To Be a Man: in serch of
deep masculine. op cit. p. 1.

13 Centro de Educacién y Comunicacién popular, op cit p. 19.

14 Mike Lew, Victims no Longer. Men Recovering from Incest: Mensajes acerca de la
masculinidad, traduccién de Vera Vega, Harper and Row, publishers, New York,
1988 p.283.

15 Centro de Educacién y Comunicacién Popular, op cit p. 27.
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Finalmente, la construccion de la identidad masculina y femenina es
sociocultural. Las discriminaciones, las designaldades, la subordinacion
hacia el otro o las otras existe no por las diferencias biolégicas sino por el
modelo impuesto por la sociedad histéricamente. Por lo tanto podemos
inducir cambios en el comportamiento y los valores porque la ventaja de
los modelos socioculturales es que no son inmutables, sino transformables.

Identidad étnica y de género

La identidad étnica y de género expresan pertenencia a nivel individual
y colectivo. Asimismo se perciben, como configuracién individval en la
formacién de la personalidad y como configuracién social porque permiten
construir la identidad grupal.

El proceso de constraceién de identidades sociales es labor colectiva y
cotidiana, producida en el devenir histérico, cultural de los pueblos, de ahi
que es posible sefialar €] caracter social y construido de las identidades y
diferencias colectivas. Enfatiza en la importancia de analizar los procesos
sociales mediante los cuales ellas son permanentemente construidas y
reconstruidas. Procesos que aunque con modalidades especificas, tienen
lugar en los mas diversos tipos de agrupamientos humanos. De esta mane-
ra se define que "las identidades y diferencias sociales del mismo modo
que otros tipos de representaciones sociales simbolicas, son producto de
acciones sociales v no fendmenos ’naturales’, ni tampoco ‘reflejos’ de

*condiciones materiales™"

El cardcter multidimensional de la identidad muestra las distintas posi-
bilidades de ser analizada como categoria. Es posible hablar de la identi-
dad personal, individual y de la autoidentidad, El yo personal permite
definirse a si mismo/a y frente a la identidad de los demés "soy yo", "yo
no soy". Pero esta identidad también puede manifestarse concatenada o
entrelazada con otras identidades, "soy Lucrecia, madre soltera, profesio-
nal, trabajadora”; "soy Mario, viudo, comerciante”. Esta diversidad de
identidades en él o en ella, se traduce en miltiples identidades.

16 Daniel Mato, en Tearia y Politica de la Construccion de Identidades y Diferencias
en América Latina y e! Caribe, UNESCO-editorial Nueva Sociedad, Venezuela.
1994, p. 16.



Y visto desde la dimension social, la identidad o las identidades se
expresan en "el somos"”, "el nosotros" que da sentido de pertenencia a una
red de relaciones sociales: se pertenece a una familia, a una etnia, a una
clase social, a un género. Por lo tanto, la construccién de la identidad o de
las identidades es individual y social, se interrelacionan pero también
divergen, no son estables, son procesos y estan en constante transforma-
cion. Se trata de identidades cambiantes, cada una con diferentes ritmos.
Al respecto, Daniel Mato sostiene que "todas las identidades son producto
de procesos sociales de construccién simbdlica, aunque esto no las hace
idénticas entre si; al contrario, unas difieren de otras no sé6lo en sus atribu-
tos distintivos, sino también en las maneras y circunstancias en que son
socialmente construidas"!’

En la sociedad guatemalteca, el origen y la reproduccién de la identi-
dad étnica y de género descansa en relaciones de desigualdad porque no es
lo mismo ser indigena/ladino, hombre/mujer. Se aprende a ser mujer
indigena u hombre ladino de acuerdo a un modelo estereotipado que se
transmite y se internaliza desde la nifiez y en el ambito del hogar.

Lo anterior nos lleva a plantear la construccion de todo tipo de identi-
dades y diferencias "culturales". Es obvio que sin la diferencia no puede
existir identidad. La diferencia cargada de valor, al generar ideas comin-
mente compartidas en torno al yo y al otro, da lugar verdaderamente a la
identidad. Este planteamiento aunado a la existencia de diversas modalida-
des de convivencia, fruto de actitudes de tolerancia o de negociaciones
interculturales se le ha denominado "multiculturalismo”. La politica del
multiculturalismo se sustenta en estrategias del reconocimiento a la especi-
ficidad y de la diversidad, de respeto, igualdad y equidad entre culturas y
géneros.

Metodologia

{mi mayor temor era que los hombres se negaran a hablar acerca
de sus sentimientos, alguien me sugeria entrevistarlos en la cantina
porque los hombres con tragos en la cabeza se sueltan a hablar.

17 Daniel Matc, op cit p. 19
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Me lancé a la aventura’y mi mayor sorpresa fue, que me regalaron
su tiempo y me entregaron sus palabras no en una cantina sino
desde sus hogares]

Previo a abordar lo metodolégico, es importante sefialar las limitaciones
y condiciones en que se realizé el presente estudio. En el pais no existen
estudios sobre masculinidad, pero si es factible encontrar parrafos o subte-
mas escritos por algunos antrop6logos sobre relaciones genéricas, roles o
trabajo doméstico. La bibliografia sobre "lo maya" es abundante y escrita
en su mayoria por autores no guatemaltecos. Pocos hablan sobre Ia cosmo-
visién maya y muy pocos sobre las relaciones genéricas y cuando lo
plantean lo hacen desde una perspectiva folclérica e idealizada. Ante estas
limitaciones la investigadora se vio obligada a consultar bibliografia de
autores de otros paises.

Al iniciar la investigacién encontré opiniones que en el fondo tenian
una carga de censura. Hombres indigenas sefialaban que era més importan-
te evidenciar el racismo durante la Epoca Colonial y que un estudio que
trata sobre masculinidad es mejor que hombres lo realicen. Sin embargo,
ante estos cuestionamientos la investigadora salia fortalecida para plasmar
las justificaciones dentro del disefio de investigacion. Ante todo, quedan
claras tres cosas:

1. En esta época es crucial dar importancia a los estudios de investigacion
cualitativa para contribuir, mas que al avance tecnoldgico, al rescate de
la dignidad humana.

2. Aprender la realidad social mediante estudios de investigacién compete
a hombres y mujeres, la tarea de la investigacion no sélo es de hom-
bres. '

3. El tema de género debe ser abordado por hombres y mujeres. El estu-
dio de las relaciones de género o hablar de la categoria género, no
compete tinicamente a mujeres. Es importante €l aporte de los hombres
para que escriban el tema y principalmente sobre su condicién genérica
masculina.

El presente es un estudio sobre un ambito (el cultural) de las relaciones
de género que muestra voces masculinas y femeninas en relacion a un
fenémeno particular que es la identidad masculina. La vision de las muje-
res permite profundizar y contrastar la construccion de la identidad mascu-
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lina porque ésta se construye en contraposicién de la identidad femenina.
El estudio invita a la reflexion, devela matices y particularidades de la
identidad masculina y relaciones de poder entre hombres y mujeres indige-
nas.

El estudio no pretende resolver los miltiples problemas sociales. Su
intencion es contribuir a entender y comprender una parte de la realidad
social, a comprender al hombre-varén como ser humano. El hacer ciencia
debe ser una aventura en la bisqueda de la dignidad humana.

Aprehender la realidad social desde los estudio de las relaciones de
género implica mostrar en forma dinamica y compleja, en contradiccion y
movimiente, es construccion social- historica e inacabada. Lo masculini-
dad llevada al campo cientifico permite romper con estereotipos, enterrar
prejuicios y desmitificar conocimientos ya constituidos tal es el caso de la
masculinidad tradicional o asignada. Acercarnos al conocimiento cientifico
implica refutar sistemas de creencias que propugnan por un sistema cerra-
do, basado en la verdad absoluta y en relaciones desiguales.

A la sociologia le compete también estudiar nuestras propias vidas
nuestro propio comportamiento y estudiamos a nosotros mismos, atn
cuando es tarea compleja y dificil.

Los hallazgos permiten vislumbrar una parte de la realidad, mafiana
puede salir nuevas evidencias y pueden cambiar o atn revertir estas for-
mulaciones. Esta verdad no la considero como la verdad absoluta, no es
saber definitivo, el saber debe ser cuestionado constantemente. El conoci-
miento no es estatico, se encuentra en continuo movimiento, se enriquece
o se elimina para dar paso a otro que mejor abarque y explique la reali-
dad.

Acceder al conocimiento significa utilizar maltiples disciplinas o pers-
pectivas para aprehender la realidad. En el presente estudio van entreteji-
das diversas perspectivas, se intenta tomar lo valioso de las teorfas y
descartar lo que no puede ser util. La investigadora no comparte el dog-
matismo de lo maya y de las teorias sociolégicas, eso le permite no sélo
trastocar la cultura misma, sino a desentrafiar teorias y metodologias.
Porque el conocimiento cientifico que se adquiere de alguna manera ha
sido mediatizado en todos los sentidos a través del desarrollo del conoct
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miento elaborado por toda la humanidad y por la historia misma de nues
tra cultura.

Es un estudio exploratorio que se inscribe en ¢l plano de la subjetivi-
dad. Intenta profundizar el nivel micro subjetivo (identidad individual, Yo
hombre-Yo mujer) e interrelacionado con el nivel macro (identidad social,
nosotros hombres-nosotras mujeres).

Para abordar la subjetividad, desentraiiar las emociones, los pensamien-
tos conscientes e inconscientes de la persona, la apreciacion de si misma,
como concibe al otro y -ofra, y las formas de comprender su relacién con
el mundo. La subjetividad abarca:

"La subjetividad se estructura a partir del lugar que ocupa el sujeto de la
sociedad, y se organiza en torno a formas especificas de percibir, sentir,
racionalizar, abstraer y accionar sobre la realidad La subjetividad se
expresa, en el marco histérico de la cultura. En suma, la subjetividad es
la elaboracicén tinica que hace el sujeto de su experiencia vital.""®

En cuanto al proceso de investigacidn, recorrer el camino del conoci-
miento empirico al tedrico, implica aplicar diversos métodos y técnicas.
Los métodos que fueron: el andlisis y 1a sintesis, la induccion y la deduc-
¢i6n que se encuentran vinculados, por lo cual se entretejieron en todo el
proceso.

Por ser una investigacion cualitativa, privilegia el significado. El méto-
do cualitativo permite identificar o sefialar los atributos o propiedades
cualitativas mediante los relatos de vida, evidencia, coincidencias y diver-
gencias entre los y las entrevistados en cuanto a la percepcidn que tienen
de distintos fendmenos sociales. De esta forma, el propto discurso se
constituye en ¢l objeto privilegiado de la investigacion. El lenguaje no es
s6lo un instrumento para investigar la sociedad, sino el objeto propic del
estudio.

La metodologia cualitativa vislumbra mejor la existencia de complejas
definiciones y valoraciones en torno a la identidad masculina y femenina,

18 Marcela Lagarde, Los Cautiverios de las Mujeres: madresposas, monjas, putas,
presas y locas, segunda edicion, México. Coordinacién General de Estudios de
Posgrado. UNAM. 1893 p. 302.
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implica descubrir esa dimension de la realidad, y principalmente la diversi-
dad, las historicidades de la masculinidad.

El lenguaje fue el elemento constitutivo del objeto interpretado y
analizado mediante el uso del método de anélisis de contenido. Este méto-
do permiti6 analizar el texto sobre la base de entender que esta constituido
por signos, con su doble aspecto de significante y significado. El método
permitié estudiar los significados en su relacion con las hipétesis principal-
mente. '

Asimismo, el analisis de contenido permitié clasificar en categorias
preestablecidas los elementos del texto. Los elementos escogidos fueron
frases y parrafos y clasificadas segin categorias y cadigos.

Al hablar de codige hay que notar que en todo proceso de comunica-
cion, el entrevistado o entrevistada se vale -conscientemente o no- de un
codigo, generalmente lingiiistico para decifrar el mensaje. El objetivo del
analista de contenido no es necesariamente descifrar este cédigo subjetivo,
sino aplicar al texto ciertas categorias que tienen su origen en un determi-
nado esquema tedrico, que puede o no coincidir con el cdigo del sujeto.
En la elaboracion del cédigo es importante que la hipétesis esté bien
estructurada para no tener dificuitad al hacer el andlisis de contenido.

De la elaboracién del codigo o categorias dependera el éxito o fracaso
del estudio, de ahi que es necesario realizar una sistematizacion bastante
ordenada y clasificada.

Las técnicas que se utilizaron y que se combinaron fueron la observa-
cion participativa, conversaciones informales, entrevistas semiestructuradas
a informantes claves, el uso de historias de vida y la experiencia de la
investigadora por ser parte de la etnia kaqchikel.

Las historias de vida o los testimonios fueron la herramienta metodols-
gica principal en la recoleccion de la informacién, porque esto permitié:

1. Abrir un panorama para la comprensién de la subjetividad de la expe-
riencia humana;

2. Conocer elementos de la vida diaria que no es documentada por otras
fuentes;

13
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3. Facilitar el acercamiento al capital simbolico traducido en mitos, creen-
cias y tradiciones; y

4. Alcanzar la mayor diversidad posible y reconstruir la historia de vida
de cada persona que sirve para explorar las distintas percepciones,
impresiones, experiencias, vivencias, frustraciones, anhelos, en suma el
mundo de vida de hombres y mujeres.

La importancia del uso de las historias de vida radica en que, éstas
permiten la reconstruccion de la historia social y cotidiana de hombres y
mujeres. Reconstruir la vida cotidiana es conocer valores, normas, prejui-
cios, mitos, aspiraciones, frustraciones y alternativas frente a los problemas
o a su identidad asignada; en otras palabras da posibilidades de "sacudir"
la conciencia identitaria.

El uso formal de las historias de vida se realizé en base a un proceso
como lo sugieren los y las especialistas: haciendo uso de un cuestionario
tipo con el objetivo de tenerlo como guia, que es Gtil en €] momento del
relato. El cuestionario no representa un interrogatorio rigido sino una
pauta que permite realizar la entrevista.

En cuanto a la muestra, esta se definid por estrato social (nivel educati-
vo y ocupacién) de los y las entrevistadas con las siguientes caracteristi-
cas: hombres y mujeres analfabetas (campesinos, campesinas 0 comercian-
tes), maestros y maestras, universitarios y universitarias. Pertenecer a un
estrato y otro muestra la diversidad y marca la especificidad.

En relacién a la edad, se tomaron en cuenta personas mayores de 15
afios ya que se considera que a esta edad la formacién de la identidad
logra cimentarse y la persona alcanza cierta madurez. Otro criterio que se
tomo fue que debian ser parejas unidas o casadas para desentrafiar valora-
ciones y conductas, frente al fenémeno de la masculinidad.

Se analizaron ocho relatos de vida de mujeres y hombres kaqgchikeles
con las siguientes caracteristicas:

14
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PERFIL DE LOS Y LAS ENTREVISTADAS

Pareja 1

Ana 66 |Analfabeta Trabajo doméstico San Juan
Vicente 65 |Analfabeto Agricultor, pedidor Comalapa
Pareja 2

Vitalina 39 | Universitaria Trab. doméstico, maestra San Martin
Augusto 38 | Universitario Maestro, administrador Jilotepeque
Pareja 3

Angélica 20 | Tercero Primaria | Trabaje doméstico San Juan
Leopoldo 26 |Tercero Basico | Empleado gasolinera, otros | Comalapa .
Pareja 4

Imelda 17 |Quinte Primaria | Trabajo doméstico San Juan
Juan 21 | Primero Basico | Agricuitor, vendedor helados |Comalapa

Fuente: Historias de vida, mays 1997.

* Actualmente viven en Chimaltenango

Los nombres de los y las entrevistadas son seuddnimos con el objeto de respetar
su privacidad.

Por ser un estudio sobre la dimensidn cultural del género, las voces de
hombres y mujeres entretejidas daran vida al tema de la identidad masculi-
na. Son, hombres y mujeres kaqchikeles conformados como pareja siendo
esposos y esposas. También participan dos informantes claves, que no son
pareja, uno originario de Patzin y otra originaria de San Juan Comalapa.

Los criterios que se usaron para la definicion de informantes claves
fueron: hombre/mujer que tienen claridad en el tema y se han interesado
en reflexionar sobre la opresion de las mujeres en la cultura maya; y
porque sus opiniones y recomendaciones reflejan el sentir de las mujeres
y los hombres que persiguen una relacién igualitaria entre hombres y
mujeres.

Otro factor que facilitd la obtencion de datos fue el trabajo de campo
ya que permitié el acercamiento al conocimiento empirico mediante el uso

15

—— i CIMHEE TETE



de diversas técnicas, principalmente las historias de vida que cualitativa-
mente dieron la riqueza del estudio de investigacion. El "como entrarle a
la gente" no fue obsticulo, una pareja se ofrecié voluntariamente para
apoyar y las demas fueron buscadas, sin encontrar resistencia ni rechazo.
" El tiempo y las palabras de los y las entrevistadas fueron un gran regalo,
sin éstos no hubiera sido posible realizar el estudio.

16



Capitulo 1

PROCESO DE SOCIALIZACION DE L4 IDENTIDAD
MASCULING ASIGNADA

"Yo recuerdo la forma como le decian a
uno antes, cé6mo debe ser uno y qué tiene
que hacer un hombre” PIC

Profundizar sobre la identidad genérica sigue siendo una tarea crucial
para entender y comprender las distintas manifestaciones humanas y las
miultiples maneras de ser. La identidad de género y los estudios sobre €l
tema, permiten desentrafiar la situacién y la condicion de hombres vy
mujeres, develando condiciones de vida, normatividades, valores, roles y
sentimientos. Y cuando se somete el estudio a historias de vida nos mues-
tra el ciclo vital genérico. y los recuerdos claves a partir de la experiencia
de vida. '

Hablar sobre el proceso de socializacién de la masculinidad es plasmar
como los hombres adquieren una dimension de su identidad social (noso-
tros los hombres) y de una identidad individual (soy hombre), pero tam-
bién de como se entrecruzan la etnia y la clase: son hombres indigenas y
campesinos.

El como logra SER hombre y ¢como se socializa desde la etapa de la
nifiez hasta la edad adulta es lo que pretende abordar en el presente capitu-
lo mediante diversos ejes de analisis tales como: roles y valores diferencia-
dos, identificacion de modelos, percepcion de si mismo, oportunidades,
atracciones, formacién de amigos, percepcion sobre el matrimonio.

Socializacion de l1a identidad genérica

En el proceso de llegar a ser hombre o mujer los nifios y las nifias
miran, escuchan y aprenden. Ellos y ellas imitan gestos, maneras de hablar
y conductas de las personas adultas:
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"El infante aprende a través de imdgenes primero viendo por ejemplo, las
relaciones de sus padres y entre sus hermanos al interior del hogar, pero
también percibiendo imdgenes de las relaciones humanas entre ofras
personas. El aprendizaje del simbolo y luego, la conquista del lenguaje,
marcardn un importante hito en el aprendizaje de la identidad genérica,

pudiendo ponerle palabras a las imdgenes™.

Las relaciones que se establecen desde la infancia van formando la
propia autoimagen. El yo se construye de la internalizacion de imaginarios
que nos. dicen cémo debemos ser, pero también el contexto moldea y
mediatiza. De ahi que podemos afirmar que la construccién de la identidad
es el resultado de un proceso de multiples relaciones, de esquemas o
modelos impuestos que tiene estrecha relacion con el sistema establecido.

Existe una influencia del medio social sobre el proceso de construccion de

la identidad genérica.

Los comportamientos de los hombres y mujeres son, mayoritariamente,
diferenciadas debidas a un aprendizaje social de roles masculino y femeni-
no y a una internalizacién de los mismos. En esta etapa se aprende a ser
nifio o nifia, hombre o mujer. Este aprendizaje es diferenciado pero a la
vez discriminatorio porque las mujeres son subordinadas por los hombres.

El género es entonces, una relacién politica y una identidad social, una
construccion social, que otorga una jerarquia de valores, asigna roles™. Se
asumen o se internalizan roles 2'a través de un trabajo de socializacion en

19  Maria Ragiz, Masculinidad, Feminidad y Género: un enfoque psicolégico diferente,
en Narda Henriquez, Encrucijadas del Saber: Los Estudios de Génerc en las
Ciencias Sociales, Facultad de Ciencias Sociales, Pontificia Universidad Catdlica
del Perd, Lima Peri 1996. p. 44. .

20 Para Martin Bar6 el rol asignado es: Un sujeto social ne es un actor totalmente
auténomo..., como sujeto se encuentra atado, sujeto a un determinado orden
social. Existe, por tanto una fuerte presién para que las personas se sometan a lo
que los demas esperan de ellas en cada circunstancia de la vida social, es decir,
para que cada cual cumpla con su papel.

24 Segun Martin Baré ¢! rol asumido es: "Frente al rol asignadoe, el individuo con su
comportamiento concreto, con su particular ejecucion de la actividad requerida.
Esta ejecucién puede constituir una respuesta fiel a la demanda social, 6 puede
representar una versibn muy peculiar, incluso objetivamente opuesta, a la
demanda... Al asumir un rol las personas suelen asumir también una serie de
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donde se transmite un conjunto de atributos que implican deberes de
género. Este proceso de socializacion no ocurre sélo en la infancia. sino
durante toda la vida en los ambitos de la socializacion.

¢ Como entonces se aprende a ser nifio en la etnia kaqchikel? ;cémo se
socializan los roles, actitudes y valores? ;el hombre kaqchikel est4 libre de
concepciones occitdentales? Estas interrogantes intentan ser respondidas en
el presente estudio, desde una perspectiva historica y desde la cotidianidad.

Masculinidad y nifiez
Asignacién de roles diferenciados

El significado de la masculinidad y feminidad actual debe ser analizado
desde una perspectiva historica. La socializacién de roles y valores dife-
renciados tiene que ver con el devenir histérico y cultural maya. Varios
estudios confirman la existencia de la subordinacién de la mujer en la
época preshipanica:

“entre el hombre y la mujer existian diferencias impuestas por el sexo en
lo que respecta al trabagjo y a la participacién en otras actividades. La
clase dominante del sexo masculino era la poseedora de la ciencia que
alcanzaron un gran desarrollo. La influencia de la mujer se reducia al
hogar. La mujer se dedicaba a la industria del hilar y tejer..."™

Pero, con la invasion espafiola los y las indigenas fueron sometidos/as
a otro sistemna de valores:

"debido a que la cultura occidental tenia y tiene un fuerte acento patriar-
cal, su influencia sirvié para ensanchar los horizontes sociales y econo-
mias de los valores indigenas a expensas de sus mujeres."” El vehiculo

referencias, sociales y personales, que les permite interpretar ese rol en lo que
tiene de demanda normativa explicita y, con frecuencia, implicita.

22 Lucila R. de Villagran, Desarrollo Histérico de la Educacién de la mujer y su
situacion social actual, tesis de Licenciatura en Pedagegia y Ciencias de la
Educacién, Facultad de Humanidades, USAC, Guatemala, 1965. p.53.

23 Ofelia Columba Deledn Meléndez, La Mujer Artesana Indigena de Guatemala,
Universidad de San Carlos de Guatemala, 1987, p. 3.
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transmisor de estos valores fue la religion catdlica con la ensefianza de una
"moral cristiana" donde se imponian papeles femeninos con diversas
restricciones. También se redefini6 la unidad social basica, se impuso la
familia nuclear y la determinacién del padre o esposo como autoridad.

El cambio sociocultural ocurri6 luego de la invasién, se dieron transfor-
maciones a nivel de familia y en las relaciones entre hombres y mujeres,
"se estructuraron sociedades profundamente desiguales en funcion de las
distancias étnicas, de clase, género y generaciones."” Nos legaron una
visién occidental cristiana, en detrimento de los valores culturales de la
poblacion indigena.

Ambas relaciones genéricas (la preshispéanica y occidental) construyeron
y consolidaron nuevas relaciones sobre la base de una ideologia no iguali-
taria y se manifiesta en la subordinacion de la mujer y la superioridad
masculina.

Desde entonces, la identidad genérica ha tenido como objetivo funda-
mental el de construir, afirmar y reproducir la idea de la existencia de una
ideologia patriarcal occidental. El Estado, la familia, la religién, la escuela
y otros ambitos de socializacion se constituyeron como bases ideolégicas
sustentadoras de esta vision. A partir de alli, la vida cotidiana, la concep-
cion del mundo y de la vida se fueron modificando paulatinamente.

En las familias indigenas-campesinas de Guatemala, la identidad mas-
culina y femenina se construye a partir de la socializacién de actividades
que han sido organizadas genéricamente, hay unas actividades para las
mujeres y otras para los hombres. El padre y la madre son los principales
educadores en la organizacién del trabajo por género en la nifiez, son
mediadores de la sociedad en su conjunto.

La interiorizacidén de la masculinidad es un proceso selectivo que tiene
lugar en ambitos sociales especificos. El ambiente inmediato es la familia,
s una agencia de socializacién y es ademas una de las instituciones del
orden de género que tiene entre otras finalidades, la de reproducir a los

24 Teresita de Barbieri, Las Mujeres y la Crisis en-Ameérica Latina, Red entre Mujeres.
Lima Perd. 1982. p.12
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sujetos, familiares como mujeres y como hombres"*. Es en la familia,
donde interactGian un conjunto de personas que determinan en lo funda-
mental la identidad de una persona.

Las diversas actividades que se asignan a los hombres en su nifiez giran
alrededor de una agricultura de subsistencia. A los nifios se les socializa
para “ir al monte", "traer lefia" y "pastorear animales”, siendo el padre el
actor principal en transmitir estos roles masculinos. Lucas y Juan descri-
ben su experiencia. Ellos son originarios de San Juan Comalapa, pertene-
cen a familias campesinas-indigenas, aprendieron a trabajar la tierra y
tuvieron acceso a la educacion:

"mi papd desde muy pequefio le llamaba la atencion de llevarme al monte,
de aprender los trabajos que hacen en el monte, de todo el trabajo que
requiere la milpa, 'ya grande -me decia- el dia en que se termina la lefla
mird que vas hacer, sino tu cama lo vas a meter abajo del comal. Tu
responsabilidad es hacer lefia™. LHKC

"Y cuando yo salia de la escuela, de ahi que mi papd me decia de que,
‘cada vez que vas a llegar tenés que ir a traer un vigje de lefia’" JHKC

Los nifios desde temprana edad, son entrenados para aprender trabajos
de hombres. El papel del padre es fundamental en la conformacion de la
identidad del nifio asignandoles tareas masculinas, "es la edad en donde el
nifio debera reemplazar su identificacién primaria con su madre por la
identificacién con el padre"”. El nifio alcanza esta identificacion con el
padre mediante un proceso de imitacion y de asignacion de tareas concre-
tas. En el proceso de afirmar su masculinidad recibira apoyo de la madre
quien deberé ensefiarle a ser hombre, de acuerdo a una pertenencia social
determinada; ser hombre, campesino ¢ indigena.

A las nifias se les socializa para realizar tareas femeninas: ellas deberan
aprender a lavar, tortear, barrer, cuidar a los y las ancianas, cuidar herma-

25 Marcela Lagarde, "La Multiplicidad de la Categoria de Género y del Feminismo, en
Maria Luisa Gonzales coordinadora. Metodologia para los Estudios de Género,
Universidad Nacional de México, Instituto de Investigaciones econdmicas, México
1996. p.61. ' :

26 Juan Carlos Callirgos, Sobre Héroes y Batallas: los caminos de la identidad
masculina, Escuela para el Desarroilo, Lima Penl, 1996 p. 39.
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nitos y hermanitas, personas enfermas, vender alimentos, lavar trastos,
arreglar la cama, ir al molino, moler en piedra, hacer compras en el mer-
cado, realizar tareas especificas en la agricultura como sembrar o
cosechar”’, son las nifias quienes reciben un entrenamiento de parte de la
madre sobre papeles femeninos y algunas veces rol de adultas cuando las
nifias-madres se ven obligadas a cuidar nifios o nifias y personas enfermas.
Se corncibe y se establece que son las mujeres las encargadas de cuidar a
los otros y las otras.

Actualmente, en la etnia kagchikel se impone un modelo de masculini-
dad y feminidad, sin embargo, existen factores econémicos y sociales que
alteran el "deber ser”. Los nifios se ven obligados a asumir "tareas femeni-
nas" en diversas circunstancias. En situacion de emergencia (madre enfer-
ma), la ausencia de mujeres en el hogar y las condiciones de pobreza en
que viven no les permite pagar a alguien para realizar las tareas domésti-
cas, "la unidad familiar subsiste sobre la base del trabajo cooperativo y no
asalariado de hombres, mujeres y niiios de la unidad doméstica"*®. Vicente
y Augusto, relatan algunas de las actividades que asumieron en su nifiez:

"mi mamd se contagic de fiebre, mi papd cuidaba a mi mamd ;qué hacia
yo? me quedé sélo con mi hermano, y ;la tortilla? Los tamalitos que mi
papd me decia, -mijo hacé tamalito grande para que sélo con uno nos
llenamos-" VHKC '

"mi mamd siempre nos dijo que el hombre debe ser servicial, debe ser
atento. A raiz de todo eso, mi mama nos ensefio a lavar ropa, a cocinar,
a tortear, a preparar la comida, nos ensefié a planchar. Entonces nos
ensefid ir al motor, nosetros thamos al motor” AHKSM

Vicente, es originario de San Juan Comalapa, pertenece a una familia
campesina-indigena, catdlica, analfabeta y con presencia de varones en la
familia. Mientras Augusto, es originario de San Martin Jilotepeque y

27 Esta suma de actividades son identificadas por mujeres entrevistadas en el
presente estudio.

28 Maria Luisa Cabrera, Tradicion y Cambio de la Mujer Quiché: Estudio comparativo
sobre comunidades indigenas de Guatemala, tercer ciclo de doctorado. Programa
de Estudios lberoamericanos, Facultad de Sociologia y Ciencias Sociales,
Universidad Complutense de Madrid, Abril, 1990 p. 39. :
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coincide en algunas caracteristicas con Vicente, la diferencia, es que taito
el padre como la madre son alfabetos. Ellos como otros nifios, aprendieron
a realizar tareas que se concibe "para mujeres": cuidar hermanitos, hacer
tamalitos y lavar, pero tales actividades lo realizaron en un periodo deter-
minado, no lo adoptaron para toda la vida, porque el modelo de masculini-
dad atribuye roles masculinos y no femeninos.

No es comiin que el padre y la madre ensefien roles femeninos o a
"hacer trabajos de mujeres" a los nifios. A los nifios se les prohibe realizar
tareas domeésticas o femeninas. Lo que socializa 1a madre es que tiene que
ser un hombre. Es comiin escuchar para poner a prueba la hombria la
siguiente frase "at achin o man at achin ta" [sos hombre o no sos hombre]
y esto se debe a que se "aprende a ser hombre, para lo cual la primera
regla a internalizar es que debe ser distinto a las mujeres"®. A los hom-
bres se les entrena para realizar actividades de produccion y ésta es visible
y valorada.

Existe un aprendizaje social de roles diferenciados entre las familias
Kagqchikeles. Vitalina confirma esta socializacién en base su experiencia.
Ella es originaria de San Martin Jilotepeque, pertenece a una familia
extensa, campesina-indigena, catélica, de padre alfabeto y madre analfabe-
ta, es la mayor entre las mujeres. Tanto ella como sus hermanos y herma-
nas tuvieron acceso a la educacion:

"Era mds mi mamd la que nos metia en la cabeza que las mujeres tenia-
mos que aprender hacer cosas de la cocina, porque las mujeres tenian que
aprender a trabajar, ella misma tenia esos patrones de que, ‘aparte los
hombres, aparte las mujeres’, hay trabajos que les corresponde hacer a
los hombres, pero hay otros que solo las mujeres” VMKSM.

Hay un aprendizaje de género, para aprender a ser nifios y nifias hom-
bres y mujeres, campesinos y campesinas. La madre debe cumplir con su
funcion social de hacer hombre al nifio y mujer a la nifia. Las madres y
las mujeres se convierten en maestras y parte de su obligacién es perpetuar
la diferencia de género. Se educa a otras personas a ser mujeres y hombres
de acuerdo a los lineamientos establecidos.

29 Juan Carlos Callirgos, op cit., p. 42.
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il 1.

Los nifios y las nifias indigenas campesinas son educados y educadas
con actividades que giran alrededor del trabajo, con tareas y roles diferen-
ciados: Los nifios son entrenados al campo de la agricultura y las mujeres
en las tareas domésticas.

Valoracién social diferenciada

Mostrar la asignacion de tareas en forma diferenciada es parte de la
visibilizacién del trabajo de las mujeres, pero develar la carga simbdlica o
valoracién social que permanece detras de los roles femeninos y masculi-
nos, es sefialar la existencia de relaciones de poder o la expresion de las
diferencias bajo una estructura desigual. La construccién de la identidad
genérica se establece vy se reproduce mediante una serie de sistemas desde
la familia hasta la ideologia y la cultura. De ahi que la construccién perso-
nal de la identidad se da en un contexto de creencias, conocimientos y
valores. '

La construccién de las identidades genéricas tradicionales determina
que deben ser: hombres masculinos y mujeres femeninas, con roles clara-
mente diferenciados, "supuestamente basados en diferencias sexuales
innatas y en complementariedad®, es de esta manera como se construyen
fas diferencias. Y el elemento que permite la existencia de la desigualdad
entre hombres y mujeres es la valoracion social. Esta valoracién no actia
en el vacio sino responde a un sistema econdmico, politico y social que
reproduce relaciones genéricas desiguales y otras desigualdades sociales.

Ser hombre es nacer con valor y prestigio, Ser varon es ser importante,
es crecer y desarrollarse con claras ventajas. Se socializa que son los roles
masculinos los que gozan de valor y prestigio porque "si el hombre es €l
que tiene mas valor es €] que tiene que tomar mas decisién y no la mujer,
ella debe estar sujeta a lo que ¢l hombre diga.™' Estas caracteristicas
universales de ser hombre y que se constata en otras sociedades también
en la etnia kagchikel se mantienen y se reproducen. Los hombres son
socialmente valorados, ios trabajos que realizan son considerados impor-

30 WMaria Raguz, op cit., p. 31.
31 Informante clave, Mujer kaqchikel de Comalapa, mayo 1997
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tantes y gozan de privilegios. E! tema de la valoracién social se tratard de
analizar en el transcurso del estudio.

Reconstruir sus historias, les permite a mujeres y hombres kaqchikeles
reflexionar y cuestionar los roles y valores asignados. Como se dijo ante-
riormente, las condiciones de vida obligan a que los hombres aprendan
algunos roles femeninos, no los adoptan, ni los interiorizan durante el
resto de sus vidas. La sociedad no soélo asigna roles masculinos en los
nifios para afirmar su masculinidad sino les ensefia a negar todo lo que es
o se considera femenino:

"No es entonces so6lo un proceso que involucra los roles o comportamien-
tos (no actuar como mujer) sino también renegar de aquellos vinculos
internos que lo ligan a la madre, haciéndole sentir todavia muy fuerte-
mente dependiente de ella; ésto, pues supone reprimir todo aquello que
dentro de él sienta como femenino tributario de la identificacion primaria
en la cual él y su madre conformaban una unidad."

Los nifios se ven obligados a romper con la primera identidad pero esta
ruptura no se da de la noche a la mafiana, tiene su propio proceso. Los
nifios deberan afirmar su masculinidad identificandose con su padre y con
roles masculinos pero existe una realidad que no les permite asumir clara-
mente las pautas socioculturales. En el caso de Augusto ademas de asumir
roles masculinos asignados por su padre también es entrenado para realizar
algunos trabajos de mujeres. Sobre esta situacion revela, cuestionando, los
roles femeninos que le asignd su madre en su nifiez:

"A parte de que nos ensefio todo eso, mi mamd nos ensefio a lavar, a
cocinar a tortear, todo lo de casa aparte de que nosotros no pusimos un
delantal, nos hincabamos, porque se cocinaba en el suelo. Aparte de todo
eso mi mamd toda la vida nos traté como varones, nunca nos traté de
Jeminizarnos." AHKSM

La identidad masculina entonces, se adquiere en el proceso de diferen-
ciacién con la madre y el mundo femenino, el hombre es criado por
mujeres para ser un hombre. Las madres ante las multiples y diversas
actividades y al no contar con hijas se ven en la necesidad de delegar

32 Maria Raguz op cit,, p. 26.
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algunas actividades a los nifios: "debe ser un nifio haciendo lo que le diga
la madre, pero de una manera de hombre. Al final el nifio elige ser hom-
bre porque el mundo otorga poder al hombre y no a la mujer."” Las
mujeres transmiten a los hombres lo que son y lo que deben ser. Son las
encargadas de reproducir a los hombres como hombres y a otras mujeres
como mujeres.

Los hombres que se dedican a la agricultura gozan de valoracion social,
son vistos como hombres trabajadores. Hombre trabajador es aquel que
"sabe trabajar la tierra y tiene su maiz". "Ir al monte", "traer lefia" y las
demas actividades que realiza el hombre indigena campesino, son valora-
das y remuneradas. Por el contrario se define de haragin o perezoso aquel
que no trabaja en la agricultura incluso son calificados desde un prejuicio
étnico: "ya se cree ladino ya no quiere trabajar la tierra”.

Los hombres nacen entonces, privilegiados como hombres. Ser hombre
implica interiorizar y manifestar poder y privilegios y todas las obligacio-
nes inscritas por la sociedad. Es comun escuchar entre familias kaqchike-
les cuando nace un nifio: "xalex jun ak 'wal neruk’ama asi™ [nacié un nifio
y se encargara de ir a traer tu lefia] pero ademas se "encargard de trabgjar
y traer dinero al hogar". Si es una nifia los gestos son de consuelo jtenga
paciencia! jqué hace uno con ellas, se van con el marido!, !ay Dios! y
para animar a la madre se les dice "las nifias ayudan también a lavar, a
cuidar a sus hermanitos™*

En la socializacion diferenciada existen claras ventajas para el varon.
En la cultura kaqchikel el hombre vale mas que la mujer, €l comporta-
miento masculino queda marcado por ese énfasis social y resulta imposible
no estar condicionado por €l.

Durante la etapa infantil, nifios y nifias adoptan e interiorizan los valo-
res y las prohibiciones diferenciados por la sociedad. En los juegos infanti

33 Juan Carlos Callirgos, op cit., p.43.
34 Maria Luisa Cabrera op cit., p. 47.
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les se fijan deberes y prohibiciones para nifios y nifias. Pedro® al recons
truir su pasado recuerda la forma como lo educaban siendo nifio:

"los hombres tienen que estar jugando con hombres y si es mujer liene
que juntarse con mujeres. Se mantiene aquello que un hombre al fut bol,
en la calle y una mujer en la casa, Nos hacian ver que si anddbamos con
mujeres como que perdemos nuestro valor como hombres, como machos,
cuando un hombre anda mucho con las mujeres le dicen bueno 'parecés
mujer porque andds con ellas mucho’, no es bueno hacerse compafiero de
las mujeres" PIC.

Asumir la identidad masculina, no sélo significa asumir roles asignados
sino las caracteristicas mas internas de masculinidad. La sociedad le adju-
dica al hombre privilegios o ventajas: mayor independencia, libertad para
estar en la calle, se exime de la responsabilidad del trabajo doméstico, se
genera también la competencia y la incorporacién de actitudes violentas.
Ellos deben ser fuertes, libres de miedo y cobardia es decir ser capaces de
enfrentar todo. El hombre es un ser que implica un deber ser, que se
impone como algo sin discusién. Aprender a ser hombre implica una
primera regla que debera acatar: que debe ser distinto a las mujeres.

Este modelo asignado a los hombres no permite evidenciar su afectivi-
dad ya que si manifiesta ternura, tristeza o miedo se percibe o se les
sefiala de débiles, afeminados u homosexuales. Pero también son rechaza-
dos y tildados de esta manera cuando el hombre se comunica con las
mujeres:

"si yo ando con mujeres, platico mucho con mujeres viene el rechazo
mismo de los hombres, porque eso le dicen a uno, 'bueno jya te cambias-
te de gusto verdad?, !bueno no pareces hombre!, ;sos mujercita porque
andds mucho con ellas verdad? " P1C

Estos prejuicios y otros son construidos socialmente para afianzar los
roles diferenciados y las desigualdades genéricas, y no permite tener
relaciones cordiales, afectivas y humanas entre los géneros.

35 Informante clave, originario de Patzin y actualmente trabaja en una crganizacién
maya.
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La construccion de la masculinidad esta permeada por muchos mitos
que recogen temores y prejuicios. El nifio no esté simplemente aprendien-
do un rol de género, "sino que estd convirtiendo en parte de ese género
todo su ser, en mayor grado y al precio de un mayor o menor conflicto,
serd masculino™*

Las prohibiciones hacia las mujeres estdn mas relacionadas con la edad.
Entrada a la adolescencia, la mujer no debe seguir jugando se cree que
debera ser mas seria, responsable, "debera aprender bien los oficios”. Pero
esta prohibicion no es asignada a los hombres que aprenden a jugar fut bol
desde nifios v lo continilan haciendo hasta la edad adulta. Sobre la sociali-
zacion de la identidad femenina, Juan Carlos Callirgos sefiala:

"La educacion femenina, en todas las sociedades, prepara a la nifia para
los roles que deberd cumplir de adulta. Si no es mediante tareas y respon-
sabilidades "adultas", mediante juegos que reproducen situaciones adul-
tas. Los juegos con mufiecas y tacitas son paradigmdticos™’

En el proceso de aprendizaje de la masculinidad "el individuo adquiere
patrones de conducta sexualmente tipificados: primero aprende a distinguir
entre estos patrones; después a generalizar estas experiencias concretas de
aprendizaje a situaciones nuevas, y finalmente, a practicar dicha conduc-
ta™® Los nifios entonces, deberan interiorizar los patrones socialmente
aceptados de lo masculino y demostrarlo cotidianamente.

Existen otros elementos que contribuyen a la comprensién de la sociali-
zacidn masculina en la nifiez tal como la identificacién de modelos, la
percepcidn de si mismos, y el acceso a oportunidades que se aborda en €l
siguiente apartado.

36 Michael Kaufman op cit., p. 38.
37 Juan Carlos Callirgos op cit., p. 70.

38 Ignacio Martin Baré, Accién e ldedlogia: psicolegia social desde Centroamérica,
Volumen 1, cuarta edicién, coleccién Textos Universitarios, UCA editores. San
Salvador. 1990, p. 170.
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Identificacion de modelos en la etapa de la nifiez

La construccion de la identidad masculina se da mediante la identifica-
cion de modelos. Los endtrevistados recuerdan haber imitado a sus padres
mientras las entrevistadas a sus madres. Padres y madres han sido modelos
para la conformacién de la identidad genérica.

Las madres son valoradas desde los trabajos que realizan para la satis-
faccion de necesidades basicas. Los entrevistados valoran a sus madres por
la funcion que llevan a cabo dentro del hogar porque:

"los hombres son muy protegidos, nacen con una mujer que les sirve, les
atiende v los cuida, instalando de inmediato las relaciones de género. El
primer ser que tienen ante si mismo es el ser femenino del que provienen,
y con quien de inmediato se relacionan genéricamente. La madre tiene la
mision fundamental de volver hombre a esa criatura, cumpliendo asi con
la transmision de la cultura de género."

Para ellos y ellas, la figura paterna es visible y tiene funciones claras
en la familia y lo asocian principalmente con la autoridad. "El padre es
una institucion de género, éste tiene funciones del gran poder y lo que
hace es aplicar las sanciones del género"®. Si la imagen del padre es
poder, sus palabras son érdenes y por lo tanto hay que acatarlas de lo
contrario el hijo o la hija se ven sometidas al castigo.

1.a minima intervencion del padre en la crianza y cuidado de los hijos
e hijas puede mostrar el papel de autoridad que goza la figura paterna
dentro del hogar y cémo esto se internaliza. La autoridad que ejercen los
padres hacia los hijos lo evidencian los entrevistados:

"Y por el lado de mi papd, pues, él tenia muy poca comunicacién con
nosotros, pero cuando se comunicaba con nosotros lo hacta de una forma
asi bastante tajante y todo lo que él decia se obedecia” VMKSM

"el padre es enojado, sélo pegan y uno no sabe a veces cudl es el motivo”
VHKC ' '

39 Marcela Lagarde, identidad de Género, op cit. p. 20.
40 Marcela Lagarde, La Multiplicidad de la Categoria de Género...op cit., p. 63.

29

p—- . 3 e T



ETHTRIR
R

b bl

“mi papd fue para mi una gran persona, aparte de su grado de militaris-
mo que tuvo porgue nos trato mal” AHKSM

El padre no sélo ¢s proveedor de bienes sino también el encargado de
la.disciplina en el hogar. La forma en que aprendieron a ser obedientes y
respetuosos fue con la mano dura del padre o de otras figuras masculinas
(abuelo, hermano, tio; familiares y no familiares). Los padres dan pero
también son los encargados del castigo.

Entre las familias indigenas, la figura paterna es vista como juez y
encargado de dar castigos o sanciones duras y muchas veces el uso de la
fuerza fisica. El padre es el que pega o "da chicote" a los y las hijas
mientras la madre asume el papel de consejera, consoladora, o da castigos
menos fuertes. Por eso en una familia en donde la figura del padre esta
ausente se cuestiona a menudo el papel que ejerce la madre hacia sus hijos
¢ hijas, v si ellos o ellas se-convierten en "malos y malas hijas" es porque
no existe un padre que los corrija y los obligue a ser obedientes y respe-
tuosos.

La mayoria de padres muestran carifio a sus hijos cuando son ain
pequeiios, se sienten orgullosos al saber que la criatura que nacié es varén
y celebran el nacimiento. Algunos padres manifiestan carifio a sus hijos
recién nacidos, tienden a besarlos y a cargarlos y estas manifestaciones de
afectividad desaparecen conforme el nifio va creciendo y se va asumiendo
la masculinidad. Varios hombres de mi familia constatan este hecho, ellos
no recuerdan ninguna manifestacion de carifio de parte del padre. "Casi no
quedan hombres que se hayan sentido préximos a sus padres. Muy pocos
reconocen ¢ recuerdan haber sido besados, mimados o abrazados por €1, y
s recuerdan sus castigos y golpes"*!

Las figuras masculinas adultas que pueden hacerse presentes durante el
proceso de socializacion primaria privilegian el castigo como método de
aprendizaje. La mayoria de hombres que tienen a su cargo nifios actian
con un grado de violencia que es posible ver no sélo a nivel de familia
sino en otros A&mbitos, como la escuela.

41  Juan Carlos Caliirgos op cit., p. 104,
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La violencia que ejercen los hombres dentro de un modelo machista se
considera normal. Es comin escuchar elogios hacia hombres con actitudes
violentas porque es la forma adecuada para resolver las contradicciones o
conflictos entre padres ¢ hijos, "para ¢l machismo, la viclencia constituye
un valor positivo, un componente central en la construccién de la identi-
dad masculina cuyo atributos son la dureza, la fuerza y la agresividad™*

Los hombres y las mujeres entrevistadas valoran en forma diferenciada
a sus padres y madres. Para algunos, el padre ha sido también educador.
Ademas de ensefiarles roles masculinos les ensefié a ser hombres. Juan en
su testimonio califica a su padre como el "hombre mas bueno". El padre
ha sido el protector y el salvavidas:

"porque si yo no puedo hacer una cosa, él me empuja a hacerlo, y si yo
no puedo salir de cualquier cosa, él me ayuda siempre” JHKC.

Esta relacion entre padres e hijos se da porque la proteccion del padre
sigue siendo objetiva y cercana hasta hoy dia, por lo tanto Juan sigue
identificindose con su padre porque es la persona que le ofrece apoyo
emocional y material. Los padres han sido importantes en la conformacion
de la identidad de género porque no sélo les ensefiaron a ser hombres,
sino que son hombres frente a ellos. La ensefianza es por lo tanto ejemplar
y concreta. Siguen recibiendo consejos alrededor del trabajo y prevencion
contra los vicios, principalmente el alcoholismo.

Percepcion de si mismo:

En el proceso de reconstruccion de vida, los y las entrevistadas develan
sus primeros recuerdos y los asocian a su pertenencia de clase.

Al tomar conciencia de jquién soy? jqué hacia?, los y las entrevistadas
nos trasladan a determinada edad de la infancia. Reconstruir este proceso
de los primeros recuerdos permite identificar cdmo estos estan asociados
a acontecimientos claves en la vida y los vinculos primarios que se esta-

42 Angélica Fauné, Transformacion en las Familias Centroamericanas: agudizacion
de la situacidén de inequidad de las mujeres, en Instituto Interamericano de
Derechos Humanos, Estudios Basicos de Derechos Humanes Tomo IV, IIDH Costa
Rica, 1996. p.327. - :
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blecen en el hogar. "La percepcién que la persona va teniendo de si misma
es al mismo tiempo un conocimiento més o menos realista, de quién es y
cémo es, pero también una valoracion de ese ser y de esa manera de
set"?. En este proceso de adquisicion de la propia identidad es esencial la
percepcién, la interpretacion y valoracién que hombres y mujeres van
teniendo de si mismo/a.

Reconstruir el pasado de mujeres y hombres es mostrar en qué condi-
ciones de vida han vivido. Vicente y Leopoldo identifican su existencia
con la edad y lo asocian a su pertenencia de clase:

"Yo cuando, yo senti que era, aproximadamente como seis afios tengo,
b4
somos pobres"” VBKC.

"Entonces yo desperté como a los diez afios aproximadamente, de que
necesidades habia" JHKC

En la infancia, los niiios logran percibir €l ambiente que les rodea.
Intentan dar explicaciones sobre las condiciones de vida que viven sus
familias en relacién a las otras. Aprenden a percibir el mundo no sélo con
lo que ven sino medlante la educacion que se les da en el hogar. En el
caso de Vicente, Leopoldo y Juan la pertenencia de clase marca los
prlmeros recuerdos y es clave en la identidad masculina. Porque no es lo
mismo ser hombre pobre que hombre rico, evidencia una identidad social
y diferenciacion social. La identidad de clase se entreteje con otras identi-
dades -genérica y étnica-, y define condicionamientos y oportunidades.

La situacion de clase define la interpretacion y la valoracién de si
mismo y del mundo de vida. Pertenecer a una familia pobre, campesina ¢
indigena significa asumir ciertos roles masculinos, es estar en contacto con
el mundo del trabajo, y mostrar necesidades mas que satisfacciones. En el
proceso de adquisicion de la propia identidad, es esencial Ia percepcion
que la persona va teniendo de si misma para comprender su vivencia y su
identidad actual.

En la nifiez es posible percibir el ambiente hostil en que se vive. Au-
gusto lo expresa con sentimientos de disgusto y frustracion, pero logra
identificar las razones:

43 Igracio Martin Baré, Accién e ldeclogia, op cit.,, p.124.
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"tipo siete, ocho, nueve afios yo concebia de que en mi familia habia una
serie de problemas porque éramos muchos en la familia. Era bastante
dificil, porque yo anhelaba un monton de cosas y no lograba por ejemplo
calzado un monton de cosas ropa, una habitacion para cada uno, una
cama para cada uno y dormir. Eso era anticuado saber y un dia en un
periodo de la vida imaginese tener nueve, diez afios y pensar de esa
manera y ahora lo recuerdo muy bien jno es posible que tres nos quede-
mos en una cama! jno es correcto! AHKSM

Nacer y sobrevivir en una familia de varios miembros, pobre, campesi-
na, indigena y con presencia sélo de varones, son factores que se interrela-
cionan y van moldeando la conformacion de la identidad. "las relaciones
que se establecen desde la infancia van formando la propia autoimagen. E!
yo se construye de la internalizacidon de imaginarios que nos dicen cémo
debemos ser, es introducido desde afuera™*. El yo se construye por "lo
que tengo” y por "lo que me rodea". Se configura desde condiciones de
vida, desde roles asignados y desde elementos de afuera.

En cuanto a la conformacién de la identidad femenina también influye-
ron factores y caracteristicas similares a la de los hombres. Todas pertene-
cen a familias campesinas, pobres e indigenas pero por ser mujeres, re-
cuerdan su infancia con roles femeninos asignados, manifiestan no sélo la
suma de actividades que realizaron sino el grado de responsabilidad que se
les asigné a temprana edad. Por ser las mayores asumieron el rol de
adultas.

Como toda actitud humana el concepto de si misma/o, segin Morris
Rosenberg es un producto social, es decir:

"una realidad configurada como resultado de la historia y no un simple
producto del desarrollo genético individual. Pero, a su vez, el concepto de
uno mismo es una fuerza social, ya que la actuacion de la persona estard

en parte determinada por su actitud sobre si misma™.

Abrir y desentraifiar la identidad como "una capa de la cebolla" permitié
identificar particularmente la pertenencia de clase, las y los entrevistados

44 Juan Caros Callirgos op cit,, p. 19-20.
45 Ignacio Martin Bard, Accién e Ideologia, op cit., p. 125.
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tienen origen campesino y fueron entrenadas y entrenados para realizar
determinadas actividades. La percepcion de si mismo/a gira alrededor del
trabajo.

Acceso a oportunidades: La educacion

Hablar de oportunidades o privilegios que gozan los hombres en cuanto
a la educacidn, es evidenciar el proceso de insercién de los nifios a la
escuela, la concepcion que tienen las familias indigenas-campesinas res-
pecto a fa educacién y las limitaciones existentes para acceder a la misma.

En la reconstruccion de las historias de vida de hombres kaqchikeles -
de origen campesino ¢ insertados en una agricultura de subsistencia-, es
posible captar y evidenciar los factores y valores que facilitaron o no el
acceso a la educacion formal. Entre los entrevistados uno visitd la escuela,
tres tuvieron acceso a la educacién. Dos alcanzaron el nivel basico. Au-
gusto logré graduarse de maestro y acceder a estudios universitarios.

Vicente visitd la escuela pero no logré terminar €l afio escolar porque
su estado de salud e impidi6 estudiar. Desde pequefio se dedicd a la
agricultura y al pastoreo de animales. No recibié estimulos para seguir
estudiando.

A nivel del hogar e} padre es quien toma las decisiones mas importan-
tes, "los hombres deciden sobre la escolarizacion de los hijos, la emigra-
cion y la participacién social y politica. Las mujeres deciden sobre lo
relativo al hogar y a la economia doméstica"*. La autoridad paterna puede
convertirse en la ventana para acceder al conocimiento o ser el mayor
obstaculo.

La situacion de sobrevivencia que viven las familias indigenas -campe-
sinas demanda mano de obra para cumplir con las tareas de produccion,
"cuanto més empobrecida es la unidad doméstica, més brazos gratuites
requiere el cultivo de la tierra, por eso intervienen las mujeres y los

48 Marfa Luisa -Cabrera op cit., p. 48.
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nifios"*’. Esta es una de las causas que impide a nifios y nifias tener acceso
a la educacidn. Suefios y planes de hijos e hijas quedan frustrados.

La concepcién que tienen los padres y los hijos sobre la educacion es
distinta. Los padres piensan que con saber leer y escribir es suficiente.
Terminar la primaria es la meta y esta orden deben acatar los hijos.

"perdi quinto grado, lo repeti lo gané, pasé a sexto lo gané y luego me
dicen, tu primaria pues, con eso he cumplido con vos, yo no llegué ni
siquiera a segundo primaria pero con vos, hemos cumplido eso" AHKSM

"4 los siete afios me fue a dejar a la escuela, pero el objetivo de él [pa-
dre] solo sacar la primaria. mi papd me exigia ir a la escuela, me decia
hasta que yo salga de la escuela te voy a llevar al monte” LHKC

1.0s padres manifiestan una actitud conformista y autoritaria ante los
hijos y esto se debe a que la principal preocupacion del padre es el factor
econdmico asociado al cumplimiento del rol proveedor que le ha sido
socialmente encomendado. Debe ser el proveedor para poder sostener a la
familia y los hijos son apoyo para la sobrevivencia familiar. Si se envia un
hijo a la escuela requiere de gastos y ademas se pierde mano de obra.

Existen otros factores socioculturales que limitan la participacion de los
nifios a la escuela. Los padres principalmente creen y temen que sus hijos
se conviertan en haraganes y se resistan posteriormente a trabajar en la
agricultura. En cuanto al factor étnico, creen que la escuela no contribuye
al respeto y reproduccién de la cultura y sus principios.

El padre es quien decide la educacion, la vida de los y las hijas. asu-
men el derecho de decidir la vida de los otros. Sin embargo, "la decisidn
sagrada" del padre se desmorona ante la voluntad e ideales de sus hijos.
Augusto y Leopoldo confirman esta realidad:

"los ideales de nifio, aquello de pensar, 'bueno yo tengo que ser mejor, yo
tengo que ser distinto a mi familia, y yo lo tengo que lograr’”’ AHKSM

"Entonces, mi papd ya no me apoyaba. Yo le supliqué, 'si yo llego a
estudiar talvez algim dia pues puedo tener mds facilidades en la vida’, él
me contestaba ’jque te da pereza ir al monte!, no querés trabajar’. Por

47 idem. p. 49.
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Jin le dije ;qué preferis, voy al cuartel o voy al instituto?, jah esta jodido
me dijol, ‘mejor estudid porque si te vas, te diste cuenta la violencia hubo
muchos soldados muertos, no me gusta que alli en el cuartel te vas ir a
morir'’. LHKC

Los ideales de los padres y los hijos no siempre coinciden y se puede
constatar con la experiencia de Augusto y Leopoldo. Ellos asumieron una
actitud persistente y no conformista. Y lograron su ideal enfrentando tanto
el muro de la pobreza como la autoridad paterna. Augusto opt6 a una beca
para seguir sus estudios mediante la solidaridad de otras personas. Leopol-
do buscd mecanismos de negociacion y logré convencer a su padre. pero
a cambio fue condicionado para cumplir ciertas responsabilidades:

"con mucho gusto -me dijo-, vas a estudiar, pero con una condicion, yo te
voy a dar la ropa, no te compro sélo lo que te gusta, pantalones de lona,
te compro lo que estd a mi alcance, tenés que ponértelo. Otra condicion,
tenés que sacrificarte, medio dia estudids y medio dia wrabajds y ese
trabajo conmigo lo vas hacer, vas ir al monte, vas a ir a traer lefia".
LHKC

Si bien es cierto que los hombres tiene mds acceso a la educacidn,
existen casos todavia en donde los obstaculos siguen siendo la pobreza y
una actitud conformista del padre. Lograr una profesion no es una meta
compartida por los padres, pero saber leer y escribir es suficiente para que
sobrevivan en actividades economicas que genere ingresos. Si existen
limitaciones y factores que limitan fa educacion a los nifios, el peso es aiin
mas grande para las hijas porque se suma otra limitante y es la creencia de
que las mujeres no deben estudiar, deben aprender los oficios de la casa,
su fin es prepararse para el matrimonio.

La cotidianidad de los nifios en la edad escolar es asistir a la escuela,
hacer los deberes y realizar roles masculinos "traer lefia" o apoyar a diver-
sas actividades que realiza el padre. Otros nifios hacen arreglos y se dedi-
can a un trabajo asalariado para generar ingresos a la familia y aliviar en
parte la pobreza a que estan sometidos.
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Aceptacién y Ruptura de Valores

Se ha venido demostrado como se socializa la identidad masculina y
como otros elementos contribuyen a la compresion de esa construccién.

Reconstruir el pasado ha llevado a algunos y algunas entrevistadas a
reflexionar sobre roles y valores asumidos en la nifiez pero también mani-
fiestan la ruptura con de algunos de ellos. La sociedad impone un modelo
de ¢émo debe ser €l hombre y dentro de este marco, cada uno desarrolla
su propia identidad masculina. Sin embargo, la realidad concreta y la
cotidianidad limitan la masculinidad asignada y se manifiesta en el rompi-
miento de ciertos patrones socioculturales.

Leopoldo ademas de acceder a la educacién, desde nifio se vio obligado
a trabajar asalariadamente. No asumié uno de los roles masculinos tradi-
cionales que es trabajar en la agricultura. Se resistié a asumir automatica-
mente segiin la costumbre y actud segiin la realidad dando respuesta a sus
necesidades concretas.

Esta actitud no conformista implicé también para Leopoldo enfrentar la
autoridad paterna. Fue la situacion de pobreza la causa principal que lo
motivé a romper con roles y valores asignados:

"Entonces de eso me di cuenta, donde gano un poco mds y donde gano
menos, hice un balance, y yo ganaba mds que mi hermano, entonces
preferi seguir trabajando por mi cuenta. Entonces hago un balance de lo
que gana un hombre al monte y lo que yo gano, mi trabajo tiene un poco
de ventgja, hago mi presupuesio y asi, desde muy pequefio, ya miraba que
con mi papd no me salia la cuenta, mejor ir con don Macario o con don
Luis en Guatemala.” LHKC

La situacion de pobreza fue la causa principal que obligé a Leopoldo
a no seguir las pautas culturales asignadas y opt6é desde muy temprana
edad, asumir rol de adulto, ser nifio trabajador y asalariado, él y otros
nifios se convierten entonces en "miembros funcionales de la economia, y

el trabajo que realizan es una contribucién necesaria, esperada e indispen-
sable"*®

48 Juan Carios Callirgos op cit., p. 40,
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La vivencia de Leopoldo representa. la experiencia de varios nifios que
se ven obligados a insertarse en otras actividades econémicas y por lo
tanto implica transgredir pautas culturales. Para algunas familias indigenas
por la situacién de sobrevivencia, el trabajar en la agricultura queda como
un mito mas que como una realidad, porque es imposible acceder a la
tierra.

Con todas las limitaciones, Leopoldo aprendié a trabajar la tierra y
actualmente comenta que le gustaria dedicarse a la agricultura pero bajo
otras condiciones, ser propietario de su propia parcela. Hoy dia realiza
diversas actividades economicas que le ofrecen mayores ingresos que el
trabajo agricola. '

La situacién de sobrevivencia estd obligando a muchas familias a
dedicarse a actividades econdémicas asalariadas. El hecho de romper con
algunos roles o valores asignados no significa perder la identidad masculi-
na o femenina ni mucho menos la identidad étnica, Leopoldo no dejo de
ser hombre indigena por no dedicarse a la agricultura. Es una evidencia
que !a identidad masculina puede recrearse también ante realidades.

Masculinidad y adolescencia

(Cémo se socializa la masculinidad en la adolescencia? La aceptacién
de la masculinidad no es tan sélo una socializacién en roles de género.
Existe un proceso psicosocial en donde se adopta e interioriza el conjunto
de simbolos, creencias y relaciones sociales basadas en el género. Factores
individuales y externos hacen posible la adquisicién individual de las
caracteristicas de género.

La masculinidad se define y se consolida durante la adolescencia. Se
trata de una etapa de la vida en la cual los cambios corporales llevan a la
necesidad de la afirmacion y redefinicion de la identidad masculina. "La
importancia de la adolescencia radica en el hecho de que es durante ésta
que el cuerpo sufre un nuevo despertar, que finalmente tiene lugar la tan
esperada entrada a la adultez y que la cultura hace las hltimas preparacio-
nes socioeducativas para la vida adulta de trabajo."*”

49 Michael Kaufman op cit,, p.39.
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Existe 1a necesidad de parte del adolescente de afirmar la masculinidad
pero para lograr esta identidad se ve socialmente obligado a "demostrar
que es hombre" y tendré que pasar por un conjunto de pruebas para probar
su masculinidad y negar lo que corresponde a lo femenino.

Atracciones

En esta etapa se inicia la atraccion sexual. Es la época de los enamora-
mientos intensos. Aunque por un lado implica la negacion de los rasgos
femeninos en la construccién de la masculinidad, por el otro significa
probar la hombria. La experiencia de Lucio y Juan muestran esta realidad:

"desde que tenia yo mis 14, yo empecé a mariposear tenia novias pero
nunca pensé casarme ya, sélo me gustaba platicar con una persona, pero
que me llamara y digo 'me caso con ella’, no" LHKC

"empecé a buscar novias aqui, llegaba a tener una novia, si mucho dilata-
ba 15 a 20 0 un mes" JHKC.

Una compafiera se vuelve un indicador de estatus, pero no deriva
prestigio del valor de ella, sino de haberla conquistado como afirmacion
de la masculinidad. La interaccion con el otro género promueve la adquisi-
cién de la masculinidad en los adolescentes y reafirma el sentimiento de
pertenencia a un grupo heterosexual. En esta etapa, la basqueda de legiti-
macién masculina se da al demostrar la hombria ante otros y ser aceptado
por otros particularmente del grupo de pares.

Mientras tanto, a las adolescentes se les prohibe y se les infunde temor
para que no entablen conversacion con los adolescentes. La madre princi-
palmente sufre porque cree que su hija de un momento a otro puede
quedar embarazada o que alguien la rapte. Se instruye a las hijas a no
dialogar ni juntarse con hombres, pero no dan explicaciones sobre el por
qué, no se permite hacer preguntas, lo desconocido se aprende con amigas.

Volviendo a la construccién de la identidad masculina, existen otras
normas que deberan asumir los adolescentes. Para afirmar la masculinidad
deben aprender a consumir bebidas alcohélicas y formar o integrarse a un
grupo de amigos, como lo constatan los entrevistados:

"Hasta que un dia me descarrilé de la vida. A los 16 afios, yo no tomaba.
Alld agarré la primera cerveza todo porque la muchacha a la que yo
queria la habia visto con otro y las debilidades vienen. Y los amigos me
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" preguntaron jpor qué estas bolo?, si hombre yo me tomé diez, 14 cervezas
ya viene las mentiras, y yo con cuatro cervezas yo estaba bien bolo, alli
empecé a tomar"” JHKC .

"Cuando yo, estaba estudiando un amigo me decia, 'muchd echémonos
una cervecita', echémosia les decta yo, por la alegria que ganamos. Probé
bebidas alcohdlicas a los 14 afios, con un mi primo tomdbamos bajo
agua, que no nos mire mi papa ni nadie. Me relacioné con hombres, con
personas ya con mis -amigos ya de 15 afios, ya pensaban en tomar me
adapté con ellos”. LHKC

Las distintas formas de demostrar la masculinidad en la adolescencia no
se dan en forma casual, esta forma de ser esta concatenada al orden social.
"Asi el ser humano ira siendo en buena medida un producto de su propio
quehacer, pero su quehacer consistiré en ir forjando su mundo, su realidad
social, a partir de un orden ya dado y en el marco por él establecido"™ de
ahi la importancia de comprender la masculinidad como construccién
social, y como ideologia.

Esta ideologia es la que contribuye al mantenimiento del modelo im-
puesto por la sociedad, por eso existen distintas manifestaciones aceptadas
como dentro de "lo normal" aunque por otro lado sea censurable. Una de
estas manifestaciones es el hecho de experimentar las bebidas alcohdlicas.
Los adolescentes aprenden a "chupar" individualmente o en forma colecti-
va. Existe la necesidad de demostrar y confirmar la masculinidad frente a
otros, por lo mismo, la practica se realiza en forma colectiva {(con los
amigos) y publica (cantinas, bares, tiendas).

Algunos logran controlarse bebiendo algunos tragos con los amigos, a
otros les resulta dificil cancelar esta demostracion de hombria y se hunden
en el vicio. Juan, siendo adolescente migra hacia otra comunidad en busca
de empleo. Trabaja y lo que gana lo gasta en licor:

va los 17 afios empecé a vigjar, pero aqui me vine a descarrilar de nueva-
mente. Ya no tomaba yo cervezas sino me meti a tomar cuxa y lodo eso.
Y desde los 15 afios yo era un parrandero y medio, yo estaba en todas las
fiestas” JHKC

50 Ignacio Martin Bard, Sistema, Grupoy Poder: psicologia social desde Gentroameéri-
ca |l tercera edicidn, UCA editores. San $alvador. 1986 p. 56.

40



- mismo

El alcoholismo no sélo es una de las causas de mortalidad masculina
sino es una de las formas del dafio que se provoca a si mismo. El adoles-
cente, aprende a reconocer y a interiorizar valores y actitudes, deberes y
prohibiciones porque durante:

"este proceso de identificacion interioriza los valores y las prohibiciones
de la sociedad. De este modo se forman el superego, la consciencia, el
sentido de culpabilidad y los criterios de autovaloracion, mediante la

interiorizacion de la autoridad social, la agresividad se dirige contra uno
51

(Qué pasa cuando los hombres no cumplen con las normas o valores
establecidos? La batalla por demostrar ser mas hombre es un proceso
dificil y al no cumplir con las distintas actividades o hechos se ven ex-
puestos a la humillacién verbal por otros hombres Kaufman define a esta
accion como violencia contra otros hombres:

"cuando uno es soltero le dicen jvos sos hombre o qué! o ;sos mujer?
porque se tiene el concepto de que macho es aquel que toma y si uno no
toma le dicen a uno ;vos parecés mujer y cuando uno es casado jde plano
que tu muyjer te tiene asi! o ;jte pega la mujer cuando llegds? ;vos le tenés
miedo a tu esposa, verdad?" PIC

"talvez siempre tuve un amigo que no le gustaba que tomara, 'que no
tomen muchd, que no tomen’ y nosotros, 'jah vos que sos mujer!’ asi le
deciamos"”. LHKC

La adolescencia es un periodo de fuerte desfeminizacién en la cual se
pasa por un conjunto de pruebas de que no se es femenino.

Las relaciones entre varones estan precedidas por el temor a que otro
sea mas hombre que ¢él. "El varén mas sensible puede vivir las relaciones

con otros varones bajo el temor de que otro vardn sea mas (vardn) que
éln52

Visto desde la perspectiva de la violencia, los hombres apuntan a la
agresion y dominacion masculina hacia otros hombres hacia las mujeres y
hacia los mas débiles. Una forma sutil de esta violencia es la humillacion

51 Michaet Kaufman, op cit., p. 37.

52 Rocio Tabora, Masculinidad y Violencia en 1a Cultura Politica Hondurefta, Centro
de Documentacién de Honduras, Tegucigalpa; Honduras 1985 p. 28.
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verbal, aceptada y preferida cuando se enfrentan diferencias y conflictos.
Todos los hombres han pasado por la experiencia de ser agredidos y
aprendieron a la vez estas mismas conductas violentas para hacer a otros
hombres.

Pasar por un conjuntc de pruebas para afirmar la masculinidad significa
para el adolescente o joven obtener reconocimiento, prestigio y poder
entre el grupo de amigos.

Es aqui donde el joven entra al mundo de los hombres y gracias a otros
es que se convierte en hombre.

Formacién y valoracién del grupo de amigos

La adolescencia es un periodo en que los pares o amigos juegan un
papel importante. "Los hombres han creado instituciones complejas de
unién y camaraderia masculina tales como club, pandillas, grupos, equi-
pos, en otras palabras la gran fraternidad de hombres"*® Es un espacio de
socializacién y la legitimacién masculina se da al ser aceptado por el
grupo de amigos.

En la mayoria de familias indigenas-campesinas los adolescentes crecen
con muy poco contacto con la figura paterna. Al llegar a la adolescencia,
la falta de involucramiento del padre con sus hijos crea una distancia que
imposibilita casi totalmente la comunicacion entre hijo y padre y aiin mas
cuando los hijos se ven obligados a migrar a la ciudad y otras comunida-
des para contribuir a los ingresos del hogar principalmente. Aqui es donde
la influencia de los pares tendra mayores proporciones y se reforzard la
masculinidad a través de los mismos y el grupo de amigos.

La conformacion de! grupo de amigos se logra forjando vinculos de
identidad de género. Existe una atraccion basada en la semejanza por ser
hombres. Otro factor que influye a que se agrupen es por la edad. Es
obvio que las personas tienden a juntarse con los de su misma edad y los
de su misma socializacion de género, adolescentes con adolescentes. Se
reunen porque tienen muchas cosas en comin, se complementan por
rasgos o habilidades ¥ porque encuentran solidaridad. Se apoyan para dar
ideas, compartir valores o gustos semejantes.

53 Michael Kaufman op ¢it., p. 48.
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La solidaridad practicada entre amigos es reconocida y valorada por los
hombres. Algunos de los entrevistados utilizan criterios para medir y
evaluar a sus amigos, estos criterios descansan sobre conductas morales:

"La verdad es que yo he tenido diferentes tipos de amigos, unos que me
animan a cosas buenas y otros en las cosas malas. preferia yo lo malo, no
es que yo queria fracasar en la vida, porque imaginese al estar con ami-
gos malos dan malos consejos y uno fracasa en la vida. Cuando estdba-
mos estudiando, algunos decian 'hagdmoslo hasta en la noche, mejor
salgamos a pasear’, y me dejé llevar con ellos. y es cuando dejé dos
retrasadas" LHKC.

El aprendizaje de las conductas morales se recibe desde la nifiez y en
los diferentes espacios de socializacion. Distinguir entre amigos buenos y
malos presupone que la persona conoce las conductas socialmente exigidas
y las ha internalizado. Los adolescentes no se conforman con las exigen-
cias morales, actiian de acuerdo a la aventura y la actitud de contradecir
las diversas disciplinas que se les impone a nivel de familia o escuela.

El grupo de amigos tiene objetivos claros en la construccidn de la
identidad masculina, "El conjunto de valores y actitudes asi adquiridos se
convierten en la base para la autoimagen del joven como macho, irrespon-
sable, indomesticado, romantico Don Juan que debe descuidar y despreciar
cualquier tipo de obligacion doméstica especialmente aquellas que concier-
nen a la vida diaria del hogar"** Estan dispuestos a vivir la libertad a su
manera y s¢ niegan a asumir responsabilidades masculinas dentro del
hogar porque estin conscientes del grado de dependencia economica que
mantienen con sus padres por lo cual se dejan llevar por actividades
planificadas entre los amigos.

Al rememorar y reconstruir estos recuerdos a Leopoldo le permite
valorar a sus amigos y siente nostalgia por ellos:

"De vez en cuando nos encontramos ahorita, ya casado todavia pensaba
en mis amigos, pasé momentos jtan felices! con ellos, entonces quisiera
volverlo a vivir, me daba mis escapadas con mi esposa”. LHKC

I.os hombres consideran importante a los amigos. Buscan espacios y
tiempo para estar entre amigos. Se reunen para realizar proyectos persona-

54 Norma Fuller"La disputa de la feminiedad en el psicoanalisis y las ciencias sociales
en Juan Carlos Callirgos op cit p.49.
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les o colectivos y otros para la recreacién. Es comiin ver como padres-
esposos continian manteniendo el grupo de amigos ya casados.

La juventud es también un periodo importante porque los jovenes
muestran en parte sus preocupaciones. Plasman sus proyectos mediante
roles como adultos porque van intentando definir por ejemplo lo que haran
en el futuro. En este sentido es interesante observar como los jovenes se
preparan para ser algo en la vida. En el caso de Leopoldo "sienta cabeza"
y se prepara para el matrimonio. Esta meta le obliga a trabajar y luego
casarse:

"me dediqué a trabajar, porque como voy a comer y quiero casarme creo
que fracasaria en ese sentido.” LHKC

Los jévenes que logran tener conciencia sobre el futuro y de la necesi-
dad de sobrevivir son quienes se entrenan para adquirir roles de adulto. En
las familias indigenas se valora a los jévenes responsables, honestos,
trabajadores, estudiosos y solidarios. El vago, el ladrén, no es reconocido
socialmente.

El proceso de adaptacion a la masculinidad les resulta dificil a todos
los hombres, y los adolescentes indigenas no se escapan de este proceso
psicosociocultural.



Masculinidad y matrimonio

E! matrimonio es una institucion social que constituye la forma recono-
cida para unirse en pareja o fundar una familia.

Pensar y lograr el matrimonio para algunos jovenes es reflexionar sobre
las responsabilidades que conlleva asumir roles asignados. El hogar es el
espacio donde se socializan roles masculinos adultos. Desde nifios son
entrenados y educados para asumir roles masculinos. Algunos jovenes
cuando deciden casarse lo hace conscientemente y no manifiesta temor
hacia los nuevos roles que le esperan en su hogar. Leopoldo expresa esta
realidad:

"Yo no sentf cosa de otro mundo la vida de un casado, no hubo cambio,
como yo le decta, siempre pensé en el futuro, y por eso me tracé pla-
nes" LHKC.

Ser hombre adulto significa en el imaginario social, prepararse para
ejercer con responsabilidad los nuevos roles a nivel familiar y ésta actitud
solo lo manifiestan los jovenes conscientes que desean cumplir con rol
asignado de ser esposos y padres competentes: "frente al rol asignado, el
individuo responde con su comportamiento concreto, con su peculiar
gjecucion de la actividad requerida. Esta ejecucion puede constituir una
respuesta fiel a la demanda social"™

Leopoldo siendo joven con un trabajo asalariado le surge la idea de
casarse. El, al igual que otros hombres, se preparan para el matrimonio. Se
ven en la necesidad de construir su vivienda. Lo comin y lo tradicional en
las familias kaqchikeles es que el hijo después de casarse viva con sus
padres. El en este caso decide vivir separado de sus padres.

"nréximo a casarme ya pensé, tengo que hacer mi casa, para mi la pala-
bra problema ha sustituido como oportunidad de triunfo, porque a un
problema se le plantea las cosas. Porque en cierta ocasion me dijo mi
hermana, ’si que te la llevas por hombre sino tenés casa’, y yo en ese
tiempo ya pensaba casarme”. LHKC

Los hombres que logran tener vivienda y trabajo son socialmente
aceptados y gozan de prestigio porque se les considera capaces de sostener
a una familia. Deberan ser competentes y autosuficientes ante las deman-

55 Ignacio Martin-Baré, Accién e ldeologfa op cit., p. 323.
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das sociales. "lo mas importante que deber hacer los hombres en este
mundo es serlo, es decir, crear ¢l mundo. Los verbos de los hombres son
por ello "hacer", "poseer”, "emprender” apropiarse” "fundar" "atreverse"*

Socialmente al matrimonio se le considera como una ley de la vida, fin
y destino para hombres y mujeres. Es una institucién en donde se estable-
ce la dependencia y la "complementariedad genérica" basada en roles
diferenciados y en relaciones desiguales.

En la etnia kagchikel se entrena a la mujer para servir a otros. La
mujer logra ser elogiada cuando cumple bien con su rol. Preparar los
alimentos, lavar la ropa, hacer tortillas, son tareas reconocidas y valoradas,
que asumen las mujeres: madres, hijas, hermanas, esposas. Los hombres
demandan la presencia de las mujeres para satisfacer sus necesidades
basicas. De ahi que muchos hombres se casan por conveniencia para que
los cuiden y los alimenten. Leopoldo se vio obligado a casarse ya que no
contaba con la presencia de su madre pero si de hermanas quienes se
negaban en atenderlo. El sefiala esta experiencia:

"cuando ya llegué a tener mis 22 afios, tengo que casarme, porque mi
hermana no queria lavar mis pantalones ’jah no tengo tiempo!’ me decia,
entonces pensaba talvez mi esposa me va a servir mejor, enionces pensé
casarme” LHKC

Hay jévenes que se casan enamorados otros por conveniencia y otros
por imposicion social. Tomar una decision precipitada es una de las carac-
teristicas de algunos jovenes actualmente. La experiencia de Juan devela
esta realidad. En ese momento contaba con 18 afios, habia conocido a
Imelda quien tenia apenas 15 afios. Se encontraba estudiando el nivel
basico y enfrentaba problemas con el alcohol:

"un diciembre fue cuando yo me robé a ella, casi no lo habia pensado
bien, pero un dia le dije ';nos vamos o no?’, algo asi como jugando,
como ella me dijo 'vamos pues’, acaso cuesta eso pues Y nos venimos, se
vino ella conmigo, pero en ese tiempo ya habia dejado un poco mds
alejado del guaro, ya no hacia varias averias, me portaba mejor, trabaja-
ba mds con mi papa y vigiaba" JHKC

Una actitud no reflexiva puede llevar a tomar decisiones precipitadas.
Existen diversos factores que influyen en tomar una decisién precipitada

56 Marcela Lagarde, Identidad de Género, op cit p. 15.
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pero lleva implicita la demostracién de hombria Ser hombre es ser capaz
para formar y sostener un hogar. Juan ya casado permaneci6 algunos afios
viviendo con su padre y su madre. Actualmente decidi6 separarse y convi-
vir con su propia familia.

En !a etnia kaqchikel se mantienen diversas modalidades de empareja-
miento y de constitucion de familia. Actualmente la mas aceptable social-
mente es que el novio mismo escoja a su futura esposa. Ella es consultada
en el momento de las pedidas sobre la base del acuerdo de voluntades
entre pareja. El rapto es otra modalidad practicada por afios y sigue preva-
leciendo, también hoy dia se dan uniones de hecho, ésta no es aceptada
socialmente por no someterse a normas o pautas socioculturales que se
establecen con el casamiento.

El "rapto" en algunos casos se presenta como acuerdo de voluntades
entre pareja pero también en otros puede definirse como secuestro. El
rapto es preferido por diversas circunstancias: no requiere mayor inversion
o cuando el padre o la madre del novio no aprueban a la futura nuera. En
comparacion con la pedida éste conlleva més gastos y el proceso es mas
largo porque requiere de varias fases para lograr una negociacion satisfac-
toria para ambas familias.

Leopoldo, previo al rapto, tomé ciertas decisiones para manifestar su
dominio. El determind la creencia religiosa que practicarian en su nuevo
hogar:

"le decia que me tenia que seguir en la misa, ella no queria, -;jah usted
uede ir a su misa yo voy a mi culto!-, me decta, pues ahi empezamos una

puede yo voy « p

familia desintegrada, le digo yo, talvez con una decision egoista.”" LHKC

El dominio del hombre puede observarse en diversas situaciones, en
este caso en el periodo del noviazgo, "los hombres deciden aspectos esen-
ciales de la vida de las mujeres: si nos casamos o no, si estudiamos o no,
si salimos o no del espacio doméstico"”’. En cuanto a la religién "el catoli-
cismo ha tenido una influencia decisiva, a través de la historia, para legiti-
mar el matrimonio religioso y civil como la modalidad universal de iniciar
una familia "acorde a la naturaleza humana y aceptada por Dios"*

57 Marcela Lagarde, ldentidad de Género, op cit.,, p. 15.
68 Fauné Angélica, op cit p. 291.
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El "rapto" también puede significar una demostracién de hombria. Una
forma de establecer dominio es actuar con reglas, normas y poder con la
pareja y desafiar la autoridad del padre. :

"g] (padre) no queria que yo la robara, el queria que la pidiera, y yo no,
porgue la mentalidad mia si la voy a pedir, automdticamente voy estar
bajo ordenes de la familia de ella, un ejemplo, si quiere a mi hija nos
tiene que seguir, ya estando alli tengo que decir si, y o que yo no quiero,
al robaria pues automatzcameme ella me tiene que seguir en el catolicis-
mo" LHKC

Leopoldo preferiere ei rapto ya que le permite totalmente ejercer domi-
nio ante su pareja y de la familia de ella. El gjercicio del poder tambien se
manifiesta al enfrentar la autoridad paterna ya que la forma tradicional es
aceptar las reglas o normas que impone el padre para hacer los arreglos
del matrimonio. La actitud del rapto hasta hoy dia no se ha cuestionado en
la etnia kakchike! se acepta como natural y no como otra manifestacién de
dommlo del hombre sobre la mujer.

Valoraciéon del matrimonio

Los hombres de mas edad en el grupo entrevistado utilizan criterios del
antes y el ahora para valorar y evaluar el matrimonio. Vicente siendo
padre, abuelo, cholonel o pedidor nos revela su punto de vista en relacion
a las parejas que se casan muy jévenes:

"dhorita las patojas se casan muy tiernas, ya no se habla de edad, sino
que la patoja menos edad si estd ya estd desarrollada se casa, asi también
el muchacho aunque no tenga experiencia, ya le gusté la patoja, la roba
o la pide. Uno de padre tiene que estar listo, ver si es varon, si es hem-
bra, hay que estar uno ya encima de esto” VHKC

La percepcion de Vicente tiene que ver con pautas socioculturales que
le han sido socializadas, pero también coadyuvan otros factores como el
nivel de educacion, su formacién religiosa conservadora y su experiencia
de vida en relacion a que sus hijos e hijas optaron por casarse muy jéve-
nes.

Entre las familias kaqchikeles campesinas se mantienen ideas conserva-
doras al respecto sustentadas en parametros biol6gicos-religiosos. Se cree
que los hombres y las mujeres deben casarse a temprana edad y dar los
hijos que Dios manda. Esta presién social hace por un lado, que muchos
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jovenes perciban el matrimonic como un fin y no como una opcién. Los
y las jévenes que deciden casarse a una edad adulta son acechados por
burlas y sefialamientos, suelen decir a ellas: "ya vieja nadie te va querer",
y a ellos: "para quién trabajas si no tenés familia”.

Esta perspectiva bioldgica-religiosa no permite que en el hogar se de
formacion a los hijos e hijas sobre la sexualidad, y esto contribuye a la
paternidad y maternidad precoz. Actualmente, la sexualidad sigue siendo
un tabi, los padres y las madres prohiben hablar sobre este tema en el
hogar. Manifiestan una actitud fatalista sobre la base de principios morales
y religiosos "eso es sagrado, ni siquiera a los jévenes se les puede decir
porque es costumbre dentro del pueblo que esa platica no se hace con
ellos"*®. Otros prefieren que la escuela se encargue de dar educacion
sexual. '

Actualmente algunas familias indigenas consideran que casarse a tem-
prana edad no es una "buena decisién", porque a los adolescentes y jove-
nes se les hace dificil tomar las responsabilidades de adulto y enfrentar los
problemas. Las familias indigenas con cierto nivel de escolaridad han
venido realizando cambios. Consideran que sus hijas e hijos deben casarse
a una edad adulta pero se mantiene la idea que el matrimonio es el fin
Gltimo de hombres y mujeres.

La vivencia de Vicente a través de su relato nos muestra las transfor-
maciones que se han dado para cortejar o "cantiniar" a una mujer:

"4ntes, dicen que cuando nace uno, la myjercita ya ha nacido, ya desde
nena ya le han pedido, eso no estd bueno, pero después vino tras los
tiempos, ellas llevaban un su guacal de agua, eso le va ha servir cuando
Hlega el muchacho, si no le conviene jah! el guacal de agua le tira a la
cara del muchacho es seRial que no lo quiere. y peor cuando uno las
queria agarrar no se deja la patoja, ahora cuando hicimos con ella [espo-
sa] todavia estaba ese modo que se lenia que correr para alld para all,
cuesta que se pare la patoja” VHKC

Las actitudes de los hombres al galantear a una mujer son aprendidas.
Son los hombres quienes deben cortejar y conquistar a la mujer. Mientras
las mujeres deben asumir actitud de rechazo y de distanciamiento ante el

59 Juan Francisco Méndez Puac, Conocimientos, Actitudes y Practicas Masculinas en
Salud Reproductiva, tesis, Médico y Cirujano, Facultad de Ciencias Médicas,
USAC, Guatemala, 1993 p.
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cortejo de un hombre, Las mujeres deben "guardar prestigio”, no deben ser
presas faciles o regaladas. Existen normas y conductas morales y de esta-
tus diferenciados. La cita también invita a constatar las distintas transfor-
maciones o modalidades que se pueden observar en las vigjas y nuevas
formas de cortejar a una mujer.

Pero lo que le sorprende a Vicente es que la "tortilla se dio vuelta”.
Hist6ricamente se ha establecido que es el hombre quien busca y corteja
a la mujer v actualmente lo hacen las mujeres:

“Mire ahora la cantiniada de ahora, jay Dios guarde!, ahora no los
muchachos cantinean, son las patajas. Yyyyy por donde no se hayan los
patojos bien arrinconados, por eso dicen los papds, jcuidense ustedes tal
como lo hicimos a ustedes asi tienen que hacer!" VHKC.

Es evidente las transformaciones que se estin dando en cuanto al
cortejo, noviazgo y matrimonio, pero detris de estos cambios lo que queda
inmévil son las valoraciones sociales. La socializaciéon moral prohibe o
castiga las expresiones y actitudes libres y humanas de las mujeres. Las
mujeres siguen sometidas a patrones culturales que las convierten en
sumisas y pasivas.

Las familias indigenas mantienen caracteristicas de la familia ideal: el
hombre es cabeza de hogar, las funciones y roles ya estan establecidos asi
deben ser. Y se concibe al matrimonio como "la voluntad de Dios", "ley
de Ia vida". Concepcién que se ratifica mediante ritos que se celebran en
las pedidas y en ¢l momento concreto del matrimonio.

En la realizacién de estos ritos se acepta y se aprueba Unicamente la
participacién masculina. Los choloneles o pedidores, son quienes toman la
palabra. Mientras, las mujeres confirman el hecho con su presencia y en
calidad de observadoras.

Finalmente, La etnia kaqchikel ha construido formas particulares de ser
hombre y mujer. El proceso de socializacion entreteje roles, actitudes y
valores diferenciados que corresponden a una ideologia occidental y de
uha cosmovisién propia de la etnia kaqchikel. Son los padres, madres y
amigos quienes participan en forma directa en la conformacion de una
identidad genérica diferenciada. El modelo impuesto de masculinidad es
una experiencia unica en donde se visualizan procesos de aceptacion o de
resistencia ante roles masculinos asignados.
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Capitulo II
PERCEPCION Y VIVENCIA DE LA MASCULINIDAD

“Nosotros también tenemos sentimientos
gozamos, sufrimos, reimos y loramos" PIC

La condicion genérica masculina alude al conjunto de circunstancias,
cualidades y caracteristicas esenciales que definen al hombre como ser
social y cultural genérico:

"La condicién genérica masculina est4 basada en ¢l reconocimiento y la
significacion de las caracteristicas sexuales a las que se asigna un conjunto
de hechos genéricos que son las actividades de la creacion y del trabajo,
las relaciones sociales, econdmicas y politicas todas ellas consideradas
como formas especificas de ser."®

La condicion masculina en el presente estudio muestra el mosaico de
percepciones, vivencias y sentimientos. Se intenta abordar el mundo de
vida referido a la experiencia y la vida cotidiana de los hombres. Visuali-
zar los costos y cambios que produce este proceso de construccion identi-
taria.

Las preguntas que guiaran este capitulo son: ;Como viven, qué sienten,
y qué piensan los hombres indigenas en relacion a su identidad masculina
actual? ;qué tanto los hombres asumen e incorporan patrones de la mascu-
linidad tradicional? y sobre todo ;qué costo personal de sufrimiento o
satisfaccion les provoca? ;reaccionan todos por igual?.

El capitulo intenta explorar la relacién entre el rol masculino asignado
y las especificidades de la masculinidad vivida por los sujetos del estudio.
Se intenta comprobar {a influencia profunda del rol asignado y las conse-
cuencias sociales. Parte del reto es entender la l6gica social de la identidad
masculina que construyen y reconstruyen los hombres en la cotidianidad y
desde la subjetividad.

60 Marcela Lagarde, ldentidad de Género op ¢it,, p.15.
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Masculinidad: orden moral y prestigio

El orden moral es uno de los ejes que construye y afirma la identidad
masculina asignada, también contribuye a la socializacién y consolidacién
de las relaciones desiguales de género y se concretiza en normas y con-
ductas morales.

El cumplimiento del orden moral genérico permite acceder a estatus y
prestigio porque se plantea que:

"un sistema de género es, en primer lugar y ante todo, una estructura
de prestigio en si misma, el género como sistema de prestigio cobra una
enorme importancia social y esta entretejido con la trama politico-econd-
mica de la sociedad de modo directo y transparente"!

El prestigio también se le conoce como "el honor social” o el "valor
social” Las relaciones de prestigio determinan de alguna manera: los
conceptos de sexo y género, lo que da sentido y obligatoriedad al orden
social y que generalmente no estin escritas pero han permanecido en las
mentes de las personas y que con el tiempo se vuelven costumbre. En la
conformacion de la identidad masculina "el prestigio como hombres se ha
construido sobre un mito de la masculinidad cuyo nicleo es la superiori-
dad fisica, intelectual y sexual"®

Los hombres experimentan el prestigio pero también el desprestigio y
la inferioridad cuando son rechazados, marginados y castigados. De ahi
que el orden moral insiste y enfatiza actitudes "correctas” y "buenas” en
forma diferenciada entre hombres y mujeres. Al respecto, Leopoldo plan-
tea cualidades que debe asumir un buen hombre:

"“Ser un buen hombre es lograr la responsabilidad y la honradez. El mejor
tesoro de un hombre no son las cosas que le rodean sino las cualidades
morales, una persona honrada le buscan. Pero imaginese si una persona

61 B. Hortner y H. Whitehead, Irclagaciones acerca de los Significados Sexuales en
Marta Lamas compiladora, El Género: La Construccitn Cultural de la Diferencia
Sexual, Programa Universitario de Estudios de Género, UNAM/Grupo Editorial
Miguel Angel Porria, México. 1998. p.157.

62 Cenitro de Educacién y Comunicacién Fopular op cit., p. 28.
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que no es honrada simplemente todos lo desprecian, tiene su mala fama"
LHKC.

Las conductas morales moldean la condicion genérica masculina, "de
macho honrado”, de ahi la importancia de actuar con honradez. El ladrén
marca su aislamiento, no es aceptado ni respetado por la comunidad, es
calificado de "mal hombre", y esto se explica porque:

"existe un hilo conductor en todo lo que provoca vergilenza y que
sepan los demds quien soy, © que pienso o que me comporto fuera de las
normas aceptadas de la sociedad. Tememos que nos marginen, que nos
discriminen, que nos castiguen por ser diferentes. Tememos ser rechazados
porque conileva perder el prestigio en la familia o comunidad"®

Entre la etnia kaqchikel se socializa en el aprendizaje actitudes correc-
tas ¢ incorrectas, se define quién es buen hombre o buena mujer, mal
hombre o mala mujer. Se definen normas y conductas morales diferencia-
das. Leopoldo define quién es buena mujer: :

"Para decir que es buena mujer, debe existir la fidelidad, porque imagine-
se si una mujer no es fiel con uno, uno estd disgustado toda la vida, no
hay felicidad. En mi caso si yo descubriera que mi mujer es infiel conmi-
go, que practica la infidelidad yo definitivamente, yo le he dicho asi en
broma, yo no le voy a pegar, ni regafiar, sélo por favor lleve todas sus
cosas, que le vaya bien” LHKC.

La moral que establecen los hombres pretende regular los comporta-
mientos de las mujeres. La fidelidad es una cualidad que se busca en las
mujeres y por ¢l otro lado, es socialmente aceptable que los hombres sean
infieles. Esta situacion expresa la doble moral y la actitud del machismo.
La aceptacion y aprobacion social de la infidelidad del hombre se mani-
fiesta sin mayores dificultades por la sujecion de la mujer, por lo mismo
se le exige un comportamiento adecuado y se le insiste en ser "buena”.

La doble moral es posible identificarla en otras situaciones. Se insiste
en la virginidad de la mujer no asi la del hombre, la "pérdida" de la virgi-
nidad es sefialada por hombres y mujeres, es comin escuchar frases de

63 Idem p. 27.
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descrédito, "ri jun xten man utz ta chic [esta mujer ya no sirve] o "ella ya
fracasd".

En resumen, a la mujer sola, madre soltera, mujer sin hijos, o la.que ha
optado por tener pocos hijos se le considera menos mujer. No se concibe
como conducta correcta, porque "La sociedad estéd estructurada para respe-
tar a la mujer que estd casada y el hombre da reconocimiento a la mujer.
Es el hombre que tiene un poder "innato" €l que da y transmite proteccion
a la mujer. No tiene derecho por si sola porque el casamiento le da valor,
es el hombre el que da valor, el que honra a la mujer"®. Las mujeres
casadas o ancianas son las que gozan de mdas respeto en relacion a las
otras.

La concepcion de la moral y que es socializada entre las familias
indigenas-campesinas va asociada a la moral cristiana, de ahi que las
prohibiciones son percibidas desde el pecado y en forma diferenciada. Se
le exige un adecuado comportamiento mas a las mujeres que a los hom-
bres, "no hagés tal cosa porque es pecado”.

La "buena mujer” es calificada a través de las conductas morales esta-
blecidas por la sociedad y desde el ambito del trabajo. La mujer debe
- demostrar capacidad en "hacer bien las tareas". Por lo anterior Leopoldo
plantea:

"wna mujer tiene que tener sus cualidades, pero si la mujer no sabe ver
las cosas de la cocina, uno también se molesta. Como decia dofia Maria,
-esa mi nuera para que fregados, sélo una mujer para la cama en lugar
de almuerzo un beso le viene a dejar a mi pobre hijo-, decia llorando,
imaginese [risaj. Eso no hay felicidad, para mi no es una buena mujer no
wmuestra la responsabilidad hacia su esposo” LHKC.

El cumplimiento de los roles tradicionales -los de madre y esposa- son
valorados por los hombres, pero esto no significa la valoracién real del
trabajo de la mujer. Hoy dia, hombres y mujeres no reconocen las mdlti-
ples tareas que realiza la mujer en el 4mbito del hogar, lo ven como
natural y no lo definen como trabajo. Es comin escuchar a las mismas
mujeres cuando se les pregunta jcual es su trabajo? ellas refieren que no

64 Centro de Educacién y Comunicacién Popuilar op cit., p. 37.
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trabajan quien trabaja es el -hombre. Otra respuesta encontrada es que
identifican su quehacer como de "apoyo".

La masculinidad es afirmada mediante la valoracién o calificacion que
tienen los hombres hacia otros hombres. Ser hombre bueno es dar consejos
buenos y ser solidarios. Las cualidades que debe reunir un hombre bueno
lo sefiala Vicente:

"Un sefior ya viejito me dijo nunca despreciés a tu papd, no lo abondonés.
Asi lo estoy haciendo, ese consejo del sefior lo tuve en mi corazon, y lo
cumplo, "saker ka nana, saker ka tata" [buenos dias mamd, buenos dias
papd]. Ese consejo de ese sefior yo lo grabé, es bueno tomar el consejo de
los buenos” VHKC : '

La moral masculina est4 regida por comportamientos positivos y nega-
tivos, deseables y no deseables. Un: comportamiento positivo es ser respe-
tuoso. Cualidad que debe practicarse principalmente hacia las personas
mayores. Ser hombre bueno significa aceptar y practicar el respeto hacia
el padre y ancianos, "es amable y respeta a las personas el mal hombre es
¢l que no habla y critica-a la gente".

Estas normas constituyen "una regla de comportamiento que no depen-
de de cada persona sino han sido construidos y socializados en base a un
consenso social."® La moral se adquiere en el hogar y en la comunidad, lo
bueno y lo malo es socializado por hombres y mujeres.

En cuando al respeto, parece ser que existe una coherencia entre la
practica y los principios que orientan a la poblacion indigena. Entre los
entrevistados, tanto hombres como mujeres, enfatizan esta cualidad. El
respeto se plantea dentro de la cosmovision maya como uno de los princi-
pios que rige la actitud humana. Hoy dia esta cualidad pareciera ser que
regula el comportamiento de hombres y mujeres kaqchikeles pero hacia
determinados personajes masculinos dentro de la cultura. ‘

El respeto a las diferencias contribuye a borrar las desigualdades de
género y etnia . El respeto ha sido una de la actitudes negadas de la etnia
ladina hacia los y las indigenas, de ahi la persistencia del racismo hoy dia.

65 Ignacio Martin Bard, Accion e Ideclogia op cit p. 314.
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La solidaridad también es otra cualidad calificada por los entrevistados.
Los hombres solidarios son los padres y los hermanos considerados como
"hombres buenos":

"el hombre mas bueno que he tenido ha sido mi papd, porque él si yo no
puedo hacer una cosa, &€l me empuja a hacerlo, me da una mano, él me
ayuda siempre” JHKC

El padre sigue siendo la persona importante en la vida de los hijos,
reconocen que no solo es el genitor sino el amigo para poder confiar y
solicitar apoyo en cualquier momento y que ademds ejerce poder. Entre
hermanos también existe la solidaridad, se apoyan para satisfacer necesida-
des basicas. La situacion de sobrevivencia los obliga a crear redes de
solidaridad.

El respeto y la solidaridad son cualidades valoradas entre los hombres
pero ;éstas actitudes o principios de la cosmovisién maya estan creadas
s6lo para hombres? ;se ha introyectado tanto el machismo en la concep-
¢ion del hombre que no permite las relaciones afectivas y humanas con las
mujeres? es necesario profundizar en cuanto a valores, actitudes o princi-
pios que pueden contribuir a lograr relaciones mas humanas entre mujeres
y hombres.

Las mujeres dentro de su experiencia también identifican y definen al
hombre bueno y malo. Imelda manifiesta:

"El hombre bueno para mi es como él, cuando viene del monte o de
vender no regafia, viene feliz. En cambio los hombres malos ya vienen
enojados o sélo porque algo les hicieron en la calle y aqui vienen a
desquitar vienen a somatar las cosas y a veces uno no ha hecho bien la
comida, le empiezan a reclamar que no estd bien eso” IMKC

Imelda es la mas joven dentro del grupo de entrevistadas, casi termina-
do la primaria decide unirse a Juan. A pesar de ser muy joven, elia reco-
noce las actitudes violentas que ejercen otros hombres hacia la mujer. El
trato violento -fisico o psicoldgico- que ejercen algunos hombres de distin-
tos estratos sociales hacia las mujeres es real pero muy poco se habla de
estos hechos. Se pregona tanto el respeto y la solidaridad como principios
de la cosmovisién maya pero en los casos de la violencia cotidiana, la
intradoméstica no existen mecanismos o sanciones dentro de la cultura que
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castigue estas actitudes de los hombres. Algunas veces estos casos se
resuelven a nivel de las leyes formales.

En los ultimos afios, organizaciones y estudiosos mayas han dado
importancia a temas como la lingiiistica, el arte maya, la educacion bilin-
giie, los trajes, historia, pero casi nada se ha escrito sobre las relaciones
genéricas contemporaneas. El Acuerdo sobre Derechos de los Pueblos
Indigenas apenas rescata algunos de los tantos problemas que enfrentan las
mujeres mayas actualmente y no profundiza sobre las raiz histérica de la
desigualdad genérica. La redefinicion de la identidad étnica o el asumir
una conciencia étnica debe llevar a la autorreflexion y el analisis ctitico de
las relaciones genéricas.

Valoracién masculina de la esposa

El matrimonio es una institucién social que confirma roles diferencia-
dos y relaciones de poder. "El matrimonio es la institucién que asegura la
conyugalidad bajo reglas. En la sociedad dividida por géneros, ambos
cényuges cumplen roles, realizan funciones, ocupan espacios excluyentes
y exclusivos, y cada cual tiene deberes para con el otro, obligaciones,
derechos, evaluacion y sanciones"*

La sociedad impone el ideal de hombre y de padre, "la autoridad del
hombre como jefe del nicleo doméstico esta estrechamente asociada a su
papel de proveedor econémico para la reproduccién del mismo", y a la
mujer se le asigna roles reproductivos.

Al vivir en situacion de pobreza, esta relacion entre jefatura y responsa-
bilidad econémica le imposibilita al hombre cumplir dichos roles, de ahi
la necesaria participacién econémica de la mujer. En algunas familias
indigenas, la responsabilidad econémica es compartido por hombres y
mujeres. Las parejas deciden hoy ser proveedores del hogar, acuerdan

66 Marcela Lagarde, Los Cautiverios de las Mujeres, op cit, p.375.

67 Santiago Bastos Jefatura de Hogar Trabajo y Conflicto: El caso de los mayas de
la ciudad de Guatemala, Seminario Tedrico "Genero migracién y reestructuracion
social" Doctorado en ciencias sociales CIESAS-Universidad de Guadalajara. 1997
p- 2.
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compartir esta responsabilidad. En el caso de Augusto lo valora positiva-
mente:

"con todo lo que nosotros hemos logrado en casa, en familia, no ha sido
producto que Augusto ha sido muy bueno no, sino que ha sido esfuerzo de
los dos. Ese esfuerzo de los dos nos ha llevado a nosotros por un buen
camino” AHKSM

Sefialar "nosotros", "los dos", es una expresion masculina que no sdlo
valoriza sino también visibiliza el aporte de la mujer en el hogar. Sin
embargo, esta concepcion puede o no ser compartida por otros y otras.
Socialmente se valoriza al hombre dentro y fuera del hogar, se le otorga
posibilidades, oportunidades, derechos, privilegios que no lo tienen las
mujeres. El es jefe y cabeza de hogar. Esta valoracion es sostenida por la
familia de Augusto.

"porque eso, le ha dado a mi familia especiaimente a mis papds, a mi
mamd a mis hermanos, de que todo lo hay en ésta casa ha sido producto
mio, ‘es que mi hijo tiene esta cosa, es que mi hijo lo ha hecho’, pero eso
es producto de nuestras relaciones” AHKSM

La asignacion social de roles diferenciados también conlleva una valo-
racién. Los trabajos que realizan los hombres son reconocidos, valorados
y remunerados. Mientras tanto, hoy dia, en la cultura kagchikel, el trabajo
femenino no es conceptualizado como trabajo social, se concibe que es
una funcién natural, las mujeres estan hechas para cuidar nifios, del queha-
cer, de la atencién del marido y de la procreacion y son las mantenedoras
de la cultura. "por esta razén es ella quien conserva mas la lengua, su
vestido, sus costumbres, la religiosidad"®®, La contribucion real y concreta
de la mujer en el hogar sigue siendo invisibilizada y desvalorada.

En cuanto a la administracién del hogar, es a la mujer a quien se le
educa desde temprana edad ser "buena administradora”. Esta cualidad
también es socializada en los ritos del matrimonio en donde se le informa
acerca de sus obligaciones, una de éstas es "administrar bien el dinero”. Si
acata estas instrucciones y demuestra ser buena administradora se le califi-
ca de "buena mujer". Desde esta perspectiva, Augusto valoriza las cualida-

88 Ofelia Columba Deiledn, op <it., p. 3.
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des de su esposa Vitalina El y ella forman pareja y actualmente tienen tres
hijas y llevan 16 afios de vida matrimonial.:

"Vitalina ha sido una mujer muy cuidadosa, muy precavida, es una mujer.
que prevee lodo, como que advierte, entonces eso toda la vida para mi es
bueno, pero me gusto eso, es bueno yo pienso que eso a mi me va traer
mucho beneficio” AHKSM

Augusto le encuentra ventajas a las cualidades de su esposa y le satisfa-
ce. Esta cualidad también es valorada por Pedro en su esposa, quien
actualmente es €sposo Y padre de dos nifias:

"la mujer sabe, o sea uno se da cuenta que la mujer es mejor adm:mstra—
dora, un hombre gasta. Yo cuando tengo dinero lo gasto o sea yo malgas-
to el dinero y a veces inconscientemente"” PIC

Es cierto, ¢l hombre-esposo necesita de una mujer colaboradora porque
para ¢ resulta ventajoso descargar ciertas obligaciones hacia su compaiie-
ta, pero eso si, no delega el control total de la economia del hogar, de lo
contrario no podria realizarse como esposo y padre. Los hombres afirman
que son las mujeres las mejores administradoras en el hogar y deben ser
ellas las encargadas de invertir mas energia y tiempo para cumplir con la
funcién asighada como madres y esposas. '

Al hombre adulto-esposo, se le atribuyen roles, actitudes y valores que
debera cumplir dentro del hogar. "La imagen del hombte adulto por "ser
el Gnico proveedor de la familia" goza de libertad y autonomia respecto a
qué hacer con los ingresos obtenidos: "aunque a los varones se les atribuye
el gjercicio de la libertad, se espera que esta facultad no interfiera con el
cumplimiento de sus obligaciones familiares. Esto es que sus ratos de
esparcimiento con amigos o su adiccion por el alcohol no sean llevadas al
grado de gastar todo el dinero en vicios"”

En las familias indigenas, al igual que en otras sociedades, se elogia la
"funcién natural" de la mujer, "es buena" para realizar las tareas domésti-
cas. Algunos hombres-esposos califican de trabajo lo que realizan sus

-

69 Maria Soledad de Ledn, Hambres Nortefios y Mujeres Livianas: familia trabajo v
relaciones de género en Paredones Machoacén. en Santiago Bastos, Jefatura de
Hogar, op cit. p. 74.
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esposas en el hogar es decir del conjunto de actividades de reproduccién
para la sobrevivencia de otros y otras. Leopoldo valoriza el trabajo de su
esposa:

"y por la gran voluntad de Dios encontré a mi esposa que si trabaja
también, por eso es que me ha ayudado bastante". LHKC

Se califican los trabajos que realizan como madre y esposa en el hogar.
La "buena mujer” es la que asume y cumple con el paquete de ser madre
y esposa.

Pero existen concepciones en donde se desvaloriza el papel de la mujer.
Esta subordinacion es ejercida por el dominio del hombre en el hogar. Los
hombres asumen esta actitud para demostrar su superioridad, se sienten
con derecho para dominar a las mujeres. Juan muestra esta realidad hacia
su compaiiera de hogar. Juan es esposo de Imelda y padre de una nifia.

“cuando llegd ella también quise empezar a viajar asi con ella, pero no,
ella no daba todavia, por la venta que uno tiene, le costaba un poco.
Entonces, por eso es que dije que mejor no y ella se quedé mas en la
casa, y yo empecé a vigiar. Gracias a Dios casi no tenemos problemas
porgue, yo comprendo que ella es menor de edad todavia." JHKC

En este caso Juan no valoriza la experiencia de Imelda y justifica la
subordinacion en relacion a la edad de su compaifiera. Prefiere establecer
que es €l quien toma las decisiones y da las ordenes en su casa aplicando
autoridad y una dosis de paternalismo.

En la etnia kagchikel, ser esposa es ser madre; significa cuidar mater-
nalmente del esposo. Las mujeres nos convertimos en madres de nuestros
esposos, de nuestros hijos-hijas y de los hijos/as de los esposos. Y fieles
servidoras de los suegros y suegras.

Lo que significa ser padre-esposo

Ser padres-esposos es cumplir con derechos y obligaciones que le
impone la sociedad. La figura de padre sera reconocida socialmente siem-
pre y cuando cumpla con los atributos otorgados. '

El padre es uno de los personajes masculinos cuya especializacion es
en la toma de decisiones. Las maneras de ser padre-esposo se constatan en
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las experiencias de vida de los entrevistados. Para Juan, asumir la identi-
dad asignada como padre-esposo le permite evaluar el proceso de su vida
"un antes” con problemas de alcoholismo y un después en proceso de
recuperacion que le causa sentimientos de satisfaccion y felicidad:

"o estoy mds feliz y satisfecho...y, en otras palabras.estoy mejor de lo
que estaba antes, porgue cuando ella llegé, yo empecé pongale a limitar-
me. Ahora si salgo sclo ir a jugar, entonces ya no regreso bolo o con
problemas. Cuando uno llega a tener a su esposa, llega a tener un poco
mas responsabilidades, ya no es igual como antes, ya uno va viendo ya
sus cositas" JHKC

La irresponsabilidad manifestada en el periodo de la juventud serd
dejada de lado al asumir el papel de jefe de familia. Desde entonces
debera mostrar prudencia y responsabilidad como fijan las pautas cultura-
les a nivel matrimonial. Ser hombre responsable es cumplir con lo ordena-
do por la sociedad, es ser esposo y padre.

La responsabilidad del padre es valorada socialmente y sobre esta base
Leopoldo plantea el cumplimiento de deberes de padre y esposo. Actual-
mente Leopoldo es esposo y padre de una nifia:

"ser padre y esposo es una responsabilidad, dar de todo en el sentido
tiempo a la familia, porque si decimos yo esposo y padre tengo una res-
ponsabilidad, yo tengo que velar por mi familia, tengo que ver en cual-
quier u otra forma, lo que ellos necesitan de mi" LHKC

La responsabilidad se asume cuando existe vinculo de dependencia, de
afectividad y se esté dispuesto a afrontar las consecuencias del otro u otra.
Las experiencias de vida de algunos entrevistados constatan la importancia
de la responsabilidad al asumir el rol de padres-esposos.

Asumir la paternidad también significa cumplir con otros deberes
masculinos que fueron aprendidos en la nifiez. Y es en el hogar donde
nuevamente deben realizar ciertas tareas. Leopoldo estd consciente de éste
deber y trata de cumplirlo:

"muy normal, mi esposa me decia ya no tenemos lefia ;qué hacemos? me
dijo, estaba bien cambiadito y me daba pereza ir a traer lefia, ‘pero no
tenga pena mija, aqui voy a buscar’. Alli tenia unas reglas, jah con eso
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voy hacer lefia! se que es mi responsabilidad, porque si digo 'mird como
haces' creo que eso no ¢s ser responsable” LHKC.

En las familias indigenas-campesinas los roles masculinos y femeninos
estan claramente diferenciados. Ellos deben ser los encargados de buscar
el combustible y ellas las encargadas de preparar los alimentos. La respon-
sabilidad de los hombres consiste en cumplir con los roles masculinos
asignados. La realidad muestra que tanto hombres como mujeres llevan
acabo esta actividad, por ausencia de hombres en el hogar o porque ha
sido delegada a mujeres.

Ser paternalista en el hogar implica demostrar la superioridad masculi-
na y la subordinacién de la mujer. Algunos hombres asumen ¢l papel de
padres protectores hacia sus compafieras de hogar. Juan asume una actitud
paternalista y justifica su proteccion en relacién a la edad de su compafie-
ra. Siente facultad y obligacion para ejercer su tutela hacia ellas, de su
esposa y su hija:

. "vo cuando viajo mds me recuerdo de ellas, ya no sigue mi mente en otra
cosa sino que simplemente en ella, y peor cuando, la nena se me ha
enfermado, cuando yo salgo, ya no llego a dilatar. Ya no trabajo tres,
cuatro dias que trabajaba antes, y me regreso con tal de venir a
verlos” JHKC.

La actitud paternalista de Juan se constata al no valorar la experiencia
de su compaiiera de hogar, ya que Imelda desde nifia se dedico a vender
y asumié roles de adulta siendo proveedora de la familia materna. Algunos
hombres deciden ser tutores de la conyuge y de los hijos, demuestran ser
indispensables y autosuficientes.

Reflexionar sobre roles de adulto, de esposo y padre le permite a
Augusto recordar sus aspiraciones trazadas en su nifiez. Estas aspiraciones
han sido logradas porque Augusto ha estado en sintonia con e} "deber ser”
y plantea haber asumido la paternidad pero con algunas condiciones:

"en nuestro matrimonio, yo vine a reconfirmar mis anhelos de nifio. Cuan-
do yo dije un dia, 'bueno mi familia debe ser pequefia, tres al mdximo’,
jah! y es mds, jamds sofié con hijo varon, nunca dije yo gquiero un hijo
varénm, lo unico que yo queria era que nacieran sanas o sanos y que sobre
todo contaran con una madre" AHKSM.
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Augusto devela mediante sus deseos la misién que debia cumplir y es
la de ser padre. Asimismo afirma su masculinidad ejerciendo dominio y
control en cuanto a la definicién del nimero de hijos; no esta dispuesto a
dar hijos como Dios manda. Ejercer poder en el hogar es hacerlo sobre las
mujeres y sobre situaciones importantes, "Son los hombres los que toman
las decisiones mas importantes en el hogar, por ser proveedores también
deciden la planificacién familiar y la sexualidad."”

Por tltimo, es importante sefialar la relacién de dependencia que se
impone en ¢l hogar entre la presencia del padre y la madre. Augusto ¢sté
dispuesto a ser padre a cambio de la presencia de una madre en el hogar,
la situacion de dependencia es comprensible porque:

"o que liga a los géneros es fundamentaimente, la dependencia. Los
hombres también dependen de las mujeres pero como tienen el poder
llaman a esa dependencia "autonomia”, él no es visto como un sujeto
dependiente sino como el que la hace, la puede y se las trae, aunque
necesite de la sopita de fideo y el hogar como espacio de relajamiento y
recreacion."!

El cumplimiento del "deber ser” ha sido atado mediante Ia instituciona-
lizacién de las responsabilidades establecidas mediante las leyes. Estas
persiguen garantizar el cumplimiento de obligaciones y juegan un papel
importante en la reproduccion del modelo impuesto:

"legalmente estd regido asi de que el hombre es el obligado de mantener
a la familia econémicamente y es el que se encarga de que no falte nada
en el hogar. En cambio, la mujer debe dedicarse a los oficios del hogar,
a educar a los hijos, por supuesto permite la salida de la mujer para ir a
trabajar, cuando haya necesidad, siempre y cuande no afecte los intereses
de los hijos" PIC.

El marco juridico legitima y establece el cuerpo de normas y regulacio-
nes en forma diferenciada y desigual para la reproducciéon del modelo
impuesto. Sobre este marco juridico cada vez més se reconocen la necesi-

70 La tesis sobre Conocimientos, Actitudes y Précticas Masculinas en Salud
Reproductiva del Dr. Méndez Puac, nos revela con més detalle este fenémeno.

71 Marceta Lagarde, identidad de Génere, op clt, p. 17.
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dad de criticar e! orden juridico y existe la necesidad de transformarlo con
propuestas no opresivas ¢n donde mujeres y hombres convivan humana-
mente."llamar seres humanas a las mujeres busca expresar la critica a esa
historicidad y la creaci6n historica de las mujeres como personas huma-
nas""z

La paternidad responsable no descansa inicamente en ser proveedor del
hogar y asumir la autoridad. La norma masculina tiene matices y peculia-
ridades. Ser padre implica la crianza de los y las hijas, y de la salud de la
esposa, en forma temporal y en situaciones de emergencia:

"eomo ella es débil se le entrd la enfermedad de la bilis. Y se moria y los
hijos pequefiitos uno de cinco afios, otro de tres y el otro de cuatro meses.
Yo ya no conseguia pisto. Y yo con las criaturas aqui, y ella se fue al
hospital, tuve que jresponsabilizarme de la leche!, de cuidarlo. y esa
criaturita gracias a Dios, que no chillaba, solo dormir. Me levanto a las
tres de la mafiana calentaba sélo el tamalito” VHKC.

Vicente siendo padre-esposo, cumplié con multiples y diversas tareas
en el hogar. Desde cuidar a su esposa, cumplir roles masculinos hasta
asumir tareas domésticas quien nos constata mediante su experiencia:

“"Me levantaba, me iba yo a las seis de la mafiana al monte me apuraba
ya venia a las dos de la tarde para cargar el chiquito, mientras el herma-
nito va limpiando su pafial, la ropa. Y yo solito aqui, ya lo hijos se mo-
rian de la tristeza. Esa es la vida de un padre con los hijos, ése es la vida
como esposo asi es" VHKC

Vicente a pesar de la situacion de pobreza en que vivian se las ingenio
para asumir los distintos roles y responsabilidades. La experiencia de vida
de Vicente como otros hombres demuestra y afirma que logran ser esposos
y padres en algunas circunstancias. Es a partir de acontecimientos claves,
como la ausencia esporadica de las madres y esposas en donde se ven
obligados a participar en las cosas domésticas. Asumen roles productivos
y reproductivos en un tiempo determinado "solo a veces".

72 Marcela Lagarde “identidad de Género y Derechos Humanos"; La construccion de
las humanas en lIDH, Estudio Bésicos de Derechos Humanos IV, Instituto
interamericano de derechos humanos, Costa Rica, 1894 p. 111

64



Después del "estado de emergencia" vuelve la calma y hacer como
antes. Los padres y esposos nuevamente asumen conformes los roles
asignados por la sociedad que significa no asumir roles femeninos.

En cuanto al apoyo esporddico que brindan los hombres-esposos,
algunas mujeres califican esta actitud herbica de los hombres como "bue-
nos esposos” y porque "apoyan" en el hogar. Esto ltimo es cierto porque
los padres-esposos sélo significan apoyo y no asumen totalmente la res-
ponsabilidad del hogar.

Si bien los hombres pueden ayudar el cuidado de las y los hijos no es
lo central de su trabajo. Contribuyen a realizar las tareas domésticas no en
forma permanente, lo realizan en un tiempo y espacio determinado. Algu-
nos hombres reconocen que su participacién en las tareas de la casa es
limitada y condicionada por temor a que otros hombres y mujeres los
critiquen. "Podemos realizar ciertas tareas pero otras no. Decimos que
participamos pero en realidad s6lo en algunas tareas. No es completa."”

Surgen dudas sobre la participacién de Vicente en las tareas domésti-
cas. ;Por qué no acudié a redes familiares femeninas como: herimanas,
cuiiadas, suegra, madre, primas para sentirse apoyado en ese "estado de
emergencia"?, ;existe la solidaridad familiar? jen qué momentos se de-
muestra la solidaridad entre las familias indigenas-campesinas? ;vivir en
comunidad no es lo mismo que manifestar el apoyo entre familias?

Los entrevistados hablan mas acerca de la responsabilidad que han y
deben asumir frente a la familia. Tienen conciencia subjetiva cuando
muestran la vivencia de la responsabilidad personal frente a la familia y la
obligacion objetiva de responder a los roles asignados, a la responsabilidad
socialmente asignada como esposos y padres. "la vivencia de la responsa-
bilidad supone que la persona se siente involucrada en algo y con alguien
frente a los demas (la sociedad)"™

La responsabilidad asumida, ampliada y concreta dentro del hogar de
parte de los hombres, podria ser una de las cualidades a rescatar y sociali-
zar ante la presencia de la paternidad irresponsable que cada vez mas de

73 Centro de Educacién y Comunicacién Popular, op cit., p. 15.
74 Ignacio Martin Bard, Accion e ideologfa op cit., p.333.
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observa en las familias kaqchikeles y que lo practican tanto hombres
campesinos como profesionales. Muchos hombres actualmente no dan
apoyo concreto en el hogar: "no pasan el gasto" y si pasan es insignifican-
te, el resto del dinero lo gastan con los amigos o en licor, "no visten a las
hijas", no asumen la pensién alimenticia, no reconocen al hijo e hija, de
alli la presencia de muchas madres solteras.

La autorreflexion y valoracion de si mismos como padres-esposos
invita a reflexionar sobre los modelos de padre y madre impuestos. La
paternidad responsable no significa tener el titulo, lograr estatus y ejercer
la autoridad también consiste en aceptar y asumir tareas, actitudes, roles
femeninos todo aquello considerado femenino y prohibido para hombres y
realizarlo en forma permanente concreta y voluntaria.

Masculinidad y machismo

El planteamiento de algunos y algunas entrevistadas, la experiencia y
los cuestionamientos de algunas mujeres indigenas, mas por la experiencia
vivida por la investigadora, plantean y confirman la existencia historica 3e
la subordinacién de la mujer y una dosis de machismo entre los indigenas
que no se puede negar a estas alturas. A partir de esta afirmacion surgen
algunas interrogantes: ;jpor qué la masculinidad asignada y el machismo
siguen siendo aceptadas y socializadas entre indigenas? ;si se percibe el
machismo como modelo occidental porqué entonces los hombres indigenas
se empeiian a abrazar esta ideologia?”

El relato de vida de hombres permite develar la condicién genérica
masculina. Aprender a ser hombre es una tarea dificil porque la primera
regla es demostrar que es distinto a las mujeres por eso la masculinidad

75 Varios autores y avtoras plantean que el machismo ha sido impuesto y es posible
corroborar con el planteamiento de Maria Raguz. "El machismo se dice se origind
en la conquista europez de Latinoamérica, con los conquistadores tomando las
indigenas a su antojo y no reconociendo a los hijos e hijas. Lo caracteristico del
machismo es que no hay una responsabilidad por la mujer y la prole, no se les
reconoce, no se les protege. Y sin embargo, sirven para validar la virilidad del
hombre y satisfacer sus necesidades en una relacidn asimétrica, de poder y
sumisién sin respeto ni compromiso por parte del hombre. El uso de la violencia,
el abuso, el abandond, la doble moral son propics del machismo”
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siempre estd bajo sospecha, siempre en duda. Aunque la hombria y la
masculinidad son sumamente valoradas, los hombres se sienten consciente
e inconsciente inseguros de su propia hombria o masculinidad.

Cuando no existe claridad de que la masculinidad es una construccion
social se aborda desde la perspectiva biologicista. Esta visién se ve refor-
zada en todas partes y se acepta como natural y universal. Se reproduce
cotidianamente el mito de la masculinidad haciendo creer que los hombres
son por naturaleza fisica e intelectualmente superiores a las mujeres. Esta
visién lo comparte Vitalina:

"Yo creo que el hombre por naturaleza es machista, como que eso ya se
trae en la sangre pero yo creo que la educacién ha cambiado a muchas
personas en su forma de pensar. Pero depende del tipo de comunidades
porque actualmente existen comunidades en donde establecen una diferen-
cia enorme todavia, prevalece la mentalidad de que la mujer es un instru-
mento, no hace mds que procrear hijos y el papel del hombre es funda-
mental, como el hombre tiene los derechos, tiene todas las ventajas y la
mujer siempre estd vista como un objeto” VMKSM

El enfoque biologista reduce la identidad masculina a genes, hormonas
y estrategias reproductivas.

La perspectiva biologista es una construccion ideolégica que justifica la
asignacion del poder y pretende fundamentar {a inevitabilidad de 1a agresi-
vidad masculina:

"llegando a proponer formas de canalizacion, incluso justificando la
guerra como forma de comunicacion y espacio lidico; diversas creencias
de este tipo estin extendidas en nuestras sociedad, apelan a una sociedad
innata del varén y aun inevitable patriarcado. La ciencia ha servido de
justificacién de esa dominacién al calificarla de "innata" "inscrita en los
genes", haciendo creer que €l varon es agresivo por "naturaleza” y la
mujer pasiva por la misma razén"™

Contrario a esta perspectiva se aborda el género femenino y masculino
como construcciones histérica y sociales. "El género es una categoria que
abarca, efectivamente lo biologico pero es, ademas una categoria bio-

76 Rocio Tébora, op cit,, p.28.
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psico-econo-politico cultural"”. Ampliar la masculinidad desde la perspec-
tiva social es afirmar que "La masculinidad se construye socialmente
cambiando desde una cultura a otra, en una misma cultura a través del
tiempo, durante el curso de la vida de cualquier hombre individualmente,
entre diferentes grupos de hombres segiin su clase, raza, grupo étnico y
preferencia sexual"’®

Como se ha venido planteando, la sociedad en general y en la etnia
kaqchikel se impone un modelo de "como debe ser el hombre”, de la
masculinidad, y sobre este marco cada hombre desarrolla su propia identi-
dad masculina. Es de hecho una ideologia que se ha construido por sigios
y que tiende a justificar la dominacién masculina. Ser hombre cotidiana-
mente es probar la masculinidad. "probar la masculinidad implica librar
batallas a través de la vida."”

La masculinidad existe como ideologia dominante, como conducta
codificada, existe en el marco de las relaciones de género. La mayor parte
de los hombres han sido socializados en una concepcion en la que se
cosifica a la mujer y en donde la sexualidad se convierte en un campo no
de encuentro con la mujer sino de gjercicio de poder.

La masculinidad tradicional y el machismo son ideologias establecidas
que institucionalizan valores, actitudes y comportamientos que traen efec-
tos sumamente negativo para las mujeres pero también para los hombres.
Pedro nos constata el machismo desde su propia vivencia:

"es por el mismo machismo que se nos ha dado, nos han dicho que la
mujer tiene que estar en segundo plano, y que no debe asumir el papel
mds protagénico o equipararse al hombre. Le hacen ver a uno como que
si la mujer no tuviera la capacidad de un hombre y que el hombre es todo
y la mujer de mantener a los hijos, a educar a los hijos, a dedicarse a la
casa” P1IC

El machismo es una forma particular de actuar de los hombres frente a
las mujeres. Los machistas:

77 Marcela Lagarde, La Multidimensionalidad de la Categoria Género...op cit., p.53.
78 Rocio Tabora op cit., p 23.
79 Juan Carlos Callirgos, op cit., p.66.
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"son los varones mejor socializados, aciertos del sistema, pues de todas
las normas aprendidas persisten con mayor fuerza en ellos las que mas
favorecen. También estin convencidos de ser superiores a las mujeres,
pero no piensan que eflas necesiten de su proteccion: las perciben como
utilisimas enemigas a vencer para aprovecharlas, otorgan innumerables
prestaciones que esperan recibir de ellas o exigirselas. Por ello estan
permanentemente dispuestos a la conquista, de la que siempre piensan salir
vencedores"*’.

El machismo exige afirmacion constante de la masculinidad y oposi-
cién a la feminidad. La expresion maxima del machismo es la violencia
ejercida contra las mujeres. Los casos de violencia y agresién contra las
mujeres®! indigenas son innumerables, entre estos estan: violencia psicol6-
gica, acoso, violacién, mujeres golpeadas o maltratas en los hogares y en
los centros de trabajo por hombres indigenas y ladinos, y de todos los
estratos sociales.

Por ¢l rol asignado a la mujer indigena que debe ser sumisa, obediente,
fiel, aguantadora, que tolera el mal trato se vuelve complice de la violen-
cia. Al bajar su autoestima niega o minimiza el abuso. Son muy pocas las
mujeres indigenas que se atreven a denunciar hechos de violencia. La
solidaridad tanto de hombres como mujeres esta ausente en estos casos.

La sociedad guatemalteca cuenta con una legislacion que garantiza a
nuestra sociedad sus derechos, pero son letra muerta por su incumplimien-
to, ;Por qué entonces la poblacidn indigena no utiliza otros mecanismos
locales para sancionar o castigar la violencia contra las mujeres? ;al dere-
cho consuetudinario no le compete estos casos?

No todos los hombres viven de la misma manera la condicién masculi-
na, no hay una sola forma de ser hombre pero lo que los uniformiza es

80 Daniel Cazés, La Dimension Social del Género. Posibilidades de vida para mujeres
y hombres en el patriarcado en Antelogia de la Sexualidad Humana, Consejo
Nacional de Poblacién, México, 1994. p.337.

81 Ellibro de Maria Eugenia Villasefior Velarde sobre Violencia Doméstica y Agresién
Social en Guatemala proporciona datos cuantitativos y cualitatives sobre casos de
violencia contra mujeres indigenas y ladinas.
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" que todos persiguen ese modelo impuesto. Pedro nos devela elementos que
afirman la masculinidad:

"No se puede calificar a todos con la misma vara. No somos iguales
todos, pero compartimos ciertas cosas, por ejemplo como hombres tene-
mos que mantener de aiguna manera el poder que aparentemente tenemos.
No podemos aceptar que la mujer asuma o sea igual al hombre" PIC

No se puede afirmar la existencia de una masculinidad dnica, "existird
mas de una masculinidad, aunque habra una hegeménica"*. La condicién
genérica masculina es el parametro que enfatiza las diferencias entre los
hombres porque ocupan distintas posiciones en el entramado social, cuen-
tan con distintas capacidades de acceso a la propiedad, el poder y el
prestigio social, y ante todo la experiencia de vida hace que los hombres
vivan cotidianamente la diferencia.

Los testimonio de los entrevistados y entrevistadas evidencian la diver-
sidad y las maltiples identidades que lleva a "que se reconozcan a sujetos
sociales cuyas practicas, intereses e imaginarios tiene diverso origen (reli-
gion, género, etnicidad, etc) Esta mirada de las identidades privilegia la
dimension subjetiva de los sujetos sus propias re-elaboraciones y reconcep-
tualizaciones de si mismos y de sus vinculos sociaies y materiales con los
hombres y la naturaleza"®

Otro elemento que nos permite evidenciar la masculinidad como proce-
s0, como construccion social es el planteamiento comparativoe que refieren
algunos entrevistados sobre "antes y ahora". Augusto identifica factores
que han contribuido a afirmar la masculinidad Son los medios de comuni-
cacién y el alcoholismo los causantes actuales de inyectar y mantener la
masculinidad tradicional:

"El hombre actual, ha habido una serie de desfases en la vida del hombre,
la television, los medios de comunicacion nacionales y extranjeros, han
venido a perjudicar grandemente la mentalidad del hombre. Lo que el

82 Nelson Minello op cit., p. 2.

83 Narda Henriquez "ldentidades y Jerarquias" en Narda Henriquez editorz,

Encrucijadas del Saber: Los estudio de género en las Ciencias Sociales, Facuitad
de Ciencias Sociales, Pontificia Universidad Catélica del Perd, Lima Perti 1996. p.
87, .

70



hombre habla en estos tiempos para mal es producto de la television, es
producto del alcoholismo, el hombre ha hecho una mujer titere”. AHKSM

Augusto muestra agentes de socializacién que estin contribuyendo al
mantenimiento de la masculinidad asignada. Cada hombre tiene que apren-
der a ser hombre y tiene desde luego multiples instituciones y sujetos a su
disposicién que le ensefiaran a serlo, como son la familia, la escuela, los
deportes, los amigos, la iglesia, los empleos y los medios de comunica-
cidén. .

Evaluar las transformaciones de la masculinidad con un antes y ahora
es una forma metodoldgica que permite contrastar el pasado con el presen-
te pero también muestra los distintos elementos de la masculinidad que se
mantiene y algunas que tienden a cambiar como lo refiere Augusto:

"El hombre de antes era muy conservador, y como era conservador
tenia dentro de sus entrafias ¢l machismo, el hombre de antes era conser-
vador pues lo tenia todo. El machismo en estos tiempos no prevalece sino
que a cambio del machismo ha habido drogadiccion, alcoholismo y homo-
sexualidad"

El machismo no ha desaparecido existe y se entrecruza con otros estos
menciona Augusto. Ei tema de la homosexualidad sigue siendo un tabi
entre los indigenas. Lo que si es evidente es que, una forma de agredir a
otro hombre es sefialarlo de homosexual o0 "de hueco" o cuando expresa
actitudes femeninas. Por el momento ningin hombre se define como
homosexual y ni siquiera se percibe como una opcidn identitaria o sexual.

Otro elemento que nos ayuda a tejer la historicidad de la masculinidad
es develar los cambios que se han dado en la percepcién sobre la mujer.
Augusto amplia y constata la presencia de una masculinidad que subordina
y desvaloriza a la mujer:

"Hoy el hombre lo tiene todo pero lo ha utilizado para mal. El hombre de
antes no hablaba de la mujer tan abierto como lo habla hoy. El hombre
era muy cuidadoso para hablar o no hablaba de la mujer, ni con tragos.
En cambio el hombre de hoy bolo o sano dice bueno yo tal cosa, esa
Julana es de aqui, esa fulana es de alld. En la empresa es lo mismo, todo
mundo habla de mujeres y yo ;de quién hablo?, no tengo de quien hablar
y si hubiera de quien hablar no tengo razén para que la tercera persona
se entere de mi vida" AHKSM
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La cita anterior y ésta confirma la existencia de un machismo aunque
para el entrevistador sea otra su percepcién. Los machistas estin perma-
nentemente dispuestos a la conquista de la que siempre piensan salir
vencedores. Los mujeriegos y donjuanes también son personajes masculi-
nos que encarnan algunos hombres indigenas:

"los mujeriegos, que soportan serlo como obligacion masculina de
prestigio, y los donjuanes, supuestamente seductores que sélo precisan un
dia para conquistar mujeres, otro para poseerla y uno mas para substituir-
la‘us4

El comportamiento actual del hombre indigena pareciera ser mas ma-
chista porque practica més la violencia. Las formas de violencia constitu-
yen un aspecto de la dominacion masculina. Los hombres ejercen muchas
formas de violencia sobre las mujeres y sobre otros vulnerables en la vida
privada:

"ejercemos una especie de violencia psicologica cuando ejercemos
nuestro poder con abusos verbalés o cuando intentamos manipular a otras
personas. De hecho la competencia masculina se centra en tomo a la
riqueza, el honor, mando y la conquista. Estos elementos siguen siendo
parte de un prototipo de masculinidad hoy dia"®*

Las distintas maneras de ser hombres nos lleva a constatar que se
construyen los conceptos sociales de la masculinidad.

"No se receta exactamente al hombre como tiene que ser pero dentro
del esquema ideoldgico hay ciertas ideas claves que son irrenunciables: su
superioridad, su derecho y deber de superar y dominar la naturaleza, de
ejercer y mantener su poder y control especialmente sobre las mujeres."®

El machismo es aprendido socialmente de la figura paterna, de los
amigos y los agentes o instituciones de socializacion. Pero también las
mujeres transmitimos a los hombres lo que "deben ser" y se suman a este
modelo asignado las actitudes machistas. Contribuimos cuando admitimos,

84 Daniel Cazés, op cit. p. 381.
85 Michael Kaufman op cit p. 30.

86 Centrc de Educacién y Comunicacién Poputar op cit.,, p.10.
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aceptamos y ratificamos actitudes machistas de nuestros padres, esposos,
hermanos, familiares, hijos o compafieros de trabajo. Nos volvemos cém-
plices de la violencia que ejercen contra las mujeres pero también cuando
hombres ¢jercen violencia contra otros hombres o a personas débiles.

Percepciones sobre mujer maya y cultura

La construccion de la identidad étnica ha sido socializada en forma
confrontativa, polarizada y con caracteristicas diferenciadas entre indigenas
y ladinos. La creacién y reproduccion de prejuicios y estereotipos raciales
ha dificultado las relaciones entre las dos etnias.

El aprendizaje social, principalmente el que se adquiere en el hogar y
es facilitado por padres y madres ensefia como mantener y defender la
identidad étnica. Una forma de mantener la cultura es lograr matrimonios
entre indigenas. El matrimonio entre las dos etnias no es aprobado social-
mente porque “cuando surgen problemas en el hogar lo primero que te
sacan es que sos india o indio" sale a flote el probiema racial, o "cuando
un mestizo o una mestiza se casa, se matrimonia, con un indigena, no se
le felicita, se le dice que baboso, se le dice que se echd tierra"’. Son estas
valoraciones que explican el grado de racismo que subyace en las relacio-
nes entre ambas etnias y que determinan el estado de pertenencia y de
autoidentificacion del "nosotros".

Este marco nos permite analizar y comprender la experiencia de Au-
gusto. El justifica las razones por las cuales se cas6 con Vitalina:

"Otra cosa que siempre sofié, era de casarme con una patoja indigena de
mi misma cultura. Uno de mis hermanos toda la vida recriminé a la mujer
indigena. Entonces, él me decia -jes que no es posible que vos que te
casés con una indigena! jhay que cambiar!-, Yo concebia mi vida de otra
manera, yo me voy a casar, por varias razones, en primer lugar porque
debo querer, en segundo lugar porque nuestras mismas costumbres, nues-
tra misma forma de atencién” AHKSM.

87 Demetrio Cojti, La Identidad Etnica/ldentidad Nacional, seminario y foro organizado
por AVANCSO, ASIES, FLACSO, Guatemala 1985. p.73.
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Existen algunas familias indigenas en donde se socializa pautas cultura-
les distintas que se enmarcan dentro del plano del estatus y prestigio. Se
tiene la creencia que casarse con hombre ¢ mujer ladina significa progre-
so, prestigio y lograr estatus. Pero la conquista de estas caracteristicas no
lo asumen automaticamente los hombres, se vuelven exigentes y actilan
con mayor grado su machismo hacia la mujer ladina para afirmar su
masculinidad y su posicién de clase.

A nivel genérico, se utiliza el plano de la conveniencia. Los hombres
indigenas prefieren mujeres ladinas porque son liberales "te podés acostar
con ellas" "no te piden matrimonio", en cambio las mujeres indigenas son
mas conservadoras y significa al mismo tiempo atraso:

"La mujer maya de antes era muy conservadora, cuidadosa y que eso en
determinado momento iba contar con muchos beneficios. Y que la mujer
ladina asi en ese lenguaje era muy liberal, no para tenerla como esclava
a la mujer de cultura maya sino que era mucho mas conservadora, valo-
raba mds el medio en que se encontraba"” AHKSM.

"Esta posicién histérica de subordinacién ha incidido en su propia
desvaloracién como mujer. La tendencia de las mujeres monolingiies,
analfabetas y recluidas en su comunidad es escapar del protagonismo,
ocultarse, sentir vergilenza al expresar sus opiniones. No se atreven a
tomar iniciativa y acusan una aguda dependencia de los hombres de su
familia"®

Los hombres indigenas continiian ejerciendo poder en el ambito priva-

do. Las mujeres confirmar su subordinacién cuando manifiestan que "la
i q

opinién de los hombres valen mas y que ellos son mas autoritarios"®.
También ejercen control el ambito piiblico. Son hombres quienes dirigen
o coordinan instituciones y organizaciones mayas. Hombres indigenas con
pensamiento progresista, revolucionarios o apegados a la cosmovision
maya, continilan siendo autoritarios y machistas.

Actualmente algunos hombres estin tratando de dar cierta dosis de
poder pero solo para "acallar conciencias" como lo constata Amanda Pop:

88 Maria Luisa Cabrera op cit., p.64.
88 idem p.48.
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"Actualmente, por las mismas presiones politicas que tienen relacién
con la equidad de género, se asumen posturas de dar cuotas de poder a
algunas mujeres en organizaciones para acallar conciencias. Pero esas
practicas también son manifestaciones de discriminacion pasiva y sutil.
Primero porque no se estan dando los espacios que desean dar y del nivel
que quieren dar. Una clara sujecion para las mujeres que ocupan los
cargos por ser minoria y por el rol que les toca asumir regularmente no
son cargos en el que tienen poder de direccién, de decision y de propues-
ta"

Los hombres adoptan e interiorizan un conjunto de relaciones sociales
basadas en el género. Este aprendizaje social ha sido transmitido por
generaciones y a lo largo de la vida de cada persona, de ahi la dificultad
de hacer cambios. Es posible constatar cambios aparentes y reales entre
los hombre una forma es evaluar la coherencia entre el discurso y la
prictica masculina. Las buenas intenciones de los hombres sélo quedan
muchas veces en palabras no quieren trastocar el fondo de las relaciones
de poder. Augusto muestra esta realidad e insiste en el papel tradicional de
la mujer maya:

"ha habido mucho éxito casarse con una mujer o un varon de la cultura
maya, pero también ha habido divergencias y problemas dificiles, no sé
sino he querido entender, o asi es en que la mujer no ha querido aceptar
que tiene una funcion y tiene que cumplir tal como es, como mujer. La
mujer actual, no ha querido concebir su funcion, es cierto, que los dos
tienen las mismas responsabilidades, pero yo lo he dicho toda la vida, la
mujer es la gallinita que lleva los pollitos.” AHKC

Los hombres no estan dispuestos a deconstruir este modelo, persisten
en las funciones diferenciadas y es aqui donde algunos intelectuales mayas
abogan por la complementariedad "la mujer tiene una mision que realizar
al igual que el hombres y ambos se complementan”. Pedro confirma esta
realidad:

"En los mayas se tiene el discurso de una igualdad, de una complementa-
riedad, posiblemente son principios que se dijeron en afios anteriores pero

90 Amand'a Pop ¢ Dénde Estamos y Hacia Dénde Queremos Ir? ponencia presentada
al Il Congreso de Estudios Mayas. Guatemala 1897, p.6.
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ya no de estd dando, algunos toman este discurso pero para negar una
realidad” PIC

La concepcion de la complementariedad es definida desde la cosmovi-
si6n maya, la mutua interaccién y dependencia entre hombre y mujer:

En la concepcion maya la mujer es complemento del hombre, y éste
complemento de ella, interaccion que emana el principio de la comple-
mentariedad y de la dualidad maya. Es decir ¢l hombre y la mujer juntos,
y no por separado, tal como se manifiesta en la representacién del corazén
del cielo y el corazdn de la tierra, Ixpiyakok e Ixmucané y otras manifes-
taciones duales y complementarias"*'

La complementariedad se percibe en la cotidianidad pero como unidad
de desiguales. "ella y €} tienen una funcion natural que deben cumplir"
clarifica la diferencia, pero "¢l tiene mas valor que ella” evidencia la
valoracion desigual, de ahi que se desprende que los roles, actitudes,
normas sean diferenciadas y desiguales. La complementariedad basada en
la desigualdad es uno de los pilares o elemento principal en la construc-
cién de la identidad genérica de las y los indigenas, y ¢s el discurso oficial
de algunos intelectuales mayas.

Nosotros también tenemos sentimientos

La masculinidad hegemoénica permite subordinar a otras masculinida-
des. Reconocer y manejar el dolor entre hombres sigue siendo una de las
"patas cojas" en la sociedad guatemalteca.

Ser hombre incluye una experiencia conflictiva y de incertidumbre
acerca de lo que ésta identidad requiere en términos emocionales y de
comportamiento.

Esto explica:
"la tendencia de muchos hombres a utilizar la fuerza como medio para
ocular v manifestar sus sentimientos simultineos.

91 Miguel’ Velasco Bitzol, La Mujer Maya al Final del Milenio, Iximulew, Siglo
Veintiuno, Guatemala 9 de Agosto de 1996 p.2. .
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Al mismo tiempo su temor a los demds hombres, especialmente el
temor de parecer débiles y pasivos con relacién a otros hombres, contribu-
ye a crear en los hombres una fuerte dependencia en las mujeres para
satisfacer necesidades emocionales y descargar emociones™”

La masculinidad e¢s una construccion social y es ademas una construc-
cion psicoldgica que conlleva un costo. "El continuo bloqueo y negacion
consciente e inconsciente de la pasividad y de todas las emociones y
sentimientos que los hombres asocian con ésta, como el temor, el dolor, la
tristeza, la vergiienza, es la negacion de parte de uno mismo. La constante
vigilancia psicotogica y conductual de la pasividad y sus derivados consti-
tuye un acto de violencia perpetua contra uno mismo"”’

Los entrevistados manifiestan diversos sentimientos frente a circunstan-
cias diversas. La expresién de los sentimientos también se socializa en
forma diferenciada. Lo que se espera de un género es negado al otro: una
mujer no puede ser masculina asi como ningiin verdadero hombre demues-
tra atributos femeninos. Ser mujer es ser pasiva, suave, educada...y débil.
"Los hombres, en cambio, no deben evidenciar emociones suaves. Ellos
deben ser fuertes, libres de miedo y cobardia y capaces (listos para todo).
Cualquier momento de duda, confusion, ternura o emocion es percibido
como una debilidad -una caracteristica femenina-"**

A los hombres se les restringe el campo de las emociones, no deben
evidenciar su afectividad y éstos son los costos de 1a masculinidad. No ser
ellos mismos es lo que provoca dolor y sufrimiento. La sociedad ha sido
la encargada de arrancarles ¢l lado humano de los hombres mediante una
ideologia y agencias de socializacion.

Malestar masculino frente a roles asignados

La situacion de pobreza esta generando cambios en los roles tradiciona-
les en las familias indigenas-campesinas. Los salarios bajos, el desempieo,

92 Michael Kaufman op cit. p.55.
93 idem, p.56.
94 Mike Lew op cit., p. 284.
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la sobrevivencia precaria han venido a sacudir los roles tradicionales de
hombres y mujeres. Esta situacién ha obligado a que los hombres se
dediquen a otras actividades econémicas y ha permitido la participacion
laboral de las mujeres fuera del hogar para generar ingresos, y como
consecuencia tener acceso a poder y toma de decisiones.

Las mujeres cada vez mds participan en la economia del hogar. Ellas
también se encargan de llevar dinero al hogar y asumen el papel de pro-
veedoras. Esta situacidén provoca malestar masculino:

"se nos ha hecho ver que el hombre es el perfecto, el jefe, el encargado de
mantener a la familia. El esposo es la cabeza del hogar. Yo soy el que
tengo que mandar la mujer tiene que acatar, tiene que ser sumisa al
hombre. Muchos hombres creen y le dicen a la mujer si vos sos una parte
de mi costilla, ;que pasa si yo no puedo cumplir con eso?" PIC

Los roles asignados establecen que las mujeres "nos demos y que los
hombres den en un intercambio desigual. Pero muchos hombres no cum-
plen ahora con los pactos patriarcales" Este incumplimiento provoca
dolor, se sienten heridos porque en el fondo los hombres no estan dispues-
tos a compartir el poder con las mujeres:

"qué clavo o sea ;que va decir la gente, la sociedad, mis papds? que me
miren de que mi mujer me esta manteniendo le viene aquel sentimiento, no
5€, como menosprecio, de trauma, de culpa, de defraudacién. Es decepcio-
nante. Ya viene aquello como que uno no es hombre.” PIC

En épocas de crisis economica en el hogar por diversas circunstancias:
cuando los hombres pierden el trabajo, cuando el salario es insuficiente
para cubrir las necesidades, cuando la mujer decide trabajar o cuando gana
mas que el hombre provoca angustia, ansiedad y frustracion. No es facil
afirmar y mantener la masculinidad asignada. Sienten temor y vergiienza
a ser sefialados, marginados o castigados. Temen perder la hegemonia y
ser diferentes de acuerdo al modelo impuesto de masculinidad.

Lo que provoca malestar entre los hombres es en cuanto al trabajo
asociado a fuente de ingresos. La identidad masculina esta muy vinculada
al trabajo:

95 Marcela Lagarde Identidad de Género op cit p.19.
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"El trabajo es uno de los aspectos centrales de la creacion y es lo que
organiza en el mundo patriarcal la condiciéon masculina. Es asi a tal punto,
que durante mucho tiempo sélo lo que los hombres hacian se llamaba
trabajo"”".

La vivencia de la masculinidad gira en torno al trabajo, de éste se
desprende la aplicacion de los roles masculinos, el hombre es quien trabaja
y debe ser el proveedor del hogar. A pesar de que la compaiiera de Au-
gusto comparte esta responsabilidad, sigue siendo una preocupacion pri-
mordial para él:

"me preocupa el problema economico, yo siento que en estos tiempos el
dinero lo mueve todo, y maxime una carrera universitaria, porque gracias
a Dios para comer hay, pero para darles una carrera universitaria com-
pleta a nuestias hijas lo veo dificil, y para hacer todo eso hay que
trabajar”. AHKSM

La preocupacion central de los hombres es ¢l factor economico. La
sociedad ie ha asignado el rol de proveedor del hogar, ser esposo-padre
"es ser proveedor de bienes. Proveer bienes tiene sentido si s para otros,
en primer término para los préximos, la familia, las parejas, los hijos, o
para grupos con los que se comparte. Los bienes pueden ser el dinero u
otras formas de riqueza, o el mismo status, que los hombres traen consigo
mediante pactos y relaciones™’.

El modelo de masculinidad encarna cualidades de prestigio, poder,con
un rol productivo y protector. El rol masculino gira entorno al dominio y
el control, control de si mismo y control de otros. Para Marquez y Osbor-
ne este modelo marca dos funciones contradictorias:

- refugio: el pertenecer a un modelo de importancia le ayuda a consolar-
se de sus miserias, mediante el orgullo corporativo masculino, le ayuda
a mostrarse altivo respecto a las mujeres y a cumplir con las obligacio-
nes que tiende a considerar como propias de su sexo.

- impugnacion y angustia: Como el modelo-imagen del vardn encarna
tanta importancia y poder, frente a éste el varon normal es muy poca

96 Marcela Lagarde, identidad de Género op cit., p. 15.
97 idem p.19.
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cosa y la constatacién de esto puede suponer una impugnacion a si

mismo por lo que "ser varén es potencialmente estar condenado a la
* angustia ya que el modelo imagen le obliga a tener que ser importante,

esto puede ilevar a percibir su condicién masculina de dos formas:

P varén en propiedad: ya es varén ya es importante (por naturaleza)

» var6n precario: no logra cumplir las exigencias del modelo y terre-
no de su superioridad sobre cada mujer, sobre todo por lo que las
mujeres no son lo que ¢l sistema propone: inferiores."**

Otra situacién que preocupa y provoca temor es en relacion a las hijas.
El hecho de asumir una actitud paternalista hacia sus hijas manifiesta
temor de lo que les puede pasar:

"Uno de los miedos que ahora cuento con mis hijas, porque yo digo al
encontrarnos ante una sociedad tan conflictiva, tan contaminada de vicios,
de prejuicios, jay Dios!, yo espero de que mis hijas encuentren a una
persona; porque muchos hombres en estos tiempos, desnudamos con
nuestra mente a una mujer, pues yo no quisiera que mis hijas encontraran
con eso, y para que no se dé, yo quisiera que mis hijas hicieran una
carrera universitaria completa 'y apoyarlas hasta donde se
pueda” AHKSM.

Augusto esta consciente de la realidad y le provoca angustia pareciera
tomar ¢l papel paternalista, de protector hacia las mas indefensas, en este
caso sus hijas. Reconocer una realidad machista le permite al mismo
tiempo plantearse estrategias. Considera que la educacién sera la herra-
mienta para poder enfrentar un sistema en donde las relaciones genéricas
son desiguales.

Uno de los sentimientos robados por la sociedad y desde la cultura a
los hombres es que "no deben llorar", algunos se aguantan y no lloran
otros lloran a escondidas pero todos afirman que han llorado, "lloramos
pues, acaso somos de palo”, |

"Hay un costo que pagar, que lloramos creo que mds que las mujeres, el
problema es que lo hacemos estando solos, pero no lo haria delante de

98 Marquez y Osborne, en Rocio Tébora Masculinidad y Violencia en Ia Cultura
Politica Hondurefia op cit. p.25
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las mujeres y menos ante los hombres. El hecho de ser por naturaleza
humana misma, tenemos sentimientos, debilidades, el problema es que se
nos ha formado de no demostrarlo. Como personas todos tenemos senti-
mientos independientemente gque seamos hombres y mujeres, todos goza-
mos, todos sufrimos, todos reimos, todos Horamos, el problema que se da,
es que a un hombre le dicen que el hombre no llora la mujer si llora" PIC

La reconstruccion de las vidas de los entrevistados nos muestra el lado
humano de los hombres. Ellos también sienten y refieren haber llorado:

"He llorado bastantes veces, jah se llora pues!, ah peor cuando, pongale
a uno lo derrotan, péngale por una muchacha, hoy ya no porque tengo a
mi esposa. Soy hombre pero un hombre siempre llora, también se lora
por otras cosas. Yo no le puedo mentir, yo si he llorado si, porque cuando
le llegan esos sentimientos a uno, ya no tiene donde. Mds vale llorar,
salen esos sentimientos porque si uno lo aguanta alli se va quedar toda la
vida." JHKC

La negacion y el bloqueo de toda una gama de emociones y actitudes
humanas se agrava con e! bloqueo de las vias de descarga. Es necesaria
descargar el temor, dolor y tristeza por ejemplo (ya sea por el llanto o ¢l
temblor) pues estas emociones dolorosas subsisten aun cuando no sean
sentidas conscientemente:

"vo si he llorado, yo soy muy débil, a mi me empiezan a corregir y a
corregir, yo empiezo a llorar. no sé, esos problemas yo no mucho aguan-
10, 0 sea que los he aguantado, los he aguantado, y cuando me sacan eso,
yo los saco pero a base de ldgrimas, a mi me gusta llorar pero pongale
ast en silencio [risa]” JHKC

Los hombres son como "ollas de presion", cuando ya no soportan la
presion interna, estallan y una salida es el llanto. El llanto expresa sensibi-
lidad emotiva.

Cuando los hombres se niegan a expresar sus sentimientos se reprimen
y se agreden a si mismos. "La faita de vias seguras de expresion y descar-
ga emocional significa que toda una gama de emociones se transforman en
ira y hostilidad. Parte de esta ira se dirige contra uno mismo en forma de
sentimiento de culpabilidad, odio a si mismo y diversos sintomas fisiologi
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cos y psicolégicos; parte de dirige a otros hombres y parte hacia las muje
res"®’,

- Existen muchos valores y prejuicios que los hemos aceptado incondi-
cionalmente hombres y mujeres éstos son:

» Los hombres no deben llorar.

« [os hombres no deberian sentir ninguna clase de emociones.

» Existen sentimientos masculinos y sentimientos femeninos

« Los sentimientos son insalubres y demuestran debilidad.

+ Expresar las emociones es infantil.

* Los adultos superan su necesidad de llorar.

* Las mujeres tienen libre acceso a sus sentimientos, los hombres no.
+ La légica es masculina, los sentimientos son femeninos.

» Los sentimientos intervienen en las formas de pensamiento.

» El expresar sus sentimientos significa que esta fuera de control™'®®

Separarse de la familia paterna/materna provoca miedo. Los hombres se
sienten muy seguros de la autoridad paterna y de los servicios domésticos
que le brinda su madre. Al romperse este cordon umbilical provoca en
ellos inseguridad y temor de iniciar una nuevo proceso con su propia
familia. Asimismo, el asumir roles de adulto provoca temor, porque les
entra la duda si pueden cumplir 0 no con sus responsabilidades:

"a ver qué dice Dios decia yo, estoy aqui pero primeramente Dios, ya me
estaban saliendo ldgrimas si pues, por eso le digo si un hombre llora, no
es porque sea hombre no llora"” JHKC

En algunas familias indigenas es comin que los hijos cuando se casan
se quedan viviendo en la casa paterna. Pero actualmente se observan
algunos cambios. Por razones de hacinamiento, conflictos entre familias,
o decision propia del hijo se trasladan a otra vivienda. Este momento de
rompimiento o separacién entre padres ¢ hijos es lo que provoca inseguri-
dad porque en adelante el hijo tendrd que demostrar que si puede sostener
a su propia familia.

99 Michael Kaufman op cit. p. 56.
100 Mike Lew, op cit. p. 300.
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Otro malestar masculino es la dificultad de aceptar el matrimonio y los
papeles de padre-esposo. Muchos hombres casados viven recordando su
pasado su "ser soltero" y les provoca tristeza. Los hombres afioran su
solteria porque han perdido la libertad para actuar y los privilegios de la
juventud:

"Algo similar a eso, [baja tono de voz] yo cuando iba a vender hay mu-
chachas que quisieran que yo les hablara pero no puedo. Me pongo a
pensar o sea si no me hubiera casado estuviera molestando todavia, eso
me pone triste. pues puchicas, inclusive cuando mds miro a las que les
hablé. Ellas todavia estdn molestando y yo no, eso siempre me llega a
molestar todavia en el alma, [risa]". JHKC

A los hombres les cuesta asumir el rol de esposos. No lo asumen
automaticamente sino conlieva un proceso de adaptacién que implica
afiorar la solteria, las libertades y privilegios. Juan como otros hombres
autoreflexionan y toman como preferencia ser fieles y consecuentes con el
rol asumido. Otros en cambio practican la infidelidad y la irresponsabili-
dad paterna.

Finalmente, el reconocimiento a estas "debilidades" asociadas a lo
femenino reivindica el costo en sufrimiento y el malestar humano que
provoca la identidad masculina construida sobre los paradigmas del poder,
la fuerza, la superioridad, el dominio del mundo externo, la rivalidad, el
protagonismo. Este cuestionamiento de los valores en los entrevistados
anima al desafio de descartar los valores opresivos, que requiere de volun-
tad y proceso, para construir lo masculino y femenino sobre valores de
igualdad, intercambio, de respeto y de apoyo mutuo. Reconocer la subjeti-
vidad masculina particularmente sus sentimientos invita a ser sensibles a la
necesidad de los hombres traducida en un acompaiiamiento real y humano
para alcanzar la satisfaccion personal en sus vidas y de una sociedad mas
justa y humana.
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Capitulo I11

POSIBILIDADES PARA CONSTRUIR UNA NUEVA
IDENTIDAD MASCULINA

"yo tengo otro concepto de la mujer, para
mi no es sexo, ni mi esposa ni otra mujer
de la calle” AHKSM

En el desarrollo de la investigacion se ha pretendido dar mayor énfasis
a las voces masculinas porque el tema a estudiar es identidad masculina,
pero como identidad, ésta no se construye por si sola sino en contraposi-
cion con la otra identidad, de ahi la importancia de plantear expresiones de
mujeres. Por ser un estudio con perspectiva de género requiere metodold-
gicamente hacer constrastes de voces masculinas y femeninas para com-
prender el tejido de la identidad genérica.

En los anteriores capitulos se ha planteado la construccion y decostruc-
cion de la identidad masculina asignada. Este proceso identitario no se da
en forma lineal sino provoca crisis y se manifiesta en sufrimiento como lo
plasman las historias de vida de los hombres, pero este proceso de crisis
puede generar alternativas y conducir a la reconstruccion de la identidad o
asumir una nueva identidad masculina, éste tema es el que se intentan
abordar en el presente capitulo. '

En la reconstruccion de la identidad masculina tienden a coadyuvar
diversos factores socio-culturales que favorecen al cambio, siendo éstos:

=»> socializacién de tareas femeninas: desde nifios fueron entrenados a
realizar algunas tareas femeninas

<> acceso a la educacion: han tenido acceso a una educacion diversificada
o universitaria

<> migracién rural- urbana: causas como la situacion de sobrevivencia y
violencia politica los obligd a insertarse a areas urbanas.

=> experiencia laboral: tiene origen campesino, pero actualmente laboran
como educadores o prestan asesoria juridica
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<> relacién de pareja: las esposas tiene un nivel de escolaridad alto, son
universitarias y cuestionadoras de patrones socioculturales.

=> Relacion padres ¢ hijas: por ser padre de hijas autorreflexionan sobre
sus roles asignados y desean mejores condiciones para ellas.

;Por qué algunos hombres logran ser diferentes?

Cuantitativamente se estima que son pocos hombres quienes estan
cambiando. Pero el mayor interes consiste en plasmar la diversidad mascu-
lina y cdmo dentro de lo diverso se ubican y se identifican hombres nue-
vos, que nos ofrecen un cimulo de datos cualitativos para comprender la
identidad masculina como construccion social que permite a los hombres
construir, deconstruir y reconstruir su identidad.

Frente a concepciones tradicionales hay hombres que plantean una
nueva masculinidad. Son ellos, quienes se encuentran en proceso de cam-
bio, estan dispuestos al cambio y estan cambiando. Estos hombres estin
haciendo esfuerzos para vivir una masculinidad sin machismo ni paterna-
lismo. Proponen una tarea social y es la de moverse mas alla de modos
masculinos tradicionales.

En la construccion de una nueva identtdad manifiesta "lo uno” y "lo
otro", se da la relacion entre "nosotros" y los "otros" que consiste en un
doble movimiento de autoidentificacion. Esta doble cualidad de afirmacion
por ser y porque otros no son, es posible analizarlo desde la construccion
de identidades vy en la construccion de la identidad masculina la relacion
puede ser vista entre hombres libres y cautivos. Reconocer la diversidad
mediante "el nosotros y los otros", permite develar factores y elementos
que contribuyen a la nueva identidad genérica.

Existen elementos que generan la reconstruccion de la identidad. Los
hombres que transitan en este camino son capaces de entregarnos nuevos
conceptos, nuevas culturas politicas, nuevas racionalidades y subjetivida-
des. Lo masculino y femenino se redefinen. Mucho de lo considerado
tradicional va siendo dejado de lado, pero enterrar la masculinidad tradi-
cional no significa asumir automaticamente la nueva identidad. Esta se
concibe como cualquier otra identidad como proceso de definicidn o
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redefinicion del yo personal, de autorreflexion, de avances y retrocesos y
que genera conflictos.

Los "hombres que intentan ser nuevos" o "los reconstruidos”, "los que
asumen una nueva identidad masculina” "los igualitaristas o voluntaristas"
proponen una concepcion més humana hacia las mujeres. Conciben a las
mujeres como seres humanos con quienes vale la pena vivir, se niegan a
realizar practicas impuestas y se alejan de los conceptos establecidos
histéricamente.

Los que intentan ser nuevos hombres trastocan elementos de la identi-
dad masculina tradicional y proponen nuevas concepciones. Augusto es
uno de los entrevistados que manifiesta un nuevo concepto de la mujer:

"wo tengo otro concepto de la mujer, para mi no es sexo, ni mi esposa, ni
otra mujer de la calle, concibo la idea de que la mujer para mi es un
misterio, porque la mujer no dice nada, no dice mucho, pero lo tiene todo,
no la concibo para satisfacer una necesidad de varén. Sino la mujer para -
mi es especial, y nunca me ha gustado jugar con los sentimientos de una
mujer” AHKSM

Sélo los hombres que han trascendido a un nivel de consciencia identi-
taria reelaboran y reconceptualizanm sobre la mujer, sus expresiones son
mas humanas y auténticas no cargadas de morbosidad como lo manifiestan
los machistas.

Los hombres que cambian intentan escapar de los moldes impuestos y
esto implica alejarse del grupo de "amigos" o de hombres con quienes
cotidianamente se convive por relaciones de trabajo. Augusto actuaimente
trabaja como docente en una escuela piblica urbana y es administrador de
una empresa en Chimaltenango. Sus compafieros de trabajo son ladinos e
indigenas y afirma que en todos los dmbitos sociales donde hay grupos de
hombres generalmente tienden a denigrar a la mujer. Se recrean viéndolas
como simples objetos:

"Yo tengo un concepto totalmente distinto de la mujer, y por eso no tengo
amigos, yo no comparto una canting, no bebo con ellos en la calle, o con
los de mi escuela, porque cuando se ponen hablar de mujeres como que
fuera para mi una ofensa. En la escuela por ejemplo, hay un monién de
hombres que van a bares, club nocturnos o a jugar naipe. Yo nunca voy
a eso, entonces jque comparto?. Entonces toda la vida me cayeron mal y
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mdxime cuando comienzan a desnudar a la mujer, porque yo concibo a la
mujer de otro modo" AHKSM

Aceptar ser distinto es no aceptar y no compartir la masculinidad
asignada que define en términos de agresidn, cosificacién, dominacion y
opresién a la mujer. Es cuestionar actitudes y valores que los hombres
asumen en cuanto a la pornografia y cuando perciben a la mujer como
objeto sexual. Ser distinto es aislarse de los grupos de hombres que coti-
dianamente agreden a las mujeres tanto fisica como psicologicamente.

En areas urbanas principalmente en cabeceras departamentales existen
centros de recreacién (bares o centros nocturnos) para los hombres en
donde también hombres indigenas de todos los estratos sociales acuden. Se
tiene la creencia que para afirmar la masculinidad es necesario asistir a
estos ambitos de recreacion. Quien asiste es mas hombre que los demas.
La masculinidad asignada permea y regula el comportamiento de los
hombres indigenas. Jévenes y adolescentes indigenas insertados en lugares
urbanos asisten a estos centros. con el apoyo del grupo de "amigos".

Lo anterior permite confirmar la doble moral que se socializa en forma
diferenciada entre la etnia kagchikel. Seria interesante iniciar y profundizar
el tema de la sexualidad no s6lo desde la planificacion familiar sino am-
pliarlo y visibilizarlo desde otras facetas y concebirlo como parte del
conocimiento general para prevenir consecuencias fisico-psicologicas que
atenta contra la salud y la vida de mujeres y hombres.

Ser diferente requiere de un cambio consciente, o sea un compromiso
consciente de alterar, transgredir y trastocar pautas socioculturales impues-
tas y a la vez exige educar particularmente a los hombres cuestionando la
identidad y las bases de las relaciones de poder. Es cuestionar con firmeza
y sinceridad las actitudes de los amigos o se persigue buscar otros amigos
que piensan igual: :

"lo he discutido con uno de mis amigos, pero €l toda ia vida me ha habla-
do de mujeres. Un dia le dije disculpd pero no me agrada que me hables
de mujeres. Si con ella conquistds serd tu verdad serd tu fisico, serd tu
economia o no sé, pero parg mi no es de hombre." AHKSM

"Ellos no apoyan esa forma de mentalidad que tengo, es dificil y es mejor
no hacerlo porque sélo se meteria uno a problemas y también ser motivo
de burla, he sentido rechazo.”" PIC
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Los machistas miran con rareza la nueva actitud que estn asumiendo
los hombres que estan tratando de cambiar. No aceptan ser sefialados,
afirman ser mas hombres "siendo un mundo en manos de los hombres,
éstos, por lo general, se muestran mas reacios al cambio y a perder los
privilegios de su sexo"'”!

Cuando los hombres transgreden el orden social y faltan a la masculini-
dad impuesta les provoca conflictos ¢ incertidumbre. Por un lado tiene que
enfrentar hostilidades de parte de su mismo grupo. Son discriminados y
rechazados por los mismos hombres. Algunas veces manejan conflicto y
frustracion entre "el deber ser" y "lo que quieren ser".

"Yo soy diferente, aunque hay ratos en que uno duda es para que uno
diga, 'no sigo’, yo sé que es dificil ser aceptado™ P1C

No es facil interiorizar los nuevos valores y roles, ya que el modelo
impuesto esta enraizado de tal manera que el proceso requiere de tiempo
y de voluntad para ser diferente. El proceso de desaprendizaje, de decons-
truccién y reconstruccion de una nueva identidad no es una tarea facil.
Cambiar significa sufrimiento, dolor interior.

El proceso es largo y conflictivo, implica cuestionar muchos valores.
Significa enfrentar rupturas con la familia, con los amigos, en el trabajo y
otros ambitos. La construccion de una nueva masculinidad tiene sus costos
en los mismos hombres, que sienten pena y vergiienza de expresar su
nueva identidad ante las mujeres, pero aun mas ante los hombres. Sienten
temor a ser rechazados. Los hombres que rompen con estos parametros
sociales y culturales son excluidos por el grupo de amigos particularmente
de ahi que buscan otros amigos que piensan igual o coincidan en plantea-
mientos.

Hacerse diferentes consiste en dar propuestas, rescatar valores y princi-
pios humanos. Desde esta perspectiva, los hombres inician un proceso de
revaloracion y respeto hacia las mujeres:

"El mismo valor que tengo yo como hombre lo tiene la mujer, las mismas
responsabilidades porque la myjer tiene dignidad. Yo te he demostrado -le
digo a ella-, de que no sdlo te digo te amo en la cama eso no es, porque

101 Carmen Lora, op cit,, p. 60.
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un minuto, media hora, una noche en la cama ;le voy a demostrar decirle
mird yo te amo porque estamos viviendo un momento de pasion?, por qué
no se lo digo en otros momentos, en otros espacios y no solo en la
cama" AHKSM

—

Valorar a la mujer desde esta perspectiva implica practicar el respeto
hacia ella, valorarla como humana y no simplemente como objeto sexual.
Implica al mismo tiempo la desconstruccion de formas de dominacion y
control hacia las mujeres y que lleva a desarrollar formas nuevas de afecti-
vidad prohibidas o las consideradas "femeninas" es expresar sentimientos,
hablar de su vida y sus preocupaciones, es reclamar del derecho a poder
mostrar debilidad y temura, mostrar sin condicionamientos sus actitudes y
valores humanos en todos los espacios sociales. Reconstruir es valorar las
diferencias.

Cada vez mas urge conocer las necesidades y las realidades de los
hombres.

El hombre nuevo debera ser auténtico de acuerdo a una ética no discri-
minadora, eliminando rasgos de doble moral. El respeto es una cualidad
humana que debe manifestarse en todo momento en todos los espacios asi
lo sugiere Augusto:

"el mismo respeto que se merece mi esposa en el hogar se merece otra
mujer que estd trabajando a mi lado" AHKSM '

El respeto hacia las mujeres es clave en la concepcion de Augusto.
Pareciera ser el elemento regulador para mantener relaciones afectivas y
humanas hacia las mujeres. ;La concepcién de Augusto muestra el pensa-
miento maya contemporaneo? la respuesta es no. Augusto es diferente,
porque en él han influido diversos factores tales como: la experiencia de
vida, la autorreflexion sobre roles asignados, crisis traducida en sufrimien-
to y dolor sobre su identidad masculina que le han permitido concebir y
actuar de otra manera.

Actualmente dentro de las familias indigenas se continfia socializando
el respeto hacia las y los ancianos. Son valoradas porque se cree que son
ellos los que transmiten la sabiduria de acuerdo a su experiencia de vida.
Son maestros y maestras e historiadores que nos ensefian el pasado y
comprender el presente.
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Uno de los elementos que esta tomando auge para afirmar la etnicidad
es conocer y practicar la cosmovision maya. Algunos sacerdotes mayas o
Aj q’ij enfatizan 1a concepcion de las relaciones humanas e implicitamente
socializan la identidad masculina y femenina el "deber ser” dentro de la
cultura maya:

"la relacion del hombre maya con otros hombres consiste en compartir
con el otro, todo lo que se es y lo que se tiene. Estrictamente en la com-
prension maya, ese otro no'es naturaleza simple sino dual (hombre mujer),
connubio, complementariedad"'®

Sobre el respeto hacia las y los mayores y la concepcion de las relacio-
nes humanas surgen algunas dudas. jpor qué se sigue socializando tnica-
mente el respeto hacia ancianos y ancianas y la valoracion de los persona-
jes masculinos?

(Acaso no merecen respeto las nifias y mujeres solteras en lugar de ser
acosadas?, ;por qué las madres solteras o mujeres solas se les atribuye
prejuicios negativos morales?, jpor que la cosmovision maya esta signifi-
cando una camisa de fuerza que no nos permite ser nosotros y nosotras
mismas?

La cosmovision maya ha sido definida como el conjunto de practicas,
ritos, espiritualidad, pensamientos, manera de ver el mundo y la vida.
Entreteje elementos objetivos pero también subjetivos y por ser una expre-
sion cultural debe ser dinamica, procesal y evolutiva, no estatica. Los
cuellos de botella que no permite recrear la cultura son las exclusiones o
la discriminacién que se da a nivel de la misma cultura.

Por el otro lado, la existencia de concepciones conservadoras y etnicis-
tas dogmatizan e idealizan la cultura maya. Mujeres y hombres indigenas
de esta corriente se niegan a que la cultura sea trastocada, son acriticos,
rechazan los cuestionamientos y asumen la pureza de "ser auténticos
mayas". Son ¢llos y ellas quienes rechazan propuestas o planteamientos de
género que impulsan algunas mujeres indigenas. Desacreditan y califican
de "etnocidas", "occidentalizadas”, "ladinizadas" a mujeres en lo individual
y a organizaciones de mujeres que cuestionan las relaciones desiguales

102 Ricardo E. Lima Soto, Aproximacidn a ia Cosmovisién Maya, serie socio cultural,
Instituto de Investigaciones Econémicas y Sociales, Universidad Rafael Landivar,
Guatemala, 1995 p.49.
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dentro de la cultura y que propugnan una partncnpaclon real y auténtica en
los Ambitos sociales.

Ante estos planteamientos pretenden silenciar las voces de mujeres pero
algunas salen fortalecidas y argumentan:

"o voy a trastocar la cultura todas las veces que pueda siempre y cuando
hayan cuestiones y elementos de esa cultura que me oprimen y que me
denigran a mi como ser humana y puede ser muy cultura maya milenaria
y todo pero si estd en contra del ser humano como tal” DIC

Cuestionar la identidad genérica al interior de ia cultura es develar un
problema social, una realidad, es evidenciar la exclusién y la discrimina-
cién de las mujeres indigenas. La etnicidad no debe fortalecerse bajo estos
pardmetros ni sustentada bajo mitos, prejuicios y estereotipos y consecuen-
cia grave es que est4 significando un costo psicolégico para hombres y
mujeres como lo demuestra el estudio y posiblememe econdmico con tal
de reproducir la cultura esto implica a que las mujeres deberan ganar mas
para vestirse y dedicarle més tiempo a la cultura.

La nueva identidad masculina conlleva cambios a nivel personal y a
nivel global. El proceso para lograr estos cambios algunos se vislumbran
a corto plazo y una muestra son los hombres y mujeres que estan siendo
criticos con la realidad, pero también es necesario trazar estrategias a la
largo plazo: ‘

"implica muchos cambios econdmicos, sociales, politicos y psicologicos
cada uno de los cuales requiere de una transformacion fundamental de la
sociedad. Transformaci6n esta que no surgira de una amalgama de indivi-
duos cambiados. No obstante existe una relacion entre el cambio a nivel
personal y la capacidad de crear en alternativas politicas, economicas y de
organizacion que pueden desafiar efectivamente el status quo™®

El cambio a nivel personal implica adoptar y aprobar cualidades que
son ajenas al concepto tradicional de masculinidad tales como: "la de
ayudar a los demas, la aceptacion de la vulnerabilidad y la capamdad de
pedir ayuda; valorar a las mujeres y al trabajo femenino: la compresion y
la expresion de emociones {excepto el odio); el ser capaz de simpatizar y
ser permisivo con otros, y aprender a resolver conflictos sin llegar a

103 Michael Keufman p. 60.



formas competitivas o agresivas"'® Es importante rescatar, valores y
actitudes humanas e igualitarias dentro de la cosmovisién maya, el respeto
y la solidaridad pueden ser comportamientos reguladores para lograr una
mejor convivencia entre hombres y mujeres.

Otro factor que influye en la reconstruccion de la masculinidad es el
acompafiamiento de mujeres, que aspiran a la equidad, coadyuva a la
formacion de nuevos hombres en otras palabras, si a la par de cada hom-
bre ha estado una mujer que ha planteado sus derechos y reivindicaciones,
logra ser sensible y tiende a ser mas humano. Esta situacion tiene coheren-
cia con lo que plantea Pedro, quien tiene como compafiera a una mujer
universitaria, y cuestionadora de las relaciones desiguales dentro de la
cultura:

"Soy diferente porque de alguna manera ha influido el hecho de que tengo
una pareja que me habla mucho de eso” PIC .

Las mujeres contribuyen a la reconstruccion de la identidad masculina,
cuando plantean reivindicaciones y relaciones igualitarias dentro del hogar.
Los hombres pueden cambiar y : : : -

"ser igualitarios por sus novias, esposas, amantes, parientas amigas o
vecinas o leyendo, escuchandolas o discutiendo con ellas. El igualitarismo
es impulsado al menos en parte por afectos y pensamiento de mujeres™”

Asi como las mujeres socializamos una identidad masculina tradicional
también es posible participar en la deconstruccién de ese modelo. La
participacién de las mujeres es clave para la formacién de hombres nue-
vos. Desaprender el machismo y la masculinidad asignada es también tarea
de mujeres.

Actualmente algunos hombres insertados laboralmente en organizacio-
nes e instituciones se ven obligados por la cooperacion internacional a
incorporar dentro de sus planes o proyectos el enfoque de género. Este
proceso social politico lo percibe concretamente Delfina y sefiala varios
elementos para comprender causas y consecuencias de este proceso:

"hay hombres que tratan de ser diferentes ya sea por moda, por principios
o visién que tengan de la vida, por necesidad o por exigencia de la misma

104 Thompson op cit p. 193.
105 Daniel Cazés, op cit. p.385.
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realidad. Empiezan a ser cuestionados por los mismos hombres cuando
ellos siguen siendo asi de machistas. Hoy la iglesia, los medios de comu-
nicacion las ONGs, las escuelas, el gobierno, la presion internacional,
todos hablan de los derechos de la mujer y entonces yo pienso que hasta
como que les da vergiienza no estar a la altura de las exigencias del
contexto y que eso mismo los hace tener ciertos cambios" DIC.

Delfina es mujer universitaria, madre-esposa y labora en una organiza-
cidén no gubernamental. Ella nos ubica en otro 4mbito social y plantea las
causas por las cuales los hombres tienden al cambio. Asimismo evidencia
como algunos agentes de socializacién como los medios de comunicacion
y otros ya no son espacios de reproduccion de la masculinidad impuesta,
estan cambiando su visién y ahora contribuyen a la reconstruccion de la
identidad masculina. Pero esta presion va dirigida a hombres que tienen el
poder dentro de las organizaciones, siendo ellos directores, coordinadores
o encargados de dreas o departamentos se ven obligados a tener un enfo-
que de género dentro de las organizaciones.

La cita invita a reflexionar cémo los hombres estan dispuestos al cam-
bio, ;asumen con responsabilidad el cambio o quieren sélo aparentar
porque se sienten obligados? Una forma de garantizar el cambio es mos-
trar coherencia entre el discurso y la practica, porque pueden aparentar en
el hogar "ser buenos esposos" pero en la calle son otros "de que me sirve
que en la casa me ayude hacer las tareas domésticas y a cuidar a los nifios
si en la calle o desde la calle esté haciendo cosas"'®. Precisamente esta
expresién permite evaluar la coherencia entre el discurso y la préctica, a la
vez revisar actitudes que asumen los hombres frente a nosotras en el
ambito del hogar y cémo pueden ser distintos detras de nosotras y en otros
ambitos. De ahi que muchas insistimos en que "no basta reconocer el
cambio sino asumir el reto de la transformacién”.

Las distintas expresiones masculinas deben ser observadas con atencién
porque muchos cambian en apariencia, pero no en el fondo. Permanecen
los modelos tradicionales bajo un ropaje aparentemente mas democratico
e igualitario. Son ellos quienes transmiten mensajes democriticos de
manera consciente y oficial: "todos somos iguales”; "las mujeres y los
hombres tenemos los mismos derechos y las mismas obligaciones”. O
envian mensajes tradicionales-culturales de manera mas sutil y efectiva:

106 Observacion concreta de Catalina Lopez, en un conversatorio informal.
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"por naturaleza, ellas son asi y ellos asd", o "en la concepcion maya la
mujer es complemento del hombre y este complemento de ella, es decir el
hombre y la mujer juntos no por separado"'”’.

El mensaje tradicional cultural es la herramienta de algunos intelectua-
les mayas que pretenden imponer y decidir la vida de las mujeres e insis-
ten en la complementariedad pero bajo términos de desigualdad. Se con-
ceptualiza la superioridad masculina y la inferioridad femenina. Se margi-
na y se discrimina a la mujer indigena; la mayoria no tiene acceso a la
educacion, al trabajo, a la toma de decisiones importantes, a Ia herencia:
"en la préctica cotidiana si hay discriminacién: es el hombre al que se le
sitve la comida, es él quien lleva la conversacion, es a €l a quien se dan
los trozos de comida mejores, etc"'®®. Lo anterior confirma que "no hay
complementariedad mas bien suplementariedad"'™

Una contribucion necesaria para conformar la nueva masculinidad es
rescatar algunos valores y principios dentro de la cultura maya para lograr
relaciones mas igualitarias entre hombres y mujeres:

"existe la complementariedad pero en la practica es desigual pero podria
ser un principio orientador en donde de verdad seamos complementarios,
tiene que haber equilibrio. Deseamos que las relaciones sean mds equitati-
vas y donde de verdad los dos tengamos los mismos derechos y las mis-
mas obligaciones" DIC '

El proceso de cambio exige desentrafiar creencias, prejuicios, estereoti-
pos y c6digos culturales, porque mientras los pilares ideoldgicos-politicos,
culturales sociales y econémicos no sean tocados, mientras no se ponga en
cuestionamiento el modelo de masculinidad asignado que lo sustenta, no
sera posible modificar la desigualdad genérica y otras desigualdades socia-
les intimamente interrelacionadas como son la clase y la etnia.

Los nuevos hombres estan reconociendo y valorando la participacion de
las mujeres. Pero elios, no son precisamente hombres pertenecientes al
movimiento maya, sinoc hombres en lo individual con caracteristicas parti-

107 Miguel Velasco Bitzol, op cit., p.2.

108 Carlos Rafae) Cabarrus, Memoria, Violencia e Identidad Maya, ponencia, primer
congreso de estudios mayas, agosto, 1996.

109 Carmen Lora op cit., p.54.
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culares que se anoté al principio de éste capitulo. Pedro valora la partici-
pacién de las mujeres:

"Ya se estd hablando de movimiento de mujeres que ya estdn peleando
por un espacio y a todo nivel. Con todas las limitaciones debemos recono-
cer que las mujeres han ido ganando espacios en terrenos antes conside-
rados exclusivamente masculinos” PI1C '

Pedro observa el accionar de las mujeres e insiste en el reconocimiento.
Esta toma de consciencia de lo que ocurre a las mujeres, de las transfor-
maciones que se estan dando, solo lo logran expresar los hombres que
intentan borrar las desigualdades genéricas.

La reconstruccion de la identidad masculina tiene su costo y su proce-
so. Desmitificar la masculinidad tradicional y por el otro lado la edificar
una masculinidad mas humana conlleva un periodo de incertidumbre,
contradicciones, frustraciones y conflictos. Esta experiencia es compartida
por Pedro, quien a partir de este afio, trabaja en una organizacion maya
que tiene representacion nacional. Sus compafieros de trabajo se muestran
alérgicos a los cuestionamientos de género, toman una actitud de rechazo
y esto es lo que le provoca conflictos:

"como que uno se arrastra con lo que dice la mayoria, como que viene un
tambaleo de aquello que uno dice ‘talvez no estoy en lo correcto’, uno
duda, y me pongo a pensar y digo, bueno si ese trato se da a las mujeres
y mire a la nena y digo pero si ella es digna también de ser valorada
como persona como humana” PIC.

Transitar hacia una nueva identidad no es tarea facil, los hombres
nuevos o "los igualitaristas” como los denomina Daniel Cazés, "pasan por
agudas crisis de cumplimiento angustiado y ansioso, originada en ios
conflictos vitales que definen la relacion de los hombres entre ellos y con
las mujeres"'"®

Kaufman ofrece otros elementos para comprender este fenémeno, El
tener conciencia de la conducta opresiva y no dejarse arrastrar por senti-
mientos de culpa por ser hombre ya es un paso y puede producir cambios.
No se puede cambiar o inspirar cambios en otros desde una posicion de
inseguridad y culpabilidad. "Se requiere ahora mas que nunca hombres

110 Daniel Cazés op cit. p. 385.
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auténticos mas humanos al recuperar esa dignidad el varon del futuro sera
auténtico y vivira revitalizado y autoafirmado, comprensivo, firme y
humilde"'"!

En el marco de la nueva identidad masculina es necesario visualizar
nuevas maneras de ser padre. Asumir la paternidad responsable es empren-
der tareas consideradas femeninas dentro del hogar pero también es insistir
en desaprender actifudes negativas y cambiarlas por actitudes y valores
méas humanos:

"Hay que recurrir a una idea mds humana a tratar de valorar la capaci-
dad que tiene la mujer. A mi no me gustaria ver a mi hija lo que mi
mamd o mi abuela han sufrido"” PIC

Aceptar el reto de la transformacion implica valorar a las mujeres y
luchar para erradicar [a opresién a las nuevas generaciones de mujeres y
hombres.

"Todo esto seria bueno para nuestras compafieras, hijos e hijas y tam-
bién fundamentalmente para nosotros mismos. Y es que, de esa manera,
conquistaremos ese lado también humano que nos arrancaron a la
fuerzaullz

La nueva visién pide un trato mas humano a todas las mujeres, hijas,
esposas, hermanas, vecinas, familiares, no familiares, nifias, ancianas
jovenes, solteras y madres solteras.

El otro espacio que debe ser transformado es el hogar. Si éste ha sido
el ambito para la socializacién diferenciada, ese mismo debe ser el espacio
de la deconstruccion de la identidad asignada para la edificacion de una
nueva identidad. Pedro opina al respecto:

"es posible construir una nueva identidad, los padres de familia deben
empezar a cambiar la mentalidad, es un proceso largo, hay que hacer ver
que tanto hombres como mujeres tenemos los mismos derechos. Si se ha
podido establecer una sociedad machista-paternalista es posible quitarlo,
se puede equiparar" PIC.

111 Daniel Cazés op cit. p.375.
112 Juan Carlos Callirgos op cit., p. 120.
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Los roles de género, la identidad genérica son aprendidas a través de
un proceso de aprendizaje y de experiencia de vida, De ahi que es posible
desaprender actitudes, valores, creencias desde el ambito privado y pibli-
co, y desde todas las clases sociales y toda Ia sociedad en su conjunto.

Lo més importante es reflejar y visibilizar a hombres que estan cam-
biando, porque se persigue que existan hombres mas humanos y relaciones
genéricas igualitarias. Hablar entré hombres es un gran paso adelante. Hoy
dia algunos estdn intentado cuestionar a los hombres mas cercanos, al
grupo de amigos o a los compaiieros de trabajo:

"Este conjunto de hechos constituye la desconstruccién de la masculini-
dad dominante, que al ser hecha con aprobacién es decir con conciencia y
voluntad, conforma lo que se ha dado en llamar "masculinidad delibera-
danllzx

Los hombres que cuestionan la identidad y los roles tradicionales son
capaces de valorar esfuerzos que estin realizando algunos hombres. Hay
hombres que se atreven a cuestionar la identidad asignada publicamente
otros optan por actuar, pero estas formas de expresar la masculinidad
significa que han iniciado el proceso. Pedro nos confirma la presencia de
algunos hombres que estan cambiando:

"wa se estd viendo algunos hombres estan valorando el trabajo que hace
la mujer y el papel que desempefia. Estan dando el lugar que merece la
mujer, pero ha sido muy lento, nosotros como personas mayas y quienes
hemos tenido oportunidad a la educacion estamos empezando a decir de
gue no puede seguir ese machismo"” PIC

Algunos hombres han iniciado el procesc pero en forma individual,
hasta el momento no se conoce ningtin grupo de hombres que intente
hablar de su masculinidad. Los hombres necesitan tener su propio espacio
para hablar de ellos mismos, de sus propias necesidades inclusive para
resaltar el valor positivo que tienen, de sus experiencias, sus sentimientos
de sus relaciones con otros hombres y con mujeres.

Las mujeres también han venido observando actitudes humanas de
hombres en otros espacios:

113 Marcela Lagarde, Identidad de Género op ¢it., p.30.
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"Yo si creo también que hay hombres que de verdad han internalizado ya
eso, que como seres humanos tenemos derechos y obligaciones y que han
empezado a cambiar. En Comalapa es increible, pero antes uno no mira-
ba un hombre en el mercado y ahora como se volvié moda. Hombres de
mayor edad andan con su esposa pero avn asi la myjer lleva las grandes
canastas y el hombre va detrds. En eso han ido cambiando el que ya
apoyen igual, aunque sea sélo laven trastos pero por lo menos”. DIC

Los hombres nuevos estin dispuestos "a dar" en diversas circunstancias,
manifiestan ser voluntarios en las tareas domésticas y en el cuidado de los
y las nifias, pero algunas veces estas actitudes o acciones no son valoradas
por las mismas mujeres, quienes con sentimiento de culpa limitamos la
plena participacién de los hombres. El "si pero mejor no" es lo que provo-
ca malestar traducida en sufrimiento y conflictos mayores. En la recons-
trucci6n de la identidad masculina, la mujer debe asumir un papel de
facilitadora y por el lado de ella, cada vez mas debe estar convencida de
su propia identidad no como subordinada sino como persona con derechos
y oportunidades.

La reconstruccién de la identidad masculina estd dando pasos muy
lentos pero lo importante es que algunos hombres han iniciado el proceso
de cambio, intentan ser auténticos y humildes:

"Habemos més hombres dispuestos a cuestionar las bases de nuestra
socializacion. a desencadenarnos de los mandatos que nos obliga a ser
competitivos, a aguantar, a no entregarnos y a no demostrar debilidad. Y
a forjar mejores relaciones con nosotros nuestras parejas."''*

En la coyuntura actual es crucial abrazar otras categorias, otras perspec-
tivas que demandan la equidad de género o una sociedad mas justa y
humana. La democracia puede ser uno de estos ejes que permite la partici-
pacion de todos y todas:

"ahora se habla de la democracia yo pienso que la democracia ahi como
dice un botén, democracia en el pais, en la casa 'y en la cama. yo pienso
que si hay como muchos valores muchos principios nos podria ayudar a
construir y a desconstruir todo aquello que nos oprime” DIC

114 Juan Carlos Callirgos op cit p. 166.
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La democracia de género se basa en el reconocimiento de las especifi-
cidades de cada quien:

"en la igualdad entre los diferentes, en el establecimiento de dialogos y
pactos, en la equidad y la justicia para reparar los dafios cometidos contra
las mujeres y los oprimidos. Se trata de construir modos de vida y concep-
ciones del mundo de vida y de la vida, que no vuelvan a estar basado en
la presion de género”'"

Para lograr este nuevo orden de género democratico ¢s necesario pro-
mover las relaciones de solidaridad y cooperacion, la igualdad de oportu-
nidad, la distribucion equitativa de los bienes entre hombres y mujeres.
Esta perspectiva al igual que otras que abogan por la igualdad no s6lo son
ventanas que nos permite acceder al conocimiento sino nos entregan
planteamientos, sugerencias, metodologias de auntorreflexion y de ser
criticos y criticas hacia la realidad social y hacia nuestra identidad étnica,
genérica y de clase.

Rescatar el principic de la complementariedad pero desde una perspec-
tiva de equidad permite erradicar la subordinacion de las mujeres indige-
nas. Pero primero exige desentrafiar el concepto y confrontarlo con la
realidad mediante una reflexion profunda y critica de hombres y mujeres
indigenas. Esto tendrd como resultado la consolidacion de las nuevas
identidades y de la cultura misma. La recreacion de principios, de politi-
cas, de la historia de la cultura no es responsabilidad sélo de hombres sino
de mujeres. Urge erradicar la exclusién y la discriminacion dentro de la
cultura maya para vivir los principios de la cosmovisién maya o vivir
como humanos y humanas.

La tarea social es crear un mundo més humano, mas justo e igualitario
y compete a hombres y mujeres. Las transformaciones culturales no se dan
de la noche a !a mafiana. Se trata no solo de transformar la organizacion
social, sino también las relaciones humanas marcadas por una experiencia
de opresion y de violencia étnica y de género.

Finalmente, la contribucién de la investigacion ha sido develar la
construccion de la masculinidad asignada, su deconstruccion y la recons-
truccién de la identidad masculina asumida hacia la igualdad genérica.

115 Marcela Lagarde, Democracia Genérica, REPEM-Méxicoy Mujeres para el Didlogo,
México 1994 p. 27.
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CONCLUSIONES

En la etnia kaqchikel se construye y se reproduce la identidad masculi-
na mediante un proceso de socializacién que se caracteriza en roles, nor-
mas, valores que responde al modelo de masculinidad impuesto universal-
mente pero también se suma a ésta construccion social elementos particu-
lares de la cultura, esto quiere decir, que la identidad masculina asignada
esta compuesta de elementos de la ideologia occidental y de una cosmovi-
sién propia de la etnia kaqchikel que marca la diferencia y la desigualdad
genérica. Quienes reproducen ésta masculinidad son los padres y las
madres, de acuerdo a las funciones especificas que el modelo les asigna en
el 4mbito del hogar.

La masculinidad asignada uniformiza, de ahi que se habla de una
identidad social, pero por ser una experiencia personal marca la especifici-
dad y es aqui donde de visualiza la identidad individual y la diversidad.
La diversidad muestra masculinidades, identidades multiples y nuevas
maneras de ser hombre. En el estudio se visualizan hombres machistas,
paternalistas, conservadores y también hombres que estan en proceso de
cambio.

Todos los hombres manifiestan la parte humana cuando logran ser ellos
mismos. Lo humano se identifica cuando expresan dolor o sufrimiento
hacia los patrones socioculturales impuestos. El "deber ser" no es un
regalo tiene sus costos, de ahi que ser hombre, padre y esposo no son
funciones adquiridas automaticamente, se adquieren bajo un proceso de
internalizacién, socializacion e imposicion. La vivencia de la masculinidad
asignada asi como la reconstruccion de la identidad provoca dolor entre el
"debe ser" y lo que "deberia ser" y se manifiesta en temor, conflicto y
frustraciones. La experiencia de la masculinidad puede ser visualizada

desde la subjetividad y desde la perspectiva humana.

En la reconstruccion de la identidad masculina tienden a coadyuvar
diversos factores socioculturales siendo importantes la experiencia de vida,
el cuestionamiento sobre la identidad asignada la relacién y la discusion
constructiva que han tenido los hombres con su pareja, y por ser padres de
hijas, los ha llevado a reflexionar sobre el rol asumido y ante todo el
contexto social que valora el papel del hombre y subordina a la mujer.

Los hombres que cuestionan la masculinidad asignada les permite
realizar un proceso de deconstruccion y reconstruccion de su identidad. La
reconstruccion se visualiza cuando los hombres nuevos redefinen concep-
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tos, dan un trato mas humano hacia las mujeres, creen en la igualdad,
luchan por un mundo mejor para sus hijas, hacen cuestionamientos al
grupo de amigos y trastocan elementos de la cultura maya que subordina
a la mujer y que a la vez los oprime 'y ante todo manifiestan sus senti-
mientos.

Lo importante del estudio es que refleja que hay hombres que han
iniciado a reconstruir su identidad, son capaces de cuestionarse y asumen
una actitud critica y propositiva frente a las relaciones genéricas impues-
tas. Ser diferente requiere de un cambio consciente que consiste en un
proceso de desaprendizaje y aprendizaje.

Quienes estan en proceso de cambio no son hombres que pertenecen al
movimiento maya. Son hombres con caracteristicas particulares, que han
tomado conciencia sobre su identidad masculina asignada y estan siendo
diferentes desde sus hogares y en el ambito laboral. Este reto compete a
las organizaciones mayas y ante todo al movimiento maya, la cuestién de
género debe ser punto de agenda para lograr la verdadera complementarie-
dad, de lo contrario podria significar una debilidad del movimiento.

En cuanto a la cuestion metodoldgica, las historias de vida son herra-
mientas que facilitan la historia individual y social de las personas pero lo
mas importante es que permite acceder al campo subjetivo, desentrafiar lo
fino y complejo de la identidad, conocer los asuntos mas intimos de las
personas, comprender ¢ interpretar los miltiples simbolos significantes que
arrojan los testimonios. El punto clave para obtener una riqueza de infor-
macién es lograr confianza y empatia con la persona a entrevistar.

La teoria de género y la teoria feminista facilitan el estudio de la
identidad genérica y de la identidad femenina. Cada teoria tiene objetivos
y funciones especificas que permiten acceder a analizar fenémenos particu-
lares pero a la vez estas teorias no son suficientes para captar lo complejo
del entramado social y particularmente las otras identidades sociales que se
interrelacionan con la identidad genérica.

La teoria de género no tiene como objeto de estudio las mujeres sino
también los hombres, da importancia a las relaciones genéricas. Implica
desentrafiar una serie de preguntas alrededor de lo masculino para comple-
tar y entender la dinamica y complejidad de las identidades genéricas. Una
debidilidad que tienen algunos estudios de género o con perspectiva femi-
nista es que sesgan la informacién porque asumen automéaticamente que lo-
masculino ha sido estudiado por lo que se excluye en la informacion.
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Es posible capturar los temas profundos y delicados mediante las
historias de vida, ésta técnica debe ser reconocida y valorada por los y las
socidlogas para aprehender la realidad dinamica y compleja de las identi-
dades sociales.

La situacién y condicién genérica masculina y femenina no deber ser
reducida al género. Las subjetividades de los hombres y las mujeres no
estan perfiladas exclusivamente por su experiencia de género. En cada
persona conviven diferentes posiciones subjetivas, miltiples identidades.
Cada sujeto social entreteje multiplicidad de relaciones sociales, no sélo se
es hombre o mujer se es también indigena o ladino, rico o pobre, nifio,
joven o anciano, de ahi, la urgencia de hacer andlisis mds profundos para
aprehender la diversidad humana y la existencia de las multiples identida-
des. Hacer estudios de género en la sociedad guatemalteca debe conjugar
diversas disciplinas y categorias como son la clase, etnia y edad.

Para aprehender la realidad social especificamente de Ia poblacién
indigena o de la cultura maya, es importante tener a la vista tres categorias
interrelacionadas siendo la etnia-genero-clase y edad que van generando
una identidad personal pero a la vez una identidad social. La identidad se
alimenta de estas tres categorias y a la vez las genera. Son productoras de
identidad. Estan entretejidas, de ahi lo complejo de visualizar y explicar
las identidades sociales. Es necesario considerar la etnicidad y la clase en
la constitucion de la identidad genérica ya que influyen en los modos de
actuar y de pensar de las personas.

El presente estudio puede dar luces para otras investigaciones. El tema
de la masculinidad debe profundizar y dar continuidad no sélo para acce-
der al conocimiento sino a dar posibles soluciones a los multiples proble-
mas sociales. Algunas sugerencias pueden mostrar la importancia de la
masculinidad. Hacer un estudio comparativo entre identidad masculina
maya y ladina puede dar una riqueza de informacién para visualizar coin-
cidencias y divergencias en la construccién de la identidad. Otro tema
interesante serfa masculinidad y militarismo, en esta época de la posguerra
se hace necesario acceder a elementos que estan generando violencia, qué
piensa y cémo actian los hombres indigenas y ladinos, hombres que
pertenecieron al gjército y a la URNG y hombres que no participaron en
ninguna de éstas dos instancias, una pregunta que podria facilitar este
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estudio seria: ;siguen siendo los hombres los creadores y generadores de
guerras? .

Desentrafiar la homosexualidad entre la cultura maya puede ser otro
tema a estudiar. En nuestra sociedad hablar sobre la homosexualidad sigue
siendo un tabu y si se habla es visto con agresividad y prejuicios. Lo
homosexual es conceptualizado como todo aquello que refleja actitudes
que no son masculinas y esto amaneza a que los hombres no sean carifio-

camente y totalmente actitudes machistas que no permiten por un lado ver
y aceptar otras maneras de ser, -otras opciones sexuales-, y por el otro, no
posibilita mostrar y socializar actitudes humanas entre los hombres, ;qué
se entiende entonces sobre diversidad humana entre la cultura maya?

Es necesario profundizar y redefinir estrategias dentro de los proyectos
de desarrollo particularmente aquellos que van dirigidos Unicamente a
cierto sector y grupo social, todos y todas deben ser involucrados e involu-
cradas. La dirigencia de organizaciones mayas y del movimiento maya
deberan definir sus estrategias a fin de erradicar la exclusion y la discrimi-
nacion dentro de la cultura maya. Las transformaciones sociales de un
pueblo no se logran cuando la mitad de su poblacién es excluido y oprimi-
do.

Género y masculinidad deben ser puntos de agenda y tratarlo desde una
perspectiva humana. Lo humano debe ser una estrategia de transformacion
que puede y debe ser incorporada a los diferentes enfoques y tipos de
proyectos de desarrollo, que permita el crecimiento personal y el desarro-
llo colectivo cuestionando las diversas formas de presion.

Si bien los hombres comparten la situacion de opresion, las diferencias
en la vivencia de la masculinidad son grandes y estan estrechamente
relacionadas con el peso de las demas contradicciones sociales como la
clase y la etnia. De ahi que para efecto de analisis y de la propuesta
politica es insuficiente ubicar los procesos de transformacion de opresion
genérica o construccion de nuevas identidades por tanto es importante
reconocer y articular multiples identidades derivadas de la posicion de
clase, étnica y edad de los y las sujetas sociales. El reconocimiento de la
identidad multiple de los hombres implica también reconocer las otras
identidad articuladas e interrelacionadas en cada hombre como son la etnia
y la clase.
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Es necesario reconocer la subjetividad masculina lo que requiere de
tiempo y espacio. Los estudios de género deberén escudrifiar a profundi-
dad la subjetividad masculina. El reto es rescatar el lado humanoc de los
hombres.

Lo maya no debe ser definido Gnicamente por elementos étnicos sino
reconstruirlo bajo otros enfoques o perspectivas que contribuyan a su
definicién auténtica, La politica del pueblo maya no debe estar dirigida
s6lo su reconocimiento como pueblo sino avanzar en un proyecto humano
para el futuro.

Lo maya debe conjugar principios de la cosmovision maya pero previo
a la préctica social urge la necesidad de actualizarlos para que la comple-
mentariedad asignada no siga reproduciendo relaciones desiguales. Es
necesario someter al analisis critico las relaciones genéricas existentes en
la cultura maya. Existe la necesidad de una redefinicién de lo masculino
y femenino y el ideal de persona humana.

Otro elemento que es necesario retomar es el concepto de autonomia
desde la perspectiva de género, ya que la autonomia permite por un lado
borrar la subordinacion femenina y por el otro lograr hombres mas huma-
nos. El concepto de autonomia no es mas que la capacidad que tiene una
persona en desarrollar poder sobre si misma. Persigue eliminar la presion
de los distintos poderes que someten o subordinan a las personas. Implica
poder en tanto capacidad para definir una agenda propia no para ejercer
poder sobre otros y otras, sino a tener poder sobre la propia vida. La
autonomia parte de la libertad y de la autoestima para afirmar identidades
propias y auténticas. Los procesos de autonomia buscan estrategias eman-
cipadoras en lo economico, politico, social, étnico y genérico.

En esta coyuntura, los discursos por si sblos ya no mueven conciencias
deben aplicarse otros mecanismos para lograr la transformacién social. De
ahi que lo politico implica plena participacién de los grupos sociales que
histéricamente han sido excluidos, explotados y discriminados. ;Qué papel
deseamos jugar?, ;resistir ante a la autocritica? o glograr una sociedad
justa y humana?
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