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UNWVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIA POLITICA

Ciudad Univeesitariz, zonz 12 Edificio M-5
Guatemile, Centrodimérica

Tel, 4769907 exts 1471y 1472 Fax 4769430
E-mail’ direcopifiusacsdu g1

ESCUELA DE CIENCIA POLITICA DE LA UNIVERSIDAD DE
SAN CARLOS DE GUATEMALA:  Guatemala, cinco de fehrero de aio dos

1l tres,

ASUNTO: El (la) estudiante Victoria Aurora Tubin Sotz,
carnet No. 96-18892 inicia tramite para 1a realizacign
de su Examen de Tesis.

Se admite para su tréamite o memorial correspondiente y se¢ dan por acompailades los
documentos mencionados.  Se traslada al Coordinador de Lz Carrera de Sociologia, Lic.
Manuel Rivera Rivera, para que considere la acepiacion del tema de tesis planteado v ol
nombramiento del Ascsor de tesis.  El resto de lo solicitado téngasc presentc para su

oportunidad.
Alcntamente,
“II} Y ENSENAD A TODOS"
Lic. Junﬁt‘nﬁlc‘o Molina Meza
Director Escuela de Ciencia Politica

S¢ envia ¢ expediente

e ¢. archivos

I/ seb-tesis




UNIVERS!DAD DE S&N CARLOS

ESCUELA DE CIENCIA POLITICA Guatemala,

Ciudad g:mi:.mc::;. mﬂn'ldo "5 05 de febrero ded 2003

Tal, 4769802 pxty, 1471 y 1472 Fax ATR9950
E-mall, direccpiiusac.edu.gt

Lic. Juan Fernando Molina Meza
Darector Eseucla de Ciencia Politica
Su despacho

Estimade Licenciado Molina:

Por medio de la presente me permite informarle que, verificados los registros de 1esis
de Ja Escucla, ol tema:  “Salud Mental desde la Perspectiva Mava: ftras la
Biisqueda de una Propuesta a2 partir de las Experiencias de las ONG'S
que Afienden a las Victimas del Conflicto Armade en Guatemala”
propuesio por el (Iz) estudiante Victoria Aurora Tubin Sotz. Camer No. 96-18892

puede autorizarse dado que ¢l mismo no tiene antecedentes previos en nuestra Unidad
Académica.

Sin ofro particular, me suscribo cordialmente.

Aleniamente,
“ID Y ENSENAD A TODOS™

Lic. Manuel Rivera Rivera
Coordinador Sociotegia Jornada Nocturna

€.c. miuve




UNIWERSIDAD DE SAN CARLDS
DE GUATEMAL A

ESCUELA DE CIENCIA POLITICA

Ciudad Unroersitarin, 2oma 12 Edificio M-5
Guatemala, Cemroaménce

Tal ATESM2 exts, 1471y 1472 Fax 4769950
E-mall: divecopi@usac.edu gt

ESCUELA DE CIENCIA POLITICA DE LA UNIVERSIDAD DE SAN
CARLOS DE GUATEMALA: Guatemala, seis de febrero del dos il tres.—~—--n

ASUNTO: Fl (a) estudiante Victoria Aurora Tubin Sotz,
camet No. 96-T8892 contintta trimite para la realizaciin de
su Examen de Tesis.

Habiéndose aceplado el Tema de “l'esis propuesto, por parte del Coordinador de Carrera
Lic. Manuel Rivera Rivera, pase sl Coordinader de Metodologia, Dr. César Augusto Agreds
Godinez, para que se sirva emitir dictamen comrespondiente sobre el Disenio de Tesis.

Alenlamenle,
“ID Y ENSENAD A TODOS™

Lic. Jmmw Mbolina Meza

Dhrector Escucla de Ciencia Politica

Se envia o expediente

et Archives
3inch




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

Cludad Unreersltania, rona 12 Edificio M-6
Guatemals, Centroamenca
Tel 470002 exts. 1471 y 4472 Fax 4760350 Guatcmala,

E£-mail: dietcCpaBusac. adu.gt 14 de tebrero del 2003

Lic. Juan Femanda Molina Meza
Diveclor Escucla de Crencia Pulitica
Universidad de San Carlos de Guatemala

Estimado Licenciado Molina:

Por medio de la presente me dirijo 2 usted con e objeto de informarde que, tuve a Ja
vista ¢l irabajo de Tesis del (de [a) estudiante Victoria Aurora Tubin Sote, camet Ne.
96-18892, titulado “Salud Mental desde la Perspectiva Maya:  tras la
Busqueda de una Propuesta a partir de las Experiencias de Jas ONG’S
que Atienden a las Victimas del Conflicto Armmado en Guatemala™,

El {la) estudiante cn referencin hizo las modificaciones v por ke tanto, o dictagen
o favorable para ue se apniche dicho diseito y 56 proceda a realizar la investigacion.

Alcntamente,
“ID Y ENSENAD A TODOS"

Dr. César iglo Agreda Godinez
CoordinadorjArea de Metodologia
1

Se errvin el expedicnts
re. Archivos
FIs




Universidad de San Carlos
de Guatemala

Escuela de Ciencia Politica
Edrfkan M-5, Civdad Universiasia, zona 12
Guatemala, Centroamérica

ESCUELA DE “CIENCIA POLITICA DE LA UNIVERSIDAD DE SAN
CARLOS DE GUATEMALA: Guatemala, sicte de abril del dos mil cuatro.

ASUNTO: El (la) estudiantc Victoria Aurora Tubin Sotz, cama

No. 96-18892 continia trimite para la realizacion de su Examen
de Tesis.

Habiéndose cmitido ¢l dictamen correspondiente por parte del Coordinador de
Meiwdologia, pase al (a [a) Asesor (a) de Tesis, Lic. Manuel Rivera Rivery, para que
brinde 1a asesnriz comespondienic y emita su informe.

Alentamenie,

“ID Y ENSENAD A TODOS™

Lic. J ﬂernando Molina Meza
Escuelz de Ciencia Politica

B
aE

TeleFax 4769550 ¥ 4769902,
Planta USAC, 4439500 exl. 1476 y 1473
E-masl: usaccpoi@usac edu g
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Guatemala, 20 de abril 2004

MSc. Fernando Molina
Director

Escuela de Ciencia Politica
USAC

MSc. Molma:

Respetuosamente me dirijo a usted para comunicarle que he concluido el
proceso de asesoria de la estudiante Victoria Aurora Tubin Sotz. camet 96-
18892 quien presenta el informe de tesis sobre: “Salud mental desde Ia
perspectiva maya: tras la busqueda de una propuesta a partir de las
experiencias de ONG que atienden a las victimas def conflicto armado”,

Centralizando su estudio en uno de los procesos mas brutales de la
historia reciente de nuestro pais, la estudiante Tubin nos introduce en el analisis
del conflicto armado interno y en una de sus principales consecuencias: los
traumas gue aquel provocd en la poblacion civil guatemalteca, pero sobre todo

poblacion maya.

Partiendo de una descripcion del conflicto armado, esta fesis aborda —en
un segundo momento- las afecciones psicosociales y culturales provocadas por
el enfrentamiento para luego dar una semblanza de las acciones que varias
organizaciones no gubernamentales realizan en torno a las estrategias que,
sobre salud mental se han implementado en Guatemala, con la intencién de
reinfegrar a las victimas a condiciones nommales.

Aporte importante, asimismo, lo constituye (a propuesta que la estudiante
presenta al final del informe y que pretende constituirse en una guia minima en
torno al logro de una plena salud mental desde la perspectiva de la espinitualidad
¥ COSMOovision maya.

Con base en los argumentos expuestos y tomando en cuenta que el
Informe de Tesis cumple con fos requerimienios tedricos y metodoldgicos
basicos establecidos en el Reglamenta de Evaluacion de la Escuela de Ciencia
Politica, estimo pertinente la aprobacion del mismo para gque se continde con los

tramites correspondientes.
’

Manuel Rivera
Coordinador Area de Sociologia
Escuela de Ciencia Palitica
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Escueifa de Ciencia Pofitica
Edfico M-5, Ciuwdad Uriversitania, zons 12
Guatemala, Centroaménca

ESCUELA DE CIENCIA POLITICA DE LA UNIVERSIDAD DE SAN
CARLOS DE GUATEMALA: Guatemala, veintisicte de abril del afio dos mil
cuatro.

ASUNTO: El (la) esdiante Victoria Aurora Tubin

Sotz, carnet No. 96-18892, continda ¢l tramite
para la realizacifn de su Examen de Tesis.

Habiéndose emitido ¢l dictamen correspondicnte por parte del Lic. Manuel Rivera
Rivera, en su calidad de Asesor de Tesis, pase al Tic. Francisco Ernesto Rodas , para
que proceda en so calidad de Coordinador (a) de Carrera, a cmilir su dictamen como
Revisor (a} de la misma.
Alenitarente,
“ID Y ENSENAD A TODOS™
Lic Jua ernmlﬁé;oﬁ;:;;m
Director a de Ciencta Politica
8¢ envin ¢l expedienss
cc. archivos
6inch
TeleFeax 4769950 y 4769502,
Planta USAC. 4439500 ext. 1476 y 1473
E-mait; ussccpol@usac edu.gt
PR



Universidad de San Carlos
da Guatemala

Edificdo M-5, Cludad Unhvarsikania, zona 12
Guslemals, Centrogmérica

Guatemala 13 de mayo de 2004

Licencindo

Juan Femando Molina Meza

Director de i Escuela de Ciencia Politica
Ciwdad Universitaria

Estimado Licenciado Malina;

Por esie medic me dirfjo a usted, pars manifestarie que he procedido a la revisidn del informe
final de tesis de grado de la estodiame Vicioria Arrora Tubin Sots, titmlado: “SALUD MENTAL
DESDE LA PERSPECTIVA MAYA: Tras Ia busqueda de una propuesta a partir de las
experiencias de ONG's que etiende & las victimas del conflicto armado en Guatemals™. En al
semido emito diciamen favorable ya que representa un aporte interesante ! analisis e
interpretacién de la violencia v sus efecios psico-sociales. proponiendo desde la espiritualidad
Maya, maiamientos gue coadvuven ex la recuperacién de la Safod Menial de las comunidades
afectadss por el conflicto armado interno gue vivié Gualemala.

Sin oo panicular. me suscribo de usted,

Atentamente,
S e
ic. Francisgto E. Rodas
I
féalo\r]zws&,
TelefFax 4769950 y 4769902, ’ .

Planta USAC, 4438500 ext 1478y 1473
E-mall: irsaccpolffusac edu.gt




Universidad de San Carlos
de Guatemala

Escuela de Ciencia Politica
Edificio M-5, Giudad Universiaria, zona 12
Guatemala, Centroameérica

ESCUELA DE: CIENCIA POLITICA DE LA UNIVERSIDAD DE SAN
CARIOS DE GUATEMALA: Guatemala, catorce de mayo del aito dos mil
custro.

Con vista ¢n Yos dictimenes que anteceden, autorizo la impresion del trabajo de Tesis del
(del, o la) estudiante VICTORIA AURORA TUBIN SOTZ, camet
No. 96-18892, titulado: “Salud Mental desde ja Perspectiva Maya: tras Ia

Blsqueda de una Propuesta a partir de las Experiencias de las ONG,S
gue Atienden a las Victimas del Conflicto Armado en Guatemala™.

Atentamente,
“ID Y ENSENAD A TODOS”

Lic. Jutn¥efnando Molina Meza
Directot Escuela Ciencia Politica

Sc envia ¢l expadicnic

c.c. Anchivos
b7

TeleFax 4769850 y 4769902,
Planta USAC, 4439500 exl 1476 y 1473
E-mail: usaccpol@@usac.edie.gt




DEDICATORIA

Acto que dedico a los sobrevivientes de las atrocidades de la violencia
politica, a los asesinados, masacrados, secuestrados y detenidos-
desaparecidos impunemente,

A mi papa Sebastian Tubin Poyon, secuestrado 13 de septiembre de 1981,
A mi mama por su lucha de padre y madre,

A mi espos0 que ha sido amigo y compafiero,

A mis dos hijos Aurora E. y José F., porque juntos hemos luchado y hemos
fogrado culminar con esta fase de estudios,

Al programa de Becas Mayas,
A |las hermanas Marlen y Rafaela,

A las ONG's y organizaciones de Derechos Humanos que me apoyaron
para realizar este estudio,

Y a todas aquellas personas que de manera directa e indirecta pusieron su
grano de maiz enriqueciendo con su conocimiento y sabiduria este estudio,

iiIMUCHAS GRACIAS!!
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SALUD MENTAL DESDE LA PERSPECTIVA MAYA: Tras la biisqueda de una propuesta a partir de las
experiencias de ONG's que atienden a las victimas del conflicio armado en Guatemala

INTRODUCCION

Abordar el tema de salud mental desde la perspectiva maya, enmarcandolo en la ciencia
sociologica, resulta ser de suma importancia, porque permite un analisis mas focalizado
del tema, al conocer las relaciones sociales y politicas de los acteres involucrados.

El aporte de la sociologia en este caso es evidenciar o apoyar el planteamiento de la
necesidad de una salud mental, dirigida a un sector social importante de victimas del
conflicto armado internc en Guatemala. Segun los Informes de la Comisién para el
Esclarecimiento Histarico -CEH- "Guaternala Memoria del Silencio”, el Proyecto
Interdiocesano de Recuperacion de la Memoria Histdrica -REMHI-, "Guatemala Nunca
Mas® y otros estudios; reflejan que sobre la poblacién maya, han recaido las mayores
consecuencias negativas psicosociales y culturales, es preciso entonces analizar la
problematica y plantear soluciones, incidiendo desde sus propios valores, espirtuahdad
¥ sus propias relaciones soctales,

La propuesta de safud mental a partir de elementos culturales propios, surge del analisis
de las formas de comportamientos de fas victimas en fa actualidad, asi como {as formas
tradicionales que algunas personas han encontrado curar sus afecciones. No obstante,
la recopilacion de conocimienfos y valores mayas mas que necesario socializaros es
imprescindible reforzar su practica, para que el resto de la poblacion afectada pueda
recuperar su estado emaocional y social normal.

Con lo anterior, esta tesis se califica como un trabajo intelectual que ha prefendido
contrastar o aplicar los planteamientos tedricos de la psicologia social y la sociolegia
sobre las consecuencias de ta guema, latenites en la sociedad guatemalteca y el
planteamiento de una salud mental pertinente.

La metodologia aplicada se basé en la induccion y deduccion, concretamente de
aspectos de la cosmovisidn maya, como €l calendario maya, la relacion de la Luna, la
Tierra, elementos naturales {montafas, valles, rios, lagos y plantas en geneml) y

personas.

TESIS DE LICENCIATURA EN SOCIOLOGIA.
ESCUELA DE CIENCIA POLITICA




SALUL MENTAL DESDE LA PERSPECTIVA MAYA: Tras Ja bisqueda de una propuesta a partir de las
experiencias de ONG's que alienden a las viclimas del condlicto armado en Guaternala

El primer objetivo especifico de la investigacibn es analizar la relacién que guarda la
espiritualidad maya y los mecanismos de solucion de conflictas o trastornos sociales, es
decir la busqueda del equilibrio social, comundtario y cultural hacia una salud mental de
tas victimas del conflicto armado. En segundo lugar, identificar las formas de tratamiento
de los traslornos psicologicos causados por el confliclo armado aplicados o©
experimentados por organizaciones e iniciativas particulares hacia las poblaciones
mayas. Por ultimo, construir una propuesta minima de salud mental como base para
acciones futuras en la reconstruccion social v cultural guatemalteca.

Se utilizaron técnicas de analisis y sintesis de documentos, de experiencias
sistematizadas o no de las organizaciones no gubemamentales, experiencias
individuales de personas victimas del confiicto armado, terapeutas tradicionzles y de
especialistas en la medicina natural. La sintesis fue oportuna para el procesamiento de
toda la informacién obtenida a través del trabajo de campo y bibliogréfico.

Se obluvo informacion de primera mano a través de entrevistas con cinco miembros de
organizaciones con programas de salud mental. Entre las organizaciones entrevistadas
estan: Centro Maya Sagb'e, Asociacién de Servicios Comunitarios de Salud -ASECSA-,
Equipo de Estudios Comunitarios y Accidn Psicosocial -ECAP-, Liga Guatemalteca de
Higiene Mental y Tzukunik Utz K'aslemal -Buscando una buena vida-  Asimismo se
realizaron entrevistas con victimas que han estado en los programas de salud mental de
ONG's estudiados.

Se desamrollaron entrevistas que profundizan de alguna manera los valores de Ja cultura
maya, para complementar y validar informacién bibliografica, acudiendo a fuentes
directas medianie entrevistas personales con "guias”, s glja’ " o "k'amol bley”.

El informe final de la investigacion se estructura basicamente de cinco capitulos. El
primer capitulo se refiere al desarrollo y caracterizacién del conflicto armado intemo en
Guatemala, las acciones de terror y miedo de la violencia politica implementada contra
la poblacion ciwl.

El segundo capitulo, trata sobre las afecciones psicosociales y culturales, producto del
conflicto armado en Guatemala, particularmente se aborda la situacién de la poblacian

' S refere & terapeutas tradiclonales, comiinmente se las ¢onoce como sacerdoles Mayas.

TESIS DE LICENCIATURA EN SOOOLOGIA.
ESCUELA DE CIENCIA POLITICA
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SALUD MENTAL DESDE LA PERSPECTIVA MAYA: Tras la bisqueda de una propuesta a partir de las
experiencias de ONG's que atienden a las victimas del conflicto ammado en Guatemala

maya. Se analizan las consecuencias de las estrategias militares, la injerencia directa e
indirecta del Ejército y guemilla en el entorno sociocultural de la poblacion maya,
fendmeno que ha desplazado o alienado valores y practicas que generaban crerto
equilibrio social y sobreponian el respeto en las relaciones sociales.

El tercer capitulo, expone lo relacionado a la salud mental, las implicaciones y procesos
en su implementacion; por ofra parte se abordan elementos de la espiritualidad maya
relacionadas a la salud y la funcién de ios terapeutas tradicionales miembros de las
mismas comunidades mayas.

E{ cuarto capituio, desasrolla los resullados y hallazgos de la investigacion, e incluye un
breve recuento del trabajo que realizan las organizaciones de derechos humanos con
programas de salud mental, sus objetivos, logros y obstaculos. Esto es importante
hacerlo porque es 1a base de una propuesta de salud mental, fomando en cuenta sus
posibles debilidades y los esfuerzos urgentes que deben constituirse en retos para las
autoridades en beneficio de una sana democracia. En este mismo capitulo se sintetiza
los aportes e impacto de las experiencias de esas organizaciones en materia de salud
mental y el contexto dentro del cual se han desarrollado las acciones.

El ultimo capitulo contiene la propuesta minima para una safud mental desde la
espiritualidad y ka cosmovisién maya. Estos mismos aspectos que aqui se mencicnan
son los que se sugieren para ser tomados en cuenta en los planes, programas y
proyectos de salud mental que se ejecuten en el futuro.

Seguramente han quedado muchos temas sin profundizar, no obstante 1a misién de mi
tesis era responder 2 tres inquietudes basicas: ;Qué han hecho las organiraciones o
programas de salud mental existentes?, ;Cual es la relacidn de la salud mental con la
espiritualidad maya? y ;Como se puede hacer una propuesta minima desde Ia

perspectiva maya?.

TESIS DE LICENCIATURA EN SOCIOLOGIA.
ESCUELA DE CIENCIA POLITICA




SALUD MENTAL DESDE [LA PERSFECTIVA MAYA: Tras la busqueda de una propuesta a parlir de Las
experiencias de ONG's que atienden a las victimas del conflicto armado en Guatemala

CAPITULO {
EL CONFLICTO ARMADO EN GUATEMALA

Al analizar las causas o lo que implica la existencia de un conflicto armado infermo,
descubrimos que es producto de una “.. Jucha entre distintos bandos de un Estado, {...)
un lrastomo en la vida de los pueblos, algo que alenta conltra el orden natural de fas
cosas™, reflejando en algunos casos una lucha de clases.

El caso particular de Guatemala, se cenlroé entre quienes tenian el poder economico
hegeménico y los que se oponian a este sistema, el seclor popular que argumentaba la
btisqueda de una ecoromia basada en un capitalismo nacional rechazando la injerencia
transnacional. Por lo tanto, se manifestéd en confrontamiento con la oligarquia tradicional,
porque éstos lejos de permitir el desarrollo social y politico de la poblacién, estaban
acentuando adn mas su poder econdmico, politico y dominio que durante siglos han
poseido. Evidentemente “la eslructura de clases, basada en patrones de desigualdad
{...), alimenta inequivotamente la polarizacion politica™ y social de un pais.

El conflicto armado interne en Guatemnala, tuve raices historicas estructurales, porque
los conflictos que se venian amastrando en siglos y regimenes anteriores determinaron
el incremento de la vickencia politica. No podemos dejar de sedalar, las grandes
“contradicciones sociales heredadas del régimen cofonial y del Estado oligarquico, {..)
la acumulacion de recuerdos cofectivos, (..) y hechos politicos que se convierien en
puntos de referencia®. Un Estado autoritario y oligarquico que cierra los espacios de
participacion politica de las grandes mayorias, incrementa la reaccion y revelacion de
grupos sociales integrada por sindicalistas, profesionales, clase obrera, clase mediay un
sector de campesings.

En consecuencia, esta {ucha intema toma cuerpo y forma en la medida que se toma en
grandes contradicciones sociopoliticas, llegando al extremo de instaurar un Estado

Boqa Rodngo. Enciciopedia de la Politica. México, Fondo de Cuflura Econdmica, 1995, 2ed. pp. 485
AsouaamCmﬂnammnadeSouobglaﬁhChS-wllCoﬂgmsocemmmm Socivlogia: Estado,
DemwahzamdnyDesarmﬂoenth‘oslﬂémsyPanamé Guaternala, 1958 Pp 273

* Figuesva ibama, Carlos, El Recuesto del Miedo: Ensayo sobre el Estado y el terror en Guatemata, San José,
Costa Rica, EDUCA, 1991. B0
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violento y de temror, que no fue mas que mponer la voluniad de quien lo ejercifa™s, un
acto de poder que se manifiesta en las relaciones sociales verticales entre el Estado y la
sociedad. De esta manera, la violencia "se ampara en la promuigacidn de un cuerpo
juridico que ‘egaliza' el terror, los decretos represivos se inslauran y justificados en
eflos, Ja violencia del Estado se gferce sin limites™ hacia la poblacion, especialmente
contra quienes se mostraban inconformes con el sistema politico de Estado.

Las afianzas, se convirtieron en ingrediente principal en la conformacion del sector
poderoso, represivo v opresor, dado gue se integré por la ofigarquia tradicional, la
jerarquia de la iglesia catélica, la cdpuia militar y la injerencia de empresas exiranjeras
nofteamericanas; dicha relacion generd en los grupos populares acoso, amenaza,
miedo, desmavilizacion y el cierre de toda expresion politica.

Es importante sefialar que después de [a revolucion cubana, en Centrocamérica las
dictaduras las encabezaron los militares. En Guatemala, a partir de 1963, fa cligarquia
tradicional tuvo que compartir €l poder con ésta elite; la cipula militar fue adquiriendo
influencia en el poder del Estado, de tal manera que se convirtieron en e! eje verebral
del poder politico y ejercer “el poder absolufo™. Aunque la supuesta proliferacion
comunista no era la causa de esta nueva modalidad de gobierno, las causas internas
pesaban mas para la clase dominante, por fo que se vieron obligados incluso, a
"demostrar que exisiia el comunisma como enemigo ideoldgico™, de estaz manera
argumentar Ja importancia de la militarizacion del Estado,

La lucha anficomunista y consecuentemente la aparicion de las politicas de
contrainsurgencia, se caracterizé como una de las fases mds devastadoras y enérgicas,
ascienden y se incrustan en todos los &mbitos sociales, politicos y culturales del pais;
los gobiemnmos implementaron desde ideclogias hasta la Tucha antisubversiva, sin
importar métodos ni procedimienfos™, propiciando la alteracién de todas las facetas
saciales, penetrando en la vida individual y colectiva de tas personas. Se transformd en

*| Semimario Latinoarnericano y & Caribe. Modelos de abordaje para personas afectadas por la 1ortura y otras
m!acsonesahsdered‘mhumam Guatemala, ECAP, 2000. Pp 3

lbnd ppd.
. Viftagran Kramer, Francisco. Biografia polltica de Guatemala. Guatemala, Flacso, 1993, Pp 385

I'bnd pp. 386

* Lujan Mufioz, Jorge: Breve Historia contempordnea de Guatemala. México, Fondo de Cuttura Econdrica, 1998
Pp 334
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el “fenémeno méas englobante de la realidad (.. ), el proceso dominante al que tienen
que supeditarse los demas procesos sociales, econdmicos, politicos y culturales, y que
de manera directa o indirecta, afecta a todos los miembros de una sociedad™’. Las
consecuencias alamantes que generd el enfrentamiento armado interng, se concretizan
en los porcentajes de violaciones a los derechos elementales de los guatemaltecos:; los
niveles de intolerancia se normalizaron en las relaciones sociales, sobre todo en claras
expresiones de racismo, de imposicion y de impunidad. Los crimenes de lesa
humanidad se convittieron en hechos comunes y cotidianos, debido al miedo y terror,
por ko tanto se anularon las posibilidades para que los distintos sectores de la sociedad
pudigran organizarse tbremente, participar sin presiones en las actividades de
desarrotlo y de mejoramiento econémico. Muchas comunidades del interior del pais
quedaron practicamente inmovilizadas, sin posibilidades de participar inclusive en
aquellas acciones que tenian como proposito mejorar su salud y educacién. Esto porque
la violencia imperd y se enraizd en dichos lugares con los modelos mas sangrientos de
crimenes.

La poblacién en su mayoria, no estuvo del lado de ninguno de lgs bandos, porque no ha
existido conciencia de clase y las mismas organizaciones populares y de insurgencia no
mostraron solidez organizacional, como tampoco superaron  sus  divergencias
ideoldgicas. La poblacion maya por ejemplo, el mayor porcentaje se encontraba
invisibilizada y sometida en la extrema pobreza, subordinada y excluida. No obstante, al
desplazarse la guemilla al occidente del pais en las comunidades mayas, la violencia
politica se traslada de la misma manera hacia dichas poblaciones donde las graves
violaciones a los derechos hurnanos son alarmantes.

1. Aspectos importantes del conflicto armado interno durante 36 afios

Es importante tener claro que a parir de la contramevolucion de 1954, ta lucha
encabezada fuenemente por el Movimiento Democratico Nacionalista {MDN), comiente
que representaba los intereses de la burquesia norteamericana y de la oligarquia
tradicionat contra el coranel Jacobo Arbenz Guzman, no se enmarcaba dentro de un

19 Martin-Baré, Ignacio. Psicologia social de (a guerra. $an Salvador: UCA: 2000, 3% Ed. Pp 71
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planteamiento econdmico, sing ideoldgico y estratégico, justificandose bajo el argumento
de combatir el "comunismo” internacional. Aunque la esencia de fa intervencién gringa
fue recuperar el dominic que tenia sobre las mejores tierras, "que les habian sido
expropiadas por la reforma agraria®!. La bandera del comunismo sirvié de argumento
para reprimir y realizar las primeras ejecuciones, amenazas, persecuciones y obligar el
exilio de muchas personas.

En todo caso, |a fase de 1a lucha anticomunista justifica la existencia y l2 prolongacion
del conflicto armado, para intensificar el uso de la fuerza por medio de la estrategia de
contrainsurgencia, que mas alla de combatir Ja ideclogia utilizdo meétodos represivos, al
mismo tiempo que surgen los primeros grupos insurgentes y se dan grandes
movilizaciones contra €l Gobierno de Ydigoras Fuentes. Las politicas de
contrainsurgencia, que enfrenta a la insurgencia no solamente en lo militar sino
basandose en la guerra sucia, no le bastaron atacar al enemigo en el campe de batalla
sino propicié su lenta desintegracién. El uso de la guerra sucia se expreso en "dispufar
el conirol de fa poblacion (..). La clasica pardbola del pez y el agua se enfiende
vaciando la pecera, perc no necesariamente exlerminando a toda la poblacion (.. ) sino
ganando sus ‘corazones y sus mentes””? Fue en realidad una guerra psicologica con
armas de desestructuracién politica, ideologica y cultural, la que se impulsd desde Ins
aparatos del Estado, como parle de la ... pernetracién ideclbgica... a través de
operaciones psicoldgicas para identificar las vulnerabilidades (.. ), medir e! efecto de Iz
propaganda... e implementar politicas™. De esta cuenta el objeto y sujeto de control era
la poblacian, con especial énfasis las comunidades mayas, donde se pretendia ganar su
voluntad incorporéndola "activamente a la lucha en contra del insurgente, de manera
que s logra dividir su lealtad™. Generando otro tipo de relaciones, donde ios valores
propios de las comunidades dejaron de funcicnar y entraron en un proceso de

descomposicidn y desvalorizacion.

"' Yvon Le Bol. La guerra en Tierras Mayas: Comunidad, violencia y modernidad en Guatemala (1970-1992);
México, Fondo de Cultura Econdmica, 1997, Pp 42
™ Vergara Meneses, Rail, Jorge VargasCuflel et. al. Centroamerica ta guerra de baja intensidad. San José Costa
Rm Editorial Departamento Ecuménica de Investigaciones, 1987, 3 edicién. Pp 51-52

¥ gehimmer, Jennifer. Intimidades del proyecto Politico de los miitares en Guatemata. Guatemala, FLACSO,
1999 Pp 189
" vemara. Op. Cit. Pp 52
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Los gobiernos de esta época jugaron un papel imporiante a favor de los sectores de la
ultraderecha, tal como ocurrid con el gobieno del geheral Carlos Manuel Arana Osorio
en 1970, que apoyandose en sus alianzas con la dirigencia del Movimiento de
Liberacidén Nacional, consideraban ia necesidad de un gobierno fuerte que aniquilara el
movimiento de la guerriila a través de la imposicion del estado de sitio y el toque de
queda. De esta cuenta, la violencia politica alcanzé acrecentar la represion que
inmovilizé a las organizaciones populares y a la poblacion en general, legando al
exiremo censurar ja prensa que “incluyd (a prohibicién de publicaciones de despachos,
(...) vedaba la circidacién de ambulancias y bomberos; cercar la capital impidiendo fa
salida de personas durante dos dias™, Inicia una elapa de desapariciones forzadas.
secuestros y asesinatos seleclivos en serie, hechos que se concentraron en la civdad
capital, aungue posteriormente en el interior del pais, con mayor recrudecimiento y las

peares violaciones a los derechos humanos.

2. Reorganizacién de! movimiento social.

Ei desarrollo de la violencia poidilica paradéjicamente propicié un espacio de liberlad ¢
democratizacion para ta reorganizacion de grupos populares. Es como cuando el gato
caza al ratdon, aparentemente descuida la guardia pero en realidad esta esperando el
rmomento oportuno para descuartizar todo movimierto, y esto fue el momento cuando la
violencia politica cobra importancia en la medida que ciertos sectores de la sociedad
logran organizarse y definirse.

Alrededor de 1976, aparecen y se reofganizan vanas organizaciones populares,
sindicalistas y obreros, entre ellas algunas formadas por mayas, aungue ésta dltima se
vinculaba directamente con la teologia de la liberacién®, - una comiente de la iglesia
cattlica que se desarrolld en las comunidades mayas durante la década de 1970 -; sus
“tendencias se fueron radicalizando™, en demandas de tierra, mejores condiciones

' Oficina de Derecttos humanos del Arzobispado de Guatemala, REMHL. Guatemala, Nunca Mas. Guatemata,
1658. ODHAG, tomo lIl. pp. 75

s teologia de la [heracion sunge en América Lating a partir de una cormiente de la iglesia catdlica, que toma
conciencia de ks condiciones infrahiumanas gue vive 1a mayoria de ta poblacidn, coma misioneros ayudaron a
las poblaciones @ oganizarse y buscar oportumidades de desamolie para mejorar las condiGones

SOCIOeCORMTICES.
" REMHI I, Op. Cit. pp 83
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laborales y a la superacion de las grandes desigualdades entre el mundo ladino y el
mundo indigena maya. Lo que no fue de agrado a los sectores podergsos con
tendencias extremadas de racismo.

Sin embargo, un aspecto que permitio que los grupos populares fueran reprimidos y
desarticulados, fue la poca organizacién, la fafta de liderazgo y consolidacion de
ideologias claras de lucha; no se expresaron como movimientos scciales, mas que en
expresiones esporadicas y movilizaciones coyunturales. También estuvo cantagiado de
aspectos subjetivos como racismo, luchas de poder y autoritarisme, por lo que surgieron
organizaciones dispersas y fragmentadas. Estas debilidades fueron aprovechadas por
las fuerzas represivas, para desarticular cualquier movimiento  contrario.
Consecuentemente “fueron efiminados centenares de lideres y miembros de base
adscritos a fas mas diversas agrupaciones™®

La insurgencia tuvo efectos negativos en las organizaciones populares, esto porque
provoco “divisiones, polarizacion y fuertes luchas en ef seno de las organizaciones que

terrmnaron debilitandolas™ y facilito su desestructuracion.

3. Los mayas como epemigos y amigos naturales en el contexto de la lucha
contrainsurgente.

La poblacion maya se convirtid en escude de la guerrilla, porque al darse cuenta de
la estrategia militar, procedid a desplegarse hacia las regiones del altiplang,
buscanda introducirse, conseguir simpatizantes colaboradores y elevar el nimero de
militantes, - aungue en el discurso de un comandante guemniliero menciond que "las
masas indigenas feran] peso muerlo para la revolucion..."™™-. No obstante la
formacion de masas, terminé por recrudecer el conflicto armado interno al interior del
pais, era "como si tralara de afraer la represién sobre la poblacién civil™;

involucrando de manera directa e indirecta a todos. La misma guerrilla reconocia que

® CEM: Conclusiones ¥ recomendaciones. Guatemala, 1999, Pp 29

¥ Loc. Cit.

* Instituto de Investigaciones Politicas y Sociales IIPS, USAC-. Revista Politica ¥ Sociedad No.35; Guatemata,
1999. Pp 38

?’ Yvon Le Bot.. Op. Cit. Pp 189

TESIS DE LICENCIATURA EN SOCIOLOGIA.
ESCUELA DE CIENCIA POLITICA



o

i SALUD MENTAL DESDE LA PERSTECTIV A MAYA: Tras la biisqueda de una propuesta a partir de las |
experiencias de ONCG's que atienden a las victimas del conflicto armado en Guatemala |

“cuanta mas represion, tantos mas alzados™?, hubo presidn, acoso y amenaza hacia

la poblacién para formar parte de la guemilla y defender la bandera de la

|
“revolucidn”. Lo anterior se demuestra en el secuestro de por lo menos 3000 familias
del Quiché® que practicamente se convirtieron en sus rehenes; & Ejército no se
quedd atras, para desmantelar a la guerrifla impuso el surgimiento de los grupos |
paramilitares y comisionados militares para que controlaran a la poblacion y que

| éstas se integraran a 1a estructura mifitar. Esio supuso que los nicleos familiares

! mayas se dividieran drasticamente en dos o hasta en tres bandos(los que eran -

| simpatizantes de la guerrlla, fos miltantes del ejército y los que no estaban con

‘ ninguno); nadie sabia de qué bando era algun miembro de la familia la desconfianza
habia jogrado desarticular las relaciones; en todo caso el lema era, si hay que
denunciar a aiguien y entregario a uno de estos bandos se hacia y entonces, uno de
ellos se adelantaba para realizar sus crimenes; ambos grupos (guerrilla y ejército)
pusieran en juego la vida de miles y miles de guatemaltecos mayas, tanto militares

! como guerrilla usaron tos métodos mas crueles de aniquilacion y efiminacion de

| vidas incluso de fetos en gestacion.

ta guertrilla tomo al pueblo maya como su escudo porque para enfrentarse al ejército se

refugid en las comuniades y esto provocod la reaccion de los militares contra la
poblacion, ejemplos de ello es lo que ocurrié con ios kaqchikeles en Chimaitenango, los
Ixites del Quiché y otros lugares. La guerrilla ocupé las comunidades, luego las
abandoné y éstas sin contar con ningin tipo de defensa militar se convirtieron en
victimas directas del ejército, objetos de todo tipo de vielencia.

En las areas rurales, el terror se establece para "destruir la infraestructura
gueniﬂera...',"‘ sin embargo no necesariamente la guerilla pusc sus victimas
porque en la mayoria de los casos la poblacion civil, especiaimente el pueblo maya,
fueron los muertos, fos desaparecidos, los refugiados, los desplazados y las
cosechas, las tierras se convirlieron en objetos de bombardeos.

# vwon Le Bot . op. Git. Pp 190
= ihid. Pp 198 |
2 REMHIT. 3.0p Cit: pp 76 |
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4. Masacres contra {a poblacién maya

La primera masacre del conflicto armado interno sucedid en 1971, a causa de (a
“ocupacion de tierras por las comunidades indigenas de Sansirisay, el Progreso, que fue
sangrientamente sofocada por Efrain Rios Monit"? La accién era un mensaje para
sembrar miedo, horror y teror, con [a finatidad de cerrar cualquier posibilidad de
organizacion sobre demandas justas que reivindican su existencia.

Sin embargo el punto de ebullicion inicia a partir de 1978 con el gobiemo de Romeo
Lucas Garcia y posteriomente con el gobierno de facto del general Efrain Rios Montt,
estos dos gobemantes implementaron una guerra indiscriminada contra la poblacién
maya, donde ya no solo eran secuestros selectivos, ejecuciones extrajudiciales sino las
operaciones militares se dirigian hacia grupos sociales.

Durante el gobierno de Romeo Lucas Garcia se calculd un nimero de ochocientos
muertos mensuales, no contando ias desapariciones forzadas, secuestios,
persecusiones, alanamientos y masacres por parte de los escuadrones de la muerte,
grupos paramilitares, ejército y comités de voluntarios de defensa civil que después
tomaron el nombre de patrullas de autedefensa civil.

En 1978 en Panzos, Alta Verapaz, se produce una de las masacres mas paradigmaticas
a raiz de un conflicto de tierra entre terratenientes y campesinos; culmina el 30 de mayo
durante una gran manifestacion de la poblacion maya g'eqchi’, al hacerse presentes en
la plaza central de ese municipio, pidiendo que se les escuche y se solucione el
confiicto, la respuesta de las autoridades fue masacrarios, no importando la vida de
mujeres, ninos, jovenes y hombres trabajadores; en esa region se desata la ola de
violencia, se engrosd un listado de detenidos desaparecidos. ejecuciones extrajudiciales
y amenazas. Poco tiempo después ofro golpe azota al pueblo maya, ia masacre en la
Embajada de Espafia. Esta masacre se origina porque a finales de 1979, los militares
sufren una baja en un enfrentamiento que tuvieron con la guerifla. En respuesta a esta
accion, masacraron a 7 personas de la etnia K'iche', demostrando ante la poblacian que
era un enfrentamiento con la guerrilla. Este hecho indignd a varias personas de la etnia,

iniciaron una lucha de denuncia sobre la utilizacion y exterminio a los que era objeto el

2 REMHIL T. 3 Cp. Cit. pp 78
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pueblo y como una medida de presion asi como de desesperacidn porque no los
escuchaban tomaron la embajada, exigiendo que esos hechos no se repitieran; sin
embargo, la respuesta que rechieron fue la quema de la embajada. Masacrando a 39
personas, especiaimente a los manifestantes y esto da e aviso de un momento de
mayor recrudecimiento de ta represion ya no sélo contra la guenilla, sino contra la
poblacién maya e inicia la serie de masacres.

El drama de las masacres suscitaron sin que nada ni nadie evitara ia muerte de gente
inocente, como los que documento el REMHL; ef 9 de abril de 1980, “fueron baleados y
degollados 14 campesinos en la aldea Choabajito de San Martin Jilotepeque; (.. Jel 12
de agosto fueron asesinadas mas de 1,000 personas en dos aldeas de San Sebastian
Lemoa, El Quiche; {...} 25 personas en (.. JRabinaft, Este tipo de hechos empezaron a
repetirse, con el agravante que ni en los medios de comunicacion se informaba o
denunciaba o que acontecia. Mientras tanto, los testimonios revelan que el ejército
inicié la balacera y lanzd al menos cualro granadas. Alif murieron entre treinta y ochenta
personas. Después de Ja masacre, machefearon los cuerpos y quemaron fodas las
cosas (), Aldea Canija, ixcan, Quiché” Masacres en serie, por la cercania de una
comunidad a otra y en ambas hubo masacres el misme dia. Es decir, a su paso
eliminaban a las personas que encontraban, fueran ¢ no subversivos, simplemente
habia que matarios. Esto elevé el nitmero de masacres en el periodo del gobiemo de
Romeo Lucas Garcia que alcanzd, segun el informe de REMHI, un total de 225
masacres, sin tomar en cuenta el namero de victimas; los secuestros y desapariciones
forzadas que eran masivos en el pais, las ejecuciones extrajudiciales fueron reatmente
alarmantes contra hombres, mujeres y hasta nifios.

Sin embarge, el crecimiento de las fuerzas de la guemilla y [a crisis generada con los
aliados (oligarquia tradicional, alla jerarquia de la iglesia catélica, alta jerarquia de
militares, gringos entre ofros} puso en peligro el gobierno del general Romeo Lucas
Garcia y motivo la reaccitn de militares y civiles conservadores de ultraderecha, para
contrarresiar el peligro; de esta cuenta se produjo el primer golpe de Estado en 1982, en

= REMHI, T. Il Op. Cit_. Pp 102
¥ REMHI, T.1l. Op. Cit. Pp 17
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la que el poder qQuedd en manos de un triunvirato presidido por el General José Efrain
Rios Montt. En esta etapa la viclencia se incrementa con todos sus excesos, porque "se
establecieron tribunales secrefos de fuero especial para juzgar diferentes crimenes y se
abofieron el Congreso y los paridos politicos'?, es decir la deragacién de la Constitucian
Politica de la Repiblica, Con este se declaraba la guerra sucia contra fa pablacién civil,
claramente dirigida contra los pueblos indigenas, porque se efectuaron las peores
masacres de la historia, utilizaron estrategias que desarticutd y eliminé a poblaciones
comunitarias enteras, para debifitar al "enemigo”; en otras palabras el pueblo se
convirtio en el enemigo principal. Asi fue legalizada la existencia de grupos de control
dentro de las mismas comunidades, tales como las patrullas de autodefensa civil®,
comisionados militares quienes operaron de manera determinante en numerosas
violaciones a derechos humanos. Esto se evidencia en documentos de Amnistia
Intemacional sobre la masacre de Agua Fria, Xococ, Rabinal, "al menos 100 indigenas,
asesinados por soldados y comités voiuntarios de defensa civil (CVYDC)™, De la misma
forma el mismo grupe de comité voluntario de defensa civil es responsable de ia
masacre en Rio Negro, 143 personas, entre elfos B7 niftos, esio ocurrio en 1982,
Muchos casos revelan la participacion directa de los patrulleros de autodefensa civil,
quienes en muchos casos tuvieron un papel beligerante en sus propias comunidades.
Ese mismo afc en el Quiché una comunidad de Ixcdn “fue atacada por soldados
apoyados por un helicoptero que lanzaba bombas. Primero mataron a las personas,
luego juntaron los cuerpos en el albergue y finalmente los quemaron. Luego quernaron
fas casas™,

Los medios de comunicacion fueron censurados, de esta cuenta la informacion que fluyd
en el ambito nacional e intemacional estaba siendo maniputada, "profibia fa diviigacion

de noticias referidas a violencia politica™®, las violaciones a derechos humanos eran

% Schirmer. Op. Cit. Pp 50-51

? paingtas de autodefensa civil, organizacian legalmente establecida, imegrada obligadamente por miembros de
las mismas commidades para controlar y evitar la penetracian guerriliera, Todos las hombres tenian que cumplir
oon esle deber, no podian faltar, porque eran sancionados, hasia asesinados sino cumplian, Entre jévenes,
adultos y algunos ancianos, tenian que salir toda la noche y dia, patrutlando tas calles y entradas de las
comunidades, con un machete como ama de defensa

* Amnistia intemacional; Guatemala ; Hasta cugndo la impunidad?: Espada; 1997, Pp 21

* REMHI. T. 1. Op. Cit.. Pp 19

* REMHI: Tomao 1. Op. Cit.Pp 157.
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negadas, sélo justificaban algunos hechos que cometian contra la poblacion. Las
numerosas masacres que alcanzd 148 segun el REMHI, tas comunidades quedaron
desoladas, el desplazamiento forzado de miles de familias dentro del perimetro nacional
y a paises vecinos (México, Belice, Honduras, Estados Unidos y Canada} asi como
millares de familias se refugiaron en las montanas, por la persecucion de! ejército y de la
misma guerrilla. Este aislamiento provocd fa muene de muchas personas, el hambre,
las explosiones de bombas en sus refugios, las enfermedades y las inclemencias de la
selva fueron las causas.

La dictadura de Efrain Rios Montt refleja el desbordamiento de la violencia politica.
Continud con las masacres, perc las combind con programas de contiol que se
denominaron: "alimentos por trabajo”, "polos de desamrollo” y raldeas modelo”,
Aparenternente ofrecian ayuda técnica a una poblacién aislada en fa montana y debido
al hambre se vieron obfigados a “rendirse™ para recibir "techo, tortilla y trabajo”, pero
esto tuvo un costo que fue el dominio y control de la poblacién, asi como la total
militarizacitn del ambito social de las familias mayas.

En la mayor parle del pais impuso la organizacion de las patrullas de autodefensa civil,
integrada forzadamente por personas de las mismas comunidades, la funcién de elios
era depurar a supuestos membros de la guerrilla, aunque los comisionados militares en
su mayoria, fueron los principates actores en violaciones a derechos humanos dentro de
sus propias comunidades.

Las particulares masacres de tierra arrasada, "disefiadas para despoblar las zonas (.. ).
Ademds de asesinar & nifios, mujeres, y ancianos, el Ejército quemd las casas y las
siembras y malo a los animales (.. )%, esto ocurrié en su mayoria en los departamentos
del Quiche, Atta Verapaz, Huehuetenango, Chimattenango y Baja Verapaz.

Durante los 17 meses de gobiemao del general Rios Monlt, los excesos tanto en
violaciones a derechos humanos, como la crisis econdmica y la debilidad politica de
Estado, condujo a la expectativa de varios sectores, lo que motivo el golpe de Estado

3. o
Rendirse” significaba que perfenecian a una de ias partes en conflicto, sin embargo estas poblaciones estaban
en medio ¢e los dos bandos, era el pueblo indefenso que se refugid en montafias y selvas por los staques del

ejércite y de la guerilia.
* Americas Walch: 1982, citad en shr aaas org/guatemalalciidh/gr/spanish/cap haml
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por parte de sectores de la misma oligarquia, de sectores exranjeros que se vieron
afectados sus intereses y propusieron al general Oscar Humberto Mejia Victores como
nuevo gobemante.

Este gobierno inicia una etapa mas en 1a historia guatemalteca, aunque no significé el
cese de viotacion a los derechos humanos, porque de igual manera la guerra psicolégica
siguid su proyecto en el seno de las comunidades. En este marco, la violencia
generalizada continua con ofras tacticas, porque en el ambito intemacional acrecienta la

presién para que se establezca la democracia y se conduzca al pais al establecimiento

del Estado de Derecho

5. Datos cuantitativos de la violencia politica

Numero de victimas

Total de Personas Refugiados | Desapariciones | Torturados No. De|No. De
Masacres, |asesinadas forzadas aldeas victimas de la
segun la CEH destruidas {politica de
tiefrra arrasada.
669 casos 150,000 Un miltdn de | Mas de 50,000 Et diario 415 aldeas | Aprox. un millén
personas | personas personas militar sdlo  japrox. de personas
aprox. reportt 183
casos
Cuadro propio, datos obtenidos en varias fuentes bibliogrificas, CEH, REMHI, R. Politica y Sociedad.

Familias desintegradas

Nifios y nifias hudrfanos

Alrededor de 200.000

Mujeres viudas

Alrededor de 40,000

Datos obtenidos de Revista Politica y Sociedad Na.37

Agentes represivos establecidos durante el conflicto amado

Agentes de la G2 2000

Agentes del Archivo del Estado Mayor Presidencial 3500
Agentes de la Policia Mititar Ambulante 3.000
Comisionados militares 28000
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Miembros de patrulla de autodefensa civit 500,000
Totat 936,500 elementos*
Datos oblenitdos de revista Politica y Sociedad No, 27

* En el cuadro faltd agregar el total de elementos del ejército. que estaban en servicio
durante el conflicto armado interno, asimismo el niimero de militares conocidos como
kaibiles, quienes recibian adiestramiento deshumanrizante y salvaje en muchos de los
casas en el extranjero, tales como la escuela de las Américas.

Estos datos son importantes si hacemos la comparacion de cuantos agentes represivos
del Estado se establecieron. para una poblacidon de aproximadamente & millones de
guatemaltecos.

Del porcentaje de violaciones a derechos humanos por pertenencia étnica, segun la
base de datos de la CEH, se distribuye en un 83.33% de poblacién maya, un 16.51% de
poblacion ladina y un 0.16% de otros. Por lo tanto, se caleula que de cada 4 vidimas 3
eran mayas. evidencia que no hubo solo una politica de eliminacion de células

guerrilleras, sino un exterminio a |2 poblacion maya.
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CARITULO NI
AFECCIONES Y CONSECUENCIAS PSICOSOCIALES Y CULTURALES DEL
CONFLICTO ARMADO EN GUATEMALA,

1) AFECCIONES PSICOSOQCIALES:

Las consecuencias psicosociales del conflicto armado varia en los actores sociales, si
analizamos las diversas formas de wviolencia que deterioraron los patrones sociales.
culturales y la alteracion de la intersubjetividad individual. El efecto tiene
comportamientos diferentes y la socializacion de estos son los que determinan las
patologias en la sociedad. ! diagnéstico sobre esta cuestion es la base para sus formas
de tratamiento, es decir coger varias rutas para llegar satisfactoriamente al logro de un
objetivo; al logro de la salud corporal y psiquica de Jas victmas.

Las afecciones son alteraciones que se generaron en la psiquis de personas que fueron
victimas de la violencia pdlitica. que a su vez provocaron trastornos biolegicos v
posterior a esto interfirieron en las relaciones sociales. Los padecimientos mas comunes
son fos traumnas que a corto, mediano y largo plazo presentaron indicios patologicos.

El trauma psiquico "se refiere a un dafio particutar que es infligpdo a una persona. a
fravés de una circunstancia dificil.. ™, explictamente casos de personas que fueran
torturadas, secuesiradas por un tiempo, haber presenciado el secuestro de algun
familiar o una masacre. Sin embargo, el conflicto armado interno, atenté contra familias
y comunidades completas, el cual generd traumas sociales dejando huellas en sus
procesos histéricos. En esto Gltimo, la psicologia social tiene importancia, porque
profundiza el trauma producido socialmente, *... que se alimenta y mantiene en la
relacion entre individuo y sociedad. (...)No significa que produzca un efecto uniforme en
la poblacion, {...) dependera de la vivencia individual condicionada por su origen social,
su grado de participacion en el conflicto y por ofras caracteristicas de su personalidad y

experiencia™®. Las heridas comunitarias provocadas por la violencia politica alteran la

- Equipo de Estudios comunitarios y accién psicosocial -ECAP-. Psicologia Social y Violencia Potitica.
Compilacion. Guatemala, 2001, Pp 118
* |bid. pp 118
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dinamica de la cuttura, en consecuencia estas afecciones perduran y se reproducen en
las Ruevas generaciones.

No obstante, el fendmene traumatico ha generado en personas individuales ¥
comunidades ef miedo. una manifestacidn de la subjetividad humana, que “provoca
reacciones perdurabies, lal vez adaplaciones pasivas, neurdlicas a Ia representacién
permanente de la muerle™, uno de los efectos emocionales determinantes en las
relaciones sociales; porque garantiza el control social y logra con mayor facitidad
resquebrajar los lazos de sofidaridad. de confianza y de pertenencia a un grupo
establecido.

E! control sccial, una de 1as politicas de contramsurgencia, fundamentalmente buscaba
imponer vigifancia y obligar a que vna muchedumbre presenciara las masacres, tortura,
secuestro, violacion de mujeres y golpear o destruir todo simbalo cultural (anciano (a).
madre naturaleza, alimentos y templos), para acentuar la represidn psicologica. E1 “dolor
miigido al préjimo produce asombro, indignacion, temor y/o dolor cuya magnitud puede
estar en funcién de la relacion de conocirento con Ia victima™, pues su objetivo es
generar desorienfacion y canfusion, al mismo tiempo tortura.

La tortura como practica fisica y psicolégica cumple una funcién aterradora en el
inconsciente humano. Al reflexionar acerca del sufrimiento causado por la tortura, tanto
por parte de ia persona que es objeto de ella o el que encuentra a su familiar 0 amigo
torturado, sabe que desde el momento de su captura ha estado sujelo a las peores
experiencias de violencia. La macabra vivencia de que todos %os dias aparecen
cadaveres en diferentes partes del pais y todos con sefiales de tortura, "fa victima
aparece con los tesliculos en los ojos, violada multitudinariamente, con quemaduras de
soplete, con la cabeza del marida en el vienire que aiguna vez fue de embarazo, con la
mano izquierda cortada, despelfefado, con los senos mutilados, con los genitales en la
boca™, son actos que irascienden a ila subjetividad individual de Jos que no son

torturados, por el hecho de compartir el mismo entorno social, porque de esta manera e!

¥ Torres Rivas, Edelberto Democracia y Viclencia Patitica. Costa Rica, Comprador Cuaderno de Ciencias
Sociales, 1998, Flacso. Pp 16

* Loc. Cit.

*{ Seminario Latmeamencano ¥ del Caribe: Op. Ct. pp 10
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terror desarticula no solo las refaciones sociales, sino el estado emociona!l y aspectos
culturales.

£l recrudecimiento de la violencia politica acrecienta a gran escala la ansiedad. la
angustia y el miedo, sobre todo cuando se desborda en actos como las desapariciones
forzadas, una practica que se volvid cofidiana en la vida de los guatemaltecos.
Considérese que en esta situacion jugd un papel importante el manejo de ia informacién.
La derivacion de este problema en ia psiquis de los familiares y amigos del
desaparecido, conduce a la tortura psicoldgica, a la percepcion de! peligro, al suspenso
de una muere y a la prolongacion de un sufrimiento “gue genera senfimienios
contradictorios™?, en muchos de los casos de culpa, porgue piensan que la suerte del
afectado pudo haber cambiado, si aigo se hubiera hecho, especialmente cuando se
reconoce que el miedo logréd paralizar todo intento de ayuda.

Uno de los efectos comunes para los casos de desapariciones forzadas, que traspasa la
cultura y las creencias, pere determinante para la salud mental, es &/ llamade duelo
alterado {categoria ufilizada para referirse a los casos de duelo que no pudieron
culminar en su forma natural). porque es inaceplable dar por muerto a una persona que
nunca fue enterrada, en su ¢aso fue secuesirada sin saber sobre su paradero. En estos
casos una muertg nc ha cumplido con sus fases de duelo, donde ta familia realiza sus
actividades ceremoniales de entierro y condofencias. Tanto la CEH como el proyecto
REMHI han hecho referencia a este fendmeno y su efecto desestructurante es grande si
lo analizamos desde lo psicolégico como desde lo sociolagico.

En la Cosmovisitn maya se habla del "Rax Kamik®, que quiere decir muerte repentina,
subita, inesperada y sorpresiva; la persona que muere de esta manera no esta
preparada para ello, por lo tanto no descansa con tranquifidad. Al respecto un guia
espiritual decia que: el rdx kamik" es cuando la persona no esta ni en ia vida ni en Ia
muerts’; se encuentra en medio de estas dos, no pudo arreglar o solventar todos sus
problemas con su familia y con su comunidad, por ejemplo haber saldado deudas, haber
hablado con sus hijos sobre situaciones materizles o econémicas, incluso haber hecho

“® ECAP: Psicologia Social. Op. Cit. 101

1 Entrevista N 6
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algun dafio sin retribuir su efror a sus semejantes elc., estos aspectos no permiten que
la persona que muere descanse tranquilc y pueda encontrar paz en su muerte, sino
seguira buscando esa tranguilidad; a veces por buscar esta tranguilidad, hara daiio por
medio del suefio a sus familiares. En este sentido tanto la familia del desaparecido,
como del secuestrado o masacrado considera que su famitiar sufrio el "réx kamik®, hay
intranguifidad, angustia y una fase no culminada. Esta expefiencia es *...un efeclo tan
desestructurante para e psiqusmo..."?, porque hay una incertidumbre y falta de
espacic que pemmita que las familias se informen sobre el paradern de sus seres
quendos, ¢ recuperar los restos de aquetlos que fueron arrojados en fosas clandestinas.
los que munieron perseguidos y solo los vieron caer sin poder enterrarles, asi como
aquellos cuerpos devotados por animales elc, no permile estabilizar el estado
emocional de las victimas.

Se sabe que sdlo el hecho de tener "fa presencia del cuerpo es un elemento imporiante
que ayuda a salr de Jlos mecanismos renegaforios {...). el papel de los ritos funerarios
es tan importanie que no se conoce cultura que prescinda de elios™”. El pueblo maya
concibe que la persona que muere tiene inima relacién con bbs vivos, uho de los
entrevistados manifestd” "no debemos separarmnos de nuestros muertos, porGue nos
ayudan para los avisos en los suefios™; pero si no se realizan los ritos tradicipnales que
se practican para equitbrar la pérdda material de a persona, entonces no ha culminado
esa pérdida y genera una pesadilla de nunca acabar, angustia e incertidumbre. Mientras
tanto, la victima no se puede dar por muerto si no se realizan sus respectivos fites
cuiturales. tampoco se puede esperar que esté vivo si ya pasaron mas de dos décadas.
El dafio de la guerra psicoldgica en Guatemala rompio y desestabifizd la subjetividad del
ser social, {a violencia politica alcanzé su cometido cuando la poblacién fue absorbida
par el miedo, la cobardia moral, la complicidad como una forma de adaptacién y a ta

reproduccion de la violencia dentro de su propio entormno familiar y comunitario.

* ter, Seminario: Reparacion psicosocial, dignidad y Justicia, Mantengamos Viva b Esperanza. Guatemata,
1997 ECAP.Pp 70
2 1id pp. 71

* Errevista No. 1

TESIS DE LICENCIATURA EN SOCIOLOGIA.
ESCUELA T CIENCIA POLITICA



SALUIY MENTAL DESDE LA PERSPECTIVA MAYA: Tras la hisqueda de una propuesta a partie de Las
experiencias de ONG's que atienden a las victimas del conflicto armada en Guatemala

Otra de las consecuencias del conflicto armado interno, es el trastorno biologico
producto de los impactos viclentos en la psiquis de los actores sociales, los cuales son
“pardlists en diferentes partes del cuerpo, presidn alfa, suspensidn de glandulas
mamarias (si fuera madre lactante); lo més frecuenle puede ser el higado y los
nervios™. Otros con frecuencia padecen de "dolores de cabeza, de estomago, pérdida

de apetito, "¢ insomnio. dolores en los huesos y diabetes.

Algunos efemplos de las consecuencias del conflicto ammado interno se reflejan en las
siguientes experiencias. que evidencian los traumas sufridos, el sentimiento de culpa, la

desarticulacion sociccultural y la pérdida de valores:

a) Ser dnico sobreviviente de una masacre;

b} Presenciar la muerte de sus familiares y sin poder ayudarlos o sepultarios;

¢} Haber sido objeto de viclacion sexual y la pérdida de algin familiar;

d) Presenciar el secuestro viclento de algun famliar;

e) Desapancion forzada de un familiar;

f) Salvar su vida, olvidandose de sus hijos 0 no poder llevarlos, en su caso huir
sin haberse dado cuenta que su hijo que llevaba estaba muerto:

g) Haber side secuestrado por un liempo, luego retorar con su familia yio
camumnidad,

h} Experiencia de una exhurnacion de cementerio clandestino

a} Unico sobreviviente de una masacre:
El caso de las 2rrs, un caserio del municipio de la Libertad, El Petén, el Ejército
en un lapso de dos dias masacrd a casi toda la poblacion, luego fueron arrojados
en un pozo de agua que abastecia a dichas familias; no se diferencia de otras
ejecuciones realizadas anterior o posteriormente. Las consecuencias de esta

experiencia son inimaginables para quienes vivieron y sobrevivieron. Los (micos

5 Entrevista No. 7, Médico de ka Medicina Natural Maya,
Una de las respuestas generalizadas en 1as entrevistas a ONG's que trabajan con viclimas.
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testigos fueron dos nifios, quienes lograron escapar y sdlo fueron observadores
de lo que pasd con sus padres, familiares y amigos; impotentes e indignados
porque no podian hacer nada. Actualmente ya son adultos, uno de ellos ha
recibido apoyo psicologico dentro del programa de salud mental de ta ODHA. y
reconoce que le ha ayudado mucho, pero no ha superado el miedo y no puede
hablar o expresar lo que siente por ese hecho, porque para él significa revivir la
experiencia y sentir el mismo dolor, el mismo odio y tisteza. Segin
observaciones e informaciones sobre este caso, él se pone muy nervioso y se
pone muy mal de salud al hablar de o que paso; realmente le ha afectado en su
desarrollo social £ inlegral y no ha superado su crisis.

El caso de muchos riftos, gue no sélo perdieron a sus padres, sino a sus amigos,
su casa, su enlorno social de nifio, su proyeccion social y sus motivaciones, su

vida actual, no es normal como la de otras personas de su edad.

b} Presenciar la muerte de sus familiares y sin poder ayudarlos: “Quemaron nuesiras
casas, comigron nueskros animales, mataron nuestros nifios, las mujeres, los
hombres, jay!, jay!. i Quién va a reponer todas las casas? .."W

Las cuantiosas pérdidas irreparables de familiares y pertenencias, la experiencia

de muchos adultes que lograron escapar o tuvieron la suerte de no haber sido
. masacrados. Cuentan algunos que estaban en otro lugar cuando flegaron los
militares a su comunidad y lo Unico que hicieron fue huir, sin antes observar
desde un escondite lo que hacian con sus familiares. E} sentimiento de culpa y
lamentos les afecta, no aceptan ni se perdonan asi mismos {a pesar de no haber
sido eflos los culpables), porque et hecho de permitic que masacraran, quemaran
| y/o torturaran a sus familiares, los hace sentir responsables y culpables. Et dolor,
el sentimiento de impotencia, odio y hasta de venganza persiste, cuando saben
quiénes son los victimarios. La falta de justicia incrementa aun mas el gradoe de

cuipabilidad.

7 Caso 838, REMHI, tomo 1. Op. Cit Pp 41
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c)

Haber sido objeto de violacién sexual y la pérdida de algin famikar: "entre la cocina Y
ef cuarto estaba la ofra muchacha como de 23 afos fal vez, también con ires
hachazes aqui en el cuelly y le hablan quitado una nena que todavia estaba
mamando, alli muerta ella y mamandole™8

“A mi tio I sucedis, él iba con su sobrina en Sacualchil, una hija y su mama, cuando
encontraron a los soldados y los patrulleros en la calle y aili fue donde lograron
agarrar a la muchacha y a la nifia de siete afios, fueron violadas, a la nifia la mataron

+ porque fueron muchos jos soldados que pasaron por la nifia”*

El primer caso, evidencia como nifios muy pequefios presenciaron aun sin entender
lo que sucedia, [a muerte de sus padres: es el caso concrete de una bebé que ya
muerta su mama seguia succionando leche. Sabido estd que el ser humano por
muy pequena que fuera todo lo siente. Porque desde ef vientre de /a madre el bebé
siente, escucha y entiende®. En esta experiencia, ia bebé aunque no contaba con
todas sus capacidades de entendimiento, el efecto inmediato que pudo haber
sufrido, es el trastorno fisiologico,

El siguiente caso demuesira como nifias y nifos fueron victimas de violaciones
sexuales, algunos perdieron la vida en el acto, ofros sobrevivieron pero traumados
para toda su vida.

Muchos de los casos de violaciones sexuales presentan serias alteraciones no sbilo
bioldgicas, sino sociales, algunas mujeres tuvieron hijos no deseados: en su ambito
familiar y comunal {es decir la aldea, caseric o barrio), muchas de ellas fueron
rechazadas y no pudieron reconstruir sus vidas. En este senfido lejos de haber sido

comprendidas y aceptadas fueron sefialadas y victimas de estereotipos y machisma.

* Caso 1871, REMHI, tomo |, Pp op. Cit. 204

“* REMHI. Tomo 1. Op Cit. Pp 211

* Numerosos estudios de la medicina, refieren que en el proceso de geslacion el ser humano empieza a tener
nocién del tiempo ¥ de lo gue ocurre &n su entorna; concluyen que desde el primer dia de su gestacian ya es un
ser humanc y que en su proceso de crecimiento empieza a sentir, escuchar y entender su realidad, fa cual es

determinante en su desamolle y en su wida adulta. Es este el findamento de muchos de no aceptar ef aborto;
incluso recomiendan a las futuras madres hablarle a) bebé, ponerle misica suave, leerte cuentos etc, esto para

formar un nuewvo ser social sin violencia y mds humano,
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d)

e)

El secuestro violento de algtn familiar: “.._madre de cuatro nifios, fue secuestrada
por el gjéroito en su comunidad y la Nevaron a Playa Grande. Alii la tuvieron ocho
dias, fa violaban y Ja forturaban. Tenia fres dias de haber dado a luz una nifia, ie
hacian de todo porque decian que era guerriflera.®

Los nifios presenciaren el secuestro de la madre. No obslante, conociendo el rof de
la mujer en e hogar y la responsabilidad que asume en el cuidado de los nifios,
donde hay estrecha dependencia enire madre e hijo, esta relaciéh se acentia ain
mas en el modelo tradicional del grupo famdiar maya; como consecuendia, el
impacto y sufrimiento de estos nifios en el momenio del secuestro de fa madre causo
angustia e incertidumbre al separarlos violentamente. Por su parte Erich Fromm, en
su obra "El Arte de Amar", sostiene que todo actor social pasa por un proceso de
separatidad entre la madre y el hijo. Si este proceso no se da de forma normal
significa que sufrird mucha angustia, arslamiento, vergiienza y culpa. En todo casp,
estos nifios tuvieron la suerte que su mMama regresé al hogar, pero no superaron la
crisis de la angustia por la ausencia de la madre, como tampoco se recupero [a
madre de las torturas a las que fue objeto duranie su secuestro. Es decir, ya nunca
fue la misma madre de antes. Significa entonces que fa cotidianidad de las familias y
de los infanles sufrio ruptura en su desamolio natural, hubo desestructuracion. En
muchos casos las madres o padres secuestrados nunca mas voivieron, lo que obligd
a los nifios, especialmente los mayores, a asumir responsabilidades de adultos. sus
roles de nifios se convirtieron drasticamenie en roles de adultos.

Desapanicion fovzada: .. fan siquiera los huesos que fogramos enconirar para (al vez
asl. mis o menos se olvida uno de ellos, de no esfar dudando donde quedaron
porque elfos no son animales para quedar tirados donde quiera, pues ojals se llegue
a recuperar tan siquiera los huesos'®,

Es la experiencia de miles de familias, la incertidumbre de saber sobre el paradero
de la victima secuestrada y/o desaparecida; qué le hicieron, como lo asesinaron y

5 Caso 769, REMH, tome i, Op. Cit. Pp 21
2 Casp 2355 REMHL T1. Op. Ci Pp 32
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dbnde armojaron su cuerpo; al tratar de recordar sus caracteristicas, su ropa y todo lo
que poseia al momento de su desaparicion o secuesiro es una angustia que no
termina. La siuacion se agrava con ¢l paso del tiempo, porque inicialmente se tiene
la esperanza de su regreso, luego desvanece y surge fa nueva esperanza de
encontrar sus restos; sin embargo, la angustia crece cuando se pregunta ;ddénde
estd y como saber sobre su paradero?. La incertidumbre de saber donde fueron
asesinados y como identificar los cuerpos en un cementerio clandestino, si después
de mas de dos décadas la ropa ha perdido color, forma ylo ya desaparecio; el
sentimiento de culpa e impotencia crece & invade a la famifia.

La experiencia de Jas madres que sufrieron el secuestro de un hijo, es un dolor
grande, porque no clvidan y lloran a su hijo, no aceptan su muerte mientras no hayan
vislo su cuerpo, pasan recordando su nacimiento, su cumpleanos, hasta las terribles
enfermedades que pudo haber sufrido en su nifiez y de la que se salvo y repiten
“mejor hubiera muerfo en ese fiempo, asi lo hubicra sepultado y flegaria al
cementeric a verlo."¥ El caso de los abuelos quienes se encargaron de fos hijos del
desaparecido, la desestructuracion famitiar de no poder controlar el comportamiento
o de poder satisfacer las necesidades basicas de ios nietos lleva a ese lamento, "si
mi hijo estuviera, mis nielos no estarian sufendo y su vida seria diferente’™, hay un
sentimiento de culpa mieniras exista el duelo alterado.

El caso de la esposa de un desaparecido. empieza al no poder explicarles a sus hijos
gué sucedit y no saber decir si vive o ha muerto su conyuge. Los hijos preguntan por
ejemplo, donde estd su papa, en qué cementerio se encuentra, por qué lo
secuestraron o lo desaparecieron, hace revivir el recuerdo del ser querido. Por otra
parte, la esposa asume doble rol social, el ser madre y padre al mismo tiempo; 1a
compieja situacion de tener que sobrevivir junto a sus hijos y la gran responsabilidad
de proporctonarles buena formacién social. El caso de las madres que estaban en
estado de geslacion, que les tocd enfrentar solas las adversidades de Ia

sobrevivencia, -experiencias en las exhumaciones en Comalapa ilustran estos casos,

* Sufrimiento de madre de un desaparecido
* Expresidn de otra madre de un desaparecido
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al antiguo destacamenta militar han llegado jévenes de 22 afios a buscar los restos
de su papé, a pesar de que nunca lo conocieron porque no habian nacido todavia -,
Al pase de los afios, los hijos exigen una alencién diferente y |a necesidad del apoyo
paterno es evidente, asi como el sentimiento de impotencia y de frustracion, muchos
afirman que tanto el desaparecido no ha descansado, como tampoco la famifia del
mismo 1o ha logrado.

f) Salvar sus vidas olvidandose de sus hijos: "Me asusté tanto, senti miedo que sali
huyendo y. al darme cuenta, habia perdido a mis hijos's,
Casos como estos se repitieron durante el conflicto armado. No se debe acusar ylo
culpabilizar 2 los padres que vivieron esta experiencia; si analizamos la conducta y
las diversas reacciones que toman los actores sociales cuando sufren una alteracion
psicologica. La ciencia de la psicologia ha determinado que cada persona en su
individvalidad reacciona de distinta manera ante un estimulo, una emocion fuerte, o
un frauma etc., lo cierto es que la reaccion es inconsciente®. El caso de muchas
personas at enterarse de ias atrocidades que cometian fos militares y la guerrilla en
otras aldeas, al saber que se dirigian a sus comunidades su reaccion fue salvarse y
como se pudo huyeron; el miedo los domind y el deseo de salvar su vida por un
momento hizo que se olvidaran de los seres mas preciados de su vida - sus hijos -.
Aigunos no se encontraban en sus comunidades y sélo se enteraron que sus hijos
viven y que se los ilevaron los militares, esto ios pone en una situacion bastante

dificil y luchan por la blisqueda de los mismos,

g) Los que fueron secuestrados por un tiempo y luego los dejaron en libertad: Hay
muchos casos no publicados, donde fas victimas vieron cémo torturaron y lograron
identificar a otras victimas en los destacamentos militares, reclusorio, circeles
clandestinas etc.. asimismo identificaron a sus victimarios sin embargo al
preguntarles quiénes son y si pueden ser testigos claves para posibles
exhumaciones de cementerios clandestinos o procesos juridicos, se ponen muy

i Liga Guatemalieca de Higiene Ment). De Barro y de Hierro, Guatemala, LGHM, 2002, pp 54
* Varios autores, Enciclopedia de tas Ciencias Sociales. Barcelona, Espania, 1998, pp. 268
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nernviosos, tiemblan y hasta no pueden hablar, dicen que lo que se vivié para ellos ng
ha terminado, lo viven y lo reviven; el paso de los afios no ha podido sanar esos
dafios. En realidad no sdlo fueron objelo de torturas fisicas, sino de torluras
psicoldgicas. Esto es lo que se supo de un sefor de Comalapa que tiene informacion
sobre su experiencia en el destacamento milifar del mismo, pero no quiere colaborar.
En otros casos 1as personas que sufrieron esta experiencia no lograron incorporarse
en ta sociedad o en su entorno social normal, debido a la desconfianza que se
generd en las relaciones familiares y sociales, el caso de personas que retornaron a
sus hogares eran vistas por el resto de familias como traidores; éstas personas

sufren rechazo y sefalamientos infundados.

Experiencia de una exhumacion de cementeric clandestino. En el antiguo
destacamento mifitar de San Juan Comalapa, Chimaltenango; iniciado el pasado 28
de agosto det afio 2003, la poblacion Jugarena asistid voluntariamente desde que
supo del inicio de la exhumacion en el lugar mencionado. Merece especial analisis el
impacto que {uva en los afectados el primer dia de trabajo, ante todo porque ia
Coordinadora Nacional de Viudas de Guatemala - CONAVIGUA - propicié el espacio
y el momento para hacer que [as victimas se expresaran por medio de una actividad
ceremonial, es decir una oracidn y un permisc al "Rajawal Ruwach'uiew"s Este
momento permitid que cada victima entre madres, hijos. hijas, padres, esposas y
otros suplicaran a la madre tierra, a la naturaleza, que aparecieran 10s restos de sus
seres queridos, que después de 23 afios no se ha sabido de efios. Sin embargo,
hasta ese dia las heridas no habian desaparecido, el dolor, 1a angustia, el miedo v la
indignacién era parte de su vida como desde el primer dia. Los afios no han logrado
borrar todo Jo que la guerra provocé en cada uno de eflos. Se escuchd el sufrimiento,
ef lamento y el llanto de no querer aceptar ese lipo de muerte; las madres lloraban, y
entre sus llantos se escuchaba que le hablaban al hijo que perdieron y le decian que

" Significa que kb tiema no €512 sola, siempre tiene su duefic en témings espimtuales, es a qunen se le debe

pedir permisa para realizar alguna actvidad, ef duefio de Ia fiema puede ser una mujer o un hombre, Es por eso

que en cuakqner actividad de siembra. de consiruccidn se le ofrece un mayej. para pedirle su permisc y que su
energia no haga dafto a los animales y a las personas que en ella haban o cesechan,
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durante todos estos afios, dia a dia los han llorado y no los han olvidado. Cuando
excavaron las primeras fosas, era la insistencia de todas y todos ver si acaso era el
familiar gue buscaban, para sepultarlo como a un ser humano y no en la forma como
aparecian en las fosas; algunos estaban amarrados de pies y brazos por atras, la
boca cemrada y ojos vendados, con sefiales de fortura y quizads algunos aln estaban
vivos cuando fos enterraron.

No hay diferencia de masacres ejeculadas en antiguos destacamentos mifitares con
las que realizaron en aldeas destruidas, porque igualmente mujeres y nifos de doce
afos, eran parte de las osamentas encontradas. Eran cienins de personas que
llegaban a buscar a sus familiares, entre ellos muchos ancianos y ancianas.

Muchas familias buscan culminar el dulo aferado, esto ios motiva wvistar y
acompafiar a organizaciones e instituciones que realizan exhumaciones de
cementerios clandestinos; es el caso de Comalapa, donde cientos de familiares,
enire madres ya de muy avanzada edad han llegado a buscar a sus hijos y/o nietos,
no importando los riesgos, quieren una respuesta a la pérdida de un familiar que
brutalmente fue separado del seno de la familia y gue llevaba una vida normal En
una exhumacion suceden varios fendmenos, uno de ellos es abrir nuevamente la
herida, sentir de nueve esa pérdida, ese dolor, esa angustia, esa impotencia; por otro
lado ayuda a darse cuenta que son muchos los que viven con ese dolor y que junios
pueden curar esas heridas que (levan durante 23 y 20 anos, perc el espacis de
cemar las heridas no se ha dado.

Falté mencionar el caso de victimarios que contra su voluntad tuvieron que actuar,
apoyar y ser complices de hechos que nunca en situaciones normales huberan
quendo hacer. Estas crueles experiencias les afecta actualmente, recordando con
sentimienio de culpa y responsabilidad hechos que les aqueja psicolégicamente,

ante todo ebstruye su proyeccidn social.
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Efectos inmediatos y prolongados

+

Es necesario insisiir acerca del efecto que psicoldgicamente causd en los que
entonces eran ninos, especialmente porque fueron el objelo directo de la guerra
psicologica. Las consecuencias actuales son evidentes, segun la CEH, los efectos
en muchos de elios "se reffejaron en un relraso en su desarroflo psicomolor,
incapacidad para concenirarse o para aprender™. su capacidad de memoria se
blegued debido al impacto de violencia que, a {a corta edad vivieron y {a inestabilidad
emocional a la que fueron objetos, su entorno se convirtic en miedo, inseguridad y
terror. Es el grupo social mas afectado y vulnerable gue merece mayor atencion

debido a que ellos son los adultos de esta generacion.

El resultado mas negative de la guerra ha sido Ia indisposicién de algunas familias
victimas, de reconstruir y de buscar ese espacio de conciliacion espiritual con sus
seres queridos. Las sectas refigiosas han influenciado grandemente para que las
victimas nieguen, aungue sin olvidar sus experiencias mas crueles de violencia
politica; de esta manera se oponen a las exhumaciones de los cementerios
clandestinos, al punto de decir que "soio son huesos, y ya no sienten™, * ya no hay
que molestar a los muertos*®, Esto contrasta grandemente con los sentimientos ¥
concepcidn que culturaimente el pueblo maya posee sobre la muenrte. Es cierto, el
cuerpo de la victima durante varios afios ha sufrido descomposicidén y lo dnico gue
se garantiza enconfrar son los huesos, pero no hay que olvidar gue los huesos aqn
después de tanitos afios, pueden identificarse a través de su ADN. Este elemento
importante de {a composicion viva ha hecho que se pueda reconstruir la figura
original de la persona que existid siglos atras, gracias a este aporte de la ciencia,

actualmente se reconocen a las personas viclimas del conflicto armado interno.

" CEH, tomo V. Op Cit. Pp 199
? Entrevista No 11
* Entrevista No. 3
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2} AFECCIONES SOCIOCULTURALES:

Es evidente que las politicas de contrainsurgencia lograron desestructurar e ambito
sociocuftural de las comunidades mayas, ya que utflizaron todo tipo de estrategias para
"apoderarse de la menle de los hombres y de los pueblos para orientar su conducta en
la forma deseada {..); su finalidad es crear sentimientos de temor, desconfianza,
angustia, fatiga, sorpresa, panico, depresion, desaliento (...); Paralizarios {por completo]
para facilitar su vencimiento %! En otras palabras. no matar a todas las personas, pero
si eliminar todo lo gue hay en su entomo objelivo y subjetivo. Metaféricamente
desnudarlos fisica y psicoldgicamente para que pierda sentido su existencia.

Uno de los proyectos disefiados por (a jerarquia militar para lograr el control social, fue
el "Plan de Seguridad Nacional y Desarrollo”, que en términos generales lo definian
como "...preservar y asegurar el bienestar de la comunidad ante fas resistencias v
cposiciones infernas y externas. (..} Incremenlar ¢! acervo espintual v fos bienes
maleriales de fa nacién. "2 El Estado, en este conlexto, perseguia presentar ofra
imagen, a la que realmente se estaba viviendo en regiones de poblacién maya. Es decir,
programas de alfabetizacion y combale a la pobreza en lugar de masacres que se habia
convertido cotidianc. El fondo de la politica era aniquilar grupos sociales, a través del
“incremenio y aplicacion de la accion psicologica a todo nivel {.. Jestablecer el proceso
de Jformacion ideoldgica nacional™, que implicaba manipular su conducta a
determinados fines. Buscando la debiidad y estructura de unidad de los pueblos, se
planted estudios minuciosos para conocer a fondo las relaciones sociales y culturales,
que les permitio proceder en la ulilizacion de mecanismos de desestabilizacién y
enfrentamiento dentro de !as mismas comunidades, satanizando y desfigurando ias
creencias espirituales, las relaciones sociales de respetc que garantizaban equilibrio
sociocultural.

Una de las personas que se dedicd a investigar a fondo las relaciones socioculiurales
del pueblo maya, fue el capitan Juan Fermande Cifuentes, quien propuso que Asuntos

Civiles”.__siguiera una politica hasada en ef respelo a /a identidad ixil, sus costumbres y

*' Borja, Op.Cit. Pp 507
& vergara. Op. Cit. pp 53
= thid. pp 54
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su lengua (..) que conltribuyan junto con el ejército, ern la defensa de sus
comunidades™. Este era el discurso, pero la practica era controlar el pensamiento y
acciones de ia poblacidn, para lograr despojar la memoria del pasado. De esta manera,
identificaron esta politica como “Forjar y Libertar®, que expresa ia necesidad de forjar en
los mayas elementos culturales, en la apropiacion ... de los simbolos mayas para
rescatar la mentalidad del indigena hasta hacerlos senlirse parte de la nacién
guatemaffeca'“. Es la presencia clara y concreta de la ideologia que por siglos se ha
mantenido; - que el problema socinecondmicoe de Guatemala radica en la existencia de
indios y que son los causantes def subdesarrollo y alraso cultural, porque no trabajan,
son haraganes, viven como salvajes y na entienden -, un racismo cultural, psicobiologico
y social.

En la efervescencia del conflicto armado interno en Guatemala, se practicé un racismo
al estilo hilleriano, un nazismo que justificaba sus acciones de genocidio, argumentando
la necesidad de pulir, limpiar y "mejorar la raza", para poder incluirla al Estado. La
purificacién de raza, implicaba eliminar todo aspecto subjetivo y objetivo def individuo.
En este sentide. uno de los simbwolos culturales que habia que eliminar era la figura de la
mujer, porque ella en términos cufturates, reproduce, conserva los valores y practicas
establecidos.

La guerra psicologica implementada por el Estado, demuestra que ademas de
"...quebrar la base social de la guerrilia, [buscaba) desestructurar ante fodo los valores
cuiturales que aseguraban la cohesién y la accibn colectiva de tas comunidades™®. Es
valido, profundizar lo que en algin momento unc de los responsables de los militares
afirmara, que las autoridades durante el conflicto armado interno temieron mas la
separacion del pais en dos Estados, que el triunfo mismo de la insurgencia®.

Finalmente, se vieron obligados a cuidarse mas de los posibles alzamientos mayas, que

* Setunmer, Op. Cit. Pp. 181

% Schirmer. Op CH. Pp 154

% Arriola, Carlos Avendafio: Las Consecuendias ded rauma psicosocial del confhcto armado interno y 5us efectos
deshumanizantes en retomados, desplazados internos y desmovilizados, (Ixcan - Alta Verapaz), - Guatemala.
USAC. DIGI, 2002 Pp. 26

% tvon Le Bot. Op. Cit. Pp 198
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de la insurgencia; esto expfica el incremenio de la violencia politica en las regiones
eminentemente maya, para cometer todo tipo de atrocidades.

En esle contexto las afecciones socioculturales se evidencian en ios reclutamientos
forzosos, en la mposicidn de religiones, en la destruccidn de centros ceremoniales y en

la utilizacion de simbolos culturales.

2.1 Rectutamientos forzosos

Reclutaban obligadamente a los jdvenes, arrebatandolos del seno de su familia v su
cuftura (maya), para formar parte de las filas caslrenses y convertirse en enemigo de su
propio pueblo; como reclias se les formaban “actifudes opuestas a fos valores de
respefo a la vida, a las mujeres, a la famiia, a la naluraleza, al cosmos {..), se
incuicaron actifudes, ideas, lenguaje y modos de ser violento, autoritario, ‘militarista’ (...)
de deshumanizacion..."®®. Se les imponian formas de pensar y actuar
incontrolablemente violentos y a manera de recompensa, les permitian ascender a
ciertos niveles de jerarguia dentro de las tropas militares. Sin embargo 5us acciones de
poder violento no lo ejercian en la jerarguia vertical militar, dado que el circulo de
relaciones en ese ambito &s cerrado. De esta cuenta, fo trasladaban en el seno de sus
familias y comunidades, reproducian antivalores y graves violaciones de derechos
humanos. Hay varias denuncias contra miembros del ejército - originanos de la misma
comunidad- que abusaron sexuaimente de las mujeres, coaccionaban, amenazaban a
sus propios padres y familia, destruian los simbolos culturales y religiosos. Se
convirtieron en principales actores en € rechazo de su propia identidad y praclicas
culturales {dentro de eslo la espintualidad maya), Begando al extremo de asesinar,
masacrar, secuestrar y aterrorizar a su propia comunidad; la accién impune generd
miedo, inhibicidn para la realizacion de costumbres.

Las relaciones de “poder autoritario”, se producen y reproducen, en la medida que éstas
se fomentan; mas aln cuando el poder se da en relaciones verticales. Esto es lo que
provocd en fas comunidades cambios desestructurantes, que usurpé y descuartzo e

5 CEH, Tomo V. Op. Cit. Pp 180
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ejercicio de la auloridad local tradicional e impuso una autoridad militar de orden
fascista, Esta situacién no cambié al finalizar el conflicto amado interno, porque hay que
tomar en cuenta que na desaparecieron los aparatos de control, entre ellos los grupos
paramilitares, las PAC, los grupos paralelos, comisionad_os militares y ex agentes
militares elc., muchos de ellos se convirtiercn en autoridades locales unicos dentro del

marco de elecciones.

2.2 Imposicion de religiones

Merece un profundo analisis la proliferacién de sectas religiosas, como parte de una
ideologia alienadora, subordinadora y conformista; se multiplicaron en las comunidades
mayas, obfigande a la peblacion a formar parte de ellas, en muchos casos se
convirtieron para su propa sobrevivencia®. No obstante, a mediano y largo plazo
repercute de manera negativa en el aspecto cultural, porque las actitudes de sumision,
pasividad y fatalismo pusieron en detrimenta la interaccion social de la poblacion, para
rechazar sus propios valores culturales y contribuir al rompimiento de los lazos de
solidaridad y confianza, “...decian los protesiantes que tenian que ganarse a loda la
aldea, y se aprovecharon, utiizando el miedo. Se fueron a esa iglesia para salvar su
vida, venciendo su conciencia™ Por el contrario, la practica de ia espiritualidad maya, se
convirtib en un defto en muchas comunidades, los mismos miembros de ias
comunidades contribuyeron para que ios ancianos y ancianas no volvieran a practicar su
herencia milenaria. Ha confrontado y dividido a los miembros de las comunidades,
porque no lodos se defaron alienar, algunos siguieron en forma clandestina lo que por
generaciones han aprehendido, sin embargo no fue, ni es nada facil, porque dificulld e
impidio las practicas ceremeniales tradicionales, al extremo que muchos dieron su vida

por defender sus ideales y "costumbres”.

® CEH, tomo IV, Pp 185: Este fendmeno se explica asi porque s& satanizo ka espiritualidad maya, concrelamente
fas ceremonias mayas, ¢ gjémilo vincd automaticamente a los mayas que practicaban sus tradiciones
espiriluales con la guermilla. Por ello, en muchos casas las personas huyeron aterrorizados hacia las seclas
evangélicas,

™ REMHI, T. L. Op.Cit. pp. 123
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Los mismos parocos {algunos) de ascendencia maya critican y se enojan con la gente
que llega a Ja iglesia a encender una candela de otro color’' que no sea la blanca o ia
amarilla. tipifican a las personas como brujos, hechiceros etc., sin embargo los colores
de las candelas tienen un profundo sentido para los mayas.

2.3 Destruccion de centros ceremoniales
Como parte de las estrategias de control el ejército "ocupd, destruyd lugares sagrados

'

para ia inslalacion de cuarteles, destacamenios y aideas modelo"”. es decir aquellos
lugares sagrados asignados para la reatizacidn de actividades ceremoniales, que
servian de equilibrio de energia con el o los “Rajawal Ruwach'ulew”, fueron
reemplazados y lomaron nuevas funciones, algunos de ellos los convittieron en
cementerios clandestinos.

Reemplazaron ios nombres de lugares sagrados (montafas, ceimos y valles), para
identificar a los agresores y victimarios, uno de ellos el llamado Tzuulfag'a, palabra
q'eqchi’ que significa "Cerro y valle, superficie de la tierra, dios de 1a tiema o del mundo
"% Para los geqchi's y otras etnias tiene un gran sentido este concepto y es
"sagrada”, porque la palabra identifica al "Rajawal®, manifestada en la naturaleza que
vive. siente, es madre y cuidadora, que merece respeto v proteccion. Esto no fe importd
al Ejército, porque los ulilizé para nombrar cuarteles, como ocurmid con el de Coban
denominado - Hogar del saldado Tzuwitag'a- . Muchos otros nombres fueron utilizados.,
para borrar y destruir elerentos cullurales. No obstante, ef objetivo de su uso se definia
en las estrategias, asi ka reaccién que provocaria en especial en {os ancianos y aduitos
es determinante, porque son eflos quienes mas conocen, respefan y piden permiso
antes de hacer alguna siembra en {a tierra, habian a fos cerros cuando no hay luvia,
platican con ellos y la relacidn es de interdependencia. Una manera de corresponder a
esa interdependencia, es que la persona maya hace su ‘Mayei o Toj" {(ofrenda,

agradecimiento, a través de una ceremonia maya).

! Enfrevista No. 4

2 oFH. tomo IV. Pp 187
™2 Prowecto Limglistico, Francisco Marroquin. Dicoonano Q'eqeid. Guatemala, ALMG, 1997, Pp 375
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La reconversién de los centros ceremoniales tuvo que haber sido fuerte, porque los
simbolos o conceplos de respeto y equilibrio se convirtieron en simboios de sus
agresores, violadores, asesinos y guienes cometieron actos de genocidio™; por mucha
tiempo ocuparcn las comunidades realizando fodo tipo de represion brutal, sin gue nadie
pudiera hacer algo, porque impunemente se amparaban en la legalidad para destruir lo
que a su paso enconfraban, entre ellos elementos espirituales, {quema de milpas, frijol,
cosechas tradicionales de Ia region, los valles y las montafias)™. Estos hechos. son el
ejemplo de fa actuacién de ios militares, porque conociendo el valor cultural que le
daban les miembros de las comunidades a sus siembras y a la naturaleza, fas
deslruyeron. De esta manera, aungue la victima siga con vida, sus valores, su vida

rutinaria se alterd y trunco. asi no podra accionar inmediatamente, ef miedo o domina,

se ha quedado y es contagioso’™

2.4 Utilizaciéon de simbolos mayas

Los militares usaron regularmente catorce puntos, simbolizados con numeros mayas® .
con ello pretendian demostrar mayer nacionalismo, aunque su fin Oitimo era usar fta
familiaridad que habia de estos nimeros con la poblacion maya y asi iograr el objetivo
de "lavar mentes”. Los mismos militares reconocieron esto en las entrevistas que realizd

Jeniffer Schirmer, recogidos en su obra: "Las Intimidades del Proyecto Politico de los

Militares en Guatemala”.

™ Genodidio *..Camen de fesa humanidad.q...). difigidos contra una colectividad.’ {...),1a intencion de destruir,
total o parcialmente. 8 un grupo nacional. elnico. racial o refigioso, come fal' .~ CEH. Tomo II, pp. 314 y 315,
Estos hechos que se repitié en varios lugares del pais. Donte segun tesliimonios: las Mujeres fueron separadas
de tos hombres y de los ninos. En algunos casos las mujeres son masacradas antes que los hombwes, sin antes
haber sikio violadas por varios milftares o patruleros, kiego les rociaban gasolina para quemarlas en salones
comunales, escuelas o hasta en i3 misma iglesia de 18 comunidad. A los hombires se les tortura, luego los
masacraban de igua! forma come las muperes. v los nifios fos masacraban a puros golpes, a pedradas, los
despedazaban con machete o simplemente les introducian estacas. Luego de eslos hechos, s genocidas se
levaban los animales, las pertenencias de valor y todo ko que encontraban, en algunos casos las victimas leg
preparaban comida y se daban su banquate después de la masacre. Enresumen es ko que tantola CEH como ol
REMHI recogieron 0 su fase de investigacion y recopilacidn de teshmonios.

** =1 a5 montahas pagaron nuestra culpa, fueron quemadas, los ammales también; un dia se escuché la voz de
las montafias que e quejaban al ser quemadas. pero lambién foraban por ver 8 sus hijos desfallecer
{...)iPobres montafas, pobres bamancos y pequaiios valles que vieron huir 8 sus hijos!, {...). ahora ef espinitu de
alfos tambsn entristecid, nuestros rios wieron correr sangre, nuesio abuelo sof y nuestra abuela luna son
festigos de nuestros erores’ | .comentaben los abuelos que sobrevivieron”. Texlos Ak’ ¥utan Na. 17. Pp A1

™ Torres Rivas, Gompilador. op. Cit. pp 17

7 Schirmer. Op. Cit. pp 195
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Esto mismo sucedid en fa identificacion de sus “ofensivas de masacres, Mdilizando]
nombres mayas™’; tomaron los nombres de representaciones divinas, nawales y de
personajes histdricos importantes de la culfura maya. Como también se apropiaron de
los idiomas, de las costumbres, del uso de las ceremonias mayas y formas de curar a

través de la medicina natural.

2.5 Intencionada transculturacion

Las aldeas Modelos son el ejemplo clasico de los procesas de transculturacibn, porque
os ritos. idioma y demés préaclicas cullurales fueron allerados intencionalmerte por la
insfitucion armada™". ya que garantizaba el conirol de fa poblacion, mantenia v
seforzaba la conducta deseada para lograr gue el sujeto olvide su historia y su presente.
Acentuaba el miedo para legrar el curso de la guermra psicologica.

Como parte de las imposiciones mifitares. a muchas pobfaciones se les obligh a cantar
el himno nacional 3 ¢ 4 veces al dia, asi como canciones militares donde se intulcaba el
odio, a venganza hacia la guerilla y el supuesto amor a Ja patria, consignas alusivas al
trabajo del ejército etc.. lodo esto se le imponia en forma violenta a la poblagion, como
parte de una formacidn militar. En ofras palabras, era fo mismo que un “campo de
coniceniracion, cuya finalidad es la adoctrinacion idealogica (.. ) buscando su adherencia
a los valores abistractos ‘nacionales” ... . Todo esto se hacia en idioma espafol para
obligar a los pobladores el uso del idioma oficial y ofvidar su idioma materna.

Sucedio en la Aldea Lomas, del municipio de San Martin Jilotepeque, del depatamento
de Chimaltenango; fue una aldea Modelo y sus consecuencias en la achsilidad se
manifiestan en “ef rompimiento de! equitthrio espiritual, material, y moral de la comunidad
{.. ), afecciones que han desestructurado fa vida cotidiana de los habitantes™, donde
los indicadores de pobreza extrema, estancamiento econémico. aumento de viplencia
intrafamiliar, alcohofismo, pérdida de valores culturales, desequilibrio y rompimeento del

tejido social y ruptura de la organizacion comunitaria®™, es una realigad.

™ Loc. Cit,

™ Arviota, Op. Cit. Pp 28

:DVergafa_ Op. Cit. pp 58

e; Estrada, Claudia et. al. Recanciliacion y Cultura.. Guatemala, 2000. Textas Ak' kutan No. 17. Pp. 18
Ihid. pp 19
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CAPITULO I}l
SALUD MENTAL

1. Salud mental, implicacion y aplicaciones a grupos sociales

El tema de la salud mental ha sido abordado y tratado en muchos casos coma iin tema
exclusivo de la ciencia psicolégica, sin embargo, al analizar la dimension o la implicacion
que tiene para [a humanidad, resulta ser mas compleja de lo que se piensa.

Una primera afirnacidn de la cual se podria deducir conclusiones posteriormente, es
que se trata de una salud de fa mente, pero entendiéndose como la parle esencial de
todo ser social; la integridad de la inteligencia, la memoria y el pensamiento. Cada
uno de estos 3 componentes de la persona se desarrolla y actia en forma natural,
aunque no aislada porque depende mucho de su entorno, de su contexto sociocultural,
poliico y econdmico, de esta manera se concluye que la salud mental no  puede
exclirirse de las disciplinas cientificas de la sociologia, a antropofogia social, la politica
y la economia.

Ajgunos psicologos se han dedicado a los estudios de laboralorio de 1a reflexolegia; uno
de ellos es van Pavlov, quien definia que "mente y vida psiquica son dos aspectos o
cualidades de un mismo fenémeno organico global™, que al producirse un chogue enfre
una excitacion y una inhibicion genera dafios en el cerebro, dependiendo de ia
intensidad.

En el mismo contexto, Freud profundiza el estudio de los traumas psiquicos,
estableciendo, "que el frauvma psiquico es la consecuencia de un gran evento raumatico
0 de una secuencia temporal de traumas parciales de menor envergadura gue han
operado sobre el psiquismo del sujeto sobrepasando su barrera protecfora™, implicando
que el sujeto tiene una sobrecarga energética acemulativa de experiencias trastornadas
¥ que en un momento dado interfiere progresivamente su psiquis. £l autor, afirma que

los traumas son producte del entorno social v, depende de su intensidad, producira

® varigs autores. Enciclopedia de las Ciencias Sociales. Op. Cit. Pp 258
™ | Seminario L atincamericana y del Caribe: Op. Git. 2000. Pp 37
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alteraciones psicoldgicas en menor o mayor extensidn, en consecuencia, la salud se
altera.

Por ofro lado, otro de los psicdlogos famosos que analizd las conductas de las personas
es Erich Fromm, que parafraseando sus ideas, argumenta que !a sociedad y salud
mental son dos elementos inseparables, porque las sociedades las componen seres
sociales y estos no viven aisladamente; su organismo, su psique se defermina por su
ambiente y su relacidn con otros. Por lo tanto, atribuye que las patologias sociales son
producto de las sociedades capitalislas, dentro de sus filosofias de consumismo
generan frustracién y ansiedad en los actores, asi como no se puede afirmar que una
sociedad esta sana s1 no permite que los actores desarrollen sus capacidades de amar a
su projime, de usar su razon racional y objetivamente.

El autor, concluye que e} hombre contemporaneo se ve aislado de todo "sentido ético o
justo en fas relaciones interpersonales, {porque lo] unico importanie es que ‘todo
funcione’ _.."%, en razdn de un sisterna econdmico y politico. En otras palabras, los
actores sociales son seres enajenados, alienados, sin conciencia y sin uso de su
racionalidad; esta situacion produce patologias sociales y psicologicas, por ende, resulta

inexistente la salud mental en sociedades capitalistas.

2. El entorno de la salud mental

Una plena salud mental de actores sociales de una sociedad, es presentar “la ausencia
de trastornos psiquicos (..}, un buen funcionamiento del organismo humano (...). Serd
ef indhiduo que no 5e vea aquejado por accesus paralizanies de angustia, ...} que
atienda a las exigencias de su vida familiar sin maftratar...™, en suma, una persona
tiene salud mental si en su vida tiene;

+ La capacidad de sentirse bien

¢ La capacidad de desarroliar y usar dichas capacidades personales para crear y

transformar.

Barins autores, Enciclopedia de las Ciencias Sociales. Op Cit. pp 276
% Martin-Barb, Ignacio. Op. Cit Pp 24
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+ La buena relacién en el éntorno social desde la familia, comunidad y todo lo que le
rodea®’.
Es el “reconocimienfo y el respefo profundo (...), en su esencia humana y en sus
derechos™, la implicacibn en la valorizacion mutua de las actitudes y practicas tanto
individuales como colectivas. En conclusion es la curacion de heridas causadas en la
psiquis de los actores, “...e! miedo, Ifisteza, depresion, enfermedades somdlicas y
psicosomaticas. duelo alterado, desconfianza, mutismo, inhibicién e indefension'™. La
superacion de aspeclos en niveles aceptables, garantizard un mayor bienestar fisico,
mental y social, lo que implica que solo puede darse en una sociedad organizada, que
permita que cada individuo como ser social pueda desarrollar sus polencialidades
construclivas para su inleraccion social. Porgue la salud mental de cada actor social es

preducto de las influencias externas e internas.

3. Salud mental en situaciones de postconflictos amados:

El tema de salud mental en victimas de guerras y conflictos armados internos, ha sido
una preocupacion latente, porque después de la culminacion det conflicto, se presentan
las consecuencias gque han sido determinantes para fas relaciones sociales y culturales
de los paises que lo han sufrido. En este ambito, el sacerdote y psicdlogo ignacio
Martin-Bard, aborda el caso salvadorefic -uno de los paises centroamericanos
supeditados a una guerra de baja intensidad durante mucho tiempo y que al concluirse
deja saldos lamentables de desapariciones forzadas, asesinatos, masacres y hogares
desintegrados-, como resultado de un estudio psicosocial realizado con la poblacion
salvadoreria, concluye que: al implementar un programa de salud mental a victimas del
conflicto armado, es imprescindible partir de elementos de la convivencia social de los
afectados, considerando que su eniorno fue gravemente deteriorado, con resultados
negalivos de trastornos sociales. Producto de la violencia politica de ese pais, ha sido el

imperio de una cultura violenta, vulnerabilidad, indefension y terror en ta psiquis de la

pablacién.

" mantengamos Viva la Esperanza.Op. Cit Pp 30
2 \rersky, Marcie. La reconciacion en Gualemala Guatemala, UNOPS. 2 000. Pp 9

5 CEH, Tamo IV. Op. Cit. Pp 15,
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De esa manera, enfatiza su preocupacion y el lamado a ta reflex#n con relacién a un
grupo social afectado: la generacion de nifios de esa época que estaba en su fase de
formacion en el tejido social y cultural. Sin embargo, la violencia politica, alimento su
ambiente de miedo, engafios, traiciones y terror; muchos se tuvieron que adaptar a un
entomo familiar desestructurado y confuse. Fue "una forma de manejar su vida, de
imponere patrones de conducta, {...) una forma de dominario..'® totalmente. Es el
grupo social de nifios, quienes ahora adultos presentan serios protlemas socioculturales
y reproducen la violencia.

En consecuencia, la poblacion en general estuvo influenciada directa e indirectamente
de ia viofencia politica y que indudablemente carece de salud mertal, aun firmada la paz
£ £%2 pais, apenas se empiezan a reconocer los efeclos sociales en las victimas.

En Guatemala no varian mucho las causas y efectos del conflicto armado interno, pero
merece poner atencidn al tema, dado que uno de los aspectos utilizados por las politicas
de constrainsurgencia, fue fa intromision en la cultura de los mayas contemporaneos.
Unas de las estrategias de la contrainsurgencia, para lograr el central social del grupo,
fue apoyarse en la destruccion de centros ceremoniales, uso y sustitucion de simbolos
culturales; manejo de “lenguas vernaculas”™ para controlar la accién de esta poblacion;
reclutamientos  forzosos de jovenes polenciales, que generd transculturacion:
diversificacidn de seclas religiosas que provoco atomizacién social y pérdida de interés
en los valores culturales; la organizacion de grupos paramilitares desarticuld el tejido
social de las comunidades. Siguiendo con la prapuesta de Martin-Bard sobre esta
problematica, el tratamiento debe basarse en el andlisis y conocimiento de la
convivencia de los afectados, que implica la necesidad de abordar, explorar y
profundizar ta cultura maya, especialmente lo relacionado a la salud,

4. Cosmovisidn maya y salud mental

Uno de los cuatro pueblos que de hecho existen en Guatemala, es el pueblo maya, con
sus propios elementos cullurales que lo caracterizan, sobre todo porque se sustenta en
un tipo de relaciones primarias tal como lo describe Charles H. Cooley, son “refaciones

* ECAP: Psicologia Social y ... Op. Cit. Pp 101
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estrechas y afectivas por una comunicacion personal frecuente, y porque tiende a
generar el senlimienfo de umdad comun vivida como ‘nosotros' . Esta interaccion
indica que todos son parte de una raiz, de un tronco y conservan sus costumbres,
sentimientos y pensamientos identitarios subjetivos y objelivos.

Como puebla, el ser maya ha definido su interaccion en una cosmaovision, donde hay un
universo interdependiente de todos sus componentes, que se componen ”... no sdlo por
formas exleriores de la conducta o por fa suma de tradiciones, sino también por los
pensarmentos que las generan; por las concepciones acerca de las causas de ko creado;
acerca del orden y las relaciones enlre lo existente. Estdn fundadas en explicaciones
profundamente enraizadas en la mente, las emociones y el comportamiento acerca
del ser y el estar en Ja vida y en la muerte” ®_ La relacion denlro de un todo, en la que
intervienen la Luna. el Sol, el Cielo, la Tierra, los cerros, los valles, los rios, animales, el
aire, la obscuridad y todo lo que existe en el Universo, entre aspectos objetivos y
subjetivos, tiene que ver con "fa organizacion def trabajo, y todo Jo relacionado con un
orden™’ 1a vida colidiana en lo individual y colective. la relacion espiritual en la que
forman parte las creencias (reglas de comportamienio social) funcionan tratando de
mantener un equilibric en la relacion de la persona con el Universo. De esta manera
“cada persona es procuradora de la vida individual y comunitaria™, concibiendo que
toda persona es mi ofro yo, las actitudes negativas o constructivas de cada uno
repercutira en la vida social.

Sin embargo, cuando dichas reglas de comportamiento sogio-individual son desplazadas
o irespetadas por ciertas razones, ese principio de equilibrio se ve amenazado. £
resultado son los trastornos emocionales, sociales y culturales; la confustdn se
desencadena en los ciclos sociakes de vida. Esto quiere decir que hay trastornos en la

salud mental social e individual.

' Marlin-Baro, Ignacic: Accidn e idestogia. Satvador: UCA, 2001.11*. Ed. Pp. 73

# pPatencia Prado, Tania: Géneso y Cosmovisidn Maya, 1958 pp. 38/ E! sulvayado es prop.

% Eder, Karn y M. Manuela Garcia. Modelo de la Medicina indigena Maya en Guatemala. Guatemala, Asecsa.
2002. Pp 24,

* Salazar Tezaglique, Manuel de Jesus Culturas e Interculturalidad de Guatemala. Guatemata, URL, 2001. Pp
48
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4.1 Espiritualidad maya como equilibrio

El equilibric en la espiritualidad maya, no se refiere a una simple interaccion o
celebracion ante un ser o seres inalcanzables; la espiritualidad es producto de! respelo,
de fa moralidad, del cumplimiente de deberes y de ios valores cotidianos, es la vida
misma. En este contexto, adquiere importancia la intervencion del Sol, la Luna, los
astros, las montafias, los valles, las plantas, los animales, los rios, los lagos. etc.; ya que
ellos tienen energias que influyen en la accién social de las personas ¥ son
determinanles para los equifibrios o los desequilibrios. He alli ta relacidn del todo en las
interacciones sociales, porque todos estan amarrados por esta vision de! mundo y del
ser, lodos saben de la existencia y la importancia de los olros elementos. Se tiene la
idea, que todo objeto tiene vida, no importando si es piedra, aparato, montafa, planta,
estrella y agua, porque “es fa vivencig del conceplo de que lodo ser humano v todo
animal o fensmeno de la naturaleza ‘tienen su protector que es su nahual’...™% Ellps,
dicen los abuelos, merecen respetfo, no hay que maltratarios para que no contribuyan a
los desequilibrios.

La estrecha relacién con el “Ruk'ux Kaj” (Corazon del Cielo} y “Ruk'’x Llew" (Corazén
de la Tierra), conocidos como creadores y formadores de la Unidad y Diversidad
Cosmica®, dos elementos de mucha importancia para la convivencia de los mayas y
para el equilibrio de sus acciones. - Es la representacion de género: Ruk'ux Kaj =
masculing y Ruk'ux Ulew = femenino -

De esta cuenta, jos mayas fueron creados y formados "con ef propésito de ‘invocar’,
‘sustentar’, y ‘nutnr al creador y formador'™, no se refiere solamente a lo abstracio, sino
una manifestacion concreta y material, porque es el vincwlo con los fendmenos
naturales. Dado que todo lo que existe tiene su "rajawal”, la energia de elios provoca
desequilibrios cuando la relacién no es reciproca.

El equilibrio en 1a interaccion social de los miembros de la comunidad garantiza salud
social, emocional, bioldgica y cultural. Bajo otros términos, no es sélo salud mental

dentro de la cosmovision maya, salud integral,

* Ibid. Pp 46
* patencia. Op. Cit. Pp 40
7 1. pp a1
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Sin embargo, las refacicnes sociales no son estables porque los actores sociales se
relacionan con una serie de factores econdmicos, sociales, politicos, ideoldgicos y
naturales; estas relaciones por lo general y por naturaleza humana, provocan
desequilibrios, fendmenos patologicos que causan desintegracion y confusién en el
desarrclio de la vida cotidiana y colectiva de los miembros de la comunidad, lo que
necesariamente debe ser regulada.

No obstante, para identificar las patologias socioculturales y psicobioldgicos se define el
concepto de salud-enfermedad, que se refiere a la dicotomia, de gozar plena salud o
padecer una enfermedad, lo que significa que ambas no pueden estar juntas, porque no
se puede decir que hay salud, cuando algo le afecta El estar bien desde esta
perspectiva no incluye sélo el no padecer una enfermedad estrictamente corporal, sino
también la sitracidn emocional. Por ejempio el saludo en idioma Maya q'eqchi’ "ma sa
sa’ faach'ool”, que literalmente se traduce asi: "como esta dentro de su corazén o su
aima”, demuestra una preocupacion por el estado afectivo det otro yo.

tas enfermedades producto de los desequilibrios se regulan en forma tradicional; por
generaciones se ha practicado por miembros de esta cultura, se ies conoce como
"terapeutas tradicionales™. Son conciliadores entre la comunidad y el Ajaw, tienen la
rmision de orienlar a ias personas interpretando a influencia energética de los "Rajawai”
{duefios de la tierra, de los valles, de las montafas etc.), encontrando las causas que
puedan refir con 1a naturaleza y afectan el eguilibrio de la persona. El terapeula
tradicional “usa una fuerza que conirola el equilibrio del individuo, devuelve a las
personas su estado emocional nonna,'*’g, &l diagnostica la causa de la enfermedad y
utifiza el tratamiento adecuvado, porque no todas las enfermedades o desequilibrios
tienen las mismas causas. Es importante sefalar, que ef terapeuta tradicional “cura con
sus invocaciones™™, mas exactamente dicho. las invocaciones son parte vital para las

curaciones, mas no ko es todo; se “pide permiso, anticipa la intencion de la ceremonia;

%Se les denomina 2 todas las personas encargadas a la alencion de la salud de forma tradicional, 13 cuat se
relaciona con el calendario maya y del nawal del terapeuta; estos dos elementos son Lla base de su mision parz
ayudar y solucionar los problemas de sus comunidades tanto emocionales, sociales, familiares y comunitarios
Ellos son los curander@s. comadronas, sobadores de hueses, guias, sabios ¥ "af gljia™

** Entrevista No. 6

1% Entrevista No. 3
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suplica, exige que se haga justicia; invoca y habla con los antepasados; habla al fuego,
al mar, & los rios, 1agos, a! aire, al sol, @ la obscuridad, a la claidad, alaviday a la
muerte; da la impresion de que es un mondlogo perc en realidad es un didlogo””, se
mencionann  fodos 1los elementos para restablecer a la persona enferma,
complementando la curacion con el uso de las plantas medicinales y del fuego, elc.; va
implicito su entrega a la invocacion al Ajaw, ante todo porque todos estos elementos
forman parte del equilibrio de la vida integral del ser humano y desarrollo de! mundo.

La funcion del terapeuta es equilibrar energias positivas y negativas. Son personas con
sabiduria innata y aprehendida por generaciones, ofrecen salud integral individual y

comunitaria.

4.2 Funcion especifica de los terapeutas tradicionales

Terapeutas tradicionales conocidos como "aj oyonef” en idioma maya Kaqchikel,
titeraimente significa los "llamadores de! espiritu del asustade (a)", "llamar el espiritu
perdido del asustado”, aunque 1a aracién no profundiza todo o que en si implica. No
solamente es "llamar el espiritu”, sino encontrar |a causa de la enfermedad y a partir de
eslo, recuperar {a fuerza normal de! espiritu de ta persona y la normalizacion de la
circulacion y el color de la sangre.

El fendmeno del susto o trauma se Wama en Kagchikel “xibin fifl", es cuando una
persona sufre un trastomo emocional, en consecuencia se le ha debilitado su sangre y
su energia. El trauma emocional afecta la interaccion social, porque aunque sus efectos
no son inmediatos, porque depende mucho del organismo de la persona, las
consecuencias ke impedird trabajar y continuar su vida normal.

Para lograr el equilibric emocional de 1as personas asustadas o que sufren del “xib'in
i 1", miembros de la misma comunidad integrada por mujeres y hombres se convierten
en "af oyonel", su labor y entrega a esta miston es importante para la comunidad.
Siempre hay casos de "xib'in i'1", especialmente nifios pequefios quienes se caen, al
caminar en la obscuridad, un derrumbe, un temblor ¢ al ataque de alguan anirmal (vaca,
perro, cabra, culebras etc.) se asustan. Sin embargo hay casos que después de

' Palencia. Op. CH. Pp 41
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muchos afios, si el trauma no es tratado, empiezan a tener sintomas biologicos, que
pueden ser enfermedades gastrointestinales, asi como problemas de presidn, nervios,
pérdida de apetito, anemia, diabetes entre otros.

La forma de diagnosticar del terapeuta se basa en su sabiduria, porque solo observa a
la persona por el color de la piel, la forma de los ojos, la forma de los cabelios, las
actitudes y los suefios, determina que su enfermedad es xib'in [l Con esto los
afectados proceden a curarse por la via del "oyomk”, el enfermo recibe su tratamiento
especial, lo cual tiene una variante en el tratamiento dadas las diferencias étnicas y
regicnales. En el caso de los Kagchikeles de San Juwan Comalapa, el terapeuta
tradicional diagnostica la dimensién o {a gravedad de la enfermedad y de acuerdo a esto
define cuantas veces hara el "oyonik”, que puede ser 3 4 hasta 9 veces; en estos casos
el terapeuta dice: “jeb'el k'c chik ruxe'el ri yabil® que significa 'la enfermedad ha echado
raices tanto en lo psicaldgico coma en lo biolégico”.

Para casos agudos, la edad del terapeuta es importante, porque se requiere de una
persona fuerte, un anciano es o que cominmente se busca, porque tiene mucha fe,
invoca al Ajaw (Dios), usa flares, agua, candelas y pom; se establece un dialogo con
todos los elemenios de la tierma y del universo. Ei terapeuta pregunta al enfermo como,
donde y cudndo se asustd o sufrié el "xib'in A", porque se requiere regresar al tugar
para realizar la ceremonia del "oyonik™ si esto no fuera posible se hace ante un altar
especial de la casa del enfermo, donde se le habla at agua y se platica suplicando que la
perscna regrese a su normmafidad, que recupere la fuerza de su espiritu para que ya no
se debilite su sangre y su energia.

Después de este proceso, el enfermo descubre en su suefo si iogra regresar su espirilu
a su estado normal, sueia incluso et lugar donde mas se asusté y donde el mismo
anciano terapeuta tradicional lo trae ¢ alguna persona cercana o querida lo trae de la
mano. A veces suefia que habia olvidado una prenda de vestir importante en ese lugar y
lo llega a traer, o que logra salir de algan atolladero que puede ser un barranco, un hoyo
efc., si esto no se diera. enfonces la enfermedad sigue igual, habra que repetir el

proceso del "oyonik”, hasta logrario.
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En las entrevisias realizadas, recomendaron que las personas que sufrieron el trauma
de la viclencia polifica, podrian ser tratadas por medio del “oyonik”, porque esto les
ayudara recuperar su estado emocional y la energia de su sangre. Superarian de alguna
manera el miedo, aunque esto debe ayudarse de plantas naturales u olras medicinas

apropiadas.

Terapeutas ilamados "aj g'ifa™ o sabios, tienen la misidn de equilibrar las acciones de
cada miembro de la comunidad en la interaccion social, porque el individuo puede
abusar de sus conductas tanto con la naturaleza como con su prdjimo. por ejemplo:
cuando alguien sin respeto a las montafas, valles o rios, tala inmoderadamente los
arboles; cuando siembran milpa sin pedir permiso a la madre tierra. Los ancianos dicen
que esta actitud tiene sus consecuencias, porque todo tiene su "rajawal” y en cualguier
momento las energias de ellos actuaran sobre la persona, puede sufrir algdn accidente,
se le puede morir su siembra, sus hijos, animales. También sucede cuando alguien le
hace dafio a su préjimo. Algunes casos recientes son las acciones de personas que
durante el confliclo armado sirvieron de victimarios'™; actualmente eskan enfermos
mental, economica y fisicamente, es decir, no les va bien, sus cosechas no crecen, los
animales se mueren, el compostamiento de los hijos es negativo. Ante esta, por mucho
que hagan, si no saben la causa de su mal, no se curan ni mejora su sitvacion. Si
recurfe a la ayuda de un terapeuta tradicional que en este caso seria el aj g'j o el sabio.
puede lograr enmendar o retribuir su eror. Lo que normalmente le recomiendan es
hacer su “foj © mayej” {ceremonia maya), al mismo tiempo se le dice a esta persona
que retribuya el dafio que ha causado, por ejemplo buscar & perddn de los familiares
sobrevivientes, asi como apoyarfos en lo gque sea necesario y de la misma manera
buscar paz con los muertos.

Un caso paradigmatico se contd en la exhumacion de Comalapa. Un sefior que estaba

enfermo bioldgicamente ¥ no se curaba con todo lo que se ha tratado durante ya mucho

% algunos miembros de las PAC, en su caso kos comisionados militares, aprovectiaron el confiicto amago para
abusar y cometes ado lipo de violaciones de derechos twrmanes, violaron mMuchas mujeres, secuestraron hasta &
sus propios familiares, mataron impunemente, wtitizando la violencia polilica para mejorar su situacion econtmica
¥ poder. Otros en cambio conira 4 voluntad fuercn obligados a cometer atrocidades, se sienten cudpables de lo
sucedido y les afecta en la actualidad, sienten que esa expenencia pesa en su vida sociocutiural y psicologica.
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tiempo, pidid ayuda a algunos ancianos religiosos'; para que le rezaran y le ayudaran
porque se habia cansado de todo lo que lg pasaba. No obstante, los ancianos lo
cuestionaron, le dijeron que su enfermedad no era casual, debia confesares cuales han
sido sus acciones y qué dafios posibles ha hecho en su vida. Ellos no o canocian, ni
sabian de sus acciones del pasado; pero ie hicieron ver que si él no contaba todo eslo,
nadie lo podria ayudar. Fue entonces, cuando les conté sus experiencias de victimario,
de ia forma que torturaba y mataba a la gente. Los ancianos al escucharlo le dijeron que
necesita ayuda especial; porque el dafio causado ha marcado la vida de muchas, por lo
tanto su pena se puede prolongar duranie muche tiempo mas y las repercusiones puede
afectarle a toda su familia, debe retribuir sus errores con los afeclados.

Los "z gya™, pueden servir de intermediarios para el equilibrio de energias, un ejemplo
puede ser cuando alguna persona muere {rax Kamvk) en forma repentina, en estos
casos hay un desequilibrio porque la persona no se ha encontrado con su nawal, hay
que hacer un encuentro de estos dos elementos, para que la persona logre su equitibrio
y muera con tranguilidad. Una de las sugerencias de algunos aj g'ja’ refacionada a los
casos de desapariciones forzadas, secuestros, asesinatos y masacres, es propiciar el
encuantro con los respectivos nawales y sacar a las victimas del sufrimiento, porque
sufrieron el "rdx kamik™, no estan ni en ia vida ni en la muerte, es necesario hacer el
equilibrio y asi lograr ¢l descanso de ellos.

Los a g¥ja‘ tienen la capacidad de curar enfermedades bioldgicas; su mayor apoyo son
las plantas medicinales. Ellos se encargan de curar nifios y adultos en general, para
enfermedades comunes y ofras poco conocidas; ellos velan por la buena salud y dieta
de las personas de la comunidad. Es comun gue en las aldeas haya algln anciano o
anciana que cura a sus enfermos y que la gente le tenga mucha confianza, de esta
manera muchos no recurren a un médico profesional. &l af g¥f cura con pfantas o
fratamientos muy sencillos, accesibles para la comunidad.

Son buenos para interpretar los suefios, un aspecto importante para el desenvohimiento
de la persona, porque de esta manera se puede enterar de lo que pueda ocurrir, de la

1ea Hay que deor que en grupos religiosos catdlicos participan ancianos que aparentemente practican el
catolicismo, pero es la combinacion de creencias o resistencia a la praclica de ia cosmovisién maya
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misma forma saber y entender et mensaje de los desaparecidos, los muertos, porque
algo piden o quieren que se haga, avisan algo, etc.; el lenguaje del sagrado fuego,
segln ellos, pronostica problemas o buenos porvenires; [a apancidn de ciertos animales
tambén tiene significados.

Mientras mas edad tenga el terapeuta tradicional mayor experientia ha adquirido. de
esta manera mas respeto e importancia tiene en la comunidad, porque ellos pueden
equitibrar ta vida social de las personas, lo gue significa que pueden ofrecer el logro de

ta salud integral, en otras palabras podemos llamarle salud mental.

4.3 Proceso de formacion de los terapeutas tradicionaies

Los terapeutas iradicionales afirmaron en unas entrevistas realizadas por ASECSA
{Asociacion de Servicios Comunitarios de Salud), que su misidén de curar enfermedades
(fisicas, bividgicas y psicoidgicas) fue descubierta por medic del suefo. Este fenémeno
tiene mucha importancia en la cultura maya, dado que es una forma de saber y de
mierpretar entre lo bueno y o male que pueda suceder. Toman mayor importancia
cuando los ancianos interpretan esos suefics y acompafian a los nuevos terapeutas,
para que pueda demostrar honorabilidad mediante un crecimiento gradual de sus
responsabilidades'™: Los "aj qfija", guias, sabios, curanderos. sobadores de huesos,
comadronas etc., descubren y ejercen su vocacion por medio del suefto, como también,
en la adquisicion de conocimientos a través de la tradicion oral, relacionado con el
calendario y numerackdn maya, el nimero mas importante resulia ser el Cero.

E! cero, un nirmero que significa en su simbologia la existencia de un “estado de reposo,
de descanso, donde algo esta terminando y algo estd emergiendo (...} significa principlo
y final, {...). es la unidad entre la muerte de un cicle y el nacimiento de otro™®: he aqui
la concepcidn que se tiene que los muertos son importanies en la vida maya y la
interdependencia entre antepasados, abuelos y abuelas en todo o que se hace. Se
concibe Ja muerte de las personas en un adios no definitivo, porque la persona se va a
una nueva morada, constantermnente se comunicara con sus seres queridos por medio

_ '™ Tania Palencia Op. Cit.. Pp 40
"™ ihid.. Pp 43
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del suefio, dando avisos de 1o bueno y lo male. Pero péra que esto se dé, debe irse el
espiritu abandonando su cuerpo y su espacio donde se desarrollé su existencia'®, en su
partida debe llevar sus utensilios o herramientas prefenidos, dinero, jade o, en su caso,
piedra en la boca, para que no tenga miedo de marcharse y tenga libertad de conseguir
su sustento?.

Los nuevos curanderos deben tener estos canocimientos para poder realizar su mision
efectivamente y de esta manera lograr ¢l equilibsio de aspectos que por diferentes
razones sufren disfuncion.

Es evidente que una parte del conocimiento que se practicaba antes de la conguista
espafiola en América, ya no se practican, debido a la subordinactén y al sometimienlo
ideclogice v violento al que fue objete la poblacion En todo caso, parte de ios
conocimientos se practica en forma clandestina y la transmisién se ha dado en forma
oral, donde sblo un porcentaje minimo de las nuevas generaciones han aprendido,
practican y reproducen lo que saben. Actualmente se escucha, se ve todavia en las
comunidades lo que se viene abordando, el papel de los terapeutas tradicionales su
refacién con el Ajaw, {teniendo clarc que esta relacion no siempre se da en su forma
pura. porque algunos mezclan sus practicas culturales con la religion catélica). el sentido
de la vida etc.. un hecho muy claro es entender los significados de términos en los
diferentes idiomas mayas que, al analizartas y profundizarlas se descubre que siempre
tienen el sentido del respeto y equilibnio.

En sintesis la cosmovisidn maya engloba todos los aspectos o factores que forman parte
de ella; 1a relacion colectiva, 1a naturaleza, el Universo y la manera de coencebir a Dios,
de esta manera no se desligan los factores economicos, politicos, sociales, culturales y
la relacion del poder en la interaccion social. La espiritualidad como reguladora y
controladora de la accion social, es la forma de proporcionar salud dentro de la
casmovision maya.

Salud mental, un tema amplio, retomando el tema de las victimas del conflicto ammado,

merece atencion por las necesidades de reparacién, curacion de heridas y recuperacion.

' Fernando Suszo: La Ciftura maya ante la muerle; dafio ¥ dueto en la comunidad achi de Rabinai:
Guatemala, ECAP, 2002.Pp 32
107 -

Loc. Cit
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€] planteamiento es, que basados en los elementos de la cosmovisién maya, habran
mejores resultados en los afectados. No obstante, hace falta un aspecto muy
importante y deterrinante para recuperar la salud mental: ta justicia.

La justicia no prescinde de cultura alguna, aunque el dafo psiquico se considera
subjetivo, la administration plena de la juslicia (que debe ser objetiva y positiva)
contribuye a la dignificacidn, la construccion de la verdad y la cufminacién de un duelo
allerado. Un aspecto mencionado en todas las entrevistas, una necesidad de las
victimas afectadas, como aquellas que trabajan con un programa de salud mental. Se
pudo observar durante la exhumacion de Comalapa, gque ya mencionamos
anteriommente. la gente afectada manifestaba su indignacion por los victimarios gue
gozan de libertad y de impunidad. EJ dolor, el odio ¥ el repudio se mezclan en el
sentimiento de las victimas que llegaban a buscar a sus familiares. con el agravante que
muchos de los victimarios todavia se revelaron en contra de los ya muertos y
amenazaron a los familiares.

La experiencia de otros paises en relacion a los programas de salud mental hacia
victimas de guerra, ha demosirado gue la justicia es elemental para la recuperacion de
eflas; aunque los muertos no vuelven a la vida, las pérdidas materiales no se recuperan,
los miedos, las angustias y el dolor no desapareceran, pero el hecho que se haga
justicia, que se sepa lo que hicieron y reconozcan sus hechos, permite estabilizar el
estado emocional de las victimas.

En resumen, la salud mental de victimas del conflicto armado interno en Guatemala.
dirigida a la poblacion maya, debe partir del anilisis y la profundizacion de la
cosmovision de este grupo social, dado que esa visidn posee elementos importantes
que contribuirdn a fa recuperacion, reparacion y restablecimiento de ta salud integral de
las victimas. En este contexto, la espiritualidad como instrumento regulador de fa
cosmovision, aporta insumos y formas de curar, para que los terapeutas tradicicnales
puedan ayudar a las victimas. Sin embargo, la administracion y plena aplicacion de la
justicia son esenciales para la conciliacion y reconciliacién de dafios causados, lo cual
es posible sélo si el Estado, mas concretamente el gobierno, toma seriamente el
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compromiso de reparar los dafios y generar el entorno necesario para que las victimas

se restablezcan, especialmente la poblacidn potencialmente joven aduita.
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CAPRITULO VY
Expertencias y resultados de programas de salud mental desde las

organizaciones.

1. Metodologia de investigacidn.

Esla investigacidn requiric un acercamiento directo con ONG's que lienen programas de
salud mental, dirigido ha victimas del conflicte amnado interno; es imprescindible
conocer el frabajo que en la actualidad realizan, analizando Ia metodologia de trabajo,
objetivos, cobertura geografica, area de trabajo y aspectos culturales mayas incluidos en
su programa.

De hecho, varias ONG's tienen programas de salud menlal, pero no todos dedican su
programa hacia el grupo social de victimas del conflicto armado. Por esta razon, se
tomo como base y muestra a 5§ ONG's, conocidos como: Equipe de Estudios
Comunitanos y Accion Psicosocial -ECAP-, Liga Guatemalteca de Higiene Mental,
Centro Maya Saqb'e. Asociacion de Servicios Comunitarios de Salud -ASECSA- y
Tzukunik Utz K'aslemal: 3 de ellos, coordinan actividades con organizaciones de
derechos humanos (Coordinadora Nacional de Viudas de Guatemala -CONAVIGUA;
asociacion de Familiares de Detenidos-Desaparecidos de Guatemala -FAMDEGUA-
Grupo de Apoyo Mutuo -GAM-, Asociacion de Victimas de Rabinal - ADIVIMA- entre
ofros), asimismo con ONG's de antropologia forense (Fundacién de Antropologia
Forense de Guatemala FAFG- y de la Oficina de Derechos Humanos del Arzabispado
de Guaternala -ODHAG-), Didcesis departarnentales y comités de victimas locales o
comunitanos.

La ONG, Liga Guaternalteca de Higiene Mental se dedica en la bisqueda de nifias y
nios desaparecidos durante el conflicto armado, no se involucra directamente en
exhumnaciones de cemenferios clandestinos, su metodologia de trabajo ha sido a través

de investigaciones y satud mental de victimas con famifiares de nifios desaparecidos.
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ASECSA: tiene actividades de investigacidn y recopilacion de informacion sohre salud
desde la espiritualidad maya; sus resultados de estudios son valiosos, fortalecen el
conocimiento y aplicacion de tralamientos.

El interés de conocer el programa de salud mental de 4 ONG's, ha sido porque durante
varios afios, han estado trabajando con victimas del conflicto armado en dierentes
partes del pais, en su mayoria en areas de poblacidn maya. De esta manera, el

planteamiento de salud mental se basa en lo gue se esta realizando en la actuaiidad.

2. Expeniencia de ONG's con programas de salud mental a victimas del conflicto
armado interno:

Breve sintesis del programa de salud mental de cada una de las ONG's entrevistadas.
identificadas como organizaciones de derechos humanos, asi como un panorama

general del trabajo que realizan en el territorio guaternalteco:

A. Equipo de Estudios Comunitarios y Accion Psicosocial -ECAP-, se fundod en el
afto de 1997. Desarmolla un proyecto de reparacion psicosocial, de caracler
multidisciplinario e integral. Genera espacios de reflexidn y acciona para la

reestructuracion de aspeclos significativos para las comunidades.

Sus objetivos basicamente se sintetizan en: "establecer las bases para inicar
procesos de reparacién psicosocial en refacion a los dafos sociales, cullurales y
psiquicos provocadaos por fa violencia politica en individuos, grupos sociales y
comunidades de Gualtemala a través de programas y proyectos propios, asi como
por media de la coordinacitén con ofras instancias afines gue desarrollen sus
actividades en los campos mencionados y en ofros relacionados*®.  Asi como
rehabilitar a victimas del conflicto armado interno, para que exterioricen todo o que
vivierch y superen todos sus traumas psicosociales; estimular la construccion de
ambitos sanos para que se proyecten a un desarrollo comunitario integral;
proporcionar insumos para que la poblacién afectada, defienda sus derechos y no

'™ ECAP."Red, salud y ddhh”, redsalud-ddith dm clecap]. 1de abril 2004
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permita que 1a violencia politica se repita en Guatemata, luchando por la dignificacion
y la memaoria con justicia.

Cobertura geografica: en el departamento de Huehuetenango, lzabal,
Chimaltenango, Quiché, municipic de Nebaj; Baja Verapaz, en el municipio de
Rabinal. en este lugar atiende a comunidades mas golpeadas del conflicto armado.

Area de trabajo: un eje de 4 componentes: investigacion-accion, -
capacitacion/fformacion, accién psicosocial y promocién/divulgacion de la salud

menial y los derechos humanos.

Actividades realizadas: un diagnostico en 18 comunidades, habiendo logrado 310
beneficiarios directos y 1860 beneficiarios indirectos; acompafiamiento a
exhymaciones de cementerios clandestinos a 4 comunidades, aproximadamente 40
beneficiarios directos y 280 indirectos: rehabilitacidn psicosocial y atencién integral

en el municipio de Rabinal, atendiendo a 1300 beneficiados direclos.

Publicacion de textos: guias para promotores de salud mental comunitaria, sobre

ponencias de salud mental, violencia politica y ef impacto en la salud mental, libros
resultades de investigaciones entre otros.

Investigaciones sobre linchamientos en Guatemala, La cultura maya ante ia muerte -

dafio y duelo en la comunidad Achi de Rabina! - y Salud Sexual de las jovenes de )

Poblacion Desarraigada.

Metodologia de trabajo: se basa en la participativa-reflexiva, que permite analizar
termas sobre la violencia politica, pobreza, valores culturales, periodos electorales vy
coyunturales. Se orienta a la gente reflexionar sobre los temas, a partir de esto
converlirse en un ser propositivo, con sus fortalezas y su mecanismo de afrontar la
realidad. Una metodologia basada en la educacion popular.
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Técnicas: estimula la participacién en juegos, construccion de maquetas, realizacion
de dramas etc.

Valores propios culturales denfro del programa de salud mental: desarrollar su
intuicion de interpretar posibles situaciones, los suenos que son mensajes y hay gue
entenderlos. La oralidad con que se transmiten los conocimientos, por ejemplo
escuchar al anciano de la comunidad, cuando comparte su recuerdo de vida, cuando

se convierte en interloculor con los difuntos y realizar la limpia, (ceremonias mayas).

B. Liga Guatemalteca de Higiene Mental: se fundo en 1999, Iniciando su trabajo a
través de un diagnéstico, sobre nifios perdidos durante el conflicto armado interno. £1
resultado del diagnostico se convirtid en Ja busqueda de aquellos nifios perdidos
hace mas de 20 afios, procediendo a generar espacios de encuentros con padres de
familias que perdieron un hyo o hija. Han trabajado con familias de los municipios de
Ixcan, Nebaj y Chajul, del departamente del Quiché; en el municipio de Santa Cruz
Barillas, depadamento de Huehuetenango y parte del deparlamento de Alta Verapaz.

Logrando algunos encuentros de hijos e hijas perdidas por sus padres.

Sus objetivos: Acompanar a las famillas en Ja busqueda de nifios y nifias
desaparecidos durante el confiicto armado interno; lograr el reencuentro y Ia
reintegracion de los hijos perdidos en las familias afectadas; demostrar a la sociedad
guatemalteca y el mundo que fas familias afectadas por el conflicto armado interno

* no son “enfermaos”, esto porque a to large de los afos han forfalecido su naturaleza

resiliente "%

Cobertura geografica: actuaimente cubren los departamentos del Quiché, municipios
de Zacualpa, Joyabaj e ixcan; departamento de Alta Verapaz especificamente el
area de los Pogqomchi; y &l departamento de Baja Verapaz.

%2 ) iga Guatematteca de Higiene Mental, De Barro y de Hiero, 2002 pp 08
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Datos recabados: cuentan con 150 expedientes abiertos de casos de niftos perdidos
a finales del afio 2001. Recopilacién de mas de 100 testimonios de familias con
nifios y ninas perdides durante ef conflicto armado interno,

Metodologia de trabajo: Apfican un modeto de adaptaciin del enfoque de salud
mental occidental, es decir una visian de experiencias de otros paises, no se limita a

un tratamiento clinico, es un método de curacidn colectivo, familiar e individual. La
tematica de esta metodologia ha sido promover fa importancia de la comunicacion en
tos diferentes niveles de la gente. basandose en o que se comunica y lo que estd
comunicando, para que visualice qué se va a hacer. esto pemmite seguridad en las
victimas,

Apoyan e incluyen ks participacion de organizaciongs locales e instituciones que ya
estan trabajando en las comunidades, para que eflos sean intermediarips con la
poblacion y lograr de esta manera la confianza. Esta forma de trabajo ha permitido
realizar algunos encuentros. porque hay mucha colaboracion de organizaciones

locales, que colaboran sin ningiin inferés econgmico.

Valores culturales propios: ba sido un proceso porque implementa una visién
metodologica occidental, en todo caso la incorporacion de aspectos culturales mayas
ha sido una necesidad parz €l respeto a las mismas personas y sus creencias. Dejan
en hbertad que las mismas personas decidan si practican sus costumbres.
Comentaban ia experiencia de uno de los encuentros, €n el que una de las familias
realizd una ceremonia maya; otra familia para celebrar el encuentro realizé un culto
evangélico.

Les encuentros tienen un enfoque humano, flexible donde se busca la comunicacion
entre las persohas, de padres € hijos, dado que ya no se conocen ni se lienen
confianza; por otro lado con las dos famifias, es decir fos que tenian el nifio o nifia y
los verdaderos padres; no se fomenta el odio, sina el encuentro amistoso de las dos
familias, no importando si son victimas o victimarios, simplemente deben compartir
un momento de alegria y el hijo perdido se convierte en el centro principal de las dos

familias.
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Actividades: capacitaciones sobre encuentros de familias y dependiendo de las
necesidades de las familias que tienen hijos perdidos, investigaciones sobre casos
que podrian incidir en encuentros familiares. Publicaciones de testimonios de las

victimas.

Publicaciones: libros de "De Barro y de Hierro®, otras relacionadas a salud mental de

mujeres etc.

C. Centro Maya SAQB'E, se fundd en el afic de 1992, ONG' integrada por lideres

mayas, iriciaron un programa de salud mental en 1999

Sus objetivos son: acompafar a familias en proceses de exhumacion de sus
familiares asesinados, apoyar a victimas del conflicto armadoe interno para Ia
dignificacién y reconstruccion del tejido social, eslimular fa reconstruccion y
revalorizacion de {a cosmovision maya, praclicar los valores propios de las

comunidades, recuperar la memora de la histonia reciente.

Coberiura geografica: cubren el departamenio de Chimaltenango que incluye sus
municipios: San José Poaquil, San Martin Jilotepeque, San Juan Comalapa entre
otros. El uso del idioma maya Kagchkel es fundamental para e! programa, han

trabajado en el departamente de Quiché pero el idioma ha sido una limitacion.

Metodologia de trabajo: participativa-reflexiva, en este sentido los facilitadores son
solamente intermediarios. que conducen a los grupos sociales de trabajo; se enfatiza
el trabajo colectivo, sélo en algunos casos especiales se trabaja con personas
individuales. El método se basa en el uso de algunos elementos de la cosmovision
maya, tales como el calkendaric maya, e! comportamiento de los abuelos,
interpretacién de los suefos,. que tiene que ver "con la comunidad vy relacion con la

naturaleza, como ser vivo™0, Hay una trilogia interdependiente dentro de la filosofia

" Entrevista No. 5
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cosmogdnica maya que se compone de los seres humanos, ia naturaleza y el

espintu del universo que se reconoce como €l Ser Supremao.

Aspectos culturales: parte de la vision maya sobre el mundo, donde se busca la
recuperacion del estado normal de las personas, superar el sentimiento de culpa de
haber abandonado las montafias, los rios, los fagos, eic., las ceremonias mayas
como parte esencial de curacion de afecciones de las victimas, asi como una de las

actividades que permite establecer comunicaciin con los mueraos.

Publicaciones: follelos sobre: "Kermon Kaslem * que significa "Tejiendo et Futuro”,
“Kukuy. Rutzijol”, informacion sobre valores cotidianos en la wda del maya

contemporaneo.

Centro maya Sagb'e: la conforman y la dirigen mujeres y hombres mayas, quienes
fratan de apoyarse en el conocimiento maya, coordinan su trabajo con la
CONAVIGUA y otras organizaciones, molivan a las viclimas a la bisqueda de la
justicia. En el trabajo de campo realizado en Comalapa se pudo cbservar que desde
que iniciaron las exhumaciones se presentaron y cuando aparecieron las primeras
osamentas en algunos casos acompanaron a las victimas; hablaron con ellgs, les
recomendaron preparar algunos medicamentos con plantas naturales para catmar
los nervigs. Todos los dias estaban alli, platicaban con fa gente, posteriormente
propusieron realizar una ofrenda un Toj 0 mayej, porque los afectados manifestaron
que sofiaban a sus familiares muertos; les indicaban que "estaban contenios que
habia fiesta en ese lugar. que hasla habla masica, entre hombres y mujeres
bailatran; conocidos y desconocidos estaban en ese lugar”: fue I0 que sofd una
sefora. Ofra vic que su esposo estaba alli, at siguiente dia aparecié entre las
osamentas; lo identificaren a través de su vestimenta y fracturas en el huesc en el
momento de su secuestro. Otros suefios era ia suplica de ayuda por el sufiimiento
de las victimas que fueron secuestrados o llevados a ese lugar. De esia cuenta,
hicieron la propuesta del Toj, para suplicar al "Ajaw" (Dios), decian ellos, que ayude
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a los afectados encontrar a sus familares, agradecer a la Madre Tiefra por haber
guardado los cuerpos durante muchos afios.

En la culminacion de la primera fase de exhumaciones realizaron un pequefio
encuentro - convivencia con los afectados, porgure segun Sagb'e, ayuda a mejorar la

salud de las victimas.

D. Tzukunik Utz Kaslema!'', que significa en el idioma Kiche' Buena vidarda
Equilibrada.
£l programa de salud mental se formé de una comisién de salud de la didcesis de El
Quiche, concretamente en 1991, iniciada por la hermana Barbara Ford y el Dactor
Roberto Cabrera. Para lograr un trabajo efectivo, viajaron a México con 1a rdea de
conocer la amplitud de la salud mental; de esta manera a su regreso capacitaron a
20 educadores de salud, miembros de las mismas comunidades mayas, quienes

manejan el idioma local.

Objetvos: ahiviar &l sufrimiento resulfante de los fraumas de la guerra, (. )} por media
de Iz palabra, hablando y compartiendo su dofor y pena, iniciar un proceso de

sanacion mental y espirityal’?.

Cobertura geografica: en ef departamento de E| Quiché, atendiendo varnas
comunidades, dependiendo de exhumaciones de cementefios clandestinos.

Actividades: el programa de salud mental consiste en 3 fases.

La primera inicta &n los primeros acercamientos a las victimas del conflicto armado
interno, buscando a un miembro responsable de la gestién legal de la exhumacion
de la comunidad. De esta manera, se organizan pequefas actividades que generan

confianza con los miembros de la comunidad. En la segunda fase, el equipo de satud

" En esta ONG, ne se logro la entrevista, la informacion que aqui se expone se obtuve en un documenia que
ellos editeron: Hermana Barbara Ford, S.C et al, Tzukunik UzKaslemal -Buscando una Buena Vida -, Tres
e.);periendas de Sakid Mental Comunana Guatemnala, Carilas Ouiché, 24 Fd 2000 Pp 98

"ivid. pp 5
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mental, juntamente con el equipo de antropologia farense acompania a los familiares
durante la excavacién de los restos de las personas asesinadas, proporcionando
apoyo individual y colective dependiendo [as necesidades de los familiares: en esta
fase un miembro del equipo de saiud mental se involucra directamente para
estimular en las victimas la realizacién de sus costumbres de acuerdo a su
cosmovision y religiosidad. Luego de haber encontrado los restos de las personas,
se procede en ¢l analisis de laboratorio de parte de los antropblogos forenses, al
termminar con el estudio devuelven los restos a los familiares de las victimas, para que
los puedan sepultar dignamente. En la tercera y uliima fase, se lleva a cabo en la
inhumacidn de los restos de [as personas encontradas en el cementerio clandestino,
hay un acompanamiento a las familias para que en cada caja cologuen la repa,
objetos simbdlicos y oltros gque quieran colocar 2 sus seres queridos; tanio los
antropdlegos coma los del equipo de salud mental acompaiian durante el velorio y el
siguiente dia, realizar dependiendo de las creencias una ceremonia maya y/o misa.
En esta fase, el equipo evalia si las familias necesitan todavia del acompanamiento
o termina en ese mMomento.

Realizan una serie de actividades durante este penicdo de pre ¥ post exhumaciones
de cementerios clandestinos. de esa manera se llevan a cabo las 3 experiencias

planteadas en la metodologia.

Metodologia de trabajo: se basa en el planteamiento holistico, altemative e
integrador de desarrollo humano; no obstante, durante el proceso se ha ido
enriqueciendo el programa, utilizando elementos simbdficas y rituales de fa
cosmovision y espiritualidad maya, el uso de los colores, los puntos cardmales, el
S0, la naturaleza, ko cual ayuda a lo fargo de las siquientes 3 experiencias:

+ Las funciones del espirite humano,

= Nuestra relacion con los difuntos,

+ Qué significa el tiempo que estamos viviendo,

Esto se hace para vencer el miedo, |2 tristeza y la desesperacion.
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Utilizan técnicas de dinamicas expresivas: de relajacién, con objelos de uso comin
por ejemplo maiz, piedra de moler, hojas, arbol, plasticina, papel, pintura etc., sobre
todo el espacio para que ia gente analice el grado de dolor y trauma vivido durante ef

conflicto armado, a través de la imaginacion.

. Asociacion de Servicios Comunitarios de Salud -ASECSA-: Se fundd en el afio
de 1990, iniciando como una subcomisién de salud y Céarilas de la Pastoral Social
del departamento de El Quiché, una de las personas cofundadoras {ue la hermana
Barbara Ford'3.quien por su entrega y dedicacian inicid su trabajo en apoyo a

programas de agua potable, letrinizacion y fertilizantes naturales.

Sus objetivos basicamente son: incidir en las polificas piblicas sobre el uso de la
medicina natural maya; estimuiar el uso de los conocimientos maya dentro de las
mismas comunidades; investigar la relacion de algunas praciicas medicinales con la
espintuafidad maya; proporcionar insumos para otras ONG's que promueven el uso

de la medicina natural maya.

Cobertura geografica: tienen varios programas y estudios sobre servicios de salud
desde la Cosmovisidn maya, en departamentos del Quiché, Alta y Baja Verapaz,

Chimalfenango. Petén, Guatemala y otros departamentos del pais.

Area de trabajo: investigaciones sobre la medicina natural maya, capacilaciones
sobre el uso de la medicina natural a promotores de salud, sistematizacion de

experiencias de salud comunitaria y oral.

Metodologia de trabajo: Realizan capacitaciones en comunidades indigenas a través

de encuentros, intercambios de experiencias para la  profundizacion de

Una de las personas asesmadas recientemente por la viciencia, 2parentemente fue producto de un asatto,

pero las anoridades nunca dieron con los responsables del hecho, lampoco vincstaren ed hecho come un crimen
politico. Ella fue una perscna que se entregd y frabald mucho por las victmas del conflicto amado en
Guatemala.
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conocimientos sobre ia cosmovision maya, sobre el concepto de salud-enfermedad,
de los desequilibrios socioecondmicas, culturales y medio ambiente.

Publicaciones: sobre el "Modelo de medicina natural indigena maya”, sobre partos
sin doctor, sobre fertilizacion de la mujer y métodos de control natat entre otros.

En resumen, el aporte de ASECSA ha sido e desarrolio y publicacion de
investigaciones, sistematizaciones sobre conocimientos de la cultura maya, para su
implementacion o practica en la vida colidiana de la poblacion perteneciente o no a
esta cultura, Lleva a cabo esta tarea con la idea de recuperar y revalorar los
conocimientos y practicas que han sido desplazados o han quedado en desuso por
costumbres o argumentaciones prejuiciosas en contra de la cultura maya. Esto ha
permitido que otras ONG's hagan use de estos aportes y de inculcar en fas

comunidades mayas.

3. Referentes de programas de salud mental

ONG's. Con Programas de satud mental
Aspectos que practican en sus programas |[A B c D
* Practica de ceremonias mayas X X X X
Presencia de psicologos profesionales X X X
Coordinacién con ONG's de ODHH X X X
Apoyo en organizaciones locales o X X
comunitaria
Uso del calendario maya X X
Curacidn po- iaedio de la luna. sol, naturaleza, X X
fueg. Sw medicinales,
Investigacs - re efectos de violencia| X X
,POHUGE v COXruvinIUn Midya
B musve la iasqueda de la wucicia X X
SDELICENCIATURA FA S as oy,
t : b ADECIENCIA POLLIE Y




SALUD MENTAL DESDE LA PERSPECTIVA MAYA: Tras la Wisqueda de una propucsta a partir de las
experiencias de ONG's que atienden a las vicimas delvonflivie armado en Guatemala

« 3 ONG's, manifestarcn que la realizacion de las ceremonias mayas queda a criterio
de las victimas, no jo imponen respetan Ja decision de la poblacidén, no asi con

SAQB'E que ellos si proponen su realizacion.

4. Aspectos comunes que reflejaron las entrevistas

v La mayoria de los entrevistados reconocieron gue las victimas del conflicto
armado interno no son enfermas y enfermos mentales, lo que significa que no
entran en los cuadros psicopatologicos reconocidos por la psicologia general, a
pesar de la experiencia traumdtica y de temor de la violencia politica, sus
comportamientes funcionan socialmente bien, denlro del margen de ia
normalidad®™. No obstante, esta normalidad no es sana, estd contaminada de
traumas emocionales y sociales que les afecta, gue no les permite vivir
plenamente. Sin embargo. las personas aun con todos sus sufrimientos
conservan una resistencia de lucha y fortalezas que les ha ayudado a darle
sentido a la vida y de ello hay mucho que aprender, como resalta uno de los
entrevistados: “he aprendide mucho como profesional porgue tienen una vision
sobre la vida y la muerte!®s,

v Las ONG's coincidieron que los programas de salud mental que ellos desarrollan,
no persigue solamente superar los traumas emaocionales y psicosociales de las
victimas, sino dotarlos de insumos legales y politicos para que !a poblacidn no
permita que se cometan de nuevo abusos a su integridad y no se repita el
dominio de la cultura de violencia en las comunidades y en el pais. Estos
propositos han implicado gue dichas ONG's sean objetos de acoso y amenazas
por €l trabajo que realizan. No esta demas decir que a pesar de las limitaciones
que estos programas han tenido, su aporte ha sido valioso para provocar en la
poblacitn la organizacidn tanfo para buscar su articulacion sociocultural, como
para la bisqueda de la justicia'®, asi como perder el miedo de hacer sus

denuncias sobre la existencia de mas cementerios clandestinos.

" Entrevista No 9
** Entrevista No.2
'8 Entrevista No. 2
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¥ La atencidn de los programas de salud mental se dirige a la poblacion maya, |a
mayoria de los entrevistados, reconocid gue en el proceso de ejecucion de su
programa fue descubriendo 1a necesidad de incluir valores y practicas propias de
las comunidades, asi como involucrar a 1a misma poblacién en ta formacién. Sin
embargo, hay una combinacion del use de metodologia experimentada en otros
paises (conocimiento de psicdlogos profesionales para {a curacién de traumas),

con tos valores o formas de tratamiento mayas.

5. Impacto de los prograrnas de salud mental en las victimas:

Con la finafidad de conacer los alcances que han fenido los pocos programas de salud
mental existentes, se logrd entrevistar a personas que han participado en ellos. Algunos
de ellos cuentan haber sido victima de desplazamiento viclento de sus comunidades y
haber perdido a mas de un miembro de su familia. Como narra una sefiora del municipio
de Comaiapa. el secuestro de sus 4 hiyos varones y Su esposo, guien llegd a la
exhumacidn - iniciado en agosto de 2003- buscando si enlre las osamentas aparecia
alguno de sus hijos, o su esposo; sus ojos ¥ expresion reflejaba mas (a preocupacion
por su hijo de apenas 12 anos cuando fue secuestrado. Agregado a esto las constantes
amenazas y acosc al que fueron objeto por miembros de comisionados mifitares,
patrufleros militares, ejército o en su caso de 1a guerrilia.

Ante todo, 1os afectados manifestaron que €l impacto de la guerra ha presemiado una
serie de sintomas entre ellos el miedo, la angustia y el sintoma de Horar: "de noche y de
dia™. la indignacién y negacion de aceptar la pérdida del familiar o cényuge, seguon
una de las sehoras, se debe a que “no estaba enfermo mi esposo, estaba sano nopodia
aceptario y un afio después secuestran a uno de mis hermarnos y de Ia trisfeza muneron
mis padres". Las victimas reconocen que esto les causd trastornas en su vida social,
psicolégica y fisica, pero algunas se refugiaron en el ficor. Una mujer muy conmovida
recordd y relaté su experiencia asi: “la tristeza de perder a mi esposo, mis padres y la
responsabilidad de cuidar 7 hermanos y mi pequefio hijo de meses, no sabia que hacer,

" Entrevisia No 10
"** Errevista No. 12 Esta entrevista se realizé en e idioma kagohikel
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me senti sola, empecé a emborracharme mucho y en ese estado me junté con ofro
hombre y esto vino a agravar mi situaciéon™®. En la exhumacion de Comalapa, otras
personas compartieron la misma experiencia de refugiarse en el licor, en las religiones;
otras, aun con todos los nesgos, se conformaron en organizaciones comunitarias o
nacionales como CONAVIGUA,

El padecimiento comin de enfermedades de los afectados es: dolores de estémago,
alteracién de los nervios, fuertes dolores de cabeza. paralizacion de diferentes partes
del cuerpo y doiores de los huesos. El siguiente caso ilustra ta, persistencia de esos
electos perjudiciates: "me afecta muche porque, tan solo escucho que alguien murid o lo
mataron. el fono de tos disparos efc. me pongo g temblar, me emprezo a enfermar vy no
duermo durante fa noche, me da mucho miedo"®. Las victimas de Comalapa, pocos
dias de haber iniciado las exhumaciones, muchas de ellas resuliaron enfermas,
sufrieron puntos de derrame cerebral, desmayos, fuertes dolores de huesos y trasiornos
infestinales. Contaban que eso mismo sufrieron cuando recién habian sufrido la pérdida
de su familiar. Estando alli, compartian los mismos dolores, las mismas experiencias de
enfermedades v sintomas. a manera de consuelo fioraban y suplicaban orando por la

pronta apancion de sus seres quendos.

6. Resuitados de programas de salud mental

+ Los programas de salud mental han permitide conocer aspectos sobre el conflicto
armado que no habian sido dimensionadas o valoradas, sobre todo los traumas que
causo en las personas. En estos espacios "hemos podido plaficar enfre nosotros jo
gue vivimos, confamos nuestos suefos con relacidn a nuestros familiares,
especiaimente después de una exhumacion que es cuando mas hernos podido sofar
con ellos, incluso nos dicen que fos busquemos. Tal como ocurmid con un caso sobre
una exhumacion gue hubo, una de las sefioras que lenia su esposo desaparecido,
soiid que le dijo: ‘cémo es posible que ustedes no me vieron sf yo estaba tan cerca
de lodos, me dio tristeza que nadie me viera’, esfe suefio molivd a la sefiora a pedir

12 Entrevista No, 11

'® Entrevista No. 13
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que se ampliara la exhumacitn en el lugar, porque estaba su esposo cerca?,
Nuevamente, siguiendo con el ejemplo de Comalapa, muchos sofaron que alii
estaban sus familiares, les pedian faver para que los saquen de allf; otros sofaron
que no estaban alli, que se vayan mas abajo. Una de las entrevistadas enfatizé que
esto es lo que fas motiva y las hace suponer que no estan lejos de encontrar a sus
familiares, por esta razén siguen luchando. os programas de salud mental ayudan a
traves de “dindmicas, juegos. andlisis. escuchar miisica que ayuda a desahogar;
sorigr, recordar la guerra. que i alivia el sentimiento de dolor: aunque no se le olvida
fodo a uno y se vive con ese dolor. par eso no estamos alegres y nos asustamos,
nos angustiamos, se nos va el suefio en la noche y tenemos dolores en ef cuerpo™?.
Con lo anterior, los entrevistados afirmaren que los programas de salud mental, les
ha ayudado un poco. pero los sufrimientos y experiencias traumaticas persiste y les
sigue afectando.

+ No obstante, hicieron referencia a algunas de las debilidades de los programas de
salud mental®; cuando los facilitadores del programa no hablan el idioma regional
de la comunidad, sélo habtan el castellano, Negan sblo a ver y no pueden intervenir,
esto dificulta bastante el trabajo, porque el conocer y practicar Ia herencia de los
antepasados ayuda a que la gente reviva el sentimiento de unidad y de pertenencia,
el cierre de las heridas, motiva 8 buscar los restos de sus familiares y se superan las
malas interpretaciones que los muerlos no sienten y s6io son huesos, pierden de
alguna forma ef miedo™.

* Otra de fas limitaciones es la falla de tiempo para la formacidn o ejecutar un
programa con procesos mas farges de acompafiamiento, no reducirse a pequefios
encuentros que no permiten profundizar las causas y efectos de los dafos causados.
La falta de conocimientos mas profundos acerca de los valores y practicas culturales
mayas, es una de las limitaciones, come también ei entorno social no permite que la

gente reconozca y recupere sus valores.

2 € trewista No. 1

2 Entrevista No 10
' Par respeto a kas vichmas que opinaron con honestidad sobre los programas de salud mental de ONG's. no

se mencinaran nombres, porque de esta manera permite que las ONG's evaluen ¥ revisen su programa.
' Entrevista No. 11
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* Uno de los aspectos que mencionaron fue el racismo, como razones de la
desvalorizacién de la cultura maya que atraviesa las acciones y esfuerzos, porque se
vera a los mayas como personas inferiores, que no merecen tanfa atencion o que
con poco o algo qQue se les dé se conforman'®, De esta manera, se ve a los mayas
como nifics que hay que llevarlos de fa mane, ignorantes, que no entienden quée es
fo que quieren. De alguna manera, la situacion se vuelve confusa, cuando se
fomenta el patemnalismo, regalandoeles dinero yfo cosas.

= Algunos faciltadores, no tienen conciencia ni han enlendide la vivencia de las
victimas y por eflo no se acercan ni proporcronan un apoyo més direclo hacia los
afectados, algunos pertenecen a esios programas por conservar su frabajo y ho
como un compromiso social?, No se descarta que existan otros problemas que no
permite realizar un trabajo con mayor incidencia, coordinacion y organizacién con las
victimas. La coordinacion ayudaria a no duplicar esfuerzos tanto econdmico como
humano.

*+ Lo mismo sucede cuando no hay un seguimiento consecutivo de acompafiamienta
por parte de los facilitadores del programa, a veces inicia un grupo de facititadores,
pera por relaciones laborales, personales ¢ conflictos se retiran; los que asumen se
tienen que ambientar, conocer todo de nuevo y la confianza que se tenia se pierde.
Una experiencia relatada por uno de los entrevistados, es que el programa de salud
mental, lo habian iniciado miembros de la misma etnia, pero por razones
desconocidas ya no llegaron. Las personas que los sustituyeron pertenecen af
pueblo ladino, este generd desconfianza porque no hablaban ef idioma, ni conocen
las practicas culurales a profundidad, como tampoco conocian a las victimas. EI
programa que implementaron lo hicieron mecanicamente, el sentido original del
programa se habia perdido.

* Una experiencta propia, se dio en una actividad en la que el equipo de salud mental
llegd al lugar, no hablaba el idioma regional. no pertenecian a ninguna de ias etnias.

Al dirigirse a la poblacion victima tuvo que buscar a un traductor perteneciente a la

'® Entrevista No. 10
" Entrevista No.12
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misma comunidad, pero la gran limitaciin era, que la traduccion del encamgado de
salud mental no era transmitida a los presentes, hubo desinformacion. Habia que
entender que el miembro de la comunidad no maneja un iéxico elevado en
psicologia, politica y sociologia, de esta cuenta algunos témminos 105 expca a su
manera ¥ muchas veces fuera del contexto.

7. Entorno que no permite la recuperacion de la salud mental de las victimas

El entorno politico actual, esta influenciada per sectores represivos, estan presentes

desde las comunidades hasta en las esferas institucionales mas altas de gobsemo. De

esta manera manipulan, reprimen, obstaculizan o desvian la paricipacn de la

paoblacion, como conlinuacion de la guerra psicolagica. Es el caso de los ex patnulleros y

ex comisionados militares que tllimamente se les ha recanocido coma servidores del

pais durante el conflicto armado. Lejos de promover fa reconciliacidn entre vicfimas y

victimarios. e! gobierno ha implementado acciones que acrecientan el rompimento de!

tejido social.

+ Un indicador que mencionaron con frecuencia los entrevistados, es la latenca del
miedo en las victimas, factor determinante en el desamolic socal de Ias
comunidades porque mhibe la participacion, especialmente de las victimas.

+ E!incremento de fa violencia intrafamiliar, la viglencia sexuai, los conflictos de tierra
gque tiene que ver con las politicas de tierra amasada, etc., ha generado atin mas e
rompimiento del tejido social.

¢+ Resuitado del despojo de valores propios del Pueblo Maya y de la sodedad
guatemalteca, se observa un incremento de fa parlicipacion en “maras” o pandiilas
juveniles, que se integran especialmente por jovenes menores de edad. la
existencia de estas agrupaciones juveniles promueve el deterioro y menosprecio de
los valores sociocuturales, porgue sus aclividades se centran en acthvdades
delictivas y violentas, donde predomma el consumo de drogas y el alcohol,
Lamentablemente hoy dia este flagelo esta afectando todos los niveles sociales, este
capital sotial negativo es un peligro, una amenaza para las akleas, caserios y

municipios.
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La excesiva proliferacion de sectas refigiosas, tanto del catolicismo como del
protestantismo y ofras religiones, ha creado un mura ideoldgico enire los habilantes,
porque ha generado confusién y negacion de los propios miembros de las

comunidades para practicar los valores de su cultura,
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CAP{TULO V
PROPUESTA DE SALUD MENTAL, ELEMENTOS MiNIMOS PARA UN
TRATAMIENTO PSICOSQCIOCULTURAL DESDE LA PERSPECTIVA MAYA
DIRIGIDA A VICTIMAS DEL CONFLICTO ARMADOZ.

La propuesta de salud integral comunitaria que a continuacién se presenta pretende
ademas de plantear mecanismos para la recuperacion de la salud individual de las
personas, poner atencion a la salud social colectiva de los afectados, basados en
aspectos propios de su cultura y entorno comunitario. Esto implica apoyarse en los
mismos actores sociales que tienen un papel determinante en las formas o tratamientos
de patologias sociales, bioldgicas y emocionales, al mismo tiempo estimular las formas
tradicionales de las comunidades.

Las experiencias en los programas de salud mental y una revision situaciona! de
algunas grupos 0 personas victimas, nos lleva a plantear ciertos elementos de como
llevar a cabo una experiencia nueva, acciones pertinentes y resultados mas integrales.
Las ONG's como acompaiantes y facilitadores del proceso, conociendo el entorno
politico social, ideoldégico dominante y represivo, pueden estimular la practica de
sistemas de curacion y de valoracién de elementos culturales, utilizando diversas formas
de acercamiento, por ejemplo las radios comunitarias, boletines, charlas en instituciones
educativas etc. Esto permitird una mayor sensibilizacion de |a poblacion en general y
ayudar que las victimas recuperen sus valores y la bisqueda de soluciones de conflictos

sociales.

Procesos o pasos de safud mental o salud social comunitaria:
A. ACERCAMIENTO HACIA LAS VICTIMAS:

+ Compartir experiencias de la violencia politica entre victimas ( mejor si se usa

el idioma regional)

127 € abordaje y analisis del tema culminan en una propuesta, se considera este capftuly como conciusiones del
tema abordado,
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» |dentificar ¥ seleccionar grupos de victimas para formar parte de uno o varios
programas, $&gin la situacion en que se encuentren,

+ Acercamiento directo a nivel individual y colectivo.

+ Establecer altos niveles de confianza entre el facifitador del programa de
salud mental y la victima.

* Procurar establecer una relacién de respeto mutuo.

Este paso es fundamental para lograr la confianza y propiciar que el proceso

permita que 1a victima exteriorice lo que vivié durante el conflicto amrmado y de

esta manera detectar o medir el grado de trauma, de culpabilidad y de

personalidad victenta que padece.

Por otio lado, ayudar a facilitar el didlogo en los nicleos familiares y miembros de

una comunidad, con e} fin de identificar y dimensionar por elios mismos las

causas reales de lo que ocumid; tomando en cuenta que hay resentimientos,

acusaciones y sospechas acerca de situaciones pasadas. Con justa razon a

veces se culpabiliza a miembros de la comunidad, porque se tienen evidencias

de su paricipacion en alguno de los dos bandos. En estos casos, es necesario

propiciar el espacio, los mecanismos para refribuir y enmendar el dafio causado,

comenzando por generar confianza y romper el murg de |a discordia, el odio y la

venganza. Tormando como base la cosmovisién maya, en estos espacios el sabio

y/o los sabios de Ja comunidad como interrnediarios generan la recongcifiacion. la

retribucion del dafio causado por el victimario,

B: TRATAMIENTO:

Este segundo momento cansiste en la revisidon o definicion de procedimientos,

pasos y elementos adecuados, fijados en la espiritualidad maya y la participacion

de los "af ¢'ija™ (terapeutas tradicionales).

¢+ Una primera fase es la creacion de espacios para que entre las mismas
victimas descarguen sus emociones o sufrimientos que les ha afectado
durante afos, en las exhumaciones de cementerios clandestinos, en las

inhumaciones de los mismos, en encuentros especificos organizados por el o
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los programas de salud mental, para que todas y todos exterioricen sus
afecciones, esto de alguna manera ayudara a que se entiendan, se
solidaricen, se den cuenta que no fueron los Unicos en vivir esa expernencia;
la ayuda de los curanderos especializados en la medicina natural es
imprescindible, para los casos de victimas que no logran controlar sus nervios
y sufren de depresion; juegan un papel importante los guias o "af gia”,
quienes dirigen ceremonias mayas porque curan por medio del fuego,

. candelas, pom y plantas medicinales.

+ Como parte del trabajo de la humanizacién, valorar las propias fortalezas de
lucha (resitiencia) de las comunidades o actores sociales victimas del conflicto
armado, sin {omentar la  wviclimizacion que ha generado pasivismo,
negativismo y pesimismo en la pobiacién, también es necesario desmiltarizar
la mente de las personas afectadas para disminuir el grado de violencia. Esto
puede darse a lravés de programas de sensibilizacion y la publicacion de

testimonios, mensajes o spots radiales.

+ La construccion de monumentos para la dignificacion de la memoria de ias
victimas, debe reflejar los sentimientos y valores culturales de los afectades.
Esto debe ser consensuado entre los afectados, definiendo lugar, forma y

significado social y espiritual'®.

» Algunas Técnicas de tratamiento espiritual:
- ¥ El “oyonik™ para los casos de "Xib'in riW", tratamiento para aquellas personas
que sufren el trauma del susto, porque presenciaron el secuestro, asesinato,
masacre de sus familiares, o en su caso fueren objetos de persecucion; por

esta causa no duenmen y necesitan restablecer su estade emocional, lo que

2 Un grupo e victimas e Comalapa, llevé & cabo una experiencia ejemplar, en el cual se les consulld a todas
y lodos dénde debia canstruirse un monumento para la memoria de los desaparecidos y asesinados durante el
conflicto armacdo; ta mayora propuso que se construyera en e cementerio de la localidad, argumentando que
ese era el lugar donde deberian descansar las animas de los muertos. Eslo permilitia que todas y todos visiten a
sus seres quersdos cada 1 de noviembre, como es tradicion.
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es posible mediante el "oyonik”. Debe acompafarse de medicinas naturales
por ejemplo tomar agua de brasa, esperar que se asiente bien hasta que el
agua quede transparente, Juego se bebe durante varios dias. Existen ofras
medicinas regtonales que se debe practicar y se debe investigar.

v Comunicacién: establecer afmonia con los seres desaparecidos por medio
de las ceremonias mayas, la intefvencion de los & qija’ como mtermediarios
entre los desaparecidos y los familiares, permite ef encuentro y la culminacion
del duelo alterado. La respuesta a esa comunicacion se percibe generaimente
a través del suefio, incluso los familiares pueden obtener informacién sobre et
iugar donde quedaron los restos de la persona desaparecida. Uno de ios
entrevistados enfatizd que la comunicacién con ellos por medio de las
celemonias o mayef, ayuda a lograr el reencuentro 0 encuentro del muerto
con su nawal, "se debe ayudar al individuo, invitarlo 2 descansar y explicarte
que ha muerto y Hlevario al cementerio, decirle que I famifia estd bien™, a

través de este proceso la familia sofara a su familiar que esta descansando

- Tratamiento médico - fisico:

+ Acudir con terapeutas tradicionales para superar traumas, recuperar 0 valorar sus
fortalezas para los casos de personas que sienten culpa por o sucedido tanto
con la madre naturateza. como con sus familiares. Muchos se han refugiado en el
licor, o cual justifica la necesidad de un apoyo especial para superar la crisis de
cutpa. En este sentido la practica de ceremonias mayas, ta necesaria realizacian
del "Toj 0 Mayey" permitird que los "rajawal” de la madre naturaleza, de los rios,
lagos, montafas efc., vuelvan a la armonia y permitan el equifibrio.

« Acudir con especialistas de la medicina natural y/o convencional, especiaimente
para los que sufren de los nervios, de enfermedades como {a diabetes, artritis

etc., las enfermedades son consecuencias de los traumnas, en casos agudos no

' Radda Bamen' Experiencias de Salud Menta): Guatemala, 1998, Pp 32/ También lo menciona Manuel De

Jesis Satazar en su libro
“Pancipros del Pensamiento Maya®,
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| basta con el oyonik, sino hay necesidad de iratamientos especificos.
Especialistas en la medicina natural recomiendan la asistencia a través de
terapias que puede ser la: barroteria (es decir la ulilizacidn de barro), fistolerapia

{masajes y acupuntura maya) enfre otros.

C. ACOMPANAMIENTO:

¢ Durante o posterior al tralamiento espiritual y fisico, debe haber

acompanamiento, orienfacion hacia la busqueda de un equilibrio social Debe
ser., por una parte, un firabajc especializado desde la cuftura maya.
Idealmente, como resuttado de este acompafamiento, se debiera invertir los

. aspectos negativos en positivos, las debilidades en fortalezas para recuperar
nuevamente la solidaridad, el apoyo, el respeto mutue y la tolerancia. Estos
términos pueden ser muy profundos en los idiomas mayas.

¢+ Abrir espacios de didlogo para superar la victimizacion, pero desde el
conocaniento de la hislornia verdadera, no una historia parcial distorsionada e
intencionada.

+ El acompanamiento debe ayudar a que las victimas exijan justicia como parte
de esa reparacién de danos causados, fundamental para la salud social en la
conciliacién y reconciliacion.

+ El acompanamiento debe fomentar en la practica {a importancia y el respeto
de los valores culiurales mayas, elementos ejemplares que demuestren los

niveles de sensibibdad alcanzados sobre 1a problermnatica.
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SALUT MENTAL DESDE LA PERSPECTIVA MAYA: Tras la busqueda de una propuesta a partir de las
experiencias de ONG's que atienden a las victimas del conflicto armado en Guatemala

ENTREVISTAS REALIZADAS

+ Anleu, Claudia: -Liga Guatemalteca de la Higiene Mental

» Cojti, Narciso: Guia en la espiritualidad maya.

* Godoy, Maria: médico especialista en medicina natural

* Godoy, Sadhak: medico especialista en medicina natural

+ Garcia Pu, Maria Manuela: Investigadora de ASECSA.

+ Mendez, Leopoldo: Promotor Cultural del Centro Maya -SAQB'E-

+ Morales, Maria: Presidenta de Majawil Q'ij

+ Palencia Prado, Tania. Investigadora Social y analista politico

¥

+ Sinahi, Leonardo: facilitader de programa de Salud Menta! def Centro Maya
-SAQB'E-

+ Sarti, Fefipe: Coordinador de programa de Salud Mental -ECAP-

+ Victimas de conflicto armado, participantes en programas de Safud Mental.

*+ Victimas de familiares asesinados, desapariciones forzadas.
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DE GUERRA SUCIA A GUERRA PSICOLOGICA

Cbjetivos

Cuadro No.l

GUERRA SUCIA

Medios

Exterminio del  guerrilla

Movimiento —

fevolucionario  partldarics
simpatizantes

Vo

Objetivos

Anulacion Guerrilla
Del mavimiento —» —
Revalucionario partidarlos
Simpatizantes —
poblacidn

Orlginal
[gnacia Martin-Bard
Pslcodogia Soclat de la Guerra, PP 179

Eliminaci¢n bélica

Represién
Aterrorizante

—® Guerra militar

» Guerra sucia

Consecuencias

psicosoctales

"LA GUERRA PSICOLOGICA"

Medios

* > @

Eliminacién fisica
Traumas psiquicos
Terror
Pardlisis-Hulda

Consecuencias
Psicosocial

Eliminacién bélica

Represidn

- Guerra militar

Manipulacién __y, Guerra

psicolégica

“ " b

Eliminacién fisica
Traumas psiquicas
Inseguridad
Inhiblclén - Huida
Desprestiglo moral




CUADRO No.2

SENTIMIENTOS (PRODUCTO DE LA GUERRA)
OSTACULOS Y OPORTUNIDADES PARA LA

TOLERANCIA

KOGIO

ACCIONES — MIEDO venganza

VIOLENTAS

< Rabia
Indignacién

Tristeza
Depresion

Criginal de Claudia Estrada
Texto Ak' Kutan. No. 17. Pp 168/ cuadro No.3

f

Energia

Negativa VIOLENCIA ()

Energia | Reflexién

positiva | Organizacidn
Movilizacion
Accion

Inmovilizacion
Pardlisis
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CUADRO No. 3
EL CAMINO A LA RECONCILIACION
{una propuesta)

Del pasado  Antes y durante el conflicto

Conocimlento de lo que pasd

< - Aceptacidn de lo gue pasd
De lo Jocal a lo nacional,
DIGNIFICACION Del presente conocimiento del hoy
. Sombra del futuro
E
5
ILIBRIO—— AUTO ESTIMA ¥ DERECHQS

Dialogo

Generacién de Confianza
Reconstruccién de ias relaciones

TOLERANCIA
RESPETO MUTUO

» Aceptacidn del otro distinto
+ Identificacidn de interdependencia

*  Suma de intereses

Criginal de Ctaudia Estrada
Texto AK' Kutan. No. 17. Pp 13/2-A

I . . P . .y P
Coma forma de afronsamiento du tas viciimas, roversivha a ung occien povitivg,

Dignificaclon de las victimas
{muertes y vivas)
Procesos de Duelos

Desvictimlzaclén'
Resarcimiento

(Intéres
comdn}

QUE
~® NO SE
REPITA

EL BIEN

COMUN

Material, espiritual/emocional




