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ESCUELA DE CIENCIA POLITICA DE LA UNIVERSIDAD DE
SAN CARLOS DE GUATEMALA: Guatemala, trece de junio del dos mil dos.

ASUNTO: Tl (a) estudiante Maria de los Angeles Akd Ramirez,
camnet No. $3-14531 inicia wamite para Ia realizacion de su
Examen de Tesis.

Se¢ admite para su trimite ¢l memonal comespondiente y se dan por acompafiados Ins
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Lic. Juan Femando Molina Meza, para que considere la aceptacién del temia de tesis
plantcado y ¢l nombramicnto dcl Ascsor de tesis.  El resto de lo solicitade téngasc presente
para su aportunidad.

Atentamente,
“ID Y ENSENAD A TODOS™

lez Gonzilez
e Ciencia Politica

Se envia el expedlente
¢.e. archives
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UNTVERSIDAD DE 5AN CARLOS
DE GUATEMALA

Cinatemala,
14 de junio del 2002

ESCUELA DE CIENCIA POLITICA
Ciudad Universitaria, zona 12 Edificio M-5
Guatemata, Centroameérica

Dr. Vinicio Gonzilez Gonzalez
PDirector Escuela de Ciencia Politica
- Su despacho

Estimado Doctor Gonzalez:

Por medio de la presents me permito informarle que, verificados los registros de tesis
de fa Escuela, ¢l tema:  “La Socializacion de Masculinidad ¥ Feminidad en la Escuela
Primaria®, propuesto por ¢ (Ia) estudiante Maria de los Angeles Ak Ramirez,
Camet No. 95-14551 puede autorizarse dado que el mismo no tiene antecedentes previos en
nuesira Unidad Académica.

Atentamente,
“ID ¥ ENSENAD A TODOS"

) * T LAI.QM;%
T Lic. Jua I!cmando Molina Meza
- Coordinader Académico Jormada Matutina

c.c. archive
3lseh







UNIYERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENC1A POLI"I'ICA
Ciudad Universitaria, zona 12 Edificio M-5
Guatemata, Centroamérica

@ ESCUELA DE CIENCIA POLITICA DE LA UNIVERSIDAD DE SAN
- CARLOS DE GUATEMATLA: Guaternala, diccisicte de junio del dos mil dos.—

ASUNTO:  El () csudiantc MARIA DE LOS ANGELES AKU
RAMIREZ, Carnet No. 95-14551 continia tramite para
la realizacion de su Examen de Tesis.

Habiéndose aceptado el Tema de Tesis propuesto, por parte del Coordinador de Carrera
Lic. Juan Fernando Molina Meza, pase al Coordinador de Metodologia, Dr. César Augusto
Agreda (iodinez, para que se sirva emitir dictamen correspondiente sobre el LYisefio de
Tesis.

Atfentamente,
“IDY EN?N"AD A TODOS”
7

Se envia el expediente
«.c. Archives
3'seb







UNTVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIA POLITICA
Cindad Universitaria, zona 12 Edificio M-3
Guatemals, Centroemérica

Guatemala,
18 dc junio dci 2002.

Dr. Vinicio Gonzilez Gonzilez
Director Escuela de Ciencia Politica
Universidad de San Carlos de Guatemala

Lstimado Doctor Gonzilez:

Por medio de la presente me dirijo a usted con ¢l objeto de informarle que, e ala
vista el trabajo de Tesis del (de 12) estudiante MARIA DF. 1.0OS ANGFLES AKU!

RAMIREZ, camet No. 95-14551tilado “La Sociatizacion de Masculinidad ¥y
Feminidad en 1a Escuela Primaria™.

El (la) estudiante en referencia hizo las modificaciones y por lo tanto, mi dictamen
es favorable para que se apruebe dicho disefio ¥ se proceda a reaiizar Iz investigacion.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”
Y\ .

4.6

Dr. César Migusto Agreda Godinez
Coordinadt {- Airea de Metodologia

Sz epvia ol expedicnte
€.¢. Archivoz
Afzek







UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

A~

ESCUELA DE CIENCIA POLITICA
Ciudad Universitaria, zona 12 Edificio M-S
Guatemala, Centroamérica
Tal. 4769302 exts. 1471 y 1472 Fax 4769950
E-rmail: direccpBusac.edu gt

ESCUELA DE CIENCIA POLITICA DE LA UNIVERSIDAD DE SAN
CARLOS DE GUATEMALA: Guatemala, cinco de noviembre del dos mil dos.

ASUNTO: El (la} estudiante Maria dc los Angeles Ak Ramirez, camet
No. 95-14331, continia trimite para fa realizacion de su Examen de
Tesis.

Habiéndose emitido el dictamen cormespondiente por parte del Coordinador de Metodalogia,
pase a la Asesora de Tesis, Licda. Alma Consuelo Coguox Pérez, para que brinde la asesoria
correspondiente v emita su informe,

Atentamente,
“ID Y ENSENAD A TODOS”

Lic. Juqdn Fernando Molina Meza
Directod Escuela de Ciencia Pohitica







Guatemala 10 de marzo 2003

. Licenciada

+ Maria Eugenia Porciano
Coordinadora Area de Socioclogia
Escuela de Ciencias Politicas
Universidad de San Carlos

Estimada Licenciada Ponciano, por este medio le informo que revise el informe final de la
estudiante Maria de los Angeles Akl Ramirez camné 9514551 titulado “Masculinided y
Feminidad en adolescentes de escuelas primarias urbanas”, considero que cumple los requsitos
metodologicos que la Escuela de Ciencia Politica solicita—=-

. . . i -
Licenciada a Consueloy Coguox Pérez

Colegiado 7251







UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

ESCUELA OE CIENCIA FOLITICA

Ciudad Unhversitaria, zonz 12 Edificio M-5
Guatemala, Centroameérica
Tel. 4769902 exts. 1471y 1472 Fax 4763950

£-mail; direccp@usac.adu.gt

ESCUELA DE CIENCIA POLITICA DE LA UNIVERSIDAD, DE SAN
CARLOS DE GUATEMALA:  Guatemala, diez de enero del ano dos mil tres.

ASUNTO: El (la) estudiante Maria de los Angeles Aku
Ramirez, Carnet No. 95-14551 continiz ¢l
tramite para la realizacidn de su Examen de Tesis.

Hahiéndose emitido el dictamen cotrespondiente por parte de In Licda. Alma Consueln
Coguox Peérer, en su calidad de Asesora de Tesis, pase a la Licda. Eugenta Castelianos de
Panciane, para que proceda en su calidad de Coordinadora d= Carrera, a emitir su dictamen
comio Revisora de la misma.

Atentamente,

“ID ¥ ENSENAD A TODOS™

ernandn Molina Meza
Escuela de Ciencia Politica

Lic. Judn

Se envia e} expedience
<.c. archivos
&iseh






UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

Cindad Universitasia, zona 12 Edificio M-5
Guatemala, Centroamérica

Tel. 4769902 exts. 1471 y 1472 Fax 4769950
E-mall: direccp@usac.edu.gt

Guatemaia, 13 de marzo del 2003

Lic. Juan Fernando Molina Meza
Director Escuela de Ciencia Politica
Su despacho

Estimado Licenciado Molina:

Por medio de la presente me permito informarle que he procedido en mi calidad de
Coordinadora del drea, a la revision del trabajo de tesis de la sefiorita estudiante de la
Carrera de Sociologia, Maria de los Angeles Ak Ramirez, carnet No. 95-14551 ¥
siendo que dicho estudio titulade “Masculinidad v Feminidad en Adolescentes de
Escuelas Primayias Urbanas™, representa un esfuerze por incursionar en el campo

- educativo desde una perspectiva de género v refine las caracteristicas necesarias de un
estudio de tal naturaleza, me permito sugerir que se continie con los irimites
correspondientes, previe a sustentar el Examen General de Grado.

Sin otro particular, me suscribo de usted, cordialmente.

“ID Y ENSENAD A TODOS™

7= PRI
Caste'lfu:fﬂ.é de Ponciann
Coordipidora de Sociologn
Jornada Matutina
e
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIA POLITICA

Ciudad Universitaria, zona 12 Edificio M-5
Guatamala, Centroamérica
Tal. 4769902 exts. 1471 y 1472 Fax 4769950
E-mali: direccp@usac. edu.gt

ESCUELA DE CIENCIA POLITICA DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARL“S
DE GUATEMALA: Guatemala, rece de marzo del dos mil tres.--

Con vista en los dictimenes que anieceden, autorizo la impresion del traha_}o de Tesis del
(det, o la) esudiante MARIA DE LOS ANGELES AKU RAMIREZ,

Camet No, 95-143351, titufado: “Masculinidad y Feminidad en Adolescentes de
Escuelas Primarias Urbanas™,

Atentamente,
“IDY ENSENAD A TODOS”

T

nando Molina Meza
Directar Escuela Ciencia Politica

Se envia el expediente

v Archives
selia-T
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INTRODUCCION

Nuestro objeto -de estudio nacié a raiz de varias preguntas aparentemente
simples y obvias: ¢como sabemos que es lo que debemos de hacer, qué
debemos sentir y como debemos de comportamos como hombres y mujeres?
O resumiendo: JQué es ser mujer y ser hombre? Y estas preguntas de
supuesta respuesta obvia y simple no son tales si iniciamos poniendo en duda
la naturalidad que se confiere a las caracteristicas que constituyen a hombres y

mujeres.

Las respuestas que a lo large del tiempo se han dado a qué constituye a un
hombre y una mujer o la esencia que los define, son de lo méas diversas, y
éstas han sido justificadas o reforzadas con argumentos biol6gicos, religicsos y
culturales, que posiblemente sean los mas acertados. Sin animo de
simplicidad, podriamos decir que las definiciones y contenidos de ser hombre y
ser mujer se remiten a la masculinidad y feminidad respectivamente, vy se ha
dado una clasificacién binaria y opuesta de atributos, como actividad/pasividad,
fuerte/débil, dador/receptor.

Venimos a un mundo en el que de antemano se ha dividido todo en dos, y los
seres humanos, debemos pertenecer a alguna de estas partes. Si se nace
nifia, se espera que sea dulce, bonita, obediente, sumisa, “de la casa’, pasiva,
callada, tierna, décil, sentimental, fragil, buena, pura, ingenua, ser para ofros’.
Si se nace nifio, se espera que sea inteligente, fuerte, imponente, agil, activo,
"de la calle”, inquieto, racional, fibre. Cualquiera de estos atributos que no
concuerden con €l sexo bioldgico serd mal visto, serd la excepcion a la regla.
Por eso resulta de mucha importancia inculcarles a los nifios y nifas desde e
momento que salen del vientre como deben de comportarse, cdmo deben
aprender a ser lo que se espera de ellos. Cada ser humano sabe que es un

" Ese ser para ofros es utiizado por Marcela Lagarde en sus escritos y es tomade de la
psiquiatra Franca Basaghia. Vemos que otras autoras denominan al fendémenc con otros
nombres, por ejemplo Clara Corio habla del soft matemal que poseen tas mujeres y que las
hacen tomar el papel de "madre” no solo para con sus hijos, sino en sus relaciones amorosas y
preccuparse por 10s otros, de tratar de solucionaries los problemas, de estar pendientes mas
de ta vida de los otros, que de ia de si misma. Cfr. Corio, Clara. Ef amor no es como nos
contaron, Paidos, México, 2000, )




hombre y una mujer y se identifica como uno de elios. “Si algo es indiscutible
para las personas, es el significado de ser mujer o ser hombre, los contenidos
de las relaciones entre mujeres y hombres y los deberes y las prohibiciones
para las mujeres por ser mujereé y para los hombres por ser hombres. Cada
quien a lo largo de su vida ha debido saber todo esto muy bif-.\n, no dudar y ser
leal al orden, asumirlo, recreario y dei‘envcledo"2 Por supuesto que eslas
caracteristicas en ningin momento se presentan como una lista irrefutable,
incambiable y rigida, sino que esta sujeta al contexto en el que se
desenvuelvan las personas, pues  "todas las culturas elaboran cosmovisiones
sobre los géneros y, en ese sentido, cada sociedad, cada pueblo, cada grupo y
todas {as personas, tienen un=a particular concepcién de género, basada en la
de su propia cultura™ , por estas mismas razones, tampoco se puede hablar de
hombre y mujer, sino de hombres y mujeres, pues “existen mujeres y varones
en diferentes situaciones sociales y culturales que es necesario explicitar™
Eso es lo que pretendemos, explicitar 1a situacién de un grupo poblacional con
caracteristicas particulares comunes compartidas.‘

Ademas de la obvia e inicial asignacion de roles manifestada simplemente en
los colores rosa y azul, hay infinidad de momentos en un proceso que
configurardn a ese ser humano recién nacido, en hombre o en mujer. A lo
largo del transcurso de la vida de una persona, se enfrentara a distintos grupos
y ambientes en los que esta construccién de identidad se desarrollara. En
ningdn lugar, hay un manual de “cémo criar a un nifio/a” o *como formar a un
ser humano” {metafdricamente hablando), pero las caracteristicas enumeradas
anteriomente responden a los requetimientos que la sociedad tiene para estos
seres humanos como hombres y mujeres,

Este proceso de “ensefiar a ser” ocurre inicial y primerdiaimente en la casa,
aunque posteriommente el nifio y nifia se enfrentarén a otros ambitos y canales

: Lagarde, Marcela, Género y Feminismo. Editerial Horas y Horas, Madrid, 1996, p 19
Ibid, p 14

* De Barbieri, Teresita. Sobre la categoria género. Una introduccion teérico metodoldgica en
Gérero y Fin de Siglo, Ediciones de las Mujeres no, 27, tsis intemacional, Santiage, 1992, p
119, Al respecto del empleo de mujer en singular o plural nos dice *no es ledricamente
irrelevante, puesto que fa mujer hace referencia a una esencia femenina unica (el etemo
femenino}, ahistérica, de a raiz a la vez bioldgica y metafisica. £n tanto que las mujeres
expresa la diversidad e historicidad de situaciones en que se encuentran las mujeres™. p 113
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de socializacién como la escuela y la iglesia, los medios de comunicacion, los
amigos, las agrupaciones de diversa indole, efc., en los que terminara de
adquirir esa visién de lo que se pretende llegue a ser, de su masculinidad y
feminidad como constitutivas de su ser hombre y mujer respectivamente. “Cada
persona es ensefiada a ser mujer o a ser hombre de diversas maneras y por
diferentes personas, instituciones y medios y cada quien aprende 0 no aprende
segin sus posibilidades, cada quien internaliza: hace suyo en grades diferentes
el conjunto de mandates de género, y cada mandato. Cumple o desobedece™’
No solamente lo genérico debera aprehender y vivir, también lo étnico, lo
clasista, lo etéreo, etc. Por eso cuando se habla de un ser humano en un
determinado momento de su vida, deben de entenderse también las otras
variables; que lo constituyen para efectivamente poder entenderio
holisticarnente,

Ademas, existe la posibilidad de cambio de identidades a lo largo del tiempo,
pues por los diversos momentos que el ser humano atravesard y por las
experiencias que vivirdn, podrd cambiar algunos elementos de su ideritidad.
Entonces, aceptamos que nuestra identidad de género, nuestra vivencia como
hombres y mujeres no es algo inalterable y permanente én el tiempo.

Tratando de responder en alguna medida a {as interrogantes iniciates y
delimitando nuestro andlisis, nos concentraremos en las intemogantes que
guiaran este estudia: ¢ Qué entienden los y las adolescentes por ser hombres y
ser mujeres, por masculinidad y feminidad? ¢Qué contenidos tienen estos
conceptos? ;Como los valoran, los aceptan o rechazan? ;Hay algun intento
por no seguir viviendo y practicando las concepciones tradicionales de estos
términos? Nos parece posible un cambio, ya que el ser hombre y ser mujer
soNn construcciones sociales y no esencialismos naturales, nos permite pensar
en la posibilidad de alternativas.  En la investigacién nos circunscribimos a
tratar de encontrar algunos puntos gque permitieron hacer una caracterizacion
de fa masculinidad y la feminidad de adolescentes de areas urbanas det interior

5 Lagards, op. cil., p 47




del pais. Y nos delimitamos adn mas al realizar el estudio en tres escuelas de!
area urbana del municipio de Coban, departamento de Alta Verapaz.

Los/as adolescentes que formaron parte de la investigacién se encuentran en
el final de la nifiez y el inicio de la adolescencia, periodo que suele ser a
menudo viste como uno llenc de incertidumbres, de cambios profundos.
Dentro de los aspectos mas comunes y caracteristicos de esta época, es la
negacién de la nifiez que aun existe en ellos/as. La definicién de sl mismes/as
como jévenes o sefioritas en oposicion al nifiofa que solian ser se basa no
solamenta en la edad, sino, principalmente en "lo que ya no realizan®, y las
nuevas "responsabilidades” que tienen. El ambiente en el que se han
desenvuelto también cambia. La proteccién y cuidados provistos por los
padres, ahora son rechazados con la finalidad de conseguir cierta
independencia. Para los jévenes de nuestro estudio, esto significa que tendran
que vivir con mucha cautefa en una sociedad en la que los problemas sodiales
de las maras y la violencia ya es asunto cotidiano. La condicién econdmica de
la mayoria de los jovenes no es la mas acomodada. Deben de vivir y sofiar
dentro de las posibilidades que tienen.

Una de las tesis y de las formas mas comunes de ver a hombres ¥y mujeres es
verlos dualmente, encontrar que cosas hacen unos y que cosas hacen otras. A
lo largo de la investigacién pudimos observar que las diferencias cotidianas no
son tan severas o drasticas como iedricamente se plantea. Comparten las
mismas tareas, tienen un promedic de rendimiento y participacion bastante
parecido, enfrentan similares problemas del entorno: viclencia, contaminacién,
maras, etc., y sin embargo, en el fondo persisten fos esterectipos. Entonces,
;en dinde se busca y se basa la racionalidad de esta persistencia?

El informe de la investigacidn estd estructurado de la siguiente manera: en el
capitulo | se encuentra las bases tedricas y metodoldgicas que guiaron la
investigacion. Se usd particularmente los conceptos de la teoria de género por
considerar que esta provee de material académico paré enténder desde otro
puntc de vista fos fendmenos sociales, tales como fa feminidad y Ia

masculinidad. También enumeramos los aspectos vy los conceptos relevantes

4




para nuestro estudio de la fenomenologia, la cual nos ayudard a descubrir esa
parte subjetiva vy cotidiana de las vivencias de los/as adolescentes. La
metodologia usada fue tanto cuantitativa come cualitativa.

E! capitulo Il trata sobre las percepc}ones que tienen los/as adolescentes del
grupo de estudio en relacién a espacios y practicas comunes y cotidianas, tales
como las tareas que realizan en sus hogares; ias preferencias en su fempo
libre ¥ en el espacio de la escuela, que nos muestra una similaridad rouy
grande entre géneros. El capitulo 1) aborda el tema de la masculinidad y
feminidad vista desde losfas adolescentes, inclyyendo aspectos de la
sexualidad que estdn empezando a vivir. Y finalmente presentamos las

conclusiones del estudio.







CAPITULO X

CONSIDERACIONES TEORICO METODOLOGICAS
1.I. MARCO TEORICO

i. LA POSIBILIDAD DE NUEVOS TEMAS DE ESTUDIO.
FEMINISMO Y GENERO

Tratar la rasculinidad y la feminidad desde un punto de vista distinto, fue
posible gracias a “la categoria central de la teoria feminista. La nocidn de
género surge a partir de la idea de que lo “femenino” y lo *masculino™ no son
hechos naturales © biciégicos sino construcciones culturales”® ;Por qué
decimos esto? Hablar sobre hombres y mujeres, ¢ sobre seres humanos en
general y que nos constituye, no es un tema nuevo. A lo large de la historia de
la humanidad han sido temas recurmentes.

Aun cuando no se encuentre con estos titulos o con la definicion de qué es un
hombre y una mujer, encontramos escritos que nos dicen lo que un hombre
hace, y lo que una mujer hace, lo que un hombre piensa y lo que una mujer
piensa, y casi siempre se representa en un sistema binario de pares opuestos
y en conflicto. Hechos justificados filoséfica, biologica y religiosamente y
relacionados con el periodo histarico que se viva, asi en algunos casos se hace
lo posible por definir que nos constituye en humanos como oposicién e incluso
alejamiento de los animales; en otros serd en qué nos parecemos, COMO NOS
alejamos de la divinidad o como nos acercamos, Como Somos mas racionales o
lo contrario. Podemos encontrar muchos ejemplos de grandes pensadores de
la ciencia. Hipodcrates decia que la histeria “no era una enfermedad mental,
sino un achaque fisico propio de las mujeres, debido a ia faita de relaciones

% Cobo, Rosa, Género en A
Verbo Divino, Navama, 1899,




sexuales y causado por el movimiento del Gtero”.  Damwin con la
“supervivencia del mas apto” no sélo se referia a los animales, sino que era un
discurso que se acomodaba muy bien a [as clases privilegiadas y al hombre.
Consideraba que e! hombre siempre llagaba a un punto més alio que la mujer
en cualquier cosa, ya fuera pensamiento, imaginacién o el uso de los sentidos ®
Freud® habla del ansia de la nifia por tener un pene, de la desvalorizacién que
hace la nifia y el nific de la mujer por carecer de el, y de cdmo incluso la
feminidad es narcisista en tanto se inspira en la envidia det pene y hace que la
nifia valore sobremanera su belleza, como una foma de compensacién por la
falta de pene,

La historia de hombres y mujeres ha sido ampliamente tratada, pero, incluso 12
posibifidad de considerar las situaciones y caracteristicas diferentes vy
desiguales entre uno y otro sexo, no siempre han sido objeto de estudio. Sin
embargo, en el ranscurso de la historia han existido hombres y mujeres que se
han pronunciado en contra de la situacion desigual de las mujeres, aunque de
manera aislada.

Para poder situar efectivamente nuestra linea de andlisis, debemos entender
que género es una categoria surgida desde el movimiento feminista. “E!
feminismo es un pensamiento de la igualdad, © en otras palabras, ¢! feminismo
es una tradicion de pensamiento politico (...) que surge en el mismo momento
en que la idea de igualdad y su relacion con la ciudadania se plantean por
primera vez en el pensamiento europeo™.'® El feminismo no cuenta con un
origen unico, ni una teoria dnica.  Asi dependiendo del autor/a consultado/a se
remitira & la revolucion francesa, o antes. En la revolucion francesa
encontrames a mademoiselie Jodin, Olympe de Gouges con La declaracién de
fos derechos de fa mujer y Ia ciudadana. Estas mujeres sumergidas en las
ideas y en la lucha misma de la revolucidn pedian igualdad y justicia. Pedian
instruccidn y trabajo.

7 Belloch, Amparo. Manual de psicopatalogfa. Mc-Graw Hill, Espafta 1997, vol. 1,p 7

® Darwin, Charles citado en Miyares, Aficia, revista leviatan, no.75, Madrid, s.f p 148

* Cfr, Freud, Sigmund. Lecdon XXXIN, La feminidad en Obras Compietas, Biblioteca Nueva,
Madrid, 1948, p3165- 3176. -

' Valcarcel, Ametia. La pofftica de fas mujeres. Editorial Catedra, Madrid. 1975, p 89




La historia del feminisme es amplia y dispersa en sus inicios. Podemos hablar

de olas. La primera surge de las crganizaciones antiesclavistas en Eslados
Unidos, en las que algunas mujeres apoyaban estos movimientos y ampliaron
su horizonte de lucha hacia la igualdad entre hombres y mujeres. Asi surgiria
el movimiento sufragista. Nuevamente se pedia acceso a la educacion y al
trabajo asalariado, y ahora también el voto. “Las categorias enarboladas por
los revolucionarios del siglo XVIIl o del siglo XIX para denunciar las relaciones
sociales consideradas injustas son radicalizadas y utilizadas por las mujeres
para hacer visibles otras relaciones, las que articulan los colectivos genéricos,
uso que no estaba de ninguna manem previsto por los varones
revolucionarios™. En la Declaracion de Séneca Falls hecha por las sufriagistas
se pedia alcanzar la ciudadania civil y modificar las costumbres y la moral. Las
reivindicaciones de estas mujeres se movian més hacia la igualdad juridica.

Es hasta en los afios 70, luego de la revolucion sexual de los 60 en Estados
Unidos, cuando se inicia la segunda ola del feminismo. Etapa también en la
que se acufia y "populariza” el téamino “Género”.  Este surgid para hacer notar
la construccion social del sexo, es decir, evidenciar que lo que se asumia como
natural en hombres y mujeres, no era tal, sino eran construcciones sociales y
culturales.

A diferencia del movimiento sufragista que aun se encontraba fuertemente
influenciado por la religidn (Ja mayoria era protestante) y lo sexual ni siquiera se
tomaba en cuenta, la segunda cla centra mucho de su analisis en la
sexualidad. Vemos un cambio de reivindicaciones a lo largo de la historia det
feminismo. Primeramente desean igualdad juridica, acceso a educacién,
igualdad moral, igualdad de paga, y posteriomente se centran mas en
aspectos sexuales, derecho a la propia sexualidad, al uso de anhconceptlvos
al aborio, y a las preferencias sexuales en os tftimos tiempos.

" Puieo, Aficia en Histora de fa teorfa feminista. Amoros, Celia, coordinadora, Editonial Instituto
de Investigaciones Feministas, Madrid, 1994, p 146




Muchas explicaciones respecto a la situacion de fas mujeres se hicieron
tomando lo sexual como la Unica diferencia, y mas bien, como la causa de que
las mujeres estuvieran en peores condiciones que los hombres. Al asumir el
sexo como lo definitivo, todo lo demas era consecuencia de esto. La supuesta
habilidad de las mujeres para los trabajos manuales, a frenologia, los estudios
sobre el tamano de cerebros de mujeres comparados con los de hombres, las
habilidades matematicas o para tas ciencias "duras” de un sexo respecto a otro,
solo tenian como funcion evidenciar y justificar las supuestas diferencias
naturales, y que por lo tanto no podian ser cambiadas. Al incorporar el
concepto género, se abre la puerta para nuevos estudios que muestran la
posibifidad de cambio.

Nuevos temas de estudio

A partir de ese momento, se inicid la creacién de conocimiento, de saberes, por
parte de fas mujeres, se volvib la mirada a la mitad de la poblacion que habia
estado olvidada, excluida y dominada. Esta teoria también provocd un cambio
en la forma de pensarse de los hombres, y es asi que en los Ultimos afios se
inicib un debate y una produccibn sobre temas de hombres, sobre
masculinidad. En parte porque los sefalamientos contra el patriarcado, la
sumisién y subordinacién de las mujeres por los hombres, los culpaba
directamente, lievd a replantearse el papel de los hombres, ¢qué eran y qué
habian estado haciendo?

De esa cuenta en la actualidad, a nivel mundial, existe una amplia y vasta
produccidn sobre temas que afectan a los géneras. Esta es una idea muy
impertante, pues género no es igual a mujer, como equivocadamente se ha
entendido. E! Género pretende estudiar, investigar, convivir, con los dos
géneros.

Si este es un tema de los mas “tocados”, sque puede aun decimos? ‘“La
perspectiva de género no es unidimensional (...} La propuesta epistemolégica
que alienta esta perspectiva es construir en todos los casocs enfogues




integradores y muttidisciptinarios” 2 con ella, se puede cuestionar, repensar,
deconstiuir y cambiar, lo dicho scbre hombres y mujeres. Lo novedoso, {en
algunos lugares, los temas de género ya no significan novedad o siguiera
generan graves confrontaciones, pero no es este nuestro caso) es ka mirada
que a estos temas se hace desde la perspectiva de género.

Se han realizado estudios en areas aparentemente neutrales, como la escuela
y la educacién. “El nacimiento del vinculo entre los estudios de género y la
educacién es impuro, hibrido, multi-trans-inter-disciplinario”. '* Estos estudios
plantean diversos problemas como los estereotipos dentro de los textos
escolares, ventajas y desventajas de educacion mixta vs. educacién unisexual.
Algunos de estos estudios sé_ centran mas en lo cuantitativo que lo cualitativo.
De igual manera la tendencia actual de usar lenguaje no universal, sino
reconociendo a los géneros es un buen paso, pero solo serd considerable si no
se hace para seguir /Ja moda. Los estudios de estereotipos en fos textos,
parecen en ocasiones estar mas preocupados por la forma que por ef fondo del
problema.

Podemos mencionar las acciones realizadas en el espacio guatemalieco,
consistentes en escasos estudios y acciones en relacion a ia educacion, la
ensefianza y la forma en como se imparte. Dentro de estos se encuentra €l
trabajo conjunto de la Asociacion para el Avance de las Ciencias Sociales
(Avancso) y el Consejo Nacional de Educacion Maya (CNEM) publicado en e
afo 2000 en e! que se hacia una revisian de los contenidos ensenados en los
cursos de estudios sociales, y una discusion tomando las experiencias de otros
paises. También se cuentan con las propuestas hechas desde diferentes
sectores hacia la reforma educativa, Precisamente este aio empezaran a
impartirse |os nuevos contenidos dentro de los que se incluye el género. Esta
medida de por si sola no representa ningun cambio significativo, pues los

maestros aunque contaran con una capacitacién, esta sera breve, y debera

:: Lagarde, Marcela, op. cit 50
Belausteguigoitia, Marisa y Araceli Mingo (compiiadoras) Géneros FPrdfugos. Paidos,
México, 1999, p13
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tomarse en cuenta que los contenidas y las guias curriculares proporcionados
por el Ministerio de Educacién no son obligatorios.

Podemos afadir a la situacion de la ensefianza, que debido al poco
presupuesto asignado al sector, los y las maestrosfas demuestran més
preocupacién hacia los aspectos financieros y de infraestructura que a los
contenidos que se le dan a los y las alumnos/as. Aun cuando ellos mismos
reconozcan las deficiencias en este campo,

ii. GENERO, SEXO, IDENTIDAD, SEXUALIDAD, <TODOS
FORMAN PARTE DE LO MISMO?

Cuando se habla de género, de sexo, o de ambos, surgen otros conceptos
relacionados y a veces utilizados como sindnimos.  Herant Katchdadourian
hace un repaso de la terminologia del género y del sexo™ en la que se revisa el
significado y los usos que se le dan a género, sexo, sexualidad, identidad
sexual, identidad genérica, rol sexual, rol genérico.  Podemos decir que aun
hoy (el libro es de 1979) no hay un consenso en el uso de estos terminos y la
confusién no solo se queda aqui, pues en ccasiones Nos encontramos con que
uno es elementc de otro méas general y abarcador. Esto depende de la época y
de la teoria que se utilice, asi hay quienes optan por el uso de roles sexuales
siguiendo una tradicidn funcionalista y se inclinan méas por la socializacion de
los misimos, y quienes desechan el uso del término rol para lo genérico. De
igual manera 12 identidad de género y 1a identidad sexual no se sabe si son
elementos de la masculinidad y feminidad, o viceversa. Algunas autoras,
afirma que “no debemas pensar sdlo en dos unidades sino en tres unidades
compuestas por el sexo, nuestra condicion biclogica al nacer; la sexualidad, la
organizacion de nuestro desec; y el género, es decir, nuestra identidad
psicologica y nuestros comportamientos™. Por lo tanto creemos convenients
hacer upa revisidn tedrica de tales conceptos, para entender cuales
utilizarernos y que significado les daremos,

' Katchdaourian, Herant {compilador) L3 sexualidad humana. Un estudio comparativo de su
evolucion, FCE, México 1984, p 1641

' Navarro, Marysa y Stimpson Catharine (compiladoras), Sexuafidad, género y roles sexuales,
FCE, México, 1999,p 9
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Género

Género significa basicamente que los sexos son constuidos socialmente y lo
que se supone es un hombre 0 una mujer, no son esencialidades, no son cosas
inmutables, sino que las caracteristicas que como hombres y mujeres
poseemos, fueton creadas y nosotros las aprehendimos. Entonces, si esa
creaciébn es motivo de situaciones de desigualdad de su poseedor/a bien
podria ser desechada. Esta idea que ahora esta tan de moda, que casi todas
las personas manejan, fue sumamente revolucionaria en su época de
nacimiento, pues se atrevié a cuestionar y negar [a supuesta natura!idaq de las
formas de ser de hombres y mujeres.

Una de las confusiones mayores y mas comunes con el uso de género es
equipararia a mujer 0 mujeres. Esta confusion surge del cambio que se hizo
en el titulo de los estudios de mujeres por estudios de género para hacerlos
més objetivos y neutrales. Ademdas al utilizar la categoria de género se debia
sobreentender que se estaban analizando las situaciones, fendémenos o
conflictos de las mujeres y de los hombres, no dejando de lado a ninguno™®.
Aungue de hecho hasta estos dias y en el medio nacional se sigue utilizando
cominmente el ténming género para referirse a las mujeres, asi en las
universidades, centros de investigacion, oficinas de gobiemo, se asocia el
“companente génere” mas con mujeres que con ambos, aunque en la realidad
de tales instituciones el trabajo que realicen sea con una perspectiva
abarcadora.

Joan Scott”’ “distingue los elementos del género, y sefiala cuatro principales:

« Los simbolos y los mitos culturalmente disponibles que evocan
representaciones multiples.

« Los conceptos normativos que manifiestan las interpretaciones de [fos
significados de los simbolos. Estos conceptos se expresan en doctrinas

religiosas, educativas, cientificas, - legales y politicas que afimnan

: Scolt, Joan £l género una categoria Ut para ef analisis histérico, en Navarro, op. cit, p 42-43
citada en Lamas, Mara. Usos, dificulfades y posibifidades de la cafegorla género.
http://148.202.3. 13/notypub/Laventana/agostogstamas.himl
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categérica y univocamente e significado de vardn y mujer, masculino y
fernenino.

¢ Les instituciones y organizaciones sociales de las relaciones de género:
el sistema de parentesco, la familia, el mercado de trabajo segregado
por sexos, ‘as instituciones educativas, la politica.

+ La identidad subjetiva.” -

Sexo

E! sexo en Su acepcién mas general nos informa de la distincién entre
macho/masculino y hembrafemenino de animales y plantas debido a
caracteristicas especificas en cada uno de ellos. Esta divisién estd hecha
fundamentalmente en las caracteristicas y capacidades reproductivas.
Nuevamente Katchadourian'® nos habla del usc de sexo “comd caracteristica
bioldgica o de la personalidad, y el sexo como comportamiento erdtice”. En
este primer sentido sexo biclégico comprende los siguientes elementos: *1)
sexo genético, revelado por el nimero de cromosomas © fa presencia de
cromatina sexual; 2} sexo hormonal, el equilibrio andrégino-estrégeno; 3) sexo
gonddico, la presencia de testiculos u ovarics; 4) morfologia de los drgancs
intemos de reproduccion y 5) morfologia de los genitales extemos” ' Sexo en
primera instancia alude a tas caracteristicas fisiolégicas y anatémicas con las
que nace una persona, las cuales no son creadas socialmente, sino que son
innatas, no son cambiables de manera inmediata y a simple voluntad.

En el sentido erdlico sexo se relaciona con la actividad sexual, el
comportamiento sexual o actividad sexual, aunque nuevamente no hay
consensos en que, o sélo que cosas pueden ser interpretadas como tales, pues
se referira a las practicas individuales de las personas.

Sexo y género

Podemos decir que la primera distincién que se hace es |z del sexo. Aunque
no_podemos separar sexo de género y aun antes del momento del nacimiento
de una persona, ya se tiene una percepcion de género, la adguisicidn del sexo

“0Op. cit, p 16
" Ibid, citando a Money p17
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;’V'M'nentras que el ‘género se adquiere 2
e las etapas por las que
que e

.90
no es algo que podamos cambiar.
través y durante toda la vida pues en cada una d

atraviesa el ser humano, se encontrard con nuevas situaciones

afianzardn su nocion de género.

e . e mujeres podemos decir -
,'r'e‘aﬁiatfd“ﬁoi"e‘é?&g“‘sﬁt‘aﬁ%l—.ﬁ5%@%%%@@@} d -

tienda de computadoras, que no tenfa ropa, insignias, complexién fisica, voz o
trato que pudiera servir para clasificario/a como hombre o como mujer, ¥ es en
el momento que no sabemos cuai es la categoria sexual de la persona con la
que estamos tratando, cuando se recurren a caracteristicas mas concretas, por

ejernplo la existencia 0 no de vello facial, pechos, timbre de voz, etc. Segim
estos autores, esa ambivalencia, esa duda no nos gusta pues no sabemos
como actuar ante un ser asexuado.o unisexual.

Lo habitual en nuestro medio, es ver a un hombre con pelo corto, pantalones,
mayor altura, mayor musculatura, voz fuerte; y por el otro lado a una mujer con
pefo largo, voz aguda, estatura media, etc., aun cuando sabemos que no por
tener estas caracteristicas, debajo. de ellas se encuentra efectivamente un
hombre o una mujer, nos dejamos llevar por las apariencias. Podriamos decir
que hoy dia cada vez existen menos elementos que nos ayuden a clasificar en
categorias sexuales. De hecho mucha de la moda actual apuesta por un look

™ Aun cuando actualmente con ciertos tratamientos médicos se puede hacer lo posible por
tener un bebeé de uno u otro sexo, este no es un procedimiento coman y accesible como para
goder ser considerado como parte de nuestra realidad.

West, Candance y Zimmerman, Don, Haciendo Género en Navarmo, op. cit, p 118-140
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unisexual o androgino en ef que es hasta un juego esa adivinanza descubrir si
es un hombre o una mujer al que se esta viendo. Por supuesto que estas
tendencias no son tan validas en las sociedades pequefias y cerradas, y de
presentarse se cuestionan, asi una persona con las caracteristicas citadas
anteriomente bien podria pasar por locafo, rebelde, desorientado/a y no se
entenderia como una forma de.expresién propia.

Se hace género a o largo de nuestra vida, en todos los momentos. El género
no es algo dado y que no se vuelve a tocar o a pensar en ello jamas, en todo
momento se nos evaluara y nos autoevaluaremos, es decir nos compoftamos
de una determinada manera porque se espera que lo hagamos tal cual, debido
a nuestra categoria sexual, pero nosofros internamente también estamos
viendo si cumplimos o si nos estamos alejando. Todos hemos sido puestos a
prueba en distintos momentos para ver si estamos actuando como se supone
debemos de hacerlo.

Sexualidad

Si sabemos que estamos en un mundo sexuado es obvio que la sexualidad
juega un papel importante y podemos también rastrearla en el tiempo. “En su
“Historia de la Sexualidad”, Michel Foucault argumenta que la misma, en la
acepcién que hoy conocemos, suige en fos siglos XVIH y XIX como un
mecanismo de autoafimacion de clase de la naciente burguesia. A partir de
cperacionalizar las estrategias de! control de la sexualidad infantl, la
eliminacion del erotismo en la sexualidad femenina (via la histerizaciéon de la
mujer}, la exaltacidn (via la impugnacion) de los perversos y 1a regulacion de la
poblaciones, la burguesia (...) genera un dispositivo de sexualidad que se
traduce en diversos mecanismos de control social sobre el placer sexual” %
Aliceo Puleo en su libio Dialéctica de fa Sexualidad hace un viaje a través de la
lectura hecha por los fildsofos hacia la sexualidad, analizando su pensamiento
en relacidn a la misma. Encontramos que para “E. von Hartmann, la
adecuacion de los 6rmanos de reproduccion de cada sexo a su contrafio en

2 Medina Carrasco, Gabriel, ET derrumbe de las muraffas de la sexualidad acatada en Jévenes:
¢En busca de una identidad perdida? Universidad Catdlica Cardenal Rau! Sitva Henriquez,
Santiago, 2001, p. 331
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todas las especies, asi como la atraccion del macho por la hembra de su
misma especie, son prueba de la existencia del Inconsciente®™  Este
inconsciente funciona para que la especie se reproduzca y se mantenga.

Pero, ipor qué resulta tan importante la sexualidad? Porque vemos que a lo
largo del tiempo, en esta diferencia se han concentrado muchos de los
supuestos naturales para ambos sexos, y se ha justificado a través de ellas, la
situacién desigual de hombres y mujeres. Se aceptan como hechos dados que
el hombre es el que da mientras la mujer es la que recibe en el proceso de
reproduccion, pero, por este acto de poder ser portadora de vida se le ha
encasillado en practicamente la realizacién de ofras actividades derivadas de
ésta: madre, ama de casa, cuidadora de la familia, manten:edora del orden
familiar, reproductora de la cultura. Si bien no se niega las diferencias
anatémicas/fisioldgicas que hacen que solamente la mujer pueda dar a luz,
tampoco se puede limitar su vida y sus caracteristicas a solamente estas. Siya
asumirmos que los géneros son creaciones sociales, también la sexualidad no
es algo innato, ni completamente acabado no “nos convertimos en seres
sexuales sGbitamente y por completo, en la pubertad. La evolucién sexual es
un proceso lento, que dura toda la vida, que comienza en fa primera infancia y

contindia hasta la vejez"?*

Identidad de género, identidad sexual

La identidad se refiere tanto a como nos vemos nosotros Mismos y como nos
ven los demé&s, posee una parte subjetiva y otra objetiva. Qué conforma la
identidad de cada persona nuevamente tiene que ver con su contexto, asi no
podemos equiparar 1a situacidén de una mujer blanca, de clase media, de un
pais del primer mundo, con una mujer blanca, pobre, anatfabeta y de un pais
subdesarrollado, También entran en juego en esta composicion de cada
persona, 1os factores étnicos y los etareos. Por lo tanto la percepcidn que se
tenga como hombre o como mujer, dependera de la situacidén econdmica, de la
etapa de la vida en que se encuentre, de su calidad de vida (en relacion a sus

”Puleo Alicia. Diakéctica de Ja sexualidad. Madrid, Ediciones Catedra, 1992, pzo
 Katehdourian, op. cit, p 11
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opciones de educacién, salud, esperanza de vida, elc.), su pertenencia a algin
grupo étnico,

La identidad de género nuevamente privilegia lo social, mientras que la
identidad sexual lo sexual biolégico y la categoria_ sexual. Hay ciertas
caracteristicas genéricas que se poseen como y por hombres y mujeres, y
ciertas ;iréciims. preferéndas y actitudes que se tienen como hombres y
mujeres. Estas camacteristicas son asumidas como innatas en todos los seres
humanos, y dificiimente se écepta la idea de la creacién social de las mismas.
Her.nos dicho que la identidad se da tanto desde la percepcion que otros tienen
de nosotros mismo, y 1a propia.

En este sentido, cabe sefialar que se ha demostrado que los padres dan un
tratamiento distinto a sus hijos, dependiendo de su sexo. Anthony Giddens cita
el caso de Beth y Adam, en el que se analizaba la interaccién de dos grupos de
madres con bebés, El primer grupo lo hacia con una nifia llamada Beth. Las
mamas le daban mufecas para que jugara con ellas. Decian que era muy
*dulce” y tenia un “llanto suave”. El segundo grupo interactud con un bebé
llamado Adam. Las madres de este grupo le daban juguetes masculinos para
entretenerlo. El truco consistia en que Beth y Adam eran el mismo bebé con
diferente ropa®™.  Otro estudio citado por Guy Lefrancois, consistia en la
descripcitn que daban los padres de sus hijos. 1os resuitados mostraron que
los padres miraban a los nifos como “despiertos, fuertes, bien coordinados,
fimnes y resistentes, y (a las nifias), de finos rasgos, dulces y delicadas™®
Estas percepciones y el tratc que las demas personas con las que se
interactla tengan hacia los seres humanos, sefid en buena medida, definitoria
para la identidad.

La identificacidon y vivencia efectiva de tales caracteristicas en concordancia
con el sexo biologico que se posea, es también objeto de analisis psiquiatricos
y psicologicos, asi los trastornos de identidad de género ocurren en la nifiez,
mientras qt;ze ios de identidad sexual courren en la aduitez. Los nifios que

15-Giddems, Anthony. Sociologia, Alianza Editorial, Madrid 2000, p 135
1 efrangois, Guy. Acerca de los Niflos, FCE, Méxice, 2000, p 280
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tuvieron trastorno de identidad de género, pueden después padecer de
trastemo de identidad sexual o tener conductas sexuales "anormales”, como el
voyeurismo, el fetichismo, etc.

Asignacion de género - adquisicion del género

La asignacion de género ocure al catalogar como nifio o nifia a una persona
recién nacidz, pues e sexo biolégico ya se trae y sobre este se nombra el
género. Sin embargo el género también se adquiere.  La adquisicidn se da
cuando ja persona acepta el género que se le ha asignado anterionmente como
propio y acepta las caracterisicas para cada uno de los generos. Sila
adquisicion de género falla, entonces el nifio o nifia se senh'ra_ insatisfecho por
no poder cumplir con [0 que se espera de ellella. Por supuesto que las
caracleristicas y atributos progresivamente aumentarén, de acuerdo a la edad
de la persona. Se cree que es en "el pericdo preescolar cuando finalmente
comprenden que el género es una categoria permanente que no pueden
cambiar con facilidad®.?’

iii. MASCULINIDAD Y FEMINIDAD

Los conceptos utiizados sobre la significacion de lo masculino y femenino
utitizados en la investigacién, deben verse en dos vias, una, la que se
encuentra contenida en los planteamientos tedricos, y la otra, la vivida y
aceptada como tal por los adolescentes. En ambos casos, podemos decir que
son conceptos no acabados, que se van transformando y adquieren un valor y
una trascendencia individual. Sin embargo, podemos encontrar ciertos
elementos comunes en {os distintos usos que se le dan a los conceptos. Las
definiciones dadas por los/as adolescentes se presentardn mas adelante en ef
capitulo Iif.

Una de tas ideas mas comunes cuando se habla de hombres o mujeres, es
habiar sobre su masculinidad y feminidad o la falta de ellas. ¢Qué significan
estos términos? Cuando buscamos los significados de masculinidad vy

# | efrangois, op. cit, p.362
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feminidad nos topamos con definiciones que no nos dicen mucho, en
apariencia, pues remiten a lo “referente a hombre 0 a mujer”. Y esta idea es
tan vaga gue en ella puede caber mucho. El proceso de interiorizacién de la
masculinidad y la feminidad es un proceso individual enmarcado dentro de una
sociedad particular. Las definiciones de mascufinidad y ferminidad refuerzan un
tipo ideal de seres humanos, entonces el problema surge basicamente de los
costos que pagamas hombres y mujeres para llegar a parecemnos lo mas que
podamos a ese “tipo ideal” en el sentido webernano de hombre y mujer, y
sabemos que todo tipo ideal no existe en la realidad.

Definiciones y niveles/aspectos/elementos

Nuevamente nos encontramos con una diversidad de conceptualizaciones,
usos y acepciones de los téminos de masculinidad y feminidad, y también
podriamos hablar de elementos constitutivos de las mismas. Intluso si
analizamos los discursos de los/as feministas (que son quienes particulamente
se han interesado en e} tema) vemos las diferencias en su abordaje. Hay
ciertos niveles / elementos constitutivos de la masculinidad y feminidad?
Haremas una breve revision sobre el tema y observaremos que existe una
amplia gama de pensamientos;

Michael Kimmei®® plantea los siguiente puntos: habla de la “invisibilidad de la
masculinidad” para referirse al hecho de que “los privilegiados no saben como
o por qué fo son” pues han vivido y disfiutado de los mismos en toda su vida.
Adermés nos dice de la definicidn de "hombre” a la que los estadounidenses
aspiran llegar y cumplir joven, casado, blanco, urbano, del norte, hetercsexual,
protestante, padre, con educacién universitaria y empleo de tiempo completo,
buena complexian fisica, peso y estatura y un récord deportive reciente”

La definicion nuestra cambiaria en algunos puntos, podriamos ponerla asi:
joven, casado, blanco, urbano, heterosexual, catdlico, padre, con un buen

empleo, Probablemente de los aspectos que mas énfasis se harian en lo local

* www jomada.unam. mx/1999/abro9/990410/15 sexuatidad htmt
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. seria al de blanco, pues aunque sea un pais mayoritariamente indigena, se

aspira a ser ladino o mestizo.

Kimmel habla de las cuatro reglas de la masculinidad, que son: “Nada de
mariconadas”, "sé importante”, “se duro como un roble” y ‘chingatefos”. Estas
reglas estan inscritas en lo que podramos decir es una definicion de
masculinidad como opuesta, alejada y superior a lo femenino, y como
subordinacion hacia otros hombres.

Uno de los aspectos mas enraizados en las relaciones hombre-hombre es
afianzar y afimar su alejamiento de lo femenino. En algunos casos esto se
convierte incluso en una aversion. Vemos que los aspectos de "nada de
mariconadas” y “chingatelos® pueden responder y llevar actuaciones hacia
atros hormnbres en que se minusvaloren por no cumplir con los esténdares de la
masculinidad. En una etapa escolar inicial, los nifios valoran al nifio que se
impone, a! que les pega a todos, al que "no se deja”. Conforme pase el ismpo
también admiraran a fos que no estudian pero de alguna manera logran ganar
sus clases y despreciaran a los que cumplen con sus tareas, a los que son
obedientes con sus autoridades escolares. En la etapa de [a adolescencia,
preferirdn a quienes subvierten las reglas escolares, familiares y sociales. La
masculinidad no debe dar paso a la debilidad en cualquier representacion.

La expresion “chingatelos” también tiene que ver con la sexualidad vy la
importancia que para €! hombre conlleva un mayor nimero de conquistas y
experiencias sexuales. Mientras que en un hombre esté comportamiento es
alentade y aceptado, en las mujeres ocurre io opuesto. Una mujer no sera
vista con buenos ojos si ha tenido muchas parejas sexuales, ni tampoco se
valorara o incfuso tolerard la experiencia que como resultado tenga. El doble
discurso esta presente en todas las etapas de la vida de los seres humanos.

Dice Kimmel sobre el sexo seguro “Para los hombres la expresion sexo segumo
es un oximordn (es decir, una frase en donde dos palabras se anulan una a la
olra, como en el caso de enano gigante, inteligencia militar, o ciencias

sociales). Lo sexual para ellos es apasionado, explosivo, impulsivo,
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esponténeo, mientras que lo seguro es suave, tibio, acariciable, asi, cuando
decimos "sexo seguro” o que ellos escuchan es “dejen de tener relaciones
sexuales como hombres™®

En un encuentro sobre masculinidad realizado en Costa Rica® se habla de la
masculinidad como “una manera, sobre todo en los hombres, de vivir la
sexualidad, la afectividad, el trabajo, la vida diaria, entre otros, de cumplir rofes
sociales y sexuales y, ademas, a un simbolo de jerarquias sociales, en el cual
los valbres ejercen poder sobre otros hombres, los nifios y las mujeres”.
Algunas de las ideas que dan los psicologos José Manuel Salas y Alvaro
Campos sobre la masculinidad son: probar la virilidad, no demostrar
emaciones, repudio implacable contra lo femenino, ejercer -poder, ser
amiesgado y agresivo. Este (itimo punto se relaciona con la regularidad con
que tienen o aspiran tener relaciones sexuates.

Como el dice, resulta hasta estipido preguntar “como nos hacemos hombres?,

Ellen Jordan®' habia sobre las fantasias y los juegos de les nifios, y los
modelos que tienen al realizarlos. Describe el comportamiento de (os nifios en
escuelas pablicas de Australia en donde ha descubierto lo que denomina el
"discursb del guerrero”. Esto significa que los nifios buscan parecerse a héroes
diversos y subordinan a los males. Podemos decir que la contrapartida del
héroe en el Ambito de la escuela guatemalteca, es el que no desafia a las
autoridades, el "nerdo”, 0 mariquita (términos 1a mayoria de las veces utilizados
conjuntamente. Asi encontramos una masculinidad que puede ser opuesta a
la feminidad u opuesta a la debilidad masculina. Por ejemplo al rechazar a los
nifios mas débiles y hacer de elios el blanco de las burlas.

Michae) Kauffman, afirma que “la masculinidad se define de manera precisa,
especialmente durante la adolescencia del individuo (...) La importancia de la
adolescencia radica en el hecho de que es durante esta que el cuerpo sufre un

28 e
Ibid -
% Grillo, Roxana. Masculinidad y masculinidades en  esfe  nuevo  siglo.
www, ucr, ac cri~odiimasculinidad. htm! (Sin fecha)
Jordan, Ellen. Los niflos peleoneros y sus fantaslas lodicas. Belausteguigoitia, op. cit,
p 225249
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.nuevo despertar, que finalmente tiene lugar la tan esperada entrada a la
adultez y que la cultura hace las ditimas preparaciones sociceducativas para la
vida adulta de trabajo. Durante la adolescencia el dolor y ef temor que implican
la represién de la “femineidad” y pasividad empiezan a hacerse evidentes™™
En esta definicién de la masculinidad vemos que el aspecto sexual es
importante y méas aun, la masculinidad debe tenerse, recrearse y afirmarse en
contraposicion a la feminidad. No es posible ni deseable que hombres y
mujeres representen rasgos de lo constitutivo del otro sexo.

Aungue a lo largo de 1a vida de las personas se mamue esa diferencia respecto
al otro sexo, los aspectos en los que se hace la diferencia cambiaran
dependiendo de la etapa de la vida, por ejemplo para un nifio “ser hombre”
significara no llorar, no jugar con muiecas, no ser pasivo. Cuandec se llegaala
etapa de la adolescencia y de los primeros enamoramientos, relaciones con
personas de otro sexo, y las primeras experiencias sexuales™, esto constituira
una de las mayores afirmaciones de su masculinidad. La experiencia sexual se
constituye en un ritual que los convierte en "hombres” y dejan la "niftez” y la
inocencia. Mientras en esta época se exhorta a los adolescentes masculinos a
perder su virginidad, en las mujeres se enfatiza en la idea romantica y
conservadora de preservarla.  Finalmente, en la adultez, ademéas de la
masculinidad sindnimo de poder y libertad sexual, se agregaran los elementos
de proveedor de la casa y ser publico, en oposicion al ama de casa y ser
privado caracteristicos de [a “feminidad”.

Vemos que existen mdas trabajos que estudian especificamente la
masculinidad, mas que la feminidad. Posiblemente porque se asume que en
las criticas hechas desde una perspectiva feminista, hacia ef orden social, de
entrada niegan !a naturalidad y lo ya existente en las mujeres, entonces se
puede negar la existencia de la feminidad idealizada, sin necesidad de ahondar

a2 . ) '
3I;au;$an. Michael. Hombres, placer, poder y cambio. CIPAF, Santo Domingo, 1989,
Ibid, p 40, Kauman nos dice que ias primeras experiencias sexuales previas a la
. -Aadolescanda san. de . cardcdar hornesexual, pere estas expariencias son desvalorizadas y se
tiende a favorecer 1as heterosexualas. :
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en que la constituye. Este es un vacio que hemos encontrado en la revision
tedrica.

Sin embargo, podemos realizar una definicion de masculinidad, tomando en
cuenta los estudios anteriormente citades. Vemos que la masculinidad es una
negacién hacia la feminidad, es decir 1a masculinidad consiste en lo que no es
femenino. También asume la forma de subordinacién hacia lo femenine, o lo
débil (que pueden ser hombres) a través del poder. Una de las asodiaciones
mas fuertes que se hace 2 la masculinidad, es la sexualidad de los hombres.
Quiere decir .esto que, los hombres deberdn manifestar su disposicion,
experiencia y pabilidad en las practicas sexuales como un aparte inherente de
elios mismos. | '

Podemos decir, que la feminidad también esta constituida por un conjunto de
expectativas que se espera que una mujer cumpla. Dentro de las
caracteristicas més recurrentes al hablar de feminidad se encuentran: la
dulzura, la obediencia, la subordinacién hacia el hombre, la mistificacion de sus
deberes de madre, la disponibilidad de poner las necesidades de los demas
antes que las propias, y en el campe sexual, por supuesto, la pureza y
fidelidad.

Aunque estas concepciones parezcan demasiado retrogradas y falsas, vemos
que aun en sociedades urbanas, en las que las mujeres gozan de cierta
independencia, esta serd una situacion temporal, pues como dice Victoria Sau
"mientras la mujer es soltera puede estudiar, trabajar, luchar por ascender (...),
viajar, abrir un comercio, disponer de su dinero, etc. Se diria que esto es casi
una invitacion a seguir en este estado, porque lo extraio es que, cuando la
mujer se casa, todo cambia para efla”. Por el bien de los hijos, se
pospondran los avances en la carrera profesional de las madres, cosa que muy
raras veces sucede con los padres,

* Sau, Victoria. Menifiesto para la liberacion de fa mujer. Editotial Bruguera, S.A., Espafia
1975, p 143
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Tanto para la masculinidad como para la feminidad, existen atributos que
podrian denominarse concretos y abstractos. Los prmeros estarian
relacionados con los aspectos fisicos de las personas, como la musculatura, la
estatura, las funciones reproductoras. Los segundos estarian relacionados con
los procesos mentales, como la inteligencia. Aun cuando ninguno de estos sea
natural o no pueda estar sujeto a negacidn, se realiza esta clasificacion.

La masculinidad y la feminidad tienen que ver no sclo con la genitalidad, sino
con la sexualidad en sentido amplio. Ademas de poseer un drgano
genital/sexual, que pudieran “servir” para hacer la definicién primigenia, esto no
basta, pues el hombre y la mujer deberén de cumplir con las expectativas y las
relaciones que se espera que realicen en ordeﬁ de ser considerados como
hombres y como mujeres. '

En cualquier momento del desarrollo de una persona, deberd tenerse mucho
cvidado de no estimular comportamientos que devengan en buras y
ambigliedades. Asi aunque se reconozca que no deberian de existir las
diferencias/desigualdades entre géneros, se hace lo posible por ensefiarles
respeto y tolerancia, pero no otras areas que no se consideran de su sexo, por
el temor a la homosexualidad.

En el ambito de la escuela, es mas hombre, mas masculing quien tiene aspecto
rudo, rebelde, deportista, y, aunque o precisamente, no tenga buenas
calificaciones y buena relacién con la autoridad estudianti., Asimismo, de
acuerdo con una visidn tradicional, seran "mejores”, las niflasfadolescentes que
sean obedientes, “bien portadas”, aplicadas y serviciales. Las que no cuenten
con estas caracteristicas de “delicadeza” serdn catalogadas de "marimachos”.
En general, estas pueden ser nifas/adolescentes mas grandes, mas fuertes,
con cierto liderazgo, y que no acatan siempre las reglas.

Podemos finalizar diciende que las aportaciones tedricas sobre ta masculinidad
y la feminidad en el ambito local son escasas. Hasta donde tenemos
conocimiento, fos Unicos trabajos son los de; Emma Chirix (Escuela de Ciencia

Politica, USAC, 1997) que trata sobre la masculinidad de un grupo particular
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en Guatemala, y el de de Dina Elias Rodas (Escuela de Ciendias Psicoldgicas,
USAC, 2000), que nos muestra algunas interpretaciones psiconaliticas de la
feminidad.

Fenomenologia

A lo largo de nuestras vidas ‘atravesamos etapas, las cuales estan provistas de
diversas actividades a realizar. Estas -actividat_:ies cambian al pasar -a una
nueva etapa.

La ootidianeidad, la repeticidn de aclos que:se realizan ya de manera
inconsciente debido a la costumbre, no consistia un tradicional campo de
investigaciones sociolégicas, hasta la aparicién de las teorias fenornenclégicas
y etnometodologicas. Estas escuelas centran su interés en el individuo, més
que en las estructuras que lp rodean. Su andlisis es de los sujetos.

Sequn Alfred Schutz, “las personas desamollan y usan lipificaciones en el
mundo social. En cualquier situacién que se de en el mundo de la vida
cotidiana, una accion viene determinada por un tipo constituido en experiencias
anteriores®® También existen las recetas, que se identifican mas con
situaciones. Las tipificaciones y las recetas sirven para comprender y controlar
las muitiples situaciones a las que las personas se enfrentan cada dia. Las
tareas mas simples que realizamocs, tales como saludar, caben aqui.

Todas estas relaciones se dan en el “mundo de la vida’, que es “un mundo
intersubjetivo, pero un mundo intersubjetivo, pero un mundo que existia mucho
antes de nuestro nacimiento; nuestros predecesores ko crearon. Nos es dado
(particularmente las tipificaciones y recetas, pero también las instituciones
sociales, etc)) para experimentario e interpretar!o"3Ei Esto significa que el mundo
en que vivimos, es un lugar coman, mi mundo es parte del mundo de otros y

viceversa.

¥ Ritzer, Georges.. Teorfa Sociolégica Conlemporanea. McGraw-Hill, Espafia 1993, p 268
*1bid, p 272
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_ Berger y lLuckman, siguiendo con el andlisis fenomenolégico, utlizan el

concepto de rol, entendiendo por el, “tipificaciones de lo que se espera de los

actores en determinadas situaciones sociales™ ¥’

La fenomenologia pues, “busca entender como las personas consiruyen
significados y un concepto clave es la intersubjetividad. Nuestra expenencia
del mundo, sobre la cual nuesiros pensamientos sobre el mundo estan
- basados es intersubjetiva porque experimentamos el mundo cony a través de
otros. Cualquier significado que creemos tiene sus raices en las acciones
humanas y la totalidad de antéfactos sociales y objetos culturales esta basada
en la actividad humana™®.

Su punto de inicio es que la investigacion social difiere de la investigacidn en
ciencias fisicas por la virtud del hecho que en Ciencias Sociales, uno esta
tratando con "objetos de investigacion™ que estan a su vez interpretando el
medio social que nosotros, como cientificos, también queremaos interpretar.

La fenomenologia demanda que busquemos descubrir el mundo como es

experimentado por aquellos involucrados en el. Se trata de 1a naturaleza de la
experiencia humana y el significado que la gente adjunta a sus experiencias.

I.II. METODOLOGIA

La investigacidn utilizd tanto la metodologia cuantitativa como la cualitativa. El
auge del uso de técnicas y metodologia cualitativa se da por el interés de
entender la realidad a partir de la vision “desde dentro® de fos sujetos de
estudio. Aungue la presente investigacion combina ambas, debe rescatarse el
interés por entender y describir el tema desde el mundo de losfas
adolescentes, tomando en cuenta la profundidad de sus relatos y su veracidad
para alcanzar un panorama o mas posible aproximado a fa realidad.

. ;‘; thid, p 285
www.informationr. net/tde/publpapersischutz02 htmi  (Traduccién propia).
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Finaimente en el uso de este tipo de metodologia (por ejemplo el uso de
historias de vida, de biografias, etc.), cobra importancia el feminismo at haber
contado 1a historia desde la perspectiva de fas mujeres.

Podermos dividir el proceso de investigacitn en etapas, asi:

1. A través de la cbservacién, se recabaron datos durante visitas a las tres
escuelas, que nos permitieron conocer tanto los aspectes Qenerales coma
padticulares de cada una y tener un primer acercamiento empirico con el
entomo del grupo de estudio.

2. Utilizando la técnica de la encuesta, se recopild informacion sobre las
practicas comunes' que realizan los/as adolescentes tanto en sus casas como
en la escuela, asi como -aspectos relacionados con la sexualidad. Al final de
esta etapa contdbamos- con una base de datos que permitid tener
conocimientos mds concretos sobre el tema.  Se encuestaron 115
adolescentes, 59 hombres y 56 mujeres.

3. Finalmente, la tercera etapa fue de validacién de los conocimientos
adquiridos en las etapas previas. Utilizando la técnica de la entrevista, se
realizé una grupal a diez adolescentes hombres y mujeres, en ja que se
profundizd en los temas anteriormente tratados, a la vez que surgian nuevos.
En la entrevista grupal participaron 10 adolescentes, 5 hombres y 5 mujeres.

Vemos que en la segunda elapa se utilizd la metedologia cuantitativa; estos
datos permitieron que en la tercera fase se ahondara cuslitativamente en el
tema. Creemos que no existe una separacion entre ambas metodologias pues
su uso permite tener, por un lado datos cuantificados, y por el oto, permite
conocer la riqueza del relato y de la experiencia subjetiva de cada unofa de las
personas entrevistadas, pues Segun el paradigma cualitativo “las personas
actuan guiadas por sus percepciones individuales y tales acciones tienen
cansecuencias reales. Por consiguiente, la realidad subjetiva que cada
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_individuo . ve, no es menos real que una realidad definida vy medida
objetivamente™®.

i. DESCRIPCION DE LAS ESCUELAS.

E! estudio se realizb en tres escuelas primarias oficiales urbanas de la ciudad
de Coban, Alta Verapaz. Todas las personas de la muestra cursan sexto
primaria. La distribucion de la muestra, segun el tipo de escuela y el sexo es
asi:
Cuadro no. 1
Distribucién de la muestra por género y tipo de escuela
En nameros reales y porcentajes

Masculino Femenino i Total
Frecuencia S, | Frecuencia % Frecuencia o4
Unisexual masculina 37 82.7 37 32.2
Unisexual femenina 41 732 41 356
Mixta 22 37.3 15 26.8 37 32.2
Total 59 100 56 100 115 100

Fuente: elaboracion propia
Unisexual masculina

Se encuentra localizada en la parte sur de 1a ciudad. Es de facil acceso y
cercana a rutas de buses urbanos.

Es una escueia matutina que cuenta con una amplia poblacién estudiantil. La
mayoria det personal es femenino. La escuela cuenta con las refacciones
proporcionadas por e Ministerio de Educacién. Sus instalaciones tienen una
cancha de basketball y un pequefo patio interno rodeado por las aulas.

= www.upracd upr, cu.edu:9292/~treyes investig/metcualitativos him
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El auta del grupc de estudio es reducida y los alumnos se encuentran en
condiciones de relativo hacinamiento. Se sientan de derecha a izquierda,
primero los menores y hasta el fondo los mayores.

No todos llevan el uniforme aunque es obligatorio hacerlo. Hay heterbgeneidad
de edades en el grupo. -

Unisexual femenina

La escuela unisexual femenina esta localizada en el centro de la ciudad. Por
ser la jornada vespertina de una escuela que también cuenta con jornada
matutina, tiene menor poblacién. Debido a la menor poblacién estudiantd, las
alumnas se encueniran en aulas espaciosas, se sientan en donde se les
ordena, aunque se van rotando. El uso de! uniforme es obligatorio, de no
cumplirse s2 castigan con actividades de aseo.

También cuentan con cancha de basketball y con 1a refaccion que proporciona
el ministerio, ademas de haber sido recientemente equipada con un lote de
libros de las biblictecas para la paz. La escuela estd localiza cercana a una
parada de buses. .

A pesar de contar con guias cummiculares, cada maestra y cada escuela deciden
cuales son los libros y los contenidos que se daran. Siguen las guias, pero con
algunos cambios.

Mixta

La escuela mixta se encuentra al norte de ta ciudad. Empezd a funcionar como
centro de alfabetizacién en 1970, Cuenta con una poblacion de 552 alumnos y
15 maestros.

En el momento de la investigacién, estaba esta siendo ampliada, por lo que
algunas aulas estan localizadas en pasillos acomodados para funcionar como
tates, y muestran hacinamiento.




_El grupe de estudio esta formado por mayoria de nifios sobre nifias. las
mujeres se sientan en las primeras filas y solo hay un hombre hasta adelante.
Los hombres se sientan en las Ultimas. Se sientan por afinidad. También
cuentan con una cancha de basketball.

Condiciones fisicas de las escuelas

Las condiciones fisicas pueden describirse como regulares. El espacio con el
que cuenta no es en algunos- casos suficiente para la cantidad de alumnos.
Los lugares de recreo se reducen a una cancha de basketball en los tres casos.
No debe tomarse esto como una mala apreciacion hacia estas tres escuelas en
particular, pues la situacién de.!a educacitn en todo el pals es precaria. Bajos
salarios para los maestros, sobrepoblacion estudianti, falta de presupuesto
para cubrir las necesidades de las escuelas, elc.

Las condiciones optimas de iluminacién y ventilacidn que se desearian no son
las que existen. Tarmpoco cuentan con suficientes equipos que pudieran hacer
més accesible, dindmica y eficiente la ensefanza, pero nuevamente esta no es
una situacion particular de estas tres escuelas.

ii. DELIMITACION DEL ESTUDIO

Descripcion geografica

La investigacion se realizé en el municipio de Cobén, cabecera departamental
de Alta Verapaz. Este departamento localizado en el norte del pals tiene una
extension territorial de aproximadamente 8,686 kms’. Una proyeccién de
poblacién para ef afio 2000 (a situaba en 814,300%° habitantes, constituyendo
Coban el 19.2% del total de 1a poblacién departamental®’. La mayoria de la
poblacién es indigena de las etnias kekchi y pocomchi. (89.77%)%. Ala
Verapaz cuenta con una poblacién mayoritariamente rural.

‘°_ Guatemala: &l inanciamiento del desarrollo humano, Informe de Desarrollo humano 2001,
ﬁlstama de Naciones Unidas en Guatemala, Guatema'a, 2001, p A39
. , Ioid, p A27

. “? Finandamiento de b Educacifin en Guatemala, CNPRE v COPMAGUA, Guatemala 2000 p
61
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Es uno de los departamentos con indice de Desarmrolio Humano més bajos del
pais, con un IDH de 0.5541, aunque el IDH de Coban es de 0.61°.  Ei indice
de desarrollo humano es entendido como mayores opciones en la vida de las
personas para haceria saludable y prolongada. Se mide uniendo varios
indices, el de ingreso, educacion, salud.  Viéndolo de esa manera, podemos
decir que la situacion de la mayoria de la poblacion del departamento esta
caracterizada por la fa'ta de servicios, o la mala calidad de los mismos. Coban
es uno de los municipios con mejores condiciones de vida, aunque aun esta
afirmacién es parcial y valedera solamente para el érea urbana del municipio.

En el tema de la edugacidn, Alta Verapaz tenia en 1999 un analfabetismo del
51.3%, del cual, 41.4% era masculino y 61.6% femenino™. Las tasas de
retencién eran de 89.77% y los de desercién de 10.23% en el afio 2000%. La
tasa de retencién es la proporcién de alumnos y alumnas de cada promocion
que continta normalmente sus estudios dentro de un nivel y ciclo. La tasa de
desercién y los que dejan de estudiar, respectivamente. Solamente el 51.68%
del total de la poblacidn en edad escolar se atendia en el departamento en
1998, El presupueste asignado para el departamento en el afio 1999 era de
92,648,032 equivalente al 4.12% del presupuesto de educacion nacional®’.

Urbanoc -~ rural

Un aspecto a considerar en la delimitacion de! estudio, es que este se lleva a
cabo en una ciudad con caracteristicas y status urbano, pero que cuenta con
costumbres, relaciones, estiics de vida que se diferencian en mucho con
ciudades que han entrado a procesos mds avanzados de modemidad. Esa
relacion/ confrontacién entre lo urbano y o rural, entre la capital y el interior del
pais, es constante y da pie a muchas comparaciones, a muchos estilos
opuestos de vida. Debemos decir que el urbanismo "difiere del ruralismo en los
métodos de trabajo, en los habitos de pensamiento y con respecto a los
controles tradicionales. El ritmo de 1a vida y del trabajo es mas rapido bajo et

“ Guatemala: el financiamiento, op. cit, p 57 yAZ7

“ Guatemala: Ja fuerza incluyents del desamollo humano. informe de desarrolio humano 2000.
Sisterna de Naciones Lnidas en Guatemala, Guatemala 2000, p 283

“® Guatemala, el financiamiento... op. cit, p y A101

% Financiamiento de ta Educacion en Guatemala, op. cit, p. 34
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. urbanismo™®, Esta aclaracion previa es necesaria para entender los valores,
las practicas comunes y las formas de pensar en una ciudad urbana pero que
conserva rasgos de una sociedad tradicional.

iii. DESCRIPCION DEL GRUPO DE ESTUDIO
El universo de la investigacién estuvo constituido por 115 personas, distribuidas
asi: 59 hombres y 56 mujeres.
Gréaficano. 1
Distribucién de la muestra por género
" {numeros reales)

oF

Fuente: elaboracién propia.
Edad
Las edades de los/as adolescentes que formaron parte de la investigacién
oscilan entre los 10 a los 17 afios. La media para ambos sexos es de 12 afios
{27.0%). La media masculina es de 12 (37.9%) y la femenina de 14 (25.4%).

Descripcién socioeconémica

La mayoria de la poblacidn de las tres escuelas se puede catalogar como de
clase media baja. No se éncuentran en extremas condiciones de pobreza, pero
tampoco tienen una vida libre de preocupaciones econémicas y carencias.
Particularmente 1as alumnas de la escuela unisexual femenina son trabajadoras
por las mafanas, ayudando a sostener un hogar a través de su trabajo en el

negocio familiar.

“* Anderson, Nels, Sociofogia de la comunidad urbana. FGE México, 1993, p 40
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CAPITULO II

PERCEPCIONES SOBRE LO MASCULINO Y LO FEMENINO Y SUS
EXPRESIONES EN ESPACIOS COMUNES

11.1. éNifos o Adolescentes?

Percepcion de si mismos: joven / senorita

Las edades de los/as encuestados/as asi como la percepcién que tienen de si
mismos$ nos ayudan a definiflos como adolescentes, pues la "adolescencia es
e} periodo que va def inicic de la pubertad hasta la edad adulta. Pubertad
significa madurez sexual™®, Aun cuando no hay una edad exacta del inicio de
la adolescencia, suele definirse alrededor de los 12 anos. Las personas
encuestadas se encuentran en una etapa de transicidn no solo en el aspecto
fisico y emocional derivado del inicio de la adolescencia, sino ademas deben
enfrentarse a un cambio en las escuelas en las que hasta el momento han
asistido, pues en la situacion ideal de ser promovidos, empezaran sus estudios
de secundana en una institucidon desconocida y que cuenta con caracteristicas
para ellos/as no experimentadas, como la mayor cantidad de profesoras/es, a
diferencia de un solo educador que se encargaba de ellosfas en la escuela
primaria. Ademas se expondran con mayor frecuencia y sin la proteccion de
sus padres, a fendmenos sociales existentes en su sociedad, como las maras y
la viclencia.

Se encuentran en una especie de limbo, en el que ya no son nifios/as pero
tampoco son adultos/as.  Son adolescentes que ya no quieren seguir con las
practicas de su nifiez, pero aun no estdn segurosfas o preparados/as para
realizar los rituales de iniciacidn (institucionalizades o no) en la adultez.
¢ Cémo sequir con la inocencia y el desconocimiento que tenian de nifiosfas y
empezar a vivir aun sin serlos en el mundo de los adultos? Y mas aun, no

pueden seguir siendo nifios, pero tampoco se espera gque empiecen con las

“* Lefrangois, op. cit,, p.504




practicas aduftas, no solamente en lo sexual, sino en lo laboral, en las
responsabilidades econdmicas, en los habitos que se adquieren: fumar, tomar,
etc, en la independencia respecto de los padres. Estén en una etapa en la
que como ellcs mismos reconocen “ya no quieren seguir jugando juegos
infantiles’, pero aparentemente tienen un miedo logico y caracteristico de su
edad a enfrentarse a “problemias” de adulto.

Al comparar las edades promedio Qe losias adolescentes, vemos que se
encuentran en el periodo de |a ocurrencia de la espermaquia y la menarquia, o
inmediatamente posterior a estas. La espermaquia €s la primera eyaculacion
en los hombres, la cual es posible comparar con la menarquia, la primera
menstruacién en las mujeres. La edad en la que suelen suceder estos
acontecimientos no es definitiva. Algunos estudios realizados en culturas
occidentales, mostraron el decrecimiento en la edad promedio de la menarquia,
de 17 a 12 affos. Pero ofros estudios realizados en Nueva Guinea mostraron
un promedio de 15.5 a 18.4 afos para la menarquia, y en Nigeria, mostraron 1a
ocumrencia de |a espermaquia en un promedio de 14.3 afos. Estos resultados
muestran que, aparentemente, los cambios son dados por el mejor cuidado de
la salud y la nutricidn, y las mejores condiciones de vida®.

L a definicion de si mismos/as como jovenes/seioritas esta fuertemante ligada a
los cambios fisicos ¥ hormonales de la adolescencia, como b demuestra el
siguiente testimonio “... esfamos en esa etapa, cuando digamos, nosolras las
mujeres empezamos a desarrollar, en cambio los hombres empiezan a cambiar
de voz y otras cosas. (...)Y0 me pongo a pensar que los hombres, {...) ellos
solo cambian en unas cosas en cambio nosolras ya después de lps 12 aflos o
15 afios, tenemos un periodo y eflos no, 0 sea nosotras cada mes siempre
estamos preccupadas porque {...) nos puede pasar problemas que siempre
nos pasa a las mujeres y a los hombres no. O sea los hombres no, no tienen

% 1pig, 505




tantas cosas gue cambiar, no son muchas cosas las que cambian en eflos, en

cambio en nesotras s> (m-uf)

La definicidn también se da a partir de la negacidn hacia ciertas actitudes y
practicas ahora consideradas de nifiosfas, asi para una adolescente -...
cuando uno es nifla, le gusta andar jugando cosas de nifios, como muflecas,
pero ahora ya cambiamos”.(m-uf), el alejamiento de los juegos de nifos o de
los juegos en general, se percibe como una caracteristica mas de su edad
diferente. La mayor comprension y entendimiento de ciertas cosas de Ja vida,
también es motivo de diferenciacién pues “un nifio no entiende todavia™ (h-M).
Este “entender” va ligado con mayores responsabilidades en la casa, para con
. los padres y con les hermanos.

Graficano. 2
Percepcion de sf mismos/as

100

nifio/a joven/senorita hombre/muier
—a—M 18 39 1
——F 15 38 1

Fuente: elaboracién propia

Composicién familiar

La mayoria de adolescentes viven en familias nucleares, es decir conformadas
por ambos padres e hijos {42.6%). Le siguen las familias uniparentales
formadas por uno solo de los padres y hermanos/as (20.0%). Finalmente hay

1 En adelante, las letras cursivas representan las opiniores de los entrevistados/as, al final de
cada una de ellas se consigna entre paréntesis si representan a un hombre (h) ¢ a una mujer
(m). y la escuela a la que perlenecian asi, mixta (M), unisexual femenina (uf} y unisexual
masculina {um) '
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un buen nimero de adolescentes que viven en familias extendidas, es decir
con abueles, tios y primos ademas de sus padres y hermmanos/as (27.0%). Esta
situacién es méas comin en los hogares del interior del pais, en los que aun
prevalecen las familias extendidas.

Ast mismo, es de notarse el creciente nimero de familias conformadas por uno
solo de los padres. La mayoria de adofescentes de la escuela unisexual
masculinag y la escuela mixta viven en familias nucleares, mientras que la
mayoria de las familias de las adolescentes de la escuela unisexual femenina
esta conformada por uno solo de los padres y hermanos.  Esta situacion se
comesponde con los datos del [nforme de Desarmrollo Humano 2000 “La
compaosicidn familiar de los hogares es vanada, pues el 48% los forman
familias de tipo nuclear biparental y un 52% de composicion diversa: 18% de
familias extensas biparentales, 11% de nucleares monoparentales y un 7% de
extensas monoparentales. En el resto de los hogares vive una persona (4%),
una pareja (5%), una familia ampliada {(1%) o tiene otro tipo de compesicion
(8%)"™ Estos datos nos muestran que el *ideal” de famiiia nuclear lo conforma
menos de la mitad de |a poblacidn,

Cuadro no, 2
Composicidon familiar
En nimeros reates y porcentajes

Mascuiino Femenino Total

Freq. |% Freq. {% Freq. } %
Solo uno de los padres 1 17 |2 36 3 26
Ambos padres 7 |18]2 36 |9 78
Solo uno de los padres y hermanos | 5 85 |18 321 |23 20.0
Ambos padres y hermanos 26 441123 411 | 49 426
Familias ampliadas 20 338 | 11 186 |31 27.0
Total 59 100 | 56 100 115 100

Fuante: Elaboracidn propia

2 Guatemala, Ia fuerza... op. cit., p 119




II. II ESPACIOS COMUNES Y SUS PERCEPCIONES

La socializacion ha sido entendida como "el proceso a través def cual una
determinada sociedad u orden social logra pervivir y reproducir, transmitiendc a
los nuevos miembros aquellas normas y principios necesarios para la
continuidad de! sistema. La socializacién cambia asi & la persona, la va
haciendo previsible respecto al sistema social y ajustada a sus objetivos, |0 que
permite €l funcionamiento normal de ese sistema™>,

La socializacién no solo es un proceso social, sino que también involucra dos
aspectos psicologicos. Estos son “ef apego afectivo y la aparicién y desarrolio
" del yo — objeto. Si existe el apego afectivo, se tendera a buscar la estima,
- aprobacién y amor de (los) “otros” pensando y comportdandose come elios™.
Esto significa que para considerar que los valores y actitudes socializados han
sido efectivamente intemalizados, debe de existir ua cierto temor a las
actitudes propias que haran a! individuo, realizar actos de acuerdo con estos
valores y actitudes. Si estos no estuvieran intemalizados, entonces cada
persona haria lo que se le antojara, sin medir las consecuencias de sus actos.

Espacios de socializacion

Existen distintos espacios de socializacion, y aunque no podemos hacer una
descripcidn exhaustiva de como, qué y a través de que canales se produce la
socializacion en los aspectos genéricas, podernos ejemplificar que tanto en la
casa como en la escuela existen algunos aspectos compartides por hombres y
mujeres, pero que no pueden verse como indicadores de verdadera igualdad.

Especificamente, la escuela “transmite a cada generacion saberes y valores de
la generacion anterior, y las destrezas mas valoradas y exigidas socialmente.
De esta forma, la ensefanza contribuye objetivamente a consolidar las
estructuras existentes y a formar individuos preparados para vivir en la

%3 Martin — Bart, Ignacic Accidn e ideologla. Psicoleglz social desde Centroamérica. UCA
Editores, 2000, p.114

* Gonzalez - Anleu, Juan. Para comprender la Sociologfa, Editorial Verbo Divino, Espafia,
1991.p 262
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sociedad tal como es, adaptandolos a sus roles sociales”™. Los roles sociales -
que se esperan sean cumplidos por los/as adolescentes son, principalmente:
ser buenos/as hijos/as, ¥ ser buenosfas estudiantes. Cada uno de estos
papeles esté cargado de expectativas que se empefiaran en alcanzar,

Muchas de las interpretaciones que se le dan a la socializacion y a los roles
que se desempefian, son tachadas de consetvadoras, preservadoras del status
quo, ¥ le dan una apariencia de pasividad a las personas. Aun cuando sea
cierto que las normas, los saberes transmitidos persiguen en todo caso una
convivencia grata y apacible entre los miembros de la sociedad, también es
que en el proceso de aprendizaje y de aprehension de estos saberes, cada
persona lo hace desde una experiencia muy subjetiva y Unica, y le agrega un
significado sefiero y particular. -

Las relaciones sociales que se establecen dentro y fuera del hogar son
interacciones que interesan desde el punto de vista sociolégico, pues la
sociologia trata de fas relaciones que se establecen entre los individuos y entre
las instituciones de la sociedad en la que viven.

Aunque los jovenes hombres y mujeres comparten tareas en el hogar, tienen
un rendimiento intelectual aceptable, un alto grado de participaciénr, las
diferencias de "pensamiento” se conservan. A continuacion presentamos las
practicas y percepciones cotidianas en aspectos de la casa y de la escueia que
los/as adolescentes comparten:

i. EN'EL AMBITO FAMILIAR

Autoridad familiar

En la actualidad, los jdvenes, aun viven bajo ! control y la dependencia hacia
sus padres hasta aproximadamente el final de la adolescencia. La cultura
existente en nuestro pais, fomenta estos lazos. Esta dependencia hacia una
autoridad situada por encima de ellos/as, se manifiesta, entre ofras cosas,
cuando los/as adolescentes desean realizar alguna aclividad, desde la mas

= |bid, p 264




simple hasta la mas compleja. Generalmente, los permiscs van orientados a
buscar el controt, la direccién y la seguridad de los hijos/as.

Por eso, no es de extraflar que la mayoria de mujeres y hombres pidan
permiso a ambos padres cuando es necesario el consentimiento de ellos,
(60%). De no pedirte permiso a los dos padres, le piden permiso a la mama
(28.7%). Esto se explica al conocer la mayor convivencia entre madres e
hijos/as. Finalmente, acuden solo al papa un grupo minimo de adolescentes
{11.3%). Es una costumbre que los permisos “leves’ se remitan a la mama,
principalmente porque ella es quien con mas frecuencia se encuentra en casa.
Pero los permisos mas “trascendentes”, (r & una fiesta, ir a una excursion,
participar en alguna actividad) se dejen al padre. Se realiza una negociacién
entre lo que mama ya dio permiso, y lo que papa debe solamente confirmar.
Por eso en la grafica los resultados de permisos pedidos a ambos padres, es
mayor.

En nuestro grupo encontramos a un namero de madres que funcionan como
madres y padres a la vez, ya sea porque sus conyuges trabajan fuera (por
ejemplo en Estados Uﬁidos), o porque no existe el mismo. En estos casos, la
mama es e} Unico soporte, 1a Onica autoridad vy 1a dnica voz que se conoce.
Esta es otra de las razones para que la opcidn “pedir permiso a la mamd” sea
mayor que la referente a la figura paterna.

Gréfica no.3
A quien le pides permiso

Papa Mama Ambos

[ e e

Fuente: elaboracién propia




Castigos y actividades prohibidas
El control y la autoridad hacia los hijos/as pueden verse en los castigos y
actividades prohibidas por los padres.

Grafica no. 4
Te castigan y con que frecuerncia lo hacen

Bk sl s a1 |

si

siermnpre
awces

MUy pOcas veces

Fuente: elaboracion propia

Es interesante notar que aunque la mayoria acepta recibir castigos (73.9%
general) éstos no les son dados castigos como una costumbre habitual, pues
generalmente, a la mayoria de adolescentes los castigan, en orden de
frecuencia, a veces {27%) y, muy pocas veces (47.8%). Probablemente
porque las correcciones hacia los hijos han cambiado y no se acostumbra
pegaries o darles castigos severos.

El lugar en donde mas ocurren los castigos es la casa (67.8%), no siendo la
escuela un lugar en donde ios castiguen con mucha frecuencia (9.6%),
aunque en la observacion realizada en las escuelas, se pudo constatar que la
escuela unisexual masculina es mas rigida en cuanto a los castigos, pues
incluso vimos a un par de nifios en “cuclillas” a la hora del recreo.

El cuadro siguiente nos muestra las actividades prohibidas por los padres a
manera de castigos, ninguna de las opciones representd un porcentaje
mayoritario, sin embarge, al poder combinarse las opciones dadas, a un 20.6%
de hombres les prohiben tener novia, y a un 27.7% de las mujeres tener novio.
Aunque hay una aparente similitud en et comportamiento de control hacia los




hijos/as, en la entrevista grupal pudimos confirmar que las preocupaciones y
prohibiciones de los padres son distintas dependiendo del género.

Grificano. 5
Actividades prohibidas por sus padres

Ir a fiestas

Tener noviofa
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Fuente: slaboracion pmﬁia

En palabras de los adolescentes: “Me prohfben porfarme mal, manchar los
baflos y en el hogar cosas que no debo, pegarle @ mi hermano, cosas asl™. (h-
M). Uno de los participantes en la entrevista grupal acepté que la prohibicion
que le daban sus padres eran “juntarme con asi chavas, porgue tengo un
montdn de novias”.(h-um). Otra de las prohibiciones recuirentes es decir malas
palabras, aunque éstas son mas comunes en (os hombres que en las mujeres.

Las prohibiciones o temores méas recurrentes hacia las mujeres es que les
suceda algo, “digarnos a veces nos dejan trabajos en grupo y nos vamos a una
casa, & mi no me dejan llegar tarde, porque no les gusta que ande sola en la
calfe (...) porque me puede pasar algo, ahora méas porque un si&bado me
robaron mi cadena. /bamos solitas con elfa (se refiere a una compadera de la
escuela) y me arrancaron la cadena, por eso ahora no me dejan salir mucho
sofa a la calle”. {m-M). Este algo se refiere tanto a los problemas sefalados
por las adolescentes, robos y maras, comae a un temor no explicitado como tal
por cuidar la sexualidad de las hijas. En oposicién vemos la ventaja que
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supone para un adolescente ser hombre pues “... puedo estar en fa cafle, en
cambio las mujeres les pude pasar algo”. (h-um).

Qtros testimonios con respecto a las prohibiciones se encuentran con no estar
mucho tiempo en la calle como dice una adolescente ‘A mi (...) estar mucho
tiempo fuera de casa y fambién clasificar a mis amistades (...) o sea que no
sea asi alguien que nos fleve a la destruccion o gue nos den malos consejos
{...) ah! por mi casa también hay juntas asf como de maras y digamos asl como
esas personas me prohiben hablaries”. (m-uf)

Los/as adolescentes no son castigados con tanta frecuencia y severidad. Por
esto mismo, los comportamientos que los encuestadosfas esperarian de
ellosfas mismos/as si fueran padre/madre de familia, estarian ‘“jugar con
ellosfas, ayudarios en sus tareas y platicarles (18.3%)". La importancia de
éstos comportamientos esperados reside en la posibilidad de cambiar las
condiciones/percepciones de la vida, de la realidad, de su ambiente, de las
relaciones socCiales en los/as adolescentes, para rechazar zlgunos que se
encuentran en desacuerdo con fos realizados por sus padres, y que esperan
evitar en las futuras relaciones con sus hijos.

Como vimos antertormente, la tendencia en cuanto a castigos ya no es
realizarlos & través de golpes, sino con amonestaciones verbales o
prohibiciones de diversiones. Podemos esperar que en futuras generaciones,
estando mas concientes de sus derechos, las relaciones de padres e hijos/as
estén signadas por mayor participacion, comunicacion y respeto.

Responsabilidades en el hegar

La mayoria de encuestados/as realizan alguna tarea antes de irse a la
escuela. Aunque podemos ver una diferencia significativa en cuanto a sexos,
pues las mujeres son las que realizan con mayor frecuencia alguna de las
actividades consideradas como femeninas. Ellas se preparan su desayuno o
almuerzo, a la vez que la refaccion que llevan a la escuela, y lavan los platos.
La tarea realizada por mayor cantidad de hombres, consiste en hacer su cama.
Esto tiene su logica o justificacion en palabras de los adolescentes pues “ia
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. tradicién dice que las mujeres deben de tener mas obligacién o debe de estar
més en el hogar que ef hombre, pero eso deberia de cambiar porque hay cosas
que en ef futuro son diferentes” (h-um)

Ellas manifiestan que tanto "fas mujeres como hombres deberian tener las
mismas responsabilidades” (m-uf).

Nc obstante, la mayoria de los entrevistados afirmd compartir las tareas del
hogar con sus hermanosfas, no tanto porque sus papas se los ordenen, sino
porque les gusta ayudarse entre ellos. Una de ellas afirmo que en su casa, la
tarea de lavar la ropa le corresponde a cada uno de los miembros de su familia,
no importando si eran hombres y mujeres, y quedaba al criterio y el orden de
cada persona, el mantener su ropa limpia o no.

Graficano. 6
Tareas que realizan antes de ir a la escuela
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Fuente: elaboracidn propia

De igual manera, al comprobar las tareas que realizan en sus casas como
parte de una rutina, también hay diferencias entre sexos, pues las mujeres
reaiizan mas tareas domésticas. Ei cuidado de los hermanos menores no
representa mayores diferencias entre géneros. Sin embargo, la realizacion de
mandados es mayoritaria en fos hombres. Tales resultados refuerzan los roles
sexuales, pues ias mujeres realizan tareas domésticas mientras os hombres

realizan actividades que les permiten estar fuera de la casa. En este aspecto,




también entran en juego nuevamente, et temor de los padres porque les

sucede "algo” a sus hijas.

Un 15.6% de los/as adolescentes, ademas de las tareas anteriores realizadas
en sus hogares, también trabajan en el negocio familiar. Dentro de este grupo
se destacan las mujeres de la escuela unisexual femenina, (no solo dentro de
ja clase que formd el grupo de estudic), pues muchas de ellas trabaian por la
mailana. A menudo €l trabajo ha siQniﬁcado un obstaculo para que puedan
seguir estudiando, y la maestra reconoce que si lo han seguido haciendo, ha :
sido por sus propios esfuerzos.

Graficano, 7
Tareas realizadas en el hogar
Segun género

Fuente: elaboracién propia

El hecho de que las/os adolescentes comparten casi igualitariamente la
realizacion de tareas en el hogar, no obedece precisamente a un cambio de
mentalidades en ellas/os, sino a una “necesidad” de los padres de trabajar para
sostener el hogar y la familia. No importando el tipo de trabajo que se realice,
son “forzados” a entrar en el mantenimiento de la casa. La realizacion de los

quehaceres domésticos ya no recae exclusivamente en la madre, pues no
siempre estd en casa, y aungue ella no trabaje asalariadamente fuera de su
hogar, debe realizar otras tareas dentro del mismo, que hace que a medida que



Ins/as hijps/as tienen méas edad, también adquieren mayores responsabilidades

farniliares y econdmicas.
fi. EN EL AMBITO FUERA DE LA ESCUELA

Tiempo fuera de 1a escuela

El tiempo y el espacio de descanso, de ocio, de recreacién que existe luego de
haber cumplido con las tareas de la escuela, se encuentra practicamente
congtrerlido a sus probias casas. Esto no debe exiranar, pues r;o cuentan con
demasiadas opciones para ocupar este tiempo. Aun dentro de sus mismas
colonias o barrios, existe el problema de las maras, lo cual significa que deben
tener cuidado, ser cautelosos y evitar problemas con eflos. Por lo tanto,
mayoritariamente se quedan en casa, las mujeres en especial.

Graficano. 8
Con quien estas cuando no te encuentras en la escuela

Fuenie: elaboracion propia

La mayoria cuando no estd en la escuela se encuentra con ambos padres y
hermanos (18.3%), o con la mama y hermanos (13%). Solamente 15 del total
dicen estarse el tiempo libre con su novio/a, ademas de familiares, amigos y
padres, De estos, 14 eran hombres.

Cuando no estan en la escuela, la mayoria se encuentra en casa, aunque en el

caso femenino. esta mayoria consiste en 61.8%. mientras que la masculina es




el 47.3%. Luego dividen su tiempo entre 1a casa y alguna cancha deportiva.
Solamente un hombre afirma estar en el lugar de trabajo aungue no se
especifica. Puede que e, sea el Unico con trabajo remunerado, pues como ya
dijimos, hay algunas mujeres que su trabajo significa una ayuda en el negocio
familiar.

Modelos a seguir

El tiempo de los adolescentes transcurre principalmente en sus hogares. Por
1o tanto, las ensefianzas e influencias mds grandes para ellas/as, provienen de
los mismos. Las influencias primarias provienen de padres (50.4%) y escuela
(31.3%). La mayoria admira a su mamé (49.6%) y posteriormente a su papa
{17.4%). Este itimo dato muestra la existencia de una mayor afinidad entre
las mujeres y sus madres, que entre los hombres y sus padres.
Probablemente 1a admiracidn por las madres se deba a que conviven con ellas
mayor tiempo, segun 'a composicién de sus familias y los datos rmostrados
anteriormente. Ademds sabemos que a8 mayoria de la poblacién
econdmicamente activa PEA, fa constituyen los hombres. Si las mujeres
realizan alguna actividad remunerada, es mayoritariamente en el sector
informal o es un trabajo de medio tiempo o de horario flexible, lo que de alguna
manera sigue permitiéndoles convivir mas con sus hijos que su cdnyuge.

Problemas de su comunidad

Al vivir en una ciudad urbana altamente influenciada y propensa a fendmenos
sociales propios de su condicidn, los/as adolescentes se encuentran expuestos
y tienen que convivir con problemas como la contaminacion, la basura, 1a falta
de agua, las maras y las drogas. Aunque reconocen que los “mareros”
consumen drogas, en este término entran principalimente los cigarrillos. Uno de

ellos afirmd haber sido invitado a fumar por uno de los integrantes de una
mara.

La edad en la que se encuentran, aun sin ser reconocida, es frecuentemente el
periodo de iniciacion en el alcohol y los cigarros. Al ser cuestionados sobre la
experimentacion con cualquiera de estos por parte de los entrevistados,
solamente una adolescente aceptd haber probado fumar, ante las miradas de
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asombro de los presentes. A decir de eflos, no se tienen problemas con las

“maras’, pues “...si uno se hace amigo de eflos y fos trata bien no les hacen
nada’(m-uf), aunque a olo lo "querfan golpear pero no pudieron, (pues) solo
eran dos “(h-um}

Desearian que existiera mas cultura y educacién pues si "a un niffo se fe educa
para no tirar basura, pero hay mucha genlte que no tiene fa oportunidad de ser
educada, enfonces no sabe, porque si fodos estuviéramos educados, fodos
fuéramos mejores, Guatemala serfa mejor”. (brum)

Como vemos, losfas adolescentes colocan en un mismo lugar los problemas
relacionados con e} crécimiento pobiacional, (falla de agua, contaminacidn,
basura), con fenémenos sociales (maras, violencia, inseguridad), sin ninguna
distincién de prioridad.

Agrupaciones
Fuera del ambito escolar, algunos de estos jovenes (no la mayoria) estan

invotucrados con alguna agrupacién, come lo muestra {a siguiente grafica:

Graficano. 9
Pertenencia a agrupacion
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Fuente: elaboracion propia

Vemos que en la pertenencia a asociaciones juveniles y equipos deportivos no

existen diferencias significativas. Sin embargo, son mas hombres los que
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pertenecen a grupos de iglesia y méas mujerés las que lo hacen a los grupos de
estudio. Pueda ser que los primeros se deben &l mayor involucramiento y
aceptacién de la figura masculina en las iglesias. Aunque no sabemos las
religiones a las que pertenecen los encuestados, podemos decir que hay mas
hombres en los grupos de acdlitos. Grupos a los que con mucha frecuencia,
asisten los nifios y adolescentes.

La razén por la cual, las adolescentes pertenezcan a grupos de estudio pudiera
estar influida por la aceptacion que hacia las actividades educativas tienen sus
padres. Como ya vimos, los papeles principales que deben de cumplir los
adolescentes son: ser buenos hijos y ser buenos estudiantes. Ademds, las
actividades de grupos de estudio, raras ve:ces podrén ser vistas como perdidas
de tiempo.

iii. PRACTICAS EN LA ESCUELA

El tiempo de los y las adolescentes transcurre en buena medida en la escuela.
Este es el lugar en el que pasan mds tiempo después de su hogar. Este
espacio también provee de ciertas practicas uniformes en los tres grupos de
estudio. No solo comparten las mismas guias curriculares del Ministerio de
Educacién, en la que se encuentran fos contenidos para cada uno de los
grados y materias, sino también comparten las caracteristicas sociceconomicas
de su ciudad. Las escuelas a las que asisten, aunque de cierto prestigio local,
son publicas y con los problemas propios de ias instituciones estatales. Falta
de presupuesto para mejoras de infraestructura, para ampliacion de plazas,
para la progresos en la calidad de la ensefianza, etc. Aun asi, este espacio
nos permite conocer sus percepciones sobre sus practicas comunes y
cotidianas en el marco de una divisién genérica.

En casi igual proporcibn hombres y mujeres se van s0los a la escuela.
(84.8%). Como apuntamos anteriormente, las tres escuslas estan cercanas a
paradas de buses. Ademas se debe considerar las distancias y la practica
habitual de caminar hacia los lugares de estudio o trabajo que se tiene en las
ciudades pequenas del interior del pais.
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Grafica no. 10
Quien te lieva a la escuela

. Fuente: elaboradion propia

El irse solos a su escuela, es una muestra incipiente de la independencia que
estan tratando de conseguir. Una de las caracteristicas mas comunes de ia
adolescencia es la resistencia y hasta pena que ellos/as sienten por el control
de los padres, por la presencia que hasta ese momento habia permanecido
ubicua en sus vidas. Ahora, poco a poco, desean mostraries a los demas y a si
mismos/as que ya son personas grandes, que ya pueden tener mas
responsabilidades y mas importante aun, que saben cuidarse a si mismos/as.

Composicién de los grupos de clase

Seglin opiniones de los mismos/as alumnosfas y sus maestras, los grupos de
estudio no presentan mayores diferencias. Son inquietos/as, estudiosos/as y
sofidarios/as.

Tienen en comiin formar grupos o encargados de la disciplina para ayudar a la
maestra. En general se eligen por votos y cuenta el respalde y la aceptacidn
que tengan con sus compaferos/as. Son losfas lideres de grado y de la
escuela los encargados de estas tareas.

La relacibn que tienen los/as alumnos/as con las autoridades escolares es
buena, en términos generales. Acatan las ordenes, aceptan las llamadas de

atencion, y mantienen una relacion amistosa con sus maestras.
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Aspecto interesante lo constituye la escuela mixta al delegar cierto poder y
autoridad en los alumnos de los diimos grados. Con gabachas que los
identifican, ellos/as cuidan a los nifios/as pequerios a la hora del recreo, en los
desfiles, ¢ cuando no estan sus maestras.

En los aspectos de la conducta deseada de parte de los nifios, vemos que las
caracteristicas asociadas: participacidn, buencs punteos, obediencia,
responsabilidad, etc. En opinion de sus encargadas, la mayoria de
adolescentes, se ‘encontraban en este modelo. Sin embafgo. para el caso
mascuiino, estos también son comportamientos considerados como “débiles”
desde la perspectiva de la masculinidad, haciéndose esto mas evidente en la
escuela mixta. ' '

Participacion -

Si no entienden algo, 'a mayoria le pregunta a la profesora (56.5%). En las tres
escuelas 1a encargada es una mujer. Las maestras afirman que os mismos
alumnosfas exigen que las clases sean participativas, pues de o contrario lo
manifiestan, Siempre hay grupos pequefios de alumnosfas que estan
rezagados con respecto del resto de la clase, pero son los menos.

Cuadro no.3
Que haces cuando no entiendes algo de la clase
(En numeros reales y porcentajes)

Hombres Mujeres | Total

F % F % F %
Preguntas a la profesora 35 71.4 30 61.2 | 65 | 663
Te quedas callado 2 41 L 6 10.2 7 71
Preguntas a un companiero/a 9 18.4 12 245 + 21 | 215
Lo averiguas después 3 6.1 2 4.1 5 5.1
TOTAL 49 100 49 100 98 100

fFuente; elaboracion propia




En el cuadro anterior podemos apreciar que la participacion en clase, por lo
menos en cuante a resolver dudas, es ligeramente mayor en hombres que en
mujeres, aunque también observamos que fas mujeres buscan la ayuda dentro
de sus compaiieros/as. Las mujeres tienen menos probabilidades de ser
molestadas por no entender algo de ios conocimientos que les dan. Los
hombres por ofro lado, estan més expuestos a criticas.

Percepcidn de la escuela

Como ya vimos, desde la perspectiva de la socializacion, el “papel” principal
que deben representar los/as adolescentes en su periodo escolar es: ser
buencs estudiantes. Esto implica obedecer tanto a padres como a maestros;
tener buenas notas; aprender y no “perder el tiempo™.

Para conocer si a fos/as adolescentes les gusta asistir a la escuela, y por qué
razones, se realizaron dos preguntas, una abierta y la otra cerrada.

Al 94.8% del total de encuestados les gusta ir a la escuela, no existiendo
diferencias significativas entre géneros (96.6% masculino y 92.8% femenino.)
Las razones que dan para gustaries asistir a |z escuela se presenten en el
siguiente cuadro:

Cuadrono. 4
Por que te gusta ir la escuela
{En narmeros reales y porcentajes)

Hombres Mujeres Total

F %a F % F %
Para aprender cosas nuevas 33 58.9 23 451 56 52.3
Para tener éxito en el futurc 4 7.1 13 255 17 15.9
Para estar con los amigos/as 5 8.9 4 7.8 9 8.4
Para aprender y jugar 4 7.1 6 11.8 10 9.3
Otras 10 17.9 5 9.8 15 14.0

56 100 a1 100 107 100

Fuente: Elaboracién propia
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La principal razén para asistir a la escuela se relaciona con el deseo de
aprender, deseo fuerte y efectivamente relacionado con su “papel’ de
estudiantes.

Observames también que son mas mujeres las que unen el gusto por ir a la
escuela con las posibilidades de éxito y progreso en el futuro. Esto se vuelve a
mostrar cuando se les pregunta que les gustaria ser de adultos, en las que la
mayoria opta por seér una profesional universitaria (ver méas adelante en gréafica.
14)

Los resultados de la pregunta cerrada son los siguientes

Gréfica ne. 11
Que es lo que mas te gusta de la escuela

Recibir  Platicar  Jugar Aprender Tocar Practicar
clases amigos amigos <osas banda deporte

Fuente: elaboracién propia

Como vernos, no existen diferencias abismales entre géneros, y corroboran el
cuadro anterior. Las razones principales son puramente educativas: recibir
clases y aprender cosas. Las relaciones que tienen con sus compafieros/as
también son importantes, pues las opciones de jugar con los amigos y platicar
con ellos/as son significativas,

Finalmente cabe destacar la mayoria femenina que le gusta la escuela por
poder tocar en la banda. Hay que recordar que la cultura militar en ef pais aun
es fuerte, y aunque se han realizado iniciativas para contrarrestaria,




especialmente en la materia de los desfiles, estos aun se hallan enraizados
ampfiamente. Ademas estar en la banda marcial confiere un aire de
superioridad y de mayor status a sus miembros, quienes no reflexionan en el
verdadero sentide de la realizacidn de los mismos.

Materias preferidas

En términos generales, la maycria de mujeres gusta de las matemdticas,
mientras que la mayoria de hombres, de las Ciencias Naturales. Sin embargo,
algunas materias merecen su analisis propio.

A ninguna mujer le gustan las ciencias Sociales ‘porque (...), se tiene que
aprender uno muchos defalies, tal vez por eso es que casi no me gusta”. {m-
uf}. Adernas, estos detalles tienden a no ser considerados practicos y utiles en
la vida diaria.

Es de suma importancia destacar e! buen desempefio de ambos $exos en

matematicas. Tradicionalmente se ha dicho que las mateméaticas son ciencias
. en las que las mujeres tienen problemas, o que no estan interesadas en ella.
En nuestra investigacidn pudimos apreciar que ef interés estd relacionado
favorablemente con el desempefio en Ia misma. Esto probablemente se deba
a que las tres maestras encargadas le dan una valoracidn especial a esta
materia. Incluso la maestra de fa escuela unisexual femenina afirma sentir una
inclinacién especial por las matematicas que ha logrado trasladérselas a sus
alumnas,

Asimismo, podemos observar que, contrario a lo esperado, a muy pocos
hombres, les gusta la materia de Educacion Fisica. A pesar de consistir en
una materia eminentemente activa, no existen diferencias entre los géneros,
pues a ninguno de los dos, les atrae sobremanera.

Las actividades artisticas, tampoco son del agrado de los/as adolescentes, En
esto, vemos que, en general, estas no son-materias importantes, significativas
e impulsadas desde el Ministerio.




Grafica no. 12
Materia preferida

Fuente: elaboracién propia

Si los/as adolescentes pudieran recibir otra clase, la mayoria escogeria
computacidn, no existiendo diferencias significativas entre géneros. De hecho
en la escuela unisexual femenina recién compraron equipo de computacion
para las alumnas y también las maestras han aprendido a utilizarlo. Fuera de
la escuela, también se han interesado los padres porque sus hijos/as aprenden

computacion si la escuela no se las puede ensefiar. Es de resaltar el interés y
hasta cierto punto la necesidad que se ve en tratar de brindar a tas alumnas un
conocimiento que se considera vital en la actualidad.

A un grupo de mujeres les gustaria aprender a cocinar, aunque no es ia
opcidn mayoritaria © la Gnica, pero muestra un gusto y un deber que sigue
siendo asociado con las mujeres. De todas maneras, muchas de ellas ya
ayudan en los quehaceres de la cocina. Iguatmente hay algunos hombres que
afirman saber cocinar pues deben hacerio porque no se encuentran sus padres
0 porgue no les gusta lo que cocinan en sus casas.
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Las actividades artisticas, nuevamente, tampoco son de mayor atraccién para

los y las adolescentes,

Gréfica no. 13
Materia adicional que les gustaria recibir

Fuente: elaboracion propia

Preocupaciones

Su mayor preocupacion consiste en no ganar las clases (60.9%). Estudiar es

la obligacion prioritaria que tienen para con sus padres y es a la que mas
- esfuerzo y tiempo dedican.

Son jdvenes que confian en sus posibilidades, pues el 65.6% opina que no hay
algo que no puedan realizar, no existiendo diferencias significativas entre sexos

(65.3% para mujeres y 67.9% para hombres). Aunque al preguntarles sobre las
actividades que no pueden realizar solamente contestd un 27% del total de la
muestra, las respuestas estaban también relacionadas con la escuela: "no
tener buenas notas, no salir en limpio, no aprenderse lo gue se estudia, 0 no
poder ser el primero en la clase”. (29.0%) En este sentido no se encuentran
diferencias sustanciales entre géneros, pues ambos le otorgan gran
importancia y dedicacion a su tarea de estudiantes.

Vemos nuevamente, ia afirmacion de su papel de estudiantes, al dedicarse y
consistir en su principal ocupacidn, el serlo efectivamente.
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Juegos
Desde muy temprana edad, los/as nifios/as aprenden en los juegos algunos

elementos de su vida futura, incluso muchcs de ellos consisten en representar
papeles de adultos, por ejemplo jugar a ser papd o la mamé&, doctores,
enfermeras, maestros, modelcs, etc., enfatizan relaciones y comportamientos
que posiblemente desempefiardn en la vida aduta. La preferencia por
determinados juegos también se relacicna con los sexos, asi las muiecas, los
trastecitos, y jugar a la casita, son considerados propios de las mujeres. Jugar
camitos, jugar de fuchas, y més recientemente los juegos de computadora, son
relacionados con los hombres. También la realizacidn de juegos de gran
actividad fisica o los juegos mas pasivos se dividen sexualmente,

Hay diversos estudios que muestran la preferencia de juguetes de parte de
hombre ¥y mujeres. En nuestro caso no existia una marcada diferencia hacia
los juegos. En el espacio de las tres escuelas piblicas, e! Unico ambiente de
recreacion consiste en una cancha de basketball, que funciona para el mismo
deporte y para otro tipo de juegos como el futbal y el kickbol. La presencia de
personas de un solo sexo hace que se pueden realizar juegos considerados
como de hombres, pues como afirma una adolescente *a veces nosotros como
somos solo mujeres nos ponemos a jugar futhol y ya tuvimos olimpladas y (...)
tuvimos que jugar, estuvimos entrenando y asi tuvimos que estar mucho tiempo
Jjugando futbol, basketball” {(m-uf).

En la observacion realizada en la escuela unisexual femenina, vimos que a la
hora del recreo las mujeres se repartian entre la cancha de basketball, y en un
patio que funcionaba como cancha de kickbol, juego particularmente coman
entre fas mujeres. También vimos que las alumnas mayores prefieren platicar
en los patios o incluso quedarse adentro del aula tejiendo. En algunos estudics
se ha probado que las mujeres estan mé_\s abiertas a realizar actividades
consideradas como masculinas, pero no al contraric™,  Si bien Jas mujeres no
encuentran bareras sexuales demasiado restrictivas, tienen conciencia de que

3 vanda Lucia Zammuner estudié la preferencia de juguetes en niflos entre siete y diez afios
en Itafia y Holanda. En los resuttados finales, “las nifias de ambas sociedades elegian con
frecuencia juguetes neutrales en cuanto al género o juguetes de niflos, pere pocos varones
querian jugar con juguetes de nifias”. Citado en Giddens, op. cit., p 135
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hay que conservar o evitar la "brusquedad” de fos hombres. No significa esto
que no realicen actividades “fuertes”, pero se procuran alejar de ellas. Mientras
tanto los nifios prefieren alejarse de la suavidad y debilidad mostrada por las
nifias a través de sus “lagrimas” y sus “quejas”.

Es factible para la mujer realizar actividades consideradas como masculinas,
pues a ella, el simple hacho de realizarlas no la convierte en “rara” o
*marimacho”. Pueden realizar juegos, ponerse otras ropas, mostrar fuerza, etc.
Para los hombres es mas peligrose adoptar cualquiera de estas sin no ser
identificado como rmujer y por lo tanto degradado u ofendido.

Los hombres de la escuela masculina juegan predominante futhol, y las
actividades de la escuela mixta estan también divididas entre e! basquetbol y
el futbol. .En la escuela mixta y en la unisexuat existen potreros o terrenos
baldios cercanos en los que también pueden jugar ocasionalmente.

La mayoria prefiere jugar con hombres y mujeres (34.8%), aunque en términos
generales, los hombres prefieren jugar con hombres (32.2%) y las mujeres con
mujeres {32.2%). Siguen las tendencias de la escuela en que se encuentren,
asi los hombres de Ja unisexual masculina prefieren jugar con hombres; fas
mujeres de la unisexual femenina prefieren jugar con mujeres, y los de la mixta
prefteren jugar con hombres y con mujeres.

Preferencias de género

Aun cuando ninguna de las respuestas dadas a por qué les gusta jugar con
hombres, mujeres o con ambos es altamente significativa, es interesante
analizarias, pues algunas muestran las percepciones clasicas que def otro sexo
se tienen.

La opcion mayoritaria consiste en la preferencia por jugar con hombres y con
mujeres por considerarlo mas divertido. (15.8%) Algunas de las respuestas de
las mujeres justificando su preferencia por Jugar con las de su mismo sexo
fueron: “los hombres son abusivos, malcriados, agresivos”™ “con mujeres
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porgue yo soy mufer” ‘los hombres no dan conflanza” Algunas de las
respuestas de los hombres por preferir & los de su mismo sexo fueron: “porque
podemas jugar futhol”; *fugamos lo que queremos”; “porque tenemos conflanza
y respeto”.  Solamente 38 personas respondieron que preferfan jugar con
ambos, de éstas la mayoria era mujer. Esto coincide nuevaments con la
actitud de las mujeres hacia los juegoes favoritos. Ellas pueden jugar futbol y/o
basquetbol, pueden jugar mufiecas y/o camitos, pueden vestir faldas y vestidos,
y/o pantalones. En apariencia tienen mas opciones y menas rechazo social por
realizarlas. '

De la misma manera, si tuvieran que cambiar de escuela, las preferencias
siguen la tendencia de 1a escuela en la que se encuentran, los hombres de la
unisexual masculina preferirian estudiar con hombres; las mujeres con mujeres;
y los estudiantes de la mixta preferirian seguir en una escuela mixta. En los
resultados generales, el 43.4% preferiria una escuela mixta, aunque de este
porcentaje, la mayeria es masculina.  Las razones que dan por estas
preferencias son muy parecidas a las que dieron para jugar con hombres,
mujeres, u hombres y mujeres. ‘Para tener mas amigos”; ‘porque €5 mas
bonilo”; “se comparie mas”.

Asimismo, vemos que hombres y mujeres perciben a los otros con las
caracleristicas tradicionales: “ios hombres molestan mucho, son agresivos,
abusivos, no dan confianza, no respetan’. “Las mujeres se quejan mucho, no
saben jugar. Del mismo modo, hay alguna nocidn de peligro en relacionarse
con los “otros” puesto que, “pueden haber complicaciones amorosas™ “porque
en las mixtas ya todos ltienen novio/a” ‘porgque las escuelas mixtas tienen
problemas”. Adernds, ya estan acostumbrados a desenvolverse en ese
ambiente, y es esa sensacidn de familiaridad, de costumbre, es la que no
desean perder, pues han transcurrido (en muchos casos) 6 aflos 0 mas de

conocer a los maestros, el entomno, los companeros/as, y les da una sensacion
de seguridad.




Profesiéon futura

La historia de la educacion femenina ha tenido diversos momentos. Podemos
empezar diciendo que en e inicio, Ia educacitn era exclusivamente para los
hombres. Posteriormente se amplié hacia fa poblacién femenina, aunque con
ensefianzas distintas a las masculinas. Para las mujeres se privilegiaba el
aprendizaje de asuntos relacionados con el hogar, con €1 cuidado de la familia,
con la reproduccion a través de los hijos, Finalmente se tuvo acceso a la
educacién igualitaria para hombres y mujeres.

Hoy en dia no existe legaimente ninglin impedimento para que las mujeres

puedan estudiar las mismas carreras basicas, técnicas y profesionales que un -
hombre. Hemos visto coho en los Ultimos afics en nuestro pais se ha dado

esta universalizacidon de las cameras y de las profesiones. Vemos esto

particularmente en la aceptacién de mujeres en las escuelas militares (v.g.

Adolfo Hall, Politécnica, etc) ¥ en los cuerpos de seguridad, tanto piblicos

como privados.  Aun asi, las mujeres siguen siendo mencs en as

universidades y el tipo de camera que escogen aun se encuentra segregado

sexualmente.

Los/as adolescentes de nuestro grupo de estudio quieren ser profesionales
universitarios, aungque hay un nomero considerable de adolescentes hombres
gue quisieran ser deportistas.

La mayofia de mujeres quiere de adulta ser profesional universitaria. Esto
podria evidenciar que entienden el hecho de estudiar como una escalera para
acceder a mejores condiciones de vida. Et deseo de los hombres por
convertirse en deportistas, se ve influido por la publicidad que se [es hace a los
mismos y de ser una “profesiéon” en la que no se necesita estudiar demasiado y
la que probablemente rendira ingresos econdmicos por encima de sus
expectativas. Hay muchos adolescentes hombres que ies gustaria ser
futbolistas pues dicen *"porgue hace uno algo que le gusta y a la vez le pagan
por eso” (h-um)




Graficano. 14
Profesién futura
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En el 4mbito de la profesionalizacién, también entran en juego los roles
esperados para cada uno. Aun cuando existe la posibilidad y se concrete de
estudiar una camera universitaria, o incluso una técnica, la decision, estard
influenciada por los estereotipos prevalecientes en la sociedad, es decir, por las
actividades consideradas como femeninas y masculinas.

Vemos que dependiendo del contexto, del grupo econdmico al que
pertenezcan, de los demas componentes que intedfieren en el desarrolio de una
persona, estas caracteristicas determinan de alguna manera sus aspiraciones.
En las capas més bajas, se tendra para las mujeres, la opcion de jugar el papel
de ama de casa, y el hombre ser el Unico proveedor. Conforme van
ascendiendo socioecondmicamente, las opciones serén otras, por ejemplo,
para las mujeres, ser maestra, enfermera, secretaria. Para los hombres, ser
maestro, contador, y probablemente estudiar una carrera técnica. Si las

condiciones de vida se los permiten, entonces podrian optar a otras carreras:
médico/a, abogadofa, arquitecto/a, ingeniero/a, etc.,

Asimismo, las mujeres optan por la camera de educadora. Como bien
sabemos, la educacion primaria y basica estd compuesta en su mayoria por




maestras, mientras gque los niveles altos (universitario y posgrados) estan
compuestos por hombres. Para ellas, educadora significa maestras.

En la entrevista grupal las cameras que decian deseaban seguir eran: téenico
programador en computacion, licenclada, maestra, arquitecta, locutora,
maestro, futbolista. Al cuestionarlas sobre las profesiones que sus
compafieros/as desearian seguir, éstas eran -maestroslas, enfermeras,
secretarias y futbolistas. Esto concuerda con ias expectativas reales que dada
su situacion econdmica serian viables de realizar. ’

Conclusiones _

Podemos concluir en este capitulo que las practicas cotidianas dentro y fuera
de ia escuela no representan diferencias abismales de género. Participan en
las mismas actividades escolares, tienen grados de responsabilidad gy
similares en sus hogares evidenciado en las tareas domeésticas que realizan y
el cuidado de sus hermanos, y comparten las mismas ilusiones y vivencias
propias de su edad. Sin embargo, los cambios y Yas nuevas actitudes
asumidas por hombres y mujeres en relacidén a sus tareas cotidianas, si bien
son avances significativos, deben verse dentro de la ampliacion de deberes
familiares y la falta de. presencia permanente de uno 0 ambes padres en el
hogar, mas gue a un cambio de mentalidad, orientado a la igualdad. Ademds
debemos recordar que dentro de sus principales papeles esta el de ser “hijo
obediente”. Entonces muchas de estas actividades se realizan por mandato de
los padres y no tanto por opcion propia.

Vemos con optimismo el deseo de ambos grupos de proseguir cameras
universitarias, aunque la realizacién del mismo, dependera de la superacion de
la situacidn econdmica que la mayoria tiene en el presente. En fodo ¢aso, la
mayoria de adolescentes tendra mas o iguales estudios que sus padres, lo
cual les permitira tener condiciones de vida mejores, pues en la actualidad, una
de las herramientas mds notorias de movilidad social la constituye el
conocimiento.
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. Las mujeres muestran una facilidad inherenté para intercambiar o adoptar
diversas posturas y papeles, sin que esto signifigue que gocen de las
caracteristicas asociadas para estos papeles. Como vimos en el tema de los
juegos, pueden realizar varios considerados como masculinos, pero eso no les
da la connotacitn de fuerza asociada a los mismes. En esta misma area, ellas
presentan actitudes esperadas, pues aun cuando tengan las posibilidades de
realizar mas juegos, conforme sus edades son mayores, tienen a preferir
actividades més pasivas: platicar con las amigas, realizar alguna costura, etc.
Pero, aspecto positivo 1o constituye el hecho dnico de la diversidad de roles
que puedan representar.




CAPITULO III

L0 MASCULINO Y FEMENINO

La quinta parte de la poblacién mundial tiene entre 10 y 19 afos de edad. Los
jovenes se casan ahora mas-tarde y es mas comin que inicien la vida sexual
antes del matrimonio. Estan, por tanto, mas expuestos al riesgo de tener un
embarazo no deseado o enfermedades de transmision sexual (ETS)™.

Guatemala es considerado un pais joven, pues 51.6% de los 10.3 millones de
habitantes son menores de 18 aftos™. A este escenario de poblacion joven
debemas agregar ofros fenémenos que ocurren en el pais, y que influencian el
comportamiento que Ios adolescentes y jovenes tengan.

Este apartado muestras las percepciones que los jévenes tienen de fa
sexualidad en general, y como estos conocimienios sobre su sexualidad,
infiluyen en la definicidn de su masculinidad y ferninidad.

Por lo tanto, recordamos un planteamiento ya realizado. La masculinidad y ia
feminidad son consideradas socialmente, como “alge” propio de cada sexo,
que debe poseerse, e incluso disfritarse, para efectivamente ser hombre o
mujer. Este “algo” es sumamente impreciso y cambiante, aunque a partir de la
adolescencia tiene un componente altamente sexual. Por eso deseamos
exponer las ideas que sobre temas sexuales tienen los/as adolescentes para
luego poder hacer una descripcién de cdmo cada uno de ellos/as se ve a si
misrmos/as en el aspecto sexual.

II1.I Identidad de los/as adolescentes

La identidad que los/as adolescentes tiemen como jévenes/hombres vy
sefioritas/mujeres  estd relacionada tanto con aspectos fisicos como
psicolégicos y sociales. Antes de analizar estos, queremos mostrar primero, en

que se basan para asumirse como tales, y segundo, cuales son las

* www. jhucep org/prefsi41edsum.stirsftop
* Situacion de |2 niftez en Guatemala. Informe 2000 ODHAG, ODHAG, Guatemala, 2001, p3
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caracteristicas més comunes y mas significativas para eflos/as en su etapa de

adolescentes.

El verse asi mismos ya no como niflos, o hacen principatmente por la
diferencia en su forma de pensar, las responsabilidades y 1a forma de vestir
que tienen. Esta negacion de la fase previa anterior se da en otras etapas. Asi
cuando son nifios/as se les alienta a no comportarse “como bebés” y asi va
subiendo una escala en la que como ellos afirman tienen més responsabilidad.

Ya vimos qﬁe, la mayeria de losfas encuestados /as compartian el cuidado de

sus hermmanos, realizaban tareas domésticas o de cuidado del hogar,
actividades que les configren cierta responsabilidad.

A los adolescentes se les dice “no seas nifio/a” y por lo tanto se desvaloriza la
etapa anterior. Sin embargo también queremos mostrar que creen elios, que
los diferencia de los hombres y las mujeres.

Hombre / mujer

Si los adolescentes se asumen como jovenes y seioritas, y aun no como
hombres y mujeres, queremos entender enfonces que interpretan por éstos
dltimos. Las diferencias, los espacios que aun los separan de ellos los asocian
con ta mayor cantidad de responsabilidades por parte de ambos. La percepcion
que tienen de sus papeles de adultos asi lo demuestra. Una de las
manifestactones més notorias de esta vida adulta, consiste en la sexualidad,
pues saben que si inician una vida sexual deben estar preparados para
mantener una familia, tener una casa y hacerse responsables. Las mujeres,
aungue no tan extendidamente, aceptan su papel a futuro, de ama de casa,
madre de familia y reproductora de ja familia. Esto guarda relacién con la
identificacion propia que ellos/as tienen de si mismos/as vista anteriormente.

Sin embarge, las caracteristicas que hacen clasificar a alguien como hombre o
como mujer se encuentran mas vagas, expresadas en gustos y preferencias,
vividas en practicas sociales “como ya no ir a una fiesta de nifios pequenios,
sino quieren ir @ celebraciones mucho mds mayores” (m-uf ), o se refieren a
aspectos fisicos a la vista, como la estatura.
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Podemos decir que en las escuelas visitadas, habia en los tres grupos,
heterogeneidad de edades, patentizindose no selo en fos aspectos fisicos mas
visibles, (attura, complexidn), sino en ei arreglo personal, en el trato hacia los

compaiieros/as. La categoria sexual de hombres y mujeres era facimente
' evidenciada a través de éstas y normada por el aspecto mas visible, el
uniforme, que en todos los centros educativos de 1a region, estipula la falda
plegada para las mujeres y el pantaldn formal para los hombres.

Asimismo, las mujeres que, a simple vista, mostraban una mayor edad,
también eran las que tenfan mayores adomos en el cabello y zapatos de tacdn.
Nos dice Jorge Baeza citando a Bonino "la vestimenta tiene muitiples
funciones. informa sobre nuestra identidad sexual, sobre nuestro status social,
sobre nuestra pertenencia cultural, sobre nuestra adhesion a un grupo, o en
particular a un modelo de comportamiento™®

Caracteristicas personales

Siendo una edad de afianzamiento de practicas, preferencias y estilos de vida,
queriamos conocer su conformidad y aceptacidn, con las personas que son, y
descubrir su satisfaccién o insatisfaccion consigo mismos/as. La etapa de la
adolescencia también esta caracterizada por una “ansiedad”™ y deseo de ser
aceplado. Una edad que ya vimos anteriormente esta marcada por cambios
fisicos y mentales que hacen dificil ese paso de transito.

A menudo, las formas mas clasicas y comunes de “"ganarse” esa aceptacion
consisten en {a apariencia personal, con sus respectivas ideas de lo necesario
y Gtil en cada sexo. Por es0, las raZones que esgrimen para aceptarse a si
mismos, son importantes, pues tanto nos muestran pensamientos tradicionales
femeninos y masculinos, como ese deseo de aceptacion inherente a la
adolescencia.

* Basza Correa, Jorge. Eloficio de ser alumno en jévenes de ficeo de sector poplar.
Universidad Catdlica Cardenal Radl Silva Henrfquez. Santiago 2001.
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Gréifica no. 15
Caracteristica que mas te agrada de ti mismos/a

Fuente: Elaberacitn propia

La caracteristica que mas les gusta ylo agrada es su personalidad y su forma
de ser 23.5% (34.6% masculino y 23.2% femenino) aun cuando vemos que |as
ofras respuestas no son significalivas, es de notar que las caracteristicas
mencionadas por ambos sexos, luego de la mayoritaria, corresponden a
aspectos esperados en ambos sexos. Las mujeres aprecian su fisico y los
hombres el ser inteligentes,

_Analizindolo mas de cerca, para las mujeres, es muy comun [a idea en la
sociedad actual de valer por la belleza fisica que se posea. Debemos antes

que nada afirmar que esta idea de belleza asociada y deseada con la mujer y
su feminidad es relativamente reciente. Dice Victoria Sau “En realidad la
imagen de la mujer —objeto o mujer ~ adormo, siempre compuesta como una
mufieca y cuya mayor distincién radica en no hacer absclutamente nada, es
una elaboracidén artificiosa de la era industrial y los inicios del capitalismo,

cuando la esposa — o la amante — efan uno més de los bienes muebles del
hor_nbre"“. La definicidon de la sexualidad también va cambiando en el iempo,
pues Michelle Friedman®' en un estudio realizado analizando anuncios en un
periddico local de Sudafrica nos habla de cémo la vision de la mujer como

:’Sau. op. cit., p 50
www.ienellerose tvheaven. comhtmlpostings/SocialConstrudtionofGenderHistoricallyFeminityan

dMascufinity.htm Este es un estudio de la Construccion Social del Género en los blancos de
Sudafrica de 1910 a 1980. La traduccion es propia.
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objeto sexual o vista sexistamente en los anuncios es un fendmeno
relativamente nuevo (hasta después de 1970). Entonces debemos entender
que no solo nuestra percepcidn de que es sexualidad, que se considera
apropiado 0 no sexualmente hablando, o que modelos sexuales existen,
dependeran no solo de la etapa particular de nuestra vida, de los otros
componentes de la identidad (étnico, clase, etc.), sino también del entomo
social, politico, econdémico y cultural en el gue nos desenvolvamos.  Friedman
dice refiiéndose a la mujer “ella no necesitaba “venderse” a si misma a través
de su belleza, como por su funcibn. Esta querida definicién de roles, tareas,
deberes y obligaciones era por mucho aceptada en este tiempo y no habia
mucho desafio evidente entre hombres y mujeres (...} Lo que significaba ser
mujer o ser hombre, estaba mas alineado con roles préacticos y funciones, mas
que con identidades sexuales personales™?, realizados dentro del marco del
matrimonio y de familias nucleares.

Aunque no podemos generalizar los resultados obtenidos, si se puede decir
que nuestro contexto presenta similitudes, £l pensamiento subyacente detras
de las relaciones entre géneros, manifestado en e matrimonie, es un
intercambio de beneficios a través de ciertas funciones realizadas por cada uno
de ios participantes. Uno dard seguridad, proteccion, dinero; y €l otro dara
mantenimiento, ayuda en la reposicion de “fuerzas®™ para poder seguir
produciendo, y para amhos, relaciones sexuales garantizadas. Cuando se
adquieren mas posibilidades de ser independiente, se deja atras esta visidn
basada en funciones.

La mayoria de adolescentes afirmé que no existe alguna caracteristica que no
les guste (55.76%) aungue cabe resaltar que poco menos de la mitad no se
encuentra satisfech¢ con alguna de sus caracteristicas (48.23%). De estos
uitimos, lo que no les gusta, es principaimente ser enojadofa (17.4%, aunque
de este porcentaje, el 65% es femenino y el restante 35% masculino), Aun
cuando las demas respuestas no constituyen porcentajes significativos, es

interesante mostrar que en orden descendente, las otras caracteristicas que no

2 |bid
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les gustan a los adolescentes son: decir malas palabras (13.0%), alguna parte
de su fisico (13.0%). Las restantes, sin ser representativas coinciden en los
aspectos agresivos y esperados o acosturnbrados a ser masculinos a saber:
ser "contestén” con la mama, pensar "cosas malas®, no ayudar a los hermanos,
ser "peleonero”, ver a alguien llorar, pegarie a los hermanos. Estas afirman las
cualidades de agresividad, insensibilidad y dominio que creen se espera de
ellos.

Las caracteristicas femeninas que no gustan son ser delgada, sensible, y los
_cambics surgidos por la adolescencia (todos con una frecuencia de 1). Sin
embargo, es interesante la (ftima respuesta, pues uno de los sentimientos mas
oomunés hacia la menstruacién, que oficializa el inicic a otra edad y etapa, es
de rechazo y de miedo. La menstruacién es vista en muchos casos, como un
sino con el que deberén cargar de por vida. Es vista como una desventaja, y
creen que los hombres estan mejor que ellas, por el hecho de no tenerla. Este
miedo y rechazo a la menstruacidn tiene muche que ver con la falta de
educacion sexual sincera y profunda hacia las senoritas.

De la misma manera, existen cuafidades o caracteristicas consideradas como
imprescindibles en cada uno de los sexos: para los hombres lo que no puede
fattarles es "la fuerza®, "el trabajo”, *lo fisico™ para las mujeres, “la voz", "el
pelo”, “la versatilidad en el vestuario y en el arreglo personal’. Vemos que,
mientras a los hombres les interesa afimmar y vivir caracteristicas altamente
asociadas con su masculinidad, y que en (ltima instancia, valoran [a
actividad®™, las mujeres considera vital, caracteristicas fisicas, que no son
motivo de cambios en su situacién. Es decir, se valora Ia belleza, siendo ésta
temporal e inconstante.

IIL.IT Masculinidad y feminidad, lo propio de cada uno.

Vimos en el capitulo | las concepciones tedricas que de |a masculinidad y la
feminidad se tienen. Ahora veremos las que poseen losfas adolescentes.

% Ver mas adelante en p. 70, el comentario hecho sobre el cuadro de palabras, en las que la
fuerza nuevamente se considera como una caracteristica mascufing,
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Definicién, imprecisa e inacabada, pues para los/as adolescentes, el saber que
los constituye, o finalmente que los hace ser hombres o mujeres, no es tema
que consideren y cuestionen.

Para los/as adolescentes que respondieron (en hombres y mujeres poco mas
de la mitad), las concepciones que se tienen de masculinidad y feminidad son
las tradicionales de diccionario. Igualaro a hombre, masculino, y a mujer,
femenino. ’

La definicién que se tiene de la feminidad y la masculinidad, simplemente
remite a nociongs, caradeﬁstica§ y atributos propios de las mujeres y los
hombres. Estan fuerttemente in_ﬂuénc_iadas y definidas por la sexualidad. :
Sabemos que no podemos hablar de hombre o mujer en general, sino situarlos
en su contexto y descubrir como los distintos elementos de éste, conforman a
determinados hombres y mujeres.

Los adolescentes det grupo de estudio, estan atravesando por cambios fisicos,
emocionales y sociales. *La masculinidad existe como ideologia, como
conducta codificada; existe en el marco de las relaciones de género. . Pero en
definitiva, no es mas que una institucidn social con una relacién insustancial
con la hombria y el sexo biologico™*

Asignacion de sexo

Siendo seres sexuados y definidos tanto propia como colectivamente coma
perteneciente a alguno de los géneros, dividimos todo lo que nos rodea de
acuerdo a estas divisiones. Incluso en este aspecto, el idioma espafiol nos
ayuda, pues cuenta con articulos, sustantivos, para hombres y para mujeres.

Asi, hemos aprendido a asociar caracteristicas como propias € innatas a uno u
ofro sexo, incluso a las cosas, sin saber de quien o de que estamos hablando.
El siguiente cuadro muestra como asignaron a cada una de las siguientes

palabras. Podian ser M = masculino, F = femenino y A = ambos sexos. A la

% Kaufman, Michael. Hombre, placer, poder y cambio. CIDAE, Santo Domingo, 1989, p 38
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par de cada una de estas letras, se encuentra indicado el porcentaje, que los

calificd como tal.

Cuadrono. 5

Claslificaclén de palabras

> >

3 & s *

g - g -
Actividad A 70.4% Superioridad | A 54 8%
Fuerza M 51.3% Felicidad A 75.7%
Inteligencia A 73.9% Respeto A 687.8%
Pasividad A 4B.7% | Ingemuidad | A 50.9%
Dulzura F 56.5% Agresividad M 49.6%
Inferioridad A 39.1% Experiencia | A 63.5%
Debifidad F 60% Amor A 77.4%
Libertad A 60% Fantasia A 57.4%

Los resultados del cuadro representan jos porcentajes mayoritarios en la suma
de los porcentajes masculinos y femeninos, y en la mayoria de casos coinciden
el porcentaje general con los individuales por género. Sin embargo, los
atributos “tradicionales” para hombres y mujeres, fueron calificados siguiendo
esa misma logica, asi, dulzura y debilidad fue identificada como femenina, y
fuerza y agresividad como masculina. La inferioridad fue calificada para ambos
sexos, pero en los resultados por sexe, los hombres ia calificaron como
femenina, y 1as mujeres para ambos Sexos.

Al compartir con ellos/as los resultados de estas encuestas y preguntaries  si
estaban de acuerdo con los mismos, una adolescente respondié que “a fuerza
fa puede tener la mujer, la agresividad también, fa dulzura fa puede tener
también un hombre (m-uf). A esto, uno de los adolescentes refuto que (...}
siempre es diferente, digamos {la mujer). puede ser agresiva y fuerte, pero es
diferente con fos hombres, tenemos méas de eso pues, mas agresividad,
aunque sean agresivas las mujeres, es diferente no es tanfo” (h-um). Entonces
vemos que aungue seé acepte la posibilidad de compartir caracteristicas, creen
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que siempre tendrdn la marca de masculino y femenino, y en el casc de ia
fuerza, ellos siempre tendran, "mas de eso”. Habia una incipiente critica de
parte de fas mujeres hacia considerarias clasicamente como dulces y tiernas,
pero de parte de los hombres los resultados fueron validados por el grupo.

Al preguntarles sobre ef significado de masculinidad y ferninidad, solamente el
65.2% contestd que significaba masculinidad y para la maycria se refiere a
hombre, masculino, macho, o ser hombre. Ei 64.3% respondid gque significa
feminidad, y para 1a mayoria se refiere a mujer, femenino, hembra o ser mujer.

Los conceptos de masculinidad y feminidad en la adolescencia aun se
encuentran muy vacios, pues aunque se reconozca que es en esta etapa
cuando se inicia el aspecto y/o la actividad sexual, se enfoca hacia lo que ellos
deberan llegar a ser, hacia lo que deben empezar a prepararse, hacia lo que
deben de evitar, y no a la valoracion de sus expefiencias actuales como tales.

Diferencias

Desde el inicic hemos planteado que existen diferencias de género, en el
pensamiento, en la actuacidn. Para profundizar en estas diferencias, les
preguntamos si creian que existia alguna ademas de la biclégica, y de haberlo,
en que consistia. Un 33% respondié que si, y & restante 67% que no, aunque
el término “diferencia bioldgica®™ no era perfectamente claro. Al responder
cudles eran fas diferencias entre ambos sexos, solamente respondieron 15
personas equivalentes un 13.0% del total de la muestra. La respuesta con
mayor porcentaje era "las mujeres pueden tener hijos y los hombres no®, con
26.6% constituyéndolo por respuestas femeninas. Las demas no son ni claras
ni representativas.

Aun cuando se afirmara que si existia alguna diferencia entre hombres y
mujeres ademas de |a bioldgica, las respuestas nos muestran que se remiten
precisamente a ésa. “Tener hijos”, es un hecho que bioldgica ¥y
anatémicamente solo las mujeres pueden realizar. Ahora, las falsas diferencias
se establecen de 1as consecuencias que de este hecho resulta; el cuidado de

los hijos, mayores responsabilidades domésticas, etc.
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III.III Sexualidad

La mayoria de los/as adolescentes ha recibido educacién sexual (66.1%,
existiendo un leve porcentaje mayor en las mujeres 67.8, que en los hombres
64.4%). Sin embarge, en esta bateria de preguntas sobre sexualidad, no todos
respondian, evidenciando el temor y pena que aun se tiene para el tema. Asi
que aunque la mayoria respondid haber recibido educacion sexuai, al
responder en qué consistia solamente menos de la mitad fo hizo (49.6%, 52.5%

masculino y 46.4% femenino).

Educacion sexual

En el tema de la sexualidad, el sentimiento mas comin es de ocultamiento.
Existe un clima general de desconocimiento hacia la sexualidad. Este
desconocimiento puede ser real o falso, pues, por un lado, sabemos la practica
inexistencia de informacidn real sobre el tema, v, por el otro, las edades de los
encuestados (adolescentes), estd signada por esa curiosidad caracteristica
precisamente de esta etapa. Entonces, el panorama més exacto nos reflejaria,
jovenes que tienen algunas ideas (unas correctas, otras francamente
equivocadas), que en la mayoria de los casos, no han sido suministradas por
sus padres o por la escuela, sino provienen de amigos, libros, etc.

Aunque, los resultados muestran que, la educacién sexual se ha recibido tanto
en la casa como en las aulas de Ias escuelas, vemnos que los conocimientos
derivados de estas ensefianzas son minimos, inexactos, errdnecs y vagos.

Esto demuestra:

e La falta de platicas realizadas con confianza y apertura al tema, desde
ambos espacios: familia y escuela, '

+ El miedo por parte de los adultos a dar demasiada informacién.
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En la mayoria de casos, la educacion sexual estd enmarcada en el siguiente

patron:

Para las mujeres ser realiza una mayer explicacion hacia lo que sucede en sus
cuerpos evidenciado en la menstruacion. Es por eso que en algunos casos, las
mujeres tienen mas conocimientes reales de cdmo funciona su aparato
reproductor e incluso tienen menos pena para hablar def mismo. Esto es enun
aspecto puramente informativo.

Puesto gque, tanto en las encuestas como en la ertrevista grupal, se mostrd
mas apertura ¥ menos timidez, proveniente de las mujeres al tocar temas
sexuales, tal como lo demuestra el siguiente testimonio, fncluso tenian mayor
claridad hasta en el uso de los términes empleados: “nosotros podemos tener
desde pequefios relaciones sexuales porque relaciones sexuales significa yo
hablo con ef de mi cuerpo y el habla de su cuerpo conmigo, o sea la verdad de
ese término es refaciones sexogenitales” (m-uf}

Cuadro no. 6
En qué consiste la educacién sexual

{en nimeros reales y porcentajes)

Hombres Mujeres Total |

F 1% |[F] % [F1 % |
Cuidarse enfermedades venéreas 3 97 1 3| 15 | 6 ]105
Un hombre y una mujer tienen relaciones 7 226 5| 192 {12 ]| 210 ;
Sobre la menstruacion 5192 | 5 87 I
Sabre |a reproduccion 3 97 1 1 38 (44170 ,
Cuidarse de la situacion dificil 6] 231 16 | 105 '
Controlar mi sexualidad 5 | 161 5| 87 :
Otras * 13 /419 ) 6 | 231 } 19/ 333 ||
Total 31 {100 126} 100 }57] 100 |

Fuente: elaboradidn propia
* las opciones incluidas en otras tenian una frecuencia minima de 1 y una

maxima de 3.
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En el plano de la expesimentacion, para homives y mujeres esta el discurso de
la abstinencia, aunque para las mujeres, esta indicado por el “miedo” hacia los
hombres (“eflos pueden tratarlas mal, pueden embarazarias y después dejarlas,
pusden arruinar su reputacién, etc. *; para los hombres se realiza a través del
“miedo” hacia las responsabilidades del hogar, ("mantener una familia, tener
que ser €} proveedor, etc.”)

Las probabilidades de que suceda un embarazo no deseado, causa obligatoria
para formar una familia, para la mayoria, son altamente probabies en ambos
grupos, principalmente por la falta de informacion o la maia calidad de la
misma, no existe ninguna alusidn a la sexualidad como una experiencia de
gozo, aun a largo plazo para seguir en la perspectiva del discurso de la
abstencion.

Vemos que en este tema, también se mantienen ideas asocadas a la
masculinidad y a fa feminidad de cada uno. Aun cuando los adolescentes no
se asumieran ellos mismos como los “malos” del cuento, reconocen que hay
hombres asi, y ellos (los sujetos dei estudio) en todo caso serian los
"proveedores™. Aqui la masculinidad se reafirma no en base a la negacion de
fo fermenino, sino a la afrmacién de un valor “profundamente” masculino, la
salvacién, proteccién y cuidado de la mujer por parte de! hombre. Esto
funciona también para las mujeres. La ingenuidad, 1a debilidad que se asocia
con las mujeres es puesta de manifiesto at decir que tienen que cuidarse de los
hombres” y de 'que no se aprovechen de eillas. - Estdn asumiendo una
desventaja respecto de ellos, al saber que “pueden” (aunque no
necesariamente suceda) ser sorprendidas en su buena fe y dejarse timar.

Las opciones “controlar mi sexualidad”. y ‘cuidarse de la situacién dificil”,
podrian ser los dos extremos de una misma realidad. El mensaje entre fineas
es que su sexualidad es algo que deber ser “cuidado™. En el caso de los
hombres, el control para que no suelten sus instintos, que aun cuando
practicamente ninguno tenga una vida sexual activa, conocen el lugar comun
que especifica la disponibilidad de tener relaciones sexuales. Para las
mujeres, cuidarse significa que nadie se aproveche de ella, y asi no vivir ios
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escenarios menos deseados a consecuencia de ella. En todo caso, el discurso

es del miedo.

La educacion sexual se ha recibido principaimente en la escuela (29.6%) o en
casa y la escuela (24.3%), aunque &l analizar por género, los hombres lo han
hecho principalmente en la escuela (58.9%), mientras las mujeres en la casa y
la escuela (51.3%).

Cuando les preguntamos como se han sentido cuando les han dade educacién
sexual, las respuestas fueron las siguientes:

Grafica no. 16
Actitud que has tenido al recibir

Educacién sexual
50 > T
40 5%
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Fuente: elaboracién propia

Solamente 76 adolescentes de los 115 respondieron esta pregunta,
representando un 66.1% de la muestra.

En relacion a las sensaciones presentadas, ambos géneros, muestran interés
en el tema. Por esto precisamente deberia de intentarse, por lo menos, dar
informacion real. En todo caso, es un hecho positivo y alentador, que fas

opiniones negativas y de rechazo, (miedo, asco, pena) no sean
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mayoritarias, pues muestra que aun no conociendo con todo detalle lo que les
estd sucediendo fisicamente, no ven en ello una situacién adversa. Sin
embargo, no deja de resaltar fas opiniones negativas (aunque minoritarias) de
algunas jovenes sobre [a menstruacion.

Los adolescentes muestran una indiferencia hacia el tema de la sexuatidad.
Cuando se les pregunto que pensaban de hablar y pensar de sexo, la mayoria
respondié que era "ni bueno ni malo”. Aparentemente tienen una actitud de
indiferencia hacia et mismo. En la observacién de los grupos, la maybria
experimentaba interés hacia el tema. Y los extremos negativos {malo, muy
malo) fueron los menos. Tal indiferencia puede también ser analizada como
. miedo o pena. A pesar de haber convivido con ellos, es légico que criados en
una cultura que no fomenta la discusion de temas sexuales, eilos/as hayan
sentido pena de tratarlos con una persona que no conocian a profundidad. En
la entrevista grupal tuvimos cportunidad de cobservar a lres adolescentes
murmurando mientras losfas demds asistentes discutiamos. Al preguntarles
que estaban platicando respondieron “sorn cosas de hombres”.

Grafica no. 17
Percepcidn de hablar y pensar sobre sexo
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Fuente: elaboracién propia

Métodos de anticoncepcion
Solamente un 20.5% sabe de métodos de anticoncepcion. Este porcentaje
esta constituido por 21 personas, 9 hombres y 12 mujeres, solo 18
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respondieron en que consistia, y 11 de eflos sabian con precision sobre

pastilias, condones, etc. Esto significa que solo un 9.5% del total de personas
encuestadas tenian una idea correcta sobre la anticencepcién. También habia
ideas erm6neas y vagas. A continuacion se detallan algunas.

Cuadrono. 7 .
En qué consisten los métodos anticonceptivos
{en nameros reales)

H M Total

Quien no puede tener hijos 1 1 2
Inyecciones, medicamentos, condones, pastiilas, | 6 6 12
operaciones _

Algo para no tener hijos 1 1
Cuidarse uno mismo 2 2
Aborto 1 1
Total 8 10 18

Fuente: elaboracién propia

Los resultados del cuadro amerior son motivo de preccupacion. Son muy
pocos los adolescentes que saben que son los métodos de anticoncepcion.
Pensar que el aborto se encuentra dentro de ellos, o algo tan vago como
‘cuidarse & uno mismo” muestran los conocimientos pobres sobre el tema.
Mismes, que pudieran perjudicarios, en lugar de orientarlos.

Si tienen dudas sobre el sexo le preguntan a su mama (40%), luego a maestros
(279%) y por Gltimo a papa (18.3%). Aunque estos resultados pueden resultar
enganoses, pues los hombres le preguntan principalmente a maestros (50%) o
a su papa (38.4%), vy las mujeres mayoritariamente a su mama (80.7%). En el
resultado total este resuftado es el mayoritario, pero opaca el hecho de que
cada sexo se encuentra mas identiicadc con el padre o madre
respectivamente. La confianza de los hombres para tratar estos temas con sus
maestios es vivida exactamente igual en el lado de las mujeres, no Aimportando

si elfla maestro/a encargado/a es hombre o mujer. A una de las maestras le
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. preguntaran .que cuando habia .sido su prroers experiencia sexual. Ella
considera que deseaban saberlo para tener un parametro de edad.

Relaciones sexuales: la persistencia de los mitos

Mas de la mitad de los adolescentes (53%), considera que fa virginidad es
importante para hombres y mujeres; menos de la mitad (40.9%), la cree
importante para las mujeres y, finalmente, muy pocos ia creen primordial para
los hombres {2.6%). 57.1% de las mujeres cree que importa para las mujeres,
mientras que la mayoria de hombres cree que es importante para amhos
'(69%). La virginidad sigue siendo entendida como algo que deben de guardar,
‘que se evitaran problemas si la tienen. hasta el momento del maftrimonio.
Aungue no sabemos la cantidad exacta de las personas del estudic que ya
habian tenidos relaciones sexuales, uno de los jovenes dejo entender que el,
'las practicaba. Como se vera en el cuadro siguiente una de las razones por las
que dicen deben esperar es por el factor refigioso. El nos dijo que eso no era
cierto, pues (su) “novia es refigiosa y a ella no le importa nada”. El es un joven

de 15 afios.
Cuadro no. 8
Por qué esperar para tener relaciones sexuales
{en nimeros reales)

| Hombres | Mujeres | Total
Antes del matrimonio es adulterio; no bendito 11 6 17
por Dios
Para evitar reproches por no ser virgen 5 5
Para evitar problemas 2 7 9
Para no tener hijos muy joven 1 5 8
Ei matrimonio es importante 4 2 6
Hay que tener casa, dinero y trabajo para 7 7
mantener a la familia
Otras * 23 21 44
Total 48 46 94

Fuente: elaboracidn propia

* Son opciones que la frecuencia maxima era 3 y 1a minima 1.
i
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También hay una idea bastante compartida de esperar para tener relaciones
sexuales hasta el matrimonio porque es pecado, o no esta bendito por Dios.
Aunque son escuelas oficiales, en donde la ensefianza de la religion no es
obligatoria, los valores y costumbres familiares se hacen presentes. Esta razon
es compartida principalmente- por hombres, y de éstos la mayoria estudia en la
escuela mixta.

Debemos recordar que Guatemala es un pais en el que sus habitantes
practican alguna religion, sea catdlica o evangélica. Las costumbres y
tradiciones se encuentran mucho mds afianzadas entre las personas del
- interior del pais, aun en las dreas urbanas. Las actividades religiosas son
también sociales, y su vigencia y practica deben verse asimismo desde este
angulo. Por lo tanto, tener como razdn principal para no tener relaciones
sexuales porque es pecado o por considerarlo malo ante Dios es sumamente
valido. Ademas hay que recordar las edades de los encuestados/as que se
supone aun no tienen vida sexual activa, lo cual no los exime de pensar que es
importante esperar (para) “fa mujer (...) porque af hacerlo antes de casarse se
gueda desprestigiada enfonces fa genfe habla mucho de eflas, en cambio un
hombre es diferente” (m-uf}

También tienen una interpretacion particular del punto de vista religioso de las
relaciones sexuales ‘porgue también Dios dijo que podiamos reproducimes,
porque sinc no hubiera dicho que nos reproduieramos, entonces no hublera
puesto(.. ) érganos sexuales” (h-um)

Algunas opciones evidencias claramente los estereotipos. Los hombres
creen que deben esperar para tener relaciones sexuales hasta que tengan un
trabajo, dinero y casa. El esguema del hombre proveedor sigue
profundamente arraigado en la mente de los adolescentes hombres
particularmente pues “fos hombres deben de trabajar, pero (...) deben de
trabajar un poco mas que las mujeres porque (...) eflas estdn mas apegadas
para el hogar y para trabajar, es cierfa que pueden trabajar, pero el hombre
para trabajar, trabajar, trabajar” (h-um). También creen que deben controlar su
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sexualidad. El control es una constante en la vida sexual de {os hombres,

estén o no actives. Deben de controlar sus instintos sexuales pues elios
“siempre estaran listos para el sexo™,

Para las mujeres es importante esperar para tener relaciones sexuales pues
luego podrian tener problemas por ya no ser virgen, o que ya no quieran
casarse con elflas. Otras ideas recurrentes son, para ias mujeres, cuidarse de
los hombres o de la situacién dificii, tener cuidado de no ser abusadas ¥y
relacionar directamente las relaciones sexuales con fa reproduccion, con
cuidarse de no tener hijos muy joven.

Citando a Michelle Fine sobre los discursos existentes hacia Ia sexualidad
femenina, nos encontramos con tres: /a sexualidad como violencia, fa
sexualidad como victimizacidn, la sexualidad como moral individual y el
discurso del deseo. Resumiéndolos podemos decir que ¢l primero vincula el
silencio en el tema con una disminucitn de la actividad sexual; en el segundo
“las mujeres aprenden a defenderse por si mismas de la enfermedad, e
embarazo, y de “ser usadas®. (...} respalda la educacidn sexual que incluye
educacion sobre el sida, con la aprobacion de los padres. Las actividades
propuestas en el aula enfatizan el "decir no”, practicar la abstinencia, enumeran
los riesgos sociales y emocionales de la intimidad sexual y las posibles
enfermedades que se asociacidn con ésta™ Ef tercer discurso fomenta el
recato, la castidad y la abstinencia. Finalmente el discurso del deseo es una
invitacién a examinar lo que se siente bien 0 mal, basandose en sus
experiencias y necesidades.%

En este aspecto de considerar a los hombres como los malos, no solamente
son las mujeres sino los mismos hombres quienes la refuerzan. Frases como a
"los hombres les hace falta responsabiidad {..) son muy engafiosos y
traicionan mucho” th-um) o (...} “hacen relaciones infimas pero no se hacen
responsables de lo que viene después, entonces huyen” (h-um) fueron dichas

had Fine, Michelle. Sexvalidad, educacidn y mujeres adolescentes an Génercs Préfugos.
Paidbs, México, 1999, p 254
% pid, 203-208




por ellos, aunque cbviamente ellos no se reconocen como probables “hombres

malos”.

Finalmente, en el apartado de las relaciones sexuales es muy alentador que
los/as adolescentes tengan conocimiento de enfermedades venéreas y de las
formas de prevenirse pues- "a veces fambién cuando fienen relaciones
sexogeniiales una de las dos personas estd contaglada con alguna enfermedad
y se la puede pasar a la otra persona” (m-uf). Por lo tanto, el miedo al sida, a
las enfermedades venéreas y a los embarazos funciona hasta el momento,
como el mejor disuasivo para no tener relaciones sexuales. Esto para un
nimero reducido de mujeres, que son las “informadas”.

Edad para casarse

~ Aunque en la encuesta no se preguntaba sobre una edad “ideal” para casarse,
en el transcurso de la entrevista grupal surgid el tema, y los hombres
manifestaron que pensaban hacero entre las edades de 24 a 30 afios. Las
mujeres al oir esto, rapidamente respondieron al unisonc que pensaban
hacerlo a los 18 o 20 afios, aunque reconocieron que debian esperar para
poder casarse pues "zhora que estamos estudiande digamos, no pedemos
pensar en eso sino concentrarmos en nuestros estudios para poder ganar y ser
profesionales, al terminar nuestra carrera si podemos (m-uf) o cuando uno ya
tiene trabajo” (h-um). Esta idea de casarse, o tener hijos hasta después de
concluidos los estudios, puede verse de dos formas. Una alentadora, que
muestra el cambio de pricridades y 1a apertura a 1a ejecucién de otros papeles
sociales, y la otra vision, alentadora “hasta cierto punte®, pues recordando otra
vez a Victoria Sau®, las posibilidades para una mujer soltera se pueden
presentar como ilimitadas, pero existen restricciones para quien tenga esposo
yfo familia, pues la mentalidad predominante consiste en el sacrificio (visto
como sacrificio, obligacion u opcidn) gue se debe realizar por los hijos.

Aungue las adolescentes que respondieron casi con pavor no desear casarse

hasta los 30, cuentan ahora con 12 o 13 anos, estan totaimente influenciadas

¥ Ver pagina 66
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por una sociedad que les dice que no las.debe *dejar el tren”. Esta urgencia o
afliccién por casarse y por no ver ofras opciones de superacion y de desarrolio
personal, hace que a la larga, sean menos las mujeres profesionales, pues es
muy corniin que luego de terminar la carrera del diversificado se casen, al poco
tiempo tengan hijos y se dediquen por el resto de sus vidas a trabajar como
amas de casa. Mientras, 10s hombres se ponian limites muchos més altes (25
a 30) aun cuando en el momento actual la incertidumbre del futuro es general
para todos. Es una constante que los hombres aprecien y disfruten de mas
libertad que las mujeres, de més opciones que ellas, entonces desde ya
piensan en un futuro méas Iejario.

El miedo de las mujeres se entiende pues a los 24 — 30 afios un hombre puede
casarse con una mujer mucho menor gque el, pero las probabilidades que la
situacién sea contraria, por lo menos en la socledad en la que actuaimente
viven, es socialmente mal vista y de poca ocurrencia

Homosexualidad

Uno de los insultos més comunes entre los hombres (no importa de que edad)
es flamar a otro hombre *maricén, mariquita, hueco, afeminado, mujercita, etc.”.
Pudimos comprobar personalmente esto, cuando en una escuela se dirigian a
ciertos adolescentes con estos sobrenombres, incluso sefialandolo en frente de
sus compaferosias para ser objeto de burla. Los adolescentes a los que se
hacian estas bromas eran los mas pequeiios de la clase, los de apariencia mas

_ afable y pasiva.

Kenneth Plummer, distingui¢ cuatro tipos de homosexualidad. La
homosaxualidad casual consistente en un encuentro pasajerc que no cambia
sustancialmente la vida sexual del! individuo. Dentro de estos caben las
masturbaciones mutuas. Las actividades localizadas en las que se dan
practicas regularmente, pero que no son la preferencia primaria de! individuo.
La homosexualidad personalizada, se refiere a los individuos que son

homosexuales pero que no la aceptan poblicamente.  Finalmente la
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homosexualidad como forma de vida, en la que los individuos se declaran
abiertamente y ante todos como homosexuales.®®

Aun con cierta timidez una de las adolescentes aceptd la atraccién por el sexo

opuesto y los sentimientos de desconocimiento que en este descubrimiento

suceden, pues “hay veces que urio no se decide, hay veces que a uno le atrae

ef sexo opueslo, uno en vez de pensar cosas que uno es lesbiana o algo asl,

- Bueno al menos nosotras no, nosotras siempre platicamos y nos molestamos
pero no legamos a pensar cosas asi” (m-ufl. Es de suma importancia el hablar

. de esa ambivalencia sexual, pues aunque la literatura habia de las primeras
practicas de la sexualidad en un sentido homosexual el tema es mucho
mencs tratado _ entre 1a;s mujeres. La camaraderia, o la  sororidad
experimentadas como propias © como las formas mas comunes de
relacionamiento entre sexos, en determinado momento son vistas con aversion,
o se trata de mantener una distancia entre la amistad y la relacion homosexual.
Asi los jovenes hombres y mujeres aprenden a reprimir las emociones,
sentimientos que pueden y que de hecho experimentaron en etapas anteriores
por perscnas del mismo sexo. Entre estas practicas podriamos encontrar el
jugar o caminar de la mano, las manifestaciones de carifio a fravés de abrazos
o besos, la admiracidn por la belleza fisica de sus compafieras/amigas. En los
hombres estd mas generalizada la practica de masturbaciones conjuntas, la
medicidn de penes, etc. Aun cuando no se indago en estos aspectos es de
considerarse la existencia real de estos, y no negaras con el pretexto del
miedo & la homosexualidad.

Hay una percepcidn muy particular hacia ja homosexualidad. Esta considerada
como algo que puede ser arreglado, algo que anteriormente estaba bien y
luego se arnuind. Yo pienso que también digamos si una mujer o un hombre,
digamos en una mujer, si quiere, tiene que aceptarse como es y no tratar de
cambiarse, por digamos algin detalfe del hombre, se tiene que aceplar asi
como es y el hombre también tiene que aceptarse y no tratar de cambiarse a
algun detalle de una mujer”. (m-uf).

& Kenneth Piumier ctado en Giddens, op. cit 151
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Las personas homosexuales son consideradas como que "no tienen auloestima
y no se aceplan como es” (m-uf), o es visto desde el punto de vista refigioso
pues “es pecado porque Dios hizo al hombre y a Iz mujer, no el homosexual
pues” (h-um) También estd la visién psicolégica que lo mira como una
enfermedad “Yo tengo un amigo que ef era gay, pero sus padres lo llevaron con
un psictlogo, durd un afio y el cambié™. (m-uf}

La vigidn mas interesante resutta de un adolescente que afirma que “por ahl
donde vivo habla un homosexual y o volvi ya hombre, a pures patadas fo
arreglé (porque} como me abrazaba, me queria besar, fo agamé (...) hasta
después lo amreglé, ahorita ya es bueno para pelear también, ya no se deja” (h-
um). Particular afirmacién, esa de “bueno para pelear”, pues la fuerza y la
violencia, son caracteristicas sumamente afirmativas de la masculinidad,

Las ideas sobre la homosexualidad resaitan la posibilidad de cambio ligadas a
lo que se supone debe ser un hombre {por supuesto heterosexual) “Yo creo
que alge se puede arreglar con palabras, para decirle todas sus cosas que esta
haciendo malas para que si eres un hombre debes hacer esfo, para mandar en
su hogar cuando sea grande” (h-um). Qtra de las caracteristicas eternamente
masculinas.

La homosexualidad a la que Je teman y la que afirman se ha arreglado, podria
locafizarse en la clasificacibn de Plummer en una homosexualidad
personalizada o como forma de vida. Ef verdadero miedo en ellos es no lograr
ser lo suficienternente hombres.

III.IV Masculinidad y feminidad: las relaciones de todos los
dias

Las relaciones que establecen los adolescentes con sus companeres/as, con
las autoridades de sus escuelas, y con sus padres/madres, estan cargadas de
lo que Schutz denomina “tipificaciones” y “recetas”. Un ser humano se enfrenta
en [a cotidianeidad de su vida a multiples situaciones, que por su apariencia de
simples, no deberian de requerir mayor esfuerzo. En el simple hecho de
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saludar intervienen recetas y tipificaciones utilizadas con anterioridad. Estas -

nos demuestran como actuar. Es en el mundo cotidiano en el que se presenta.
Asi los comportamientos y las conductas que suceden en la escuela no son
vistos por los actores como trascendentes o incluso importantes. Los
conocimientos que requieren para realizar han sido adquiridos a través tanto de
ta ensefianza previa como de la practica. La socializacion juega un papel
importante pues nos da los conocimientos que para nuestra sociedad particular
son necesarios. Pero estos conocimientos, tienen un aspecto subjetivo que
ocurre dentro de cada individuo. Es decir, tenemos una realidad social objetiva
que nos rodea, que estd compuesta por instituciones {como la escuela), por
personas, por narmas, por ideclogias. Estas se han formado a lo largo del
tiempo. No solamente en el aspecto genérico que es el que més nos interesa,
sino en los demas aspectos que ayudan ala consfﬂucién de un ser humano.

Lo importante resulta de este aspecto subjetivo. Mientras la realizacion de
actividades no implica mayores “logros™ para los adolescenteé, en términos de
igualar 1as responsabilidades, en el aspecto objetivo de sus discursos, aun se
ven los mas marcados comportamientos esperados para sus roles de hombres
y mujeres.

Ademas, las relaciones entre padres e hijos/as, en el aspecto sexual, si bien
muestran comunicacion, evidenciada en los resultados de las encuestas, no
explicitan confianza, veracidad y apertura hacia el tema. Existen aun
obstaculos para no hablar de "estas cuestiones”. En el caso de las myjeres,
aun existen temas prohibidos que no se tratan. Por ejemplo la menstruacion,
aun cuando sea un evento previsible, aun algunocs padres no les proporcionan
la informacion que hara que este evenio sea menos traumético.

Vemos que, no contamos con una respuesta concreta de que creen ellos gue
significa la masculinidad y la feminidad. A pesar de la aparente falta de interes
o conocimiento que mostraron hacia ella, en todo el proceso pudimos descubrir
rasgos que pueden ayudar 2 comprender como estos conceptos
aparentemente inocuos forman parte de sus personalidades.




Masculinidad y feminidad,' consisten en las formas esperadas y en algunos
casos, ya asumidas para cada uno de los sexos. La masculinidad estd
cargada de conocimiento de dominacién y de mando; de proteccién hacia la
mujer y hacia su familia; de proveedor econémico; de sexualidad a flor de piel.
La feminidad fiene dentro de sus contenidos: el papel de las mujeres como
madres, amas de casa; el deseo de unién y dependencia hacia un hombre a
través del matrimonio; las cualidades de pureza y virginidad hasta el momento

que se casen.

Estas “formas de ser, son ensefiadas, afianzadas e intemalizadas,
constantemente, a través de las relaciones sociales establecidas con las
personas y las instituciones que nos rodean. Si, como. hemos demostrado, las
caracteristicas esperadas (algunas, mas evidentes que otras), muestran
desigualdades, también estamos hablando de relaciones de poder.

Este poder se traduce en mayores posibilidades de: reatizar actividades; tomar
decisiones; estar al mando. En el ambito del hogar, en nuestro estudio,
descubrimos que hombres y mujeres hacen sus comidas, ayudan a cuidar a los
hermanocs, etc., pero este fendmeno, debe verse desde la perspecti;ra de |Eas
relacicnes entre hermanos. Es un ambito privado en el que existe un interés
comin por &l mantenimiento del hegar, Ia ayuda y obediencia hacia los padres
y los hermanos.

En la escuela, también cormparten tareas, aqui la razon que los une es |a
autoridad depositada en los/as maestros/as y los directivos de las escuelas. En
un espacio ajeno, aunque puedan realizar estas actividades, no siempre lo
hacen.

En fa parte sexual {entendida ampliamente), vemos que para los hombres ese

“poder”, se evidencia en las ventajas que les da una sexualidad distinta a la de
las mujeres. Ellos son la figura activa y dominante. Ellos no temeran
embarazos no deseados, violaciones, con mas fuerza que las mujeres.
Pueden temer ser padres, pero aun asi, todavia tienen la posibilidad de no
“hacerse responsables”, ¢ negar cualquier hecho.
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Ellos “pueden” optar por tener una familia y sér jefes de ella, en un pericdo de
edad méas amplio. "Pueden” sacrificar menos” en sus carreras, por la familia,
pues siempre existird una mujer (su esposa, su madre, su hermana, etc.) que o
ayudard en la tarea.

La masculinidad y la feminidad remiten a las précticas, pensamientos,
actividades y preferencias prbpios, o mas frecuentemente realizados y
encontrados en hombres y en mujeres. Se reconoce la existencia de algunos
pocos elementos considerados como neufros.  Aun cuando no existan
prohibiciones reales para realizar lo considerado como masculing por una
mujer, o viceversa, las subversiones a estas normas son muy pocas. Si se
realizan se ve en ellas un espiritu de camaraderia ¢ de solidaridad en algunos
casos {como la realizacidon de tareas domesticas), o como bromas,
dependiendo del &rea en que se realicen, por gjemplo, en los juegos, son mas
propensos a sufrir burias, quienes jueguen juegos relacionados con las nifias;
mientras que, realizar tareas domeésticas, pueda ser visto ya, como algo
normal, dadas las condiciones antes expuestas. Estas dejan de tener su tinte
discriminativo asociado con “lo fernenino”, pues las tareas serian, en ultima
instancia, una obligacidn, mientras que los juegos serian una opcitn, vy por lo
tanto, una muestra de sus “verdaderos™ gustos y preferencias.

De cualquier manera, este es un aspecto de practicas que beneficia lo
inmediato. Los que se refieren a verdaderos y profundos cambios de
mentalidad aun son demasiado fuertes. Hombres y mujeres tienen ideas sobre
su sexualidad sumamente enraizadas. El miedo persiste en fas mujeres, el
temor a cuidarse de los hombres "malos”; e! temor a no disfrutar de su
sexualidad por evitar algdn embarazo; el ideal que deben de lograr llenar, el de
mujer casta y pura. Los hombres aun creen que deben ser los proveedores,
los que "manden en su casa”.

Podemos decir que no existen evidencias de cambios profundos en las

mentalidades y practicas de losfas adolescentes, que a pesar de existir algunos

incipientes indicios de blsqueda de relaciones igualitarias entre hombres vy
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. . mujeres, estas son ias menos. La gran mayoria sigue pensando en la clasica

forma. No existen intentos alternos para los roles sexuales tradicionales.

Finalmente encontramos una falta de apreciacion a la etapa de ka adolescencia.
En este estudio en particular, los adolescentes estaban viviendo una etapa que
errdneamente se valora como “fransitoria”. Se ensefla a negar lo infantil que
les precede, y a anhelar el futuro que aun se encuentra lejano, Las
experiencias iniciadoras se valoran con miras a largo plazo. Tanto hombres
como mujeres lo practican ast. Debe de profundizarse en qué se puede
valorar como propio de su condicién de adolescentes. Esto podemos aplicarlo

a la sexualidad, en la que se ensefia a temer o “controlar” los cambios
naturales de su organismo, y no apreciarios y valorarios. Los tables deben de
terminar para que ellos/as comprendan profundamente los mismos.




CONCLUSIONES

* A pesar de existir algunos cambios en las caracteristicas y actividades
tradicionalmente consideradas masculinas o femeninas, (por ejemplo en
la realizacién de tareas), estos no significan cambios profundos de
mentafidades, pues como observamos en sus visiones a futuro, las
mujeres aun siguen pensando en casarse a edades relativamente
jévenes, y los hombres a edades en las que probablemente ya se hayan
desarrollado profesional, individual y econdmicamente. De ser esto asi,

R las condiciones de vida de hombres y mujeres seguiran siendo

sustancialmente diferentes, pues las mujeres empleardan a mediano
plazo, su tiempo y energias en la conduccion de una casa, mientras que
los hombres ven las mismas opciones a largo plazo. Podemos decir que
aun con leves promesas de concepciones igualitarias para ambos, en
los temas fundamentales no se ve ninglin rechazo a los papeles
tradicionales asignados para hombres y para mujeres.

» Las concepciones que los/as adolescentes tienen de la sexualidad, nos
remiten a concepciones més profundas de sus papeles como hombres y
mujeres. el ideal del hombre proveedor sigue estando presente en los
hombres, quienes incluso llegan a pensar que para tener relaciones
sexuales, o establecer una relacién formal de noviazgo, deben tener un
trabajo, casa, dinero, pues esto les permitid sostener a una eventual

familia. Esta idea es reforzada particularmente en sus casas.

» En una sociedad pequeiia y tradicionalista, las mujeres siguen temiendo
por su reputacion, por la posibilidad de ser despreciada o rechazada al
descubrir gue ya no es virgen. Este temor es el principal para que ellas
no tengan relaciones sexuales, ademas de la asociacion entre relacion

sexual y procreacion.

« Es sumamente alentador descubrir que aun a pesar de la timidez, la

relativa ignorancia o desconocimiento, existen adolescentes con mucha




claridad sobre los peligros reales de tener una vida sexual. EI
conocimiento sobre la prevencién de enfermedades de transmisidn
sexogenital, vy la proteccidn que pueda encontrarse a través del uso del
conddn lo demuestra. Aungue siguen asociados fuertemente la
sexualidad con la reproduccién, también debe verse como positivo que
sepan de la existencia de métodos de anticoncepcidn para no quedar
embarazadas.

Lo que los constituye como hombres y.como mujeres, su masculinidad y

feminidad, es algo que no les preocupa en absoluto. Ellos/as si tienen
una visién de su masculinidad/feminidad como algo dado, que ya es asi,
y a lo que no se le presta atencién, Mas bien podriamos encontrar
algunos de sus contenidos en las practicas diferenciadas en las que se
les facilita descubrir su identidad a través de la oposicion de sexos.

Aunque existen algunos indicios de igualdad de oportunidades, o por lo
menos de igualdad de suefios (llegar a ser profesional universitano),
también hay evidencia de que los estereotipos siguen latentes. El sexo
femenino con sus caracteristicas etemnas de débil y dulce, y el
masculino, de fuerte y agresive. Ademas de los roles sexuales
tradicionates. la mujer como criadora, como la encargada de la
reproduccion, y et hombre como proveedor.
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ANEXO

Buenos dias f tardes:

Este cuestionario servira para proporcionar infarmacién para la realizacion de una tesis
profesional acerca de la mascufinidad y la feminidad.

Las opiniones de todas las personas encuestadas seran reportadas, pero nunca se
revelaran datos individuales. Mo debes escribir tu nombre.

Te pido que contestes este cuestionario con la mayor sinceridad poszble No hay.
respuestas commectas niincormectas.

Lee las instrucciones cuidadosamente, pues en algunas preguntas se debe contestar solo
una opcifn, en oftras puedes contestar varias opciones y hay algunas con respuesta
abierta. Debes marcar una X en la respuesta que escojas.

Si tienes alguna duda, por favor pregunta.

Muchas gradas

Datos generales

1.

1
2.
3
4.
5.

1. Escuela;

2. Sexo:
Masculine 0O 2. Femenino 0O

3. Edad:

4. En tu casa, vives con:
Solo uno de tus padres
Ambos padres
Hermanos/as
Abuelos
Otros:

(Puedes responder més de 1)

ooood

Practicas colidianas

[ NI

O b L N e

iR el

5. Antes de irte a la escuela, cual de las siguientes actividades realizas:

Hacer |3 cama a
Preparar tu desayuno o aimuerzo [m] {Puedes responder mas de 1)
Dejar recogidos los platos o
. Preparar tu refaccion [w]
Ninguna: m}
COtra:

6. Cuales de estas tareas realizas con mas frecuencia:

Ayudar en tareas domésticas ]

Cuidar a los hermanos/as menores =]

Hacer mandados ] (Puedes responder mas de 1)

Estudiar a

Trabagar en el negocio familiar Q

Citros: a

7. La mayor parte del tiempo que ne estas en fa escuela, la pasas principalmente con:

. Papa
. Mama =]
. Papa y Mama d

N




. Hemanos/as
. Amigosfas
Noviofa
Otros:

{Puedes responder mas de 1)

L JLES
Qoo

B. Cuando no estas en la escuela, te encuentras en:
Casa
Calle
Parque
Cancha deportiva
Ciro:

{Puedes responder mas de 1)

Da W
oooaog

9. Cual de estas actividades realizas cuando no astas en la escuela:
Estudiar
Practicar aigun deporte
Jugar en la calle con los amigos/as
Jugar en casa con amigos/as
Jugar con los hermanos/as
. Ver televisién
 Qirmisica
Leer
Otras:

{Puedes responder mas de 1)

LB B ol S ol e
gpoooooono

10. Quien te leva a la escuela:
Me voy solo/a
Mi mama
Mi papa
Mis hermanos/as
Mis amigos/as
Otro:

(Responde solo 1)

DU RGN
ooonon

11. Sino entiendes algo de la dase:
Le preguntas al profesar a
. Te quedas callado m]
. Le preguntas a un compafierofa [m} {Responde solo 1)
. Lo averiguas después por tu cuenta O
Otro:

a W

12. Lo que mas te gusta de 1a escuelz es:

. Recibir clases

Platicar con los amigosfas O (Puedes responder mas de 1)
Jugar con fos amigos/as o

Practicar un deporte o

Aprender cosas u]

Tocar en la banda a

Ctros: g

MO

Preferendas

13. ;Te gustair a la escuela?
1.5 0O 2. No O

14. Por que




15. Cual es [a materia que mas te gusta:
1. ldioma Espaflol
2. Mateméaticas
3. Ciencias Naturales
4. Estudios Sociales
5. Educacidn Fisica
6. Artes Plasticas
7.0t

{Responde sola 1)

gbooooo

16. En general, prefieres jugar con:
1. Hombres a
2. Mujeres a (Responde solo 1)
3. Hombres y Mujeres ]

7. Expfica;

Visidn futura

18. Si pudieras recibir una clase més, esta seria de:
. Cocina
. Carpinteria
. Computacion
Musica
Manejo
Primercs awdlios
Pinturafescultura
Otra:

Wp -

{Responde solo 1)

@ N
gopooQooon

19. Si tuvieras que cambiar de escuela, te gustaria estudiar en una de:

pury

. Soto hombres o
2. Solo mujeres O (Responde sola 1)
3. Mixta a

20. Explica:

21. Cuando seas adulto/a te gustaria ser
. Padreadre de familia
. Educadorfa
Obrera
Servicios varios
. Profesional universitario
Técnico
. Servidor publico
Deportista
Ctro:

(Responde solo 1)

©OND NGNS
oooOoooono

22. Si fueras padse/madre de familia, cuales compertamientos fe-gustaria tener con tus
hijos/as:
. Jugar con ellos [m]
. No regafarios o . '
. No pegarles [®] {Puedes responder més de 1)

Wk




4. Ayudarlos en sus tareas (w]
5. Platicar coniellos m]
§. Otro: 0o
Nomatividad
23. Cuando debes tener permiso de tus padres para realizar alguna actividad, a quien se lo
pides:
1. Papa o
2. Mama o {Responde sok 1)
3. Papay Mama a :
. 24. Recgibes castigos:
1.8 0O 2.No 0O (Si respondes no, pasa a la pregunta 28)
25. Con que frecuencia recibes castigos:
1..5empre ]
2. Aveces 0
3. Muy pocas veces a
26. Los castigos ocumen principalmente en:
1. Casa
2. Escuela O {Responde solo 1)
3. Otros: a}
27. Site dan algin castigo, este consiste en:
1. Golpes fisicos m]
2. Mialtrato verbal [ (Puedes responder mas de 1)
3. Prohibir alguna diversion [}
4. No dar dinero para recreo 0
5. Otros: ]

28. Que actividad te prohiben en casa:
. Estar mucho tiempo en la calle
. Ir con amigos que no les agradan a tus padres
. Ver televisidn si o he terminado los deberes

1

2 {Puedes responder
3

4. Tener naviola

5

8.

mas de 1)

. Ir a fiestas
. Otros:

apboaoc

Determinaciones sociales

29. Perteneces a alguna de los siguientes agrupaciones:

1. Asociacidn juvenil (o]

2. Grupo de iglesia =] {Puedes responder mas de 1)
3. Grupe de estudio G

4. Equipc deportivo a

5. Ninguna agrupacion a

6. Ctro: a

30. Las ensedanzas que consideras mas importantes provienen de:

1. Padres [m]

2. Escuela @}

3. Hermanos/as ] (Responde solo 1)

4. Amigos/as a

[ Y]




5
6

1
2
3
4
5

. Escuela
. Otros:

aog

31. A quien admiras:
. Papa
. Mama
. Hermanos/as
. Amigos/as
. Otros:

{Respande solo 1)

cogano

Sexualidad

1.

32. Has recibido alguna vez educacién sexual
Si O 22No O {St respondes no, pasa a la
pregunta 36)

33. Explica en qué consiste:

pwN

WNOO AW

34, ;Endbnde la has recibido?
.Casa u]
Escuela u] {Puedes responder mas de 1)
- Amigos ]
Otros: o

35. Cuando has recibido educaciin sexual, te has sentido con:
Miedo
Curiosidad
Inferés
Indiferencia
Asco
Pena
Risa
Otro:

(Puedes responder mas de 1)

oooogoon

36, ¢Sabes de métodos de anticoncepdion?
.S 03 2Ne O

37. Explica:

-

- SLEAPREN

38: Si tienes alguna duda sobre el sexo, acudes principalmente a:
Papa
. Maestros
Hermanos/as
Mama
. Amigos
Otros:

{Responde solo 1}

gooooo

39. Crees que la virginidad es una condicién importante para:
. Hombres - a
. Mujeres [m| (Responde solo 1)




3. Hombres y Mujeres G

40. Crees que pensar y hablar de sexo es:
1. Muy malo
2. Malo
3. Ni bueno ni malo
4. Bueno
5. Muy bueno

{Solo responde 1)

oooon

41. Estas de acuerdo con esperar al matnimonio para tener relaciones sexuales:
1.8 O 2.No O

42. Por qué:

Masadinidad y feminidad

43. Te consideras;

1. Nifio/a a
2. Joven/Sefiorita O {Respondé solo 1)
3. Hombre/Mujer [m}

44. Crees que los hombres y las mujeres comparten otras diferencias ademas de la
biokdgica:
1.8 O 2. No O (Si respondes no, pasa a
la pregunta 46}
45, ¢En qué consisie esa diferencia?

46 ;Qué es lo que mas te gusta de i mismo/a?

47. Hay alguna de tus caracleristicas que no te gusta:
.8 O 2, Ne O

48  Explica:

49. ;Crees que hay algo gue no puedes realizar?
1.5 0O 2 NoO

30, ¢En gqué consiste?

51. Tus preocupaciones son:
1. No ganar las dlases a
2. No tener amigo/as a]




5. Otras:

3, Na ser querido por los padres
4. No lugir bien

aan

A cada una de las siguientes caracteristicas, ponles una M si consideras que es masculina,
uRa F si consideras que es femenina y una A si crees que es tanto masculina como

femenina.
52. Actividad 53. | Superioridad
54. Fuerza 55 | Felicidad
56. Inteligencia 57. 1 Respeto
e 58. | Pasividad 59. | Ingenuidad

a B80. Dulzura 61. | Agresividad
62. Inferioridad 83. | Experiencia
64. Debhifidad 65. | Amor

& 66. Libertad 67. | Fantasia

68. ¢Qué aees que es masculinidad?

689. ;CQué crees que es feminidad?

OBSERVACIONES Y COMENTARIOS:

Muchas gracias por tu tiempo y sinceridad.
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