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Introduccién

Este trabajo de tesis es la fase culminante daagego de formacion que, para la carrera
de sociologia, se constituye en uno de los ejexcicias serios del quehacer profesional: la
investigacion social, la identificacion de probleices, el estudio a profundidad y la

generacion de soluciones o respuestas a las reglipbblematicas que afronta la sociedad

guatemalteca en general y la de Chimaltenango rticydar.

La discusién sobre la educacion sexual en Guateesaid contexto en el que se enmarca
esta investigacion que tuvo como objetivo genéidéntificar los factores que influyen en
los embarazos tempranos entre adolescentes” pacgzer las posturas de los sectores de
la discusion, el tratamiento de la sexualidad effatailia, explorar los motivos de las
jovenes en los embarazos tempranos y conocer [mschos en el horizonte de vida de estas

mujeres que dieron un salto abismal entre ser @ifiadres.

El abordaje tedrico, parte de la premisa de laalelad como un tema tabud, pero como una
practica generalizada entre la juventud, matizastafgctores culturales, de género y de
relaciones basadas en los papeles supuestamentalestentre hombres y mujeres. La
familia es un tema transversal, asi como las canigtitas demograficas del departamento

y la cabecera municipal.

Se presenta la estrategia metodologica, que pamperdpectivas cualitativas y cuantitativas
gue buscan generar un proceso de confianza y mlidah con los grupos de personas
entrevistadas, especialmente representantes dereseamunicipales, de la iglesia y
maestros. En otra parte la investigacion utilizaureos de la metodologia cuantitativa y a
partir de una encuesta, busca identificar la opirdé los jévenes sobre el tema de la

sexualidad, la educacién sexual y los embarazogrteros.

El propdsito de la tesis es contribuir a la geriéracle conocimientos, informacion y
procesos educativos que aporten a la disminucidosdaacimientos entre jévenes, sobre

todo por el enorme impacto que tiene sobre suswdaorque de alguna manera, coarta la



posibilidad de seguir dando pasos hacia una vidarjreomo es seguir estudiando, lograr
una profesion y desarrollarse profesionalmenterafude los limites regularmente
establecidos para las mujeres, que muchas vesesn smndenadas a ser madres 0 esposas,

para siempre.

La tesis esta conformada por cinco capitulos basiEa el primero se expone el marco
teodrico en el que se plantean algunas discusiamedegundan el analisis de la sexualidad
humana, especialmente entre jovenes y adolescé&mrted.mismo se presentan reflexiones
acerca de las categorias sexo y genero, adoleacém@exualidad como tema tabu y el
matrimonio como condicion social para el ejercib#ola sexualidad. Esta discusiéon plantea
gue en la medida que se aborden con claridad loastede educacién sexual menos

problemas se tienen sobre embarazos tempranos.

En el segundo capitulo se hace un analisis denmogfi Guatemala en el que se plantean
las principales tendencias, la situacion de la e los embarazos tempranos y la
educacion sexual, en el marco del debate que pboaoaprobacién de la Ley de Acceso
Universal y Equitativo de Servicios de Planificaci&éamiliar y su Integracion en el

Programa Nacional de Salud Reproductiva, Decret@08b, los derechos reproductivos y
la inclusion de la educacion sexual en la escugsimismo, se analizan las posturas
encontradas relativas a la ley, una protagonizaola @ iglesia catolica que es la

conservadora y la de diversos sectores socialeagmgan dicha ley; también se realiza un

analisis del contenido de esa Ley.

El capitulo tres se orienta hacia a establecerlacion mutuamente influyente entre
sexualidad, educacion sexual, concepcién, embanaz@aborto, planteandose los
lineamientos generales de un programa educativoaioy no formal sobre estos elementos

para promover la maternidad y la paternidad resdasn la nifiez y la adolescencia.

El capitulo cuatro presenta los resultados de l@aion de una encuesta en el Instituto
Leonidas Mencos Avila entre jovenes que cursamtercasico y cuarto perito contador; en

estas, se consultaron temas de composicion famdersexo y sexualidad, educacion



sexual en la escuela, jovenes y sexualidad y conecio de métodos de planificacion
familiar. Se constaté que el mayor porcentaje @lerjés esta de acuerdo que se incluya la
educacion sexual en la escuela y que la falta decimientos de estos influye en los

embarazos tempranos.

Finalmente en el capitulo cinco se aborda espedifente la situacion de los embarazos
tempranos, se trata de un tema conocido y se paeskistorias de vida de algunas de las
jovenes que fueron entrevistadas para la realimagdgesta investigacion, constatando el
enorme efecto que implica en la vida de ellas sedres jovenes o adolescentes

embarazadas.

El informe culmina con las conclusiones y recomemges pertinentes orientadas a
contribuir en la busqueda de soluciones a una @nmuditica que afecta cada vez mas a
nifias, adolescentes y jovenes, planteando la impoé de atender el tema, para lo cual
debe desvelarse el tema de la sexualidad, porgoensihuar manteniendo el velo sobre
esta realidad humana, en lugar de evitar, por &ia y falta de acceso a métodos de

planificacion sexual, provocan embarazos temprgmasdeseados.

Alejandra Garcia

Chimaltenango, 16 de enero 2012.



Metodologia

Para la realizacion de la investigacion se utiktométodo deductivo, como forma de
analisis que permitio reconocer las caracteristidesamicas, procesos y cambios en la
sociedad guatemalteca y como estos afectan expesgoarticulares que se reproducen en
el ambito familiar e individual.

De igual manera se establecié una muestra mininestddiantes de tercero béasico y cuarto
perito contador de un centro educativo en la aaemunicipal de Chimaltenango con el
objetivo de conocer la opinién de ellos sobre eéhy grado de conocimiento en el tema

de la educacién sexual.

Al establecer la imposibilidad de aproximarse citatitamente a mas de 41,500 nifias y
adolescentes embarazadas o madres tempranas, eemid@t utilizar técnicas e
instrumentos de la metodologia cualitativa, paogigiar un acercamiento a las personas
y a los actores determinantes de embarazos tengppenda cabecera departamental de
Chimaltenango.

Dentro de las principales técnicas e instrumentas s utilizaron durante el proceso
investigativo destacan la observacion participatergrevistas a profundidad, historias de

casos y una encuesta.

Con la observacion participativa se explord y sepdmo6 desde la cotidianidad a ese
fendmeno que es comun encontrar en los espaghdEgs de la cabecera municipal de
Chimaltenango, asi como en los lugares de tralb@goparques y la calle. Con esto se
facilito aproximarse a la magnitud y a la reguladdie este tema que aparentemente se
incrementa paulatinamente afio con afio. Se estabdecitacto con algunas jévenes y

posteriormente se les entrevisto a profundidad.

La técnica de entrevista a profundidad se utiligpeeificamente con las embarazadas o

madres jovenes con las que se establecio comubiica®e fomento una relacion basada en



la confianza y la transparencia con la que sezté&di investigacion de tesis para lograr asi
conocer a un nivel mucho mas profundo la experéeda vida de estas jovenes. Esta
técnica esta estrechamente vinculada a la tédeidastoria de vida o andlisis de caso a
traveés del cual se manifestaron algunos de lo®retidentificados que determinan la
probleméatica del embarazo y maternidad entre acehdss de la cabecera de

Chimaltenango.

También se aplicO una entrevista dirigida a losorast involucrados o autoridades
municipales, organizaciones de sociedad civil galeajan el tema en Guatemala, personal
docente de centros educativos del nivel medio,gsade familia y para complementar este

espectro social se realizaron entrevistas condédae la iglesia catolica y protestante.

Para conocer la opinion y el nivel de concienciarsda educacién sexual se realizé una
encuesta semiestructurada entre un grupo de astesdi del tercer afio basico y de cuarto
perito contador en el Instituto Leonidas Mencosl&yEntre 70 y 100 boletas)

El proceso investigativo se complementd a travésottas técnicas de exploracion
bibliografica, hemerogréfica y digital. En relaciéen la estrategia bibliografica se
consultaron centros especializados en investigamgral y de la tematica de la educacion
sexual o de organizaciones de mujeres (Facultathdaahericana de Ciencias Sociales
FLACSO, Asociacion para el Avance de las Cienciagdes AVANCSO, Agrupacion de

mujeres Tierra Viva, Asociacion Pro Bienestar dédmilia APROFAM) que fueron de

gran utilidad en el hallazgo de otros estudiosizadbs que se utilizaron aparte del

diagnostico y de lecturas especializadas que ezgegan el marco teorico.

Se realiz6 un monitoreo hemerografico en los sl&tBos de circulacion nacional entre los
meses comprendidos en la investigacion (febreati@ para identificar noticias, columnas

de opinion, entrevistas, reportajes y noticias demuestran la magnitud del problema y
para retroalimentar la investigacion con esas @seude primera mano y respecto a la
exploracion digital se logré6 como un buen recuracapdimensionar la magnitud de un



problema que no solo afecta a Guatemala sino aalenma de paises subdesarrollados de

Latinoameérica y el mundo.

Posterior a la fase de recopilaciéon de la infordracse sistematizaron los resultados
obtenidos; mediante técnicas de tabulacion, sepagla informacion de acuerdo a un
bosquejo preliminar. Las entrevistas se transcohiditeralmente a efecto de captar
emociones, actitudes, sentimientos y facilitar onegor integracion para la realizacion de la
historia de vida, también para identificar la pasicde los deferentes sectores sociales
(educacién, religion y sociedad civil). Finalmeniee encuesta se tabulé en una base de
datos definida de acuerdo a los campos que intluge boleta en un sistema

computarizado.

La fase final fue el analisis, interpretacién y aeddn de los cinco capitulos que
conforman el presente informe de tesis.



Capitulo I

Sexo y género como categorias analiticas

Todas las sociedades del mundo estan mediadaspalasificacion natural y universal
qgue no tiene distincion alguna en términos bioldgiiel sexo. El sexo es el término mas
comun que se conoce para designar si se es homirgeo y las funciones genéticas y
biol6gicas resultantes de esa primera diferenciadma, basicamente en términos de la
reproduccion de la especie. Desde esa perspedifiayicomplejidad alguna acerca de las
caracteristicas biologicas y psicolégicas que cad@a experimenta en cada etapa del ciclo

de vida, sino que surge de la construccion socialdptermina éstas diferencias.

El sexo esta en todas partes y en todos los tieristé en la division sexual del trabajo, en
el parentesco, en el lenguaje, en el ritual, parsitio confiscado, dice Foucault que “cierto
mecanismo, lo bastante maravilloso como para teenér mismo invisible, o capturé un
dia” (Foucault, 2007, p.239).

Para la sociologia el sexo tiene dos objetos pimauno formado por las relaciones
observables entre las principales estructuras desociedad —de la estratificacion social- a
la familia, de la organizacién econdmica a la fodeagobierno, religion, socializacion, las
formas de conducta sexual que son consideradosalesm desviantes segun la ideologia y
el poder dominante. El segundo objeto de la sogialalel sexo estd formado por los
procesos de codificacion y estructuracion del pegsgectivo del hombre y de la mujer que
resultan operantes en una sociedad y épocas deselasi (Gallino, 1995, p. 317). Ambos

objetos tienden a superponerse en el proceso tisisgén las relaciones sociales.

Foucault plantea en su obra Historia de la sexad/idue al igual que otras relaciones,
existe una relacion de poder entre los sexos,idelague se traduce en una forma de

representacion de las relacion del poder con laadigbad, esencial y positiva con el poder.



Desde esa perspectiva, entonces, la sexualidadseuea construido, en la sociedad
moderna, responde a dispositivos de control sobmierpo sexuado, convirtiendose la
sexualidad en el tema mas comun, pero del que nsenbabla explicitamente. Existe toda
una normativa moral, religiosa, social y culturaegconstruye las relaciones sociales y

establece los papeles que cada sexo juega endaaoc

La complejidad de la diferencia sexual, se debe hés a la construccién social, al
imaginario social que se asigna a cada sexo ydpsles sociales que cada uno de los sexos
asume en determinada sociedad, que se hace mafestanincluso entre sociedades
desarrolladas y las subdesarrolladas, estableciem@llo situaciones que se traducen en

desventajas entre hombres y mujeres.

El tema de la diferencia de los sexos ocupa urr loggatral aunque no siempre reconocido
y valorado entre las causas del malestar en larautde las grandes desigualdades que se
generan a partir de la condicion biolégica que véaemujer la garante de la reproduccion

humana.

Simone de Beauvoir, sefiala en el tomo Il de sw IBr Segundo Sexo, que no se nace
mujer, se llega a serlo. Ningun destino biolégitsico o economico define a la figura que
reviste en el seno de la sociedad la hembra hunsama,que la civilizacion, el proceso
social, la vision patriarcal de la vida, elaboraagndiciona la funcion de la mujer de

acuerdo a sus caracteristicas fisicas, biologigengticas (de Beauvoir, 1999, p. 503).

En la misma linea analitica, el filosofo francésciel Foucault, sefiala que entre los
sexos lo que se presencia es “un verdadero pratedocha” y que el control de los
cuerpos, descubrir lo que alguien es y lo que psedees el telén de fondo que nos ayuda

a comprender el sexo como una cuestion politicaqiiy p. 239).



1.1. El género: categoria que explica las diferemgisexuales/sociales

Desde hace décadas, para analizar las relaciomgsleso construidas a partir de las
funciones sociales asignadas a cada sexo, la c&tet género ha sido determinante en
analizar detalladamente las diferencias socialestagidas para cada sexo. Como lo vimos
anteriormente, el sexo es la primera diferencieeegithombre y la mujer, pero va tomando

forma, a partir de las construcciones sociales @ayeella.

Desde las sociedades pre modernas, el orden dwxialdo configurado para que las
mujeres realicen determinadas funciones, los hariambién han sido socializados para
realizar tareas especificas. Por lo regular, yelesgunto de vista patriarcal, el papel de las
mujeres ha estado estrechamente vinculado a ladegrion de la familia y ha sido
relegada a cumplir funciones en el seno del hogae, garantizan la alimentacion, el

mantenimiento de la vivienda y el cuidado de Igsshi

Esta construccién considera la maternidad comazesabn femenina, ignorando que se
trata de un fendmeno sociocultural; sin embargpresiso reconocer que la maternidad ha

ido variando con el tiempo, con la historia y cbdesarrollo de las sociedades.

En el mito de la maternidad, “la socializacion smite contenidos inconscientes que
permiten y refuerzan los mitos sobre la maternidqagé conforman todo un discurso
ideoldgico del ser madre y condicionan la subjdédi de la mujer” (Valladares, 1994,
p.122).

Ademés de la idea de plenitud planteada por la rmdgtel, existen estimulos falsos,
comerciales, especulativos y destructivos de léedad de consumo sobre la maternidad.
Los medios de comunicacion muestran un estereakipéamilia o de mujer con hijos,
totalmente idealizada. Cuando lo cierto es queodad las mujeres estan en condiciones de
disfrutar del placer de ser madres y muchas de atlasaben ni siquiera tedricamente de

gué se trata.



Esta situacion, no se ha generado de forma natiral, que el modelo de sociedad, ha
establecido de alguna manera las reglas socialepieg entre géneros, en donde los
hombres son criados para enfrentarse al mundoi@xgetraveés de procesos educativos y

sociales que ponen el acento en la fuerza, eljtrgbel dominio ideoldgico sobre la mujer.

Acerca de las relaciones entre hombres y mujergisteeuna normativa religiosa,
educativa, ideoldgica, social, cultural y legalegstablece los papeles sociales que a cada
sexo le corresponden. Asi en términos de la sedadglila religion establece lo que es
moralmente aceptable y lo que es reprimido, sieladactividad sexual una de las
actividades humanas, mas sancionadas religiosaiglm@nte, como un mecanismo de

control, como un “dispositivo” de poder, utilizankds palabras de Foucault.

Y precisamente sobre el cuerpo sexuado de la msaj@jerce uno de los mas grandes e
invisibles mecanismos de poder, el control sobieelaialidad, sobre la vida y la natalidad
gue solamente en el cuerpo de las mujeres esl@oBi® ahi que desde los inicios de la
humanidad el cuerpo de la mujer esta por decirlalgena manera, atado, enjaulado por
una innumerable, compleja y variada estructuraatmativas que condicionan el modo de

ser, vivir, experimentar y hasta decidir y disfrigabre el cuerpo femenino.

En diferentes momentos de la historia de la hunaahigero con mayor énfasis durante la
colonia espafiola en Latinoamérica, se han impleadentiversas formas de control social

e ideologico ejercido sobre el cuerpo de las msj@® las sociedades colonizadas, las
cuales definen un modelo de lo femenino que semden validas para todas y que se trata

de imponer desde el ambito legal, el cientificditetario y el de las artes plasticas.

Desde tiempos antiguos, se viene construyendo @mgcydar construccion social y
simbolica sobre los cuerpos de las mujeres en stigeperiodos de la historia de la
humanidad, por lo que la categoria de género stittoye en una herramienta importante
gue permite identificar, pero también transformiahas tendencias macro y micro sociales
(Tuiion, et al., 2008, p. 471).



Marcela Lagarde, una de las tedricas feministashquaportado al estudio de los procesos
de diferenciacion social entre hombres y mujeressidera que la construccion de los
géneros tiene cuatro elementos fundamentales, atritaucion de género, mediante el
conjunto de comportamientos que el entorno soadiapipia, en el caso de los bebes
varones, el color de la ropa celeste y el rosada pa nifias, b) La identidad de género, la
auto percepcion de pertenencia al género femenmasgculino que se va desarrollando en
el proceso de socializacion con la asimilacionueandicion genérica c) La condicion de
género o el conjunto de caracteristicas, cualidgdesnportamientos que histéricamente la
sociedad prescribe para cada género, es decielasianes de poder entre hombres y
mujeres en las que el hombre domina y la mujeussss. d) La situacion de género como
el conjunto de caracteristicas diferenciales dmrabres y mujeres que se manifiesta en las
condiciones de vida. (Acceso a la educacion, cdeydrabajo, ingresos salariales, etc.).
(Lagarde, 1990, p.884)

Desde este enfoque es posible entender, para @ ¢e® nos ocupa, como desde la
infancia, practicamente desde que se nace, hastadee social de las personas, existe una
clara y diferenciada funcion, -con mayor énfasidasnsociedades tradicionales- que ubica
a las mujeres como simplemente reproductoras degdacie humana. Hasta es coman en
diferentes sectores sociales de la sociedad, @rasidue la realizacion de la mujer se
logra solamente cuando se es madre y esposa. €ianplo de la ideologia dominante que
provoca la generalizacion y naturalizacion de \&o €omo algo normal, algo que asi lo

quiere Dios.

Las nifias o jovenes adolescentes, en sociedadesssuiolladas, desconocen por completo
lo complejo y profundo de la sexualidad y la repiczdon de los roles tradicionales sobre
la mujer en las sociedades. Esta situacion coateaspaises desarrollados, donde el sexo y
la sexualidad se ven y viven desde una perspestds objetiva, clara y coherente. En
nuestras sociedades abordar el tema de la sexdiaidde ser un tema tabu, por eso, el
aporte epistemoldgico y metodoldgico de la categalé género es fundamental para
identificar, sefialar, cuestionar y reconstruir rehginario y las practicas basadas en la

discriminacién de la mujer.



Dos subcategorias son determinantes en el enfaggérero: la perspectiva y el analisis de
género. La perspectiva de género permite enfonalizar, y comprender las caracteristicas
gue definen a mujeres y hombres de manera especis como sus semejanzas y Sus
diferencias. Desde esa perspectiva se analizapokibilidades vitales de unas y otros, el
sentido de sus vidas, sus expectativas y oportdesgjdas complejas y diversas relaciones
sociales que se dan ente ambos géneros; asi ceroonfiictos institucionales y cotidianos
gue deben encarar y las multiples maneras en dusckn. (Mayo Cazes , 2005, p. 209)

1.2. La adolescencia

La adolescencia es una etapa critica de la exp@&ide vida de los hombres y las mujeres,
determinante por la tensién permanente que prossiea dejando atras la nifiez y empezar
a dar pasos como joven. La adolescencia es ungwrat®ecambios constantes, genéticos,

psicolégicos y fisicos.

La adolescencia es considerada generalmente coantas@ en la vida de transicion entre
la niflez y la edad adulta. Tomando como punto diédpaa pubertad (entendida como el
periodo en el cual maduran las funciones reprocaglti se inicia una etapa un poco
nebulosa, la cual idealmente se encuentra dedataaendizaje de una actividad a ejercer

en la vida adulta y la maduracion personal.

Como etapa social la adolescencia requiere laggincacion social, en nuevos términos,
en la vida cultural de su comunidad, de individgas estan madurando biolégicamente.
En algunas culturas, se puede producir una adoleisceocial, antes de que se presenten
los acontecimientos bioldgicos, por medio de résablel ciclo vital o sistemas de
matrimonio infantil, pero en todas las culturasplgertad tiene importantes repercusiones
sociales. (Barfiel, 2000, p. 736)

Ademas de los cambios fisicos y de personalidadrm@ada por el despertar sexual, en la

adolescencia se construye una identidad sexuahnotarte definida en funcién de la



construccién cultural de lo masculino y femeninpaétir del sexo de las personas y de los

mensajes sociales con respecto al comportamiepévagd de mujeres y hombres.

Las diferencias bioldgicas, genéticas, sexualesciakes se remarcan en la medida que se
va dejando de ser nifio/a y se convierte en un scEée, momento a partir del cual se
hacen méas manifiestas las funciones biolégicasiadap a cada sexo. A este proceso se le
conoce como sexuacion, el cual consiste en: “guotm de fases bioldgicas y psicologicas
gue contribuyen en la caracterizacion de la sedadlide los individuos de una especie,
tanto su sexo genético, bioldgico y fisiolégicommsu sexo psicoldgico o identidad sexual

y Su "sexo objeto" u orientacion sexual.

Por tanto existen tres tipos o componentes dexlzasen:

- Sexuacion fisica: engloba el sexo genético, bictbgifisiologico.

« Sexuacion psicolégica o del cerebro: engloba latidad sexual y la asimilacion de
los roles sexuales.

« Sexuacion objeto: engloba la orientacion sexuah ejecucion de los caracteres

relacionados con la libido: actuacion-represidfou€ault, 2007, p. 234)

Para la investigacion que se presenta, interestaodes tres aspectos cruciales en la
adolescencia: a) el caracter de la adolescencla eanstruccion de la masculinidad y la
feminidad (de la cual la maternidad y la paternigathn implicitas); b) el papel de la
informacién, conocimiento o educacion sexual yadpkrma como los adolescentes llegan a

asumir el rol de madres o padres.

En relacion al caracter de la adolescencia enrlatnaccion de la identidad sexual, algunos
aspectos claves en la identidad del adolesceréa asircadamente definidos de acuerdo a
la experiencia de socializacién, pero segun al @mrgja ideoldgico, religioso, cultural y
social en la adolescencia se refuerzan alguno®résctde la identidad masculina y

femenina: asi a los hombres se les incita a laidat sexual a rituales de iniciacion sexual,



la imposicion masculina sobre la femenina, constémc de la ideologia proveedora,

demostracion de potencia sexual. (Mufioz, 199924) 1

En relacion al papel de la educacion, la inform@agicl conocimiento de las dimensiones
de la sexualidad, durante la adolescencia, la rmeagerjovenes, esta en una fase puramente
experimental, por lo que es fundamental tenerdddriy certeza acerca de los limites,
posibilidades y problematicas que surgen de laoeapion sexual, es decir, que sobre la
base del desconocimiento, la adolescencia es tparique al despertar sexual se le suma

el desconocimiento, lo que provoca muchas veces@nbs tempranos.

Finalmente, durante la adolescencia, se consoidaginarios de lo que significa ser padre
0 madre, lo cual es preocupante porque se constrggas sobre un gran vacio que
provoca el hecho de hablar de sexo y sexualiddd escuela o con los padres de familia,
porgue resulta sumamente dificil, debido a los mugoe se han construido sobre este

fundamental tema.

Este desconocimiento potencia procesos de infodmaentre grupos de amigos o
conocidos, igualmente desinformados o interesadanganar y promover falsos criterios
de hombria y de ser mujer, que distorsionan ladaaly despiertan la curiosidad sin
fundamentar realmente las implicaciones y complicees que pueden tener decisiones

gue se toman regularmente en desconocimiento eriafon sobre la educacién sexual.

1.3. Acerca de la Sexualidad: un tema tabu

La sexualidad es una de las actividades humanascormladas por la sociedad. La
sexualidad es un universo complejo en el que ir@een aspectos biologicos, psicoldgicos,
sociales y por supuesto sexuales, que nos acomges@e que nacemos, hasta que

morimos.



La sexualidad engloba una serie de condicionesuralds, sociales, anatOmicas,
fisiologicas, emocionales, afectivas y de condugkacionadas con ekexo que

caracterizan de manera decisiva al ser humanodas tas fases de su desarrollo.

Encontrar una definicion de sexualidad es una tdifleil ya que la sexualidad hace
referencia a un concepto multiforme, extenso, pradduy variadisimo de elementos que

todos unidos forman el concepto de sexualidad aemtodo.

La sexualidad englobises dimensiones basicas del ser humarte forma decisiva en su
desarrollo:bioldgica, psicoldgica y socialLa dimension bioldgica esta conformada por la
base sobre la que se construyod el cuerpo sexuiatdoda Unica parte fisioldgica distinta

con el hombre.

Bajo la dimension biolégica se activa la vida séxlaareproduccion, el deseo sexual, la
actividad sexual, el genético, lo hormonal a patiuna diferenciacion anatomica.

La dimension psicologica de la sexualidad comprdandas las emociones, sentimientos,
preferencias, gustos y sistemas de normas de ctanpento que facilitan, provocan o
desembocan en la actividad sexual; esta parte gexlzalidad, esta fuertemente mediada
por las dimensiones sociales, que establecen quie escialmente permitido de lo

prohibido.

Finalmente las dimensiones sociales de la sexagbatida las que han tenido mayor énfasis
en los estudios y la implementacion de sistemasod&ol, basados en valores, normas y
sistemas de moralidad, fuertemente influenciado fastores religiosos, culturales e

ideoldgicos que determinan el comportamiento sexual

En la dimensién social de la sexualidad, las mdtines como la familia, la escuela, la
iglesia y el Estado, forman, educan, condicionanoyman la vida sexual, cada una

asumiendo funciones distintas que configuran etrogbcial de la vida sexual.



En la dimension social de la sexualidad, se coystuna compleja red de sistemas,
codigos, pautas, valores y formas de relacion dotreexos en determinada sociedad. Por
ejemplo, el matrimonio como institucién basica,etdad para conformar una familia, el
control sobre la sexualidad y el celibato, la virdad en las mujeres, la experiencia en los
hombres, entre otros multiples factores que coystria dimension social de la sexualidad
(de Oliveira et al. , 1991, p. 408)

Las actitudes occidentales hacia el comportamisetaal, estuvieron durante cerca de
doscientos aflos moldeados por el cristianismodéa dominante de la iglesia cristiana era
la de que toda conducta sexual es sospechosa yntitenerse en los niveles minimos

necesarios para asegurar la procreacion.( Giddéed, p. 864)

Posteriormente, siguiendo al mismo autor, en db sxgX, las premisas religiosas sobre
sexualidad fueron en parte reemplazadas por lasigas médicas, pero con posturas muy
cercanas a las de la iglesia, que consideran el s@xo una actividad riesgosa para la
salud, junto con la iglesia, la perspectiva médit@uiéo construyendo un muro que
continuaba con la perspectiva maniqueista entmaekr y el goce sexual y la funcion de

procreacion.

Segun Michael Foucault, la sexualidad se convigi® un factor social decisivo y
estratégico durante el siglo XIX por un lado pordeemo conducta precisamente
corporal, la sexualidad estad en la orbita de urtrabdisciplinario, individualizador, en
forma de vigilancia permanente (y, por ejemplo,floeosos controles de la masturbacion
gue se ejercieron sobre los nifios a finales déb Y11l hasta el siglo XX en el medio
familiar, escolar, etcétera, representan ese aspdet control disciplinario de la
sexualidad); por el otro, se inscribe y tiene &fgpbr sus consecuencias procreadoras, en
unos procesos biolégicos amplios que ya no conameah cuerpo del individuo , sino a ese
elemento, esa unidad mduiltiple que constituye lalgodin. La sexualidad esta en la

encrucijada del cuerpo y la poblacion”. (Foucad®75, p. 227)
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Con el paso del tiempo y gracias al avance de Uaszds sociales, el pensamiento y
practica sobre la sexualidad fueron cambiando,céspgente a partir de la década de los
anos 60.

A partir de esta década, la sexualidad pasé a fopade de forma mas abierta de las
actividades de los jovenes occidentales, dondeesergy un gran movimiento conocido

como la revolucién sexual que transformé de alguanera el sistema de valores impuesto
sobre la conducta sexual, especialmente contramlagres, que se han encontrado

histéricamente oprimidas en su propio cuerpo.

En las sociedades no occidentales, el tema deximlé#ad todavia no se ha liberado por
completo, quizd, ni siquiera en un porcentaje mauboque todavia prevalecen posturas de
sectores conservadores e intolerantes (iglesialiaatdrotestante, familias, escuelas)
reacias a abordar, problematizar, educar y libgrar,decirlo de alguna manera, la vida
sexual de las mujeres y hacer mas responsablddasekual de los hombres.

La desinformacién y desconocimiento sobre el terealal sexualidad, es un factor
determinante en la incidencia de embarazos tempramoe las adolescentes guatemaltecas
y de los paises subdesarrollados, lo que se agyesin un problema no solo demografico,
sino econdmico, sobre todo por las dimensionedigne la maternidad precoz, que por lo
regular, afecta a las mujeres que pertenecen aslogtos mas bajos de la sociedad, que
muchas veces las condena a situaciones familisesdionales, ademas de convertirse en
un circulo perverso de pobreza y de sumision so@arque limita también las
posibilidades de movilidad social, en base al ac@$a educacion y profesionalizacion,

provocando a la vez problemas de salud.

Asimismo entre las poblaciones indigenas el temla dexualidad es brutalmente negado,
a tal forma que es casi imposible, en ocasionesdabel tema cuando existen mas de tres
personas reunidas, segun la experiencia resultiten estudio de la Asociacion Pro

Bienestar de la Familia, APROFAM, que concluyé ggenecesario establecer programas

de educacion sexual entre poblaciones indigengseya pesar que habia mayor dificultad
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para acceder y construir confianza, existe una geaesidad por hablar sobre estos temas,
especialmente por la cantidad de hijos que tieaemlujeres, muchas veces en contra de su
propia voluntad. (APROFAM, 1990, p. 116)

El tema de la sexualidad, que encierra aspectaesitcomo la informacion, el

conocimiento y una practica basada en el respetoespo de la mujer, a sus decisiones y a
los sometimientos cotidianos, basados en la idélomchista, es fundamental abordarlo
desde la sociologia y otras disciplinas socialesjye definitivamente no se trata solo de
reconocer y establecer un tipo de control sobreclepos sexuados, sino también de
buscar el bienestar de las mujeres, especialmévdegs, que debido al desconocimiento y
mediante multiples engafios, forman parte de lagesres estadisticas de madres joévenes,

madres solteras y la mayoria de casos, madresndeite explotadas.

Ante esta situacion, es necesario correr el vetosguha puesto sobre el sexo, la sexualidad
y la educacion, es tiempo de hablar claro, de fotofeerente y con principios éticos y
morales, justos y ecuanimes que busquen reduafgima forma la ignorancia que se ha
establecido sobre la sexualidad y reconocer ellpagi®/o, como sujetas sexuales que
también tenemos las mujeres y no solo con unadaneiproductiva de la fuerza de trabajo
en los paises subdesarrollados.

1.4. La educacion sexual

En nuestra cultura, llmformacidnrelativa a la sexualidad y su valoracion se reciten

mucha frecuencia distorsionados durantgrelcesode socializaci6n Muchas veces las

normas en este campo son contradictorias y conf&sagl ser humano, la sexualidad se
combina con otros factores psicoldgicos no estrietste sexuales, como la visién que se
tiene de si mismos, la valoracion de los demassén terreno, etc. EBomportamiento

sexual humano viene determinado tanto por factdresdgicos como culturales y

fundamentalmente sociales, como lo hemos sefialado.
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Existe pues, un peligro real de trastornar el debarnormal hacia la maduracion bio
psiquica de la sexualidad; durante el proceso dalsacion pueden generarse actividades
inadecuadas, temores, insatisfacciones y desctmcggre alteren el funcionamiento
psicosexual sano y maduro de la persona y den &uganductas sexuales desajustadas. Es
un tema que genera mucho debate y posiciones eadasf porque existen algunos
sectores que se empefian en mantener el velo soledutacion sexual y una necesidad
histérica y demografica por impulsar politicas edivas que hablen claramente sobre la
misma, tomando en cuenta que nos encontramos emourento historico en el que la

poblacion y el medio ambiente son factores querdehtenderse de manera integrada.

En el mundo educativo moderno, se considera laasitut sexual como una accion
necesaria para asegurar el desarrollo normal ¥ diedainstinto sexual. Los nifios y las
nifias, manifiestan una gran curiosidad por todque se refiere al origen de la vida, al

nacimiento, a la diferencia de los sexos.

Si la escuela ministra nociones e informacioneties asuntos y de otros fendmenos
proximos, con mas razon debe ministrarla en refac@n los primeros. Por lo tanto, los
nifios y los jévenes tienen derecho a saber de es$as. Si la educacion sexual que se les
dé es correcta, asegurard un desarrollo sexualitegdd y provechoso, que influira
también provechosamente en los aspectos fisicoalmpomental de los educandos. (del
Castillo, 2000, p. 203)

La educacion sexual trata de impartir una infordagrogresiva y adecuada de lo que es
la sexualidad humana para su formacion, tanto dmoldgico como en lo afectivo-social.
Debe perseguir la realizaciéon de una sexualidadapjemadura que permita al individuo
una comunicacionequilibrada con el otro sexo, dentro de un contald afectividad y

responsabilidad

La educacion sexual se propone que hombres joweadsltos, mujeres jovenes y adultas,
puedan mantener relaciones sexuales sin conseasaemcideseadas y en condiciones de

respeto y afecto. (Alatorre et al., 2002, p. 451)
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La Organizaciéon Mundial de la Salud —OMS- (200B)ueas declaraciones en lo referente
a los programas de educacion sexual de los nifiadojescentes, aconseja que: "Los
programas de educacion sexual deberian inicianggrémamente, ser especificos para cada
edad y constituir una actividad continua de prodwctde la salud durante los afios
escolares. Deberian empezar en la familia, comiides en edad preescolar, y estar en

conexion con la escuela. Durante los primeros afgnlares la enseflanza deberia

centrarse en todos los aspectos dietarrollo sexuahormal -biolégico y psicoldgico-,
incluyendo las variaciones normales. Hacia losetig@os de edad los nifios deberian haber
recibido toda la informacion necesaria sobre séa@ly la contracepcion a fin de evitar

angustias innecesarias y embarazos no deseadosadimsarios de laubertad

Durante los afios de laubertadel programa deberia incluir informacion acercalate

variantes sexuales como lommosexualidady sobre lasenfermedades de transmision

sexuaj sus sintomas, sus consecuencias, y su prevem@bigndose hacer hincapié en la

preparacion para la vida compartida, la vida faaniila paternidad.

El contenido especifico del programa se deberiarmé@tar localmente a la vista de las
circunstancias locales, las costumbres, etc., griketestar aprobado y respaldado por la
comunidad."

Esta claro que las personas al contar con infodngmueden tomar decisiones mas claras,
menos comprometedoras y ante todo, menos nocivasspasalud y para el futuro que

estan construyendo, en el caso especifico de |pgesu

Diversos estudios han demostrado que la mayoriengjeres jévenes, que han tenido
relaciones sexuales, resultaron embarazadas, & desearlo, porque no sabian
absolutamente nada de la reproduccion sexual, slédmpos de mayor fertilidad, de la
existencia y uso de meétodos anticonceptivos y wte, de coOmo en unos minutos, les

puede cambiar la vida, para siempre, independiaritsrde lo que pase con el embarazo.
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La educacion sexual, se constituye en un mecangdave de informacion, formacion y
educacion que tiene impactos positivos en la vielua de los jévenes y adultos. La
educacion sexual evitaria no solo embarazos temogramambién reduciria las
enfermedades de transmision sexual, de las cual&ndrome de Inmunodeficiencia

Adquirida es una de las mas letales.

Cuando los nifios y nifias tienen conocimientos amp@n educacion sexual, se evitarian
ademas abusos, que se mantienen en la clandedtinglssilencio porque precisamente en
la casa, la escuela y el trabajo es practicamemp@sible hablar de sexo y sexualidad,

mucho menos de abusos.

La moral cristiana es hipdcrita ante la sexualigadl sexo, siendo precisamente esa
hipocresia, el manto de una gran impunidad poraabgexuales que se cometen contra
nifios y nifas, que ante el temor de hablar, maelp@mor de hablar de los abusos y ante
una ausencia total de confianza con los padregupdde esos temas no se habla en casa”
sufren en silencio los abusos constantes comegdols espacios como la familia, la

escuela y el trabajo.

La ignorancia sexual prolonga el sufrimiento y é&swkentaja de las mujeres en relacion a
los hombres, y condena a las mujeres jovenes g piécticamente en un apartheid social,
porque sobre las mujeres solas, madres solterawengs, se confabula una sarta de
historias, chismes y rumores, que afectan la reputesocial de la mujer y la excluyen de

los circulos sociales.

Foucault (1975) afirma:
Si verdaderamente hay que hacer lugar a las sdadak ilegitimas, que se vayan con
su escandalo a otra parte: alli donde se puedscrdiimlas, si no en los circuitos de la

produccion, al menos en los de ganancia. El byrédglmanicomio seran esos lugares
de tolerancia: la prostituta, el cliente y el rafiél psiquiatra y su histérico. (p. 10)
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1.5.Salud reproductiva

La salud reproductiva es también un concepto modegoe centra su atencién en la
necesidad de establecer y garantizar formas sasakigables de reproduccion familiar y
humana. La salud es un complejo sistema de biengst involucra las condiciones
fisicas, mentales y sociales que garantiza el ptisarrollo y las condiciones de vida

digna y respetuosa.

La salud reproductiva hace énfasis en las condisiaque garantizan no solo un buen
cuidado durante el embarazo, el parto y la recgpigra sino a la forma como fue

concebido ese embarazo, en el distanciamiento enwey otro y fundamentalmente se
refiere a “el estado de completo bienestar figiwental y social de los individuos en todos

aguellos aspectos relativos a la reproduccionsgiaialidad”. (Saller y Tuiran, 1997, p. 16)

La salud reproductiva debe tener en cuenta aspeetos: La capacidad de las personas de
reproducirse, asi como de administrar su fecundijaplie las mujeres tengan embarazos y
partos seguros c) que los resultados de los endsarsgan exitosos en cuanto a la
sobrevivencia y el bienestar materno infantil ygdg las parejas puedan tener relaciones
sexuales libres de miedo a los embarazos no deseatwlas enfermedades de transmision

sexual.( Saller y Tuiran, p.16)

Aunque no son estos los unicos factores de la safudductiva, mas recientemente en el
marco de las reivindicaciones de género, se hélesitdo otros puntos que hacen de este
tema un asunto de mayor integralidad en el quelagga que el enfoque de la salud
reproductiva también pone de manifiesto la impaitade abordar las relaciones de género
con una perspectiva de equidad e igualdad, lostysdne superar los atributos de docilidad

y subordinaciéon tomados como inherentes a la canmdfemenina.

Ademas el estudio de la salud reproductiva des@enspectiva social, presupone destacar
los procesos econdémicos, sociales, institucionaleslturales que influyen sobre ella, es

decir, la salud no deberia estar Unicamente relad®m a dimensiones biomédicas, sino que
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se deben tomar en cuenta las dimensiones socialdtuyales que tienen un efecto grande

en las condiciones en las que se encuentran laseslgn las sociedades subdesarrolladas.

Segun estudios demograficos, la salud reprodudi¥e tener en cuenta: a) la desigualdad
social, desigualdad de género y pobreza b) laiti@nsdemografica y epidemioldgica c)
las instituciones, agentes, actores y los dere@meductivos, d) la cultura, reproduccion,

sexualidad y salud y e) los sistemas de interaccién redes sociales.

En estas dimensiones, la educacion sexual, tambigde plantear la necesidad e
importancia de no solo decir que es y para qualleacion sexual, sino tener en cuenta
otros factores, como la necesidad de dejar de veoseo cuerpo sexuado para la
reproduccion, de ser reproductora de practicas lgres sociales que menoscaban la
condicion de mujer y de cuestionar el mito de cag rhujeres solo se realizan siendo

madres y esposas.

Es decir que mediante un proceso de educacion Iseeudebe también poner en cuestion
gue la salud reproductiva no es Unicamente un @suatamente bioldgico, sino tiene que
ver con el entramado ideoldgico, de comunicaciaitural y de valores que asignan

papeles tradicionales a los sexos.

Existe una estrecha relacion entre desigualdadlspenaternidad temprana, entre pobreza
y familias numerosas, entre ignorancia y movilidgadial. En la medida que las nifas,
dejen de serlo para convertirse en madres, se@stéenando a la sociedad entera a seguir

reproduciendo condiciones de marginalizacion yekyentaja social para las mujeres.

Es a las mujeres mismas que se les debe consudtaquieran y que consideran beneficioso
para ellas, porque son las mujeres las que delmdirdgobre sus vidas, sobre sus cuerpos,
sobre su sexo, sobre los hijos que quieran tesércanmo en la forma, el espacio y la

temporalidad para hacerlo.
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La sociedad actual, ha generado todo un procesacaqueerte al cuerpo de las mujeres en
objeto de deseo, de posesion, de goce, de disfleitesproduccion; a través de los medios
de comunicacion se exacerba el papel maternalkdaudgeres. En las instituciones como la
familia, la educacion, la iglesia y el Estado senfa un tipo ideal de mujer, que al chocar

con la realidad, experimentan frustracion y rechazo

1.6.El Matrimonio

Se ha establecido en este trabajo que la sexuaslasha actividad humana, socialmente
controlada, disciplinada. Mediante un complejoesigt de valores sociales y religiosos se
han construido dispositivos reguladores de la coladsexual que plantean bésica y
especificamente que las mujeres deben abstenemsstatdecer relaciones sexuales antes
de contraer matrimonio. Al menos esa es la normmarealidad suceden mdltiples

situaciones, que son en todo caso, una excepd#regla.

En la mayoria de sociedades del mundo, existeggladidel matrimonio, esta institucion,
con grandes diferencias culturales a lo largo yhandel mundo, ha sido una de las
instancias que de alguna manera monopolizan el iperpara la practica sexual. El
matrimonio entonces se convierte en la reguladrade la actividad sexual, ante la iglesia

y la sociedad, pero esta varia en cada cultura.

El matrimonio ha sido considerado por las femisistamo: “el destino que la sociedad
propone tradicionalmente a la mujer. La mayor pddemujeres, aun hoy en dia, esta

casada, lo estuvo, se prepara para ello, o sufreqserlo”. (de Beauvoir, p. 171)

Este supuesto destino, implica también la asignacdé un rol determinante en la
reproduccion familiar. Algunas actividades derivadie ese destino estan orientadas al
ambito domeéstico y se refieren en lo basico a cadg atencion de los hijos/as,
alimentacion, higiene, limpieza del hogar, cocisi, como otros menesteres, como lavar,

planchar, ordenar y disponer de ropa a la fanfletrata de tareas extenuantes, que llegan
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a su punto maximo, cuando las mujeres son madlesasoy se ven forzadas a emplearse

en actividades remuneradas en el ambito laboraigatb

El matrimonio es considerado como: “un evento degman significancia, pues constituyen
el mecanismo mas eficaz de que dispone la poblaeidmauto regularse, dado el supuesto
de que la fecundidad no dirigida impera en detegidais formaciones sociales”. (Pescador
1988, p. 291)

La figura del matrimonio surge de determinados extos politicos, econdmicos e
histéricos, simultaneamente con el origen de lgipdad privada y la familia, segun la
perspectiva marxista. La forma y relacion matrirabhia sido diversa en la historia de la
humanidad, como los sectores a los que ha intevasaglementarlo. EI matrimonio se
conforma de aristas econdmicas, culturales, patitie ideolégicas y responde a los
intereses de grupos de poder, aunque posteriorrsefiteera haciendo mas comuan entre los
estratos bajos de la sociedad. Vista desde esspqmtiva el matrimonio responde al
objetivo privado de transmitir el patrimonio de ldescendientes, mas bien que a otros
miembros de la familia o0 a hijos de amigos y a pol&tica de castas, perpetuar la casta de
los ciudadanos. (Foucault, 2007, p. 232)

En la sociedad occidental el matrimonio encueniraagporte en el cristianismo, y durante
la colonizacion de Ameérica Latina, adquiere un mubkillo e importancia para regular la

vida religiosa y sexual de los conquistados.

Durante el Concilio de Trento XXIV, del 11 de naviere de 1563 se le declara: “pues es
cosa Santa el matrimonio y santamente debe tratawBeéndose a la imposicion de la

figura del matrimonio entre las tierras conquistada América. Efectivamente en lo que
hoy es América, el matrimonio formaba parte delugte| religioso que se implementaria en
aquellos tiempos y que con rigurosidad fue impuestas poblaciones indigenas, que de

hecho tenian otras formas de concebir y practécaida familiar y la reproduccion.
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Entre los pueblos indigenas la perspectiva delimamio era distinta a la occidental, y
segun algunos autores, existian algunos patrongsolitamia, especialmente entre las
castas altas, guerreros que podian tener variasaspAdemas la edad promedio para
establecer una nueva familia, diferian a las ootales, entre las poblaciones indigenas era
comun encontrar uniones entre adolescentes, yaugunelo los padres veian que su hijo era
de edad para casarse, los padres se encargabansgguirles mujer y en la comunidad
con las autoridades buscaban a las jovencitas eJienscasadas, en la mayoria de veces,

sin su consentimiento.

Este ritual implicaba también todo un proceso deréambio de bienes, ganado, terrenos,
aves de corral y otros animales domésticos, a cadwia doncella de la casa. Muchas de

estas tradiciones, persisten entre las poblaciodégenas. (Gonzalbo, 1998, p. 316)

Pero el ideal de matrimonio, se fue extendiendofazme se evolucionaba la sociedad, y
actualmente sigue siendo una institucion clave gul deberian, en teoria y segun el
sistema de valores impuesto aspirar toda mujeg [zaprocreaciéon de los hijos en un

ambito que asegura y legitima la vida sexual, aoesfde reproduccion, generalmente.

Existen condicionantes del matrimonio y estos docoetener la actividad sexual, en las
mujeres es conocido como virginidad, la cual sedrevertido en un verdadero dispositivo
de poder sobre el cuerpo y la sexualidad de lasenesij Se han construido un gran
entramado de imaginarios, que rechazan y condenanmajer que ha tenido relaciones

sexuales antes del matrimonio considerandolassgaide fracaso vital.

En los actuales tiempos, el matrimonio experimerdanbios determinantes como la
posibilidad de contraer union personas del mismm,spero como tal la figura existe,
aunque experimenta también severos cambios detmtosnpor el incremento de las

uniones de hecho, de los divorcios, y de las usiogasionales.

El ideal del matrimonio esta siendo cuestionadohitioria de muchas mujeres en los

paises latinoamericanos no necesariamente pasanpwoiatrimonio, y se han constituido
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nuevas familias, a partir de los cambios sefialafloaque el matrimonio es reconocido
como el tnico y formal espacio para la actividaxliag en la practica la vida sexual se ha
liberado y de esa situacion, acompafiada de undicaasin de la retdrica sexual, se han
creado condiciones en las que es comun enconttan&s sexuales en el contenido de la

programacion de los medios de comunicacién escaithal, televisiva y de internet.
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Capitulo 1l

Tendencias demogréaficas en Guatemala

Uno de los rasgos que define la composicion desteau@ura poblacional de todos los
paises del mundo es el tema de los grupos de eldafdiyna como esta clasificada en base
a rangos que parten de la nifiez hacia la tercexé @ediceversa segun sea desarrollado o
subdesarrollado. Por ejemplo en los paises delsalos| como en Europa, Estados Unidos
y Canada se estan experimentando tendencias vegan las tasas de crecimiento
poblacional y la estructura piramidal se conceetrdos grupos de la tercera edad y se
disminuye entre los grupos de poblacién comprendittce los 0 y 15 afios. Es decir son
sociedades que se estan envejeciendo. Los niveldssarrollo humano en estas zonas son
altos. Por lo general sus condiciones de vida stisfactorias y tienen un alto acceso a
servicios basicos como la educacion, la salud, ilaenda, el trabajo, a la alta

infraestructura, tecnologias y una alimentaciomg@zada.

En cambio, las regiones subdesarrolladas o endei@esarrollo presentan condiciones de
vida diametralmente opuestas, empezando porquessordades con tasas altas de
crecimiento poblacional, razén por la cual la edtrra de la piramide de la poblacion esta
compuesta principalmente por una base amplia yaade grupos comprendidos entre los
0 y 15 afios y se va haciendo estrecha entre Igogrde la tercera edad; es decir, son

sociedades jovenes.

Un rasgo que define a los paises sobrepobladosueslag condiciones de vida son
precarias, porque los porcentajes de pobreza séosdmas altos del mundo, es decir su
desarrollo humano es bajo porque no garantiza acgeservicios basicos como agua,
electricidad, salud, educacion, vivienda y espewale a la alimentacion. Solo en el caso
de Guatemala el 49% de los nifios comprendidog é&vdrO a 5 afios presentan signos de

desnutricidon cronica.
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La anterior afirmacion no es una discusion maltesisino méas bien se ubica en el marco
de las desigualdades y las inequidades que prevaeclas estructuras econdmicas y
laborales en la mayoria de estos paises, en damadién culturalmente existe,

especialmente entre poblaciones indigenas, unaneiaa considerar validas a familias

numerosas que hace de la pobreza una espiral milolete

Aun asi entre la composicién familiar en Guatensdaestan registrando cambios que
repercuten en la estructura de las familias esipgerde en zonas urbanas y entre un estrato
de poblacibn media y alta compuesta por profesesnalobreros, comerciantes,
terratenientes etc. De acuerdo con el Institutoidwat de Estadistica (2002) el cambio
principalmente consiste en la disminucion en el enande hijos por familia que ha pasado
de un promedio de cinco a un promedio de tres. &atie contrasta con la tendencia en
zonas rurales en las cuales en lugar de cambioxdminuidades, especialmente entre
familias campesinas e indigenas, aunque tambi@stée dando cambios derivados de la

planificacion familiar.

2.1. Situacién de la juventud en Guatemala

Al ser Guatemala un pais con un alto porcentajeifiez y juventud es fundamental
analizar las caracteristicas principales que defipeafectan la situacion del mayor
porcentaje de poblacion en Guatemala; es deguyéntud. El analisis que a continuacion
se presenta hace énfasis en cuatro aspectoso @sttd lo demogréfico, lo econémico, lo
social y cultural.

En relacion a las caracteristicas demograficas @atggnala mas del 25% de la poblaciéon
total del pais estd comprendida entre los 14 yi#28;alos 3.5 millones de jévenes es el
grupo mas importante porque es en el que seraoasel presente y el futuro del pais, es
el grupo que experimenta la mas alta tasa de fedanhg el que estd en la capacidad de

establecer nuevas familias y es hacia donde ggedaipolitica de poblacion.
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En cuanto a la composicion por sexo hay un minimegntaje predominantemente de
mujeres con un 51% mientras que los hombres rapeesel 49%, lo cual implica un 2 %
mas de mujeres, lo que de alguna manera elevadadtanatalidad por lo que facilita que

mas personas comprendidas en este grupo se expaegaarazos tempranos.

Otro aspecto importante en el tema demogréficotstituye la composicion étnica, desde
este punto de vista la mitad de la poblacion jee@mdigena lo que representa otro tipo de
factores culturales que influyen en la composidamiliar e incluso la edad para contraer

matrimonio.

Guatemala sigue siendo un pais eminentementeyresaén este sector donde predomina la
juventud, de acuerdo a esta afirmacion el 61 %ag@ventud vive en las zonas rurales; esto
determina que en Guatemala el rostro de la poleszaven, es decir la pobreza afecta
considerablemente a los jévenes porque el 88%tde eiwen en condiciones de pobreza y
extrema pobreza en el primero de los casos un 55%gl jovenes viven en pobreza
mientras que el 23% son extremadamente pobresteExisa estrecha relacion entre
pobreza y altas tasas de fecundidad que reperdrgetainente en el predominio y

continuidad de poblacién pobre y sus consecuencias.

En términos sociales la juventud también experimentes victima de una serie de
probleméaticas que lejos de resolverse persisten den esos casos lo constituye la
criminalizacion y violencia que afecta a la juvehtaspecialmente en un contexto social de
exclusion y marginacion que provoca mayor violende acuerdo al Fondo de las
Naciones Unidas Para la Infancia —UNICEF- (2010) etnafio 2009, 526 nifios y
adolescentes murieron victimas de la violencialgrais. Hasta el 24 de octubre de este

ano, la cifra era de 420.

Esta violencia ha generado un debate en dondelpcevia acusacion contra la juventud
especialmente porque este debate asume cono ésjponsable de la violencia el accionar
de las maras y pandillas que solamente son ejaefé tipo de dificultades que se generan

en familias predominantemente disfuncionales.
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Los medios de comunicacion han jugado un papefrrdetante en la generalizacion del
imaginario que vincula a la juventud con la violensegun UNICEF (2010): “los medios
de comunicacién guatemaltecos se han encargadacdsar’ a los jovenes por el aumento

de la violencia en el pais, donde en promedio 18op@s son asesinadas a diario”.

La existencia del crimen organizado y la participacle la juventud en actos delictivos es
otro factor que genera contextos violentos. Edizgasion contrasta con la ausencia de

oportunidades laborales educativas y recreativas.

En términos laborales la juventud no tiene dondaparcse dignamente, el 52% de los
desempleados corresponde a grupos de jovenes. dratauventud forma parte del 75%
de la poblacion que basa su estrategia de sobreiveocupandose en multiples
actividades en el sector informal ya sea vendieddwos, lustradores de zapatos,
vendedores ambulantes, lavadores y cuidadoresadesc dependientes de tiendas,

trabajadoras domeésticas, tortilleras y un sindeactividades mas.

Las tasas de participacion de los hombres jovemesasipliamente mayores que las de las
mujeres, al tiempo que las tasas de desempled@beer general muy bajas, porque lo que
prima es el subempleo), son mas elevadas en lagenaypvenes (en comparacion con sus
pares hombres), al igual que sus niveles salar{aledos mismos puestos de trabajo que

sus pares hombres).

También la juventud es protagonista de la migraeibrsus diversas y simultaneas formas
ya sea como migrantes hacia los Estados Unidosmi®iéa, a las regiones fronterizas con
México o como migrantes internos del area rurad arbana como también trabajadores
temporales a la costa sur en donde la juventutaeiahportantes aportes al sostenimiento

de la economia familiar.

En relacion a las oportunidades educativas la jueketambién choca con una realidad
altamente excluyente. Guatemala se encuentra Egreaises de América Latina que

destinan el porcentaje mas bajo del PIB a la edfitata asignacion presupuestaria ha
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oscilado entre 1.5% y 1.8% mientras que el por¢genial Producto Interno Bruto en otros
paises del area gira alrededor del 4.5%. (Segezldd)

Debido a esa baja inversion en educacion el pgisrienenta cifras preocupantes en donde
todavia hay mas de un millén de nifios y joveneseehty 18 afios que estan fuera del

sistema escolar.

En cuanto a la educacion primaria solo seis de dedaestudiantes la terminan y menos
de dos de cada diez finalizan la secundaria. eeangnte solo aprenden a leer y a escribir
situacion que compromete su futuro y los condenacaparse en actividades mal

remuneradas.

Aunque los informes oficiales indican que las basche afios de escolaridad no se han
reducido significativamente; también persistenrdifieias importantes entre el aprendizaje

de los alumnos de acuerdo a su area de residendigeyn étnico.

En los ultimos dos afios, se han logrado avancegartes tales como garantizar la politica
de gratuidad en educacion (Acuerdo Gubernativo ZE¥B). Esto ha repercutido
directamente en un mayor saldo de inscripciones yreincremento de las tasas netas de
escolaridad que pasaron del 48.7 % al 56.3 % epmraria, del 94.5 % al 98.3 % en
primaria, del 34.7 % al 39.3 % en el Béasico, y 220 % al 20.8 % en el Diversificado
entre 2006 y 2009. (Segeplan, 2010)

El acceso a la educacién universitaria es otracautr de las dificultades para estudiar en
Guatemala, solamente el 1% de la poblacion tienesaca estudios superiores, y la estatal
Universidad de San Carlos absorbe al 80% de egpoglas otras universidades privadas

son practicamente inalcanzables para la mayori@sdguatemaltecos.

Recientemente, el acceso a la Universidad de SdosCae ha vuelto dificil y selectivo,
porque como resultado de los examenes de admisios astudiantes, se ha reducido

considerablemente el porcentaje de matriculacioBsto se constituye en un factor
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determinante cuyos efectos recaen sobre una péblamn potencial y necesidad de
movilizarse socialmente y la incapacidad del Estgdias empresas de absorber a la

juventud profesional. (Caballeros, 2008, p. 31)

Finalmente en relacion a las oportunidades reewesatestas son importantes porque
permiten el disfrute del tiempo libre y facilitarspacios para el sano esparcimiento

mediante actividades ludicas, deportivas, artistjceulturales.

En Guatemala, no existen espacios adecuados paexr@acion de la juventud como
instalaciones deportivas para la practica de tado tle disciplinas como el futbol,

baloncesto o natacion, por mencionar algunas.

Esta demostrado que los jovenes que cuentan catiespe instalaciones para un sano
entretenimiento tiene los menores indices de cdlidiad y violencia por lo tanto es

fundamental que los estados inviertan recursosoesions para la recreacion.

2.2.  Situacién de embarazos tempranos en Guatergadducacion sexual

La educacion sexual en una sociedad conservadera,qon altas tasas de crecimiento
demogréfico entre una constante de pobreza y palerdzema entre las jovenes ladinas e
indigenas de la cabecera departamental del Depgantarde Chimaltenango, se constituye
no solo en un tabd, sino en un problema que reggErinvestigado a efecto de identificar
las causas culturales, familiares, economicas @lsscque influyen en el incremento de
casos de embarazos entre adolescentes.

Aunque una primera aproximacion se da a nivel Jaakten factores culturales y sociales
gue influyen que el problema a investigar sea reatg entre las mujeres jovenes, quienes
en la mayoria de ocasiones contra su voluntad,rggones de inexperiencia o simple
desconocimiento de las implicaciones de las ret@ssexuales a temprana edad, cambian

abruptamente el rumbo de su vida porque resulemtdrarazadas.

27



En Guatemala, predomina una estructura de poblaciantil y joven, especificamente la
adolescencia y la juventud representan un 69% dpoldacion total. Este grupo de
poblacion, es considerado en términos demogratioos en edad reproductiva. Segun la
Encuesta de Salud Materno Infantil de 2003, sebkesti® que un 51% de los adolescentes
tienen su primera relacion sexual antes de curb®lafios, aproximadamente 3 millones de

personas. (De la Cruz, 2010, p.5)

Un rasgo de las sociedades subdesarrolladas, gtrasta con las desarrolladas es que los
embarazos suceden a temprana edad, mientras ql@s guaises industrializados, las
mujeres estan postergando cada vez mas la edadgranaadres. En Guatemala, nifias y

adolescentes resultan embarazadas.

La falta de educacion sexual puede ser un facter explica esta tendencia, que para
algunos departamentos es preocupante. Tres delOandfmijeres jovenes han asistido una
vez a una charla sobre educacion sexual y tanetdl®% de los hombres, seguin un estudio
recientemente publicado por APROFAM (1990). Losadlgmentos de Chimaltenango y
Sacatepéquez son los que menos educacion sexuahpartido en jovenes del sistema
educativo lo que representa altas tasas de madrpigtcoz, que llega a cifras dramaticas,
por ejemplo, en los libros de postparto de Chimalgo y Sacatepéquez,
aproximadamente 246 niflas entre 11 y 18 afios sdres)acifra que se incremento 21% a

nivel nacional con relacion al 2008.

Las cifras a nivel nacional indican la necesidadedg®blecer politicas educativas y de
poblacion que busquen reducir y eliminar los endmg partos entre nifias, adolescentes
y jévenes. Segun cifras del Ministerio de Saludlieaty Asistencia Social, en el afio 2009

se registraron 41,529 partos de nifias y adolescentee 10 y 19 afios.

Los departamentos con mayores tasas de incideecimbarazos tempranos son en el
orden descendente: Huehuetenango, con 4,452 paltas/erapaz con 3,603, San Marcos
3,357, El Quiché que experimentd una tasa de 2@&uGos, El Petén con 1,942,
Quetzaltenango 1,942, Escuintla, Jutiapa 1,514hifyequez y Chiquimula 1,343, Izabal
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1,245, Santa Rosa 1,150, Guatemala 1,068, Totamch04, Jalapa 999, Retalhuleu 963,
Baja Verapaz 924, Zacapa 8&himaltenango 843,Solola 808, Sacatepéquez 663 y El
Progreso 381, segun cifras del Sistema de Infodnma@eneral en Salud (SIGSA) del

Ministerio de Salud.

De enero a octubre del afio 2010, la presidenta dsdciacion Guatemalteca de Mujeres
Médicas, se registrd6 un aumento de los casos, g0 meses, se estimaban mas de 50

mil partos entre jovenes comprendidas entre loglb® 14 afios.

Pero a las cifras de partos entre niflas, adolesxent jovenes, se le agregan las
aproximaciones que desde entidades de salud se Hacetro efecto no deseado de las
relaciones sexuales a temprana edad y el descaratimel aborto. Segun el estudio,
Embarazo no planeado y aborto inseguro en Guaterfsdaestima que unos 65,000
abortos ocurren cada afio en Guatemala, lo quadece en una tasa anual de 24 abortos
por cada 1000 mujeres en edad reproductiva (19.a(®9ado et al., sf, p. 29)

Cada afio, segun el mismo estudio, “mas de un t36kb) de los embarazos no planeados
en Guatemala, se resuelven a través del abortgidwde los cuales las tasas més altas se
registran en el area metropolitana y el surocceldet pais, con una tasa de 30 y 25 abortos

por mil mujeres. (Prado, p. 31)

Esta situacién es importante de estudiar espeaidmen el marco del inicio de una
discusion en la sociedad guatemalteca, acerca decksidad de incorporar en el pensum
de estudios el tema de la educacion sexual, poe pat Ministerio de Educacion en los
niveles de primaria y secundaria, en un contenigosg adaptara al grado que cursan y las

edades de los/las estudiantes.

Segun la Ley de Planificacion Familiar, publicati8ede octubre del 2009, “el Ministerio
de Educacion sera el ente encargado de implemeatdro del pensum de estudios del
nivel primario varios temas planteados en 13 irsctee guian a una educacion sexual del

nifio y nifia”.
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Esta normativa, generé una conservadora reacoidpgste de la Iglesia Catdlica, sectores
protestantes y grupos sociales que ven en la eidacsexual, una afrenta a la moral y a las
buenas costumbres de la juventud guatemaltecaciprente en el seno del hogar se debe

abordar.

El cardenal Rodolfo Quezada Torufio ha sido la iggmblematica de esta cruzada contra
la educacién sexual, a tal punto que ha llamadm poblacién de Guatemala a revelarse
ante esta disposicion, llegando al extremo de coempaa pildora anticonceptiva con una

bala de pistola.

Por otro lado, por parte de la Sociedad civil, xigosturas que indican la importancia de
abordar el tema de la sexualidad desde el enfogugdero, estableciendo la necesidad de
gue tanto hombres como mujeres construyan relaxiggauales responsables y equitativas,
planteando también la importancia de reconoceruerpo femenino como sujeto de
derechos, y no como propiedad privada del homledasl instituciones sociales y de la
familia. Estas posturas han puesto el tema enylantora social y elevaron una interesante
discusion que continla pero que requiere de urtareeque complemente las visiones
encontradas y que se plantee la necesidad de diesmiy de deconstruir el tabl que se

cierne sobre el sexo y la sexualidad.

A la sociedad guatemalteca, le hace falta devél@bé que se ha levantado para hablar y
abordar asuntos de sumo intereses como la planditafamiliar, el disfrute de la
sexualidad, asi como la maternidad y la paternidadonsable. Contrario a las sociedades
desarrolladas, de continuar esta tendencia, eblpogue se incrementen los casos de
embarazos entre adolescentes y por lo tanto, sedugra la familia sin el referente

paternal y en condiciones de desventaja sociebgd@nica.
La investigacion, realizada desde la perspectiviododdgica cualitativa en la cabecera

municipal de Chimaltenango, hizo uso de las edted$sde nacimientos en los hospitales

publicos y analizando una pequefia muestra en @giocoiixto de educacion basica entre
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estudiantes de 3°. Béasico, especialmente y niwarslficado, en la carrera de Perito

Contador.

Considero que se trata de un tema pertinente dadebate coyuntural en la sociedad
guatemalteca, oportuno en la necesidad de estalsistamas de ensefianza que incluyan el
tema de la educacion sexual y reproductiva y partan porque ya no es posible que en
pleno siglo XXI, las nifias y jovenes por falta déewtacion sexual o desconocimiento,

empefien sus vidas y se pierdan las posibilidad&éssizender como mujeres profesionales.

2.3. Discusion sobre la planificacion familiar enatemala

Uno de los temas de mayor preocupacion para lasidgades nacionales y la comunidad
internacional es el crecimiento poblacional en extas de pobreza. Especialmente en las
Ultimas décadas se ha generado un cambio detetmieanla estructura de la familia

provocado por la existencia y ampliacién de losoaés$ de planificacion.

En Guatemala es notoriamente importante el apertdglinas organizaciones dentro de las
gue podriamos citar a Asociacion Pro Bienestaradéamilia en Guatemala APROFAM
gue desde hace varios afios viene implementandaapnag de planificacion familiar y

otros temas relacionados a la salud materno ihfanti

La planificacion familiar en Guatemala esta dejaddser considerada como un tema tabu
y como una afrenta a los principios, practicas gnf@amientos de diversos sectores
conservadores como las iglesias catolica y protestguienes han considerado que la vida
es un don divino, sin tomar en consideracion lawnltas sociales que operen en las
sociedades del mundo, y el incremento de poblaeiosituacion de pobreza y pobreza

extrema.

Segun la encuesta de salud materna infantil, désata por APROFAM, en Guatemala el
75% de las mujeres hace uso de sistemas de p#andiic familiar. La mas comun, es la

pastilla anticonceptiva.
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También se ha incrementado el uso del método hahioyectable, mas conocido como
inyecciones anticonceptivas, que se aplican deddamporal, pudiendo ser mensuales y
trimestrales, Dispositivos intrauterinos, comoTlade cobre, dispositivos subdérmicos,

parches, anillos vaginales.

Existe una amplia y diversa variedad de métodospados como espermicidas, en
diferentes formas y presentaciones, como Ovulosmas, aerosoles, supositorios o
peliculas vaginales disolubles, que también hamidizadas en los ultimos 20 afios y que

en Guatemala también ya se estan utilizando.

En el mercado han surgido nuevas formas de evétafettilizacion, especialmente
posteriormente de haber tenido relaciones sexgsaldsgber tomado las respectivas formas
de anticoncepcion. Lo mas novedoso en el merca@b ggimiento de la pildora del dia
después, que se ha desarrollado en Europa y Esthddes y que se ha comenzado a
utilizar con mayor frecuencia en Guatemala y laaoni@yde paises latinoamericanos.

La ligadura de trompas de Falopio, es una de lama® mas extremas de planificacion
familiar y una de las mas efectivas, que frecueetgenes utilizado por mujeres que ya
han tenido un nimero deseado o no deseado de tijosa espaciar los embarazos por

largos periodos, regularmente de 5 a 10 afios.

A esta préactica se le suman esterilizaciones qaeltam por otros factores, como la
histerectomia (operacion de matriz) que esta neis dsociada al surgimiento de sintomas
de cancer cervical, aunque la intencion no eraftatilidad, definitivamente es una forma

gue impide la posibilidad de tener hijos.

Los hombres también estan tomando consciencia degartancia de los métodos de
planificacion, siendo el preservativo el de maysw,por su facilidad y difusion. También
muchos hombres, especialmente de paises desasslaghrofesionales en su pais, asi
como hombres de todos los estratos sociales, quecientes de que la sexualidad es un

tema compartido, estan recurriendo cada vez m&saskctomia.
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Otro método utilizado por los hombres, pero qué estproceso de prueba actualmente es

la anticoncepcién hormonal masculirign China se ha probado conGasipol como parte

de la politica de poblacion, pero no se ha masific&e han hecho pruebas en Australia y

en Alemania. En general se trata de una dosistalgke que se aplica cada 6 meses.

Hay parejas que son extremadamente precavidagfignen el uso de dos métodos a la
vez, mas conocidos como métodos dobles. Estos @aedular implican el uso de
preservativo en los hombres y combina algun tipoudéado de la mujer, como el uso de

dispositivo intrauterino, las pastillas y métodeparmicidas (crema, aerosol, 6vulo).

Otra forma de planificacion familiar que inclusoaegptado y promovido por la iglesia son
los métodos naturales; estos métodos, son de hestmoas antiguos y que han regido el
ritmo de crecimiento poblacional en el mundo. Estédodos requieren de una severa
disciplina, respeto y consideracion en pareja, pBpaciar los embarazos de forma

temporal.

Los métodos naturales de conocimiento de la fatli se basan en la observacion de
sintomas asociados a los procesos fisioldgicos daure lugar a la ovulacién y en la
adaptacion del acto sexual a las fases fértiledéotiles del ciclo menstrual en funcion de
gue se desee 0 no una concepcion, sin el uso @eais de planificacion quimicos, que
tienen por lo regular algun efecto secundario esalad de las mujeres, procedimientos

mecanicos ni quirdrgicos.

Algunos meétodos predictivos son aun ensefiados isota @referencia en las escuelas
ginecolégicas como el método de Ogino-Knau o métdelociclo, mientras que otras
técnicas, tan ancestrales com&eltus interruptudienen hoy en dia una fiabilidad similar

a la de otros métodos no quirdrgicos.

33



2.4. Derechos reproductivos

Otro aspecto del que no se habia hablado al resgetespaciamiento de los embarazos y
la cantidad de hijos a tener esté vinculado cdorfea de conciencia de las mujeres y de la

reivindicacion de los derechos reproductivos y atesl

En el concierto de las naciones propiamente embité de las naciones unidades se viene
planteando como parte de los derechos humanosnal de los derechos reproductivos
afirmando que los derechos humanos de las mujecks/en su derecho de ejercer control
y decidir libre y responsablemente sobre los asumétacionados con su sexualidad,

incluyendo salud sexual y reproductiva, libres dercion, discriminacion y violencia.

Esto ha propiciado que en los ultimos afios, se lawgpliado considerablemente la
comprension internacional acerca de los derechagskss y reproductivos. En el Programa
de Accion de la Conferencia sobre Poblacion y Debary en la Plataforma de Accion de
Beijing se reconoce que los derechos sexuales npdegtivos son partes inalienables,
integrales e indivisibles de los derechos humarnogetsales. Los derechos sexuales y

reproductivos también son la piedra angular dehidielo.

La ONU (1994) considera que entre los mas impataderechos sexuales y reproductivos

figuran los siguientes:

» Salud reproductiva y sexual como componente dallad en general, a lo largo de todo el

ciclo de la vida, tanto de los hombres como denagres;

» Adopcion de decisiones reproductivas, inclus@&eopcion voluntaria en lo relativo al
matrimonio, la formacién de la familia y la detena¢ion del nGmero y espaciamiento de
los hijos y del momento de tenerlos; y el derechalidponer de acceso a la informacion y

los medios necesarios para ejercer una opcion tasian
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* lgualdad y equidad para hombres y mujeres, ad@éinposibilitar que los individuos
efectien opciones libres y bien fundamentadas @asttas esferas de la vida libres de

discriminacién por razones de género;

» Seguridad sexual y reproductiva, inclusive latgroion contra la violencia y la coaccion

sexual, y derecho a la vida privada.

Este contexto ha influido en los gobiernos de Istdos para la implementacion de

programas de planificacion familiar o en la defifiicde politicas de poblacion que buscan
regular las altas tasas de natalidad que reprodagawbreza y limitan las posibilidades del

desarrollo econémico y social asi como la cread&oondiciones de vida dignas en donde
los nifios, nifias y jovenes tengan acceso a tlmdosatisfactores basicos y recreativos.
Otros aspectos que forman parte de este debate poblacién son el acceso a recursos, la
disminucion de tierras productivas, el deteriordemtal y los cambios en los patrones de

responsabilidad paternal.

Por esta situacion en los ultimos afios las autdesigubernamentales han considerado la
necesidad de decretar nuevas leyes de planificdaiiliar como la que se discute en
Guatemala que tiene como objetivo fundamental inplwgramas de educacién sexual en

el pensum de estudios en todos los niveles de eidnca

2.5. Posturas encontradas: de tema tabu a ejercaéoderechos reproductivos

El debate sobre la ley de planificacion familiar @aatemala se ha encontrado con dos
posturas irreconciliables una con otra. Por un lesk& la que considera la planificacion
familiar y los derechos sexuales y reproductivosi@ana necesidad impostergable, que
haga valer la decision de las mujeres sobre sypaouelos hijos que quiera tener, y por el
otro, la postura conservadora, defendida y pronzoyidr la alta jerarquia de la iglesia

catolica, entre otras instituciones religiosasgiades.
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Este debate, debe ubicar la postura ideoldgicarrdetada por el machismo. Bajo el

machismo, se concibe a la mujer como un objeto e&ea como una maquina de
reproduccion y como una herramienta de satisfdegepajeno o de los hombres, porque
hasta prevalece el criterio que el sexo se hizo gafa los hombres y para reproducir a la
prole, situacion que ha prevalecido en Guatemddanyayor parte de los paises del mundo

desde remotos tiempos hasta la actualidad.

En las sociedades subdesarrolladas, por lo gengrah lo particular en Guatemala,
muchos hombres no permiten que las mujeres tongeprepias decisiones, en cuanto a los
hijos a tener y el espaciamiento de los embard2esiecho, se oponen a que las mujeres
tomen la decision de utilizar un método de antiepon, o prevalece el criterio entre las
mujeres de “pedir permiso a sus esposos” para dejaener hijos. Esta es una situacion
con la que chocan miles de mujeres en general, granayor énfasis en comunidades

indigenas y rurales.

Entre los sectores religiosos, también prevaleegnenosas familias que forman parte de
sectas que consideran que los hijos son de orig@mody que “van a tener los hijos que

Dios les mande porque asi esta escrito en la biblia

También en algunas comunidades indigenas, porréactulturales, obligan a las niflas o
jovencitas a casarse a temprana edad, que ostidkalen 12 y 16 afios, muchas veces estos
matrimonios son arreglados entre los padres darkggy es un factor cultural que afecta
considerablemente la situacion de las nifias y @sgrprolonga un debate conservador, en

donde la planificacion familiar no es aceptada.

Este es el contexto en donde se ubica la discugiéngenero la aprobacion de la Ley de
Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Rieacion Familiar y su Integracion en

el Programa Nacional de Salud Reproductiva, enfiel 2005. Desde entonces se ha

1 sy . . . ~ .
Platica sostenida por la investigadora con una sefiora ama de casa en la cabecera de Chimaltenango, hace
algunos afos.
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generado un polémico debate en torno a dos postarasnservadora que la rechaza y la
social, que la acepta.

2.6. La postura de la Iglesia Catélica: “la pildoras como una bala”

Algunos sectores de la iglesia catdlica en Guatnaiiigidos por el maximo jerarca y su
representante, Monsefor Rodolfo Quezada Torufiamdabaron la postura que rechaza la
planificacion familiar por considerar
gue viola el derecho de los padres de
educar a sus hijos y que “fomenta la
promiscuidad”, provoca una pérdida
de valores, incentiva al morbo sexual,
incita a establecer relaciones sexuales

prematuras, entre otras.

Fuente de foto: Diario La Hora, 11

Segun un comunicado emitido por la Conferenciadepial de Guatemala, que se basa en
los preceptos biblicos: “la Iglesia siempre ha amdo el evangelio de la vida,
proclamando la creacion del hombre a imagen \egamma de Dios para un destino de
vida plena y perfecta”.

La iglesia Catdlica Ha defendido que la vida pestensolo a Dios y solamente a El

corresponde darla o quitarla, de acuerdo al Saknpa8BEV 9 ?.
La vida de cada ser humano es “sagrada” porquedsiagiien la ha creado, El es su origen

y su destino, su fuente y su meta. Es sagrada éanpinrque cada uno de nosotros somos
una imagen pequefia y sencilla, pero ciertamentzyde Dios, quien no sélo nos creé al
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insuflar su “aliento vital” en nosotros (Gn 2, M&que nos hizo también a su imagen (Gn
1, 27).

La Conferencia Episcopal Guatemalteca (2007) haesado que: “Al darnos la vida, Dios
se ha entregado a si mismo. Esta es la razon bdaliczaracter inviolable de toda vida
humana. La hemos recibido de parte de Dios. Tenepurseso mismo, que respetarla y

cuidarla como el mas grande bien que el Creadohaa®do”.

El arzobispo de Guatemala, Cardenal Rodolfo QueZamtaio, dijo que el Estado no
puede ni debe impartir clases de educacion sexlgd nifios y adolescentes, porque esa
funcion es responsabilidad de los padres. Llegixtiemo de considerar que de pasar esta

ley de planificacion familiar, tarde o tempranogséaria legalizando el aborto.

La Iglesia se opone a que los maestros abordenlarestudiantes temas como la

sexualidad humana, masturbacion, embaraaugrmedades de transmisién sexusb y

funcién de los anticonceptivos y desarrollo humaneges consideran que esa formacion
debe ser impartida por los padres de familia.

“Todo hombre y mujer nace con ciertos derechos hosmidundamentales como es el
derecho que tienen los padres de educar a suseijosateria sexual ” afirmo Quezada al
anunciar medidas legales de parte de la Confer&piscopal de Guatemala en contra de

la entrada en vigencia de esa normativa.

Por su parte Humberto Gracioso, miembro de la Genéta Episcopal de Guatemala,
agregd que el reglamento contiene por lo menosi@ihstitucionalidades y resaltd, entre
éstas, las violaciones a los articulos 45, 47, 7B,ylos cuales promueven el derecho de
cada persona a elegir el tipo de educacion que s@ikra dar a los pequefos. Gracioso
agrego6 que el reglamento pretende incentivar aifass desde los diez afios de edad, a la
utilizacién o por lo menos la portacion, de antimeptivos y obliga a los centros educativos

a incluir dentro de sus curriculos la educacioruakx'lo cual no es saludable para los
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pequefos, ya que el Unico efecto que tendra eseggan relaciones sexuales a temprana

edad, embarazos no deseados y por ende la cadédazbrtos se incrementara”, afirmé.

Tanto el Islam como el Cristianismo, no recono@aciones entre hombres y mujeres que
no se desarrollen en el marco de un contrato esidbl frente a Dios y la comunidad,
atentan contra la voluntad de Dios y destruyernr@aia en una sociedad. Tanto para el
hombre como para la mujer, se demanda el conttmlessu sexualidad ya que en ello

reside el triunfo de la moral del creyente.

La postura de la Iglesia Catdlica refleja una mqgrts no se adapta a los tiempos, en los
cuales, se cree o pretende que los nifios, nif@elgscentes no se expongan a nada que
tenga que ver con la sexualidad. Mientras la iglesitdlica, amenaza con acciones, miles
de jovenes acceden a internet, a sitios pornogsific escuchan en la muasica de moda,

como el reggaeton, claros y contundentes mensajesantenido sexual explicito.

La mas lamentable de las posturas es que la igdesigponga al uso del preservativo, aun
como medio para evitar las enfermedades de trai@msexual, dentro de las cuales el
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida SIDA esn#&s letal. Ademas, el uso del
preservativo, previene que las mujeres se infamearel Virus de Papiloma Humano, factor
gue ha incrementado los casos de cancer cervieapadstura de la iglesia catdlica, es
eminentemente religiosa y moral, se olvida de iagdsiones sociales en las que se ubica
la sexualidad humana.

2.7. Amplias posturas a favor: “este es mi cuerpm

Este Cuerpo es Mio decido”

No se Toca
No se Viola
NO SE MATA!

Contrario a la postura conservadora, abanderad#pglesia
catOlica, las posturas a favor de la Ley de pleadion
familiar, encontraron apoyo en una diversidad detoses,

dentro de las que se pueden mencionar a lapagones de

Fuente de la foto:http:/2.bp.blogspot.com/. uIUnr'CFAIEfntereS, prOfeS|0naleS, SOCledad

civil, sectores estudiantiles, campesinos, sindgglde las ongs.
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Varias agrupaciones de mujeres indicaron que @ésté@les mal interpretada por varios

lideres religiosos.

La postura de los sectores que apoyan la Ley, rbeaddel planteamiento de los derechos
reproductivos, del disfrute y Libertad de la seidad humana, de la responsabilidad del
Estado por generar condiciones educativas entmgifiez y la juventud, asi como de

garantizar el acceso a los principales y mas cdnseanétodos de planificacion familiar.

En ese sentido, algunos lideres profesionalesjdemason que la emision del reglamento
de la Ley de Planificacion Familiar no significaegge despertara el morbo en la juventud;
por el contrario, le dara las herramientas necsgiara tomar decisiones correctas en
cuanto a su sexualidad, indic6 Mario Lépez, pregeel Colegio de Médicos y Cirujanos

de Guatemala.

De acuerdo con informacion de Prensa Libre, Lopgz gue, desde el punto de vista
médico, con los indices de pobreza que hay en age ypla cantidad de mujeres
embarazadas a temprana edad, es conveniente gquplemente la educacion sexual en la
curricula, pues de lo contrario "no hay forma devenir los embarazos no deseados en
adolescentes".

Carolina Escobar Sarti, en su columna "¢Desobediericil y obediencia religiosa?",
subray6 que todas y todos los guatemaltecos tiEnessponsabilidad de formar a nifias,
nifios, adolescentes y jovenes hablandoles abientarde salud sexual y reproductiva, que

es un tema mas alla de los métodos de anticoneepcio
Guatemala es el pais con las mas altas cifras Baramos adolescentes de toda la region

centroamericana y que también posee una de |as cifés altas de toda Latinoamérica de

mortalidad materna e infantil.
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Las integrantes del Observatorio de Salud Reproadu(@SAR) criticaron la postura de la
Iglesia, ya que la institucion no esta tomando wnta que sélo en el 2008 murieron mas

de 300 mujeres por hemorragias durante el partla mrayoria de los casos no planificado.

Segun estadisticas de la entidad, en Guatemakpeegan 960 nacimientos al dia, 40 por
hora. Cada 1.5 minutos nace un nifio o una nifag ¢& minutos se reporta un embarazo
adolescente. Asimismo, las jovenes tienen mas pilatedes de complicaciones durante o

después de la gestacion.

Posturas sobre Ley de Planificacion Familiar y Edugcion sexual en Escuelas

Sectores a favor de la Ley de Planificacion famillmy la  Sectores en contra de la Ley de Planificacion farmar y la

educacion sexual en las escuelas educacion sexual en las escuelas

Instituciones del Estado
Ministerios de Educacion, Salud, SEGEPLAN, Legietat Jerarquia de la Iglesia Catélica.
Judicial, Ejecutivo.
Monsefior Rodolfo Quezada Torufio, CEG, Alianza eghcey

Sectores de sociedad civil Grupos de Islam en Guatemala.

Movimiento de mujeres, movimiento de jovenes, maento de Opus Dei, profesionales conservadores, feligresiglica y

los derechos humanos, sectores académicos protestante.

Profesionales Algunos partidos politicos

Periodistas, Abogados, socidlogos, psicélogos Em;idédicos,

Trabajadoras sociales, estudiantes

Cooperacion internacional

Naciones Unidas, UNFPA, UNICEF, OPS, UNIFEM,
OACNUDH, AID, Paises amigos

ONG's

APROFAM

Es notable que la Ley de Planificacion FamiliarGumtemala, encuentre mas posturas a
favor que en contra. Desafortunadamente, los s=ctoligiosos, tienen una enorme
influencia sobre grandes porcentajes de la poblacgide son mayormente catolicos,

protestantes y mormones.
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De alguna manera el debate centrado en aspectogites, morales y conservadores, ha
jugado un papel determinante en la entrada en cigele la ley y en la consistencia de los

programas originalmente planteados en el contetgda misma.

De esa cuenta, independientemente de la entradégencia de la ley, las criticas han
encontrado eco en sectores gubernamentales, gdensécan con dichos planteamientos,
afectando y promoviendo la creacidbn de nuevas slisjpmes reglamentarias que
contradicen el espiritu y el contenido de la lay,claro ejemplo de esto lo constituye la
prohibicion por parte del Ministerio de Educacre los estudiantes puedan tener pareja
en el aula o instituto donde estudian. Esto setitoys en una clara contradiccion de la

nueva disposicion.

Principales razones planteadas en el debate a favoren contra

Planteamientos a favor Planteamientos en contra
La Ley de planificacion evitaria ETS La Ley atenta contra la concepcion Divina de laavig la
sexualidad.

La educacion sexual evitaria embarazos precoces
desconocimiento de métodos y formas de anticon@epci La educacion sexual es obligacion de los padresdehEstado.

La Ley de Planificacion evitaria el incremento de tasas de La educacion sexual, provoca morbo, curiosidaddede a la

natalidad en sectores de pobreza y extrema pobreza. iniciacion sexual antes del matrimonio.

Reduciria la mortalidad materno infantil La educacion sexual promueve la promiscuidad

La ley contribuye a la disminucién de poblacionatur urbana, La educacion sexual representa una pérdida desgalor
para combatir la pobreza
La iglesia cat6lica compara los métodos anticorgepicomo un
Derechos sexuales y reproductivos favorecen ladta de las arma letal, las pildoras son las balas.
mujeres, para que no sigan teniendo hijos sin ssesgimiento.
La educacion sexual promovera el aborto.
El Estado se haria responsable de la educaciénujgdcion de

métodos anticonceptivos entre jovenes.
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2.8. Acerca del contenido de la Ley

La Ley de Acceso Universal y Equitativo de Serside Planificacion Familiar y su
Integracion en el Programa Nacional de Salud Repobida, Decreto 87-2005, es la
disposicion legal, mas avanzada en lo que se eefiela politica de poblacion. Esta ley,
condensa el debate, las movilizaciones y las pratagseque desde diferentes sectores se
venian teniendo y que buscan establecer mecanisedosativos, de salud y de
oportunidades para hablar abiertamente y en elesist escolar implementarlo en el
pensum de estudios, ademas que faculta al Esta@udtemala a tomar mayores medidas

para favorecer los derechos reproductivos de lagnes.

Los factores que fueron considerados en la leynegtie es responsabilidad del Estado
generar condiciones de igualdad para los cényulgeroteccion de la familia, la

responsabilidad paterna y el espaciamiento dertdsamzos. Que es responsabilidad del
MINSALUD definir politicas publicas de acceso aushl/ que segun la Ley de Desarrollo
Social, se deben generar las condiciones parafelid de la vida sexual y plena, teniendo

la libertad de decidir el momento y frecuenciaakedmbarazos.

Otro considerando indica que se deben generardadiaones para el suministro de
métodos de planificacion familiar por parte del Miario de Salud, IGSS y sector privado.
Articulo 1 La Ley tiene como objeto asegurar elesocde la poblacidon a los servicios de
planificacion familiar, que conlleve la informacijénonsejeria, educacién sobre salud
sexual y reproductiva a las personas y provisiormgéodos de planificacion familiar.
Ademas establecer mecanismos dirigidos a la coosgrude nuevas fuentes de
financiamiento local, reduciendo la dependenci&ha de los servicios de planificacion

familiar de donantes internacionales.

Articulo 2. Observancia. Las disposiciones de ksente Ley deben ser aplicadas en el
ambito nacional en todos los establecimientos desamon primaria y secundaria, y en
todos los establecimiento de la red publica dedsahcluyendo al Instituto Guatemalteco

de Seguridad Social, en adelante denominado |GSfidades privadas y las
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Organizaciones No Gubernamentales, que prestaitiserbasicos de salud en el primer

nivel de atencion.

Articulo 3. Destinatarios /as. Son destinatariosaderesente Ley: la poblacién en general,
especialmente las mujeres, adolescentes, pardjasnigres del area rural, que no tengan
acceso a servicios basicos de salud, promoviéngdasegurandose el acceso equitativo de

servicios de planificacion familiar.

Los otros articulos, prevén el acceso universa jgarantizar los espaciamientos, como
una funcién propia del MSPAS, IGSS y centros progghrt. 4), corresponde a las mismas
instancias, estimar las necesidades insatisfedrasy), garantizar el acceso geogréfico
nacional (Art. 6), garantizar el acceso funcionklpeoveer servicios de planificacion
familiar (Art. 7) y la atencion integral en serdgsipre y post natales, asi como las referidas

a la salud reproductiva (Art. 8).

El articulo mas destacado, para efectos de la meesesis, es el 9, que establece que el
Ministerio de Educacion, el MSPAS vy el IGSS, enrdowcion con otras organizaciones
publicas y privadas, disefiaran una estrategia cpaguae la provisibn de servicios
integrales y diferenciados para los y las adoldssgrestableciendo mecanismos que
faciliten la articulacion e integracion con otroscteres entre ellos: el Ministerio de
Educacion y el Vice-Ministerio de Cultura y Depattepromoviendo el enfoque de

derechos y responsabilidades.

Articulo 10. Formacion integral del adolescente. NEBPAS, en coordinacion con el

Ministerio de Educacién y otras organizaciones ipabl y privadas sectoriales, deben
incluir en la curricula de formacion contenido soliderechos y responsabilidades para la
promocion y auto cuidado de la salud, sexualideblgmbarazo precoz y no deseado, como

factores de riesgo que contribuyen y afectan lbmwmrtalidad materno-infantil.

Los subsiguientes articulos de la citada Ley, $erem en lo basico a temas como

consejeria para la planificacion familiar (Art. lldesarrollo de un programa para
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establecer los criterios de elegibilidad entre posveedores, el articulo 13 establece la
disposicion de un sistema de consejeria, que spatt®so de la privacidad, que garantice
la calidad y material educativo, y que no sea lbapgun tipo de coaccion. (Art. 14). El
articulo 15 establece la creacidon de una camparfeoainicacion y difusién sobre la
variedad de métodos de planificacion familiar yriculo 16 establece la implementacion
de un sistema de monitoreo y disminucion de basneaaa ampliar la cobertura del sistema

de planificacién familiar.

Capitulo IV Aseguramiento para la Provision de ddés Modernos de Planificacion
Familiar. Los siguientes articulos se refiereda parte operativa y logistica que busca

garantizar la difusion, distribucidén y abastecinetie los métodos de planificacion.

El articulo 17 establece la creacion de la comisin@tional de aseguramiento de
anticonceptivos, esta comision esta integrada Ipetirésterio de educacion, Ministerio de
salud y asistencia social, Ministerio de Finanzaslipas, Instituto Guatemalteco de
seguridad social IGSS, Asociacion Pro bienestatad€amilia APROFAM, Secretaria
Presidencial de la Mujer SEPREM, Asociacion Guateroa de mujeres medicas AGMM,

Defensoria de la mujer indigena DEMI y la Instamt@aSalud y Desarrollo de las mujeres.

El articulo 19 establece las funciones de la CNA&At de las que se mencionan a) velar
por fondos a nivel nacional e internacional b) folawcion de estrategias y mecanismos
para acceder a precios competitivos c) velar gaiénktituciones que conforman la CNAA

definan y compartan politicas y estrategias destagi de anticonceptivos.

Mientras que los articulos 20 y 21 se refieren abBastecimiento de métodos
anticonceptivos en la red publica y privada asi @ol@ asignacion presupuestaria,
respectivamente.  Para finalizar la descripciénladéey se exponen las disposiciones
transitorias y finales que establecen en el Art. 22 la ley se integra como parte de la
Reforma al sector salud, el Art. 23 establece lativ® al reglamento, el 24 la derogatoria

de otras leyes anteriores e inferiores y el Arte&&ablece la entrada en vigencia.
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CAPITULO III

Sexualidad y educacion sexual

La persona humana es una integralidad bio-fisio-psico-socio-cultural; es decir, existe
una unicididad individual a partir de la suma de sus elementos biolégicos, fisiolégicos,
psicolégicos, sociales y culturales, los cuales interactiian en toda su evolucidn desde el
nacimiento hasta la muerte. Esta realidad, es atravesada por aspectos afectivos, los
cuales determinan la existencia espiritual de la persona, pero también por la
apropiacidn social de lo sexual como acto autonomo del que gener6 los 6rganos
genitales; o sea, lo humano ha trascendido el uso de las relaciones sexuales
Unicamente para reproducirse, otorgandole una funcién social, lo cual ha logrado
debido a su trascender evolutivo, en donde gener6 una nueva dindmica cimentada en
la sexualidad como un hecho compartido para convivir y como muestra de apego

sentimental, de ahi la importancia de abordar su significado y caracteristicas.

3.1. Sexualidad

La sexualidad inicia a partir del nacimiento y emdbna en el transcurso de la vida de la
persona humana. La misma se expresa de diversaandeeacuerdo a la situacion etaria,
por lo que la nifiez tiene una manera, la adoleszenita y en el mismo sentido se

encuentra la de la adultez, porque cada una senpeesriginalmente, por lo que en cada
momento evolutivo se necesitan conocimientos yall@/cabo experiencias propias para su

Optima comprension.

Aun cuando se ha supuesto que la sexualidad deromsales y de las personas es
idénticamente instintiva, es un hecho que la hunesté determinada por su inteligencia,
su adaptacion al medio, asi como por su culturaisy edecciones individuales, lo que

permite una amplia opcidn de actitudes sexualemsgja lo instintivo.
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Lo instintivo animal determina que su sexualidamithda a lo genital, se encuentre
orientada hacia la procreacion con el fin de logeproducirse y de esa manera conservar a
la especie; de ahi que uUnicamente en determinastded del afio, los animales se
encuentran en condiciones bioldgicas para acoptaragalmente, de acuerdo a los patrones
propios de cada una de las especies Yy tipos deabes existentes, debiendo esta situacion
a que la hembra acepta la copula si se encuentparérdo de fertilidad. A diferencia de
ellos, la persona humana, en su evolucién ha loggasherar las condiciones para estar
dispuestos a un acercamiento fisico-sexual en wigglqnomento, al extremo de evitar
hacerlo cuando la hembra se encuentra en susétidssf o bien decidir cuando van a
reproducirse; con lo cual trascendieron lo puraméidlogico, para lograr tener una vida
sexual activa durante la mayor parte de su videydhse encuentra orientada a la busqueda
de placer por encima de reproducirse. Esto no mjegaen varias culturas, especialmente
las que se encuentran en los paises subdesarsltadto hombre como mujer contindien
actuando de forma casi instintiva, en donde laodyccion es parte constante en su
relacion sexual, lo cual los lleva a tener una grantidad de hijos, a los cuales no les
pueden llenar ni sus necesidades basicas, pereesiebe fundamentalmente a la falta de
informacion sobre su sexualidad, a los tabus quachlimpafan y a factores religioso-
culturales, los cuales reprimen el uso raciondadactividad sexual, como un mecanismo
de afecto y encuentro sentimental de la parejegrmibargo, como seres humanos tienen las
capacidades para decidir tener relaciones sexaaindo el embarazo, pero han optado
en su libre albedrio aceptar la imposicion de nareaiales que van en detrimento de sus

derechos humanos y de la racionalidad humana.

Es importante tener claro que no se niega la edgtale lo instintivo, puesto que el mismo

ha contribuido para que la persona pueda sobrgwir embargo, en el mismo es

subordinado por la inteligencia y las normas desjdo cual determina que el sexo sea una
actitud afectiva y erética; porque mientras queekm@nimal se utiliza Unicamente para

reproducirse como especie, en los humanos se hadmgjue el acto carnal no sea

Unicamente para la procreacion, llegando al extrdmalecidir si quiere reproducirse o

unicamente disfrutar el placer del coito.
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Es un hecho que desde esta perspectiva, el plasaitar siendo una construccion
fundamentalmente humana, pues aunque los animaigart las mismas necesidades y
funciones bioldgicas como comer, la humanidad lovielto una sensacion superior al

incluir la satisfaccion liberada de la necesidad.

Si se rastrea la sexualidad, se encuentra a laardsisde la concepcion, cuando se fusiona
un espermatozoide X o Y con un ovulo X, lo cuakdeina el sexo biolégico o genético, a
partir de surgir un feto masculino porque su megalenosémica fue XY o bien femenino
al ser XX, determinando con ello la formacién mdtr u ovérica, generando las formas

sexuales primarias.

Cuando nace la persona, de acuerdo a la aparigeoital se le establece la asignacion
sexual de nifio o nifia, asignandole un nombre élseumscribe en el registro civil, lo cual

resulta determinante en su interaccion social chomsbre o mujer.

“Las primeras experiencias placenteras del bebé&nsal amamantarlo, asi la region
peribucal se constituye en la primera fuente dendia placentera. El primer objeto de
satisfaccion es el seno de la madre, quien le atamg reconforta, es la boca la primera
zona que proporciona este placer, si la madre alémeecoge tiernamente mientras lo
amamanta, entonces el nifio vivira este periodmetliona de felicidad y confianza. A esta
etapa de nuestro desarrollo la llamé Freud etapalORuando el bebé tiene de 1 a 2 afios
se interesa por otros nifios, comienza la percepd@rpertenecer a uno u otro sexo
(identidad de género) y ademéas experimenta semsacide placer al retener y evacuar
orina y excremento. A esta etapa de su desarmlllamada por Freud como fase ANAL”.

(Valenzuela, 2010, 12)

En la medida que la nifia y el nifio crecen, espeeiale entre los 2 a 3 afios, se va
consolidando la formacion de la identidad individea el yo, al comenzar encontrando

diferencias entre hombres y mujeres, porque lasgns tienen pene y orinan parados y
las segundas tienen vagina y expulsan su orindsst&n ese mismo periodo, ademas de

la curiosidad genital, comienzan los escarceos aesuingenuos, porque esas
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manifestaciones de sexualidad son espontaneadpantal se debe actuar con naturalidad,
principalmente porque el erotismo es propio depErsonas desde temprana edad, por lo
gue si se le reprime y se estigmatiza se genegaedes efectos psico-sociales cuando de la
nifiez ingresen a la adolescencia, porque se formlaradea de negatividad acerca de la

sexualidad de la persona.

Aunque en la infancia la sexualidad existe, la mis® encuentra limitadamente definida,
lo cual se logra definir en mayor grado cuandodes@na llega a la adultez. Sin embargo,
existen evidencias de sensaciones agradables émgasos genitales en la nifiez, aunque

no tienen la misma definicion sexual de la expeigegenital y sexual adulta.

La sexualidad en esta etapa destaca por tratangeadgercepcion senso-motora, en la que
durante los primeros meses de vida se dan respudstglacer o displacer, que se
manifiestan a través de la risa o el llanto, gé@antlo su supervivencia en una fase de

mayor fragilidad, emprendida para el aprendizaje.

Otra fuente que garantiza la supervivencia es di@pn de la figura de apego hacia los
padres o0 personas con las que mantiene un maydacton quienes se vuelven
imprescindibles para su salud fisica y psiquicani@ortancia de estas figuras de apego, se
debe principalmente al apoyo incondicional queriadan al nifio o la nifia, lo cual es

determinante para desarrollar su afectividad qaedenparnaré en el transcurso de su vida.

Bajo la tutela de las personas que le otorgan @gfegt nifio o la nifia recibiran la
estimulacion necesaria para el aprendizaje, elt@afpara adquirir la confianza de ser

guerido y valorado, con lo cual puede explorarrgoreo sin demasiados riesgos.

En esta dinamica entre la nifilez y su entorno masedmto, puede desarrollarse
socialmente de manera sana, con lo cual lograrétrenlios mecanismos para establecer
una comunicacion con las demas personas, comendantdanera intima con sus padres, a

quienes conocera a partir de contactos corporalésaves de tocarse, acariciarse y
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abrazarse, luego de manera gestual, a través dealoaprenderd a asumir las normas
sociales dentro de las cuales crecera.

Lo anterior, tiene como contraparte la existen@addficits en estas primeras relaciones
afectivas, debido a que los padres o las personasdgben asumir un rol protector y

orientador no lo asumen, sino que al contrariojusdven una amenaza agresiva hacia la
nifez, dafiando el proceso evolutivo de esta, & seirefleja en la esfera afectiva y sexual

de la vida adolescente y adulta.

Es de recordar que el concepto sexualidad es m@lsoammie el de sexo, pues a esta Ultima
palabra se le asignan diferentes significadosotkrst vinculados con la genitalidad, como

los relativos a la relacion sexual, porque se eapleconcepto para referirse a la relaciéon
en si; en el presente trabajo, se define al sexm d¢os aspectos biolégicas que determinan

a una persona como hombre o mujer; es decir, srgén

Cuando se hace referencia al concepto sexualidaghisa al conjunto de aspectos que se
encuentran mas alla de la genitalidad, porque asleteaesta, sus notas principales
comprenden al sexo, las identidades, los rolesderg, el erotismo, el placer, la intimidad
la orientacion o tendencia sexual y la reproducca@pectos centrales que determinan las
vivencias, las fantasias, los deseos, los penstogjelas creencias, las actitudes y las
relaciones interpersonales, las cuales puederratgeionarse en su conjunto o bien se
produce una vivencia parcial de uno o varios ds eatacteres.

La sexualidad esta influida por la interaccion aetdres bioldgicos, psicolégicos, sociales,
econémicos, politicos, culturales, éticos, legaleistoricos, religiosos y espirituales,
ademas de ser un conjunto de condiciones anatgniigiatbgicas, psicologicas, afectivas

y sociales que caracterizan a cada sexo.

La evolucién o desarrollo de la sexualidad en umsgna implica aspectos dimensiones
fisicos, sociales, psicoldgicos, y culturales, pergl conjunto de estos factores configuran

identitariamente de la persona, puesto que esoggtes tienen lugar en realidades socio-

50



histéricas especificas; esto se explica porqugdasraciones transmiten valores a través de
la socializacion, entre los cuales se encuentraecéss vinculados con el género y la

sexualidad.

Es de recordarse que culturalmente, la pubertaggepta una etapa de cambio fisico y
social para nifios y nifias. En los primeros, la paldemplica la posibilidad de iniciar una

fase de libertad personal y autoafirmacion frenlasademas personas; lo cual también
deberia significar lo mismo para las nifias, pertagnayor parte de las comunidades de la
poblacion guatemalteca, esta etapa implica el énmento de su desarrollo personal pues
culturalmente son condicionadas a asumir roles atdreny esposa, que no les corresponden

pero se les imponen, como una realidad aceptadaeeate.

La sexualidad es una parte importante de la vidasi@ersonas, pues ademas de ser una
forma de expresar afecto y amor es un medio paracerse en los aspectos bioldgicos y
psicolégicos, especialmente cuando la misma estduda placer y satisfaccion, como
mecanismos acompafantes de una vida plena; asim@mque no sea para crear hijos
sino para satisfaccion personal o bien optar puerteelacion sexual por el placer mismo

pero de manera responsable.

Se trata de entender que esto es posible a paria éxistencia de valores individuales
aplicados a la actividad sexual, tales como Igrecidad del placer, igualdad de derechos,
responsabilidad en el acto para evitar consecuenoiaeseadas y respeto a la otra persona
sobre su disposicion a ser accesible a la pretensi@n lo cual se generan relaciones

sexuales mas sanas y seguras.

Pero esa misma sexualidad genera dos situaciomgdivas si no se orienta. En primer
lugar, se vuelve un problema de convivencia soc@dn efectos perjudiciales en la salud
fisica y psicolégica de la persona, especialmeini@ exploracion de su cuerpo lo realiza
otra persona sin su consentimiento, con mayor ig&rjen el caso de las niflas porque va
acompafnado de un silencio social el abuso solas, glbr parte de personas mayores que

ellas. En segundo lugar, una sexualidad sin ninguientacion conlleva a relaciones
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irresponsables, con cauda de enfermedades e imfiescde transmision sexual, embarazos
no deseados y abortos, lo cual también implica sldi®icos y mentales, especialmente

para la mujer, quien, ademas, debe cargar corigh@ssocial por sus actos.

Si el desarrollo de la sexualidad ocurre sin odeidn y de manera irresponsable, la
evolucion biologica puede hacer prevalecer lo dislo cual aunado al machismo y a la
ignorancia sobre los efectos de una actividad $egim prevencion, conlleva a las
consecuencias sefaladas, pero también a la vialéisita, psicologica y sexual de los

hombres en contra de las mujeres.

A pesar de la existencia de estos efectos negatavesxualidad, su evolucién y los efectos
gue la misma tiene, siguen siendo temas que nasseteh en la familia, en la escuela,
menos en la iglesia, lo cual implica un rechaza @ducacion sexual para la nifiez y la
adolescencia, lo cual a su vez fortalece las patie actos sexuales precoces, inmaduros

e irresponsables.

De ahi resulta que, después de negarle informa@bosa a la nifiez, creciendo como
adolescencia ignorante, se le exige a la juvergsplonsabilidad frente a la sexualidad, de
la cual desconoce o la misma se le explica dedampanera a través de las personas menos
adecuadas para hablar sobre el tema. Entoncedtaregie se le niega a la nifiez
herramientas basicas para enfrentar etapas difiiesu vida, pero luego se le acusa de ser
irresponsable por no actuar maduramente. Ademéstds practicas orientadas a trasladar
responsabilidad no asumidas, se encuentra un d¢orgegio-cultural fomentador de una
maternidad y una paternidad irresponsable, congluatarrectas generadoras de culpas y

dafios emocionales irreparables.

Ante esa realidad sexual, la teoria del psicodadli®puesta de Sigmund Freud, destaca lo
importante que es para el nifio o la nifia la ideafon el padre o la madre, porque se
encuentra presente el complejo de Edipto en el yiébde Electra en la nifia, por lo que

adoptan las actitudes o comportamientos sexualgmdee, el hijo y de la madre, la hija.

52



Por aparte, los proponentes del aprendizaje socoraéideran que la nifia y el nifio asumen
su identidad sexual al visualizar como modelo Esateristicas, actitudes y conductas de
otra persona o0 grupo, sin que necesariamente esded o la madre, aunque son estos a
guienes mas se les copia sus rasgos, también s tagpectos de otras personas que

mantienen una relacién directa con la nifiez ernirorento.

Como sea la explicacion que se adopte, lo que dgecimo es que la sexualidad primaria
tiene que ver con el surgimiento de testiculos lenoebre, lo cual le permitira en su
momento, producir espermatozoides y testosteraraptpo lado ovarios en la mujer, para

que esta pueda tener 6vulos, estrégenos y progeater

A la edad promedio de 12 afios, la nifiez entrajauleertad, la cual se caracteriza por el
comienzo de los cambios corporales que muestraesarrollo fisico-sexual y psicoldgico,
lo cual conlleva socialmente inestabilidades ertitiembres, en donde la construccion de

la identidad sexual va acompafiada de la reafirmai@da personalidad.

En este periodo y durante toda la adolescencipragiicen los primeros enamoramientos
Yy, en muchos casos, las primeras relaciones sexuat®@mpafadas de dudas sobre su
sexualidad, debido principalmente a una escasaaeducsobre el tema, lo cual lleva a
muchas y muchos adolescentes a buscar la maneszlal@r su curiosidad buscando
informacion fuera de casa si la madre o el padrke mxplican, encontrando respuestas en
distintas fuentes, las cuales no siempre son Badife que se orientan a la generacion de la

morbosidad y la pornografia.

Cuando la persona ingresa a la fase adolescemta,seana etapa de evolucion psicolégica
y afectiva que acompafa a la pubertad, la cualae®rimacion de las caracteristicas

sexuales secundarias generadoras de las aptitadegpeproduccion.

Las niflas y niflos cuando ingresan a la adolescencia pubertad, se incorporan
plenamente en la vida adulta. Este periodo es acepo de fortalecimiento identitario

generado en el estadio anterior a esa edad. Esdéidalk individual se integra por
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variaciones en el comportamiento o conducta, casnbmlogicos, fisioldgicos vy
psicolégicos, a partir de la maduracion del cuenpentado hacia la respuesta sexual y a la
reproduccion, con acompafamiento de la identidadiade la valoracion corporal, la

aceptacion de la imagen y de su percepcion desshoni

Las manifestaciones tradicionales de esta evolubti@nfisiologica se expresa en la
menarquia y las primeras eyaculaciones, lo cuabgoria de las veces toma por sorpresa a

las nifias y los nifios carentes de informacion shaisrefectos de esos cambios hormonales.

Socialmente, en la adolescencia se encuentran ctanpentos entre las personas,
principalmente de diferente sexo, que van desdaritaera cita, luego de afianzar una
relacion se generan los besos, sea en los labieenointroduccién de la lengua,
acompafado muchas veces de estimulacidén activaiyapde los genitales sea sobre o por
debajo de la ropa, hasta el contacto directo sionopenetracion; muchas de estas practicas
las y los adolescentes se o ocultan de manerdascdas la madre y el padre.

Aunque resulta de lo mas natural que la adolesaeatescubran su sexualidad, su erotismo
y su sensualidad; los adultos, quienes no fueranagtbs, lo miran de manera negativa, por
lo cual estigmatizan este encuentro, confrontandotopréacticas y lenguajes coercitivos y
culpabilizantes, lo cual afecta la autoestima de lgersonas en proceso de
autodescubrimiento sexual y sus componentes cdegolas cuales son acompafados de
modificaciones biologicas y fisiologicas durante pabertad, negandole a las y los
adolescentes explorar el potencial erégeno de stpauy la creacion de mecanismos

afectivos, comunicativos y de placer.

Lo anterior conlleva una dinamica social reprimaae la sexualidad y sus procesos y
negadora de los elementos fundamentales de la n@ereamana, generando dafios
psicolégicos, afectivos y morales en las y los pefecastrandoles una parte fundamental
de su esencia, generando con ello personas sgrahtiad porque esconden o rechazan su
realidad sexual como malo o inmoral.
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3.1.1. Pubertad, adolescencia y cambios corporales

Se entiende que la pubertad se encuentra relaciatadlos aspectos bio-fisiolégicos del
despertar sexual que acompafia al crecimiento argdarconfiguracion de los aspectos
sexuales secundarios y la definicion de los 6rgageosales que permite la diferenciacion

entre ambos sexos.

En las nifias la pubertad puede comenzar a losdd) afientras que en los nifios se realiza
en promedio a los 11 afios, este proceso permiteehépotalamo se conecte con la
hipdfisis en el instante que segrega las gonado@epque no son mas que la hormona
luteinizante y la foliculo estimulante, quienes totmyen al funcionamiento de los

testiculos que promueven la generacion de testoster de los ovarios con la generacién

de estrégeno.

Este proceso determina la activacion sexual dedemonas, el crecimiento de los pechos y
el ensanchamiento de las caderas en las nifiaswgiiento de la musculatura, barba y
bigote, asi como el cambio de voz en el nifio. Manén ambos se produce el surgimiento
de los ciclos reproductores; el aparecimiento de em el pubis y las axilas, la activacion
de las hormonas sexuales y el crecimiento de losades.

De igual manera se genera un cambio psicologida eifiez, manifestado principalmente
en los aspectos intelectuales, a partir de adguiarmayor profundidad en el pensamiento,
con lo cual construye hipétesis y define conclusgyrncon lo cual puede cuestionar su
entorno, criticar reflexivamente al extremo de aswma postura rebelde, tipica de la

adolescencia.

Para la adolescencia los padres ya no seran fumtiale® como durante la infancia, siendo
predominate la influencia del grupo secundario,c@hl resulta fundamental para la
estructuracion personal de su autonomia, aunqueiéanmenfrentard los efectos de la
conducta grupal, afectando principalmente a agsigliaquellas adolescentes que no tengan
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cimentada su identidad, quienes se dejaran inflaelespecialmente por el consumismo y

por adoptar una postura de acuerdo al grupo negéarsibautoidentidad.

Aunque lo deseable es que la adolescencia tuviermadelo que le orientara sobre la
importancia de comprender la unicidad de cada enasipersonas, por lo que no se debe
esperar que todos desarrollen de igual manera, gieovariard de acuerdo a aspectos

vinculados con lo bioldgico y el entorno socialcpedmico de cada persona.

Es esta etapa evolutiva donde la persona debe eadwrlo importante que es decidir
sobre la tendencia u orientacién del deseo; pomue cuando todavia no existe evidencia
cientifica que determine las condicionantes desfagna para orientar su sexualidad como
heterosexual o como homosexual, es de tomar ertecggr® estos aspectos juegan un
importante rol en la adolescencia, porque en es$a focial, se produce una sobre
estimulacion sexual, sea por las mismas variahksldgicas o bien por el manejo

instrumental de la sexualidad por parte de la pigald, que ofrece una pobre y

distorsionada vision de las relaciones sexualesnddo que las mismas orientan a la
adolescencia a un encuentro precoz con el sexososnrespectivas consecuencias

negativas.

3.2. Educacion sexual

Historicamente la transicion de la nifiez a la agtm®acia y a la adultez ha sido un tema
abandonado por la sociedad, debido a aspectososalgyy culturales, aun cuando la

sexualidad, las relaciones sexuales y afectivagian un todo en ese proceso.

Esta ausencia de abordaje de la sexualidad, deiiquie los padres y las madres debieran
desempefiar un rol activo en la formacion de la eletencia para que comprenda los
elementos determinantes de la identidad sexuatiglsal no haber sido informados sobre
el tema, la mayoria de veces no son capaces deaplaterca de los aspectos fisicos y de

comportamiento de la sexualidad humana con sus &ijoijas, dejando a estos y estas sin
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conocimientos que les permitiran tomar decisiorespaonsables sobre este aspecto y su

vinculacién con la emotividad humana.

Aun cuando la sexualidad es intrinseca al ser hapfactores culturales y religiosos le
otorgan una connotacion negativa, lo cual la ca@ein velo de misterio y negatividad,
llevando a la nifiez, a la adolescencia y a la adulbn una sombra que oculta lo evidente,
gue le obliga a exponerse por canales inadecuadwslociona en plena ignorancia sobre
su naturalidad e importancia para el desarrollegral de la persona, conllevando con ello
los efectos negativos de una relacion sexual preicoainguna precaucion, teniendo como
resultado embarazos no deseados con su caudaydetoode vida truncados, en algunos
casos abortos y su consecuente dafio psicolégiao gtres infecciones de transmision
sexual que incluyen al Sindrome de Inmunodeficgieralquirida —SIDA- como lo mas
emblemético de la ausencia de informacion véliéatjmente y eficaz sobre la vinculacion

bio-fisico y mental que conlleva el erotismo deérpo humano .

Si desde la nifiez se abordara el tema del credismlemano, a partir de la pedagogia del
sexo, la educacion sexual permitiria un tratamieffetivo sobre todos los elementos que
la integran, con una dosificacion de la informacdesde o mas simple hasta lo mas
complejo, abordando esto ultimo en la adolescepdesto que en este periodo uno de los
aspectos didacticos a contemplar es el abordajeades y experiencias que abarquen
circunstancias como los efectos de la exposicidratzriales sexualmente explicitos que se
encuentran en los medios de comunicacion sin nicgatrol parental; las consecuencias
de no identificar correctamente las formas de prieva transmision del SIDA y otras

infecciones de transmision sexual; la manera camove en el presente la sexualidad, con
sus tabus, su negatividad y, especialmente, lastigad inmorales que acarrean estos
esquemas mentales, en donde lo sexual se redoogeaital, con su cauda de violaciones
sexuales, agresiones fisicas y psicolégicas y dérenfecia las mujeres por haber tenido

relaciones sexuales antes del matrimonio.

Abordar la educacion sexual, implica tener la dili de su importancia y necesidad, en

donde se amplian las funciones sociales de l&ksarientadas hacia informar a la nifiez
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y la adolescencia, desde una perspectiva respetlesks aspectos culturales, pero
cimentada en la rigurosidad cientifica, con lo csalpuedan compartir la informacion
necesaria para que en el despertar sexual de $an@erla misma tenga sus valores
cimentados sobre datos cientificos que le poghildecidir fundamentadamente la forma

de conducir su vida sexual.

Tampoco se trata de considerar a la educacion lsextuai misma, como la panacea en
contra de las infecciones de transmision sexualgtlobarazos no deseados, el abuso o la
violacién sexual; sin embargo, su implementaciontrdouira a ir reduciendo algunos de
estos riesgos y vulnerabilidades, con la posildligae a largo plazo, estas conductas sean

la excepcion y no la regla.

Aun cuando una de las principales criticas de pasitores a la educacion sexual, es que la
misma conlleva una iniciacion temprana de la ad#idisexual, la misma no contribuye a
ello, sino mas bien genera condiciones para retauanicio el cual se lleva a cabo de
manera responsable o menos irresponsable que ehlaageasos donde no se ha educado
sobre el tema.

Asimismo, al oponerse a la educacion sexual argtaneque la misma es demasiado fuerte
para la nifiez, lo cual afecta su inocencia; sinaggi en todos los programas de este tipo
plantean la dosificacion de la informacion para sueonocimiento sea gradual de acuerdo
a la etapa de crecimiento de la persona, porquelaaoracion curricular se realiza
pedagogicamente y libre de prejuicios, con pertirenultural, con informacion donde se
enfatizan los valores, los aspectos afectivos yocaoompafnamiento a la evolucion etaria

de la persona.

De igual manera, la estructuracion de los progras@wse educacion sexual, tienen
contemplado la pertinencia cultural adaptada atecto local, para lo cual se busca el
acompafiamiento de lideres sociales, culturales ligiogos, quienes como actores
relevantes pueden contribuir a superar los tabéicade la sexualidad y el conocimiento

temprano de la informacion sobre ella. Sin embatayopién es un hecho que el respeto a
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las tradiciones y costumbres se refiere a aquedtamocidas socialmente porque se apoyan
en valores y principios que fomentan la integridadral de la persona, pero busca
modificar aquellas practicas y habitos socialestreoios a los derechos humanos de la
nifiez y la juventud, especialmente de las mujést® quiere decir que respetar lo cultural,
no implica oponerse a la coercién sexual en caldréa mujer, porque esto es parte de la
cultura o bien seguir aceptando la castracion lielris de las nifias o su desfloramiento
violento porque es una practica cultural. En estz®s se tiene que ir negociando con los
actores sociales para comenzar a hacer conscidad@a inhumano de esas practicas, lo
cual debe irse erradicando sin que se consideratemtado contra la cultura, sino una

humanizacioén de las practicas culturales, lo cediferente.

Aunque en principio se supone que la educacionasebaila nifiez y la juventud es una de
las tareas primarias de los padres y las madrbglala la falta de informacion que muchas
veces raya en ignorancia, debe ser tarea de lagsdestituciones sociales sensibilizar a la
familia sobre la importancia de este abordaje, & mpentras los ascendientes no cuenten
con las herramientas educativas y las habilidades qumplir este rol, la escuela, la iglesia
y el gobierno deben asumirlo, para que el aprejedd® la sexualidad sea pertinente y de
buena calidad. Por eso resulta fundamental la pr@dmale campafas informativas para los
padres y madres, logrando de esa manera que catapren importancia y no se opongan
a su ensefianza en la escuela o a través de op@asdeacias estatales como el Ministerio

de Salud Publica y Asistencia Social.

Claro que para cumplir con esa funcion, los massyréas maestras también deben ser
sensibilizados sobre el tema, pues también la rmeayt® ellos y ellas no se encuentran
preparados para asumir esa funcién, pues mucha&s \aamtlian como los padres y las

madres que son, con todos los prejuicios y desirdoiones que mantienen las familias.

Se trata, entonces, de lograr que la escuela éddeamplio, sea el canal institucional que
permita a la nifiez y la juventud desarrollar lokres, destrezas y conocimientos que les
permitiran optar por alternativas informadas y oesables acerca de su vida sexual, dentro

de su contexto social y cultural, formando para @llos maestros y maestras como
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proveedores calificados y fuentes fidedignas derimécion y apoyo para la educacion

sexual.

Esta calidad educativa debe tenerse desde losrpanaéios escolares, para que la nifiez
pueda comprender el funcionamiento de su cuerpa,lp&ual se debe promover el uso del
nombre correcto de las distintas partes del cuapender la forma en que se genera la
reproducciéon humana, acompafada de valores or@ntatia el desarrollo de la autestima
lo cual se promueve de forma gradual de acuerddacevolucion psico-bioldgica del nifio

y la nifia.

Ademas de la escuela, dependencias publicas comingdterio de Cultura y Deportes,
entre otras, también deben atender a los nifics iyifies que no asisten a la escuela, porque
estas personas son las mas desinformadas y pocendeayor riesgo a la vulnerabilidad y

a la explotacion sexual.

Tanto en la educacion formal como en la informakapconsiderar efectivo un programa
sobre educacion sexual, el mismo debe lograr largeidn de destrezas y habilidad en la
nifiez y la adolescencia para reducir la informadn@orrecta y fortalecer el conocimiento
cientifico sobre el tema, fortalecer las competscique les permitan decidir
fundamentadamente y actuar de acuerdo a decislitmes y mejorar la posibilidad de
abordar la sexualidad con una visién objetiva stdnmisma, sin los miedos y los tabus
gue la acompanan en el presente. Asimismo, lososfele la educacion sexual se orienta a
la abstencion de la actividad sexual o bien retasdainicio, el cual se lleva a cabo de
manera responsable; evitar los riesgos de unaigelaexual sin proteccién en contra de
embarazos y de infecciones de transmision sexsakamo reducir el nUmero de parejas

sexuales.

Con la educacion sexual se busca, entonces, infoobgtivamente a la nifiez y la
adolescencia para que estos tengan los conocimjecbonpetencias y habilidades para
asumir responsablemente su vida sexual, sobredlmseg cimentados en los derechos

humanos, el respeto mutuo y la afectividad.
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CAPITULO IV

(Qué dicen los jovenes sobre la educacion sexual y los embarazos tempranos?

Tomando en consideracion que el tema de los entdmrgempranos en la cabecera
municipal de Chimaltenango se han incrementadoaltimos 5 afios, y que el Ministerio
de Educacion ha iniciado con la implementacion desas de educacion sexual en el
pensum de estudios, en el marco de la investigagdralizdé una encuesta con el objetivo
de conocer la perspectiva, postura, criterios yraaiones de un grupo de jovenes que
corresponden a grados de educacion del terceragobgscuarto perito contador en el

Instituto Leonidas Mencos Avila, jornada nocturna.

La encuesta nos revel6 datos muy interesante sbleena y nos permite aproximarnos al
imaginario que se ha construido entre estos joveodse el sexo, la sexualidad, la

planificacion y los embarazos a temprana edad.

Uno de los primeros puntos incluidos en la encuest relativo a los grupos de edad. Nos
intereso trabajar con jovenes comprendidos engrd4oy 18 afios porque son estos grupos
en donde se encuentran las mas altas tasas deagodbéempranos y dado el desarrollo y
crecimiento personal se corresponden con un grepteclndidad alta, en relacion a la

edad de los encuestados, un 30 % tiene 17 afn#stibe 18 afos, 24 % tiene 19 afios,

10% tiene 22 afios y un 5 % tiene solamente 15 afios

Respecto al sexo de los encuestados la muestrpp ajue el mayor porcentaje se
corresponde con jovenes de sexo masculino con g6 58 el restante 47% se corresponde
a mujeres, dato que nos resultara interesante quaracer la opiniébn de los hombres

respecto a la responsabilidad paternal.
Otro factor pertinente considerado en la muestral @slativo a la composicion religiosa

del grupo aspecto que resulta interesante poritesedtes valores y practicas impulsadas

por las diferentes iglesias con mayor presenci@remaltenango de esa cuenta la encuesta
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permitié identificar un predominio de la religidatélica con un 62% siguiéndole la iglesia

protestante con un 31 % y un 7 % de la iglesiemmaoa.

4.1. Composicion Familiar

La familia es el espacio fundamental de la socigdamlichas de las problematicas sociales
tiene su origen o afectan a las mismas en esedsgmdira efectos de la investigacion se
considerd pertinente conocer el tipo de familiaddede provienen los encuestados de
acuerdo con la muestra obtenida se logré identificeg la mayoria de encuestados viven
con su familia completa y un menor porcentaje \so& con un padre, mientras que el

menor grupo vive con otros familiares.

Estructura familiar

45
40
35
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25
20
15
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Familia completa Monoparental Otros

Fuente: elaboracion propia esetmresultados de encuesta.

Respecto a la cantidad de miembros de la familipusgle notar que prevalecen familias
relativamente grandes con un 68 % de cinco intéggaam mas siguiéndole un 22 % de
cuatro a cinco y un menor porcentaje de uno arttegrantes, haciendo una proyeccion de
la muestra se podria afirmar que la familia chiewtes relativamente numerosa y que

predominan las familias completas, esta puedersetandencia que a futuro experimente
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algunos cambios de seguir el incremento de embsraztemprana edad y de madres

solteras.

Conformacion familiar 13
10%

5 0 mas
68%

En relacién a la condicion socioecondémica de logenpés encuestados la mayoria se
autocalifico como clase media y otros se consideraomo en condicion socioeconomica

baja y el menor porcentaje de clase alta.

Este dato se confirma con la siguiente pregunti ejue se referia al sostenimiento de la
economia familiar porque la mayor parte del grupcseastenida por ambos padres pero
también manifestaron que apoyan al sostenimientdadeconomia familiar y que en

algunas solo la mama o el papa garantizan lossogree la familia.

Sostenimiento familiar

/1 (]
Otros 15
. |G 3
Solo mama
Solo papa 5
Ambos padres 35

Fuente: elaboracién propia en base a exfdtde Encuesta.
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De los encuestados la mayoria cuenta con serveiteldvision por cable con un 66 %

pero al contrastar con servicio de internet en elparcentaje es menor con un 19% de los
gue tienen acceso, este dato refuerza a la giddicandicion de clase y evidencia el nivel
de exposicion a programas y oferta de peliculascgso a paginas con alto contenido

sexual (pornografia).

Otros aspectos familiares que resultaron interesantluir en la encuesta se refieren a la
forma de conducirse y si en algin momento se hiathalle sexo en el seno de la familia
respecto a esas dos variables la encuesta pedmittficar que la mayoria se rigen bajo un
sistema de autoridad por parte de los padres didaes a cargo de los jovenes, en ese
sentido la mayoria afirmo que pide permiso para sapecialmente a sus padres otro
porcentaje expreso que a veces y en menor escifaelegrupo de los que nunca piden
permiso, es decir que la mayoria acatan o depeahelém que sus padres les indiquen y en
menor porcentaje los que tienen entera libertackdkzar actividades sin permiso siendo

este probablemente el grupo que se expone a niaggor

4.2. Hablando de sexo y sexualidad

Un aspecto fundamental en las relaciones familiesel® confianza que se ha construido
para abordar temas de educacion sexual sobre todonaesociedad conservadora como lo
es la guatemalteca en donde el sexo y la sexuamiadin tema tabd, lo interesante de los
resultados de la encuesta es que ha ido cambiaadpescepcion y que los jévenes han
estado buscando como abordar el tema de la edacsexdial con sus familiares el 52% es

el que si habla un 24% que a veces y el otro 248nqu

Ha platicado sobre sexualidad en
casa

A vece
0
24%

Fuente: elaboracién propidase a resultados de encuesta.
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Esta demostrado en la mayoria de estudios quedemas que disponen de mayor

informacién y conocimiento sobre la educacion skgaa las que estdn menos propensas a
experimentar embarazos no planificados o a tempealaal y quienes ignoran aspectos

basicos de la sexualidad experimentan la mayoe p@problemas como los embarazos no
deseados y enfermedades de transmision sexuali de iahportancia de incorporar en la

encuesta este tema.

No solo hablar es importante sino que también agangse habla y de que se habla en
relaciéon a este tema la mayoria de jévenes enclessi@io a conocer que sus dudas o
inquietudes relativas a la sexualidad las abordaeleseno de su familia especialmente
entre el grupo de las mujeres que son quienes ésrfrecuencia hablan especialmente con

la maméa o hermanas mayores esto representa el &48% dncuestados.

Por otro lado se confirma que un importante pdejende los jovenes encuestados
resuelve sus inquietudes o curiosidades sobretesta con amigos o comparfieros de
estudio esto es especialmente destacar porquderatistrado en diversos estudios que los
amigos lejos de promover informacion correcta ycadda muchas veces tergiversan y
alientan a experimentar la sexualidad de formatavera y no planificada estos grupos son
los que también al no tener informacion real y bdasan principios se exponen a

experimentar la sexualidad con resultados no desead

Un dato realmente revelador de la encuesta lo itoysstel bajo porcentaje de estudiantes
gue establecen comunicacién o resuelven sus dedasles con los maestros esto nos
lleva a la necesidad de reflexionar del porquearsgjo este porcentaje y una hipotesis es
gue el tema de la educacion sexual no habia swwgarado en el pensum de estudios en

los diferentes niveles del sistema educativo eriébo@a.

También podria decirse que existe una falta deiaawrd por parte de los jévenes con sus
docentes porque temen que no sean lo suficienterdé&tretos o estén en la capacidad de
interesarse por escucharlos y resolver sus ingigstuelativas al tema de la educacion

sexual y la sexualidad. Ante estas circunstanocéssiita fundamental que se le dé
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seguimiento e implementacion de la educacién sexua&l pensum de educacion primaria

y nivel basico en Guatemala.

Ma::/tros Con quienes hablas

Familia
54%

Fuente: elaboracion propia en bassateelos de encuesta.

4.3. Sobre la educacion sexual en la Escuela

Una seccion clave en el disefio de la encuestaeggpkasted con el objetivo de contribuir al

debate sobre la conveniencia o inconveniencia claiirel tema de la educacion sexual en
el pensum de estudios fue conocer la opinidén genismos jovenes que paraddjicamente
han sido excluidos del debate y son ellos los jpales sujetos que seran beneficiados o

afectados segun su propio criterio.

Una primera pregunta fue si ha recibido educacéxua en la escuela, y fue interesante
encontrarse que la mayoria si, aun con una miniffeaedcia. Esto se debe a que en
algunas escuelas, institutos o colegios, en lodograorrespondientes al nivel basico y
diversificado, se incluyen estos temas indirectamen otros cursos como educacion para
el hogar, en el caso de las mujeres y en algunasraa como magisterio o bachillerato,
pero en el ambito de las ciencias naturales y fialono directamente como parte del

pensum de estudios.
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Educacion sexual en escuela

No 26

Si 38

Fuente: elaboracion propia en base a resultadeadeesta.

En relacion a la postura de los jovenes encuestdaaxpinion casi generalizada es que
estan totalmente de acuerdo con que el tema dduleaeion sexual sea incluido en el
pensum de estudios, esto a pesar que la mayoeiacdestados forman parte de las iglesias

catdlica y protestante, y que la postura de estt®es es altamente conservadora.

Cree que se deberia incluir en el pensum

6%
94%

Si No
uente: elaboracion propia en base a resdtde@ncuesta.

El hecho que la mayoria de encuestados esté a dava educacion sexual se explica por
los beneficios que también encuentran en el hdibl@mente pero de forma conducida y
con base a principios y responsabilidades que ibogan a fortalecer las relaciones

familiares como base de la sociedad en generalGhdealtenango en especifico.
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En relacion a las ventajas que traeria el incluiema de la educacion sexual, los jovenes
encuestados afirmaron que la educacion sexual ggudavitar los embarazos tempranos,
gue el conocimiento de métodos y técnicas de acibn familiar evitarian el contagio

de enfermedades de transmision sexual entre apects que los estudiantes consideran

como ventaja.

Efectos de la educacion sexual

Prevenir enfermedades 14

| e

Estimularia actividad sexual

—— 47

Evitaria embarazos

Fuente: elaboracién propia en bass@texlos de encuesta.

4.4. Jbovenesy sexualidad

El interés por incluir esta seccién en la encuesditizada, se deriva del hecho que segun
los grupos de edad de los/as encuestados ya hido edgunas experiencias o estan por
entrar a una etapa de vida que implica la confoidnaie nuevas experiencias sexuales y la
conformacion de sus propios nucleos de familia. Bi@mcon el objetivo de conocer sus
inquietudes sobre la edad adecuada para asumionssdglidades familiares, y para
aproximarnos a su nivel de informacion y conocintoesobre la sexualidad y los métodos

de prevencion de embarazos y enfermedades de tsidisisexual.

Derivado de esos puntos, los datos que se presentaste subcapitulo nos dan pautas

interpretativas determinantes en el campo de iigaesén de la tesis.
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En relacion a la edad para formar una familia lgaoria de jévenes considera que entre los
24 y 27 afios es lo mas apropiado con un 47%, 3T#id®ra que entre 18 y 24, 11% de 27

a mas y solo un 5% consideran casarse joveneslEhy@5 afos.

En ningdn momento los jévenes encuestados sefadames comprendidas entre los 14 y
18 afios para conformar una nueva familia, por le gstd claro que la mayoria de

estudiantes no han visualizado formalmente aswespansabilidades familiares

Edad para establecer una familia

m18a21 m21a24 24327 m27 amas

Fuente: elaboracién propia en base a resdtde@ncuesta.

En relacién a su experiencia de vida emocional ntirsental, la mayoria de jovenes

encuestados estaba en una edad en la cual yarhdo t@a experiencia, especialmente en
el nivel del noviazgo. En esa linea los resultaddgan que la mayoria han tenido novia o
novio, (53) y solamente 12 no lo han tenido. Eadién a la edad del primer noviazgo esta

entre 10 a 15, predominantemente a partir de los 14

Respecto a la pregunta si actualmente tienen pdaejaayoria dijo que no 35, mientras
que 27 afirmaron tener un noviazgo, sin embargpwsd notar que la mayoria de los
encuestados no han experimentado su primer experisexual con un 51 % mientras que

15 % indic6 que en efecto ha tenido méas de uneaidelaexual.
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45. Relaciones sexuales

La experiencia sexual del grupo de jovenes enalestananifestd una tendencia de
abstencion sexual por parte de la mayoria, delales, son correspondientemente mujeres.
Los hombres han sido mas abiertos a reconocerpgriercia sexual, porque la dimensién
y el significado es diferente en comparacién cannaijeres. Mientras que un hombre
alardea de su experiencia sexual, es calificad@lsoente como aceptable, mientras que
las mujeres con experiencia sexual son tachadamlreeate como impuras, esos
estereotipos lejos de aportar a un mejor niveled@aidad, la hacen mas compleja porque
al calificar como bueno o malo, influyen en el mmoer que todos tenemos los mismos

derechos y capacidad de disfrute de la sexualidamh @in don humano.

Ha tenido relaciones sexuales

No == 51

Si 15

Fuente: elaboracion propia en base a resultadeadeesta.

En relacion directa con la experiencia sexual, pregunta clave en la encuesta fue si
conocen algun tipo de anticonceptivo o método danifitacion familiar. Esto es
importante porque se asume generalmente a consmiegaos jovenes desconocen de la

existencia de alternativas a los embarazos a tea@dad.
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4.6. Anticonceptivos

El resultado de la encuesta demuestra, que aurmgba habido programas de formacion y
educacion un buen porcentaje conoce de la existelecalgunos métodos, dentro del que
destaca el preservativo o conddn, siguiéndole eorden las pastillas anticonceptivas, el

dispositivo intrauterino o T, y las inyecciones.

Conoce los anticonceptivos
38
3
6
Conddn Pastillas Inyecciones T Otros

Fuente: elaboracién propia en base a resultadeaa@esta.

El conocimiento de los métodos es relativo, porguegue muchos jévenes conocen de la
existencia de algunos de estos la disponibilidadedtiata, el costo de los mismos y la
efectividad de algunos métodos, hacen que en leigmase den situaciones de riesgo.
Mucho del conocimiento que dijeron tener sobre da@stos meétodos, se deriva mas bien
de la publicidad que en los dltimos afios se hadjeedpecialmente en el caso de los

preservativos.

Uno de los puntos que mayor debate ha generadosaciedad guatemalteca, es el relativo
a las consecuencias de establecer relaciones esxusih el uso de los métodos
correspondientes, en este sentido, el aborto egltieho de los recursos a los que

desafortunadamente se han visto forzadas milesugszes en el pais.
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4.7. Sobre el aborto

La postura de los jovenes en el tema de la inteildapde los embarazos, es rotunda ya que
la mayoria indica que esta en total desacuerdoet@borto. Solamente un 5 % de los
encuestados esta a favor, mientras que el 95% caredte hecho. Esa presion provoca que
muchas jovenes no se atrevan a interrumpir el eambay se vean de alguna manera
forzadas a tener al bebé, independientemente ddiflagltades que esto implica para su

vida y la del nifio.

Sobre el aborto

m A favor En contra 5%

95%

Fuente: elaboracién propia en base a resdtdd encuesta.
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CAPITULOV

Los embarazos tempranos entre jovenes de Chimaltenango

Cuando uno va caminando por las calles del cerdr€limaltenango, por donde quiera
gue dirija su mirada, resulta visiblemente faadgilgc@ntrar a mujeres jovenes embarazadas y
a otras que ya estan en la etapa de lactanciaodtn daso es comun encontrarse con
mujeres jovenes que por una u otra circunstangiansuentran pasando de nifias a madres.
Aunque el departamento de Chimaltenango no es dem@®cuentra mayor porcentaje de
madres adolescentes, pero si se encuentra ubicaddas diez departamentos. En el orden
Huehuetenango posee las tasas mas altas, 4452aalaiio 2010, le sigue Alta Verapaz
con 3,603 casos, San Marcos con 3357, El Quich&@%6, de hecho los departamentos
con mayor proporcion de poblacion total en Guatan{&rensa Libre, 2010)

El departamento de Chimaltenango, registré un tw¢aB43 casos durante el afio 2010,
70.25 mensualmente, 2.31 niflos nacidos diariamentgue son tenidos por nifias y
adolescentes, esta cifra en comparacion con laugdl¢tenango, donde 12 nifios diarios
nacen de nifias y adolescentes, la proporcion esalt@ggtomando en cuenta la poblacion
total de Chimaltenango, que son 74,077.

Las caracteristicas de la maternidad en Chimalgmaterivadas del departamento de
estadistica del hospital nacional de Chimaltenaraggorespondientes a los afios 2009 y
2010 que reportan Unicamente los nacimientos ateadtn dicho hospital se constituyen
en un valioso insumo para interpretar desde lappettva demografica los ciclos de la

vida.

La edad promedio en la que se registraron la megotidad de hijos durante el afio 2009
corresponde a los 22 afios en donde de un total@e Bartos atendidos 260 fueron de esta
edad el segundo grupo mas alto es de los 20 aiic®4&casos y el tercer grupo es de los

23 afios con un total de 225 nifios atendidos dulasfiechas mencionadas.
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Mientras que para el aflo 2010 se experimentd whacceédn con un total 2870 partos
atendidos representando una disminucion de 20899ain embargo lo que mantiene una
tendencia similar a la del 2009 es la edad queesttidas mujeres al dar a luz, con la
excepcion que en el afio 2010 la edad con mayoidednde partos atendidos fue la de 20
afios, es decir que en Chimaltenango las edadesreondmgas entre los 20 y 30 afios

registran los mayores porcentajes de natalidad.

De acuerdo al Hospital Nacional de Chimaltenang01({), al comparar las estadisticas, se
concluye que a partir de los 17 y 18, se increnmetda casos, en comparacion con las
edades de 27,28 y 29, dicho de otra manera, sgraggimas casos de nacimientos de nifios
por parte de jévenes de 17 y 18 afos. Esto denoe lgs mujeres jovenes de
Chimaltenango estan teniendo mas hijos que lasresugdultas jovenes, comprendidas
entre los 26 y los 30 afos.

5.1. Nifas y Adolescentes madres atendidas en Chenango

En el municipio de Chimaltenango es notable lageist de la maternidad joven pero es
mas preocupante encontrar altas tasas de incidelecimaternidad de adolescentes e

intolerable que se registren casos que implicanasrde 11 y 14 afios.

Segun los registros del departamento de estad@sidaospital nacional de Chimaltenango

en el afio 2009 se registraron un total de 521 pamdre nifias, adolescentes y jovenes
comprendidos entre los 10 y 18 afios de este rabmmalor cantidad corresponde a los 18
afos con 180 casos, 172 en la edad de 17 afiog, 2326 afos, 39 a la edad de los 15, 14

a los doce afios, 4 alos 13, uno a los 12 y une arice.

Mientras que en las estadisticas del 2010 se régisttotal de 373 nacimientos por parte
de niflas, adolescentes y jovenes, comprendidag évdr 10 y 18 afos. El andlisis
especifico por edades indica 159 nacimientos ddd de 18, 125 a la edad de los 17, 55 a

los 16, 24 alos 15,8 alos 14y 2 a los 11 afios.
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2009 Partos por edad

180
172

112

1 1 4
Edad 10 Edad 11 Edad 12 Edad 13 Edad 14 Edad 15 Edad 16 Edad 17 Edad 18

Fuente: Elaboracién propia en base a estadistechiosgpital Nacional de Chimaltenango

2010 Partos por edad
159
125
55
24
0 2 0 0 8
V4 V4 A 4
Edad Edad Edad Edad Edad Edad Edad Edad Edad
10 11 12 13 14 15 16 17 18

Fuente: Elaboracion propia en base a estadistechtosgpital Nacional de Chimaltenango

Los partos son asistidos por médicos del hospitaline79%, un 19% solo fueron atendidas
por auxiliares de enfermeria y solamente un 2%pseértos fue atendido por enfermeras.
Los partos atendidos por las comadronas, son gigtres que habra que tomar en cuenta
para aproximarse a las estadisticas oficiales ptadas por las autoridades, con estas, el
porcentaje de madres jovenes se eleva en los dadas nifias, adolescentes y jovenes que

se hacen madres prematuramente.
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En relacion a la planificacion familiar, es un temue ha tomado fuerza relativa en
Chimaltenango, al menos ha habido un grado de a@épta los métodos de planificacion,
aungue no necesariamente ha habido una aceptaen@mafizada. Segun las estadisticas
del Hospital Nacional de Chimaltenango, los pria@g métodos de planificacion
utilizados por las mujeres ahi atendidas son baypée con un 55%, pildora 28%, condon

11%, natural 4% y el Dispositivo intrauterino soéarte un 1%.

Partos atendidos 2009-2010

=60—2009 -—l—2010

180

159

Edad 10 Edad 11 Edad 12 Edad 13 Edad 14 Edad 15 Edad 16 Edad 17 Edad 18

Fuente: elaboracién propia en base a resultadizseteuesta

5.2.  Madres adolescentes: Un tema conocido en Chiemango

Ademas de las estadisticas emanadas del hospitahah en el marco de la investigacion,
se realizd6 una encuesta entre jovenes de un estaldeto educativo, para conocer su
opinion sobre educacion sexual, sexualidad y erabardempranos entre nifias y

adolescentes.
El tema de los embarazos y madres a temprana adddl €onocimiento publico de los
jovenes encuestados, ya que es visible en la cabdepartamental de Chimaltenango y

con mayor énfasis en las zonas rurales y con n@gsencia de poblacion indigena.

La encuesta reflejo que la mayoria de jovenes,@maouna adolescente embarazada o ya

madre, lo que confirma lo arriba descrito.
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Conoce a madre adolescente

— -
No

49

Si

Fuente: elaboracién propia en bassaltados de encuesta.

A la vez los jovenes entrevistados, son testigoafiyman que la situacion de las
adolescentes o jovenes que conocen, esta sumapsamigue cuando no habian resultado
embarazadas o tenido al bebé. Esto explica ladgsventaja que experimentan las jévenes
gue debido a una experiencia sexual, y que por amdac con el conocimiento de
planificacion familiar adecuado, truncaron su fatyor los costos humanos y sociales que
implica tener hijos en una edad inadecuada, poejquéigar de forjar su futuro con la
educacion, se vieron forzados a dejar de estugiendieron la libertad de salir o de

divertirse, como suele suceder en la juventud.

Situacion de la madre adolescente

10%

Esta igual )
rsta mejor
4%

Fuente: elaboracién propia en base a resultadesadesta.

Las historias de las nifias y adolescentes madeesgburas de alguna manera fue marcada

por la experiencia de haberse convertido en matlr@sanera prematura, pero siempre las
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mujeres y la humanidad encuentran en las dificatadh fuerte sentido de superacion y

cambio personal.

5.3. La mirada cualitativa: cotidianidad y cambi@n el horizonte de vida

Para conocer la experiencia de algunas madresigévg adolescentes, se realizaron
cuatros entrevistas a profundidad a 4 jovenes cemajtas entre los 17, 18 y 20 afios (que
tuvo a su primer hijo a los 17) cuyos nombres sdicitios, pero sus historias seran

reconstruidas mediante la sistematizacion de las\astas y transcripcion.

La forma de establecer el vinculo con las madresniés y plantearles el objetivo de mi
investigacion de tesis no fue tan dificil. Cada daallas estuvo de acuerdo en responder a
la entrevista y agradezco su disposicion, confignleafranqueza con la que compartieron

su historia de vida.

En el primer caso que se presenta, se trata d@uea que atiende una venta de frutas en
las afueras del hospital nacional, a quien conegi@na gira de observacion y le plantee la
posibilidad de entrevistarla. La entrevista seizéatn medio de sus actividades cotidianas
y fuimos interrumpidas eventualmente, aunque eflgm@e confianza fue creciendo, las

respuestas no fueron tan profundas, quiza por biesate que rodeo el momento en que se

realizé la entrevista.

Las otras entrevistas se realizaron con tres j®vamdgenas, a quienes conoci a través de
otras personas que sabian que estaba realizaralonesstigacion, algunas cercanas al
ambito laboral, otras estudiantes de la jornadé&unoa, amigas de companieras de trabajo y
una que es vecina del lugar donde trabaja quieestiga. Con estas cuatro historias de
vida, se pretende realizar un acercamiento a cdremiearazo prematuro afecté y cambio

el horizonte de vida de estas cuatro mujeres, ragdvenes.
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5.4. Historias de vida

5.4.1. “Mi hijo es una bendicion, pero es una gramsponsabilidad”: la historia de

Laura

Laura era una nifla traviesa que le gustaba jug@adéos con sus amigos y familiares,
vivia con su abuelita paterna y su papa, situagi@nle impidio de alguna manera disfrutar
de su nifiez, porque a la vez, ella era responsdblees hermanos menores que ella.
Practicamente empezé a ser madre desde que eraEtiddrabajaba para ayudar a sus
hermanos, porque siempre la abuelita le recordabaerpn una carga pesada que no tenia
en sus obligaciones darles todo, asi de regalaalaelacion fue dificil a tal punto que
Laura considera que su abuelita “la explotaba ppm le ayudara a mantener a sus
hermanos de menores de sus once primeros afiodalede alguna manera cuenta Laura,
la trataron como la “cholera de la casa”. El cetatdamiliar de Laura tenia un gran vacio,
la madre quien fallecid. Ese vacio de alguna madoerabrié Laura quien asumio el rol de

mama.

Pareciera que en la medida que se vive en condgiole adversidad, no se tuvieran
ambiciones y ganas de superarse, pero Laura, semuyiso estudiar, ella queria ser
mecanica automotriz, quizas dice, porque desde d#marmaba los carritos de sus
hermanos. Pero solo llegd a 5to primaria. Tal vezgsa responsabilidad Laura no pudo
seguir estudiando, ya que solo llego al 5to. Piemaa seguir le resulté imposible, porque
siempre priorizé que sus hermanitos estudiararsarmgie ella “siempre quiso recibirse, se

alguien importante en la vida”.

Laura en sus tiempos libres asistia a una iglegangglica, pero cuando entrada la
pubertad, que llego a los 12 afios, su vida fuendodacia lo que ella considera “una vida
loca”. Salia, jugaba pelota y con sus amigas idao® Aposentos, un centro turistico

ubicado en la Alameda Chimaltenango, a pocos kilsale su casa.
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A los 13 afios el amor toco a su puerta y tuvo smqurnoviazgo, desde entonces, ella
aprovechaba cualquier momento para salir a digerton amigas, a veces con permiso y
otras sin pedirlo. A sus 16 afios experimento sugya relacion sexual, en mutuo acuerdo,
como ella dice, ni él, la presiono; ni ella le é&igada, tampoco fue una prueba de amor,
quizas la curiosidad y la fuerza del deseo la Hewva experimentar su primera relaciéon
sexual. Ella nunca hablé de sexo y sexualidad cofamilia, ni con su papa, ni con su

abuela, apenas recibié unos consejos elementalgs tle. En los pocos afios que estudio,

nunca le hablaron de amor, de sexo y de embarazgsdnos.

Tres meses después de iniciada en la vida sexmlltd embarazada, su reaccion fue
confusa por una parte estaba feliz pero le pred@ufEambién la reaccién que tuvieran sus
familiares y hasta pens6 en abortar pero lo erdrgnuna forma de enfrentarlo, fue

casandose con su novio, por cierto, mayor queyelizayor de edad. La reaccién de su
novio fue de jubilo y alegria aunque no sabiarolabtemente como esa situacion les
cambiaria diametralmente la vida, especialmenteaard. quien en el fondo se sentia
confundida, asustada pero con una gran expectsiviee el rol que asumiria ahora como

verdadera mama.

La alegria les duro poco tiempo porque meses dssgpeléido a razones involuntarias

perdio al bebe lo cual le provoco una gran tristeza

Luego de esa triste experiencia, al poco tiempsyli@® nuevamente embarazada de su
esposo, tuvo a su hijo a los 17 afios, vivieronoginin tiempo, después él la abandono por
una prostituta. Desde entonces los papas del esjposoharon de la casa y ahora ella y
sus dos hijos, viven en la casa de sus suegrasenes ayuda en la venta de frutas en las

afueras del hospital de Chimaltenango.
¢, Qué hubiera sido de Laura si en lugar de serevatemprana edad se le hubieran dado

oportunidades educativas y recreativas o de hah&ta acceso a educacion y planificacion

sexual?
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Por eso cobran fuerza las palabras de Laura cuafimtea que su hijo es una bendicion
pero ya es una responsabilidad y a sus 20 afios paede hacer lo que ella quisiera para

divertirse y ser ella misma.

Ahora la meta de Laura es que sus hijos se supgreiengan sus estudios y que con su

esfuerzo logren ser personas importantes comdoesiafio.

5.4.2. Marta: una historia de ausencias

Marta es una joven de 17 afios que describe suwiafaomo un infierno ya que no disfrutd
su nifiez, nacio en el seno de una familia monopargrera hermana de madre entre otros
hermanos que su mama tuvo. Ella dice que fue idded la mala cabeza de la mama,
quien llevaba una vida desordenada: La madre déaMan cada hijo que tenia lo dejaba
recomendada a un familiar o conocido, mientrass eltantinuaba con su vida normal. A

marta le tocd vivir con su abuela.

Marta fue criada desde recién nacida por su abuatarna. Segun Marta, la abuela era
estricta, delicada, y siempre tratd la manera oitarla y hacerla una muchacha de bien.
De nifia, Marta asistia a una iglesia evangélicasdds domingos, pero también era
indetenible. Marta reconoce su rebeldia y nos eudatsu desobediencia ya que “le robaba
dinero y aprovechaba cuando la mandaba hacer masidaadmbién le gustaba escaparse
de dos a tres horas diarias. La abuelita, pensandwo futuro, la “puso” a estudiar en una
escuela publica llegando hasta sexto primariaealdal de 14 afios. También ahi le gustaba

capearse y tratar de disfrutar de la vida”

De vez en cuando, con otra amiga aprovechaba éssomes para verse con patojos, natural
de su edad y empezaba sus primeras experienciastenge novio. Eran los afios
maravillosos de Marta. En casa, como era demase&mdde, segun se describe, la vida

con la abuelita era dificil, porque la seguia goendo.
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Un dia, sin aviso alguno, aparecio su verdaderaan&hreencuentro fue una ocasion de
Marta para buscar otros horizontes. Marta le reglarsu mama el abandono, pero le pido

gue se la llevara de la casa de la abuelita, ascvi ella a Chimaltenango.

El regreso con su madre, le asegurd cierta libeatddarta, fue en esas fechas cuando

“empez0 su vida loca”.

Junto a varias amigas del barrio, Marta empezésadida forma de divertirse, en plenos
15 afos de vida le agarr6 gusto a las fiestasygdeggustaba mucho bailar. En esas salidas
aprendio a fumar, probando de a poco, y a tomaedesn cuando. Pero llego al extremo

gue en ocasiones no llegaba a dormir a casa. keasitim se prolongaba hasta el amanecer.

Su primera relaciéon sexual llegé al final de ursth, pero las relaciones de noviazgo no
fue permanente. Asi Marta se inici6 a las relagosexuales de una manera un tanto
promiscua, teniendo relaciones sexuales esporadicaalgunos del grupo de amigos con

quienes bailaba y tomaba.

Un dia de esos, Marta result6 embarazada. La mimneaccion que se le cruzo por la mente
fue abortar, porque queria seguir viviendo la \ddmo la aprendié de su madre: libre de
responsabilidades maternas. El que considerab&uellsu novio, es quien ella dice que es
el padre, pero éste lejos de reconocer la respibidsal) le cuestiond su estilo de vida,

aduciendo que él no era el padre y que no se padix responsable.

Marta, siguié viviendo con su mama, pero mantuveeeleto por varias semanas pensando
en la posibilidad de abortar. Una mafiana, cuand@nacié vomitando y con dolencias
propias del embarazo, le tuvo que contar a su mar@asalida que ella contemplaba.
Habian pasado ya 3 meses, lo primero que la maufifolgue ya no era tiempo, pero a la
vez le hizo ver que era necesario que le hiciematd; que tuviera a su hijo, que iba a ser
una bendicién y le tomaé la palabra, 0 se dio cugotano tenia otra opcién. Marta espera
tener su hijo, ella ama al padre y va a luchar ok lo reconozca. La batalla de Marta, es

incierta.
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CONCLUSIONES

El sexo como categoria bioldgica, no es la Unicandopara analizar la sexualidad, sino se
complementa, con la categoria social de género.ni@icacion de ambas, permite
identificar que sobre el sexo y la sexualidad se tr@ado mecanismos de poder, que
buscan de alguna manera, garantizar la dominacbre da sexualidad, el cuerpo y la
condicién de maternidad a la que son condenadabasunujeres, especialmente nifias y
adolescentes, con énfasis en los paises en vidassdeaollo. Desde esta lectura, es posible
afirmar, que la sexualidad se convirti6 en un d#pm de poder, mediante el cual, los
hombres son los Unicos seres, que socialmente elgt@mminados a disfrutar de la
sexualidad sin los mismos valores y significacipngara las mujeres, a quienes la

sexualidad ha sido negada, restringida, reprimidanglenada socialmente.

La sexualidad ha sido un tema tabu, del cual ngechabla en los espacios primarios de
socializacion, como la familia y las escuelas, tedte velo que se ha levantado sobre este
tema, provoca una ignorancia generalizada entradgs grupos de poblacién joven,
quienes al desconocer aspectos tan elementalemplegjos de la salud reproductiva, se
encuentran en menores condiciones de tomar deessioarrectas y que garanticen la

proteccién y la salud reproductiva.

La nifiez y la adolescencia en este sentido se exeri en grupos de edad, en riesgo,
porque debido a los cambios fisicos y endocrineserfrentan a una nueva realidad,
careciendo de informacion clara, precisa y correchae estos cambios y las consecuencias
gue se derivan de la curiosidad propia de la adeltesa y los riesgos de embarazo

prematuro y de enfermedades de transmision sexual.

Ante un contexto demografico, marcado por el inemetm de embarazos infantojuveniles,
se plantea un cambio de paradigma, que sustituga kEl sexualidad como tema tabu, por
uno donde se promueva la creacion de confianzasgac®s clave como la familia y las

escuelas en sus diversos niveles de estudio.
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Esta demostrada la relacion existente entre lospodamientos de crecimiento de
poblacion entre sociedades desarrolladas y lasesabwlladas, en las primeras la
tendencias demogréfica es negativa en términoseténdento poblacional, mientras que
en las subdesarrolladas las tasas de natalidadls®) al igual que la pobreza, lo que
provoca que prevalezca un circulo de pobreza. aadlias mas pobres, son las que tienen

la mayor cantidad de hijos.

La piramide de poblacion en los paises subdetsiod, como es el caso de Guatemala,
estan determinados por una gran base de nifioseng8y Entre los 0 y los 15 afios, se
encuentra la mayor cantidad de personas. SegUmdaesta Sociodemografica, en
Guatemala, el 70% de la poblacién tiene menos dafid@. Mientras que en los paises
desarrollados la tendencia es contraria. A lasctenigticas demogréficas, se les agrega,
gue la juventud, es un sector de poblacibn marginad el pais, que carece de
oportunidades educativas, laborales, recreativasciales, lo que acrecienta la posibilidad
de que lejos de prepararse para un buen desempefesipnal en el futuro, asuman

responsabilidades al conformar una familia o ras@ibarazada de forma prematura.

Guatemala es el segundo pais de Latinoaméricalasomayores tasas de embarazos de
nifas y jovenes. Los departamentos con mayores tdsaincidencia de embarazos
tempranos son en el orden descendente: Huehuetenaonyg 4,452 partos, Alta Verapaz
con 3,603, San Marcos 3,357, El Quiché que expetinana tasa de 2,956 partos, El
Petén con 1,942, Quetzaltenango 1,942, Escuintiiaph 1,514, Suchitepéquez y
Chiquimula 1,343, Izabal 1,245, Santa Rosa 1,15@té&nala 1,068, Totonicapan 1,004,
Jalapa 999, Retalhuleu 963, Baja Verapaz 924, ZaB88p,Chimaltenango 843,Solola
808, Sacatepéquez 663 y El Progreso 381.

En Guatemala, con la aprobacion de la Ley de ptacithn familiar y educacion sexual, se

generd un intenso debate, discusion y construatgoposturas encontradas, entre diversos
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sectores sociales, como la iglesia catdlica, lgarozaciones religiosas y la sociedad civil,

especialmente la vinculada a las teméticas de ssijesexualidad.

La planificacion familiar en Guatemala esta dejaddser considerada como un tema tabu
y como una afrenta a los principios, practicas gnf@amientos de diversos sectores
conservadores como las iglesias catolica y protestguienes han considerado que la vida
es un don divino, sin tomar en consideracion lashias sociales que operen en las
sociedades del mundo, y el incremento de poblaeiosituacion de pobreza y pobreza

extrema.

Segun la encuesta de salud materna infantil, désata por APROFAM, en Guatemala el
75% de las mujeres hace uso de sistemas de p#andiic familiar. La mas comun, es la

pastilla anticonceptiva.

Entre las mujeres existe mayor consciencia aceecta checesidad de ser ellas mismas
quienes decidan o no a tener embarazos, sin emhaeya@lece la ideologia machista en
zonas rurales, mayormente en zonas pobres e irsdigen

En Guatemala existen dos posturas encontradas lsobdeicacion sexual, la abiertamente
en contra, liderada y representada por la Iglesi@lica, que considera como un crimen la
planificacion sexual y la educacion como una resgbitidad de la familia, y la otra
postura liderada por sectores de sociedad civédleéotuales y lideres que consideran que la
educacion sexual y la planificacion familiar delsen aprobada e incluida en el pensum de
estudios, para evitar precisamente embarazos tepgra incentivar la paternidad
responsable.

Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios Elanificacion Familiar y su

Integracion en el Programa Nacional de Salud Repmtod, Decreto 87-2005, es la

disposicién legal, mas avanzada en lo que se edida politica de poblacion.
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Esta ley, condensa el debate, las movilizaciondasypropuestas que desde diferentes
sectores se venian teniendo y que buscan establecanismos educativos, de salud y de
oportunidades para hablar abiertamente y en elnsegsescolar implementarlo en el pensum
de estudios, ademéas que faculta al Estado de Galatemtomar mayores medidas para

favorecer los derechos reproductivos de las mujeres

El grupo poblacional de 0 a 14 afios es de 46%dbrefleja un perfil poblacional joven,

La poblacion de 65 afios y mas lleg6 al 3.6%.

El departamento de Chimaltenango y la cabeceraapahi experimentaron durante el afio
2010 un total de 843 partos entre nifas y adoléssefo que refleja una tasa alta, en

comparacion con el total de poblacién del depantémne

Debido a las caracteristicas socioeconémicas, desadimitado a educacion y estudios
superiores, a la falta de oportunidades laboraketayausencia de una politica municipal de
juventud que priorice la educacion sexual y la eneidn, la tasa de crecimiento de
poblacion estd concentrada en los grupos de 14 afi24, lo que evidencia que la

constitucion de familias prevalecen los joveneduyltas jovenes.

V.

Opinion de los jovenes de Chimaltenango sobre $ieaga educacion sexual y

planificacion familiar.

Segun los resultados de la Encuesta, los jévenesmdeaicipio de Chimaltenango,
comprendidos entre los 15 y 18 afos tienen unricriy@ definido sobre la importancia de
la educacion sexual, de la necesidad de hablarta@miente sobre la sexualidad y sobre la

posibilidad que sea incluido en el pensum de essudil sistema educativo.
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Se logré estimar que la mayoria habla del temdadamilia, siendo un 54% de los casos
encuestados, sin embargo es alto el porcentajeidaas hablan sobre el tema con amigos
y que es preocupantemente bajo que solo el 5% d@ienes habla del tema con los

maestros.

Entre los jovenes es conocido el problema de |dsaeszos a temprana edad ya que segun
estadisticas del Hospital en el 2010 se registré lgu mayor parte de partos estan

comprendidos entre los 15 y los 18 afios.

Con la encuesta se pudo concluir que mas del 50kbsdgue respondieron indicaron que
conocen a una madre adolescente, indicando a lgueestas jovenes se encuentran peor,
econdmica, social y como persona, que antes ddtaesmbarazadas o ser madres

adolescentes. La mayoria han tenido que enfremtsitigcion sin el apoyo de la pareja.

V. En relacién a la educacion sexual

De acuerdo a la encuesta, la mayoria de alumnésdavor de que se incluya la educaciéon
sexual en el pensum de estudios, de forma abrumadonro4% de los estudiantes esta a
favor de dicha iniciativa.

Sobre los efectos de incluir la educacion sexualgensum de estudios la investigacion
concluyo que el 47% considera que evitaria los eazlba prematuros un 14% que evitaria
las ETS y so lamente un 3% considera que estimular¢uriosidad sexual. En cuanto al
conocimiento de los anticonceptivos la encuest@loeque la mayoria de jovenes los
conoce siendo el preservativo el mas popular ysgugan enterado de los mismos mas por

la publicidad que por educacion sexual formal.
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RECOMENDACIONES

Al Estado

Las cifras a nivel nacional indican la necesidadedg®blecer politicas educativas y de
poblacion que busquen reducir y eliminar los endmg partos entre nifias, adolescentes
y jévenes. Segun cifras del Ministerio de Saludlieaty Asistencia Social, en el afio 2009
se registraron 41,529 partos de nifias y adolescentee 10 y 19 afios cifra que refleja la
importancia que tiene incluir teméticas de educasiéxual y planificacion familiar en el
pensum de estudios implementandose en el nivetdasl como lo indica la Ley de
Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Rieacion Familiar y su Integracion en

el Programa Nacional de Salud Reproductiva.

Definir e implementar una politica de poblacién gsarrollo que reduzca la pobreza, la
desnutricion crénica infantil y que potencie auagntud mediante la universalizacion en el
acceso a la salud y educacion pilares fundamenpales salir del circulo de la miseria

especialmente entre las poblaciones indigenas de@ala.

Al Ministerio de Educacion, se recomienda realizapacitaciones mediante charlas y
emision de videos en los institutos publicos y gie buscando concientizar a los nifios,

nifas y jovenesy asi prevenir los embarazos seatios.

A los centros educativos tanto directores como gmeils docente se les recomienda
incorporar en sus reuniones con padres de fanidimaticas de educacion sexual, e
introducir a los nifios, nifias y adolescentes a anejo del tema, de forma transversal en

sus contenidos de clases.

Dotar de recursos a las instituciones encargadgsaiover el acceso a la planificacion
familiar en Guatemala, especialmente a la Comisitational de Aseguramiento de
Anticonceptivos CNAA para que inicie y fortalezaas sactividades previstas en la ley.

Articular a las dependencias del Estado identihsaén la Ley (Ministerio de Salud,
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Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, Ministde Educacion, APROFAM) para
gue exista una adecuada armonizacion de acciomeg| ¢in de hacer eficiente y eficaz su
labor, aprovechando al maximo los recursos asigngaawitar la duplicidad de funciones.

A las iglesias

La iglesia catdlica, asi como otras corrientescdstianismo tienen una enorme influencia
en la creacién de opinion publica y las reacciodesoposicion a la promulgacion e
implementacion de la Ley de Acceso Universal y Eqwio de Servicios de Planificacion
Familiar y su Integracion en el Programa NaciomaSdlud Reproductiva genera confusion
y rechazo por parte de su feligresia, pero tamtxérfusion e incertidumbre entre jovenes
gue necesitan tener una perspectiva clara acereasgeualidad y la planificacion familiar
por lo que se deberia de considerar desde unaepévsp mas realista y adecuada a

nuestros tiempos de revolucion de las comunicasigra informacion.

A nivel familiar

En la familia se recomienda mejorar los nivelesa®ianza para abordar con hijos e hijas
distintas teméaticas de educacién sexual, planificaéamiliar, paternidad y maternidad

responsable, salud reproductiva de una manera, @egaisa, evitando los tabues y las
estigmatizaciones sobre la sexualidad, el sexordisiones sexuales desde la primera
infancia, hasta una edad en que los nifios y nifig@éegan a experimentar cambios propios

de la etapa preadolescente y durante la adolescenci

Sociedad Civil

Se valora la importancia del trabajo que realizaverdos sectores de sociedad civil y
organismos internacionales (organizaciones de ®mijeorganizaciones de mujeres
profesionales, movimiento de la juventud, movindesampesino, Club de Leones de
Chimaltenango, cooperacion internacional, APROFAddtituciones de Naciones Unidas)

en Guatemala y la region, como las campafas désizasion e incidencia respecto a los
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derechos vy la salud reproductiva para que el tesaaabordado en el sistema educativo
guatemalteco.

Fortalecer los espacios, como el Observatorio dadS&exual y Reproductiva para
monitorear los avances y dificultades relativoa adlud materno infantil, salud y derechos
reproductivos y embarazos a temprana edad.

A nivel municipal y local

A nivel municipal se recomienda que las autoridagelms oficinas de la mujer se
involucren para coordinar actividades de educaséxual, mediante la implementacion de
talleres educativos sobre el tema en el area ryralrbana del departamento de
Chimaltenango con pertinencia étnica, (en su prom@ma, reconociendo las

caracteristicas culturales y la cosmovision denageres y hombres indigenas).

Incrementar y propiciar que diferentes organizaesoro clubes locales, desarrollen
campafas dirigidas a fomentar una comunicaciortiedecon las poblaciones rurales, a
efecto de concientizar sobre las dificultades defdmilias numerosas, regularmente entre
las poblaciones mas pobres e indigenas del altiplgmatemalteco a través de la

implementacion de talleres, capacitaciones y caagpdé divulgacion.

A la juventud de la cabecera de Chimaltenangaesemienda involucrarse activamente
en la promocion de la educacion sexual, planifma¢amiliar, y temas de los derechos de
la juventud a través de la constitucion de grupegpmotores que lleven el mensaje,
especialmente a las areas rurales del departamgmtmoviendo campafas, talleres y
jornadas de informacion.

Medios de comunicacion

Los medios de comunicacién juegan un rol importagrtiela reproduccion de ideas,

codigos, valores y creencias relativos a la sedadli la reproduccion y las relaciones
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sexuales, por lo que sera de gran importanciae d& prensa escrita, radio, television e
internet abordar estos temas, tratando de desmaitiilgunas creencias que prevalecen
entre los hombres de no considerar los derechamkgsxy reproductivos de las mujeres en
el seno familiar. Es decir los hombres no tienea deacidir lo que afecta a las mujeres

como la planificacién familiar y los derechos rahirotivos.

A mujeres y hombres

El tema de los derechos de las mujeres ha cobueipaf en los Ultimos afos, pero persiste
un predominio, incluso entre las mismas mujeresafsiderar que los hombres son los
gue toman las decisiones, los que mandan y tieaestidos de propiedad sobre el cuerpo
las mujeres en general, por lo que se recomiedds mujeres jévenes, solteras y casadas
gue se empoderen y hagan valer sus derechos, aedutazas practicas y creencias
machistas, sefialandole claramente a su novio osespoales son los limites de las

relaciones, en base a sus derechos y obligaciones.

Las relaciones humanas y sexuales, implican neagsamte cambios profundos entre los
hombres que no se cuestionan, ni se hacen respesighb sus actos sexuales y de las
consecuencias, dejando solamente la responsabdieladmbarazo, a las jovenes, por lo
gue se recomienda a los hombres, cambiar sus eaqueentales respecto a las mujeres, la
sexualidad y los derechos reproductivos, recondoidéa importancia de las relaciones de

genero democréticas y paternidad responsable.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIA POLITICA

TRABAJO DE TESIS

GUIA DE ENTREVISTA SECTORES SOCIALES (IGLESIA, MUNI CIPALIDAD,
DOCENTES)

Informacion general
Nombre

Cargo

Sector que representa

1. Cuédles considera que son las principales probleasatjue afectan a la juventud en
la cabecera departamental de Chimaltenango

2. Que oportunidades (educativas, sociales, cultyralesreativas) le ofrece la
sociedad de Chimaltenango para realizarse a Ves§s

3. El tema de los embarazos y maternidad adolescee¢eusted que es otro de los
problemas que afectan a la juventud.

4. Cuales cree usted son los factores o causas denibarazos y maternidad de
adolescentes en la cabecera del departamentoighal@mango

5. Como afecta al municipio la existencia de este rfear® y maternidad entre
adolescentes en lo econémico, social y familiar

6. Considera usted que la educacion sexual debengmrtida en los centros de
ensefianza

7. Cree usted que las personas que han recibido edncaexual estdn menos
expuestas a embarazos y maternidad temprana

8. Cudl es la postura de su institucion en torno & @stblemética

9. Considera que la ley de planificacion familiar edntya a reducir los porcentajes
de embarazos y nacimientos en nifias y adolescentes

10. Que recomendaciones haria respecto al tema desu&itucion
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GUIA DE ENTREVISTA PARA JOVENES

Informacion general

Nombre
Edad
Sexo
Grado
1. ¢Qué opina entre los embarazos y maternidad lestj@venes de su edad?
2. ¢Conoce alguna joven que esté embarazada o sea an@snprana edad?
3. ¢Cudles cree que son las causas de problema quecgmolos embarazos
tempranos?
4. ¢Cudles cree que son los efectos o consecuenc#®darazo temprano tanto en
lo econémico, social y familiar?
5. Considera que la educacion sexual contribuirissmidiuir las tasas de embarazos y
madres adolescentes.
6. ¢Qué opina de la educacién sexual?
7. ¢Como influye la television, la radio y el intereatla SEXUALIDAD?
8. ¢Hablan en su casa sobre la educacion sexual sgadtes?.
9. ¢Reciben educacion sexual en su establecimientadof?.
10.Con quién se siente con mas confianza para abertiama de la educacion sexual?
(amigos, novia, padres )
11.Como ve, como considera, como piensa que es latuden Chimaltenango
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA POLITICA

TRABAJO DE TESIS

GUIA DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

Edad:

Ocupacion:

¢,Con quién vive?:

¢Hasta qué grado estudiaste y sigues estudiando?

Historia de vida familiar y nifiez

1. ¢Como era tu vida cuando eras nifia y adolescestéedir, que hacias, estudiabas,
cocinabas, con quien vivias, (mama, papa, hermdeois)s alguna responsabilidad
de cuidar a sus hermanitos, etc.?

2. ¢Crees que disfrutaste tu nifiez?

3. ¢Tuviste algun problema en tu casa, como abusalseaxraltratos, golpes, acoso
sexual, explotacion laboral, te pegaban o te mimaba

4. ¢Viviste en un contexto de pobreza, como era tdicim socioecondmica?

5. ¢Asistias a alguna iglesia, evangélica, catolicdara®

6. Cual era tu ideal de nifia, que querias ser cuargtas grande?

Sexualidad, familia y educacion

7. ¢A qué edad desarrollaste?

8. ¢Como fue tu vida de adolescente?

9. ¢(Como te divertias?

10. ¢ Te daban permiso para salir o o hacias sin pediniso?

11.;Como era tu relacion con tu familia?

12. ¢ Alguna vez hablaste de sexo y sexualidad conesdgle tu familia?

13.¢Con quienes hablabas mas del tema del sexo yilalgad, con tus amigos,
amigas, primas, comparieras de la clase, etc.?

14. ¢ Recibiste en algin momento educacion sexual esctiela o instituto?

15. ¢ Recibiste algun tipo de consejos de quién?
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Su historia del embarazo

16. ¢, A qué edad tuviste tu primer novio?

¢,Fué emocionante?

¢, COmo experimentaste el amor?
17.¢A qué edad tuviste tu primera relacion sexual ccfua?

¢ Por qué crees que lo hiciste?

¢, Te sentiste presionada?

¢ Te forzaron?

¢, Fue como una prueba de amor?
18. ¢ Resultaste embarazada de tu primera vez o fuae@esp
19. ¢ Utilizaste algun método anticonceptivo o desegbadar embarazada?
20.¢Cbomo te sentiste, que pensaste, como te afectd?
21.¢Qué reaccion tuvo tu pareja?

22.¢Pensaste alguna vez en abortar?

La reaccion de la familia ante el embarazo

23. ¢ Al cuanto tiempo les conto o se dieron cuenteegtaba embarazada?
24. ¢ Quién fue el primero que se enterd del embarazo?
25. ¢ Como reaccion6?
26. ¢ Qué dijeron los otros miembros de la familia?
Tus hermanos, tu papa,
27.¢Qué pas6é como consecuencia del embarazo?
28. ¢, Como fue el tiempo del embarazo?
29. ¢ Cuando naci6é, como y donde?
30. ¢, Fue reconocido por el padre?

31. ¢ Te fuiste de casa?
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Como se ve ella, y como se ve hacia el futuro

32.¢En qué crees que cambio tu vida con el embarazbsgbe?

33.¢Como te afecto en lo emocional, familiar, educagigocialmente?

34. ¢ A qué te dedicas ahora?

35. ¢ Estas estudiando?

36.¢,Como esta ahora tu familia, que ya tienes al febguieren, lo rechazan, como
es?)

37.¢Recibes ayuda econdmica de parte del padre déafin

38.¢Crees que puedes rehacer tu vida, crees querakpiiea a hacer responsable, te
va a querer con tu nifio?

39. ¢ Tienes pareja actualmente?

40. ¢, Como ves tu futuro/ cudl es tu plan?

41. ¢ Crees que si alguien te hubiera orientado sexuagdne hubiera pasado o mismo?

42.¢Qué consejo le darias a otras jovenes?

iMuchas gracias por tu confianza!
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIA POLITICA

TRABAJO DE TESIS

ENCUESTA DE OPINION ENTRE JOVENES DE LA CABECERA DE
CHIMALTENANGO

INSTRUCCIONES: LLENA CON UNA X LOS ESPACIOS CORRESPONDIENTES
A LA PREGUNTA QUE SE TE HACE, ALGUNAS SON DE SI O NO, EN OTRAS
PUEDES AMPLIAR TU RESPUESTA Y LA INFORMACION.

EL OBJETIVO DE LA ENCUESTA ES CONOCER LA OPINION DE LOS

JOVENES ACERCA DE LA EDUCACION SEXUAL, LOS EMBARAZO S

TEMPRANOS Y LOS PROBLEMAS QUE PROVOCA ESTA SITUACIO N.
l. DATOS GENERALES

EDAD: SEX® F
GRADO: RELIGION:

Il. ACERCA DE FAMILIA
1. ¢Con quién vives actualmente?:

Familia completa (mama4, papa, hermanos)
Solo mama o papa
Otros familiares (tios, tias, abuelos)

2. ¢Cuantos miembros conforman tu familia?

Dela3
De4ab5
De 5 a mas

3. ¢Quienes trabajan en tu casa y ayudan con el gasto?

Ambos padres:
Solo papa:
Solo Mama:
Otros:

4, ¢ Cual es la condicion socioeconémica de tu familia?
Clase alta

Clase media
Clase baja
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GUSTOS Y PREFERENCIAS

5. ¢Sales a bailar?Si No A veces Nunca
6. ¢Qué tipo demusica te gusta?En el orden que prefieras de 1 a 3

Rock

Merengue

Regueton

Salsa
7. Sisales ¢tienes que pedir permiso?

Si No A veces Nunca
8. ¢Te gusta ver television®i No
9. ¢Tienes cable de tv en casa?Si No
10. ¢, Que tipo de programas prefieres?

Caricaturas:

Noticias:

Peliculas de accion:

Peliculas romanticas:

De terror:

De adultos:
11.¢Tienes internet en casaSi No
12. ¢ Alguna vez has entrado a una pagina pornografica?:

Si No

ACERCA DE LA EDUCACION SEXUAL

13. ¢ Has platicado de la sexualidad en su casa?

Si no a veces Con quien?
14. ¢ Crees que es facil hablar de educacién sexual?
Facil Dificil ¢ Por

que?

15. ¢, Con quién tienes mas confianza para hablar?
Con amigos Con familiares Con maestros

16. ¢ Has recibido educacion sexual en la escuela o ¢ite
Si No
17.¢Qué opinas de la educacion sexual en la escuela?
Que la deberian incluir en el pensum de estudios
Que no la deberian de incluir en el pensum de estud
18. ¢ Crees que la educacion sexual?
Evitaria los embarazos tempranos
Estimularia a la actividad sexual
Ayudaria a prevenir enfermedades y embarazos teiwpra
19. ¢ Cual crees que es la edad para establecer una féa®
15a18
18a21
2l1a?24
24 a 27
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27 amas

20. ¢Has tenido novia/o Si No

21.¢En caso que si, a que edad?

22. ¢ Tienes novia/o actualmentg Si No

23. ¢, Has tenido relaciones sexualesSi No

24. ¢ Sabes del uso de algun anticonceptivoSi No

25. ¢ En caso que si, cual?
Preservativo o condon
Pastillas anticonceptivas
Dispositivo intrauterino (T de cobre)
Inyecciones
Otros

26. ¢Qué opinas de los embarazos a temprana edad y sus
consecuencias?

27. ¢ Estas a favor o en contra del aborto?
A favor En contra
28. ¢ Conoces a alguien que sea madre joven y cOmo vegsperiencia?

Si - No -
En caso que si, como ves su vida?
Mejor que antes
Igual que antes
Peor que antes
29. ¢ Estas a favor de recibir clases de educaciéon sekua
Si No Por qué?

iMUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION!
ALEJANDRA GARCIA, ESCUELA DE SOCIOLOGIA, USAC
GUATEMALA, 15 DE JUNIO 2010
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