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Universidad de San Carlos
De Guatemala

Escuela de Formacién de Profesores
De Ensefianza Media EFPEM

Guatemala, 8 de marzo de 2010

Dr. Miguel Angel Chacén Arroyo
Coordinador Unidad de Investigacion
EFPEM

Por medio de la presente tengo a bien saludarlo, a la vez manifestarle que la
estudiante CINTIA SIOMARA MARROQUIN QUINTANA con carné No. 200319606
de la Licenciatura en Ensefianza de la Quimica y Biologia finalizé la ejecucion del trabajo
de graduacién denominado: “Factores que Limitan la Educacion para la Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el Ciclo bdsico del Nivel Medio”. El cual segiin mi opinién
cumple con los requisitos establecidos en la normativa correspondiente y habiendo
realizado todas las observaciones que le fueron sugeridas por lo que me permito presentarle
el informe para que se sirva continuar con los tramites que EFPEM tiene previsto para la
revision de este tipo de trabajo de graduacion.

Sin otro particular, se suscribe de usted su mas segura servidora.

Atentamente,

“Id y Enseﬁad!_: "I‘Pdos”

Licda. Claudia Mard
Colegiado No. 2913

e, Cusuhs Marcela Arriols A van
Nutrclorieta
Colaglada No. 2913
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ESCUELA DE FORMACION DE
PROFESORES DE ENSENANZA MEDIA

“Id y Enseiiad a Todos”

Guatemalaq, 13 de julio del ano 2010.

Doctor

Miguel Angel Chacén Arroyo
Coordinador

Unidad de Investigacion
Presente

Estimado Doctor Chacén,

El comité de revision del trabajo de graduacién denominado “Factores
que Limitan la Educacion para la Seguridad Alimentaria y Nutricional en el
Ciclo Bdasico del Nivel Medio”, presentado por la estudiante Cintia Siomara
Marroquin Quintana, con cané nUmero 200319606, de la carera
Licenciatura en la Ensefianza de la Quimica y Biologia, por este medio
informa que el frabgjo revisado cumple a cabadlidad con todos los
requerimientos establecidos en la normativa correspondiente; por lo que
este comité emite Dictamen favorable, para que se continbe con el
procedimiento administrativo correspondiente.

Atentamente,
\
Lie- r Mordles Ch Lic. Mario Arturo Cifuentes
Revisor de Metodologia Revisor de Contenido

Y

JEZAFTEET >
ddio Alfonso Pivaral
Revisor de Estilo
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ESCUELA DE FORMACION DE
PROFESORES DE ENSENANZA MEDIA
“Id vy Ensedad a Todos”

El infrascrito Secretario Académico en funciones de la Escuela de Formacién
de Profesores de Ensefianza Media de la Universidad de San Carlos de
Guatemala

CONSIDERANDO

Que el trabajo de graduaciéon denominado “FACTORES QUE LIMITAN LA
EDUCACION PARA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL EN EL CICLO BASICO DEL NIVEL MEDIO” de la
estudiante Cintia Siomara Marroquin Quintana, Carné 200319606, ha sido
dictaminado favorablemente sobre el mismo, por este medio

AUTORIZA

La impresion de la tesis indicada, debiendo para ello proceder conforme el
normativo correspondiente.

Dado en la ciudad de Guatemala a los veinticinco dias del mes de octubre del
afio dos mil diez

“ID YENSENAD A TODOS”

c.c. Archivo
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INTRODUCCION

El docente como profesional del area educativa se caracteriza por su liderazgo y
compromiso hacia sus alumnos, quienes segun las demandas curriculares
actuales y la Polarizacion Epidemiologica y Nutricional que actuaimente
prevalece en Guatemala por desnutricion y malnutricibn por exceso de ciertos
nutrientes; deben adquirir conocimientos y destrezas que los capacite para

ejecutar estilos de vida saludable. .

La presente Tesis de la carrera de Licenciatura en la Ensefianza de la Quimica y
Biologia, aborda la promocion de la salu-d en el ciclo basico del nivel médio;
mediante una investigacidon descriptiva con enfoque cualitativo- cuahtitativo,
describiendo los factores que limitan la educacion para la Seguridad Alimentaria
y Nutricional en pro de la formacion de los educandos en cuanto a estilos de vida

saludable.

La investigacién se desarrollé en establecimientos educativos del sector oficial y
privado mediante observacion, entrevistas, fichaje vy documentacién; se
determiné las fortalezas y debilidades de la promocion y divulgacion de la salud
especificamente en tema nutricional, entrevistando a los docentes que imparten
ciencias naturales en el ciclo basico del nivel medio; determinando el
conocimiento de los mismos acerca de Seguridad Alimentaria y Nutricional y la
transferencia del aprendizaje de la misma, directores del establecimiento,
vendedores de tienda escolares y especialistas en el tema como lo son

nutricionistas, médicos, agrdnomos y pedagogos.

A partir de los hallazgos determinados en funcidén de la pregunta problema de
investigacion; se elabord una Guia Didactica con base al tema, dirigida al
docente que imparte ciencias naturales en el ciclo basico del nivel medio.






CAPITULO |

MARCO CONCEPTUAL DEL PROBLEMA

1. “FACTORES QUE LIMITAN LA EDUCACION PARA LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN EL CICLO BASICO DEL NIVEL MEDIO”

1.1  ANTECEDENTES

En noviembre de 2008 se presenté a la comunidad educativa por medio de la
Red de Informacién Educativa, integrada por paises como Espaiia, Argentina,
Brasil, Chile, Colombia, México, Peri, Portugal y Puerto Rico un “Cuademo
Didactico” para la camparia de educacion en Seguridad Alimentaria y Nutricional

dirigido a docentes y estudiantes del ciclo basico.

Con este material se pretende; Martin (2001) “Informar sobre los derechos y
responsabilidades de los ciudadanos como consumidores para desarrollar en los
jovenes comportamientos auténomos de consumo y habitos de seguridad
alimentaria”. Ademas en paises como Cuba, para educar a la poblacién sobre
alimentaciéon y nutricién, se proyectan programas televisivos sobre cultura
alimentaria en el canal educativo y diversos cursos impartidos por medio'de la
television sobre “Los Vegetales” y la “Salud Humana™.

A partir de junio de 2008 en Caracas, Venezuela a través del Instituto de
Nutricién de Centro América y Panama (INCAPIOPS) se impulsan modelos para
la elaboracion de Guias Alimenticias dirigidas a docentes y alumnos las cuales
son un “Instrumento educativo que facilita a la poblacién una dieta saludable”

(INCAP/OPS, 2007, p.2).

En la regidn sudamericana en octubre de 2008 el Ministerio de Educacion del
Peri (MINED) a través de la Divisidbn General de Curriculo y Desarrollo
Tecnologico presenta una iniciativa curricular titulada “Seguridad Alimentaria y
Nufricional Desde E! Curriculo De Educacion Basica y Media” en la cual se



presentan ejes transversales, disciplinas de estudio e integracién de contenidos
con el fin de promover la Seguridad Alimentaria y Nutricional en docentes y

alumnos.

A nivel regional el Ministerio de Educacién de El Salvador desde el afio dos mil
siete promueve el programa “Escuelas Saludables”, dirigido a docentes del
sector publico y a centros educativos de preescolar a secundana, siendo dentro
de los objetivos impulsados: “Fortalecer el desarrollo del curriculo de educacién
Basica en los aspectos relacionados con la nutricion y la Seguridad Alimentana,
fortalecer los dominios y competencias pedagdgicas de los docentes para el
desarrollo del proceso de aprendizaje em cuanto a nutncion y seguridad
alimentaria (MINED, 2004) vy una serie de acciones como un Manual de
Tiendas Escolares Saludables y un folleto con orientaciones para padres y
madres de familia, huertos escolares implementados. para ser utilizados como
laboratorio de ciencias, un plan de actualizaciéon docente sobre nutricion y

seguridad alimentaria.

La Republica de Honduras la Universidad Pedagogica Nacional Francisco
Morazan posee de sus programas el Profesorado en Educacion en Seguridad

Alimentaria y Nutricional en el grado de licenciatura.

A través del profesorado en educacion se pretende “Formar el recurso humano
que defina adecuadamente el problema alimentano nutricional, que concientice
para la busqueda de soluciones y poder intervenir con acciones educativas en
todos los niveles educativos de la educacion formal y de la educacién no formal,
adaptadas al medio en cualquiera de los cuatro componentes de la Seguridad
Alimentana y Nutncional’ (PRESANCA, 2001, p. 31).

En Nicaragua el Ministerio de Educacion a través del Programa integral de
Nutricion Escolar (PINE), cuenta con tres componentes siendo éstos: la
Merienda Escolar, Educaciéon sobre Seguridad Alimentaria y Nutricional en la
Curricula Escolar y los Huertos Escolares, dentro de la metodologia se plantea

la incorporacion de la tematica a los planes de estudio y la “Ensefianza del valor



nutricional de las hortalizas y frutas cultivadas en el huerto escolar, lo anterior se
promueve a través de una guia dirigida a los directores y docentes del centro
educativo” (PINE /MINED, 2009, p.5).

Para el presente estudio se entendera Alimentacién como “El proceso por el que
pasa el alimento desde el momento en que se siembra la semilla, se cultiva, se
cosecha, se vende, se compra hasta que se prepara y sirve” en otras palabras
“Todo lo que pasa el alimento afuera del cuerpo humano” y Nutricion como “El
proceso que pasa el alimento adentro del cuerpo para utilizar los nutrientes, se
inicia con la masticacién y digestion hasta la eliminaciéon de desechos” —
definiciones anteriores tomadas del Médulo 3, Unidad 1 del Diplomado a

Distancia sobre Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Con base en el contexto socioeconémico del pais, Acuerdos de Paz y a la
realidad nacional, la alimentacion es “derecho” de todas las personas sin
importar raza, sexo, edad ni condiciéon social segun la Politica Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (SESAN, 2008, p.32). |

En Guatemala desde 1976 se ha tratado el problema de desnutricion y
subalimentacién con poco éxito siendo el punto de partida los altos indices de
desnutricién en la sociedad guatemalteca especialmente en grupos vulnerables
como: recién nacidos, nifios en edad escolar, mujeres embarazadas y lactantes

entre otros.

Es importante abordar los temas alimentacién y nutricién en ias aulas pues en
las Guias de Educacion Alimentario Nacional (1992) presentadas por el Instituto
de Nutricion de Centro América y Panama “La educacion Alimentana Nutricional
—EAN- promueve mejoras en los conocimientos, las actitudes y las practicas de
las personas, para lograr una vida mas sana y productiva”.

Organizaciones intemacionales como el Instituto de Nutricion de Centro América
y Panama INCAP/OPS han realizado proyectos educativos con el apoyo
financiero de la Fundacion W.K. Kello'gg, mediante la implementacién de un

proyecto de capacitécién de maestros sobre el tema “Nutricidn en Escuelas



Saludables®, usando la metodologia de educaciéon a distancia en la regién
centroamericana, en el periodo comprendido durante los afos 1996 a 2000, el
proyecto mencionado dirigido a docentes y alumnos del nivel primario del
Sistema Educativo Nacional, sin embargo con carentes programas educativos
sobre Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) dirigidos al ciclo basico del nivel

medio.

En el afio dos mil dos se emitid el Acuerdo Gubemativo cincuenta y cinco dos
mil dos 55-2002 a través del cual se crea el Consejo Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (CONASAN) responsable de impulsar acciones que
tiendan a combatir la inseguridad alimentaria la pobreza extrema y fortalezcan la
SAN.

Es por elio que en el afio 2005 el gobiemo de Guatemala presenta la Politica
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional con el objetivo de “Formular
soluciones integrales y sostenibles traduciéndolas en politicas publicas”. Para
los propdsitos de dichas politicas se establece la Seguridad Alimentaria y
Nutricional constituyéndose la alimentacion y nutricidn de toda persona como un
derecho.

El fundamento legal de la Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(PSAN) se basa en la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala. El
Articulo 2, Deberes del Estado, garantiza la vida, la seguridad y el desarrollo
integral a las y los habitantes de la Republica; la alimentacién y la nutricion son
partes inherentes a dichos derechos (SESAN, 2008, p.15).

Desde la firma de los Acuerdos de Paz, en diciembre de mil novecientos noventa
y seis, la Republica de Guatemala, dio inicio a la Reforma Educativa la cual
reside en la transformacién curricular, entendida como un proceso para que en
el pais se cuente con un modélo educativo pertinente en todos los ambitos que
dan forma a la vida ciudadana, es por elio que en el afio dos mil siete se
presenta a la comunidad educativa el Curriculum Nacional Base en el cual el
tema nutricion y subtemas se encuentra dentro de los contenidos declarativos y



competencias de area para Ciencias Naturales I, 1l y Productividad y Desarrollo,
aunque no especificamente el tema de Educacion en Seguridad Alimentaria y

Nutncional .

A partir de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional y tomando
como referencia la Educacion Alimentaria y Nutricional se ha realizado el estudio
de grado titulado “Guia Didactica de Educacion Alimentarna y Nutricional para la
ensefanza de Primero Basico en Guatemala” presentado en el afio 2005 el cual
hace énfasis en la ‘Importancia para el alumno la formacién de habitos
alimenticios adecuados” (Monterroso, 2005, p.1).

La Educacion para la Seguridad Alimentana y Nutricional permite al alumno un
enfoque macro de todos los procedimientos necesarios para poseer
alimentacion y nutricion adecuada que se basa en: “Disponibilidad de alimentos:
cantidad y calidad de alimentos con que cuenta determinada region, comunidad
o individuo, accesibilidad de alimentos: capacidad y posibilidad para el acceso
economico, fisico y social, consumo de alimentos: eleccién y consumo adecuado
y por dltimo aprovechamiento biolégico de los alimentos: condiciones ideales de
salud para una optima absorcion de nutrientes” (SESAN, 2007, p. 20,26,31,37)
nétese la interrelacion de todos los pilares mencionados por lo que se establece

la Cadena Alimentaria.

En abril de 2008 por iniciativa de la subdireccién, Comité de Salud, Area de
Educacion para el Hogar y contando con la asesoria de la Licda. Alicia Ruano
de la Cruz, el Instituto Normal para seforitas Belén solicita al Ministerio de
Educacion y al Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social apoyo médico y
nutricional para lievar a cabo en la institucidn el proyecto “Desayuno Nutritivo
para mejorar el Rendimiento Académico de las estudiantes que no ingieren
alimento en las primeras horas de la mafiana”. Se pretende alcanzar los
siguientes objetivos: mejorar el rendimiento académico de Iés estudiantes que
no tienen las condiciones econémicas para consufhir alimentos nutritivos durante
la primera hora de la manana. Contribuir a prevenir anormalidades del tubo



neural en las futuras madres de Guatemala, a través de la distribucion de acido

folico suplementario.

El estudio se realizé6 tomando como muestra a toda la poblacion y realizando un
estudio socioeconémico y alimentario. El mencionado proyecto pretende
involucrar en pro de una alimentacion de calidad a direccion, docentes, tiendas
escolares y por supuesto a las alumnas; la comision autora del mismo sigue
luchando para que el proyecto se vuelva una realidad institucional, siendo

pionero en el ciclo basico del nivel medio en instituciones oficiales.

Debido a la necesidad de enfocar el tema de la Segundad Alimentaria y
Nutricional en el ambito educativo, surgi6 el presente estudio de graduacién de
la Carrera de Licenciatura en Ensefianza de la Quimica y Biologia, enfocado al
conocimiento de Seguridad Alimentana y Nutricional por parte de los docentes
que imparten ciencias naturales en el ciclo basico del nivel medio y a la

promocion de la misma en los establecimientos educativos.

Debido a las técnicas y métodos a utilizar asi como los instrumentos elaborados,
la investigacién se llevé a cabo bajo el método Descriptivo con enfoque
Cualitativo pues “Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades,
las caracteristicas y los perfiles importantes de personas, grupos, comunidades,
0 cualquier otro fenémeno que se someta a analisis”™ (Blog spot, 2009), el estudio
se realiz eh instituciones educativas para el nivel medio especificamente en el

ciclo basico.



1.2 PLANTEAMIENTO Y DEFINICION DEL PROBLENMA

La Inseguridad Alimentaria y Nutricional esta intimamente ligada a situaciones
que se manifiestan en la poblacion guatemalteca referentes a la Utilizacion
Bioldgica de Alimentos tales como “Retardo de/ crecimiento, el desarrollo mental
deficiente, la baja productividad, los altos indices de morbilidad y mortalidad
infantil asi como la obesidad y varias enfermedades cardiovasculares,
endocrinas y céhcer, son algunas de las manifestaciones de la mala
alimentacién y nutricién de la poblacion” (INCAP/OPS, 1999, p. 2), las causas de
estos problemas entre otros se debe a la deficiente educacidény falta de cultura
alimentaria nutricional de la poblacion y por la condicidn sanitaria de la misma.

Una consecuencia de la Inseguridad Alimentaria y Nutricional de la poblacion se
refleja en el bajo peso al nacer que afecta al 12% de los neonatos, esta
problematica se manifiesta en la presencia de desnutricién crénica en menores
de cinco afios poblacidn cuyo promedio nacional es del 49.3% (SESAN, 2008, p.
12), la creciente proporcién de hogares con consumo de aguas gaseosas (60%),
consomés (46%) y bocadillos sintéticos (37%) lo que refleja la falta de educacién
y de cultura alimentaria y nutricional (SESAN, 2008, p. 13).

Por otro lado son preocupantes los resultados presentados por la Encuesta
Nacional de Micronutrientes en 1995 donde se evidencia la prevalencia de
anemia en las mujeres en edad fértil con un 35.5% siendo el problema mas

grave en las jovenes adolescentes con un 43.2%.

Los datos anteriores reflejan habitos alimentarios de los distintos grupos de la
poblacién que modifican negativamente la calidad nutricional de la dieta. Dentro
de los objetivos de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional se
encuentra el “Propiciar condiciones politicas, economicas, sociales, educativas,
ambientales y culturales para asegurar a toda la poblacién un consumo diafrio de
alimentos en cantidad y calidad adecuadas” (SESAN, 2008, p.20).



Como parte de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
instituciones como el Instituto de Nutricion de Centro América y Panama
(INCAP/OPS) y la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional SESAN, se
han hecho esfuerzos para consolidar programas de educacion que influyan en el
mejoramiento de la salud y que provean mejores précticés de higiene con base a
los pilares Produccion y Consumo de Alimentos, sin embargo por diversos

factores los esfuerzos aln no han sido suficientes ante tal situacion.

Mediante la accidon coordinada del Instituto de Nutricion de Centro América y
Panama INCAP/OPS y el Ministerio de Salud se han creado campanas y
proyectos enfocados a la prevencion de la desnutricion en Guatemala y
programas de informacién acerca de nutricidn adecuada. Asi mismo estudios del
Estado Nutricional de Escolares, prevalencia de bocio, excrecion urinaria de

yodo, anemia y parasitosis intestinal.

En el afio mil novecientos noventa y seis y dos mil, los Ministros de Educacion
de Centro América en sesiones ordinarias aprobaron resoluciones de apoyo a la
iniciativa de Seguridad Alimentaria y Nutricional en Escuelas Saludables dandole
al Instituto de Nutricion de Centro América'y Panama (INCAP) la programacion

y desarrolio del proyecto.

En ese mismo ano; la Comisidon Nacional de Escuelas Saludables-(CONAES)
mediante el Programa Nacional de Escuelas Saludables (PRONAES) edit6é
material educativo para apoyar la capacitacion del personal de saiud y
educacion en la formacion de Escuelas Saludables y propuso el “Curso de

Educacién a Distancia en Escuelas Saludables” mediante material impreso.

A partir de los Acuerdos de Paz aprobados en el afio mil novecientos noventa y
seis las politicas educativas guatemaltecas se orientan a que la poblacién
acceda al Sistema Educativo Nacional. El veinticuatro de febrero de dos mil ocho
la Organizacibn de Estados Americanos (OEA) da a conocer las Politicas
Educativas Guatemaltecas 2008-2012, donde “Se prionza la calidad de la
educacion en fanto que partimos de la premisa que el ejercicio pleno del derecho
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a la educacion, consiste no solo en asistir a un centro educativo, sino tener
acceso a una educacion de calidad. El centro del proceso de ensefianza

aprendizaje es la nifiez y la juventud”.

La Secretaria Regiohal Latinoamericana con cede en Montevideo, Uruguay, en
el informe titulado “Desigualdad y Hambre” publicado el 14 de diciembre de 2006
sefiala que en “Témminos generales la mayoria de poblacion guatemalteca tiene
algtin grado de desnutricién”, y es que “En Guatemala no sélo se encuentra el
problema de la desnutricion, tambien el de la malnutricion” citando palabras de la
licenciada en Nutricibn Norma Alfaro del Programa Regional de Segundad
Alimentaria y Nutricional para Centro América (PRESANCA) refinéndose a los

extremos de la alimentacion como son-deficiencia y exceso.

Por otro lado segin la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) la
reduccidbn de tasas de analfabetismo es fundamental en la poblacién
principalmente en mujeres ya que existe una relacién directa entre el grado de
desnutricion infantil y el grado de instruccién de la madre en Guatemala, esta
proporcién es del 70%; por el contrario los infantes de madres de alto nivel
educativo presentan tasas muy bajas de desnutricion que en Guatemala es

menos de 10%.

Un factor que conduce a la desnutricion es el embarazo precoz ya que la-tasa de
embarazo en adolescentes en América Central es del 58% cabe citar nifias de
12 y 13 afios de edad embarazadas cifras segun estudios de la Organizacion
Panamericana de la Salud. En su informe “Determinantes de la desnutricion”
Embarazo en adolescentes (Marzo 2007) el doctor Manuel Pefia representante
de la OPS agrega: “Una nifia en crecimiento no esta preparada para albergar

otro cuerpo en crecimiento”.

Los datos anteriores pertenecen a informes presentados por organismos
internacionales como Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), Comision Econémica para
Ameérica Latina y el Caribe (CEPAL) y la Organizacion Mundial para la Salud
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(OMS); los cuales son evidencia de los temas en que debe hacer esfuerzos el
gobiemo y la sociedad guatemalteca a través de instituciones gubermamentales
como el Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacién (MAGA), Ministerio
de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS), y siendo responsable directo de
las .p.oliticas.égumtivas del Sistema Educativo Nacional en el ciclo basico del
nivel medio el Ministerio de Educacion (MINEDUC) segun correéponsabilidades
institucionales emanadas a partir de la Ley del Sistema Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutﬁcional —Decreto 3_2-2005- (SESAN, 2008, p. 42).

La situacion educativa de la nifiez y la juventud guatemalteca demandan que la
sociedad y el Estado de Guatemala realicen esfuerzos significativos para

mejorar la calidad de salud, nutricion y educacion nacional.

Por lo anterior, en el nuevo Curriculum Nacional Base la salud es comprendida
en el seno de la estructura social y de las condiciones naturales.

El citado proyecto contempla en sus contenidos declarativos el tema de nutricion
y subtemas respondiendo a la competencia de grado “Relaciona la nutricién, el
ejercicio fisico, la prevencién de enfermedades y la educacién en seguridad con
la preservacion y mejoramiento de la salud humana y la calidad de vida
individual y colectiva” (CNB, 2007, p. 189). Asi como contenidos estrechamente
relacionados con los pilares de Seguridad Alimentaria y Nutricional: consumo,
disponibilidad y utilizacién biologica de los alimentos, sin embargo no son
desarrollados debido en parte a la poca o nula preparacion del docente en los
Contenidos citadds y la poca informacion y formacion por parte de las
instituciones miembros del CONASAN.

Por otro lado el tema Seguridad Alimentaria y Nutricional es unicamente parte
del pensum de cameras técnicas enfocadas a la Salud como Licenciatura en
Nutricion en las universidades San Carlos de Guatemala, Rafael Landivar y
Galileo, omitiéndose el tema directamente a la formacion de docentes en los
profesorados que se imparten en las mencionadas universidades a excepcion de
la Universidad de San Carlos de Guatemala en la Licenciatura en Ensenanza de
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Quimica y Biologia donde se imparte contenidos estrechamente vinculados a
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el curso Microbiologia de Alimentos, sin

embargo a nivel de profesorado aun no se.imparte.

En Guatemala se carece de programas de capacitacion dirigidos a docentes del
ciclo basico del nivel medio quienes deben impartir contenidos tematicos a sus
alumnos siendo estos: valor nutritivo de los alimentos, eleccién adecuada de los
alimentos, higiene y preparacion de alimentos, aprovechamiento biolégico de los
alimentos, en pro de un estilo de vida saludable, sin contar con la suficiente
formacion técnica, cientifica y actualizada para hacerlo.

El presente estudio surge debido a la inquietud de enfocar el tema Seguridad
Alimentaria y Nutricional desde el punto de vista ensenanza aprendizaje en el
ciclo basico nivel medio en el cual docente y alumno deben conocer acerca de
disponibilidad de alimentos, acceso a los alimentos, consumo de alimentos,
aprovechamiento biologico de alimentos entre ofros temas; con base a la
Legislacion Guatemalteca Dictamen No. 2565 L_ey General de Seguridad

Alimentaria y Nutricional.
Por lo tanto se plantean las siguientes interrogantes:

1. ¢(Como fortalecer la Seguridad Alimentaria y Nutricional en el proceso
ensefianza aprendizaje en el ciclo basico del nivel medio? -
2. ¢Cuales son los avances dentro del curriculum de estudios en el ciclo

basico del nivel medio en materia de Seguridad Alimentaria y Nutricional?

3. /Se emplean técnicas y métodos efectivos en el proceso ensefianza
aprendizaje de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en el nivel de

educacion media?

4. ;Se encuentran capacitados los docentes en materia de Seguridad

Alimentaria y Nutricional?
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En funcién a las preguntas anteriores, se formula la pregunta de investigacion,

que constituye el hilo conductor de la presente tesis:

¢ Cuales son los factores que limitan la educacion para la Seguridad Alimentaria

y Nutricional en el ciclo basico del nivel medic?



14

1.3 JUSTIFICACION

Por mandato constitucional todas y todos los guatemaltecos tienen “Derecho a
una alimentacion y nutricion dignas, basadas en la cantidad suficiente de
afimentos, cantidad y calidad, dentro de un marco de condiciones
socioecondmicas y politicas que le permitan su acceso fisico, econémico, y
social y su adecuado aprovechamiento biologico” (SESAN, 2008, p.11). El
incumplimiento de este derecho es una situacién que limita las posibilidades de
desarrollo humano, incide negativamente en la capacidad productiva, en el

rendimiento y en el aprendizaje escolar.

El Marco Legal de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(PNSAN), se encuentra en Ila Constitucidn Politica de la Republica de
Guatemala, Articulo 2) Deberes del Estado: “Garantiza la vida, la segurnidad y el
desarrollo integral de los habitantes de la Republica por lo que la alimentacion y
la nutricion son partes inherentes a dichos derechos” (SESAN, 2008, p.15).

Con base al Decreto Namero 32-2005, Capitulo |, Articulo 1) Seguridad
Alimentaria y Nutricional es el “Derecho de toda persona a tener acceso a la
alimentacién adecuada en cantidad y calidad, asi como su adecuado
aprovechamiento biologico para mantener una vida saludable y activa.”

Sin embargo un alto porcentaje de la poblacidon guatemalteca desconoce este
derecho y todos los componentes que este conlleva: disponibilidad de alimentos,
accesibilidad de alimentos, consumo de alimentos y por ultimo y no por ello
menos importante la utilizacién bioldgica de los mismos. A lo anterior es
oportuno agregar la inocuidad de lo alimentos, habitos higiénicos en la
preparaciéon y consumo de alimentos los cuales se adquieren en el hogar y se
deben afianzar en los establecimientos educativos a través de campanas,

contenidos y actividades educativas.
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Aunado a ello la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(PNSAN), Organizaciones como el Instituto de Nutricion de Centro América y
Panama INCAP/OPS, y el Ministerio de Educacién (MINEDUC) como integrante
del Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (CONASAN)
deberian responder a los pilares de la sociedad: familia, salud y educacion con

énfasis en el desarrollo de habilidades para la vida.

Dentro de las estrategias de la citada Politica, se encuentra la formacién del
capital humano por medio de “Programas de informacion, educacion y
adiestramiento” (SESAN, 2008, p.22) aun asi los esfuerzos no han sido
suficientes para formar docentes del ciclo basico del nivel medio sobre
Seguridad Alimentana y Nutricional. Los pilares: ‘consumo - de alimentos y
utilizacién biolégica de alimentos contemplan dentro de sus lineas de accién el
establecer campanas de informacién y comunicacion priorizando la educacion
de la nifa y el adolescente y desarroliar, fortalecer y consolidar programas de
educaciéon que influyan en el mejoramiento y sostenimiento del estado de la

salud.

Con base en los articulos 30 y 31 de la Ley del Sistema Nacional de Seguridad
Alimentania y Nutricional Decreto 32-2005, dentro de las comresponsabilidades
institucionales es obligacion del Ministerio de Educacion entre ofros, impulsar
acciones para desarrollar capacidades en la poblacion para decidir
adecuadamente sobre la seleccidn, conservacion, preparacién y consumo de
alimentos, y en conjunto con la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(SESAN) disenar y operar el sistema de informacién y vigilancia.

Por lo que es de vital importancia que la informacion sobre Seguridad
Alimentaria y Nutricional se dé a conocer por medio de campanas, proyectos y
sobre todo en las aulas de toda la Republica de Guatemala desde el nivel de
Educacion Primaria hasta el Nivel de Educacion Media donde los educandos

pueden lograr cambios en si mismos, en la familia y en la comunidad.
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De acuerdo a las demandas actuales del pais: Acuerdos de Paz, Reforma
Educativa; - Polarizacién = Epidemiolégica Nutricional, entre otros se debe
fortalecer el proceso ensefianza aprendizaje de la Segundad Alimentana y
Nutricional en el nivel de educacién media con base a un modelo educativo que
sea coherente con la politica. nacional de salud y nutriciéon y los principios de
igualdad educativa. Una estrategia es la formacion de maestros -en Seguridad
Alimentaria y Nutricional como sucede en paises de la regién centroamencana.

Segun estudios realizados por el Instituto de Nutricion de Centro América y
Panama y el Ministerio de Educaciéon (MINEDUC) la Educacién Alimentaria y
Nutricional es muy importante porque “A través de ella las personas o familias
obtienen informacion para modificar los habitos alimentarios y mejorar 10s
conocimientos, actitudes y practicas hacia una alimentacion mas saludable y
mejor nutricion” (INCAP/OPS, .2007, p.33).

Lo anterior conlleva a que el docente que imparte Ciencias Naturales en el nivel
primario y en el nivel secundario; deberian poseer la informacién y formacién en
Seguridad Alimentaria y Nutricional en pro de la formacién de habitos y

. conductas saludables en los educandos.

En los pro'gramas de ensefianza superior dirigidos a la formaciéon de profesores
de ensefianza media la Escuela de Formacién de Profesores de Ensefianza
Media es pionera en la formacién de docentes en este tema, sin embargo son
inexistentes los cursos donde se dé énfasis especifico a Seguridad Alimentaria
y Nutricional tomando como base los cuatro componentes de la misma:
disponibilidad de alimentos, acceso a los alimentos, consumo de los alimentos y
utilizacién bioldgica de los alimentos, cadena agroalimentaria para lograr la SAN,

educacion alimentaria nutricional entre otros.

La presente investigacion aborda los factores que limitan la educaciéon sobre
Seguridad Alimentaria y Nutricional y en base a ello proponer estrategias que
coadyuven a la formacidén docente, adopcion de estilos de vida saludable por
parte de los educandos y la adopcidn de espacios saludables en el centro
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educativo; todo eillo respondiendo a uno de los objetivos de la Escuela de
Formaciéon de Profesores de Ensefianza Media como lo es: “Promover la
creacion de programas de formacion docente de acuerdo a las demandas y
necesidades existentes en el Sistema Educativo Nacional”. (Manual de
organizacion —-EFPEM-2000).
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| 1.4 OBJETIVOS
A) General:

A.1 Determinar los factores que limitan ila educacién para la Seguridad
Alimentaria y Nutricional, mediante un estudio de caso en establecimientos

educativos del ciclo basico del nivel medio.

A. 2 Coadyuvar a la formacion de Profesores de Ensefianza Media en materia

de Seguridad Alimentaria y Nutricional.
B) Especificos

B.1 Identificar los factores que limitan que los profesores de ensefanza media
obtengan una educacion que les permita facilitar conocimientos para una

alimentacion y nutricién segura.

B.2 Verificar qué contenidos programaticos relacionados con Seguridad
Alimentana y Nutricional se imparten en el ciclo basico del nivel medio.

B.4 Determinar técnicas, métodos y actividades realizadas en el proceso
ensefianza aprendizaje de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en el ciclo

basico del nivel medio.

B.5 Evidenciar los conocimientos que los catedraticos de Ciencias Naturales del
ciclo basico del nivel medio tienen en relacion al tema de Seguridad Alimentaria

y Nutricional.
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Variable Definicién Definicién Pilares Indicadores Técnicas Instrumentos
Teérica Operativa
Seguridad Es el derecho de | Conjunto de pilares | Disponibilidad | Politica Revisién Ficha de
Alimentaria y |toda persona a | que garantizan una | de alimentos | Nacional de | documental de registro
Nutricional tener acceso | adecuada Seguridad la PNSAN
(SAN) fisico, econdmico y | alimentacion en Alimentaria y
social, oportuna y | términos de calidad Nutricional
permanentemente, | en la poblacién | Huertos Observacion Lista de Cotejo
a una alimentacion | guatemaiteca tales Escolares entrevista a Guia de
adecuada en | pilares son: docentes y Preguntas
cantidad y calidad, | disponibilidad, especialistas
con pertinencia | acceso, consumo y Alimentos Observacion Lista de Cotejo
cultural, aprovechamiento Saludables Entrevista a Cuestionario
preferiblemente de | bioldgico de los en la tienda | docentesy Guia de
origen nacional, | alimentos. escolar. especialistas Vagabundeo
asi como a su Vagabundeo
adecuado Conversacion
aprovechamiento informal

bioldgico, para
mantener una vida

saludable y activa”
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Variable Definicién - Definicién Pilares Indicadores Técnicas | Instrumentos
tedrica operativa
Accéso de la F’olftica Révisién | Ficha de
poblacién a los Nacior\al de la |documental de |registro
i Seguridad la PNSAN
alimentos Alimentaria y
Nutricional
Precio de los |Observacién Ficha de
ahmgnto‘s €N |Entrevista a registro
las tiendas , .
escolares vendedores de | Cuestionario
tiendas Ficha de
escolares registro
Conversacion
informal
Costo de la Revision Ficha de
Canasta documental registro
Basica o
Periddicos
| Nivel Corversacién | Guia de
socioecondmic |informal conversacion
o de los )
informal

alumnos
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Variable Definicién Definicién Pilares Indicadores ‘Técnicas Instrumentos
Teérica Operativa g .
Consumo de Politica Nacional de la | Revisién Ficha de
. Seguridad Alimentaria | documental de | Registro
alimentos Nutricional la PNSAN
Educacién Alimentaria | Entrevista a Guia de
docentes y entrevista
especialistas ,
conversacion
informal A
Alimentacién Observacién Lista de Cotejo
saludable por parte de | Vagabundeo Guia del
alumnos Vagabundeo
Conocimientos sobre | Entrevista Lista de Cotejo
Guias Alimentarias. Conversacion Guia del
informal con Vagabundeo
alumnos y
docentes v
Aprovechamiento | PNSAN Revisién Ficha de registro
e documental de
biolégico de los la PNSAN
alimentos Actividades deportivas | Observacion Cuestionario
Entrevista a
alumnos y
docentes
Educacién nutricional | Entrevista a Guia de
y ECNT. docentes y entrevista
' especialistas
Practicas de higiene Observacion Lista de Cotejo

Ambientes limpios

Vagabundeo
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Variable Definicién | Definicién Pilares Indicadores Técnicas Instrumentos
Tedrica Operativa _ ‘
Consumo de Politica Nacional de la | Revisidn Ficha de
alimentos Seguridad Alimentaria | documental de | Registro
y Nutricional la PNSAN
Educacion Alimentaria | Entrevista a Guia de
: docentes y entrevista
especialistas ,
conversacion
informal
Alimentacion Observacion Lista de Cotejo
saludable por parte de | Vagabundeo Guia del
alumnos Vagabundeo
Conocimientos sobre | Entrevista Lista de Cotejo -
Guias Alimentarias. Conversacion Guia del
informal con Vagabundeo
alumnos y
docentes
Aprovechamiento | PNSAN Revisién Ficha de registro
biolégico de los documental de
alimentos la PNSAN
Actividades deportivas | Observacién Cuestionario
_ Entrevista a
alumnos y
docentes
Educacién nutricional | Entrevista a Guia de
y ECNT. docentes y entrevista
especialistas
Practicas de higiene Observacién Lista de Cotejo
Ambientes limpios Vagabundeo Conversacién

informal




23

Variable Definicion teérica Definicion Indicadores Tecnicas Instrumentos
operativa
Formacion Proceso Conjunto de Conocimientos de | Entrevista Guién de
docente permanente de acciones y nutricion semi estructurada | entravista.
adquisicién, estrategias de
estructuracién, de |formacion,
conductas capacitacién, Conocimiento de | Entrevista semi Guion de
(conocimientos, actualizacién e la Politica estructurada entrevista
habilidades y informacion. Nacional de
valores) para el Enfocadas al Seguridad
desempenio de éptimo desemperio | Alimentaria y
una funcién del docente en Nutricional
orientadora del funcion de metodos | Curos, talleres y|Entrevista Guion de
aprendizaje. y estrategias de diplomados estructurada y|entrevistas vy
ensefanza dirigidos al|revisién fichas de
Orientada a la docente con base|documental registro.
adquisicion de a Seguridad
Ciertas Alimentaria y
competencias por | Nutricional.

parte del docente.




Variable Definicién Definicién Indicadores Técnicas Instrumentos
tedrica operativa
Formacion Pensum de | Conversacién
docente estudios para | informal y | Ficha de registro.
profesores de | revisién
ensefanza media | documental.
especializados en | Observador

Quimica y Biologia

participante y no

participante,
Competencias de Ficha de registro
grado en el area
de Ciencias
Naturales
Tranformacion Entrevista Cuestionario de
curricular. estructurada vy | entrevista
revision
documental.
Ley de | Revision Ficha de registro
Educacion documental

Nacional Decreto
Legislativo
No. 12-91

24
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CAPITULO i

MARCO METODOLOGICO

2.1 TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo al objeto de estudio: Factores que limitan la Educacién sobre
Seguridad Alimentaria y Nutricional, los fundamentos del problema de
investigacion: promocion y divulgacion de la Politica de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en el ciclo basico del_ nivel medio tanto para establecimientos
educativos, formacién docente y alumnos, asi como la metodologia que se va a
utilizar, la cual incorpora técnicas propuestas por la investigacion cualitativa
como son la observacién, las entrevistas no estructuradas, la conversacion
informal, el vagabundeo, el tipo de investigacién en la cual se basé el presente
estudio es Descriptiva con enfoque cualitativo-cuantitativo.

Segun el Manual de Técnicas de la Investigacion Educacional de Deobold B.
Van Dalen y Wiliam J. Meyer (1974) las investigaciones descriptivas:
“Consisten en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes
predominantes a través de la descripcibn exacta de las actividades, objetos,
procesos y personas’. Su meta no se limita a la recoleccién de datos, sino a la
prediccion e identificacion de las relaciones que existen entre dos o mas
variables. En las investigaciones descriptivas la preocupacion primordial radica
enr describir situaciones y eventos, utilizar criterios sistematicos que permiten
poner de manifiesto la estructura o el comportamiento de los fendmenos en
estudio, proporcionando de ese modo informacién sistematica y comparable
con las de otras fuentes.

Las etapas de I[a investigacion descriptiva son las siguientes:
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Etapas

~Aplicacion en el Estudio

Examinan las caracteristicas del
problema escogido

Ausencia de la divulgacion de Seguridad Alimentaria en el ambito educativo del ciclo basico del
nivel medio como un derecho, una politica, una iniciativa integral, tomando como punto de partida
la disponibilidad de alimentos saludables, el acceso a los mismos y el aprovechamiento biolégico
de los alimentos. Ausencia de capacitaciones, programas, cursos, informacién a docentes acerca
del tema Seguridad Alimentaria y Nutricional asi como el programa “Escuelas Saludables” dirigido
a establecimientos educativos del ciclo basico del nivel medio.

Etapa

Aplicacién en el Estudio

Eligen los temas y las fuentes
apropiados

Temas apropiados: educacién, enseflanza- aprendizaje, formacién docente, formacién del
alumno, Seguridad Alimentaria y Nutricional, habitos, higiene, desnutricién, mainutricion,
Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT), promociéon y divulgacién del la Politica
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PNSAN).

Fuentes de informacién: establecimientos educativos oficiales y privados que imparten el ciclo
basico del nivel medio, directores, docentes, tiendas escolares, alumnos.

Especialistas: pedagogos, nutricionistas, médicos, agronomos,

Documentos escritos cuya informacién sea referida a los pilares de Seguridad Alimentaria y
Nutricional

Instituciones: Instituto de Nutricién de Centro América y Panama INCAP/OPS, Secretaria de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (SESAN), Ministerio de Educaciéon (MINEDUC), Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS).

Fuente: Deobold, Meyer. Manual de Técnicas de Investigacion Educacional. 1974. 22, Edicion.
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Seleccionan o elaboran técnicas | Técnicas: observacion, vagabundeo, entrevistas, técnicas de lectura y
para la recoleccion de datos documentacion, conversacion informal, fichaje.

Etapa Aplicacién en el Estudio

Observaciones objetivas y | A través de lista de cotejo, fotografias, en forma presencial y participativa.

exactas.

Etapa ~ Aplicacion en el Estudio

Describen, analizan e interpretan | Tratamiento estadistico y descriptivo de los datos obtenidos de acuerdo a
los datos obtenidos, en términos | variables de estudio y con relacién a los objetivos de la investigacién.

claros y precisos

U
Fuente: Deobold, Meyer. Manual de Técnicas de Investigacion Educacional. 1974. 22, Edicién.



2.2 METODOLOGIA UTILIZADA DURANTE LA INVESTIGACION. 2009

Método

Aplicacién en la Investigacion

METODO ANALITICO:
permite separar algunas de las partes del todo para someterlas a estudio

el andlisis es un método de investigacion que

independiente. Posibilita estudiar partes separadas de éste, poner al
descubierto las relaciones comunes a todas las partes y, de este modo,
captar las particularidades, en la génesis y desarrolio del objeto.

Realidad Guatemalteca —Seguridad Alimentaria y
Nutricional —Curriculum Nacional Base.-

METODO INDUCTIVO: método por el cual se obtiene una ley general, o

mas simplemente, en una generalizacion.

Descripcion de los elementos a quienes va dirigida la
educacién en salud: alumnos y docentes del nivel
medio,, Secretaria de Seguridad Alimentaria y
(SESAN),

Alimentaria y Nutricional.

Nutricional Educacién en Seguridad

METODO DEDUCTIVO: proceso analitico sintético que presentan
conceptos, definiciones, leyes o normas generales, de las cuales se extraen
conclusiones o se examina casos particulares sobre la base de
afirmaciones generales ya presentadas. En otras palabras es aquel que de

lo general va a lo particular

Se partira con el tema que se pretende promover hasta
los agentes directos: Secretaria de Seguridad
(SESAN), MINEDUC,

alumnos y docentes del nivel medio.

Alimentaria y Nutricional

Fuente: hitp./Avww.rrppnet.com.ar/metodosdeinvestigacion.htm
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2.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS DURANTE LA INVESTIGACION. 2009

Técnica | Aplicaci6n en la investigacion Instrumento
Observacion: consiste en | Observacion sistematizada de la conduccién, desarrolio y
observar atentamente el | transferencia de aprendizaje, metodologia de ensefanza
Fichas de

fendmeno, hecho o caso,
tomar informacion y
registrarla para su posterior
analisis.

dirigida a jévenes de edades comprendidas de 13 a 19 afos,
observacién de las instalaciones de la cafeteria o tienda escolar
en cuanto a higiene y productos alimenticios a la venta,
observacién de las caracteristicas de la poblacién priorizada
segun |la SAN.

observacion y
Listas de cotejo.

Entrevista no estructurada:
consiste en un dialogo entre
dos personas: el
entrevistador "investigador” y
el entrevistado; se realiza con
el fin de obtener informacion
de parte de este, que es una
persona entendida en la
materia de la investigacion.

Al docente: acerca de su formacién pedagdgica y cientifica que
lo habilita para impartir Ciencias Naturales, de la divulgacién de
la calidad de vida tomando como base la educacion en salud al
impartir sus clases, de la promocién, organizacion y realizacién
de actividades educativas ejecutadas con el fin de promover la
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el establecimiento
educativo.

Cuestionario de
entrevista y Guia de
preguntas.
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Técnica

Aplicaclén en la investigacion

Instrumento

Al docente: acerca de su formacion pedagégica y cientifica, de la
divulgacion de la calidad de vida tomando como base la educacion en
salud al impartir sus clases, en cuanto a sus conocimientos en
alimentos fortificados nutricionalmente, de la promocién, organizaciéon y
realizacién de actividades educativas ejecutadas con el fin de promover
la Seguridad Alimentaria y Nutricional en el establecimiento educativo.

Al director del establecimiento: aplicacién de las Mallas curriculares
de Ciencias Naturales segun el Curriculum Nacional Base, existencia
de tienda escolar y regulacion en cuanto a precios y valor nutritivo de
los productos que se venden, realizacion de actividades educativas
relacionadas con la Seguridad Alimentaria y Nutricional conjuntamente
con el Centro de Salud cercano al establecimiento.

A los agentes directos componentes de la SAN: acerca de la
situaciébn actual en cuantoc a disponibilidad de alimentés, acceso,
consumo, habitos de higiene etc. dirigida a Médicos, especialistas en
salud y educacién y la promocion y divulgacién de estos factores con la
educacion en Seguridad Alimentaria y Nutricional en la poblacién
guatemaiteca.
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Técnica Aplicacién en la investigacién Instrumento
Conversacion informal: Al _alumno: acerca del hambre, pobreza y desnutricion
conversacion en la vida que se presenta en Guatemala, interés por actividades
cotidiana como referente de la | recreativas y deportivas, en cuanto a las instalaciones de Guia de
entrevista. Se basa en el la institucién si son adecuadas para la educacién formal, conversacion
informal

surgimiento y realizacién de las
preguntas en el contexto y en
el curso natural de la
interaccién

del horario establecido en el centro educativo para
recreacion y alimentacion, de tas condiciones de higiene e
instalaciones de la cafeteria o tienda escolar,
conocimientos en alimentos fortificados nutricionalmente y
de la realizacion de actividades educativas ejecutadas
con el fin de promover la Seguridad Alimentaria y
Nutricional en el establecimiento educativo.

Al docente: de la divulgacion y promocién de la calidad
de vida en la poblacion guatemalteca tomando como
base la educacién en salud y la Seguridad Alimentaria y
Nutricionél. |




Etapa Aplicacidn en el estudio Instrumento
El Vagabundeo: es una de | En el establecimiento: en cuanto a la existencia de un
las  técnicas que el |horario establecido para actividades académicas,
investigador utiliza en las | alimenticias y de recreacion. Existencia de 4reas de Guia del
Vagabundeo

primeras fases de su estudio
como parte de sus contactos
iniciales de entrada en el
campo. Supone informarse
sobre los participantes,
realizar una descripcion del
contexto, etc. acercamiento de

caracter informal al escenario.

En la tienda o cafeteria escolar:,

recreacion, tienda escolar y/o cafeteria.

que cumplan
condiciones de higiene, de regulacion de los productos
alimenticios que se venden en cuanto a valor nutritivo
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Técnica Aplicacion en la investigacion Instrumento
Fichaje: consiste en | Revision documental y electrénica de: planes de estudios en el Ciclo
registrar los datos que se Basico su relacion con la realidad guatemalteca, planificacion y
van obteniendo en los | actividades de zona para aplicacion de los temas aprendidos, la Ley
instrumentos llamados | de ’Seguridad Alimentaria y Nutricional asi como antecedentes de la Fichas de registro
fichas, las cuales, | misma, pilares de la Seguridad Alimentaria y Nutricional , afiches,

debidamente elaboradas vy
ordenadas contienen la

mayor parte de la
informacién que se recopila

en una investigacion,

publicidad, acerca de la divulgacién de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional en escuelas, institutos, colégios y centros de salud,
alimentos fortificados, del perfil de egresado del nivel medio asi como

la misién y vision del Curriculum Nacional Base para el nivel medio.

Fuente: hitp://www.rrppnet.com.artecnicasdeinvestigacion.htm
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2.4 POBLACION Y MUESTRA

Siendo el enfoque cualitativo de la presente investigacion, se presenta a
continuacién las decisiones muéstrales con base al tipo de muestreo

seleccionado.
Decisiones Muéstrales

De acuerdo al tipo descriptivo de la investigacién y por lo tanto el enfoque
cualitativo de la misma cabe sefalar los siguientes criterios en torno al
muestreo cualitativo (Valles, 1997, p. 91).

a) Seleccion de contextos relevantes al problema de investigacion:
como el campo de estudio de la investigaciéon es educativo se seleccion6
como contextos relevantes para la misma: establecimientos educativos
legalmente reconocidos por parte del Sistema Educativo nacional que
impartan el ciclo basico del nivel medio, sea clase baja, media y media
alta, tomando como casos individuales (Valles, 1997, p.91) a directores
del establecimiento, docentes del area de ciencias naturales, educacion
para el hogar, vendedores de tiendas escolares y/o cafeterias escolares
y alumnos e Instituciones de ensefianza superior encargadas de la
formacion de profesores de ensefianza media en el area de Quimica y

Biologia.

En el parrafo anterior se menciona la condicién de clase socioeconémica de los
establecimientos educativos sea baja, media y media alta, aludiendo al criterio
de “Heterogeneidad, diversidad” (Valles,1997, p.91), con el propésito de
abarcar situaciones socioeconémicas extremas y realizar el estudio de la
promocién de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en diversos estratos
sociales y de esa forma se describe la variacién en la promocién de estilos de
vida saludables por parte de establecimientos educativos a sus alumnos.

b) Otro criterio a tomar en cuenta es la “Accesibilidad o consideracién

de los recursos disponibles” (Valles, 1997, p.91) pues el estudio se
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realizd en establecimientos educativos de la ciudad capital, jornada
matutina los cuales autorizaron el mismo.

c) En cuanto a especialistas en el tema, para este estudio en particular se
entendié como especialistas a profesionales del area de salud que se
encuentren involucrados en la tematica Seguridad Alimentaria y

Nutricional como: nutricionistas, médicos, agronomos, etc.

Como el estudio es proyectado al ambito educativo; son parte de la muestra
pedagogos y catedraticos universitarios cuyo aporte desde el punto de vista
pedagégico- educativo fue enriquecedor. También representantes del Consejo
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional como: Instituto de Nutricién de
Centro América y Panama (INCAP), Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SESAN), Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS),
Ministerio de Educacion (MINEDUC) entre otros.

2.5 TIPO DE MUESTREO Y TAMANO DE LA MUESTRA

“La férmula cualitativa para el cdlculo del tamafio muestral contiene como
ingrediente clave la nocion, principio o estrategia de saturacion” (Valles, 1997,
p. 214). Para la descripcion y tabulacion de datos se aplicard un muestreo no
probabilistico intencional, por razones estratégicas donde “Los criferios para
elegir la muestra son e/égidos por el propio investigador adecuados al tipo de
investigacion que se lleva a cabo. Son los mas apropiados para las
inveStigaciones cualitativas, ya que en este tipo de investigacién no se busca
la representatividad de los resultados. Este tipo de muestreo se caracteriza por
un esfuerzo deliberado de obtener muestras "representativas” mediante la
inclusién en la muestra de grupos supuestamente tipicos” (Muestra, 2009).

Para la determinacién del tamano de la muestra se utilizd Muestreo Teérico,
donde las “Unidades que van generando el trabajo de campo el torno al
desarrollo de la investigacion” (Bisquerra, 2004, p.319), entiéndase casos
individuales, contextos que surjan durante el proceso de investigacion, pues a
medida que la investigacion avanza se conoce que “Tipo de grupos, informante
0 nuevos escenarios deben explorarse” (Bisquerra, 2004, p. 318).
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El muestreo tedrico consiste en la recoleccidn, analisis y categorizacion de
datos empiricos realizado por el investigador y dirigido por la teoria que
emerge, este proceso de recoleccion y analisis se repite hasta la saturacion
tedrica, es decir,- cuando ya se han encontrado los datos suficientes para

desarrollar |a teoria.

Este tipo de muestreo permite al investigador encontrar categorias (de
personas 0 de sucesos) en la que poder profundizar, para luego orientar el
proceso hacia la seleccidon de aquellas unidades y dimensiones que permiten
una mayor cantidad y calidad de la informacion, a través de la saturacién y
riqueza de los datos, para este estudio en particular las categorias son las -
variables que emergieron del problema de investigacion y por ende de los
objetivos de la misma: Ciclo Basico del Nivel Medio, Proceso Ensefianza-
Aprendizaje, Establecimientos Educativos, Curriculo Nacional Base y
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Durante el muestreo tedrico el investigador recoge datos y los analiza, a la vez
guiado por preguntas que nacen durante el proceso, es asi como nace la
inquietud y el investigador se pregunta: ;Cuando dejamos de recoger

informacién? Es aqui cuando se presenta el criterio de Saturacién Tedrica.

La saturacion teérica de una categoria significa que no se ha encontrado
ningin tipo de informacion adicional que permita desarrollar nuevas
propiedades de la categoria 0 nuevas categorias en este caso de acuerdo a las
variables de estudio antes mencionadas. “El investigador alcanza la saturacién
teérica de las categorias al realizar de manera conjunta, la recogida y el
anélisis de los datos; es decir una vez saturada la categoria no existe ninguna
razén para volver a recoger datos sobre las caracteristicas y propiedades de
esta categoria® (Bisquerra, 2004, p. 319).

Casillero tipoldgico

Se presenta un casillero tipolégico el cual es “Un dispositivo muestral del que
se sirve el investigador para hacer operativa una seleccion de entrevistados,
orientada a controlar la heterogeneidad de la muestra” (Valles, 31 1997, p. 212)
de acuerdo a las variables de estudio. |
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Establecimientos Educativos
Categoria Cantidad
Establecirﬁientos educativos 15
Docentes de Ciencias Naturales 33
Docentes de Educacion para el Hogar 12
Directores de Estabiecimientos Educativos 15
Alumnos 70
Vendedores de Tiendas y/o cafeterias escolares. 23
Total 168
Profesionales

Categorias Cantidad
Pedagogos 8
Nutricionistas 9 .
Médicos 3
Agrénomos 5.
Trabajadora Social 2
Psicéloga 1
Quimica Farmacéutica 1

A Total 29

Fuente: elaboracion propia para fines de estudio

[ Muestra (n) = 197 j




2.6 Cronograma de Actividades

Mayo

Junio

Julio

Septiembre

| No. | Actividad

Establecimientos educativos

Seleccion de instituciones educativas

Observacion de instalaciones escolares

Observacion de cafeteria o tienda escolar

1213] 4

Recorrido en ia tienda escolar -VVagabundeo-

Entrevista a directores/coordinadores del establecimiento.

Entrevista a docentes del area Ciencia Naturales

No oA W=

Conversacion informal acerca de la SAN con docentes

Informantes de la SAN

-—
.

Entrevista a agricuitores

N

Entrevista a Médicos

el

Entrevista a Nutricionistas

Instituciones

Instituto de Nutricién de Centro América y Panamé iINCAP

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional SESAN

Ministerio de Salud MSPAS

Ministerio de Educacion MINEDUC

Municipalidad de Guatemala

NENEE

Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacién

Universidades

Escuela de Formacién de Profesores de Ensefianza Media

Universidad Galileo

Universidad Del Valle

Universidad Rafael Landivar

38
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2.7 MARCO OPERATIVO

2.7.1 TRATAMIENTO DE LOS DATOS

Dado el enfoque cualitativo-cuantitativo para el presente estudio se utilizd
metodologia de investigacidon basada en recopilacion de datos cualitativos
como: observacion, entrevistas, conversacién informal, vagabundeo, relato de
vida, cuestionario etc. Como es una investigacidn de tipo descriptiva la
metodologia se orienta a conocer situaciones, describir un fendmeno social,
segun Meyer (1974) a través de “La descripcion exacta de las actividades,
objetos, procesos y personas’.

Tratamiento estadistico cualitativo —cuantitativo:

Los datos tabulados se basan en el enfoque cualitativo es decir se buscd
“sujetos, comunidades, vanables o situaciones en profundidad en las propias
“palabras”, “definiciones” 0 “términos” de los sujetos en su contexto” entiéndase
alumnos, directores, docentes, médicos, nutricionistas, etc.

Es importante hacer notar en este apartado que los datos se recolectaron de la
forma previamente citada con la finalidad de analizarlos para comprenderlos y
asi responder a preguntas de investigacion o generar conocimientos. Por lo
tanto los datos cualitativos tabulados bajo este enfoque emergen de la
aplicacion de las siguientes técnicas de investigacion: observaciones,
vagabundeo, conversaciones informales y entrevistas semi estructuradas y

estructuradas.

Para representar en forma estadistica y transformar la recolecciéon de datos
cualitativos en datos cuantitativos; con el fin de resumir y asi presentar los
resultados de la investigaciones se aplicé “Distribucidn de Frecuencias
Nominales”, bajo este tratamiento estadistico se debe “Construir una
distribucion de frecuencia en forma de tabla’ (Levin, 1979, p.15) la tabla debe
estar encabezada por un nimero y un titulo que da al lector una idea sobre la
naturaleza de los datos presentados por ejemplo para el presente estudio:



Proporciones y porcentajes

Se utiliz6 un método para estandarizar distribuciones de frecuencias por
tamano lo cual es una forma de comparar grupos a pesar de las “Diferencias

en las frecuencias totales” (Levin, 1979, p.17).

Por lo anterior para estandarizar y comparar distribuciones se utilizé el método

de proporcion y porcentaje siendo:
P= proporcion
F= categoria dada por el niumero total de casos en la distribucidn

(x nimero de establecimientos que presentaron tienda escolar en condiciones
de higienes aceptables para la salubridad de los alumnos)

N= distribucién (x total de establecimientos observados)

P=f
N

Para utilizar términos de porcentaje se determiné empleando la férmula:
%= (100) f

De esa forma los datos cualitativos se presentan en términos de porcentajes y
son la manifestacion de los resultados emergidos de la recoleccion de datos.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

3.1 'Marco Legal de la Seguridad Alimentaria y Nutricional

3.1.1 Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional

El fundamento legal de la Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(PSAN) se basa en la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala. El
Articulo 2, Deberes del Estado, garantiza la vida, la seguridad y el desarrollo
integral a las y los habitantes de la Republica; 1a alimentacion y la nutricion
son partes inherentes a dichos derechos. Por otro lado la especificidad se
acentia en el Articulo 94 constitucional, que estabiece la obligacion del
Estado de proveer salud y asistencia social; ademas, dicho Articulo enuncia
el compromiso explicito de procurar a los habitantes el mas completo

bienestar fisico, mental y social.

El Articulo 97 de la Carta Magna norma el uso racional de la fauna, la flora, la
tierra y el agua; finalmente, el Articulo 99, referente a la alimentacion y
nutricion, establece el mandato concreto de implementar un sistema

alimentario nacional efectivo.

En esa linea, la PSAN responde al compromiso nacional de promover el
desarrollo humano sostenible y la ampliacién y profundizacion de la gestion
democrética del Estado. La Politica se inserta en la estrategia de reduccion
de la pobreza y responde a los Acuerdos de Paz, los cuales plantean’(...)
considerar objetivos sucesivos de desarrollo, a partir de un primer e
inmediato objetivo de seguridad alimentaria y adecuada nutricion para las
familias y comunidades”. Mediante el Acuerdo Gubernativo No. 278-98, el
Estado se compromete a mejorar las condiciones alimentarias de Ila
poblacion. En dicho Acuerdo se da el mahdato explicito al Ministerio de
Agricultura, Ganaderia y Alimentacion de “Atender los asuntos concemientes
al régimen juridico que rige la produccidon agricola, pecuaria forestal e
hidrobiolégica, asi como aquellas que tienen por objeto mejorar las
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condiciones alimentarias de la poblacién, la sanidad agropecuaria y el
desarrollo productivo nacional”. Asimismo, el Cédigo de Salud en el Articulo
43 indica que se “(...) promoveran acciones que garanticen la disponibilidad,
produccion, consumo y utilizacion biolégica de Jos alimentos tendientes a
lograr la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion guatemalteca”.

El propdsito de la mencionada Politica es proporcionar un marco estratégico
coordinado y articulado, eficiente y permanente, entre el sector publico,
sociedad civil y organismos de cooperacion internacional, que permita
garantizar la Seguridad Alimentaria y Nutricional, entendida como el derecho
de la poblacién a tener, en todo momento, acceso fisico y econdmico a
suficientes alimentos inocuos y nutritivos, para satisfacer sus necesidades
nutricionales, de acuerdo a sus valores cuiturales y con equidad de género, a
fin de llevar una vida activa y sana para contribuir al desarrollo humano,
sostenible, y el crecimiento econdmico y social de Guatemala.

Dentro de los objetivos concernientes al presente estudio se encuentra: 5.5.
Velar por la calidad de los alimentos de consumo nacional, en cuanto a
higiene, inocuidad y propiedades nutricionales y pertinencia cultural, también
5.8. Desarrollar y fortalecer mecanismos de prevencidén y tratamiento de
problemas nutricionales por escasez o exceso, con prioridades en los grupos
de mayor riesgo por edad, condiciones fisiolégicas, area de residencia, nivel
socioeconémico, género, identidad y cultura.

3.2 Ley del Sistema Nacional de Seguridad Alimentariay
Nutricional

3.2.1 Capitulo | Disposiciones Generales

Articulo 1. Concepto. Para los efectos de ia presente Ley, la Politica Nacional
de Seguridad Alimentaria y Nutricional establéce como Seguridad Alimentaria
y Nutricional “ef derecho de toda persona a tener acceso fisico, econémico y
social, oportuna y permanentemente, a una alimentacién adecuada en
cantidad y calidad, con pertinencia cultural, prefen‘blemente de origen
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nacional, asi como a su adecuado aprovechamiento bioldgico, para mantener
una vida saludable y activa”.

3.2.2 Capitulo Il De las Corresponsabilidades Institucionales -

Articulo 28. Disponibilidad de alimentos. En el ambito sectorial, corresponde
al Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion, en coordinacién con
otras instituciones del Estado representadas o no en el CONASAN, impulsar
las acciones que contribuyan a la disponibilidad alimentaria de la poblacién,
ya sea por producciéon local o via importaciones, en forma oportuna,
permanente e inocua. |

Articulo 29. Acceso a los alimentos. En el ambito sectorial, corresponde al
Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacién, Ministerio de Economl’a,
Ministerio de Trabajo y Prevision Social y al Ministerio de Cbmunicaci’ones,
Infraestructura y Vivienda, en coordinacidn con otras instituciones dél Estado
representadas o no en el CONASAN, impulsar las acciones:‘tendientes a
contribuir al acceso fisico, econémico y sbcial a los alimentos de la poblacién

de forma estable.

Articulo 30. Consumo de alimentos. En el ambito sectorial, corresponde al
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, al Ministerio de Educacién y
al Ministerio de Economia en coordinacidn con otras instituciones del Estado
representadas o no en el CONASAN, impulsar las acciones para desarrollar
capacidades en la poblacidén para decidir adecuadamente sobre la seleccién,

conservacion, preparacion y consumo de alimentos.

Articulo 31. Utilizacion bioldgica de los alimentos. En el dambito sectorial,
corresponde al Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, en
coordinacidén con ofras instituciones del Estado representadas o no en el
CONASAN, impulsar las acciones que permitan a la poblacién mantener las
condiciones adecuadas de salud e higiene ambiental que favorezcan el
maximo aprovechamiento de los nutrientes que contienen los alimentos que

consume.

Articulo 32. -Tratamiento de I[a desnutricibn. En el ambito sectorial,
corresponde al Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, en



coordinaciéon con otras instituciones del Estado representadas o no en el
CONASAN, impulsar las acciones que permitan fortalecer y actualizar de
forma continua los recursos humanos institucionales y de otras instancias
sobre el diagndstico, tratamiento, recuperacion y rehabilitacion del desnutrido.

3.3 Seguridad Alimentaria y Nutricional

Seguridad significa que una persona esté libre de riesgos, peligros o dafios,
alimentacién se refiere a todos los alimentos que se siembran, se cosechan,
se preparan 0 se compran, nutricion es todo lo que le hace el alimento al
cuerpo humano para que crezca sano, fuerte y activo.

Este concepto se refiere al acceso econémico que involucra la capacidad
adquisitiva de la poblacion, distingue el acceso fisico que se refiere a la
disponibilidad material a los alimentos (suministro), y el aspecto socioéultural
que incluye la capacidad de decidir, a adquirir y usar determinados alimentos.
'Incluye los elementos basicos de la cadena alimentaria y nutricional: la
disponibilidad, acceso, consumo y utilizacion biolégica de los alimentos:
Seguridad Alimentaria y Nutricional= disponibilidad x .acceso x consumo X utilizacién bioldgica.
Se puede decir entonces que la Seguridad Alimentaria y Nutricional es:
¢ Un derecho: ya que el tener acceso a una alimentacion suficiente y
adecuada es tan importante como el derecho a la vida misma.
e Una estrategia: porque es una forma de lograr el desarrollo humano.
e Una politica: porqué se puede constituir en los fundamentos para
contribuir al combate a la pobreza a nivel nacional.
o Un proposito: porque idealmente vivir en Seguridad Alimentaria y
Nutricional es una meta indispensable para mejorar [a calidad de vida
y lograr el desarrollo pleno de toda nacidén, comunidad, familia o
individuo.
Cuatro son los grandes pilares que condicionan la Seguridad Alimentaria y
Nutricional:
e Disponibilidad: que se produzcan suficientes alimentos.
e Accesibilidad: que la poblacion pueda comprar los alimentos.
e Aceptabilidad y consumo: que la poblacion elija y consuma alimentos

de alto valor nutritivo.
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e Utilizacién biolégica: que la poblacidon se encuentre en Optimas
condiciones de salud de manera que al comer el alimento éste sea

bien aprovechado por el organismo.
3.4 Pilares de la Seguridad Alimentaria y Nutricional

3.4.1 Disponibilidad de alimentos

Se refiere a la cantidad, calidad y variedad de alimentos con que cuenta un
pais, regién, municipio, comunidad, hogar e individuo. Este depende de la
produccién, importacién, exportacion, transporte y medios de conservacién
de los alimentos. Dentro de los factores que influyen en la disponibilidad de

alimentos se encuentran:

Medios de produccién, tipos de cosecha, métodos de almacenamientos y
procesamiento, exportacion, calidad y seguridad del transporte vy

comercializacién, importacion, roles sociales, manejo de cultivos entre otros.

Factores ecoldgicos: la fertilidad del suelo, el clima y la cantidad de tenencia
de la tierra disponible influiran en las variedades cultivadas y producidas.

Tipos de cosecha: las cantidades de alimentos producidos segun las
estaciones afectan la disponibilidad de alimentos. A menudo existe una
estacion de escasez cuando se siembra poca variedad y se cosecha una o

dos veces al afno.

Manejo de cultivos y medios de produccion: la mecanizacion, el uso de
equipos modernos, abono y sistemas de riego y explotacion agropecuaria
intensiva aumentan la prdductividad, sin embargo no siempre estas
tecnologias modernas estan al alcance de todos los agricultores y

ganaderos.

Roles sociales: en muchos paises en desarrollo se ha responsabilizado a las
mujeres de la produccidn de alimentos para el hogar, tales como hortalizas,
frutas, aves de corral y otros. Los programas de extension dirigidos a las
mujeres influiran en mejorar la cantidad y calidad de alimentos producidos y

aprovechados por las familias.
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Calidad y seguridad de trasporte: el grado de adecuacion de estos sistemas
al igual que el almacenamiento influiran en evitar las pérdidas post cosecha

de alimentos.

Importaciones y exportaciones: estas constituyen decisiones politicas de los
gobiernos en lo politico y en lo social dada la naturaleza y magnitud de tales
decisiones. Por lo que es recomendable que se tomen en cuenta como
factores prioritarios las necesidades y requerimientos de alimentos basicos

por la poblacion.

Cabe resaltar que las escuelas, institutos y colegios pueden promocionar un
aumento en la disponibilidad de alimentos educando sobre huertos escolares,
familiares, granjas comunitarias y cultivos hidropénicos.

Huertos Escolares

El huerto escolar es un pequeno terreno donde se cultivan hortalizas y
plantas

para la disponibilidad y consumo de la comunidad escolar. Generalmente
funciona en terrenos disponibles dentro del establecimiento educativo, pero si
no los hay, se pueden utilizar balcones, azoteas, macetas o cajas.
En el huerto escolar pueden cultivarse 'plantas cuyas semillas, raices, hojas o
frutos son comestibles, también arboles frutales como limoneros y naranjos,
si existe el espacio suficiente.

Pasos para construir el huerto escolar:
- Escoger el terreno que esté disponible dentro del establecimiento.
Preferiblemente debe estar retirado de los arboles para que la sombra de
ellos no impida el crecimiento de las plantas y hortalizas.
» Limpiarlo eliminando cualquier material de desecho, piedras, maleza u
otros.

- Labrar el terreno, unos 20 o 25 centimetros de profundidad, utilizando
implementos de labranza.
. Desmoronar y triturar muy bien la tierra.
- Fertilizar ‘el terreno preferiblemente con abono natural. Es recomendable
utilizar fertilizantes naturales, para evitar la contaminacion de la tierra.

« Después de que el terreno esta preparado, se hacen surcos y se colocan en
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ellos las semillas previamente seleccionadas, dejando el espacio necesario
entre ellas. (Investigar lo que necesita cada planta).
« Regar con abundante agua pero sin excederse, de preferencia en horas de
la tarde 0 en la mafana antes de que salga el sol
- » Cercar el huerto para que algunos animales no lo destruyan.

Las herramientas que se utilizan para el trabajo del huerto son:
Pala, pico, escardilla, machete, rastrillo, carretilla, manguera, balde, cuchara,
regadera, barretdn y ’ guantes.
¢, Como se siembra en el huerto escolar?
Si son granos, como el maiz o frijol, se siembra directaménte en el suelo. Si
es cilantro, tomate, pimentén, u otros, se hac_e en semilleros, para después
trasplantarlas a un lugar definitivo (suelo), cuando tengan tres a cuatro hojitas
y su tallo esté bien consistente.
Es recomendable cambiar cada afo el tipo de planta que se va a cultivar,
proceso que se conoce como rotacion de cultivos. Consiste en que un ano se
siembran plantas con raices largas y otro afio plantas de raices cortas, asi las
capas del suelo se aprovechan y se utilizan mejor sus componentes, ya que
los nutrientes se agotan cuando se mantiene por mucho tiempo el mismo
cultivo. Es importante dejar descansar el suelo y abonarlo.

Ventajas del huerto escolar:
« Los frutos cosechados se pueden utilizar en el comedor escolar.
» Los alumnos se encargan de cuidar del huerto y cultivar los productos. Esto
es motivante y estimula la creacibn de un huerto en casa.
» Si los productos no son utilizados en el establecimiento educativo, se
pueden vender en la comunidad y utilizar las ganancias para mantener el
huerto y comprar materiales para la escuela.
» Los alumnos aprenden un oficio que les puede servir para el futuro y les
permite contribuir en la lucha por minimizar la contaminacién, al aprender a

elaborar el compostero (lugar donde se prepara el abono).
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3.4.2 Accesibilidad a los alimentos
Se refiere a las posibilidades y capacidades que tiene la gente para adquirir
los alimentos de manera fisica, econdmica y social, éstos pueden estar
disponibles en la comunidad pero a la vez hay factores que lo hacen
inaccesibles siendo mas que todo de tipo econdmico.

Educacién: cuando hay mayor nivel de escolaridad hay mayores

oportunidades de trabajo con mejores salarios.

Produccion hogaréﬁa: la disponibilidad y el acceso a los alimentos puede
aumentarse a través de la produccion de los alimentos en el hogar a través
de huertos escolares y familiares, produciendo hortalizas y granos a través de
la crianza de animales. La produccion de alimentos en los huertos y granjas
familiares aumenta su disponibilidad a través de la cosecha de granos,
hortalizas y animales menores. Ademas de incrementar la disponibilidad, las
familias pueden consumir los alimentos que producen y vender el resto,
obteniendo ingresos econémicos adicionales para ser utilizados en la compra

de otros alimentos nutritivos.

Precio de los alimentos: los alimentos de origen animal (carne, productos
lacteos, pescado) genéralmente SON mas caros QUe los alimentos de origen
vegetal (maiz, frijol y hierbas). El incremento o la baja en los precios de los
alimentos afectaran la compra de los mismos. Algunas veces aunque haya
alimentos éstos se vuelven poco accesibles para su adquisicion.

Empleo e ingresos econdmicos: esta determinado por las oportunidades de
trabajo y salarios de las personas para alimentarse y satisfacer sus
necesidades, asi como la calificacion de estas personas para aprovechar las
oportunidades. La falta de oportunidades de trabajo o los salarios muy bajos
provocan que las personas no tengan suficiente dinero para alimentarse y

satisfacer todas sus necesidades.
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Acceso a alimentos fortificados o nutricionalmente mejorados:

En Guatemala el programa de fortificacién del azicar con Vitamina A se
reactivd en 1987 hasta la fecha también se incorpora yodo a la sal. Por otro
lado se estimula el uso de harina de trigo a las que se les ha adicionado
hierro y acido félico. También se estimula el uso de alimentos
nutricionalmente mejorados como es el caso de la Incaparina, Bienestarina o

Vitacereal.

Cabe seiialar que las condiciones educativas y culturales influyen sobre las
decisiones para la adquisicion, preparacion y distribucién intrafamiliar de los

alimentos.
3.4.3 Consumo de Alimentos

Esta determinado por las costumbres y practicas de alimentacion, es decir,
por la forma de seleccionar, almacenar preparar y distribuir los alimentos en
la familia, ademas se ven influenciados por la educacion, los patrones

culturales, el nivel de ingreso y la capacidad de compra.

Conducta alimentaria: es la expresion de los aspectos culturales del consumo
de alimentos, en la conducta alimentaria tienen que ver las normas sociales,
los preceptos religiosos, la experiencia individual la aceptacion o rechazo a

los alimentos.
Habitos Alimentarios y Cultura:

Los habitos alimentarios condicionan su consumo porque influyen desde la
manera en que se acostumbra seleccionar los alimentos, hasta la forma en

que los consume ¢ los sirve a las personas que va a alimentar.

Forman parte de los habitos alimentarios el tipo de frijol que se compra, la
forma de lavar el arroz antes de cocinarlo, la forma de picar la zanahoria,
platillos especiales que se preparan para abontec_:imientos relevantes como
un casamiento, un bautizo o en Semana Santa.

Es muy comun que la seleccidn, preparacidn y consumo de los alimentos
esté determinado por la cultura, es decir, por ciertas creencias y métodos
tradicionales que se van transmitiendo de una generacion a otra y que son
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inculcadas y aprendidos desde pequefnos. Ciertas creencias limitan o
favorecen el consumo de algunos alimentos considerados como dafinos
para ciertas edades (lactantes), durante enfermedades (alimentos frios,
calientes o pesados) o en algunos estados fisiologicos (menstruacion,

embarazo, post parto, lactancia y vejez).

Educacién Alimentaria Nutricional: la educacion alimentaria nutricional es
muy importante porque a través de ella las personas o familias obtienen
informacion para maodificar los habitos alimentarios y mejorar los
conocimientos, actitudes y practicas hacia una alimentacion mas saludable y

mejor nutricién.

Influencia social: se refiere a la presidn e influencia que puedan tener
algunas personas, como amigos, maestros, familiares, personal de salud,
etc., en la toma de decisiones y en las practicas relativas al consumo de

alimentos, prevencion y cuidado de enfermedades.

Distribucién de alimentos dentro de la familia: al distribuir los alimentos en la
familia influiran las ideas sobre las necesidades de los distintos miembros,
por ejemplo, algunas personas tienen la creencia incorrecta que la nifia y la

mujer necesitan menos alimentos que el nifio y el hombre.

Publicidad: actualmente la publicidad (television, radio, prensa, tiendas y
juegos) promueve el consumo de alimentos poco nutritivos como las aguas
gaseosas, golosinas, etc., los cuales no contribuyen a tener una alimentacion

adecuada.

Hambre y Apetito: la sensaciéon de hambre es la necesidad de comer
alimentos para sobrevivir, esta sensacion da lugar al apetito, es decir, al

deseo de comer algun alimento.

Cuando las personas estan enfermas (dlarrea infecciones respiratorias, etc.)
generalmente se disminuye el hambre y el apetito afectando el consumo de

alimentos.

Comodidad y tiempO' en algunas sociedades la reduccion del tiempo
disponible para la elaboracion y consumo de allmentos estimula el consumo
de alimentos listos para comer 0 callejero segun la FAO, “Son bebidas y
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alimentos venta callejera, listos para el consumo, preparados, y/o vendidos
sobre todo en la calle y otros sitios publicos similares”. Cada vez surgen mas
ventas callejeras de alimentos especialmente cerca de puntos de trabajo y
tiendas escolares por lo que son muy populares. Con estos alimentos se
expone al organismo a enfermedades gastrointestinales por la falta de
higiene y también a un consumo inadecuado de nutrientes, especialmente
exceso de grasa y azucares asi como falta de vitaminas y minerales.

Forma de preparacion y conservacion de los alimentos: son los
procedimientos que se realizan para el lavado, desinfeccion y cocimiento de
los alimentos que se van a servir. Es_to puede poher en riesgo la salud de las
personas que los comen ya que generaimente son poco nutritivos y por la

falta de higiene, pueden causar infecciones intestinales.

Estado de animo: algunas personas al estar tristes, solas, deprimidas o
desanimadas no comen por la falta de apetito o comen en exceso.

Aunque los términos alimentacion y nutricidon se utilizan con frecuencia como
sindnimos, conviene recordar que la primera constituye el conjunto de
~procesos que van desde la eleccion del alimento hasta que este se introduce
en la boca. Un aspecto importante para el presente estudio es que es
voluntaria y educable. La Nutricion comienza en el momento en que los
alimentos reciben la accién de enzimas y fermentos a lo largo de todo el
aparato digestivo que permite liberar los nutrientes para su absorcion y
utilizacion no es voluntaria ni educable pues “La Alimentacion es el tema
central en el pilar Consumo de alimentos” (Monterroso, 2005, p.6).

3.4.4 Utilizacion bioldgica de los Alimentos

La utilizaciéon biolégica de los alimentos se refiere al uso que hace el
organismo de los nutrientes ingeridos en la dieta, esto depende tanto del
alimento es decir su composicidn quimica y su combinacidon con otros
alimentos, como de la condicion de salud del organismo, que pueden afectar

la absorcién y la biodisponibilidad de los nutrientes ingeridos.

Se refiere a las condiciones en que se encuentra el cuerpo que le permiten

utilizar al maximo todas las sustancias nutritivas que esta consumiendo, esto
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depende del estado de salud de la persona, lo cual es determinado, entre
otras cosas por la higiene personal, saneamiento del medio y por la atencién

que brindan los servicios de salud.

Estado de salud: las enfermedades infecciosas causan fiebre, diarrea, faita
de apetito y dificultad para utilizar los nutrientes de los alimentos, afectando

directamente |a utilizacion bioldgica de los mismos.

Inocuidad: significa que los alimentos estén libres de cualquier agente
patégeno como parasitos, bacterias, plaguicidas e insecticidas que pueden
provocar enfermedades producidas por alimentos (ETAS). La falta de higiene
durante la preparaciéon de los alimentos junto con la incorrecta manipulacién
puede provocar y exponer al consumidor a contraer estas enfermedades de

origen alimentario que comprometen su estado nutricional y de salud.

Forma de preparar los alimentos: la practica de lavarse las manos, mantener
limpio el lugar donde se preparan los alimentos y los utensilios que se usan,
utilizar agua potable y desinfectar los alimentos previene enfermedades

(especialmente |a diarrea) y mejora la utilizacion biologica de los alimentos.

Acceso a la atencion médica y control de enfermedades: el acceso a los
servicios de salud 'cercanos, la atencién de médicos, personal de enfermeria
ambulatorio y vigilantes de salud, las inmunizaciones, las actividades de
educacién, el control de enfermedades y servicios basicos por ejemplo
vacunécién, monitoreo del crecimiento, suplementacién con micronutrientes y
alimentacidn complementaria; son necesarios para conservar la salud y
mejorar ei estado nutricional de la poblacidbn mas afectada. Esto significa
promocion de servicios de salud en beneficio de la poblacion.

Habitos de higiene: se incluye la higiene personal, limpieza de la casa,
manejo adecuado de la basura, uso de letrinas, etc. Estos son factores que
ayudan a evitar enfermedades que dificultan la utilizacion biolégica de los

alimentos.

Condiciones del ambiente: se refiere a la provision de agua potable y medios
de eliminacién de excretas y basura (agua, drenajes, alcantarillado). Tratar el
agua para tomar, letrinas o bafos; la eliminacion adecuada de la basura y de
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los vectores de enfermedades (zancudos, ratas); y la proteccidn de las
fuentes de agua contribuyen a prevenir las enfermedades que disminuyen el
aprovechamiento de los nutrientes contenidos en los alimentos.

Los problemas de inseguridad alimentaria y nutricional asociados a consumo
excesivo e imbalances en la alimentacion son responsables de la obesidad y
las Enfermedades Crénicas No Trasmisibles (ECNT), como arterosclerosis,
enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial, diabetes, osteoporosis

y ciertos tipos de cancer.
3.5 Enfermedades Crénicas No Transmisibles

La creciente movilizacion de las poblaciones hacia las areas urbanas,; trajo
consigo una nueva cara de la situacién de salud: las enfermedades crénicas

no transmisibles.

El grupo de las enfermedades crénicas no transmisibles incluye a la
obesidad, la diabetes, las enfermedades cardiovasculares y cerebro-

vasculares, la hipertensién arterial, el cancer y los problemas articulares.

3.5.1 La Obesidad
La obesidad, entendida como un exceso de grasa corporal que supera en
mas de un 20% el peso deseable, representa el comun denominador sobre el
cual puede desarrollarse o favorecerse cualquiera de las enfermedades
mencionadas. Puede hacerlo directamente, a través de mecanismos propios,
e indirectamente, creando condiciones para que las otras enfermedades
agraven sus respectivos problemas.

Mas alla del volumen de grasa cdrporal totél, que por si misma representa un
factor de riesgo, su manera de distribuirse en el cuerpo puede hacer que ese
riesgo se incremente, como sucede con la grasa abdominal. Entre estos se
ha reportado una frecuencia mayor de casos de hipertension arterial,

diabetes e infartos a edades tempranas.
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3.5.2 Enfermedades cardiovasculares

Si bien es cierto que el riesgo de sufrir enfermedades del corazén es mayor
en hombres que en mujeres antes de los 50 anos de edad, la referida
acumulacion de grasa en el abdomen puede ser capaz de hacer desaparecer

dicha diferencia.

3.5.3 Hipertension arterial
La asociaciéon de la obesidad con la hipertension arterial es tan evidente, que
hay trabajos que demuestran que hasta una tercera parte de los casos de
esta enfermedad muestran un exceso de peso importante, siendo la relacion
aun mayor en jovenes. Se ha comprobado que la disminucién de peso

favorece la disminucion progresiva de la tension arterial.

3.5.4 Cancer
Las mujeres obesas tienen un riesgo bastante mayor a sufrir tumores
malignos en los senos y en el utero, mientras que en los hombres la
asociacién se observa con los tumores del intestino grueso y ia vesicula
biliar. Esta asociacion puede observarse aun con aumentos moderados en
los depdsitos de 'grasa.

3.5.5 Diabetes

Se observa 10 veces mas entre quienes tienen obesidad moderada que en la
poblacion que tiene un volumen corporal normal. Y este porcentaje aumenta

proporcionalmente con la gordura.
3.5.6 Problemas articulares

Los niveles anormales de acido urico, aumentan igualmente a medida que io
hacen los depésitos de grasa. Este hecho, unido al efecto perjudicial del
exceso de peso sobre la columna vertebral, las caderas, las rodillas y los
tobillos, hace que la obesidad sea considerada como uno de los factores que

mas contribuyen a los problemas articulares.
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Esta epidemia de enfermedades cronicas no solo es caracteristica de los
paises industrializados, esta ocurriendo en todos los paises de la regidén en
los que coexiste con la desnutricién infantil, las deficiencias nutricionales
especificas y las enfermedades infecciosas razén por la cual la situacion
alimentaria nacional de la regidon se ha descrito como de una polarizacién
epidemioldgica nutricional. Se encuentran tanto desnutricion por déficit como
exceso de peso en los mismos grupos pablacionales; aan en las mismas
familias lo cual es manifestacion de los grandes cambios sociales que estan
enfrentando actualmente los paises en vias de desarrollo: .esta'n transitando
hacia enfermedades cronicas no transmisibles asociadas a la alimentacion.
En el mismo hogar coexiste la pobreza, la desnutricion, las deficiencias de

micronutrientes y las enfermedades crénicas no transmisibles.

Algunos de los cambios en el estilo de vida y alimentacién que afectan la
utilizacion biologica de los alimentos y tienen grandes efectos en el patrén

epidemioldgico de las enfermedades son:
« Incremento en el consumo de grasasy carbohidratos simples.
e Disminucioén del consufno de fibra. |
+ Disminucion de la actividad fisica.
e Efectos de la propaganda y comercializacidén de alimentos procesados.

e Acceso a la poblacién a estos alimentos procesados y cambios en la
capacidad adquiéitiva y en los precios de los alimentos.

Todas estas situaciones pueden prevenirse y superarse con la adopcion de

un estilo de vida saludable, una alimentacion equilibrada, un buen nivel de

actividad fisica y medidas adecuadas para reducir el estrés.
3.6 Educacion

Siendo el tema del presente estudio “Factores que Limitan la Educacion en
Seguridad Alimentaria y Nutricional para el Nivel Medio” es importante revisar

detenidamente el origen de la educacion, su concepto y etimologia.
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Etimologicamente el término “educaciéon” proviene del latin educare, que
quiere decir criar, alimentar, nutrir y exducere que significa llevar a, sacar
afuera. Inicialmente estas definiciones fueron aplicadas al cuidado y pastoreo

de animales para luego llevar a la crianza y cuidado de los nirfios.

3.6.1 Definicion de la Educacion

Dada la variedad y riqueza de interpretaciones que existen de la educacion la
definicion mas completa segun Antonio Luzuriaga en su libro Pedagogia, es
la del pensador espaiiol Francisco Giner de los Rios, quien la define asi: “La
educacidén es una accién universal, difusa y continua de la sociedad (y aun
del medio todo) dentro de la cual la accion del educador intencional
desempeiia la funcion reflexiva, definida, discreta, propia del arte en los
demas érdenes de la vida, de excitar la reaccién personal de cada individuo y
aun de cada grupo social para su propia formacion y cultivo; todo ello
mediante el educando mismo y lo que él de suyo pone para esta obra ya lo
ponga espontaneamente ya en forma de una colaboracion también

intencional” (Giner de los Rios Pedagogia universitana).

Luzuriaga (1991) define a la educacién de la siguiente forma: “La educacion
es una funcion real y necesarna de la sociedad humana mediante la cual se
trata de desarrollar la vida del hombre y de introducirle en el mundo social y
cultural apelando a su propia actividad®. Teniendo eso en cuenta podria
decirse que la educacion presenta dos caracteristicas universales una que
podria llamarse vertical: la educacion se realiza durante toda la vida humana,
deSde el nacimiento hasta la muerte, otra que podria designarse como
horizontal: la educacién alcanza a todas las manifestaciones de la vida del
hombre desde la organica a la espin’fual. Referidas a lo social estas dos
caracteristicas podrian traducirse asi: una la educacién ha existido desde los
comienzos de la sociedad humana y hay que presumir que continuara hasta
el fin de ella y otra la educacion se extiende a todos los hombres y a todos los
pueblos que forman hoy la sociedad humana desde los mas primitivos hasta

los mas civilizados.
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En su libro Pedagogia, el reconocido pedagogo Lorenzo Luzuriaga cita a
diversos pedagogos entre ellos Rousseau quien segun él: “Se dirige a las
plantas por cultivo y a los hombre por la educacion. Todo lo que no tenemos
al nacer y necesitamos al ser mayores no es dado por la educacién”
(Luzuriaga, 1991 p.42) para Kant la educacién consiste en “Desenvolver de
un modo proporcional y conforme a un fin todas las disposiciones naturales
del hombre y conducir asi toda la especie humana a su destino” (Luzuriaga,
1991 p. 43). Luzuriaga con el fin de que el lector tenga una visidbn mas
contemporanea respecto al tema de Educacién cita al fildsofo, historiador,
socidlogo y psicologo Wilhelm Dilthey quien define la educacion diciendo:’La
mision de la educacion es el desarrollo del individuo por un sistema
intencional de medios hasta el estado en que aquel pueda alcanzar después
auténomamente su destino” (Dilthey, 1942).

Es importante citar la funcidn de la educacion desde el punto de vista social
al respecto Lorenzo en su citado libro establece: “La educacién se ejerce
directamente sobre el individuo como tal: trata de desarrollar o facilitar el
desarrollo o la formacién de su vida personal “ complementa de la siguiente
forma: “La sociedad condiciona a la educacion; no cabe educacidon sin
influencia social; pero a su vez la educacion es necesaria para la sociedad;
no hay sociedad sin una educacioén de los individuos que la componen’.

Luzuriaga plantea que la educacién es individual y social; personal y
colectiva, ia educacién social se realiza principalmente de dos modos: a)
espontdneamente por primera relacibn o contacto del individuo con los
demas, en la casa, en la calle, con los amigos, con las lecturas etc. b)
intencionalmente por medio de la influencia de las personas vy las
instituciones de educacién. De las formas mencionadas la mas eficiente es la
educacién intencional que se ejerce por medio de la escuela para este
estudio compréndase: instituciones publicas y privadas que ejercen la

educacion para el nivel medio dentro del Sistema Educativo Nacional.

Con base a lo anterior el filésofo, psicologo y pedagogo estadounidense John
Dewey dice que “La escuela es una sociedad en miniatura, una comunidad
embrionarna y en ella se establecen las bases de una verdadera vida sociaf’.
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Por otra parte cabe resaltar que la educacién es un reflejo de la sociedad, es
un producto de su historia y un espejo de su estado actual. La sociedad trata
de formar a las nuevas generaciones conforme a sus modos de vida somete
al ser juvenil a la presion de sus costumbres, creencias y leyes, para ello crea

escuelas e instituciones educativas.

3.6.2 Fines de la Educacién Guatemailteca

Es importante para fines de este estudio cuyo enfoque es educativo bajo la
orientacién de Educacion en salud con énfasis en Seguridad Alimentaria y
Nutricional citar los fines de la educaciéon en Guatemala para el Nivel Medio
por lo anterior se cita la Seccidn cuarta: Educacion articulo 72, Fines de la
Educacién: La educacién tiene como fin primordial el desarrollo integral de la
persona humana, los conocimientos de la realidad, cultura nacional y
universal. Se deciaran de interés nacional la educacién, la instruccion,
formaciéon social y la ensefanza sistematica de la Constitucidbn de la

Republica y los derechos humanos.

La ley de Educacion Nacional, Decreto Legislativo No. 12-91, Capitulo |
Fines, Articulo 2) Fines de la Educacion en Guatemala, relacionando los fines
de la educacién guatemalteca con la Educacién en Seguridad Alimentaria y
Nutricional se citan los siguientes incisos: Inciso ¢) Fortalecer en el educando
la importancia de la familia como nucleo basico social y como primera y
permanente instancia educadora. Inciso d) Formar ciudadanos con
conciencia critica de la realidad guatemalteca en funcion de su proceso
histérico para que asumiendo la participacion activa y responsablemente en
la busqueda de soluciones econdmicas, sociales, politicas, humanas y justas.
Inciso j) desarrollar en el educando aptitudes y actitudes favorables para

actividades de caracter fisico, deportivo y estético.

Cabe sefalar que como parte de la problematica social que afronta
Guatemala las oportunidades de acceso y permanencia en el sistema
educativo no se halla al alcance de la mayoria de la poblacién guatemalteca.
Desigualdades econdmicas y sociales y otros factores politicos, linguisticos y

geograficos influyen en el acceso de ninos a la educacion.
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Esta deficiencia es muy preocupante si se toma en cuenta que la educacion
no es solo un factor de crecimiento econdmico, sino también un ingrediente
fundamental para el desarrollo humano y social.

3.6.3 Proceso Enseiianza Aprendizaje

Sabiendo de antemano que la educacién en Guatemala tiene como fin
primordial el desarrollo integral de la persona humana, los conocimientos de
la realidad, cultura nacional y universal es valido describir mediante qué
proceso se pretende alcanzar ese fin, y es mediante el proceso ensefianza-
aprendizaje visto desde una perspectiva general, pues la ensefianza y
aprendizaje forman parte de un unico proceso que tiene como fin la formacion

del estudiante.

La referencia etimolégica del término ensefiar puede servir de apoyo inicial:
ensefiar es sefalar algo a alguien. No es ensefiar cualquier cosa; es mostrar

lo que se desconoce.

Esto implica que hay un sujeto que conoce (el que puede ensefar), y otro
que desconoce (el que pﬁede apren_der).z El que puede ensenar, quiere
ensefar y mas importante adn, sabe ensefiar (él profesor), el que puede
aprender quiere y sabe aprender (el alumno), ha de existir por lo tanto una

disposicién por parte de alumno y profesor.

_ Aparte de estos agentes, estan los contenidos, esto es, lo que se quiere
ensefar o aprender (elementos curriculares) y los procédimiéntds o
instrumentos para ensenarlos o aprenderlos (medios) los también llamados
recursos didécticos.

Cuando se enseiia algo es para conseguir alguna meta (objetivos) por otro
lado, el acto de ensenar y aprender acontece en un marco determinado por
ciertas condiciones fisicas, sociales y culturales (contexto).

- De acuerdo con lo expuesto, se puede considerar que el proceso de ensenar
es el acto mediante el cual el profesor muestra o0 suscita contenidos



60

educativos (conocimientos, habitos, habilidades) a un alumno, a través de
unos medios, en funcién de unos objetivos y dentro de un contexto.

El proceso de aprender es el proceso complementario de ensefiar aprender
es el acto por el cual un alumno intenta captar y elaborar los contenidos
expuestos por el profesor, o por cualquier otra fuente de informacién. El lo
alcanza a través de unos medios (técnicas de estudio o de trabajo
intelectual). Este proceso de aprendizaje es realizado en funcién de unos
objetivos, que pueden o no identificarse con los del profesor y se lleva a cabo
dentro de un determinado contexto.

Respecto a lo anterior Nérici (1973) en su obra Hacia una Didactica General
Dinamica establece que la ensefianza no es mas que la accion del profesor
con relacién a la direccion del aprendizaje es evidente que el planteamiento,
ejecucion y verificacion del aprendizaje tienen por objeto una mejor
orientacion de los actos que lleven al educando a reaccionar frente a los

estimulos capaces de modificar su comportamiento.

Entendemos la ensefianza como forma de conducir al educando a reaccionar
ante ciertos estimulos, a fin de que sean alcanzados determinados objetivos

y no en el sentido de que el profesor enserie una cosa a alguien.

La ensefianza tiene como meta el logro de ciertos objetivos mediatos e
inmediatos los objetivos mediatos de la ensefianza no son sino los propios
fines de la educacién y los que caracterizan en forma especifica un tipo de
escuela. Los objetivos inmediatos pueden ser clasificados en tres grupos:
informativos (datos, informaciones, conocimientos) de automatizacidon
(habitos, habilidades especificas, destrezas y automatismos en general) y
formativos (actitudes, ideales y preferencias).

La direcbién del aprendizaje y de la ensefianza puede ser bien considerados
como sinénimos ya que enfocan un mismo fenémeno desde diferentes
angulos. El fenémeno es el “Aprendizaje del escolar y la modificacién de su
comportamiento” (Nérici, 1985). La direccion del aprendizaje o de la
ensefanza debe tener en cuenta lo que se sabe acerca de como aprende el
hombre y las condiciones que favorecen o no dicho aprendizaje de manera
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que se obtenga el maximo de resultados de los esfuerzos del educando y del

profesor.

Cabe destacar dentro de estas lineas que el aprendizaje segun Nérici (1973)
“Es el proceso por el cual se adquieren nuevas formas de comportamiento o
se modifican formas anteriores”, Nerici cita a H. Pieron quien define al
aprendizaje de la siguiente forma: “Es una forma adaptativa del
comportamiento en el desarrollo de sucesivas pruebas”.

Se puede decir que para efectuar cualquier aprendizaje se requiere de cierto
grado de madurez organica y mental. Finalmente se pude definir al proceso
ensefanza-aprendizaje como el: “Conjunto de transformaciones sistematicas
en los individuos, serie de cambios graduales cuyas etapas se suceden en
orden ascendente en la actividad cognoscitiva del individuo (alumno). Con la
ayuda del maestro- o profesor, que dinge su actividad conductora u
onentadora hacia el dominio de los conocimientos, asi como a la formacion
de habilidades y habitos acordes con su concepcion cientifica del mundo, el
estudianfe adquiere una visién sobre Ja reali&ad material y social; ello implica
necesariamente una transformacién escalonada de la personalidad del
individuo” (MsC. lleana Sanchez .2003). |

3.6.4 Educacion Alimentaria y Nutricional

La Educacién Alimentaria y Nutricional es definida como un Proceso
Educativo de Ensefanza - Aprendizaje permanente, dinamico, participativo,
integral, bidireccional que tiene por finalidad promover acciones educativas
tendientes a mejorar la Disponibilidad, Consumo y Utilizacion de los
alimentos, con un perfil epidemiolégico de potenciar y/o reafirmar los Habitos
Alimentarios Saludables y neutralizar o reducir los errébneos, respetando las
tradiciones, costumbres e idiosincrasia de las comunidades, contribuyendo al
mejoramiento del estado nutricional y por ende a la calidad de vida de una
region o pais.

Los educandos se insertan plenamente en el contexto histérico social con
aptitudes para reflexionar, para aprender a pensar criticamente, para
identificar junto con su pbblacién objeto los problemas, sus posibles causas y

soluciones, Los valores que se promueven son: el respeto hacia todas las
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personas y grupos, en lo que se refiere a conocimientos, tradiciones,
creencias, habitos de vida; responsabilidad, cooperacion y solidaridad en las

actividades que participe.

La accién educativa influye en la formacién de conductas individuales y
colectivas, en la formacion y organizacion de la comunidad, en |la generacion
de un estado de opinion favorable al cambio y en la posibilidad de modificar
ciertos habitos alimentarios negativos. Muchos han definido la educacion
alimentaria nutricional, también Illamada educacidn nutricional. La
OPS/INCAP la define como aquella que promueve mejoras en los
conocimientos, las actitudes y las practicas de las personas, para lograr una
vida mas sana y productiva. Mas recientemente, Beghin (2001), dice que es
un “Conjunto de actividades de comunicacién que buscan una modificacion
voluntaria de practicas que influyan en el estado nutricional, con el objetivo de
mejorario". De esta definicidn se destacan cuatro aspectos:

1. La educacién en nutricién se distingue de otras intervenciones por su
caracter de actividéd de comunicacion, donde su intervencién reside
en la transmision de ménsajes

2. La educacion en nutricidon busca la modificacion de practicas juzgadas
no deseables, auhque 'modiﬂbables, asi como de reforzar las practicas
juzgadas positivas.

3. Estan en juego no sélo los habitos alimentarios, sino ademas otras
practicas que determinan el estado nutricional

4. Esta modificaciéon de practicas relacionadas con la nutriciéon, deberia
ser el resultado de un acto voluntario, este carnbio debe ser consciente

y no con sentido de culpa.

Ei citado tipo de educacién promueve la participacién activa de toda la
poblacion para que cuiden de su propia salud y nutricion. Una de las
recomendaciones mas especificas es la de promover, desde una edad muy
temprana, la ensefianza sobre alimentaciéon y nutricién, seguridad alimentaria
y nutricional, preparacion de los alimentos, regimenes alimentarios y modos

de vida sanos. Todo esto dentro de los programas de estudio para alumnos,
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profesores, profesionales de la salud y para el personal de capacitacion en

extension agricola.

3.6.5 Caracteristicas de una Escuela Saludable que promueve la

Seguridad Alimentaria y Nutricional

v Los maestros estan en capacidad de desarrollar actividades
educativas de alimentacion y nutricién con los alumnos, las familias y
la comunidad en la promocion de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

v' Los alumnos aprenden conceptos basicos nutricionales, evaluan su
alimentacion cotidiana y toman iniciativas para mejorarla con los
alimentos localmente disponibles.

v La institucion educativa promueve la evaluacion periddica del Estado

Nutricional de sus alumnos.

v' Los padres de familia y la comunidad asumen responsabilidades y
participan en actividades relacionadas con la buena alimentacion.

v' Se promueve el desayuno antes del inicio de la jornada escolar.

v La institucidn educativa ofrece una refaccion/merienda que
complementa la alimentacién del alumno y que es preparada y servida
en buenas condiciones de higiene ambiental.

v' Los alumnos desarrollan habilidades y destrezas para analizar 1o que
son dietas saludables y tomar decisiones para mejorarlas en lo que de

ellos dependa.

v Los alumnos identifican y practican habitos que en conjunto significan
estilos de vida saludables en lo biolégico, emocional, social y cultural.

v La institucién educativa dispone de agua y jabdn para que los alumnos
se laven las manos.

v' Los servicios sanitarios estan limpios y son mantenidos en buen

estado de funcionamiento.



3.6.6 Reforma Educativa

La Reforma Educativa es uno de los hechos mas importantes de finales del
siglo XX en la vida politica, cuitural y educativa de muchos paises
latinoamericanos entre ellos Guatemala. La Reforma Educativa es el
resultado de un proceso generado por los profundos cambios politicos,
econdmicos, sociales, religiosos, cientificos entre otros; que se conocen
como tendencias de reforma a nivel internacional. Esos cambios fueron el
resultado de una presién social creciente que revel6é el malestar de diversos
grupos sociales a nivel nacional y local que comenzaron a cuestionar ia

legitimidad y eficacia de lo que era en ese entonces el orden mundial.

Cabe senalar que en Guatemala “La reforma educativa se realiza en un
contexto sociocultural, socio econdmico, juridico, politico y educativo singular
de donde surgen criterios orientadores, grandes preocupaciones y
dimensiones teméticas demandas de organizaciones y sectores especificos’
(Marco General de Transformacion Curricular: 2003)

En el contexto socioeconémico, la Reforma Educativa debe responder a la
necesidad de fortalecer la produccion, mejorar la calidad de vida, calificar la
fuerza de trabajo, favorecer el mejoramiento del empleo y de los niveles de
salariales y promover el fortalecimiento del ambiente como expresion de una
solida conciencia ecolégica (Marco General de Transformacion Curricular:
2003).

La educacidn se perfila como uno de los factores decisivos para ello desde la
educacion se debe impulsar el fortalecimiento de la identidad cultural de cada

uno de los pueblos y la afirmacién de la identidad nacional.

El reconocimiento y valoracién de Guatemala como Estado multiétnico,
pluricultural y muiltilinglie da relevancia a la necesidad de reformar el sistema
educativo y de transformar su propuesta curricular de manera que refleje la
necesidad cultural, que responda a las necesidades y demandas sociales de
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sus habitantes y que le permita insertarse en el orden global con
posibilidades de autodeterminacion y desarrollo equitativo.

La Reforma Educativa se propone satisfacer la necesidad de un futuro mejor
es decir lograr una sociedad pluralista, incluyente, solidaria, justa
participativa, intercultural, pluricultural, multiétnica y multilingte.

Una sociedad en la que todas las personas participen consciente y
activamente en la construccion del bien comun y en el mejoramiento de la
calidad de vida de cada ser humano y como consecuencia de la de los
pueblos sin discriminacién alguna por razones politicas, ideoldgicas, étnicas,
sociales, culturales, linguisticas y de género.

Algunos componentes basicos que dan cuerpo y forma a la Reforma

Educativa:

1.- Transformacién curricular: uno de los pilares de la Reforma Educativa
reside en la transformacion curricular, entendida como proceso para que en
el pais se cuente con un modeio educativo pertinente en todos los ambitos
que dan forma a la vida ciudadana. Transformacién curricular concebida en
un triple plano: macro, meso y microcurricular, articulados los tres en una
propuesta firmemente enraizada en la realidad nacional, regional"y local. Un
nuevo curriculo que permita contribuir a la forja de ciudadanos y ciudadanas
conscientes y, por ende, responsables de su entorno, de su sociedad y de su
mundo, sabedores de sus derechos y deberes, duefios de capacidades

criticas y propositivas.

2.- Formacion de los docentes en servicio: entendido esto como el desarrollo,
desde el Estado, de un proceso formativo que dote a los y las docentes en
servicio de nuevas capacidades que les pemitan aplicar la transformacién
curricular y darle vida a un nuevo proceso de ensefianza-aprendizaje. Nuevos
maestros y maestras facultados para entender, promover y defender cada
uno de los componentes de la auténtica Reforma Educativa. Implica el llevar
adelante un proceso formativo que le permita al maestro y a la maestra
rescatar, por sus aportes, ese liderazgo comunitario que lo caracterizaba a lo
largo de décadas anteriores. Un proceso que conducira a la generacion de
docentes conocedores y comprometidos con la transformacion positiva de
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esa realidad propia del. ambito en donde ejercen su vocacion docente y del

pais en su conjunto.

3.- Reforma al pensum de las Escuelas Normaies: esto también concebido de
manera que los nuevos docentes se formen, ya desde sus aulas de estudio,
en |a letra y en el espiritu de [a Reforma Educativa, de manera que, al
momento de iniciar con el ejercicio de la docencia, sean duefios o duenas de
las habilidades, de las destrezas, de los vanres y de | los conceptos
pedagogicos que los faculten debidamente para impulsarla. Si se desarrolla
un proceso innovador en el campo educativo, las nuevas generaciones de
maestros y maestras no pueden ni deben seguir siendo formados en las

practicas anteriores.

3.6.7 Transformacioén Curricular

La transformacion curricular es un area importante de la Reforma Educativa
consiste en la actualizacion y renovacién técnico pedagogica de los
enfoques, esquemas, métodos, contenidos y procedimientos didacticos cabe
sefialar su importancia en el presente estudio pues presenta un nuevo
paradigma curricular y cambios profundos en los procesos de ensefanza y
aprendizaje. ' o |

La transformacion curricular propone el 'mejoramiento de la calidad de la
educacién y el reSpaIdo de un cumiculum elaborado con participacion de
todas y todos los involucrados. Asi como la incorporacion al proceso
Ensefianza-Aprendizaje de los aprendizajes teéricos practicos para la
vivencia informada, consciente y sensible, condiciones ineludibles del

perfeccionamiento humano.

3.6.8 El Nuevo Curriculum

Se concibe el curriculum como él proyecto educativo del Estado
Guatemalteco para el desarrollo integral de la persona humana, de los
pueblbs guatemaltecos y de la nacion plural. Se centra en la persona humana
"ciomb ente promotor de desarrollo personal, del desarrollo social, de las
car_actéﬁstiéés culturales y de los procesos participativos que favorecen la

convivencia arménica. En un enfoque que ve a la persona humana como ser
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social se transforma y se valoriza cuando se proyecta y participa en la
construccion del bienestar de otros y otras, la educacién se orienta hacia la
formacién integral de la misma y al desarrollo de sus responsabilidades
sociales, respetando las diferencias individuales y atendiendo las
necesidades educativas especiales.

Todo lo anterior conduce a una concepcién del aprendizaje como un proceso
de elaboracién en el sentido de que el alumno selecciona, organiza, y
transforma la educacién que recibe estableciendo relaciones entre dicha
informacion y sus ideas o conocimientos previos que lo conducen a generar
cambios en el significado de la experiencia (Curriculum Nacional Base. 2009).

Aprender quiere decir que los y las estudiantes atribuyen al objeto de
aprendizaje un significado que se constituye en una representacion mental
que se traduce en imagenes 0 proposiciones verbales o bien elaboran una
especie de teoria 0 modelo mental como marco explicativo a dicho

conocimiento.

En consecuencia el Curriculum para el ciclo basico del nivel medio se ha
estructurado en siete areas que estan articuladas con las del Nivel Primario.
Todas las areas curmriculares han sido actualizadas en términos del nuevo
paradigma curricular, avances cientificos, tecnolégicos y humanisticos, y

demandas sociales.
3.6.9 Area de Ciencias Naturales

El area de Ciencias Naturales se caracteriza por la integracion de
conocimientos generales de Fisica, Quimica y Biologia a lo largo de los tres
anos, entendiendo las Ciencias Naturales como un conjunto de
conocimientos interdisciplinarios. El area se orienta a que los y las
estudiantes apliquen el método cientifico y utilicen los avances tecnoldgicos
en el mejoramiento del medio social y natural donde viven, propiciando un
aprendizaje significativo a partir del contacto con su medio social y natural.

Incluye la descripcion del Universo y sus componentes, hace énfasis en el
planeta Tierra, los fendmenos que ocurren en él y las leyes fisicas que los
rigen, asi como la evolucion, desarrollo e interacciones de los seres que lo
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habitan y la necesidad de su preservacién. Resalta el valor de la dignidad
humana y propicia la identificacién de los y las estudiantes como seres
- biologicos que interactuan con el medio, del cual dependen y que a la vez
utiizan de manera sostenible. Ademas, relaciona al ser humano con el
entorno en una forma participativa, formando seres capaces de integrarse a
su medio, respetuosos de la diversidad de los elementos fisicos, biologicos,
antropologicos y culturales que lo conforman y con los cuales mantienen una
relacion global de equilibrio y responsabilidad. Por Uitimo, el area provee las
herramientas para que las y los estudiantes utilicen con propiedad los
conocimientos basicos para prevenir desastres naturales y responder de
manera efectiva protegiendo su vida y la de otros y otras, en caso de que

éstos se produzcan.

‘Los aprendizajes adquiridos por las y los estudiantes les permitiran mejorar
sus interacciones con el entorno y actuar como agentes capaces de
responder eficientemente a los cambios del mismo para beneficio individual y
de su comunidad. Ademas, les facilitaran la interpretacion de los fenébmenos
naturales y las leyes que los rigen por medio de explicaciones cientificas. Se
espera que los y las estudiantes utilicen el pensamiento cientifico para
analizar y resolver problemas cotidianos como: nutricion, salud, higiene

personal, el uso racional de los recursos naturales, proteccion del ambiente.

3.6.10 Componentes del Area de Ciencias Naturales

En el area de Ciencias Naturales, Quimica y Biologia se manejan los
componentes de area que comprenden las capacidades, habilidades,
destrezas y actitudes que las y los estudiantes deben lograr en areas de la
ciencia, las artes y la tecnologia al finalizar el nivel o ciclo escolar. Enfocan el
desarrolio de aprendizajes que se basan en contenidos de tipo declarativo,
latitudinal y procedimental estableciendo una relacion entre lo cognitivo y lo
procedimental. Dentro de sus componentes se encuentran:

e Conocimientos y desarrollo personal: a este componente corresponden
los aprendizajes referidos a la estructura y funciones basicas del

organismo.
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e Desarrollo sostenible: se hace énfasis en la necesidad de concientizar
a la poblaciéon con respecto a preservar el planeta tierra y la utilizaciéon

adecuada de los recursos naturales.

e Manejo de informacion: este componente se fundamenta en
experiencias que permitan a las y los estudiantes integrar los
conocimientos cientificos con el qué hacer cotidiano asi como en el
reconocimiento de las caracteristicas y evolucion del pensamiento

propio de la ciencia.

Para fines del presente estudio “Factores que Limitan la Educacién para la
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el Ciclo Basico del Nivel Medio” los
componentes descritos anteriormente estan estrechamente relacionados sin
embargo existe un componente que fundamenta ain mas dicho estudio
como lo es el de Vida Saludable: este componente enfoca el conocimiento y
la apropiacion de las practicas adecuadas para lograr una vida saludable,
desde el aspecto nutricional, los habitos de higiene, y los aspectos
emocionales y sociales ligados al desarrollo de su persona. Estimula el
desarrollo de valores relacionados con el pensamiento critico, la toma
razonada de decisiones ligadas al bienestar personal, familiar y comunitario y
el manejo responsable de la sexualidad y la planificacion familiar. Se analizan
indices y estadisticas a nivel nacional relacionados con la salud: crecimiento
poblacional, natalidad, mortalidad, enfermedades comunes, desnutricion, etc.

a este componente corresponden los aprendizajes de salud y nutricion.

3.6.11 Competencias de area y grado relacionadas con la

Educacién en Séguridad Alimentaria y Nutricional para el Nivel Medio:

Area: - conceptualiza el cuerpo humano como una unidad constituida como
un conjunto de sistemas que interactuan de forma integral, realizando
funciones bioldgicas en las diferentes etapas de su ciclo de vida.

- Promueve desde una perspectiva intercultural, el mejoramiento de las
condiciones de salud y calidad de vida individual y de su comunidad.
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Grado: -relaciona la nutricién, el ejercicio fisico, la prevencién y tratamiento
de enfermedades y la educacidon en seguridad, con la preservacion y
mejoramiento de la salud humana y de la calidad de vida individual y
colectiva. -Contrasta los habitos de su familia y de su comunidad con las
practicas que contribuyen a la preservaciéon y el mejoramiento de la salud. -
Promueve practicas de vida saludable en la comunidad, tomando en cuenta
las estadisticas de salud, los recursos disponibles y la diversidad cultural.

3.6.12 Ciclo de Educacion Basica del Nivel Medio

La Ley de Educacion Nacional vigente en Guatemala desde 1991 indica que
el Nivel de Educacion Media incluye el Ciclo de Educacidén Basica y el Ciclo
de Educaciéon Diversificada. La Educaciéon Basica es un derecho y una
obligacion para todos los habitantes de Ila Republica de Guatemala, segun el
Articulo 74 de la Constitucién Politica de la Republica promulgada en 1985.
La educacion diversificada no tiene obligatoriedad legal y su finalidad es la
formacion para el trabajo en diferentes carreras ademas de la formaciéon de

bachilleres que entran posteriormente a la universidad.

El Ciclo de Educacién Basica; segun la Ley de Educacién Nacional conforma
el Nivel de Educacion Media. En el ciclo basico ingresa la poblacién
estudiantii que egresa de la Educacién Primaria y la prepara para que
contintie al Ciclo de Educacién Diversificada. Los anuarios estadisticos del
Ministerio de Educacion manejan el rango de 13 a 15 arios para estimar la
tasa neta y la tasa bruta del ciclo basico. En esta etapa de vida se
manifiestan diferentes cambios, entre las cuales se incluyen: crecimiento
acelerado, interés por el sexo puesto, desarrolio de destrézas intelectuales de
pensamiento abstracto, necesidad de hacer amistades, ehtre otros, un
componente que se manifiesta en este ciclo particular del alumno es la mayor
conciencia sobre la problematica del entorno lo cual esta relacionado con la
realidad guatemalteca respectd a la Seguridad Alimentaria y Nutricional en

Guatemala.

La educacion secundaria (educacién de nivel medio) comprende un ciclo
basico o de formaciéon general, de tres afos de duracién y un ciclo
diversificado o de formacidn profesional, cuya duracion es de dos o tres anos
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segun la carrera elegida. Al finalizar el primer ciclo se otorga un diploma de
estudios y al finalizar el segundo, se otorga un titulo que permite practicar la

profesion e ingresar a la universidad.
3.6.13 Objetivos de la Educacién Media

La educacion media en Guatemala comprende dos ciclos:

a) el de cultura general o ciclo basico con tres afios de duracién,

b) el diversificado que forma bachilleres y prepara para el trabajo en las
ramas de educacion comercial, industrial, agricola y magisterio, cuyas
carreras tienen una duracion variable de dos a tres afios y hasta cuando se

trata de estudios en la jornada nocturna.

La Ley Organica de Educacién Nacional, Decreto Ley Numero 317 del 12 de
enero de 1965, en el articulo 65 dice literalmente: “La educacién media es la
etapa que proporciona una cultura basica comun a los educandos y explora
sus aplitudes e intereses para orientarlos vocacionalmente y comprende los
estudios sistematizados de caracter general y de caracter diversificado que

se imparten entre la escuela primana y superior’.

Segun la citada Ley con base al Articulo 68 se encuentran: inciso c)
proporcionar a los educandos cultura general y formacion cientifico
humanista, inciso d) formar y desarrollar conciencia de la nacionalidad
guatemalteca, inciso f) fomentar la adquisicion de actitudes y habitos que
preserven la salud, inciso h) capacitar al educando para comprender el
desarrollo socioecondmico de Guatemala para que pueda contribuir a su

mejoramiento.

E!l perfil de egresado y egresada del Ciclo Basico del Nivel Medio agrupa las
capacidades cognoscitivas, actitudinales y procedimentales que las y los
estudiantes deben poseer al finalizar el ciclo en los ambitos del conocer, ser,
hacer, convivir y emprender en los contextos en que se desenvuelve, dichas
capacidades se agrupan de la manera siguiente: practica normas de salud y
seguridad social que benefician el bienestar familiar y comunitario; valora su
cuerpo, su salud, su bienestar reconociendo los beneficios que para su

crecimiento y desarrollo integral se obtienen de la practica de la actividad
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fisica; participa en equipos de trabajo para impulsar proyectos sociales y
productivos basados en principios de sostenibilidad, equidad y desarrollo

plural en los ambitos escolar y comunitario.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1 Promocion de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
Establecimientos Educativos del Ciclo Basico del Nivel'
Medio.

Segun el Acuerdo Gubemativo 32-2005, “Seguridad Alimentana y Nutricional
(SAN) és el derecho dé toda persona a tener acceso fisico, econémico y
social, oportuna y permahentemehte, a una alimentacibn en cantidad y
calidad, con pertinencia cultural, preferiblemente de origen nacional, asi como
su adecuado aprovechamiento biologico pafa mantener una vida saludable y
acti\)a” (Lo Esencial en Seguridad Alimentaria y Nutricional, 2007, pag.9) por
lo que una region, nacidn, comunidad, familia o individuo para que goce del
citado derecho debe vivir en Seguridad Alimentaria y Nutricional la cual
| depende de cuatro pilares determinantes: disponibilidad de alimentos, acceso

a alimentos, consumo de alimentos y utilizacién biolégica de alimentos.

Los alimentos deben ser de calidad y suficientes de acuerdo a necesidades
nutricionales de cada individuo, deben ser accesibles fisica y
econdmicamente en todo momento, todo en un contexto de O&ptimas
condiciones de salud del individuo para que su organismo utilice
adecuadamente los - nutrientes ingeridos. Por o que se presentan a
continuacion indicadores y hallazgos identificados con base a los cuatro
pilares mencionados en establecimientos educativos del ciclo basico del nivel

medio.
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4.1.1 Situacion legal referente a la promociéon de la salud en los

establecimientos educativos

Segun Articulo 74 de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala
promulgada en 1985, la educacién basica es un derecho y una obligacion
para todos los habitantes. Con base al tema de estudio del presente trabajo:
promocion, divulgacion, estrategias de ensefianza aprendizaje y la
adquisicion de habitos para la salud el componente educativo, es
fundamental ya que de acuerdo a la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala promulgada el 31 de mayo de 1985 Articulo 72. Fines de la
Educacion: “La educacion tiene como fin del desarrollo integral de la persona
hUmana, el conocimiento de la fealidad y cultura nacional y universal”. Con
base al citado Articulo, se establéce la importancia de promover a través de
la educacion los pilares fundamentales de Seguridad Alimentaria y Nutricional
con el objetivo de lograr el desarrollo humano en todos lo niveles de la
poblacién ya que dentro de las Obligaciones del Estado segun el Articulo 33,
inciso d) es “Garantizar el desarrollo integral de todo ser humano y el
conocimiento de la realidad del pais” (Ley de Educacion Nacional. Decreto
Legislativo 12-91). | |

‘La poblacién del ciclo basico del nivel medio se distingue por ser de
adolescentes, siendo éste: “Un grupo en el cual uno puede incidir para esa
~ transformacién que se necesita hacer en las generaciones futuras” (Alfaro,
N. Nutricionista), debido a las edades en que se encuentra este grupo de la
poblacion situado entre los 10 y 19 afios de edad son facilmente influidos por
situaciones externas de toda indole: violencia, adicciones y habitos que
afectan su salud especialmente a una inadecuada ingesta de alimentos, “En
el caso de los jévenes ellos reciben mucha informacion externa, y alli se les
presenta una gama de productos que entre comillas son ‘buenos” dan una
categoria social referida mas a un sentimiento de pertenecer a un grupo, y
entonces sustituyen la alimentacion que traian desde nifios por un producto
que solo da un estatus y entre ellos tenemos toda la comida ‘chatarra”, los
dulces, bolsitas, en fin todas las cosas que no estan en la guia (alimentaria) y
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tampoco deberian de estar en la dieta con demasiada frecuencia o sustituir

alimentos importantes” (Castellanos, L .Nutricionista).

En el énfasis en el pilar utilizacion bioldgica de nutrientes cobra importancia
en el ciclo basico del nivel medio en el aspecto nutricional debido a que la
“Desnutricibn es un déficit que conlleva bajo rendimiento escolar, baja
capacidad productiva, desarrollo propio del organismo, susceptibilidad a
enfermedades, en el caso de malnutricion por exceso: diabetes, obesidad,
enfermedades cardiovasculares, insuficiencia renal, etc.” (Lépez, L.

Nutricionista).

Los centros educativos segin la Ley de Educacion Nacional, Decreto
Legislativo No. 12-91, capitulo IV, Articulo 19, son definidos como:
“Establecimientos de caracter publico, privado o por cooperativas a través de
los cuales se ejecutan los procesos de educacion escolar” por lo que se llevo
a cabo la investigacion en cuanto a la promocion de Seguridad Alimentaria y
Nutricional a través del conocimiento de sus pilares tales como:
dispohibilidad de alimentos, acceso a los alimentos, consumo de alimentos y

utilizacion bioldgica de los alimentos.

Siendo los informantes directores y/o coordinadores de area de cada
institucion educativa segun se muestra en la Grafica No.1, se determind que
el 53% (n= 8), considera que los alumnos del ciclo basico del nivel medio
estdn en capacidad de practicar normas de higiene y estilos de vida
saludable, el 47% (n=7), considera que no, pues “Traen muy malos habitos

dificiles de cambiar en la mayoria” (Director).
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Grafica No. 1

Porcentaje de alumnos que practican estilos de vida saludable segun
informaron directores de establecimientos. 2009

~ Alumnos de establecimientos educativos
enfrevistados que practican hormas de higiene y
estilos de vida saludable. '

NO
ar% .

Fuente: elaboracion propia con base en los resuftados de la ‘investigacion.

Sin embargo se encontré opiniones dispersas pues otro director de
establecimiento comenta: “Considero que se necesita reforzar y ampliar
habitos en el centro educativo, ya que el hogar forma y la institucion
refuerza”, es importante para fines del presente estudio el objetivo
mencionado desde un principio: ‘Fomentar la adquisiciéon de actitudes y
hébitos que preserven la salud” (Ley de Educacion Nacional, Decreto
Legislativo No. 12-91), lo anterior destaca la promocién de la Seguridad

Alimentaria y Nutricional en el ciclo basico del nivel medio.

Se observé las condiciones de infraestructura e higiene asi como los recursos
fisicos, didacticos y humanos para llevar a cabo el proceso ensefianza
aprendizaje de los temas: alimentacién, nutricion, seguridad alimentaria,
estilos de vida saludables entre otros, la promociéon del tema citado debe
hacerse “Para todos los espacios porque no solo hay enfermedades por
déficit sino hay enfermedades por exceso, los que tiene un mejor acceso
economico pueden tener mayores problemas de enfermedades por exceso”
(Alfaro, N. Nutricionista).
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4.2 Promocion del Pilar Utilizacion Bioldgica de los
alimentos:

4.2.1 Establecimientos educativos y condiciones de higiene

Uno de los aspectos importantes que garantizan la utilizacion biolégica de los
alimentos y a la vez es un indicador de la salud es el saneamiento, por lo
que la promocién de ambientes limpios donde prevalezca la higiene es clave,
sin embargo en cuanto a habitos de higiene, en el recreo se evidencié el uso
inadecuado de desechos y espacios de recreacion faitos de higiene como o
es la cafeteria 0 tiehda escolar, nétese que es un espacio donde se sirven y
consumen alimentos los cuales deben ser inocuos en todo sentido y deben
prevalecer los ambientes limpios. A pesar del reglamento interno de cada

instituciéon en cuanto a higiene de los espacios para recreacion.

Para la mejor utilizacion bio|égica de los aiiméhtos “Uno de los factores que
podria mejorarse en el ambiente escolar es la higiene, que se maneje el
concepto de escuela saludable para poder incidir en el cambio de los
alumnos... insistir sobre el lavado de manos, alimentos y practicas para hacer
seguros los alimentos” (Alfaro, N. Nutricionista).

Algunos no cuentan con cafeteria escolar y los alumnos deben consumir los
alimentos en bancas, en el piso, muchas veces rodeados de desechos
sélidos, otros no cuentan con espacio suficiente para el desarrollo de

actividades deportivas.

La ausencia de agua potable es un factor determinante pues carecen del
recurso para lavarse las manos antes de comer, mantenimiento de sanitarios
en condiciones anti higiénicas, y sobre todo fa carencia de divulgaciéon de
habitos de higiene por parte de las autoridades educativas y docentes.

Uno de los ejes transversales de la Seguridad Alimentaria y Nutricional es el
agua potable o apta para el consumo humano y para la utilizacion en la

produccion de alimentos, para efectos del presente estudio se define agua
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potable aquella “Que por su calidad quimica, fisica, organoléptica y
bacteriolégica es apta para consumo humano y para la produccién de
alimentos” (Lo esencial en Seguridad Alimentaria y Nutricional. SESAN, 2007,
p. 36), el agua es un recurso importante en la promocién de la salud en los
establecimientos educativos del ciclo basico del nivel medio por lo que se
muestra en la grafica No. 2 la disponibilidad de agua potable durante toda la
jomada escolar, para efectos de lavado de manos, limpieza de alimentos,
lavado de utensilios de cocina, limpieza de sanitarios, lavado de limpiadores

entre otros usos en cuanto a higiene.

Su uso adecuado garantiza la inocuidad de alimentos consumidos y €s un
recurso importante para promover el pilar utilizaciéon biolégica de alimentos,
“Recordemos que la calidad e inocuidad del agua es importante a lo largo de
toda la cadena alimentaria” (Marroquin, V. Ing.' Ambiental). |

Gréﬁca N_o. 2

Porcentaje de disponibilidad de agua potable durante toda la jornada escolar.
2009, |

Disponibilidad de agua potable durante toda la
jornada.

Fuente: efaboracién propia con base en los resultados de la investigacion.

Como se evidencid en la grafica No.2, unicamente el 52%(n=12) de
establecimientos educativos disponen de agua potable durante toda la
jomada y estos son en su mayoria de indole privado, el 39% (n=9) cuenta
con agua potable durante la jomada y el 9% (n=2) aduce que solamente
cuentan con agua potable media jornada, “Partamos de lo mas basico; la
calidad del agua con que se producen los riegos, hay empezamos con la
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contaminacion de los vegetales, las verduras, tanto en la calidad del agua o
como en la escases de agua... esto también pueden provocar Insegundad
Alimentana y Nutncional, porque las personas consumen estos alimentos. Se
lavan cuando salen de su casa y se las lavan al regresar y en ese interin los
nifios y los jovenes estan consumiendo alimentos ya contaminados” (Rodas,
E. Q. Farmacéutica). El agua potable es un recurso hacia las condiciones
optimas de salud por lo que “Es un punto importante que es toda la higiene
de los alimentos porque ahi ya estamos hablando de salud puablica” (Alfaro,

N. Nutricionista).

4.2.2 Actividades de salud realizadas en establecimientos

educativos

Autoridades educativas entrevistadas para el presente estudio directores y
coordinadores de area, como se muestra en la grafica No. 3, unicamente el
33% (n=5) realiza campafias de salud con el Centro de Salud cercano a la
comunidad como: administracidon de desparasitantes, charlas de Educacién
Sexual y Psicologia, el 67% (n=10) seﬁala_que no realizan actividades de
esta indole pues: “E/ Centro de Salud se dedica a otros temas” (Coordinador
pedagogico). Lo anterior evidehcia la poca o nula prombcién de la salud a
través de estilos de vida saludable en establecimientos educativos debido a
falta de divulgacion por parte de las instituciones responsables y a la poca

importancia que este tema presenta a nivel educativo.
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Grafica No. 3

Porcentaje de autoridades educativas que organizan campanas de
salud. 2009

Organiza actividades educativas conbasea
Nutricidn y Salud en conjunto con algdn
Centrode Salud .

Fuente: Elaboracion propia con base en los resulfados de la investigacion.

El 88% (n='29) de los docentes entrevistados manifestaron que consideran
que sus alumnos no se alimentan adecuadamente ya que observan
é_ituaciones extremas como bajo peso y en algunos casos sobrepeso. A los
docentes del sector oficial al cuestionarseles acerca de la nutricion de sus
alumnos manifestaron: ‘La mayoria viene sin desayuno, se les observa
palidos y en algunos casos muy delgados para la estatura” “Jovencitas
enfermas de gastritis, cansadas, y esto de alguna forma interfiere en la
atencién a la clase”, los docentes afirman que aunque no se han hecho
estudio especificos de casos de desnutricion, subnutricidbn y sobre nutricion
en los alumnos, el personal es consciente de que en el centro educativo
podrian darse casos de desnutricion y sobre nutricion “Pienso que el enfoque
de educacién alimentaria y nutncional debe ser integral, es decir que no se
quede solo en el aula” (Docente).

La alimentacién y nutricion adecuada en cantidad y calidad por parte de los

adolescentes es vital ya que “En los y las adolescentes es muy dificil la
desnutriciébn aguda es mas una desnutricion crénica que es el retraso de
crecimiento porque viene desde chiquititos, desde los primeros afios, ello
conlleva un efecfo a largo plazo convirtiéndose en un circulo de desnutriciéon’
(Ramirez, M. Médico y cirujano).
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Por otro lado en establecimientos del sector privado los docentes plantean
que “Si bien tienen recurso para alimentarse adecuadamente no lo hacen,
usted los observa comiendo solo golosinas ;Qué alimento es ese?, que
retencién van a tener si no estan bien nutridos”, “Yo miro que traen buena
comida pero aun asi hemos encqntrado panes tirados en el bote de la basura
o jovencitas que no quieren comer por miedo a engordar’(Docente), en este
grupo socioecondémico se observa “En el caso de los adolescentes el
problema que se da es el exceso de calorias en bebidas, golosinas y la
famosa comida chatarra, por que el asunto aqui es la revés por el otro lado
se manifiestan casos de desnutricion cronica y en este grupo de
adolescentes una epidemia de obesidad que esta empezando desde los
cuatro o cinco afios. Por esta facilidad de consumir alimentos altos en
energia a bajo costo y los mas afectados son este grupo de la sociedad que
generalmente se da en las areas urbanas, donde tienen suficiente para
comer, en clase media, media alta ya que sobre pasan la cantidad de calorias
que deberian consumir’ (Rami rez, M. Médico y cirujano).

Un aspecto relevante para el presente estudio es que en el Instituto Normal
para sefioritas Belén a petiéiéri de las catedraticas del curso de Ciencias
Naturales y Educacion para el Hogar, se lleva a cabo desde e.l afio dos mil
ocho, el proyecto Promocion de la Salud con Estilos de vida Saludable con el
apoyo de la Municipalidad de Guatemala, donde se presta atencion:
psicoloégica, médica y nutricional. “La educacién es la base fundamental del
desarrollo de un pais. Un pueblo sin educacién es un pueblo sin desarrollo, el
proyecto pretende coadyuvar en el mejoramiento de vida de cada una de las
alumnas con el fin de conseguir en primer lugar el mejoramiento de su
rendimiento académico” (Arnaza, E. Pedagoga).

La iniciativa de las catedraticas pretende cumplir los objetivos propuestos en
el proyecto original: “Mejorar el rendimiento académico de las estudiantes
que no tienen las condiciones econémicas para bonsumir alimentos nutritivos
durante la primera hora de la mafana. Contnibuir a prevenir anormalidades
del tubo neural en las futuras madres de Guatemala, a través de la

distribucién de acido félico suplementano” (Proyecto: Desayuno Nutritivo para
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mejorar el rendimiento académico de las estudiantes, 2007, p.3)
contribuyendo de esa forma en los pilares: consumo de alimentos y utilizacion

biolégica de los alimentos

Se evidencia que a través de la iniciativa y espiritu de servicio por parte del
docente y autoridades educativas se pueden lograr cambios y transformar
actitudes en cuanto a la promocién del pilar utilizacién bioldgica de los
alimentos, a través de alimentacion adecuada, estilos de vida saludable y
prevencion de Enfermedades Cronicas No Transmisibles ~ECNT-, siendo
“importante en cuanto a equidad de género “Establecer camparias
sistematicas de informacién, educacién y comunicacién ~IEC- priorizando /a
educaciéon de la nifia y la adolescente” (Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, 2008, p.25).

Cabe mencionar que el programa “Espacios Amigables para adolescentes”
de la Clinica de Atencion Integral a los y las Adolescentes de la Consulta
eXtema de la Pediatria del Hospital General San Juan de Dios, cbntribuye al
pilar de consumo y utilizaciéon bioldgica a través de charlas de nutricién, y
estilos de vida saludable a instituciones que requieran del servicio, esta
peticidn puede realizarse a través del la pagina web del Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social -MSPAS-.

Por otro lado el 88% (n=29) de docentes entrevistados asegura desconocer
dichos programas, el 12% (n=4) menciond aspectos como “Soy autodidacta y
trato de informarme, creo que es un esfuerzo de todos” (Docente).

Lo anterior evidencia la ausencia de servicios de salud fortalecidos dirigidos a
establecimientos educativos del ciclo basico del nivel medio, en cumplimiento
a lo que cita el documento, Memoria de Labores 2006 de la Secretaria de
Seguridad Alimentaria y Nutricional -SESAN-: “Consejeria en alimentacién y
nutricién, promociéon de la lactancia materna, inmunizaciones,
desparasitécién, suplementacién con micronutnentes’.
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4.2.3 Promocion de Actividad Fisica

El 100% (n=15) de las autoridades educativas considera importante impartir
Educacién Alimentaria y Nutricional en pro de formacion de habitos y estilos
de vida saiudable logrando asi el “Desarrofflo humano del individuo” (Affaro,

N. Nutricionista).

El 100% (n=15), de las autoridades educativas admite que en la institucion se
realizan actividades deportivas como: mafana deportiva, inter-aulas,
campeonatos de futbol, sin embargo éstos se llevan a cabo de forma
esporadica, “E/ consumo de una dieta balanceada es muy importante para
gozar de un buen estado nutricional, pero no es suficiente para mantener un
buen estado de salud, para lograrlo es necesario hacer el binomio buena
alimentacion y actividad fisica” (Lopez, L. Nutricionista).

La Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional y como parte de
los ejes programaticos en la utilizaciéon biolégica de nutrientes menciona que
se debe “Desamnollar, fortalecer y consolidar programas de educacion que
influyan en el mejoramiento y sostenibilidad del estado de salud” pues
“Debido a la falta de actividad fisica, ambientes poco saludables y la mala
alimentacion es que se da sobrepeso y obesidad” (Lopez, L. Nutricionista).
Autoridades educativas mencionaron que “A /os 'alu_mnos les gusta hacer
deporte,' actividad propia de la edad, tratamos de motivarios a través de ello”.
Sin embargo los docentes aseguraron que “Reciben educacion fisica una vez
por semana y son cuarenfa minutos”, “Vamos al campo (cancha de fatbol o
baloncesto) cada dos meses cuando se puede”.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud —OMS-, los y las adolecentes
deben ser fisicamente activos como; “Todos los dias o en su mayoria de dias
' como parte de juegos, deportes, trabajo, recreacién, en diversos contextos”
(Protocolo de Atencion Nutricional para Adolescentes. PROSAN, 2008, p.
11). '
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“Dentro de los ambientes educativos, lo que se puede hacer en el area de
educaciobn fisica es tres 0 mas veces a la semana, 30 minutos diarios dentro
del establecimiento, una forma es a través de las clases de educacion fisica
pues si es practicada en forma regular reduce el riesgo de tener obesidad y
acumulo de grasa a nivel abdominal, en nifios y adultos la vida sedentaria,
por el contrario, favorece la ganancia de peso perqudicial” (Ramirez, M.
Médico y cirujano), en el recreo o en la misma clase de educacién fisica
puede aprovecharse y promocionarse al maximo esta actividad; la cual “Es
un factor protector contra la mayoria de enfermedades crbnicas no

transmisibles” (Ramirez, M. Médico y cirujano)
4.3 Promocion del Pilar Disponibilidad de Alimentos

4.3.1 Elaboracion de huertos escolares

En el ambito educativo la prdduccién de alimentos se promueve a través de
huertos escolares los cuales tienen como objetivo: “Desarrollar las
capacidades cognoscitivas mejorando la diversidad de la dieta e incidiendo
-en los cambios de comportamientos alimentarios y nutricionales de los
escolares y la familia; mediante el lema “Aprender Haciendo” (Guia para el
funcionamientos de Huertos Escolares, MINED/FAO, 2009, p.6)

E! 93%(n=14) de los estabiecimientos educa{ivos asegura no realizar huertos
escolares debido segun comentarios de docentes: “Poco espacio, no hay
area” “Deberia de ser la maestra de Eddcacién para el Hogar” “Eso le toca a
la clase de 'Cie.ncias Naturales, porque m)'ran plantas” “Aqui en el instituto hay
jomada doble”, el 7% (n=1) de establecimientos educativos si lo realizan
como parte de actividades de exposicion inter catedras o como parte del
curso Productividad y Desarrollo, un semillero o un huerto escolar, este
“Puede establecerse en un instituto o colegio que tenga areas verdes para
poder aprovechar”. (Marroquin V. Ing. Ambiental), la utilidad del mismo es
didactica y la promocion en el consumo de alimentos nutritivos “Es alegre ver
que los nifios lavan sus hortalizas y hacen sus ensaladas” (Arana, H. Ing.
Agrénomo).
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Algunos no cuentan con suficiente area verde como para elaborar huertos
escolares, 0 en ocasiones las areas verdes se encuentran contaminadas con
desechos sélidos, areas que bien pudieran aprovecharse para promover
temas de disponibilidad de alimentos nutritivos como por ejemplo produccién
de hortalizas.

A pesar del poco espacio con que se cuenta, en uno de los establecimientos
estudiados el huerto escolar se encontr6 en un espacio relativamente
limitado; donde los alumnos “Limpiaron, se organizaron en parejas y
aprovecharon al maximo el espacio” (Docente).

Las hortalizas que pueden cultivarse “De acuerdo al clima y al lugar’ (Arana,
H. Ing. Agrdnomo) se muestran en la tabla No.1, dohde las semillas y los
pilones a sembrar pueden solicitarse al Programa de Produccion de
Alimentos del Min_isten'o de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion, agi_(_;__omo

la capacitacion pertinente dirigida a docentes y alumnos.

‘Tabla No. 1
Hortalizas que pueden cultivarse en huertos escolares. 2009.
‘Hortaliza _ Pilones - . Semiillas
Cebolla | v
L.ec;h_uga v
Brocoli v
Coliflor v
Repollo v
Remolacha v
Apio v
Chile pimiento v
Chile jélapeﬁb v
Tomate v
Zanahoria v




86

Hortaliza Pilones Semillas
Cilantro v
Réabano v
Acelga v
Berenjena v
Sandia v

Fuente: elaboracién propia con base en los resultados de la investigacion.

Los huertos escolares y familiares promueven el pilar disponibilidad de
alimentos por medio de la produccién de alimentos nutritivos, pues sé educa
en el grado que contienen vitaminas y minerales “Tienen la virtud de acercar
digamos al educando, le permite un contacto directo con el trabajo agricola,
con la naturaleza y puede contribuir a desarrollar conciencia en cuanto a la
importancia de la produccion alimentaria. Sobre todo en Ciencias Naturales y
toda la parte que tiene que ver con la vida vegetal y todo eso... incluso yo me
animaria relacionarlo con ciencias sociales porque por el lado de la vida
campesina, la parfe mas productiva la economia que. finalmente es una
ciencia social. Pero en la medida en que no cambiemos a través de la
educacién los habitos de consumo; el problema no queda resuelto del todo,
entonces yo si creo que el tema de la educacién y de como se forman los
sujetos criticos para mi es central” (Prado, P. Ing. Agrénomo).

4.3.2 Alimentos disponibles en la tienda escolar

La tienda escolar es un espacio clave de disponibilidad de alimentos en los
establecimientos educativos por lo que para fines del presente estudio se
determind los alimentos de mayor disponibilidad en las tiendas escolares se
muestran en la tabla No. 2, los cuales no hicieron falta en ninguna de las
tiendas escolares observadas y entrevistadas, puede observarse en la misma
tabla la nula disponibilidad de frutas, ensaladas, bolsitas de pepino,
zanahoria, mango efc., alimentos cuyo valor nutritivo es rico en grasas y
carbohidratos cuyo aporte a la dieta es de indole calérico, aunado a elio
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aditivos como colorantes y preservantes, “‘Productos en el gusto de los
adolescentes por los sabores intensos” (Sanchez, 29. 2004, p. 2).

Tabla No. 2
Alimentos de mayor disponibilidad en las tiendas escolares. 2009.

Mayor disponibilidad

Boquitas

Pizza

Hot-dogs

Hamburguesa

Panes con preparacion variada

Nachos con queso

Pasteles de chocolate.

Donas

Bombones

Dulces

Chicles

Fuente: elaboracién propia con base en los resuffados de la investigacion.

“Por un lado si nosotros dejamos de verlo como una cuestion econdémica,
pero aun si se mira como. econémico pues hagamos bolsitas con zanahornia
picada y eso es lo que vendemos 6 frutas de cualquier versién y eso es lo
que estimulamos para la venta, agua pura en lugar de ser las famosas
gaseosas carbonatadas” (Grajeda, G. Pedagoga).

4.4 Promocion del Pilar Acceso a los Alimentos

El acceso tanto econdmico y fisico a los alimentos es un pilar fundamental en
términos de Seguridad Alimentaria y Nutricional pues garantiza que el
individuo adquiera los nutrientes necesarios, esto se manifiesta a partir de la
“Capacidad de adquiririos a traveés de su capacidad de compra o por medio
de transferencia de ingresos” (Iniciativa de Seguridad Alimentaria y
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Nutricional en Centro América. INCAP/OPS, 1999, p.9), siendo la tienda
escolar un ente basico en cuanto a la distribucién y disponibilidad de
alimentos en los centros educativos, para efectos de accesibilidad desde el
punto de vista econdémico se presenta en la tabla No. 2 un listado de precios
de alimentos de mayor consumo en tiendas escolares con ello se evidencia el
costo que representa para el alumno consumir alimentos no precisamente
nutritivos en los centros de enserfianza. Notese el componente nutricional de
los alimentos enlistados: alto porcentaje de grasas, sales, colorantes, frituras,
azucares, entre otros, “Cuyo aporte nutricional no es el adecuado ya que se
debe consumir una dieta balanceada la cual incluye el consumo de frutas,
verduras, granos, cereales mejor si son integrales y papas todos los dias,
huevos, leche y denivados por lo menos dos veces y cames por lo menos una
vez a la semana” (Arriola, M. Nutricionista)

Tabla No. 3

Precio de alimentos de mayor consumo en tiendas escolares
entrevistadas. 2009

Alimentos Descripcién Precio
Pizza N Porcién Q. 6.50
Hamburguesa » | - Unidad Q.8.00
Boquitas , ‘ Unidad Q. 3.50
Hot-dog Unidad Q. 8.00
Panes con preparacién variada " Unidad Q. 5.50
Pastel de chocolate , - Porcion Q.6.00
Bombones Unidad Q.2.00
Dulces _ |  Unidad Q.0.25
Gaseosas , . Unidad Q.6.00
Aguapura - Botella Q. 4.00

Fuente: elaboracién propia con base en los resulfados de la investigacion
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En la tabla No. 3 se muestra que a pesar del precio de los alimentos, los
anteriores son de mayor consumo por parte de los alumnos. “A ésfas edades
también esté el problema de exceso de peso, el problema es que la oferta de
alimentos baratos son alimentos energéticamente densos, esos alimentos
son un montén de calorias en poco volumen, lo importante en la Seguridad
Alimentaria y Nutricional es que el costo el acceso a esos alimentos
energéticamente densos es bajo, mantener una dieta sana, balanceada,
saludable es caro y lo mas barato es el aceite, las grasas y el azucar simple”
(Ramirez, M. Médico y Cirujano).

En la Grafica No.4 se muestra que el 67% (n=10) de las autoridades
educativas no estan al tanto de los precios de alimentos ofrecidos a los
alumnos, por otro lado el 33% (n=5) menciona estar enterado pero “No nos
enfocamos en ello” (Director).

Gréfica No. 4

Vigilancia de los precios de alimentos en la tienda escolar. 2009

Vigilancia por parte de autoridades educativas
acerca de los precios de alimentos en la tienda
escolar.

NO
67%

Fuente: elaboracion propia con base en los resulfados de la investigacion.

Una alumna entrevistada considera que alimentarse “bien”, no es por
ignorancia sino por la forma de gastar el presupuesto, “La educacion
alimentaria y nutricional en Guatemala es pésima ya que en las familias de
escasos recursos el poco dinero que tienen lo usan para Coca-Cola y
Chistrix. Hay que mejorar eso” (Alumna de tercero basico).
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4.5 Promocion del Pilar Consumo de Alimentos

La tienda escolar ylo cafeteria escolar es un espacio de disponibilidad para el
consumo de alimentos, de las autoridades educativas estudiadas un 65%
(n=10), piden ciertos parametros o restricciones a los encargados de las
mismas sin embargo las restricciones no son en cuanto a venta de alimentos
poco saludables y condiciones de higiene “La institucion vende un derecho
demasiado barato (al referirse que los alumnos no tienen variedad en Ila
opcion de compra), yo quise vender licuados, fruta congelada, pero los de la
embotelladora me lo prohibieron pues las cosas que se venden en la tienda
deben causar sed, y como es la embotelladora que escogié el comité, (de
maestros) hay si que... somos hijos de la cultura que nos dan, por eso los
patojos se alimentan mal” (Vendedora de tienda escolar), de acuerdo al
comentario anterior puede analizarse que aunque existe la intencién de
vender alimentos variados y nutritivos en ocasiones no depende unicamente
del encargado de la tienda escolar por lo que el 83% (n=19), de los
vendedores de tiendas escolares asegurd no vender fruta de la temporada
entre otros factores debido a que: “Ellos piensan que si se vende fruta baja el
consumo de Arci-cola por restriccion de la embotelladora: no fruta, no yogurt,
no gelatina de sabores”, “L.as cosas que se venden en la tienda deben causar
sed... como los nachos, sabrtas, jolvidese que dejen vender fruta!”

(Vendedora tienda escolar).

Dada las inexistente acciones por parte de las instituciones miembro del
Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, “Por el lado de la
nutricion la regulacion de los alimentos que son vendidos dentro de la
escuela y eso es dificil de hacer, en Guatemala estamos empezando, no se
ha hecho a gran escala a ver el problema a nivel escolar '(Ramirez, M.
Médico y Cirujano).

Sin embargo en instituciones educativas privadas aunque no en todas, la
venta de frutas diaria sea para consumo de alumnos o docentes asegurando
el 17%(n=4) de entrevistados que si vende fruta de la temporada como se
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tienda del (...), procuramos que las frutas sean servidas con la mas estricta
higiene posible, le echamos miel y la preparamos vanada para que les guste
a los patojos” “A veces no tienen tiempo de comer en su casa, pues vienen
de lejos o se levantan tarde” (Vendedora de tienda escolar). Por otro lado el
70%(n=23) de docentes entrevistados asegura no observar consumo de

frutas por parte de sus alumnos.

En términos de Seguridad Alimentaria y Nutricional es importante la
disponibilidad y acceso a frutas debido a que son “Alimentos protectores”
(Lépez, L. Nutricionista), pues los componentes que mas abundan en las
frutas en comparacién con otros alimentos, son las vitaminas, los minerales,

el agua y la fibra.

El 74% (n=17) de los entrevistados admitid no vender ensaladas ver gréafica
No.4 , esto se observd mayormente en instituciones educativas oficiales, por
otro lado el 26% (n=6) restante si vende ensaladas esto en instituciones
educativas privadas, “Se venden de vez en cuando, solo por encargo” “Para
las maestras que estan a dieta” “Trato de prepararias con aderezo... asi les
gusta a las patojas” (Vendedoras de tiendas escolares), ‘“Las frutas y
verduras son buenas fuentes de vitaminas, minerales y otras sustancias
naturales que podrian ayudar a protegerte contra las enfermedades crénicas”

(Torres, A. Nutricionista).

Es importante priorizar la Educacién Alimentaria y Nutricional a través del
pilar consumo de alimentos ya que “A fraves de la educacion alimentana
nutricional las personas o familias obtienen informacién para modificar los
habitos alimentanos y mejorar los conocimientos, actitudes y practicas hacia
una alimentacion mas saludable y mejor nutricion” (Diplomado a Distancia
sobre Seguridad Alimentaria y Nutricional, Modulo |. SESAN. 2007, p. 33)

El Proceso Educativo de Ensefianza - Aprendizaje debe ser “Permanente,
dinémico, participativo, integral, bidireccional que tiene por finalidad promover
acciones educativas tendientes a mejorar la disponibilidad, consumo y
bioutilizacioén de los alimentos” (Ramén, A. Nutricionista), para de esta forma
fomentar y/o reafirmar los habitos alimentarios saludables, formando sujetos
criticos de la realidad nacional para que éstos exijan el derecho a una
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alimentacion de calidad, contribuyendo al mejoramiento del Estado

Nutricional del individuo.

Grafica No. 5

Porcentaje de tiendas escolares que elaboran ensaladas para consumo
en el establecimiento educativo.2009

Elaboracion de ensaladas en la tienda escolar.

78%.

— - e e e X

Fuente: elaboracion propia con base en los resultados de la investigacion.

E! consumo de alimento ricos en azucar refinada es alto por parte de
“Alumnos y maestros, aqui se va parejo” (Vendedora de tienda escolar) como
se muestra en la grafica No.6, donde los postres a base de chocolate segun

la gréfica son los preferidos.
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Grafica No. 6
Porcentaje de pasteles de mayor consumo en tiendas escolares entrevistadas.
2009.

! Consumo de pastelitos a través de la tienda escolar.

Pastei de banano
4%

Fuente: elaboracion propia con base en los resultados de la investigacion.

Una alimentacién basada en alimentos ricos en calorias como el chocolate,
incrementa el riesgo de obesidad de no haber un correspondiente aumento
en actividad fisica y una dieta balanceada, el 13% (n=3) de los entrevistados
informd que los pastelitos de mayor venta son también las donas aunado a
ello también se encuentra en alto consumo de alimentos ricos en calorias
que no aportan mayor valor nutritivo al organismo como se muestra en la
tabla No. 4, los alimentos que prevalecen son: pizza, hamburguesas y hot-

dog.

El consumo de confituras en las tiendas escolares es elevado debido a que
“Las alumnos se la pasan masticando chicle a toda hora” (Vendedor de
tienda escolar), y es en el recreo el espacio de mayor compra y consumo del
mismo “Aqui vendemos chicles, bombones, chocolates, porque es mas
barato,; valen veinticinco centavos y eso consumen mas, aunque no traigan
comida por lo menos mastican chicles o dulces’ (Vendedora de tienda

escolar).
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Grafica No. 7

Confituras de mayor consumo en tiendas escolares entrevistadas. 2009

Confituras de mayor consumo a traves de la
tienda escolar.

Fuente: elaboracion propia con base en los resuitados de la investigacion.

Como se muestra en la grafica No.7, los vendedores de tiendas escolares
informaron que los dulces se consumen en un 30% (n=7), los bombones en
un 35% (n=8) y los chicles en un 35% (n=8), lo cual evidencia el consumo de

alimentos ricos en azucares simples.

Segudn vendedores de tiendas escolares ellos venden lo que “El patojo
compra”, un alumno entrevistado precisamente en la tienda escolar
manifiesta “La mara no agarra la onda, sefio, ricitos y pizza es lo cool. Sélo
gente de pisto come bien...no como nosotros” (Alumno de segundo basico),
se evidencia entonces los pensamientos erroneos en cuanto una
alimentacién de calidad, la afluencia a la tienda escolar es de 61% (n=14),
alta y un 22% (n= 5) regular, por lo que el alumno consume lo que tiene

disponibie.

En la tabla No.4 se muestra que los alimentos de mayor consumo por parte
de los alumnos a través de las tiendas escolares son: pizza, hamburguesa,
boquitas, alimentos de alto contenido caldrico.
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Tabla No. 4. 2009.

Alimentos de mayor consumo en tiendas escolares. 2009

Alimentos de mayor consumo y aceptabilidad
-Pizza, hamburguesa, boquitas. 74% (n=17)
Pizza, hamburguesas, hot-dogs. 9% (n=2)
Panes con preparacion variada. 9% (n=2)
Hamburguesa 4% (n=1)
Hamburguesa y hot-dog 4% (n=1)

Fuente: elaboracién propia con base en los resultados de la invesﬁgac}ién.

El consumo en exceso de los alimentos descritos en Ia tabla No. 4; por parte
de los adolescentes, provoca a largo plazo aumento del colesterol en la
sangre que con los aﬁds, puede llevarlos a padecer arterosclerosis, lo ideal
es mantener un peso corporal adecuado, disminuir el consumo de comidas
rapidas como papas fritas, gaseosas, golosinas y otros alimentos ricos en
grasas y azucar, “Una alimentacion balanceada y adecuada de acuerdo a
requerimientos nutricionales del adolescente como proteinas, nutrientes
como el Ca (calcio), la vitamina A, acido félico (vitamina B9), en el caso de
las mujeres y Fe (hierro), una alimentacion saludable que este formada por
los alimentos que pertenecen a los grupos de alimentos de la olla nutricional”
(Alaro, N. Nutricionista). A

El 82% (n=27) de los docentes entrevistados asegurd no realizar ningtin tipo
de actividad para promover estilos de vida saludable, ‘Hemos pensado
intervenir en la tienda, pero sélo se ha quedado en buenos deseos’

(Docente).

El ciclo basico del nivel medio se caracteriza por que los alumnos son
adolescentes y es una etapa donde prevalece la practica de habitos
alimentarios inadecuados, por lo que es importante promover desde todos los
ambitos una alimentacion saludable “Deben elegir una alimentacion que
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aporte todos los nutrientes y la energia que necesitan para crecer y
mantenerse sanos” (Lopez, L. Nutricionista).

El centro educativo a partir de la sensibilizacion y promocion de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional a través de cada uno de sus pilares puede ser un
espacio saludable en cuanto a la promocién de la salud, “Las autoridades
educativas al mismo tiempo son maestros....si esas autoridades estuvieran
enteradas del dafo que le estan haciendo con no preocuparse de qué se
vende en el interior del establecimiento o en la puerta del establecimiento y
asumieran verdaderamente su papel de maestros estarian preocupados por
sus alumnos no solo con que reciban un conocimiento sino porque estan
realmente formandose de una manera adecuada” (Grajeda, G. Pedagoga).

Por otro lado, dentro de las estrategias de la Politica Nacional de Seguridad
} Alimentaria y Nutricional -PSAN-  se encuentra “Sensibilizar a las
instituciones del sector publico y sociedad civil sobre la trascendencia,
tratamiento del problema alimentario y nutricional y sus consecuencias’. Una
estrategia es el “Efecfo cascada, empezando por autoridades educativas,
docentes de la institucion, tienda escolar por uftimo alumnas y a/umnos”
(Torres, A. Nutricionista), que son parte del listado muestral de la presente

investigacion.

4.6 Contenidos programéticos relacionados a los pilares:
disponibilidad, acceso, consumo y utilizacion biolégica

4.6.1 Formacion docente de los catedraticos entrevistados.

Referente a contenidos tematicos de Seguridad Alimentaria y Nutricional o
contenidos relacionados al tema, se tom6 como sLnjetos de investigacién a
docentes y en ocasiones con la autorizacion de los mismos la investigadora
tuvo una funcién de observador participante y en ocasiones como observador
no participante (Valles, 1997, p.151-152). .

Comb se muestra en la tabla No.5 el 45% (n=15), de ‘los docentes
entrevistados son Profesores de Ensefianza Media en Quimica y Biologia,

seguidos por un 12% (n=4), de PEM en Fisica Matematica, PEM en Quimica
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y PEM en Pedagogia, por lo tanto a nivel general son los docentes de
Quimica y Biologia, Fisica Matematica y Pedagogia quienes imparten el area
de Ciencias Naturales en el ciclo basico del nivel medio, profesionales que

cuenta con formacién pedagdgica y cientifica.

Tabla No. 5
Formacion docente de los profesores entrevistados. 2009
Grado académico de los profesores entrevistados
PEM Quimica y Biologia 45% (n=15)
PEM en Pedagogia 12% (n=4)
PEM‘Fisica Matematica 12% (n=4)
PEM Quimica : 12% (n=4)
Estudiante de Farmacia 9% (n=3)
Lic.(a) Ensefanza de Quimica y Biologia | 6% (n=2)
Estudiante de Visita Médica | | 3% (n=1)

Fuente: elaboracién propia con base en los resuftados de la investigacion.

Los docentes deberian poseer los conocimientos necesarios para irhpartir
contenidos de Seguridad Alimentaria y Nutricional a partir de su formacion,
“Es vital que el docente conozca la guial alimentana y que haya trabajado un
poco sobre ella, respecto a la olla nutricional es importante que los jovenes
realicen actividades de aprendizaje como completar la olla (nutricional), que
ellos vean que es parte de lo que ellos consumen” (Castellanos, L.

Nutricionista).

El 64% de los entrevistados plantea que es importante la enseffanza de estos
temas debido que “Cada alumno es una familia en potencia, el sector que
vamos a ayudar sera beneficiado”, “Haciendo conciencia a los jovenes
lograremos grandes cambios pero primero deberiamos empezar por nosotros
mismos” (Docentes), respecto al comentario anterior se aplica que la mejor
ensefanza se realiza a través del ejemplo, para fomentar un estilo de vida
saludable en los alumnos se debe empezar “Teniendo un estilo de vida
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saludable en nuestros propios habitos ...para que a nivel del ejemplo
podamos demostrarle a los estudiantes como es que se debe manejar la
alimentacién, pero si el alumno mira que el maestro se alimenta solo de
pizza, coca cola 0 McDonald's pues es lo mismo que va aprender” (Grajeda,
G. Pedagoga). Sin embargo no todos piensan de esa forma; pues algunos
docentes opinan que "Los papas son los responsables”, “Esa no es funcién
del maestro’, a pesar del Articulo 68 de la Ley Organica de Educacion
Nacional, Decreto Ley- No. 317,estipula que son objetivos de la educacion
media: inciso f) “Fomentar la adquisicién de actitudes y habitos que preserven
la salud’, y de acuerdo al Plan Estratégico de Seguridad Alimentaria y
Nutricional 2009-2012, siendo uno de los objetivos estratégicos “Promover la
educacién, informacién y comunicaciéon en alimentacién y nutricibn para
mejorar el consumo de alimentos’, siendo el Ministerio de Educacion —
MINEDUC-, institucion ejecutora como parte del Consejo Nacional de

Seguridad Alimentaria y Nutricional.

4.6.2 Contenidos prioritarios seleccionados por los docentes

entrevistados.

Segun los docentes entrevistados el 30% (n=10), consideran que el alumno
debe “Dominar bien” al egresar de tercero son los contenidos de célula,
aparatos y sistemas, el 6% (n=2), reinos de la naturaleza sin embargo se

encontré opiniones encontradas como se muestra en la tabla No. 6.
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Contenidos prioritarios en el area de Ciencias Naturales impartidos por

docentes.

Contenidos prioritarios

Definicion de célula, aparatos y sistemas.

30% (n=10)

‘Medio ambiente y seres vivos. 18% (n=6)
Fisica, Anatomia y Fisiologia. 12% (n=4)
Cuerpo Humano y universo. 12% (n=4)
Anatomia, Fisiologia y Quimica. | 12% (n=4)
Células y Moléculas 9% (n=3)
Reinos de la Naturaleza y sistemas que conforman el cuerpo | 6% (n=2)

humano.

Fuente: elaboracién propia con base en los resultados de la investigacion.

Nétese que los contenidos de salud, alimentacion, nutricion, estilos de vida

saludables, y Seguridad Alimentaria y Nutricional son ausentes como

prioridad en la formacion de sus alumnos. Al respecto una catedrética

universitaria se pregunta "4 Estamos cambiando habitos alimenticios, estamos

cambiando habitos de vida, estamos culturizando? Eso es lo mas importante

~ porque la educacion eso es lo que debe de hacer... cambiar malos habitos”

(Rodas, E. Q. Farmacéutica).

En este apartado es valido detenerse en el ;Qué ensenar? (Grajeda, 1995,

p.60) es decir en los contenidos relacionados con cada uno de los pilares

referentes al tema de estudio: disponibilidad;, acceso, consumo y utilizacién

biolégica de los alimentos.
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Contenidos que se imparten con base a consumo y utilizacion biolégica

de alimentos. 2009

Contenidos -
Macromoléculas: carbohidratos, lipidos y proteinas 55 % (n=18)
Nutricion, Sistema Digestivo 15% (n=5)
Grupos basico de alimentacién, composicion y fuentes de de | 12% (n=4)
nutrientes en los alimentos. |
Alimentacion y macro nutrientes 6% (n=2)
Bulimia y anorexia. 6% (n=2)
Vitaminas, minerales, carbohidratos, proteinas. 3% (n#1)
Macro y micronutrientes, buena salud y deportes. 3% (n=1)

Fuente: elaboracion propia con base en los resultados de la investigacion..

El 55% (n=18), de docentes, se basa en contenidos tematicos como:
' Macromoléculas: carbohidratés, lipidos y proteinas, algunos cuando imparten
‘el tema aparato digestivo, pues de esa forma integran contenido: ‘La
informacién que se les da es muy general” “Yo hago énfasis en consumo
adecuado de nutrientes” “Miramos el tema de Nutricion cuando es la unidad
de Aparatos y Sistemas, lo hago especificamente en el tema del Aparato
Digestivo™ (Docente); lo cual es un indicador positivo; pues segun el Instituto
de Nutricion de Centro América y Panama a través de la publicacion
CADENA (2006) en una escuela saludable: “Los alumnos aprenden los
conceptos basicos nutricionales, evaluan su alimentacién cotidiana y toman
iniciativas para mejorarla con los alimentos localmente disponibles” y los
docentes “Estan en capacidad de desarrollar actividades educativas de
alimentacién y nutricion con los alumnos en la escuela y con las familias y
comunidad en la promocion de la Seguridad Alimentaria y Nutricionaf .
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4.7 Seleccidn de Contenidos con Base a Consumo y
Utilizacion Bioldgica

4.7.1 Contenidos con base a la Guia Programatica.

Actualmente en lo que concieme a contenidos, algunos docentes
entrevistados planifican con base a la “guia cumicular’ a través “de los libros’,
“nosotros usamos Santillana’, y a otros informaron que en “en base al —~CNB-

, pero solo primero basico”.

La guia programatica de Ciencias Naturales, primero, segundo y tercero
basico es “Concebida como un documento orientador del trabajo del docente
que se enriquecera con la creatividad e iniciativa de cada profesor al aplicarla
al proceso enseiianza —aprendizaje” (Ministerio de Educacion, 1989, p.2) por
lo que queda de manifiesto que no es “una camisa de fuerza”, ya que el
docente siendo autodidacta puede innovar respecto a nuevos contenidos de
acuerdo a la coyuntura alimentaria nacional.

Con el objeto de presentar un analisis comparativo de la guia curricular y el
Curriculum Nacional Base, se presenta en la Tabla No. 8 el listado de
contenidos programaticos de Ciencias Naturales primero, segundo y tercero
basico especificamente de los temas alimentacion y nutricion los cuales son
lo mas relacionados con Seguridad Alimentaria y Nutricional especificamente

en los pilares: consumo y utilizacion bioldgica de los alimentos.



Tabla No. 8

Contenidos relacionados con Seguridad Alimentaria y Nutricional segtin Guia Programatica. (1989)

Primero basico

Segundo basico

Objetivo Contenido Pilar de SAN Objetivo Contenido Pilar de SAN
6.8 Ejercicio fisico: 4. Valorar el impacto | 3.2.3  Problemas
importancia de la social del problema | nutricionales: Utilizacion
practica de ejercicios de la desnutricién en | desnutricion y
diarios para el Guatemala. obesidad. Biolgica
mantenimiento del 5 Reconocer Ia oa o
- e .2.4 Higiene de la
cuerpo 'y lograr un Utilizacion relacion que existe gie
6ni alimentacion.
desarrollo armoénico. Biolégica entre el manejo
Contaminacién.
adecuado de los
alimentos y la saiud.
Consumo

3.2.5 Normas para
el manejo de los
alimentos.

Fuente: elaboracién propia con base en los resultados de la investigacion.
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Primero basico

Segundo bésico

Objetivo Contenido Pilares de Objetivo Contenido Pilar de SAN
SAN
7. Valorizar la | 6.7 Alimentacion: 1. Reconocer la | 3.2 Importancia de la alimentacion para
importancia importancia | de Consumo importancia de una | el mantenimiento de la salud. Consumo
de la higiene, | una alimentacién dieta balanceada
. . Utilizacién
alimentacion y | balanceada como para la salud.-
PR .| Biolbgica - )
ejercicio fisico | fuente de energia o Identificar de 3.2.1 Composicibn  quimica de:
para el|ly elementos acuerdo  a  su carbohidratos, lipidos, proteinas, sales
mantenimient | estructurales para composicién minerales. Concepto de caloria.
0 arménico | un mejor quimica:
del individuo. | desarrollo del \
_ . carbohidratos, Utilizacion
cuerpo: lipidos, proteinas, Biol6gica
carbohidratos,

grasas, proteinas,
vitaminas y
minerales.

sales minerales.

3. Reconocer la
importancia de las
vitaminas.

3.2.2 Las vitaminas. Enfermedades
carenciales y por exceso.
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4.7.2 Contenidos relacionados con Seguridad Alimentaria y Nutricional

con base al Curriculum Nacional Base

El Curriculum Nacional Base —CNB- surge a raiz de la Reforma Educativa, uno
de los pilares propuestos es la transformacion curricular, que para efectos del
presente estudio cobra importancia debido al enfoque de salud que se pretende
ya que consiste en “La actualizacion y renovacion técnico pedagogica de los
enfoques, esquemas, metodos, contenidos y procedimientos didacticos”
(Curriculo Nacional Base, 2007, p.15), bajo el lema de las dimensiones
basicas de las competencias “saber que”, “saber hacer” y “saber ser’, por esa
razon los contenidos presentados en la tabla No. 10 responden a una
competencia a diferencia de la guia programatica que responde a un objetivo.
El “nuevo curriculum” se encuentra en proceso de validacidon para primero
basico, en el presénte ano; se implementa en segundo basico y en el 2011 en
tercero basico, por lo que el 52% (n=17), de docentes entrevistados no lo
utilizan. Esto mayormente en establecimientos oficiales debido en el caso de
los Institutos Experimentales “Nos regimos bajo el decreto 9:94, Reglamento
237 de evaluacion” (Docente), aducen que “No utilizamos competencias,
porque no nos han informado” (Docente), otro docente, no precisamente de
Instituto Experimental plantea que es necesario reformar el CNB debido a que
“Son puras pajas’ , “El CNB es de escritorio” (Docente), por otro lado en el
sector oficial el 48% (n=16), de docentes entrevistados asegura si utilizarlo
pero “Solo en primero basico”, “Todavia no propiamente”, “‘En el colegio
fenemos nuestro contenido pero tomamos unos del CNB”, l|a Direccién General
de Curriculum (DIGECUR), dependencia del Ministerio de Educacion a través
de sus voceros considera que “Eflos no se acercah, no preguntan, no se
informan”, mencionan que uno de los obstaculos para la adopcion de nuevos
cambios en el programa de contenidos es el que “Los obliga a actualizarse, el
maestro ya no debe dictar, es mas comodo y mas facil seguir iguafl’ {Lopez, C.
Historiador).



105

Tabla No. 9
Contenidos propuestos por el Curriculum Nacional Base, Version 2009.
Competencia Primero | Pilares SAN | Competencia Segundo Pilares Competencia | Tercero basico Pilares San
basico basico SAN
Describe los | Lactancia |Consumo Establece Lactancia Consumo |Promueve Iindicadores de | Copsumo
procesos de | materna relaciones entre | materna practicas de vida | salud
o Utilizacion ) . Utilizacion
digestion, el funcionamiento saludable en la
L bioldgica Nutricién biol6gica ) Principales
respiracion, y las comunidad,
. . , contaminantes
reproduccioén, y interacciones de tomando en
. . en la industria
herencia como los sistemas del cuenta las
. i uatemalteca.
funciones vitales cuerpo  humano estadisticas de g
dei ser humano. entre los salud, los Utilizacion
procesos de recursos biol6gica
digestion, disponibles y la
respiracion, diversidad
reproduccion, cuitural.
excrecion,
locomocién,
proteccién del
organismo y

herencia.




Competencia Primero bésico Pilares SAN Competencia Segundo basico Pilares SAN
Relaciona la | Sustancia Disponibilidad Contrasta los Valor nutritivo de los Consumo
nutricion, el ejercicio | contaminantes en e héabitos de su familia | alimentos.

, ) . onsumo _

fisico, la prevencién y | los alimentos. y se du comunidad . )

] ) Energia en los alimentos.
tratamiento de con las practicas
enfermedades y la que contribuyen a Calorias.
educacion en la preservacion y ]

, : i ) La conservacion de los
seguridad con la | Higiene en la Consumo mejoramiento de la _

. nutrientes en los

conservacion Y | preparacion y salud.

. . tilizaci alimentos.
mejoramiento de ia | consumo de Utiizacion

iolégi
salud humana y la | glimentos. biologica ‘
calidad de vida e
g Enfermedades causadas | Utilizacion
individual y colectiva. - s s . . iologi
y | Macronutrientes | Utilizacién biolégica por una alimentacion biologica

Micronutrientes.

El agua
indispensable para
el desarrolio de la
vida.

inadecuada.
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Dada la importancia de incluir contenidos de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en el curriculo nacional, “Lo que se deberia de hacer es tomar el
CNB y ver los temas de ciencias naturales que estan abarcados y ver en qué
temas y en qué puntos y alli dar el enfoque, los maestros de los tres grados:
1° 2° 3° basico” (Rodas, E. Farmacéutica ) debido a los contenidos y
competencias relacionadas con Seguridad Alimentaria y Nutricional es
imprescindible dar a conocer los pilares que se relacionan (ver tabla No.10),
con los contenidos y competencias planteados a los docentes por parte del

Curriculum Nacional Base.

4.8 Ministerio de Educacién como parte del Consejo Nacional
de Seguridad Alimentaria y Nutricional -CONASAN-

4.8.1 Responsabilidad Institucional del Ministerio de Educacion

Los especialista en educacion entrevistados consideran que “E/ Ministerio de
Educacion (MINEDUC) es el responsable, desde lo académico, de la
inclusién del tema a nivel curricular en los diferentes niveles de estudio, sino
también de la popularizacion de la seguridad alimentaria y nutricional a nivel
nacionafl’ (Estrada, K. Trabajadora Social). Cabe sefialar que el Ministerio de
Educacién segun Decreto Numero 32-2005, Ley del Sistema Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional segun Capitulo Ili, Articulo 13 inciso f, es
parte del Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional —
CONASAN-, ya que el Articulo 14 cita la responsabilidad de cada uno de los
integrantes del consejo mencionado: “/Impulsar al interior de las instituciones
que representa, el cumplimiento de los instrumentos y acciones de la politica
SAN, las acciones que se deriven de los planes estratégicos y operativos que
permitan enfrentar problemas coyunturales graves de inseguridad
alimentaria” (Decreto Numero 32-2005, Ley del Sistema Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional, 2008, p. 37) por lo que es
respdnsabilidad institucional del Ministerio de Educacién “Impulsar las
»acciones para desarrollar capacidades en la poblacibn para decidir

adecuadamente sobre la seleccion, conservacion, preparacion y consumo de
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alimentos” (Decreto Numero 32-2005, Ley del Sistema Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, 2008, p. 42).

Seguridad Alimentaria y Nutricional se basa en cuatro pilares base:
disponibilidad de alimentos, acceso econdémico y fisico a los alimentos,
consumo de alimentos y utilizacion bioldégica de alimentos, sin embargo
cuando un individuo no goza de uno, varios o todos los pilares mencionados
es vulnerable a vivir en Inseguridad Alimentaria y Nutricional donde pueden
presentarse cuadros clinicos de desnutricion aguda y crénica.

Sin embargo existen repercusiones por exceso: sobrepeso y obesidad lo que
conlleva a que el individuo sea vulnerable a Enfermedades Crénicas no
Transmisibles (ECNT), obesidad, enfermedades. cardiovasculares,
endocrinas etc. es por ello que deben promoverse en la poblacidn a todo
nivel los factores protectores como la dieta balanceada, higiene, actividad
fisica entre otros, por lo que es importante ‘Establecer con base a la politica
de la SAN que las instituciones adopten la legislacién y ayudarios a definir
lineamientos en los cuales ellos puedan llevar a cabo esa formacion de los
alumnos, los contenidos programaéticos y también tener cierta incidencia en la
familia” (Alfaro, N. Nutricionista).

4.8.2 Acciones impuisadas por el Ministerio de Educacion

Los esfuerzos del Ministerio de Educacion ante esta problematica se han
centrado en: inclusidbn de contenidos con base a los pilares de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el Curriculum Nacional Base, Programa mi
Familia Aprende a través de Escuelas Abiertas “Se hace con una propuesta
de menu escolar dingida a las escuelas rurales en municipios prionzados
donde se les imparte talleres a los padres de familia como alimentacion
saludable, qué es SAN, administracion honesta, refacciones nutrtivas,
valores y gestion social’ (Martinez, G. Nutricionista) también existe el
programa de refacciones escolares dirigido a escuelas rurales y areas urbano
marginales. Sin embargo las acciones relacionadas con la tematica son
unicamente las mencionadas pues “Se ha pensado incluir el tema especifico
de Segundad Alimentaria y Nutricional en el curriculum pero se ha solo
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pensado, también en un reglamento de tiendas escolares, propuesta que se

presentara mas adelante” (Martinez, G. Nutricionista).

49 Seguridad Alimentariay Nutricional a través del proceso

ensefianza —aprendizaje.

4.9.1 Metodologia empleada por docentes de Ciencias Naturales

Para promover la Seguridad Alimentaria y Nutricional en el ambito educativo
lo ideal es a través del proceso ensefianza-aprendizaje “Aqui se toman los
contenidos, es decir, lo que se quiere ensefiar o aprender y los
procedimientos o instrumentos para ensefarlos o aprenderios los también
llamados recursos didacticos, cuando se ensefia algo es para conseguir
alguna meta u objetivo” (Arriaza, E. Pedagoga), por lo que es imprescindible

“Incursionar en el campo de la didéactica” (Grajeda, 1995, p.70).

Los docentes entrevistados argumentaron el motivo por el cual imparten
Ciencias Naturales: “Para impartir un conocimiento de su organismo y el
medio que le rodea”, “Me gusta la ciencia y quiero contagiarles mi amor por la
ciencia”, ‘A partir de la educacion de la ciencia, los alumnos va/orari' su
entorno”, en el tema de Seguridad Alimentaria y Nutricional al impartir
contenidos de la misma se debe partir por “Reconocer que todos los seres
vivos requieren de diferentes materiales fundamentales para su subsistencia,
que obtienen del ambiente que los rodea” (Educacidn Alimentaria y
Nutricional, ME Argentina, FAO, 2009, p.9), para de esa forma el alumno
conozca lo importante que es para el ser humano el consumo de energia por
medio de los alimentos. |

La alimentacion de calidad es vital para “Crecer, reproducirse, moverse,
reparar 6rganos y fejidos” (Educacidn Alimentaria y Nutricional, ME
Argentina, FAQ, 2009, p.9), luego de determinar el. “¢Para qué ensenar?” y
el “; Qué ensefar?” (Grajeda, 1995, p.48) se determind el ; Cémo? solicitando
que mencionaran la metodologia de ensefianza utilizada como se muestra en
la tabla No. 10, donde se evidencia que prevalece el uso de la Técnica
Expositiva, “Es apropiada para incentivar a los alumnos para la busqueda de
informacién, transmitir informacion de dificil acceso para el estudiante” sin
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embargo presenta sus desventajas debido a que “Los alumnos escuchan,
permanecen en silencio, toman apuntes y no muchas cosas mas” (Castro, C.
Formacion de Formadores. Metodologia Docente en Ciencias de la Salud,
2000, p.2). |

Tabla No. 10. 2009

Metodologia para impartir contenidos de salud, nutricion y alimentacion.
Expositiva 52% (n=17)
Participativo 21% (n.=7)
Magistral, demostrativo v 12% (n=4)
Inductivo, deductivo 12% (n=4)
Determinacién de yodo, solubilidad de lipidos. 3% (n=1)

' Fuente: Elaboracioén personal con base en los resultados de fa investigacion.

Con base a la metodologia presentada en la tabla No. 10, donde prevalece el
empleo de metodologia expositiva, inductiva y participativa entre otras Castro
(2000) recomienda que “Cuando un docente esta planificando su ensefianza
para seleccionar la estrategia de enseflanza mas pertinente debe
preguntarse: ¢ Cuando resulta mas adecuada la utilizacion de esta técnica?
¢ Cudles son las funciones que puede cumplir?”.

4.9.2 Estrategias de aprendizaje empleadas para enseiianza de
contenidos relacionados con pilares de Seguridad Alimentaria y

Nutricional

Debido a la edad que poseen los alumnos del ciclo basico del nivel medio el
cual se caracteriza por atender a un grupo de la poblacion adolescente, por o
que al impartir contenidos de salud, nutriciéon y alimentacién el docente debe
“Definitivamente hacerlo divertido, introducir ya sea en alimentacién saludable
actividad fisica, digamos juegos, actividades obras de teatro, que sea algo de
moverse, algo donde puedan aplicar su creatividad y puedan ellos
identificarse con el tema” (Letona, P. Psicbloga), ya que la funcién principal

del docente en el tema “Radica en proporcionar conceptos, mensajes claros,
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oportunos y contextualizados de la Seguridad Alimentaria y Nutnicional”
(Castellanos, L. Nutricionista) .

En la tabla No. 11 se presentan las “Estrategias de aprendizaje” (Grajeda,
11.1995, p.85), que segun mencionaron los docentes son utilizadas para

lograr los objetivos prepuestos en la planificacion.

Tabla No. 11. 2009

Estrategias de aprendizaje con base a salud y nutricion

Investigacion, ellos exponen 39% (n=13)

Exposicidn, lista de alimentos que consumen, clase 33 % (n=11)

magistral.

Determinacion de macromoléculas 21% (n=7)
Beben agua durante el periodo de clase 3% (n=1)
Una nutricionista imparte charlas una vez al afo 3% (n=1v)

Fuente: Elaboracion personal con base en los resultados de la investigacion.

Las estrategias mencionadas en la tabla No.11, evocan un Modelo
Pedagbgico Tradicional, donde °‘E/ método basico de aprendizaje es
academicista, verbalista, que dicta sus clases bajo un régimen de disciplina a
unos estudiantes que son basicamente receptores’, a, en el citado modelo
pedagoégico es el rol de maestro que “Bajo el propdsito de ensefar
conocimientos y normas el maestro cumple la funcién de transmisor, el
maestro dicta la leccién a un estudiante que recibira las informaciones y las
normas transmitidas” (Educacién Tradicional, Scribd, 2009, p. 10).




112

4.10 Recomendaciones para impartir contenidos de Seguridad

Alimentaria y Nutricional.

4.10.1 Enseianza de los pilares Disponibilidad, Acceso,

Consumo y Utilizacién biolégica

Para la enseffanza de Seguridad Alimentaria y Nutricional en el Ciclo Basico
del Nivel Medio se debe empezar por “Los cuatro pilares eso es fundamental
es aconsejable revisar guias alimentarias, adaptaria a la poblaciéon ya que
es un instrumento que los docentes pueden utilizar para ensefiarle a los
jovenes’ (Castellanos, L. Nutricionista).

Haciendo énfasis en el consumo de alimentos nutritivos como frutas,
verduras, lacteos, carnes como parte de una dieta balanceada el proceso
ensefianza aprendizaje del tema, deber ser orientado hacia la auto eficacia
ya que “No es solo transmitir conocimientos sino que queremos aumentar la
auto eficacia, hay elementos que los motiva a ellos a probar, no solo a
quedarse sentados y que los maestros le digan, sino que hay actividades
para que ellos se animen, de actividad fisica como que es mas claro porque
son actividades mas complejas y a los alumnos se les va motivando por su
esfuerzo y tratamos con esto mejorar la autoestima y la auto eficacia que es
muy importante” (Letona, P. Psicdloga).

Por otro lado los jévenes “Muchas veces saben qué es comida saludables y
comida no saludable pero ya del conocimiento a la practica es demasiado
dificil: entonces esto es lo que nosotros tratamos con la auto eficacia, si
nosotros les transmitimos esto ellos van a percibir que son capaces de elegir
este tipo de comidas que nosotros estamos promoviendo” (Letona, P.

Psicéloga).
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4.10.2 Estrategias de aprendizaje recomendadas.

Especialistas en educacion consideran que dentro de las estrategias de
aprendizaje para ensefiar el tema de Seguridad Alimentaria y Nutricional “La
clave es que el maestro no tenga temor a innovar a crear porque yo creo que
ese es un dafio que ha hecho la didactica general, la didactica tradicional que
nos han ensefiado.... pues se toma un método y ese método se sigue al pie
de la letra,(el docente) no se puede salir un milimetro si planificé cinco
segundos para motivar la clase no puede pasarse a diez porque va venir San
Montessori y le va a cortar la cabeza, creo yo que el maestro debe poder
. partir de la cotidianidad y a partir de esa cotidianidad ensefiar el contenido
“(Grajeda, G. Pedagoga), con base a los mencionado por los especialistas se
debe “despertar’ el interés del alumno el tema de Seguridad Alimentaria y
Nutricional realizando actividades variadas como “Provocando foros, llevando
peliculas, haciendo que los jovenes participen haciendo ferias cientificas,
ferias de la salud, ferias escolares, promoviendo caminatas, que aprendan a
fomarse la presion, que puedah ellos darse cuenta que estan en riesgo, tanto
por exceso como por defecto, que no sean obesos y que no sigan
desnutridos” (Rodas E. Farmacéutica), por lo que‘ en la educacion
alimentaria y nutricional el docente “Empodera a los estudiante para que ellos
exijan o para que los transformen o seleccionen alimentos nutn’iivo” (Alfaro,

N. Nutricionista).

Dentro de las actividades de evaluacion utilizadas por docentes entrevistados
se encuentran “Se les evalua por medio de una prueba... en un -examen
corto o al finalizar la unidad”, “LLas actividades de aprendizaje se evaluan en
el momento en que las ejecutan como una exposicion, se les revisa cuando
es una investigacion”, “Cada actividad se evalua acorde a los objetivo de la
misma” (Docentes).

En la ensenanza de Seguridad Alimentaria y Nutricional “Es importante que
los jovenes realicen actividades de aprendizaje como completar la olla, que
ellos vean que es parte de lo que ellos consumen” (Castellanos, L.

Nutricionista).
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Las estrategias educativas basadas en la técnica didactica
“Experimentacion”, “Influyen positivamente en el aprendizaje de los alumnos”
(Arriaza, E. Pedagoga), pues es una forma vivencial y significativa para que
el alumno comprenda la naturaleza, por lo que es una técnica que no debe
faltar dentro de las estrategias de aprendizaje, los docentes cuando utilizan
esta técnica enfocada al tema de alimentacién y nutricion realizan actividades
didacticas el 70% (n=3), mencioné que sus alumnos realizan “Identificaciéon
de macromoléculas”, por otro lado en el 12% (n=4), de establecimientos
‘educativos no hay profesor encargados de laboratorio y el 15% (n=5), no
cuenta con laboratorio experimental de Ciencias Naturales. Dentro de las
actividades mencionadas para la ensefianza de alimentacidn y nutricion
empleada por los docentes se encuentran “Diario de dieta”, “;Como debe
alimentarse un adolescente?”, “% en grasa”, “Nutrientes que ayudan al
organismo, pirémide alimenticia’, ‘Lista de Alimentos que consumen’,
“Preparacion de comida, Cuestionario, recetario e ° investigaciones’

(Docentes).

Por otro lado el proceso ensefianza aprendizaje de Seguridad Alimentaria “Es
importante porque la principio lo van a ver cbmo un castigo, como una
cuestién incomoda porque no estan comiendo lo que normalmente comian de
hecho aqui en la tienda del colegio hace unos tres o cuatro meses
introdujeron ensaladas, de zanahoria con pepino, ensalada de frutas de la
temporada y esto ayud6 bastante porque se dirigié Ia‘ atencioén del alumno a
este tipo de comida y se hizo a un lado la comida normal o tradicional que
siempre se habia estado sirviendo, entonces el proceso del aula se ve
respaldado en la tienda porque lo que ellos estan aprendiendo en el salén lo
van a ver a la tienda y ya saben escoger ya saben diferenciar una cosa de
otra y esto ayuda mucho porque entonces ya vemos mas gente que esta
consumiendo las ensaladas, verduras y frutas” (Lépez, M. Coordinador

pedagdgico).
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4.11 Conocimiento de los catedraticos entrevistados sobre Seguridad
Alimentaria y Nutricional, marco legal y cada uno de los Pilares.

4.11.1 Autoridades de los Establecimientos Educativos

Cada uno de los centros educativos estudiados oficiales o privados cuentan
con director del establecimiento quien tiene a sus cargo segin la Ley de
Educacién Nacional Decreto Legislativo No. 12-91, Articulo 42 “Dirigir el
centro educativo”, como se muestra en la Grafica No. 8 el 87% (n=13) de
directores de establecimientos educativos no tiene conocimiento de la Ley de
Seguridad Alimentaria y Nutricional, “Nuestro trabajo es mas administrativo”,
“Eso deben investigario los docentes”, “Algo he escuchado’, sin embargo
estan conscientes de la problematica que representa para el educando el
desbalance nutricional en la dieta, ‘A veces las patojas viene sin cena (del
dia anterior) y sin desayuno”, “Son jovenes de escasos recursos apenas les
alcanza para un tortrix y un hieloso”, “Yo pienso que en el componente de
agrea Vida Saludable de ciencias naturales se deben impartir temas como
salud y nutncién, aunque no podemos dejar de lado el aspecto econémico
pues la gente come lo que sea cuando puede’ (Docente), a diferencia de
establecimientos educativos privados donde mencionaron “Aqui el problema
que tenemos es que los jovencitos y jovencitas no aprecian la comida
nutritiva que les mandan de casa” (Lopez, M. Coordinador pedagogico),
“‘Hemos encontrado panes tirados en el bote de basura, fruta, etc.” (Docente).
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Grafica No. 8

Conocimiento de autoridades educativas acerca del Decreto 32-2005

Conocimientos de directores de establécimientos
acerca de la Ley de Seguridad Alimentaria y
Nutricional

- No ..
87%

Fuente: elaboracién propia con base en los resultados de la investigacion.

El 100% de los directores /coordinadores de area asegurd que es importante
fomentar en la sociedad guatemalteca conocimientos de salud y nutricién de
una forma integral, ya que “Comida hay, pero la gente no sabe comer’
“Compran ricitos, gaseosa, etc.”, “No hay cultura de buena alimentacién’.

4.11.2 Conocimiento de catedraticos de Ciencias Naturales

acerca de Seguridad Alimentaria y Nutricional

Un aspecto relevante para la presente investigacion es el conocimiento que
poseen los catedraticos de Ciencias Naturales entrevistados en materia de
Seguridad Alimentaria y sus pilares, un antecedente clave de la misma es el
marco legal que la respalda, sin embargo el 70%(n=23) de docentes aseguro
no tener conocimiento, el 15%(n=5) “Poco” es decir contenidos de
“Alimentacion y nutricién’, y un 12% aseguro “s’(n=4), y un 3%(n=1) aseguré
conocer “Lo basico’ . Esta informacion evidencia que carecen de informacion
sobre: situacion nutricional, situacion alimentaria, Marco Legal y Propésitos
de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional -PNSAN-.

La grafica No. 9 representa la carencia de conocimientos por parte de los
docentes en un 76% (n=25) acerca del Decreto Numero 32-2005, Ley de

Seguridad Alimentaria y Nutricional, un 15% (n=5) menciona que si tiene
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conocimientos, obtenidos a través de los medios de comunicacion y un 9%
(n=3) asegura conaocer “Poco’.
Grafica No. 9
Porcentaje de docentes que manifestaron conocimiento de la Ley de
Seguridad Alimentaria y Nutricional. 2009 |

Conocimiento de la Ley de Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

Fuente: efaboracién propia con base en fos resuftados de lfa investigacion.

Una forma de promover estilos de vida saludables es realizando campanas
educativas de salud las cuales como se evidencia en la Grafica No. 10 son
casi inexistentes pues el 82% (n=27) deé docentes no las realiza.

Grafica No. 10

Porcentaje de docentes que realizan campaiias educativas con base al
Pilar Utilizacion Biologica.2009

Realiza campanias de salud para promover
estito de vida saludable a sus alumnos.

Fuente: elaboracion propia con base en los resuitados de investigacion.

Como se observa en la grafica No. 10, Unicamente el 18% (n=6) de docentes

asegura realizar campanas educativas de salud como educacion sexual,
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administracidn de desparasitantes y conferencias una vez al afo de

“Alimentacion Saludable”.

El 88% de docentes menciona no tener conocimiento de los programas
educativos de salud impulsados por el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social, Ministerio de Educacion y Ministerio de Agricultura
Ganaderia y Alimentacion con el objetivo de promover el tema.

4.11.4 Promocién de los Pilares de Seguridad Alimentaria y

Nutricional en el ambito educativo

Existen programas para promover la Seguridad Alimentaria y Nutricional a
través de los distintos pilares de la misma los cuales se muestran en la tabla
No. 13, sin embargo el docente carece de informacién de los mismos, debido
a la falta de informacidon y divulgacion de programas por parte de las
instituciones miembro del Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional -CONASAN- el docente no se entera de los programas
anteriorménte descritos, sin embargo la iniciativa y la disponibilidad del
mismo es un factor clave ya que “El maesfro juega un papel super
fundamental en el desarrollo de las comunidades” (Arana, H. Ing. Agronomo).

Son inexistentes los programas para capacitar a docentes y alumnos, a
excepcion del Programa Produccién Comunitaria de Alimentos del Ministerio
de Agricultura Ganaderia y Alimentacion, dichos programas se ejecutan “De
acuerdo a las necesidades de los municipios priorizados” (Martinez, G.
Nutricionista), como el presente estudio es orientado al area educativa cabe
sefalar el papel del Ministerio de Educacion: “Refaccién, Garantizar recursos
disponibles, Posibilidad de regulacion y capacitacion en temas de salud, (el
trabajo en conjunto en fundamental ya que si cada una de esas partes
(Miembros del Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional), no
cumple el problema se vuelve muy complejo’ (Aguilar, J. Médico y cirujano).



Tabla No. 12. 2009

Pilares que se promueven en el ambito educativo con base a Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Salud Publica y
Asistencia Social

Transversales -
PROSAN-

PROEDUSA

Adolescentes edades de:
. 10 afios a 19 afios.

‘| Atencion Nutricional para

uso del personal de salud,
dirigido a adolescentes,

institucién Nombre del Programa | Poblacién a la que esta Tipo de Atencién Pilar (SAN)
dirigido
Clinica de Atencion Educacion alimentaria Consumo de alimentos
Integral - a los y las Médica y Utilizacion  biolégica de
_MSPAS- Adolescentes. Psicolégica alimentos.
Ministerio de | Coordinacion de Ejes Consumo de alimentos

Utilizacién bioldgica de
alimentos.

Protocolo de Atencion
Integral para
adolescentes. Promocion

de actividad fisica.

Consumo de alimentos
Utilizacién biolégica de
alimentos.

MINEDUC

Ministerio de
Educacién

Mi Familia Aprende

Padres de familia,
maestros y alumnos del
area rural

‘Educacién Alimentaria a

padres de familia a

través de: “Escuelas

Abiertas”

Consumo de alimentos
Utilizacién bioldgica de
alimentos.

Fuente: elaboracién propia con base en los resultados de la investigacion.
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In‘stitucién

Nombre del Personal al que esta Tipo de atencién Pilar (SAN)
Programa -dirigido
MAGA Programa Nacional | Maestros y alumnos desde | Capacitacién, asesoria e informacion
Ministerio de de Fomento de la primaria hasta para realizar huertos escolares Yy Produccién y disponibilidad
Agricultura, Agricultura Orgénica. diversificado. familiares. de alimentos
Ganaderia y
Alimentacién.
Promocién de la | Adolescentes edades de: | Realiza intervenciones de prevencion j Utilizacion  biolégica de
Salud con Estilos de | 10 afios a 19 aflos de enfermedades y promocién de la | alimentos.

Municipalidad de
Guatemala

Vida Saludables.

salud por medio de actividades

participativas

Prevencion de ECNT

Salud Nutricional y

Adolescentes edades de:

Informacién, educacién y capacitacién

Consumo de alimentos.

Educacién 10 aflos a 19 afios. enfocadas a temas especificos. Utilizacién  biolégica  de
Alimentaria alimentos.
Secretaria de Diplomado a Personal técnico » Divulgacién y promocién de la Politica, | Consumo de alimentos.

Seguridad
Alimentaria y
Nutricional

~SESAN-

Distancia sobre
Seguridad
Alimentaria y
Nutricional

Técnicos en salud rural

Monitores

Ley y Reglamento de Seguridad

Alimentaria y Nutricional

Educacién alimentaria

Utilizacion  biolégica  de

alimentos.
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El 73% (n=24) de los docentes entrevistados considera importante estar
informado en temas de salud, alimentacion y nutricion, el 15%(n=5)
manifiesta que “por medio de un curso’, respondiendo de esta forma Articulo
36 inciso 5, Obligaciones de los educadbres, Ley de Educacion Nacional
Decreto Legislativo No. 12-91 “Conocer su entorno ecolégico, la realidad
econOmica, histérica social, politica, y cultural guatemalteca, para lograr
congruencia entre el proceso de ensefanza-aprendizaje y las necesidades
del desarrollo nacional’ sin embargo un 9% (n=3) considera que ayudaria
poco a resolver la problematica alimentaria nacional.

En la grafica No. 12 se muestra que el 94% (n=31) de los docentes mostréd
interés en obtener informaciéon en forma escrita, por medio de talleres,
conferencias, y/o cursos acerca de Seguridad Alimentaria y Nutricional, dato
que evidencia su disponibilidad para aprender ain mas acerca de la misma
sin embargo el 6% (n=2) no mostré interés ya que consideran que
capacitando “Unicamente se forma recurso humano, esto es mas una

cuestién politica”.
Grifica No. 12

Porcentaje de docentes dispuesto a capacitarse en Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

Participacion de docentes en formacion sobre Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

Fuente: elaboracion propia con base en los resultados de la investigacion.



121

4.11.4 Formacion docente y Seguridad Alimentaria y Nutricional

Segun el Decreto Legislativo No. 12-91 Ley de Educacién Nacional, Articulo
37, Obligaciones de los directores, estos deben “Promover acciones de
actualizacion y capacitacion teécnico-pedagogica y administrativa en
coordinacion con el personal docente”, en la grafica No.11 se evidencia que
el 87% (n=13), no promueve la capacitacién a docentes en temas de Salud,
Nutricion y Seguridad Alimentaria sin embargo mencionan “Nos gustaria
realizarlas”, “Carecemos de informacién® por otro lado el 13% (n=2) asegurd
que si las realizaban ya que “Se realizan jornadas de capacitacion en julio y
noviembre” “Muy generalizada” “Algunas veces’, por los comentarios
manifestados no es prioridad del establecimiento sea oficial o privado
promover cada el citado tema; a excepcidn del Instituto Normal para
Seforitas Belén que, como ya se menciond, a peticion de algunas
catedraticas cuenta con la clinica de promocion de la salud con estilos de

vida saludables.
Grafica No. No. 11

Porcentaje de autoridades educativas que organizan capacitaciones en
temas de Salud y Nutricion

Promueve la capacitacion a docentes en temas de Salud y
Nutricion.

Fuente: elaboracion propia con base en los resultados de la investigacion.
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Dada la carente divulgacién acerca de cada uno de los pilares de Seguridad
Alimentaria y Nutricional y en consecuencia la nula promocién del tema en los
Establecimientos Educativos del Ciclo Basico del Nivel medio la grafica No.
12 evidencia el compromiso docente y la disponibilidad de actualizarse, ello
respondiendo al Articulo 36, inciso 7 Obligaciones de los Educadores, del
decreto citado anteriormente “Participar en actividades de actualizaciéon y
capacitacion pedagdgica”, para fines del presente estudio el rol de la
educacion es fundamental pues “La Educacién es para cambiar la Vida”

(Docente).
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CAPITULO V
DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

5.1 Promociéon de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
Establecimientos Educativos

El presente estudio se llevd a cabo en establecimientos educativos dei ciclo
basico del nivel medio oficiales y privados, la seleccién se realizd con base al
criterio “Heterogeneidad y diversidad” (Valles,1997, p.91), por lo que las
instituciones educativ_as son de un nivel socioecondmico variado para
identificar la prochién de de cada uno de los pilares de Seguridad
Alimentaria y Nutricional siendo estos: Disponibilidad de alimentos, Consumo
de alimentos, Acceso fisico y econémico de alimentos y Utilizacion biolc’)gica

de alimentos.

Segun Acuerdo Gubemativo 32-2005 Seguridad Alimentaria y Nutricional es
definida como “El derecho de toda persona a tener acceso fisico, econémico
y social, oportuna y permanentemente, a una alimentacion adecuada en
cantidad y calidad, con pertinencia cultural, preferiblemente de origen
nacional, asi como a su adecuado aprovechamiento biolégico, para mantener
una vida saludable y activa’ (Articulo 1, Capitulo |, Ley d_e' Seguridad
Alimentaria y Nutricional, p.32) Aunado a ello la Politica Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional inciso 9.7 plantea que se deben
“Desarrollar programas integrados de informacion, educacién y
adiestramiento para la implementacion de la Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, promoviendo la participaciéon ciudadana en el
proceso de fiscalizacion de la misma” esto deberia realizarse en todos los
sectores de la sociedad incluyendo el Sistema Educativo Nacional en los
niveles pre-primara, primaria, basico y diversificado, dado que el presente
estudio se realizo en el ciclo basico del nivel medio los hallazgos encontrados
tienen como base las caracteristicas del citado nivél. |
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5.1.1 Situacion legal referente a la promocion de la salud en los
establecimientos educativos

Uno de los principios que fundamentan la educacién en Guatemala segun la
Ley de Educacion Nacional Capitulo |, Articulo |, inciso c) es que se “Tiene al
educando como centro y sujeto del proceso educativo” y dentro de los Fines
de la Educacién segun el Capitulo 1l, Articulo Il, inciso a) “Proporcionar una
educacién basada en principios humanos, cientificos, técnicos, culturales y
espintuales que formen integralmente al educando, lo preparen para el
trabajo, la convivencia social y le permitan el acceso a otros niveles de vida”
(Ley de Educacion Nacional. Decreto Legislativo 12-91) por lo que la
promocidén de estilos de vida saludables es de suma importancia dada la
“Educacién alimentaria deficiente” (Arbol de problemas de la Inseguridad
Alimentaria y Nutricional, OPS/INCAP) y la Polarizacién Epidemioldgica
Nutricional que se manifiesta en un pais en vias de desarrollo como lo es
Guatemala, aunado a ello la citada Ley en su Capitulo Il Fines de la
Educacion en Guatemala, Articulo Il inciso i) manifiesta que se debe
“Desarrollar en el educando aptitudes y actitudes favorables para actividades
de caracter fisico, deportivo y estético”.

En ese marco de promocidon y concientizacion se deben “Desarrollar,
fortalecer, y consolidar programas de educacion que influyan en el
mejoramiento y sostenimiento del estado de la Salud” (Politica Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional), en el Ciclo Basico de el Nivel Medio, la
poblacion estudiantil es adolescente y cabe sefialar que algunos procesos
influyen en su desarrollo y pasan a constituir estilos de vida entre los que se
encuehtran: alimentacién balanceada, habitos de higiene entre otros, sin
embargo en los centros educativos estudiados los cuales son
“Establecimientos de caracter publico y/o privado a través de los cuales se
ejecutan Ios‘procesos de educacién escolar’ (Capitulo IV, Articulo 19. Ley de
Educacion Nacional, p.40) el 53%(n=8) de alumnos si practican habitos de
higiene y estilos de vida saludable frente a un 47% (n=7) que no lo practica,
datos alarmantes ya qLie se evidencia qUe cierto grupo de a poblacion
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estudiantil no practica estilos de vida saludable por lo que un insuficiente
consumo de alimentos y una inadecuada utilizacidon biologica de alimentos
puede repercutir en: “Deficiencia de hierro y folatos, anemia, desnutncion,
malnutricién, obesidad, enfermedades créhicas 'y como parte de Ja
adquisicion de habitos alimentarios inadecuados” (Modelo de atencién
integral para las y los Adolescentes. MSPAS. 2008, p.12).

Por fundamento legal de la Ley de Educacién Nacional y la Politica Nacional
de Seguridad Alimentaria y Nutricional los establecimientos educativos deben
promover estilos de vida saludables es decir “La forma de vivir que adopta
una persona 0 grupo, la manera de ocupar su tiempo libre, costumbres
alimentarias y los habitos higiéhicos” (Protocolo de Atencion Nutricional para
Adolescentes. MASPAS. 2008, p. 10). En Guatemala no se tiene cultura de
prevencion ya que es un “Pais con altos gastos en el presupuesto de salud
por la atencion curativa® (Lo Esencial en Seguridad Alimentaria y Nutricional,
2007, p.22).

Los porcentajes citados evidencian la poca o nula promocién de la salud en
los establecimientos educativos estudiados y en lo que concierne a los cuatro
pilares de Seguridad Alimentaria y Nutricional la escasa promocion de la
misma. Por equidad de género se debe priorizar la educacién de la nifa, la
adolescente y mujeres en edad fértil realizando campanas para la promocion
del consumo variado y nutritivo de alimentos e importancia de la lactancia
matema, ello es vital ya que las madres que sufren de desnutricion
proteinico-energética y de micronutrientes tienen hijos con bajo peso al nacer
y corta edad gestacional que si sobreviven sufren multiples infecciones y

crecen y se desarrollan inadecuadamente.

Cuando alcanzan la edad escolar tienen, limitaciones en su rendimiento
escolar y en la edad adulta muestran baja productividad, segun estudios del
INCAP se propone la existencia de una relacién directa entre la desnutricion
temprana en la vida y el riesgo elevado de sobrepeso y obesidad que a su
vez se asocial a Enfermedades Crénicas no Transmisibles por lo qué “Al
cambiar las condiciones nutricionales de la madre o futura madre se logra
cambiar el Ciclo Vicioso de la Desnutricion (o mal nutricién) a Circulo Virtuoso
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de la Nutncion” (Diplomado a distancia sobre Seguridad Alimentaria y
Nutricional. INCAP. sif p. 14).

5.2 Promocion del Pilar Utilizacion Biolégica
5.2.1 Establecimientos educativos y condiciones de higiene

La Utilizacion biolégica de los alimentos “Se refiere al uso que hace el
organismo de los nutrientes ingeridos en la dieta” (Diplomado a distancia
sobre Seguridad Alimentaria y Nutricional. INCAP sff, p.59), esto depende de
las condiciones de salud del individuo y de factores medio ambientales como
la higiene y disposicion del agua potable o apta para consumo humano, en
cuanto a habitos de higiene observados en el recreo se evidencid la
inadecuada disposicibn o manejo de desechos sélidos y los espacios
destinados dentro del establecimiento educativo para recreacién faltos de
higiene. Cabe sefalar que de acuerdo al concepto de Seguridad Alimentaria
y Nutricional Decreto Ley No. 32-2005 cada guatemalteco sin discriminacién
alguna tiene derecho a “Mantener una vida saludable y activa”y uno de los
factores determinantes para el pilar utilizacion bioldgica de los alimentos son
los habitos de higiene lo cual “/hc/uye la limpieza personal (lavado de manos,
cuerpo, pelo), limpieza del hogar o lugar de trabajo, manejé de basura, uso
de letrinas y proteccién de fuentes de agua” (Diplomado a distancia sobre
Seguridad Alimentaria y Nutricional. INCAP. sff p.60), nétese que se
menciona manejo de basura lo cual se observd muy poco basicamente en
establecimientos de indole oficial, dentro de las condiciones de medio
ambiente especificamente en cuanto a manejo o disposicion de desechos
solidos debe ejecutarse continuamente en todos los ambitos para lograr “Un
nivel de salud y condiciones ambientales adecuadas para que el organismo
humano pueda utilizar adecuadamente las sustancias contenidas en los
alimentos que ingiere” (Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional. SESAN.2008, p. 19), sin embargo unicamente el 47% (n=7), de
establecimientos educativos promueve practicas adecuadas de medio
ambiente, higiene en cuanto al manejo de basura lo cual es determinante

para garantizar la utilizacion bioldgica de los alimentos en el 100%(n=15) de
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. establecimientos educativos no se evidencié la promocion de la salud a
través de carteles, campanas de higiene y afiches informativos etc.

En el marco de la higiene para la conservacién de la Salud especificamente
en el lavado de manos en el recreo antes de consumir alimentos, despUés de
practicar alguin deporte, en la limpieza en la preparacion de alimentos en la
tienda escolar, limpieza de sanitarios, lavado de trapeadores, entre otros. Un
recurso renovable natural importante es el agua potable la cual es definida
como “Aquella que por su calidad quimica, fisica, bacteriolégica, y
organoléptica es apta para consumo  humano y para la produccién de
alimentos” (Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional. SESAN,
p. 19), sin embargo; en el 39% (n=6) de establecimientos educativos no
existe disponibilidad de agua potable en forma continua por medio de llaves
de agua 0 depdsitos y la que esta disponible'se encuentra en recipientes
sucios; cabe sefalar que es el agua que el educando utiliza para lavarse las
manos y limpiar el sanitario. |

En el 9%(n=1) se encuentra disponible unicamente en el recreo como una
forma de preservar el recurso hidr;iéo sin embargo se debe educar a la
poblacidén estudiantil acerca del cuidado y raprovechamiento de este recurso
ya que el estado de salud es condicionado por los habitos de higiene, en el
53% (n=8) de los establecimientos educativos si se encuentra para toda la
jornada sin embargo no se observo afiches, carteles, o informacion referida al
cuidado del recurso natural por lo que es importante “Realizar jornadas
masivas de educacion para promover mejores practicas de higiene en la
produccién y consumo de alimentos” (Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional. SESAN. 2008, p.25).

Se hace énfasis en la higiene de las condiciones del agua ya que el “Agua
para consumo humano no debe poseer organismos infecciosos que causen
enfermedades’ (Manual de Educacion Ambiental, MARN, MINEDUC, p. 14).
Dado que en los centros educativos “Se ejecutan los procesos de educacion
escolar’ (Ley de Educacion Nacional, Decreto Legislativo No. 12-91, Capitulo
"IV, Articulo 19), es importante la formacién del educando en cuanto a habitos
de higiene, cuidado y aprovechamiento del recurso hidrico ya que segun el
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Instituto de Nutricion de Centro América y Panama, OPS/INCAP una escuela
saludable o un espacio saludable debe “Disponer de agua y jabon para que
los alumnos se laven las manos’. La tienda escolar es un espacio de
elaboracién de alimentos por lo que es de suma importancia la disponibilidad
de agua potable durante toda la jornada pues que dentro de Ias
recomendaciones de la Organizacién de Ias‘ Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacién (FAO) dirigidas a vendedores de tiéndas
escolares en cuanto a inocuidad, el responsable y/o vendedor de alimentos
en la tienda escolar debe cumplir las siguientes recomendaciones: “Ultilizar
agua segura para lavar y preparar los alimentos, desinfectar los alimentos
que se comen crudos, lavarse bien Ias manos antes de preparar los
alimentos, luego de tocar alimentos crudos, manipular residuos y después de
ir al bafio” (Manual de Tiendas Escolares Saludables. FAO/MINED. 2007,
p.14), sin embargo en ninguna de las tiendas escolares se observé afiches
con este tipo de recomendaciones por lo que el vendedor de tiehda escolar
no se encuentra informado, las omite y no las ejecuta debido a la falta de
acceso del liquido vital, lavarse las manos es la medida higiénica mas
importante, para prevenir posibles cdntaminaciones de los alimentos.

5.2.2 Actividades de Salud realizadas en establecimientos
educativos

De las autoridades educativas entrevistadas el 67% (n=10) asegurd que no
promueve ni se realizan jornadas de salud en los establecimientos sin
embargo; para garantizar la adecuada utilizacion biologica de los alimentos
se debe “Promover y facilitar un estado de bienestar fisico y biolégico a la
poblacién” (Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional.
SESAN.2008, p.25), el resultado mencionado evidencia que no se promueve
ni se educa en el sentido de estilos de vida séludable y consumo de dietas
saludables pues en términos de Seguridad Alimentaria y Nutricional “Comer
no empieza ni termina en la boca” (Curso de Educacion a Disténcia, Escuelas
Saludables. OPS/INCAP.1999, p. 11).

Es de suma importancia desarrollar y consolidar programas educativos que

influyan en el mejoramiento y sostenimiento del estado de la salud, el rol de
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los servicios de salud fortalecidos a establecimientos educativos deberia ser:
consejeria en alimentacion y nutricion, promocion de la lactancia materna,
inmunizaciones, desparasitacion y suplementacién con micronutrientes, el
33% (n=15) de los establecimientos educativos si se organizan y ejecuta
campafnas de salud a través de proyectos como la Clinica de Atencién
Iintegral Para Adolescentes; del Hospital General San Juan de Dios donde se
presta el servicio de educacién sexual, pruebas de VIH/SIDA, suplementacion
de micronutrientes entre otros; aunado a ello el Promocion de la Salud con
Estilos de Vida Saludable; con el apoyo de la Municipalidad de Guatemala
contribuye con atencién médica, psicoldgica, y nutricional, ambos proyectos
contribuyen al pilar utilizacion bioldgica de alimentos en el factor: acceso a la
atencién publica y control de enfermedades brindando “Estrategias para
- promocion de la Salud en beneficio de la poblacion” (Diplomado a distancia
sobre Seguridad Alimentaria y Nutricional. INCAP. s/f p.60). |

Segun estudios recientes del INCAP realizados con pre adolescentes de las
zonas urbanas de Guatemala la deficiencia de micronutrientes es de cinc,
vitamina B2, cobre, hierro, acido folico, riboflavina, tiamina y calcioy a nivel
nacional tomando como referencia la Encuesta Nacional de Micronutrientes
1995 la deficiencia de vitamina A, hierro y yodo “Continua siendo un
problema grave y generalizado en el pais que requiere ser atendido con
prioridad”, sin embargo la deficiencia actual de vitamina A en el pais es
moderada con un 15.8%, es preocupante la prevalencia de anemia en las
mujeres en edad fértil con un 35.5% siendo el problema mas grave en las
jovenes adolescentes con un 43.2% por lo que se debe fortalecer en el ciclo
basico del nivel medio los servicios de salud y prevencion de la sub-nutricién

y sobre-nutricién en escolares.

Dentro de las sugerencias para el control de deficiencias de micronutrientes
que se relacionan directamente con el proceso educativo se encuentra
“Fortalecer la informacion, educacion, y capacitacion en micronutrientes a
todo nivel en todo el pais. El contenido en el Plan Nacional de Educacién
Alimentaria y Nutricional debe implementarse” (Encuesta Nacional de
Micronutrientes 1995, MSPAS, INCAP/OPS, UNICEF, p.96).
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Por lo que “La importancia de enfocar la atencion en la situacion de salud,
nutricion y desarrollo de la mujer y la adolescente radica en el hecho de que
una mujer desnutrida dard a luz a un nifio desnutrido y con desventajas
desde el nacimiento que a su vez tendré limitaciones para alcanzar un 6ptimo
crecimiento y desarrollo y conlleva en si mismo el riesgo de engendrar
generaciones con las mismas limitaciones” (Diplomado a distancia sobre
Seguridad Alimentaria y Nutricional. INCAP. s/f p.60).

Es fundamental la suplementacién con acido folico por el efecto preventivo
ante los defectos del sistema nervioso central en el nacimiento que en caso
de deficiencias de la madre ocurririan durante los primeros veinte a treinta
dias después de la concepcion lo cual es fundamental ya que algunas

adolescentes presentan una vida sexual activa.

Por lo anterior a los y las adolescentes se les debe dirigir “Campanas
sistematicas de informacion, educacion y comunicaciéh‘ —~IEC- priorizando la
educacion de la nifias y el adolescente” (Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional. SESAN. 2008, p. 25). En Guatemala se vive un
proceso de Polarizacion Epidemioloégica Nutricional donde no todos los
problemas nutricionales son debido a un consumo deficitario de energia y
micronutrientes sino también se da un desbalance en la ingesta de alimentos
con poco valor nutritivo, ello ocasiona un perfi de salud donde las
Enfermedades Cronicas No Transmisibles —ECNT-. Otra estrategia para
fortalecer la educacion en el pilar utilizacién biolégica es “Propiciando
condiciones educativas para asegurar a toda la poblacién un consumo diario
de alimentos, en cantidad y calidad adecuados” (Politica Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional. SESAN.2008, p.20).

Las camparas de salud en el establecimiento educativo como ferias de la
salud, proceso ensenanza aprendizaje, informacion y comunicacién,
intervenciones del centro de salud, etc. deben ser dirigidas a promover
mejores practicas de higiene, consumo de alimentos nutritivos, lactancia
materna, prevencion de Enfermedades Cronicas No Transmisibles,
consejeria y capacitacion a docentes y vendedo"res de tiendas escolares,

alumnas y alumnos.
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La desnutricidn cronica afecta radicalmente el rendimiento escolar el haber
nacido con bajo peso, haber padecido anemia por deficiencia de hierro, o
deficiencia de zinc, pueden significar varios centimetros menos de estatura
por lo que “Un nifio de baja talla tiene hasta veinte veces mas riesgo de
repetir grados que otro de talla normal, y la repitencia I6gicamente se va
haciendo mas frecuente a medida que se avanza en los grados, 0 sea a
medida que las exigencias curriculares se van haciendo mayores” (Nutricion y

rendimiento escolar, la nacion.com).

La mejoria del estado nutricional en los primeros afios de vida tiene
importantes efectos a largo plazo en la adolescencia y la edad adulta, lo cual
por inferencia podria considerarse como un factor favorable en el desemperio
y rendimiento intelectual en‘ la edad escolar. Sin embargo alumnos de familias
de bajos ingresos tomando como referencia para el presente estudio los
centros educativos del sector publico que fueron estudiados estan a menudo
mal alimentados y presentan signos de malnutricion, incluyendo indices
antropométricos que reflejan baja talla o insuficiencia ponderal para la
estatura y poca grasa subcutanea, aunque para justificar su asistencia a un
servicio de salud es importante realizar monitoreo y censos de peso/ talla
como parte de los servicios de salud dirigidos a centros escolares.

La subnutricion y la desnutricidn se acompania frecuentemente de deficiencia
de algunos micronutrientes como hierro y vitamina A. Los jévenes en su
etapa de estudio se vuelven muy selectivos con las comidas y no se
alimentan adecuadamente, por lo que componen una poblacion vulnerable al
padecimiento de anemia al carecer de las cantidades indispensables de
hierro y acido folico ello repercute en la salud pues “Cuando se presenta
anemia existe un déficit de hierro, y esto puede ocasionar que los escolares
estén cansados, decaidos, les cueste poner atencibn o concentrarse’
(OPS/INCAP, CADENA).

~ Por otro lado, la ingesta diaria adecuada de hierro, magnesio, cinc y cobre,
fortalecen el sistema inmunolégico y de ese modo, los escolares tendran un
organismo mejor preparado para combatir enfermedades, que son usuales en

la poblacion estudiantil.
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5.2.3 Promocion de la actividad fisica

En el 100% (n=15) de los establecimientos educativos se organizan
actividades deportivas lo cual es de sumo beneficio para el adolescente ya
que la actividad fisica es esencial para el “Mantenimiento y mejora de la salud
y la prevencion de enfermedades” (Protocolo de Atencion Nutricional para
Adolescentes. PROSAN, 2008, p.11), sin embargo la nula actividad fisica da
como resultado el sedentarismo el cual es un factor ambiental de la obesidad
la cual se debe a una predisposidén genética y a un desbalance entre la
actividad fisica y la ingesta calorica, dada la Polarizacién Ep|dem|o|og|ca
Nutricional que se manifiesta en Guatema|a existe un aumento en la
tendencia al sobrepeso y la obesidad en adolescentes esto es “Debido a que
en su mayoria los cambios en el estilo dé vida de las poblaciones se
relacionan a un incremento:‘en el consumo de grasas y azucares y a una
disminucién de la actividad fisica particularmente en las 4reas urbanas”
(Protocolo de Atencion Nutricional para Adolescentes. PROSAN, 2008, p.14).

Dentro de las Politicas Educativas 2008-2012 uno de los objetivos
estratégicos es “Promover la educacion fisica de los estudiantes como
elemento esencial que estimule la vida democratica y la cultura de la paz, el
cuidado de la salud personal y prevencion de enfermedades’ (Portal del
Ministerio de Educacién, diciembre 2009), la importancia de la promocién de
la actividad fisica en los establecimientos educativos radica en que si bien los
adolescentes muy pocas veces manifiestan enfermedades crénicas como las
vistas en los adultos, el sobrepeso y la obesidad son factores determinantes
ya que “En esta etapa se asocia un aumento de padecer enfermedades como
hipertension, diabetes, enfermedad coronana y ciertos tipos de cancer’
(Protocolo de Atencién Nutricional para Adolescentes. PROSAN, 2008, p.14)
por lo que es un factor protector como prevencién de Enfermedades Crénicas
No Transmisibles. Dentro de los beneficios de la actividad fisica se
encuentran: el fortalecimientd de klos huesos, el control del sobrepeso y
obesidad, mejora del rendimiento escolar, mejora de la digestiéon y el ritmo
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intestinal, aumentando la autoestima y mejora la maduracion del sistema

nervioso motor.

5.3 Promocién del Pilar Disponibilidad de Alimentos

Cada guatemalteco tiene derecho a una alimentacion de calidad lo cual esta
estrechamente ligada a la disponibilidad de alimentos lo cual se refiere “A los
alimentos que se pueda disponer a nivel de familia, comunidad, municipio,
departamento pais o regién” (Iniciativa de Seguridad Alimentaria y
Nutricional. OPS/INCAP. 1999, p. 10) el citado pilar esta determinado por la
produccion de alimentos nutritivos de preferencia de origen nacional. Solo
puede asegurarse que existe seguridad en cuanto a disponibilidad de
alimentos cuando éstos son suficientes para proporcionar una dieta
adecuada en cantidad y calidad a cada persona en determinado pais.

Un porcentaje de la poblacion guatemalteca produce sus propios alimentos
para autoconsumo mientras que la poblacién urbana obtiene sus alimentos
de la oferta del mercado dado que el presente estudio se efectué en
establecimientos educativos del area urbana y urbano marginal se deberian
“Ejecutar proyectos de produccion agropecuaria con un claro abordaje de
sostenibilidad” (Iniciativa de Seguridad Alimentaria y Nutricional. OPS/INCAP.
1999, p. 24) en el caso de las areas urbanas y periurbanas la disponibilidad
de alimentos es principalmente dependiente de la poblacién rural por lo que
los factores que afecten a esta necesariamente repercutiran en el area
urbana. En los centros educativos la produccion de alimentos se promueve a
través del huerto escolar el cual se define como un “Pequefio terreno donde
se cultivan hortalizas y plantas para la disponibilidad y consumo de la
comunidad escolar (Guia para el funcionamiento de huertos escolares.
MINED.2009 p. 3).

Sin embargo en el 93% (n=14) de centros educativos no se realizan huertos
escolares los cuales se pueden emplear ademas para fines didacticos ya que
permiten “Fomentar habilidades para la vida a través de métodos
participativos en temas de educacion, nutncion, salud, produccién y medio
ambiente, que permitan aumentar la capacidad de los adolescentes ante los
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nesgos de Insegunidad Alimentana y Nutncional, y la actitud del educando
respecto a la agricultura y el cuido de los recursos naturales’ (Guia para el
funcionamiento de huertos escolares. MINED.2009 p. 6) la ejecucion de los
mismos en el sistema educativo nacional especificamente el ciclo basico del
nivel medio responde a una de las obligaciones del estado segun Articulo 33,
numeral 9: “Propiciar acciones educativas que favorezcan la conservacion y
mejoramiento de los sistemas ecolégicos” (Ley de Educacion Nacional,

Decreto Legislativo No. 12-91).

A través del huerto escolar se puede mejorar el consumo de alimentos
nutritivos cultivando hortalizas, frutas y otros alimentos ricos en
micronutrientes los cuales son alimentos protectores de la salud, el
componente didactico radica en que se ensena el valor nutricional de las
hortalizas y frutas cultivadas en el huerto, la tabla No. 1 “Hortalizas que
pueden cultivarse en los huertos escolares” (Ver capitulo IV, p.85) presenta
un listado de hortalizas las cuales son fuente de vitamina A, vitamina C,
tiamina, ribloflavina, calcio y hierro. El docente puede hacer énfasis en el
beneficio del consumo de las hortalizas, valor nutritivo y la utilizacion
bioldégica de sus nutrientes, otro aporte didactico de la citada actividad es que
pueden realizarse bajo el lema de “Aprender haciendo” esto estrechamente
vinculado al “Aprendizaje significativo’ de acuerdo a los principios de la
educacion en Guatemala la cual “Tiene al educando como centro y sujeto del
proceso educativo” (Ley de Educacion Nacional, Decreto Legislativo No. 12-
- 91). Previa capacitacién a docentes en nutriciébn y en el uso del huerto
escolar para la ensefianza de la nutricion y Seguridad Alimentaria y
Nutricional y otras areas del curriculo, los huertos escolares pueden ser
implementados para ser utilizados como laboratorio de ciencias, actividades
de aprendizaje en contenidos de nutricion basica y habilidades motoras.

Dentro de las caracteristicas de una escuela saludable “Los alumnos
mantiene huertos escolares a la vez que la escuela el desarrollo de huertos
familiares, huertos demostrativos comunes y otras formas de aumentar la
disponibilidad de alimentos para la familia® (Curso de Educacién a Distancia,
Escuelas Saludables. OPS/INCAP.1999, p. 22).
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Con base a la tabla No. 2 “Alimentos de mayor disponibilidad encontrados en
la tiendas escolares” (Ver capitulo IV p.87) se evidencia la ausencia de
alimentos nutritivos como hortalizas y frutas y por el contrario se promueven
alimentos ricos en calorias y azucares simples a través de la disponibilidad
de: boquitas, hamburguesas, pizza, dulces, chicles entre otros alimentos cuyo
valor nutricional al organismo es de grasas, azucares simples, colorantes y
preservantes, por lo que es importante para fines de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en el pilar diépdnibilidad de alimentos “Asegurar la disponibilidad y
abastecimiento permanente y suficiente en cantidad y calidad de los
alimentos necesarios para toda la poblacién” (Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional. SESAN.2008, p;20).

La disponibilidad en calidad de alimentos debe prevalecer en la tienda
escolar ya que es un espacio dentro del centro educativo el cual debe cumplir
un rol formativo por eso es importante que los centros educativos cuenten
con tiendas escolares que ofrezcan a la poblacién estudiantil, alimentos
sanos y seguros para llevar una vida saludable, segun la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAQ) en una tienda
escolar saludable la disponibilidad de alimentos debe ser con base a: “Atol,
jugos y refrescos de frutas, licuados de frutas con o sin leche, helados, yogurt
con frutas, panes rellenos con huevo, queso, requeson, pollo, carne de res o
de soya, frijoles, casamiento (frijoles y arroz), aguacate, queso, budin con
frutas, pan con miel de abeja, pan integral, alimentos a base de frutas y
verduras, cocteles, frutas en bolsitas, licuados de frutas y refrescos naturales
entre otros” (Manual de Tiendas Escolares Saludables. FAO/MINED. 2007,
p.16-20).

Cabe senalar que en Guatemala ain no existe un documento elaborado,
editado o promovido por las instituciones miembro del Consejo Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional -CONASAN-. que brinde
recomendaciones a las tiendas escolares por lo que educando e informando
“a los vendedores de tiendas escolares podria lograrse un cambio significativo
en la promocion de estilos de vida saludable a través de la tienda escolar.
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El Instituto de Nutricion de Centro América y Panama —INCAP proporciona
afiches de “Alimentos Seguros”, aun asi la Politica y el Decreto 32-2005 de
Seguridad Alimentaria y Nutricional debe promoverse a todos los grupos de la
poblacién por lo que es necesario capacitar a vendedores de tiendas
escolares con base a esta estrategias para el logro del desarrollo humano del

individuo.
5.4 Promocién del pilar Acceso a los alimentos

El Pilar acceso de los alimentos se refiere a las “Posibilidades y capacidades
que tienen las personas para adquirir los alimentos” (Diplomado a distancia
sobre Seguridad Alimentaria y Nutricional. INCAP. sff p.36) en el caso
especifico de los establecimientos educativos la investigacion se enfocd en
los precios de los alimentos a través de la tienda escolar, lugar de
disponibilidad y venta de fos mismos.

El educando consume los alimentos pagando el monto requerido por los
mismos sin embargo debido al ingreso econdmico de la familia es decir “La
cantidad de dinero que una familia puede gastar en un tiempo determinado’
(Diplomado a distancia sobre Seguridad Alimentaria y Nutricional. INCAP. s/f
p.38) de esto depende el presupuesto del alumno para gastar en tienda
escolar si este no lleva refaccidn de casa. En los establecimientos privados
segun se observo los precios de los alimentos no interfieren en la adquisicion
de los mismos debido a la situacién socioecondmica familiar del educando sin
embargo en las areas urbano marginales el precio de los alimentos podria ser
un factor de accesibilidad en el sentido econémico ya que “Los alimentos
pueden estar disponibles en la comunidad y puede existir la decision de
consumirlos; pero a la vez hay factores que los hacen inaccesibles siendo
referiblemente de origen econémico” (Diplomado a distancia sobre Seguridad
Alimentaria y Nutricional. INCAP. s/f p.36) en el caso de los educando del
ciclo basico del nivel medio como parte de la garantia de Seguridad
Alimentaria y Nutricional los alimentos debiesen tener un precio accesible sin
embargo como se evidencia en la tabla No.3 “Precios de alimentos de mayor

consumo en las tiendas escolares” (Ver capitulo IV, p.88) se muestra el costo
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de la botella de agua pura que oscila en tres quetzales con cincuenta
centavos (Q.3.50) y cuatro quetzales (Q.4.00) mientras que las bolsitas de la
misma el precio es de cincuenta centavos de quetzal (Q.0.50), las cuales en
cuanto accesibilidad fisica en algunos centros educativos oficiales no se
observo disponibilidad.

El pilar acceso a los alimentos esta estrechamente ligado al salario minimo
por familia siendo de mil setecientos tres quetzales con treinta y tres centavos
(Q. 1703.33) mas doscientos cincuenta de bonificacién (Q. 250.00) para
actividades agricolas y no agricolas por mes laborado a razén de cincuenta y
seis quetzales diarios (Q. 56.00), segun el Instituto de Nutricion de Centro
América y Panama —-INCAP- una de las estrategias de las familias urbano
marginales afectadas por la crisis econémica es “Comer menos veces al dia,
eliminar la carne, leche y pollo de la dieta diaria reducir selectivamente los
producto que no son considerados basicos como frutas, verduras, huevos y
leche entre otros” (Diplomado a distancia sobre Seguridad Alimentaria y
Nutricional. INCAP. s/f p.46) lo cual evidencia que el consumo de aIirhentos
con alto valor nutritivo esta estrechamente ligado al acceso econdmico de
éstos lo cual repercute en la utilizacion bioldgica de los alimentos creando un

cuadro de Inseguridad Alimentaria y Nutricional familiar e individual.

La educacion es un factor determinante pues “Cuando se tiene un mayor
nivel de escolaridad pueden haber mayores oportunidades de trabajo con
mejores salarios” (Diplomado a distancia sobre Seguridad Alimentaria y
Nutricional. INCAP. sif p.39).

5.5 Promocion del Pilar Consumo de Alimentos

‘La adolescencia es un periodo de crecimiento acelerado donde se
manifiestan cambios fisicos, psicolégicos, emocionales y sociales por tal
motivo aumentan las necesidades nutricionales y se necesitan grandes
cantidades de nutrientes, debido a los cambios mencionados la alimentacion
cobra gran importancia por lo que es importante evitar deficiencias
nutricionales en especial de algunas vitaminas del complejo B como tiamina,
ribloflavina y niacina, vitamina D, A, E y C, acido félico y algunos minerales
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como hierro, calcio, zinc y magnesio. Una alimentacién saludables significa
“Elegir una alimentacion que provea todos los nutrientes y la energia que
necesitamos para crecer y mantenernos sanos” (Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social. PROSAN.2007).

El pilar consumo de alimentos se orienta a “Decidir adecuadamente sobre la
seleccién, adquisicidon, almacenamiento, preparacion y. distribucion
intrafamiliar de los alimentos” (Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional. SESAN.2008, p.25), el educando deberia poseer la capacidad
para elegir adecuadamente, sin embargo en el 89% (n=19) de tiendas
escolares no se vende fruta se evidencia entonces que no existe
disponibilidad y el acceso fisico de alimentos protectores.

La Guias Alimentarias par-a Guatemala (2001) recomiendan el consumo de
cinco frutas y verduras al dia por parte del adolescente ya que ‘“Los
componentes que mas abundan en la fruta son las vitaminas, los minerales,
el agua y la fibra’ (OPS/INCAP, CADENA), las frutas cuyo monto es menor
que una porcién de pizza, hamburguesa o pastel las hace aln mas
accesibles econdmicamente ya que podria venderse en presentacion de
bolsitas y porciones, las frutas son “Alimentos ricos en vitamina A, vitamina C,
vitamina E, vitaminas del complejo B (menos B12), minerales como hierro,
potasio, calcio, fésforo y fibra” (Enciclopedia de la Nutricion, 2004, p.136-
356). La Organizacion Mundial para la Salud -OMS- y la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién —FAO-, recomiendan el
consumo diario de cinco frutas y verduras debido a la funcion protectora de
las mismas ya que contienen “Fitoquimicos que actdan en conjunto con las
vitaminas, mineré/és y fibra ayudando a tener buena salud y prevenir
enfermedades como diabetes hipertension, cataratas, cancer y enfermedades
del corazén® (OPS/INCAP, CADENA).

El 17% (n=4) de tiendas escolares si venden fruta; con esto contribuyen a la
disposicion de una alimentacion saludable la cual debe cubrir las
necesidades nutricionales que permite a cada persona mantenerse sana y
activa, cabe sefnalar que en algunos casos a pesar de la disponibilidad de
fruta y aunque ésta se encuentre accesible econémicamente es poco su
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consumo o cual se relaciona con el comportamiento alimentario el cual “Se
refiere al proceso de decision que los individuos realizan cuando adquieren,
usan o consumen determinados alimentos” (Diplomado a distancia sobre
Seguridad Alimentaria y Nutricional. INCAP. s/f p.49) . El consumo de
ensaladas es uUnicamente el 26% (n= 6) de tiendas escolares que las
elaboran, las verduras son la parte comestible de la planta que se utiliza en la
alimentacion humana y su valor nutritivo es similar al de las frutas ya que
proveen vitaminas y minerales; cuando se consumen crudas son fuente de
fibra y “Contienen carotenos que son precursores de vitamina A, tienen una
funcién antioxidante para las células del cuerpo lo que significa proteccion
contra la destruccion de las mismas” (INCAP/CADENA) también cumplen una
funcién protectora para la salud similar a la de las frutas.

Dado que cada guatemalteco tiene el derecho a “Una alimentacion de
calidad’ (Decreto Legislativo 32-2005, Capitulo |, Articulo 1), las instituciones
miembros del Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria —CONASAN-
siendo algunos de estos el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social y
el Ministerio de Educacién deberian garantizar en un 100% la disponibilidad
de alimentos protectores a través de diversas formas de preparacion ya que
los habitos alimentarios de los adolescentes se caracteriza por un “Alfo
consumo de comidas rapidas, golosinas y bebidas azucaradas de alta
densidad calérica y bajo contenido de nutrientes especificos aunado a la baja
ingesta de frutas y vegetales” {Protocolo de Atencién Nutricional para
Adolescentes. PROSAN, 2008, p.12).

En los centros educativos estudiados a través de la tienda escolar se
promueve el consumo de alimentos ricos en azucar refinada y colorantes
como se muestra en las graficas No. 5 y 6 (Ver capitulo IV, p. 92 y p.93), de
los cuales se debe evitar el consumo excesivo ya que son ricos en azucares
lo cual es un factor predisponerte de la caries dental y contienen colorantes
los cuales devuelven al alimento su color original perdido durante el

procesado.

La tabla No. 4 muestra los “Alimentos de mayor consumo en las tiendas

escolares” (Ver capitulo IV, p.95), los cuales son: pizza, hamburguesa y
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boquitas los cuales no son alimentos protectores debido a que proporcionan
calorias vacias provenientes de grasas y carbohidratos.

En el caso de las grasas pueden ser de origen animal o vegetal, aumentan el
colesterol de la sangre factor predisponerte para problemas futuros del
corazdn y los azucares son carbohidratos simples que se transportan en la
sangre en forma de glucosa, ambas sustancias deben incluirse con
moderacion en la dieta ya que el exceso de las mismas puede causar efectos
contraproducentes a la salud del individuo por lo que Ila dieta debe ser

variada y rica en frutas, verduras, cereales.

En cuanto a las grasas se recomienda “El consumo de aceites de origen
vegetal (aceite, aguacate, manias y nueces) en lugar de manteca o
mantequilla y grasas animales como crema, chicharrones, piel del pollo y
grasa visible de la carne, el consumo frecuente de alimentos fritos, grasosos
o de preparaciones Saladas en bolsitas ocasiona aumento de peso y/o
enfermedades del corazon, las arterias, diabetes y cierfos tipos de céancer”
(Protocolo de Atencion Nutricional para Adolescentes. PROSAN, 2008, p.12).
En el caso de los azucares son alimentos con energia concentrada por lo que
las personas que necesitan poca energia debido a la poca actividad fisica
que realizan sea leve pues “Muchos alimentos procesados como gaseosas,
jugos artificiales, dulces, chocolates, pasteles, helados, jaleas y otros
contiene gran cantidad de azdcar en su preparacion por lo que es necesario
controlar su consumo” (Protocolo de Atenciéon Nutricional para Adolescentes.
PROSAN, 2008, p.12).

Una alimentacién variada “Consiste en: consumir alimentos variados todos
los dias como: lacleos y sus derivados, verduras, frutas, cereales y productos
carnicos, es la mejor receta para gozar de buena salud. El organismo
requiere de todos los grupos de alimentos para mantenerse sano, cada uno
aporta diferentes tipos de nutrientes, por lo que es necesario conocer qué
cantidades se debe consumir de cada alimento’. (Guia de alimentacién y
nutricion para adolescentes.OPS.2007, p.13). Una estrategia para la
formaciéon de habitos alimentarios adecuados y promocién de la salud es la

educacion alimentaria y nutricional dirigida a las y los adolescentes ya que
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“Los hébitos inadecuados de alimentacion durante la adolescencia
predisponen a un estado de salud y nutncién no 6ptimo en la etapa adulta’
(idem) por lo que es pertinente que el educando obtenga informacién “Para
modificar habitos alimentanios y mejorar los conocimientos, actitudes y
practicas hacia una alimentacion mas saludable y mejor nutncion,
promoviendo mejoras en sus conocimientos y actitudes de las personas para
lograr una vida mas sana y productiva’ (Escuela de Nutricion, Universidad de
Cérdoba.2006).

En una escuela saludable que promueve la Seguridad Alimentaria y
Nutricional “Los alumnos aprenden conceptos basicos nutricionales, evalian
su alimentacioén cotidiana y toman iniciativas para mejorarla con los alimentos
localmente disponibles y los alumnos desarrollan habilidades y destrezas
para analizar lo que son dietas saludables y toman decisiones para
mejorarias” (Curso de Educacion a Distancia, Escuelas Saludables.
OPS/INCAP.1999, p. 22).

5.6 Contenidos Programaticos relacionados a los pilares:
disponibilidad, acceso, consumo y utilizaciéon biolégica:

5.6.1 Formacion docente de los catedraticos entrevistados

En la formacion de habitos, educacién para la salud y educacién alimentaria y
nutricional, la formacion del docente es pieza clave; ya que en una Escuela
Saludable “Los maestros estan en capacidad de desarrollar actividades
educativas de alimentacién y nutricion con sus alumnos’ (Curso de
Educacién a Distancia, Escuelas Saludables. OPS/INCAP.1999, p. 22).

Para la promocién de la Salud a través de la Educacién; el docente debiera
obtener informacién acerca de estos temas a través de su formacién, como
se muestra en la tabla No. 5 ‘Formacion docente de profesores
entrevistados” (Ver Capitulo IV, p.97) el 45% (n=15) de docentes son
profesores de especializado en Quimica y Biologia seguidos por un 12%
(n=4) de profesores especializados en Matematica y Fisica y Pedagogia los

catedraticos poseen los conocimientos y habilidades en los campos “Técnico,
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»

cientifico y social humanistico para el adecuado desemperio de su profesion
(Catalogo EFPEM,2008).

Cabe senalar que la formacion del docente debiera responder al perfil de
egreso del alumno del ciclo basico del nivel medio segun lo solicita el
Ministerio de Educacion: “Practica normas de salud y segundad social que
beneficien el bienestar familiar y comunitano, valora su cuerpo, su salud y
bienestar, reconociendo los beneficios que para su crecimiento y desarrollo
integral se obtienen de la préctica de la actividad fisica” (Curriculum Nacional
Base, 2009), perfil relacionado con los pilares consumo y utilizacion biologica.
El docente que imparte cursos como Ciencias Naturales y/o Biologia de
acuerdo a los requerimientos actuales del Ministerio de Educacién como
parte de Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional-
CONASAN- debe ‘“impulsar acciones para desarrollar capacidades en la
poblacién para decidir adecuadamente sobre la seleccién, conservacién y
preparaciéon de alimentos e impulsar las acciones QUe permitan a la poblacién
mantener las condiciones adecuadas de salud e higiene ambiental que
favorezcan el maximo aprovechamiento de los alimentos que consume” (Ley
de Seguridad Alimentaria y Nutricional. Capitulo VI, Articulos 30-31.
SESAN.2008, p.42).

Ya que el docente funge un papel de orientador; es pertinente su formacién
en alimentacion y nutricion con base a los cuatro pilares mencionados
anteriormente a través de programas, cursos, capacitaciones de Educacion
Alimentaria y Nutricional ia cual “Es la formacion que recibe un individuo o un
grupo acerca de alimentacién, nutricibn, como y cuando poner en practica
estos conocimientos” (Guia Didactica de Educacién Alimentaria y Nutricional.
2005, p18).

5.6.2 Contenidos prioritarios por los docentes entrevistados

Los contenidos programaticos que los docentes consideran son prioridad en
cuanto-a la formaciéon de sus alumnos al egresar del Ciclo Basico del Nivel
Medio se basan en la integracion de contenidos generales de Fisica, Quimica
y Biologia como se muestra en la tabla No. 6 “Contenidos prioritarios
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impartidos en Ciencias Naturales por los docentes” (Ver capitulo IV, p.99)
donde se muestra que el 30% (n=10) hace énfasis en el estudio de la célula,
aparatos y sistemas los cuales corresponde a principios generales de
Anatomia y Fisiologia, sin embargo el 18% (n=6) hace énfasis en contenidos
de Medio Ambiente y seres vivos y el 12% (n=4) hace énfasis en Fisica, los
datos anteriores reflejan que la formacion del educando en el Area Ciencias
Naturales no es la misma en los centros educativos debido a la misién y
vision de cada establecimiento, sus programas, el enfoque y el nivel

socioeconomico del alumnado aunado al criterio docente.

Los temas alimentacion y nutricional humana se encuentran dentro de los
contenidos de seres vivos, aparatos y sistemas por lo que el tema se imparte
muchas veces como parte de integracion: aparato digestivo y nutricién sin
embargo valdria la pena cuestionarse si hasta el. momento ;La educacién
alimentaria y nutricional es formativa y efectiva en el educando dada la
Polarizacion Epidemiolégica Nutricional que en Guatemala se atraviesa en
los distintos grupos de la poblacion?, segun estudios del Instituto de Nutricion
de Centro América y Panama la deficiente Educacion Alimentaria y
Nutricional es una de las causas de Inseguridad Alimentaria y Nutricional
(Arbol de problemas de la INSAN. INCAP, p.10) la educacién mencionada no
es solo responsabilidad del docente sin embargo es pieza clave del proceso
educativo al ser un orientador y facilitador de la educacion guatemalteca por
lo que es pertinente que se ejecute en el ambito educativo una de las
estrategias de la Politica sobre el tema “Sensibilizar a las instituciones del
sector publico, sociedad civil, sobre la magnitud, trascendencia, tratamiento
del problema alimentario y nutricional y sus consecuencias’.

Mediante la sensibilizacién y divulgacion en el ambito educativo se abririan
los espacios para que los docentes participen en las “Decisiones
relacionadas con el proceso educativo dentro del establecimiento” (Ley de
Educacion Nacional, Articulo 41, inciso b) cabe sefalar que el educando
debe recibir orientacién integral ya que segun la descripcion del area de
Ciencias Naturales “Se espera que las y los estudiantes utilicen el

pensamiento cientifico para analizar y resolver problemas cotidianos de
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nutncién, salud, higiene personal, el uso racional de los recursos naturales,
proteccion del ambiente, entre otros.” (Curriculum Nacional Base 2009).

Segun tabla No. 7 “Contenidos que se imparten con base a consumo y
utilizacién biolégica de los alimentos” (Ver capitulo IV, p.100) el 55% (n=18),
imparte el contenido de nutrientes los cuales “Son sustancias quimicas
importantes que se encuentran en los alimentos y que efectuan diversas
funciones vitales en el organismo” (Protocolo de Atencion Nutricional para
Adolescentes. PROSAN, 2008, p.6), el énfasis son carbohidratos, lipidos y
proteinas.

En la tabla citada prevalece contenidos que corresponde al pilar utilizacién
biolégica de alimentos como nutricién, aparato digestivo donde se les
proporciona informacién basica de anatomia y fisiologia, grupos basicos de
alimentacién por lo que los contenidos que prevalecen a nivel general son:
carbohidratos, lipidos, proteinas, vitaminas y minerales, alimentos fuentes y
valor nutritivo del alimento. | |

basicos de nutricién donde “Se descnben los nutrientes necesanos para un
bienestar 6ptimo y recomendaciones con respecto a una sana alimentacion”.
Segun el Instituto de Nutricion para Centro América y Panama INCAP la
educacion alimentaria y nutricional para el nivel primario del Sistema
Educativo Nacional “Los alumnos deben aprender conceptos bdésicos
nutncionales” (Curso de Educacion a Distancia, Escuelas Saludables.
OPS/INCAP.1999, p. 22), por lo que al egresar de la primaria los alumnos ya
deberian conocer y aplicar los contenidos referidos de la tabla No.7 (Ver
capitulo IV, p.100).

La estrategia educativa de Seguridad Alimentaria y Nutricional a través de la
promocion de cada uno de sus pilares es un concepto integral en el cual no
solo se abordan los conceptos basicos de alimentacién y nutricibn humana
sino ademas se da énfasis también en la produccién de alimentos nutritivos a
través del cuidado y manejo de la tiemra, consumo de alimentos de origen
nacional, preparacién de alimentos, inocuidad, prevencién para la salud

entre otros temas por lo que “La Seguridad Alimentaria y Nutricional aunado a
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la salud son resuftados del mejoramiento de las condiciones generales de la
vida, como la educacion, la vivienda, el trabajo por eso la educacion
alimentaria se complementa con otros aspectos del desarrollo comunitario”
(Monterroso, 2005, p.20).

En cuanto al pilar consumo de alimentos y su promocion en la educacion
segun Luzuriaga (1991) “La alimentacion es uno de los aspectos menos
atendidos de la educacién muchas veces (la alimentacion) no es satisfactoria
por el desconocimiento del valor nutritivo de los alimentos”, el citado
pedagogo recomienda que a través de la informacion y formacién con base a
contenidos basicos de alimentacién y nutricion “Los padres y los alumnos
deben aprender sobre el uso de la leche, las frutas, las verduras y en general
sobre los alimentos provistos de vitaminas y otras sustancias nutritivas lo cual
puede hacerse en el aula y en reuniones periodicas con las familias”
(Luzuriaga,1991. p.131,132).

La seleccion de contenidos con basé a alimentacion, nutricién y salud por
parte del docente y la inclusion de los mismos en el proceso ensefanza-
aprendizaje es fundamental ya que por medio de dicha actividad didactica se
puede brindar recomendaciones de salud, alimentacién y nutricién, para la
prevencion de enfermedades asociadas a una mala nutricion.

5.7 Seleccion de contenidos con base a Consumo y
Utilizacion biolégica de los alimentos

La Guia Programatica publicada en 1989 del Ministerio de Educacion es
concebida como un documento orientador del trabajo del docente; su
creacion data del afio 1988 “Cuando se reunieron en un taller entidades
educativas de todos los departamentos con el objetivo de elaborar una guia
que describa los tema a impartir en cada grado de Secundaria” (Monterroso,
2005, p.22).

La funcidén de la Guia Programatica es la de orientar al docente en cuanto a
los contenidos minimos a impartir dentro de su planificacion pues el docente
“Debe elaborar una periédica y eficiente planificacién de su trabajo” (Decreto
Legislativo 12-1991, Capitulo |, Articulo 36). La tabla No. 8 (Ver Capitulo 1V, p.
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102-103) “Contenidos con base a consumo y utilizacion biolégica de los
alimentos”, muestra los contenidos relacionado a Seguridad Alimentaria y
Nutricional que en la actualidad segun informacién de algunos docentes aun
utilizan.

Galo de Lara (2008) en su libro “El Curriculo en el Aula”, cita cuatro enfoques
curriculares: cognoscitivo, tecnolégico, personalizado y social dada las
caracteristicas de la Guia Programatica en cuanto a la redaccion de objetivos
y contenidos segun el enfoque tecnologico “La educacion es un proceso
secuencial y graduado de aprendizajes previamente prescritos, el educando
es percibido ¢como un elemento constante que reacciona en forma prevista
ante los estimulos el educador es un técnico de la educacion que usa los
medios eficaces para dirigir y controlar el aprendizaje, el aprendizaje se
centra en cambios observables en la conducta del alumno” los contenidos
Los objetivos de la Guia Programatica (Ver tabla No.8, capitulo IV, p.102-
103) son operacionales ya que mencionan la cdn.ducta observable y el
contenido; cabe senalar que el enfoque curricular de la Guia Programa’ticia es
en funcion de los cambios observables en la conducta del alumnio.

La Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional bara Guatemala
es oficial desde el afilo dos mil cinco la cual presenta datos actualizados en
- funcién de los cuatro pilares de la misma por lo que la seleccion de
contenidos con base a la Guia Programatica de mil novecientos ochenta y
nueve si bien son basados en hutricién basica dada la cbyuntura alimentaria
y nutricional por la que atraviesa Guatemala es valido reconsiderar si se
apegan a las necesidades informativas y formativas del educando.

En lo que se refiere al ciclo basico del nivel medio para Guatemala, “Los
pedagogos afirman que la funcién primordial (del Ciclo Basico del Nivel
Medio) es /a formacién del adolescente” (Lemus, 2001, p.120) Con base a lo
citado independientemente de la fuente de referencia que utilice el educador
para llevar a cabo la Educacién Alimentaria y N‘utricional debe aplicarse las
dos clases de educacién citadas por Lemus (2001) la informativa “Resbecto
a la mera transmision de conocimientos” que con base a la tabla No.8
“Contenido con base a Consumo u Utilizacion biolégica de los alimentos.
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Guia Programatica de Ciencias Naturales. MINEDUC 1989, cuya transmision
de conocimientos se basan en contenidos de nutricion basica como:
Alimentacién, nutrientes y su composicion asi como contenidos basicos de
tecnologia de alimentos: higiene en la preparacion y normas para el manejo
de los alimentos, contenidos referidos a los pilares consumo y utilizacion

biolégica de los alimentos.

Para Lemus (2001) la educacién debe tener una funcion formativa la cual
“Esta mas encaminada al aspecto reflexivo, volitivo y moral, apunta hacia las
destrezas, las actitudes y los valores, en cuanto a la comprehsién,
elaboracion y creacién del pensamiento” dado que la Educacion Alimentaria y
Nutricional es la formacion que recibe un grupo o individuo acerca de la
alimentacion, nutricion y salud y como poher‘en practica estos conocimientos
la seleccion de cbntenidos con base a estos temas es crucial para el proceso
de ensefianza aprendizaje ya que “El ;Qué ensefiar? es responsabilidad
directa del maestro” (Grajeda, 1995, p.60) aparte de la Guia Programatica
para la seleccion de contenidos con base a Salud, nutricion y alimentacion se
utiliza el Curnculum Nacional Base.

5.7.2 Contenidos relacionados con Seguridad Alimentaria y

Nutricional con base al Curriculum Nacional Base

El Curriculum Nacional Base se fundamenta en la Constitucion Politica de la
Republica Articulo 72 Fines de la Educacién “La educacion. tiene como fin
primordial el desarrollo integral de la persona humana, el conocimiento de la
realidad y la cultura nacional y universal” (Curriculum Nacional Base 2009,
p-11) con base a este proyecto educativo; los contenidos declarativos se
basan en cuatro pilares de educacién para todos “Aprender a conocer,
aprender a hacer, aprender a convivir y aprender a ser’ (Curriculurh Nacional
Base 2009, p.17) cabe sefalar que la transformacién curricular propone el
mejoramiento de la calidad en la educacién donde los alumnos y alumnas
constituyen el centro del proceso educativo y la labor del docente esta
encaminada a desarrollar los procesos del razonamiento, la Reforma

Educativa en Guatemala radica en que el docente educa mediante un temay
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los centros educativos son instituciones donde los estudiantes son enterados

raices profundas no solo en factores econdémicos y sociales sino
principalmente en habitos alimentarios la formacién de tales habitos estan
determinados por una serie de circunstancias pero principalmente por los
conocimientos del individuo sobre los alimentos” (Monterroso, 2005, p .22)
por lo que la Reforma Educativa responde a “Mejorar la calidad de vida”.

El 52% (n=17) ‘de docentes utilizan el Curriculum Nacional Base para la
selecciéon de contenidos en el area de Ciencias Naturales y el 48% (n=16)
" aun no lo utiliza, cabe sefialar que el Curriculum Nacional Base se concibe
como un “Proyecto educativo del estado guatemalteco para el desarrollo
integral de la persona humaha, de los pueblos guatemaltecos y de la nacion
plural” (Curriculum Nacional Base 2009, p. 23) dentro de los pilares del citado
proyecto se encuentra el perfeccionamiento integral de la persona humana lo
cual esta Iigad'o al desarrollo humano del individuo objetivo perseguido por la
iniciativa de Seguridad Alimentaria y Nutricional para Guatemala. En la tabla
No. 9 “Contenidos propuestos por el Curriculum Nacional Base” (Ver Capitulo
IV, p.105-106) se muestran las competencia de acuerdo a los contenidos
declarativos [as cuales son definidas como “La capacidad o disposicion que
ha desarrollado una persona para afrontar y dar solucién a problemas de la
vida cotidiana y a generar nuevos conocimientos” y los contenidos
declarativos conforman el conjunto de “saberes”, dentro del componente de
Area Vida Saludable para Ciencias Naturales “Enfoca el conocimiento y la
apropiacion de las précticas adecuadas para lograr una vida saludable, desde
el aspecto nutricional, los hébitos de higiene, y los aspectos emocionales y
sociales ligados al desarrollo de su persona” (Curriculum Nacional Base
2009, p. 54), por lo que los contenidos declarativos con base a salud,
alimentacién y nutricién en los tres grados del ciclo basico del nivel medio son
estrechamente relacionados a Seguridad Alimentaria y Nutricional desde el
pilar consumo de alimentos: grupos de alimentos, sustancias contaminantes
en los alimentos, higiene en la preparacién de los aliméntos, utilizaciéon
biolégica de los alimentos: lactancia materna, nutrientes y enfermedades

causadas por una alimentacion inadecuada, nétese que el enfoque no es
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desnutricion ni malnutricion cuadros clinicos que se observan en el pais, por
dlitimo un eje transversal para la Seguridad Alimentaria y Nutricional que es el
agua. Algunos docentes no utilizan el Curriculum Nacional Base debido a la
poca informacion que dicen poseer acerca del proyecto educativo aducen el
poco sentido ldgico del mismo. En el sector privado los docentes exponen
utilizarlo en primero basico, en el caso de colegios de un nivel
socioecondmico alto; solo como referencia.

Actuaimente el citado proyecto educativo atraviesa por una serie de
situaciones que limitan su adopcidn y aplicacion a nivel nacional uno de los
factores argumentados es la falta de formacion docente con base al enfoque,
metodologia, fines, etc. que representa el nuevo curriculum.

5.8 Ministerio de Educacion como parte del Consejo Nacional
de Seguridad Alimentaria y Nutricional -CONASAN-

- 5.8.1 Responsabilidad institucional del Ministerio de Educacion

El Ministerio de Educacion tiene la responsabilidad de “Desarrollar
capacidades en la poblacidn para decidir adecuadamente sobre la seleccion,
conservacion, preparacion y consumo de alimentos” (Ley de Segvuridad
Alimentaria y Nutricional. Capitulo VI, Articulo 30. SESAN.2008, p.42). como
rector de la educacion en Guatemala debiera cumplir su funciéon educativa en
cuanto a la informacion, formacion y educacion pafa la Seguridad
Alimentaria y Nutricional por medio de la inclusidén en el proceso ensefianza-
aprendizaje en los niveles del subsistema de educacién escolar es decir
especificamente en el ciclo basico del nivel medio ya que “La adolescencia es
una etapa crucial en el ciclo de vida con un impacto decisivo en la salud de
las poblaciones presentes y futuras” (Protocolo de Atencidn Nutricional para
Adolescentes. PROSAN, 2008) a pesar de la inclusién de contenidos con
respecto a alimentacion y nutricion los esfuerzos dirigidos a formacion
docente no se han dado. Dentro de los programa de Ministerio de Educacion
se encuentra el Programa Escuelas Abiertas el cual ha sido dirigido a las
escuelas de municipios priorizados del area rural dejando por un lado el area

urbano-marginal el programa aborda mediante Educacion Alimentaria y
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Nutricional la tematica Seguridad Alimentaria y Nutricional hacia los padres
de familia, sin embargo seria muy valioso abordarlo también en los centros
educativos del ciclo basico donde se educan a las y los futuros padres de

Guatemala.

La educacion tiene como fin “El desarrollo integral de la persona humana”
(Ley de Educacion Nacional, Decreto Legislativo No. 12-91) el mencionado
Ministerio como ente rector podria facilita la estrategia de establecer
campanas de Informaciéon y Comunicacion -EIA- en el tema alimentario y
nutricional priorizando la educacién de la nifa y el adolescente, Ila
connotacidon educativa de la estrategia mencionada radica en proveer a la
poblacién de conocimientos basados en teorias, conceptos, definiciones,
datos, hechos y fenémenos sobre la tematica Seguridad Alimentaria y
Nutricional es decir cumplir su funcidn informativa, en el tema alimentario
promover la educacion para el consumo a través de la inclusion en el
curriculo dirigido para formacion docente con base a Educacion Alimentaria y
Nutricional, Sistema Alimentario de Guatemala, Enfermedades Crénicas No
Transmisibles, Promocion de Estilos de vida Saludable y Educacion para la
Salud es decir promover como ente rector de la educacién guatemalteca la
formacién docente con base a Seguridad Alimentaria y Nutricional en Ias
distintas universidades del pais aunado a elio incluir en el Curriculum

Nacional Base contenidos pertinentes a la promocién de la misma.

En el Acuerdo Ministerial No. 1088 del 30 de septiembre de 1966 se
establece que la “Tienda escolar contribuye al desarrollo integral del nifio”, es
decir participa en la formacién educativa del educando para elio se
establecen objetivos formativos e informativos entre los cuales se destacan
Articulo 3° b)“Crear en el nifio habitos de higiene, con base a la buena salud
personal y de la comunidad”, Articulo 4° a)Que el alumno aprenda a
seleccionar los alimentos utiles al organismo b)‘Que aprenda la importancia
de los alimentos en la conservacion de la Salud” lo citado corresponde al pilar
consumo de alimentos en cuanto a utilizacién bioldgica se encuentra el
Articulo 21°. “Los miembros del personal responsable de la organizacién y
funcionamiento de la tienda escolar, pondran especial empefo en la pureza,
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limpieza, calidad y buenas condiciones de los producto a expender, debiendo
descartarse aquel producto de procedencia dudosa” sin embargo a pesar de
que el Ministerio de Educacidn cuenta con el citado instrumento
reglamentario como se evidencié en la seccion de resultados del presente
trabajo; los objetivos formativos e informativos de la educaciéon para la salud

no se llevan a cabo.

5.9 Promocion de los Pilares de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en el Proceso Ensefianza Aprendizaje

5.8.1 Metodologia empleada por los docentes de Ciencias

Naturales

Se describid anteriormente los contenidos con base a consumo y utilizacion
biolégica seleccionados por los docentes del ciclo basico del nivel medio para
impartir contenidos generales de alimentaciéon y nutn’ci()_h es decir segun
Grajeda (1995) el “; Qué' ensenar?”, en este apartado se describira el
“é Cémo?” cabe sefialar que la manera en que organiza el aprendizaje esta
relacionado a la formacion del docente, experiencias propias, cultura,
conocimientos sobre determinado tema, entre otros factores por lo que cada
docente de acuerdo a su contexto, prioridades y neCesidades- dél educado
planifica estrategias de aprendizaje para el logro de los objetivos propuestos
en su planificacion, segun Papélia (1998) ‘La didactica de refiere a la manera
en que se organiza el proceso ensefianza — aprendizaje, asi una estrategia
didactica es el conjunto de actividades dirigidas hacia un propésito de
aprendizaje, es la manera en que se va a lograr el aprendizaje y se enmarca
en la instrumentacién de un curso donde se emplean diversas estrategias,
como las de transmisién, elabofacién de la informacién, motivacion y las de
interaccion grupal” la tabla No. 10 “Metodologia utilizada para impartir
contenidos de Salud, Alimentacion y Nutricion” (Ver Capitulo IV p.110)
muestra que el 52% (n=17) de docentes emplea la técnica didactica
expositiva para la transmision de informacion con base a los temas
mencionados, le técnica expositiva “Consiste en la exposicién oral por parte
del profesor del asunto de la clase” (Nérici, 1973, p. 282), sin embargo el uso
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inadecuado de esta técnica se basa en que el alumno tome apuntes y
aprenda de memoria todo lo que informe el profesor lo cual evoca a un estilo
de aprendizaje de simple verbalismo acompafiado de memorizacion y una
actitud pasiva por parte del alumno ya que “La exposicion debe ser
conducida de modo que provoque preguntas de los alumnos, prestarse a
suministrar datos para que los alumnos los relacionen entre si favoreciendo la
reflexion” (Nérici, 1973, p. 283).

El método es el recurso principal del que se vale el educador para alcanzar
sus objetivos segun Luzuriaga (2001) “Cuando el fin de la educacion era
puramente la transmision de conocimiento el método tenia un caracter
eminentemente intelectual cuando como hoy el fin de la educacion es
puramente el desarrollo integral de la humanidad el metodo debe ser mas
complejo y de caracter global y activo” nétese que el citado pedagogo
menciona el desarrollo integral, que es precisamente uno de los fines de la
educaciéon en Guatemala. Cabe sefalar que el método pedagégico no solo
depende del fin que se persigue sino del sujeto a quien se dirige en el caso
de los y las adolescentes, son activos y gustah de Ié ciencia por lo que el
método es clave para la apropiacion del conocimiento, el método
Demostrativo el cual utiliza el 12% de docentes entrevistados en realidad es
una tecnica qué séguh Nérici (1973) es una “Modalidad de la exposicién mas
lIégica, coherente y también mas concreta con la cual se procura confirmar
una afirmacion o un resultado anteriormente enunciado” la técnica citada es
ideal para la ensefianza de las ciencias y especificamente en el caso de
Educacion Alimentaria y Nutricional la cual debe ser efectiva, participativa,
creativa e iniégradora por lo que el docente en el momento de elegir las
estrategias de aprendizaje con base a uhé técnica o un método especifico
debe tomar en cuenta que “La clase de educacién que exjge el alumno del
presente es mas centrada en los problemas siempre cambiantes de la
sociedad es decir una dinamica y flexible” (Lemus, 2001, p.58).
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5.9.1 Estrategias de aprendizaje empleadas para la ensefianza de
ciclo los pilares de Seguridad Alimentaria y Nutricional

Las estrategias utilizadas por el docente para impartir contenidos de
alimentacién y nutricién deben lograr ségL'm Grajeda’(1995) “Que el alumno
no solo aprenda conocimientos nuevos sino que al mismo tiempo estructure
su mente, esto implica construir situaciones de aprendizaje continuas que
involucre en sus estrét_egias de aprendizaje no solamente el sal6n de clases
sino la vida cotidiaha dél estudiante” por lo que el docente es un mediador
entre el conocimiento y el estudiante pues el aprendizaje es un “Proceso por
el cual se adquieren nuevas formas de comportamiento” (Nérici, 1963, p.
214), cabe senalar que el proceso educativo hacia la inclusion de la tematica
Seguridad Alimentaria y Nutricional como iniciativa de desarrollo humano
persigue a través de la educacion lograr cambios en los estilos de vida para
fortalecer los habitos saludables en el educando y asi practicar normas de
salud que le beneficien, el proceso educativo por lo que debe “Dar lugar a lo
I6gico, a la alegria de construir, que el proceso abra espacios a la creatividad,
que todo aprendizaje es un inter aprendizaje, que todo acto pedagdgico da
lugar a lo imprevisible y que la educacion es todo acto de libertad” (Grajeda,
1995, p.81) las estrategias par la educacion alimentaria y nutricional deben
téner al educando como centro y sujeto del proceso educativo el 39% (n=13)
de los docentes entrevistados utilizan la investigacion como estrategia de
aprendizaje la cual segun Nérici (1973) es un método que “Se destina a
descubrir nuevas verdades, a esclarecer hechos desconocidos o a ennquecer
el patrimonio de los conocimientos”, el método citado tiene como fin el
cumulo de conocimientos por parte del educando con base al tema de
referencia cumpliendo de esta forma la funcién informativa de la educacion.

Los docentes utilizan también la técnica expositiva que como se menciono
“Consiste en la exposicion oral por parte del profesor” (Nérici, 1973, p. 282),
el 21% (n=7) utiliza la técnica demostrativa mediante la determinacién de
macromoléculas es decir determinacién de presencia de carbohidratos,
lipidos, y proteinas utilizando sustancias caseras.
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Las técnicas descritas anteriormente evocan un modelo tradicional de
aprendizaje donde los estudiantes son “receptores” nétese que se cumple la
funciéon informativa de la educacion con respecto a contenidos de salud,

alimentacion y nutricién dejando por un lado la funcion formativa.

5.10 Recomendaciones para impartir contenidos con base a
Seguridad Alimentaria y Nutricional

5.10.1 Proceso enseilanza-aprendizaje de los Pilares
Disponibilidad, Acceso, Consumo y Utilizacién Biolégica de los

alimentos

“E/ aprendizaje que educa exige actividad por lo que se debe realizar el
proceso de relacionar con las expeﬁenbias previas del alumno el nuevo
material para incorporarlo a sus estructuras mentales, a sus habitos,
habilidades, actitudes y valores y deben tener razones para hacerio es decir
motivacion” (Monterroso, 2005, p. 3). La educacién alimentaria y nutricional
debe realizarse con base a estrategias de aprendizaje que promuevah la
participacion éctiva de toda la poblacidn para que cuiden de su salud y
nutricién por 1o que debe ser participativa, creativa e integradora ya que
medianterla educaciéon para la salud los y las adolescentes poseen la
capacidades de conocer que alimentos son nutritivos y saludables y cuales
no. Por otro lado el establecimiento educativo debe respaldar desde la
promocién por parte de las autoridades educativas que a la larga son
docentes, promocion por parte de los docentes integrando, innovando a
través de métodos de aprendizaje relevantes para la accidén informadora y
formadora de la educacion, a través del tiendas escolares ofreciendo
alimentos saludables ya que es “Obsolefo para el alumno ofrecerie alimentos
sanos si ello no saben escogerlos ni como consumirlos” * (Monterroso,
2005, p. 18).

Las estrategias dve aprendizaje utilizadas por el docente deben' ser
participativas y que invite al alumno no sélo a la reflexién sino que al sentido
criticoy aplicabi|idéd de lo aprendido con el contextb y consigo mismo, por lo
que el Aprendizéje Significativo se logra mediante actividades donde el
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alumno pueda reflexionar, que se relacione con o que aprende y su propia
experiencia. Este tipo de aprendizaje evoca el sentido de las competencias
entendidas como la “Conjuncion de conocimientos, habilidades, destrezas y

actitudes en un contexto especifico” (Curriculum Nacional Base 2009, p.14).

La metodologia constructivista se basa en el aprendizaje significativo pues
segun la posicion constructivista “El conocimiento no es una copia de la
realidad sino una construccion del ser humano” (Estrategias Docentes para
un Aprendizaje Significativo. 1999, p.4) segun la posicién constructivista se
rechaza al alumno como un mero receptor o reproductor de saberes
culturales tampoco se acepta la idea de que el desarrollo es la simple
acumulacion de aprendizajes especificos. Este enfoque puede ser base para
la adopcion de estrategias de aprendizaje ya que “Ensefia a pensar y a
actuar sobre contenidos significativos y contextualizados” (idem), segun
Pimienta (2008) dentro de las estrategias con base a Aprendizaje
Significativo que pueden empleares son: “Liuvia de ideas, Preguntas guia,
Cuadro sinoptico, Diagrama radial, Diagrama de arbol, Positivo, Negativo e
Interesante PNI, Mapa semantico, Preguntas exploratorias, Cuadros
comparativos, Matriz de clasificaciéon, Linea del tiempo, Mapa conceptual,
Historias, Debates, Foros, Seminarios” entre otros para Piaget el
pensamiento del adolescente “Es /a capacidad de probar y estudiar las
posibilidades y el pensamiento que no va de lo real a lo teérico sino parte de
la teoria a fin de establecer o verificar las relaciones reales entre las cosas”
(Monterroso, 2005, p.3).

5.11 Conocimientos de los catedraticos entrevistados sobre
Seguridad Alimentaria y Nutricional, Marco Legal y cada uno

de sus pilares
5.11.1 Autoridades de los Establecimientos Educativos

Como se muestra en fa grafica No. 8 “Conocimiento de Autoridades
educativas acerca del Decreto 32-2005” el 87% (n= 13) no tiene conocimiento

del citado decreto, asi como de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria
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y Nutricional sin embargo el 100% (n=15) reconoce que es importante
fomentar en la sociedad guatemalteca conocimientos de saiud y nutricion de
una forma integral dada la coyuntura alimentaria y nutricional guatemaliteca,
para Nérici (1973) “La funcion del director es muy compleja considerando las
partes involucradas en el proceso educativo: alumnos, padres, profesores y
sociedad”, para el citado pedagogo la caracteristica fundamental de un
director debe ser la conciencia de los problemas de la educaciéon aunado a
ello el director tiene cuatro funciones una administrativa, una pedagogica, una
social y una de relaciones humanas, sin embargo segun lo observado en la
investigacion de campo del presente trabajo la funcion fue mas administrativa
es decir “Planificar, organizar, orientar, coordinar, supervisar y evaluar todas
las acciones administrativas del centro educativo en forma eficiente” (Ley de

Educacién Nacional, Decreto Legislativo 12-1991, Articulo 37, inciso b).

La informacién, promocion e inclusidn en la educacion de la iniciativa de
Seguridad Alimentaria y Nutricional deberia provenir del Ministerio de
Educacion como parte del Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y

Nutricional hacia el personal docente.

5.11.2 Promocién de los Pilares de Seguridad Alimentaria y

Nutricional en el ambito educativo

Instituciones miembros del Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional como el Ministerio de Educaciéon, Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social , Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacioén y la
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional facilitan programas
educativos, formativos e informativos, como se muestra en la tabla No. 12
“‘Pilares que se promueven en el dmbito educativo con base a Seguridad
Alimentaria y Nutricional” (Ver Capitulo IV, p.119-120) cada programa ha sido
formulado, planificado y ejecutado con base a los requerimientos del Marco
Legal de la Politica y Ley de Seguridad Alimentaria y Nutricional para
Guatemala, y a la naturaleza de la institucion estos programas son clave para
la informacion, formacién y educacién con base a la tematica mencionada ya
que el docente o autoridades educativas pueden promoverla realizando la

solicitud respectiva a la institucién seleccionada.
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El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social mediante la Clinica de
Atencion Integral al Adolescente brinda educacion alimentaria y nutricional,
suplementacion con micronutrientes acido foélico, hierro y zinc, atencién
médica y psicologica para adolescentes de diez a diez y nueve afos. El
servicio es continuo y calendarizado cada dos meses y esta dirigido a
instituciones educativas que lo requieran sobre todo de areas urbano-
marginales contribuyendo de esta forma a los pilares consumo de alimentos y
utilizacién biolégica de alimentos en cuanto a la prevencion de Enfermedades
Crénicas No Transmisibles.

La Coordinacion de Ejes Transversales del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social editd un folleto dirigido al personal del primer nivel de salud
titulado Protocolo de Atencion Nutricional para Adolescentes con el objetivo
de “Prevenir la aparicibn de enfermedades ocasionadas por excesos y
deficiencias nutricionales en los y las adolescentes” aunque el material esta
dirigido para el personal de enfermeria y técnicos de salud es una
herramienta valiosa para la Educacion Alimentaria y Nutricional desde el
punto de vista informativo.

El Ministerio de Educacion facilita el Programa Mi Familia Aprende sin
embargo se ejecuta en municipios priorizados es decir en comunidades con
situaciones de riesgo a Inseguridad Alimentaria y Nutricional. El citado
programa brinda informacion acerca de la forma correcta, variada y nutritiva
de seleccionar, comprar y preparar los alimentos para la refaccién escolar. La
guia de menus que contiene, esta diseflada y validada con pertinencia en la
diversidad cultural del pais y plantea orientaciones basicas de nutricion e
higiene, concebidas como el conjunto de opciones que estaran a la
disposicion de las escuelas, a fin de ofrecer variedad en las refacciones
escolares.

El programa Promocion de la Salud con Estilos de Vida Saludables de la
Municipalidad de Guatemala; que se ejecuta de forma permanente a peticion
del claustro docente del establecimiento educativo donde se desarrolla la
informacion y educacion sobre lactancia materna, alimentacion
complementaria, lonchera saludable, prevencion y manejo de enfermedades
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cronicas no transmisibles, dieta saludable y econdmica, micro huertos
familiares, higiene y manejo seguro de alimentos, jornadas de salud
orientadas a las adolecentes. Por ultimo y no menos importante la Secretaria
de Seguridad Alimentaria y Nutricional ejecuta un diplomado a distancia el
cual pretende fortalecer las capacidades del personal operativo del primer y
segundo nivel de atencion en salud del pais para promover y desarrollar
acciones orientadas a mejorar |la seguridad alimentaria y nutricional de la
poblacién con el fin de que los graduados estén en capacidad de atender a
las personas que padezcan de alguna enfermedad, especialmente en lo
relacionado a la nutricion cabe sefalar que los diplomados se imparten en el
interior del pais es decir en el area rural.

|.a tabla No.13 muestra los pilares que se promueven en al ambito educativo
con base a Seguridad Alimentaria y Nutricional ya que son inexistentes los
programas cuya finalidad sea la formacion para el docente la importancia
radica en que son los educadores directos para el alumno en el centro
educativo va que el docente “Tiene la preparacion especifica, la autorizacion
y la responsabilidad de la educacion intencional y sistematica” (Lemus, 2001,
p.54).

5.11.3 Formacién docente y Seguridad Alimentaria y Nutricional

En el 87% (n=13) de establecimientos educativos las capacitaciones, talleres,
foros y conferencias dirigidas a los docentes con base a Seguridad
Alimentaria y Nutricional es nula |o cual repercute en la falta de informacién y
formacion acerca de Educacion Alimentaria y Nutricional dirigida al docente,
se establece entonces que el centro educativo a partir de las autoridades de
los mismos no promueve campafas educativas acerca del citado tema. En la
grafica No. 9 “Porcentaje de docentes que manifestaron conocimiento de la
Ley de Seguridad Alimentaria y Nutricional’ (Ver Capitulo IV, p.117) se
muestra que el 76% (n=25) de docentes de Ciencias Naturales asegura no
tener conocimiento de la base legal que rige la Seguridad Alimentaria y
Nutricional para Guatemala, para la promocién y divulgacién del tema

mencionado, el docente puede tomar contenidos con base al Curriculum
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Nacional Base proporcionados por el Ministerio de Educacion sin embargo es
el unico medio que éste posee para actualizarse y seleccionar contenidos.
Cabe sefialar que los docentes segun la Ley Organica de Educacion Nacional
Articuio 36, Obligaciones deben “Actualizar los contenidos de la materia que
ensefia” sin embargo es a través de la sensibilizacion, informacion y
formacién donde se puede lograr la adopcién por parte del docente acerca de
la tematica Educacion para la Seguridad Alimentaria y Nutricional. Segun
Nérici (1985) “El profesor de la Escuela Media desempefia un papel decisivo
en la formacion del adolescente pues este llega a dicho nivel de ensefianza
en una época dificil de sus vida, en plena crisis pubertaria y creciente
desenvolvimiento intelectual”’, el docente debiera cumplir una funcion
informativa y formativa es decir de transmision de conocimiento y la
comprension y elaboracion del conocimiento para la promocién del los pilares
disponibilidad de alimentos, acceso de los alimentos, consumo de alimentos y
utilizacion biolégica de los alimentos el docente juega un papel fundamental;
no por ello se omite la responsabilidad de los padres de familia y autoridades
educativas y el entorno social del educando, el papel del docente radica en
que “Ejerce influencia sobre el educando modificandolo en su conducta”
(Lemus, 2001, p.51). La importancia de la formacion docente en educacién
para la Seguridad Alimentaria y Nutricional es que éste puede influir en el
educando para la adopcion de un estilo de vida saludable ya que segun el
Instituto de Nutricion de Centro América y Panama en una Escuela Saludable
“Los maestros estan en capacidad de desarrollar actividades educativas de
alimentacioén y nutricion con los alumnos, las familias y la comunidad en la
promocion de Seguridad Alimentaria y Nutricional” (Curso de Educacion a
Distancia, Escuelas Saludables. OPS/INCAP.1999, p. 22).

El 82% (n=179 de docentes asegurd no realizar camparias educativas de
salud con base al pilar utilizacion biolégica (Ver grafica No.10) lo cual
evidencia la nula promocion del pilar mencionado por parte de autoridades
educativas y docentes las campafias de salud promueven estilos de vida
saludable ya que se basan en la apropiacién de practicas adecuadas desde
el aspecto nutricional, habitos de higiene, informacién, formacion, evaluacién
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del estado nutricional, prevencion de Enfermedades Crénicas No
Transmisibles, practicas que fomentan la salud.

Aunque en Guatemala es inexistente la formacion para el docente en temas
de Seguridad Alimentaria y Nutricional tanto por parte de las instituciones
miembros del CONASAN como por parte de las universidades que
contemplan programas de formacion docente, el 73% (n=24) considera
importante estar informado y actualizado acerca de contenidos con base a
salud, alimentacion y nutricion ya que estadn consientes de la coyuntura
alimentaria y nutricional en Guatemala el 15% (n=5) manifiesta que por medio
de un curso especifico incluido en el pensum de formacion de profesores de
ensefianza media por lo que el 94% (n= 31) participaria en programas de
formacién docente con base a educacién para la Seguridad Alimentaria y
Nutricional ya que son consientes del rol que juegan como educadores,
formadores y orientadores hacia el educando.

A partir del afio dos mil dos en la Republica de Honduras como respuesta al
problema alimentario y nutricional, se imparte el Profesorado en Seguridad
Alimentaria y Nutricional cuyo campo laboral es el Ministerio de Educaciéon y
programas de Educacion Alimentaria y Nutricional por lo que la “Formacion
docente en SAN no debe responder al curriculo de un nutricionista-dietista, el
profesional en Seguridad Alimentaria y Nutricional se desenvolvera en el
campo social no en el clinico” (Universidad Autonoma Nacional de Honduras,
Acta No. 146. 2002, p.29).

El curriculo para la formacion del docente promueve |a identidad nacional, el
conocimiento de la problematica alimentaria y nutricional, habitos de
alimentacion, alimentacion sana y nutritiva entre otros; la formacion docente
en presenta cinco componentes basicos de formacién general, efectivos de
ciencias naturales, educacion para la salud, asignaturas pedagdgicas,
asignaturas relacionas con Seguridad Alimentaria y Nutricional.

La situacion alimentaria y nutricional en Guatemala se caracteriza tanto por
déficit y exceso, habitos alimentarios inadecuados, prevalencia de
Enfermedades Crénicas No Transmisibles, inexistente cultura de prevencién,
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aunado a las insuficientes acciones gubernamentales para contrarrestar la
Polarizacién Epidemiolégica Nutricional se debe realizar acciones integrales y
conjuntas con el fin de “I/mpulsar las acciones para desarrollar capacidades
en la poblacién para decir adecuadamente sobre la seleccién, conservacion,
preparacion y consumo de alimentos” (Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional. SESAN. 2008, p.42) por lo que la educacion desde
su funcion formativa e informativa es un medio para alcanzar el desarrollo

humano.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A. CONCLUSIONES

1. Los factores que limitan la educacion para la SAN son: nula formacién
docente con base al tema por parte de las instituciones miembros del
CONASAN vy universidades del pais encargadas de la formacion de
profesores de ensefanza media en el area de quimica y biologia, la
ausencia del programa “Escuelas Saludables” dirigido al Ciclo Basico
del Nivel Medio, aunado a la poca intervencion del docente para la

formacion de estilos de vida saludables por parte de sus alumnos.

2. El docente es un informador, formador y facilitador de la educacion,
por (o que la influencia del mismo es vital para la adopcién de estilos
de vida saludable a través del proceso ensefianza aprendizaje y la
promocion en el centro escolar; por lo que a partir del presente estudio
se elaboré un material informativo titulado “Educacion para la
Seguridad Alimentaria y Nutricional Guia para el docente del Ciclo
Basico del Nivel Medio’.

3. Los docentes entrevistados; seleccionan los contenidos programaticos
que se imparten con base a las Guias Programaticas y Curriculum
Nacional Base éstos son relacionados al pilar consumo en cuanto a
alimentacidn, preparacion de alimentos, recetas y habitos de higiene y
utilizacion bioldgica de alimentos siendo nutricion, nutrientes y valor
nutritivo de los alimentos, sin embargo muchas veces se imparten

como parte del contenido del Aparato Digestivo.
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4. Las técnicas y métodos utilizados por los docentes entrevistados para
el abordaje de contenidos en base a alimentaciéon y nutricién son la
técnica expositiva, demostrativa y magistral, las cuales evocan un
Modelo Tradicional del proceso ensefianza —aprendizaje.

5. Los conocimientos de los docentes entrevistados, que imparten
Ciencias Naturales en el Ciclo Basico del Nivel Medio son con base a
Nutricion Basica y temas vinculados a Seguridad Alimentaria y
Nutricional, cierto porcentaje de docentes considera que de acuerdo a
los habitos de consumo, sedentarismo y habitos de higiene por parte
de sus alumnos es importante abordar la ensefanza de la
alimentacién y nutricién en forma integral.
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B. RECOMENDACIONES

1. Al Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional asi
como universidades del pais encargadas de la formacion de
profesores de ensenanza media especificamente en ciencias
naturales se le recomienda realizar esfuerzos para la creaciéon de
programas, cursos, talleres, guias didacticas informativas en pro de
la formacién docente para la Educacion en Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

2. A pesar de la existencia de diversos programas de intervencion
nutricional y médica por parte de instituciones miembros del
CONASAN se recomienda editar material informativo dirigido a
profesores de ensefianza media de Quimica y Biologia quienes a
partir de su funcion formativa y facilitadora del aprendizaje deben
impulsar estilos de vida saludables.

3. En el Curriculum Nacional Base dos mil nueve en el area de
ciencias naturales se encuentran contenidos referidos a Seguridad
Alimentaria y Nutricional siendo este un tema multidisciplinario, la
seleccidon de contenidos por parte del docente utilizando esta
fuente garantiza la promocion del mencionado tema.

4. Se recomienda que la Educacién Alimentaria y Nutricional sea
dinamica, flexible e integradora para la informacion y formacion del
educando en |la adopcion de un estilo de vida saludable, por lo que
las actividades de aprendizaje debieran ejecutarse con base al
Aprendizaje Significativo y Constructivismo.

5. Mediante una investigacion accidn los docentes deben impartir los
contenidos de alimentacién y nutricibn de acuerdo a la realidad
nacional, coyuntura alimentaria y nutricional guatemalteca para
asi ejecutar actividades de aprendizaje con sus alumnos para que
la Educacion Alimentaria y Nutricional sea creativa, innovadora,
participativa y sobre todo formativa.
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Formacion de Profesores de Ensefianza Media

Guion de Entrevista a docentes que imparten Ciencias Naturales

Objetivo: obtener informacidon que brinde elementos suficientes para contestar la
pregunta problema del presente estudio: ¢Cuales son los factores que limitan la
educacién para la Seguridad Alimentaria y Nutricional en el ciclo basico del nivel

medio?

Datos generales:

Fecha: Hora:

Recurso audiovisual: grabadora de voz Jornada:

Materias que imparte:

1. ¢Considera usted que es importante que los docentes que imparten
ciencias naturales den a conocer temas de Salud y Nutricion a sus

alumnos?

2. ¢ Podria enlistar los temas que imparte relacionados con Salud y Nutricion?

3. ¢ Tiene conocimientos acerca de Seguridad Alimentaria y Nutricional?

4. ; Elabora con sus alumnos Huertos Escolares? De ser positiva la respuesta

¢, de qué forma el Huerto escolar es auto sostenible?

5. ¢Qué conocimiento tiene acerca de “Aprovechamiento biologico de los

alimentos?

6. ¢Sus alumnos realizan practicas de laboratorio relacionadas con

Nutricion?

7. ¢Qué actividades relacionadas con produccion de alimentos, consumo y

aprovechamiento biologico de los alimentos realiza con sus alumnos?




8. ¢Considera usted que las enfermedades infecciosas interfieren en la

bioutilizacion de los nutrientes?

9. ¢(Tiene conocimiento de como se encuentra la poblacion Guatemalteca

en términos de Nutricidon?

10. ¢ Considera que la formacion actual def profesor de Ensefianza Media
especializado en Quimica y Biologia debe responder a la realidad nacional

respecto a temas como Salud, Alimentacion y Nutricion?

11. ¢, Tiene conocimiento de la Ley de Seguridad Alimentaria y Nutricional?

12. ;Conoce las politicas y programas impulsados para contrarrestar la
desnutricion en Guatemala que impulsan instituciones gubernamentales y no
gubernamentales como La Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
SESAN vy el instituto de Nutricion de Centro América y Panama INCAP?

13. ¢ Estaria interesado en capacitarse o recibir talleres acerca de SAN en la
Educacion?

14. ;Podria mencionar los métodos y técnicas que utiliza para la ensenanza
de la Nutricién y Alimentacion?

~ 15. Por favor conteste Sl o NO
a. La mayoria de mis alumnos viene desayunados al entrar a clases
b. Mis alumnos poseen los recursos para una nutricion de calidad
c. Observo el consumio de fruta en los alumnos
d. El estilo de vida de mis alumnos es saludable y ello se
refleja en el peso y talla adecuados. '
e. Considero importante realizar campanias de salud
y nutricion en la institucidn para promover un estilo de vida

saludable y una alimentacion adecuada.

0 0000



Listado de Profesionales entrevistados /Informantes

Profesional Institucion Area
Licda. Norma Alfaro PRESANCA Nutricion
Licda. Lucia Castellanos uvG Nutricion
Licda. Andrea Torres MUNICIPALIDAD Nutricién
Licda. Maria Eugenia Samayoa USAC/Famacia Nutricién
Licda. Lorena Lépez MSPAS Nutricion
Licda. Gabriela Martinez MINEDUC Nutriciéon
Licda. Marcela Arriola SESAN Nutricion
Licda. Sara Linares MSPAS Nutricion
Licda. Maija Laitinen Programa Mundial de Alimentos Nutricion
Dra. Maria Claudia Santizo UNICEF Medicina
Dr. Juan Rodolfo Aguilar. SESAN Medicina
Dr. Manuel Ramirez INCAP Medicina
| Ing. Pablo Prado USAC/Agronomia _Agronomia
Ing. Victor Marroquin ANDEPA Agronomia
Licda. Evelyn Amado de Segura MINEDUC Educacion
Lic. Erick Rueda MINEDUC Educacioén
Lic. Carlos Lépez MINEDUC Educacion
Ing. Agr. Carlos Vera MAGA Agronomia
Ing. Agr. Herber Arana MAGA Agronomia
|Ing. Agr. Gerardo Garcia MAGA Agronomia
Licda. Paula Irina De Ledn Coordinadora Académica Educacion
Lic. Mario Lépez Ruiz Coordinador Académico Educacién
Licda. Eugenia Amiaza de Morales BELEN Educacion
Licda. Antonieta de Fajardo INCA Educacion
Dra. Geraldine Grajeda USAC-EFPEM Educacién
Licda. Eugenia Rodas USAC-EFPEM Educacion /Salud
Lic. Raul Gobmez MSPAS Educacién/ Salud
Licda. Karin Estrada CRS Comunicacion
Licda. Paola Letona INCAP Psicologia




Establecimientos Educativos donde se realiz6 el estudio.

No. Establecimiento Categoria Jornada Direccién

1. | Instituto Victor Manuel de la Roca Oficial Matutina 3A. calle 1-33 zona 1

2. | Instituto Maria Magdalena Ponce de Veliz Oficial Matutina 10?2 ave. y 10® calle Nueva Montserrat zona 3,
3. |Instituto Normal para sefioritas Centro América —INCA | Oficial Matutina 18 calle 2-64 zona 1

4. |lInstituto José Matos Pacheco Oficial Matutina 42 avenida 21-00 zona 5

5. |lnstituto Dr. Carlos Federico Mora Oficial Matutina Calzada San Juan 32-50 zona 7

6. | Instituto Normal Rafael Aqueche Oficial Matutina 9® calle 2-368 zona 1

7. | Instituto Normal para sefioritas Beién Oficial Matutina 11 ave. 12-20 zona 1

8. | Colegio Mixto Liceo Javier Privado Matutina Calzada Aguilar Batres 38-51, Zona 12

9. | Colegio Mixto Liceo Javier Privado Vespertina Calzada Aguilar Batres 38-51, Zona 12

10. | Colegio Mixto San Juan Bosco Privado Matutina Manzana 'C' sector il lotes 30-31-32, Jardines

De Tulam Z2u
11. | Colegio Mixto Israel Americano Privado Matutina Nueva Monserrat zona 3 de Mixco
12 Privado Matutina Calzada San Juan 32 ave. 4-04
Colegio IMB-PC zona 7
13. |Instituto Tecnoldgico Riemann Privado Matutina 12 calle 10-07 zona 3 de Mixco colonia Nueva
Montserrat

14. | Colegio Lehnsen Roosevelt Privado Matutina 12 Ave. 18-79 Zona 7, Mixco Col. San Ignacio
15. |Colegio Santa Ménica Privado Matutina 10 Calle 11-41, zona 1




Acronimo de Instituciones Consultadas

ANDEPA: Asociacion de Agronomos y Peritos Forestales de Guatemala
EFPEM: Escuela de Formacion de Profesores de Ensenanza Media

FAO: Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y Alimentacion

FLACSO: Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales

INCAP: Instituto de Nutricion para Centro América y Panama

MAGA: Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentaciéon

MARN: Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales

MASPAS: Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social

ME: Ministerio de Educacion de Argentina

MINED: Ministerio de Educacién del El Salvador

MINEDUC: Ministerio de Educacién de Guatemala

OMS: Organizacién Mundial para la Salud

ONU: Organizacion de las Naciones Unidas

OPS: Organizacién Panamericana de la Salud

PRESANCA: Programa Regional de Seguridad Alimentaria y Nutricional

SESAN: Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional

UNESCO: Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura.

UNICEF: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

USAC: Universidad de San Carlos de Guatemala

UVG: Universidad del Valle de Guatemala








