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RESUMEN

La investigacion que se refiere a la comunicacion de madres solteras con sus
hijos, incide en el rendimiento escolar realizada con alumnos de sexto grado de
la Escuela Oficial Rural Mixta, Cantén Pueblo Viejo, Barillas, Huehuetenango,
con el objetivo de Coadyuvar en la comunicacién adecuada de las madres
solteras con sus hijos para mejorar el rendimiento escolar, ya que la falta de
comunicacién de las madres solteras con sus hijos ha sido una causa que
predomina en el bajo rendimiento escolar de los alumnos, especificamente en el
rendimiento escolar de hijos de madres que por diversas situaciones han tenido
gue separarse con su esposo, debido a ello las madres solteras se ven en la
necesidad de trabajar arduamente para el mantenimiento del hogar, de acuerdo
a los cuestionarios de entrevista estructurada, dichas madres no le prestan

atencion adecuada a sus hijos en lo que se refiere a las tareas escolares.

Por lo tanto, el nifio tiende a fracasar en su rendimiento escolar debido a que
las madres solteras no practican una comunicacién constante con su hijo,
sabiendo de la gran importancia que juaga la comunicacion y la etapa en la se

encuentran los nifios en el grado de sexto primaria.



ABSTRACT

The research concerns the communication of single mothers with their children,
affects school performance done with sixth graders from the Escuela Oficial
Rural Mixta, Canton Pueblo Viejo, Barillas, Huehuetenango, in order to assist in
communication suitable for single mothers with their children to improve
academic performance, as the lack of communication of single mothers with
their children has been a cause that dominates the low academic performance
of students, specifically in school performance of children mothers who for
various situations have been separated with her husband, because of that single
mothers are in the need to work hard to maintain the home, according to
guestionnaires structured interview, these mothers do not pay adequate
attention to their children in regard to homework.

Therefore, the child tends to fail in school performance because single mothers
do not practice a constant communication with your child, knowing the great

importance juaga communication and stage children are in grade sixth grade.
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INTRODUCCION

La comunicacion es un factor muy importante en el &mbito familiar que incide
en el rendimiento escolar, especialmente en hijos de madres solteras en este
caso ha sido algo predominante en el grado de sexto primaria de la Escuela
Oficial Rural Mixta, Canton Pueblo Viejo del municipio de Barillas, departamento
de Huehuetenango, ha sido de mucha importancia y de gran beneficio a la
realidad educativa ya que por medio de esta investigacion se observd la
dificultad de aprendizaje en el nifio, especialmente en hijo de madre soltera, a la
vez se conocieron algunas de las causas por las cuales el educando repite con
frecuencia un mismo grado, se debe tener en cuenta que un niflo necesita
primordialmente el apoyo del hogar, especificamente de ambos padres, ya que
de ello depende el comportamiento del nifio en el ambito familiar, social,

econdémico y educativo.

Por todo esto se realiz6 este estudio tomando en cuenta los siguientes
objetivos especificos: Identificar cual es el grado de comunicacion que
muestran los hijos de madres solteras en el hogar. Identificar cuales son los
hijos de madres solteras que incide el rendimiento escolar. Analizar como incide
la comunicacién de madres solteras con sus hijos en el rendimiento escolar.
Para el estudio: “La comunicacién de madres solteras con sus hijos, incide en el
rendimiento escolar de los alumnos de sexto grado primaria de la Escuela
Oficial Rural Mixta Cantén Pueblo Viejo” del municipio de Barillas, departamento
de Huehuetenango.

La razén primordial en el estudio de este tema, se realiz6 con el propésito que
las madres solteras dediquen mas tiempo a sus hijos, a la vez, obtener mayor
interés en ellos en la realizacion de sus tareas dentro y fuera del aula, para
trabajar conjuntamente con el profesor y obtener mejor calificacion y asi

disminuir la repitencia.



La investigacion se realizd con 31 estudiantes que es el cien por ciento de la
poblacién de sexto grado primaria, con 6 profesores que actualmente estan
laborando de primero a sexto y algunas madres de familia de la Escuela Oficial
Rural Mixta Canton Pueblo Viejo”, del municipio de Barillas, departamento de

Huehuetenango.

La metodologia que se utilizd en este estudio es: EIl Método Deductivo, se
tom6 este método de investigacion, para dar una informacién general del
problema en si, partiendo de lo general a lo particular, el Método Descriptivo,
porque su proposito fundamental fue descubrir e identificar en si, los procesos
de estudio de los nifios que inciden en el Bajo Rendimiento escolar por la cual
han tenido que repetir varios afios en el mismo grado, especificamente en hijos
de madres solteras en el grado de sexto primaria de la Escuela Oficial Rural
Mixta del Cantén Pueblo Viejo del municipio de Barillas, Huehuetenango, se
utilizo también La Técnica de observacion: se utilizd esta técnica
especificamente para verificar quienes son realmente los educandos que
necesitan ayuda y a los profesores para verificar los avances del estudio acerca
del tema: “La comunicacién de madres solteras con sus hijos, incide en el
rendimiento escolar de los alumnos de sexto grado de la Escuela Oficial Rural
Mixta Cantén Pueblo Viejo” y para ello se utilizd6 una guia de observacién, un
cuestionario de preguntas abiertas a nifios de sexto, a los profesores de grado y
a algunas madres de familia, a modo de entrevistar y observar los mismos para

facilitar la obtencién de datos de la investigacion.

La investigacion: “La comunicacion de madres solteras con sus hijos, incide en
el rendimiento escolar de los alumnos de sexto grado de la Escuela Oficial
Rural Mixta Cantén Pueblo Viejo”, del Municipio de Barillas, Huehuetenango, se
realiz6 con el propésito del mejoramiento del proceso de ensefianza
aprendizaje especificamente con nifios afectados, ya que se pudo observar que

son hijos de madres solteras los que por alguna causa se encuentran en esta



situacion, en la Escuela Oficial Rural Mixta Canton Pueblo Viejo, del municipio
de Barillas, Huehuetenango.

Dicho documento estd organizado por: Capitulo I. Plan de Investigacion.
Antecedentes que fundamentan las dos variables de investigacién, un plan de
investigacion, el cual se tratd de investigar cual era el problema que mas
predomina en la comunidad y como afecta el rendimiento escolar en los
alumnos de sexto grado, para ello se investigaron fuentes bibliograficas
relacionadas a las variables: el Rendimiento Escolar y la Comunicacion de
madres Solteras con sus hijos, este capitulo contiene también lo que es:
Planteamiento y definicion del problema, objetivos, justificacion, variables, tipo
de investigacion, metodologia, poblacibn y muestra. Capitulo Il
Fundamentacién teérica. En este capitulo se investigaron fuentes bibliograficas
gue tratan de las dos variables encontradas en el proceso de la investigacion.
Capitulo lll. Presentacion de Resultados. Se presentan los resultados en el
documento a través de gréaficas pastel para dar con el porcentaje de la guia de
observacion a profesores de primero a sexto, de la guia de entrevistas
estructurada que amablemente respondieron los alumnos de sexto grado, los
Maestros de primero a sexto y madres de familia, no olvidando utilizar las dos
variables de la investigacion. Capitulo IV. Discusion y andlisis de Resultados.
Se toma en cuenta algunos autores de los antecedentes, la fundamentacion
tedrica y otras fuentes de consulta relacionadas a las variables de la
investigacion. Por dltimo aparece el Apéndice y Anexos. Que trata de una
Propuesta Metodoldgica a modo de incentivar a las madres de familia a
contribuir con el rendimiento escolar de sus hijos y los anexos que constan de:
Cuestionario de entrevista individual a estudiantes, Guia de entrevista
estructurada al Profesor, Guia de observacion al Profesor, Guia de entrevista

estructurada a Madres de Familia.



CAPITULO |
PLAN DE LA INVESTIGACION
1.1ANTECEDENTES:

Velasquez, V. (2012) “Influencia de la Desintegracion Familiar en el Bajo
Rendimiento Escolar de los estudiantes de sexto primaria del liceo Mixto
Cultura, zona 7 de la capital de Guatemala” tesis de Licenciatura en Psicologia
clinica, Escuela de Ciencias Psicoldgicas Centro de Investigaciones en
Psicologia — CIEP's — “Mayra Gutiérrez” Universidad de San Carlos de

Guatemala.

El objetivo especifico es: Identificar si la desintegracién familiar influye en el
bajo rendimiento escolar. Metodologia: La observacion por ser un método que
consiste en considerar con atencion el fenémeno, hecho o caso, tomar
informacién y registrarla para su posterior andlisis. La observacion es un
elemento fundamental de todo proceso investigativo, en ella se apoya el
investigador para obtener el mayor nimero de datos. Esta técnica fue utilizada
para verificar las acciones realizadas por los nifios dentro y fuera del salén de
clases. Poblacion y muestra: La poblacion con la que se llevd a cabo este
trabajo de investigacion con alumnos y alumnas de sexto primaria
comprendidos entre las edades de 11 a 13 afos,. La muestra se realiz6 a los
alumnos de sexto primaria, ambos sexos, y para recoleccion de datos para esta
investigacion, se necesitd la aplicacion de cuestionarios con preguntas
cerradas, el test de la familia y sesiones en profundidad o grupos de enfoque,
gue los resultados determinaron que la desintegracion familiar influye en el bajo
rendimiento escolar. Resultados: El bajo rendimiento escolar muchas veces es
producto de un desequilibrio emocional, que es provocado en la familia, debido
a gue la familia es formadora y generadora de la estabilidad emocional y al

desestabilizarse este nlcleo primario repercute en su desempefio académico.



Pérez, M. (2012) “Factores Sociales que afectan el Rendimiento Escolar en
alumnos del primer grado de la Escuela Oficial Urbana Mixta Jorge Arturo
Reyes Ceballos, Lotificacion los Llanos Cuyotenango, Suchitepéquez.” tesis de
Licenciatura Psicologia, Facultad de Humanidades, Departamento de

Psicologia, Universidad Rafael Landivar.

El objetivo general es: Establecer los factores sociales que afectan el
rendimiento escolar de alumnos del primer grado de la Escuela Oficial Urbana
Mixta Profesor “Jorge Arturo Reyes Ceballos” de la Lotificacion Los Llanos,
Cuyotenango, Suchitepéquez. Metodologia: En el presente estudio se utilizé el
método descriptivo, debido a que se analizaron los factores sociales que
afectan a los nifios de primero primaria y que a la vez estos mismos influyen en
cuanto a su rendimiento académico. Poblacién y muestra: Se tomaron como
sujetos de estudio a todos los nifios que cursan el primer grado de primaria de
la Seccion “A” de la Escuela “Jorge Arturo Reyes Ceballos” a través de la lisita
de cotejo calificado por el mismo docente y el cuestionario que evalla los
factores sociales y psicoldgicos. Se tomo en cuenta 28 sujetos comprendidos
entre las edades de 7 a 14 afios de edad, Resultados: La presente investigacion
tuvo como propésito de identificar cuales son los factores sociales y
psicolégicos que afectan el rendimiento escolar en los alumnos siendo los
factores: Dindmica Familiar, relaciébn con sus compaferos, relacion con su

maestra, influencia de la comunidad y Autoestima.

Pérez, L. (2013) “La Participacion de los Padres de Familia es efectiva para
mejorar el Rendimiento Escolar’ tesis de Licenciada en Educaciéon Bilingle
Intercultural con Enfasis en la Cultura Maya, Escuela de Formacion de
Profesores de Ensefianza Media, Universidad de San Carlos de Guatemala.

El objetivo especifico es: Determinar cuanto tiempo y apoyo brindan los padres
de familia a sus hijos en las tareas escolares. Metodologia: El Método Analitico,
El método sintético, EI Método Inductivo, El método deductivo, la investigacion



es de tipo descriptiva, pretende describir un fenbmeno y no buscar una
ampliacion de datos. Poblacion y muestra: Los sujetos de la investigacion
fueron los estudiantes de la Escuela Oficial Urbana Mixta Zona 3, padres de
familia de la comunidad, docentes del establecimiento y autoridades educativas
del municipio. La muestra para el desarrollo del trabajo de investigacion esta
constituida de la siguiente manera: 190 estudiantes, entre ellos 44 hombres, 49
mujeres de primer grado, 32 hombre, 25 mujeres de segundo grado, 36
hombres, 27 mujeres de tercer grado, 42 hombres, 22 mujeres de cuarto grado
y 29 hombres, 34 mujeres de quinto grado. También 133 padres de familia,
entre ellos 67 hombres y 66 mujeres, tomando en cuenta los que tienen hijos en
la escuela y que saben leer y escribir y algunos que no saben leer y escribir.
Asimismo, 21 maestros que laboran en el establecimiento, siendo 30 ellos 9
hombres y 12 mujeres y 20 autoridades educativas del municipio de Ixcan,
tomando en cuenta a 9 hombres que laboran en las tres coordinaciones de
cada sector, 2 hombres que laboran en la oficina de la EBI, 3 mujeres y 3
hombres que laboran en la oficina de UDA y 2 mujeres y 1 hombre del consejo
educativo de padres de familia de la comunidad. Resultados: Finalmente, se
determind que los padres de familia no dedican tiempo y apoyo a sus hijas e
hijos en la realizacion de las tareas escolares. Ante esta situacion, los
estudiantes se preocupan por su aprendizaje y desean triunfar en la vida,
realizan las tareas por cuenta propia y son las madres las que permanecen en
casa, pero a ellas se les dificulta apoyar porque no saben leer, ni escribir y
hablan un idioma maya. Siendo esta una dificultad para que los estudiantes
realicen las tareas escolares. Sin embargo, la mayoria cumple con las tareas

asignadas.

Hernandez, J. (2013) ‘Influencia de la Desintegracion Familiar en el
Rendimiento Escolar” (estudio realizado con los estudiantes de primer grado del
nivel basico, de ambos sexos del Colegio Privado Santa Lucia del municipio de

Malacatan departamento de San Marcos” tesis de Licenciatura en Psicologia,



Facultad de Humanidades, Universidad Rafael Landivar, Campus de

Quetzaltenango.

El objetivo especifico es: Verificar los efectos psicologicos que produce en el
rendimiento escolar la desintegracion familiar. Metodologia: El disefio de esta
investigacion es de tipo descriptivo. La investigacion descriptiva persigue como
objetivo, llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes
a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y
personas. Poblaciobn y muestra: El estudio se realiz6 con 64 estudiantes de
ambos sexos de primer grado del nivel basico del Colegio Santa Lucia, del
municipio de Malacatan en el departamento de San Marcos, quienes por el area
en la que viven por ser éste un municipio fronterizo y de significativo comercio,
considerdndose estos factores determinantes y propicios para que se dé la
desintegracion familiar. La muestra tomada equivale a un 52% de la totalidad
del primer grado del nivel basico de ambos sexos del establecimiento.
Resultados: En los resultados se establece que los estudiantes de ambos sexos
del primer grado del nivel basico del Colegio Santa Lucia, son afectados de
alguna manera por la desintegracion familiar, influyendo minimamente en su
rendimiento escolar. Por otra parte se observd en los sujetos victimas de
desintegracion familiar, ciertas actitudes que ponen de manifiesto el impacto
que para ellos causa la separacion de sus padres o el no ser miembro de una

familia integrada.

Arana, M. (2010) “El Proceso Educativo en Hijos de Padres Divorciados” Tesis
de Licenciatura en Psicologia clinica, Facultad de Humanidades, Universidad

Rafael Landivar, Campus de Quetzaltenango

El objetivo especifico es: Determinar cual es la forma educativa en los hijos de
padres divorciados, como en los hijos de hogares integros. Metodologia: El
presente estudio utiliza un disefio observacional, transversal y descriptivo por

medio del cual se evalia el grado de asertividad en padres de familia que



ademas indican el estado marital de sus padres. Poblacion y muestra: En esta
investigacion se trabajé con padres de familia de alumnos del Colegio
Evangélico La Patria de Quetzaltenango, casados o unidos que asistieron a
reuniones de entrega de notas y escuela de padres que se realizaron en los
meses de agosto y septiembre del afio 2009 y que aceptaron voluntariamente
participar en el estudio. No se hizo ninguna diferencia de raza, religion ni
condicion socioecondémica. Los datos que se utilizaron fueron la edad, tiempo
de casado y estado civil actual de los padres. Se trabajo con 18 conyuges hijos
de padres divorciados y 42 coényuges hijos de matrimonios integrados,
formando un total de 60 sujetos de investigacion. Resultados: Los resultados
obtenidos se tabularon y se compilaron para evaluar las posibles relaciones
entre las distintas variables por medio de la utilizacibn de un programa

estadistico.

Aleman, L. & Giron, E. (2011) “El impacto que causa la falta de la figura paterna
en el rendimiento escolar en nifios y nifias” informe final de investigacion,
Licenciatura en Psicologia, Escuela de Ciencias Psicologicas, Centro de
Investigaciones en Psicologia —CIEPs-“Mayra Gutiérrez” Universidad de San

Carlos de Guatemala.

El objetivo especifico es: identificar como afecta la falta de la figura paterna en
el desempefio académico del nifio, Metodologia: Esta investigacion es de tipo
descriptivo, Poblacion y muestra: Se contd con la participacion de 30 nifios de
ambos sexos, que se encuentran cursando los grados de 1 ro. A 4to. Primaria,
asi también con las madres de familia de los alumnos Resultados: Los nifios
evaluados demuestran serias dificultades para adaptarse a la sociedad, como
también un alto nivel de agresividad, esto como consecuencia de que la imagen
del padre es especialmente importante a la hora de aprender a modular los
impulsos agresivos, los nifilos sin padre se enfrentan a un mundo de retos y

amenazas.



Vega, F. (2010) “Situacion de las madres solteras, visto desde la teoria de
Erving Goffman “Tesina, Licenciatura en Psicologia, Escuela de Superior de
Actopan, Area Académica de Psicologia, Universidad Auténoma del Estado de

Hidalgo.

El objetivo general es: Tratar de encontrar una explicacidn tedrica que describa
la situacién de las madres solteras, a partir de los planteamientos de Irving
Goffman. Metodologia: El presente es un trabajo documental descriptivo.
Poblacion y muestra: dicha poblacion de mujeres va en aumento, las
estadisticas sefialan que corresponde a un 10 % del total de las madres con un
rubro de edad de 15 a 29 afios, considerando el periodo mas productivo que se
pueda tener. Resultados: En México, como en otros paises, la cultura esta
todavia permeada por el colonismo y la independencia econdémica y regida por

el dominio masculino.

Pérez, J. (2012) “Personalidad en Hijos de Madres Solteras“Tesis de
Licenciatura, Facultad de Humanidades, Universidad Rafael Landivar, Campus

de Quetzaltenango.

El objetivo general es: Verificar la personalidad que posee el hijo de madre
soltera. Metodologia: En este trabajo se utilizé la investigacién descriptiva por
observacion, Poblacion y muestra: Para efectuar la investigacién se cuenta con
60 sujetos que es la poblacion total , de las cuales se tomara en su totalidad
para trabajar en ella se encuentra ambos géneros , comprendidos entre las
edades de 13 a 16 afos, originarios de Quetzaltenango y lugares circunvecinos,
quienes son estudiantes de lero, 2do y 3ero Basico del Instituto Mixto basico
por cooperativa Los Trigales, de la cuidad de Quetzaltenango. Resultados: El
resultado encontrado en los sujetos es de 57% extrovertido y 27% introvertido lo

cual verifica que el tipo de personalidad predominante es la extroversion.
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Camacho, A. (2013) “Escuela de padres y Rendimiento Escolar” Tesis de
Licenciatura en Pedagoga con Orientacion en Administracion y Evaluacion
Educativas. Facultad de Humanidades de la Universidad Rafael Landivar

Campus de Quetzaltenango.

Teniendo como Objetivo especifico: Colaborar con la vivencia familiar
armoniosa que permita ser felices en familia y conservar la unidad familiar,
asumir y realizar el proyecto de vida personal, y el proyecto familiar como
parejas y como padres o educadores de los hijos. Metodologia: El presente
estudio es de tipo descriptivo- comparativo porqué segun. Achaerandio. (2010).
aguella que estudia, interpreta y refiere lo que aparece como fendmenos. Es
amplisima abarca todo tipo de recoleccion cientifica de datos, con el
ordenamiento, tabulacion, interpretacién y evaluacion de estos, la investigacion
parte de la observacion. Poblaciébn y Muestra: La presente investigacion se
realizé en el Centro Hermano Pedro que funciona en Santa Cruz del Quiché,
departamento del Quiché. Se entrevistdé a la directora, se encuesto a los
alumnos, padres y docentes para recoger los datos estadisticos del Centro.
Siendo la poblacion, 17 padres de familia, 17 alumnos y 9 docentes, los cuales
corresponden el 100% de la poblacion. Resultados: Luego de la investigacion
realizada se verificO que la escuela de padres, influye en el desarrollo del
rendimiento escolar; pero es importante que se lleve un seguimiento en el
proceso sistematico de temas para que se vea fortalecida la escuela de padres
y pueda ser mas eficaz en el aprendizaje académico de los estudiantes.
También se demostrd que desde que inicid el proyecto de escuela de padres se
ha mejorado el rendimiento escolar en los estudiantes es por ello que se ve
necesario apoyar desde el colegio este programa en beneficio de una
educacion integral. Es necesario que se motive la participacion activa de los
padres de familia, al brindarles temas de interés que les ayuden a la solucion de
posibles conflictos en la educacién de sus hijos. Por lo que se hace necesario

sistematizar la escuela de padres.
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Rodas, R. (2012) “Estrategias que utilizan las Madres Solteras para afrontar la
educacion de los hijos” Tesis de Licenciatura en Psicologia Clinica, Facultad de

Humanidades, Universidad Rafael Landivar, Campus de Quetzaltenango.

El objetivo especifico es: ldentificar las estrategias que utilizan las madres
solteras para afrontar la educacién de sus hijos. Metodologia: El disefio de esta
investigacion es de tipo Descriptivo, Poblacion y muestra: Para la realizacion
de esta investigacion, se tomd como criterio la seleccidn que los sujetos fueran
madres solteras que tuvieran hijos estudiando en una Escuela Publica de la
Ciudad de Guatemala. Para la muestra se tomdé en cuenta a 8 mujeres
trabajadoras de nivel socioeconémico bajo y que vivian en el perimetro de la
ciudad. Se estudiaron las estrategias que utilizan las madres solteras para
afrontar la crianza de sus hijos. Resultados: Este trabajo podra beneficiar a los
diferentes actores, instituciones y sectores sociales que trabajan con madres
solteras, ya que los resultados pueden servir para obtener informacion en
relacion a la forma de sentir, actuar y pensar de dichas madres. Posteriormente,
esto podria utilizarse para la implementacion de programas de indole préactico,
orientados a la mejora de la calidad de vida de dichas mujeres.

1.2 PLANTEAMIENTO Y DEFINICION DEL PROBLEMA.

La educacién contribuye a la formacion personal, al pleno desarrollo de sus
potenciales y a la creacion de su propia cultura, no importando que los
educandos practiquen diferentes idiomas, por ser nuestro pais, rico en este

aspecto.

El bajo rendimiento escolar tiende a que el alumno no valora su propia
educaciéon como un proceso de aprendizaje y ensefianza dentro y fuera del aula
ya que le servira como un desarrollo integral a lo largo de toda su vida en el

desenvolvimiento personal del alumno.
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El documento el Xeculense de San Andrés Xecul, Guatemala, Regalando una
Sonrisa, dice que: “Hablamos de un Bajo Rendimiento Escolar cuando hay un
retraso significativo en los aprendizajes del nifio respecto a otros compafieros
de su edad. Estos problemas suelen afectar a las habilidades instrumentales
(lectura, escritura y calculo) es decir aquellas que son imprescindibles para una

correcta progresion en el resto de asignaturas escolares”.

La educacion actual de los educandos en las diferentes comunidades se ha
visto elevada en algunos aspectos especificamente con la implementacion del
Nuevo Curriculo Nacional Base, pero de parte de algunos padres de familia, y
en especial de madres solteras, hay poco interés en lo que respecta a la
educacién de sus hijos, por otra parte los educandos se interesan mas en
trabajar para contribuir en el mantenimiento del hogar o dedica més tiempo a

estar en la calle con sus amigos y a su estudio no le dedica tiempo.

El Bajo Rendimiento Escolar, reside en el hecho de que los educandos les
cuesta comunicarse con los demas y no han logrado sobresalir al trabajo
correspondiente al curso escolar y por tanto ha de repetirlo, de tal modo que
guedara atrasado respecto a sus comparfieros de la misma edad, siendo asi
algunos alumnos reaccionan positivamente y procuran tener mejores notas al
proximo afo, en otros es lo contrario porque con el hecho de repetir el mismo
grado se sienten intimidados ante sus comparieros, ante sus padres y ante sus
maestros lo cual tiende a retirarse de la escuela y fracasa definitivamente en

sus estudios.

Conde-Rosas Jacobis (2001) presenta la Tesis inédita Universidad Franco
Mexicana. Que investiga las causas del bajo rendimiento escolar en la vida
emocional del adolescente, “la falta de comunicacion con los integrantes de la
familia principalmente con sus padres y padres separados, la inestabilidad de
su desarrollo fisico y emocional, que dan como resultado justamente el bajo

desempeiio, la reprobacién de materias, e incluso la desercion escolar ademas,
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el sistema educativo de gobierno maneja una base de conocimientos general, y
este manejo de la informacion mediante la memorizacién y repeticion, deja a un
lado la ensefanza de “aprender a aprender”; creando asi un circulo vicioso, un
cumulo de conocimientos deformados, y no una guia para superar niveles de
educacion y promover que se responsabilicen por su aprendizaje y que
adquieran el gusto e iniciativa por aprender. Concluye que los adolescentes
reprobaban no por un bajo coeficiente intelectual, sino por una inestabilidad

emocional”

A partir de lo anterior se plantea como problema de investigacion:

- ¢La comunicacion de madres solteras con sus hijos, incide en el
rendimiento escolar?

Derivado del problema planteado se propone las siguientes interrogantes:

- ¢Cual es el grado de comunicacion que muestran los hijos de madres

solteras en el hogar?

- ¢Cual es el rendimiento escolar de los hijos de las madres solteras cuando

no tienen una buena comunicacioén con su madre?

- ¢Colmo incide la comunicacibn de madres solteras con sus hijos en el

rendimiento escolar?

1.3 OBJETIVOS:
GENERAL:
- Coadyuvar en la comunicacion adecuada de las madres solteras con sus

hijos para mejorar el rendimiento escolar.
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ESPECIFICOS:
- Identificar cual es el grado de comunicacién que muestran los hijos de

madres solteras en el hogar.

- ldentificar cual es el rendimiento escolar de los hijos de madres solteras

cuando no tienen una buena comunicacién con su madre.

- Analizar como incide la comunicacion de madres solteras con sus hijos en

el rendimiento escolar.

1.4. JUSTIFICACION

El bajo rendimiento escolar en los educandos, viene afectando desde tiempos
muy remotos ya que ha existido un sin fin de causas, las cuales afectan en el
aprendizaje del alumno, no importando el tiempo que el profesor dedigue hacia

los educandos.

En el documento de Hernandez, E. (2010) Relacién maestro-alumno y aula
escolar, Motivacion para el proceso ensefianza-aprendizaje; que: “El
rendimiento académico es una gran rigueza en cuanto a lineas de estudio se
refiere, siempre depende del interés de aportacion y de generar conocimiento al
sujeto. En primera instancia considera las perspectivas teoricas y nuevas
metodologias sobre el fendmeno de estudio, el autor conceptualiza al
rendimiento académico como un constructor susceptible de adoptar valores
cuantitativos y cualitativos, como también cuenta la ayuda de la familia y la

sensatez de los profesores”.

El tema se aborda con el proposito de fortalecer el proceso de ensefianza
aprendizaje hacia los educandos, especificamente hijos de madres solteras y
asi contrarrestar el rendimiento escolar y la comunicacién adecuada en ellos en
las aulas, siendo este tema predominante en los diferentes establecimientos de
las comunidades por diferentes causas, mediante el ejercicio educativo del

mismo, porque se considera que es pertinente y preciso empezar a construir el


http://suite101.net/eduardo-bartolome-hernandez-cruz
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aprendizaje y verificar realmente cuales son las causas por las cuales los
educandos son afectados ya que muchas veces no es solo porque él no
demuestre interés en estudiar y realizar sus tareas, sino, existen causas las
cuales hacen que ellos pierdan interés en estudiar y tomen otras mentalidades

para su futuro.

En la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala en los articulos 71 y
72 menciona que: “Es obligacion del estado proporcionar y facilitar educacion a
sus habitantes sin discriminacién alguna, la educacion tiene como fin primordial
el desarrollo integral de la persona humana, el conocimiento de la realidad y
cultura nacional y universal, por lo que el estudiante, la madre de familia, los
docentes son una comunidad educativa en donde se tiene que trabajar

integralmente para lograr un rendimiento escolar de éxito”.

Buscar la comunicacién con los afectados y verificar lo que realmente les esta
afectando, seguidamente ayudarles de alguna manera para que ellos mejoren
su proceso de aprendizaje y llamar la atencién por algin medio para facilitar y
despertar la armonia de realizaciébn de tareas, porque pueda ser que en el
hogar no exista alguien que le ayude o que le incentive en la realizacion de
tareas, lograr también el sentirse discriminados por sus compafieros por el
hecho de no tener buenas calificaciones o por ser hijo de madre soltera, de esa
manera el alumno se sentira en confianza y tratara de mejorar su proceso de

aprendizaje.

TIPO DE INVESTIGACION

La investigacién que se realizd, es de tipo descriptivo porque su propésito
fundamental fue descubrir e identificar en si, los procesos de estudio de los
nifos que inciden en el Rendimiento escolar por la cual han tenido que repetir
varios afios en el mismo grado, especificamente en el grado de sexto primaria
de la Escuela Oficial Rural Mixta del Canton Pueblo Viejo del municipio de
Barillas. Se utilizaron diferentes cuestionarios para el estudio de la

investigacion, a modo de obtener la informacion necesaria para la investigacion
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del tema abordado, asi también para ello se hizo uso de la investigacion
documental, debido a que se usaron algunas fuentes bibliograficas que se
adaptan al problema del bajo rendimiento escolar que es lo que mas esta
afectando en la actualidad en este grado.

1.5. VARIABLES:
La Comunicacion de Madres Solteras con sus hijos.
El Rendimiento Escolar



Operativizacion de Variables

Variable

Definiciéon Tebrica

Definicion Operativa

Indicadores

Técnicas

Instrumentos

La comunicacion
de madres solteras
con sus hijos.

Araya, Sosa 'y Yuli,
(2004) Las madres que
se comunican bien con
sus hijos reconocen que
pueden ayudarlos de
manera efectiva, ya que
conocen sus problemas
o conflictos. Por lo que
es conveniente
desarrollar estrategias
de comunicacion
efectiva con éstas,
especialmente cuando
los hijos estan
atravesando por
problemas de fracaso
escolar. De importancia
esencial resulta la
comunicacion con las
madres porque los hijos
se comunican con ellas
con mayor frecuencia.

La Comunicacion de
madre soltera con sus
hijos puede ayudar de
manera efectiva a
solucionar problemas o
conflictos que se den,
por lo que es
conveniente desarrollar
estrategias efectivas
especialmente con los
hijos donde hace falta la
figura paterna que por
alguna razén han tenido
gue separarse con la
madre.

La comunicacién de
las madres solteras
con sus hijos,
mejora el
rendimiento escolar
cuando se les
presta mayor
atencion.

Algunos nifios
tienen bajo
rendimiento escolar
debido a la poca
comunicacion que
tienen con sus
hijos.

Observacion de una
clase de los
profesores.

Entrevista
estructurada a los
estudiantes.

Entrevista
estructurada a los
profesores.

Entrevista
estructurada a
madres de familia.

Guia de observaciéon

Cuestionario
individual.

Guia de entrevista
estructurada.

LT



Variable Definicion Definicidon Indicadores Técnicas Instrumentos
Tedrica Operativa
El rendimiento escolar | - Los nifios que han Revision de Guia de observacion

El Rendimiento
Escolar.

Ruiz, C. (2002, p. 52).
Que dice al respecto:
“El rendimiento
escolar es un
fenémeno vigente,
porque es el
parametro por el cual
se puede determinar
la calidad y la cantidad
de los aprendizajes de
los alumnos y
ademas, porque es de
caracter social, ya que
no abarca solamente a
los alumnos, sino a
toda la situacion
docente y a su
contexto”.

es un factor de
capacidades aptitudes
e inteligencia que
crea un equilibrio
intelectualmente, asi
mismo se produce el
bajo rendimiento
escolar donde estos
factores no se les
puede demostrar,
pues no se produce
ningun interés del
nifo.

obtenido buen
Rendimiento Escolar
Sse encuentran en un
70% en calificaciones
de 70 a 99 puntos,
mientras que el 30%
sacan punteos en un
rango de 45 a 69
puntos, por lo que no
han logrado
calificaciones aptas
como para aprobar a
otro grado.
Indicandonos con esto
gue es una minima los
que tienen problemas
con el rendimiento
escolar

punteos en cuadros
de rendimiento
escolar.
Observacion de
una clase de los
profesores.

Entrevista
estructurada a
estudiantes.

Entrevista
estructurada a
profesores.

Entrevista
estructurada a
madres de familia

y revision.

Cuestionario
individual.

Guia de entrevista
estructurada.

8T
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1.6 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacidon que se realiz0, es de tipo descriptivo porque su propésito
fundamental ha sido descubrir e identificar en si, los procesos de estudio de los
nifios que inciden en el Rendimiento escolar por la cual han tenido que repetir
varios afos en el mismo grado, especificamente en el grado de sexto primaria
de la Escuela Oficial Rural Mixta del Canton Pueblo Viejo del municipio de
Barillas. Se utilizaron diferentes cuestionarios de estudio a modo de entrevistar
a los que participaron durante el proceso de esta investigacién y obtener los
resultados necesarios, asi también para ello se hizo uso de la investigacion
documental, debido a que se utilizaron algunas fuentes bibliograficas que se
adaptan al problema del bajo rendimiento escolar que es lo que mas esta
afectando en la actualidad en este grado.

1.7. METODOLOGIA:

Método
Para la presente investigacion se aplicaron los Métodos:

v" Deductivo y

v Descriptivo.

El Método Deductivo se utilizé para dar una informacién general del problema
en si, sabiendo que el propésito fundamental de este método es la extraccidon
de consecuencias, en este caso, porqué se esta dando el bajo rendimiento

escolar.

El Método Descriptivo, se utilizé para describir a cerca de las variables que se
encontraron de la investigacion, ya que el propésito fundamental de este
método es ocuparse en la descripcion de datos y caracteristicas de una

poblacion.
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TECNICAS
A) LA OBSERVACION:
Se observo detenidamente a cada profesor de primero a sexto primaria al
momento de estar impartiendo sus clases, especificamente a sexto primaria
quienes son realmente los alumnos que tienen problema en repitencia del
grado, asi también se verific6 al momento de realizar una tarea dentro y fuera
del aula para poder observar el rendimiento en los nifios de la Escuela Oficial

Rural Mixta del Cantén Pueblo Viejo de Barillas, Huehuetenango.

B) LA ENTREVISTA ESTRUCTURADA A ESTUDIANTES:
Se entrevistaron a los estudiantes que estan inscritos legalmente en el grado de
sexto primaria en la Escuela Oficial Rural Mixta, Cantén Pueblo Viejo del

municipio de Barillas, Huehuetenango, a través de un cuestionario.

C) LAENTREVISTA ESTRUCTURADA A LOS PROFESORES:
Se entrevistaron a los profesores de primero a sexto grado primaria que
actualmente se encuentran laborando en la Escuela Oficial Rural Mixta, del

Canton Pueblo Viejo, Barillas, Huehuetenango.

D) LA ENTREVISTA ESTRUCTURADA A MADRES DE FAMILIA:
Se entrevistaron a algunas madres de familia de la comunidad que actualmente
tienen hijos en la Escuela Oficial Rural Mixta, del Cantén Pueblo Viejo, Barillas,

Huehuetenango.

PROCEDIMIENTOS:

Aplicacion del instrumento de guia de observacion al profesor durante el
desarrollo de una clase a cerca del Rendimiento Escolar en los grados de
primero a sexto primaria en la Escuela Oficial Rural Mixta, Canton Pueblo Viejo
del municipio de Barillas. Se realiz6 la observacion respectiva para verificar qué

hace el profesor para ayudar a los educandos que se encuentran dentro del
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bajo rendimiento escolar y que ya han repetido varios afios este grado y no se
les nota ningun adelanto, como para pasar a otro grado.

Aplicacion del instrumento de Cuestionario individual a educandos del grado
mas afectado que es sexto primaria en la Escuela Oficial Rural Mixta Cantén
Pueblo Viejo del municipio de Barillas, de la misma manera se plantearon
preguntas abiertas, dando opcidén a que los educandos se expresen libremente
a su manera de pensar, para obtener respuestas en relacion al proceso de
ensefianza aprendizaje dentro de su propia aula a cerca del Rendimiento

Escolar.

Aplicacion del instrumento de Guia de entrevista estructurada, dirigida a los
profesores que sirvid para recolectar informacion de la importancia y tiempo
que ellos dedican hacia los educandos acerca del bajo rendimiento escolar y

sobre todo lo que hace para lograr un mejor aprendizaje.

Aplicacion del instrumento de Guia de entrevista estructurada, dirigida a las
madres de familia que sirvié para recolectar informacion acerca del rendimiento

escolar de sus hijos.

Aplicados los instrumentos, se procedié a vaciar y tabular las informaciones

adquiridas.

INSTRUMENTOS

Para el presente estudio se utilizaron los siguientes instrumentos:

a) Guia de observacién dirigida a profesores de los grados de primero a sexto
primaria.

b) Guia de entrevista estructurada a estudiantes de sexto primaria.

c) Guia de entrevista estructurada a los profesores.

d) Guia de entrevista estructurada a madres de familia.
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1.8. POBLACION Y MUESTRA.

A) SUJETOS.
La investigacion se realizé con los siguientes sujetos: estudiantes de sexto
primaria de la Escuela Oficial Rural Mixta, Canton Pueblo Viejo, profesores que

imparten clases de primero a sexto grado y algunas madres de familia.
B) POBLACION:

La investigacion se realizd con 31 estudiantes que es el cien por ciento de la
poblacion de sexto grado primaria, con los profesores de primero a sexto

primaria y con algunas madres de familia de la comunidad.
C) MUESTRA:

En el presente estudio no se utiliz6 muestra, debido a que se tomo el cien por

ciento de la poblacién.
CRITERIOS DE SELECCION DE LOS ESTUDIANTES:

Se entrevistaron Unicamente a los treinta y un estudiantes de sexto primaria por
ser el grado mas afectado de la Escuela Oficial Rural Mixta, Canton Pueblo

Viejo, del municipio de Barillas, Huehuetenango.
CRITERIO DE SELECCION DE DOCENTES:

Se entrevistaron a los seis profesores que laboran de primero a sexto primaria,
que imparten las diferentes areas, en la Escuela Oficial Rural Mixta, Canton

Pueblo Viejo, del municipio de Barillas, Huehuetenango.

CARACTERIZACION DE LOS SUJETOS DE INVESTIGACION DE ESTE
ESTUDIO.

A) PROFESORES O CATEDRATICOS: Maestros de Educaciéon Primaria

Bilingiie (Espafol-Q’anjob’al) que actualmente imparten clases en los
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grados de primero a sexto primaria en la Escuela Oficial Rural Mixta,
Cantén Pueblo Viejo, del municipio de Barillas, Huehuetenango.

B) ESTUDIANTES: Nifos y nifas bilingles Q’anjob’al-Castellano vy
monolingles castellanos quienes estan legalmente inscritos en el grado
de sexto primaria en la Escuela Oficial Rural Mixta, Cantén Pueblo Viejo,
Barillas, Huehuetenango.
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CAPITULO I

FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. LA COMUNICACION DE LA MADRE SOLTERA CON SUS HIJOS

Dillan, J. (2012), Problemas que se originan de la falta de comunicacion en la
familia, dice que “los problemas de comunicacion en la familia destruyen su
unidad. La comunicacién son los lazos que unen a sus miembros; sin ella, no
hay familia”.

Los problemas méas comunes son la ausencia de comunicacion y la mala

comunicacion.

Pueden suscitarse tanto entre padres e hijos, especialmente en madres solteras

como puede darse el caso entre esSposos.

La falta de comunicacion destruye la autoestima en los hijos provocandolos a

buscar aceptacion en ambientes inapropiados para ellos.
Investigaciones recientes revelan que:

« La falta de comunicacion con los padres, es causa principal de depresion
juvenil.

« Los hijos que no tienen cercania con sus padres son los mas propensos
al uso inmoderado de alcohol, abusar de las drogas y practicar el sexo

promiscuo.

COMUNICACION.
Sanchez, G. (s/f), Esperanza Para la Familia. Comunicacion: es “el trato, la

correspondencia entre dos o0 mas personas”. Cuando hablo de corresponder me


http://comunicaciones-familiares.blogspot.com/2012/10/problemas-que-se-originan-de-la-falta.html
http://comunicaciones-familiares.blogspot.com/2012/10/problemas-que-se-originan-de-la-falta.html
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refiero a atenderse reciprocamente. En la familia es tener un vinculo de
comunicacién, es atenderse y amarse mutuamente. Comunicacion. Es la base

del conocimiento mutuo y de la posibilidad de compartir lo que se es.

Rendon, F. (2008) Elaboracion de Materiales para la Educacion Bilingle
Intercultural Modulo 4. De la tradicion oral a la produccion escrita, Pag. 25. En la
Cultura Maya, como en muchas otras, la transmisién de conocimientos se hacia
y sigue haciendo de manera oral. Esto ha permitido que de generacion en
generacion se mantenga la identidad, la historia, las creencias, el idioma y todo

un cumulo de elementos que conforman la cultura.

Hoy en dia, en muchas familias se acostumbran a narrar historias alrededor del
fuego. Y se hace en algun idioma maya. Nuestros idiomas mayas tienen una
caracteristica de expresar con infinita variedad de palabras una serie de
descripciones y aplicaciones que van tejiendo procesos de formacién en todas

las personas que las escuchan.

Los oficios que se aprenden en la comunidad se transmiten de manera oral, no
existen manuales con procedimientos. Es el padre y la madre quienes van
explicando y transmitiendo sus conocimientos a través de la palabra y el

ejemplo.

“La oralidad es un valor y a su vez contiene una manera propia (metodologia)
en la que se transmite la sabiduria, el conocimiento y la informacién. Los gestos
el contexto, los simbolos son parte integrante de esta manera de relacion y
comunicacion entre personas y los demas seres del cosmos. Son los anuncios
y las mujeres los que juegan un papel importante en la transmision de la

sabiduria del pueblo.

El sistema de comunicaciéon y educacion impuesto y el reforzamiento de

mecanismos de marginacion y discriminacion ha venido a romper esta relacion
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y servicio que brindaron los anuncios y las mujeres en la comunidad. A ambos
se les desprecia y no se les toma en cuenta en las nuevas relaciones que

vienen viviendo en los ultimos afios” (Monterroso, Recancoj y Reyes, 1999).

Galdames, V. Walqui, A. & Gustafson, B. (2008), El Lenguaje como Factor de
Desarrollo Cognitivo, Afecto, Social y Valérico. Es a través del lenguaje que
nosotros aprendemos a ser participante del mundo social al cual pertenecemos.
Cuando escuchamos por primera vez la vos de la persona o personas que se
encargan de nosotros, comenzamos a desarrollar vivencias alrededor de esta
experiencia, vivencias que nos acompafaran a través de la vida. De igual
manera, es a través del idioma que utilizan nuestros allegados que aprendemos
a valorar, a decir que es bonito, que es feo, deseable, prohibido, rechazable,
etc. A través del lenguaje también empezamos a conocer el mundo: a quien se
llama mam4, a quien se llama papa, hermano, que significa casa, hogar, tierra.
No podemos disociar nuestras experiencias y los conocimientos que vamos
desarrollando de la manera en que ellos se manifiestan lingtiisticamente. El
lenguaje es el instrumento que nos permite realizar todo esto, por eso
asociamos nuestra lengua con nuestra identidad. Como dice e sociolinguista
Joshua Fishman, nosotros somos nuestros idiomas, y el vinculo que se
establece entre lo que decimos, como lo decimos y quienes somos es

inseparable.

Kristin Zolten, M.A., & Nicholas (1997) La comunicacién entre padres e hijos. La
comunicacién es el intercambio de informacion entre dos o mas personas. Esta
puede ser verbal, por ejemplo cuando dos personas conversan, o puede ser no-
verbal, como la expresion en la cara de una persona que probablemente le hara
saber a otra que esta enojada. La comunicacién puede ser positiva, negativa,

efectiva o inefectiva.

Es importante que los padres se puedan comunicar abierta y efectivamente con

sus hijos. Este tipo de comunicacion beneficia no solo a los nifios, sino también
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a cada miembro de la familia. Las relaciones entre padres e hijos se mejoran
mucho cuando existe la comunicacion efectiva. Por lo general, si la
comunicacién entre padres e hijos es buena, sus relaciones seran buenas

también.

Los nifilos aprenden a comunicarse observando a los padres. Si los padres se
comunican abierta y efectivamente, es posible que sus hijos lo haran también.
La habilidad de comunicarse beneficiara a los nifios toda su vida. Los nifios se
empiezan a formar sus ideas y opiniones de si mismos basadas en lo bien que
los padres se comunican con ellos. Cuando los padres se comunican
efectivamente con sus hijos, les demuestran respeto. Los nifios empiezan a
sentir que sus padres los escuchan y los comprenden, lo cual les aumenta su
amor propio. Por el contrario, si la comunicacion entre padres e hijos es
inefectiva o0 negativa, puede hacer que sus hijos piensen que no son
importantes, que nadie los escucha y nadie los comprende. Estos nifios pueden

también pensar que sus padres no son gran ayuda y no son de confianza.

Cuando los padres se comunican bien con sus hijos es mas probable que sus
nifios estén dispuestos a hacer lo que se les pide. Estos nifios saben lo que
esperan de sus padres, y una vez que saben lo que se espera de ellos, es mas
probable que lo cumplan. Estos nifios son mas aptos a sentirse mas seguros de

su posicion en la familia, y es posible que sean mas cooperativos.

MANERAS DE COMUNICARSE EFECTIVAMENTE CON LOS NINOS.

Empiece la comunicacion efectiva cuando los nifios estan chicos. Antes de que
los padres y los hijos puedan comunicarse, deben sentirse comodos al hacerlo.
Cuando los nifios estan chicos, los padres deben empezar a cimentar la
comunicacién abierta y efectiva. Esto puede lograrse cuando los padres estan
disponibles para contestar preguntas, o para platicar con sus hijos. Ademas, los
padres que proveen a sus hijos con plenitud de amor, entendimiento y

aceptacion, ayudan a crear un buen ambiente para la comunicacion franca. Los
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nifios que se sienten amados y aceptados por sus padres son mas capaces de

compartir sus sentimientos, pensamientos y preocupaciones con ellos.

A veces es mas facil para los padres sentir aceptacion por sus hijos que
demostrarla. Ellos deben hacerle saber a sus hijos que los aman y aceptan.
Esto se puede lograr de manera verbal y no verbal. Los padres pueden hacer
saber a sus hijos verbalmente que los aceptan por medio de lo que dicen. Ellos
deben tratar de mandar mensajes positivos a sus hijos. Por ejemplo, cuando el
nifo recoge sus juguetes una vez que ha terminado con ellos, los padres
pueden hacerle saber que lo aprecian diciendo algo como, “Me gusta cuando
recoges tus juguetes sin que yo te lo pida.” Cuando los padres platican con sus
hijos, deben tener cuidado con lo que dicen y la manera que lo dicen. Todo lo
que un padre le dice a su hijo envia un mensaje de la opinidn que ellos tienen
de sus hijos. Por ejemplo, si el padre dice algo como, “No me molestes. Estoy

ocupado,” sus hijos pensaran que sus necesidades no son importantes.

No verbalmente, los padres pueden demostrar su aceptacion a sus hijos por
medio de ademanes, expresiones faciales, y otras sefales no verbales. Los
padres deben eliminar los gritos, y prestarles mas atencién a sus hijos. Esta
conducta interfiere con la comunicacion efectiva. La practica hace al maestro:
Los padres deben aprender a demostrar aceptacion en formas que los nifios

entenderan.

Cardona, V. (2008), La comunicacion entre padres e hijos. Dice a cerca de
comunicacién que: “La mayoria de problemas del dia a dia de la convivencia
familiar se resolverian, si nos esforzaramos por tener una buena comunicacion
con nuestros hijos. Hay muchas formas de hacerlo. Se puede hacer con un
gesto, se puede hacer con una mirada de complicidad, se puede hacer con la
palabra, escuchando musica, leyendo, haciendo deporte.. También nos
podemos comunicar silenciosamente. Sélo contemplando unos padres junto a

la cama de un hijo enfermo, mimandolo o dandole la mano vemos el maximo de
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comunicacion. El silencio se hace necesario por el reposo de su hijo, pero la

comunicacion no debe faltar.

Ya se ve que para comunicarse no se necesitan palabras, sino que se necesita
afecto y que haya un clima de confianza y, ¢cémo conseguimos este clima?
Podemos reflexionarlo, puesto que se hace muy dificil recibir la confianza de
nuestros hijos si no hacemos un esfuerzo para ser acogedores y estar
tranquilos y de buen humor a la hora de comunicarnos. Es imprescindible
comprender a nuestros hijos; saber intuir qué les preocupa, qué nos quieren
decir o qué necesitan. La base de la comunicacién, es amar, interesarse por
sus cosas y ayudar a que ellos solos vayan resolviendo sus dificultades.

Cuando hay confianza se actua con calma, no se improvisa y se da paz.

¢ QUE ES LA FAMILIA?

Komon. Educacion Maya Comunitaria. (2007), La Familia: Es desde el
vientre de la madre se crece con los sentimientos de pertenecer y sentirse parte
de un modelo de vida, luego conocer al padre, hermanas y hermanos tanto
mayores y menores. Por eso se dice que es el resultado de la propia familia y

por lo tanto se manifiesta lo que ellas y ellos ensefa.

EL HOGAR:
Es el lugar en donde inicialmente se empieza a crecer y ver el mundo, a sentir
emocion, tristeza, alegria y sentimientos de pertenecer a ella. Es alli donde

queda marcada y sembrada el MUXU’X, el ombligo.

Segun el Instituto Interamericano del Nifio. Concepto de Familia: un sistema, Es
un conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo, organizadas en
roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.) con vinculos consanguineos o no, con
un modo de existencia econdmico y social comunes, con sentimientos afectivos

gue los unen y aglutinan.



30

Naturalmente pasa por el nacimiento, luego crecimiento, multiplicacion,
decadencia y trascendencia. A este proceso se le denomina ciclo vital de vida

familiar.

Tiene ademas una finalidad: generar nuevos individuos a la sociedad.

La familia, es el principal centro de formacién de valores humanos, por lo que
de ella depende el éxito o fracaso de cada persona que la integra, es
considerada como ninguna otra institucion, se considera como la célula de la
sociedad y de la cultura. En estos tiempos modernos ha sufrido quiza como

ninguna otra institucion ha sido una transformacién amplia y rapida.

De acuerdo con la teoria Ecologica de Bronfenbrenner (1985) citado por
Santrock, W. (2006), Psicologia de la educacién, 22 ed., la familia es parte de
los contextos sociales, encontrada dentro del microsistema al igual estd en
constante interaccion con la escuela, esto se da a través de la interaccion de
experiencias que se tiene en la familia y son reflejadas en la escuela o

experiencias reflejadas en casa que son obtenidas en la escuela.

En el tema de organizacion familiar, en el texto de Rodriguez, P. & Parada, J.
(s/f) Estudios Sociales. Se manifiesta que: “se le llama familia a los grupos de
personas que viven en el mismo hogar, o aquellas que se unen por sus
antecesores biolégicos, llamados familia. Las familias son distintas en sus
miembros y estructura pero buscan el mismo fin, la formacion, respeto,

proteccion de las personas que le conforman”.
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LOS GRUPQOS SOCIALES

La familia para nuestra supervivencia fisica y emocional, necesitamos formar
parte de un grupo. La familia y las amistades son los primeros grupos con los
gue entramos en contacto. En el espacio social de la familia construimos
nuestra identidad individual y social. Con los amigos y las amigas satisfacemos
necesidades emocionales, como la aceptacion y el respeto.

No existe un modelo Unico de familia. Su composicion, asi como el papel que
representa cada uno de sus miembros, son diferentes en cada sociedad, y van
evolucionando a lo largo del tiempo. En las sociedades mas industrializadas se
ha pasado de una familia tradicional, integrada por varias generaciones y con
muchos hijos e hijas, a una familia mas moderna, donde el nimero de hijos ha
descendido y la mujer se ha incorporado al mercado laboral.

¢ QUE ES LA FAMILIA?

La familia es una institucion universal que esta presente en todas las culturas.
En este grupo primario construimos nuestra identidad individual. La pertenencia
a una familia nos conecta a la sociedad desde que nacemos. Sin embargo, las
pautas familiares varian mucho de una sociedad a otra.

LA FAMILIA MONOPARENTAL

Clery, A. (2011), Tipos de Familia. Familia Monoparental: Es aquella familia que
se constituye por uno de los padres y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes.
Ya sea porgue los padres se han divorciado y los hijos quedan viviendo con uno
de los padres, por lo general la madre; por un embarazo precoz donde se
configura otro tipo de familia dentro de la mencionada, la familia de madre
soltera; por ultimo da origen a una familia monoparental el fallecimiento de uno

de los cényuges.
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LA FAMILIA DE MADRE SOLTERA

Clery, A. (2011), Tipos de Familia. La familia de madre soltera: Familia en la

gue la madre desde un inicio asume sola la crianza de sus hijos/as.

Generalmente, es la mujer quien la mayoria de las veces asume este rol, pues
el hombre se distancia y no reconoce su paternidad por diversos motivos. En
este tipo de familia se debe tener presente que hay distinciones pues no es lo

mismo ser madre soltera adolescente, joven o adulta.

LA FAMILIA DE PADRES SEPARADOS:

Familia en la que los padres se encuentran separados. Se niegan a vivir juntos;
no son pareja pero deben seguir cumpliendo su rol de padres ante los hijos por
muy distantes que estos se encuentren. Por el bien de los hijos/as se niegan a

la relacidn de pareja pero no a la paternidad y maternidad.

Madres solteras: son aquellas que sin contar con el apoyo del padre sacan
adelante a sus hijos, brindandoles, todo lo necesario como: estudios,

educacion, comida, vivienda, etc.

Madres solteras: son mujeres, viudas, divorciadas, separadas o que hayan
procreado algun hijo en forma independiente, que suman el rol de jefas de
familia y se encarguen en forma Unica y total del sustento econémico de sus

descendientes en forma recta.

Garcia, D. (2006) La falta de atencién de los padres crea hijos con bajo
rendimiento escolar (Educacién primaria) (pagina 2). La Familia de Madre
Solteta: Familia en la que la madre desde un inicio asume sola la crianza de sus
hijos/as. Generalmente, es la mujer quien la mayoria de las veces asume este

rol, pues el hombre se distancia y no reconoce su paternidad por diversos
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motivos. En este tipo de familia se debe tener presente que hay distinciones

pues no es lo mismo ser madre soltera adolescente, joven o adulta.”

Caléndula, (2008), Educacién de los Hijos de Madres Solteras. “Existe la
tentacion de pensar que los hijos de madres solteras son distintos, a peor, que
los hijos de familias con papa y mama. Unos dicen que los nifios de madres
solas estan demasiado protegidos, otros que existe una relacion amor-odio de
la madre adolescente hacia el hijo y otros también que pasan muchas horas

solos y por dicha razén se sienten abandonados.

Actualmente, existe tal variedad de tipos de familia que resulta dificil establecer
cual de ellas retune mejores requisitos. Evidentemente, cuando los dos
progenitores se quieren y respetan, al menos uno de ellos ha cursado estudios
universitarios, la madre trabaja pero, o bien le han concedido reduccion de
jornada o bien recibe ayuda de la familia o de una empleada doméstica, no
tienen problemas econdémicos, coinciden en cémo educar a los hijos, los llevan
a una buena escuela (preferiblemente privada), viven en un barrio sin
problemas de droga ni marginalidad, tienen una segunda residencia para pasar
los fines de semana en contacto con la naturaleza, poseen por lo menos un
automovil para desplazarse comodamente por el campo y la ciudad, la
biblioteca situada en la habitacion que papa y mama han decorado como
“despacho” recibe la visita de los hijos desde que aprenden a leer y escribir,
cualquier deficiencia en el aprendizaje o aprovechamiento de las clases se
corrige con clases particulares o la visita a un psicélogo, los museos son
lugares obligados de visita, viajan con asiduidad, siempre son los primeros en

tener el ultimo modelo de ordenador, videojuego, televisor, etc.

MADRE SOLTERA
Una familia de madre soltera, o mujer sola, u hombre solo, tendra mayores
dificultades en funcion del nivel econdémico, de la preparacion cultural y del

equilibrio personal del progenitor. Evidentemente, a mayor pobreza, mayor
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marginalidad y menos oportunidades para triunfar o sentirse realizado
profesionalmente; mayores dificultades para estudiar, para encontrar vivienda y
trabajo, y formar una familia, etc. A menudo los problemas que se achacan a
las madres solteras en general no son exclusivos de ellas, y mucho menos
desde que la madre soltera lo es por libre eleccion, sino que tiene su origen en

su clase social o nivel econdmico y cultural familiar.

La escuela es el lugar donde se instruye y educa al hijo, pero la familia actia
también como educadora y formadora. El hijo aprende de la madre, y abuelos, y
tios, no solo buenas maneras (modales), sino también a desarrollar la
inteligencia, las dotes de observacién... A razonar. Aprende actitudes. Se le
inculcan valores. Si alguien maltrata a un animal, es un buen momento para
explicarle que la violencia, la tortura, el placer de hacer dafio, no son buenos
compafieros de la vida, ni en personas ni en animales. Ensefiando al hijo a

conocer e interesarse por los animales, por ejemplo, aprendera a quererlos.

Siempre que los adultos, con un gesto o un comentario de desprecio, nos
mostramos contrarios a algo, el nifio capta que él tiene que actuar del mismo
modo, que aquello es lo que place a mama y papd; es lo que se espera de él.
Estemos atentos a como nos manifestamos. Si discrepamos de los jévenes que
visten diferente de nosotros y se adornan las orejas con gruesos pendientes
colgantes, no descalifiquemos al joven en su totalidad. Digamos: “a mi no me

gustan esos adornos, pero al chico se ve que si”.

La educacion pasa también por comentar lo que ven en la televisibn, no
dejando a los hijos frente al televisor mucho tiempo, como si el aparato fuera el
profesor escogido para los hijos. Los domingos se aprovechan para salir de
casa. Si la madre solterava a la playa con el hijo o la familia, es un buen
momento para hablar de los peces, las olas, la arena, las algas, y de la pesca
que lo arrasa todo y destruye el fondo marino... Seguramente el hijo le explicara

algunas cosas que ella no sabe, porgue lo habra aprendido recientemente en la
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escuela. jQué magnifica oportunidad para que él haga participe a su madre de
los conocimientos adquiridos! Madre e hijo se enriguecen mutuamente.

Hay muchas maneras de abrir la mente, de estimular nuestros recursos
mentales y emocionales. Madre soltera e hijo pueden compenetrarse a través
de la educacion o a través de la diversiobn. No desaprovechemos ninguna

oportunidad.

FAMILIAS ANORMALES

Garcia, D. (2006) La falta de atencion de los padres crea hijos con bajo
rendimiento escolar (Educacion primaria) (pagina 2) “En esta clase de hogares,
se incluyen aquellos que no representan para el hijo el papel que deberian
asumir. Segun la clasificacidbn que hace M. Porot, pueden agruparse en tres

categorias:

» Familias inexistentes
» Familias inestables
» Hogares destruidos
De los cuales se estudiaran las caracteristicas mas sobresalientes y

representativas, para poder identificarlas.”

v Familia inexistente

“Son aquellas que no han llegado a ser —valga la paradoja-, por estar
constituidas por personas para quienes el matrimonio es considerado
simplemente bajo sus caracteristicas sociales o0 religiosas como mera
formalidad; y esto no basta para constituir un hogar. Por ello, por su misma

inexistencia, no se analizara con mas detalle.”

v Familia inestable
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“Suelen ser los mas perjudiciales parar el nifio, pues el espectaculo de la
hostilidad paternal puede herir definitivamente al nifio, produciendo sentimientos

de hostilidad que corren el riesgo de ser transferidos mas tardes a lo social.”

“Esta inestabilidad puede darse como consecuencia de diversos factores
y en distinta intensidad. Unas veces se debera a desacuerdos agudos entre los
conyuges, a menudo transitorios, y en este caso, los choques afectivos
violentos son menos perjudiciales al nifio que el sordo malestar que capta
confusamente, cuyo origen no acaba de comprender y que le crean conflictos

de inseguridad permanente.

En otros casos, la causa estd en desacuerdos latentes mas o menos
visibles, cuyas manifestaciones directas se dan con frecuencia menor, pero
cuyo efecto es mas pernicioso, puesto que desde muy temprana edad existe en
el nifio un conocimiento intuitivito de la situacion real, que no deja de trastorna

su afectividad y comportamiento.”
HOGARES DESTRUIDOS

“Siendo el hogar esencialmente la union del padre y la madre, basta la

desaparicion de cualquiera de los dos para definir su destruccion.

Las ausencias demasiado prolongadas vienen a representar un papel analogo
al de la muerte, abandono o divorcio, que son las causas principales de

disgregacion definitiva del hogar.

Cuando el nifio carece de un hogar, frecuentemente se vuelve apatico,
indolente, no se esfuerza en estudiar, retrocede en todos los planos, sufre sin
estar enfermo y a veces, en los casos mas extremos, busca un refugio en la
enfermedad que hace despertar la inquietud de sus padres, atrae asi su
solicitud y cuidado, el afecto que creia perdido. Esto no quiere decir que a todo
nino en estas circunstancias le pase lo mismo, ni con las mismas
caracteristicas. Su propia personalidad influira, asi como la edad y el nivel de

evolucion afectiva en que se encontraba cuando se produjo la separacion.”
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LA AUTOESTIMA

Resines, R. (s/f) Qué es la Autoestima. Puede definirse la autoestima como el
sentimiento de aceptacién y aprecio hacia uno mismo, que va unido al
sentimiento de competencia y valia personal. El concepto que tenemos de
nosotros mismos no es algo heredado, sino aprendido de nuestro alrededor,
mediante la valoracibn que hacemos de nuestro comportamiento y de la
asimilacion e interiorizacion de la opinion de los demas respecto a nosotros. La
importancia de la autoestima radica en que nos impulsa a actuar, a seguir

adelante y nos motiva para perseguir nuestros objetivos.
Las personas con alta autoestima se caracterizan por lo siguiente:

e Superan sus problemas o dificultades personales.
e Afianzan su personalidad.
« Favorecen su creatividad.
e Son mas independientes.

o Tienen mas facilidad a la hora de tener relaciones interpersonales.

Cuando tienes una autoestima alta, te sientes bien contigo mismo; sientes que
estas al mando de tu vida y eres flexible e ingenioso; disfrutas con los desafios
gue la vida te presenta; siempre estas preparado para abordar la vida de frente;
te sientes poderoso y creativo y sabes como " hacer que sucedan cosas " en tu

vida.

Por el contrario, las personas con una baja autoestima:

- Falta de credibilidad en si mismo, inseguridad.

- Atribuir a causas internas las dificultades, incrementando las justificaciones

personales.

- Desciende el rendimiento.
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- No se alcanzan las metas propuestas.

- Falta de habilidades sociales adecuadas para resolver situaciones

conflictivas (personas sumisas 0 muy agresivas).
- No se realizan criticas constructivas y positivas.
- Sentimiento de culpabilidad.

- Incremento de los temores y del rechazo social, y, por lo tanto, inhibicién

para participar activamente en las situaciones.

AUTOESTIMA PRECISA

Ya se sabe que la autoestima es uno de los factores mas relevantes para el
bienestar personal y una clave para relacionarnos con el entorno de una forma

satisfactoria.

Si la tendencia es a sobrevalorar las dificultades o defectos sin valorar las
propias capacidades o posibilidades, la suma global (la percepcion de uno
mismo) hace que se sienta insatisfecho. Si esta forma de pensar esta
generalizada, las actuaciones van a estar sesgadas o actuaran con temor y hay
mas posibilidades que los fallos se repitan en el futuro.

También podemos tener un pensamiento distorsionado en el sentido contrario,
si lo que tiene es un sentimiento exagerado de autoestima, puede crear
problemas, lo cual ocasionara que no se pueda resolver los problemas de forma

adecuada.

Marsellach G. (s/f), La autoestima. La autoestima en los nifios La guia que se
expone a continuacion va dirigida a los nifios de 6 a 12 afos y su objetivo
principal estaria en lograr poder personal y una autoestima positiva. Se cree
gue el poder personal y la autoestima positiva son habilidades que pueden ser
aprendidas. A pesar de que nuestro escrito es un dialogo directo con los nifos,
los padres podran usarlo como herramienta para transmitirles el tema de la

autoestima.
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¢ QUE SIGNIFICA DEFENDERTE SOLO?

« Significa ser sincero contigo mismo
e Hablar por ti mismo, cuando ésta sea la medida adecuada

e Siempre tienes alguien de tu lado (ti mismo)
¢ QUE NECESITAS PARA DEFENDERTE SOLO?

o Poder personal

e Autoestima positiva

Algunas veces la mejor manera de escapar de algo, es mirar hacia atras y
enfrentarlo! Este suefio que tienes despierto te ayuda a enfrentarte al

"monstruo” de tu intenso sentimiento.
LA AUTOESTIMA EN LOS ADOLESCENTES

Una buena dosis de autoestima es uno de los recursos mas valiosos de que
puede disponer un adolescente. Un adolescente con autoestima aprende mas
eficazmente, desarrolla relaciones mucho mas gratas, estd mas capacitado
para aprovechar las oportunidades que se le presenten, para trabajar
productivamente y ser autosuficiente, posee una mayor conciencia del rumbo
gue sigue. Y lo que es mas, si el adolescente termina esta etapa de su vida con
una autoestima fuerte y bien desarrollada podra entrar en la vida adulta con
buena parte de los cimientos necesarios para llevar una existencia productiva y

satisfactoria.
UN ADOLESCENTE CON AUTOESTIMA...

e ... actuara independientemente
e ... asumira sus responsabilidades

o ... afrontara nuevos retos con entusiasmo
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e ... estard orgulloso de sus logros

o ... demostrard amplitud de emociones y sentimientos
e ... tolerara bien la frustracion
e ... Se sentird capaz de influir en otros

La adolescencia es uno de los periodos mas criticos para el desarrollo de la
autoestima; es la etapa en la que la persona necesita hacerse con una firme
IDENTIDAD, es decir, saberse individuo distinto a los demas, conocer sus
posibilidades, su talento y sentirse valioso como persona que avanza hacia un
futuro. Son los afios en que el nifio pasa de la dependencia a la independencia
y a la confianza en sus propias fuerzas. Es una época en la que se ponen sobre
el tapete no pocas cuestiones basicas; piénsese en la vocacion, en los planes
para ganarse la vida, en el matrimonio, en los principios bésicos de la
existencia, en la independencia de la familia y en la capacidad para relacionarse
con el sexo opuesto. Y a estos aspectos hay que sumar todos aquellos
conflictos de la nifiez que no se hayan resuelto y que surjan de nuevo, conflictos

que habra que afrontar también.

En la "crisis de identidad" de la adolescencia, el joven se cuestiona
automaticamente, incluyendo la opinion que de si mismo ha adquirido en el
pasado. Puede rebelarse y rechazar cualquier valoracion que le ofrezca otra
persona, o puede encontrarse tan confuso e inseguro de si mismo que no haga
mas que pedir a los demas aprobacion y consejos de todo tipo. Sea cual fuere
su aproximacion a su nueva identidad, el adolescente pasara inevitablemente
por una reorganizacion critica de su manera de apreciarse con el consiguiente

cambio en su autoestima.

¢, COMO INFLUYE LA AUTOESTIMA EN LA VIDA COTIDIANA?

La autoestima influye sobre el adolescente en:
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e cOMoO se siente

e cOmo piensa, aprende y crea

e« cOmMo se valora

e cOmMo se relaciona con los demas

e cOmMo se comporta

LA INFLUENCIA POSITIVA DE LA AUTOESTIMA SOBRE EL
ADOLESCENTE

Los aspectos positivos que refuerzan las posibilidades del adolescente de cara

a la vida adulta son:

e Saber con claridad con qué fuerzas, recursos, intereses y objetivos se
cuenta.

o Relaciones personales efectivas y satisfactorias.

« Claridad de objetivos.

e Productividad personal: en casa, en el colegio y en el trabajo.
LOS CUATRO ASPECTOS DE LA AUTOESTIMA

La autoestima puede desarrollarse convenientemente cuando los adolescentes

experimentan positivamente cuatro aspectos o condiciones bien definidas:

« Vinculacion: resultado de la satisfaccion que obtiene el adolescente al
establecer vinculos que son importantes para €l y que los demas también
reconocen como importantes.

e Singularidad: resultado del conocimiento y respeto que el adolescente
siente por aquellas cualidades o atributos que le hacen especial o
diferente, apoyado por el respeto y la aprobacion que recibe de los
demas por esas cualidades.

o Poder: consecuencia de la disponibilidad de medios, de oportunidades y
de capacidad en el adolescente para modificar las circunstancias de su

vida de manera significativa.
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« Modelos o pautas: puntos de referencia que dotan al adolescente de los
ejemplos adecuados, humanos, filosoficos y préacticos, que le sirven para
establecer su escala de valores, sus objetivos, ideales y modales

propios.

Maslow, A. (s/f), Necesidades de estima. Describié dos tipos de necesidades de

estima, una alta y otra baja.

 La estima alta concierne a la necesidad del respeto a uno mismo, e
incluye sentimientos tales como confianza, competencia, maestria,

logros, independencia y libertad.

« La estima baja concierne al respeto de las demas personas: la necesidad
de atencion, aprecio, reconocimiento, reputacion, estatus, dignidad,

fama, gloria, e incluso dominio.

La merma de estas necesidades se refleja en una baja autoestima y el complejo
de inferioridad. El tener satisfecha esta necesidad apoya el sentido de vida y la
valoracion como individuo y profesional, que tranquilamente puede escalonar y

avanzar hacia la necesidad de la autorrealizacion.

La necesidad de autoestima, es la necesidad del equilibrio en el ser humano,
dado que se constituye en el pilar fundamental para que el individuo se
convierta en el hombre de éxito que siempre ha sofiado, o en un hombre

abocado hacia el fracaso, el cual no puede lograr nada por sus propios medios.

Abraham Maslow, en su jerarquia de las necesidades humanas, describe
también “la necesidad de aprecio, que se divide en dos aspectos, el aprecio que
se tiene uno mismo (amor propio, confianza, pericia, suficiencia, etc.), y el
respeto y estimacion que se recibe de otras personas (reconocimiento,

aceptacion, etc.). La expresion de aprecio mas sana segun Maslow es la que se


http://es.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow
http://es.wikipedia.org/wiki/Autoestima
http://es.wikipedia.org/wiki/Jerarqu%C3%ADa_de_las_necesidades_humanas
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manifiesta “en el respeto que le merecemos a otros, mas que el renombre, la

celebridad y la adulacion”.

Carl Rogers, maximo exponente de la psicologia humanista, expuso que la raiz
de los problemas de muchas personas es que se desprecian y se consideran
seres sin valor e indignos de ser amados; de ahi la importancia que le concedia
a la aceptacion incondicional del cliente. En efecto, el concepto de autoestima
se aborda desde entonces en la escuela humanista como un derecho

inalienable de toda persona, sintetizado en el siguiente axioma:

“Todo ser humano, sin excepcion, por el mero hecho de serlo, es digno del
respeto incondicional de los demas y de si mismo; merece estimarse a si

mismo y que se le estime”.

Es dec