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RESUMEN

Con el proposito de evidenciar el bienestar que se obtiene a través de la
lectura y la escritura en los jubilados y pensionados del Instituto de Prevision
Militar, se evidencio y reconocié que la lectura y escritura incorpora a los
jubilados a integrarse a la vida social y esta actividad les ayuda fisica y
emocionalmente ya que cubre aspectos subjetivos de toda la investigacion,
Este estudio permitira la implementacion a través de la lectura y la escritura y
le ayuda a los pensionados y jubilados a sentirse motivados, activos, creativos
gue agilicen su mete, plasmen sus recuerdos, amplien su Iéxico y mantengan

SU memoria activa.

El moderador por su parte tiene la responsabilidad de guiar de una manera
adecuada, no solo como se ha ensefiado en clases magistrales, ya que por la
edad de los participantes, requieren cierto tipo de enseflanza especial por
parte de la moderadora. Las lecturas deben ser de acorde a su edad y
experiencia tratando de estimular otro tipo de emociones y en este caso
incluso recuerdos. Para que al final a través de la lectura y escritura el

participante pueda sentir el bienestar que esta actividad le puede dar.



ABSTRACT

With the purpose of demonstrating the well-being that is obtained through
reading and writing in the retirees and pensioners of the Institute of Military
Forecast, it was evident and recognized that reading and writing incorporates
retirees to integrate into social life and this activity helps them physically and
emotionally as it covers subjective aspects of all research. This study will
enable implementation through reading and writing and helps pensioners and
retirees to feel motivated, active, creative to streamline their way your

memories, expand your lexicon and keep your memory active.

The moderator, on the other hand, has the responsibility to guide in an
adequate way, not only as it has been taught in master classes, since by the
age of the participants, they require a certain type of special education on the
part of the moderator. The readings should be according to your age and
experience trying to stimulate other types of emotions and in this case even
memories. So that in the end through reading and writing the participant can

feel the well-being that this activity can give.



INDICE
INTRODUGCCION. ...ttt e e e e 01
CAPITULO |
O N g (=T o= 0 = g = 03
1.2 Planteamiento y definicion del problema................ccoiiiins 10
1.3 ODJetiVOS. .. 13
1.4 JUSHIfICACION. ... 13
LS HIP O SIS ittt 15
1.6 VaANADIES. ... 15
1.7 Tipo de INVESHIQACION.......oti e 17
1.8 MetOdOIOgia. .. v 17
1.9 PoblaciOn y MUESTIa. ... ..o 18
CAPITULO I
FUNDAMENTACION TEORICA. ... ..o 20
2.1 6 QUE €S 1a LECIUIA?...cuuii ettt ettt e e e e et e e e e e e et e e e eenees 21
2.2 Teoria sobre el procesode lectura ...........cooooiiiiiiiii i, 22
2.3 Elproceso del IeCtOr. ... ..o 24
2.4 TIPOS A IECHUIA. ... 26
2.5 La lectura en funcién de los propodsitos del lector ..., 27
2.6 HADItOS dE IECIUMAL. ... e e 48
2.7 Disfunciones en la lecturay como vencerla.............cooooiiiiiiiiiiiinee, 35
2.8 DIGrafia. .o 39
2.9 VeloCidad 18CHOra. . ...cc e 41
2.10 ComprensiOn lECIOMa. ... ..c.iui e 45
2.11 Habito de [eCtUra. ..o 48
2.12 Clasificacion del texto terario...........cooviriie i 49
2. 13 Club de [ECHUrA. ....e e 50
2. 14, EL JUDIAAO. .. 57
2.5 Bienestar. . ... 60

2,08 LA S CIIUIA. .ot 63



vi

CAPITULO Il

3.1 Presentacion de reSURadOS. ... 66

CAPITULO IV

4.1 discusion y andlisis de resultados.............ccooviiiiiiii 84
B O] T [ 1= (o 1 88
4.3 RECOMENUACIONES. .. .ttt et et e e aaae e aaaeas 89
REFERENCIAS. .. .o e 90
AN X O . et e 93
APENDICE . ... .ttt 112

INDICE DE GRAFICAS

Grafica No. 1 Caracteristicas de la Poblacion por Sexo...............cccoeveeeenn.n. 66
Gréfica No. 2 Afecciones en el bienestar emocional.................coooiennne 67
Gréfica No. 3 Ocupacion de su tiempo libre............ooooiiiii, 68
Grafica No. 4 Factores que le brindan mejor bienestar.....................ccceeennee 69
Grafica No. 5 Tiempo de patrticipacion en el club de lectura.......................... 70
Gréfica No. 6 Tiempo que le dedicaalalectura ................ccoooiiiiiiiiinnin, 71
Gréfica No. 7 Bienestar por lalectura.............c.oooiiiiiiiiiiiiiie e 72
Grafica N0. 8 GUSLO POr la €SCHtUra. .......c.viriieie e, 73
Grafica No. 9 Bienestar por la eSCritura...........ccoooeeieiiiiiiii e, 74

Grafica N0.10 Sentimientos al @SCribIr ... e 75



INTRODUCCION

Considerando las dificultades y la problematica que se enfrentan los adultos
mayores y personas de la tercera edad, aunado al hecho de ser personas
jubiladas y pensionadas del Instituto de Previsién Militar (IPM), es importante
hacer aportes académicos que coadyuven a minimizar el estado pasivo en el
cual se encuentran, ante esta problematica el IPM llevé a cabo diferentes talleres
de inclusion entre los cuales se encontr6 el taller de Club de Lectura, lo que
despertd el interés de la investigadora por llevar a cabo una investigacion
descriptiva que permitiera identificar el bienestar que genera la lectura y escritura
en las personas jubiladas, pensionadas, de la tercera edad y adulto mayor de

dicha institucién (de aqui en adelante personas jubiladas y pensionadas).

Se recopil6 informacion a través de las técnicas de: observacion no participante,
entrevistas y micro relatos de vida. Se consider6 como objetivo general contribuir
al bienestar de las personas jubiladas y pensionadas del IPM a través del
ejercicio de la lectura y escritura.

El estudio permitié conocer sobre el bienestar que produce la lectura y escritura,
reconociendo que incluye aspectos fisicos y emocionales, ya que cubre los
aspectos subjetivos. De toda la investigacién se pudo concluir que la lecturay la
escritura les ayuda a los jubilados y pensionados a sentirse motivados, activos,
creativos, a agilizar su mente, plasmar sus recuerdos y mantener su memoria al
dia. Las personas participantes reconocieron la importancia y el valor de reunirse
con sus comparnieros, lo que les da la oportunidad de sociabilizar y tener un tema

de conversacion en comun.

La sociedad guatemalteca y el Estado como garante de los derechos de los
ciudadanos y de las personas de la tercera edad, no ha podido implementar
programas que le permitan a este grupo realizar actividades que los integren de



forma activa y productiva a la sociedad, y con los resultados como los de la
presente investigacion se brindan aportes para generar ideas de atencion a este

grupo etario.

En el capitulo | se presentan los antecedentes o registros de estudios realizados
en temas similares al abordado, se plantea y define el problema, se presentan
los objetivos, la justificacion, las variables del estudio, el tipo de investigacion, la

metodologia y la poblacion y muestra.

En el capitulo 1l se presenta la fundamentacion teorica, que recoge la teoria de
distintos autores y que brinda un respaldo al estudio y que permite interpretar de

mejor forma el tema estudiado..

En el capitulo Il se presentan los resultados de acuerdo a las variables, se
presentan graficas, escritos de los y las participantes y los aportes de los micro

relatos de vida. Cada resultado aporta al logro de los objetivos.

En el capitulo IV se hace la discusion y andlisis de los resultados, esto es, se
analizan los hallazgos de la investigacion confrontandolos con las
investigaciones que se presentaron en los antecedentes y con la teoria
presentada en la fundamentacion teodrica. Se presentan las conclusiones,

recomendaciones, referencias, anexos y apéndice.



CAPITULO |

PLAN DE INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

Se llevo a cabo la investigacion de diferentes tesis que tuvieran relacion al tema,
de las cuales se obtuvo la siguiente informacion; cabe resaltar que no se
encontr6 ningun trabajo que fuera similar al presentado, se detallan a

continuacion dichos antecedentes:

Lorenti, (2011) efectud un trabajo de investigacion el cual se titula “La pintura
como esparcimiento en el Adulto Mayor” de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, de la facultad de Humanidades, departamento de Arte. Propuesta
guia: que los mayores pinten un paisaje de sus recuerdos cuyo objetivo general
es: Prestar como meta fundamentales que las condiciones de vida de las
personas con discapacidad sean mejores habiendo comprometido al Estado y a
la Sociedad Civil a redoblar esfuerzos para mejorar la calidad y cobertura de los
servicios de salud, educacién y rehabilitacion. La metodologia fue inductiva y se
realizd la investigacion a través de la observacion de talleres. Se pudo concluir
gue se logro la participacion constante de los adultos mayores en los talleres de
pintura, se mejor6 la calidad de vida de los adultos mayores, que participaron en
los talleres de pintura, ya que por medio de las obras realizadas, pudieron
exteriorizar sus sentimientos e ideas, permitiéndoles sentirse utiles, liberar sus
espiritu, esparcir sus mentes y socializarse con sus compafieros, logrando asi

subir su autoestima.

Garcia, (2015) en su tesis “Bienestar de la gimnasia recreativa en el adulto
mayor” de la Universidad de San Carlos de Guatemala y el Ministerio de Salud

Pulblica y Asistencia Social, previo a obtener el titulo de Técnico en Fisioterapia,



realizado en el centro de atencién de Adulto Mayor “Mis Afos Dorados,
Fraijanes”. El objetivo general del estudio: disminuir la brecha generacional
creando un espacio que promueva el intercambio de conocimiento y
experiencias entre los adultos mayores. La muestra se ubico en el Centro de
Atencion Para el Adulto Mayor Fraijanes, desde que se abri6 hace mas de 3
afios no cuentan con un fisioterapista de planta, pese a ser un lugar creado
especialmente para personas de la tercera edad. El estudio aborda diversos
diagnosticos como: evento cerebro vascular, paralisis facial. Sindrome de
espalda baja dolorosa, afecciones articulares (artritis reumatoide y artrosis)
esguinces (principalmente de tobillos) fractura, amputaciones principalmente de
miembros inferiores. Tipo de investigacion: Es descriptiva, seguimiento de casos,
sirve para investigar un tema especifico del cual solo se tiene una hipétesis y
practicamente se comprueba si dio resultado lo investigado. El cual concluy6
que, la reaccion de equilibrio aumento, la fuerza muscular se encuentra en grado
4, en general las actitudes articulares se conservaron, se desplazan con mayor
facilidad en cualquier terreno, se entusiasman al realizar las gimnasias
recreativas y logran trabajar en armonia con sus demas compafieros.
Conclusion: se implementaron por primera vez las gimnasias recreativas con el
adulto mayor y se brindd por primera vez la atencion fisioterapéutica del centro

de atencién para el adulto mayor “Mis Afos Dorados”.

Morales (2011) en su tesis “Factores psicosociales que intervienen en el
bienestar emocional de los adultos mayores que asisten al centro de atencién
meédica integral para pensionados CAMIP- del Instituto Guatemalteco de
Seguridad Social IGSS” de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Escuela
de Ciencias Psicoldgicas, Centro de investigaciones de Psicologia COEP’s
“‘Mayra Gutiérrez", cuyo objetivo general de la investigacion es los factores que
una atencién buena o mala en centro de atencion afecta en la calidad de vida de
los adultos mayores; la muestra estuvo integrada por los adultos mayores que

asisten al centro de atencion médica integral para los pensionados CAMIP del



IGSS, la variables, la ineficiente atencion clinica de los pacientes, el presupuesto
asignado para su funcionamiento y la atencion en las consultas externas. Se
determind que estos factores fundamentales en el costo y dias estancias de la
red hospitalaria a donde son referidos, como eslabon final de la atencion a lo
carente de estimulos para la complacencia de sus vidas, obteniendo como
resultados negativos la re consulta. El tipo de investigacion es descriptiva y
muestra la falta de la valoracion fundamental y sistematica al area psicosocial
de los sindromes geriatricos que se presentan en esta etapa de la existencia
humana. Metodologia: se utilizaron técnicas como la entrevista y la observacion.
La investigacion concluye que el deterioro de la salud fisica y la obligacion de
abandonar las actividades de interés debido a la disminucion gradual de
habilidades motoras, visuales y auditivas, es el segundo factor mas determinante
gue afecta el bienestar emocional del adulto mayor, ya que de este punto se
derivan sentimientos como soledad, aburrimiento y enojo, los cuales no son

favorables en su salud integral y por consiguiente en su calidad de vida.

Lemus (2015) en su tesis “Actitudes Que Presentan Los Adultos Mayores Frente
a la Pobreza” de la Universidad de San Carlos, Escuela De Ciencias
Psicologicas Centro de Investigaciones en Psicologia -CIEPS- “Mayra
Gutiérrez”, El objetivo general que se planted fue conocer las actitudes que
presentan los adultos mayores frente a la pobreza que existe en el pais. Las
variables son: las actitudes, adulto mayor y la pobreza. La investigacién que lleva
por titulo “Actitudes que presentan los adultos mayores frente a la pobreza”, se
trat6 de un estudio cualitativo de una poblacién especifica que reunio
informacion sobre lo que las personas saben, sienten y como se comportan
frente a la pobreza. Este tipo de investigacion permitié recopilar datos valiosos
gue pueden servir para fortalecer la planificacion y el disefio de programas, la
incidencia y la prevalencia, en el ambito de la pobreza en Guatemala.
Resultados; Con base a los resultados obtenidos en la investigacién de campo,

se pudo establecer que la principal actitud que se identifica en los adultos



mayores en relacién al fendbmeno psicosocial de la pobreza, es el deseo de
ayudar a las personas que viven afectadas por estas condiciones.

Barrientos (2013) en su tesis Terapia Ocupacional en pacientes de la Tercera
Edad Inactivos Laboralmente”, de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
cuyo objetivo general es aplicar alternativas ocupacionales y dar un soporte
psicologico a los adultos mayores para mejorar su calidad de vida, objetivos
especificos: determinar los problemas psicolégicos mas frecuentes en los
adultos mayores asi como disefiar y ejecutar un programa de terapia
ocupacional para los adultos mayores. La variable independiente: Terapia
ocupacional, es la actividad de trabajo o recreo mental o fisico, prescrito y
aplicado de una forma definida con un fin preciso de contribuir al tratamiento y
alcanzar la curacioén. Tipo de Investigacién Se aplico la metodologia descriptiva
en el andlisis y la presentacion de resultados, para facilitar la informacion. Se
aplicé la técnica estadistica descriptiva en el andlisis y la presentacion de
resultados, para facilitar la informacion. Y la misma tuvo como resultados que la
terapia ocupacional incide en la autoestima de las personas de la tercera edad

con los efectos terapéuticos de confianza, seguridad y satisfaccion.

Lima (2011) en su tesis Factores Fisicos y Emocionales que Inciden en la
Calidad de Vida de las Personas de la Tercera Edad. De la Escuela de Ciencias
Psicoldgicas, de la Universidad de San Carlos de Guatemala. Cuyo objetivo
general es identificar los principales factores fisicos y emocionales que inciden
en las personas de la tercera edad en su calidad de vida desde su ingreso y su
estadia en el hogar. Siendo la técnica de investigacion, la observacion. La
variable independiente y calidad de vida, no s6lo se compone de aquellos
aspectos objetivos, que tienen que ver con un ingreso adecuado para cubrir las
necesidades basicas, sino también se relaciona con aquellos aspectos

subjetivos, como las percepciones, intereses, necesidades de participacion, etc.;



gue apuntan a una vida de calidad y bienestar, tanto fisico mental como social.
Se utilizaron como técnicas la observacion y entrevista a través de la aplicacion
de cuestionarios. Los resultados con las actividades realizadas en los hogares:
algunos de los adultos mayores, pusieron en practica sus capacidades o
habilidades fisicas que creian ya no poder realizar. El estudio concluy6é que lo
gue mas influye o incide en las emociones de las personas de la tercera edad

son sus factores fisicos 0 enfermedades.

Roque (2015) en su tesis Proceso de rehabilitacion social al grupo de personas
de la tercera edad, victimas del enfrentamiento armado interno. Comunidad
Estancia de la Virgen, San Martin Jilotepeque, Chimaltenango, de la Facultad de
Humanidades, de la Universidad de San Carlos de Guatemala, cuyo objetivo
general es reconstruir la experiencia de rehabilitacion social de personas de la
tercera edad victimas del enfrentamiento armado. Al realizar la investigacion de
campo; al igual que los objetivos de la sistematizacion de la experiencia vivida.
Por lo que los resultados obtenidos son los siguientes: El resultado de la
reconstruccion de la experiencia de rehabilitacion social, beneficia a otros grupos
de adultos mayores, para que sean resarcidos bajo esta medida. Y en conclusion
se pudo apoyar a las personas de la tercera edad del conflicto armado a través

de la rehabilitacion.

Toc (2012) en su tesis “Algunos factores que inciden en el desinterés por el
aprendizaje de la Literatura Universal” de la Universidad San Carlos de
Guatemala, cuyo objetivo General es contribuir a mejorar la metodologia
empleada por los catedraticos de la asignatura de literatura universal en la
Carrera de Magisterio de Educacion Urbana. Con las variables siguientes,
metodologia inadecuada, seleccidon incorrecta sobre el contenido del curso de
literatura universal y falta de motivacion, utilizando una investigacion de tipo

descriptivo, debido a que lo Unico que se pretendio fue encontrar caracteristicas



e informacién de la realidad de los problemas; puntualizado algunos factores que
inciden en el desinterés por la literatura universal en los alumnos. Los resultados
obtenidos son que derivado de la falta de interés y culturales son los factores
gue mas inciden en la falta de interés por el aprendizaje y la lectura. Por lo cual
se concluyé que a través del apoyo al mejoramiento de catedraticos para
erradicar el interés del aprendizaje de la literatura universal. Se puede obtener

una mejora en las costumbres lectoras de los participantes.

Gutiérrez (2012) en su tesis presentada al Consejo Directivo de la Escuela de
Formacion de Profesores de Ensefianza Media de la Universidad de San Carlos
de Guatemala. Cuyo Objetivo General: es Evidenciar la importancia que tiene
lectura como un medio de aprendizaje permanente en los estudiantes del ciclo
basico. La muestra la componen estudiantes que oscilan entre los 14 y 16 afios,
de ambos sexos, cursantes del tercero basico, tanto del area publica como
privada, segun los criterios de seleccibn muestra, basados en lo no
probabilistico. Las variables son Lectura y Aprendizaje. Se utilizé la observacion
directa, para la deteccién del problema y encauzar el estudio correspondiente.
Los resultados obtenidos demuestran que no todos los catedraticos implementan
la lectura como un medio de aprendizaje permanente en los estudiantes, se
recomendaron ciertas estrategias para la implementacion de la lectura, y al final
se concluy6 que hubo un aporte para la mejora del aprendizaje a través de la

lectura.

El estudio de tipo investigativo que se realizd, contiene dos variables como
fendmeno de estudio, Bienestar de lectura y Bienestar de la Escritura. Al efectuar
el proceso de verificacion de antecedentes, se encontraron diferentes trabajos de
investigacion que estudian las mismas variables pero por separado. El estudio
gue mas se asemeja a esta tesis es el del autor Maria José Morales Marroquin,
egresado de la Escuela de Ciencias Psicologicas del Centro de Investigacion en
Psicologia CIEPs, “Mayra Gutiérrez” de la Universidad de San Carlos de



Guatemala. La tesis “Factores Psicosociales que intervienen en el Bienestar
emocional de los Adultos Mayores que asisten al Centro de Atencion Médica
Integral para Pensionados CAMIP del Instituto de Seguridad Social IGSS”, del
autor Maria José Morales Marroquin Bran del afio 2008, tiene como objeto
identificar los principales factores psicosociales que intervienen en el bienestar
emocional de los pacientes adultos a través de la aplicacion de los instrumentos

de valorizacién psicoldgica geriatrica.

Carrillo y Arriaza (2015) Configuracion del auto concepto durante la juventud y
la tercera edad del grupo de adultos mayores de la iglesia catélica Inmaculado
Corazon de Maria en la ciudad de Guatemala. El estudio respondio al objetivo
de describir el desarrollo del auto concepto de la persona de la tercera edad
durante las etapas de juventud, adultez y tercera edad. Abri6é espacio para la
reflexion de lo que representa para una persona llegar a la tercera edad. Se
utilizaron las técnicas de observacion y entrevista. Se realizaron talleres y se
recogieron testimonios. La poblaciéon estuvo conformada por 50 adultos
mayores y la muestra 25, siendo los criterios de inclusién: ser una persona de la
tercera edad que tenga 60 afios 0 mas y que asistan al grupo de ancianos de la
Iglesia Inmaculado Corazén de Maria. Se concluyé que el auto concepto de
adulto mayor depende de la actitud con la cual se enfrenta la vejez, tomando en
cuenta también la salud fisica y emocional, asi como las relaciones familiares
gue son pilar fundamental que les permite sentirse aceptados y apoyados. Para
el adulto mayor las relaciones sociales son algo Unicamente de la juventud y que

ahora no tienen relacion con nadie mas que no sea de su familia.
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1.2 Planteamiento y definicion del problema

En algdn momento de la vida una persona alcanza la condicién biologica de
viejo, por cuanto le sobrevienen determinados achaques y modificaciones

organicas, que la hacen envejecer. Segun Dominguez (1989)

Una persona puede estar biolégicamente vieja con cierta independencia de su edad
cronoldgica, por cuanto la vejez biolégica implica un proceso involutivo y degenerativo que
termina con la muerte, pero cuyo comienzo y proceso no guarda uniformidades en todas
las culturas y sociedades, ni en todos los individuos de un mismo contexto social. ( p. 75).

Por ello, la vejez biolégica no tiene una manifestacion organica puntual, sino que
es un proceso que suele aparecer al finalizar la etapa vital de la adultez tardia y
gue suele acrecentarse en algunos individuos con manifestaciones claras de
disminucién o declive organico y funcional. Aunque la vejez biolégica va
asociada a determinadas alteraciones, no es causa, del envejecimiento, sino a
veces consecuencia o efecto del envejecimiento psicoldgico personal y social del
individuo, de tal suerte que la vejez bioldgica y el envejecimiento psicoldgico de
la persona se ven directamente relacionados, segun han destacado

psicogerontélogos tan destacados como Birren, Kastenbaun, Palmore y March.

De hecho, para muchos especialistas, la mayor parte de las enfermedades que
afectan a la vejez tienen la consideracion de psicosométicas. Desde una
consideracion estrictamente biolégica de la vejez, entendida como proceso
biolégico degenerativo, el envejecimiento adquiere el sentido del clasico término
de la senescencia; es decir, como proceso que incluye inevitables cambios
biologicos internos al organismo, que determinan el envejecimiento o la vejez,
pudiéndose iniciar ya con la concepcion y finalizando con la muerte,

agudizandose en la etapa de la vejez.

La determinacion de la biologia especifica la senescencia, y de los mecanismos biolégicos
gue afectas al envejecimiento es objeto de peculiar interés de la investigacién médica
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geriatrica, ademas de su interés preventivo, higiénico y terapéutico, asi como de los
gerontélogos, en general.(Dominguez, 1989, p. 76).

Segun Dominguez (1989) los sujetos que envejecen adecuadamente utilizan y
disfrutan de todas las posibilidades que existen en su entorno social y en sus
propias personas, estdn preparados para aceptar, sin claudicar, las propias
limitaciones, la disminucion de sus fuerzas y la necesidad de recibir algun tipo de
ayuda; pero no renuncian a mantener, dentro de rangos razonables y posibles,

determinados niveles de independencia y autodeterminacion

La mayoria de las personas se capacitan para ingresar o permanecer en el
mercado laboral, pero en general no se prepara para dejar el trabajo, sin

embargo el cambio continuo es algo inminente en la vida.

Existen varias clasificaciones del envejecimiento, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 1998) la divide en:

e Tercera edad 60 afios
e Adulto mayor mas de 65 afios

e Cuarta edad 80 anos en adelante

La jubilacion o el retiro, es una transicién hacia una nueva etapa de la vida, si la
vemos como negativa, puede afectar la identidad que anteriormente estaba
asociada con el trabajo y como consecuencia en decremento de la salud fisica y

mental afectando y desorganizando la Gltima etapa de la vida.

Cada etapa de la vida tiene satisfacciones y fracasos particulares y es en la
llegada de la tercera edad cuando se va haciendo un recuento de esas lecciones
aprendidas, es necesario recordarla con jubilo y vigor para comenzar con otra

vision en el siguiente capitulo de la vida.


http://www.monografias.com/trabajos/indephispa/indephispa.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
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La vida en sociedad evita la depresion y el aislamiento tan pronto de estas
edades, cuyos malestares méas frecuentes no solo se deben al envejecimiento
biologico, sino también a la inactividad y el desuso, y no en pocos casos la falta

de afecto de la familia y de la sociedad.(Cruz & De Leon, 2011).

En el Instituto de Prevision Militar se manifestd la problematica de tener 350
personas jubiladas de la tercera edad y adulto mayor sin ninguna actividad
incluyente o de integracion a la sociedad para este grupo de personas, las
cuales solicitaban el apoyo para poder seguir siendo parte de una sociedad
activa, aunque no econémicamente. Para atender las demandas se establecio
a través del area de Servicio Social un programa de actividades; entre las cuales
se incluy6 un Club de Lectura y se consideré valioso investigar si efectivamente
las actividades de lectura y escritura contribuyen al bienestar de las personas
pensionadas y jubiladas.

De acuerdo a lo expresado anteriormente y con la finalidad de conocer mas a

fondo la situacion, cabe preguntarse:

¢, Qué bienestar aporta el Club de lectura a las personas jubiladas y pensionadas

del Instituto de Prevision Militar?

Preguntas investigativas:
1. ¢Cdmo ha contribuido la lectura al bienestar de las personas jubiladas y
pensionadas del IPM?
2. ¢De qué manera la escritura ha ayudado al bienestar de las personas

jubiladas y pensionadas del IPM?


http://www.monografias.com/trabajos35/sociedad/sociedad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/depre/depre.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/antrofamilia/antrofamilia.shtml
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1.3. Objetivos

Objetivo general:
Contribuir al bienestar de las personas jubiladas y pensionadas del IPM a
través del ejercicio de lectura y escritura que se ejercita en el Club de

Lectura.

Objetivos especificos:

1. Describir como ha contribuido la lectura al bienestar de las personas
jubiladas y pensionadas del IPM
2. ldentificar de qué manera la escritura ha ayudado al bienestar de las

personas jubiladas y pensionadas del IPM

1.4 Justificacion

Derivado de la poca importancia que se le da a las actividades de los jubilados y
pensionados tanto a nivel gubernamental como a nivel empresarial, (entiéndase
las empresas o instituciones donde estas personas se desempefiaron cuando se
encontraban econémicamente activa) se hace necesaria la investigacion de las

actividades que contribuyen al bienestar de las personas mayores.

Al respecto se tenia conocimiento que club de lectura junto a otras actividades
gue ha impulsado el IPM, ocupan a las personas jubiladas y pensionadas, pero
a la fecha no se habia realizado un estudio que brindara mayores evidencias

sobre el bienestar que genera.

De esta cuenta es que se considera muy importante haber realizado esta
investigacion para que se tomen en consideracion otras iniciativas que busquen

la atencion integral de las personas mayores.
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Por lo anterior se considera que el aporte de este trabajo de investigacion, sobre
el bienestar de la lectura y escritura es muy valioso porque contribuye a la
valoracion del Club de lectura. Servira de base para las distintas instituciones en
las cuales se pueda desarrollar esta actividad con la premisa que ayudo al adulto
mayor y persona de la tercera edad y lo hizo sentir parte de la sociedad a través
de una actividad que lo mantiene activo, motivado, y que contribuye a la mejora

de su calidad de vida.

Los adultos mayores, si bien debido a la edad pierden consecuentemente
algunas habilidades, tanto fisicas como neuroldgicas, no por ello deben ser
marginados o relegados socialmente, sino por el contrario, se deben fomentar
actividades que propicien el sentido de inclusion y pertenencia, y un club de
lectura logra este cometido, ademas de que les brindan mas bienestar como
bienestar emocional, contribuir al ejercicio de la memoria y obtener

aprovechamiento durante el tiempo de recreacion.

Es importante la inclusion a través de actividades sociales para combatir el
marginamiento del grupo de las personas jubilados o pensionadas de la tercera
edad y adulto mayor (Martinez & Zamora, 2015). Y qué mejor que las
actividades que se realicen puedan ser investigadas para conocer mas a

profundidad la relevancia que tienen en la vida de las personas.
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1.5 HIPOTESIS

Este tipo de investigacién, no lleva hipétesis por ser descriptiva, ya que
su proposito no es probar la injerencia de una variable sobre otra, sino

describir un fenédmeno.

Amador (2009) indica que no todas las investigaciones llevan hipétesis,
segun sea su tipo de estudio (investigaciones de tipo descriptivo) no las
requieren, es suficiente plantear algunas preguntas de investigacion.

“Se puede concluir que todo proyecto de investigacion requiere preguntas
de investigacion, y soélo aquellos que buscan evaluar relacién entre
variables o explicar causas requieren formular hipétesis”. (Amador, 2009,
p35).

1.6 VARIABLES

A continuacion, se presenta el cuadro de operacionalizacion de variables con el

cual se trabajo la investigacion:
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Definicidon tedrica Definicion Indicadores Técnicas Instrumentos
Variables operativa

Bienestar La nocion de bienestar hace El bienestar de una Personas limpias
referencia al conjunto de persona se mide por | Bien vestidas Entrevista semi Cuestionario
aguellas cosas que se la cobertura de sus Sonrien estructurada
necesitan para vivir necesidades basicas | Se sienten animados
bien. Dinero para satisfacer y algunas otras, que | Llegan alegres Relato de vida Frase estimulo
las necesidades materiales, sean de su total Hablan de las historias
salud, tiempo para el ocio y agrado y Se expresan Observacion no Registro
relaciones afectivas sanas satisfaccion. Socializan participante anecdotico
son algunas de las Comparan
cuestiones que hacen al
bienestar de una persona. Conversaciones Libreta de
(Www. informales apuntes
http://definicion.de/bienestar/)

Lecturay La lectura constituye sin duda | Lectura es una Lectura: Observacion no

escritura la mas importante adquisicién | accion de adquirir Descifran los signos de textos participante Registro
de saberes, es la conocimientos por contenidos en obras literarias anecdotico

comprension de un mensaje
codificado en signos visuales
(Davila, 2009) . La escritura
del latin scriptira, el
concepto de escritura esta
vinculado a la accién y las
consecuencias del

verbo escribir, que consiste
en plasmar pensamientos en
un papel u otro soporte
material a través de la
utilizacion de signos. Estos
signos, por lo general,

son letras que forman
palabras. (www.
http://definicion.de/bienestar/)

medio de descifrar
signos linguisticos
La escritura es la
accion de colocar en
papel o en otro
medio los
pensamientos y/o
ideas que se tengan,
en este caso las
ideas o resumen de
los libros que se
leen.

Dispuestos a leer obras
Participan en conversatorios
sobre los libros leidos

Escritura:

Escritos realizados por los
estudiantes y

Libertad de escritura
Lineamientos de la escritura
Motivacién de la escritura

Revision

documental (caso

escritura)

Relato de vida

Entrevista semi
estructurada.

Conversaciones
informales

Guia de revision
documental.

Frase estimulo

Cuestionario

Libreta de
apuntes



http://definicion.de/dinero
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1.7 TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion responde a un enfoque mixto, ya que integra datos
cuantitativos y cualitativos, aunque el énfasis esta en el enfoque
cualitativo porque toma en cuenta la forma como las personas han

experimentado el bienestar por la lectura y la escritura.

Se llevé a cabo una investigacion descriptiva, que describe de modo
sistematico las caracteristicas de una poblacion, situacibn o area de
interés. En este caso se describe el bienestar que provoca la lectura y

escritura en las personas jubiladas y pensionadas.

Esta también fue una investigacion aplicada porque parte de una practica
gue se espera pueda ser mejorada si se toman en cuenta los resultados
de la investigacion. A la vez fue una investigacion participativa, ya que las
personas en el club de lectura, se mostraron positivos y anuentes a
compartir sus experiencias respecto al tema, asi como las trabajadoras

sociales.

1.8 Metodologia

1.8.1 Método
La investigacion descriptiva recogi6 las vivencias de las personas de la tercera
edad, pensionadas, jubiladas y adulto mayor, relacionadas con el bienestar de la

lectura y la escritura que han experimentado. Se aplicé un método inductivo.



1.8.2 Técnicas

Se utilizaron, observaciones, micro relatos de vida, revisiones documentales a

partir de los escritos de las personas, conversaciones informales y entrevistas

semi estructuradas.

1.8.3 Instrumentos

Para la observacion se trabajé un registro anecdaético, para los micro relatos de
vida se utilizé6 una frase estimulo, para las entrevistas semi estructuradas se

utilizé un cuestionario. Para los escritos de las personas se utilizé una guia de

revision documental.

instrumento definido.

1.9 Poblacién y muestra

1.9.1 Poblacién

La poblacién estuvo constituida por las personas jubiladas y pensionadas de la

tercera edad o adultos mayores del Instituto de Previsién Militar de Guatemala.
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Para las conversaciones informales no se utilizd un

DE PREVISION MILITAR

ACTIVIDADES PARA JUBILADOS, PENSIONADOS DEL INSTITUTO
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Fuente: Elaboracién propia de acuerdo a los resultados de la investigacion
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1.9.2 La Muestra:
La muestra fue seleccionada de manera intencional. El criterio para la seleccion
de la muestra es que fueran personas que participan en el club de lectura del

Instituto de Prevision Militar.

La muestra entonces estuvo conformada por las 25 personas jubiladas y

pensionadas del Instituto de Prevision Militar que participan en el club de lectura.
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CAPITULO I

FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 ¢Qué es la Lectura?

La lectura constituye sin duda la mas importante adquisicion de saberes, es la
comprension de un mensaje codificado en signos visuales, (generalmente letras
y cifras). Ademas es un proceso mental que nos permite entrar en contacto con
gran cantidad de informacion y es a través de los textos escritos que logramos
un proceso de intercambio social, es decir de comunicacion. En este proceso
existe siempre un emisor (escritor, autor), un receptor (lector) y entre ambos un
mensaje codificado que al decodificarse completa el proceso comunicacional.
(Déavila, 2007, p.85)

En general la lectura es un proceso mecanico; sin embargo, la realidad es
distinta; se trata de una actividad con altas dosis de atencion, interés

concentracion y comprension.

"La lectura es el puerto de ingreso de la mayor cantidad de conocimientos, la
puerta cognoscitiva privilegiada de la inteligencia. Involucra un proceso cognitivo,
complejo, en el cual participa el conocimiento de las estructuras linguisticas la
cultura y el contexto". (Dubois, 1991, P. 45).

En cualquier diccionario podemos hallar una acepcion de este verbo. La
definicion siguiente resume el sentido de esa accion humana: segun el
Diccionario de la Real Academia Espafola, (DRAE 2001) leer es interpretar la

palabra escrita y construir su significado.
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Pero leer no es una accién tan simple. Mejia (2017) indica que abrir un libro y
disponerse a recorrer lineas y paginas puede ser un placer o una tortura. Captar
la secuencia explicativa de un planteamiento tedrico o seguir el argumento de
una historia, por sencilla que parezca, implica vencer dificultades y poner en
juego toda la serie de estrategias para descubrir el sentido, anticipar sefiales,
pistas, de lo que se dice y se oculta, hacer retornos reflexivos y enfrentar al

autor.

Mejia (2017) sefiala que

La lectura transforma nuestra vida, nos planea otros mundos, mueve nuestra imaginacion,
enriquece nuestra cultura y es ahi donde tenemos mésopciones para elegir como
transformar nuestra mente. Los libros nos identifican con nuestra ideologia y lo que nos
atrae en los gustos van transforméandose con la edad. (p 21).

2.2 Teoria sobre el proceso de la lectura

De acuerdo a Dubois (1991), existen tres teorias sobre el proceso de lectura,

como se detallan a continuacion:

2.2.1 Conjunto de habilidades o una mera transferencia de informacién:

Esta teoria indica que el conocimiento de las palabras es el primer nivel de la
lectura, la comprension o habilidad para comprender explicitamente lo dicho en
el texto. Seguido de un segundo nivel que es la comprension, la inferencia o
habilidad para comprender lo que esta implicito y un tercer nivel que es el de la
evaluacion, que es la lectura critica o habilidad para evaluar la calidad del texto,

las ideas y el propdsito del autor.

De acuerdo con esta concepcion, el lector comprende un texto cuando es capaz
precisamente de extraer el significado que el mismo texto le ofrece. Esto implica
reconocer que el sentido del texto esta en las palabras y oraciones que lo

componen y que el papel del lector consiste en descubrirlo.
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Esta teoria tuvo tanto arraigo que aun hoy los sistemas escolares basan en ella
la ensefianza de lectura. Nuestro pais no es una excepcion, basta con ver las
guias curriculares de los programas de Idiomas Espafiol y a los libros de texto
existentes. Encontramos un sin numero de recomendaciones y ejercicios que

so6lo pretenden que los estudiantes extraigan el significado del texto.

2.2.2 Teoria de la lectura como un proceso interactivo entre el

pensamiento y el lenguaje

Esta teoria esta basada en el modelo psicolinguistico, en el cual los estudiantes
integran sus conocimientos previos con la informacién del texto, para construir

nuevos conocimientos y estos influyen en un proceso de comprension.

Kenneth Goodman es el lider del modelo psicolinglistico. Este parte de los

siguientes supuestos:

e Lalectura es un proceso de lenguaje

e Los lectores son usuarios del lenguaje

e Los conceptos y métodos linglisticos pueden explicar la lectura

e Nada de lo que hacen los lectores es accidental, todo es el resultado de

Su interaccion con el texto.

El proceso de lectura, indica que el enfoque psicolingliistico hace mucho
hincapié en que "el sentido del texto no esta en las palabras u oraciones que
componen el mensaje escrito, sino en la mente del autor y del lector". (Dubouis,
1991, p. 45).

Esta teoria viene del campo de la literatura y fue desarrollada por Louise
Rosenblatt, (1978). La teoria de los esquemas explica como la informacion

contenida en el texto se integra a los conocimientos previos del lector e influyen
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en su proceso de compresion. La lectura como el proceso mediante el cual el
lector trata de encontrar la configuracion de esquemas apropiados para explicar

el texto en cuestion.

De este modo, el lector logra comprender un texto s6lo cuando es capaz de
encontrar en su archivo mental (en su memoria) la configuracion de esquemas
gue le permiten explicar el texto en forma adecuada. Por ejemplo, cuando una
persona lee sobre un museo en su mente ve imagenes, fotos que va agregando

a su esquema de un museo.

Pero estas acciones no las pueden tener quienes no han tenido dichas
experiencia. Cuando no se ha tenido experiencia alguna sobre un tema
determinado, no se dispone de esquemas para activar un conocimiento
determinado y la comprension sera muy dificil. Si no imposible. Estos esquemas

estan en constante desarrollo y transformacion.

2.2.3 Teoria de la lectura como proceso transaccional entre el lector y el
texto

Proceso reciproco que ocurre entre el lector y el texto. El significado que se crea
del texto es relativo, dependera de las transacciones que se produzcan entre los
lectores y los textos en un contexto especifico: culturales, histéricos, etc.

Esta teoria viene del campo de la literatura y fue desarrollada por Louise
Rosenblantt en (1978) en su libro The reader, the text, te poem. Rosenblatt
adopto el término transaccion para indicar la relaciéon doble, reciproca que se
da entre el cognoscente y lo conocido. Su interés era hacer hincapié en el
proceso reciproco que ocurre entre el lector y el texto. Rosenblatt (1978) al

respecto dice:

Mi punto de vista del proceso de lectura como transaccion afirma que la obra literaria
ocurre en la relacion reciproca entre el lector y el texto. Llamo a estar relacion una
transaccion a fin de enfatizar el circuito dinamico, fluido, el proceso reciproco en el tiempo
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la interfusion del lector y el texto en una sintesis Unica que constituye el significado ya se
trate de un informe cientifico o de un poema (p.43)

Una vez establecidas las tres teorias en el campo de la lectura y sus

implicaciones en la ensefianza, se procede a conocer el proceso de la lectura:

2.3 El proceso del lector

Sole (2001) indica que el proceso lector es un proceso interno, inconsciente que
debe asegurarse que el lector comprenda el texto y que puede ir construyendo
ideas sobre el contenido, extrayendo de él aquello que le interesa. Esto se logra
mediante la lectura individual, precisa que le permita avanzar, retroceder,
detenerse, pensar recapitular la informacion con el conocimiento previo que
posee. Deben plantearse preguntas, decidir qué es lo importante y que es lo

secundario.

Por lo cual Sole (2001), divide el proceso en tres subprocesos, a saber:
e Antes de la lectura
e Durante la lectura

e Después de la lectura

Por lo anterior se recomienda que cuando uno inicia una lectura se acostumbre a

contestar las siguientes preguntas en cada una de las etapas del proceso lector.

2.3.1 Antes de lalectura

¢Para qué voy a leer?
Posibles respuestas
a) Para aprender

b) Para presentar una ponencia
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c) Para practicar la lectura en voz alta

d) Para obtener informacién precisa

e) Para seguir instrucciones

f) Para revisar un escrito

g) Por placer

h) Para demostrar que se ha comprendido etc.

2.3.2 Durante la lectura

a) Formular hip6tesis y hacer predicciones sobre el texto
b) Formular preguntas sobre lo leido

c) Aclarar posibles dudas acerca del texto

d) Resumir el texto

e) Releer partes confusas

f) Pensar en voz alta para asegurar la comprension

g) Crear imagenes mentales para visualizar descripciones vagas.

2.3.3 Después de la lectura

a) Hacer resiumenes
b) Formular y responder preguntas
c) Utilizar organizadores graficos

Dubois (1991) considera la lectura como un proceso constructivo, que conlleva
enfoques muy distintos a los que hemos venido utilizando, implica que ya no se
ensefiaran mas técnicas aisladas. Toda esta nueva concepcién del proceso
lector nos indica que la comprension lectora ya no es mas simplemente
decodificar palabras de un texto, contestar preguntas después de una lectura
literal, leer en voz alta, siempre leer solo y en silencio o una simple identificacion
de palabras. Agrega que es recomendable que la persona lectora realice una

serie de preguntas:
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¢ Qué se de este texto? (Activar el conocimiento previo), ¢de qué trata este
texto? ¢Qué me dice su estructura? formular hipotesis y hacer predicciones
sobre el texto). Es muy importante estimular a los lectores a formular preguntas
sobre el texto. Un lector autbnomo es aquel que asume responsabilidades por
su proceso de lectura y no se limita a contestar preguntas, sino también
pregunta y se pregunta. Esta dinamica ayuda a los estudiantes a alcanzar una
mayor y mas profunda comprension del texto. Por eso es necesario formular
preguntas que trasciendan lo literal y que lleven a los estudiantes a los niveles
superiores del pensamiento. Estas preguntas son las que requieren que los
estudiantes a los niveles superiores del pensamiento. Estas preguntas son las
gue requieren que los estudiantes vayan mas allad de simplemente recordar lo

leido.

Las investigaciones demuestran que los docentes que utilizan preguntas que
estimulan los niveles mas altos del pensamiento promueven el aprendizaje ya
gue requieren que el estudiante aplique analice sintetice y evalué la informacion

en vez de recordar hechos.

2.4 Tipos de lectura
Segun el Programa de Fortalecimiento Académico para Sedes Regionales de la
Universidad Rafael Landivar - PROFASR- (2014), la lectura se puede dividir en

tres tipos:

2.4.1 Lalectura de esparcimiento

Es ligera, sus autores la hacen facil deliberadamente, porque es para un grupo
mayoritario, que probablemente no tienen un manejo lexical profundo. Este tipo
de lectura suele encontrarse en revistas de informacién general y en libros que
persiguen entretener un rato, no plantear sesudas reflexiones o problemas

profundos.
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2.4.2 Lalectura valorativay critica
Tiene un publico mas especializado. Por la manera con que toca un tema, se
debe ser cauto en su lectura. Como intenta provocar una actitud critica y
valorativa en el lector, el texto suele tener argumentaciones y esta légicamente

construido para no caer en contradicciones.

Hay que recordar que el lector tienen un papel
activo en la lectura, si lo acepta, debe ir cuestionando lo que dice el autor, encontrando
posibles formas de botar sus argumentaciones, reflexionando, ver otros puntos de

referencia, en fin, realmente hacer posible su propia valoracion critica .(Zubirias, 1998,
p35).

2.4.3 Lalectura profesional o de estudio

Puede tener velocidad y modalidades diversas. También dependera del indice de
legibilidad del texto. En la lectura profesional el lector debe ir midiendo al autor, no solo
captando lo que se expone. Debera propiciar el reto a su pensamiento, debe tener
conciencia del placer de ser inteligente. Ahora bien si es de estudio, puede ser que tenga
gue fijar o memorizar algo. Entonces puede vocaliza, hacer sus propias definiciones: en fin
valerse de diversas argucias nemotécnicas para propiciar el recuerdo del
material.(Zubirias, 1998, p35).

2.5 Lalecturaen funcién de los propésitos del lector
Es importante conocer saber realizar los distintos tipos de lectura para poder dar
respuesta a los objetivos de lectura que se plantee el lector en un momento

determinado.

Los tipos de lectura que se utilizan con mas frecuencia en funcion del propésito
con que se aborde dicha lectura, segun la Enciclopedia de Comunicacion
Editorial Océano tomo Il (2000), son los siguientes tipos de lectura.

2.5.1 Lecturaoral
La lectura oral o en voz alta es la que se practica cuando se articula el texto en
voz alta sonoramente. Su objetivo es que otras personas oigan el contenido de lo
que se lee. Este tipo de lectura es cada vez menos frecuente. Existen dos

importantes argumentos que justifican su utilizacion. La lectura oral cumple una
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funcion social en muchos momentos de la vida, como por ejemplo, leer para
presentar una informacion, para comunicar las instrucciones de un juego, para
presentar lo establecido por Dios en la iglesia, por propio placer, etc. (Monreal,
200, p 120)

2.5.2 Lalecturasilenciosa
En la lectura silenciosa se capta mentalmente el mensaje escrito sin pronunciar
palabras, siguiendo con la mirada las lineas del texto en silencio. Es el tipo de
lectura mas frecuente y su uso es siempre personal. (Monreal, 200, p 120). En
realidad es el mas utilizado, pero si bien es cierto, tiende a perderse la
concentracion mas frecuentemente, y el lector tiene a repetir los parrafos ya
leido o incluso las péaginas, lo que provoca retrasos en la lectura, esta lectura es

para lectores frecuentes.

2.5.3 Lalectura superficial
Consiste en leer de forma rapida para saber de qué trata un texto. La finalidad
de este tipo de lectura es captar la idea general de los contenidos del texto, sin
entrar en los detalles. Es un tipo de lectura que se realiza a bastante velocidad
forzando la mente a cefiir a los conceptos mas esenciales. Por ejemplo se utiliza
la lectura superficial cuando se comienza a estudiar un tema académico por
primera vez y el objetivo es forjarse una idea global del mismo, tomar contacto
con la nueva disciplina. (Monreal, 2000, p 120). Esta es utilizada mas para
buscar conceptos basicos e incluso tiende a no leer a profundidad, si no

Unicamente titulos, los primeros parrafos o esquemas si hubiera.

2.5.4 Lectura selectiva
La lectura selectiva, llamada también exploratoria o de reconocimiento, es
aquella que permite buscar datos o aspectos muy especificos de interés para el
lector, prescindiendo del resto. Se trata de una lectura de busqueda donde la
vista pasa por el texto a velocidad, como barriéndolo, sin leerlo en su totalidad en

busca de detalles concretos que constituyen la informacion que interesa. Por
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ejemplo se realiza una lectura selectiva cuando se busca el nombre de un hotel
determinado en una guia turistica. La fecha de nacimiento de un personaje en
una enciclopedia, una formula en un libro de un texto, el autor de una obra
literaria concreta. (Monreal, 2000, p 121). Esta se utiliza a groso modo, ya que el

lector se enfoca visualmente en un dato especifico.

2.5.5 Lecturacomprensiva
En la lectura comprensiva se presupone la lectura artificial y en ella es
fundamental que el lector se haga todas las preguntas l6gicas posibles sobre el
contenido del texto, tratando de dar cumplida respuesta a sus interrogantes. La
lectura comprensiva se interioriza y se realiza de una manera lenta, profunda,
reposada a fondo. (Monreal, 2000, p 121). Esta lectura es la utilizada en novelas
0 ensayos los cuales requieren atencién ya que crea interrogantes, pueden ser
libros de matemética o alguna materia que requiera resolucion de problemas o

ejercicios.

2.5.6 Lecturareflexiva

La lectura reflexiva es la realizada por el pensador, el filésofo, el hombre
profundo. Este tipo de lectura, mientras se lee de forma lenta y reposada se
produce una lluvia de ideas de gran calidad y riqueza de contenido que el lector
va cotejando, jerarquizando y relacionando, buscando todas las afinidades,
aproximaciones y contrastes. La lectura reflexiva desencadena en la mente del
lector un fluir de imagenes, nuevas perspectivas y proyectos y requiere mas
tiempo que cualquier otro tipo de lectura, pues constituye el grado mas elevado
de abstraccion y reflexion del que se alimenta el pensamiento creativo. (Monreal,
2000, p 121)

2.5.7 Lectura critica
La lectura critica es la que se realiza cuando se evalla la relevancia de lo que se

lee e implica reconocer la verdad aparente del texto e identifica las implicaciones
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ocultas del autor. No se limita al contenido, sino que se ocupa también del
porqué de ciertas premisas del autor. Es la lectura que se realiza cuando se
somete el contenido de un texto a un profundo analisis para probar la validez de
sus afirmaciones o argumentaciones, detectando, si las hubiere, lagunas,
sofismas o errores. La lectura critica se utiliza fundamentalmente con los textos
cientificos filos6ficos 0 demostrativos o también cuando se pretende desentrafiar

el fondo argumentativo que subyace en el escrito. (Monreal, 2000, p 121).

2.5.8 Lecturade estudio

La lectura de estudio es un tipo de lectura lenta que requiere mucha
concentracion. No es facil diferenciarla de la comprensiva, si bien puede
considerarse la sintesis de todas las demas, en tanto que el buen estudiante
comienza su estudio con una lectura superficial y tras el subrayado, intenta
comprender lo que lee adoptando una postura reflexiva y critica. Ademas
muchos estudiantes los que poseen una motivacion intrinseca encuentran placer
en sus tareas de estudio. Los objetivos de la lectura de estudio son la
comprensioén, la asimilacién y la retencion de los contenidos leidos. (Monreal,
2000, p 122).

2.5.9 Lecturarecreativa

La lectura recreativa es la que se utiliza cuando se lee un libro por placer. Se
suele realizar a velocidad rapida —excepto cuando se trata de un texto poético- y
su proposito principal es entretenerse y dejar volar la imaginacién. Cuando se
trata de un texto literario, el lector se recrea en analizar y descubrir la belleza
del lenguaje, la calidad del estilo, la riqueza expresiva, el género literario a que
pertenece, etc, para lo cual se necesita cierta cultura o conocimiento. Es el tipo
de lectura que se realiza cuando se lee una novela o una obra poética. (Monreal,
2000, p 122).
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2.6 Habitos de lectura
¢, Qué es un Habito? Un habito es un modo especial de proceder o conducirse
adquirido por repeticion de actos iguales o semejantes u originados por
tendencias instintivas. Para los efectos de este estudio, sobre hébitos de
lectura, esta definicibn resume el sentido de esa accion humana: habito de
lectura en el individuo. Es el que recurre regularmente y por su propia voluntad a
los materiales de lectura como medio eficaz para satisfacer sus demandas

cognoscitivas y de esparcimiento, (Goodman, 1994, p79).

Es un acto voluntario innato podriamos decir, pero a él se pueden llegar incluso
personas reacias a la lectura. Solamente consiste en descubrir el libro y disfrute
con la lectura: que la lectura de ocio no trabajo aburrido. Es esencial partir de la
eleccion de textos motivadores, adaptados a los intereses, edad y nivel del
lector. Si el lector siente placer por la lectura, leera mucho libros. Segun el autor,
este hecho traera implicita la consecucion de una serie importante de objetivos,
(Goodman, 1994, p79):

e Se despierta la imaginacién y fantasia al introducirse en mundos
fantasticos o reales casi siempre desconocidos.

e Se enriquece el vocabulario, favoreciendo la expresién y compresion oral
y la expresion escrita.

e Intervienen el factor visual y fija la ortografia de las palabras

e Mejora la elocucidn, realizando lecturas expresivas, en voz alta.

e Aumenta su caudal de conocimientos al relacionar las lecturas con otras
areas.

e Desarrolla la observacion, al sentirse atraido por las ilustraciones de la
lectura.

e Comentando lo leido se favorece la conversacion y comprension.

e Se descubre la belleza del lenguaje leyendo textos bien seleccionados:
narraciones, dramatizaciones, recitaciones, etc. (Goodman, 1994, p.79).
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2.6.1 ElI Moderador como propiciador de habitos de lectura

Los expertos coinciden que es dificil crear habitos de lectura, pero no imposible.
La solucion es sencilla en apariencia; acercar el libro a los alumnos y
demostrarles que no es un ovni, que no muerde, que se puede abrir y tocar y
gue incluso puede llegar a gastar, pero el verdadero reto de los docentes nos es
familiarizar a los alumnos con los libros. Si no evitar que se alejen de ellos, los
libros deben estar presentes y a mano en las aulas. Los profesores deben
acostumbrar a los alumnos a manejarlos como herramientas de trabajo. (Stara,
2013, p83)

Los principales obstaculos para que salte esa chispa que enganche para
siempre a los estudiantes con los libros son los modelos de ocio que ha
heredado de sus padres, es dificil que un nifio se haga lector si sus padres no
leen y no estd acostumbrado a ver libros en casa; otro obstaculo son las
tentaciones multiples de la tecnologia, el internet por ejemplo, en donde los
alumnos bajan casi toda la informacién que necesitan para elaborar sus trabajos
escolares, informacion que no leen es mas ni se toman la molestia de copiarla
ellos mismos en sus computadoras 0 maguinas de escribir, solamente la

imprimen y listo. (Guerrero, 2001, p83)

El profesor de la Universidad Autonoma de Madrid Jesus Alonso Tapia, experto
en motivacién y comprension lectora, culpa al excesivo hincapié que hace el
sistema educativo en la lectura memoristica para la evaluacion como factor de
ruptura entre estudiantes y libros es imprescindible que los docentes hagan
practicas de lectura con sus alumnos para que estos ejerciten su capacidad de

comprender y disfrutar. No es lo mismo recordar que comprender.

Los maestros deben ser los principales promotores de crear habitos de lectura

en sus alumnos, deben despertar el placer por la lectura, este debe ser el
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objetivo primordial. Es necesario que el alumno disfrute mientras lee, que sienta
que es divertido, ensefiar que adquirira nuevos conocimientos, la evidencia nos
demuestra que cuando mas se lee, mas informacidbn obtenemos de un
determinado tema y asi se consigue que los alumnos estén mejor preparados.
La esencia de este ejercicio es que el alumno este motivado, que comprenda la
importancia que la lectura tiene en su desarrollo estudiantil, de esta forma le sera
mas facil entender la importancia que tienen poseer habitos de lectura que seran

de gran ayuda en su vida académica y profesional, (Alonso, 2001 P 75).

A continuacion se dan algunas pautas dirigidas a los maestros para crear habitos
de lectura (Alvaro Mina, 2005 p40):

e Escuchelo siempre que €l hable o interésese por establecer un
didlogo coloquial haga referencia a un libro.

e Lea en voz alta con excelente pronunciacion, recuerde que el
alumno aprende imitando.

e Observe las imagenes de los libros y las revistas, pidales que las
interprete.

e Elija antes de empezar la lectura un sitio especial, agradable y
comodo.

e Si usted no ha encontrado el verdadero placer en leer, es casi
imposible contagiar al alumno de la importancia de la lectura.

e Siusted tienen afecto y habitos de lectura empiece por comentar
al alumno sus propias lecturas provocando asombro y curiosidad.

e Respete los intereses particulares del alumno y explore cuales
son los temas que despiertan en el entusiasmo y motivacion por
leer.

e Viste bibliotecas, librerias y ferias de libros con los alumnos,
permita que él aprenda a familiarizarse con los libros.

e Organice un lugar o un rincén para ser utilizado por los alumnos.
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e Prémielo por cuidar los libros y cuando estos se dafien por
cualquier circunstancia intente arreglarlo con él.

e Siempre que desarrolle el ejercicio de leer con el alumno,
procure hacerlo usted primero.

¢ Nunca lo obligue a leer, persuadalo o motivelo con temas que
despierten el interés.

e No lo obligue a leer en voz alta, primero estimule su
autoconfianza y la espontaneidad.

¢ No haga comparaciones, estimulelo destacando sus logros

e Estimule la curiosidad y el espiritu investigativo por medio de la
pregunta.

e Despierte el interés por aprender cosas nuevas Y Utiles.

¢ Elogie los comentarios que el alumno destacando sus logros.

e Estimule la curiosidad y el espiritu investigativo por medio de la
pregunta

e Despierte el interés por aprender cosas nuevas y Utiles.

e Elogie los comentarios que el alumno realice que denoten
sensibilidad por la estética.

e Ensefie a leer como se habla con muasica y pausas que den
sentido al texto.

¢ Impulse la creaciéon de equipo o clubes de lectura que culminen

realizando foros sobre los temas leidos. (Alvaro Mina, 2005 p40)

2.7 Disfunciones (deficiencias) en la lecturay como vencerla

Segun la Enciclopedia Océano (2005), la lectura, como proceso en el que
interactian la precepcion visual y la compresion mental, puede estar
acompafada de una serie de defectos o disfunciones que solo pueden superarse
si el lector se dispone a perfeccionar su modo de leer. Estos defectos, errores o

disfunciones tienden a reducir la velocidad y la dificultar la comprension. Unos
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pueden superarse en buena parte con el simple hecho de reconocerlos, pero
otros requieren de un esfuerzo persistente y disciplinado.

En la lectura silenciosa debemos evitar las siguientes disfunciones lectoras:

e Laregresion

e Lavocalizacion

e La sub vocalizacion

e Los movimientos corporalesy

e Campo visual minimo (Monterreal 2000, p.130).

2.7.1 Laregresion
Esta consiste en retroceder en el texto conforme se va leyendo. Se produce
cuando el lector lee una fase y al acabarla, se da cuenta que no ha entendido
nada, la vuelve a leer pero todavia no le ha quedado clara y la vuelve a leer.
Las causas de que se produzcan las regresiones suelen ser las siguientes:
¢ No haber captado la idea
e Ha haber captado bien alguna palabra

e Tener el habito de regresar

En otras ocasiones, la razén por la que el lector no ha captado la idea se debe
simplemente a la falta de atencién y concentracién. En este caso es preciso
recordar que la lectura debe ser siempre un proceso activo. Leer activamente
significa tener un propdésito determinado, de aqui la clasificacion de los distintos
tipos de lectura, tener el interés movilizando hacia algo y enfrentarse con el texto
escrito con la actitud de quien busca aprender conseguir algo, si no se hace asi,

es facil perder la atencion y la concentracion. (Monterreal 2000, p.130)

No haber captado bien algunas palabras. Algunas veces ocurre que no se
percibe bien una palabra o a causa de su grafismo, se confunde con otra

parecida. Si a través del contexto no se puede deducir cual es la verdadera
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identidad de la palabra confundido, la Unica alternativa seré la de volver atras y
asegurarse de que palabras se trata. (Monterreal 2000, p.130)

Otras de las causas de las regresiones consisten en tener el habido involuntario
de volver continuamente atras mientras se lee. Esta costumbre suele
enmascararse y asegurar de que se ha entendido bien todo lo anterior y por el

deseo de pretender grabarlo y retenerlo mejor. (Monterreal 2000, p.130)

Es una equivocacion puesto que, a parte del tiempo enorme que se pierde,
estas regresiones no son garantia de una mejor comprension y retencion. Al
contrario, cada vez gque se nos vuelve atras, se rompe el hilo del pensamiento y
al interrumpir su desarrollo normal, se pierde la estructura global del texto

guedandose enredado en uno u otro de los aspectos, (Dubois, 1991, P105).

2.7.2 Lavocalizacion

Consiste en mover los labios mientras se lee, sin emitir sonidos, pero articulando
cada palabra. Se trata de un defecto que suele originarse en el proceso de
aprendizaje de la lectura. Al aprender a leer se pronuncia cada palabra para
verificar que se lee correctamente pero, con el tiempo el lector competente no
necesita oir las palabras para entender su significado, es mas si esto sucede se
convierte en un obstaculo para la velocidad y la comprension lectora.
(Greybeck,1970, P97).

Algunas personas mueven tanto los labios que se puede saber qué es lo que
leen. Aunque no se emitan sonidos, mover los labios es como si se leyera en
voz alta. La lectura oral, aunque se haga velozmente, no pasa de 150 palabras
por minuto. La lectura silenciosa puede multiplicar esa cantidad de palabras.
(Greybeck,1970, P97).
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2.7.3 Lasub vocalizacion

Indica un grado mas elemental de lectura ya que las silabas de las palabras se
pronuncian mentalmente, aunque no se muevan los labios ni se emitan sonidos.
Es silabear mentalmente, o sea que este nivel de lectura es cercano al que
realiza un parvulo. Los defectos de la vocalizacion y la sub vocalizacion se
corrigen pegando la lengua al paladar mientras lees activamente, es decir, en
leer estando pendientes de captar directamente las ideas del autor en la medida
gue la mente del lector se conecta con la mente y el pensamiento del autor, las
palabras pasan a un segundo plano, siendo un simple modo de expresion, uno
de los muchos que podria haber empleado el autor y al que no hay que aferrarse
como la mas importante. Lo Unico importante es la idea que se transmite.
(Greybeck, 1970, P97).

2.7.4 Movimientos corporales
Durante la lectura se realizan movimientos o gestos que son absolutamente
innecesarios. Algunos de los movimientos mas frecuentes que se suelen

efectuar y que constituyen un defecto lector son los siguientes:

e Sefialar las palabras con el dedo, un lapiz o cualquier otro objeto similar a
medida que se recurren con la vista.
e Sefalar al comienzo y al final de la linea para no perderla o no correr el

riesgo de saltarse un renglon.

Son costumbres adquiridas durante la infancia que retrasan la velocidad lectora y

disminuyen la concentracién mental.

Cuando leamos, solo debemos mover los ojos. Si el cuerpo esta tenso, se pierde

concentracion y la eficacia en la lectura. (Zapata, 2014, p.14).
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2.7.5 Campo visual minimo
Cuando se lee, da la sensacion de que los ojos se deslizan de una manera
continua sobre las lineas, pero no es asi. En realidad, al leer los ojos avanzan
dando saltos y abarcan en un solo golpe de vista palabras, es decir, el texto se
percibe en grupos de palabras de tal manera que se van haciendo pequeias
detenciones a lo largo de las lineas. A esta pequefia detenciones se les llama
fijaciones. Un buen lector no debe hacer mas de tres o cuatro fijaciones en lineas
de diez palabras, excepto cuando el texto es de gran dificultad, en cuyo caso, el
namero de fijaciones aumenta. Cuando el campo visual se reduce a una sola
palabra o incluso a letras o silabas nos encontramos con un lector con una

disfuncion en la lectura que tiene que corregir. (Zapata, 2014, p.14).

Para comprobar si se posee este defecto, lo primero que hay que hacer es
comprobar cuantas fijaciones se hacen por linea al leer un texto, para lo cual el
lector puede leer un texto en silencio mientras le pide a otra persona que siga
atentamente el movimiento de sus 0jos y cuente las fijaciones que realiza por
linea. Una vez determinado el numero de fijaciones, si estas son demasiadas,
para minimizarlas se puede aumentar la amplitud visual mediante el método de

las piramides y columnas de palabras. (Zapata, 2014, p.14).

2.7.6 Disfunciones en la correspondencia gréafico-fonica de las palabras
“Se produce esta clase de disfunciones lectoras, cuando el lector encuentra
dificultad para establecer la correspondencia grafico- fonica de las palabras, es
decir, para reconocer el sonido que representa una letra o una palabra en

particular; las mas comunes son las siguientes:” (Fernandez Ferreres 1989 p.40).
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DISFUNCION SE PRODUCE CUANDO EJEMPLO (LEER)

Una letra de la palabra se
. cambia por otra de similar
Rotacién . boda por boba

forma pero diferente

orientacion espacial.
Se altera la secuencia

correcta de las letras en la sol porlos
Inversidon palabra

se cambia una letra por otra
que tiene una
Confusidon pronunciacion similar o pito por pido
incluso sin ninguna
similitud justificable.

Tomado de Fernandez Ferreres (1989, p. 40)

2.8 DISGRAFIA

Segun Ana Barillas (2005), Psicéloga, experta en el tratamiento de esta
condicion y en tutorias académicas, es una alteracion de la escritura, este
problemas se refiere al control y calidad de los trazos, que por lo general se
detecta cuando los nifios cursa el primero o segundo grado de primaria, porque
en teoria han culminado el proceso de aprendizaje en esta area. Es importante
mencionarla en este estudio, porque si se deja pasar, en niveles superiores
(algunos llegan a la etapa adulta conservando rasgos de la misma) sufrirdn
consecuencias como: dificultad para reproducir textos que leen o escuchan,

incomprension de los mismos e imposibilidad para comunicarse por via escrita.

El problema se detecta cuando el nifio escribe de manera apufiuscada, de
derecha a izquierda, arriba o abajo del reglon, la letra muy grande o demasiado
pequefia y ademas de invertir silabas presiona tan fuerte el lapiz sobre el papel
gue casi lo rompe. Escribir requiere de cierta interaccion compleja de
mecanismos motores o0 praxis (mano) y de la integracion viso (0jos), espacial

(papel, 1apiz) junto con la kinestésica (habilidad del movimiento).
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2.8.1Buenos y malos lectores:
En funcién de las disfunciones lectores, puede hacerse una distincion entre

los buenos y malos lectores en los términos que se expresan en la siguiente

BUEN LECTOR MAL LECTOR tabla.
Realizar pocas fijaciones en cada Realiza un nimero de fijaciones muy
linea, es decir posee un amplio alta en cada linea, es decir, tiene bajo
campo visual campo visual.

No realiza ningun tipo de
movimiento corporal inadecuado
mientras lee, solo desplaza la vista
por el texto

Realiza una lectura continuada del Realiza regresiones continuamente
retrocediendo en el texto conforme

Realiza movimientos corporales
inadecuados mientras lee, como
sefialar las palabra si mover la cabeza.

texto, aunque le parezca que no ha

captado una idea concreta del lee.

texto.

Lee activamente, sin vocalizar ni Mueve los labios o pronuncia
subvocalizar, pendiente mentalmente las palabras mientras
Unicamente de captar las ideas del |lee

autor

No tiene problema para establecer [Tiene dificultad para establecerla

la correspondencia grafico fénica de [correspondencia grafico fénica de las
las palabras. palabras.

No lee palabra por palabra, sino Lee palabra por palabra

gue las agrupa en conjuntos para [descontextualizando las mismas y no
comprender el significado de las entendiendo, por tanto, el significado
palabras. del texto.

se distrae con facilidad y pierde el
hilo del contenido del texto.

Procura mantener la concentracién
en lo que esta leyendo para
conectar mejor con las ideas del

autor.
Adecua el ritmo de lecturaal tipo  [Lee siempre al mismo ritmo, que
de texto leido y relaja se mirada suele ser extremadamente lento.

para dejar expresarse al autor

Posee unariqueza de vocabulario, [Posee un vocabulario muy reducido,
lo cual le permite leer con fluidez |lo cual le impide comprender lo que
lee.
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2.9. Velocidad lectora

(Alterio) 2005 indica que la velocidad lectora hace referencia al numero de
palabras que una persona puede leer en un tiempo determinado.
Matematicamente, la velocidad lectora se calcula dividiendo el numero de
palabras leidas entre el nimero de segundos invertidos en realizar dicha lectura

y multiplicando este resultado por sesenta.

La velocidad en la lectura depende de la forma en que aprendimos a leer desde
pequefios. En general hemos sido introducidos a la lectura por un método de
ensefianza llamado silabico. Se le denomina asi porque la lectura se basa en la
distincion de silabas. Recordemos que lo primero que se nos ensef6 fueron las
vocales, el abecedario y nos ponian a hacer planas de combinaciones de silabas
¢A quién no lo pusieron a realizar planas de mi ma-ma me mi-ma? Una vez
lograbamos distinguir las silabas, nos pidieron que las pronunciaramos en voz
alta y que poco a poco lo realizaramos mas rapidos. Y ahi estdbamos ya, como
lectores listos para otros conocimientos. No hubo més clases de lectura. Alguna
vez, de cuyo momento nunca recordamos aprendimos a leer en voz baja, y luego
internalizamos la voz. Leiamos pensando en la voz y advertimos que podiamos
leer un poco mas rapido... o tal vez no, y seguimos leyendo a la misma

velocidad desde hace tantos afos.

Leer de prisa permite captar mas significados y retener mejor y mas informacion.
Este hecho se debe a que la mente procesa mucho mas rapido de lo que se lee,
por lo que cuando el ritmo de la lectura es lento la mente se evade en otros
asuntos, el pensamiento se distrae y deja de estar inmerso en el texto. Por lo
tanto, velocidad y comprensién estan ligadas que no es posible, en la mayoria de

los casos, ganar en una sin mejorar en la otra.
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Es recomendable ir aumentando gradualmente el ritmo lector, pero sin que
descienda el nivel de comprension de las ideas basicas: es decir, si el objetivo
de la lectura es captar, entender y asimilar el contenido del texto, la velocidad no

ha de ser superior a la comprension.
Una de las ventajas de leer con rapidez es que aumenta el nivel de comprension.
Esto sucede porque a mayor velocidad lectora la concentracion se hace mas

intensa y como consecuencia, aumenta también la compresion.

2.9.1. Elementos que afectan a la velocidad lectora

Podemos mencionar los siguientes:

e Ladificultad del texto

No puede leerse con la misma velocidad un texto cuyo contenido,
vocabulario o sintaxis resulten familiares que otro totalmente nuevo para

el lector o de una tematica desconocida por completo.

e Lafinalidad de la lectura

Las lecturas superficiales, selectivas y recreativas deben realizarse con
rapidez, mientras que las lecturas comprensivas, reflexivas y de estudio

requieren una mayor lentitud.

e Lapersonalizacion del proceso lector

Cada lector tiene diferentes posibilidades y limitaciones y a esas

caracteristicas debe adaptar su velocidad lectora.

e Las condiciones fisicas

Los aspectos estéticos del texto (tipo de letra, tamafo, longitud de los
renglones, etc.), asi como los factores externos que rodean al lector
(iluminacion y la posicién del texto, las condiciones ambientales, etc.)

condicionan la velocidad. (Quintana, 1999, p 58)



43

2.9.2. Como se aumenta la velocidad lectora

La lectura es un proceso complejo que conlleva actividades fisicas, intelectuales

y, @a menudo, también emotivas: la velocidad con la que leemos y comprendemos

un texto esta ligada a todas estas &reas. Estan en juego las capacidades

visuales y perceptivas, el dominio del Iéxico, el objetivo que nos lleva a leer, las

experiencias pasadas, la familiaridad con los temas del texto y otros elementos,

como el propio estado de animo en el momento de la lectura. Un entrenamiento

apropiado para cada una de las capacidades, lleva a una mayor velocidad

general de la lectura. (Quintana, 1999, p 59).

e Actividades para favorecer la elocucion

o

o

(@]

Repeticion de palabras y frases que digan otra persona
Enumeracion de palabras que pertenecen a una misma categoria

Memorizacion de frases, trabalenguas, poesia, etc.

e Actividades para mejorar el campo visual

o

Lectura de columnas de palabras, primero de manera vertical y
luego horizontal.

Lectura de columna de palabras de tiene situado un punto en el
centro de cada palabra.

Lectura de frases y textos que se encuentran sefialadas con puntos
cada cierta distancia en cada linea.

Lectura de textos cuyas lineas se encuentran divididas en dos o
mas partes con espacios en blanco entre ellas.

Lectura de textos intentado ampliar o disminuir el campo visual.

e Actividades para mejorar la atencion y concentracion lectora

©)

Localizacion de letras, palabras, numeros, objetos, etc. En una hoja

de papel impresa.
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o Lecturas colectivas siguiendo el ritmo de otra persona.

o Teatro leido con inclusion de dialogos.

o Busqueda de errores contenidos en un texto

o Busqueda de palabras en el texto que tengan la misma categoria

gramatical, (sustantivos, verbos, etc).

e Actividades para adecuar el ritmo de lectura al tipo de texto
o Realizar lecturas orales con la correcta emision fonica.
o Leer en silencio a velocidad rapida.
o Realizar lecturas superficiales, selectivas y recreativas a la mayor
velocidad que se pueda.
o Realizar lecturas comprensivas, criticas, reflexivas y de estudio a

velocidad normal. (Quintana, 1999, p 58)

Los ejercicios para mejorar la velocidad de la lectura tienen dos metas
principales: por una parte, intentan volver mas eficientes los movimientos de los
0jos y mas precisa la percepcion visual de las palabras y los sintagmas; por la
otra, aspiran a eliminar la tendencia a pronunciar las palabras con la voz o

incluso sélo mentalmente mientras se lee. (Quintana, 1999, p 58)

Durante la lectura, a menudo se percibe un obstaculo en la lentitud con que el
0jo se desplaza sobre la pagina. La mente parece proceder de una manera mas
rapida que el ojo. Hay que tener presente que el ojo ve sélo cuando esta quieto,
durante la lectura, el ojo no tiene movimiento continuo, sino que alterna
momentos de reposo, de fijacién, con desplazamientos sobre el renglén y en la
pagina. En la lectura literal, el ojo se desplaza para cada palabra tantas veces
como letras hay, todos estos movimientos del ojo producen una lectura muy
lenta. Para leer con mayor velocidad hay que aprender a ampliar
progresivamente el campo de fijacion, llegando a leer una linea de texto con tres

fijaciones, con tres movimientos del 0jo. (Quintana, 1999, p 58).
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2.10. Comprension lectora

Segun Quintana (1999) la situacibn en que se encuentra la mayoria de
estudiantes en materia de comprension e interpretacion, es alarmante y
preocupante porque en ese aspecto sélo una minoria de estudiantes son
capaces de comprender lo que leen y elaboran juicios y, entre estos ultimos, hay

un porcentaje que es incapaz hasta de repetir.

Es preocupante porque quienes ingresan a la universidad, presentan estas
marcadas deficiencias cognitivas y casi nula la competencia argumental,
problema que dificulta los procesos de aprendizaje durante los primeros
semestres de la carrera y se convierten en obstaculos muy serios para

asimilacion de conceptos cientificos.

La débil capacidad de la mayoria de los estudiantes guatemaltecos para
comprender lo que leen, criticar los textos, descubrir la estructura argumental,
identificar los conceptos claves y las hipotesis que contiene un escrito, es la
demostracion del fracaso y desercion en la universidad. Los bachilleres llegan a
la educacion superior con esquemas de pensamiento que privilegia la memoria
por encima del pensar como tal, ellos se convirtieron en expertos para acumular
informacion, son excelentes en la repeticibn mecanica de datos y formulas. Pero

incapaces de realizar raciocinios y establecer hipétesis.

Los estudiantes que ingresan a la universidad quieren aprender las cosas de
manera rapida, facil y sin esfuerzo. Para Ellos el docente debe ser un facilitador.
Por eso creen que el buen docente es aquel que les entrega todo molido y que
les ahorra la tarea de pensar, investigar inteligentemente.

2.10.1. ¢ Qué es la comprension lectora?

La lectura consiste en entender o interpretar un texto, en transformar las gréficas
en palabras y los signos de puntuacion en significados. En definitiva leer

equivale a entender o descubrir en el texto lo que el autor quiere comunicar
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basandose en los conocimientos previos que se posean acerca del contenido del
texto. (Quintana, 1999, p.59).

La comprension lectora, tal y como se concibe actualmente, es un proceso a
través del cual el lector elabora un significado en su interaccion con el texto. Y es
precisamente esta interaccion entre el lector y el texto lo que constituye el
fundamento de la comprension. Pero, ademas, en este proceso de comprender,
el lector relaciona la informacion que el autor le presenta con la informacion

almacenada en su mente. (Quintana, 1999, p.59).

A medida que el lector obtiene informacién adicional del texto, puede relacionarla
con la que estd almacenada en su memoria y de ese modo, elaborar el
significado. Pues bien, el resultado de relacionar la informacion nueva con la
antigua es lo que verdaderamente constituye el proceso de la compresion.
(Quintana, 1999, p.59).

2.10.2. ¢En qué consiste la comprensién lectora?

Quintana, (1999), Es un proceso mental muy complejo que abarca, al menos

cuatro aspectos basicos: interpretar, retener, organizar y valorar cada uno de los

cuales supone el desarrollo de habilidades diferentes:

— Interpretar. formarse una opinion, sacra ideas centrales, deducir

conclusiones, predecir consecuencias.

— Retener: Conceptos fundamentales, datos para responder a preguntas,
detalles aislados, detalles coordinados.

— Organizar: Establecer consecuencias, seguir Instrucciones, esquematizar,

resumir y generalizar.
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— Valorar: Captar el sentido de lo leido, establecer relaciones causa-efecto,
separar hechos de las opiniones. diferenciar lo verdadero de lo falso,

diferenciar lo real de lo imaginario.

2.10.3. Habilidades especificas para la comprensién escrita:

(Grajalves 2005) refiere que los textos se clasifican en los diferentes tipos de
presentacion de la informacion escrita, y esta requiere habilidades especificas

para su comprension las cuales se enumeran a continuacion:

— En los textos narrativos se puede ver las siguientes habilidades,
secuenciacion de hechos, diferenciacion de personajes e

Interpretacion de intencionalidades.

— En los textos descriptivos entre otros expone, retener datos establecer

relaciones, esquematizar, sacar las ideas centrales, inferir significados.

— En los textos expositivos: detalles aislados y coordinados, seguir
instrucciones, resumir y generalizar, establecer relaciones de causa y

efecto.

— En los textos argumentativos: diferenciar hechos de opiniones,

Interpretar intencionalidades.

— En los textos poéticos: deducir el significado de imagenes, metaforas,

interpretar sentimientos, intencionalidades.

— En los textos periodisticos: deducir los significados de imagenes,

metaforas interpretar sentimientos intencionalidades.
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— En los gréficos, esquemas y mapas: interpretar simbolos, relacionar

datos.

2.11. Habitos de lectura

La lectura es un factor importante para un buen aprendizaje dado el abundante
uso que tiene los libros de texto, libros de consulta, publicaciones periodicas y
notas del profesor en las estrategias didacticas. En este aspecto pocos alumnos
tienen la buena costumbre de consultar el diccionario a medida que leen, otros
pasan por alto las gréficas, tablas y diagramas que contiene los textos y un poco
mas de ellos descubre que ha leido varias paginas sin prestar atencion a lo que
se lee. (Mina, 2005, p 48)

Por paraddjico que pueda parecer, la lectura como las primeras habilidades
escolares, poco se desarrollan. De tal suerte que, aun en licenciatura los
alumnos suele tener serios problemas de lectura. Yolanda Arguidin (2007),
menciona que se ha acufiado un concepto denominado Analfabetismo funcional
para describir a las personas que sabiendo leer, no cuentan con el nivel
suficiente de comprension, leer no cuenta con el nivel suficiente de comprension,
leen pero no entienden (o al menos no comprenden la totalidad del texto).
Implica que los alumnos no entienden el significado de todas las palabras que
leen, no entienden el sentido de lo que se expresa, no cuentan con técnicas para
procesar la informacién leida y acceder mas facilmente al significado, las ideas o

los sentimientos que el autor expresa.

Para leer con provecho se deben de tomar en cuenta las siguientes

recomendaciones:

e No dejar de tener en mente el propésito de la lectura.
e Leer las frases y oraciones completas, no detenerse en cada palabra en

particular.
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e Una vez que se haya captado el sentido principal, omitir con discrecion los
detalles.

e Hacer un resumen de la idea central de cada parrafo.

e Anotar las preguntas que se quieran discutir o aclarar

e Siempre que es necesario, recurrir al diccionario

e Cultivar el habito de utilizar obras de referencia, tales como, indices,
enciclopedias. Etc.

2.12. Clasificacion del texto literario

Los textos literarios son los escritos en que el autor denota emotividad como
producto de la realidad en que vive. En el texto literario el autor expresa su
ideologia de lo que percibe y siente en el momento en que escribe su obra. Su
lenguaje es metaférico y muy expresivo. Los textos literarios son subjetivos ya
gue cada lector puede interpretar la obra desde su punto de vista particular.
(Rosenblatt, 1978, p.68).

Los textos literarios se clasifican en:

a) Textos narrativos: estos textos son escritos en prosa. Contienen un
relato sobre un acontecimiento real o ficticio (o ambos), desplazado en
el tiempo y en el espacio. Entre este tipo de textos la novela y el cuento
se destacan.

b) Textos dramaticos: estos textos ofrecen como panorama el conflicto
entre dos o mas personajes, el desarrollo de la obra esta encaminado a
presentar como se desarrolla dicho conflicto y cuél es su desenlace.
Estan escritos para ser representados (en el teatro, cine, etc.) y dan la
idea de que los acontecimientos esta ocurriendo en ese momento, aun
cuando se trate de acontecimientos pasados; el relato lo hacen
directamente los personajes. Se habla de tragedia cuando el personaje

principal resulta destruido fisica y moralmente y una obra es dramética
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si la salvacién o destruccion del personaje depende de €l mismo.
Cuando en la obra predomina un tono ligero y tiene un final feliz es una

comedia.

c) Textos liricos: En los textos liricos se manifiestan los sentimientos y

emociones del autor entre los textos liricos podemos mencionar

himnos, odas, elegias y canciones.

d) Textos cientificos: Los textos cientificos se caracterizan por su

lenguaje lleno de tecnicismos, va dirigido a los cientificos de las
diferentes ramas del saber, por lo general, son especialistas quienes
escriben este tipo de textos. Entre los textos cientificos podemos

mencionar: tecnologicos, didacticos, de divulgacion, de consulta.

e) Textos informativos: Se distinguen por dar la informacion y el

enjuiciamiento publico, oportuno y periédico de los hechos de interés
colectivo. Por lo tanto, se pueden clasificar como textos netamente
informativos o textos de comentario o valorativos. La noticia y el
reportaje constituyen un ejemplo de la que son los textos informativos y
se caracteriza porque comunican acontecimientos o sucesos actuales,
sin comentarlos. Los textos de comentario o valorativos son: crénica,
articulos y entrevista: estos ademas de informar sobre los hechos
actuales ofrecen la opinibn de quienes escribe. (Rosenblatt, 1978,
p.68).

2.13. Club de lectura

(Calvo 2012). Expresa en su presentacion: Receta para un club de lectura, que

un club de lectura lo forma un grupo de persona que leen al mismo tiempo una

obra. Y celebran reuniones quincenales o mensuales para comentar lo que han

leido.
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Es una actividad, generalmente gratuita, donde un grupo de personas
aficionadas a un género de novela determinada comparten su experiencia y sus

impresiones con otros aficionados.

Con esta actividad practican una lectura a solas y reflexiva a la vez que descubre
uno de los elementos magicos de las obras literarias: su transformacion en
multiples historias, tantas como lectores tenga, ya que cualquier libro, al pasar
por la experiencia e imaginacion de un lector se convierte en una historia distinta

y Unica.

En los clubes de lectura por lo general el grupo de personas leen al mismo
tiempo un solo libro. Cada lector lo hace en su casa, no es necesario reunirse
para la lectura, pero deben fijar una fecha y lugar para reunirse con los otros

lectores para ir comentando los avances en la lectura de la novela.

En las reuniones los lectores debaten sobre lo que han leido: el estilo literario, la
accion y los personajes. En cada reunién se acuerda la cantidad a leer en los
dias posteriores.

2.13.1. Sesién de un club de lecturay pautas

El coordinador de las sesiones en un lector que anima y modera los debates.
Nuca sera el protagonista de la reunion, acaparando el tiempo de todos. De ser
imparcial evitando tendencias y favoritismos que empobrecerian el club. Su
criterio debera razonarse y sera conocido por todos los lectores. Incluso la figura
del coordinador puede ser compartida por todos y ser rotatoria entre sus

miembros.

Para patrticipar en un club de lectura hay que tener en cuenta las siguientes

pautas o recomendaciones:
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1. No hay que leer en voz alta en las reuniones.

2. No es obligado intervenir en los debates de lectura.

3. No es necesario que cada lector adquiera el libro, ya que la organizacion
del club lo presta.

4. Por lo general no hay que pagar ninguna cuota por pertenecer al club de
lectura.

5. Los libros se leen en casa.
Se puede asistir a las reuniones aunque no haya dado tiempo a leer el
libro.

7. Se pueden realizar actividades complementarias de forma alternativa.

2.13.2. Los lectores
Se estima que la cantidad idonea de lectores participantes en un club de lectura
oscila entre 6 y 15 personas, pudiendo llegar en algunos casos a los 20.

Sus compromisos con el club de lectura no son nunca obligatorios. Pero deben
tener una participacion activa en todo el proceso y asistir a las reuniones de una
manera continuada. Deben devolver puntualmente los libros prestados para que

otro club pueda hacer uso de ellos.

La primera cuestion que hay que aclarar es la cantidad de lectores necesaria
para formar un club, y eso varia si hablamos de lectores infantiles o de adultos.

Pueden empezar a funcionar cuando haya diez personas dispuestas a arrancatr.
El grupo ideal es el de veinte a veinticinco, porque en un grupo de esas
dimensiones se producen opiniones variadas y es facil que todos puedan
expresarlas. Se puede admitir un nimero mayor, pero no conviene que los
clubes suban por encima de los treinta lectores, para que todos puedan
intervenir en las reuniones. Cuando un grupo sobrepasa esa cantidad debe

dividirse en dos. Asi pueden incorporarse nuevas personas en cada uno de ellos
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hasta que se alcance de nuevo la cifra aludida y sea necesaria una nueva

division.

El objetivo de un club de lectura es leer, discutir y aprender de un libro, para que
se produzca un fomento a la lectura y se desarrolle el criticismo que favorezca la
atencion a ideas de otros. Ademéas se debe potenciar el debate y estimular el

conocimiento de tendencias artisticas o intelectuales diversas.
2.13.3. Ventajas de pertenecer a un club de lectura
Leer libros desconocidos por el lector.

Asegurar lecturas interesantes.

Aprender a leer mejor.

Motivacion.

Diferentes lecturas del mismo libro.

o~ N oE

Conocer personas afines.

2.13.4. Los libros

El segundo requisito para formar un club de lectura, son los libros, en cantidad
suficiente para que cada una de las personas que forman parte del grupo pueda
manejar un ejemplar. A estos materiales puede accederse de dos maneras: por

compra o a través del préstamo.

2.13.5. El préstamo

Cuando un organismo se plantea organizar un club de lectura debe mirar

alrededor e identificar los lugares en los que puede encontrar ayuda. Aun en el
caso de que el promotor del club de lectura tenga dinero para comprar obras,
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saber qué otras instituciones tienen este tipo de fondos es util: se pueden
establecer préstamos reciprocos y sacar el maximo partido a las inversiones. En
general, las bibliotecas publicas grandes tienen presupuestos que les permiten
comprar ejemplares multiples de varios titulos cada afio y, cuando esas obras ya
han circulado entre sus usuarios, quedan disponibles para el préstamo, de
manera que las bibliotecas méas pequefias, las asociaciones o los centros de
ensefianza pueden utilizarlos Incluso en el caso de que la biblioteca grande no
organice ningun club de lectura y por lo tanto no posea este tipo de fondos para
el préstamo colectivo, si un usuario institucional le plantea esa necesidad debe
adquirirlos para satisfacer esa demanda, de la misma forma que compra

materiales cuando un usuario individual los pide.

2.13.6. La compra

Cuando se van a comprar treinta ejemplares de una obra para adultos -0 quince,
si los lectores son nifios o0 jovenes- hay que hacer una seleccion cuidadosa. El
gasto es elevado, asi que hay que tratar de no equivocarse. La experiencia
demuestra que el siguiente decélogo es util:

1. Conviene realizar la seleccion en equipo. Varias personas se equivocan
menos que una.

2. Las personas que vayan a hacer la seleccion deben haber leido
previamente las obras candidatas, para poder juzgar de primera mano.

3. Las novedades resultan muy atractivas para los lectores, pero a veces
envejecen enseguida. Hay que analizarlas con especial cuidado y adquirir
s6lo aquellas que, por sus méritos literarios, se suponga que van a seguir
teniendo valor pasado un tiempo. Este principio se aplica especialmente
a los premios literarios.

4. Conviene contar con los clasicos, a pesar de que pueden provocar cierto
rechazo. Se procurara escoger los mas amenos y, antes de proceder a

su lectura, se obtendra la aprobacién del grupo. Los temas que mas
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suelen interesar son los que tratan de la vida cotidiana, la actualidad,
culturas lejanas y exoticas, historia, temas locales, intriga, biografias
breves. La literatura fantastica funciona muy bien en los clubes juveniles,
pero no tanto en los de adultos. La poesia se acepta de forma esporadica
y como complemento en las reuniones: hay grupos a los que les gusta
empezar leyendo un poema. Cada dia lo selecciona una persona distinta
y asi se van divulgando distintos poetas.

5. Los libros del club de lectura no deben tener mas de 600 o 700 péaginas.
La racion semanal de lectura suele rondar las 100, y no conviene estar
demasiadas semanas con la misma obra.

6. Aungque sea mas cara, siempre se debe elegir una buena edicion, con una
encuadernacién solida y un tamafo de letra legible. Eso permite la
utilizacion de las obras por varios grupos y hace rentable la inversion.

7. Cuando se lee una novela que tiene version cinematografica conviene
adquirir también la pelicula para poder comparar al final las dos versiones.

8. Hay obras que son un acierto seguro. Las bibliotecas que realizan esta
actividad desde hace tiempo saben qué titulos suelen gustar a todo tipo
de lectores; vale la pena apoyarse en su experiencia y, para completar
esa informacion, conviene ir resefiando los resultados que se van
obteniendo con las obras que se van leyendo.

9. Conviene comprar treinta ejemplares para clubes de adultos y quince para
los infantiles y juveniles, aunque el grupo no alcance todavia esa cifra.
Los clubes van creciendo y pasado un tiempo acaban haciendo falta los
treinta o los quince ejemplares.

2.13.7. El coordinador

A la luz de esa experiencia se puede afirmar que no es tan importante el perfil
profesional del coordinador como sus caracteristicas personales. No importa que
no haya pasado por la universidad, y por supuesto no es necesario que haya
estudiado biblioteconomia ni que sea un especialista en critica literaria, pero si
gue tenga alguna de las siguientes cualidades, relacionadas con las tareas que

ha de ejercer:
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e Una cultura amplia y muchas lecturas.

e Facilidad para la comunicacion y capacidad de liderazgo

e Capacidad de sintesis

e Instinto para la provocacion: el mejor coordinador es el que hace
protagonista al grupo.

e Capacidad de organizacion

e Disponibilidad de tiempo: la persona que se haga cargo del club no
debe tener plazo de finalizacion a la vista. Los grupos soportan mal los

cambios frecuentes.

En los grupos ya solidos la figura del coordinador puede delegarse en los
lectores de forma rotatoria. Si el club sigue funcionando correctamente, esta
situacion puede prolongarse indefinidamente y su coordinador puede dedicarse a
formar otro grupo.

Las funciones que ha de ejercer un coordinador o coordinadora de club de

lectura son las siguientes:

e Moderar las reuniones: hacer que se respeten los turnos de palabra,
evitar enfrentamientos, racionar el tiempo de participacion.

e Recoger y transmitir al grupo el mensaje contenido en el libro

e Plantear en las sesiones preguntas que estimulen la intervencion de
todos los miembros del grupo.

e Organizar actividades complementarias: encuentros con autores,

visitas a exposiciones, asistencias colectivas al teatro y al cine, fiestas.

Las bibliotecas que realizan desde hace tiempo esta actividad han contado con

coordinadores de muy diversos tipos:

e Objetores de conciencia

e Profesores de literatura
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e Miembros de la plantilla de la biblioteca (y no siempre bibliotecarios
profesionales).
e Personas que en un principio formaban parte de un club y destacaron

por su agudeza critica y su habilidad comunicativa.

2.14 El Jubilado

Con origen en el término latino jubilatio , la palabra jubilacion hace referencia al
resultado de jubilarse (dejar de trabajar por razones de edad, accediendo a una
pensién). El concepto también permite nombrar al pago que percibe una persona

cuando esta jubilada.

La jubilacion determina que una persona ya no se encuentra fisica o
mentalmente capacitada para continuar realizando el trabajo que hasta entonces

hacia.

La jubilacién puede ser de tipo ordinaria, cuando la persona cesa sus labores por
alcanzar la edad estipulada por la ley para dicho efecto; extraordinaria, cuando
bruscamente debe prescindir del trabajo por cuestiones de causa mayor,
accidentes, discapacidad, etc. En ambos casos, se necesita realizar un tramite
administrativo para pactar las condiciones del cese laboral y calcular el valor del

monto que esa persona pasara a cobrar como pension jubilatoria.

Por ejemplo: Me faltan sélo dos afios para la jubilacién, El presidente anuncié un

incremento en la jubilacion minima, Todavia no cobré la jubilacion de este mes.

La jubilacion, por lo tanto, es la denominacion de un procedimiento administrativo
a través del cual una persona en actividad laboral deja de trabajar y se convierte

en un sujeto pasivo. Para llegar a la jubilacién, el sujeto tiene que alcanzar una
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cierta edad establecida por ley. En la mayor parte de los paises, la edad de
jubilacion se sitha alrededor de los 65 afios.

Dejar de trabajar, por supuesto, hace que el individuo deje de recibir ingresos. El
Estado, por lo tanto, brinda una renta al jubilado para que éste pueda
mantenerse. Dicha renta, que también se conoce como jubilacion, se mantiene

hasta la muerte de la persona.

La jubilacién es un derecho y se encuentra establecida y reglada por la
Seguridad Social de cada pais. Consiste en la expedicién de un dinero mensual
a aquellas personas que hayan alcanzado una determinada edad o se hayan
jubilado por otras causas. El Estado es el encargado de pagar dicha suma vy la
misma se mantiene hasta que la persona fallece, posteriormente la jubilacion
puede cobrarla el esposo o esposa o familiar en situacion especial, siempre y
cuando el jubilado haya dejado legalmente establecido a quien otorgar su
jubilacion. Estas personas se convierten en pensionadas. En cuanto al importe
de la pensién que recibe el jubilado, ésta se fija de acuerdo a diferentes calculos

segun el pais y la legislacién vigente.

En cada pais, como lo hemos dicho, las leyes que existen en torno a la jubilacién
son diversas. En algunos la edad minima que debe contar una persona para
gozar de este derecho es de 67 afos (se excluyen aquellas personas que tienen
alguna discapacidad y pueden acceder a una pensién sea cual sea su edad);
dicha edad es relativa generalmente al trabajo que se realice, en el caso de los
empleos donde el esfuerzo fisico es extremo o peligroso, este limite suele
bajarse. En algunas legislaciones, sin embargo, se permite que los trabajadores
se jubilen antes de dicha edad si han cotizado la cantidad de dinero estimada.
Todas estas cuestiones se encuentran establecidas por ley y cualquier
ciudadano tiene derecho a conocerlas acercandose a la oficina correspondiente

en su lugar de residencia. (Estrada, 2001, P 125)
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2.14.1. Personas de la tercera edad y adulto mayor

Segun la OMS (2015) las personas de 60 a 74 afos son consideradas de edad
avanzada; de 75 a 90 viejas 0 ancianos, y las que sobrepasan los 90 se les
denomina grandes viejos o grandes longevos, a todo individuo mayor de 60 afios

se le llamara de forma indistinta persona de la tercera edad.

El adulto mayor son personas que han llegado a concluir su mision laboral y una
edad determinada para considerarse como tales: Personas adultas mayores,
entre 60 y 74 afios quienes generalmente estan en buenas condiciones de salud,
son independientes y tiene una menor carga de incapacidad, existe otro grupo
de adultos mayores que comprende a personas mayores de 75 en quienes es
posible encontrar mayor deterioro de su estado funcional y de su salud, asi como
una mayor carga de discapacidad. En paises desarrollados el adulto mayor,
ademas de su pension econdémica y asistencia médica especializada, recibe
contribuciones especificas, tales como preferencia para viajar, anteojos gratis y

descuentos en algunos establecimientos.

Adulto Mayor, es el apelativo de uso comun que define a las persona mayores
de cierta edad, (a partir de los 60 en algunos paises variable) integre o no la
categoria de jubilados o pensionados en el régimen laboral, gracias a esta
denominacion se ha provocado importantes cambios de actitud y mentalidad
tanto entre sus protagonistas como en la sociedad en general, a nivel mundial.

Esta situacién a llevado a la adopcién de programas de atencién y promocion de
actitudes de todo tipo, dedicadas a la satisfaccion de sus aspiraciones
exigencias y necesidades, tanto economicas como culturales, ludicas y otras de

caracter social.

El concepto del adulto mayor, esta perdiendo su clara delimitacion frente a las
demas fases de la vida (infancia, adolescencia y edad adulta). El hecho de que
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en numerosos paises se desarrollen programas de actividades para esta etapa
de la vida, en los que se desempefia un nuevo periodo de aprendizaje, ha
estimulado que varios autores hablen de una “segunda infancia” por otro lado, la
mejor calidad de vida y las mayores expectativas de la vida han conducido a
algunos autores a distinguir a los adultos mayores como de la “Cuarta Edad”
etapa que hoy hace referencia aquellas personas con edades muy avanzadas
gue sufren un mayor deterioro fisico, psiquico, algunos sentidos, dejan de ser
sensoriales algunas actividades se han deteriorado, cambiado el
desenvolvimiento de sus actividades en la sociedad y tenido otro rol familiar,
necesitando atencion médica y medicamentos terapias psicosociales, terapias de
rehabilitacion especiales y ocupacionales, es en este momento cuando las
personas, cualquiera sea su condicidbn social, econdmica y cultural, etnia,
etcétera, ameritan una especial atencion a efecto de que haya una verdadera
equidad con relacion a cuidados.

En Guatemala, una minoria de la poblacion adulta mayor goza de una pension
econdmica y jubilacion las cuales no estan acordes a la situacion econémica de
Guatemala, ya que escasamente cubre sus necesidades de alimentacion,
vivienda, vestido, etc. Lo cual repercute en el deterioro de la salud y entorno
social familiar donde se desenvuelven, pues algunos de ellos viven solos y otros
integran una familia, algunos tienen cargas familiares y otros mas viven con
familiares que los margina o ignora, dado como resultado que los problemas

psicobiosociales se acentuen.

2.15. Bienestar

La nocion de bienestar hace referencia al conjunto de aquellas cosas que se
necesitan para vivir bien. Dinero para satisfacer las necesidades materiales,
salud, tiempo para el ocio y relaciones afectivas sanas son algunas de las

cuestiones que hacen al bienestar de una persona.
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Se trata de un concepto subjetividad, que puede tener representaciones muy
diferentes en la mente de cada individuo, dado que el bienestar esta intimamente
relacionado con las necesidades y los gustos de las personas. Sin embargo, los
seres humanos no siempre sabemos qué cosas nos hacen bien, y esto complica

aun mas la definicion de este término.

Por lo general, cada persona muestra una tendencia hacia un tipo de actividad
en particular, sea la lectura, la practica de algun deporte, la investigacion
cientifica o la pintura, entre muchas otras. Esto define sus gustos, su vocacion,
aquello que le proporciona un bienestar que no puede compararse con el
obtenido en otros campos. Pero para entender a fondo el proceso interno que
tiene lugar en estos casos es necesario ahondar en la mente del individuo para

encontrar las razones que lo impulsan a volcarse por un interés u otro.

Cuando se analizan los gustos de una persona, se descubre que
las necesidades que intenta satisfacer a través de los mismos no siempre
resultan evidentes. Por ejemplo, los actores y actrices de gran fama
internacional, cuyas vidas puedan parecer iguales a simple vista, tienen pasados
muy diversos, y cuando se les pregunta por qué se dedican a la actuacion, las
respuestas van desde la busqueda de una mejor situacibn econémica para su

familia hasta la sed de atencién.

Si hacemos caso de las razones expresadas por cada persona para perseguir
sus intereses, entonces podemos asumir que mientras siga por ese camino
alcanzara el bienestar. Por el contrario, si prestamos atencion a la gran variedad
de motivos por los que los seres humanos podemos ansiar una misma cosa, se

presenta la posibilidad de que no siempre veamos con claridad nuestras
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emociones y necesidades; es probable que nuestra idea de bienestar no sea otra

cosa que una trampa que nos cause dolor y angustia.

Concebir el bienestar de una manera incorrecta y poco precisa es tan peligroso
como comun a nuestra especie, y sOlo a través de la aceptacion de nuestros
limites y equivocaciones podemos librarnos de esta forma tan peculiar de
encarcelamiento. El ejemplo mas grafico es el de las personas que creen
necesitar estar en pareja para sentirse felices y nunca lo consiguen; dado que no
se detienen a buscar la razén por la cual no pueden estar solas, sus relaciones

no la satisfacen por mucho tiempo y adjudican los errores al otro.

Cabe mencionar que se entiende por salud al estado de completo bienestar,
tanto fisico como mental, a nivel personal y en un contexto social. Por lo tanto,
se trata dela férmula para obtener el buen funcionamiento de la actividad

psiquica y somatica.

En otro sentido, se conoce como Estado de bienestar al sistema social que
busca eliminar las injusticias de la economia capitalista mediante la
redistribucion de la renta y la prestacion de servicios sociales estatales para las

clases sociales bajas.

La economia de bienestar es aquélla cuyo principal objetivo es llevar los
servicios y medios imprescindibles para una vida digna a todos los sectores de

la sociedad.

El Estado de bienestar y la economia de bienestar suelen ser banderas
levantadas por los partidos de izquierda y los movimientos socialistas moderados

gue adhieren al capitalismo. Los partidos liberales, en cambio, proponen la
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reduccién de los servicios estatales al considerar que el libre mercado se

encarga de derramar la riqueza sobre todas las clases. (Pérez & Gady 2009).

Leer es una de las actividades que mas bienestar da para la salud. Se ha
demostrado que estimula la actividad cerebral y fortalece las conexiones
neuronales; ademas, e los ultimos afios han sido muchos los estudios que ha
relacionado el nivel de lectura y escritura con un aumento de la reserva

cognitiva.

Se ha comprobado que cuanto mayor reserva cognitiva posee un individuo.
Mayor capacidad tiene su cerebro para compensar el dafio cerebral generado

por ciertas patologias.

Las demencias, dentro de las enfermedades neurolégicas son las que mas han
ligado al concepto de reserva cognitiva, caracterizadas por un deterioro
persistente y progresivo de las funciones cerebrales superiores: memoria,
lenguaje, orientacion calculo o percepcion espacial. (Diario Prensa Libre 2013, P

46).

2.16. La Escritura

Una persona es inteligente cuando puede leer, interpretar, comprender y escribir
gue pueda expresar en simbolos para su descendencia lo que pensé que era
importante. El ser humano fue un animal que evolucioné, hasta que aprendi6 a
hablar y de esta forma dio rienda suelta a su pensamiento y con ello aprendié a
estampar simbolos en las piedras, en las cortezas de los arboles, en los muros

de las cuevas, lo que imaginaba. Por tal razén el surgimiento de la escritura
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divide la historia de un antes y un después. Cuando el hombre pudo registrar lo

que hacia, se desarroll6 la civilizacion como maxima expresion de la cultura.

Cuando alguien escribe, esta convirtiendo en objeto aquello que sabe o acaba
de descubrir. Esta poniendo en disposicién de otros su saber o unos saberes de
otros. De ahi que, el buen lector disfruta en la aventura de leer, vive y se

sumergen otros paisajes.

Si lee libros cientificos, tecnoldgicos, artisticos, humanistas, filosoficos y
cualquiera que sea su naturaleza, puede encontrar en ellos una importante
fuente para el desarrollo de los conocimientos y el afinamiento de la inteligencia,
por ello hay que buscar los libros, la lectura le permite ingresar al ser humano al
mundo del saber social. Recordemos que casi toda la cultural de la humanidad
no solo se expresa en héabitos si no en costumbres, sino que también esta
almacenada en bancos de informacion, llamados libros. Ignorar los libros es

desconocer lo bueno, lo bello y lo Gtil de la aventura universal y local.

La recomendacion mas importante de como ser buenos lectores y escritores,
viene desde el hacer, se aprende a hacer, haciendo; se aprende a escribir,
escribiendo. Decirlo es muy facil, pero quien ha entrado en la practica de la
escritura sabe que se “domina” poco a poco, pero volviendo una rutina, un hacer
diario. Los buenos escritores son el producto de un proceso y no por generacion

espontanea.

Las condiciones que se dan para conseguir un escrito llano y eficaz son las

siguientes:

-Usa un lenguaje (registro, vocabulario) apropiado al lector (necesidades,

conocimientos) y al documento (tema, objetivo).
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-Posee un disefio racional que permite encontrar la informacion relevante en
seguida. Los datos importantes ocupan posiciones relevantes del escrito, que

son las que el ojo ve primero.

-Se puede entender la primera vez que se lee. No hay que fiarse de las
relecturas, ya que cuando tendemos a detenernos porque hemos perdido el hilo
sintactico de la prosa y tenemos que volver atras para volver a encauzarnos, es
sefal de la escritura no funciona; por eso la prosa llana tiene que asimilarse a la

primera.

-Cumple los requisitos legales necesarios. Algunos de los consejos que el estilo
llano hace para que sea completamente eficaz con los siguientes:
-Buscar un diseiio funcional y claro del documento.

-Estructurar los pérrafos.

-Poner un ejemplo y demostraciones con contexto explicito.

-Racionalizar la tipografia: mayusculas, cursivas, etc.,

-Escoger un lenguaje apropiado al lector y al tema

(Cassany, 1998 p. 23-27),
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CAPITULO Il

3.1 PRESENTACION DE RESULTADOS

Las personas jubiladas y pensionadas del Instituto de Prevision Militar —IPM-
guien cuentan con varios programas para el jubilado, que contribuyen a mejorar.
Mantener y apoyar en condiciones de integracion social, fisica, emocional, a las
personas de la tercera edad, con la ejecucion de programas permanentes, entre
los que se encuentra el de club de lectura, del cual a continuacion se detallaran

las variables y resultados obtenidos del trabajo de campo.

3.1.1. Caracteristicas de la poblacién
Las poblacion estudiada es una muestra del club de lectura, ya que existen otros
talleres en el Instituto, para efectos del estudio se utilizé Unicamente la muestra
del club de lectura que son 25 personas, del Instituto de Previsién Militar —IPM-,

guienes accedieron voluntariamente a ser entrevistados.

Grafica 1l
Por sexo

De la muestra el 60% corresponde a mujeres y el 40% a hombres.

FEMENINO
60%

i

= MASCULINO FEMENINO

Elaboracién propia con base a entrevistas a participantes del club de lectura del IPM
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3.2 Primera Variable: Bienestar

Grafica 2

Afecciones en el bienestar emocional (sentimientos frecuentes)
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48%

Elaboracién propia con base a entrevistas a participantes del club de lectura del IPM

Algunas de las situaciones que mas afectan a los jubilados, pensionados del
IPM, son el deterioro de su salud fisica con un 48% y la discriminacién social con
un 24%. Dentro de la salud fisica lo que afecta su asistencia al Club de lectura,
es la dificultad para movilizarse sin ayuda, situacibn que comentan en
conversaciones informales. Le sigue en importancia la dependencia de otras
personas con un 16%, mientras que las malas relaciones con su familia y vivir
en un mundo de tecnologia avanzada tiene las menores puntuaciones. A pesar
de que las malas relaciones se manifiestan en un 8% los participantes
mencionan en conversaciones informales que les afecta que las personas con
gue conviven no le tengan paciencia o no los tomen en cuenta.

El bienestar integra elementos fisicos que se manifiestan en una buena salud,
posibilidad de movilizarse, en este caso estar bien de la vista y de las manos
para poder leer y escribir.
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Por su parte las trabajadoras sociales sefalaron como causa principal de
afeccion del bienestar emocional las malas relaciones de los jubilados y
pensionados con sus familiares y de igual forma manifestaron como otra
afeccion mas la dependencia de otras personas. Sin embargo han notado que
existe felicidad y también tristeza entre las emociones de los participantes en el

club de lectura.

Gréfica 3

Ocupacién de su tiempo libre

W Ver television
Escuchar radio
W Elaborar manualidades
M Realizar paseos
Leer
Ninguna

M Otra

Elaboracién propia con base a entrevistas a participantes del club de lectura del IPM

El 44% de personas jubiladas y pensionadas del IPM entrevistadas ocupa su
tiempo libre en leer, siendo que es una actividad de su total agrado. Seguida de
realizar paseos con un 24%, tomando en cuenta que ambas actividades los
mantienen activos y distraidos. La eleccion de la lectura es logica tomando en
cuenta que ellos mismos eligieron participar en el Club de Lectura. En
conversaciones informales manifiestan que leer les mantiene su mente ocupada,

en un caso particular la lectura le distrae del duelo por la muerte de la esposa.
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Gréafica 4

Factores que le brindan mejor bienestar

B Recibir ayuda econémica

Mejorar las instituciones de
asistencia social

B Tener mas comunicacion con los
miembros de su familia y recibir
mas afecto por parte de ellos.

B Tener mayor acceso a la recreacion

Otro

Elaboracién propia con base a entrevistas a participantes del club de lectura del IPM

De acuerdo a los resultados plasmados se puede ver que el 36% requiere o
estdn de acuerdo que unas mejores instalaciones de asistencia social les
brindaria un mejor bienestar, derivado que actualmente las instalaciones
Unicamente cuentan con un elevador y el salon del Club de Lectura se encuentra
en el décimo nivel del IPM, por lo que se hace dificultoso el llegar ya que lo
hacen por grupos, y en algunas ocasiones nos se les proporcionan café, agua o

algo de comer.

El 32% opina que un apoyo econOmico también seria de mucha utilidad,
derivado que a su edad aun tienen gastos y la economia no permite que puedan
tener un bienestar satisfactorio. Esto deriva que los entrevistados aunque
reciben una pension, la misma no le es suficiente para sus gastos segun lo
manifestado en la entrevista y preferirian que se aumentara la misma por parte

de la institucion o bien que un familiar cercano los ayudara.
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3.3 Segunda variable: lecturay escritura
Grafica 5

Tiempo de participacion en el club de lectura

M 2 afios
3 afios

| 5 afios

Elaboracién propia con base a entrevistas a participantes del club de lectura del IPM

De acuerdo a lo indicado un 44% han asistido durante 3 afios consecutivos al
taller de lectura, el 32% corresponde a 2 afios y un 24% son el grupo mas
antiguo con 5 afos de asistir al grupo. Lo que demuestra que el interés en la
lectura, ya que participan en el taller a pesar de salud y las dificultades que se
presentan. Si ha existido desertores se ha dado a conocer que fue por motivos

de salud o fallecimiento por la edad de los participantes.
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Gréafica 6

Tiempo que le dedica a la lectura

M 1 hora diaria
2 horas diarias
B Mas de dos horas a la semana

B Otro

Elaboracién propia con base a entrevistas a participantes del club de lectura del IPM

Los jubilados, pensionados del IPM, utilizan en un 48% una hora diaria para
poder realizar su actividad de lectura, y un 36% mas de dos horas al dia, y un
16% dos horas diarias, esto refleja que la lectura les da un sentimiento de
bienestar ya que todos le dedican bastante de su tiempo diario, entre las
opiniones que comparten en las conversaciones informes es que durante los
paseos que dan que es a lo que dedican tiempo también, se sientan en bancas a
realizar algun tipo de lectura ya sea literaria o bien de noticias de actualidad. De
igual manera aprovechan el tiempo de espera para que les atiendan en las

clinicas del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social.
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Gréafica 7

Bienestar por la lectura

B Amplio Iéxico
Mejora la comunicacién (nuevos
temas de conversacion)

M Entretenimiento

W Adquiere nuevos conocimientos

Agiliza Mente y Memoria

Elaboracién propia con base a entrevistas a participantes del club de lectura del IPM

El 36% de las personas refieren que les causa bienestar adquirir nuevos
conocimientos contempla, el 24% refieren que la lectura les entretiene y el 20%,
16% y 4% corresponde a la agilizacion de la mente y memoria, la mejora de la
comunicacion (nuevos temas de conversacion) y amplio léxico, respectivamente.
Es importante mencionar que todas las posibilidades les da bienestar a los
jubilados.

En conversaciones informales los participantes refieren que la lectura les permite
tener temas de conversacion y de esta manera establecer nuevas relaciones,
como el del sefor que al salir a correr comparte las lecturas que realiza con un
profesional universitario. El participante indica que se siente importante porque
ya puede mencionar nombres de los autores y relatar las obras que lee.

Segun las trabajadoras sociales la lectura constituye sin duda la mas importante
adquisicion de saberes, es de comprension de un mensaje y lo adquieren como
un entretenimiento. Las entrevistadas tienen entre 3 y 5 afios de realizar las

actividades del IPM, por lo que manifiestan que el ver television, actividades con
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su familia y recibir ayuda econémica también lo ven como un bienestar para los

jubilados y pensionados del IMP.

Grafica 8

Gusto por la escritura

| S|
NO
mPOCO

Elaboracién propia con base a entrevistas a participantes del club de lectura del IPM

El gusto por la escritura es el 72% del gusto de los jubilados, pensionados del
Instituto de Prevision Militar —IPM- y un 28% Indic6 que no le encontraba el gusto
por la escritura. Siendo que la mayoria con un 72% en este caso les gusta y les
da bienestar esta actividad, ya que en ella encuentran otra forma de desahogo u
otra forma de poder plasmar sus ideas, aunque se les dificulte un poco por
cuestiones de salud; la vista, o que tienden a temblar un poco al escribir; estas
dos situaciones les dificultan un poco realizar la actividad que tanto les gusta.

Pero aun asi la realizan en su mayoria.
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Gréfica 9

Bienestar por la escritura

M Plasmar Recuerdos y Experiencias
Comprensién de la lectura hecha

M Entretenimiento

B Ayuda para Recordar

Me ayuda a expresar lo que siento y
pienso

Elaboracién propia con base a entrevistas a participantes del club de lectura del IPM

Entre los entrevistados del Instituto de Prevision Militar el 40% de los
participantes consideran que el mayor bienestar que provoca la escritura es que
les ayuda a recordar; mientras el 28% utilizan la escritura para plasmar sus
recuerdos y experiencias y esto les dan una mejor satisfaccion. Por su parte el
20% indica que el bienestar que provoca la lectura va de la mano con la

comprensién de la lectura realizada, ya que les permite escribir sobre ella.
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Gréafica 10

Sentimientos al escribir

B Activo o activa
Creativo o creativa
M Bien

B No me Gusta

Elaboracién propia con base a entrevistas a participantes del club de lectura del IPM

Uno de los sentimientos principales al momento de escribir que experimentan los
entrevistados es que el 36% se sienten activos al escribir, el 32% sienten que
sale de ellos un sentimiento de creatividad, y el 28% unicamente bien. A los que
en realidad no les gusta pero sin embargo de alguna u otra forma lo practican
como vimos en las gréficas anteriores es el 4%, pero esta situacion se da mas
por cuestiones de vista, ya que la edad les afecta la vista y les impide realizar un

poco esta actividad, segun lo manifestado.

De acuerdo a la entrevista a las Trabajadoras Sociales, la escritura ha
beneficiado a los jubilados y pensionados del IPM, ya que al escribir ellos logran
plasmar sus recuerdos y experiencias asi como la utilizacion del tiempo libre

para entretenerse, lo que les permite mantenerse activos.
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ESCRITOS REALIZADOS POR LOS JUBILADOS Y PENSIONADOS DEL INSTITUTO
DE PREVISION MILITAR.

Se solicitd a los participantes que llevaran a cabo un escrito con tema libre, de
acuerdo a lo que ellos se sintieran mas cémodos de escribir o bien alguna
anécdota que quisieran plasmar, tal como manifestaron en el club, por lo cual a
continuacion se transcribieron los mismos, esto como muestra de coémo

fehacientemente se cumple lo que posteriormente indican en las entrevistas.

POR MIRNA COJULUN.

Cuantos dias meses y aun afios tuve el pensamiento triste, sombrio y recurrente.
¢, Qué seré yo al final de mi camino?
¢ Qué sera de mis afios juveniles?
De la primavera expendedora que matizé mi existencia de alegre colores?
Pero... llegé el momento en que ese fantasma huyé de mi

como huye el invierno al llegar el sol de verano.
Estoy viviendo esta etapa con luz y armonia,
gue yo misma he forjado y creia muy lejana.

¢ Cuél es el milagro?
El milagro es la vida que aun Dios me ha otorgado
con energia y esperanza de sequir viviendo...
Aun luchando vientos y tormentas... pero que son parte de la misma vida.
FIN
Guatemala, 4 de abril de 2017.

Guatemala 3/04/17

La escritura permite compartir las reflexiones sobre la vida y da la oportunidad de
expresar los sentimientos profundos de los afios vividos.

A patrtir del ejercicio de la lectura Mirna Cojuliin abrié al publico su pequefia
biblioteca que tenia abandonada. Ahora ella es la anfitriona que ademas de
libros, ofrece a los visitantes alguna bebida y conversacién. (Con base a
conversacion informal)
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Recuerdos inolvidables de mi nifiez:

Hay recuerdos muy grandes en mi vida
Los afios felices que pase en mi estancia durante mi nifiez
Y fue en la casa nunca olvidada de mis padres
Y todo transcurrid en una casa, llena de flores y
Pilares del tiempo pasado.
Vuelve a mi, la imagen de mis padres,

Mis abuelos como los primeros forjadores de mi vida.
Bendita existencia de ellos que hoy al transcurrir los afios
Y tener |la oportunidad de mencionarlos.

Doy gracias a Dios por haberme dado tanta felicidad a su lado lindos recuerdos
Que no los olvidare jamas
Por: Zoila Hernandez

A través de la escritura se abre la posibilidad de manifestar el agradecimiento a
Dios y sus familiares. Lo que se tiene guardado se expresa. La escritura

también permite la reflexion previa de los temas sobre los cuales se escribe.
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NO PUEDO IGNORAR
No puedo ignorar dar tristeza, ni tampoco desamor,
Fui criada con gran carifio y gran amor mi juventud
Fue alegre, mi hogar también, hay altas y bajas
No se puede negar, la ida de un hijo no se puede remediar
Dios los da, y Dios los lleva El arregla las vias, nosotros
Solo somos postes de un ajedrez donde hay reinas y reyes
Y tendremos que esperar hasta el fin.

Por: Cristina Pineda

Por medio de la escritura, la persona expresa su dolor y conformidad ante la

pérdida de un hijo.

VIVENCIAS OCURRIDAS
En Guatemala hay hechos en la vida que no se olvidan
Como el movimiento teldrico ocurrido en nuestra patria
E inolvidable para esta hermosa tierra, que de pronto se vio
Destruida por este fendmeno natural, pero nosotros los chapines
Nos unimos fraternalmente y logramos salir adelante con la
Llegada de Dios y formamos una patria grande y siempre unidos
Y bendecidos por Dios.
Por: Guadalupe Montalvan.

A través de la escritura le permitié plasmar la vivencia del terremoto de 1976 y

compartir un poco de patriotismo inculcado en ese entonces.
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A MI MADRE

Madre tu que ya no estas conmigo fisicamente, que ya te has ido
Por el camino en el que tenemos que pasar todos los que habitamos
este mundo, pero para mi tu estas viva todavia, por que vives en mi
mente y en mi corazon, todos los dias, meses y afios que Dios me de vida

Por: Jorge Manuel Mancilla.

A través de la escritura el participante, expresa sentimientos de agradecimiento y

amor a la madre ausente.

Escribo estas lineas para manifestar mi admiracion y respeto
A la maestra por su amor, dedicacion, perseverancia, constancia,
entusiasmo, preocupacion y el deseo de que aprendamos a entender y

Comprender como estudiar un libro a efecto
A gue pensemos por nosotros mismos y que

Mantengamos nuestra mente ocupada en bien nuestro

Mi deseo es que siga adelante con esa paciencia, amor y dedicacion
Le deseo bendiciones, por ese don y talento que Dios le ha dado, bendiciones
maestra y adelante a quien merece nuestra admiracion

Por su esfuerzo y dedicacion

POR: Victor Samayoa

Don Victor, expres6 su agradecimiento a la moderadora de este taller y el

trabajo que se hace.
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Otro de los instrumentos que se utilizd para poder llevar a cabo el trabajo de

investigacion fueron los micro relatos de vida, estos fueron expresados por

escrito por los jubilados, pensionados del Instituto de Prevision social, y los

mismos fueron recopilados a continuacién. La frase estimulo para identificar el

beneficio de la lectura y escritura fue: Desde que estoy en el club de lectura...

© © N o O

10.

11.
12.

Pues ha sido una experiencia excelente en la cual ha habido motivacion
en mis sentimientos pues en esta época de mi vida llena mis expectativas.
Feliz por participar y estar con todas las compafieras y aprender mas de
las historias que nos hacer recordar mi nifiez y aprender mas.

Me siento muy activo y feliz

Bien, muy bien, me gusta venir a la lectura, me entretiene con mis
amistades y estoy contenta.

Muy bien me entretengo, me gusta aprender me gusta la lectura.

Me siento motivada

Me ayudd a conocer a otras personas. Sentirme mas motivado a seguir.
Me gusta porgue comparto con mis comparieras.

Me siento motivado.

Me siento aceptada con mis compafieros porque la mayoria de las que
asisten al club de lectura, son beneficiarias y a los jubilados lo ven a uno
de manera diferente, gracias a Dios lo he ido superando no porque la
primera vez intente venir por eso me senti muy mal y no vine, pero dado
que la Lic. Azucena es persistente regresé, ojald y mi salud me permita
que dure mucho tiempo.

Bien se hace amistad con compafieros y salir de la obscuridad.

Me siento feliz siento que soy productivo, me siento mas motivado a
querer aprender mas, conoci mas personas con las que hemos hecho

amistad. Me gusta la refaccion que dan.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.

22.
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He tenido muchos conocimientos, entretenimiento productivos, conocer
escritores, experiencias, se transporta uno a otro mundo, adquiere uno
nuevos conocimientos, es mas conocer a otras personas, pedimos que
estos programas sigan, ya que son de mucho beneficio para todos,
nuestro agradecimiento para la licenciada, por darnos de su tiempo
infinitas gracias, es una persona especial para todos nosotros.

Me siento mejor, comparto con las demas persona he aprendido a leer
mejor y escribir mejor. Me des estreso al olvidar los problemas del pais.
Me ha servido de terapia por haber sufrido duelo en mi familia, mi esposa
de 3 afos.

Me siento muy bien, porque puedo comunicarme y relacionarme con
otras personas que antes no lo hacia me gusta mucho la dindmica que
aqui se hace y sabe todo con esa calidad humana con que nos recibe nos
proporciona material y mucho mas.

Aprendo cosas nuevas, reforzar mi fluidez de vocabulario conocer
técnicas para escribir, aplicar los conocimientos de grandes escritores,
leer obras que no sabia que existian, que de otra manera no las hubiera
conocido.

He tenido la oportunidad de conocer mas personas como también
reencontrarme con comparfieros de la institucion que nos dan la ocasién
de hablar de nuestras experiencias como alegrias tristezas estado de
animo en el momento dificil. También he conocido: autores, obras
literarias que me dan a entender mas de la vida. Las peliculas que hemos
visto, nos da otra vision de la vida porque alli me puedo meter yo como
protagonista. Las ensefianzas recibidas de la licenciada Julita han sido
bienestar no solo para mi sino para todos.

Es muy agradable y me ayuda a mantenerme ocupado.

Me motiva el venir cada martes a convivir con mis comparieros jubilados.
He leido obras que me han recordado mi nifiez y me ayudan a recordar
eventos.

Me siento bastante motivada
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23. Me ha servido para olvidarme de mis problemas en casa y no sentirme
solo.

24. He convivido con mis compaferos jubilados y esto me ayuda mucho a
sentirme motivada.

25. Es un taller muy bonito.

El bienestar que genera el club de lectura, a través de la lectura y escritura, se

resume de la manera siguiente:

Bienestar
Amistad
Motivacion
Actividad y productividad

Nuevos conocimientos

Felicidad y alegria

Superacion de situaciones dificiles
Reconocimiento a la moderadora
Gusto

Menos estrés

LSS I EN N EN] -]

3.1.2 Observacion
La observacion se realiz6 a través un registro anecddtico en el cual se
describieron comportamientos importantes de los integrantes del club de lectura
en situaciones cotidianas, en el mismo se busca dejar constancia de las
observaciones realizadas acerca de las actuaciones mas significativas del

alumno(a) en situaciones propias del club de lectura.

El dia que se realiz6 el registro anecdotico, se finalizé con la lectura del libro “El
amor en los tiempos del colera” del escritor colombiano Gabriel Garcia Marquez,
por lo que correspondia el analisis y disertacién, del mismo. Este dia llegaron

veinticinco participantes.
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Descripcién del Hecho:

Comentario o Interpretacion:

Las personas llegan antes de
la hora

Se presentan
cuidadosamente vestidos, se
saludan y comentan entre si
Se aprecian relajados y
contentos

Durante el intercambio de
ideas se muestran
participativos y se escuchan
atentos unos a otros

Su postura es relajada y
cémoda.

Ese dia se termind la lectura
en el club. Y como adicional
proporcionaron la pelicula del
mismo libro.

Las personas participantes en el Club
de lectura muestran el gusto por
participar en la actividad que los retine a
través de la lectura, han creado lazos de
amistad. La lectura promueve el
dialogo.

Al terminar la lectura y ver la pelicula,
los participantes se expresaron que los
protagonistas 0 sobrepasaron sus
expectativas o no las llenaron de
acuerdo a su lectura e imaginacion del
mismo.

El hecho que el protagonista llevara un
diario y escribiera; los alent6 alun mas a
escribir sus memorias y otras
anécdotas.

En primera instancia, al llegar al club todos tenian una gran expectativa por el

final de la novela, derivado que ese dia se terminé de leer en el club.

Por lo que algunas de las observaciones de las reacciones de las personas que

se pudo percibir son:

e Alta Expectativa

Los participantes se sumergen en la lectura al punto de sentirse
protagonistas de la misma.

Les hace recordad anécdotas propias de su juventud

Durante el proceso mas personas se integran activamente,

Participacion con aportes de la lectura efectuada.

Pasan un buen momento olvidandose de sus problemas e interactuando.
Se observé que durante el inicio de la actividad los participantes se
encontraban emocionados.

Puntualidad para el inicio de

la actividad para poder participar

activamente.
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CAPITULO IV

4.1. Discusion Y Analisis De Resultados

Debido a la fuerte integracion de las variables y que por si solas poco aportan al
entendimiento del estudio, se realiz6 la discusién y el analisis de resultados de

manera integrada, considerando ambas variables: bienestar — lectura y escritura.

De acuerdo a lo investigado la nocion de bienestar hace referencia al conjunto
de aquellas cosas que se necesitan para vivir bien. (Perez & Gady, 2009 pag.1).
Y el bienestar que proporciona la lectura segun un diario de mayor circulacién en
Guatemala indica que: Leer es una de las actividades mas que brinda bienestar
para la salud. (Prensa Libre, 2013, P45).

El hecho que los jubilados y pensionados del Instituto de Prevision Social IPM,
se mantengan en diferentes actividades, asi como la de lectura, fue crucial para
que aceptaran participar en esta investigacion. Las personas accedieron a
participar manifestaron entusiasmo, alegria, animo, cordialidad y sobre todo no
mostraron ninguna queja de la etapa de vida en la que se encuentran; hubo una
buena aceptacion por habérseles tomado en cuenta en la investigacién y se

mostraron dispuestos a colaborar con la investigadora.

La informacion recabada por medio de la entrevista, permitio analizar e
interpretar las opiniones, las ideas y comentarios. La informacion proporcionada
a través del relato de vida, dio a conocer a profundidad los sentimiento que les
proporciona la lectura y todo lo que les hace sentir la misma. Asi también el
registro anecdotico termind comprobando ambos instrumentos utilizados

anteriormente.



85

En la investigacion participaron 10 hombres y 15 mujeres, todos pertenecientes
al club de lectura del Instituto de Prevision Militar IPM, con los cuales se pudo

interactuar para recoger la informacion necesaria.

Siendo la lectura la puerta por el cual ingresa la mayor cantidad de
conocimientos, la puerta cognoscitiva privilegiada de la inteligencia. En general
la lectura es un proceso mecanico; sin embargo, la realidad es distinta; (...)
Ademas de ser considerada una actividad que requiere altas dosis de atencion,
interés, concentracion y comprension. (Barcena, 2005: p. 15) ésta se vuelve de
una manera muy eficaz para captar la atencién de los jubilados y pensionados
quienes son un grupo de personas que ya no se encuentran capacitadas para

trabajar, pero aun asi perciben un ingreso de su ultimo trabajo o del estado.

Lima (2011) indica que calidad de vida, no sdlo se compone de aquellos
aspectos objetivos, que tienen que ver con un ingreso adecuado para cubrir las
necesidades basicas. Sino también se relaciona con aquellos aspectos
subjetivos, como las percepciones, intereses, necesidades de participacion, etc.;
gue apuntan a una vida de calidad y bienestar, tanto fisico mental como social.

Por lo que queda comprobado que el bienestar que produce la lectura y escritura
proporciona no solo el bienestar indicado en las variables si no también
emocional y fisico. Ya que cubre los aspectos subjetivos, seguin lo manifestado
por los participantes a través de los instrumentos de recopilacion, en los cuales
en su mayoria manifiestan bienestar, motivacion y sociabilizacion, estos dos
altimos pueden ser sindénimos del bienestar, ya que son actividades y

sentimientos que los hacen sentir mejor emocionalmente.

Asi también como menciona Morales (2011) que el deterioro de su salud fisica y
la obligacion de abandonar las actividades de interés debido a la disminucién
gradual de habilidades motoras, visuales y auditivas, es el segundo factor mas

determinante del bienestar emocional del adulto mayor, ya que de este punto se
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derivan sentimientos como soledad, aburrimiento y enojo, los cuales no son

favorables en su salud integral y por consiguiente en su calidad de vida.

Uniendo estos dos conceptos y conclusiones con las especificaciones basicas al
realizar las guias de entrevista se comprobd que si bien es cierto cubren sus
necesidades basicas de bienestar, los entrevistados encuentran en esta
actividad una gran satisfaccion y sentido de bienestar, esto queda demostrado
gue el 48% del universo encuestado dedican una hora diaria a la lectura y el
36% mas de dos horas a esta misma actividad. Esto quiere decir que més de la
mitad de los jubilados del IPM se sienten satisfechos al dedicarles tiempo a esta
actividad y les produce bienestar emocional. Obteniendo con ello entretenimiento
y nuevos conocimientos, segun lo manifestaron. Al realizar las otras dos técnicas
de recopilacion, se pudo determinar que los jubilados y pensionados tienen una
expectativa alta al asistir cada dia al club de lectura, esto les crea una distraccion
y un entretenimiento que les permite tener un bienestar emocional a través de la

lectura.

Tomando en cuenta que el surgimiento de la escritura divide la historia de un
antes y un después. Cuando el hombre pudo registrar lo que hacia, se desarroll6
la civilizacion como maxima expresion de la cultura es un modo grafico

tipicamente humano de transmitir informacién. (Mina 2005, P65).

Al realizar los instrumentos de recopilacién de informacién se determin6 que el
72% de los jubilados y pensionados del IPM llevan a cabo la actividad de la
Escritura encontrando en esta un bienestar emocional que les permite recordar
anécdotas 40% ademas que expresan sus sentimientos y pensamientos y es un
entretenimiento, tomando en cuenta que de las distintos libros que se han leido
en el club, ellos realizan por cuenta propia poemas, cartas, aloumes de la
historia no que leyeron si no que ellos mismos vivieron (ver anexo), confirmando
gue la escritura les da a ellos un bienestar emocional que les ayuda a

mantenerse en un 68% activos y creativos con esta actividad adicional al club de
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lectura. Esta demuestra lo que dice Cassany, Daniel 1998 en la Cocina de la
Escritura: Se aprende a escribir, escribiendo. Decirlo es muy facil, pero quien ha
entrado en la practica de la escritura sabe que se “domina” poco a poco, pero
volviendo una rutina, un hacer diario. Los buenos escritores son el producto de

un Proceso y no por generacion espontanea.

De igual manera se encuentra concordancia de los hallazgos con las
conclusiones a las que lleg6 Lorenti (2011) en su tesis referida a la pintura para
los adultos mayores. Indica que a través de la pintura las personas de la tercera
edad pudieron exteriorizar sus sentimientos e ideas, permitiéndoles sentirse
Utiles, liberar sus espiritu, esparcir sus mentes y socializarse con sus
comparieros, logrando asi subir su autoestima. Y también con la de Garcia
(2015) al momento en que en su tesis sobre el bienestar de la gimnasia
recreativa en el adulto mayor manifiesta que se las personas entusiasman al
realizar las gimnasias recreativas y logran trabajar en armonia con sus demas
comparfieros. Se aprecia como la atencion y ocupacion en actividades creativas
y recreativas contribuyen al bienestar del adulto mayor. En la misma linea
Barrientos (2013) refiere que terapia ocupacional incide en la autoestima de las
personas de la tercera edad con los efectos terapéuticos de confianza, seguridad

y satisfaccion.

Por lo cual se establece que es importante desarrollar en este a&mbito el habito
de la escritura derivado, que es una actividad complementaria al club de lectura,
gue les brinda cierto tipo de bienestar, y les ayuda a dar a dar a conocer sus
sentimientos y un don o un habito que no lo sabian que tenian o bien lo sabian
pero lo pueden desarrollar mas y darlo a conocer a través de la revista del
Instituto de Prevision Militar, y esto lo pueden tomar como motivacion. Como
bien queda demostrado, cualquier ser humano o persona se siente motivado o
con una autoestima alta al ser destacado por la sociedad o el grupo en el cual se

desenvuelve.
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Tomar en cuenta también en que al elegir la literatura se enfoque en la literatura

guatemalteca, derivado que esta ademds de que les gusta, ellos por su edad o la

generacion a la que representan fueron parte de esta historia, o bien la vivieron

de cerca, a través de sus padres o incluso abuelos. Que se las contaron de viva

voz. Por lo cual ademas de retroalimentarlos se obtienen vivencias propias y

experiencias vividas.

4.2 Conclusiones

1.

El bienestar obtenido a partir de la lectura promovida por el club de lectura,
para las personas jubiladas y pensionadas del Instituto de Previsiéon Militar
IPM, fueron evidenciados por diferentes instrumentos aplicados a la muestra.
Para los jubilados y pensionados las actividades de lectura generan bienestar
como amistad, motivacion, actividad y productividad. @ Reconocen la
adquisicién de nuevos conocimientos y manifiestan sentirse felices y alegres
cuando asisten al club. Incluso les ha ayudado a superar situaciones dificiles
y a combatir el estrés. Les da bienestar reunirse con sus comparieros, lo que
les da la oportunidad de sociabilizar y tener un tema de conversacién en
comun ya que a muchos les gusta aprender de la lectura, les motiva y se
sienten aceptados porque todos tienen un denominador comun. Este es un
bienestar emocional social que les brinda la lectura ya que el humano por

naturaleza necesita mantenerse activo dentro de la sociedad.

El bienestar obtenido por la escritura para las personas jubiladas y
pensionadas del Instituto de Prevision Militar IPM radica en que les ayuda
emocionalmente a sentirse motivados, activos y creativos, ademas de que
segun ellos agilizan su mente y su memoria. A través de la lectura se
expresan, plasman y comparten sus recuerdos a través de anécdotas o
poemas, también adquieren nuevos conocimientos al leer los escritos de sus
compairieros y de ellos mismos. De igual manera la escritura contribuye a la

socializacion.
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4.3 Recomendaciones

1.

Incentivar este tipo de talleres o club de lectura apoyando a los jubilados y
pensionados con mejores areas para recibir dicho taller, apoyar a través
de donaciones de libros al club para que ellos puedan sentirse apoyados
en esta actividad que les genera bienestar. Poder captar a través de
nuevos jubilados y pensionados mas integrantes al grupo ya que, queda
demostrado que se cumple con el bienestar del jubilado a través de este
taller de lectura. Involucrar a los jubilados y pensionados del IPM en el
proceso de seleccion de los libros a leer y distintas actividades que se
pueden hacer dentro del taller de lectura y escritura, para que la lectura

pueda ser de su total agrado

Capacitar a nuevos coordinadores y poder dirigir nuevos talleres para
ensefarles las distintas maneras de las escritura y como llevarla a cabo a
otro nivel, con bases y lineamientos basicos que les serdn de mucha
utilidad y que los jubilados y pensionados que sientan la empatia por la
escritura se sientan aun mas motivados. Motivar alun mas a la escritura,
publicando sus escritos en la revista trimestral publicada por el Instituto de

Prevision Militar.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE FORMACION DE PROFESORES DE ENSENANZA MEDIA
LICENCIATURA EN LA ENSENANZA DEL IDIOMA ESPANOL Y LA
LITERATURA

BIENESTAR DE LA LECTURA Y ESCRITURA EN LOS JUBILADOS y
PENSIONADOS DEL IPM
Guia de entrevista a personas jubiladas y pensionadas
SEXO: MASCULINO___ FEMENINO EDAD

¢, Qué tiempo tiene de estar jubilado o pensionado?

Instrucciones: A continuacién se le haran una serie de preguntas, subraye la

respuesta que refleje mejor su experiencia de vida.

1. ¢Qué es lo que considera que mas le afecta en su bienestar emocional en
esta etapa de la vida?
a. Las malas relaciones con su familia
La discriminacion social
El deterioro de su salud fisica
Depender de mas personas
Vivir en un mundo de tecnologia avanzada
Otra especifique

~® o0 o

2. ¢Cuales son los sentimientos mas frecuentes que usted tiene?
a. Soledad

Tristeza

Felicidad

Aburrimiento

Enojo

Otros _

~® 20T
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3. ¢En que ocupa su tiempo libre?

a.

@ *epoo00

Ver television
Escuchar radio
Elaborar manualidades
Realizar paseos

Leer
Ninguna
Otra
(especifique)

4. ¢Segun su criterio ¢ Qué factor le brindaria un mejor bienestar?

a.
b.

C.

Recibir ayuda econémica

Mejorar las instituciones de asistencia social

Tener mas comunicacion con los miembros de su familia y recibir
mas afecto por parte de ellos.

Tener mayor acceso a la recreacion

Otra (Especifique)

5. ¢Cuanto tiempo tiene de participar en el taller de lectura impartido por

IPM?
a.
b.
C.

Dos afios
Tres afos
Cinco afios

6. ¢Qué tiempo le dedica a la lectura propuesta?

a.
b.
C.

1 hora diaria
2 horas diarias
1o dos veces a la semana

7. ¢Qué bienestar le produce la lectura?

a.
b.

c
d.
e

Amplio Léxico

Mejorar la comunicacion (nuevos temas de conversacion)
Entretenimiento

Adquiere nuevos conocimientos

Agiliza Mente y Memoria
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8. ¢Le gusta escribir?
a. SI____
b. No_

C.

Poco__

9. ¢ Qué bienestar le ha proporcionado la escritura?

a.

aoo

Plasmar Recuerdos y Experiencias
Comprension de la Lectura hecha
Entretenimiento

Ayuda para Recordar

10..,Como se siente cuando escribe?
a. Activo
b. Bien
c. No me Gusta
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE FORMACION DE PROFESORES DE ENSENANZA MEDIA
LICENCIATURA EN LA ENSENANZA DEL IDIOMA ESPANOL Y LA
LITERATURA

BIENESTAR DE LA LECTURA Y ESCRITURA EN LOS JUBILADOS y
PENSIONADOS DEL IPM
TRABAJADORA DE BIENESTAR SOCIAL IPM

Instrucciones: A continuacion se le haran una serie de preguntas, subraye la

respuesta que refleje mejor su experiencia de vida.

a) ¢Qué es lo que considera que mas le afecta al bienestar emocional en
esta etapa de la vida, de los jubilados?

Las malas relaciones con su familia

La discriminacién social

El deterioro de su salud fisica

Depender de mas personas

Vivir en un mundo de tecnologia avanzada
Otro:

®oo o

b) ¢ Cuales son los sentimientos mas frecuentes que usted ha observado en
las personas jubiladas?

Soledad
Tristeza
Felicidad
Aburrimiento
Enojo

Otro:

~0 o0 o
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c) Segun su conocimiento ¢En que ocupan su tiempo libre los jubilados?

a.

@reoo0c0

Ver television
Escuchar radio
Elaborar manualidades
Realizar paseos

Leer

Ninguna

Otro:

d) ¢Segun su criterio ¢ Qué factor le brindaria un mejor bienestar a los
jubilados?

a.
b.
c.

Recibir ayuda econémica

Mejorar las instituciones de asistencia social

Tener mas comunicacion con los miembros de su familia y recibir
mas afecto por parte de ellos.

Tener mayor acceso a la recreacion

Otro

e) ¢Cuanto tiempo tiene de orga en el taller de lectura impartido por IPM?

a. 2 afos

b. 3 afos

c. 5 afos

f) ¢ Qué bienestar le ha proporcionado la lectura y la escritura a los
jubilados?

a.

-0 Qo0o

Plasmar Recuerdos y Experiencias
Comprensién de la lectura hecha
Entretenimiento

Ayuda para Recordar

Ayuda a expresar lo que sienten y piensan
Otro:
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Frase estimulo paralos micro-relatos de vida

BIENESTAR DE LA LECTURA Y ESCRITURA EN LOS JUBILADOS y
PENSIONADOS DEL IPM

DESDE QUE ESTOY EN EL CLUB DE LECTURA...
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE FORMACION DE PROFESORES DE ENSENANZA MEDIA
LICENCIATURA EN LA ENSENANZA DEL IDIOMA ESPANOL Y LA LITERATURA

BIENESTAR DE LA LECTURA Y ESCRITURA EN LOS JUBILADOS
PENSIONADOS DEL INSTITUTO DEL IPM

NOMBRE

FECHA
DESCRIPCION DEL HECHO:

COMENTARIO O INTERPRETACION

OBSERVADOR: Julia Clementina Molina Ochaeta
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ANEXO 3
FOTOGRAFIAS DEL CLUB DE LECTURA DE LOS JUBILADOS Y
PENSIONADOS DEL INSTITUTO DE PREVISION MILITAR

Discusion y Analisis de libro leido en club de Lectura IPM



Grupo de Jubilados y Pensionados del Club del Lectura IPM

e s
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Compartiendo la lectura de la revista del EFPEM
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Anexo 4

Escritos realizados por los jubilados y pensionados del INSTITUTO DE
PREVISION MILITAR.
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Guatemala
3/04/2017

Recuerdos inolvidables de mi nifiez:
Hay recuerdos muy grandes en mi vida

los afios felices que pase en mi estancia
durante mi nifiez.

Y fue en la casa nunca olvidada de mis padres
y todo transcurri6 en una casa, llena de flores y
pilares del tiempo pasado.

Vuelven a mi , la imagen de mis padres,
mis abuelos como los primero forjadores de
mi vida.

Bendita existencia de ellos que
hoy al transcurrir los afios
y tener la oportunidad de mencionarlos.

Doy gracias a Dios por haberme dado tanta
felicidad
a su lado lindos recuerdos que no los olvidare

2

. .
-A-"td=hl -:a;—-—unﬂ G PR s A S s A

jamas. 7 o % -
/4

CB

o




108

'///é./ﬂ_‘f?/ @ ._/équn/gig} r-

4 I .
/%7///475 4&%@7//7/ ,/44/ é%zaé/a

g &4 a2

j | |

4 S ajal 278 <& //M{Mé 7 p
» le , A2 7 2 -
S i e et =74 Y

W e opprelleat, ./K/LM



109

B rerncir peunitoa

Mot Eclioa s
o iw Yeota W 4%

/AL OW eonto A

WMo ltoneernds Letunfico «

OCu2cly i pcdiza

Folia 7 Prolpldatts

nenile 7,/0 Gnamoz Lol

Adildanls Core Lo Mw@o@w o

7 ‘yéc?ﬂ/d/ﬂﬁ?/- ANna @ax

——

Wo& (A —

N\ Bepole ko Fron BeoSs

Chwavolalept Morlidirfe- 2 L 9yl



110

A M Mecse
Mmina7 o CF\,Q YE B Qx—\c‘;g <o N:\%° F\’S\pr\tc\‘r\f
A,OS \Di C&va\Als\O\*x”r:‘Mog

POF\C‘\’Q— ¥ A L e
NS eskan W\Ne

pesen I

+C.NQ, A O3S (—\\‘Q_\
e ~&

este \!*—"\\‘-NA,‘Q,’ peeo
Lod pra | By §OF

TOAOS ‘05 A-ll/ki/ e Se s

N

WA Ly
( £
M*—*\\‘k& y AN coweZoN

b4 /bmos (5\\’@ %iQS Vv\'\

ﬂ\’er\ \\i\)eg o TN

W

qohyye A KA N e,,\ _\"\a&sj\

O - 04 2



111

7/2/%49/ o 477&44/4 et s~

Jary i ffOC 9 ey /W L oeadla
Cor gamty LatliT? 7 FA ay s

2 T
e 7 ar //2}47//1:?/2&, A ay af/;:“



112

APENDICE



113

Perfil del adulto mayor

Hoy se conmemora el Dia Mundial de Toma de Conciencia de Abuso y Maltrato en la Vejez.

Gregorio lllescas, de 89 afios, es de los pensionados del Igss que acude
regularmente a recibir medicinas. Le gusta llegar al Camip para encontrar con
quien platicar. (Foto PrensalLibre: Alvaro Interiano)

En el otofio de la vida, los adultos mayores son considerados en muchas
sociedades fuente de sabiduria, autoridad, valores y tradiciones. Esa experiencia
ganada con los afios se respeta, venera y consulta.

Pero eso no sucede siempre. En muchos hogares y en lugares publicos el
maltrato hacia este sector de la poblacion es la tonada diaria, al considerar que
sus afos productivos han llegado a su fin. Por ejemplo, durante el 2013 la
Defensoria de Personas Mayores de la Procuraduria de Derechos Humanos
(PDH) recibi6 371 denuncias, de las cuales 98 eran por maltrato fisico y
psicoldgico, y el resto por distintos tipos de abuso.

Este afio, hasta la primera semana de junio, esta institucién habia recibido 161
denuncias, en las que mas de 50 casos fueron por agresiones. Hay que tomar en
cuenta que son muy pocos los casos que se denuncian.



http://www.prensalibre.com/revista-d/Maltrato-en-la-vejez-adultos-mayores-cifras-adultos-mayores-Guatemala-0-1156084585#launch-recommendations
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El maltrato a los adultos mayores no solo se circunscribe a violencia. Son
comunes los casos en que son despojados de sus bienes inmuebles y
pertenencias, o del dinero de la pension o jubilacion. También son objeto de
amenazas o0 se les niega el acceso a la salud o medicamentos, indica Alcira
Tobar, defensora de las personas mayores, de la PDH.

José Ortega* es una de esas victimas. Tiene 86 afios. El 31 de marzo de este
afio, un denunciante anonimo informé a la PDH que recibe maltrato fisico y
verbal de parte de su hija y que se le niegan alimentos y asistencia médica, por
lo que padece de desnutricion. Denuncias como esta se trasladan al Ministerio
Publico, para que les dé el curso correspondiente.

La Organizacion de las Naciones Unidas estima que entre el 4 y el 6 por ciento
de las personas mayores de todo el mundo han sufrido alguna forma de abuso y
maltrato.

Este es un tema que hasta hace varias décadas no se abordaba; sin embargo,
distintas demandas de este grupo y estudios a escala mundial terminaron por
hacer visible una realidad de pobreza y exclusion, con lo que surgio la necesidad
de organizarse para protegerlos.

Personas mayores

Tobar explica que el maltrato a este sector de la poblacibn comienza desde la
forma de nombrarlos. "No se recomienda llamarlos de la tercera edad —
asociada a inutilidad—; tampoco abuelitos o viejitos; son simplemente personas
mayores. Ahora, de los 80 afios en adelante, se les considera ancianos", afirma
Tobar.

Tobar opina que esta es una poblacion vulnerable e invisibilizada, y que la mayor
parte de abusos que sufren vienen de la misma familia, lo cual, por lo general, no
denuncian, sea por temor 0 porque no quieren dafiar a sus seres queridos. De
esa cuenta, por lo general, son personas ajenas quienes se encargan de hacer
la denuncia.

Pero hay otra clase de maltrato que no llega a la denuncia publica: la exclusion,
un vejamen que se vive a diario en ciertos hogares. "Muchas veces les piden que
se retiren a su cuarto o que ya no quieren escuchar la misma historia", refiere
Tobar, algo que también se extiende a nivel institucional y social.

El geriatra Josué Avendafio opina que el maltrato no es Unicamente lo que se
haga contra ellos, sino también lo que se deja de hacer por ellos. "No se
circunscribe a un dafio, sino al hecho de quedarse con los brazos cruzados,
pues lo estamos privando de muchas cosas", afirma.


http://www.un.org/es/events/elderabuse/
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A lo largo de su carrera, este profesional ha visto con frecuencia cuando un
adulto mayor padece una enfermedad cronica. Esto genera incertidumbre en la
familia sobre quién se hace cargo, y es cuando muchas veces se desintegra. "En
vez de unirse, la carga se deja a la hija soltera. No se distribuye el trabajo entre
todos", comenta.

Otra forma de maltrato es el abandono en hogares, sin darles carifio. "He tenido
pacientes que a lo largo de un afio solo han hablado con la enfermera y no han
tenido ningun contacto con el familiar", refiere Avendafio.

A partir de los 60 afios

En Guatemala existen tres leyes que amparan a los adultos mayores. La
Constitucion de la Republica, en el articulo 51, establece la proteccion a los
menores y ancianos. “...les garantizara su derecho a la alimentacion, salud,
educacion y seguridad y prevision social”.

La Ley de Proteccion a las personas de la Tercera Edad —decreto 80-96—
establece, entre otros puntos, que se es adulto mayor a partir de los 60 afios.

Y por ultimo, el decreto 85-2005, que establece el aporte econémico de Q400
mensuales para adultos en extrema pobreza sin cobertura social. En esta
normativa se indica que se puede optar a ese beneficio a partir de los 65 afios de
edad.

Tobar aclara que quizd la normativa de este programa ha sido causa de
confusién, al considerar a los adultos mayores a partir de los 65 afios, pero la
edad que establecen las demas leyes es de 60.

Ana Lucia Ochoa, ejecutiva de Manpower Group Guatemala, indica que en el
plano laboral se dan casos de exclusion, ya que muchos empleadores
consideran que los adultos mayores no son aptos para cumplir con eficiencia sus
atribuciones, sin tomar en cuenta que la experiencia adquirida tiene mas valor.
Ademas, la posibilidad de que una persona de esta edad encuentre un nuevo
trabajo es escasa, asegura.

Ochoa considera valiosa la inclusion de adultos mayores en el trabajo, por los
valores que aportan. “Se pueden destacar la puntualidad, responsabilidad,
tolerancia, lealtad y respeto hacia los demas”, afirma. Unido a lo anterior, resalta
gue cuando se tiene un equipo de trabajo cohesionado, los colaboradores de
diferentes generaciones logran un intercambio positivo de ideas, opiniones y
experiencias.
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Pocos hogares

La mirada de Elit Obed Rabanales se llena de tristeza cuando retrocede en el
tiempo. Recuerda sus afos de trabajo en el Instituto Nacional de Electrificacion
(Inde), cuando hacia limpieza. Con sus 70 afios a cuestas recorre las
instalaciones del Centro de Atencién Médica Integral al Pensionado (Camip), en
la zona 13 capitalina, para vender boligrafos a Q1.

Sus clientes son los pacientes que ocupan la sala de espera. Trabaj6 durante 22
afos y recibe una pension del Estado, pero esta no es suficiente para cubrir sus
gastos y los de su esposa. Por las mafianas sale a trabajar. También lo hace
para distraerse un poco.

Rabanales forma parte del 16 por ciento de los adultos mayores que cuentan con
cobertura social, segun datos proporcionados por el Instituto Guatemalteco de
Seguridad Social (IGSS). Aun asi, muchos de ellos viven en situacién de
pobreza y los menos favorecidos, de la caridad publica.

Las condiciones de albergue son limitadas. Segun datos de la PDH, hay solo dos
hogares estatales para adultos mayores: Fray Rodrigo de la Cruz, en Antigua
Guatemala, y Nifio de Praga, en el hospital de ortopedia Luis von Ahn, en la
capital. Ademas, existen 108 hogares que funcionan gracias a donativos y la
iniciativa privada, segun la base de datos de la PDH.

De acuerdo con Avendafio, muchos de estos hogares no retnen los requisitos
basicos para funcionar. En primer lugar, no cuentan con infraestructura
adecuada, y en segundo, carecen de un equipo multidisciplinario para brindar
una atencion integral.

Ademas existe otro gran grupo sin cobertura social. Es el caso de Miguel Angel
Garcia, a quien se le puede encontrar en la Plaza Central. Usa marcapasos y
sonda, y olvida su edad. También forma parte de este sector Petrona Herrera, de
70 afos, quien pide limosna cerca del mismo lugar, para sobrevivir y ayudar a su
esposo.

Luis Linares, vicepresidente de Asociacion de Investigacion y Estudios Sociales
(Asies), considera que aunque la mayoria de la poblacion guatemalteca es
joven, se debe pensar en cuando esta envejezca. Una de las propuestas de
ASIES es aumentar la cobertura de seguridad social en un plazo de 20 o 30
afos para los trabajadores de la economia informal.

"Si no se incorporan al Seguro Social, dentro de un tiempo seran una carga para
el Estado en términos de pensiones y cobertura en salud"”, advierte.
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Cambiar patrones

El maltrato a los adultos mayores puede pasar inadvertido, pero oculta un grave
problema social, afirma un documento de las Naciones Unidas.

Tobar resalta que, como sociedad, debe existir una cultura de denuncia, pues de
lo contrario sera dificil cambiar este patrén de discriminacion. "Como familia, se
debe dignificarlos y respetarlos. Hay que recordar que son personas sujetas de
derechos", explica.

*Nombre ficticio
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DECRETO NUMERO 80-96

El Congreso de la Republica de Guatemala,

CONSIDERANDO:

Que la Constitucién Politica de la Republica de Guatemala, en su Articulo 51, proteccidn a
menores y ancianos, declara: El Estado protegera la salud fisica, mental y moral de los menores
de edad y de los ancianos, Les garantizard su derecho a la alimentacién, salud, educacion y
seguridad y prevision social;

CONSIDERANDO:

Que dentro de las metas del Estado para alcanzar la equidad obligan a adoptar al grupo de
personas mayores como uno de los grupos objetivo para las politicas de focalizacién con el fin de
mejorar sus condiciones de vida;

CONSIDERANDO:

Que la atencidn que convencionalmente se presta a los problemas de salud y bienestar del
anciano no permite alcanzar el objetivo de preservacidén de su nivel funcional, para lo cual se
requiere cambios en la perspectiva de las instituciones de atencién a la salud y de formacién de
recursos humanos que permita< ga la brevedad el desarrollo de un modelo de
cuidados progresivos de atencion a la salud;

CONSIDERANDO:

Que las personas de la tercera edad son un recurso valioso para la sociedad, por lo que se deben
tomar las medidas apropiadas para lograr el mejor aprovechamiento de sus capacidades,
mediante el desempefio de roles que le produzcan satisfaccién personal e ingresos econdmicos
para garantizar su seguridad econdmica y social, y lograr que continden participando en el
desarrollo del pais,

POR TANTO,

En uso de las atribuciones que le confiere el Articulo 171 inciso a) de la Constitucion Politica de
la Republica de Guatemala,
DECRETA: La siguiente

LEY DE PROTECCION PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA

EDAD

CAPITULO |

Disposiciones Fundamentales

ARTICULO 1. Objeto de la ley. La presente ley tiene por objeto y finalidad tutelar los intereses
de las personas de la tercera edad, que el Estado garantice y promueva el derecho de los
ancianos a un nivel de vida adecuado en condiciones que les ofrezcan educacion, alimentacién,
vivienda, vestuario, asistencia médica geridtrica y gerontoldgica integral, recreacion y
esparcimiento, y los servicios sociales necesarios para una existencia Util y digna.

ARTICULO 2. Interpretacioén. La presente ley debera interpretarse siempre en interés de las
personas de la tercera edad, de acuerdo a los principios que la misma establece como ley de
Orden Publico, por consiguiente tiene prevalencia sobre otras leyes en materia de su
especialidad.

ARTICULOQO 3. Definicidn. Para los efectos de la presente Ley, se define como de la tercera
edad o anciano, a toda persona de cualquier sexo, religion, raza o color que tenga 60 afios 0 mas
de edad. Se consideran ancianos en condiciones de vulnerabilidad aquellos que careciendo de
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proteccion adecuada, sufran o estén expuestos a sufrir desviaciones o trastornos en su estado
fisico o mental y los que se encuentren en situacién de riesgo.

ARTICULO 4. Beneficiarios. Todos los ancianos guatemaltecos son beneficiarios de la presente
ley, de conformidad a lo que establece la Constitucidn Politica de la Republica de Guatemala, sin
distingos de ninguna naturaleza, por credo politico o religioso, etnia o condicidn social.
ARTICULO 5. Ambito de aplicacién. Las disposiciones que establece la presente ley protegen y
seran aplicadas a todas las personas de la tercera edad, en todo el territorio nacional de la
Republica de Guatemala.

CAPITULO |l

Derechos y Obligaciones

ARTICULO 6. Toda persona de la tercera edad tiene derecho a que se le de participacién en el
proceso de desarrollo del pais y a gozar de sus bienestar,

ARTICULO 7. Se declara de interés nacional, el apoyo y proteccidn a la poblacion de la tercera
edad, Para gozar de los derechos y bienestar contenidos en esta ley, la persona de la tercera
edad, deberd inscribirse en el registro respectivo en las Gobernaciones Departamentales,
presentando sus documentos de identidad, donde se le extenderd un carnet con la identificacion
del beneficiado en el que se consignard el nimero de cédula, tipo de sangre y la fecha, El carnet
respectivo serd extendido sin costo alguno y servira para identificar al portador,

La inscripcion a que se refiere este articulo, es potestativa de la persona de la tercera edad, y
consecuentemente no es obligatoria, En el reglamento especifico se determinara lo relativo a la
inscripcion,

ARTICULO 8. El Estado y sus instituciones deberan contribuir a la realizacién del bienestar
social satisfactorio de las personas de la tercera edad, quienes tienen derecho de recibir la
proteccion del Estado que deberd cumplir con lo siguiente:

3

a) Creara mecanismos institucionales de prevision social para garantizar su derecho a la
alimentacion, salud, educacion, seguridad, vivienda, recreacion, esparcimiento y trabajo.

b) Fomentar, garantizar y fortalecer el funcionamiento de Instituciones gubernamentales y no
gubernamentales que realicen actividades de atencién a la persona anciana.

c) Velar porque las personas ancianas indigentes, que carezcan de familia o que se encuentren
abandonadas, sean ubicadas en hogares estatales o privados, que funcionen de conformidad con
el reglamento especifico de esta ley.

d) Promover la formacidn de agrupaciones, cooperativas, clubes de servicio y pequeia empresa,
facilitandoles el tramite administrativo y créditos para el trabajo.

CAPITULO I

Régimen Social

FAMILIA:

ARTICULOQ 9. Es obligacidn de los parientes asistir y proteger al anciano en el siguiente orden:
el Cényuge, y seguidamente en el orden de aproximacidn de grados de ley descendentes, debera
de darsele el lugar que le corresponde en el seno familiar. La asistencia a las personas de la
Tercera edad debera prestarsele en el seno familiar.

ARTICULO 10. Toda persona tutelada por esta ley, podra iniciar juicio por alimentos ante
tribunal competente, con el procedimiento especifico que la ley vigente sefiala, o en su defecto
denunciar ante el Ministerio Publico, en la secciéon correspondiente, La reclamaciéon, podra
hacerse contra el cényuge o los parientes en el orden de grados sefialados por la ley.
ARTICULO 11. Las personas ancianas que sean objeto de malos tratos, ofensas, humillaciones
o lesiones, tendran derecho a solicitar proteccidn ante juez competente contra el o los
responsables de los mismos. Actuaciones a las cuales la autoridad les dara prioridad.
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ARTICULO 12. El Procurador de los Derechos Humanos, aportard cuando sea necesario,
antecedentes del caso, si los hubiere, cuando les sean solicitados por cualquier autoridad que
conozca.

SALUD:

ARTICULO 13.* Un derecho fundamental de la vejez es el de tener buena salud, por lo que
tienen derecho de tener asistencia médica, preventiva, curativa y de rehabilitacién oportuna,
necesaria y adecuada a su edad y requerimientos, por lo que quedan obligados a prestar en
forma gratuita el tratamiento necesario para cada caso, los hospitales nacionales; los de
seguridad social de conformidad con el Articulo 115 de la Constitucion.

* Texto Original

* Reformado por el Articulo 1 del Decreto Numero 2-97 del Congreso de la Republica
ARTICULO 14. El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, las Universidades del pais los
establecimientos de Educacion Publica y Privada y cualquier otra organizacion de salud,
fomentardn las 4 investigacion y estudio de la poblacion senescente, para tomar las medidas de
prevencion y emitir normas de atencién actualizada a nivel nacional.

ARTICULO 15. El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social por conducto de sus
dependencias, en coordinacidon con otros organismos, desarrollara acciones que tiendan a
proteger a los ancianos, asi como a fortalecer su auto estima a efecto se mantengan dentro del
sistema de produccién, conforme a programas y reglamentos que para el efecto se emitan.
ARTICULO 16. El Estado, por medio del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, debera
desarrollar programas especiales de educacién nutricional, salud bucal y salud mental del
anciano en forma gratuita.

ARTICULO 17. El Estado promovera por los medios a su alcance, que el anciano obtenga una
alimentacion sana y adecuada a la edad y estado fisico, considerado en forma particular, segun
la norma dietética para la edad avanzada.

VIVIENDA Y MEDIO AMBIENTE

ARTICULOQO 18. El Estado promovera a nivel publico y privado, programas de vivienda en los
gue se considere al anciano como sujeto de crédito, y que en la planificacion de complejos
habitacionales se tomen en cuenta las necesidades fisicas y psicolégicas de las personas de la
tercera edad para su vida fisica y social en ambientes sanos y adecuados a su realidad
econdémica.

ARTICULO 19. El Estado promovera la creacidon de albergues temporales para cuando el
anciano lo necesite, o bien creard los asilos necesarios, los cuales sera gratuitos y cuya
responsabilidad estara acargo de la Gobernacidn Departamental y de las municipalidades donde
sean ubicados.

EDUCACION

ARTICULO 20. Toda persona de la tercera edad, debe tener acceso a la educacion formal e
informal sin que la edad sea un limitante, con el objeto de que siga cooperando con el desarrollo
del pais.

ARTICULO 21. En los pensum de las carreras socio-humanistas de las distintas Universidades
del pais, podran incluirse temas geronto-geriatricos y las facultades de Medicina deberan dar
apertura a post grados en la materia y los estudiantes ejercicio profesional supervisado EPS
podran realizarlo con agrupaciones de ancianos en comunidades o instituciones con poblacion
cerrada.

CAPITULO IV

Régimen de Seguridad y Previsién Social

TRABAJO:
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ARTICULO 22. Toda persona en la tercera edad tiene el derecho a tener un ingreso
econdmico seguro, mediante el acceso sin discriminacidon al trabajo, siempre y cuando la
persona se encuentre en buen estado de salud, asi como pensiones decorosas a su retiro, que le
permitan un nivel de vida adecuado y a la satisfaccion de sus necesidades minimas.

ARTICULO 23. El Ministerio de Trabajo y Previsidn Social, vigilara porque los trabajadores del
sector publico y privado, cuando sean despedidos se contemple lo que establece el Cddigo de
Trabajo en materia de edades, a razéon de no ser forzados a renunciar por motivo de edad,
siempre y cuando se encuentre en buen estado de salud y, cuando asi suceda, sea con la
anuencia del trabajador y se le reconozcan las justas prestaciones que le corresponden.
ARTICULO 24.* ElI Ministerio de Trabajo y Prevision Social promoverd programas de
reinsercion laboral y capacitacion empresarial a las personas de tercera edad, que su capacidad,
funcionalidad y necesidad lo ameriten, dandole preferencia a los que no gocen de ningun
beneficio.

* Texto Original

* Reformado por el Articulo 1 del Decreto Numero 51-98 del Congreso de la Republica
ARTICULO 25. El Estado realizara estudios actuariales de la situacion de la poblacion jubilada
y adoptara las medidas necesarias que se adecuen a la realidad, derivada de los ciclos
econdmicos que afectan al pais, para incrementar las prestaciones econdmicas sociales, que
coadyuven a mejorar la calidad de vida de ese grupo poblacional.

SEGURIDAD SOCIAL

ARTICULO 26. El Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, deberad ampliar la cobertura de
atenciodn a particulares que deseen contribuir al régimen de Invalidez, Vejez y Sobrevivencia (IVS)
a efecto de que gocen de sus bienestar, para lo cual se adecuaran a los reglamentos respectivos.
ARTICULO 27.* El Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, el Ministerio de Salud Publica 'y
Asistencia Social deberdn ampliar la cobertura de atencidn médica al interior del pais, para que
la mayoria de la poblacién anciana que le corresponde atender, goce de buena salud.

* Texto Original

* Reformado por el Articulo 2 del Decreto Numero 2-97 del Congreso de la Republica
ARTICULO 28.* El Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, realizara estudios actuariales
de la situacidon econdmica de las personas de tercera edad y ancianos, para mejorar en la medida
de lo posible su calidad de vida.

* Texto Original

* Reformado por el Articulo 3 del Decreto Numero 2-97 del Congreso de la Republica
ARTICULO 29. Las municipalidades del pais deberan promover la eliminacion de las barreras
arquitectdnicas, para que las personas ancianas, especialmente las que sufren de discapacidades
fisicas, puedan movilizarse sin dificultad.

ARTICULO 30.* Las personas de la tercera edad gozaran de un porcentaje de exoneracion en
el consumo doméstico, de energia eléctrica, agua potable y demas servicios esenciales, cuando
comprueben por medio de estudios socioecondmicos que éstos los cubren con su propio
peculio, y ademds gozardn de los siguientes bienestar:

a) Recreacion gratuita, en los Centros del Estado. Quedan obligados los Centros de Recreacién
del

Estado a permitir el ingreso en forma gratuita a los ancianos.

b) Establecer convenios con la iniciativa privada a efecto que los ancianos gocen de descuentos
especiales en un 25% en compra de medicinas, transporte, hospedaje, alimentacién, ingreso a
centros culturales y turisticos, asi como a los articulos de la canasta basica.

c) El pago del transporte municipal y el boleto de ornato, sera exonerado totalmente para los
ancianos.
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d) Se establece como prestacion social a los ancianos, la facilitacién gratuita del transporte
colectivo.

e) Los ancianos tendran trato preferencial cuando realicen gestiones personales ante las
dependencias del Estado, entidades auténomas y descentralizadas asi como las del sector
privado.

* Texto Original

* Reformado el inciso a) por el Articulo 4 del Decreto Numero 2-97 del Congreso de la Republica
ARTICULO 31. En caso de desamparo o abandono, corresponde al Estado promover la
atencién de las personas de la tercera edad, ya sea en forma directa o por medio de
instituciones establecidas o creadas para el efecto, tales como asilos o casas de asistencia social.

Se considera una persona de la tercera edad en situacién de abandono, cuando:

a) Carezca de medios de subsistencia;

b) Se vea privado de alimento o de las atenciones que requiere su salud,

c) No disponga de una habitacidn cierta;

d) Se vea habitualmente privado del afecto o del cuidado de sus hijos o familiares dentro de los
grados de ley;

e) Sea objeto de malos tratos fisicos o mentales, graves o habituales, por familiares o terceras
personas;

f) Se encuentre en otras circunstancias de desamparo que lleven a la conviccion de que se
encuentra en situacién de abandono. La situaciéon de abandono serd declarada por Tribunal de
Familia, a través del procedimiento de los incidentes establecidos en la Ley del Organismo
Judicial.

CAPITULO V

Organos de Aplicacion y Vigilancia

ARTICULQO 32.* Se crea el Comité Nacional de Proteccidn a la Vejez, que se podra abreviar
CONAPROV; estara adscrito en todas sus funciones a la Secretaria de Obras Sociales de la Esposa
del Presidente —

SOSEP- o a la entidad que la sustituya.

La secretaria de Obras Sociales de la Esposa del Presidente y el CONAPROV estaran encargados
de promover, impulsar, coordinar, realizar y orientar programas y acciones relativas al bienestar
y seguridad de las personas de edad avanzada por medio del Programa Nacional de la
Ancianidad

* Texto Original

* Reformado por el Articulo 5 del Decreto Numero 2-97 del Congreso de la Republica

* Reformado por el Articulo 2 del Decreto Numero 51-98 del Congreso de la Republica
ARTICULO 33.* El Comité Nacional de Proteccidn a la Vejez, contard con una Junta Directiva
conformada por ocho miembros titulares de los cuales dos serdn electos en Asamblea General
de CONAPROV y los otros seis miembros seran representantes de las siguientes instituciones:

a) Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del Presidente;

b) Instituto Guatemalteco de Seguridad Social;

¢) Ministerio de Trabajo y Previsidn Social;

d) Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social;

e) Procuraduria de Derechos Humanos;

Procuraduria General de la Nacién.

* Texto Original

* Reformado por el Articulo 3 del Decreto Numero 51-98 del Congreso de la Republica
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ARTICULO 34.* El CONAPROV tendra a su cargo, en coordinacidn con las entidades publicas,
auténomas y privadas competentes, la aplicacion y cumplimiento de las disposiciones
contempladas en la presente ley, bajo el control y supervisién de la Secretaria de Obras Sociales
de la Esposa del Presidente —SOSEP-, y para el efecto tendra las facultades siguientes:

a) Crear, proponer y promover politicas de tercera edad a nivel nacional;

b) Capacitacidn a personas individuales y juridicas en el orden de demanda y prioridad.

c) Emitir el Carnet de las personas de la Tercera Edad, de conformidad con el articulo 7 de esta
ley, respetando los lineamientos establecidos en el reglamento.

Para su validez, cada carnet de identificacion deberd llevar el visto bueno de la Secretaria de
Obras

Sociales de la Esposa del Presidente de la Republica, el cual sera personal e intransferible.

d) Investigar y tener informacién precisa y detallada de las condiciones de vida de la poblacidn
de edad avanzada. Proporcionar asesoria y cooperaciéon con instituciones que directa o
indirectamente desarrollan programas gerontoldgicos, coordinando sus actividades con el
Programa Nacional de la Ancianidad.

* Texto Original

* Reformado por el Articulo 4 del Decreto Numero 51-98 del Congreso de la Republica
ARTICULO 35.* El CONAPROV promovera una mayor participaciéon de entidades y grupos
voluntarios a fin de que las acciones dirigidas a desarrollar una mayor conciencia y educacién
hacia la familia en general y a la persona de la tercera edad en particular tengan el mas profundo
y amplio respaldo civico.

También promoverd la organizacién de grupos voluntarios para colaborar con el desarrollo de
programas de proteccion al anciano y su familia.

* Texto Original

* Reformado por el Articulo 5 del Decreto Numero 51-98 del Congreso de la Republica

CAPITULO VI

Sanciones

ARTICULO 36. Las instituciones, entidades o personas que negaren auxilio o asistencia a
personas de tercera edad, cuando pudieren hacerlo sin riesgo personal, seran sancionadas de
conformidad con lo establecido en el Cédigo Penal.

ARTICULOQO 37. Las personas o instituciones que no cumplan con lo establecido en la presente
ley, sean de la naturaleza que fueren, seran sancionados conforme la ley.

ARTICULO 38. Las personas obligadas a cuidar de un anciano, que le nieguen atencion,
alimentacién, o habitacién, que resultaren culpables de ocasionarle malos tratos, ofensas,
humillaciones y lesiones, quien abandonare a un anciano con incapacidad para valerse por si
mismo que estuviere bajo su cuidado y custodia, quien maltrate y lesionare a persona anciana,
en condicién de desventaja, sera sancionado conforme lo establece el Codigo Penal.
ARTICULO 39. Quien hurtare parte de su patrimonio, estafare, robare, despojare, usurpare, o
se apropiare en forma indebida de las pertenencias o propiedades de un anciano, serd
sancionado conforme lo establece el Codigo Penal, aumentando la pena en una tercera parte.
CAPITULO VII

Disposiciones Finales y Vigencia

ARTICULO 40. El Consejo Nacional para la Proteccién de las Personas de la Tercera Edad,
debera estar integrado sesenta dias después de entrar en vigencia la presente ley y, dentro de
los treinta dias siguientes a la integracion del consejo, este debera formular un Reglamento para
el funcionamiento y ejecuciéon de esta ley, el que deberd ser aprobado y emitido por el
Organismo Ejecutivo, mediante Acuerdo Gubernativo.
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ARTICULO 41. El presente decreto entrara en vigencia el uno de enero de mil novecientos
noventa y siete.

Pase al Organismo Ejecutivo, para su Sancidn, Promulgacion y Publicacion.

Dado en el Palacio del Organismo Legislativo, en la Ciudad de Guatemala, a los diecinueve dias
del mes de septiembre de mil novecientos noventa y seis.

CARLOS ALBERTO GARCIA REGAS
Presidente





