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Resumen

La investigacion esta orientada a determinar la relacién que tienen las técnicas de

estudio con la comprensién lectora, en el area de Ciencias Sociales.

El estudio es de tipo descriptivo, el cual permitié analizar las caracteristicas de un
grupo especifico para recoger informacion vinculada a las variables “técnicas de
estudio” y “comprension lectora”. En ese sentido, se aplicé el método inductivo
con un disefio de investigacion transversal para describir en un momento
determinado, el comportamiento de los sujetos al emplear las técnicas de estudio

en el area de ciencias sociales.

Los instrumentos empleados fueron una encuesta y entrevista semiestructurada.
La poblacién se constituyé en 290 estudiantes de tercero basico del Instituto
Nacional Mixto de Educacion Basica de San Raymundo, Guatemala. La muestra
utilizada fue de 165 estudiantes, distribuidos en seis secciones de 24 estudiantes
cada unay una de 21.

La representacion de los datos se realizo a través de graficas estadisticas, En ese
sentido, los indicadores porcentuales, fueron interpretados en funcion de las

variables de analisis.

En los resultados obtenidos, se puede evidenciar la superficialidad y recurrencia
en la aplicacion de estrategias durante el aprendizaje, lo cual se asocia a la

dificultad de comprension lectora.



Abstract

The investigation is aimed at determining the relationship with study skills to

reading comprehension, in the area of Social Sciences.

The study is descriptive, which allowed analyzing the characteristics of a specific
group to collect information related to the variables "study skills" and "reading
comprehension”. In this regard, the inductive method with a transversal research
was applied to describe at any given time, the behavior of the subjects by using

techniques in the area of study social sciences.

The instruments used were a survey and semi-structured interview. The population
consisted of 290 students from third grade of the Joint National Institute for Basic
Education in San Raymundo, Guatemala. The sample was 165 students, divided

into six sections of 24 students each and one of 21.

The representation of the data was performed using statistical graphs, in that

sense, percentage indicators were interpreted in terms of analysis variables.

In the results, you can show the shallowness and recurrence in the implementation
of strategies for learning, which is associated with the difficulty of reading

comprehension.



) Indice

INTRODUGCCION ...eiiiiiiiiiiiiiieei ettt e e e eeaaeaaaaaeaaaeens 1
CAPITULO |1ttt 3
PLAN DE INVESTIGACION ... 3
IO Y 1 (=T ot =T [T o1 (PP 3
1.2 Planteamiento y definicion del problema..............ccccoiiiiie, 15
I T @ ] ][] 11770 1 15
1.3.1 ODJetiVO GENETal........uiiiieeeiie e e 16
1.3.2 ODbjetivos @SPECIfICOS ......cccoiiiiiiiiiiete e 16

1.4 JUSHIFICACION L.uuviiiiiiee et e e e e e e e e e e e e e eeeesannnnnns 17
1.5 HIPOESIS ...ttt e e e e e e e e e e e e e 17
1.6 VaAlIADIES ... 18
1.7 Tip0o de INVESHGACION .....uueiiiiiiiiiiiiiiieeeeiee ettt 19
IS IV 1=1 (0T (o] (oo = N 19
1.9 PODIACION Y MUESEIA.......uuiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 20
CAPITULO Tl .ttt 21
FUNDAMENTACION TEORICA ..ottt 21
2.1 TECNICAS A ESTUIO ...uuuieeieiiiii e ee e e e e e e et e e e e e s e e e eeaan e e eeeenens 21
A I I o [ BT 0 =T S 21
2.1.2 RESUMEBNES......utiuiiiiiie e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e et s s e e e e e e aaaeeeeees 22
2.1.3 Técnicas de estudio para lalectura............ccccceeeeeeiiiiiii i, 23

A o U | - PP UPPRT 30
2.2.1 Lectura SignifiCatiVa ...........ccoveuuiiiii e 33

2. 2.2 ELNBIO. e 34
2.2.3 CompPrension [ECIOMaA ........couiiveeiii e e e e e eaaen 38
2.2.4 MEMOIIA OPEIALIVAL ... eeeeeiieeeeeei ettt e e e e e e eeees 43
2.2.5 Analfabetismo funcional ................uuiiiiiiiii 45
(07N = 1t 0 I | SR 47
PRESENTACION DE RESULTADOS .....ooiiiee e, 47
3.1 TECNICAS A ESTUAIO ...vvvveiiiiiee et e e e e e e e e 48
3.2 ComMPreNnSiON LECIOTA ........cooiiiiiiiie ittt 53

CAPITTULOD IV 1ottt ettt ettt 68



Vi

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS .....cecoveeeeieeteeieeee e 68
4.1 TECNICAS A€ ESTUAIO ..vvuuieeei e e e e e e e e e e e e e eeees 68
4.2 COMPreNnSiON IECIOTA ........uuuii i 71

CONCLUSIONES. ... ..ot e e e e e e e e e e e e e 81

RECOMENDACIONES .....ootiiiiiiiiiiiiiit e e e e e aeeeeas 82

N [ 1 PP 83

ANEXOS Y APENDICES .....coviiiiiieciectecte ettt 87

indice de Cuadros

Cuadro 1. Variables, en cuanto a Técnicas de estudio y Comprension lectora.. 18

indice de Gréficas

Gréfica 1. Uso de técnica para presentacion grupal. ............ccoooeiiiiiiiiiiiiinnnee, 48
Grafica 2. Técnica para identificar Similitudes. .............cccoeeeeeiiiiiiiii e, 49
Gréfica 3. Empleo de técnicas durante y después de la lectura. ....................... 50
Grafica 4. Técnica de estudio para realizar prueba académica. ........................ 51
Gréfica 5. Empleo de técnica para desarrollar trabajos dirigidos. ...................... 52
Gréfica 6. Memoria rapida. Abstraccion de ideas. ..........cceeeeiiiieeeeeeeiiieiiiiiiiiiianns 53
Grafica 7. Analisis de esquema. Contrastar..............ccvveuviiieeeeiiiin e eeeaenns 54
Gréfica 8. Analisis. [dea prinCipal. ............ceeeviiiiiiiiiiiie 55

Gréafica 9. Analisis. Conexiones de informacion. Abstraccidon del tema central. 56
Grafica 10. Analisis. Abstraccion de ideas. Relacion de contenido con

[ oI L= g ol L PP PP PP 57
Grafica 11. Comparar. Descartar diStraCtores. ...........cccuveeeeeeiiiiiieieeeeiiieeeeeeennnns 58
Gréfica 12. Contrastar. CategOriZar. ............eeeeiiieiiiiiiiaaaaeeeee e e 59
Grafica 13. Abstraccion de ideas. SINtetizar. .........oooeviviiiiiiiiiiee e 60
Gréfica 14. Descartar distractores. Conexiones de informacion. ...................... 61

Grafica 15. Descartar distractores. Reconocimiento de informacién relevante. . 62
Gréafica 16. Abstraccion de ideas. Analisis. Relacidon de contenido con

[ 0TI T=T Lol = L PP 63
Gréfica 17. Lectura de textos. Descartar distractores. Reconocimiento de

INFOrMACION FEIEVANTE. . .eeiei e e e e e ee 64
Grafica 18. Analisis. Abstraccion del tema central. ............oovvviiiiiiiiiiiiiieeeeens 65
Gréfica 19. Sintetizar. Reconocimiento de informacion relevante. ..................... 66

Gréafica 20. Abstraccion del tema central. Sintetizar. .....cco.veevveeiiiii e, 67



INTRODUCCION

El conocimiento y manejo adecuado de las técnicas de estudio como
herramientas didacticas para el logro de una éptima comprensién lectora, cobran
vital importancia en la formacion académica de los discentes, no importando el
nivel en el cual se encuentren. Es decir, que, como tales, dichas herramientas son

determinantes en el desarrollo de habilidades y capacidades.

En el caso que ocupa nuestra atencion, el estudio se propone presentar
una descripcion respecto de la situacion observada en un grupo de estudiantes

del ciclo bésico.
De esa cuenta, el contenido del mismo abarca los aspectos siguientes:

El capitulo | (PLAN DE INVESTIGACION), esta encabezado por los
antecedentes de la investigacion, con un analisis bibliografico en revistas
indexadas o tesis, referentes a estudios ya realizados al respecto, en instituciones
de Guatemala y Latinoamérica, entre los afios 2013 a 2017. El planteamiento del
problema integra la formulacion de preguntas en torno a la problemética
detectada, acerca de “la relaciéon que tienen las técnicas de estudio con la
comprension lectora, en el area de Ciencias Sociales de tercero basico del

Instituto Nacional Mixto de Educacion Basica de San Raymundo, Guatemala”.

Sobre el particular, se han disefiado los objetivos, justificacion y variables
con sus respectivos indicadores, tipo de investigacion, metodologia, poblacion y
muestra. En cuanto a la hipétesis, segun lo sefalado en el apartado
correspondiente, esta no se formula, por tratarse de una investigacién de tipo

descriptivo.

El capitulo Il se centra en la fundamentacion tedrica enfocada a las
variables “técnicas de estudio” y “comprension lectora”, abarcando el analisis de
referentes tedricos desde el punto de vista de cada uno de los diferentes

subtemas.



En el capitulo 1l (PRESENTACION DE RESULTADOS) se dan a conocer,
mediante graficas, los resultados del trabajo realizado en la etapa conducente de
la investigacion, en donde se observa que, en términos generales, se adolece de
muchas deficiencias en el manejo de las técnicas de estudio, por parte del grupo

de estudiantes evaluado, lo cual redunda en detrimento de la comprension lectora.

El dltimo capitulo (IV), relativo al analisis y discusion de resultados,
determina que el problema es considerable y se deduce que existe a nivel general
del establecimiento educativo, pues los estudiantes, en su mayoria, desconocen
de técnicas de estudio, no obstante estar ya culminando el nivel basico, para

iniciar una carrera de diversificado.

Con base en lo anterior, se presentan las conclusiones y recomendaciones

pertinentes, a fin de superar estas debilidades, para convertirlas en fortalezas.

Finalmente, se consignan las referencias bibliograficas que dan sustento a
este trabajo de investigacion, entre libros, tesis y otras fuentes de consulta.

Asimismo, el apartado concerniente a los anexos.



CAPITULO |

PLAN DE INVESTIGACION
1.1 Antecedentes

Madero I. & Gémez L. (2013), en su trabajo de tesis, previo a obtener el
titulo de Doctorado Internacional en Educacion, realizaron la investigacion titulada
“El proceso de comprension lectora de los alumnos de tercero de secundaria”.

Revista Mexicana de Investigacién Educativa. Distrito Federal, México.

El objetivo general de dicho trabajo consisti6 en conocer qué proceso
siguen los alumnos para tratar de comprender un texto cuya dificultad obliga a
utilizar estrategias de comprension, y cdmo este proceso esta mediado por las
creencias que tienen los alumnos sobre la lectura y la concepcién de si mismos
como lectores. Otro de los objetivos de investigacion fue ahondar en cuanto a la
relacion entre creencias en torno a la lectura, en tres modalidades: de autoeficacia
lectora, de valor de la lectura como tarea y epistemoldgica, con los tres tipos de
estrategias lectoras: cognitiva, meta cognitiva y de administracién de recursos,
con el fin de encontrar relaciones que pudieran explicar las rutas diversas que

siguen.

Para el estudio en referencia fue utilizada la investigacion mixta, que integra
aspecto cuantitativo y cualitativo, considerando el proceso lector que los
estudiantes mexicanos en grado de secundaria presentan. Se emple6 el método
mixto secuencial, que respondia a la pregunta ¢ qué proceso siguen los alumnos

de tercero secundaria cuando leen un texto con el propésito de comprenderlo?

El método mixto se aplicd, en un primer momento, cuantitativo, para
establecer el nivel de comprension lectora de los alumnos. Con esa informacion
se formaron algunos subgrupos, entre los cuales se eligié a los alumnos con los
gue se continu6 trabajando en una siguiente etapa cualitativa. En esta, mediante
una entrevista y la observacién de las tareas lectoras, se profundizé en la

indagacion sobre las caracteristicas del proceso lector.



La poblacion analizada en la primera etapa estuvo constituida por alumnos
de tercero de secundaria de la zona escolar 3 de la ciudad de Guadalajara,
México. Se tomd en cuenta a ocho secundarias diferentes, para una muestra de
258 alumnos, para aplicar pruebas liberadas de pisa 2000. De ese mismo namero,
en la segunda etapa se consideraron dos alumnos representativos de cada

escuela, uno de nivel alto y orto de nivel bajo, para el analisis cualitativo.

Los instrumentos utilizados para efectos del estudio en mencion, integran
las observaciones de los estudiantes en tareas lectoras para comprender las
estrategias que emplearon. Asimismo, incluyen la entrevista semiestructurada a
través de informacion que proporcionaban los estudiantes, para conocer su

percepcion sobre la lectura.

Para concluir, el precipitado estudio apunta a que el uso de las estrategias
para la comprension lectora proporciona un cambio de creencias que fortalece a
los estudiantes y les permite reflexionar sobre el proceso para comprender la
lectura, facilitandoles realizar interpretaciones personales. Sin embargo, este es
un proceso que lleva tiempo en ser aplicado, por lo que los autores finalizan
manifestando que las creencias constructivas acerca de la lectura deben ser
antecedidas por estrategias de comprension, puesto que la falta de estas dificulta

los procesos de decodificacion y los resultados son poco eficaces.

En su trabajo de tesis de Magister en la Ensefianza de las Ciencias Exactas
y Naturales, Ramos, Z. (2013) efectud la investigacion “La comprension lectora
como una herramienta basica en la Ensefianza de las Ciencias Exactas y
Naturales”. Universidad Nacional de Colombia. Facultad de Ciencias. Medellin,

Colombia.

El estudio presenta, como objetivo general, un aporte al mejoramiento de
los niveles de comprension lectora de textos cientificos en el area de ciencias
naturales, a partir de la aplicacion de una estrategia didactica basada en el
planteamiento de preguntas para los estudiantes del grado octavo de la institucion

educativa Débora Arango Pérez.



El trabajo abordd, desde un enfoque cualitativo de nivel descriptivo-
explicativo, un estudio de caso, ya que pretendid, inicialmente, fundamentar el
concepto “estrategia pedagdgica”’ y caracterizar el proceso de desarrollo para la
comprension lectora. Se aplicé la metodologia mixta, que apropia técnicas
cualitativas y cuantitativas con miras a lograr una propuesta acorde con el

contexto educativo.

La poblacion estudio estuvo integrada por 97 estudiantes del grado octavo
de la institucidon, y se tom6 como muestra el grupo del grado octavo tres,

compuesto por 32 estudiantes, cuya edad oscilaba entre 15 a 17 afios.

Se trabajo una fase diagnostica, para identificar el proceso de ensefanza
de las ciencias y evidenciar las dificultades que presentan los nifilos en lo relativo
a la comprension lectora. Esto, a partir del disefio de pre-test y post-test. La
modalidad de test estuvo constituida por lecturas diferentes y una imagen (para 4
test) con preguntas de tipo literal, inferencial y/o critico, para un total de 7
preguntas del primer tipo, 6 del segundo y 3 del tercero. Estos test se aplicaron

en dos momentos.

Para determinar el nivel de comprension lectora en el cual se encontraban
los alumnos, se estructuré una herramienta basada en un nimero de preguntas
por cada tipo de comprension. De tal manera, pues, que se calific6 a cada
estudiante para establecer el niumero de aciertos, verificando el grado de

necesidad de la intervencion pedagogica.

Posteriormente, se llevaron a cabo actividades donde se aplicaron las
herramientas disefiadas, a efecto de considerar la comprension de los temas,
para, mediante la evaluacién post test, contrastar los resultados que permitieran

observar los logros alcanzados por la estrategia implementada.

Los resultados obtenidos reflejan que el tipo de lectura que mas se acerca
al texto cientifico o a los informativos para clases de ciencias, es el contenido en
los periodicos, porque en algunas secciones presentan noticias cientificas con un

lenguaje especifico para este grupo a estudiar. Las novelas son consideradas un



30.8% y los cuentos 26.9%, siendo los mas leidos, mientras que los periddicos,
un 11.5%, los menos leidos extra clase. Ello refleja la dificultad de desarrollar la
comprension lectora por parte de los mismos. Para los alumnos, el docente usa
herramientas tecnoldgicas muy variadas, apuntando mas al uso de videos (31.6)
y dindmicas (26.3), denotando recursividad, pero no generando mejora en la

comprension lectora.

Pulla, J. (2013), previo a obtener el titulo de Licenciado en Psicologia
Educativa en la Especialidad de Orientacion Profesional, presento el trabajo de
tesis “Las técnicas de estudio y su relacion con el rendimiento académico de los

estudiantes”. Universidad de Cuenca. Facultad de Psicologia. Cuenca. Ecuador.

El estudio, segun su objetivo general, busca identificar el influjo que tienen

las técnicas de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes.

El método empleado durante el estudio fue el analitico, con la respectiva
revision de las fuentes bibliograficas. Los instrumentos de investigacion incluyeron

fichas bibliograficas y nemotécnicas, asi como organizadores graficos.

Los resultados de la investigacion apuntan a que las técnicas de estudio y
el rendimiento académico de los estudiantes estan relacionados, dependiendo de
cémo ellos trabajan en los diferentes espacios de aprendizaje y cdmo, a su vez,

esto repercute en el referido rendimiento académico.

“Estrategias de aprendizaje, comprension lectora y rendimiento académico
en el alumnado de Eso”, es el nombre del trabajo de tesis desarrollado por Garcia,
M. (2013), previo a obtener el titulo de Master Universitario en Neuropsicologia y

Educacion. Universidad Internacional de La Rioja. La Rioja, Espafia.

Segun su objetivo general, el estudio persigue determinar si existe una
relacion entre las estrategias de aprendizaje del alumnado de secundaria y la

comprension de textos, en su desempefio académico.

La investigacién es No experimental, puesto que no se ha ejercido ningun

tipo de control sobre las variables, sobre un disefio descriptivo correlacional.



Para el estudio, la referencia poblacional se conformé con estudiantes del
Centro Concertado situado en la comunidad Autonoma de Extremadura, en la
localidad de Mérida. La muestra fue conformada por 37 estudiantes (12 alumnos
y 25 alumnas) de los grupos A y B de segundo ESO. Se traté de un muestreo no
probabilistico de conveniencia, al tener mas disponibilidad para acceder a la

muestra, siendo ese el criterio principal de eleccion.

El instrumento para evaluar qué estrategias de aprendizaje aplica el
alumnado de la muestra presenta mayor dificultad. Se ha utilizado la prueba
ACRA, Escala de estrategias de aprendizaje. Esta prueba consta de 119 items,
divididos en cuatro escalas, correspondiendo, cada una de ellas, a estrategias de
aprendizaje diferentes. Estas son: adquisicion de la informacion, codificacion,

recuperacion y apoyo al proceso de la informacion.

De los resultados obtenidos se concluye que existe relacién entre las
estrategias de aprendizaje y otras dos variables, como son la comprension de
textos y el desempefio académico, concretando asi el objetivo descrito. Se
pretendia analizar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el desempefio
académico. La hipotesis era que existiria relacion entre estas variables. El objetivo
se confirm0O, ya que se encontraron correlaciones significativas en todos los
factores que relacionan ambas variables, excepto dos, que reconocen la relacién
entre el uso de las estrategias de aprendizaje y un buen nivel de desempeiio

académico.

El trabajo de tesis de Magister Scientiae en Educacién Comparada,
elaborada por Medina, H. (2014), lleva como titulo “Estudio comparado de las
estrategias de comprension lectora aplicadas en educacion primaria y secundaria
del municipio de Somoto”. Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua. Leon,

Nicaragua.

El objetivo general de este estudio, plantea comparar la aplicacion de las
estrategias metodoldgicas de la comprension lectora en la educacion primaria y

secundaria del municipio de Somoto.



Analizado desde un enfoque comparado-descriptivo, permitid verificar la
situacion del tema a través de confrontaciones, demostrando coincidencias,

divergencias y la presentacion de nuevos resultados para comparaciones.

La investigacion cualitativa-etnografica se propuso describir, explicar e
interpretar el fendbmeno de estudio. La poblacion seleccionada fue de 145
estudiantes, 66 de sexto y 79 de séptimo grado, dos docentes de primaria y dos
de secundaria. La muestra estuvo constituida por 30 alumnos de sexto grado y su

docente, 38 alumnos de séptimo grado y su docente.

Se utilizé como instrumento: guia de observacion durante el desarrollo de
la investigacion, entrevista; para comparar las estrategias de comprension lectora
aplicadas y el analisis documental, mediante la busqueda de documentos

curriculares, planes de clase, programa, bibliografia y web grafia especializada.

Como resultado, se verific6 que no se estan aplicando las estrategias
metodoldgicas que se indican en el documento de Transformacion Curricular; la
docente de séptimo grado planifica de acuerdo con lo orientado en los
documentos curriculares, lo cual enmarca una desvinculacion en los subsistemas
educativos. Existen factores que influyen negativamente en el aprendizaje de los
estudiantes: superficialidad en la aplicacién de estrategias, falta de liderazgo
pedagogico y de direccion, bajo nivel cultural de padres y madres, segun estudio
comparado de estrategias de comprension lectora, reflejado en las bajas
condiciones socio econdmicas de la comunidad, poco seguimiento a la linea de

accion.

Lépez-Baca, C. (2014), en su trabajo de tesis previo a obtener el titulo de
Pregrado en Educacién, especialidad en Lengua y Literatura, realiz6 la
investigacion titulada “Diagndstico de la comprension lectora en alumnos

universitarios de la carrera de Ingenieria”. Universidad de Piura. Piura, Peru.

Para fines del estudio, el objetivo general se propuso determinar cual es el

nivel de comprension lectora en el que se encuentran los alumnos de nuevo



ingreso a la Facultad de Ingenieria de la Universidad de Piura, pertenecientes al
Programa Beca 18 (2013).

En este sentido, la investigacién presenta una linea cualitativa, para
diagnosticar y analizar la comprension lectora. EI método empleado fue la
descripcion. Por la naturaleza de la investigacion, se determiné analizar la

totalidad de la poblacién, consistente en 66 alumnos.

La prueba diagnéstica aplicada tiene sus fundamentos en el examen
PISA (2009). Este instrumento pretendia relacionar las caracteristicas personales
de los estudiantes con los ambitos de informacion necesarios para responder al

problema de investigacion.

La prueba en referencia const6 de 45 preguntas, las cuales fueron
distribuidas de acuerdo con niveles de comprensién lectora: literal, inferencial y
critico. Es preciso indicar que el puntaje asignado para cada subnivel fue

determinado de modo numérico, en una escala de 1 a 8.

Los alumnos todavia se encuentran en proceso de identificar con certeza
la idea principal de un texto. La variabilidad de los resultados obtenidos es
pertinente en relacién con la diferencia que existe en cuanto al porcentaje logrado
en las respuestas a una pregunta. En consecuencia, se puede considerar que los

estudiantes aun deben consolidar esta habilidad.

Alonzo, R. (2015), en su tesis de Licenciatura en Ensefianza de Matemética
y Fisica, aborddé el tema de investigacion “Incidencia de las técnicas de estudio en
el proceso de aprendizaje del curso de matematica en los estudiantes de cuarto
perito en administracion de empresas, seccion “C”, del Instituto Diversificado por
Cooperativa de Ensenanza Coatepeque, Quetzaltenango”. Universidad Rafael

Landivar. Guatemala.
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Este estudio persigue determinar la incidencia de las técnicas de estudio
en el proceso de aprendizaje del curso de matematica en los estudiantes de cuarto
perito en administracion de empresas, seccién “C”, del establecimiento educativo

en mencion.

La investigacion se efectué con un enfoque cuantitativo con alcance
descriptivo (exploracion/diagnéstica); se busco especificar las propiedades, las
caracteristicas y rasgos de las técnicas de estudio en el proceso de aprendizaje,

sobre las variables, técnicas de estudio, aprendizaje de la matematica y puntaje.

La poblacion estuvo conformada por 26 estudiantes de sexo masculino, en
edades de 15 a 18 afos, originarios de los municipios de Colomba, Flores,

Pajapita, Coatepeque y otros.

Se utilizaron instrumentos tales como encuesta, cronograma, laboratorios,

pruebas parciales, lista de cotejo.

El resultado del andlisis indica que existe diferencia estadistica significativa
entre las técnicas de estudio evaluadas, en vista de que las medias asociadas de
las tres técnicas son distintas, por lo que una de ellas influye significativamente
sobre el aprendizaje de la matematica, con un nivel de confianza de 95%. La
técnica “tomar sus propios apuntes” es la que alcanza mayor puntuacion, seguida
de la técnica “organiza el estudio” y, por ultimo, la técnica “practica, practica y mas
practica”; para ello, la primera es la que mayor incidencia presenta en el proceso

de aprendizaje.

Bustamante, M. (2014), en su tesis de Maestria en Educacion, trabajé la
investigacion titulada “Programa de habilidades comunicativas para mejorar el
nivel de comprension lectora en los alumnos de 5°. de secundaria del Centro
Educativo Particular “Juan Pablo [I” 2014”. Universidad Privada Antenor Orrego.

Trujillo, Peru.
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Este trabajo, segun su objetivo general, busca determinar el influjo de la
aplicacion del programa de habilidades comunicativas en los niveles de
comprension lectora en los alumnos de 5°. de secundaria citados en el parrafo

anterior.

La poblacion estuvo constituida por la totalidad de los alumnos de 5° grado
de secundaria del centro educativo, consistente en 56 de estos, 29 de los cuales
fueron considerados para el grupo experimental y 27 para el grupo control.

Como instrumentos se utilizaron fichaje y cuestionario. El disefio empleado

es cuasi- experimental, con dos grupos no equivalentes.

El nivel de comprensién lectora en los alumnos de la muestra, se evalué a

través de un pre-test.

Se concluye que es aceptable la hipétesis de investigacion. Cabe sefalar
que, segun los resultados de la prueba t= -5.957 <1.761, es decir, la aplicacion del
programa de habilidades comunicativas, mejora los niveles de compresion lectora

de los estudiantes.

El trabajo de tesis de Martinez, W. (2014), en la carrera en Licenciatura en
Pedagogia con Orientacion en Administracién y Evaluacion Educativas, se centrd
en la investigacion “Técnicas de sintesis como estrategias para la comprension
lectora (Estudio realizado en quinto Magisterio Primario de Educacion Bilingie
Intercultural del Instituto Nacional de Educacion de Diversificado, del municipio de
Huitdn, departamento de Quetzaltenango)’. Universidad Rafael Landivar,

Guatemala.

De acuerdo con su objetivo general, el estudio pretende establecer la
incidencia de las técnicas de sintesis como estrategias para la comprensién

lectora.
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Esta investigacion se fundamenta en un disefio cuasi-experimental. La
metodologia estadistica sera la inferencial, a través de la prueba T de Student;
para el efecto, se seleccionan preguntas sobre las cuales se investiga y se
recolecta informacion para obtener una nota y, finalmente, comparar lo que se
investigd antes y después de aplicar la metodologia. Se elabor6é una muestra para
28 estudiantes de ambos sexos, entre las edades de 16 a 19 afos. La encuesta
consté de 5 preguntas, redactadas apropiadamente para quienes van a responder

pre-test y post-test.

Uno de los principales problemas que mostraron los estudiantes fue la poca
comprension de los documentos y libros que leen; en dicha problematica influyen
varios factores, como la poca capacidad de analisis y sintesis, aunado a ello que
muchos docentes no facilitan las estrategias y métodos necesarios para que los
estudiantes alcancen éxito en las lecturas, y que, a partir de ello, puedan dar una

explicacion sintética.

En los resultados finales se evidencié un alto grado de efectividad en el
estudio. La aplicacion de una técnica de sintesis bien conducida, lleva hacia la
comprension lectora, propicia el andlisis, pensamiento critico y ordenamiento de
las ideas, permite resolver problemas de la vida; el docente que promueva las
técnicas de sintesis formara habitos de lectura significativos y desarrollara
habilidades de reflexion.

Velasquez, J. (2017). En su trabajo de tesis “Efectos del método SQ3R en la
comprension de textos cientifico-técnicos escritos en inglés”. Previo a obtener el
titulo de Especialista en Ensefianza del Inglés como Lengua Extranjera. Direccion
de Postgrado. Facultad de Ciencias de la Educaciéon. Universidad de Carabobo.

Barbula. Venezuela.

Su objetivo general busca determinar el efecto del método SQ3R de textos
cientifico técnicos escritos en inglés en los estudiantes del segundo semestre de

la carrera Ingenieria Informatica. La investigacion estuvo enmarcada bajo el
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paradigma cuantitativo, a través de la presentacion de los fendmenos de manera

numeérica y estadistica, bajo un disefio experimental.

Para efectos de la investigacion, se establecio los grupos a utilizar en el
procedimiento, se escogio el texto cientifico-técnico para el disefio de la prueba,
posteriormente se disefid la prueba para el andlisis del rendimiento académico en
relacion a la comprension de textos escritos, luego, se elaboré una rabrica de
evaluacion sobre el uso del método SQ3R en la prueba parte de los estudiantes,
de manera introductoria se presentd el método SQ3R. En la aplicacion de la
prueba se analiz6 el rendimiento en el uso del método SQ3R, los resultados

obtenidos se registraron.

La poblacion estuvo conformada por 284 estudiantes de seis (6) secciones (M-01,
M-02, T-01, N-01, N-02 y FS-01) de inglés instrumental de la carrera Ingenieria
Informatica de la Universidad Nacional Experimental de los Llanos Occidentales
Ezequiel Zamora — UNELLEZ sede Barinas. Y una muestra que se tomaron de las
secciones M-01 (Grupo Control GC) y M-02 (Grupo Experimental GE),
constituidas por 32 y 30 estudiantes respectivamente. Cabe destacar que por ser
la investigacion de tipo cuasiexperimental, los sujetos no se asignaron al azar ni
se emparejaron, sino que fueron grupos intactos, es decir, tomados tal cual se

encontraban al momento de estudio.

El instrumento se llevé mediante una hoja de trabajo dividida en cinco secciones,
plasmadas en cuatro paginas y que fue evaluada con 20 puntos. Cabe destacar
gue las interrogantes surgieron por parte del estudiante segun se contempla en la
aplicacion de los pasos establecidos en el método SQ3R. Para la evaluacién se
utilizé una rabrica de lectura del uso del método SQ3R. La primera seccion,
contiene el texto, la cual se desglosa en el titulo, imagenes alusivas al titulo,
subtitulos, contenido textual referente al titulo y tablas/gréficos correspondientes
al tema tratado. La segunda seccion, prueba de ensayo con los cinco enunciados
referidos a cada paso del método SQ3R (survey, question, read, recite, review).

Tercera seccion, rubrica de evaluacion.
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En el resultado se puede inferir que, los estudiantes no proceden a la comprension
del texto escrito, ya que no indagan en lo que pudiera tratar el contenido a dirimir.
Ademas, el esfuerzo se enfoca directamente en la traduccion dejando de lado el
contexto en el que se desarrolla el tema asi como la instruccion que se indico en
los enunciados. La situacién previamente descrita genera contradiccién con el
desarrollo del paso Survey del Método SQ3R, ya que el lector debe hacer una
idea previa de lo que se va a encontrar en el texto mediante la identificacion de
los elementos paratextuales que resaltan en el texto, es decir, los titulos,

subtitulos, fechas, imagenes, gréaficos, entre otros.

Para concluir, la mayoria de los estudiantes de Inglés Instrumental del 2do
Semestre de Ingenieria en Informética no utiliza estrategias de comprensién para
abordar los textos escritos en inglés. Es de resaltar que el desarrollo de la
habilidad de comprension de textos escritos en inglés como lengua extranjera se
hace efectiva a partir de la planificacion de estrategias o técnicas que permitan

abordar de manera consciente y con propdésito los textos en inglés.
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1.2 Planteamiento y definicion del problema

En una sociedad de informacion, existe acceso a diversas fuentes para la
lectura de contenidos. Lo que parece indicar que la ensefianza del area de

Ciencias Sociales se facilita.

Sin embargo, los resultados de aprendizaje en el ciclo basico son bajos.
Quiza la informacion no esta siendo utilizada efectivamente por el estudiante, lo
gue conlleva a deducir que el uso inadecuado de técnicas de estudio, tiene una
implicacién en los niveles bajos de comprension lectora en temas de relacion
histérica y analisis de realidad nacional. Sumado a ello, las investigaciones
respecto a las evaluaciones de lectura, demuestran niveles bajos en la calidad del

sistema educativo y presentan un escaso rendimiento académico.

En Guatemala, el Ministerio de Educacion, a través de la Direccion General
de Evaluacién e Investigacion Educativa, DIGEDUCA, coordina las pruebas de
Lectura de tercer grado del ciclo de educacion basica del nivel de educacion
media, en cumplimiento del Acuerdo Ministerial nimero 2110 de fecha 22 de
diciembre de 2005.

La prueba de lectura es una evaluacion externa (ajena al establecimiento),
se aplica con el proposito de obtener informacion oportuna y pertinente que
permita establecer el nivel de calidad del sistema educativo nacional, facilitar la
toma de decisiones con respecto al proceso de ensefanza-aprendizaje
(DIGEDUCA, 2013).

Con base en los resultados de las evaluaciones a nivel nacional,
presentadas por DIGEDUCA (2013), el logro en lectura para el afio 2006 presenta
un 22.72%, mientras que para el afio 2009, el resultado fue del 18.88%; para el

afio 2013 se presenta un resultado de logro nacional del 14.58%.

De esa cuenta, vale la pena mencionar que la disminucion porcentual de la
calidad educativa es un indicador que la formacion del nivel basico no es

congruente. Lo cual refleja escaza habilidad lectora, poca capacidad para
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comprender y agilizar la memoria. Estas habilidades permiten el méaximo
aprovechamiento del tiempo durante el estudio para lograr la activacion de
funciones mentales en forma eficaz y eficiente. Actualmente, para superar esa
situacion, los jovenes deben reforzar la “lectura rapida y comprensiva”. Derivado

de lo anterior, es necesario identificar cuales son las fallas del proceso educativo.

Por lo cual, identificar las técnicas de estudio para la comprensién lectora,
en estudiantes de tercero basico, conlleva a plantearse las siguientes

interrogantes:
Pregunta principal:

¢, Qué relacién tienen las técnicas de estudio con la comprension lectora del
area de Ciencias Sociales de tercero basico del Instituto Nacional Mixto de

Educacién Basica de San Raymundo, Guatemala?
De esto, surgen como preguntas secundarias:

¢, Cuales son las técnicas de estudio utilizadas por los estudiantes de

tercero basico en el area de Ciencias Sociales?

¢, Cual es el nivel de comprension lectora de los estudiantes de tercero

basico?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general
Analizar la relacion que tienen las técnicas de estudio con la comprension

lectora del area de Ciencias Sociales de tercero basico del Instituto Nacional Mixto

de Educacion Basica de San Raymundo, Guatemala.

1.3.2 Objetivos especificos
e Indicar las técnicas de estudio utilizadas por los estudiantes de

tercero basico en el area de Ciencias Sociales.

e Identificar el nivel de comprension lectora de los estudiantes de

tercero basico.
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1.4 Justificacion

La destreza de comprension lectora, es una competencia necesaria para el
desarrollo de aprendizaje de los estudiantes del nivel medio, ciclo basico. Leer es

una de las principales actividades que permiten acceder al conocimiento.

La construccion del conocimiento se ha convertido en un tema coyuntural en la actualidad,
porgue se trata de llegar a través de la educacion que el ser humano consiga integrar el
saber conocer, saber hacer, saber ser y el saber convivir; es decir, lograr lo 6ptimo del
conocimiento y que este le sirve en todos los ambitos en los cuales se tiene que

desenvolver y contribuir a la sociedad critica y creativamente. (Moreno, 2012, p.252).
Una de las principales preocupaciones, es la frustracion que genera para
el estudiante emitir juicios respecto del contenido de un texto y conectar eso con
su contexto social, pues la lectura es una actividad que va mas alla de la
decodificacion, requiere fundamentalmente de comprender lo que se lee, es decir,

tener la capacidad de identificar hechos simples presentes en el texto.

De tal cuenta, que esta investigacién busca analizar la relacién que tienen
las técnicas de estudio para procesar la informacion de manera organizada, en
consecuencia, que sea una estrategia para el desarrollo de la comprension
lectora, considerando que esta no es una habilidad mental que se posee de
manera innata; sino requiere de acciones concretas mientras se lee, a través del

uso de técnicas de estudio que permitan mejorar la capacidad de comprension.

Por consiguiente, derivado de lo anterior, a través de este analisis se puede
emitir juicios al vinculo de las técnicas de estudio para la comprension lectora del
area de ciencias sociales y realizar un acercamiento a la realidad educativa para
generar propuestas de mejora en los resultados de las pruebas de lectura y reducir
los niveles de frustracién generados en el estudiante por la incapacidad de analisis

de los textos y el procesamiento de informacion durante su aprendizaje.

1.5 Hipétesis

Por tratarse de una tesis de contenido descriptivo, no es necesario incluir
hipétesis. (Herndndez Sampieri, Fernandez Collado & Baptista Lucio, 2010).
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1.6 Variables
Cuadro 1. Variables, en cuanto a Técnicas de estudio y Comprension
lectora.
VARIA — DEFINICION DEFINICION INSTRU-
BLES TEORICA OPERATIVA INDICADORES TECNICAS MENTOS
T Las técnicas de estudio | Para fines de | Anotaciones.
E son un conjunto | esta Notas marginales.
Cc de procedimientos que | investigacion, Subrayados.
N nos permiten mejorar la | “técnicas de | Mapas
| calidad, eficacia vy | estudio” se | conceptuales. Encuesta Cuestio-
C eficiencia de nuestros | entiende como | Mapas mentales. (estudiantes). nario.
A estudios y aprendizajes | las acciones | Cuadros
S en un area | concretas que | sindpticos.
determinada. realiza un | Lineas de tiempo. Guia
D (Rodriguez, 2012). estudiante Esquemas. semiestruc
E mientras lee. Formulacion de Entrevista turada
preguntas y (docente). preguntas
E respuestas.
S Identificacién de
T ideas principales y
U secundarias.
D Redaccion de
| resumen.
(0] Sintesis.
La comprension lectora | Para efectos del | Andlisis.
es una de las | estudio, se | Responder a
denominadas entiende por | planteamientos de
destrezas linguisticas, | “comprension memoria rapida. Encuesta Cuestio-
C que se refiere a la | lectora” el | Reconocimiento (estudiantes). nario.
(0] interpretacion del | conjunto de | de informacién
M discurso escrito. En ella | acciones, con | relevante.
P intervienen, ademas del | base en el | Conexiones de Guia
R componente desarrollo de | informacion. semiestruc
E estrictamente competencias Abstraccion del Entrevista turada
N linglistico, factores | de aprendizaje, | tema central. (docente). preguntas
S cognitivos, perceptivos, | que un | Lectura de textos
| de actitud y | estudiante de diversas
o sociolégicos. En | realiza para | estructuras.
N consecuencia, se | comprender el | Abstraccion de
entiende como una | contenido de un | ideas.
L capacidad comunicativa | texto. Relacion de
E que rebasa el plano contenido con
C estrictamente experiencias.
T linglistico y abarca el Descartar
(0] proceso completo de distractores.
R interpretacién del texto, Sintetizar.
A desde la mera Comparar.
descodificacién y Contrastar.
comprension linglistica Categorizar.

hasta la interpretacién y
la valoracién personal.
(Centro Virtual
Cervantes, 2017).




19

1.7 Tipo de investigacion

La investigacion es de indole descriptiva, puesto que pretende dar a

conocer una situacion especifica, proporcionando informacion sistematica.

Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos
o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis. Es decir, Gnicamente
pretenden medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre
los conceptos o las variables a las que se refieren; o sea que su objetivo no es
indicar cOmo se relacionan éstas (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, &
Baptista Lucio, 2010).

1.8 Metodologia

En cuanto al método, que se aplicé es inductivo de tipo transversal, porque
se realizdé en el momento, distinguiendo el fendmeno social durante un periodo
corto, de tal manera que se analiz6 el comportamiento de un grupo en condiciones
especificas, respecto a las técnicas de estudio utilizadas para la comprension

lectora.

Los disefios de investigacion transaccional o transversal recolectan datos
en un solo momento, en un tiempo Unico. Su proposito es describir variables y
analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado (Hernandez Sampieri,
et al., 2010). Se fundamentan en revision bibliografica, relacionada con las

técnicas de estudio y la comprension lectora.

Se contactdé con autoridades del Instituto Nacional Mixto de Educacion
Bésica (INEB) de San Raymundo, para establecer un acercamiento con la

poblacion estudio del area de Ciencias Sociales de tercero bésico.
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Se realiz6 una entrevista semiestructurada al profesor del area de Ciencias
Sociales, con la finalidad de recolectar informacién de apoyo al estudio, vinculada

a la tematica.

Posteriormente, mediante la técnica de encuesta, se utilizO6 como
instrumento un cuestionario denominado “Prueba de comprension lectora”,
adaptado segun la necesidad de este estudio de la Prueba de Tercero Basico
Lectura 2009 (Forma 3A) empleada por el Ministerio de Educacion de Guatemala.
Serie 3A-042009.

El cuestionario se aplicé a los estudiantes, para responder a la variable
“‘comprension lectora”, segun la primera y segunda serie. La variable “técnicas de
estudio”, se identificd en la tercera serie del cuestionario. Lo anterior permitié

verificar el nivel de cumplimiento de los indicadores establecidos.

El resultado de tipo cualitativo, se demuestra mediante la descripcion del
fendmeno estudiado, en tanto que los resultados eminentemente cuantitativos, a

través de tablas, graficas y procedimientos estadisticos.

1.9 Poblacién y muestra

La poblacion estuvo constituida por 290 estudiantes de tercero basico del

Instituto Nacional Mixto de Educacion Basica de San Raymundo, Guatemala.

Para fines de estudio, fue utilizada la tabla para determinar el tamafio de
muestra de una poblacién dada (Fitz-Gibbon, 1987). Esto permitié establecer la
muestra de 165 estudiantes, segun la poblacién estudio, para lo cual se dividié en
siete secciones, en gque estaba conformado el grado de tercero basico. De esta
manera, las unidades de andlisis estudiadas estuvieron integradas asi: seis

secciones de 24 estudiantes cada una, y una de 21.
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CAPITULO II

FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Técnicas de estudio

Las técnicas de estudio se constituyen en un elemento fundamental para el
aprendizaje, de tal manera que a través de su uso se establece el proceso para
organizar, retener y recordar informaciéon. En ese sentido, para aplicar las
diversas técnicas de estudio, se requiere del desarrollo de habilidades
encaminadas a fortalecer la tarea educativa como una estrategia que debe
adaptarse o reinventarse de formas diversas para su funcion practica, es decir,
cubrir las necesidades que requiera el estudiante para afrontar el estudio de los

contenidos.

2.1.1 Esquemas

El esquema es un gréfico que recoge las ideas principales de un texto y
refleja las relaciones existentes entre ellas. Con un esquema adecuado se sabe

de qué trata el texto, cuéles son sus partes y como se relacionan.

La organizacion de ideas es mas practica a través de figuras, que el cerebro
percibe visualmente y pueden ser recordadas con mayor facilidad, porque es
como si se realizara un ordenamiento adecuado de esas ideas. Este proceso se
vale de palabras clave, jerarquia numeérica, conectores légicos que orientan hacia
donde corresponde una informacion y otra. Velasquez (2014) afirma: “Se trata de
un recurso que permite expresar en forma grafica las ideas extraidas, asi como

sus relaciones jerarquicas y de dependencia” (p.80).

Esas conexiones facilitan el aprendizaje y la comprension de un texto, en
virtud de que en un espacio reducido pueden complementarse tantos temas, como
el lector sea capaz de incluir.

Ruiz (citado por Martinez, 2014) manifiesta:
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Un organizador grafico muestra una figura esquematica de los conceptos importantes y de
todos los términos agregados utilizados por el autor. Manejar este tipo de escritura sirve
para que el estudiante se apoye en lograr comprender todo el contenido que se desea
estudiar. Esta técnica es conveniente aplicarla en textos que no se tienen con formatos

organizados y sus datos no son muy claros. (p.13)

2.1.2 Resimenes

La construccion de un texto, asociada a las ideas principales y secundarias
gue se han extraido de la lectura, fortalece la organizacion, y es en ese proceso
ordenado que los niveles de comprensién pueden elevarse, gracias a que se
logran conexiones légicas entre el planteamiento del autor y la idea propia.

Palacios (citado por Alonzo, 2015) expone:

Consiste en expresar con pocas, precisas y propias palabras lo mas importante. Debera
constituir un extracto de las ideas basicas. Para hacer el resumen, se rellena con las
propias palabras el esquema, desarrollando idea por idea y estableciendo la relacién entre
las mismas. Elaborar resimenes ayuda a ser mas ordenados, a distinguir lo fundamental

y favorece la comprension (p.19).

Las herramientas que pueden contribuir a la redaccién de resimenes son:
la elaboracion de mapas mentales, fichas de resumen, que facilitaran tener una
vision general de las diferentes ideas que plantea el autor; en consecuencia,
permiten complementarse con ejemplos, diferenciacién y comparacién que el
lector realiza. La etapa inicial podra ser complicada; sin embargo, al formar el
habito, donde al momento de empezar una lectura se conozca la estructura
correcta para llegar a la interpretacién y comprension, el proceso cada vez seré
mas facil. Scardaccione (citado por Martinez, 2014) menciona que la importancia
de un resumen radica en fortalecer el estudio y comprender lo que se lee, a través
de la busqueda y seleccion de la informacidon que mas interesa al lector, asociado,

esto, con el contexto de aprendizaje.

Es oportuno resaltar que la elaboracion de una composicion escrita es el
resultado de una comprension lectora efectiva, correspondido desde la propia

vision del educando.



23

Martinez (2014) expresa:

Valerse de herramientas para realizar resimenes, es apropiado, porque permite
ampliamente las posibilidades de identificar las ideas del autor y desglosarlas en orden
l6gico, lo cual acompafa la comprensién del texto. De tal manera que se buscan
estrategias que se convierten en procesos. Al inicio, estos seran dificilmente
implementados, sin embargo, con la practica, seran progresivos, hasta convertirse en
actividades que facilmente las identificara el lector para realizarlas debido a que se

convierte en un orden controlado de lo que su cerebro realiza. (p.10)

“El resumen permite que se aprenda el contenido de una manera efectiva,
ya que estaredactado con frases propias y de manera comprensible”
(Martinez, 2014, p.10).

En los entornos de ensefianza-aprendizaje, es prioridad no olvidar la
capacidad que adquiere el estudiante al momento de escribir, pues interviene con
sus ideas y, desde la critica personal, argumenta, de tal modo que desarrolla
conceptos que derivan de la lectura realizada, lo cual puede ser un indicador de
haber comprendido la informacion transmitida a través del texto.

Ruiz (citado por Martinez, 2014)

La sintesis tiene dos funciones. Una para quien lo redacta y otra funcién es para el lector.
Ruiz menciona la frase de Humberto Eco “Hacer el resumen es mucho mas importante y
muy Util, y se aprende al redactar muchos resimenes. Hacer resimenes ensefia ideas, en
otras palabras, ensefia a escribir’. El lector debe conocer ideas importantes de un
documento extenso, sin critica alguna, debe ser objetivo, plantear el concepto

generalizado del texto original. (p.10)

2.1.3 Técnicas de estudio parala lectura

Silva (2014) afirma: “Dado que la comprension lectora no emerge
automaticamente como producto de la codificacion, es importante desarrollar

estrategias de comprension a la par de la decodificacion” (p.53).

El desarrollo de estrategias durante el proceso de ensefianza-aprendizaje,
se constituye elemental para fortalecer las habilidades y capacidades de los
estudiantes en torno a la comprensiéon de lectura. En ese caso, el papel del

docente, como guia en este proceso, cobra sentido al determinar las estrategias
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adecuadas al estudiante, segun su edad y nivel socio-cultural, considerando que
los conocimientos previos en el proceso de lectura son fundamentales y estos
dependeran de la aplicacion de técnicas de estudio que contribuyan a la formacién
educativa.

Carney (citado por Cardenas & Guaman, 2013)

Entre los sesenta y los setenta algunos tedricos comenzaron a formular algunas
objeciones a los supuestos basicos de tales teorias, formulando otras de caracter
interactivo, en las cuales cobré mayor importancia al papel del lector y sus conocimientos
previos en el proceso de lectura. Mas adelante surgieron una serie de teorias
denominadas Transaccionales, como las de Roseblantt (1978) y Shanklin (1982), entre
otros, quienes ampliaron el concepto de comprensidn de lectura de las llamadas teorias
Interactiva el principal aporte de sus planteamientos consisti6 en afirmar que el significado
no esta en el texto o en el lector. El significado se crea cuando los lectores y escritores se
encuentran en los textos, significado que es mayor que el texto escrito o que los

conocimientos previos del lector. (p.19)

El conocimiento de las palabras es un primer nivel para lograr la
comprension y la evaluacion de ese proceso. Para ello, la habilidad de
comprender el texto permitira lograr inferencias y comprender aspectos implicitos,
a través de una lectura critica, con valores de calidad otorgados a las ideas y el
propdsito expresado en el texto por el autor. En ese sentido, se habla de la
capacidad de extraer significados segun su percepcion y nivel de experiencias
previamente adquiridas, para asociarlas, por lo que se construye un papel de
ingenio que permite descubrir lo que, entre lineas, transmite un texto.

Palacios (citado por Alonzo, 2015)

Las técnicas de estudio se estan convirtiendo en uno de los conceptos mas importantes
en el mundo estudiantil. Después de ver todo el fracaso escolar que se esta cosechando
en los centros educativos, a los estudiantes les queda la opcién de mejorar el rendimiento
con normas, trucos, técnicas o recetas de estudio que puedan mejorar claramente los
resultados. Las técnicas de estudio son un conjunto de herramientas, fundamentalmente
l6gicas, que ayudan a mejorar el rendimiento y facilitan el proceso de memorizacion y

estudio. (p.12)

La ruta adecuada para mejorar los niveles de comprension lectora es, sin
duda alguna, la implementacion de técnicas de estudio que fortalezcan las
capacidades educativas, de tal manera que se pueda reducir el fracaso escolar y
el bajo alcance en la capacidad de lectura, la cual coadyuva a las diferentes areas

curriculares de estudio.
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e Antes de lalectura

Al comenzar la lectura de un texto, es necesario plantearse la intencion de
la misma; para obtener informacion, aprender, seguir instrucciones o por placer.
Segun la claridad que se tenga acerca de ello, asi sera el resultado del proceso
de lectura y la comprension del texto, pues sera asociado al conocimiento previo

y al propdésito que se tiene al leer.

Antes de empezar a leer, consciente o inconscientemente, se ha realizado ya muchas
operaciones mentales y fisicas. Segun la calidad de tales operaciones, asi serd la eficacia
de los resultados de la lectura misma. Entre mas consciente se esté de dichas
operaciones, mas provecho podra sacarseles. (Velasquez, 2014, p.70)

La lectura debe ser adecuada al lector, considerando que los signos a
interpretar sean idéneos segun su capacidad, relativa a su memoria operativa,
para que esta no sufra una sobrecarga, y que, de alguin modo, la relacion que
logre de los contenidos con la informacion previa permita generar nuevas ideas.
En este proceso deben plantearse los objetivos que se tienen de la lectura.
Palacios (citado por Alonzo, 2015)

Lo primero que se debe hacer al iniciar el estudio de cualquier tema es examinar el
contenido. Realizar una lectura exploratoria 0 de reconocimiento; dar un vistazo rapido a
todo el tema. Para ello es necesario leer rapidamente, de principio a fin, la materia de
estudio, intentando localizar las ideas principales y la idea general. Las preguntas mas
significativas a las que se debe responder con este tipo de lectura son: quién, qué, dénde,
cuando, como y porqué. La prelectura permite tener una vision de conjunto del tema (un
esquema mental esencial para el estudio) y hace posible la relacién de los contenidos a

estudiar con otros que ya se poseen (hacer significativo el objeto de estudio). (p.17)

e Durante lalectura

De manera general, la lectura es una exigencia para la realizacién de
actividades académicas, tales como tareas o investigaciones. Pero,
paradéjicamente, para algunos llega a resultar poco atractiva, reduciendo el uso
de técnicas, como subrayado y anotaciones, que seran indispensables para
experiencias enriquecedoras de aprendizaje, y es asi como omiten informacion

importante, por considerarla una pérdida de tiempo. Sin embargo, es en este
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proceso donde se logra adquirir los resultados deseados en cuanto a la
comprension lectora.

Palacios (citado por Alonzo, 2015)

Esta lectura no es rapida, sino pausada y reflexiva; parrafo a parrafo. Hay que leer los
parrafos comprendiendo perfectamente, utilizando diccionarios si se necesitase. Al leer
hay dos objetivos basicos a tener en cuenta: Seleccionar lo fundamental, tratando de
localizar, las ideas y aspectos mas importantes del tema y ver su encadenamiento légico.
Jerarquizar las ideas, pues no todas tienen la misma importancia. Hay que buscar ideas
fundamentales, debiendo ir del todo a la parte; de lo general a lo particular. Para
seleccionar y jerarquizar hay que subrayar las palabras claves, de manera que solo

leyendo lo subrayado se conozca lo fundamental del tema. (p.18)

Como se argumenta, existen ideas basicas para la lectura. Que sea
realizada una construccion conjunta donde intervengan el educador y el
educando, puesto que compartir ideas genera significados que, progresivamente,
involucran la capacidad creativa y el ingenio. De tal modo, pues, que el
acompafamiento en esta etapa ofrece seguridad para asumir autonomia y
plantearse retos para situarse en un nivel superior, propiciando un desafio
intelectual.

Catala (citado por Soto, 2013)

Aprender a leer significa poder tener acceso a la cultura, a todo aquello que los seres
humanos hemos conseguido recopilar a lo largo de la historia y que, en un sentido u otro,
ya forma parte de nuestra manera de concebir el mundo, de interpretarlo. (p.27)

e Subrayar

Esta se considera una técnica muy antigua, pero efectiva; sin embargo, ha
caido en desuso, debido a la premura que, muchas veces, tiene el lector para
finalizar determinada actividad académica, por lo que no sigue los procesos
adecuados para la interpretacién, causando reducidos resultados finales. Obviar
esta técnica interrumpe el proceso de comprension; por otro lado, muchas veces
es utilizada sin un sentido especifico, pues al subrayar se debe considerar
aguellos aspectos esenciales, que dan estructura al texto, palabras clave, ideas

principales y secundarias. Para el efecto, la técnica del subrayado debe manejarse
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con un alto grado de observacién y reconocimiento de las caracteristicas del
mensaje que transmite el texto, a fin de realizar un ordenamiento mental légico.

En este sentido, Ruiz (citado por Martinez, 2014)

Para utilizar esta técnica se subraya el fragmento principal del texto, se utiliza un color que
lo vaya a diferenciar de los demas y facilitar el recuerdo de los contenidos importantes y

relevantes, para luego analizar asi lo subrayado del texto. (p.13)

El proceso de ensefianza lleva consigo fortalecer un aprendizaje que no
solo se ocupe de la lectura, sino de la aplicacion de técnicas correctamente
empleadas, que mas adelante, autométicamente, el educando sabra usar en
beneficio de su aprendizaje. “Aunque es una técnica muy utilizada, es mal
empleada en muchos casos; sin embargo, es un aporte fundamental para
recuperar las ideas principales y secundarias, permitiendo un orden légico por
parte de los estudiantes” (Martinez, 2014, p.14).

A esto se suma que, inicialmente, se debe efectuar un proceso de
adecuacion, mediante varias lecturas, que permitiran la exploracién para conocer
el texto; posteriormente, una lectura tendiente a extraer las ideas generales y una
mas para las ideas secundarias. La rapidez lectora, en este proceso cobra sentido,
pues contribuye a realizar la actividad (lectora), cumpliendo con los tres objetivos
sefialados, durante tres momentos.

Martinez (2014)

Para obtener un buen subrayado se deben realizar tres lecturas del texto. La primera
lectura tiene la caracteristica de ser rapida con el objetivo de obtener la idea global. La
segunda, serd mas lenta ahi es el momento que se subraya Gnicamente ideas generales,
los titulos y subtitulos. Es en la tercera lectura que se subrayan frases que tengan sentido.

Estas deben tener un hilo conductor que les dé logica. (p.14)

Scardaccione (citado por Martinez, 2014) “Explica que es importante
subrayar: en primer lugar, los titulos. Esto proporciona la idea global de lo que
trata el texto. Segundo, los subtitulos. Estos aportan los datos suplementarios que

sirven para no olvidarse del tema” (p.14).
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e Revisidon tedrica

En la lectura para fines académicos de investigaciones, es necesario un
proceso especifico que permita conocer la solidez del documento en lectura,
puesto que también permitira un acercamiento con la intencionalidad del autor,
respecto al contexto donde fue escrito, y comprender la organizacion de sus ideas.

Al respecto, Velasquez (2014)

El primer gran reto para una construccion auténoma del conocimiento consiste en
desarrollar la habilidad para determinar la solidez académica de un texto. Como se indicé,
no todos los textos son confiables. Y eso no se relaciona necesariamente con que este se
encuentre impreso o se haya bajado de internet. M&s bien, pasa por la trayectoria del
autor, el respaldo de una institucion académica seria, la actualizacion que evidencien sus

fuentes consultadas, la coherencia y cohesion del texto mismo, etcétera. (p.104)

Para el proceso de lectura es fundamental tener el registro de la
informacion, de tal modo que la lectura del libro tenga como resultado la
integracion de las ideas del autor de forma ordenada; para ello es recomendable
la elaboracion de fichas: bibliogréfica, de parafrasis, de resumen, comentario y
sintesis. Lo ideal es elaborar todas las anteriores por autor de fuente consultada,
para tener un amplio conocimiento de los detalles que enmarca, apropiado al
interés del lector.

Velasquez (2014)

Cuando se lee con fines de investigacion es necesario respetar varios convencionalismos
académicos, seguidos por las principales universidades y centros de investigacion en el
mundo. Por ello, es importante desarrollar algunos habitos de lectura que garantizan el

resguardo de la informacion leida. (p.106)

e Después de lalectura

En este proceso es fundamental efectuar una segmentacion, que consiste
en la divisién, por partes, del texto leido. De manera que las ideas deben tener
una secuencia entre si, a partir del subrayado realizado al momento de la lectura.
En ese sentido, se reestructura el texto. “Tres preguntas basicas al concluir la

lectura: De qué trata el texto (¢cual es su tema?), qué aspectos concretos del
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tema desarrolla, qué relaciones se establecen entre uno y otro de los aspectos

desarrollados” (Velasquez, 2014, p.78).

Posteriormente, se procede a la supresion, que permite depurar contenido
gue no aporta informacion para los fines del lector. Por lo tanto, esta informacién
se omite, porque no fue subrayada. La generalizacién consiste en utilizar los
fragmentos subrayados, unificAndolos para alinear las ideas de toda la lectura y
tener los conceptos elementales que aporta la informacion. Al finalizar la lectura,
se debe considerar tres procesos basicos, enumerados por Solé (citada por
Sanchez-Enciso, J. 2006), cuando senala: “Formulacién de preguntas y
respuestas sobre el texto leido; identificacion de ideas principales (esquema); y
redaccion de resumen” (p.78). Esto da espacio a la construccion de ideas, donde
podréa el lector complementar ejemplos, comparaciones, diferenciacion y analisis

a partir de su contexto, creando un criterio propio a partir de la lectura.

e Ideas principales y secundarias

El andlisis de las ideas corresponde a una comprension plena, pues estas
proporcionan la informacién mas relevante, en relacién con el tema. Algunas
veces, pueden ser identificadas con facilidad porque se presentan explicitamente;
sin embargo, en otras ocasiones habra que elaborarlas, partiendo de ideas
generales del texto y supuestos que son interpretados. Hay que considerar, para
su identificacidn, que siguen un patron especifico, deben ser identificadas dentro
de un esquema organizativo. Es aqui donde el docente desempefia un papel muy
importante en orientar al estudiante a la identificacion de estos elementos,
indispensables después de la lectura.

Sanchez-Enciso (2006) asegura:

Debemos situar la localizacion de la idea principal en la confluencia entre los objetivos de
lectura que guian al lector, sus conocimientos previos y la informacion que el autor ha
querido transmitir. Cuando un docente pide a su alumnado que identifique “lo que el autor
queria transmitir”, no esta ensefiando esa competencia, sino que simplemente comprueba
si el alumno o la alumna han sabido o no encontrarla. La competencia debe, pues,
ensefarse, si pretendemos una lectura critica y autbnoma, pero no es facil. Como
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orientacién pedagdgica general, los alumnos necesitan saber qué es la idea principal.

(p.14)

Por otra parte, las ideas secundarias amplian el contenido de la
informacion, pero siguiendo a la idea principal, en atencién a una organizacion
jerarquica después de una seleccién.

Sanchez-Enciso (2006) anota:

La idea principal alude al enunciado o enunciados mas importantes que el autor utiliza en
su desarrollo del tema; se expresa a través de una oracién o dos o mas coordinadas y
puede aparecer explicitamente en el texto o estar implicita. En un texto sobre “las rocas”,
“las rocas en la tierra” seria el tema, mientras que “las rocas” son los constituyentes de la
corteza terrestre y se clasifican en tres tipos segln su origen: magmaticas, sedimentarias

y metamorficas. (p.13)

2.2 Lectura

La lectura requiere de un proceso mas alla de la decodificacién; implica la
practica de estrategias efectivas, que faciliten la comprensién y conlleven al lector
a ser un receptor de la comunicacion. Segun Gallo (citado por Velasquez, 2014),
“‘comprender un texto implica situarse como interlocutor e intentar extraer el

mensaje que el escritor quiere transmitir’ (p.13).

El acceso a la lectura se da de forma reducida en diversos entornos
sociales; un acercamiento a la historia permite visualizar, desde otra perspectiva,
la aprehension de los libros con relacion a la apertura del conocimiento. Vale la
pena mencionar que esta importante herramienta ha sido restringida desde
distintos medios y espacios. Se visualiza una jerarquia de clases sociales, donde
las altas posiciones frecuentan los libros, mientras que, para aquellos con niveles
mas bajos, el acceso es restringido; quiza esas limitaciones han generado como
consecuencia poca capacidad para la comprension lectora.

Cavallo & Chartier (2006) sefnalan:

La historia de la lectura que proponemos colectivamente en el presente libro pretende
cruzar entre si esos diversos métodos de aproximacion, aunque claro esta, se encuentra
mas cerca de la historia que de la literatura. Se propone un doble objetivo: reconocer las
trabas sociales que limitan la frecuentacioén de los libros y la produccién de sentido; hacer
un inventario de los recursos movilizables por la libertad del lector, una libertad siempre



31

inscrita dentro de dependencias mdltiples, pero que siempre tiene en sus manos el pasar

por alto, desplazar o subvertir los dispositivos destinados a reducirla. (p.51)

En ese sentido, una persona debe reunir intereses hacia la lectura, que
propicien y amplien su conocimiento, partiendo de la capacidad de relacionarlo
con su entorno y explicar situaciones para resolver problemas que se le presentan
cotidianamente. La definicibn de lectura que aportan las pruebas PISA se
interpreta como “La capacidad de un individuo para comprender, utilizar,
reflexionar e interesarse por textos escritos, para alcanzar los propios objetivos,
desarrollar el conocimiento y potencial propios y participar en la sociedad” (Pisa,
2012, pp.12-13).

Sin duda alguna, la lectura requiere procesos especificos que deben
cumplirse, para otorgar significado a un texto. Es en esa actividad donde se logra

construir, en quien lee, la comprension.

Aunque se necesita flexibilidad en la lectura, el proceso tiene caracteristicas esenciales
gue no pueden variar. Debe comenzar con un texto con alguna forma grafica; el texto debe
ser procesado como lenguaje, y el proceso debe terminar en la construccion de significado.
Sin significado no hay lectura, y los lectores no pueden lograr significado sin utilizar el

proceso. (Goodman, 2002, p.18)

Cada aspecto que relaciona la lectura debe desarrollar habilidades para
poder procesar la informacion y lograr el significado de la misma, puesto que
elaborar cada etapa que permite conectar la construccion de significancia, estara
estrechamente vinculado al logro de la comprension lectora. Como menciona
Rosenblantt (citado por Goodman, 2002): “la lectura implica una transaccién entre
el lector y el texto, las caracteristicas del lector son tan importantes para la lectura

como las caracteristicas del texto” (p.18).

En estas caracteristicas se enmarca la carga cultural que el lector posee,
SuUs conocimientos previos y su intencion, los cuales permitiran crear facilmente
una transicion de lo que lee, hacia su entorno. Ello facilita la comprension,
partiendo de un significado propio del conocimiento, en relacién a experiencias

cotidianas. “Pero también lo es el propdsito del lector, la cultura social, el
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conocimiento previo, el control linguistico, las actitudes y los esquemas

conceptuales” (Goodman, 2002, p.18).

De acuerdo con el informe de contenido para la evaluacion de graduandos
gue realiza el Ministerio de Educacién de Guatemala.
DIGEDUCA (2009)

La lectura es un proceso interactivo de comunicacion en el que se establece una relacién
entre el texto y el lector, quien al procesarlo como lenguaje e interiorizarlo, construye su
propio significado. En este &mbito, la lectura se constituye en un proceso constructivo al
reconocerse que el significado no es una propiedad del texto, sino que el lector lo
construye mediante un proceso de transaccion flexible en el que, conforme va leyendo, le
va otorgando cierto significado al texto, segin sus conocimientos y experiencias en un

determinado contexto. (p.4)

Lo anterior tiene sentido en cuanto al conocimiento mismo que el lector
posee y el propdsito que otorga a la lectura; en respuesta, la construccion del
significado y el proceso de reconocimiento cumplen con un nivel de comprension
adecuado a las experiencias vitales.

Garrido (2014) afirma:

Es posible que la lectura no sea un derecho y también es posible que si lo sea. Lo que es
seguro es que los lectores estan mejor preparados para reconocer y aprovechar sus

derechos. Y esa es otra razon para formarlos. (p.95)

Roger Chartier, uno de los maximos exponentes de la historia
contemporanea, en su aporte permite conocer los procesos de transformaciéon
cultural de la lectura, los libros y las lecturas en la practica social, asi como los
cambios operados.

Al respecto, Cardona & Sylva (2007) mencionan:

A través de su obra hemos podido comprender la magnitud del cambio que supuso la
masificaciéon del impreso, hemos entendido que las fronteras entre la cultura letrada y la
iletrada, en ocasiones, no fue producto de lo que se leia sino de las practicas asociadas a
la lectura, pues mientras unos leian en su cabinet, otros lo hacian multitudinariamente y

de manera festiva. (p.57)



33

2.2.1 Lectura significativa

La trascendencia de la lectura radica en el sentido que el estudiante le
otorga para incorporarla a su contexto vital. Es en esa interaccion donde €l logra
una relacion precisa con su conocimiento previo y experiencias, de manera
racional y no impuesta. De tal modo, pues, que el valor de lo adquirido cobra

mayor significado y se facilitan las ideas y circunstancias para la comprension.

Los problemas en la comprension de la lectura se vinculan al “fracaso escolar’, que
aparece objetivado en las cifras de la repitencia y de la desercién y tiene su mayor
magnitud en el primero y también en el segundo afio de la escolaridad primaria. Los
alumnos repiten el primer afio del nivel primario porque no aprenden a leer y escribir.

(Braslavsky, 2005, p.48)

Todo podria estar vinculado a la erronea terminologia empleada, al referirse
a la comprension lectora, ya que, segun investigaciones, otrora la lectura
Unicamente era asociada a la decodificacion, y el entender o encontrar ideas era
distante de su ambito. Al no desarrollarse en forma integral, su resultado ha sido
reducido en términos educativos, pues poco se han utilizado herramientas que
coadyuven al proceso de lectura, para el logro de habilidades en el estudiante y

elevar los niveles de comprension, durante la etapa de estudio.

De acuerdo con algunas investigaciones, la expresiéon “comprensién de la lectura” no se
usO hasta finales del siglo XIX. En Argentina hemos encontrado que en las Ultimas
décadas de ese siglo se utilizaban ambiguamente las expresiones “pensar”, “encontrar la
idea”, “entender” o “educacién mental”, con evidente confusidn entre proceso y producto,
entre ensefiar a leer para desarrollar las “facultades” en especial “la inteligencia”’, o
ensefar la “lectura inteligente” para encontrar el significado. Sélo al final del siglo,

probablemente por primera vez en el libro de Pizzurno, se habla deliberadamente de
“comprension de la lectura”. (Braslavsky, 2005, p. 49)

Para el campo educativo, la comprension lectora radica en fortalecer en
forma adecuada y continua el desarrollo cognitivo de los nifios, priorizando
estrategias metodolégicas de fortalecimiento desde los niveles preprimario,
primario y bésico.

En las ultimas décadas del siglo XX aparecia un dato nuevo y no menos grave:

investigaciones realizadas en varios paises de América Latina demostraban que un alto

porcentaje de alumnos que leian con fluidez al final de cuarto grado no comprendian lo
gue leian. Otros estudios realizados en los niveles secundario y universitario ponian de
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manifiesto las dificultades de los estudiantes para comprender los textos que debian
estudiar. Asi, pues, se hacia evidente que las deficiencias en la comprension de la lectura,
que se inician en el umbral del sistema formal, afectan a éste en su totalidad.
Investigaciones comparadas que se hicieron en todos los paises de Occidente en los
comienzos del segundo milenio demuestran la extension de este grave problema en la

educacion formal. (Braslavsky, 2005, p. 48)

Quizé la problematica sea una constante estrechamente vinculada a la
ausencia de técnicas de estudio, que ofrecen parametros para lograr niveles
elevados de comprension, siguiendo procesos mentales, de sintesis, resumen,
capacidad de analisis, tanto denotativo como connotativo. Sobre el particular,
Bettelheim & Zelan (2015) manifiestan:

En el habla corriente, no llamamos “culto” a quien sepa soélo leer y escribir a duras penas,

sino a quien posea unos conocimientos, unas aptitudes aprendidas y una instruccion de
cierto alcance. Ahora bien, para alcanzar el nivel de “culta” una persona debe recorrer

numerosos pasos intermedios a partir del aprendizaje de la lectura y la escritura. (p.19)

En la actualidad, se enfrenta el gran obstaculo del bajo logro de los
estAdndares de comprension lectora, los cuales son fundamentales para el
desarrollo de una persona en un entorno laboral y profesional. Las probabilidades
de éxito se ven reducidas, al considerar que este proceso es secundario.
Paradojicamente, hoy se recurre a fortalecer esta problemética, al eliminar como

prioridad la ensefianza de procesos orientados a la comprension.

No se alcanzara la universalidad de los objetivos de la alfabetizacion avanzada si no se
les ensefa a los alumnos a comprender lo que leen desde que se inician en la escuela. Y
se dificultara el desarrollo cultural de gran parte de la poblacion: la que queda rezagada o
excluida de los beneficios de ese gran invento humano de la escritura que se incorpora al

desarrollo integral de la persona. (Braslavsky, 2005, p.48)

2.2.2 El libro

El libro, sin duda alguna, se constituye en un elemento indispensable para
la lectura, por lo que, desde sus inicios, la historia enmarca la apropiacion que ha

presentado la sociedad al respecto, con el paso del tiempo.

En efecto, en la historia del libro se ha dado como objeto la medida de la desigual
presencia del libro en los diferentes grupos que integran una sociedad. De lo cual se
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infiere, en consecuencia, la construccion totalmente necesaria de indicadores aptos para
revelar las distancias culturales: por ejemplo, para un lugar y un tiempo dados, la desigual
posesion del libro, la jerarquia de las bibliotecas en funcién del nimero de obras que
contienen o la caracterizacion tematica de los conjuntos a tenor de la parte que en ellas
ocupan las diferentes categorias bibliograficas. Desde ese enfoque, reconocer las lecturas
equivale, ante todo, a construir series, establecer umbrales y construir estadisticas. El
proposito, en definitiva, consiste en localizar las traducciones culturales de las diferencias

sociales. (Cavallo & Chartier, 2006, p.14)

Pero el conocer qué es el libro mas alla del objeto, y en un sentido idealista
argumentar que lo otorgado al ser humano, es producto de un proceso
comprensivo de la lectura y la aplicacion que remite el lector, por lo que cada vez
gue se retome un libro, el momento permitira inferir sobre aspectos distintos. Con
ese referente, quiza el libro no sdélo es ese objeto de papel, sino también permite
admitir a los soportes y medios informaticos que actualmente orientan a la lectura,
de tal modo, que el libro esta presente aun.

Borges (citado por Chartier, 2007) expone:

Para él los libros son objetos cuyas particularidades no importan mucho. Lo que cuenta es
la manera como el libro, sea cual fuere su materialidad especifica, fue considerado —y a
menudo despreciado respecto de la palabra “alada y sagrada”. Lo que importa es la
lectura, no el objeto leido: ¢“Qué es un libro si no lo abrimos? Es simplemente un cubo de
papel y cuero con hojas; pero si lo leemos ocurre algo raro, creo que cambia cada vez. [...]
Cada vez que leemos un libro, el libro ha cambiado, la connotacion de las palabras es

otra”. Un Borges “platénico”, entonces, insensible a la materialidad del texto. (p.124)
En ese sentido, vinculado al influjo que la sociedad ejerce respecto de la
tecnologia y la que el ser humano ha debido adaptar para satisfacer sus

necesidades con ella.

Garcia Canclini (2015) sefala:

Hace por lo menos dos décadas que los jévenes van conociendo los libros, diarios y
revistas junto con las computadoras y los videojuegos. Las pantallas y el papel son para
ellos, desde los primeros aprendizajes, escenas en interaccion. Si bien el impacto de lo
digital es tan poderoso en todos los comportamientos, y se asimila como una parte del
cuerpo, un elemento més de la indumentaria, como observa Alberto Quevedo, mas que
entender su presencia como sustitucion de la cultura impresa hay que mirar el papel y las
pantallas como soportes opcionales que se alternan en los desempefios personales y los

vinculos con otros. (p. 5)

Para transferir informacion, hoy la tecnologia se vale de varios medios,
aplicados en los distintos ambitos: productivos, cientificos, entre ellos el educativo,
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donde también se ve influida la cultura de los actores en ese entorno, y para la
adaptacion de ese nuevo proceso se incorporan elementos que anteriormente no
se visualizaban en un salon de clases; de tal modo, que se modifican las practicas
y los instrumentos, asi como las técnicas para aplicarlos, siempre en el
cumplimiento de la tarea educativa.

Petrucci (citado por Garcia-Delgado & Arias Rubio, 2014) expresa:

Se observa de esta forma un cambio en la relacién de la sociedad con la cultura, ya que
antes tan solo una minoria podia producir un video o un disco, mientras que ahora la
creacion cultural se encuentra al alcance de cualquiera. Y no solo eso, sino que en el
pasado el libro era el Gnico medio de acceso a la cultura, mientras que ahora se hace
también a través de los medios de comunicacién —televisiédn, internet— debido a su difusion

rapida y generalizada. (p. 252)

Vale la pena mencionar que el desarrollo del conocimiento y la lectura estan
fuertemente vinculados con el invento de la imprenta, que contrarresto la carencia
de libros y la restriccién, debido a que Unicamente ciertos grupos podian tener
acceso a los mismos. Por ende, ese cambio social generaria como consecuencia
mayor grupo de lectores; sin embargo, todo se vincula al entorno y la forma de
utilizar la lectura, lo cual puede sufrir cambios segun las generaciones.

Borges (citado por Chartier, 2007) afirma:

Un libro es més que una estructura verbal, o que una serie de estructuras verbales; es el
didlogo que entabla con su lector y la entonacion que impone a su voz y las cambiantes y
durables imagenes que dejan en su memoria. Ese dialogo es infinito; las palabras amica
silentia lunae significan ahora la luna intima, silenciosa y luciente, y en la Eneida
significaron el interlunio, la oscuridad que permitié a los griegos entrar en la ciudadela de
Troya... La literatura no es agotable, por la suficiente y simple razén de que un solo libro
no lo es. El libro no es un ente incomunicado: es una relacion, es un eje de innumerables
relaciones. Una literatura difiere de otra ulterior o anterior, menos por el texto que por la
manera de ser leida. Si me fuera otorgado leer cualquier pagina actual -ésta, por ejemplo-

como la leeran el afio dos mil, yo sabria como sera la literatura el afio dos mil. (p. 123)

Hasta nuestros dias, esa innovacién ha sido participe en el fortalecimiento
de la formacién académica. “El invento de Gutenberg permitio la circulacion de los
textos a una velocidad y en una cantidad anteriormente imposibles. Cada lector
podia tener acceso a mayor numero de libros; cada libro podia llegar a un numero
mayor de lectores” (Cavallo & Chartier, 2006, p.37).
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En una época tecnoldgica, respecto a la desaparicion del libro, Borges
consideraba que esto era imposible.
Chartier (2014) apunta:

Pero su diagnéstico expresaba la confianza en la supervivencia del libro frente a los
nuevos medios de comunicacion: el cine, el disco, la television. ¢ Podemos mantener hoy
en dia tal certidumbre? Plantear asi la cuestion, quizas, no designa adecuadamente la
realidad de nuestro presente, caracterizado por una nueva técnica y forma de inscripcion,
difusion y apropiacion de los textos, ya que las pantallas del presente no ignoran la cultura

escrita sino que la transmiten y la multiplican. (p.126)

Sin lugar a duda, la reproduccion de textos asegurd la divulgacion de
informacion, por lo que el aprendizaje se facilitaria, sobre todo para aquellos
grupos sociales a los que se les dificultaba adquirir un libro, dado a los costos.

Pues la edicion de libros seria mas rapida y los procesos de reproduccién

mejorarian la adopcion de estos como herramientas para incrementar la lectura.

La primera transformacion que afectd a las practicas de lectura en la Edad Moderna fue
meramente técnica: revolucioné desde mediados del siglo xv los modos de reproduccion
de los textos y de elaboracion del libro. Con el tipo mdvil y la prensa de imprimir, la copia
manuscrita dejo de ser el Unico recurso disponible para asegurarse la multiplicacion y
circulacion de los textos. Debido a que rebajaba de manera considerable los costes de
elaboracion del libro, al dividirse para fijar el precio por la totalidad de ejemplares de una
tirada, y debido a que acortaba los tiempos de fabricacién, que en tiempos de los

manuscritos seguian siendo largos. (Cavallo & Chartier, 2006, p.37)

Referente a como se han utilizado los libros con objeto de aprendizaje, esto
inicio en el entorno familiar, pues era donde se realizaba la iniciacion en la lectura
y escritura. Todo ello se ha transformado; no obstante, surgié con la intencion de

aprovechar la elaboracion de libros.

Las condiciones para aprender a leer resultan diferentes segun las épocas, estado social
y las circunstancias. En general, el aprendizaje se producia en el &mbito familiar o con
maestros particulares o en la escuela publica. Las fases y los niveles del adiestramiento
eran variados y probablemente se procedia con letras de cuerpo diferentes, empezando

desde las mas grandes. (Cavallo & Chartier, 2006, p. 81)
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2.2.3 Comprension lectora

Segun Handbook (citado por Jiménez, 2014), “la comprension lectora se
define como un activo y complejo proceso que involucra comprension del texto
escrito, desarrollo e interpretacion de significados y uso de los mismos de forma
apropiada para el tipo de texto, propésito y situacion” (p.69). De tal modo, pues,
gue la comprensién se adapta al tipo de lectura que se realiza, ya que el
significado estara vinculado al contexto y al momento que el lector emplea en la
interpretacién de los significados. Es por ello que apropiar la lectura al sistema
educativo, siguiendo procesos que orienten la comprension, cobra un sentido
importante para el aprendizaje, dado el desarrollo de habilidades que genera de
manera integral. El desarrollo de atencién y la memoria, es posible lograrlo a
través del método SQ3R, para realizar el estudio y comprension de textos, a su

vez recordarlos facilmente.

El método SQ3R (EPLRR), llamado asi por sus siglas en inglés, creado por el psicélogo
educacional Francis Pleasant Robinson en los afios 40, y luego presentado oficialmente
en el afio 1946 en su libro Effective Study (Estudio efectivo), es un conjunto de pasos que
permiten al estudiante facilitar su proceso de comprensién de textos y cuyas iniciales son
Survey, Question, Read, Recite, Review, y que se interpretan al espafiol Examinar,

Preguntar, Leer, Recitar y Revisar, respectivamente (Cherry & Jones, citado por
Veladzquez, 2017, p.23).

En lalectura, el empleo de la vista constituye un elemento fundamental para
la fijacion en las palabras y lineas de un texto, de tal forma que se recurre a
técnicas y movimientos oculares que, a través de un ritmo adecuado, logran, a la
vez, velocidad de lectura y comprensién del texto. Estas técnicas y movimientos
consisten en la cantidad de fijaciones y saltos de vista que deben efectuarse en la
lectura de cada renglén. De no realizar la fijacion en los puntos apropiados, esto
genera cansancio visual, una percepcion reducida de la imagen para la lecturay,
por consiguiente, una limitada comprension o un proceso mas lento.
Golder & Gaonac h (2005) sefalan:

Cuando leemos, tenemos la impresién de abarcar gran parte del texto, de deslizarnos a lo
largo del texto, para fijar de manera mas o menos particular una parte, al mismo tiempo
gue vemos el conjunto, o por lo menos una gran parte de él. Si tenemos esa impresion es
porgue nuestros 0jos se mueven con mucha velocidad a lo largo del texto, mientras que
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cada punto de fijacién apenas cubre una parte muy reducida del mismo. Para entender
algunos de los mecanismos bésicos de la lectura, hay que remitirse a datos precisos sobre

los movimientos oculares. (p.26)

El seguir un proceso especifico en el habito de la lectura permite, en cuanto
al manejo de la vista, ampliar la imagen y asegurar un ritmo de fijaciones mas
acorde al movimiento ocular. Es asi como el hbito visual complementa el proceso
de lectura y este, a su vez, facilita la comprensién de un texto; todo es un ejercicio

integral que asegura una actividad con el maximo aprovechamiento de los
sentidos. O'Regan (citado por Golder & Gaocnac’h, 2005) afirma: “ese deterioro

del tiempo de fijacion es particularmente considerable cuando la primera fijacién

cae hacia el final de la primera palabra” (p.38).

En cuanto a la comprension lectora, se asumird como sustento teorico lo

propuesto por Ausubel (citado por Bustamante, 2014), cuando asevera:

Quien sostiene que el grado de conocimiento previo del lector sea pertinente para el
contenido del texto. En otras palabras, de la posibilidad de que el lector posea los
conocimientos necesarios que le van a permitir la atribucién de significado a los contenidos
del texto. Si nos remitimos a la nocion de aprendizaje significativo, esta condicién es la

que denominan significatividad psicolégica. (p.4)

El avance de la comprension lectora, en términos didacticos, es
relativamente reciente. Quiza por ello, la busqueda constante en dar énfasis a la
resolucién de las interrogantes que se generan respecto al tema adquiere
importancia, para lograr resultados que fortalezcan el desarrollo de habilidades en
el educando. La intencion de los ambientes educativos, en promover este aspecto,
radica en lograr conocimientos de forma integral, pues se constituye en importante
herramienta para aplicar en las distintas areas de conocimiento. Sin embargo,
aunque han existido cambios, el enfoque de ensefianza no ha presentado
avances en relacion al que se practicaba hace tantos afios; empero, se esperan
resultados diferentes, aunque los procesos de ensefianza aprendizaje continian

siendo los mismos.

En ese sentido, Garcia Ledén (2015) afirma:
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Hasta la década de los setenta, gran parte de las investigaciones sobre lectura y
comprension de textos se fundamentaba en el enfoque conductista. Este reducia el
resultado didactico de la comprension a la decodificacion, al reconocimiento visual de las
palabras y a la comprension del lenguaje oral de la lectura; sostenia que si el alumno era
capaz de leer las palabras, la comprension tendria lugar de manera automatica. A partir
de los afios setenta aparecié una nueva forma de entender el proceso lector. Desde

entonces, el interés por la comprension lectora y la produccion textual aumenté. (p.17)

A diferencia del enfoque tradicional de ensefianza, una linea meramente
conductista, orientada a la ensefianza de la lectura, sin profundizar en la
comprension, surge la propuesta del constructivismo con un amplio sentido de
promover el conocimiento, a través de procesos distintos que se fundamentan en
reconocidos tedricos de la educacion, donde el educador ejerce funciones de guia
para orientar el proceso de lectura y desarrollar habilidades que permitan la
construccion de ideas generadas de las experiencias que vive el educando en su
contexto.

Garcia Ledn (2015) continia manifestando:

El constructivismo que se basa en un conjunto de teorias (psicoldgica, social, linglistica y
pragmatica) para explicar la actividad intelectual y constructiva del sujeto durante el
proceso de aprendizaje, se basaron en las ideas de Piaget, Vigotsky, Chomsky, etc., para
sustentar la construccion del conocimiento por cada individuo con la ayuda de un
mediador; y consideraron que la cultura se aprehende y transmite, el sujeto se crea y

desarrolla a través de la educacion, se organiza y expresa por medio del lenguaje. (p. 24)

e Niveles de comprension lectora

Roe, Stoodt & Burns (citados por DIGEDUCA, 2014) afirman: “La
clasificacion de Frederick Davis, sefiala que la lectura comprensiva se da en

cuatro niveles: literal, inferencial, critico y creativo” (pp.4-5).

e Literal

Se describe el nivel literal como un elemento basico del cual dependen
otros niveles; se enfoca en ideas que expresa el texto, facilita la identificacion de
informacion que aparece explicita en este. La lectura literal permite determinar la

idea principal, personajes y fechas, entre otros aspectos que se observan en el
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texto. Lo anterior, segun Roe et al. (citados por DIGEDUCA, 2014). Este proceso
seria el aspecto denotativo, donde se puede verificar las caracteristicas mismas
de aquello que se lee; para ello, es necesario comprender el significado de
palabras, oraciones y parrafos.

e Inferencial

Roe et al. (citados por DIGEDUCA, 2014) refieren que el nivel inferencial
se fundamenta en el nivel literal, pues van entrelazados para cumplir con el
propésito de la comprension lectora. En este proceso se utiliza la informacién que
comunica el texto, para crear una nueva. Se profundiza mas en el significado de
la lectura, se interpretan los hechos, se establecen generalizaciones y se elaboran
definiciones. Para efectos de este nivel se emplea el aspecto connotativo, que
busca lograr en el lector la habilidad de examinar las palabras del autor. Requiere
la comprension de lo que se encuentra “entre lineas”, es decir, o que no esta
explicito en el texto, para lograr evaluar los elementos de competencia

argumentativa.

e Critico

Segun Roe et al. (citados por DIGEDUCA, 2014) este nivel permite al lector
emitir juicios, en relacion con la calidad y validez de lo que lee. Esto es, comparar
contenido con criterios personales, fundamentados en su experiencia y lo que

conoce acerca del tema.

e Creativo

Busca unificar los tres anteriores niveles, para llevar al lector mas alla de la
informacion que le transmite el texto, induciéndolo a generar nuevas ideas,
incidentes o personajes. En ese sentido, crear nuevas ideas a través de nuevas
historias, finales diferentes o representaciones gréaficas respecto de lo leido (Roe
et al., citados por DIGEDUCA, 2014).
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Por su parte, otro autor integra tres tipos de habilidades: inferencias,
monitoreo de la comprension y habilidades discursivas, las cuales son necesarias
para integrar la informacién en un sentido coherente y procesar el contenido
textual (Silva, 2014).

De ese modo, las inferencias tienen relacion con la capacidad de ir mas alla

de lo explicitamente descrito en el texto.

Para realizar inferencias el conocimiento del mundo es muy relevante. En las siguientes
oraciones: “El le sirvié café. Ella le eché azucar y le pidié una cuchara”, el por qué le pidid
una cuchara no se explicita en el texto, pero el conocimiento del mundo nos permite saber

que probablemente haya sido para revolver el café y que el aztcar se disolviera. (Silva,

2014, p.51)

De acuerdo con Barnes (citado por Silva, 2014): “Demostré que una vez
controlado el conocimiento previo existian diferencias en la habilidad de generar
inferencias, lo cual sugiere que existen otros factores que determinan la capacidad

de inferir” (p.51).

Si el lector mide su nivel de comprension, sabra que no entendid y volvera
a leer. Este factor se constituye en un elemento importante para determinar la
capacidad individual que genera la persona de autoevaluar su conocimiento. “El
monitoreo de la comprensién es fundamental, porque la comprension cabal de un
texto también esta determinada por la habilidad del lector de evaluar y reflexionar

sobre su propia comprension” (Silva, 2014, p.52).

Las habilidades discursivas estan relacionadas con el conocimiento sobre
cdémo se relacionan y organizan las ideas en un texto. “Lo cual es importante para
construir una representacion del significado de lo leido, especialmente la
narrativa” (Silva, 2014, p.52). La narrativa permite enriquecer la comprension del

mundo Yy las experiencias humanas.
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El desarrollo de las habilidades narrativas en la expresion de un contenido,
un cuento, fabula, historia, noticia, es de suma importancia. La persona puede
tener la capacidad de expresar con sus propias palabras lo que conoce y dar vida
a lo que imagina, de manera que presenta una estructura ordenada de ideas, lo
cual esta vinculado a la capacidad de comprension lectora. Por ello, es
fundamental dar prioridad a actividades pedagdgicas que permitan la intervencion
del educando, a través de la expresion verbal. O"Neill y Cols (citados por Silva,
2014) manifiestan: “Las habilidades narrativas son importantes, porque han sido
relacionadas con el rendimiento académico y de manera mas especifica, con la

comprension lectora” (p.53).

La orientacién al respecto, desde la etapa inicial del aprendizaje, permite
establecer las bases que servirdn para adecuar las técnicas de estudio durante el
proceso de lectura, lo cual se constituye en experiencia con el paso del tiempo.
En ese sentido, Griffin y Cols (citados por Silva, 2014) mencionan: “Los nifios que
tienen mejores habilidades narrativas al comienzo de la educacion preescolar
pueden tener ventajas educativas sobre otros nifios con habilidades narrativas

menos desarrolladas” (p.53).

2.2.4 Memoria operativa

Es la responsable de la manipulacion y almacenamiento de informacion,
conformando un importante aliado en la comprension lectora. Para realizar este
proceso es necesario poner en practica la memoria a largo plazo, donde se
encuentra almacenada informacioén previa, la cual sera asociada a la nueva
informacion mientras se realiza la lectura. En ese proceso también es preciso

guardar lo que ya se esté leyendo.

La memoria operativa hace referencia a la capacidad de procesamiento y almacenamiento
de informacién que nos permite realizar cualquier tarea cognitiva compleja como la lectura,
el pensamiento o el aprendizaje. La memoria operativa se ha convertido en uno de los
conceptos clave en la explicacién cognitiva de los procesos mentales superiores. La
complejidad de las tareas cognitivas que los sujetos deben realizar cuando pretenden
comprender un texto esta estrechamente relacionada con la memoria operativa. (Garcia-

Madruga & Fernandez, 2008, p.135)
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La neurociencia es una de las disciplinas que mas han aportado a la
comprension de la organizacion del cerebro en el proceso de lectura. No hay que
perder de vista que, en este proceso, la memoria operativa puede recargarse vy,
como resultado, obtener interpretaciones erréneas, asociadas a contenidos de
lectura que poseen vocabulario especializado con estructura compleja, segun
sean lecturas que exceden la capacidad del estudiante, de conformidad con su
edad.

Por ello, es imperativo verificar los factores asociados al momento del
proceso de ensefianza-aprendizaje, puesto que seran fundamentales en los
resultados que se pretende alcanzar en el nivel de comprension lectora. De
acuerdo con Gabrieli, Christodoulou,O Loughlin & Eddy (citados por Caballeros,
Sazo & Galvez, 2014):

La lectura combina dos habilidades de la mente humana: la vision y el lenguaje. Ambas
habilidades son el resultado de los genes y de la experiencia. Segun los autores, cuando
una persona lee debe balancear dos metas: 1) relacionar palabras impresas con los
sonidos de las palabras y 2) facilitar la relacion rapida de las palabras impresas con su
significado. La neurociencia ha permitido definir dos rutas utilizadas por un lector tipico,
constante e interactivamente cuando lee. (p.214)
Sobre el particular, Jiménez & O"Shanahan (citados por Caballeros, Sazo
& Galvez, 2014) indican que “el reconocimiento de estas dos rutas tiene
implicaciones didacticas fundamentales para el aprendizaje de la lectoescritura”

(p.214).

En virtud de lo anterior, es oportuno enfatizar que el cerebro logra un mejor
acondicionamiento de sus funciones naturales, cuando se propician nuevas tareas
orientadas a experimentar procesos distintos, tendientes a entrenar las
capacidades natas, pero que deben responder a la intencién del lector, y que

despierten la imaginacién para lograr asociaciones creativas.

En el afio 2000 el Panel Nacional de Lectura, (National Reading Panel — NRP-) publicé un
reporte que identifica cuatro habilidades clave para saber leer. Una de ellas es la
comprension lectora: es la esencia de la lectura, no solamente para el aprendizaje
académico de cualquier area de estudio sino para todo aprendizaje a lo largo de la vida.
La comprension de la lectura es un proceso cognoscitivo complejo que no puede
entenderse sin: 1) percibir el rol que tiene el desarrollo de vocabulario y la ensefianza de



45

vocabulario para comprender lo que se lee; 2) la comprension es un proceso activo que
requiere interacciones intencionadas entre el lector y el texto; 3) la preparacion de las y
los maestros para ayudar a los estudiantes a desarrollar y aplicar estrategias de

comprension lectora para mejorar la comprension. (Caballeros, Sazo & Galvez,

2014, pp. 215-216)

La memoria operativa ejerce funciones integradas que propician acciones
significativas, vinculadas a la comprension de aspectos que se deducen de
experiencias previas. Esto, cuando el lector procura un ordenamiento de jerarquia
de ideas, hasta lograr opiniones propias que son significativas para formular

nuevos criterios.

Las estrategias empleadas en el proceso de enseflanza son
imprescindibles para fortalecer las habilidades en torno al desarrollo funcional de
la memoria operativa; entre ellas, llevar a cabo actividades diferentes para que el
desarrollo de neuronas se cumpla. Las acciones repetitivas provocan que el
cerebro se adormezca y que, en consecuencia, la funcion de la memoria operativa
sea lenta. A ello puede estar vinculada la realizacion de actividades motoras y
kinestésicas, considerando las edades y caracteristicas sociales y culturales de

los estudiantes.

El ordenamiento de la memoria operativa fortalece y coadyuva a tener una
secuencia adecuada, siendo este el momento justo donde se puede archivar la

informacion, a fin de que los resultados de comprension sean de un nivel 6ptimo.

2.2.5 Analfabetismo funcional

Se entiende como analfabetismo funcional la incapacidad de que adolece
una persona para realizar determinada actividad, que le permita desarrollarse
eficientemente en una situacion cotidiana. Lo anterior puede ser derivado de
ignorar procesos para utilizarlos en su contexto, tales como: seguir instrucciones,
entender los lineamientos de un contrato, comprender la intencion del autor de un

cuento o fabula. El analfabetismo solo se asocia a la barrera que encuentra ella
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(la persona) para decodificar simbolos; sin embargo, el analfabetismo funcional
se relaciona con su poca capacidad en cuanto a los simbolos que tienen una
interpretacion propia, de tal manera que se ve reducida la capacidad para seguir
aspectos denotativos y connotativos, que permitan a la persona inferir en relacion
al conocimiento previo y asociacién con su contexto.

En este sentido, Tapia (citado por Soto, 2013) afirma:

El primer criterio pedagdgico a tener en cuenta, si queremos mejorar la capacidad de
lectura comprensiva es que la ensefianza debe realizarse desde el comienzo orientado a
la comprensién y no sélo a la adquisicion de la capacidad de decodificacion. Si, como
suele ser frecuente, se insiste sélo en la correccién y en la velocidad lectoras, los alumnos
se acostumbran a leer para algo que para la mayoria no tiene mucho significado, lo que

desmotiva todo esfuerzo de pensar y elaborar el contenido del que estan leyendo. (p.39)

Quiz& el problema del aprendizaje de la lectura radica en brindar mayor
interés a la decodificacion y dejar relegada la interpretacion, que es asociada con
la comprension del lector acerca de un texto. Es, sin duda, la problematica que

enfrentan los sistemas de educacion.

La lectura es una actividad multiple. Cuando leemos y comprendemos lo que leemos,
nuestro sistema cognitivo identifica las letras, realiza una transformacion de las letras en
sonidos, construye una representacion fonolégica de las palabras, construye el significado
de la frase para elaborar el sentido global del texto y realiza inferencias basadas en su
conocimiento del mundo. La mayoria de estos procesos ocurren sin que el lector sea
consciente de ellos; estos son muy veloces, pues la comprension del texto tiene lugar casi

al mismo tiempo que el lector desplaza su vista sobre las palabras. (Soto, 2013, p. 32)

Sobre este tema, también Paris y Paris (citado por Silva, 2014) sefiala:

Pese a la relevancia de la comprension lectora como una habilidad para desenvolverse en
el ambito educativo y social de manera exitosa existen pocas investigaciones destinadas
a estudiar la adquisicion y el desarrollo de las habilidades de comprender el lenguaje oral

y escrito. (p.49)
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CAPITULO 1l

PRESENTACION DE RESULTADOS

Prueba practicada a estudiantes de tercero basico del Instituto Nacional
Mixto del municipio de San Raymundo, departamento de Guatemala, como
parte del trabajo de investigacién.

Previamente, se efectuaron dos visitas al Instituto referido, con el objetivo
de obtener la autorizacion para llevar a cabo la prueba de comprension lectora y

técnicas de estudio.

El dia miércoles 4 de octubre de 2017, la subdirectora presento al primer
grupo de estudiantes. Al iniciar la prueba se dieron las instrucciones
correspondientes, al respecto, manifestaron que “no les gusta leer” y que las

técnicas de estudio “todas son las mismas”.

Los siguientes grupos estuvieron conformados asi: seis de 24 estudiantes
cada uno, y otro mas de 21, para hacer un total de 165, que constituyo la muestra

de la investigacion.

Para efectos del estudio se distribuyd, como instrumento, la prueba de

comprension lectora, cuya primera serie contenia 9 items, y la segunda 4 items.

La tercera serie se enfocé en las técnicas de estudio que ellos usan con
frecuencia. En este sentido, respondieron conocer el resumen, e indicaron no

conocer las otras técnicas: “no las utilizamos”, “es un curso como los demas”, “no

nos dan ese curso, 0 es nuevo”.

Al finalizar, se integré la encuesta de técnicas de estudio, conteniendo 5
enunciados con opciones de respuesta a, b, ¢, d. Todo ello, respondido por el

mismo grupo muestral.

Nota: para efectos de la presentacion grafica de resultados, se
invertira el orden en que figuran las series de la prueba escrita, atendiendo
al titulo de la presente tesis (TECNICAS DE ESTUDIO Y SU RELACION CON
LA COMPRENSION LECTORA...).
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3.1 Técnicas de estudio

Gréfica 1. Uso de técnica para presentacion grupal.

= Descartando distractores
= |deas principales
= Resumen

Esquemas

= Sin respuesta

Fuente: elaboracion propia, con base en prueba de Comprension Lectora.

El 30% de los evaluados afirmé aplicar la opcién “descartando distractores”,
mientras que el 26% sefald “Ideas principales”; el 24% eligié “Resumen”. Solo

un 9% utilizaria “Esquemas”. El 11% no respondié.

Se concluye que el 11% que no respondid, es porgue no conoce qué técnicas

utilizar para realizar una presentacion grupal.
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... CONTINUA: 3.1 Técnicas de estudio

Gréfica 2. Técnica para identificar similitudes.

= Analisis

= Contrastar

= Comparar
Esquematizar

® Sin respuesta

Fuente: elaboracion propia, con fundamento en prueba de Comprension Lectora.

El 41% respondi6 que, para encontrar similitudes entre dos culturas, utilizaria la
técnica de “Analisis”; un 11% contrastaria; el 24% lo realizaria a través de la

“Comparacion”; otro 13%, mediante esquemas. El restante 11% no respondio.

En el caso del 11% que no respondio, se puede deducir que desconoce el uso
de estas técnicas.
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. CONTINUA: 3.1 Técnicas de estudio

Gréfica 3. Empleo de técnicas durante y después de la lectura.

= Sintesis

= |deas principales
y secundarias

= Resumen

Comparaciones

m Sin respuesta

Fuente: elaboracion propia, basada en prueba de Comprension Lectora.

El 31% de encuestados indicé que, para conocer de acontecimientos histoéricos,
emplearia la técnica “Sintesis”; un 29%, “ldeas principales y secundarias”. Un
15%, la técnica de “Resumen”; otro 13%, “Comparaciones”, mientras que el

12% no respondio.

Nuevamente, se pone en evidencia el desconocimiento de técnicas por parte
de ciertos grupos, segun lo demuestra el resultado durante y después de la

lectura.
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... CONTINUA: 3.1 Técnicas de estudio

Gréfica 4. Técnica de estudio para realizar prueba académica.

= Planteamientos de
memoria rapida

= Contrastar

= Descartar distractores

Resumen

= Sin respuesta

Fuente: elaboracion propia, de acuerdo con prueba de Comprension Lectora.

Un 44% de los encuestados considera el “Planteamiento de memoria rapida”
como técnica para aplicar en una prueba académica; el 9%, “Contrastar”. Otro

10% indico “Descartar distractores”, en tanto que un 26% respondié “Resumen”.

El 11% no respondio.

En cuanto al 44% que indicé “Planteamientos de memoria rapida”, quiza

conozca esta técnica como unico recurso para la obtencidon de conocimiento.
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.. CONTINUA: 3.1 Técnicas de estudio

Grafica 5. Empleo de técnica para desarrollar trabajos dirigidos.

= Esquemas
= Abstraccion de ideas
31% = Contrastar

Resumen

m Sin respuesta

Fuente: elaboracion propia, conforme prueba de Comprensién Lectora.

De acuerdo con los resultados, el 24% demuestra que la técnica que emplearia
para desarrollar trabajos dirigidos es “Esquemas”. El 18% utilizaria “Abstraccion
de Ideas”. Un 17% “Contrastar”, mientras que el 31% aplicaria la técnica del

“‘Resumen”. El restante 10% no respondio.

Referente al 10% que no respondid, esto se puede asociar al escaso

conocimiento de las técnicas de estudio.
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3.2 Comprension Lectora

Gréfica 6. Memoria rapida. Abstraccién de ideas.

2%

7%
= Socialistas
= Benéficas
= Politicas
Ecoldgicas

= Sin respuesta

Fuente: elaboracion propia, con base en prueba de Comprension Lectora.

De los resultados obtenidos, un 44% respondio la opcion “Socialistas”; solo un

39% acert6 en responder la opcion “Benéficas”.

Segun se deduce de los resultados anteriores, el nivel de respuesta acertada

esta por debajo del 50%.
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... CONTINUA: 3.2 Comprensién Lectora

Grafica 7. Andlisis de esquema. Contrastar.

3%

V

= Educacién

= Ingenieria

= Medicina
Agronomia

= Sin respuesta

Fuente: elaboracion propia, con fundamento en prueba de Comprensién Lectora.

alto de relacién con el enunciado.

En el resultado, luego de verificar la grafica, se establecié que los evaluados,

en un 76%, eligieron la respuesta “Medicina”. Ello puede asociarse aun nivel

Se establece que, en este caso, un 76% de los evaluados eligid la respuesta

“Medicina”, que es un indicador en cuanto a los intereses de los educandos.
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.. CONTINUA: 3.2 Comprensién Lectora

Grafica 8. Anédlisis. Idea principal.

= Opcion 1 - a.

= Opcién 2 - b.

Opcion 3 - c.

69% 4% Opcion 4 - d.

Fuente: elaboracién propia, de acuerdo con prueba de Comprensioén Lectora.

De los evaluados, solo el 69% respondi6 “Se deben tomar precauciones en los
trabajos de zanjear y excavar”, siendo esta la idea principal del texto. El 31%

restante eligié un inciso incorrecto.

Al elegir un inciso incorrecto, esto denota la dificultad para identificar la idea
principal después de una lectura.
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... CONTINUA: 3.2 Comprension Lectora

Grafica 9. Analisis. Conexiones de informacion. Abstraccion del tema
central.

1%
= Persuadir

Cuestionar

Informar

66% ® Sin respuesta

Fuente: elaboracion propia, de conformidad con prueba de Comprension Lectora.

Luego de identificar, en el texto leido, la idea principal, se solicité establecer el
proposito del autor. En funcién de ello, el 66% respondié acertadamente

“Informar”. El porcentaje restante respondio incorrectamente.

En referencia al 34% que respondio incorrectamente, esto se debe, quiza, a
gue la opcion fue elegida al azar o la comprension de lectura es de nivel bajo.
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. CONTINUA: 3.2 Comprensién Lectora

Gréafica 10. Andlisis. Abstraccion de ideas. Relacién de contenido con
experiencias.

0,
0% 2% = El shuco lo venden en
carretillas

Lleva salchicha, guacamol
y repollo

30%
En esas carretillas se
61% preparan tan buenos
panes

El shuco es la version
guatemalteca de un hot
dog

Fuente: elaboracion propia, con base en prueba de Comprensién Lectora.

Al indagar acerca de la capacidad de opinién por parte del evaluado, se
establecid que solo el 30% respondié correctamente “En esas carretillas se

preparan tan buenos panes”.

El resultado, en cuanto a quienes acertaron, se encuentra por debajo del 50%,

lo cual indica que el nivel de inferencia para conocer una opinion es bajo.
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. CONTINUA: 3.2 Comprensién Lectora

Gréfica 11. Comparar. Descartar distractores.

0%

= NUmero de habitantes

= Municipios donde estan
ubicadas

49%

= Su area geografica

Son comunidades
guatemaltecas

= Sin respuesta

Fuente: elaboracion propia, basada en prueba de Comprension Lectora.

Segun los resultados, el 49% respondio el inciso correcto “Son comunidades

guatemaltecas”. El porcentaje restante no respondié correctamente.

En el caso del porcentaje que no respondié correctamente (51%), esto evidencia

la reducida capacidad para identificar semejanzas al leer.
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... CONTINUA: 3.2 Comprension Lectora

Gréfica 12. Contrastar. Categorizar.

1%

4%

= El departamento donde
estan ubicados

7%

= La altura de sus picos

= El pais donde estan
ubicados

El atractivo turistico

= Sin respuesta

Fuente: elaboracion propia, con fundamento en prueba de Comprensién Lectora.

Respecto de las preguntas, los evaluados, en un 77%, respondieron “La altura
de sus picos”, resultado que demuestra su capacidad de diferenciacion al

realizar una lectura de ese tipo.

En este caso, una mayoria (77%) respondi6 correctamente.
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.. CONTINUA: 3.2 Comprension Lectora

Grafica 13. Abstraccion de ideas. Sintetizar.

1%

‘%‘

= Opcién 1-a.
= Opcién 2 - b.
= Opcion 3 - c.

Opcion 4 - d.

= Sin respuesta

Fuente: elaboracion propia, de acuerdo con prueba de Comprensién Lectora.

A la pregunta referente a la idea principal del texto leido, el 49% del grupo
respondid correctamente “Snuka es el Unico oso polar que ha nacido en el
tropico y esta en cautiverio”, pero este se encuentra por debajo del 50%. Para
efectos del presente estudio, se determina que existe dificultad en la
comprension lectora por parte del grupo restante, expresado en el 51% de los

evaluados.

Se determina que el 51% de los evaluados presenta alguna dificultad en la
comprension lectora.
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. CONTINUA: 3.2 Comprensién Lectora

Gréafica 14. Descartar distractores. Conexiones de informacion.

3%

10%
= De derecha a izquierda
= En espiral
= De arriba para abajo
De izquierda a derecha

= Sin respuesta

Fuente: elaboracion propia, de conformidad con prueba de Comprension Lectora.

De acuerdo con los resultados, solo el 55% de los evaluados respondio
correctamente la respuesta “De arriba para abajo”. El 42% respondio

confusamente “En espiral” y un 3% no respondié.

El 55% de los evaluados respondio correctamente, lo cual quiere decir que el
restante 45% no acerto, o, en el caso del 3%, no respondié. En el dltimo caso,
dejar la opcion en blanco denota desinterés o poca capacidad de asociacion al

finalizar la lectura de un texto.
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. CONTINUA: 3.2 Comprensién Lectora

Grafica 15. Descartar distractores. Reconocimiento de informacién
relevante.

2% - 1%

\

2%

= El agua
= El viento

= El sol

Las ondas

= Sin respuesta

Fuente: elaboracion propia, con base en prueba de Comprensién Lectora.

Segun el nivel de respuestas, al finalizar la lectura, el 85% de los evaluados
respondio correctamente “El viento”. El 13% no acerté en la respuesta, mientras
gue el 2% restante no respondio.

En este caso, la mayoria de los evaluados acertd, es decir, que respondio
correctamente, lo cual indica que ese porcentaje (85%) maneja correctamente

esta técnica de comprension lectora.
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. CONTINUA: 3.2 Comprensién Lectora

Gréfica 16. Abstraccion de ideas. Analisis. Relacion de contenido con
experiencias.

1%

m Celso Lara Figueroa es el
recopilador de las
"Leyendas de Guatemala"

m Las leyendas son parte de
la tradicién oral
guatemalteca

= El Sombrerén es una de
las leyendas mas
populares

El Sombrerdn es una
leyenda de Guatemala

® Sin respuesta

Fuente: elaboracion propia, con fundamento en prueba de Comprension Lectora.

En este caso, el evaluado debia responder en qué enunciado el autor referia
una opinion; al respecto, unicamente el 25% respondid correctamente “El
Sombrerdn es una de las leyendas mas populares”. Del resto de evaluados, una
mayoria, constituida en el 41%, respondio incorrectamente “Las leyendas son
parte de la tradicidon oral guatemalteca”, lo cual denota cierta contradiccion
(“leyendas”-“tradicién oral”) e identifica en el evaluado poca capacidad para

reconocer una opinion.

El porcentaje (25%) que respondié correctamente, Gnicamente constituye la

cuarta parte del porcentaje total de los evaluados.
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... CONTINUA: 3.2 Comprension Lectora

Grafica 17. Lectura de textos. Descartar distractores. Reconocimiento de
informacion relevante.

1%

= A la ampliacidn del vocabulario
del lector

19% ‘
= Al desarrollo de conceptos
propios del tema

= A la descripcon de las partes
que forman la corteza
terrestre

Todas las anteriores

Fuente: elaboracion propia, basada en prueba de Comprension Lectora.

Respecto de los resultados, el 55% de los evaluados respondio correctamente
“A la descripcion de las partes que forman la corteza terrestre”. Del porcentaje

restante, quienes respondieron lo hicieron incorrectamente.

En lo relativo al 45% que respondio incorrectamente, los factores asociados
pudieron consistir en que no se comprendio el contenido del texto, se leyé muy

rapido o se respondié al azar.
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. CONTINUA: 3.2 Comprension Lectora

Gréfica 18. Andlisis. Abstracciéon del tema central.

1%

= Opcién 1-a.

= Opcion 2 - b.

= Opcién 3 -c.

Opcidon 4 - d.

= Sin respuesta

Fuente: elaboracion propia, de acuerdo con prueba de Comprension Lectora.

Solamente el 19% de los evaluados respondié correctamente la opcion “La
Tierra esta compuesta por grandes fragmentos maviles de tierra”. La mayoria,
representada por el 80%, respondié incorrectamente, mientras que el otro 1%

no respondio.

Esta situacion afirma que, en su mayoria, los evaluados presentan dificultad

para identificar generalizaciones después de una lectura.
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.. CONTINUA: 3.2 Comprensién Lectora

Gréafica 19. Sintetizar. Reconocimiento de informacidn relevante.

1%

® Opcidén1-a.

24% = Opcién 2 - b.
Opcidén 3 - c.
Opcion 4 - d.

® Sin respuesta

29%

Fuente: elaboracion propia, basada en prueba de Comprension Lectora.

El 29% de los evaluados respondioé “Los distintos tipos de volcanes producen
distintos tipos de lavas”, siendo esta la opcion correcta. Un 21% respondié “El
polvo volcanico de las erupciones puede extenderse a cientos de kildbmetros”. El
25% de los evaluados respondio “La lava de todos los volcanes es viscosa”. El
24% identifico “Algunos volcanes expulsan materiales distintos a la lava”, en tanto

que el 1% no respondio.

Los porcentajes demuestran que el 71% de los evaluados presenta dificultad

para llegar a conclusiones al finalizar una lectura.
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. CONTINUA: 3.2 Comprension Lectora

Gréafica 20. Abstraccion del tema central. Sintetizar.

0%

® Produccion de materiales
volcanicos

= Tamafo de los materiales
volcanicos

= Estructura y efectos
volcanicos

Tipo de lava y roca
volcénicas

= Sin respuesta

Fuente: elaboracion propia, con base en prueba de Comprension Lectora.

Solo el 28% de los evaluados acertd, respecto de la idea principal, con la

respuesta “Estructura y efectos volcanicos”.

El 72% de evaluados tiene dificultad para identificar la idea principal de un texto,

como lo demuestran los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Para efectos de esta investigacion, fueron abordadas las variables
“técnicas de estudio” y “comprension lectora”. De tal manera, que se evidenciaron
los indicadores referentes a cada variable y fueron analizados descriptivamente,
de conformidad con los porcentajes representados en las gréficas, con base en
los resultados obtenidos de la prueba de Comprension Lectora, la cual fue
adaptada segun el modelo de la Prueba Diagnéstica para estudiantes de Tercero

Basico, elaborada por DIGEDUCA, del Ministerio de Educacion de Guatemala.

Para presentar los resultados encontrados en la prueba aplicada a
estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica de San Raymundo,
Guatemala, se describieron los indicadores, por variable, para explicar la relacion
gue tienen las técnicas de estudio con la comprensién lectora del area de Ciencias
Sociales. La informacion se recabd utilizando las técnicas de encuesta y
entrevista, mediante los instrumentos: cuestionario, aplicado a una muestra de
165 estudiantes de tercero basico. Y una guia semiestructurada de preguntas,

aplicada al profesor de grado.

4.1 Técnicas de estudio

4.1.1 Resumen. Ideas principales. Sintesis

El resultado de la investigacion demostré que un 24% de los evaluados
utilizé como técnica de estudio el “resumen”. Por debajo de este, la busqueda de
“‘ideas principales” (ver grafica 1). Adicionalmente, el empleo de técnicas durante
y después de la lectura, sefala ser “sintesis” y “resumen”, pero que nuevamente

se posicionaron por debajo del 50% (ver grafica 3).

Al respecto, Martinez (2014) menciona que la técnica de sintesis y el

ordenamiento de las ideas permiten resolver problemas de la vida para desarrollar
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habilidades de reflexion. No obstante, segun los resultados de este estudio, los
estudiantes que emplean las técnicas mencionadas representan menos de la
mitad del grupo muestral, o que significa que tienen poca capacidad para realizar
inferencias en las tareas y actividades de estudio del area de Ciencias Sociales,

0 para resolver problemas que se presentan en la vida cotidiana.

En ese sentido, Ruiz (citado por Martinez, 2014) menciona la frase de
Umberto Eco “Hacer el resumen es mucho mas importante y muy util, y se aprende
al redactar muchos resumenes. Hacer resumenes ensefia ideas, en otras
palabras, ensefa a escribir’. Sin embargo, en el estudio se identific6 que cerca
del 75% no emplea esta técnica, lo cual sefiala que existe dificultad para la

comprension lectora.

Otro factor de analisis puede ser enfocado al mal uso de esta técnica.
Escribir, para efectos de este parrafo, citando a Eco, se entiende como la
capacidad para expresar ideas. Es decir, que la persona emplee un ordenamiento
l6gico de las palabras, para aplicarlo en la redaccion de documentos, mediante la
codificacion adecuada para expresar deducciones y describir un contenido.

La lectura aporta un vocabulario enriquecedor para generar escritos y
redactarlos de la manera mas explicita, a través de un lenguaje sencillo, pero con
profundidad analitica de lo que se quiere transmitir al lector. Lo anterior deriva de
una habilidad amplia, asociada a la cultura general obtenida de la lectura

significativa empleada para fines académicos.

Por otro lado, las técnicas de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes estan relacionados, segun como ellos trabajen en los diferentes

espacios de aprendizaje (Pulla, 2013).

De tal manera que el “rendimiento” es resultado de las “técnicas”
empleadas durante el aprendizaje, lo que refiere que el desconocimiento de las
mismas esta implicado en este y es evaluado en el rendimiento, puesto que es
una medida de las capacidades y aptitudes que tiene el estudiante en el proceso

(de aprendizaje), para lo que adaptaria las técnicas de estudio como estrategia.
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Palacios (citado por Alonzo, 2015) afirma: “después de ver todo el fracaso escolar
gue se esta cosechando en los centros educativos, a los estudiantes no les queda
la opcion de mejorar el rendimiento con normas, trucos, técnicas” (p.12). El uso
de herramientas puede coadyuvar a la capacidad lectora en las diferentes areas

curriculares, especialmente la de Ciencias Sociales.

La variable “técnicas de estudio” expresé que las variaciones de los
indicadores fueron limitadas a “resumen”, “ideas principales” y “sintesis”. Esto
debe reflexionarse cuidadosamente, por denotar escaso reconocimiento de
diferentes técnicas, o una marcada recurrencia de técnicas en los diferentes
estudios de presentacion grupal, para emplear durante y después de la lectura,

realizar una prueba académica o en el desarrollo de trabajos dirigidos.

4.1.2 Esquemas

Al respecto, el indicador “esquematizar” expres6 menos del 10% (ver
gréfica 1). Coincide con el 13% de otro resultado (ver grafica 2), donde se visualizo
como técnica para identificar similitudes. O sea que, la esquematizacion sirve para
reducir un contenido y presentarlo mediante ideas principales y conectores, por lo

gue se asocia a la dificultad que presentaron para resumir.

En la prueba, se consideraron factores asociados a los que utiliza el
MINEDUC, por lo que los resultados reflejan la dificultad que tienen los
estudiantes para emplear la técnica, o el desconocimiento de las nuevas
tendencias y herramientas para aprendizaje. La prueba estaba programada para
aplicarse en 45 minutos. Sin embargo, los estudiantes, en su mayoria, utilizaban
aproximadamente 25 minutos, lo cual se replico en las siete secciones analizadas

del total de la muestra.

Lo anterior permite inferir que el poco tiempo que utilizaron para resolver la
prueba pudo estar relacionado con el desconocimiento de las técnicas, lo cual

genero desinterés en las lecturas que se incluian.
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El esquema se constituye en una herramienta para representar un texto
leido, asumiendo que se tiene la capacidad lectora suficiente para su elaboracion.
Ruiz (citado por Martinez, 2014) afirma: “Un organizador grafico muestra una
figura esquematica de los conceptos importantes y de todos los términos
agregados por el autor”. (p.13).

La lectura es relevante para conocer la Historia, como elemento
fundamental de las Ciencias Sociales. Para ello se requiere de una lectura
comprensiva y capacidad de andlisis critico que permita entender la teoria, segun

las causas y consecuencias del pasado, y acercarlo a la realidad actual.

Lo arriba anotado implica la capacidad de un ordenamiento adecuado de
ideas. En ese sentido, se realiza un ordenamiento de la informacion, para
fortalecer la comprension. Al respecto, Velasquez (2014) expone: “Se trata de un
recurso que permite expresar en forma grafica las ideas extraidas, asi como sus

relaciones jerarquicas y de dependencia” (p.80).

El resultado del indicador contenido en la variable “técnicas”, expresada en
menos del 15% de los estudiantes evaluados, para el indicador “esquemas”, es
compatible en dos de los resultados obtenidos (ver gréficas 1y 2), por lo que se
vincula a una minima frecuencia de uso o el desconocimiento parcial, respecto de
la técnica. Este proceso seria recomendable considerar el desarrollo de esquemas
gue permitan el uso de palabras clave, jerarquia numérica y conectores logicos,
asociado al desarrollo de la comprension lectora y este, a su vez, al aprendizaje
de las Ciencias Sociales.

4.2 Comprension lectora

Para el analisis de la variable “comprensién lectora” se utilizaron lecturas
de indole informativa, argumentativa y graficos. Cada item presentd cuatro
opciones de respuesta, de las cuales el evaluado debia elegir una y subrayar la
gue respondia al enunciado, segun su criterio, mediante el nivel de comprensién

lectora.
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De esta forma, el resultado permitiria evaluar el nivel de comprension
lectora de los estudiantes, segun las técnicas de estudio asociadas a cada

enunciado y que se establecieron como indicadores de analisis.

4.2.1 Memoria rapida. Abstraccion de ideas

Para los indicadores “memoria rapida” y “abstraccion de ideas”, de los
evaluados, solo el 39% acerto al responder (ver grafica 6). Por lo tanto, se deduce
gue esta técnica no estd correctamente empleada por el restante 61%. Ello
demuestra que el nivel de desempefio de las técnicas para comprender la lectura

informativa del texto esté por debajo del 50%.

Este fendbmeno puede ser vinculado con la metodologia de ensefianza
empleada por los docentes. Durante la prueba de comprension lectora, el
estudiante recurri6 demasiado al uso de unas mismas técnicas, y no sabia
reconocer cual debia adecuar al momento de realizar la lectura, para responder

segun lo que se requeria. Garcia Ledn (2015) asevera:

Hasta la década de los setenta, gran parte de las investigaciones sobre lectura y
comprensién de textos se fundamentaba en el enfoque conductista. Este reducia el
resultado didactico de la comprension a la decodificacion, al reconocimiento visual de las
palabras y a la comprension del lenguaje oral de la lectura; sostenia que si el alumno era
capaz de leer las palabras, la comprension tendria lugar de manera automatica. A partir
de los afios setenta aparecié una nueva forma de entender el proceso lector. Desde

entonces, el interés por la comprension lectora y la produccion textual aumenté. (p.17)

En consideracion a la teoria, si la comprension es el resultado automatico
de la lectura, mediante la decodificacion y reconocimiento visual, se puede inferir
que el estudiante presentd dificultad durante ese proceso. Es decir, no logro
desarrollar la comprensién, porque no fue capaz de leer las palabras y de
decodificarlas al momento de responder las interrogantes de la prueba. En

consecuencia, el nivel de acierto fue bajo.

En la identificacion de ideas principales del texto leido (ver gréafica 13), solo
el 49% de los evaluados respondid correctamente. El nivel de respuesta acertada
se encuentra debajo del 50%. Lo anterior, para efectos de este estudio, puede
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identificarse como dificultad en la comprension lectora, expresada en el 51% de

los evaluados.

En el texto que requeria responder el enunciado donde el autor
argumentaba opinidn, Unicamente el 25% respondié correctamente (ver grafica
16). Por consiguiente, se evidencia que el otro 75% de evaluados tiene poca
capacidad para reconocer el criterio del autor.

4.2.2 Andlisis de esquemas. Contrastar

El 76% de los evaluados respondi6 acertadamente al analisis de esquemas
tipo grafico representado en la prueba (ver grafica 7), lo cual esta asociado a un
nivel alto de relacién con el enunciado. Para el otro 24%, quiza el problema en la
comprension lectora esta asociado a la elaboracion de esquemas, derivado de

una lectura, y no a la interpretacion de un esquema.

Respecto de la técnica de “contrastar” (ver gréfica 12), el 77% respondid
correctamente, de tal modo que ello demuestra la capacidad de diferenciacion al

realizar la lectura.

4.2.3 Analisis. Idea principal

De los evaluados, solamente el 69% subray0 la respuesta correcta, que
respondia a la idea principal del texto (ver grafica 8). En el caso del 31% que
eligié opciones incorrectas, el problema puede ser asociado a la dificultad para
identificar una idea principal, después de la lectura. En otro estudio realizado, se
consider6 que los alumnos se encontraban en proceso de identificar con certeza
la idea principal de un texto (LOpez-Baca, 2014). En seguimiento a esta
investigacion, segun los resultados obtenidos, los estudiantes evaluados aun

deben fortalecer esa habilidad.

Durante el proceso de resolucién de la prueba aplicada, pudo haber incidido
otro factor: el mecanismo de fijacion al leer y la velocidad de los movimientos

oculares, que pueden reducir el tiempo para la decodificacién y, a su vez, la
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comprension, considerando que fue una prueba con tiempos establecidos y
requeria la concentracion en un texto desconocido para el estudiante. Sobre el

particular, Golder & Gaonac’h (2005) manifiestan:

Cuando leemos, tenemos la impresién de abarcar gran parte del texto, de deslizarnos a lo
largo del texto, para fijar de manera mas o menos particular una parte, al mismo tiempo
gue vemos el conjunto, o por lo menos una gran parte de él. Si tenemos esa impresion es
porgue nuestros 0jos se mueven con mucha velocidad a lo largo del texto, mientras que
cada punto de fijacién apenas cubre una parte muy reducida del mismo. Para entender
algunos de los mecanismos basicos de la lectura, hay que remitirse a datos precisos sobre

los movimientos oculares (p.26).

Posteriormente, en el uso de la técnica de “analisis” para la identificacion
del proposito del autor, el 34% respondio incorrectamente (ver grafica 9). Ese
resultado se puede asociar a la dificultad de comprension lectora o a la respuesta
elegida al azar. En un estudio comparado, la investigadora asegura que existen
factores que influyen negativamente en el aprendizaje, se identifica en los
estudiantes superficialidad en la aplicacion de estrategias, falta de liderazgo
pedagdgico y direccién, bajo nivel de cultura de padres y madres, aspectos que
son reflejados en las bajas condiciones socioecon6micas de la comunidad.
(Medina, 2014)

Se puede vincular para este estudio el factor cultural, en relacién al
aprendizaje del estudiante. El desarrollo escolar depende de situaciones diversas,
muchas de las cuales influyeron negativamente en el nivel de respuesta que se
dio durante la aplicacién de la prueba de comprension lectora. Ausubel (citado por
Bustamante, 2014) expone:

Que el grado de conocimiento previo del lector sea pertinente para el contenido del texto.
En otras palabras, de la posibilidad de que el lector posea los conocimientos necesarios
gue le van a permitir la atribucion de significado a los contenidos del texto. Si nos remitimos
ala nocion de aprendizaje significativo, esta condicion es la que denominan significatividad

psicoldgica (p.4).

En texto siguiente, referente a la lectura argumentativa de Leyendas de
Guatemala, el evaluado debia sefalar el parrafo que referia la opinion del autor.

Para tal efecto, utilizé la técnica “analisis”. Solo el 25% respondié correctamente
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(ver grafica 16). Ese resultado indico la dificultad en el empleo de la técnica.
También expresa la poca capacidad de la mayoria de evaluados para diferenciar

un enunciado afirmativo de uno que expresa Unicamente la opinién del autor.

En otro resultado, solamente el 19% respondio correctamente al emplear
la técnica de “analisis” (ver gréfica 18), mientras que el porcentaje restante, al
marcar las opciones incorrectas, demostré nuevamente la dificultad en el empleo
de la técnica, lo cual afirma que mas del 75% de los evaluados presenta debilidad
para identificar generalizaciones después de la lectura. El resultado puede ser
asociado con la poca importancia que se da a la relacién que tienen las técnicas
de estudio con la comprension lectora.

4.2.4 Conexiones de informacion. Abstraccion del tema central

En relacion al texto leido, segun la utilizacion de la técnica de “abstraccion
del tema central”, solo el 66% respondid correctamente (ver grafica 9), donde
hacia referencia al propoésito del autor. El porcentaje restante respondio
incorrectamente, lo que puede interpretarse como desinterés en la lectura, bajo
nivel de comprension por el poco empleo de la técnica de estudio “conexiones de

informacion” y la eleccidon de la respuesta al azar.

Un estudio que pretendia medir los niveles de comprension lectora,
concluyo que la aplicacion del programa de habilidades comunicativas mejora los
niveles de comprension lectora (Bustamante, 2014). De alguna manera, el interés
por mejorar el desarrollo de las técnicas debié surgir en los programas

académicos, enfocados en mejorar los niveles que presentan los estudiantes.

Para los fines de este estudio, parece ser una alternativa fundamental,
considerando los resultados obtenidos en las pruebas que se aplicaron al grupo

de analisis. Garcia Ledn (2015) anota:

El constructivismo que se basa en un conjunto de teorias (psicoldgica, social, linguistica y
pragmatica) para explicar la actividad intelectual y constructiva del sujeto durante el
proceso de aprendizaje; se basaron en las ideas de Piaget, Vigotsky, Chomsky, etc., para
sustentar la construcciéon del conocimiento por cada individuo con la ayuda de un
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mediador; y consideraron que la cultura se aprehende y transmite el sujeto se crea y
desarrolla a través de la educacion, se organiza y expresa por medio del lenguaje. (p. 24)

Es aqui donde la metodologia empleada por el educador tiene incidencia
en las habilidades que el estudiante desarrolla durante el proceso de aprendizaje,

y en el uso de las técnicas como estrategia para la comprensién lectora.

En otro texto, también con la intencién de identificar el empleo de la técnica
para “abstraccion del tema central”’, Gnicamente el 19% respondié correctamente
(ver grafica 18). Las dos lecturas realizadas durante la prueba son informativas;
sin embargo, la diferencia de los resultados especificados entre las graficas 9 y
10, puede ser asociada al grado de dificultad de un texto en relacién al otro, por
el empleo de términos mas técnicos y con una profundidad de vocabulario mas

diverso.

Un resultado mas, demuestra que el 72% de los evaluados respondio
incorrectamente, lo que evidencia la dificultad para identificar la idea principal del
texto (ver grafica 20). En ese sentido, el uso de la técnica “conexiones de
informacion” y “abstraccion del tema central” es mal empleada, lo cual interfiere

en el proceso de comprension lectora.

4.2.5 Relacién del contenido con experiencias

Al presentar una lectura de indole argumentativa, con la intencion de
identificar la capacidad del evaluado, solamente el 30% respondié correctamente
(ver grafica 10). El resultado se encuentra por debajo del 50%, lo cual es un
indicador de que el nivel de inferencia para reconocer una opinion es bajo. De tal
modo, que la cultura general o experiencia referente al tema de la lectura, puede
ser escasa. Segun Barnes (citado por Silva, 2014) “Demostr6 que una vez
controlado el conocimiento previo existian diferencias en la habilidad de generar
inferencias, lo cual sugiere que existen otros factores que determinan la capacidad
de inferir” (p.51).

En otra lectura, Unicamente el 25% respondié acertadamente, porcentaje

gue coincide con el resultado anterior (ver gréafica 16), lo cual confirma la dificultad
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para identificar la opinién del autor en relacion a informacion elemental, vinculada

a situaciones cotidianas de su vida.

Los problemas en la comprension de la lectura se vinculan al “fracaso escolar”, que
aparece objetivado en las cifras de la repitencia y de la desercion y tiene su mayor
magnitud en el primero y también en el segundo afio de la escolaridad primaria. Los
alumnos repiten el primer afio del nivel primario porque no aprenden a leer y escribir.

(Braslavsky, 2005, p.48)

4.2.6 Comparar. Descartar distractores

Se establecié que el 49% de los evaluados respondié correctamente al
texto indicado (ver gréafica 11). El 51% restante no acertd en la respuesta, quiza
por la reducida capacidad para identificar semejanzas al leer. En ese sentido, las
técnicas de “comparar” y “descartar distractores” son escasamente aplicadas, de

lo que deriva la dificultad de comprension lectora.

Segun el nivel de respuesta al finalizar la lectura del texto, el 85% marco
correctamente (ver grafica 15), lo que contradice la respuesta anterior, al verificar
el porcentaje obtenido. Sin embargo, el resultado puede deberse al tipo de lectura

gue realizaron.

La gque mayor porcentaje presentaba, fue la lectura de conocimiento
general, mientras que la mas especifica disminuyo la efectividad de respuesta, lo
gue puede ser derivado del contenido referente a geografia. Ese tipo de lectura
representa mayor dificultad de comprension al utilizar la técnica de “descartar

distractores”.

4.2.7 Categorizar

Para el desarrollo de la técnica de “categorizacion”, los evaluados
respondieron correctamente en un 77% (ver gréfica 12). El resultado demuestra
su capacidad de diferenciacion al realizar la lectura de ese tipo. En el texto, debian
identificar la respuesta segun el analisis del contenido, por lo que se asume que
uno de los procesos seria la clasificacion de las opciones observadas, para

subrayar la que mas asociaba a los parrafos leidos.
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De esa cuenta, pues, el porcentaje es favorable, puesto que permite
asegurar que el uso de la técnica tiene relacion con la capacidad para comprender

una lectura.

4.2.8 Sintetizar

Se indicé a los estudiantes identificar la idea principal del texto leido. Segun
el resultado, el 49% alcanzo el nivel de respuesta correcta (ver grafica 13). Sin
embargo, se encuentra por debajo del 50% de respuesta apropiada. La técnica
“sintetizar” requiere de comprender ideas dispersas e identificar aquella que reuna
los diferentes factores, para desarrollar una interpretacion de todo el texto leido.
Ese bajo resultado obtenido respecto de la lectura, permite inferir que los

evaluados no tienen la capacidad necesaria para el uso de la técnica.

El uso de estrategias para la comprension lectora proporciona un cambio
de creencias que fortalece a los estudiantes. Las creencias constructivas unido de
la lectura deben ser antecedidas por estrategias de comprension, puesto que la
falta de estas dificulta los procesos de decodificacion, con los consiguientes

resultados poco eficaces. (Madero & Gomez, 2013).

Al respecto, con base en los resultados, puede mencionarse que el
obstaculo identificado interrumpe la organizacion de ideas dispersas para
relacionarlas con afirmaciones generales del contenido. Y al no poder ordenar

esas ideas del autor, se dificulta la comprension del texto.

En un estudio previo, se analiz6 que la aplicacion de la técnica de sintesis
bien conducida permite la comprensién, propicia el andlisis, pensamiento critico y
ordenamiento de ideas. Conlleva a la resolucién de problemas de la vida, de tal
forma que promoverla forma habitos en el estudiante con habilidades para la
reflexion (Martinez, 2014). Empero, en el estudio en analisis se percibio escasa
habilidad de los estudiantes para el desarrollo de esta técnica, que, de ser bien

aplicada, disminuiria los porcentajes donde se evidencié el minimo de logro.
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En otra lectura que incluia la prueba, el resultado fue del 29% de respuesta
correcta. De este modo, el otro 71% de los evaluados demuestra que presentan

dificultad para llegar a conclusiones al finalizar una lectura (ver gréfica 19).

Nuevamente, en otro texto que requeria aplicar la técnica de “sintesis”, solo
el 28% de los evaluados respondié correctamente (ver grafica 20), lo cual
demuestra que, en las diferentes lecturas, no se logré superar el 50% de
respuesta valida. Se deduce de los resultados que el estudiante de tercero basico
utiliza poco la técnica al realizar una lectura. Esto, quiza por el desconocimiento
total o parcial de la misma, o la poca practica de los procesos en la etapa de
aprendizaje. En este sentido, Paris y Paris (citado por Silva, 2014) afirma:

Pese a la relevancia de la comprension lectora como una habilidad para desenvolverse en
el ambito educativo y social de manera exitosa existen pocas investigaciones destinadas
a estudiar la adquisicién y el desarrollo de las habilidades de comprender el lenguaje oral

y escrito. (p.49)

Por lo tanto, en el proceso de aprendizaje de los estudiantes se debe
desarrollar esas habilidades, para mejorar los resultados de la prueba, orientada

a conocimientos adquiridos en el area de Ciencias Sociales.

4.2.9 Conexiones de informacion

Segun los resultados, el 55% de los evaluados respondié correctamente,
de acuerdo con la lectura realizada (ver grafica 14). La lectura presentaba un
grado de dificultad alto, pues en las opciones se podia interpretar cierta repeticién
de factores, lo cual podria generar confusién. De tal manera, que se requeria el
uso de la técnica de “conexidén de informacién” para asociar aspectos leidos

rapidamente.

Ese dato apenas logra superar la mediana, pero un factor de analisis es el
3% que no respondi6 (ver gréfica 14). El dejar la opcién en blanco denota
desinterés o poca capacidad de asociacion al finalizar la lectura del texto. Segun

Handbook (citado por Jiménez, 2014) “la comprension lectora se define como un
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activo y complejo proceso que involucra comprension del texto escrito, desarrollo
e interpretacion de significados y uso de los mismos de forma apropiada para el

tipo de texto, propésito y situacion” (p.69).

4.2.10 Reconocimiento de informacion relevante

Conforme el nivel de respuesta, al finalizar la lectura el 85% de los
evaluados respondié correctamente (ver grafica 15). Para efectos de validacion,
el resultado es aceptable; en este caso, puede influir el hecho de que la lectura
realizada esta relacionada con factores cotidianos, por lo que podria asociarse

facilmente.

En otro texto, solamente el 29% de los evaluados respondié el inciso
correcto (ver grafica 19). Esta situacién puede deberse a que la dificultad para
comprender el contenido era mayor y se vinculaban aspectos poco comunes, a

pesar de aplicarse la misma técnica en las dos lecturas.

Para efectos de evaluacién, se present6 un texto mas, de tipo informativo,
el cual debian leer y responder segun las opciones. La intencién era verificar la
comprension lectora, vinculada a la importancia del contenido. Solo el 50% de los
evaluados respondio correctamente (ver grafica 17). Se asume que el porcentaje
restante lo leyé muy rapido o respondio al azar.
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CONCLUSIONES

1. Entre las técnicas de estudio referidas por los estudiantes de tercero
basico, que se utilizan en el area de Ciencias Sociales, del Instituto
Nacional Mixto del municipio de San Raymundo, Guatemala, destacan el
resumen y la sintesis, pues se determind que su uso es recurrente. Otras
de las técnicas aplicadas son: ideas principales y esquemas, pero
reflejadas con minima frecuencia de uso. Destaco la eleccion al azar, un
34% no respondid acertadamente en cuanto a las respuestas (ver grafica
9), lo cual constituye un indicador del desconocimiento parcial, por parte de
los evaluados, acerca de las técnicas especificadas en la prueba. Se
puede asociar a la superficialidad de la aplicaciéon de estrategias, lo cual

genera dificultad de comprensién lectora.

2. En el manejo de las técnicas de estudio por parte de los evaluados, se
establece la comprension lectora solo en los niveles literal e inferencial
(ver graficas 1, 2,3,4 y 5) los cuales, aunque se emplean con dificultad (ver
gréficas 10, 11y 13), no logran progresar hasta los niveles critico y creativo.
Existe limitacion para identificar la opinion del autor; escaso nivel de
comprension derivado del grado de dificultad que presente el texto, por el
uso de términos técnicos, profundidad del vocabulario o la relacién de
aspectos poco comunes. Por ello, la respuesta fue determinada segun el
tipo de lectura. El itinerante nivel de respuesta al emplear las mismas
técnicas en diferentes formatos de texto, se debié a aspectos como:
espacios de lectura muy rapida, inadecuados movimientos (saltos de vista)
y fijacidn visual para el proceso de decodificacion, lo cual, al no poder
ordenar las ideas, dificultd la comprensiéon lectora e incrementd la

eleccion de respuestas al azar.
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RECOMENDACIONES

A las instituciones competentes publicas y privadas de educacion de todo
el pais Guatemala, capacitan al recurso humano docente, en lo referido a
la metodologia de ensefianza para el empleo de técnicas de estudio, con
el objetivo de facilitar a los estudiantes el aprendizaje, impulsar y promover
los esfuerzos para la creacion de textos didacticos, con el objetivo de dar a
conocer las diversas técnicas de estudio que ya existen; y la elaboracion
de un manual de estrategias educativas disefiado con aplicacion y

ejercicios dinamicos y entretenidos para mejorar la comprension lectora.

A los profesionales dedicados a la educacion, que dia a dia, tienen la
oportunidad de compartir sus conocimientos en diferentes centros
educativos, tomar la iniciativa de ensefiar y practicar las diferentes técnicas
de estudio segun sea la necesidad de una investigacion, presentacion
grupal, tarea, presentacion grupal, tareas individualmente. Inculcar al
estudiante habitos que le permitan la construccion y formaciéon de una
cultura de desarrollo de estrategias didacticas para alcanzando de
generacion en generaciébn progresivamente, un optimo nivel de

comprension lectora.
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