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RESUMEN

Se realiz6 una investigacion con estudiantes de la escuela de vacaciones del
segundo semestre del profesorado de Lengua y Literatura, en los cursos: Lenguaje |,
Literatura Europea Espafiola, Historia Social de la Literatura, Literatura Europea
Espafola, Siglo XVIII al XX, de la Universidad de San Carlos de Guatemala, para
determinar los hébitos de lectura, el nivel de lectura comprensiva y los factores que
influyen en los habitos de lectura de los estudiantes que cursan la carrera de

Profesorado de Lengua y Literatura.

El proyecto consider6 observar los habitos de lectura, se pasé un cuestionario de 24
preguntas, esto para medir los habitos de lectura y los factores que influyen, ademas
se pasO una lectura para medir el nivel de comprension de lectura, mientras se
pasaba la prueba se realiz6 la observacion y los datos quedaron registrados en una
guia elaborada para el efecto. Finalmente se revisaron las actas del 2016 de los

cursos mencionados para determinar cuantos alumnos aprobaron o reprobaron.

Los resultados de la investigacion evidenciaron que en la escuela de vacaciones los
alumnos incrementan sus habitos y comprension de lectura, ya que el 100% inicié y
termind el curso, con notas mayores a 61 puntos, cumpliendo con lo establecido por

la Universidad de San Carlos de Guatemala.
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ABSTRACT

An investigation was conducted with students of the second semester school of the
Language and Literature faculty, in the courses: Language Il, Spanish European
Literature, Social History of Literature, Spanish European Literature, Century XVIII to
XX, University of San Carlos de Guatemala, to determine reading habits, the level of
reading comprehension and the factors that influence the reading habits of students

who pursue the career of teachers of Language and Literature.

The Project considered to observe the Reading habits, a questionnaire of 24
guestions was passed, this to measure the reading habits and the factors that
influence, in addition a reading was passed to measure the level of Reading
comprehension, while the test was passed. | made the observation and the data were
recorded in a guide prepared for that purpose. Finally, the 2016 minutes of the
aforementioned courses were reviewed to determine how many students passed or
failed.

The results of the investigation showed that in the holiday school students increase
their reading habits and comprehension, since 100% started and finished the course,
with marks greater than 61 points, complying with the provisions of theUniversity of

San Carlos from Guatemala.
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INTRODUCCION

“Habito de lectura, es lograr que el individuo recurra, por su propia voluntad, a los
materiales de lectura como medio eficaz para satisfacer sus demandas cognitivas y
de esparcimiento”. (Marin& Rodriguez, 2000)

Por medio de la investigacién, se reafirma que carecer de buenos habitos al
momento de leer o estudiar es uno de los problemas que enfrentan los estudiantes,
es un problema porque si se carece de habito lector, el alumno, por pereza,
distracciones, etc., presenta deficiencia en la obtencién de los conocimientos
requeridos, los cuales les serdn utiles para su desarrollo intelectual, cultural y

espiritual.

Tal vez una de las claves para resolver este problema es analizar y pensar como se
puede motivar al alumno para que adquiera buenos habitos de lectura, lo cual influira
en su rendimiento académico y por consiguiente en todo lo relacionado a su

aprendizaje.

En este contexto, la presente investigacion se realiz6 para poder determinar los
habitos de lectura que tienen los estudiantes que cursan la carrera de profesorado
de Lengua y Literatura, determinar el nivel de lectura comprensiva y determinar los
factores que influyen en los habitos de lectura, esta investigacion se realizd con
estudiantes de la Escuela de Formaciéon de Profesores de Ensefianza media, de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, en los cursos que se imparten en escuela

de vacaciones.



Los habitos de lectura asociados a la falta de comprension de lectura interfieren en el
desarrollo de los estudiantes, porque al no practicarlos contribuye a la mala
preparacion académica, pero no solo eso, sino a la deficiente instruccién para
enfrentar los problemas de la vida, al bajo rendimiento escolar, a la pobreza mental y
econOmica, se tiene una inadecuada educacion para el desarrollo econémico;
generando todos estos aspectos no estar preparado para buscar nuevas

oportunidades de trabajo y no poder superar la pobreza.

Desde hace bastante tiempo, el interés por la lectura ha cobrado gran preocupacién
entre los docentes de todas las ramas del saber, por esta razén en la Facultades de
Humanidades, La Escuela de Ciencias de la Comunicacion y Psicologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, existen trabajos de investigacion
relacionados con este tema, ejecutados en el nivel primario, ciclo basico y
estudiantes universitarios, con resultados muy interesantes y con similitud en el bajo
nivel de comprension lectora alcanzado por los sujetos de estudio, entre estos
trabajos de investigacion se encuentra el estudio realizado por la Lic. Angélica Maria
Montenegro, titulado “La influencia de los habitos de lectura en el desarrollo de las
habilidades comunicativas, también se encuentra el trabajo de investigacion del Lic.
Manuel Antonio Gutiérrez Galicia titulado “La lectura como medio de aprendizaje

permanente en los estudiantes del ciclo basico”.”

La fundamentacion teorica se basa en una investigacion bibliografica acerca de los
habitos de lectura, sus beneficios, factores que condicionan dichos habitos y sobre
todo el desarrollo de la comprensién lectora, sus componentes, y su relacién con el

aprendizaje.



El problema de investigacion a resolver fue: ¢El nivel de lectura comprensiva que
presentan los estudiantes que cursan la carrera de profesorado de Lengua y

Literatura y su relacion con los habitos de lectura?

Los objetivos que se plantearon para esta investigacion son: determinar los habitos
de lectura que tienen los estudiantes que cursan la carrera de profesorado de
Lengua y Literatura, determinar el nivel de lectura comprensiva y determinar los

factores que influyen en los habitos de lectura.

Los hallazgos principales que se obtuvieron con la investigacion realizada denota
que los estudiantes tienen un bajo nivel de lectura comprensiva debido a que
carecen de habitos de lectura, no les gusta leer y si lo hacen es debido al trabajo que
desempeiian y al estudio que realizan. El estudio se realiz6 el 10 de diciembre del
2016 y concluyé el 20 de febrero del 2017

En cuanto a la metodologia, el estudio se desarroll6 con la ayuda de los métodos
inductivo y deductivo, con el disefio descriptivo. Con el método inductivo se
especifica que es el habito de lectura y su relacion con la comprension de lectura. El
método deductivo, permite interpretar los resultados que se obtendran de la
aplicacion del cuestionario, la comprension de lectura y la observacién directa

realizada al momento de la lectura del texto.

Las técnicas utilizadas seran: entrevista a estudiantes, revision de actas, aplicacion

de prueba y observacion directa.

Con relacion a la poblacién, el trabajo de campo se llevéd a cabo con estudiantes dela
escuela de vacaciones en los diferentes cursos impartidos en la Escuela de
Formacion de Profesores de Ensefianza Media de Lengua y Literatura de la

Universidad de San Carlos de Guatemala, por medio de entrevista estructurada,



conversacion informal, evaluacién de comprension lectora y la observaciéon durante el

proceso evaluativo de la lectura.

En la investigacién también se hacen la propuesta de hojas de actividades de
comprension lectora y hébitos de lectura, como una contribucién para orientar al

alumno en esta area del conocimiento.

El informe que a continuacion se presenta se compone de cinco capitulos. El
capitulo | presenta el plan de investigacion: antecedentes, planteamiento del
problema, objetivos, justificacion. Variables, tipo de investigacion, metodologia,

poblacion y muestra.

El capitulo 1l contiene la fundamentacion tedrica para el estudio. El capitulo 1l
presenta los resultados obtenidos a traves de la aplicacion y el capitulo IV presenta

la discusién y analisis de resultados, las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |
PLAN DE INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

De acuerdo a una revision minuciosa realizada en la Universidad de San Carlos de
Guatemala, en relacion al problema de comprension lectora, se encontraron los

siguientes estudios y propuestas.

e Monzon, D. 2013. En el estudio: Causas Psicosociales que inciden en el Rendimiento
Escolar, realizado en la carrera de Psicologia, dela Escuela de Ciencias
Psicolégicas, Centro de Investigaciones en Psicologia — CIEPs- “Mayra Gutiérrez”,
Universidad San Carlos de Guatemala. Carrera de: Licenciatura en Psicologia,
Universidad San Carlos de Guatemala. Problema: ¢Cuales son las causas
psicosociales que inciden en el rendimiento escolar, en niflos que asisten a la
Escuela Urbana Mixta Arenera Parte Alta de la zona 21, Guatemala? Objetivo
general: Identificar las causas psicosociales que afectan el bajo rendimiento de los
nifios. Objetivo especifico: Definir si los habitos de estudio influyen en el bajo
rendimiento de los estudiantes. Metodologia: El estudio se desarroll6 con la ayuda
de los métodos inductivo y deductivo, con un disefio descriptivo, con el fin de que
alguien interesado en el tema, siga investigando sobre el problema. Poblacién y
muestra: Estudiantes de la Escuela Oficial Urbana Mixta Arenera Parte Alta, de la
zona 21, Guatemala. Principales resultados: Se comprob6é a través de la
investigacion realizada, que los problemas emocionales y los habitos de estudio
(entre ellos la lectura), dificultan el aprendizaje en nifio-as y adolescentes de nivel

primario comprendidos entre las edades de 10-15 afios de edad.



Los problemas de habitos de estudio que dificultan el aprendizaje en nifio-as de nivel
primario comprendidos entre las edades de 10-15 afios de edad, afectan de igual
manera tanto a nifios como a nifias ya que no son problemas propios de un género

determinado.

Cali, E. 2013, En el estudio: La lectura comprensiva y su influencia en el rendimiento
académico de los estudiantes en el curso de Idioma Espafiol, Guatemala. Carrera:
Licenciatura en la Ensefianza del Idioma Espafiol y la Literatura, Escuela de
formacion de Profesores de Ensefianza Media de la Universidad San Carlos de
Guatemala. Problema: ¢La mala comprension lectora influye en el rendimiento
académico? Objetivo general: Coadyuvar al mejoramiento académico en el curso de
Idioma espafiol de los estudiantes, por medio de la Lectura comprensiva, como

técnicas para desarrollar el analisis critico de situaciones cotidianas.

Objetivo especifico: Determinar cémo influye la lectura comprensiva en el
rendimiento académico de los estudiantes. Metodologia: El estudio se desarrollé con
la ayuda de los métodos inductivo y deductivo, con un disefio descriptivo, con el fin
de que alguien interesado en el tema, reevalle el fenomeno. Poblacién y muestra:
Estudiantes de Tercer Grado del Ciclo Basico, sector publico de la zona dos
Chimaltenango, que estan inscritos legalmente en el establecimiento. Dato que se
obtuvo por medio de la Secretaria del mismo. Catedréatico del curso de Idioma
Espafol impartido en Tercer Grado de la misma seccion. Principales resultados: El
estudio concluye que la falta de comprension de lectura influye en el rendimiento
académico. Se confirma que los estudiantes realizan ejercicios de lectura
comprensiva, pero podrian mejorar su interés por la lectura aplicando otras técnicas

mas dinamicas.



Sanchez, T.2013, En el estudio: Las metodologias, recursos didacticos y estrategias
educativas utilizadas no desarrollan habitos de lecturas, Guatemala. Carrera:
Licenciatura en la Educacion Intercultural con Enfasis en la Cultura Maya,
Universidad San Carlos de Guatemala. Problema: ¢Las metodologias, recursos
didacticos y estrategias educativas utilizadas por los maestros no desarrolla el habito
de lectura en los estudiantes de la Escuela Oficial Urbana Mixta de la zona 4, de
Playa Grande, Ixcdn? Objetivo general: Contribuir con metodologias, recursos
didacticos y estrategias educativas que desarrollen el habito de lectura en los
estudiantes de la escuela Oficial Urbana Mixta de la zona 4, de Playa Grande, Ixcan.
Objetivo especifico: Identificar las metodologias de ensefianza utilizadas por los
maestros para desarrollar el habito de lectura en los estudiantes de la Escuela Oficial
Urbana Mixta de la zona 4, de Playa Grande, Ixcan. Metodologia: Se aplicé el

método inductivo, porque parte de lo particular a lo general.

Con el propésito de seguir con el proceso de investigacion de manera gradual y
secuencial hasta la consecucion de los hallazgos que permitié llegar a conclusiones y
resultados esperados. Para garantizar la certeza de la investigacion se utilizo el
método documental, porque se consultd fuentes que generaron informacion del
fendmeno razén del estudio. Este método se basa en la bibliografia, se consulté
libros, ensayos, revistas, periédicos, tesis, investigaciones entre otros. Poblacion y
muestra: El estudio se realiz6 con estudiantes, personal docente y padres de familia
de la Escuela Oficial Urbana Mixta de la Zona 4, de Playa Grande, Ixcan. Se aplico
el muestreo no probabilistico, por el caracter de la investigacion y la cantidad de
sujetos que ayudaron a contestar las preguntas de la investigacion. La muestra se
defini6 de modo intencional, bajo la caracteristica de flexibilidad de manera

secuencial, siguiendo determinados criterios técnicos.



Principales resultados: El estudio concluye que se deben utilizar metodologias y la
técnica adecuada para avanzar en los procesos educativos y se debe socializar los
conocimientos generales después de la lectura. Se concluye que es evidente la

importancia del uso de metodologias que promuevan la lectura.

Juérez, E.2014, En el estudio: Intereses lecturales y motivaciones de los
adolescentes por la lectura, Guatemala. Carrera: Licenciatura en la Ensefianza del
Idioma Espafol y la Literatura, Escuela de formacion de Profesores de Ensefianza
Media de la Universidad San Carlos de Guatemala. Problema: ¢Cuales son los
intereses lecturales y las motivaciones de los adolescentes por la lectura, estudiantes
del ciclo basico del Instituto Nacional de Educacién Basica 14 de Julio de 1789 y de
la Escuela de Aplicacion Dr. Carlos Martinez Duran? Objetivo general: Determinar los
intereses lecturales y las motivaciones de los adolescentes por la lectura, para

contribuir a la formacion y al fortalecimiento de habitos de lectura.

Objetivo especifico: Identificar los intereses lecturales de los adolescentes.
Metodologia: Se utiliz6 el método inductivo ya que se parte de los aspectos
conocidos del problema tales como: variables e indicadores, para arribar a aspectos
desconocidos del mismo. Se utilizé el método deductivo en el proceso de
interpretaciéon, analisis, extraccion de conclusiones, recomendaciones. Poblacién y
muestra: La poblacidén de esta investigacion estuvo constituida por 1,081 estudiantes
de primero, segundo y tercero basico, pertenecientes a dos centros educativos,
ubicados en el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, de las zonas
21 y 12, de la jornada vespertina y matutina, siendo los institutos participantes:
Instituto Nacional 14 de Julio de 1789 y Escuela de Aplicacién Dr. Carlos Martinez

Duran.



Principales resultados: el estudio concluye que se observa que los intereses
lecturales y las motivaciones lecturales juegan un papel fundamental dentro del
nuevo paradigma educativo. Entre los adolescentes las inclinaciones de mayor
interés son las revistas especialmente las que tratan sobre la moda, el tema de

aventuras, romantico, suspenso y humorismo.

Carrillo, R. 2015, En el estudio: La lectura mejora el rendimiento académico de los
estudiantes, Guatemala. Carrera: Licenciatura en la Educacion Intercultural con
Enfasis en la Cultura Maya, Universidad San Carlos de Guatemala. Problema: ¢El
bajo rendimiento de los estudiantes de sexto grado primaria de la aldea Los Angeles,
Ixcan, Quiché, se mejora a través de le lectura? Objetivo general: Contribuir con el
mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado primario

de la aldea Los Angeles, Ixcan, Quiché; a través de guias de lectura.

Objetivo especifico: Determinar el rendimiento académico de los estudiantes de
sexto grado de primaria de la Escuela Oficial Rural Mixta, aldea Los Angeles, Ixcan.
Metodologia: Se aplicé el método inductivo porque obtiene conclusiones generales a
partir de premisas particulares. En este método se puede distinguir cuatro pasos
esenciales: La observacion de los hechos, la clasificacion y el estudio, la derivacion
inductiva que parte de los hechos y permite llegar a una generalizacion.

Poblacidon y muestra: La investigacion se realizé con estudiantes de sexto primario,
padres de familia y docentes del establecimiento de la aldea Los angeles, Ixcéan, El
Quiché. Se aplic6 el muestreo no probabilistico, porque se desconoce la
probabilidad de seleccion de cada individuo dentro de la muestra y por conveniencia,

porque se dirigié a personas que cumplen ciertos criterios.
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Principales resultados: En esta investigacion se determiné que el rendimiento
académico de los estudiantes, mejoré un 14.82% con la aplicacion de la lectura,
comparando los cuadros bimestrales de registro de notas. También se determind
gue la lectura si contribuye a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes,

porque el profesor practica la lectura con los estudiantes en el aula.

Mijangos, B. 2015, En el estudio: El bajo rendimiento académico de los estudiantes
mejora con el habito de lectura, Guatemala. Carrera: Licenciatura en la Educacion
Intercultural con Enfasis en la Cultura Maya, Universidad San Carlos de Guatemala.
Problema: ¢ El bajo rendimiento académico de los estudiantes de 5 y 6 Primaria de la
Escuela Oficial Rural Mixta, de la aldea Las Mojarras, Ixcan, Quiché, ¢Mejora con el
habito de lectura? Objetivo general: Mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes del nivel primario de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea Las Mojarras,

Ixcan, Quiché, a través de un manual educativo que fomente el habito de lectura

Objetivo especifico: Identifica qué actividades realiza el docente para mejorar el nivel
de rendimiento académico de los estudiantes. Metodologia: Se aplico el método
inductivo porque genera conocimientos de lo particular a lo general. También porque
el método inductivo permite pasar de simples enunciados categorizados en primer
orden, que hablan de propiedades observables de uno o varios campos de estudio, a
otros enunciados que hablan de un todo de forma especifica. Y a los resultados
encontrados se les puede llamar induccion. Poblacion y muestra: Se tomaron como
sujetos de investigacién a los estudiantes, docentes de quinto y sexto y padres de
familia de quinto y sexto primario dela Escuela Oficial Rural Mixta de la Aldea Las

Mojarras, Ixcan, Quiché.
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Se aplicé la muestra no probabilistica, por el caracter de la investigaciéon y la cantidad
de sujetos que fueron seleccionados por conveniencia, de forma secuencial,
siguiendo determinados criterios técnicos.  Principales resultados: El estudio
concluye diciendo que el maestro realiza diferentes actividades para mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes y utiliza diferentes técnicas para fomentar
el habito de la lectura como: la individual, grupal, activa, secuencia y la lectura rapida
y debido a implementar estas estrategias el rendimiento de los estudiantes ha

mejorado.

Montenegro, A.2015, En el estudio: La influencia de los habitos de lectura en el
desarrollo de las habilidades comunicativas de los estudiantes, Guatemala. Carrera:
Licenciatura en la Educacion Intercultural con Enfasis en la Cultura Maya,
Universidad San Carlos de Guatemala. Problema: ¢ Influyen los habitos de lectura, en
el desarrollo de las habilidades comunicativas de los estudiantes de 1 a 3 Basico del
Instituto Mixto de Educacién Béasica por Cooperativa de la aldea Carolina, Ixcéan,

Quiché?

Objetivo general: Contribuir con el desarrollo de las habilidades comunicativas de los
estudiantes de 1 a 3 del ciclo de Educacion Basica de la aldea Carolina, Ixcan, ¢a
través de una guia de técnicas de lectura?

Objetivo especifico: ldentificar que técnicas utilizan los docentes para fomentar
habitos de lectura, para el desarrollo de habilidades comunicativas de los
estudiantes. Metodologia: El método que se utilizé es el inductivo, porque genera
conocimientos de lo particular a lo general. Las conclusiones de esta investigacion

como caso particular, pueden convertirse en conocimiento general.
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Poblacién y muestra: Los sujetos de investigacion fueron los estudiantes, docentes y
padres de familia del instituto Mixto de Educacion Basica Por Cooperativa de la aldea
Carolina, Ixcan, Quiché. Se aplicé el muestreo no probabilistico, porque se utilizé un
proceso para escoger y extraer la poblacion de estudio con la finalidad que
representa al total. Principales resultados: El estudio concluye que se debe aplicar la
lectura en todos los procesos de estudio para que los estudiantes mejoren su
vocabulario y su ortografia. También concluye que se debe practicar la lectura en
voz alta y en silencio, que los estudiantes realicen exposiciones frente a sus

comparfieros y docentes.

Garcia, M. 2017. En el estudio: Incidencia de los Aprendizajes Previos en el
Aprendizaje de Comunicacion y Lenguaje, Universidad San Carlos de Guatemala.
Carrera: Licenciatura en la Ensefianza del Idioma Espafiol y Literatura, Escuela de
formacion de Profesores de Ensefianza Media de la Universidad San Carlos de
Guatemala. Problema: ¢Qué aprendizajes previos poseen los estudiantes sobre
Comunicacion y Lenguaje, en los estudiantes de primer grado de Ciclo Basico del
Instituto Nacional de Educacién Basica Republica de Austria, Guatemala? Objetivo
general: Contribuir en el aprendizaje del curso Comunicacién y Lenguaje de los
estudiantes de primero basico del Instituto Nacional de Educacién Béasica Republica
de Austria a través del diagnéstico y una propuesta didactica sobre los aprendizajes
previos. Objetivo especifico: Identificar el nivel de aprendizaje previo que poseen
los estudiantes del curso de Comunicacion y Lenguaje. Metodologia: La
metodologia que se utilizé fue la inductiva pues permite llevar un proceso ordenado

del estudio realizado del tema de Comunicacion y Lenguaje.
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Esta metodologia dara un enfoque méas coherente, claro y conciso para la aplicacion
de la investigacion. Poblacion y muestra: Esta constituida por 377 estudiantes que
conforman el nivel medio de primero basico del I.N.E.B. (Instituto Nacional de
Educacién Basica) “Republica de Austria”, del municipio de San Juan Sacatepéquez,

del departamento de Guatemala.

Principales resultados: El estudio concluye que los estudiantes del primer ciclo
basico del Instituto Nacional de Educacion Basica Republica de Austria de san Juan
Sacatepéquez no poseen los suficientes aprendizajes previos, esto se refleja en los
resultados y graficas obtenidas del estudio realizado, siendo perjudicial para los
estudiantes; pues al no contar con los suficientes aprendizajes previos les sera dificil
alcanzar un nivel de cognicion acorde a su edad y nivel académico, ya que no sabran
relacionar la informacibn que poseen con la nueva informacion que se le

proporcionara.

Fabian, B. 2017. En el estudio: Desarrollo del Pensamiento y Lenguaje a través de la
Lectura en niflas de sexto primaria de La Escuela Oficial Urbana No. 66 Susana
llescas de Palomo, Universidad San Carlos de Guatemala. Carrera de: Licenciatura
en Psicologia, Universidad San Carlos de Guatemala. Problema: ¢ Como coadyuva el
reforzamiento de lectura en las habilidades de pensamiento en nifias de sexto
primaria de La Escuela Oficial Urbana No. 66 Susana lllescas de Palomo,
Guatemala? Objetivo general: Estimular a las nifias de manera creativa para que
sientan el gusto por la lectura y que no sientan presién, sino que lo vean como un
juego y asi puedan desarrollar el lenguaje y amplien sus conocimientos. Objetivo
especifico: Identificar los habitos de lectura en las nifias de La Escuela Oficial Urbana

No. 66 Susana lllescas de Palomo.
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Metodologia: El enfoque que se dio a esta investigacion fue cuantitativo, siendo el
procedimiento utilizado con herramientas estadisticas, tanto en la lera, y 2da.
Medicion.  Poblacion y muestra: Se utilizO el muestreo por conveniencia a los
objetivos de la investigacion. Se selecciond a 20 nifias de sexto primaria de la
Escuela Oficial Urbana No. 66 “Susana lllescas Palomo”, ubicada en la 11 avenida
12-08, zona 12 Colonia La Reformita, de la ciudad capital, Jornada Vespertina 13:00
pm a 17:45 pm., siendo las nifias de origen ladino e indigena de nivel

socioecondmico medio bajo.

Principales resultados: Se promovieron actividades de lecto-escritura de las cuales
se logré desarrollar habilidades de pensamiento y lenguaje en las alumnas de sexto
primaria, ya que se evaluaron las actividades con el programa de reforzamiento, lo

cual genero el habito de lectura en las estudiantes.

Velasquez, N. 2017. En el estudio: Las dificultades en el rendimiento académico en
cursos de literatura generadas por el habito lector, Universidad San Carlos de
Guatemala. Carrera de: Licenciatura en la Enseflanza del Idioma Espafiol y
Literatura, Escuela de formacion de Profesores de Enseflanza Media de la
Universidad San Carlos de Guatemala. Problema: ¢Las dificultades en el
rendimiento académico en cursos de literatura del Profesorado en Lengua y
Literatura de la EFPEM, las genera la falta de habito lector en los estudiantes?
Objetivo general: Contribuir a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes
en los cursos de literatura del Profesorado en Lengua vy Literatura de la EFPEM, a
través de estrategias de lectura que mejoren su habito lector. Objetivo especifico:
Identificar el nivel de rendimiento académico que manifiestan los estudiantes en los

cursos de literatura del Profesorado en Lengua y Literatura de la EFPEM.
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Metodologia: ElI método empleado en la investigacion fue el inductivo, que es un
proceso en el que a partir del estudio de casos particulares, se obtienen conclusiones
que explican o relacionan los fendmenos estudiados. Poblaciéon y muestra:
Estudiantes del primer afio del profesorado en Lengua y Literatura de la EFPEM,
plan sabatino y la bibliotecaria de la EFPEM, jornada vespertina. Por el tamafo de
poblacion, no se seleccion6 muestra sino se trabajo con la poblacion total, 105

estudiantes respondieron al cuestionario para obtener informacion.

Principales resultados: Se concluyd que los estudiantes del curso de Literatura
Grecolatina del PEM en Lengua y Literatura de la EFPEM, presentan un rendimiento
académico bajo ya que aun no han desarrollado su habito lector. Los estudiantes
del PEM en Lengua y Literatura de la EFPEM, necesitan elevar su rendimiento
académico mediante la lectura, poniendo en practica estrategias de lectura para

desarrollar su habito lector.

1.2 Planteamiento y definicion del problema

El nifio desde temprana edad inicia la educacién escolar que va desde pre —primaria,
primaria, basicos, diversificado y algunos optan por una carrera a nivel universitario.
Dentro de todas las carreras que ofrece la Universidad de San Carlos de Guatemala,

se encuentra la de profesorado en Lengua y Literatura en diferentes horarios.

Se supone que cuando el alumno llega a este nivel académico deberia de
tener un buen habito e interés por la lectura, pero muchas veces el habito e
interés por la lectura no ha sido debidamente desarrollado y estimulado, en

las diferentes etapas de la educaciéon por lo cual en las diferentes
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carreras universitarias, sobre todo las enfocadas al magisterio se debe de seguir

activando para lograr un eficiente comprensién de lectura.

La comprension lectora, consiste en entender o interpretar un texto, en transformar
las grafias de las palabras y los signos de puntuacion en significados. Leer equivale
a entender o descubrir en el texto lo que el autor quiere comunicar basandose en los

conocimientos previos que se poseen acerca del contenido del texto.

La comprensién lectora, tal y como se concibe actualmente, es un proceso a través
del cual el lector elabora un significado en  su interaccién con el texto. Y es
precisamente esta interaccion entre el lector y el texto lo que constituye el

fundamento de la comprension.

Por lo tanto, si se tiene una deficiente comprension lectora, esto dificultard la
obtencion de los conocimientos necesarios para el aprendizaje, no habra riqueza de

vocabulario, ampliacion cultural, etc.

Haciendo este analisis se puede ver que lo perjudicial, radica en que el maestro que

no lee, transmite esa misma actitud negativa a sus alumnos.

Se han hecho algunos estudios sobre lo que favorece el buen habito e interés por la
lectura y algunas de las condiciones para tener buenos lectores han sido: las
experiencias culturales y sociales que vienen a favorecer o permiten el desarrollo de

esta posibilidad.

Una sociedad que valore la lectura, un hogar donde se lea, un ambiente donde

existan textos y un adulto que haya podido transmitir su propio gusto por la lectura.
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Con base en lo anterior el problema de investigacion a resolver es: ¢ El nivel de
lectura comprensiva que presentan los estudiantes que cursan la carrera de
profesorado de Lengua y Literatura y su relacion con los habitos de lectura?

Se plantean las siguientes interrogantes:

1. ¢,Cuales son los habitos de lectura que tienen los estudiantes que cursan la

carrera de profesorado de Lengua y Literatura?

2. ¢,Cual es el nivel de lectura comprensiva que tienen los estudiantes que

cursan la carrera de profesorado de Lengua y Literatura?

3. ¢, Cudles son los factores que influyen en los habitos de lectura de los
estudiantes que cursan la carrera de profesorado de Lengua y Literatura?

1.3 Objetivos

General:

Contribuir a mejoraren los alumnos del profesorado de Lengua y Literatura, el habito
de lectura, por medio de la aplicacién de estrategias de comprension lectora.

Especifico:

1. Determinar los habitos de lectura que tienen los estudiantes que cursan la

carrera de profesorado de Lengua y Literatura.

2. Determinar el nivel de lectura comprensiva que tienen los estudiantes que

cursan la carrera de profesorado de Lengua y Literatura.
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3. Determinar los factores que influyen en los habitos de lectura de los

estudiantes que cursan la carrera de profesorado de Lengua y Literatura.

4. Presentar la propuesta de hojas de actividades de comprensién lectora, y
habitos de lectura como una contribucién para orientar al alumno en esta area

del conocimiento.

1.4 Justificacion

La experiencia como estudiante y docente que ha tenido una relaciéon con distintas
generaciones, permite observar que existe un desinterés por la lectura. Por esta
razén es de gran importancia la realizaciobn de una investigacibn que permita
determinar: Los hébitos de lectura que tiene el estudiante que cursa la carrera de
profesorado de Lengua y Literatura y cudles son los principales factores que influyen
en los estudiantes para que sientan atraccién hacia la actividad lectora, que en todo

momento es fuente de conocimiento y hasta de entretenimiento.

Al reconocer los habitos de lectura que tienen los estudiantes y los factores que

influyen, se podran llevar a cabo acciones que lleven a mejorar esta area de estudio.

El leer ha perdido atractivo debido a la tecnologia que estd hoy en dia presente en
casi todos los aspectos de la vida, muchas veces el estudiante prefiere el sonido y la
imagen ya fabricada que llevar a cabo la tarea de leer un cuento, fabula, historia o

libro e imaginar todos los acontecimiento y acciones alli plasmadas por el autor.
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Un motivo para llevar a cabo este estudio, es tomar conciencia entre la estrecha
relacion que existe entre los habitos de lectura, comprension y rendimiento escolar,
gue se ven continuamente en estrecha relacion uno con otro. La falta de lectura da
como resultado deficiencias que dificultan el aprendizaje, la obtencién de un buen

vocabulario, y la poca adquisicion de conocimientos.

El estudio se realizd con estudiantes que cursan el profesorado de Lengua y
Literatura, en la Escuela de Profesores de ensefianza Media, ya que a este nivel
académico se considera que se puede determinar si han adquirido el habito de leer,
pero sin olvidar que estan en una etapa muy importante de formacion, lo que permite

gue aun se pueda modificar el interés que muestran hacia la lectura.

El aporte de este trabajo de investigacion es dar a conocer la importancia que tiene
el fomentar la comprension de lectura, asi como los habitos de lectura. Porque al
conocer su importancia y la forma como se desarrollan, esto nos dara la ayuda
pertinente para alcanzar nuestros objetivos de aprendizaje. El gusto por la lectura,
debe ser transmitido a los diferentes niveles de ensefianza y en cualquier area del

conocimiento.

1.5 Hipotesis

Por ser un estudio descriptivo, no se plantean hipétesis.
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1.6 VARIABLES

Habitos de lectura.

Lectura comprensiva.

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE
VARIABLE: HABITO DE LECTUIRA

Definiciéon
Tebrica

Definicion
Operativa

Indicadores

Técnica

Instrumento

Habito de lectura:
es lograr que el
individuo recurra,
por su propia
voluntad, a los
materiales de
lectura como me-

dio eficaz para
satisfacer sus
demandas cogni-
tivas y de espar-
cimiento
Andrican Marin &
Rodriguez (2,000)

Para la investigacion:
por héabito de lectura
se entendera como las
personas que poseen
una marcada practica
regular de lectura,
en la que no importa

el tiempo, el modo,
ni el lugar, practica
la lectura.

El estudiante practica
la lectura de acuerdo
a las indicaciones

del maestro.

Entrevista a
estudiantes

Cuestionario

El estudiante mejora en su
forma de expresarse

oralmente, por medio de la
practica y el habito de la
lectura.

Entrevista a
estudiantes

Cuestionario

El estudiante amplia su
vocabulario al tener el
habito de la lectura.

Entrevista a
estudiantes

Cuestionario

El alumno manifiesta
algunos factores que le han
motivado a leer: familia,

escuela, medios de comuni-
cacion, uso de biblioteca, etc.,
todo esto le lleva a adquirir el
habito de la lectura.

Entrevista a
estudiantes

Cuestionario
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE
VARIABLE: LECTURA COMPRENSIVA

Definicion Definicion Indicadores Técnica Instrumento
Tedrica Operativa
La lectura es Para la investigacion: | El estudiante sigue las Aplicacién Prueba de
comunicacién, por lectura se indicaciones para realizar de prueba Lectura
en la medida entenderd como la comprension de lectura
que se propone el texto que transmite
comunicar hechos, una idea, por medio | El alumno selecciona uno de Aplicacién Prueba de
datos, descripciones, de hechos, datosy | los niveles de comprension de prueba Lectura
Dialogos, etc. descripciones. de Lectura: literal, inferencial
(Partido, 2003) o critico.
El alumno identifica Aplicacién | Prueba de
La idea principal del texto. de prueba Lectura
El alumno recorre con la Aplicacién Prueba de
Vista el texto y manifiesta de prueba Lectura

Lenguaje gestual al momento
De leer.

1.7 Tipo de investigacion

Aplicando la clasificacion de Monzon (2002), el tipo de investigacion para el siguiente

trabajo fue: Por la profundidad: descriptivo, debido a que la prioridad es describir los

habitos de lectura y la comprension lectora que presentan los estudiantes del

segundo semestre del profesorado de lengua y literatura y factores que contribuyen a

la lectura, en el estudiante.

Por el enfoque metodoldgico: descriptivo; por la duracion: transversal; por el uso de

la variable en el tiempo: sincrénico; por el tipo de fuentes de informacién: mixto y por

el tipo de datos: mixto.
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1.8 Metodologia

1.8.1 Método

El estudio se desarroll6 con la ayuda de los métodos inductivo y deductivo, con el
disefio descriptivo, con el objetivo que si alguien se interese por el tema y siga

investigando mas sobre el problema estudiado.

El método inductivo permite especificar el habito de lectura y su relacion con la
comprension lectora.

El método deductivo, permite inferir, deducir e interpretar los resultados que se
obtendran de la aplicaciébn del cuestionario, la comprensién de lectura y la

observacion directa realizada al momento de la lectura del texto.

1.8.2 Técnica
Las técnicas utilizadas seran: entrevista a estudiantes, revision de actas de los
diferentes cursos de la escuela de vacaciones del afio 2016, se aplicé una prueba de
lectura por medio de un texto y observacién directa.

1.8.3 Instrumento
Se aplicé un cuestionario de 24 preguntas a los estudiantes, que consta de dos

partes: la primera, evalla el habito de lectura; la segunda, mide algunos de los

factores que influyen en la comprension lectora.



23

Se aplico a los estudiantes una prueba de comprension lectora, que consta de una
narracion breve, con seis preguntas de seleccién multiple. Conjuntamente cuando el
alumno realizd su evaluacion se aplico la técnica de observacion directa (visual y
presencial) de los indicios de comprensién lectora, esto por medio de una tabla de

cotejo.

1.8.4 Procedimiento

Se solicitd permiso a la Catedra de Lengua y Literatura para aplicar a un grupo de
estudiantes una prueba piloto de los instrumentos de medicion, para asi poder

obtener la validacion de la prueba.

Seguidamente se hicieron las correcciones pertinentes para aplicar el cuestionario y
la prueba de comprension lectora. Obtenidos los resultados se procedié a la

tabulacion de resultados y la elaboracion de estadistica.

1.9 Poblacién y muestra

El grupo que se seleccion6 fue conformado por los estudiantes del segundo
semestre de la carrera de profesorado de Lengua y Literatura, jornada sabatina, de
la Escuela de Formacion de Profesores de Ensefianza Media (EFPEM) en la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

Las caracteristicas de la poblacién: son jovenes y adultos, de condicion econémica
media y tienen interés por seguir superandose por medio de una carrera a nivel

profesional, muchos de ellos lo hacen los sdbados por los horarios de trabajo.
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El total de la poblacion fue de 63 estudiantes y se tomo el total de alumnos para
obtener la muestra del estudio, hombres y mujeres, de las escuelas de vacaciones
del segundo semestre, los cursos donde se pasé la prueba fueron: Lenguaje Il,
Literatura Europea Espafiola, Historia Social de la Literatura, Literatura Europea
Espafiola, Siglo XVIII al XX, de la carrera de Profesorado en Lengua y Literatura, de
la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Se seleccionaron estos grupos, debido a que, con la carga académica de dichos
cursos, el estudiante deberia de manejar comunmente los habitos de lectura. Se

trata de una muestra intencional.
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CAPITULO Il

2. Fundamentacion Tebrica

2.1 Historia de la lectura

En la antigledad los primeros jeroglificos fueron disefiados hace 5,000 afios. En
cambio, el alfabeto fonético més antiguo tiene alrededor de 3,500 afios. Entre el
siglo 1 y IV, la introduccion del pergamino permitio la redaccion de obras compuestas
por varios folios largos que podian guardarse juntos y consecutivamente, en el siglo
X las palabras se escribian unas tras otras, sin espacios en blanco ni puntuacion.
La lectura en voz alta se practico por siglos, se tiene el dato por medio del libro de
Las Confesiones de San Agustin que vio a San Ambrosio de Milan leer en silencio,
cosa que para su época lo dej6 estupefacto. Durante toda la edad media y el
renacimiento la censura eclesiastica, tuvo entre sus primeros antecedentes el
establecimiento de la licencia previa de impresion en la diécesis de Metz en 1485.
El Papa Alejandro VI dispuso la censura de obras en diferentes diocesis y luego fue

generalizada en la iglesia catélica por Leon X.

Hasta bien entrada la Edad Media, los escritores daban por sentado que sus lectores
oian el texto. Las lecturas publicas eran frecuentes y los textos medievales
exhortaban repetidamente a su publico a prestar oidos al relato.

En el afio 1559 la Sagrada congregacion de la Inquisicion de la iglesia catdlica creé
el Index Librorum Prohibitorum, cuyo propdsito era prevenir al lector contra la lectura

de las obras incluidas en la lista.

Hoy en dia la lectura es el principal medio por el cual la gente recibe informacion,
pero esto ha sido solo por los dltimos 175 afios aproximadamente, antes de la
Revolucion Industrial la gente alfabetizada o letrada era un pequefio porcentaje de la

poblacion en cualquier nacion.
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La lectura se convirtid6 en una actividad de muchas personas en el siglo XVII, entre
los obreros la novela por entrega se continué leyendo en voz alta hasta la Primera
Guerra Mundial, en Europa la lectura oral, el canto, y la salmodia ocuparon un lugar
central, como lo hace aun en las ceremonias religiosas, judias, cristianas y

musulmanes.

Durante el siglo XIX, la mayor parte de los paises occidentales procuréd alfabetizar a
su poblacion, aunque las campafas tuvieron mayor efectividad en cuanto a poblacion
y tiempo entre los paises de religion protestante, en donde se consideraba como un

derecho importante del individuo al ser capaz de leer la Biblia. (Marina, 2005)

2.2 Los indicios visuales de la actividad mental

2.2.1 ¢Qué se fija cuando leemos?

“La actividad de la mirada es un aspecto de la actividad cerebral durante el proceso
de la lectura, el interés reside en que es un aspecto que se puede observar.
Cuando se lee, se tiene la impresién de abarcar gran parte del texto, pensamos que
deslizamos los ojos a lo largo del texto, para fijar mas o menos particular una parte
del texto. Tenemos esa impresion porque los ojos se mueven con mucha velocidad
a lo largo de los textos que leemos, mientras que cada punto de fijacion apenas logra
cubrir una parte reducida del mismo”.

(Golder 2,005 Pagina 26)
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2.2.2 Las técnicas de la captaciéon de los movimientos oculares

“El principio es captar el rayo de una diminuta fuente infrarroja reflejado en la cérnea,
gue desempenfa el papel de espejo; cuando el ojo gira, el rayo reflejado varia, y de
esta manera indica en todo momento la posicion del ojo sobre la linea leida con una
precision de alrededor de medio espacio- caracter. Generalmente este sistema
electrénico se monta sobre lentes y el lector lee los textos linea por linea sobre una
pantalla de video”.

(D. Zagar, 1992: Pagina 27)

2.2.3 La Fijacion de los ojos

“Para poder leer, en el sentido de percibir los signos graficos sobre un texto, el ojo
tiene que estar en reposo. Los movimientos oculares en la lectura se caracterizan
por fijaciones regulares, cada una de las cuales dura entre 100 y 500 milisegundos.
El valor dependera del sujeto y también de la clase de texto”. (Golder 2,005 Pagina
28)

2.2.4 Los Saltos de los ojos

Dos puntos de fijacion se separan de 7 a 9 caracteres en promedio, un poco mas de
una palabra. Las distancias varian segun los sujetos y segun la dificultad del texto,
pero no dependen de la distancia a la que se encuentra el ojo con respecto al texto:
siempre se salta el mismo numero (promedio) de caracteres, sea cual fuere su

tamarnio relativo. (Golder, 2,005 Pagina 28)
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2.2.5 La regresion de los ojos

De un 10 a un 20% de los saltos se hacen hacia atras, de derecha a izquierda. En
una lectura normal y féacil, e incluso en el caso de los buenos lectores, hay
regresiones. Un buen lector puede hacer en promedio 1 salto de regresion por
linea. (Golder 2,005 Pagina 28)

2.3 El proceso de la comunicacién en relacion a la lectura

La comunicacién es una necesidad social para el hombre, es la transmision de
mensajes de una persona a otra. Con ello se tiende a igualar la informacion que se
da sobre un objeto o hecho ocurrido entre dos o mas personas, pero esta
informacion su fin primordial es la satisfaccion entre ambas personas. Si al emisor
no le resulta gratificante enviar el mensaje no lo envia porque todo mensaje tiene un
motivo u objetivo y sin esto carece de justificacion.

Por otro lado, el receptor ante un mensaje que se le hace indiferente, no presta la
atencion requerida, no lo asimila y, por lo tanto, no le causa el efecto requerido. Es
decir, no se da la comunicacion.

Para que se produzca la comunicacion se necesita, ademas del mensaje, de dos
individuos, el que inicia la comunicacién, que no es mas que el autor y el que recibe
la comunicacion en cuyo caso es el lector.

El mensaje es el resultado de un proceso psiquico en el emisor y estos procesos son
interiores, por ello para la transmision del mensaje es absolutamente necesario que
el emisor transforme su estado psiquico en sefiales perceptibles por el receptor y
este a su vez, ha de convertir las sefiales por medio de un proceso similar e inverso.
La comunicacion, ademas, requiere un medio fisico por el cual se transmiten las

sefales y al que se denomina canal. Representado en este caso por el libro.
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También la accesibilidad intelectual, consiste en que el mensaje que se le facilita al
lector sea el que desea recibir y el que puede asimilar, por esto la seleccion de los
mensajes es un punto muy importante porque de esto dependera que los entre el

autor y lector se dé una perfecta comunicacion.

Condicionamientos psicolégicos de la comunicacion: la motivacion es un estado del
organismo en el que la energia corporal se moviliza hacia un conjunto de elementos,
a los que se llama fines. Comparemos la motivacion a una puerta que se abre, se
cierra o se entreabre ante la informacién que llega a la persona, como un filtro que
solo deja pasar cierta informacion: la que le interesa al receptor en ese momento.
La motivacion orienta la selectividad de la percepcion, que no puede hacerse cargo
de los multiples datos que la naturaleza y la misma vida brindan en forma de

estimulo.

La motivacion da lugar a un comportamiento motivado que es todo lo que un
individuo hace, nota, piensa cuando persigue un fin de manera mas o menos
sistematica. Este comportamiento se mantiene hasta que se ha perseguido el
objetivo, o hasta que otro comportamiento interviene y le desplaza.

Por lo tanto, el lector el lector que no esta motivado por la lectura de un libro, pasara
la vista por las paginas sin leer conscientemente, sin asimilar su contenido o

reteniéndolo con tan poca fuerza que olvidara su contenido rapidamente.

Las motivaciones tienen su origen en las necesidades, estados psicolégico que se
originan cuando un organismo, al separarse de una situacién deseable u optima,
siente tension y agitacion y trata de reducirlas o hacerlas desaparecer mediante una

actividad generalizada que busca el restablecimiento del estado de equilibrio perdido.
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Cuando a causa del aprendizaje, esta actividad generalizad se transforma en
especifica y da origen a un comportamiento determinado, la necesidad se convierte
en motivacion. El instrumento que sirve para reducir la necesidad resulta grato al
sujeto por ser la fuente de la satisfaccion para él, lo valora positivamente y, a veces,
con mas o menos intensidad, se convierte en fin en si mismo, un ejemplo claro en
este campo es el del lector habitual, que encuentra placer en la lectura con
independencia de que la informaciébn que reciba sea para él mas o menos

interesante.

En la percepcion y la asimilacion desempefia un papel importante las actitudes,
organizaciones cognitivas estable, dotadas de valores, que dan lugar a la aparicion
de motivaciones, hasta el extremo en que se puede definir la actitud de un individuo
por la predisposicion a ser motivado por ese objeto.

La diferencia entre motivacion y actitud es que la motivacion es especifica y
ocasional y la actitud es estable y generalizada.

Las actitudes se originan en el proceso de adaptacion del individuo al medio,
y se pueden explicar por los siguientes aspectos: a) por el deseo de obtener
la méxima satisfaccion y el minimo dafio, b) por la defensa del yo, tanto frente
al propio individuo como frente al mundo exterior, c) por el placer vy
conveniencia de la expresion de las ideas preferidas y creencias profesadas,
d) por el afan de conocimiento, de encontrar una explicacién satisfactoria del
mundo.

Las actitudes pueden ser positivas 0 negativas y ocasionar consecuentemente,
atraccion o aversion, segun los objetos y sus propiedades sean gratificantes,
produzcan satisfaccion y agrado, o frustrantes, causen perjuicio o desilusion. Las
actitudes pueden ser mas o menos fuertes, dependiendo del lugar mas o menos

central que el objeto ocupa en la conciencia.
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Cuando un objeto ocupa un lugar central, el individuo buscara mas informacién sobre
el objeto, captard sus propiedades con mas facilidad y almacenara mejo en su
memoria los datos referentes a ellas. Debido a esto puede decirse que es posible,
crear en las personas que no leen actitudes favorables hacia la lectura y hacia la
frecuente obtencion util de mensajes gratificantes, también es posible motivarlas para
la lectura de determinados libros que les resulte agradable, es decir, el esfuerzo
requerido para leerlos quede compensado por haberles ayudado a resolver

determinados problemas o por la satisfaccion espiritual producida.

El individuo, sea o0 no lector, tiene actitudes con respecto a la lectura en general y a
determinados libros en particular el que sean positivas 0 negativas, obedece en
primer lugar, a la educacion recibida, pero también el medio en que se ha
desenvuelto: la familia, la escuela, y la sociedad en general.

En segundo lugar, a la propia experiencia, por estos motivos no solo es posible crear
nuevos lectores, como lo demuestra la incorporacién de nuevas generaciones
jovenes a la lectura, sino que también es la recuperacion de los perdidos a causa de

experiencias defraudantes. (Escolar 1972)

2.4 La Motivacion por la lectura

Lo esencial de la lectura constituye el resultado de un proceso interno, mediado por
cémo influye el contexto social e histérico de una persona que lee. Para los
psicologos, la lectura es una actividad muy valiosa, porque por medio de ella se
puede alcanzar momentos de recreacion, ademas de ampliar el Iéxico y el

vocabulario.
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Leer es un proceso que tiene que ser interactivo entre el lector y el texto, es
el proceso mediante el cual, se deben satisfacer los objetivos que guian la
lectura, por medio de la ella se entra en comunicacidbn con los grandes
pensadores de todos los tiempos, pero al leer ante todo se logra establecer
un dialogo con el autor, comprender su forma de pensar, descubrir sus
propositos, hacerle preguntas y tratar de hallar las respuestas en el texto
leido. Se puede decir entonces que quien lee de prisa no lee, no sera un
buen lector ya que solo se estara contentando con descifrar y traducir
literalmente algunos signos sin entrar en el proceso antes mencionado, el
buen lector interpreta cada frase, cada palabra, y una vez que termino de leer
puede llegar a conclusiones acerca de lo leido, opinar y entender lo que dice
el texto y descifrar el aporte que hace a su vida personal, asi como la

aplicacién dentro del contexto que le ha tocado vivir.

La lectura es la base primordial por medio del cual el ser humano tiene acceso a una
gran parte de la cultura, se facilita el aprendizaje que le garantizara un gran cumulo
de conocimientos, es por eso que serda el arma fundamental para vencer todos los
niveles de la ensefianza, la lectura tiene la finalidad, el deseo de conocer,
profundizar, de fomentar la comunicacién entre los hombres, su valor esta en los
fines que persigue como medio de comunicacion, en la influencia provechosa de la
vida humana; también como fuente del pensamiento y desarrollo mental, un

instrumento de adquisicion de conocimiento y una fuente de una rica vida intelectual.

La lectura promueve elementos esenciales tales como:

Promueve la capacidad cognitiva del lector para que penetre en el texto y pueda
interpretarlo.

Aumenta la comprension linglistica, que hacen referencia a los aspectos semanticos

y sintacticos de la lengua.



33

c) Ensefia a evaluar la lectura como un producto y no solo el proceso.

El que aprende a leer, sabra distinguir la finalidad que tiene determinado texto,
pueden ser niveles de comprension lectora y ejercicios de entretenimiento, cuya
finalidad puede ser llegar a dominar una técnica o desarrollar una actividad para
lograr metas de lectura. Por estas razones se desprende que, desarrollar la

motivacion por la lectura, hoy por hoy es una prioridad.

La motivacion es un requisito, una condicién previa de todo aprendizaje, es muy
importante saber que, al aumentar la motivacion por la lectura, se potencia de forma
muy significativa el aprendizaje. EIl nivel de rendimiento académico que pueden
llegar a alcanzar los estudiantes esta en funcién, tanto de sus conocimientos y

capacidades como de la motivacion que este tenga.

Se le atribuye caracter motivacional a todo lo que impulsa y dirige la actividad del ser
humano, por lo tanto, para que el estudiante sienta motivacion por leer es necesario
la motivacion del profesor, que este desarrolle el gusto por la lectura, que esta
actividad sea un placer, un gusto, que pueda desarrollarla con facilidad, que conozca

los libros y sepa entenderse con ellos.

La escuela y la familia también tiene gran responsabilidad para motivar la
lectura, si el estudiante ve a sus padres y maestros leer, o los escuchan
haciendo comentarios sobre los libros o escuchan un cuento o poema que
seguramente les gusta, incitan al alumno a consultar o leer los libros, también
se hace necesario un espacio adecuado para que el alumno comparta los
sentimientos, pueda debatir sobre las ideas que transmite el libro y requiere la

atencion y estimulo del maestro aunado a la participaciéon del grupo.
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‘La motivacion es la predisposicion cognitiva y afectiva del estudiante para
involucrarse con su maestro en el cumplimiento de los objetivos de una tarea:
mediante la accion consciente, planificada, original, impulsada por un conjunto de
factores de diversa indole, sustentada cientificamente y que es llevada adelante por
el profesor como guia del proceso y ejecutada por sus protagonistas, los estudiantes”
(Rugancia 2003)

Esta definicion, le imprime al maestro el deber de orientar al estudiante y de
ayudarlo a asumir su responsabilidad en el aprendizaje, por lo tanto la
orientacion a la actuacion del individuo constituye el aspecto motivacional
porque en la medida que el estudiante se siente orientado para realizar las
actividades, sabra qué, cédmo aprender, conocera el esfuerzo que requiere una
tarea y utilizara los recursos necesarios para realizarla, tiene la conciencia que
esto lo lleva a un rendimiento superior y por lo tanto estard motivado, todo
esto lo lleva a estar implicado en todo el proceso obteniendo un grado alto de

satisfaccion. (Puga, 2011)

2.5 Lectura comprensiva

Para que la lectura sea comprensiva dependera de que se den varios factores: las
experiencias que ha tenido el lector, sus conocimientos y creencias previas, sus
esquemas de conocimientos, todo esto estara en funcion de sus metas y de lo que
espera leer. En este proceso el lector va relacionando la informacion que tiene
almacenada con la nueva informacién que le presenta el autor y ambos procesos son

los que forman la comprension.
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Comprender sera desde este punto de vista construir un puente entre lo nuevo y lo
ya conocido y esto dara como resultado la interpretaciéon en donde el lector interactla
con el texto que esta leyendo, los esquemas que el lector tiene proveen las

estructuras para asociar los significados con el texto.

“‘Los esquemas juegan un papel importante en la comprensién, asi como también
son utiles para inferir e integrar un conocimiento nuevo.” Van Dijick & Kintsch,1983:)
Segun esta afirmacién los esquemas cobran una gran importancia porque sera a

través de ellos el lector puede discernir qué informacién es o no relevante. De lo
dicho anteriormente se desprende que para comprender bien un texto se requiere de
almenos dos condiciones: a)el contenido debe de estar a un nivel cercano al lector
para que este lo pueda asimilar b)agregar al texto ayudas que le proporcionen al
lector la informacion necesaria para favorecer su comprension. El lector debe poseer
un conjunto de habilidades que le permitan adaptarse de manera estratégica a las
caracteristicas que posea cada texto y a los requerimientos para hacer la tarea de la
lectura por eso los textos deberian incluir los siguientes procesos fundamentales:
integracion, adquisiciéon, retencion, recuperacion y generalizacién de la informacion.
La comprension es un proceso constructivo, en el que la informacién de un evento se
asocia con la memoria que posee el lector, es un proceso de nivel superior, cuyo

elemento es el sistema cognitivo, con todos sus recursos, mecanismos Yy procesos.

Ademas de lo antes expuesto la lectura es comunicacion, en la medida que se
propone comunicar, hechos, datos, descripciones, dialogos, etc., o cual debe ser
expresado en forma de mensaje, requiere un codificador que en este caso sera el
autor, quien usara un cédigo linglistico para esta tarea, si queremos que este
mensaje llegue a un receptor se requiere de un camal que sera el medio o portavoz
y por ultimo de un decodificador que interprete el mensaje en este caso cada
lector.
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Para que la comunicacion se efectué es necesario: comprender el lenguaje
comprender el significado de los enunciados, compartir el codigo, las experiencias

personales, el nivel cultural y el contexto socioeconémico. (Partido, 2003)

2.6 Tipos de lectura.

Las lecturas, por sus motivos y objetivos, pueden abarcar un campo muy variado del
conocimiento, que va desde el estudio basico, luego los libros leidos con el objetivo
de consulta, actualizacion de conocimientos por el motivo de la profesion o los de
interés privado, inclusive los libros usados para la simple distraccion, hasta las

lecturas formativas.

Todas las lecturas podrian decirse tienen un denominador comun que es el de ser
educativas, pues amplian los conocimientos, crean motivaciones, forman actitudes,

conforman el yo individual e influyen y determinan el comportamiento social.

El lector se puede divertir al informarse o formarse y se puede informar o formar al
leer por puro entretenimiento, también la formacion se logra a base de la informacion
y la formacion facilita la adquisicién de informacion. No obstante, la motivacién de la
lectura obedece fundamentalmente en cada caso a la informacion, la formacion y la
recreacion y el lector sabe que en unos libros ha de encontrar principalmente

satisfacciones de un tipo y, en otros, satisfacciones de tipo diferente.
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2.6.1 Lecturas informativas

Son hechas con fines de estudio y de informacién son calificadas de utilitarias y de
instrumentales a los libros que las ofrecen. Con ellas se pretende mejorar el
rendimiento del trabajo y por ende engendran beneficios sociales. El beneficio
social es el que recibe una persona por el hecho de que otra lea un libro.

En tres grandes subgrupos se dividen las lecturas informativas y los libros que las

proporcionan: libros de estudio, libros de consulta y documentos.

2.6.2 Libros de estudio

Dentro de esta clasificacion estan los libros de textos que son los utilizados por los
alumnos para seguir las enseflanzas de los profesores o para prepararse a las

evaluaciones.

La lectura de esta clase de libros es lenta, porque puede durar un curso completo, e
intensa por las dificultades de comprension que tienen y la retencion de su contenido
gue se le exige al alumno. También en esta clasificacién estan los grandes
manuales y tratados, en ellos se da una visién ordenada y global del estado de los
estudios sobre una materia con el fin de instruir al lector y en ellos se permite
progresar en el conocimiento. Los libros de ensayos sirven para dar una vision
panoramica sobre una ciencia, analizar hechos cientificos, analizar las actitudes y
pensamientos del hombre. Estdn concebidos por sus autores para un publico

amplio, distinto de la especialidad.
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2.6.3 Libros de consulta

Aqui estan clasificados los diccionarios, se emplean para saber el significado de una
palabra desconocida o para averiguar su uso, ortografia y pronunciacion. Las
enciclopedias pueden ser generales o0 dedicadas a una materia determinada. Son
obras de gran importancia, la informacion que proporcionan no suele ser actual, pero

son Utiles para conseguir la idea basica y un conjunto de datos esenciales.

Los documentos: dentro de esta clasificaciobn estdn por un lado los periédicos y
revistas; por otro, los documentos que proporcionan informacién cientifica y técnica.
Los lectores de periddicos y revistas son mas numerosos que los de documento
cientifico. Los lectores de periodicos y revistas solo desean una informacion rapida
y superficial de lo que acontece en el mundo, los deportes, escandalos, vida de
personajes populares, artistas, etc.

Los documentos cientificos estan formados por las revistas humanisticas, cientificas
y técnicas, tesis y actas de congresos. Los lectores de esta categoria son selectos,
debido a que acuden a ellos por razones de estudio y deben tener una buena
educacion para poder comprenderlos y basar en ellos investigaciones.

Lecturas formativas: son aquellas que ayudan a la formacion de criterios personales
y enriguecen la personalidad, en esta clasificacion entran los libros de ficcion y los de

no ficcion.
2.6.4 Libros de no ficcion
Estan integrados por libros cientificos y ensayos, van dirigidos a un circulo estrecho

de los especialistas y pueden ser comprendidos por personas de cultura general y

dan una vision clara del mundo.



39
2.6.5 Libros de ficciéon

Lo constituyen los que se denominan buena literatura y en él estan los géneros
literarios tradicionales: novela, poesia, teatro. Han ocupado un lugar destacado
dentro de las lecturas de toda clase.

En ellos se incluyen tanto la literatura clasica como los de escritores contemporaneos

bien calificados por los medios intelectuales.

2.6.6 Lecturas recreativas

Esta clase de lecturas son bienes de consumo, al igual que otro tipo de actividades
como: los juegos, el deporte, ver un espectaculo y la conversacion con amigos, etc.

Con ellas el lector intenta distraerse de sus ocupaciones, preocupaciones diaria y
evadirse del mundo real que le rodea, para lanzarse, por medio de la imaginacion,
unas veces como espectador, otras identificandose con el protagonista, por un
mundo irreal en busca de satisfaccion de anhelos intimos y de tensiones emotivas
liberadoras. En esta clase de libros el lector busca la accion como catalizadora de

emotividad y se conforma con la expresion clara y directa.

Para el hombre la distraccion es una necesidad y la sociedad debe facilitar al
individuo esta experiencia liberadora, este tipo de lecturas puede preparar al
individuo para una mejor comprension del lenguaje y facilitando el enriquecimiento
de su acervo intelectual.

(Escolar, 1972)
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2.7 Componentes que integran toda lectura

Al ser la lectura un proceso en donde el lector construye significados y al tener
interaccién con el texto, este proceso tiene varias etapas: Optico, perceptual,
gramatical o sintactico y de significado, este ultimo el més importante porque en él se
integran todas las demas etapas. El lector cobra gran importancia al ser el elemento
activo que construye dichos significados y para tener la capacidad debera tener la
capacidad de involucrar textos y contexto para que la lectura sea eficiente y

comprensiva.

Al comportamiento que muestra el lector al momento de realizar la lectura se le ha
denominado semiotico porque para poder comprender y elaborar el significado de un
texto debe realizar actividades tanto psicomotrices como de razonamiento, debido a
esto el lector tiene un papel activo para construir cada significado, porque todo este
sentido que obtiene por medio de cada lectura se encuentra en su cabeza, ya que
estara compuesto por los detalles que el percibe aunado a su propia experiencia que
en conjunto le da sentido al texto uniendo de esta forma la informacién visual y no

visual.

Un factor adicional a los componentes de la lectura, la forma, la finalidad para
realizar dicha lectura, esto involucra la motivacion que impulsa al lector a realizarla y

la seleccidn del texto al leer.

Entre algunas finalidades para leer se pueden mencionar; leer por placer, distraccion,
actuar, comprender, elegir, aprender, encontrar respuesta y encontrar soluciones.
Todos estos elementos deben de integrarse de tal manera para que el lector pueda
captar y construir todo el proceso que la lectura requiere. (Partido, 2003)
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2.8 La lectura y la practica docente

La manera como se considera, valora y emplea la lectura depende en gran medida
como es presentada en la escuela, la practica de la lectura depende de las distintas
relaciones que se establecen tanto de la palabra escrita, de los conceptos que se
tengan del aprendizaje y de las diferentes condiciones de trabajo profesional que se
presente. Por otra parte, se reconoce que el docente ejerce una influencia sobre la
forma en que los alumnos llegan a considerar la lectura como una manera de
aprendizaje. Los maestros transmiten ensefianzas dentro de sus salones de clase,
pero también es cierto que pueden transmitir actitudes y comportamientos. Un
ejemplo claro es la actitud que tiene el maestro hacia los libros y la forma en que
actta con relacion a lo que escribe, asi como las experiencias que proporciona, van
modelando de alguna manera la actitud del estudiante sobre como responder ante el

material escrito.

De esta manera, los modelos a los que esta expuesto el alumno, el tipo de material al
gue tiene acceso, las tareas de lectura que tiene que enfrentar y sus propios
intereses son motivadores que influyen, de manera silenciosa, en el uso que hace de

la lectura.

Desde esta perspectiva, se supone que todos los docentes desempefian un papel
fundamental en las actitudes que los estudiantes tienen hacia la lectura: su estimulo
e influencia posibilita que los alumnos adopten una actitud positiva o no frente a ella

como una forma de aprendizaje.

Los docentes son modelos a los que se observa y de los que se aprende, es preciso

considerarlos como un factor importante en la practica de la lectura. (Partido, 2003)
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2.9 El papel del docente en la préactica de la lectura

El profesor ejerce una fuerte influencia sobre la forma en que los alumnos llegan a
considerar el proceso de la educacion y de la lectura ademas de esta forma parte del
aprendizaje. En la docencia mas que en cualquier otra profesion, se emplean e
integran una diversidad de conocimientos sociales y culturales que el maestro debe
poseer como persona, el profesor tiene la responsabilidad de presentar a sus
alumnos informacién, conocimientos y experiencias que les permiten aprender para
poder resolver situaciones cotidianas, también influye en las actitudes y valores de

los estudiantes, con frecuencia de manera inconsciente.

Las fuentes que se tienen para el aprendizaje son de diversa indole, pueden ser por
medio de las experiencias ya sean positivas 0 negativas, de las lecturas, de
interactuar con otros y de los modelos que se presentan: padres, maestros y
compaferos. Los maestros se lo propongan o no, son para sus estudiantes modelos
de los estilos, de las estrategias de aprendizaje que se utilizan y de las actitudes

frente a los saberes.

El docente ensefia por medio de sus clases magistrales, pero también con su
comportamiento y su vision del mundo. Un ejemplo claro es las actitudes que el
profesor muestre hacia los libros y en relacion como actia en relaciéon a lo que
escribe, asi como las experiencias que les proporciona a los alumnos, van
moderando la actitud de los estudiantes de como responder ante el material escrito.
De esta manera el material escrito al que estdn expuestos los alumnos y sus propios
intereses son motivadores que van a influir de manera silenciosa dentro de sus

propios mundos.
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En este contexto, los docentes desempefian un papel critico en las actitudes de los
alumnos hacia la lectura: su estimulo e influencia posibilitan que los estudiantes
adopten una actitud positiva 0 no hacia esta forma de aprendizaje. Dado que son
modelos a los que se observa y de los que se aprenden, es preciso fomentar que los
maestros lean, que utilicen la lectura dentro del salon de clases; de esta forma se
estara ensefiando que los libros son parte importante en la realizacion de quehacer
educativo y los alumnos aprenderan a valorar a la lectura en su formacion intelectual
y humana, el docente como facilitador en la construccién del conocimiento, debe

ensefiar con el ejemplo y tener una formacion sélida en el manejo de la lectura.

Los docentes pueden ayudar a desarrollar estrategias a sus estudiantes dandose
cuenta de sus propios modos de trabajar, de su problema y actitudes ante diferentes
tipos de tareas, es conveniente: a) especificar con claridad el proposito de la lectura
a realizar, b) demostrar los diferentes tipos de lectura, c) comentar sobre tipos,
contextos, estilos de lectores y problemas de aprendizaje, d) organizar actividades

para analizar el proceso de aprendizaje y los resultados.

De esta manera, el papel del maestro seré la de facilitador y promotor del acceso de
los estudiantes a la lectura. El aula debe ser un lugar lleno de actividades de
lecturas significativas y Gtiles, en las que se permite participar y se proporcione la
ayuda requerida. Esto supone que el maestro practique también la lectura.

(Partido, 2003)

2.10 Como se aprende a leer

Existen algunas teorias sobre la manera en la que se aprende a leer. La mayoria de
los educadores estan de acuerdo en que una sélida combinacién entre la fonética y
el enfoque del lenguaje integral es la estrategia mas exitosa.

Para algunos estudiantes van a depender del nivel de motivaciéon que presentan, la

teoria que se aplique tendra mas éxito que otra.
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2.10.1 Fonética

Esta teoria consiste en la ensefianza de la lectura por medio de los sonidos y de las
grafias paso a paso. El nifio aprende cada letra y sonido por separado y lentamente
aprende a mezclarlas en pequefas palabras, con un sonido a la vez. Los sonidos
son introduccion lentamente, durante un periodo de meses y también se introducen
las diferentes grafias de cada sonido.

Después de que ha aprendido todos los sonidos y grafias, pasa a la lectura y a la
grafia de las palabras de varias silabas. Segun la International Reading
Assoociation, la fonética: “enfoca la atencién del alumno e las relaciones entre los
sonidos y los simbolos como una estrategia importante para el reconocimiento de las

palabras”.

2.10.2 Lenguaje integral:

En esta teoria se ensefian palabras completas a los estudiantes en lugar de ensefiar
sonidos individuales, este enfoque requiere que los estudiantes activen los
conocimientos previos sobre el tema, asi también implica la estructura e instruye a
los estudiantes en las estrategias meta cognitivas, como poder predecir y deducir el
significado de un texto.

2.11 Combinacién entre fonética y el lenguaje integral

Los profesores también pueden utilizar una combinacion de la fonética y el lenguaje
integral al momento de instruir a los estudiantes.

Los sonidos se introducen de forma individual y los estudiantes practican los sonidos
aislados en pequefas palabras. Las consonantes y vocales se ensefian por

separado. (Sarahlynne, s/f)
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2.12 Elementos que influyen en la lectura

Examinando las finalidades de la lectura, se observa que puede haber muchas
razones para dedicarse a este acto. Algunas de ellas son personales, sociales y
existen grados de interrelacién entre estos extremos de influencia. Las costumbres,
las presiones sociales y economicas, para bien o para mal, inciden en su vida, y

afectan también la manera en que se lee.

2.12.1 Influencia familiar

La familia constituye el primer mundo del nifio mediante asociaciones continuas,
intimas y variadas, es una fuente principal de educacion y comportamiento. Una
persona determinada por la familia no se aparta de esta imagen, de ahi que si un
nifio crece rodeado de libros y de personas que leen llegue también a ser un lector.
No hay garantia alguna que esto ocurra en realidad pues hay otros factores que

intervienen cada uno puede fomentar o coartar el habito de leer.

2.12.2 El mundo del lector

Es probable que el individuo que crece en un mundo intelectualmente estimulante, en
el que tiene muchas oportunidades de encontrar respuestas a las preguntas que se
formula, de ensanchar su horizonte intelectual y de relacionarse con personas que

tienen intereses similares, llegue a ser un avido lector.



46
2.12.3 La escuela

La educacion influye en el aprendizaje permanentemente, una gran preocupacion de
individuos que han cerrado estudios de caracter formal, en comparacion a los demas,
recurren de un modo ordinario a los medios impresos como: periédicos, revistas y
libros.

La educacién tiene una relacién positiva con la lectura, pero también se sabe que,
entre las personas instruidas, hay quienes saben leer, pero no leen. A algunos de
ellos, la escuela les ha influido en el sentido de evitar la lectura. No es una influencia
deliberada de los docentes o autoridades escolares, sino que pudo haberse
producido de forma sutil, debido a la influencia de los condiscipulos o a la
inexistencia de materiales impresos adecuados en la biblioteca escolar, y no

fundamentalmente a la actividad del maestro o profesor.

2.12.4 Influencia de los medios de comunicaciéon social

“El contacto con los medios de comunicacion social es un requerimiento previo e
indispensable para crear una opinién social bien formada “(Himan 1979), estos
medios son: periodicos, revistas, libros, radio, television, cine y ahora internet.
Todos ellos estdn relacionados entre si y utilizando modalidades diferentes,
persiguen el mismo fin. Todos ellos pueden influir en la lectura; de hecho,
interacttan con ella en muchos niveles.

2.12.5 Las bhibliotecas

Algunas personas han sido favorecidas con una biblioteca escolar o publica a su
alcance y estan dispuestos a utilizarlas. En una edad temprana, la lectura escolar
en bibliotecas puede constituir una influencia poderosa para fomentar el habito de le

lectura, si hay libros que interesen a los nifios.
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Ademdas, el ambiente que hay en una biblioteca sera un factor determinante. La
mayoria de bibliotecarios procuran atraer a los jovenes y crean un ambiente incitante,

especialmente en la seccion de libros para esta edad.

2.12.6 Influencia del sector comercial del libro

Los editores y los libreros tienen un interés que nos es completamente financiero o
directo en el fomento del habito de la lectura. Cuando se pone en circulacion un
libro, el editor ha aportado una gran proporcion de actividades creativas, asi como un
fuerte grado de riesgo a esta empresa. El editar un libro o folleto conlleva una gran
complejidad de tareas desde la portada, la preparacion del texto, las correcciones, el
papel a utilizar, la encuadernacion, distribucién y publicidad. Cada uno de estos

aspectos es un factor decisivo e influye en el posible lector.

2.12.7 Influencia del estado

La influencia que tiene la administracién publica resulta palpable en un pais en el
cual se fomenta la industria editorial. Un gobierno o un simple funcionario pubico,

puede estimular de muy diversas maneras el habito de la lectura y el libro en su pais.

La necesidad de un apoyo del estado al sistema de educacion y de una formacién
adecuada del personal docente es un hecho universalmente reconocido, pero ese
apoyo debe también influir en la creacion de bibliotecas escolares. Unas bibliotecas
gue estéen al alcance de los lectores con anaqueles bien surtidos de libros y personal
competente, encargados de localizar a otras, asi como de conservar los materiales,

son elementos para los cuales es indispensable la accidén del estado. (Staiger 1979)
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2.13 ¢ Coémo se forma un lector?

La lectura autentica es un habito placentero y hace falta que alguien inicie a los
alumnos. Hace falta que alguien lea con ellos, que les contagie el gusto por leer y
explique los aspectos que deben tomarse en cuenta. Es necesario que lea en voz
alta a los alumnos de su clase, para que aprenda a dar sentido a las palabras
utilizadas en la lectura; reconocer lo que dicen las palabras con gusto, para que esto
contagie. La costumbre de leer no se ensefa, se contagia. Si se quiere hacer
buenos lectores, debemos leer con ellos, con nuestros alumnos, con nuestros
hermanos, con nuestros amigos y con las personas que queremos. Se aprende a
leer leyendo y se aprende a escribir escribiendo. El docente puede iniciar el dia de
clases, con una lectura en voz alta, en el aula. Una lectura que no sea de una
asignatura en particular, puede ser un cuento, poema, un fragmento de una biografia
o una novela. Una lectura divertida, interesante que provoque: risa, temor, sorpresa,
compasion, etc.

La maestra o maestro, con libros en mano puede leer en voz alta a sus alumnos, por
el puro gusto de leer, esto es durante tres 0 cuatro minutos no mas y podria ser en
todas las aulas, en todas las escuelas y en todos los niveles de estudio incluyendo la

universidad.

Se debe leer: cuentos, novelas, poemas, etc., que son textos literarios porque esta
clase de textos van dirigidos no solo al intelecto, la memoria y la imaginacion, como
cualquier otro texto, sino también sobre estratos mas profundos, como los instintos,
los afectos, la intuicién y por eso consolidan una inclinacibn mucho mas intensa
hacia la lectura, ademas esta clase de textos son los que mas exigen al lector, los
gue mejor lo ejercitan para comprender el lenguaje escrito. Los lectores que asi son
formados logran después leer por su cuenta literatura y cualquier clase de escritos.
Comprenden mejor lo que leen: poemas, teatro, ensayo, narrativa y también textos

técnicos, cientificos, legales y de cualquier otro tipo.
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“‘No hay mejor manera de formar lectores. Esta clase de lectura se deberia realizar
siempre, es una costumbre que no debe tener fin. Como lo es el comer y el dormir.
Si esta clase de lectura se pudiera sumar a otras como: en casa, en familia, seria
mucho mejor. Con el paso de los afios esta lectura familiar llega a ser mas
importante que la que se hace en la escuela. Estos tres o cuatro minutos de lectura
diaria en voz alta, en el aula y los treinta o cuarenta en casa pueden formar alumnos:
artistas, dirigentes, trabajadores, profesionales, empresarios y ciudadanos mas
capaces. Puede cambiar nuestra ciudad, estado y un pais, constituir la revolucion

educativa social y cultural de la historia”. (Garrido 1999)

Para esto hace falta que los maestros se hagan buenos lectores. Lo dice con
vehemencia Vasili Sujomlinsky: “lectura, lectura y otra vez lectura. No bajo la
presion ni el control del director de la escuela, sino como primera necesidad
espiritual, como el pan para el hambriento.

El gusto de leer el deseo de ahondar en los libros, el saber estar con libros, la aptitud
de meditar. [...]JLa fuente de la riqueza intelectual de la colectividad es ante todo la
lectura individual del maestro. Un pedagogo autentico es un amante de los libros.

“La escuela es ante todo el libro”. (Editorial Progreso pagina 39)

2.14 El lector de libros

2.14.1 El lector y el nivel de estudios

El que una persona sea aficionada a la lectura de libros estd en funcion de los
estudios realizados. La correlacion en estos dos aspectos se explica debido a que
la lectura precisa de la formacion intelectual, ya que la comprension del mensaje de
los autores depende en parte de los conocimientos del lector sobre el tema que se
esta tratando, ademas de la forma de lo escrito, ademas que el estudio puede

originar, y de hecho se origina, cuando se aprovecha, el habito de la lectura.
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Pero una cantidad considerable de personas que han alcanzado los estudios
superiores y un porcentaje aun mayor de los que han llegado a graduarse, no son

lectores de libros.

2.14.2 El lector y los ingresos econdmicos

También existe una relacion entre ingresos econdmicos y lectura de libros. A mayor
ingreso personal, mejores lectores. La explicacion puede estar en que las personas
con mejores ingresos han tenido estudios mas prolongados. Estudian méas los hijos
de los ricos que los de los pobres, porque los estudios se los han podido pagar sus
padres y porque los padres de buena condicién econémica tienen mayor interés en
gue estudien sus hijos para que estos mantengan o eleven el estatus social de la
familia. En cambio, hay padres de familias modestas que no comprenden la
necesidad de que sus hijos estudien y se pueden oir frases como: “yo me he
defendido en la vida sin estudios. Lo mismo pueden defenderse mis hijos”. La
influencia del ambiente familiar en el rapido o lento aprendizaje del habito de la
lectura. Los hijos de personas que han tenido estudios superiores o simplemente
los padres leen con regularidad y que tienen libros en casa, no solo aprenden antes a
leer, sino que obtienen un mejor vocabulario y progresan mas en el estudio que los

nifios cuyo ambiente familiar es indiferente o desfavorable a la lectura.

El nifio comienza a integrarse en la sociedad, a socializar, dentro del ambiente
familiar, en el que aprende a hablar y con el lenguaje recibe una serie de ideas,
valores y saberes de aclaraciones del porqué de las cosas y del comportamiento.
La riqueza y variedad de este lenguaje intelectual depende de la formacion de los

padres y de quienes rodean al nifio.
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En la casa de las familias con mayores ingresos econdmicos, suele haber mas libros

gue en las que tienen menores ingresos.

Los nifios, de familias con mayores ingresos ven a las personas mayores leer como
actividad normal y se desarrolla en ellos faciimente el deseo de imitacién, aparte que
son impulsados por los mayores a la lectura y ademas pueden como obsequio y
premio recibir libros.

En consecuencia, estos nifios, cuando asisten por primera vez a la escuela es ya un
lector en potencia, con contactos gratos con los libros, que le han mostrado y le han
dado. Un niflo sin ambiente familiar favorecedor de la lectura puede inclinarse hacia
ella, especialmente si es inteligente y progresa de manera satisfactoria en los
estudios. Tiene bastantes probabilidades de ser un buen lector en el futuro y sus

ingresos podran ser superiores a los de sus padres.

2.14.3 El lector y la edad

Otra relacién importante a tomar en cuenta es esta, a menor edad, mas lectores. La
aficion a la lectura se va perdiendo con la edad, esto se puede explicar en parte
porque los jovenes que aun estan estudiando, se ven constantemente obligados a
leer, otros no se han incorporado al trabajo, no estan casados y disponen de mas

tiempo libre, para poder tomarse el tiempo de leer.

Sin embargo, esta explicacion es parcial porque no justifica que todos los jovenes se
vean atraidos por los libros. También un factor a considerar es ver que la ensefianza

y las motivaciones de las sociedades se ha expandido de manera considerable.



52

Pero también hay que decir que la comunicacion por medio de un libro no es facil, o
al menos no es tan facil como por medio de otros medios de comunicacién (revistas,

periddicos, radio, television, cine, Internet, etc.).

La demanda de informacion y recreacion de los adultos que no estan acostumbrados
a la lectura de libros se haya orientado no tanto al libro como a los otros medios de
comunicacion social. Pero una vez superada la dificultad de la lectura de
libros y acostumbrado el lector a satisfacer sus necesidades de informacion y
recreo por medio de los libros, el lector no suele perder el habito, y aqui es
necesario hacer la observacibn que quienes superan estas dificultades
regularmente son los adultos, las personas de mas edad disponen de mas
tiempo libre y pueden dedicar mas horas a la lectura, y aunque carezcan
de tiempo se organizan de tal manera que puedan dedicar tiempo a la buena

lectura.

2.14.4 El lector y el género

Un caso especial es el referente a los grupos formados por el género.
En la mayoria de los paises el nimero de lectores masculinos es muy superior a las

lectoras.

Para explicar el comportamiento de las mujeres hacia la lectura de libros debemos
ver que en primer lugar esté el nivel de estudios alcanzados.

No en todos los paises la mujer se ha incorporado al mismo tiempo y en las mismas
proporciones y condiciones a los estudios, especialmente a los estudios a nivel

medio y el nivel superior.
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En segundo lugar, la justificacién podria estar en que las mujeres no se han liberado
de los trabajos domésticos, el cuidado de la familia, de la casa y las labores
hogarefias, ademas que, por convenciones sociales en algunas sociedades, se ve
mal a una ama de casa “perdiendo” el tiempo en las lecturas de libros. En tercer
lugar, puede encontrase una explicacion en el ambiente social, en el mundo limitado,
cerrado o poco abierto de muchas mujeres, centrado en los problemas de la familia y
alejado de los intelectuales, politicos, etc. Como consecuencia, muchas mujeres no
sienten la necesidad de informacion y comunicacidon mas que a nivel elemental, y
estd informacion y comunicacién la puede conseguir en su mundo préximo o
haciendo pequefias observaciones en la prensa, las revistas de caracter general,
escuchando la radio, contemplando la television o haciendo escapadas a los
espectaculos como cine, teatro, etc. El que las mujeres sean o no lectoras depende
de los condicionamientos socioldgicos, del rol que desempefia en la sociedad a la

que pertenecen.

La mujer se ha venido liberando de las tradicionales labores hogarefias y esta
participando en actividades que antes estaban reservadas solo a los varones, asi
como su asistencia cada dia en mayor niumero a las aulas académicas, es de prever

gue en tiempos venideros haya mas lectoras que lectores. (Escolar, 1972)

2.15. Introduccion a los alumnos en el goce de la lectura

Para que el acercamiento a cada libro sea lo mas eficaz posible, es importante tomar

en cuenta lo siguiente:
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Con frecuencia que al docente se le vea leer y hablar con deleite y entusiasmo de lo
gue ha leido o estas leyendo. Que vean sus alumnos que siempre tienes un libro a
la mano y lo comentas con ellos naturalmente, como algo interesante y muchas

veces fascinante.

Rodea al libro del respeto que se merece: manéjalo bien, cuidalo, guardalo en un

lugar adecuado.

Presenta los libros de lectura como un recurso de esparcimiento y entretenimiento.
Nunca forzado dentro de un programa de estudio; y por lo tanto, sin la amenaza o la
recompensa de una calificacién posterior a su lectura. Hay que lograr que lo quieran
leer.

En el primer acercamiento al libro haz un argumento de lo que encontraran en él.

Acompafia a los alumnos en el proceso de lectura y resuelve sus dudas si se

requiere.

Rodea la lectura de cada libro de un ambiente de fiesta, de disfrute. (Pereira 1993)

2.16 Como mejorar la actitud hacia la lectura

Preparar un cuarto de estudio. Sin posibles distracciones, bien iluminado y con todo

lo que se necesita a la mano.

Establecer una rutina de estudio. El momento y el lugar en el que se realiza debe de

ser optimo. El horario debe ser el mismo todos los dias.
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c. Delimitar como prioridad la lectura. Establezca que la lectura es algo esencial,

coordine sus citas, apague el televisor y otros distractores.

d. Haga de la lectura un habito. Por lo menos lea de quince a media hora cada dia, esto

le ira formando el habito y con el tiempo podra incrementarlo.

e. Animese y auto motivese. No esté pensando: “tengo que leer”, mas bien véalo como

una oportunidad de recrearse y déjelo que fluya por si mismo. (Fry 2007)

2.17 Habito

Se entiende por habito la costumbre de hacer algo como la tarea mas natural del
mundo; habito de leer es la costumbre de hacerlo sin que se lo tengan que estar

ordenando unay otra vez.

A un nivel mas técnico y riguroso, el habito es el automatismo que le lleva a realizar,
sin intervencién de la voluntad y de la conciencia, diversidad de actos, los cuales, por

€s0 mismo, se integran al patrén de conducta caracteristico de la persona.

El habito genera dependencia, y cuando por cualquier motivo se interrumpe la rutina
del habito la persona experimenta la sensacién de que le falta algo. Es importante
sefialar que cuando se crea 0 se arraiga un habito de ahi en adelante y
generalmente de por vida, inconscientemente, sin que uno tenga que estar
ordenandoselo o proponiéndoselo a fuerza de voluntad, la persona cumple con el

ritual o habito.

El habito de leer, es decir, la costumbre natural ponerse a leer, 0 mejor aun, el leer

permanentemente leyendo en la infinidad de acontecimientos y fenémenos que la
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vida presenta constantemente ante la conciencia, es una de las condiciones

concretas que mas favorecen a la actividad intelectual. (Donald 1981)

2.18 Factores que inciden en el habito de leer

El interés: para tener éxito hay que sentir el méximo interés. Uno de los factores

principales en un fracaso en el estudio es la falta de interés.

El entusiasmo: es la potencializacién del interés. Es la maxima aspiracion que se

debe fijar en lo que respecta a actividades psicoldgicas frente al estudio.

La voluntad: es la capacidad de cumplir lo que uno se ha propuesto realizar; es la
determinacion interior que se debe desarrollar y que permitird comprender y alternar
las formas de estudio, resistiendo a las mdultiples tentaciones: cansancio, divagacion,
fastidio y aburrimiento. Esto no significa que se tenga que suprimir ingredientes de
la vida. A base de voluntad terminara sus estudios y habra tiempo para todo lo

demas.

La satisfaccion: es tanto sintoma de que se esta avanzando, creando y realizando,

como también una reaccion que le impulsa a seguir adelante.

Solo existen dos instrumentos para crear y realizar en un ser humano que son el
estudio y el trabajo. = Ambos son fuente de satisfaccion sobre todo cuando se
efectdan libre y espontaneamente, sin imposiciones de fuerza. Solo a través del
estudio es que se aproximan a los objetivos y metas. El ganar producird una

satisfaccion interior que llevara a desear el estudio y a disfrutar de él. (Donald 1981)
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2.19 Fomento de los intereses lecturales y del habito de leer

El fomento de intereses y habitos que influirdn luego toda la vida es especialmente
importante durante los afios de escolaridad, no solo se debe fomentar los interese y
hébitos ya adquiridos o existentes, sino que también debe procurarse que surjan

otros nuevos.

No considerar los libros como carga o trabajo escolar, sino mas bien como
compafiero y amigo.

No intentar agota los libros al comentarlos, lo que un libro ha de decir a los
estudiantes, sus problemas, sus cuestiones personales, deben descubrirlo ellos
mismos. Las discusiones acerca de los libros deberan conducir también al alumno
al propio conocimiento, de su personalidad y en esto el papel del maestro no es el de
un instructor o un examinador, sino el de ser una persona para quien los libros tienen
importancia no solo lograra que los alumnos hablen sobre sus experiencias como
lectores, sino que a veces, con oportunidad, se referira lo que algan libro le ha de

dado a él mismo.

Imposible decir que los habitos solo se forman mediante una actividad regular y
constante y lo que importa mas que cualquier actividad basada en libros, mas que la
discusion o el mejor comentario es la lectura misma. Téngase como maxima que es
preferible leer quince minutos todos los dias, que leer media hora un dia si y otro no,
es mejor leer media hora cada dos dias, que leer una hora a la semana; y asi
sucesivamente. El practicar con regularidad es prerrequisito indispensable para la
formacion de un habito. ElI ambiente, los ideales ofrecidos por los padres, los
maestros y en especial, el grupo en que se mueve el joven, facilitan la adopcion de
hébitos a tenor de las normas y los patrones de conducta. EIl habito es uno de los
mas importantes resultados de la socializacion. El habito, actividad
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acostumbrada, solo llegara a ser naturalmente, una realidad si al sujeto le parece

gue vale la pena.

En nuestro caso, si ha comprendido que el leer le serd ventajoso para sus intereses
0 conveniencias personales, profesionales y sociales. Se empieza por la satisfaccion
de intereses y necesidades innatos; se sigue por el convencimiento de lo provechoso
gue es leer; y finalmente se llega al trato asiduo y regular con los libros. Solo asi la
lectura y los libros alcanzan una posicion firme y permanente en la jerarquia de los
hébitos. (Bamberger 1975)

2.20 La influencia del maestro en la construccion del habito lector

El educador debera preguntarse porque algunos alumnos llegan a ser buenos
lectores gracias a los esfuerzos realizados en el centro de estudio, mientras que
otros, en cambio, nunca pasan de ser unos lectores mediocres o practicamente
malos. El desarrollo de los alumnos en cuanto a rapidez y grado de comprension
difiere mucho unos a otros y estas diferencias aumentan todavia mas durante la

carrera que cursan.

Los maestros que ha pequefias dosis vayan convenciendo a sus alumnos de lo
importante que es la lectura diaria, para que cuando entren en contacto con la
literatura, y como apoyo de sus tareas escolares y aliciente de sus intereses en todo
tema de estudio, los maestros que traten de que esos habitos nacientes se integren
también en las actividades recreativas diarias y en las horas de estudio en casa, los
maestros que hagan esto sistematicamente a lo largo de todo el periodo de estudio,
sin forzarle de una manera natural, tales maestros conseguiran, sin duda, que una
gran mayoria de sus educandos se habitien tanto a trabajar con libros que ya nunca

mas los dejaran de lado y seran siempre buenos lectores.
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La tarea del maestro no se limita a ir instando la conviccion de que los libros son
importantes, ni tampoco a entusiasmar a sus alumnos por la lectura, sino que ha de
estar preparando para presentarles libros concretos y especificos, adecuados a

sus necesidades e intereses. Para lo cual, el mismo educador debera haber leido
buen namero de libros. Si los alumnos, en los comentarios y discusiones de clase,
observan que su maestro no solo les dice generalidades, sino que les anima a leer
determinados libros, se estrecharan los contactos entre educador y educandos, y
estos aceptaran con confianza los consejos de aquel y los pondran en practica.
(Bamberger 1975)

2.21 Preparacion y ejercicio del habito lector en el maestro

Es indudable que la personalidad del maestro, y en especial y para lo que a nosotros
aqui concierne sus habitos de lector, influyen muchisimo en el desarrollo de los
intereses lecturales y de los habitos de leer. La propia educacion del maestro podra
contribuir también esencialmente a este influjo. Por desgracia, en este campo de la
preparacion y del ejercicio educacional de los maestros, no se presta en muchos
paises, por lo que toca a la lectura y sus funciones educativas, la misma atencion
gue a la ensefianza de la ortografia o de la redaccién.

En la preparacion del maestro deberian cubrirse plenamente estas areas:

Métodos para medir la perfeccion y los progresos en el leer.

Maneras modernas de trabajar con libros (lecturas por clase, por grupos, por
individuos)

Examen de los resultados de estudios hechos sobre lectores en formacion (fases de
lectura; tipos de lectores; motivaciones lecturales)

Evaluacion de la literatura y examen de los diferentes géneros.

Introduccién a todas las especies de ayuda al estudio que proporcionan los libros

(listas de obras, literatura profesional, etc.)
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A los maestros en funciones, convendria brindarles la oportunidad de una constante
informacion regular acerca de la literatura que se publica, asi como de las modernas
investigaciones lecturales, mediante congreso, asambleas, simposios, cursillos

especiales, grupos de trabajo y sesiones de seminario. (Bamberger 1975)

2.22 Las bibliotecas como medio y meta para el desarrollo de los intereses

lecturales y del habito de leer

Hoy dia es imposible que el ciudadano particular compre todos los libros que
necesita para su placer o para su trabajo.

Una buena biblioteca publica puede satisfacer todas las demandas de sus lectores.
A si que, el irse acostumbrando a utilizar las bibliotecas puede decirse que constituye
una de las metas de la educacion del lector. EIl que las bibliotecas sean utilizadas
por muchas o pocas personas a lo largo de toda la vida depende, en gran parte, de
cémo fuera o no introducidas esas personas a dichas bibliotecas durante la

adolescencia y de como se la hicieran apreciar en su vida familiar.

Para medir la importancia quedan las autoridades publicas a la biblioteca, véase
cuanto presupuesto destinan a propaganda de la misma. Una biblioteca que vive y
crece ha de ver aumentar de continuo el nimero de sus lectores, sobre todo entre los

jovenes. (Bamberger, 1975)

2.23 Publicidad y propaganda como motivacion del habito lector

Con frecuencia, la informacion acerca de libros no llega mas alla del circulo de
quienes se interesan por la lectura y por las bibliotecas. Las casas editoras suelen
hacer propaganda de unos libros determinados, y raras veces del libro en si y en

general.
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La propaganda en los centros educativos, en la casa de cultura y en los centros de
ensefianza ofrece muchas perspectivas y posibilidades para el formato de la lectura.
Una ocasion buena para tales programas publicitarios es, por ejemplo, el Dia
Internacional del libro, que se celebra en muchos paises el 23 de abril, en
conmemoracion para celebrar a nivel mundial el fomento de la lectura, la industria

editorial y la proteccion de propiedad intelectual por medio del derecho de autor.

Por desgracia, muchas de las actividades planeadas para esta ocasion solo se llevan
a efecto alli donde hay interés por la lectura y por los libros en general, como en las
escuelas y en las bibliotecas, en cambio, la radio y la television, que

tantos clientes tienen, apenas transmiten la noticia de ese aniversario, ni lo suele

hacer tan poco la prensa.

Otras oportunidades para una mas intensa difusion del libro las brindan la rebaja de

precios de los libros, costumbre vigente en muchos paises. (Bamberger 1975)

2.24 ldeas y consejos para fomentar y desarrollar intereses y habitos lecturales

gue duren toda la vida

Composicién escrita y certAmenes:

Sobre temas como: “un libro que me ha gustado muchisimo”, “Un libro que no me ha
gustado nada”, o “un dia como el de...” (donde el alumno se figura él es el personaje
de uno de sus libros que le gustaria ser y describe los sucesos que desearia que le

ocurrieran durante un dia como el de ese personaje).
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Comunicacion de experiencias realizadas con libros:
Los alumnos de una clase o usuarios de una biblioteca deberian compartir unos con
otros sus experiencias con los libros, comunicandoselas a base de comentarios,

indicaciones de interés, etc.

Promocién de la compra de libros.

Compilar lista de libros para su debida seleccion.

Distribuir libros como premios siempre que haya ocasion, ejemplo:
El dia del cumpleafios.
Por mérito especial; por ejemplo, por haber presentado a tiempo todas las tareas o

por haber ganado algun concurso.

Fomentar la costumbre y el habito de leer. Quince minutos diarios de lectura libre en
silencio, en la clase, valen mas que una sesion semanal de varias horas, si se quiere
gue el nifio se habitué realmente a leer libros.

(Bamberger 1975)

2.25 Niveles de comprension de Lectura:

Los niveles de comprension de lectura son procesos de pensamiento que tiene lugar
en el proceso de la lectura, estos se van generando progresivamente: en la medida
en que el lector va activando sus saberes previos. Los niveles existentes para la

ensefianza aprendizaje de la lectura son:
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2.25.1 Nivel Literal o Comprensiva

En este nivel se da el reconocimiento de todo aquello que figura explicitamente en el
texto. Implica distinguir entre la informacién relevante y secundaria, encontrar la idea
principal e identificar relaciones de causa y efecto, asi como seguir instrucciones,
encontrar el significado de las palabras, dominar el vocabulario basico de acuerdo a
su edad para luego expresar el contenido con sus mismas palabras.

Realizando este trabajo el docente comprueba si el alumno puede expresar lo que ha
leido con un vocabulario diferente, si fija y retiene la informacion durante el proceso

de la lectura y puede recordarlo para después explicarlo.

2.25.2 Nivel Inferencial

En este nivel, primero se deben activar los saberes previos del alumno y luego se
formulan hipétesis sobre el contenido del texto a partir de los indicios, esto se puede
ir verificando o reformulando mientras se esta realizando el proceso de lectura, en
este nivel se da la “comprension de lectura” porque se da la interaccién constante
entre el texto y el lector, se manipula la informacion del texto y se combina con lo que
se sabe para hacer conclusiones.

En este nivel de lectura permite al maestro ayudar para formular hipo6tesis durante la
lectura, sacar conclusiones, también anticipar el comportamiento de los personajes y

asi poder realizar una lectura vivencial. (Partido, 2003)
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2.25.3 Nivel Critico

Es el nivel mas profundo y necesita una formacién de juicio propio de caracter
subjetivo, identificarse con el autor y los personajes, también en este nivel el alumno
puede llegar a distinguir entre un hecho y una opinién, emitir un juicio ante un
comportamiento determinado del personaje, puede manifestar las reacciones que le

provoca el texto y llegar a analizar la intension del autor.
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CAPITULO 1l
PRESENTACION DE RESULTADOS
3.1 TABLANo.1

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

Rango de edad Hombres % Mujeres %

De 19 a 30 afios 9 14.28 30 47.61
De 31 a 40 afios 2 3.17 15 23.80
De 41 a 50 afios 2 3.17 3 4,76
De 51 a 58 afios 2 3.17
Total 13 20.63 50 79.36

Fuente: elaboracion personal para fines de la investigacion.

La poblacion que se tomé en cuenta para la investigacion esta integrada por el 79%
de mujeres y el mayor porcentaje se encuentra entre los 19 a 30 afios, siendo un
47% y de 31 a 40 afios un 23%. En cuanto a los hombres el porcentaje de los que
participaron en dicha investigacion es del 20% y el mayor porcentaje se encuentra en
el rango de edad de 19 a 30 afios el 14%.

3.2 Habitos de lectura

Para la recopilacién de informacidén se tomoé la muestra de63 estudiantes que es el
total de la poblacion, que realizaron cursos en escuelas de vacaciones en E.F.P.E.M,
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, distribuidos de la siguiente manera:
Lenguaje Il: 17 estudiantes, Historia Social de la Literatura: 16 estudiantes,
Renacimiento Europeo Espafiol: 27 estudiantes, Literatura Europea Espafiola siglo
XVIII al XX: 3 estudiantes. A los estudiantes se les aplicO un cuestionario de 23
preguntas, una comprensiéon de lectura y se llend una guia de observacion,
finalmente se revisé las actas para obtener informacion de cuantos aprobaron y

reprobaron los cursos.
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HABITOS DE LECTURA QUE POSEEN LOS ESTUDIANTES

Indicador % Explicacion

El estudiante practica la lectura de 95% | De los alumnos se motivan a leer por la carrera
acuerdo a las indicaciones del pero no tienen el habito de la lectura, debido a
maestro. gue leen forzosamente ya que esto tiene un

punteo y es parte de un curso.

Leen por el punteo asignado.

90%

Leen lo planificado y es obligatorio.

74%

El estudiante mejora en su forma de 55% | De los alumnos indican que reconocen que la
expresarse oralmente, por medio de la lectura les amplia el conocimiento y por lo tanto
practica y el habito de la lectura. mejora la expresion oral y escrita.

Los estudiantes amplian su 88% | De los alumnos usa un diccionario, porque
vocabulario al tener el habito de la favorece el aprendizaje y que amplia el

lectura. vocabulario.

11% | De los alumnos dicen que no hay tiempo y no lo
creen necesario y muchas veces prefieren
internet.

El alumno manifiesta algunos factores 65% | De los alumnos dicen que su familia no los
gue le han motivado a leer: familia, motiva a leer.

escuela, medios de comunicacion, uso

de biblioteca, etc., todo esto le lleva a 22% | De los alumnos no usa la biblioteca porque
adquirir el habito de la lectura. prefiere consultar internet.

42% | De los alumnos no usa una biblioteca porque el
material no es actualizado.

33% | De los alumnos no ven motivacion por parte del

MINEDUC, para fomentar el habito de la

lectura.

Fuente: elaboracion personal para fines de la investigacion.
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3.3 LISTADO DE GRAFICAS DE LA VARIAVLE: HABITOS DE LECTURA.

GRAFICA No. 1

EL ESTUDIANTE POSEE UNA LIBRERA PARA GUARDAR SUS LIBROS

100.00%
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Fuente: elaboracion personal con aplicacion de cuestionario a estudiantes.

Solamente el 80% de los estudiantes mencionan que poseen una librera para poder

ordenar sus libros, debido a que tienen espacio en sus hogares, valorar los libros y

les gusta mantener un orden en cuanto a su material de estudio.

El 19% razona que no posee espacio en su casa para poder implementar una librera,

ademas no leen en casa.

TABLA No. 3
EL ESTUDIANTE POSEE UNA LIBRERA PARA GUARDAR SUS LIBROS
No. | Respuestas de los estudiantes No. % Respuestas de los estudiantes No. %
gue contestaron Si gue contestaron No
1 Por habito de lectura 6 9.52 No tiene espacio en su casa 8 12.69
2 Por tener un orden 27 | 42.85 | Notiene habito de lectura 0 0
3 Valora los libros 13 | 20.63 | Noleen en casa 1 1.58
4 Tiene espacio en su casa 3 4.76 Factor tiempo 1 1.58
5 No razona 2 3.17 No razona 2 3.17
Total 51 | 80.95 | Total 12 | 19.04

Fuente: elaboracion personal para fines de la investigacion.

La expresion “No razona” aparece en las tablas debido a que en el cuestionario
aparece un espacio para que el alumno pudiera explicar el por qué de su respuesta y
comprender la opcidn elegida, sin embargo algunos solo marcaron la opcidn y no

explicaron. Esto es aplicable en lo sucesivo en todas las tablas de las gréficas.
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EL ESTUADIANTE TIENE MOTIVACION HACIA LA LECTURA POR MEDIO DE SU
CARRERA
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Fuente: elaboracion personal con aplicacion de cuestionario a estudiantes.

En esta grafica se observa que la mayoria de los estudiantes se motiva a leer por

medio de la carrera que eligié, la mayoria dice tener el habito de lectura, pero se

contradice con otros razonamientos ya que comentan que leen porque es parte de la

carrera y un alto porcentaje lo hace debido a las evaluaciones que deben realizar

durante el ciclo escolar.

Es importante observar que el 4% dicen no sentir motivacion a leer, aunque eligieron

la carrera de lengua vy literatura.

TABLA No. 4
EL ESTUADIANTE TIENE MOTIVACION HACIA LA LECTURA POR MEDIO DE SU
CARRERA

No. | Respuestas de los estudiantes que No. % Respuestas de los estudiantes No. %
contestaron Si que contestaron No

1 Es parte de la carrera 18 | 28.57 | No tiene el habito de la lectura 0 0

2 Por las evaluaciones 13 | 20.63 | No lo motivan en la carrera 2 3.17

3 Tiene el habito de la lectura 26 | 41.26 | Nole interesa 0 0

4 No razona 3 4.76 No razona 1 1.58
Total 60 | 95.23 | Total 3 4.76

Fuente: elaboracion personal para fines de la investigacién.
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GRAFICA No. 3

MATERIAL IMPRESO EN SU HOGAR.
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Fuente: elaboracién personal con aplicacion de cuestionario a estudiantes.

El 98% de los estudiantes ha tenido contacto con variedad de material impreso y

también dentro de su hogar, compra o tiene libros, revistas y periodicos para usarlo

en diferentes tareas ya sea ellos o sus familiares, especialmente por tareas y estudio

de sus hijos.

EL ESTUDIANTE TIENE ACCESO A LIBROS, REVISTAS, PERIODICOS Y

TABLA No. 5

MATERIAL IMPRESO EN SU HOGAR.

No. | Respuestas de los estudiantes No. % Respuestas de los estudiantes No. %
gue contestaron Si gue contestaron No

1 Tiene el habito de la lectura 21 33.33

2 Para trabajos de los cursos 27 42.85

3 Para recortes 6 9.52

4 No razona 8 14.28 No razona 1 1.58
Total 62 98.41 | Total 1 1.58

Fuente: elaboracion personal para fines de la investigacion.
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GRAFICA No. 4

EL ESTUDIANTE TIENE CONTACTO CON PERSONAS QUE FRCUENTEMENTE
LE MOTIVAN A LEER.
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Fuente: elaboracién personal con aplicacion de cuestionario a estudiantes.

El mayor porcentaje de alumno en esta grafica responden de manera negativa al
contestar en el cuestionario que las personas que estdn a su alrededor no les
motivan a leer. Razonan en el instrumento que no tienen el habito de la lectura y
gue no les gusta leer. El 34% que si tienen un ambiente favorable hacia la lectura
es debido a que han fomentado su habito de lectura y hay motivacion para poder

leer.

TABLA No. 6

EL ESTUDIANTE TIENE CONTACTO CON PERSONAS QUE FRCUENTEMENTE
LE MOTIVAN A LEER.

No. | Respuestas de los estudiantes que No. % Respuestas de los estudian-tes | No. %
contestaron Si gue contestaron No

1 Hay motivacién 6 9.52 No se tiene habito de lectura 18 | 28.57

2 Tiene habito lector 9 14.28 | Factor econémico 1 1.58

3 Lee por el estudio 4 6.34 No les gusta leer 10 | 15.87

4 No razona 3 4.76 No razona 12 19.04
Total 22 34.92 | Total 41 | 65.07

Fuente: elaboracion personal para fines de la investigacion.
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GRAFICA No. 5

EL ESTUDIANTE VISITA CONTINUAMENTE UNA BIBLIOTECA.
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Fuente: elaboracidn personal con aplicacion de cuestionario a estudiantes.

El 77% de los estudiantes realizan la lectura en bibliotecas, algunos razonan que lo

hacen porque tiene el interés y el otro factor importante es que aprecian el ambiente

gue hay en las bibliotecas.

no pierde su relevancia en esta materia.

La biblioteca siendo un espacio que promueve la lectura

El 22% revela en el instrumento, que no asiste a las bibliotecas por la falta de tiempo,

la distancia y el uso frecuente de internet.
TABLA No. 7

EL ESTUDIANTE VISITA CONTINUAMENTE UNA BIBLIOTECA.

No. | Respuestas de los estudiantes No. % Respuestas de los estudiantes No. %
gue contestaron Si gue contestaron No

1 Hay interés 21 33.33 | Uso del internet 6 9.52

2 Aprecia la biblioteca 17 26.98 | La distancia 1 1.58

3 De vez en cuando 7 11.11 | Falta de tiempo 5 7.93

4 No razona 4 6.34 No razona 2 3.17
Total 49 77.77 | Total 14 | 22.22

Fuente: elaboracion personal para fines de la investigacion.
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GRAFICA No. 6

EL ESTUDIANTE HACE USO DEL MATERIAL QUE LE PROPORCIONA LA

BIBLIOTECA.
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Fuente: elaboracién personal con aplicacion de cuestionario a estudiantes.

Solo el 57% de los estudiantes dice hacer uso del material que le proporciona la

biblioteca.

Revelan en el cuestionario que las bibliotecas tienen diferentes

secciones para poder clasificar el material y que cuando han consultado han

encontrado material actualizado.

El 42% no utiliza este material porque dicen que no esta actualizado y prefieren el

uso de internet.

TABLA No. 8
EL ESTUDIANTE HACE USO DEL MATERIAL QUE LE PROPORCIONA LA
BIBLIOTECA.
No. | Respuestas de los estudiantes No. % Respuestas de los estudian-tes | No. %
gue contestaron Si gue contestaron No
1 Hay material 17 26.98 | Uso de internet 11.11
2 Esta actualizado 2 3.17 Poco material 13 | 20.63
3 Hay secciones 1 1.58 No esta actualizado 5 7.93
4 No razona 16 25.39 No razona 2 3.17
Total 36 57.14 | Total 27 14285

Fuente: elaboracion personal para fines de la investigacion.
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GRAFICA No. 7

EL ESTUDIANTE OBSERVA S| EL MINEDUC MOTIVA LA ADQUISICION DEL
HABITO DE LECTURA.
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Fuente: elaboracion personal con aplicacion de cuestionario a estudiantes.

Lo que revela el estudio es que un 66% de los estudiantes observan que hay cierta
motivacion de parte del MINEDUC para que estudiantes y maestros adquieran el
hébito de la lectura, esto por medio de los programas que se llevan a cabo, pero es
contradictorio porque el 33% en algunas respuestas que se obtienen del cuestionario
hacen la observacion que dichos programas no se llevan a cabo y que no se enteran
de cuando se realizan.

TABLA No. 9
EL ESTUDIANTE OBSERVA S| EL MINEDUC MOTIVA LA ADQUISICION DEL
HABITO DE LECTURA.

No. | Respuestas de los estudiantes No. % Respuestas de los estudiantes No. %
gue contestaron Si que contestaron No
Por medio del CNB 11 | 17.46 | No se realizan los programas 6 9.52
Hay promocién hacia la lectura 9 14.28 | No me entero si hay capacitaciéon | 6 9.52
3 Hay programas del MINEDUC 12 | 19.04 | No proporcionan material de 3 4.76
lectura
4 Promueven el habito de lectura 7 11.11 No realizan publicidad para 4 6.34
promocionar programas
5 No razona 3 4.76 No razona 2 3.17
Total 42 | 66.66 | Total 21 | 333

Fuente: elaboracion personal para fines de la investigacion.
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GRAFICA No. 8

EL ESTUDIANTE PARTICIPA EN CAPACITACIONES DE LECTURA QUE
PROMUEVE EL MINEDUC
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Fuente: elaboracion personal con aplicacion de cuestionario a estudiantes.

En esta grafica se muestra que es bastante alto el porcentaje 69%, de los

estudiantes que no participan de las capacitaciones de MINEDUC.

En el porcentaje alto los alumnos aducen que no tienen la oportunidad de asistir, y

gue hay un alto porcentaje que no trabaja como docente, haciendo la observacion

gue estan estudiando para maestros de segunda ensefianza en Lengua y Literatura

en E.F.P.E.M.

TABLA No. 10
EL ESTUDIANTE PARTICIPA EN CAPACITACIONES DE LECTURA QUE
PROMUEVE EL MINEDUC

No. | Respuestas de los estudiantes que No. % Respuestas de los estudian-tes No. %
contestaron Si gue contestaron No

1 Existe el plan “salvemos primer afio” | 3 4.76 No trabajo de maestra 11.11

2 Hay programas 3 4.76 No tengo la oportunidad de asistir | 14 | 22.22

3 Si hay capacitaciones 6 9.52 No se promocionan las 4 6.34

capacitaciones

4 Hay talleres 3 4.76 No me entero 5 7.93

5 No razona 4 6.34 No razona 14 | 22.22
Total 19 | 30.15 | Total 44 | 69.84

Fuente: elaboracion personal para fines de la investigacion.
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GRAFICA No. 9

EL ESTUDIANTE MUESTRA ALGUNOS INDICADORES DEL HABITO LECTOR.
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Fuente: elaboracion personal con aplicacion de cuestionario a estudiantes.

En la gréfica se puede apreciar que el 53% de los estudiantes indican que leer les ha
ampliado sus conocimientos, el 28% dice que le gusta leer y el 23 % lee debido a las

tareas escolares.

Se observa que no hay ningun estimulo por parte de los padres de familia hacia la
adquisicion del habito de lectura, que las entidades comerciales que producen los

libros no motivan la lectura y que no se tiene el concepto de la lectura recreativa.
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3.4 LISTADO DE GRAFICAS DE LA VARIABLE LECTURA COMPRENSIVA

GRAFICA No. 10

EL ESTUDIANTE INDICA LOS SENTIMIENTOS QUE PRCIBE DURANTE LA
LECTURA DE LIBROS.
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Fuente: elaboracion personal con aplicacion de cuestionario a estudiantes.

La grafica muestra que el 65% de los alumnos ha experimentado la satisfaccion de
realizar la actividad de leer, al identificarse con la lectura el 23% ha experimentado el
temor posiblemente por medio de los personajes que aparecen en los libros o
historias que leen y el 20% ha podido experimentar el sentimiento del amor

posiblemente en sus diferentes manifestacion.
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GRAFICA No. 11

COMPRENSION DE LECTURA
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Fuente: elaboracion personal con aplicacion de prueba de lectura a estudiantes.

El 87% de los estudiantes respondieron correctamente la pregunta No. 1, el 84%
contestaron acertadamente la pregunta No. 2 y entre el 79% al 76% contestaron
acertadamente las demas preguntas. El 23% contesté errobneamente las preguntas
dos, cuatro y cinco. Se puede observar que se logra un porcentaje alto de

interpretacion y comprension del texto proporcionado a los estudiantes.
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GRAFICA No. 12

EL ESTUDIANTE INDICA EL MATERIAL QUE FRECUENTEMENTE LEE.
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Fuente: elaboracion personal con aplicacion de cuestionario a estudiantes.

Esta gréfica revela un dato muy interesante ya que indica que el 41% de los
estudiantes logra leer un libro completo, el 31% le agrada leer novelas de diferente
indole y un 17% le agrada seguir leyendo cuentos. En la gréfica anterior se
muestra los sentimientos que el estudiante puede experimentar a través de los libros
y concuerda con estos datos ya que al leer el libro completo puede percibir
totalmente las ideas, sentimientos y comportamientos de los personajes ademas en
las novelas y cuentos los personajes encarnan esos mismos sentimientos. Esto es
muy valioso ya que si el alumno logra identificarse con los textos que lee puede

incrementar de mejor manera su habito de lectura.
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GRAFICA No. 13

EL ESTUDIANTE SE INTERESA EN LAS LECTURAS ASIGNADAS POR LOS
CATEDRATICOS.
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Fuente: elaboracion personal con aplicacion de cuestionario a estudiantes.

En la gréfica se visualizan que el 90% la motivacidén para leer se da por: motivacion

de los maestros y por el punteo que tiene asignado durante el curso cada lectura.

El porcentaje menor indica que los maestros solo dan el nombre del libro, que son

lecturas tediosas y obligadas.

TABLA No. 11
EL ESTUDIANTE SE INTERESA EN LAS LECTURAS ASIGNADAS POR LOS
CATEDRATICOS.

No. | Respuestas de los estudiantes que | No. % Respuestas de los estudian-tes | No. %

contestaron Si gue contestaron No
1 La forma en que explican la lectura | 1 1.58 Depende del maestro 1 1.58
2 Los maestros fortalecen el hbito 11 | 17.46 | Solo dan el nombre del libro 1 1.58
3 Por el punteo 18 | 28.57 | Son lecturas tediosas 2 3.17
4 Los maestros motivan 21 | 33.33 | Son lecturas obligadas 1 1.58
5 No razona 6 9.52 No razona 1 1.58

Total 57 190.47 | Total 6 9.52

Fuente: elaboracion personal para fines de la investigacion.
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GRAFICA No. 14

EL ESTUDIANTE LEE LIBROS ASIGNADOS POR SUS CATEDRATICOS.
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Fuente: elaboracion personal con aplicacién de cuestionario a estudiantes.

Como se observa en esta grafica el 74% de los estudiantes indican que leen por la
carrera que han elegido, un alto porcentaje hace la observacion que lo que le indican
leer los maestros ya esta planificado, que las lecturas son asignadas, que los libros
son obligatorios y son impuestos por los maestros.

El minimo porcentaje hacen la indicacion que algunas veces los maestros aceptan

sugerencias y que los maestros invitan a leer.

TABLA No. 12
EL ESTUDIANTE LEE LIBROS ASIGNADOS POR SUS CATEDRATICOS.
No. | Respuestas de los estudiantes que No. % Respuestas de los estudian-tes | No. %
contestaron Si gue contestaron No
Tenemos derecho a elegir 2 3.17 Las lecturas son asignadas 7 11.11
A veces los maestros aceptan 5 7.93 Los libros son obligatorios por el 9.52
sugerencias curso
3 Compro libros por mi cuenta 2 3.17 Los maestros imponen la lectura | 5 7.93
4 Los maestros invitan a leer 3 4.76 Ya estan planificadas las 19 | 30.15
lecturas
5 No razona 4 6.34 No razona 10 | 15.87
Total 16 |25.39 | Total 47 | 74.60

Fuente: elaboracion personal para fines de la investigacion.
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GRAFICA No. 15

EL ESTUDIANTE PERCIBE AMBIENTE FAVORABLE HACIA LA LECTURA EN LAS
BIBLIOTECAS.
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Fuente: elaboracion personal con aplicacion de cuestionario a estudiantes.

La grafica muestra que mas de la mitad de estudiantes visita las bibliotecas por el
ambiente favorable hacia la lectura. La biblioteca es el lugar que reune los aspectos
necesarios para la lectura ya que cuenta con mobiliario adecuado y ambiente de

silencio para la concentracion.

TABLA No. 13
EL ESTUDIANTE PERCIBE AMBIENTE FAVORABLE HACIA LA LECTURA EN LAS
BIBLIOTECAS.
No. | Respuestas de los estudiantes que No. % Respuestas de los estudian-tes | No. %
contestaron Si que contestaron No
1 Hay ambiente 14 | 22.22 | No utilizo 5 7.93
2 Variedad de libros 8 12.69 | No hay ambiente 5 7.93
3 Hay silencio 19 | 30.15 | Uso de internet 2 4.75
4 No razona 6 9.52 No razona 3 4.76
Total 47 | 74.60 | Total 16 | 25.3
9

Fuente: elaboracion personal para fines de la investigacion.
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GRAFICA No. 16

EL ESTUDIANTE ESTA RODEADO DE AMBIENTE ESTIMULANTE HACIA LA
LECTURA.
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Fuente: elaboracion personal con aplicacion de cuestionario a estudiantes.

Un dato interesante se puede observar en esta grafica, ya que el 60% de los
estudiantes, dice estar inmerso en un ambiente que estimula su lectura, algunas de
las razones que ofrecen para sustentar su respuesta en el cuestionario es: tienen
hébito lector, por su estudio y porque leen sus familiares.

El 39% de los estudiantes no encuentra un ambiente estimulante hacia la lectura y en
el instrumento revelan que encuentran muchas interferencias a su alrededor y debido

al poco tiempo que tienen por sus actividades.

TABLA No. 14
EL ESTUDIANTE ESTA RODEADO DE AMBIENTE ESTIMULANTE HACIA LA
LECTURA.

No. | Respuestas de los estudian- No. % Respuestas de los estudian-tes | No. %

tes que contestaron Si gue contestaron No
1 Por habito 15 | 23.80 | Factortiempo 6 9.52
2 Por el estudio 11 | 17.46 Hay muchas interferencias 13 | 20.63
3 Leen sus familiares 6 9.52 No tiene espacio 3 4.76
4 No razona 6 9.52 No razona 3 4.76

Total 38 |60.31 | Total 25 | 39.68

Fuente: elaboracion personal para fines de la investigacion.
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GRAFICA No. 17

EL ESTUDIANTE HACE USO DEL DICCIONARIO PARA BUSCAR PALABRAS QUE
DESCONOCE DE LA LECTURA REALIZADA
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Fuente: elaboracion personal con aplicacion de cuestionario a estudiantes.

La gréafica muestra que el 88% dice utilizar un diccionario al momento de realizar su

lectura, regularmente para buscar palabras que le son desconocidas dentro de los

textos que lee.

Los estudiantes razonan que llevan a cabo esta actividad de buscar palabras

desconocidas debido a que esto favorece su aprendizaje y también favorece el

proceso de estudiar.

tiempo, no tienen el habito y no lo creen necesario.

TABLA No. 15
EL ESTUDIANTE HACE USO DEL DICCIONARIO PARA BUSCAR PALABRAS QUE
DESCONOCE DE LA LECTURA REALIZADA

El 11% responden que no realizan esta actividad por falta de

No. | Respuestas de los estudian-tes No. % Respuestas de los estudiantes No. %
gue contestaron Si gue contestaron No

1 Favorece el acto de estudiar 20 31.74 | Factor tiempo 4 6.34

2 Mejora el aprendizaje 29 46.03 | No se tiene el habito 1 1.58

3 Ahorra tiempo 1 1.58 No lo siente necesario 1 1.58

4 Lo hace sin tener una razén 5 7.93 No le gusta 0 0

5 No razona 1 1.58 No razona 1 1.58
Total 56 88.88 | Total 7 11.11

Fuente: elaboracion personal para fines de la investigacion.
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GRAFICA No. 18

EL ESTUDIANTE UTLIZA ESTRATEGIAS DE LECTURA
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Fuente: elaboracidn personal con aplicacion de cuestionario a estudiantes.

Se observa en la grafica que el 82% dice utilizar estrategias de lectura, es importante

mencionar que las estrategias de lectura puede que no sean del conocimiento del

estudiante, por lo tanto, puede que haya desconocimiento de dichas estrategias.

El porcentaje de alumnos 17%, argumenta que no tiene tiempo de realizar en su

lectura estrategias y la mayoria no lo siente necesario.

TABLA No. 16
EL ESTUDIANTE UTLIZA ESTRATEGIAS DE LECTURA

No. | Respuestas de los estudian- No. % Respuestas de los estudian-tes | No. %

tes que contestaron Si gue contestaron No
1 Favorece el acto de estudiar 10 15.87 | Factor tiempo 1 1.58
2 Mejora el aprendizaje 32 50.79 | No se tiene el habito 1 1.58
3 Ahorra tiempo 3 4.76 No lo siente necesario 6 9.52
4 Lo hace sin tener una razén 5 7.93 No le gusta 2 3.17
5 No razona 2 3.17 No razona 1 1.58

Total 52 82.53 | Total 11 | 174

6

Fuente: elaboracion personal para fines de la investigacién.
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3.6 TABLAS DE OBSERVACION DE LA VARIABLE LECTURA COMPRENSIVA.

TABLA No. 17

z
©

Actividad Observable Si No

El alumno sigue las indicaciones dadas.

Se observa predisposicion positiva hacia la lectura.

El alumno patrticipa en forma activa.

El alumno hace silencio al momento de leer.

Se observa leve movimiento de los 0jos.

El alumno toma la prueba con respeto.

El alumno hace gestos de agrado.

El alumno subraya el texto.

El alumno comenta sobre el texto leido.

'4.“3.00.\‘.@.0".#.00!\3!—‘

0. El alumno pregunta sobre algo que no comprendio.

Fuente: elaboracion personal con aplicacion de prueba de lectura a estudiantes.

En el curso de Lenguaje Il: Comunicacion, participaron 17 estudiantes, se observé en
este grupo que los estudiantes no subrayan el texto de lectura que se le proporcioné
aun y cuando se les indic6 que podian subrayar lo que a ellos les llamaba la
atencion, ninguno de los estudiantes comento sobre lo leido y no hicieron preguntas

al momento de realizar la prueba.

TABLA No. 18

NO. | Actividad Observable Si No Observacion

1. El alumno sigue las indicaciones dadas.

2. Se observa predisposicion positiva hacia la lectura.

3. El alumno participa en forma activa.

4. El alumno hace silencio al momento de leer.

5. Se observa leve movimiento de los 0jos.

6. El alumno toma la prueba con respeto.

7. El alumno hace gestos de agrado. 1 estudiante hace
gestos de
desagrado.

8. El alumno subraya el texto. 1 estudiante subraya
el texto

9. El alumno comenta sobre el texto leido.

10. El alumno pregunta sobre algo que no comprendié.

Fuente: elaboracion personal con aplicacion de prueba de lectura a estudiantes.

En el curso de Historia Social de la Literatura, participaron 16 estudiantes, se
observé en este grupo que un estudiante hizo gestos de desagrado al momento de la

prueba. Un estudiante subraya la parte que le llamo la atencion del texto.
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TABLA No. 19

z
°

Actividad Observable

Si

No

El alumno sigue las indicaciones dadas.

Se observa predisposicion positiva hacia la lectura.

El alumno participa en forma activa.

El alumno hace silencio al momento de leer.

Se observa leve movimiento de los ojos.

El alumno toma la prueba con respeto.

El alumno hace gestos de agrado.

El alumno subraya el texto.

El alumno comenta sobre el texto leido.

'—‘.“3.00.“@.0’.#.‘*’!\’!—‘

0.

El alumno pregunta sobre algo que no comprendio.

Fuente: elaboracion personal con aplicacion de prueba de lectura a estudiantes.

En el curso de Literatura Europea Espafiola, participaron 3 estudiantes, se observo

en este grupo que los estudiantes siguieron las indicaciones dadas, se not6

predisposicion positiva hacia la lectura.

realizaron comentarios.

TABLA No. 20

Los alumnos no subrayaron el texto y no

o

Actividad Observable

Si

No

Observacion

El alumno sigue las indicaciones dadas.

Se observa predisposicion positiva hacia la lectura.

El alumno participa en forma activa.

El alumno hace silencio al momento de leer.

Se observa leve movimiento de los ojos.

El alumno toma la prueba con respeto.

El alumno hace gestos de agrado.

© NS |0 AW INIEZ

El alumno subraya el texto.

14 estudiantes
subrayaron el
texto.

9.

El alumno comenta sobre el texto leido.

10.

El alumno pregunta sobre algo que no comprendio.

Fuente: elaboracion personal con aplicacion de prueba de lectura a estudiantes.

En el curso de Renacimiento Europeo Espafiol,

participaron 27 estudiantes, lo

significativo en este grupo al momento de realizar la prueba fue que 14 alumnos

subrayaron partes del texto que les pareci6 interesante y si comentaron sobre lo que

leyeron.
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TABLA No. 21

CURSO: LENGUAJE | I: COMUNICACION
No. | Aspectos a tomar en cuenta: No. %
1 Estudiantes que iniciaron el curso. 18
2 Estudiantes que terminaron el curso. 18 100%
3. Acta revisada. 1
4, Estudiantes que prueban el curso de 61 a 70 puntos. 5 27.77%
5 Estudiantes que aprueban el curso de 71 a 80 puntos. 6 33.33%
6 Estudiantes que aprueban el curso de 81 a 90 puntos. 5 27.77%
7 Estudiantes que aprueban el curso de 91 a 100 puntos. 1 5.55%
8. Estudiantes que reprueban el curso. 1 5.55%
F

uente: Acta del curso de escuela de vacaciones 2016.

El 100% de los estudiantes que inicio el curso lo concluyeron, el 33% aprobo el curso
en un rango de 71 a 80 puntos, es interesante que el 27% aprobo el curso en el
rango de 61 a 70 y de 81 a 90 puntos. Conversando con la Licenciada que impartid
el curso, hace la observacion que los alumnos en escuela de vacaciones, prestan

mas interés en la clase y que realizan con mayor dedicacion las tareas asignadas.

TABLA No. 22

CURSQO: HISTORIA SOCIAL DE LA LITERATURA
No. | Aspectos a tomar en cuenta:
1 Estudiantes que iniciaron el curso. 16
2 Estudiantes que terminaron el curso. 16 100%
3. Acta revisada. 1
4, Estudiantes que prueban el curso de 61 a 70 puntos. 0
5 Estudiantes que aprueban el curso de 71 a 80 puntos. 2 12.5%
6 Estudiantes que aprueban el curso de 81 a 90 puntos. 10 62.5%
7 Estudiantes que aprueban el curso de 91 a 100 puntos. 4 25%
8. Estudiantes que reprueban el curso. 0
Fuente: Acta del curso de escuela de vacaciones 2016.

El 100% de los estudiantes que iniciaron el curso lo terminaron, el 62% de los
alumnos aprobaron el curso en el rango de 81 a 90 puntos y el 25% de 91 a 100
puntos. La licenciada que impartia el curso, hace la observacién que al ser menos
alumnos se les presta mayor atencién, se pueden observar sus capacidades
individuales y que la clase la realiza de forma mas interactiva, ademas los alumnos
estan mas enfocados y preocupados de ganar el curso ya que el pago es diferente al

gue cancelan anualmente en los cursos regulare
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TABLA No. 23
CURSO: LITERATURA EUROPEA ESPANOLA SIGLO XVIII AL XX.

0. | Aspectos a tomar en cuenta:

Estudiantes que aprueban el curso de 81 a 90 puntos.

Estudiantes que aprueban el curso de 91 a 100 puntos.

Estudiantes gue iniciaron el curso. 3
Estudiantes gue terminaron el curso. 3 100%
Acta revisada. 1
1 33.33%
Estudiantes que aprueban el curso de 71 a 80 puntos. 2 66.66%
0
0
0

Estudiantes que reprueban el curso.

N
1
2
3.
4. Estudiantes que prueban el curso de 61 a 70 puntos.
5
6
7
8.
F

uente: Acta del curso de escuela de vacaciones 2016.

El 100% de los estudiantes que inicio el curso lo culminaron, el 66% aprueba en el
rango de 71 a 80 puntos y el 33% de 61 a 70. En este curso solo tres estudiantes
mujeres participaron, el Licenciado comentd que los estudiantes que realizan escuela
de vacaciones realizan un esfuerzo mayor por ganar, debido a que invierten su
tiempo de vacaciones no solo de estudio sino también de trabajo, hacen el pago
extra en este caso solo entre las tres estudiantes y que el curso es mas intensivo,
porque prefieren pasar mas horas diarias en la universidad y menos dias en relacion

a todo un semestre.

TABLA No. 24

CURSO: RENACIMIENTO EUROPEO ESPANOL
No. | Aspectos a tomar en cuenta:
1 Estudiantes que iniciaron el curso. 27
2 Estudiantes que terminaron el curso. 27 100%
3 Acta revisada. 1
4. Estudiantes que prueban el curso de 61 a 70 puntos. 0
5. Estudiantes que aprueban el curso de 71 a 80 puntos. 4 14.81%
6 Estudiantes que aprueban el curso de 81 a 90 puntos. 10 37.03%
7 Estudiantes que aprueban el curso de 91 a 100 puntos. 13 48.14%
8. Estudiantes que reprueban el curso. 0
Fuente: Acta del curso de escuela de vacaciones 2016.

El 100 de los estudiantes inicio y culminé el curso de vacaciones, este fue el grupo
mas numeroso con 27 alumnos. El 48% aprueba el curso en el rango de 91 a 100
puntos, el 37% de 81 a 90, el 14% de 71 a 80.
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La Licenciada que impartia el curso hace la observacién que el grupo mostré mucho
interés durante el desarrollo del curso y se complementa porque en la guia de
observacion 14 alumnos subrayan el texto y realizaron comentarios sobre la lectura,

la actitud positiva que muestra el estudiante es muy importante para el éxito escolar.
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CAPITULO IV

DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS
4.1 Habito de lectura

Después de realizada la investigacion los resultados muestran que el habito lector de
los estudiantes no es 6ptimo, ya que en cualquier carrera es primordial poseerlo y
principalmente en la carrera que ellos han elegido PEM en Lengua y Literatura.

Bolafios (2012) en el estudio titulado: Algunos factores que condicionan la
comprension lectora del estudiante de tercer grado del ciclo basico, el estudio
concluye que en el sector publico solo el 36% de los estudiantes poseen un lugar en
sus casas donde guardan sus libros, factor que ayuda a promover el habito de la
lectura. Los estudiantes que aportaron informacién para este estudio, manifestaron
gue el 80 % si poseen un lugar adecuado para sus libros de estudio, la variante por
la que el porcentaje se incrementa es debido a que en este estudio son personas
universitarias y un 20% comentan que lo hacen porque valoran los libros.

“Enriquecer la biblioteca familiar, montarla en un sitio accesible de la casa. (Solé, p.
50) este es uno de los aspectos que contagian las ganas de leer, tener un lugar
especifico dedicado a los libros, al alcance de todos, que los puedan ojear, sin que

sea algo impuesto.

Juérez (2014) en el estudio denominado: Intereses lecturales y motivaciones de los
adolescentes por la lectura, comenta los motivos que inducen a los adolescentes a la
lectura, el 21% leen por obligacién no por iniciativa propia. De igual manera en el
presente estudio el 95% dicen leer pero es debido a la carrera que eligieron y
también para poder sustentar las evaluaciones correspondientes. Es interesante

observar que el 4% restante de la poblacién no siente motivacion
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por la lectura, aunque cursan la carrera de Lengua y Literatura y es la lectura un eje

fundamental en su carrera.

“El nivel de rendimiento académico que pueden llegar a alcanzar los estudiantes esta
en funcion, tanto de sus conocimientos y capacidades como de la motivacién que
este tenga”. (Rugancia, 2003) La motivacion es un factor importante para los
estudiantes universitarios, la que nace de la satisfaccion de la carrera elegida, lo cual

lleva a ver la lectura no como una carga sino como una tarea a disfrutar.

Bolafios (2012) en el estudio titulado: Algunos factores que condicionan la
comprension lectora del estudiante de tercer grado del ciclo basico, informa que el
37% de los padres de familia hacen la observacion que cuentan con diversos
materiales de lectura en casa, pero que aun asi sus hijos no leen, no utilizan el
material disponible, en este estudio el 98% dice que ha tenido contacto con variedad
de material impreso, pero especialmente los que ya son padres de familia buscan
adquirirlo por las tareas y estudios de sus hijos.

“‘Comprenden mejor lo que leen: poemas, teatro, ensayo, narrativa y también textos
técnicos, cientificos, legales y de cualquier otro tipo”. (Garrido, 1999) Uno de los
factores que tienen gran relacién con el habito de lectura es que el individuo tenga
acceso a toda clase de material impreso, esto unido a la motivacion hace que el
alumno se motive a leer en sus momentos libres y poco a poco incremente este
habito.

Colindres (2014) en el estudio con el titulo: Intereses lecturales y motivaciones de los
adolescentes por la lectura, concluye que, en cuanto a la influencia del ejemplo lector
de otras personas en la estimulacion de leer, el 85% de mujeres y 76% en los

hombres, se sienten estimulados cuando ven a otras personas leer.
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En este estudio el 65% dicen no sentirse motivados al ver a otras personas leyendo,
esto puede ser debido a que el rango mayor en este estudio es de 19 a 30 afios son
personas adultas con un pensamiento formado, mientras que en el estudio anterior
son adolescentes que estan formando su personalidad a ahi la importancia que en
edades juveniles se forme el habito lectura para que en la adultez se vea reflejado
este esfuerzo.

“La escuela y la familia también tiene gran responsabilidad para motivar la lectura, si
el estudiante ve a sus padres y maestros leer, o los escuchan haciendo comentarios
sobre los libros o escuchan un cuento o poema que seguramente les gusta, incitan al
alumno a consultar o leer los libros”. (Rugancia, 2003) Si el alumno tiene contacto
continuo con personas que leen, puede llegar a ser un factor determinante para
inspirarle el deseo de leer y aprender cada vez mas, debido a que el ser humano

tiene la capacidad de contagiar lo que le agrada o disfruta.

Veliz (2015) en el estudio titulado: Uso de internet y su incidencia en el rendimiento
académico, aporta que el 75% de los estudiantes indicaron que si el internet es un
medio de aprendizaje y que, contiene mucha informacion educativa, pero el 25%
indican que muchos de los estudiantes no saben hacer uso del internet en las
actividades educativas y que los alumnos se distraen con otras cosas como lo son
las redes sociales, segun el estudio realizado el 22% no asisten a las bibliotecas para
obtener informacion y elaborar sus tareas, no asisten por la falta de tiempo, distancia
y uso de internet.

“Algunas personas han sido favorecidas con una biblioteca escolar o publica a su
alcance y estan dispuestos a utilizarlas. En una edad temprana, la lectura escolar
en bibliotecas puede constituir una influencia poderosa para fomentar el habito de le
lectura”. (Staiger, 1979) El uso de biblioteca se debe fomentar sobre todo en este
nivel de estudio, con los estudiantes que cursan carrera universitaria, para que

disfruten de un lugar apto para leer.
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Veliz (2015) en el estudio titulado: Uso de internet y su incidencia en el rendimiento
académico, presenta el dato que el 20% de cada diez utilizan la biblioteca para
investigacion y que el 60% utilizan el internet debido a que es el medio mas
actualizado, segun el resultado de la grafica No. 3 el 57% de los estudiantes hace
uso del material que proporciona la biblioteca.

La biblioteca de la Universidad de San Carlos de Guatemala, procuran atraer a los
lectores y crean un ambiente incitante, ademas cuentan con varias secciones de
libros, este es un recurso valioso que no deberia de pasarse por alto y utilizarlo para
gue los alumnos de los distintos profesorados y especial Lengua y Literatura puedan

hacer buen uso de este recurso y ayudar a fomentar mas el habito de lectura.

Valdés (2011) en el estudio con el titulo: La comprension lectora y su importancia en
el rendimiento escolar, revela que las autoridades educativas en un 89% no se han
preocupado por la ensefianza de alguna técnica de motivacion de la lectura y esto da
como resultado docentes poco actualizados y poco motivados, en el estudio que se
realizd el 66% revela que hay cierta motivacion de parte de las autoridades del
MINEDUC para fomentar el habito de lectura, pero el 33% argumenta que dichos
programas no se realizan y que ellos no tienen informacion cuando se supone que Si
se realizan.

“La influencia que tiene la administracion publica resulta palpable en un pais en el
cual se fomenta la industria editorial’. (Staiger, 1979) Que el estado en Guatemala
por medio del MINEDUC, motive y prepare a los maestros en habitos de lectura y
estos también motiven a sus estudiantes, es de vital importancia, ya que un maestro
gue cuenta con las herramientas basicas en cuanto a aspectos de lectura
comprensiva se refiere, puede hacer buen uso de dichas herramientas e

implementarlas en el aula y crear una sociedad con lectores activos.
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Valdés (2011) en el estudio con el titulo: La comprension lectora y su importancia en
el rendimiento escolar, encontré segun los resultados de la investigacion que el 71%
de los estudiantes no ha participado en algun taller acerca de la motivaciéon

como recurso en la formacién de le lectura. Segun el estudio realizado, aporta que
el 69% no participa en capacitaciones del MINEDUC ya que no tienen la oportunidad
de asistir, si es que se da alguna capacitacién, también un 11% dice no trabajar
como maestro. Se puede comparar observando ambos estudios que se carece de
formacion en cuanto a motivacion del habito lector y que se hace imperiosa la
necesidad de que las instituciones, planifiquen y realicen capacitaciones constantes
en esta area de conocimiento ya que esto no solo instruirhA a los futuros
profesionales, sino que también los motivara para que ellos cuenten con las

herramientas necesarias y a su vez motiven a los alumnos a leer.

Juérez (2014) en el estudio denominado: Intereses lecturales y motivaciones de los
adolescentes por la lectura, arrojo los resultados que indican que el 36% de los
alumnos leen con la finalidad de aprender y un 9% por sentido estricto del deber. En
el estudio realizado, el 53% de los estudiantes indicaron que leen para ampliar sus
conocimientos y el 28% dicen leen porque les gusta y un 23% leen debido a sus
tareas escolares.

Como se puede observar no hay elementos de parte de la familia y especificamente
los padres y no se entiende la lectura como algo recreativo.

“La lectura es una actividad muy valiosa, porque por medio de ella se puede alcanzar
momentos de recreacién, ademas de ampliar el Iéxico y el vocabulario”. (Rugancia,
2003) La lectura es un factor importante en la vida de las personas, sobre todo si son
estudiantes universitarios ya se obtienen diversidad de beneficios, como el ampliar el
léxico, la imaginacion y el analisis, por ello se debe motivar a que se incremente el

habito de lectura.
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4.2 Comprension de lectura

Juarez (2014) en el estudio denominado: Intereses lecturales y motivaciones de los
adolescentes por la lectura, investigé sobre los estados de animo que acerca mas a
los adolescentes a la lectura, 53% de mujer menciona que es la alegria y el 22%
manifiesta que es el amor, en el presente estudio el 65% de los alumnos

experimentan el sentimiento de la satisfaccion al realizar la actividad de leer.

Esto quiere decir que los sentimientos influyen en el interés al momento de realizar la
lectura, ya que el &nimo y la identificacion con los libros debe ser 6ptimo y esto debe
aprovecharse, propiciarse y encausarse para que contribuya a la formacién del

habito de lectura.

Velasquez (2017) en el estudio titulado: Las dificultades en el rendimiento académico
en los cursos de literatura generadas por el habito lector, demuestra que el 46% de
los estudiantes afirman que leen e interpretan textos continuos. Los textos
continuos son los que estan compuestos por parrafos sucesivos. En el presente
estudio se aplico un texto continuo a los estudiantes y el 87% de los estudiantes
respondieron correctamente la pregunta No. 1 y un 84% contestaron acertadamente
la pregunta No. 2. Se observa que se logra un porcentaje bastante aceptable de
interpretacién y comprension del texto que se le proporcioné a los estudiantes.

“Para que la lectura sea comprensiva dependera de que se den varios factores: las
experiencias que ha tenido el lector, sus conocimientos y creencias previas, Sus
esquemas de conocimientos, todo esto estara en funcion de sus metas y de lo que
espera leer. En este proceso el lector va relacionando la informacién que tiene
almacenada con la nueva informacion que le presenta el autor y ambos procesos son
los que forman la comprensién”.

(Partido, 2003)
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En el presente estudio los estudiantes de EFPEM tiene metas mas claras y
especificas, sus experiencias y conocimientos previos estan en funcion de su edad,
lo cual puede ser un factor favorable para que tengan una mejor comprension de

lectura.

Juéarez (2014) en el estudio denominado: Intereses lecturales y motivaciones de los
adolescentes por la lectura, arrojo los resultados que indica que un 33% expresan su
deseo de leer un libro completo, un 42% les gusta leer el periddico y un 48% les
gusta leer revistas, esto se da en el caso de los adolescentes, el medio escrito
favorito son las revistas y el segundo los periodicos. Pero hay una considerable
inclinacion hacia los libros. En el presente estudio el 41% dice que logra leer un
libro completo y el 31% leer novelas.

“‘Comprender serd desde este punto de vista construir un puente entre lo
nuevo y lo ya conocido y esto dard como resultado la interpretacion en donde
el lector interactia con el texto que esta leyendo...”(Puga, 2011) Al leer un libro
completo el estudiante tiene una percepciéon global de los personajes, del contexto
histérico y social, ademas de una identificacion mas amplia con el dmbito y el

ambiente, aspectos que contribuyen a una interpretacién completa del texto.

Cali (2013) En el estudio: La lectura comprensiva y su influencia en el rendimiento
académico, demuestra que el 70% de los alumnos encuestados afirman que si
necesitan orientacioén por parte de sus maestros al momento de leer un libro y el 30%
indican que no.

Los maestros indican que buscan siempre la manera de motivar a sus alumnos, pero
hay poco interés de parte de los mismos. En este estudio el 90% de los alumnos
encuestados comenta que se ven motivados por los catedraticos y el punteo

asignado.
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El maestro deber de orientar al estudiante y ayudarlo a asumir su
responsabilidad en el aprendizaje, por lo tanto la orientacion a la actuacién del
individuo constituye el aspecto motivacional porque en la medida que el
estudiante se siente orientado para realizar las actividades, sabra qué, cémo
aprender, conocera el esfuerzo que requiere leer un texto, también es de vital
importancia que el alumno sepa cdmo sera evaluado y la ponderacion que tendran
las tareas asignadas a la lectura, esto puede contribuir mas a su motivacion y que los

resultados sean 6ptimos.

Cali (2013) en el estudio: La lectura comprensiva y su influencia en el rendimiento
académico, dice que se puede verificar que en realidad los alumnos necesitan una
explicacion del contenido de la lectura para poder comprender, porque el 88% asi lo
afirmd. En el presente estudio 74% indican que leen por la carrera universitaria que
han elegido, las lecturas ya estan dentro de un pensum de estudio y son impuestas

por los catedraticos.

“Los docentes desempenan un papel critico en las actitudes de los alumnos hacia la
lectura: su estimulo e influencia posibilitan que los estudiantes adopten una actitud
positiva 0 no hacia esta forma de aprendizaje”. (Partido, 2011) Es importante la
actitud que presentan los docentes universitarios en la forma como presentan y
motivan los libros, aun y cuando estos sean asignados dentro de un pensum de
clase, porque por la carrera que se estudia, hay lectura de libros que son la base de
todo conocimiento que es preciso leer, pero aqui entrara en juego la forma como se
presenten dichos libros, el maestro debe tener la capacidad de hacerlos atractivos
para que el alumno los lea, dando una pequefia introduccion de lo que encontraran
dentro del mismo y despertando cierta curiosidad que lleve al alumno a

automotivarse.
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Rodriguez (2014) en el estudio: Intereses lecturales y motivaciones de los
adolescentes por la lectura, da el dato que el 86% expresd, que un ambiente
destinado para la lectura si influye en el deseo de leer y un 14% indicé que el contar
con un espacio fisico destinado para esta actividad no repercute en el deseo de leer.

Se observo que los adolescentes del plantel que tienen biblioteca son quienes mas
prestan material de lectura. En el presente estudio el 74% de los estudiantes
encuestados arrojan la informacién que si visitan las bibliotecas por el ambiente
favorable hacia la lectura.

El irse acostumbrando a utilizar las bibliotecas puede decirse que constituye una de
las metas de la educacion del lector. El que las bibliotecas sean utilizadas por
muchas o pocas personas a lo largo de toda la vida depende, en gran parte, de cdémo
fuera o no introducidas esas personas a dichas bibliotecas durante la adolescencia”.
(Bamberg, 1975) Es importante que los docentes motiven el uso adecuado de las
bibliotecas, para implementar un ambiente favorable y destinado a la lectura, esto
tiene relacion con esta investigacion debido a que los estudiantes encuestados
estudian el profesorado en Lengua y Literatura, ellos seran los docentes que pueden
influir en los adolescentes, en su formacion como lectores, en el uso de las
bibliotecas, para que cuando lleguen a la universidad lleven mejor formado su héabito

y utilicen este recurso.

Rodriguez (2014) en el estudio: Intereses lecturales y motivaciones de los
adolescentes por la lectura, establece que el 93% de los alumnos encuestados
expresé gue el contar con un ambiente destinado para la lectura si estimula el deseo
por leer, y el 4% que no es asi. El 74% de los encuestados en el presente estudio,
revela que visita las bibliotecas por el ambiente favorable que hay hacia la lectura,
como el que se percibe silencio, orden, limpieza y variedad de libros.

“Una biblioteca que vive y crece ha de ver aumentar de continuo el numero de sus

lectores, sobre todo entre los jovenes”. (Bamberg, 1975)
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Bolaflos (2012) en el estudio titulado: Algunos factores que condicionan la
comprension lectora del estudiante de tercer grado del ciclo basico, indica que el
21% si utiliza el diccionario como auxiliar en la lectura y el 41% que no lo utiliza.

Los alumnos tienden a no utilizar el diccionario como auxiliar en su lectura. En el
presente estudio el 84% aportan que hacen uso de diccionarios, para buscar
palabras desconocidas.

“Los diccionarios estan clasificados como libros de consulta y se emplean para saber
el significado de una palabra desconocida o para averiguar su uso, ortografia y
pronunciacion”. (Escolar, 1972) EIl hacer uso del diccionario como material auxiliar
al momento de la lectura y buscar palabras desconocidas mejoraria la comprensién

lectora.

Sanchez (2013) en el estudio titulado: Las metodologias, recursos didacticos y
estrategias educativas utilizadas no desarrollan habitos de lectura, de acuerdo con la
investigacion del autor y los hallazgos en esta investigacion se comprueba que el uso
de estrategias educativas fomenta el potencial de aprendizaje en los estudiantes
mejorando el grado de comprension y la forma de comunicacién de las personas. En
el estudio realizado el 82% dice utilizar estrategias de lectura, el 17% argumenta no
tener tiempo para realizar estrategias y la mayoria no lo siente necesario.

Van Dijick & Kintsch (1983) “agregar al texto ayudas que le proporcionen al lector la
informacion necesaria para favorecer su comprension. EIl lector debe poseer un
conjunto de habilidades que le permitan adaptarse de manera estratégica a las
caracteristicas que posea cada texto y a los requerimientos para hacer la tarea de la
lectura por eso los textos deberian incluir los siguientes procesos fundamentales:

integracion, adquisicion, retencion, recuperacion y generalizacion de la informacion.
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CONCLUSIONES

Se determind que los habitos de lectura que tienen los estudiantes que cur-
san la carrera de profesorado de Lengua y Literatura son: leen forzados
debido al pensum de estudio y el punteo asignado a la lectura en las com-
probaciones, hoy en dia prefieren usar el internet que ir a una biblioteca o
consultar un diccionario, ademas que por medio del Ministerio de Educacién

(MINEDUC), falta fomenta mas el habito de lectura en los maestros.

Se determind que el nivel de lectura comprensiva que tienen los estudiantes
que cursan la carrera de profesorado de Lengua y Literatura es bajo, y
practican la lectura literal ya que si reconocen informacién explicita del texto,
identifican relacion entre causa y efecto, siguieron las instrucciones dadas en
la evaluacion y dominan el vocabulario basico acorde a su edad. La guia de
observacion revela que los alumnos no subrayan el texto, no comentan la
lectura, no preguntan sobre dudas que tengan y en algin momento se nota

gestos de desagrado cuando se les indicé que debian leer.

Se determiné que los factores que influyen en los habitos de lectura de los

estudiantes que cursan la carrera de profesorado de Lengua y Literatura son:
en primer lugar la familia; es un factor muy importante porque es la base de la
sociedad, los alumnos dicen que a sus familiares no les gusta leer y no
poseen habito lector, en segundo lugar la escuela; aunque eligieron la carrera
de Lengua y Literatura no sienten motivacion por la lectura, la mayoria son

aburridas e impuestas por los catedraticos.
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En tercer lugar los medios de comunicacion; tienen acceso a una gran
variedad de material impreso pero es debido a las tareas y muchas veces no
de ellos sino de sus hijos, en cuarto lugar las bibliotecas; dicen que no tienen
el tiempo para usarlas, la distancia y prefieren el internet y finalmente el
MINEDUC; es un factor determinante porque siendo estudiantes de

profesorado no trabajan como maestros sino de otras ocupaciones.
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RECOMENDACIONES

Fomentar los habitos de lectura en los estudiantes que cursan la carrera de

Profesorado de Lengua y Literatura por medio de lecturas interesantes, que
muevan al andlisis y con actividades donde el alumno despierte su interés y
motivacion por aprender y no solo por la obtencion de una nota o punteo.
Ademas de incentivar para que el alumno lea por lo menos 15 minutos diarios
e ir escalando a tiempos mayores como una forma de ir formando el habito de

leer, por placer y satisfaccion.

Implementar estrategias de lectura que permitan alcanzar los demas niveles
de comprension lectora, lo cual permitira que los estudiantes activen sus pre
saberes, formulen hipoétesis, interrelacionen con el texto, formulen juicios,
distingan entre hechos y opinion, manifiesten su reaccion ante el texto y
lleguen a analizar la intencién del autor, todos estos elementos daran como

resultado una lectura mas vivencial y por ende la comprensién de lectura.

Involucrar en primer lugar a la familia; los estudiantes pueden ir formando en
sus hijos, que son las futuras generaciones, el interés por la lectura, al
compartir con ellos cuentos, fabulas, anécdotas y dependiendo de la edad
compartir con ellos algunos aspectos de los libros que leen. En segundo lugar
la escuela; los maestros son siempre ejemplos a seguir sobre todo motivando
a sus alumnos, comentando con ellos los libros y creando estrategias de
analisis que lleven a disfrutar la lectura, para que no sea tanto por imposicién
sino por placer y no solo para tener una nota o ganar un curso. En tercer lugar
los medios de comunicacion; de alguna forma darle mas promocién a los
libros, por medio de ferias, por medio de los club de lectura, donde se pone la
meta de leer un libro por cierto tiempo y luego comentarlo y analizarlo, estas

formas motivan ya que se fomenta entre sus
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participantes el compafierismos y saber que otros también estan leyendo. En cuarto
lugar las bibliotecas; innovar en la forma de atraer al publico lector y no lector,
creando espacios con ambientes adecuados para el estudio y los momentos de
lectura, asesorando en el material que se puede consultar y dando buena atencién a
quienes se acercan a utilizar dicho servicio. Por ultimo, pero no menos importante el
MINEDUC; puede impulsar la lectura por medio de capacitaciones, cursos, talleres e
incentivando a los maestros y los que trabajan en otras ocupaciones para que sean

cada vez lectores mas activos.
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ANEXO |

Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Formacién de Profesores de ensefianza Media
EFPEM

Licenciatura de Idioma Espafol y Literatura

Cuestionario para estudiantes

Carrera:
ANo: Fecha:
Sexo: Edad:

Indicaciones: el presente cuestionario tiene como objetivo obtener informacion sobre
los habitos de lectura de los estudiantes del profesorado de Lengua y Literatura, plan
sabado. La investigacion tiene el propésito de elaborar una tesis, con finalidad
académica.

A continuacion, se presentan una serie de preguntas con varias opciones de
respuestas, seleccione la respuesta que a su juicio sea correcta, los datos seran

totalmente confidenciales.

| Serie: Marque con una equis la respuesta que considere adecuada y

justifique con sus palabras segun se le indique:

¢, Hace anotaciones sobre lo que ha leido?

Si No ¢Por qué?
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¢ Hace preguntas en relacion a lo que lee?

Si No ¢Por qué?

¢Hace comentarios con otras personas sobre lo que esta leyendo?

Si No ¢Por qué?

¢,Busca las palabras que no conoce por medio de un diccionario?

Si No ¢Por qué?

¢Existe en su hogar un lugar especial destinado para los libros, como una librera?

Si No ¢Por qué?

¢En la carrera de Lengua y Literatura, le han motivado a leer?

Si No ¢Por qué?

¢En su hogar hay libros, revistas, periddicos, material impreso, etc.?

Si No ¢Por qué?

¢En su hogar percibe un ambiente estimulante hacia la lectura?

Si No ¢Por qué?
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9. ¢Sus padres o familiares le compran o regalan libros?

Si No ¢Por qué?

10.En su hogar, ¢leen los miembros de su familia?

Si No ¢Por qué?

11. ¢ Ha utilizado bibliotecas para ampliar sus conocimientos?

Si No ¢Por qué?

12.En las bibliotecas ¢, Ha observado un ambiente que promueve la lectura?

Si No ¢Por qué?

13.En las bibliotecas ¢ Ha encontrado el material que necesita para leer?

Si No ¢Por qué?

14. ¢ Ha observado si de parte del MINEDUC se promueve la lectura?

Si No ¢Por qué?

15.¢Ha participado en alguna capacitacion que el MINEDUC haya realizado para

mejorar la lectura?

Si No ¢Por qué?
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16. ¢ Continuamente esta leyendo, aunque no sea académicamente?

Si No ¢Por qué?

17.¢Por medio de la lectura ha vivido experiencias reconfortantes?

Si No ¢Por qué?

18. ¢Los maestros le han dado la oportunidad de elegir sus lecturas?

Si No ¢Por qué?

19. ¢Los maestros al comentar las lecturas que se realizarén, le han inspirado a leer?

Si No ¢Por qué?

Il Serie: Subraye solo una opcion, para cada pregunta.

20. ¢ Cuando lee, por qué lo hace?
o Porque me gusta.

o Por tarea escolar

o

Por consejo de padres, maestros 0 amigos.

o Por recomendacién comercial

o

Para ampliar conocimientos

o Para matar el tiempo
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21. ¢Ha experimentado sentimientos al leer a conciencia un libro?
o Amor

o Odio

o Tristeza

o Temor

o Alegria

o Satisfaccion

22.¢,Qué es lo que mas le han motivado a leer?
o Cuentos

o Obras completas

o Poesia

o Ensayos

o Novelas

23. Sefale la actividad que mas le guste realizar.
o Leer

o Ver television

o Escuchar radio

o Hacer un deporte

o Cualquier otra
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LOS DOS REYES Y LOS DOS LABERINTOS

Comprension de Lectura

Instrucciones: Lea atentamente la siguiente narracion.

Cuentan los hombres dignos de fe (pero Ala sabe mas), que en los primeros dias
hubo un rey de las islas de Babilonia que congreg6 a sus arquitectos y magos y les
mando construir un laberinto tan perplejo y sutil que los varones mas prudentes no se
aventuraban a entrar y los que entraban se perdian. Esa obra era un escandalo,
porque la confusién y la maravilla son operaciones propias de Dios y no de los
hombres. Con el andar del tiempo vino a su corte un rey de los arabes y el rey de
Babilonia (para hacer burla de la simplicidad de su huésped) lo hizo penetrar en el
laberinto, donde vagd afrentado y confundido hasta la declinacion de la tarde.
Entonces imploré socorro divino y dio con la puerta. Sus labios no profirieron queja
alguna, pero le dijo al rey de Babilonia, que €l en Arabia tenia un laberinto mejor y
gue, si Dios era servido, se lo daria a conocer algun dia. Luego regresé a Arabia,
junto sus capitanes y sus alcaides y estragé los reinos de Babilonia con tan
venturosa fortuna que derribd sus castillos, rompié sus gentes e hizo cautivo al
mismo rey. Lo amarré encima de un camello veloz y lo llevo al desierto.
Cabalgaron tres dias y le dijo: “jOh rey del tiempo y substancia y cifra del siglo!, en
Babilonia me quisiste perder en un laberinto de bronce con muchas escaleras,
puertas y muros; ahora el Poderoso ha tenido a bien que te muestre el mio, donde no
hay escaleras que subir, ni puertas que forzar, ni fatigosas galerias que recorrer, ni
muros que te vede el paso”.

Luego le desato las ligaduras y lo abandoné en mitad del desierto, donde murié de
hambre y sed. La gloria sea con aguel que no muere.

Jorge Luis Borges

(EI' Aleph)
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LOS DOS REYES Y LOS DOS LABERINTOS

Instrucciones: Después de realizada la lectura silenciosa, lea las preguntas que
sobre la misma se realizan y subraye la respuesta correcta.

¢, Quién manda construir un laberinto perplejo y sutil?
El rey de Babilonia

El rey de Arabia

El rey Minos

El rey Ala

¢, Quién es el personaje principal de la historia?
El camello

El rey de Babilonia

El laberinto

El rey de Arabia

¢A quién ponen en el laberinto para ver si podia salir?
Al rey Minos

Al rey de Babilonia

Al rey de Arabia

Al rey Ala

¢, Cual es el proposito de someterlo a esa prueba?
Burlarse del rey

Entusiasmar al rey

Matar al rey

Festejar al rey

¢,Como sali6 ese personaje del laberinto?
Llama por teléfono

Lo ayudé un subdito

Or6 a su dios

El rey entr6 a traerlo

¢,De qué manera satisface la ofensa el agraviado?
Se burlé de él

Lo dejo6 en el desierto

Lo perdond

Destruyo el laberinto
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LOS DOS REYES Y LOS DOS LABERINTOS

Instrucciones: Después de realizada la lectura silenciosa, lea las preguntas que
sobre la misma se realizan y subraye la respuesta correcta.

. ¢ Quién manda construir un laberinto perplejo y sutil?

El rey de Babilonia
El rey de Arabia

El rey Minos

El rey Ala

¢, Quién es el personaje principal de la historia?

El camello

El rey de Babilonia
El laberinto

El rey de Arabia

¢A quién ponen en el laberinto para ver si podia salir?

Al rey Minos

Al rey de Babilonia
Al rey de Arabia

Al rey Al

¢, Cudl es el propdsito de someterlo a esa prueba?

Burlarse del rey
Entusiasmar al rey
Matar al rey
Festejar al rey

¢, Como salié ese personaje del laberinto?

Llamo por teléfono
Lo ayudd un subdito
Or6 a su dios

El rey entr6 a traerlo

¢,De gué manera satisface la ofensa el agraviado?

Se burl6 de él

Lo dej6 en el desierto
Lo perdond

Destruy6 el laberinto
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INTRODUCCION

La educacién exige una formacion profesional de calidad especialmente para todos
aguellos estudiantes que se estan preparando para formar, ya que al dedicarse a la
ensefianza esta es su labor formar nuevos profesionales que contribuirdn al

desarrollo y progreso de nuestra sociedad.

La lectura es primordial, fundamentalmente para los estudiantes del PEM en Lengua
y Literatura y apartar un tiempo de su dia para leer, sino es aquel que también utiliza
estrategias de lectura que le permiten abordar, inferir, interpretar, analizar y
comprender el contenido de lo que lee. Las estrategias de lectura son recursos que
facilitan la comprension estas estrategias plantean situaciones especificas que se
imponen en la comprension. Asi la lectura de textos sera significativa, el estudiante
no solo leera para aprender, sino que a su vez esta actividad ira acompafada de un

disfrute.

Al aplicar estrategias de lectura el habito de lectura y la comprension se iran
desarrollando gradualmente. Los estudiantes deben ser competentes para emplear
estrategias de lectura también para transmitirlas al grupo de estudiantes que tienen a
su cargo para facilitar el aprendizaje particularmente los cursos de literatura que es

donde estas estrategias tienen un papel fundamental.

Esta propuesta tiene como principal objetivo contribuir a mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes en los cursos de literatura del Profesorado en Lengua
y Literatura de la EFPEM, a través de estrategias que mejoran el habito lector ya que
estas estrategias seran de utilidad no solo en el campo educativo sino también en el

laboral y profesional.
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JUSTIFICACIO
Estrategias de Lectura

Una estrategia es un conjunto de acciones que permiten alcanzar una meta
establecida. Las estrategias de lectura son acciones y herramientas que permiten al
lector estudiar, interpretar, analizar y comprender el texto que lee.

Estas estrategias son indispensables para que el lector comprenda lo leido y a su

vez, organice la informacion que ha recibido.

Altamirano (2003), afirma: “los lectores que conocen las estrategias y las utilizan
adecuadamente, para restablecer la comprension de un texto, son lectores
competentes o0 que cumplen con el contenido de leer comprendiendo” (p. 132). Si
las estrategias son utilizadas oportunamente, el lector mejorara su habito lector y
consecuentemente, su rendimiento académico.

Las estrategias de lectura proporcionan momentos especificos para analizar la
informacion que se ha adquirido durante el proceso de lectura, desarrollar la
comprension, detecta posibles errores de comprensién y remediarlos, Edggen, P
&Kauchak, D. (2005) sostienen que: “una estrategia, empleada correctamente
deberia producir una comprension mejor” (p. 57). El estudiante debe seleccionar
cuidadosamente las estrategias que mejor satisfagan sus necesidades, para llegar a
la comprension, desarrollar su habito lector e indudablemente enriquecer su
rendimiento académico.

Tuffanelli (2010) sostiene que: “cuando una estrategia es aplicada repetidamente
termina por automatizarse, por lo que ya no sera necesario recordarla
conscientemente (p. 58). Es importante recordar que nadie nace lector, se hace
lector, asi que depende del estudiante aprovechar las ventajas que le proporcionan
las estrategias de lectura.
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OBJETIVOS

Objetivo General:

Proponer estrategias de lectura para que los estudiantes empleen, con el fin de
mejorar el habito lector y el rendimiento académico en los cursos de literatura del

profesorado en Lengua y Literatura de la EFPEM.

Objetivo Especifico:

Sugerir estrategias de lectura para que el estudiante del PEM en Lengua y Literatura
de la EFPEM, las seleccione segun sus necesidades, el tipo de texto y el momento

de la lectura.

Facilitar a los estudiantes del PEM en Lengua vy Literatura de la EFPEM, el proceso
de lectura y comprension de la informacion a través de la aplicacion de estrategias

antes, durante y después de la lectura.
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DESARROLLO DE LA PROPUESTA
Estrategia: Subrayado

EL BUFALO CAFRE

Hay animales, como los antilopes y gacelas, que se han hecho célebres por su
belleza. Otros, como el ledn, llaman la atencion por su bravura y orgulloso porte.
Finalmente, los gigantes, como los elefantes vy jirafas, impresionan por sus colosales
proporciones. Pero existe una criatura africana que, al margen de su tamafio, su
porte y su apariencia fisica, es famosa entre todos los cazadores y zodlogos,
precisamente por su peligrosidad. Me refiero al bafalo cafre, el gran bovino de las
sabanas. Porque se sabe que este herbivoro ha causado mas victimas entre sus
enemigos naturales incluido el hombre, que cualquier fiera, aparentemente mas

agresiva e incontrolable.

Para los cazadores europeos y americanos que buscan en Africa emociones fuertes,
el bufalo ha constituido siempre una pieza codiciada. Porque si el tirador no acierta a
derribarlo del primer disparo, su obligado rastreo resulta sumamente peligroso. El
bdfalo herido se retira hacia los mas impenetrables matorrales y trata siempre de dar
un rodeo para atacar por la espalda al hombre que lo busca, en un paraje que

dificulta la visibilidad y los movimientos.

En la carga, el sélido rumiante, que puede alcanzar la tonelada de peso, avanza en
linea recta, quebrando el matorral a su paso. Contrariamente a los toros, lleva
siempre la cabeza levantada y el hocico al viento, para no perder el contacto olfativo
con la victima. Su fino oido y su aguda vista completan el dispositivo agresor,
conjugandose con una agilidad inesperada en el volumen del rumiante. Sus cuernos,
extraordinariamente macizos, forman como un casco sobre la frente, para curvarse
luego hacia abajo y emerger en dos afiladas puntas laterales. Basta el simple

testarazo del escudo central para matar a un hombre.
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Pero el bufalo acostumbra a ensafiarse con sus enemigos, a los que pisotea después
de derribarlos. Y aun se dice que, con su lengua, aspera como papel de lija, puede

lacerar la piel y los musculos.

¢ Tendriamos que pensar tras esta comprometida descripcion que el bafalo es un ser
odioso, merecedor de la mas despiadada persecucion? En absoluto, porque este
apacible torazo soOlo ataca cuando es acosado, comportandose, en condiciones
normales, como una criatura inofensiva y timida. Una abrasadora mafana de la gran
Fosa del Rift, estabamos filmando pelicanos blancos en las riberas del lago de
Mafana, cuando sorprendimos a media docena de grandes bufalos machos,

revolcandose en un lodazal.

Estrategia: Simbolos de Asimilacion

| Serie: Realiza las siguientes actividades.
Lee el texto realizando una lectura previa.
Lee nuevamente el texto y sefiala las ideas principales (una por parrafo)

Lee las definiciones y asdcialas al texto.

LOS ACAROS

Acari 0 Acarina, comunmente denominados como &caros, son una subclase de
aracnidos, aunque durante mucho tiempo fueron considerados un orden. Existen casi
50.000 especies descritas, y se estima que existen entre 100.000 y 500.000 especies

gue todavia no han sido halladas.

La mayoria de los acaros son diminutos y alcanzan unos pocos milimetros de
longitud; el acaro de los foliculos humanos mide solo 0,1 mm (menor que algunos
protozoos) y los acaros del polvo doméstico miden entre 0,2 y 0,5 mm; en el otro

extremo, los acaros de terciopelo alcanzan longitudes de 10 mm.


https://es.wikipedia.org/wiki/Ar%C3%A1cnidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Orden_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Mil%C3%ADmetro
https://es.wikipedia.org/wiki/Demodex_folliculorum
https://es.wikipedia.org/wiki/Protozoo
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81caro_del_polvo
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombidiidae
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Los &caros son uno de los grupos més antiguos de animales terrestres; se conocen

fosiles suyos del Devonico Inferior, hace unos 400 millones de afios.

Hay acaros en medios terrestres y acuaticos, incluso en el medio marino. Son en su
mayoria depredadores, pero los hay fit6fagos, detritivoros y parasitos; las garrapatas

son hematofagas y son vectores de numerosas enfermedades infecciosas.

Algunos acaros tienen impactos negativos, incluso con implicaciones econdmicas, al
ser parasitos de plantas, de animales (como las garrapatas de las abejas meliferas
del género Varroa) y del ser humano (como el 4caro arador de la sarna), o el acaro

del polvo causante de alergias.

Definiciones:

Foliculo piloso, parte de la piel que da crecimiento al cabello;

El Devédnico es una division de la escala temporal geoldgica que pertenece a la Era
Paleozoica

Un fitéfago es una especie animal, a menudo un insecto, que se alimenta de
vegetales y dispone de un tubo digestivo muy largo.

Los detritivoros, a veces también llamados sapréfagos, descomponedores o
detritéfagos, obtienen su alimentacibn de detritos o0 materia organica en
descomposicion.

El parasitismo es un tipo de depredacion, una estrecha relacién en la cual uno de los
participantes, (el parasito o huésped) depende del otro (hospedador o anfitrion) y
obtiene algun beneficio.

La hematofagia: es el habito de alimentacion de aquellos que se nutren con sangre.

Vector en medicina: Artropodo que transmite el germen de una enfermedad de un
sujeto afectado a otro sano.


https://es.wikipedia.org/wiki/Animales_terrestres
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%B3sil
https://es.wikipedia.org/wiki/Dev%C3%B3nico_Inferior
https://es.wikipedia.org/wiki/Depredaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Fit%C3%B3fago
https://es.wikipedia.org/wiki/Detrit%C3%ADvoro
https://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A1sito
https://es.wikipedia.org/wiki/Hematofagia
https://es.wikipedia.org/wiki/Vector_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedades_infecciosas
https://es.wikipedia.org/wiki/Planta
https://es.wikipedia.org/wiki/Animal
https://es.wikipedia.org/wiki/Abeja_mel%C3%ADfera
https://es.wikipedia.org/wiki/Varroa
https://es.wikipedia.org/wiki/Ser_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Sarna
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia
https://es.wikipedia.org/wiki/Fol%C3%ADculo_piloso
https://es.wikipedia.org/wiki/Escala_temporal_geol%C3%B3gica
https://es.wikipedia.org/wiki/Era_Paleozoica
https://es.wikipedia.org/wiki/Era_Paleozoica
https://es.wikipedia.org/wiki/Detrito
https://es.wikipedia.org/wiki/Depredaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Hu%C3%A9sped_(anfibolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Hospedador
https://es.wikipedia.org/wiki/Anfitri%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Sangre

b)
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| Serie: En los siguientes cuadros realiza lo que se te indica.

Esquema sobre los 4caros

Dibujo de como te imaginas que es el acaro

Estrategia: Parafrasis

Instrucciones:

Lea el siguiente fragmento de la fabula: La Rana que queria ser una Rana autentica

y sustituya los sindbnimos de las palabras resaltadas.

Vuelva a escribir el texto.

Habia una vez una rana que queria ser una rana autentica, y todos los dias se

esforzaba en ello.

Al principio se compr6 un espejo en el que se miraba largamente, buscando su

ansiada autenticidad.

Por fin penso6 que la Unica forma de conocer su propio valor estaba en la opinion de
la gente, y comenzd a peinarse y a vestirse y desvestirse (cuando no le quedaba otro
recurso) para saber si los demas la aprobaban y reconocian que era una rana

autentica.

Augusto Monteroso
(guatemalteco)
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SINONIMOS

Queria= deseaba, apetecia, anhelaba, ambicionaba, aspiraba.

Esforzaba= procuraba, empefiaba, trabajaba, luchaba, afanaba, batallaba, pugnaba.
Principio= comienzo, empezar, inicio, génesis, albor, origen.

Buscando= indagar, investigar, registrar, explorar, escudrifiar, recoger.

Penso= razono, reflexiond, cavild, meditd, discurrio, elucubro, recapacito.

Conocer= saber, discernir, entender.

Aprobaba= admitir, aceptar, aplaudian, aceptaban.

Reconocian= identificar, conocer, examinar, admitir, apreciar.

Autentica= original, genuina, verdadera, sincera.

Parafrasis

Estrategia: sintesis

Instrucciones:

Lee el texto realizando una lectura previa.

Lee nuevamente el texto y sefiala las ideas principales (una por parrafo)

Escribe las ideas principales del texto.
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LA AUTOESTIMA

La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos, hacia
nuestra manera de ser, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro caracter. En

resumen: es la percepcion evaluativa de nosotros mismos.

Abraham Maslow, en su jerarquia de las necesidades humanas, describe la
necesidad de aprecio, que se divide en dos aspectos, el aprecio que se tiene uno
mismo (amor propio, confianza, pericia, suficiencia, etc.), y el respeto y estimacion
gue se recibe de otras personas (reconocimiento, aceptacion, etc.). La expresion de
aprecio mas sana segun Maslow es la que se manifiesta «en el respeto que le

merecemos a otros, mas que el renombre, la celebridad y la adulacién».

Carl Rogers, maximo exponente de la psicologia humanista, expuso que la raiz de
los problemas de muchas personas es que se desprecian y se consideran seres sin
valor e indignos de ser amados; de ahi la importancia que le concedia a la
aceptacion incondicional del cliente. En efecto, el concepto de autoestima se aborda
desde entonces en la escuela humanista como un derecho inalienable de toda
persona, sintetizado en el siguiente «axioma»: Todo ser humano, sin excepcion, por
el mero hecho de serlo, es digno del respeto incondicional de los demas y de si

mismo; merece estimarse a si mismo y que se le estime.

La autoestima permite a las personas enfrentarse a la vida con mayor confianza,
benevolencia y optimismo, y por consiguiente alcanzar mas facilmente sus objetivos

y autorrealizarse.

Permite que uno sea mas ambicioso respecto a lo que espera experimentar
emocional, creativa y espiritualmente. Desarrollar la autoestima es ampliar la
capacidad de ser felices; la autoestima permite tener el convencimiento de merecer

la felicidad.


https://es.wikipedia.org/wiki/Conciencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow
https://es.wikipedia.org/wiki/Jerarqu%C3%ADa_de_las_necesidades_humanas
https://es.wikipedia.org/wiki/Carl_Rogers
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_humanista
https://es.wikipedia.org/wiki/Concepto
https://es.wikipedia.org/wiki/Axioma
https://es.wikipedia.org/wiki/Autorrealizaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Espiritualidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Felicidad
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Comprender esto es fundamental, y redunda en beneficio de todos, pues el
desarrollo de la autoestima positiva aumenta la capacidad de tratar a los demas con
respeto, benevolencia y buena voluntad, favoreciendo asi las relaciones

interpersonales enriquecedoras y evitando las destructivas.

Sintesis

Estrategia: Inferencia

Denunciar o No Denunciar.

Sergio es un joven de trece afios muy timido. Ha
tenido que cambiar constantemente de escuela a causa del trabajo de su

padre.

Ya es el segundo afio que va a este colegio y aun no tiene muchos amigos.
En concreto, Luis, que es muy popular en la clase, se mete mucho con él porque
es muy callado y lleva unas gafas muy grandes. Durante la clase de
ciencias fueron al laboratorio. La profesora puso a trabajar juntos

a Sergio y a Luis con el microscopio.
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A la salida, Sergio vio que Luis lo escondia en su mochila. Por la tarde dijo
la profesora que faltaba uno de los microscopios y que ellos fueron los
altimos en utilizar el aula. Quiere que se devuelva el microscopio y que
aparezca el responsable. Espera un tiempo, pero Luis no dice nada. Entonces
la profesora anuncia que si el culpable no quiere salir y hay alguien que
sepa quién es, puede escribir el nombre en un papel y hacerlo llegar de forma

anonima.

1. ¢ Qué tiene que hacer Sergio? ¢ Por qué crees que lo debe hacer?

2. ¢Si Sergio hablase con Luis y éste lo tratase mal, negandose a hablar

conlaprofesora, tendria Sergio que denunciarlo?

3. ¢Cuales son los valores que entran en juego?

a)

b)
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4, Escribe lo que se te solicita en el siguiente cuadro comparativo.
Causas Efectos
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