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RESUMEN

La investigacion realizada se refiere a “Informacion en el tema de la sexualidad
y para la convivencia estudiantil”, se efectud con el propésito de contribuir con
el establecimiento educativo para que puedan brindar la informacion necesaria
en el tema de la sexualidad para lograr el mejoramiento de la convivencia
estudiantil, por medio del involucramiento de las autoridades administrativas y
docentes, implementando técnicas y estrategias que ayuden a brindar una
adecuada informacion. Por consiguiente, la investigacion es de caracter
descriptivo ya que su naturaleza es de enfoque cualitativo—cuantitativo, con ello
se describieron las caracteristicas del fenomeno de estudio sin alterar los
resultados, haciendo uso del método descriptivo que presentd una descripcion
de las variables de la investigacion asi también el método deductivo que parte
de datos generales para la identificacion de elementos especificos. Con los
métodos mencionados se conociod la situacién del proceso educativo que se

desarrolla en el ciclo de educacion basica.

Para la realizacion de la investigacion de campo fue necesario el muestreo no
probabilistico o intencional a efecto de obtener informacion con los siguientes
sujetos de investigacion: cien estudiantes que cursan el grado tercero basico,
treinta y cuatro estudiantes de la seccion A, treinta y tres de la seccién B y
treinta y tres de la seccion C. Instituto Edgar Arnoldo Medrano Menéndez,

Colonia Tierra Nueva |, Chinautla.

Como resultado de esta investigacion se logré evidenciar que los estudiantes
cuentan con poca informaciéon en el tema de la sexualidad, afectando la

convivencia estudiantil.



ABSTRACT

The research carried out refers to “The information the student has on the
subject of sexuality for student coexistence”, was carried out with the purpose of
contributing to the educational establishment so that they can provide the
necessary information on the subject of sexuality to achieve the improvement of
student coexistence, through the involvement of administrative and teaching
authorities, implementing techniques and strategies that help provide adequate
information. Therefore, the research is descriptive because its nature is of a
qualitative - quantitative approach, thus describing the characteristics of the
study phenomenon without altering the results, using the descriptive method that
presented a description of the research variables as well as the deductive
method that starts from general data for the identification of specific elements.
With the aforementioned methods, the situation of the educational process that
develops in the basic education cycle was known.

In order to carry out the field research, non-probabilistic or intentional sampling
was necessary in order to obtain information with the following research subjects:
one hundred students in the third basic grade, thirty-four students in section A,
thirty-three section B and thirty-three of section C. Edgar Arnoldo Medrano

Menéndez Institute, Colonia Tierra Nueva |, Chinautla

As a result of this research it was possible to show that students have little
information on the subject of sexuality, affecting student life.
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INTRODUCCION

El siguiente informe de investigacion, abordd un tema trascendental en la vida
de los estudiantes del ciclo basico, dadas las circunstancias que se dan desde
el hogar con los padres de familia, la sociedad y el sistema educativo, por esta
razon se llevo a cabo el estudio de investigacion con el tema: la importancia de
la educacién sexual para la convivencia estudiantil, indagando en relacién a tan
preocupante tema, para posteriormente llevarlo a la investigacion de campo,
analizando los resultados por medio de mecanismos que nos indicaron la
realidad de los estudiantes y de esta forma poder dar a conocer los resultados y
aportar de alguna forma con el Instituto Edgar Arnoldo Medrano, en la colonia
Tierra Nueva |, del municipio de Chinautla, la investigacibn se enmarca de
acuerdo a parametros y lineamientos de la Escuela de formacion de Profesores
de Ensefianza media EFPEM, de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

La educacién sexual y la convivencia estudiantil implican necesariamente pensar
en problemas sociales que le compete tratar al Ministerio de Educacion y a los
padres de familia o encargados, considerar la adecuada formacion o educacion

sexual, de los nifios y jovenes.

En esta investigacion se definio el problema acerca de la importancia de la
educacion sexual para la convivencia estudiantil, al considerar en dicha
problematica es imperativo abordar y atender para revertir la situacion que se
vive en los centros educativos y considerar entre otras inquietudes el mecanismo
ideal de una adecuada informacion que los estudiantes necesitan recibir para
desenvolverse como personas y reproducir en el aula el respeto a uno mismo,

como a los demas, segun su género en un clima de convivencia estudiantil.



La Educacion integral en sexualidad busca brindar conocimientos completos
sobre sexualidad y comprenderla como parte integral de la vida y de la identidad
de las personas. Desde esa perspectiva es posible la erradicacion de la
violencia, la discriminacién, la marginacion o exclusion, logrando prevenir y
disminuir los indices de maltrato, abuso sexual e incesto en nifios, adolescentes,
jovenes, ademas del acoso o didlogos con una connotacion sexual que muchas
veces se puede vivenciar dentro de un salén de clases. Sin embargo, la realidad
indica la poca o nula educacion sexual en la nifiez y juventud guatemalteca,
principalmente en los Institutos de educacion béasica que cuenta con una
poblacién joven, lo que ha permitido que a temprana edad se vean involucrados
en embarazos no deseados, abortos, matrimonios prematuros, contagio de

infecciones de transmision sexual, drogadiccion, abuso sexual, etc.

Este problema es complejo, no recae solamente en la falta de conocimiento o
formacion de los nifios y adolescentes, lo que hace a que despierte una serie de
inquietudes que hace necesario analizar para comprender o dimensionar parte

de esa gran magnitud del problema.

Para presentar todo el proceso que este estudio desarrolld, a continuacion, se

desglosa de manera breve la estructura de su contenido;

Capitulo I. Plan de la Investigacion: contiene los elementos del plan de
investigacion como los antecedentes del problema, el planteamiento y definiciéon
del problema, por medio de una pregunta principal y preguntas secundarias de
investigacion, esto se sincronizo con los aportes que se realizaron en la presente
investigacion, por esta razon se menciona el por qué se llevd a cabo en el
estudio en el ciclo basico, en el grado de tercero basico de un instituto del sector
oficial, a quienes ayud6 su desarrollo, del planteamiento del problema y las
preguntas de investigacion respectivamente que se enfocan a ser realizadas

medibles.



En los objetivos se comprendera cuan importante es la investigacion. También
en el cuadro correspondiente se trabajaron las variables de investigacion: la
importancia de la educacion sexual y la convivencia estudiantil, en donde se
comprendié cdmo los objetos y cosas tienen la capacidad de modificar su estado
actual, determinando y asumiendo puntos importantes de acuerdo con las

variables.

La investigacion se desarroll6 con un enfoque descriptivo, ya que se pudo
conocer el comportamiento de los estudiantes, tomando en cuenta sus
cualidades, puesto que se pudo observar actitudes negativas, positivas y de
asombro, al dar a conocer la importancia de la educacion sexual para la
convivencia estudiantil, se utilizaron mecanismos, como la observacion, la
encuesta y entrevistas, para recopilar la informacién de los estudiantes que
sirvié para analizar la situacion de los jovenes estudiantes y asi conocer cual es
la realidad en torno a como se manejan los temas de sexualidad, también la
incomodidad que sienten las estudiantes, principalmente cuando los hombres,
hablan de sexo en doble sentido, asociando las palabras y a veces algunos
objetos con cuestiones de indole sexual; esto hace que muchas sefioritas se
aparten de los varones, y a la vez forman grupos a fines que hacen que se no

haya un ambiente sano dentro del salon de clases.

El Capitulo II. Contiene la fundamentacion tedrica, aqui se distribuyen varios
temas principales de los que se desglosan varios sub-temas, en donde se

amplian los temas centrales.

Dichos temas abordan varios enfoques siendo estos los temas: importancia de la
Educacién sexual, tipos de educacion sexual, cambios de percepcién en lo que
respecta a la sexualidad, poca o nula informacién sobre sexualidad en lo que
respecta a padres o tutores, la convivencia estudiantil, la convivencia

democratica, la convivencia pacifica, relaciones personales en el aula, confianza



hacia los padres sobre temas de sexualidad, practicas de autoestima en el aula

y practicas de valores en actividades extra aula.

Capitulo Ill. Presenta los resultados obtenidos del campo de investigaciéon
dividida en variables y sus hallazgos. Variable I. Importancia de la educacion
Sexual y la Variable Il. La convivencia estudiantii con sus respectivas
descripciones que funcionaron como base para entender de como, cuando y por
qué y para qué, se desarrolla la educacién sexual para la convivencia estudiantil,
qguiénes la aplican, cual es el potencial de esta y como contribuye al proceso

educativo de los estudiantes, para su mejor aprendizaje.

Capitulo IV. Aqui se analizaron cada una de las informaciones que fueron
recabadas, y transcritas en las gréficas contenidas en el capitulo anterior,
relacionandolo a la fundamentacién teérica y tesis presentadas en los
antecedentes. Analisis que le da objetividad a los resultados de esta

investigacion.

En lo relacionado al tema la importancia de la educacion sexual para la
convivencia estudiantil, se recabd informacion, que confirma la postura de
muchos autores, dado que los temas de sexualidad, siguen siendo temas que no
se abordan como corresponde, comenzando en el hogar, la sociedad y el centro
educativo, esto significa que los y a las adolescentes, tienen muchas dudas,
curiosidades e inquietudes es relacion al tema, no obstante cuando se abordan
dichos temas se hace de una manera equivocada, afectando la convivencia

escolar

Al final se presentan las conclusiones y recomendaciones. Destaca en esta
tltima la gran necesidad de enfocarse a los temas de sexualidad, por medio de
las autoridades del centro educativo, preparando al personal docente para que

pueda abordar este tema de manera sistematizada, debido a que el estudio



reflejé que los y las adolescentes no tienen orientacion ni del hogar ni del centro

educativo y lo que se aprende es en la calle con amigos, y la tecnologia.



CAPITULO |
PLAN DE LA INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

La busqueda bibliografica como antecedentes de este estudio, orientan a
analizar y a interpretar aspectos importantes para el estudio, tales como
métodos, técnicas e Instrumentos que se aplicaron en las diferentes
investigaciones realizadas en diferentes lugares, con el fin de poder comprender
sus conclusiones y de esa forma ayud6 para delimitar o precisar mejor este
estudio. El resultado de la basqueda es el siguiente:

. Alvarado (2013), en su tesis de Doctorado de la Facultad de Educacion,
Universidad Nacional de Educacion a Distancia, UNED, Espafia, cuyo titulo es:
“‘Educacién sexual preventiva en adolescentes”. plantea como objetivo general:
explorar las percepciones y significados de la sexualidad de nifias adolescentes
de 15 a 18 aflos y como objetivos especificos: determinar los sentidos que
otorgan las adolescentes entre 15 a 18 afios a las relaciones sexuales,
conocidas las conductas de riesgo en la literatura, evaluar cuales de ellas se
relacionan preferentemente con la conducta sexual de las adolescentes del
estudio. El estudio lo realizg, con nifias adolescentes de 15 a 18 afios del Liceo
Municipal Javiera Carrera de la comuna de Santiago de Chile, aplicé un tipo de
investigacion descriptiva, aplicé los Instrumentos de recoleccion de datos:
cuestionarios y arbol tematico. El estudio arrojo las siguientes conclusiones:
Lentamente la cultura de la prevencién de embarazos no deseados y de las
Enfermedades de Transmisién Sexual, ETS va penetrando en la juventud que
accede a colegios con calidad académica como el estudiado. Como
recomendaciones plantea: Los programas de educacién sexual escolar deben

asumir su tarea en estrecha colaboracién con los padres, con mediadores



cercanos en edad y en cultura reproductiva para establecer comunicacion con

los jovenes.

e Madrigal (2013), en su tesis de Enfermeria y Nutriologia, de la Universidad
Autonoma de Chihuahua, México, cuyo titulo es: “Implementacion de un
programa de salud sexual y reproductiva para adolescentes”, plantea como
objetivo general: proveer de informacion clave para el disefio efectivo de
programas, particularmente relacionados a embarazo adolescente,
enfermedades de transmision sexual y comportamientos sexuales de alto riesgo,

en la region de América Latina y el Caribe.

Como objetivos especificos: incentivar la aversidon al riesgo mediante la
promocién de mecanismos de auto-regulacion; asi como la interaccién e
influencia de padres, plantea técnicas de comunicacion innovadoras que
promuevan e incentiven la participacion del joven, se trabajo, con jévenes que
tienen como objetivo la prevencién de embarazo adolescente, enfermedades de
transmision sexual o comportamientos de riesgo para la salud. Bajo la Iniciativa
mejor practica en politicas y programas de Juventud en América latina y el
Caribe, liderada por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura, UNESCO, se aplic6 un tipo de investigacion
experimental. Realizé6 entrevistas de campo, entrevistas semiestructuradas,

revisiones de documentos.

El estudio arrojo las siguientes conclusiones: destaca la inexistencia de una
Unica receta para el disefio de intervenciones efectivas; apuntando como
elementos claves para su disefio, la adaptacibn y personalizacion de la
intervencion al publico, como recomendaciones plantea: el contacto y nexo con
el grupo de pertenencia (amigos o familia), puede servir para fortalecer y
estimular los mecanismos de auto-regulacion del joven y de esta manera
propiciar un cambio conductual y una mejor comunicacion, capacidad de

negociacion, y un incentivo para cambiar la funcion de utilidad del joven.



e Garcia (2015), en su tesis de Psicologia Clinica, en la Universidad de
Oviedo Espafia, cuyo titulo es: “Sexualidad, Anticoncepcion y Conducta Sexual

de Riesgo en Adolescentes”, plantea como objetivo general:

Realizar una aproximacion a las variables que pueden estar influyendo en el
comportamiento sexual de riesgo de los adolescentes y a la posible diferencia de
sexos y como objetivos especificos: conocer qué puede estar influyendo en el
comportamiento sexual de riesgo de los adolescentes y la posible diferencia de
sexos. Mujeres y 45.4% de hombres. Se trabajo con 815 estudiantes de tres
institutos de ensefianza secundaria de Oviedo (Espafia), con edades
comprendidas entre los 13 y los 19 afios (52,8% mujeres y 47,2% hombres). Se
implement6 un tipo de investigacidbn mixta, por medio de un auto-informe, se
utilizaron instrumentos como la observacion y el cuestionario, el estudio arrojé
las siguientes conclusiones: Se realiz6 una aproximacion a las variables que
pueden estar influyendo en el comportamiento sexual de riesgo. Si bien no se
puede luchar contra estas variables, lo que si se puede hacer es darles a los
jovenes las herramientas adecuadas para controlarlas. Por otra parte, si existen
otras variables, como la falta de informacion, falta de habilidades sociales, de
asertividad, la ingesta de drogas, banalizacion de la conducta sexual, etc. que
son susceptibles de ser trabajadas desde los programas de educacién sexual,
con especial énfasis en los patrones diferenciales de género de los

adolescentes, y en general los resultados son alentadores.

o Pacheco (2015), en su tesis de Doctorado en Sociologia, en la
Universidad de Barcelona, Espafa, cuyo titulo es: “Significado de la sexualidad
reproductiva: el caso de los adolescentes de Colombia”, plantea como objetivo
general: abordar como objeto de estudios las significaciones de la sexualidad y
la reproduccion, no se pretende descubrir “una verdad”, sino producir un
conocimiento que tiene limitantes contextuales y como objetivos especificos:

construir una aproximacién que dé cuenta de las determinaciones presentes en



la elaboracion de significados y de los elementos del contexto que moldean su
produccion.

Hizo uso de la teoria producida desde las ciencias sociales en las ultimas
décadas en el campo de la sociologia de la sexualidad y de la salud, para
producir un conocimiento que sea U0t en una realidad especifica para
comprender y enfrentar fenbmenos sociales y culturales que tienen expresiones
en la salud, se seleccionaron tres contextos locales de la ciudad de Bogota,
incluyendo sectores bajo la linea de pobreza, en pobreza y de clase media. Las
localidades de Candelaria, Kennedy y Ciudad Bolivar se incluyen como
referentes de la poblacion urbana de la capital de Colombia, se aplicé un tipo de
investigacion cualitativa-interpretativa, se trabajo entrevistas de relato de vida, el
estudio arrojo las siguientes conclusiones: el problema de la distancia entre esas
practicas y las concepciones familiares cambian mucho en torno a la educacién
sexual. Se rastrea esas diferencias en la precision que en el primer momento se
hace de los establecimientos catélicos y establecimientos publicos, asi como del
campo de la educacion del sector privado, como recomendacién plantea. Es
necesario, indagar sobre esta categoria emergente, negada por las y los
referentes adultos significativos. Explorar sobre los significados positivos que
asignan las y los adolescentes a la sexualidad puede darnos pistas sobre las
maneras en que construyen los derechos sexuales en una sociedad adulto

céntrico y conservadora.

o Rodriguez (2013), realiz6 un estudio en la Escuela Nacional de Salud
Pulblica. La Habana, Cuba, cuyo titulo es “Estrategia Educativa sobre promocioén
en salud sexual y reproductiva para adolescentes y jovenes universitarios”,
plantea como objetivo general: mostrar el disefio y resultados de la
implementacion de una estrategia educativa extracurricular, de tipo participativa,
dirigida a mejorar la salud sexual y reproductiva de adolescentes y jovenes en
instituciones universitarias cubanas y como objetivos especificos: Incrementar el
nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva y modificar los

comportamientos sobre salud sexual y reproductiva.



10

Trabajo con 332 de estudiantes de la Escuela de Enfermeria y 260 estudiantes
de la Facultad de "Tecnologia de la Salud", ambas instituciones ubicadas en La
Habana. Aplicé una investigacion descriptiva de corte transversal, utilizo técnicas
cuantitativas y cualitativas, realizd cuestionarios. El estudio arrojé las siguientes
conclusiones. Se pudo establecer que las necesidades detectadas fueron de
orientacion cientifica, de capacitacion y de intervencion. Sobre las necesidades
de conocimiento: estan de acuerdo que no conocen lo suficiente sobre
sexualidad, pero si desearian desarrollar comportamientos adecuados para
poder relacionarse mejor con sus parejas sexuales, amigos/as y familiares en
cuanto al tema y como recomendaciones plantea: el trabajo educativo y el
extensionista deben estar encaminado a capacitar a las/los adolescentes y
jovenes para dominar los problemas relacionados con la sexualidad, con el fin
de evitar sentimientos de vergiienza o culpabilidad, creencias infundadas y otros
factores psicologicos que puedan inhibir la relacibn sexual o perturbar las

relaciones o la respuesta sexual.

o Moreno (2013), en su tesis de Licenciatura en Sociologia de la
Universidad de los Andes, Tachira, Venezuela, cuyo titulo es: “Conducta Sexual,
conocimiento sobre embarazo y necesidades percibidas sobre educacion sexual,
en adolescentes escolarizados”, plantea como objetivo general: identificar
componentes psicosociales para el disefio de una intervencion educativa para la
prevencion del embarazo, en adolescentes escolarizados, como objetivos
especificos: determinar cual es la conducta sexual de los adolescentes, se aplico
un cuestionario sobre conducta sexual, identificar los conocimientos en relacién
al embarazo y al uso del preservativo y otras medidas preventivas. Trabajé con
250 estudiantes de dos institutos educativos de la localidad de Tariba, en
Venezuela. Aplico un tipo de investigacion descriptiva. Realizé cuestionarios con

items tipo Likert.
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El estudio arrojo las siguientes conclusiones: se puede concluir que existe una
cantidad poco significativa de adolescentes escolarizados que probablemente
hayan iniciado el ejercicio de la funcién sexual, como recomendacién se plantea:
gue es importante considerar las caracteristicas, necesidades y preocupaciones
de los adolescentes en materia de sexualidad y desarrollo personal, a fin de
poder abordar estos aspectos en el disefio de la intervencion educativa que se

intenta aplicar.

o Menkes y Suarez (2014), en su tesis para obtener el titulo de
Trabajadora Social en el area de Salud Publica, de la Universidad Nacional
Autéonoma de México, cuyo titulo es: “Sexualidad y Embarazo en Adolescentes
en México” plantea como objetivo general: profundizar en el conocimiento del
fendmeno, analizando el embarazo y la sexualidad adolescente con datos que
provienen de distintas encuestas con representatividad nacional, como objetivos
especificos: proponer el uso de un modelo estadistico de regresion logistica para
ver la relaciébn de ciertas variables socio-demograficas con el embarazo
adolescente en nuestro pais. Se trabajé con mujeres adolescentes y el estudio
arrojé las siguientes conclusiones: El trabajo comprueba, en primer lugar, que se
requieren mayores investigaciones para obtener un diagndéstico preciso de los
complejos factores y dimensiones que intervienen en la salud reproductiva de los
jovenes en el pais, como recomendaciones plantea: actualizar ciertas tendencias

generales para tener un diagndstico mas preciso de este fenédmeno.

. Barrillas (2014), en su tesis de postgrado, de la Maestria en gestion del
desarrollo de la nifiez y adolescencia, de la Facultad de Humanidades, de la
Universidad Rafael Landivar, cuyo titulo es “Conocimiento que tienen las
adolescentes comprendidas entre 13 y 17 afios, asistentes al centro de Salud de
san Lucas Sacatepéquez, sobre la Educacion Sexual Reproductiva” plantea

como objetivo general:
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Determinar la importancia que tiene la salud sexual reproductiva y efectos de
los embarazos en adolescentes que pueden influir negativamente en el
desarrollo integral de la madre y del futuro infante y como objetivos especificos:
Determinar cual es el conocimiento sobre salud sexual reproductiva de las
adolescentes embarazadas, comprendidas entre 13 y 18 afios de edad que
asiste al centro de salud de San Lucas Sacatepéquez, Constatar si las
adolescentes reciben la informacion sobre salud sexual reproductiva en la
escuela. Se trabajé con la muestra de 13 mujeres adolescentes del Centro de
Salud de San Lucas Sacatepéquez. Se aplic6 un tipo de investigacion
cuantitativa con analisis estadistico, y se realizaron tablas de resultados de item
indicadores, el estudio arrojé las siguientes conclusiones: Socialmente parece
ser que las adolescentes siguen por repeticion costumbres ancestrales como la
de casarse, unirse o iniciar la etapa reproductiva antes de cumplir los 18 afios,
muchas veces influidas por los mayores de sus familias y comunidades y como
recomendaciones plantea: Los padres de familia tienen que hablar
frecuentemente con sus hijos e hijas sobre sexualidad y dejar de ver ese tema
con morbo o como tabu, ya que es un aspecto muy importante de la vida
humana, del cual toda persona debe conocer para tomar las mejores decisiones

y ser responsable de su manejo para lograr su desarrollo integral.

. Padilla (2016), en su estudio con el que ostenta el grado de Licenciatura en
Psicologia, de la Facultad de Psicologia, en la Universidad Nacional de El
Salvador, cuyo titulo es: “Salud Sexual en la Adolescencia en El Salvador”,
plantea como objetivo general, conocer las actitudes, motivaciones, creencias y
patrones de conducta sexual, relacionandolos con la presencia o ausencia de
factores de riesgo y como objetivo especificos: desarrollar acciones y programas
dirigidos exclusivamente a este grupo Yy conocer sus actitudes, motivaciones,

necesidades y expectativas.

Se trabajo con 1,141 adolescentes estudiantes de bachillerato en 32 centros

educativos, tanto publicos como privados, laicos y religiosos, mixtos y exclusivos
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para varones o sefioritas; asi como con 319 desertores escolares en diversas
comunidades de los departamentos de San Salvador, Santa Ana, Sonsonate,
Ahuachapén, San Miguel, Usulutdn y La Libertad. Se aplicé una investigacion,
de observacion analitica, de corte transversal, se realiz6 un cuestionario con
preguntas abiertas y cerradas, el estudio arrojé las siguientes conclusiones:
Iniciar educacién sexual desde la primaria para lograr abarcar a los jovenes que
tradicionalmente desertan la escuela a partir del 6° 6 7° grado y preparar a los
profesores para que estén debidamente capacitados en el abordaje de los temas
sobre sexualidad humana y como recomendaciones plantea: Inculcar en los
nifos y jovenes, el respeto a la mujer y la nifia como iguales, y la
responsabilidad masculina en la formacion de una vida familiar segura y
armoniosa y fomentar la unidad familiar y promover la plena participacién de

ambos, padre y madre en la educacion de los hijos e hijas.

e Saldivar (2014), en sus tesis que acredita el titulo como Médico sobre
enfermedades Epistemologicas y Psicosociales, de Instituto Nacional de
Psiquiatria Ramon de la Fuente Mufiiz, en Xochimilco México, cuyo titulo es “La
Coercion sexual asociada con los mitos de la violacion y las actitudes sexuales
en estudiantes universitarios”, plantea como objetivo general, medir la
asociacion entre actitudes sexuales y la aceptacion de los mitos con coercidn
sexual en una muestra de universitarios y hacer una comparacion por sexo y
grupos de edad y como objetivos especificos: medir la asociacion entre estas
variables y la coercion sexual en una muestra de jovenes universitarios que la
han experimentado o la han ejercido en sus relaciones de pareja, asi como

hacer una comparacién por sexo y grupos de edad.

Se trabajé con 630 estudiantes universitarios; se formé una su muestra con
guienes reportaron haber ejercido o experimentado coercion sexual. Se aplico
un tipo de investigacion descriptiva, se realiz6 cuadros de opciones de
respuesta, el estudio arrojo las siguientes conclusiones: Los hallazgos de este

estudio generaron informacion con respecto al efecto que las actitudes
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sexuales y los mitos de violacion tienen estrategias de prevencion y como
recomendaciones plantea: necesitan centrarse en una educacion sexual que
contemple la perspectiva de género, la comunicacion y el desarrollo de
habilidades para negociar un encuentro sexual, sobre la experiencia de ejercer o
recibir presiébn para tener un encuentro sexual en el contexto de las citas

romanticas.

1.2 Planteamiento y definicion del problema

En Guatemala existe el gran inconveniente de la desinformacién sobre el tema
de la sexualidad en las aulas y en el hogar. Los padres de familia, tutores, como
muchos docentes, no abordan los temas de sexualidad con las adolescentes por
ignorancia, pena, vergiienza o miedo, entre otros motivos. La falta de abordaje
del tema de manera sistematizada y cientifica perjudica grandemente a la

sociedad principalmente a los adolescentes y jovenes que cursan el ciclo béasico.

La educacion sexual es uno de los temas mas polémicos dentro de la sociedad y
menos abordados a nivel de establecimientos educativos. Esto se debe a la
poca divulgacion del tema, actualmente es uno de los temas tratado como

prohibido o que no se aborda debido a los prejuicios y presiones sociales.

El tema de la sexualidad dentro de la convivencia estudiantil es un tema de
mucha relevancia, pero muchas personas, como padres de familia, autoridades
educativas, ignoran dicha situacion, debido que los temas de indole sexual
siguen siendo temas que generan vergienza el hecho de comentarlos, por

temor a ser objeto de burlas o ser tachados de indecentes.

Esta realidad social provoca que este tema sea abordado por los estudiantes de

manera inapropiada en sus acciones y en su vocabulario.
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Ante esta situacion cabe realizar la siguiente pregunta de investigacion: ¢De qué
manera se informan los estudiantes del Instituto Edgar Arnoldo Medrano
Menéndez, colonia Tierra Nueva I, Chinautla en el tema de sexualidad y

cOMmo es su convivencia estudiantil?

Para conocer y comprender la magnitud del problema mencionado, se plantean

las siguientes preguntas de investigacion:

e (Cbmo se informa en el tema de sexualidad el estudiante de tercero basico
del Instituto Edgar Arnoldo Medrano Menéndez, colonia Tierra Nueva |,

Chinautla?

e (COmo es la convivencia entre los y las estudiantes del Instituto Edgar
Arnoldo Medrano Menéndez, colonia Tierra Nueva I, Chinautla?

e (De qué manera se puede mejorar la informacion en sexualidad, que
contribuya a una mejor convivencia de los y las estudiantes en el grado de
tercero basico, en el Instituto Edgar Arnoldo Medrano Menéndez, colonia

Tierra Nueva |, Chinautla?

1.3 . Justificacion

La relevancia de la investigacion, indica lo necesario que resulta ser el hecho de
brindar temas de formacion sexual, a los estudiantes del ciclo basico,
principalmente por la convivencia diaria que tienen los estudiantes dentro del
salon de clases, lo que puede generar situaciones positivas o negativas entre los
estudiantes, cuando a un grupo escolar se le brindan temas de sexualidad de
una manera sistematizada, aborda los temas con mucha madurez y la relacion
con sus comparferos se da en un ambiente de respeto y armonia, al contrario
cuando los estudiantes no cuentan con informacion sexual adecuada, manejan

dichos temas con morbosidad, discriminacién, faltas de respeto entre otras
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situaciones, generando incomodidad entre sus compafieros y comparieras del

salén de clases.

Se pretende que por medio de este trabajo de investigacion, se pueda aportar al
establecimiento educativo brindando algunas sugerencias de qué necesitan los
estudiantes, para mitigar las situaciones negativas que se presentan en relacion
a como abordan los temas de sexualidad y como perjudica la convivencia
estudiantil, teniendo en consideracion que en la adolescencia la sexualidad
adquiere una importancia a nivel emocional, esto quiere decir que los y las
adolescentes tienen muchas dudas en relacion a la sexualidad, esto conlleva a
que los estudiantes aborden dichos temas con mas regularidad, aunque
abordandolos con poca seriedad, hablando en doble sentido, asociando objetos
y palabras en doble sentido, incomodando a la mayoria de mujeres que estan
dentro del salén de clases, ya que ellas con excepcidon de algunas estudiantes,
se apartan de dichas conversaciones para evitar ser catalogadas como “mujeres

faciles” y prefirieren apartarse.

Es interesante conocer la situacion real de los estudiantes del ciclo basico, por
medio de esta investigacion, debido que los temas de sexualidad relacionados a
la convivencia de los estudiantes, no son abordados con mucha frecuencia a
causa de muchos prejuicios y desconocimiento por ser considerados un tema
tabu en nuestro contexto educativo, al conocer los resultados de la investigacion
Nnos encontramos con situaciones que vienen desde el hogar donde no se brinda
una adecuada orientacion sexual y el centro educativo tampoco le brinda las

consideraciones necesarias al tema de la formacion sexual.

Al centro educativo se le considera como el segundo hogar por el tiempo que
alberga a los estudiantes, durante un ciclo escolar y de acuerdo a los resultados
obtenidos en la presente investigacion, lo novedoso sera que el centro educativo

asuma la propuesta en relacion a los temas de informacién sexual.
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La importancia e interés de este estudio, es su contribucion la beneficio de toda
la comunidad educativa, “Pues los alumnos que conllevan educacion sexual,
evitardn ser parte de conflictos educativos-sociales, para los maestros sera
importante conllevar un proceso que les ayudara a tener un enfoque mas

objetivo sobre estos problemas que se estan allanando”. Montoya (2009 p.64)

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General.
Contribuir al mejoramiento de la convivencia estudiantil, por medio de una mejor
informacién sobre el tema de sexualidad de los estudiantes de tercero basico
del Instituto Edgar Arnoldo Medrano Menéndez, colonia Tierra Nueva |,
Chinautla

1.4.2 Objetivos Especificos:

e Identificar de qué manera se informa en el tema de la sexualidad, el
estudiante de tercero basico del Instituto Edgar Arnoldo Medrano Menéndez,
colonia Tierra Nueva I, Chinautla.

e Describir la convivencia entre los y las estudiantes del Instituto Edgar Arnoldo
Medrano Menéndez, colonia Tierra Nueva I, Chinautla

e Proponer una manera de mejorar la informacibn en sexualidad, que
contribuya a una mejor convivencia de los y las estudiantes en el grado de
tercero basico, en el Instituto Edgar Arnoldo Medrano Menéndez, colonia

Tierra Nueva |, Chinautla

1.5 Hipotesis

Por ser una investigacion descriptiva, no lleva hipétesis. Segun Hernandez,

Ferndndez y Baptista (2014), afirman: “que no en todas las investigaciones
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descriptivas se formulan hipétesis de esta clase o que sean afirmaciones mas

generales del fendmeno de la investigacion” (p.97).



1.6. Variables

Tabla No. 1

Operativizacion de variables

Variable Definicién tedrica Definicién Operativa Indicadores Técnicas Instrumentos

Segun Rodriguez, Adriana La educacion sexual es Formacion Entrevista Cuestionario
Informacién | Elias. (2013:78) aquella que se brinda, a sexual semi con preguntas
en el tema La sexualidad es el conjunto de | personas de todas las estructurada | semi-abiertas
de la aspectos biologicos, edades con el fin de
sexualidad | psicoldgicos y sociales en informar sobre la

relacion con el sexo, por lo que | sexualidad humana, .

la educacion de la sexualidad transmitiendo todo lo Sexualidad

no se trata solamente de relacionado a la

cuestiones fisicas y organicas diversidad humana, con el

como los temas de reproduccion | objetivo de evitar una

humana. serie de conflictos

La educacion de la sexualidad, educativos-sociales:

al contrario de lo que muchos noviazgos, relaciones Orientacion

creen, no comienza cuando se | sexuales, embarazos, sexual

les ensefa a los nifios sobre las
diferencias corporales entre
hombres y mujeres; comienza
desde que nacemos mediante
muchas formas, como la calidad
de caricias que recibe un bebé,
con los juegos infantiles.

entre otros.

LT



Variable Definicién tedrica Definicién Operativa Indicadores Técnicas Instrumentos

Convivencia La convivencia estudiantil: La convivencia estudiantil, | Comunicacion Entrevista Cuestionario
L reconoce el derecho a la se refiere a la entre Semiestructur

estudiantil con preguntas

dignidad de las personas por el
simple hecho de serlo, no
importando su religion, etnia o
nacionalidad, condicién social,
edad, género, preferencia
sexual, discapacidad,
condiciones de salud, opiniones
o cualquier otra caracteristica
personal (Ainscow, 2007).

Dentro de la escuela, se trata de
valorar y respetar la diversidad
de los actores educativos,
eliminando las préacticas
discriminatorias y de exclusiéon
social, principalmente de las
nifias, los nifios y jovenes que
son el centro del quehacer
educativo. Por otra parte, la
UNESCO (2004:17) seiala que
“la educacion inclusiva es un
proceso que involucra la
transformacion de las practicas
educativas de las escuelas y
otros centros de aprendizaje
que es provista a todos los
nifios —incluyendo nifios y nifias,
estudiantes de las minorias
étnicas y linglisticas”

coexistencia pacifica de
los miembros de la
comunidad educativa.
Supone una interrelacién
positiva entre ellos y
permite el adecuado
cumplimiento de los
objetivos educativos en
un clima que propicia el
desarrollo.

compafieros de
aula

Buen trato entre
compafieros

Actividades con
grupos mixtos

Embarazos

Amistad

Enemistad

Noviazgo

ada

semiabiertas

Fuente: Elaboracién propia con base en los datos al aplicar los instrumentos de investigacién 2,018

8T
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1.7 Tipo de Investigacion
e Descriptiva

Este tipo de investigacion se limita a la observacion y descripcion en un contexto
determinado, describiendo las caracteristicas del grupo estudiado en este caso
los y las adolescentes estudiantes de Instituto Edgar Arnoldo Medrano
Menéndez. En este tipo de investigacion no se propone confirmar la hipotesis
mas bien su funcion es determinar la magnitud del problema, priorizandolas y
también este tipo de investigacion jerarquiza los problemas, derivando

elementos o juicios para crear politicas o estrategias operativas.

Busca describir, organizar, interpretar y analizar los resultados de este estudio
sobre la formacion en el tema de la sexualidad para la convivencia estudiantil,
abordando los temas de formacion sexual para generar confianza entre los
estudiantes, los temas de orientacion sexual y la sexualidad en general. En la
convivencia estudiantil los temas que se abordaron son: la comunicacion entre
comparieros de aula, el buen trato entre compafieros, las actividades con grupos
mixto, los embarazos, la amistad, la enemistad y el noviazgo, con estudiantes
del tercero basico del Instituto Edgar Arnoldo Medrano Menéndez, de la colonia
Tierra Nueva | de Chinautla, tal como lo sefiala Hernandez, Fernandez vy
Baptista, (2006) “se busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos
importantes de cualquier fendbmeno que se analice, describe tendencias de un

grupo o poblacion”(p.82)

1.8 Metodologia:

Para la realizacion de esta investigacion fue necesario iniciar con algunas
actividades, previas como buscar informacion del centro educativo, entablar
comunicacién con los docentes y autoridades, conseguir permisos para realizar
la investigacion y realizar una programacion. Se desarrolla, durante todo el
proceso de investigacion, la validacion del instrumento y su aplicacion definitiva.

Luego se tabulé la informacién cuantitativa y se sistematizé la informacion
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cualitativa hasta presentar y analizar los resultados, como parte del informe
final.
Primera etapa:

e Presentacion de solicitud para realizar el estudio, al director del
establecimiento educativo.

e Realizacidbn de diagnostico para conocer la condicion fisica de la
institucion, del personal docente, del personal docente y de los padres de
familia.

e Solicitud de informacion de la institucion.

e Validacioén del instrumento

e Cuestionario a los estudiantes

Segunda etapa:
e Programacion de aplicacion del instrumento.
e Aplicacion del instrumento
e Tabulacién de los datos obtenidos
e Procesamiento de los datos estadisticos obtenidos
e Graficar los datos.

e Interpretacion del estudio realizado

Tercera etapa:
¢ Integracion de todos los datos investigados y obtenidos.
e Elaboracion de conclusiones, recomendaciones y Bibliografias
e Preparacion de informe final

e Presentaciéon de informe final.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista, (2006)

Se define como el grupo de mecanismos o procedimientos relacionados con los empleados
para el logro de un objetivo o serie objetivos que dirige a la investigacion cientifica. Este
término se encuentra vinculado directamente con la ciencia, sin embargo, la metodologia
puede presentar en otras areas como la Educativa, en donde se encuentra la metodologia
didactica o juridica en el derecho. Es importante resaltar que dentro de toda investigacion
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cientifica se encuentran cuatro elementos basicos: el sujeto (quien realiza la investigacion);
el objeto (el tema a investigar); el medio (se refiere a los recursos que se necesitan para
realizar la investigacion); y el fin (el propdsito que persigue la investigacién. (p.86)

La metodologia implementada en la presente investigacion, interviene de buena

forma en su realizacion y desarrollo, para alcanzar los objetivos.

1.8.1 Método Inductivo:
Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) “el método inductivo se aplica en
los principios descubiertos a casos particulares, a partir de un enlace de juicios”.
(p.107).

En esta investigacion se utilizé cuando se procesaron y se analizaron los datos
obtenidos de los cuestionarios aplicados y en el andlisis e interpretacion de la
informacion. Es un método que permite la generaciébn de conclusiones
generales, a partir de las premisas particulares desarrollando definiciones, en
concreto este método se caracteriza por el hecho que al razonar lo que hace
quien lo utiliza es ir de lo particular a lo general o bien de una parte concreta al
todo del que forma parte, de la misma forma se sefiala que este método que se
esta abordando se sustenta con una serie de enunciados por medio de un

instrumento para los estudiantes que dan sentido a la investigacion.

1.8.2. Técnicas:
e Entrevista semiestructurada
Es aquella en la que, como su propio nombre indica, el entrevistador despliega
una estrategia mixta, alternando preguntas estructuradas y con preguntas

espontaneas.

Esto forma es mas completa ya que, mientras que la parte preparada permite
comparar entre los diferentes candidatos, la parte libre permite profundizar en
las caracteristicas especificas del candidato. Por ello, permite una mayor libertad

y flexibilidad en la obtencidén de informacion. También se le puede llamar abierta
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o en profundidad, estd compuesta por dos partes: una entrevista cerrada que
consta de un cuestionario donde el consultado responde si 0 no; y una entrevista

abierta formada por un didlogo abierto o clinico.

En este tipo de entrevistas, es el entrevistador quien marca la pauta y el
entrevistado contesta. Para llevarla a cabo, el investigador, dispone de un guion
con el tema que se va a tratar, pero, el orden de este, depende de la libre

decision del examinador.

1.8.3. Instrumentos:
. Cuestionario con preguntas semiabiertas: ES un conjunto de
preguntas disefiadas para generar los datos necesarios para alcanzar los
objetivos propuestos del proyecto de investigacion. El cuestionario permite
estandarizar e integrar el proceso de recopilacion de datos. Puede aplicarse a
grupos o individuos estando presente el investigador o el responsable de

recoger la informacién. Galan, (2009).

1.9 Poblacién y Muestra

1.9.1 Poblacién
Hernandez, Fernandez, Baptista, (2017), afirma que la poblaciéon o universo “es
el conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas

especificaciones” (p. 174).

Delimitacion geogréafica: Area urbana de la Colonia Tierra Nueva |, Municipio de

Chinautla, Departamento de Guatemala.

Delimitacion institucional: Instituto Nacional de educacion Basica Edgar Arnoldo
Medrano Menéndez, Jornada Matutina, Colonia Tierra Nueva |, Chinautla,

Guatemala.
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Delimitacion poblacional o personal: 100 estudiantes de Tercero Basico y

docentes.

Delimitacion temporal: Del mes de marzo al mes de agosto del afio 2018.

1.9.2 Prototipo o Muestra
La muestra probabilistica, la formula para extraer muestras de poblaciones
finitas, tomando en cuenta a los grupos de la poblacion universo, ya que los

centros educativos estan segregando en secciones (Lépez, 2017, p. 45).

La poblacion se multiplicé por la constante matematica estadistica de 0.2534 y

el resultado es el siguiente:

Cuadro No. 1
Tamafio de muestra

Sujetos Poblacion % Muestra. La Formula para | Muestra
este
Célculo es.M=pFc
e Estudiantes de 3ro
Basico seccion “A” 34 100% 34X.2534 = 8
Instituto Nacional
Edgar Arnoldo
Medrano.
e Estudiantes de 33 100% 33X.2534 = 8
tercero Basico
secciones “B”
e Estudiantes de 33 100% 33X.2534= 8
Tercero Basico,
secciones “C”
total 24
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CAPITULO Il
FUNDAMENTACION TEORICA

A continuacion, se presentan los diferentes temas y/o teorias consultadas para

el sustento tedrico del presente estudio.

2.1. Importancia de la informacion en el tema de la sexualidad

La importancia de brindar informacién en el tema de la sexualidad, de una
manera adecuada a los estudiantes del nivel basico, sigue siendo algo de
urgencia, se pretende informar sobre la sexualidad humana, transmitiendo todo
lo relacionado a la diversidad humana, con el propésito de mejorar la
convivencia estudiantil evitando los noviazgos a temprana edad, embarazos no
deseados, enfermedades venéreas, desercion escolar y por lo consiguiente

desintegracion familiar.

Segun Parenthood, (2014):

La sexualidad es importante porque puede ser demostrado a través del cuerpo, incluyendo
la anatomia sexual y reproductiva; el sexo, ya sea biolégicamente femenino, masculino o
intersexual; el género, sea nifio o nifia, mujer u hombre; la identidad de género, en relacién
a la aceptacioén del género de cada persona; impulsos sexuales y la forma de experimentar
o0 manifestar la sexualidad sea biol6gica, emocional, espiritual, social o cultural (p.56.).

Torres y Chur, (2011) manifiestan:

La importancia de la educacion sexual tiene como objetivo minimizar o desaparecer las
actitudes, conductas o conocimientos erréneos que tanto los padres de familia, educadores
y sociedad en general tienen sobre una sexualidad integral y sobre la psico-sexualidad del
nifio, nifia o adolescente, cuya desinformacion podria causar un mal desarrollo sexual. Es
necesario un programa de Educacién Sexual dirigido a educadores y educadoras que
tengan a su cargo niflas/os y adolescentes encaminado en la orientacion de actitudes sanas
sobre la sexualidad de estos Ultimos. (p.11).

La adolescencia es conocida como el periodo en donde las personas adquieren

mayor conciencia de su sexualidad y una proporcién importante tiene un inicio
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de vida sexual, primera relacion-actividad sexo genital, en este periodo ocurren
una serie de cambios psicoldgicos, fisicos, emocionales y sociales los cuales
adaptan al individuo para afrontar la transicion de la adolescencia y Juventus a
la etapa adulta. “La vivencia de la sexualidad estéd condicionada por actores

histdricos, politicos y culturales”. (Storino, 2004, p.106)

Segun Morgade, (2003):

La educacion sexual es un aspecto ineludible de nuestra formacién: somos seres
sexuados desde que nacemos hasta que morimos, la educacién sexual implica un
acercamiento positivo a la sexualidad humana y la lucha por la constitucion y el momento
de una sociedad sexualmente sana, porque la sexualidad estaba y esta en todas partes
por ser una dimensién de la subjetividad que trasciende ampliamente en el ejercicio d
ela genitalidad o en una expresion de intimidad. (p.10)

Se ha demostrado que el tener conocimientos sobre salud sexual y reproductiva
-SSR- contribuye a la disminucién de la tasa de fecundidad. (3,4) La falta de
estos se relacionan directamente con conductas sexuales de riesgo, el aumento
de embarazos en adolescentes, desercion escolar, pobreza, Infecciones de
Transmision Sexual/Virus de la Inmunodeficiencia Humana -ITS/VIH- asi como

el aumento de morbilidad y mortalidad materna e infantil.

e Sexualidad

La sexualidad es un universo complejo en el cual intervienen aspectos tanto
bioldgicos, como psicoldgicos y sociales. Encontrar una definicion de sexualidad
es una tarea dificil ya que la sexualidad hace referencia a un concepto
multiforme, extenso, profundo y variadisimo de elementos que unidos forman el

concepto de sexualidad como un todo.

La sexualidad es un término dinamico. La sexualidad es vivida y entendida de
modos diversos en a lo largo y ancho de la geografia mundial atendiendo a las
diferentes culturas, ideales, modelos de sociedad y de educacion. Ademas de

este condicionante socio-cultural, debemos tener en cuenta que la sexualidad es
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un concepto dinamico que ha ido evolucionando de la mano de la Historia del
ser humano.

‘La sexualidad engloba una serie de condiciones culturales, sociales,
anatomicas, fisiolégicas, emocionales, afectivas y de conducta, relacionadas con
el sexo que caracterizan de manera decisiva al ser humano en todas las fases

de su desarrollo”. (Zimmermann, 1994, p.35).

2.1.1. Importancia de la sexualidad.

Segun Santos, (2007):

La importancia de la sexualidad en la vida del ser humano pude medirse si se
considera que de ella depende la construccién de la identidad, la eleccion de una
pareja y la organizacién de una familia, de la gestacién, la educacién el cuidado
de los hijos, la vida de relacion con otros, el cuidado de unos mismo y delos
demas, las elecciones vocacionales y las actividades laborales. (p. 21).

La sexualidad es de vital importancia en los estudiantes con el objetivo de lograr
el bienestar de los y las adolescentes con finalidad de mejorar la informacion
sobre sexualidad. Ahora bien la salud reproductiva es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, en todo lo relacionado con el sistema
reproductor y no solamente la ausencia de afecciones a enfermedades. La salud
reproductiva implica, que la persona pueda llevar una libertad sexual
satisfactoria, segura, que tenga la posibilidad de reproducirse y la libertad para

decidir cuando y con qué frecuencia lo desea.

La salud reproductiva tiene dos sectores importantes
e Sexualidad

e Planificacion Familiar

De ellas se sub dividen a su vez en otros sub sectores, importantes de los
cuales podemos encontrar las reproduccion humana y prevencion de embarazos

no deseados, asi como ITS, sexo seguro, de los cuales se sub dividen del sector



29

sexualidad y del sector de planificacion familiar se puede encontrar

anticoncepciéon y maternidad/paternidad adolecente.

Para mejorar la salud reproductiva, es importante optimizar el acceso a los
servicios de salud en esos tres sectores. Otro factor importante en cuanto a la

salud reproductiva, son las practicas tradicionales peligrosas.

Segun organizacion panamericana de la salud (1995):

A la vez la OPS define a la salud sexual y reproductiva como “la posibilidad del ser humano
de tener relaciones sexuales gratificantes y enriquecedoras sin coercién y sin temor de
infecciéon ni de un embarazo no deseado; de poder regular la fecundidad sin riesgos de
efectos secundarios desagradables o peligrosos; de tener un embarazo y parto seguros, y
de tener y criar hijos saludables. Esta definicibn entrafia ademds, reconocer que la
sexualidad tiene un componente afectivo y de placer que se manifiesta desde la nifiez y se
extiende durante toda la vida. (p. 1).

2.1.2. Salud sexual y sexualidad
Leiva (2015) indica que “la sexualidad y el bienestar sexual del adolescente son
componentes integrales de su salud y desarrollo. Todos los seres humanos son
intrinsecamente sexuales y el desarrollo sexual evoluciona durante la infancia y

la adolescencia, sentando las bases para la salud sexual del adulto”. (p.34)

Adaptarse a los cambios sexuales y proteger su salud, incluyendo el
conocimiento sobre reproduccion humana, la planificacion familiar y las

infecciones de transmisiéon sexual.

El periodo adolescente es un momento oportuno para abordar la salud sexual y
las inquietudes sobre la sexualidad con el fin de mejorar la salud general de los
jovenes. Un desarrollo sexual saludable depende de la satisfaccion de las

necesidades basicas humanas como son el deseo de contacto, la intimidad, la

Castillo (2016), menciona:

La salud sexual incluye la salud reproductiva, pero se extiende mas alla de la atencion
relacionada con la reproduccion. La salud sexual es la experiencia de un proceso continuo
de bienestar fisico, psicolégico y sociocultural relacionado con la sexualidad. La salud
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sexual se evidencia en las expresiones libres y responsables de capacidades sexuales que
conducen a la armonia personal y al bienestar social, enriqueciendo la vida individual y

social. (p.34)
El término salud sexual implica un sentido de control sobre el propio cuerpo, un

reconocimiento de los derechos sexuales y esta fuertemente influenciado por las
caracteristicas psicoldgicas de un individuo, como su autoestima y su bienestar

emocional y mental ademas de la cultura y el ambiente donde vive.

Segun Lemus, (1969):

Como la accién o influencia que se ejerce sobre el individuo intencionadamente o no que
ademas puede ser favorable o desfavorable segun las circunstancias; es por ello un
fendmeno eminentemente social por su origen y por sus funciones. Este concepto indica
que es una accion a la que todos estamos sujetos en la sociedad, que se realiza
inicialmente en el hogar de manera espontdnea y luego sistematicamente a través de la
escuela, por lo que debe tenerse una idea precisa y una preparacion de la informacion que
se va a transmitir, para que esta accion sea oportuna y veraz. (p. 16)

El reconocimiento de los derechos sexuales es inherente a la salud sexual, lo
gue implica que los individuos tienen derecho a libertad sexual, privacidad,
equidad, placer y a elegir de forma libre y responsable. Las personas necesitan
saber cuales son las consecuencias potenciales de sus acciones, y las
decisiones autbnomas de un individuo no pueden denominarse saludables si son

coercitivas para otra persona.

2.1.3 Percepciodn sobre la sexualidad

e Cambios Emocionales:
Los y las adolescentes sufren cambios emocionales cuando se manifiesta el
desarrollo, pues no aceptan la manera en la que su cuerpo evoluciona. A raiz
de eso los adolescentes y jovenes manifiestan inquietudes relacionadas a la
sexualidad, indudablemente se dan ciertos cambios hormonales que hacen que
los jévenes pues muchas veces al no estar debidamente orientados en la

tematica de la sexualidad.

Durante los afios de pubertad propone que se deberia incluir informacion acerca

de las variantes sexuales como la homosexualidad, ademas de las
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enfermedades de transmision sexual. Es importante tomar en cuenta la cultura y
costumbres, asi como la aprobacion de la comunidad en la que se desarrolla.
(Rice, 2000, p. 2).

Escobar y Arriola (2012) indican que:

La educacién sexual integral es ley y poco sucede en las aulas. Los adolescentes que
ahora estan en tercero o de cuarto de carrera han transitado la escuela secundaria con muy
poca reflexion sobre los estereotipos de género que obstaculizan el amor, cuidado, respeto
Yy que generan asimetria y violencia. Explican que se debe transmitir contenidos que
desnaturalicen prejuicios, roles estancados, misoginia o machismo. Describe que en
general las peleas escolares mantienen un contenido detras de lo que se relaciona con el
“ser macho” y marcar territorio. Esto imposibilitando la comunicacion, con maltrato y
abandono. (p.20.).

2.1.4 El rol de los padres sobre sexualidad
e Confianza hacia los Padres
Al respecto, se cita a Barbén (2011), quien afirma lo siguiente:

La educacion sexual se inserta en el contexto de la formacion integral del adolescente; sin
embargo, se detectan problemas entre los que destacan que las fuentes de informacién que
prefieren los adolescentes no se corresponden con las mas accesibles para ellos. A pesar
de considerar a la familia como fuente de preferencia, reciben poca informaciéon de los
padres. Los exponentes de atencién primaria de salud no son percibidos como fuente de
informacion. (p.11).

La sociedad en que se vive presenta una serie de inconvenientes relacionados
a la comunicacion entre padres e hijos en muchos aspectos, principalmente

cuando se habla de sexualidad.

Los padres de familia, lamentablemente consideran el tema como tabu porque
no existe la suficiente confianza para tratar temas de indole sexual y por esta
razon el padre no tiene fluidez de comunicacién con sus hijos ni la libertad para
entablar conversacion de indole sexual, de la misma manera los hijos e hijas
no tienen el valor de preguntarle a los padres de familia sobre temas de indole
sexual. Es necesario destacar que los adolescentes y jovenes requieren de
una adecuada orientacion sexual, comenzando desde el hogar luego dicha
orientacion sexual debe ser reforzada de manera sistematizada en el

establecimiento educativo, ademas que el tema debe ser socializado en la
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comunidad educativa, dejando las verglenzas por un lado y tratar el tema

profesionalmente.

Rosenthal y Feldman, (2009), indican:

Se demuestra claramente que los padres no conforman el primer recurso de obtencion de
informacion sexual en los jovenes, sino que son los amigos los que ocupan este puesto.
Esto puede deberse a que, los adolescentes no consideraban importante la comunicacion
sobre sexualidad con sus padres. (p.3).

Ademas, en la familia, es la madre quien ocupa el primer lugar en cuanto agente

atil y preferido, por encima del padre. (Martinez, 2013, p.45).

2.1.5 Confianza hacia los docentes sobre temas de sexualidad

e Comunicacion con Docentes:

Ramirez, (2007). Establece que “Se considera que los centros educativos son
parte importante para brindar una orientaciéon adecuada a las y los jévenes con
relacion a su sexualidad” (p.14). Por lo cual deben tener el compromiso de
preparar a las futuras generaciones, mediante la capacidad de educar y orientar
a las adolescentes con una actitud responsable para enfrentar la vida de
acuerdo al contexto en donde se desenvuelve y de las personas con quienes

convive tanto en el hogar, como en la calle y el centro de estudios.

En algunos casos las sefioritas tienen algun acercamiento con las maestras
principalmente cuando tienen algun inconveniente con lo relacionado al
desarrollo o la menstruacion. En realidad, por la misma experiencia en la
docencia lo que se visualiza es que los jovenes y las sefioritas por verglienza no
tienen la suficiente confianza de para entablar conversaciones con los maestros

Yy maestras.

Es imprescindible la formacion sexual desde un punto de vista educativo, el

hecho de no tener conocimientos previos relacionados a la sexualidad ocasiona
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tomar malas decisiones esto como consecuencia de no tener educacion sexual
primeramente en el hogar con los padres de familia y en el nivel primario, por
otra parte los profesores aluden los temas de sexualidad al aducir que su
materia es otra y en algunas ocasiones cuando son profesores guias de algun
grado, en algin momento aconsejan a los estudiantes aunque se da cuando
amerita el caso, es decir cuando queda embarazada alguna estudiantes del
establecimiento, por esta misma razén no se tiene la suficiente confianza de
hablar de temas de sexualidad por parte de los profesores ni por parte de los

estudiantes.

2.2, Modelos de educacién sexual:

La Organizacion Mundial de la salud OMS, (1983), menciona:

La educacion sexual debe abarcar mucho méas que la informacion. Debe dar una idea de las
actitudes, de las presiones, conciencia de las alternativas y sus consecuencias. Debe de
aumentar el amor, el conocimiento propio, debe mejorar la toma de decisiones y la técnica
de la comunicacién. (p.3)

Segun sus palabras para referirse a la sexualidad, hablar de sexualidad humana
es hablar de la esencia misma del ser humano, esta visién supone un punto de
partida a la hora de conocer, estudiar y profundizar en la sexualidad humana en
general y de la educacion sexual en particular.

Debemos tener presente que cuando nos referimos a la educacion sexual se ha
de tener una visibn completa de la complejidad del ser sexuado, y partir de la
consideracion de que la sexualidad es una parte integral de la personalidad de
todo ser humano. Su desarrollo personal pleno depende de la satisfaccion de
necesidades humanas basicas, como el deseo de contacto, de intimidad, la
expresién emocional, la busqueda del placer, la ternura y el amor. Asimismo, se
debe tener presente que la sexualidad se construye a través de la interaccion
entre el individuo y las estructuras sociales, y que el desarrollo pleno de la
sexualidad es esencial para el bienestar individual, interpersonal y social. La

educacion sexual sigue siendo la asignatura pendiente de nuestro sistema
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educativo. Como materia no estad integrada de modo formal en el sistema
curricular y, sin embargo, cada vez es mas necesario difundir conocimientos que
logren cambiar ciertas actitudes sexistas que subyacen en dos auténticas lacras
sociales: la violencia sobre las mujeres y la violencia sexual. Para erradicarlas es
muy necesario procurar una buena educacion sexual. A lo largo de la historia
reciente se han puesto de manifiesto diferentes modelos de educacion sexual
qgue conviven en nuestros dias, entremezclandose y distorsionando mensajes.
Debido a sus habituales contradicciones y a la ausencia de delimitacion de sus
fuentes, lo que deberia ser una disciplina se ha convertido en discursos con
trasfondos ideoldgicos que hacen dificil concretar ensefianzas y teorias.
(Merleau,1975, p.3).

. Educacién Tradicional
Segun Goyes, (2000) “La educacion, es un proceso de aprendizaje y ensefianza
gue se desarrolla a lo largo de toda la vida y que contribuye a la formacion

integral de las personas”. (p.63).

Entre una de sus caracteristicas que se logran comprender es la procreacion,
cuyo principal objetivo de la sexualidad, esto deviene en que se defiende la
sexualidad como una caracteristica que se desarrolla a partir de la adolescencia
y termina al final de la madurez (etapa fértil), por lo que se niega la sexualidad
infantil y la de los ancianos. Liga el placer a la sexualidad del varén y el

sentimiento a la sexualidad de la mujer.

o Educacion Higienista:
Segun Ferriere, (1930):

El higienismo constituyé un movimiento internacional, con diversos origenes y
ramificaciones en los ambitos médica-sanitarios y sociales, que, tomando como eje de sus
preocupaciones la salud fisica y mental de los seres humanos, plante6 nuevas propuestas
de accién y regulacién en el campo del urbanismo y de la vivienda, en los habitos
alimenticios -incluidos sobre todo el alcohol y el tabaco-, la vestimenta, los modos y ritmos
de vida y de trabajo, las costumbres en general y, en especial, la procreacion, crianza y
educacion infantil.(p, 269).
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. Educacién procreadora:

En este modelo, la educacion depende de una antropologia y una moral de
determinadas creencias religiosas. La informacion se presenta de modo sesgado
y moralizador. Otorga a la procreacion toda la importancia y niega la
anticoncepcién. Ofrece un valor negativo a la masturbacion, la homosexualidad y
las relaciones prematrimoniales. Niega el derecho al placer y considera la

sexualidad como un mero medio para un fin superior: la procreacion.

. Educacion para la revolucion sexual y social:
Consecuencia de posturas ideoldgicas combativas, los contenidos que propone

para desarrollar una educacion se mezclan con militancia politica.

En términos generales, sus planteamientos no tienen base cientifica y si
ideologica por lo que su transmision puede encuadrarse en una postura vital
pero no sirven de base de una educacién plural y rigurosa. Aporta a la cultura la
defensa de igualdad de derechos sexuales en el hombre y la mujer, e inspirada
en los planteamientos de Freud, reconoce la importancia crucial de la sexualidad

en el desarrollo de la persona, en todos sus niveles emocionales y psicoldgicos.

. Educacion profesionalizada democratica y abierta:

Se basa en posturas plurales de ideas, en el rigor cientifico y en actitudes
democréticas, abiertas y tolerantes. Se insiste en la busqueda de una ética
personal ligada a la practica sexual y a la asuncion de actitudes responsables en
relacion a la misma. Este modelo quiere serlo desde el respeto por la pluralidad

y la diferencia.

Sin embargo, “la Ensefianza Integral de la sexualidad con frecuencia se inicia de
manera tardia, ya que los estudiantes la reciben por primera vez en el ciclo

basico en el area rural. Las principales barreras para la educacion sexual
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integrada, son la falta de materiales de ensefianza, tiempo y recursos financieros

para su buen desarrollo”. (Montoya, 2016, p.60)

Los que no permiten que los jévenes conozcan asuntos relacionados con la
educacion sexual, son simplemente los maestros de Ciencias Naturales quienes
desarrollan pequefios temas sobre educacion sexual que son demasiado
incipientes para que el estudiante logre captar en su profundidad el contenido de
una orientacién adecuada sobre la sexualidad y estimulada con la verdad con la
gue se la debe hacer frente a la realidad que hoy en dia viven los jovenes en
cuanto al tema sexo, sexualidad, orientacion sexual y/o preferencias sexuales.
2.3. Tipos de convivencia estudiantil
e Convivencia estudiantil

El centro educativo debe ser mirado como una comunidad de convivencia en la
gue se inscriben distintos microsistemas sociales; el del alumnado, el que
compone el profesorado, las familias, o la propia comunidad social externa. Esta
perspectiva sistémica nos permite una mirada global y comprensiva de la
comunidad educativa, considerando el conjunto de actores y factores que

inciden en la coexistencia escolar. (Ortega, 1998, p.8),

La coexistencia pacifica de los miembros de la comunidad educativa, que
supone una interrelacion positiva entre ellos y permite el adecuado
cumplimiento de los objetivos educativos en un clima que propicia el desarrollo.
También orientar las acciones, iniciativas y programas que promuevan y
fomenten la comprension y el desarrollo de una convivencia escolar inclusiva,
participativa, solidaria, tolerante, pacifica y respetuosa, en un marco de equidad
de género y con enfoque de derechos. “Mas que una definicibn acabada, la
convivencia escolar es un proceso dinamico y en construccidn que permite
entablar relaciones democraticas e incluyentes, por ende, pacificas, entre los
integrantes de la comunidad escolar, favoreciendo los espacios de aprendizaje

y el clima escolar”. (Furlan & Saucedo, 2004, p.28).
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Desde este sentido, la convivencia es una herramienta fundamental para
“aprender a aprender”, al tiempo que constituye un fin en si misma, “aprender a
convivir’. Por lo tanto, la convivencia constituye una construccion colectiva

cotidiana y es responsabilidad de todos los actores educativos.

Fierro y Fortoul, (2013) sefialan:

Entre otros aspectos que la convivencia escolar ha de permitir el reconocimiento de la
diversidad y la disminucion de las brechas de desigualdad, haciendo de la escuela un
espacio grato, donde cada uno de los sujetos que conviven en ella se sienten parte de la
misma y se preocupe de lo que pasa dentro de la misma. De esta manera se favorecen
ambientes propicios para el aprendizaje. La convivencia, vista desde un enfoque analitico y
como elemento constitutivo de la calidad educativa, puede ser abordada a través de tres
dimensiones generales interrelacionadas entre si: la inclusiva, la democratica y la pacifica.
A continuacidn, se describen brevemente cada una de ellas.(p.2)

2.3.1 Convivencia inclusiva.

La convivencia inclusiva reconoce el derecho a la dignidad de las personas por
el simple hecho de serlo, no importando su religién, etnia o nacionalidad,
condicion social, edad, género, preferencia sexual, discapacidad, condiciones de
salud, opiniones o cualquier otra caracteristica personal, dentro de la escuela, se
trata de valorar y respetar la diversidad de los actores educativos, eliminando las
practicas discriminatorias y de exclusién social, principalmente de las nifias, los
nifios y jovenes que son el centro del quehacer educativo. Por otra parte, la
inclusion es definida como "un conjunto de procesos orientados a eliminar o
minimizar las barreras que limitan el aprendizaje y la participacion de todo el
alumnado" (Booth & Ainscow, 2004, p. 9).

La nocion de inclusion parte del reconocimiento de que la sociedad no es
homogénea y la diversidad constituye un componente fundamental que merece
ser revalorizado. Sin embargo, como apunta Gimeno, diversidad no solamente

alude a la circunstancia de ser distinto, sino también a la de ser desigual.

Segun. Chiroleu (2009)

Esto supone un cambio sustancial en el eje de andlisis, en la medida en que,
tradicionalmente, se consider6 a la diversidad una desventaja y un obstaculo para la
construccion de sociedades homogéneas, requisito indispensable de un Estado-nacién en
sentido clasico (p. 20).
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Furman, (2003.) “La inclusion en la escuela significa promover relaciones

basadas en la comunicacion, el didlogo y la colaboracion” (p. 4).

Se necesita favorecer los procesos de conocimiento, compresion y valorizacion
a los individuos, en relaciones humanas, tomando en consideracion las culturas
de casa y las comunidades en que viven; procesos de participacion plena, de
indagacion abierta, constructiva y crear espacios para el dialogo y la
deliberacion, para hablar y pensar juntos; procesos comunitarios para trabajar
hacia el bien comun, tratando de vincular ideas, de parte de los padres de

familia, docentes y las autoridades administrativas de los institutos publicos.

Segun Stainback, (1999).

La escuela inclusiva tiene multitud de ventajas que contribuyen a la consecucién de una
educacion de calidad para todos los estudiantes. La inclusion escolar conlleva concebir la
educacion de una determinada manera, concebirla como que todos tienen derecho a ella 'y
por tanto, no estan haciendo ningln favor a ningun estudiante, s6lo cumplen con su deber:
ensefar a todos sin realizar exclusiones. Expone una serie de ventajas que consideramos
gue son de gran relevancia, para justificar por qué defendemos que la escuela inclusiva es
la mejor forma de entender la educacién y conseguir asi, una verdadera educacion en la
diversidad. Es preciso tener claridad en los objetivos de la educacion y como esta aporta a
la sociedad, en visién de los docentes, la mayoria de los educadores sostienen que trata de
conseguir algo mas que el mero dominio de la informacién contenida en los mapas
conceptuales aulas inclusivas, un nuevo modo de enfocar y vivir el curriculo, teniendo claro
que se quiere trabajar mas que en contenidos sino en las competencias necesarias para
interactuar en la sociedad actual. (P.24).

2.3.2 Convivencia democrética
La convivencia democratica implica la participacion y la corresponsabilidad en la
construccion y seguimiento de los acuerdos que regulan la vida colectiva.
Ademas, tiene una fuerte relacion con la forma en que se gestionan los
desacuerdos y los conflictos que surgen en el grupo, de tal forma que las
soluciones sean desde la via pacifica, priorizando el dialogo, la negociacién, la
comunicacién, el consenso, la participacién, la deliberacién, la toma de

decisiones encaminadas al bien comun.
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Es imprescindible el reconocimiento de las nifias, los nifios y adolescentes como
sujetos de derechos y deberes, capaces de participar en las decisiones y de
convivir en apego a los principios democraticos.

Segun: Fierro y Martinez. (2010)

La convivencia democrética tiene que ver con la experiencia de participar en la vida
compartida. Refiere al desarrollo de capacidades reflexivas y de herramientas para trabajar
con otros, para resolver los conflictos de manera pacifica y establecer los acuerdos que
regulen la vida en comun. (p. 34).

Es claro que la educacion ciudadana trasciende una asignatura en el curriculo,
de ahi la importancia de analizar las pedagogias en uso en las escuelas, las
formas y oportunidades de participacion de los estudiantes en los centros
educativos, y los efectos de éstas en el desarrollo de competencias, habilidades

y capital social

2.3.3 Convivencia pacifica
Pérez y Bazdresch, (2010).

De esta forma, se aspira a que toda persona sea capaz de dar respuesta a los conflictos
que se suscitan dentro del aula y la escuela desde una via pacifica, usando el didlogo como
herramienta fundamental para abordar aquellas situaciones de desencuentro entre pares o
grupos, asi como el respeto y cumplimiento de las normas. El didlogo implica entender las
necesidades propias y del otro; desde la conversacion ensefiamos y aprendemos (p, 8).

Un elemento indispensable para el dialogo es la resolucion pacifica de los

conflictos.

Segun a Mena, Jauregui y Moreno (2011)

Hay tres lineas de accion que la escuela puede poner en practica para solucionar los
conflictos en el sistema escolar: Las faltas de respeto principalmente hacia las jovencitas al
referirse a temas en doble sentido, tanto en lo que respecta a temas de indole sexual, como
en la convivencia interna, cuando no hay ningun profesor en clase los estudiantes
aprovechan para faltarse al respeto entre si, por otra parte los estudiantes que no molestan
en clase prefieren quedarse callados, ni también poner la queja con algun profesor por
miedo a que lo lleven mal.(p, 45)

2.4 Relaciones interpersonales en el salon de clases

e Relaciones sociales
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Los estudiantes del ciclo basico tienen ciertas afinidades entre si, muchos de
las y los adolescentes conviven de acuerdo a sus gustos, aunque algunos
estudiantes que son aplicados en lo académico se unen al igual aquellos que
son haraganes buscan su grupo, los indisciplinados se juntan entre si, existe
de manera general cuando el docente conforma grupos de trabajo, o que el
establecimiento realice actividades recreativas, deportivas o culturales, los

estudiantes se relacionan mejor.

Rodriguez, (2011) Indica que la convivencia escolar desde la escuela primaria
tiene como finalidad el observa el comportamiento de los adolescentes para
poder presentar un escenario de la convivencia en los salones de clase del nivel

primario. (p. 36).

Con el propésito de plantear soluciones que respondan, a la necesidad de una

convivencia basada en una cultura de paz; fundamentada en valores.

Que la comunidad educativa, unan esfuerzos para trabajar por una educacion
integral, la cual se ocupa de la preparaciéon académica, pero esencialmente de
preparar perfiles de egreso de alta calidad humana. El estudio proporciona datos

gue identifican algunas actitudes.

De acuerdo con lo observado, los estudiantes conviven aproximadamente ciento
ochenta dias de clases anualmente, muchos de ellos vienen siendo compafieros
de primaria y seguidamente en el ciclo basico, por lo consiguiente se conocen
entre si, cuales son sus gustos, la manera de trabajar entre muchas cosa mas,
por esta razén al conformar grupos de trabajo por afinidad saben con quiénes de
deben organizar, por otra parte se dan la rivalidades entre estos grupos de
trabajo, al pretender ser los mejores de la clase, no obstante que algunos
compafieros y compafieras tiene sus novios 0 novias dentro de la clase,

ocasionando celos o enemistades entre ellos mismos.
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2.5 Practicas de autoestima en clase
e Motivacion
Gonzélez (2008) sefala que:

La motivacion es un proceso interno y propio de cada persona, refleja la interaccién que se
establece entre el individuo y el mundo ya que también sirve para regular la actividad del
sujeto que consiste en la ejecucién de conductas hacia un propdsito u objetivo y meta que
él considera necesario y deseable. La motivacién es una mediacién, un punto o lugar
intermedio entre la personalidad del individuo y la forma de la realizacion de sus
actividades, es por ello que requiere también esclarecer el de su eficiencia lo que dirige
hacia el logro de dichas actividades de manera que tenga éxitos en su empefio. (p.34).

En ese sentido la motivacién y la responsabilidad no es el Unico origen del
comportamiento en decisiones que tomen en relaciébn a la sexualidad y
proyectos futuros. Todo se puede alcanzar pero depende exclusivamente de
ellos (los jovenes), ademas de hacerles ver que todos tienen capacidades y
cualidades positivas y que como estudiantes pueden plantearse metas a corto,
mediano y la largo plazo, dandole prioridad a las metas que muchos tienen y que
deben ser capaces de conseguirlas, por otra parte los estudiantes deben
plantearse proyectos de vida los cuales pueden alcanzarse por medio del
esfuerzo, la dedicacién principalmente en el estudio como parte de la superacion

individual.

El estudio de campo de la motivacion siempre ha planteado problemas de
interpretacion que dificultan el conocimiento empirico de los motivos de los seres
humanos en general y los estudiantes en particular. El principal problema radica
en que los motivos deben ser inferidos a partir de la conducta de los sujetos,
pero la interpretacion que pueda hacerse de la conducta nunca encierra una

explicacion.

Cariconte (2011) Afirma:

La educacion sexual debe favorecer la promocion de la sexualidad desde la nifiez, y poder
darle a los/las nifias y adolescentes, no solo informacion sino elementos que les permita
integrar la sexualidad, el conocimiento de su cuerpo, el respeto a la intimidad, valores
personales, creencias y principios que le den sentido a la vida, ya que es muy dificil
permanecer por muchos afios con la sexualidad siendo tabu y pensar que en el momento
de la adolescencia es que se va a iniciar la educacion sexual.(p.12).
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2.5.1 Practicas de valores en actividades fuera de clases

e Excursiones
Los estudiantes generalmente durante el transcurso del ciclo escolar realizan
actividades extra-escolares, como lo son las actividades recreativas deportivas,
actividades culturales y paseos a lugares turisticos, lo que se pretende es
promover en los estudiantes acciones buenas para perfeccionar actitudes,
ademas de propiciar entusiasmo, dedicacion y motivacion en los estudiantes que
generalmente al llevar a cabo actividades extra-aula los adolescentes tienen una
actitud positiva y un buen sentido del humor, condiciones que posteriormente se

reflejan en lo académico y en los resultados obtenidos.

Yarce (2005) Afirma lo siguiente:

Se puede conocer un valor, tenerlo en mente incluso desearlo, pero es informacion
inconsciente mientras no se lleve a la practica. Todos los valores estan interconectados
entre si, por lo cual se deben vivir personalmente en cualquier ambito de esa manera
existird coherencia en la conducta. Uno de los principales problemas es que las personas
viven determinados valores en su trabajo, pero en su familia o vida social. La practica de
valores exige que es un hilo conductor para lograr su incorporacion como un habito, la
constancia que lleva a trabajar con animo firme y estable, sin la practica voluntaria y libre,
no es posible construir ningln valor ni comunicarlo, el demostrar dia a dia que se piensa, se
trabaja se crea, de modo que aquello construye un clima colectivo que facilita la
comunicacioén de valores. (p.23)
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CAPITULO Il
PRESENTACION DE RESULTADOS

En la presente investigacion, después de haber llevado a cabo el trabajo de
campo en el establecimiento del ciclo basico, en el area urbana del sector
publico de la colonia Tierra Nueva |, del municipio de Chinautla, departamento
de Guatemala, se procedié a transcribir la informaciéon y ordenar los datos

obtenidos para su presentacion.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion se describen de acuerdo
a las variables establecidas para el presente estudio: Informacion en el tema
de la sexualidad para la convivencia estudiantil en el Instituto Edgar Arnoldo
Medrano Meléndez en la colonia Tierra Nueva |, de municipio de Chinautla.
Estos sefialaron claramente el camino a seguir y facilitaron la identificacion de

aspectos importantes que busca revelar la presente tesis.

La metodologia se aplicd bajo las siguientes caracteristicas: Primeramente, se
aplico la técnica, que fue de entrevista estructurada previamente organizada

de acuerdo a los objetivos y de las variables establecidas, y un cuestionario
con respuestas abiertas y semiabiertas; con preguntas en la que el
entrevistado es libre en sus respuestas y las semiabiertas el entrevistado solo
posee las opciones de respuestas del SI, NO y porqué. Muestra que estuvo
constituida por 100 estudiantes de tercero basico, del centro Educativo de la
comunidad. Con el propdésito de recabar la informacién en relacién al problema

de investigacion.

Se inici6 explicandoles a los estudiantes, el motivo de la vista, que era

basicamente para obtener datos importantes de la investigacion. Se continud
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con la actividad de campo desarrollando una charla amena con los estudiantes
y los docentes que estaban impartiendo su céatedra, luego se les explico a los
estudiantes del motivo si era posible aplicar una encuesta para obtener
informacion valiosa relacionada al tema de investigacion. Es importante sefalar
gue se les orienté en la forma que debian contestar y que no habia ninguin
inconveniente al contestar la encuesta ya que era de caracter anénimo y que el
Instituto Edgar Arnoldo Medrano Menéndez no tenia ninguna injerencia en lo
gue contestarian los estudiantes. Una vez aplicados los instrumentos, se ordené
por medio de cuadro de frecuencias cada uno de las respuestas de cada uno de
las variables del problema de investigacion, luego se describié todos los
aspectos cualitativos combinando con gréaficas conteniendo datos cuantitativos

para visualizarlos de forma clara los resultados.

A continuacion, se presentan los resultados de las tres variables abordadas en

el presente problema de investigacion:

3.1. Importancia de brindar informacién sexual

Grafica 1
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Los estudiantes reciben temas de formacion sexual en el establecimiento
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Fuente: Elaboracion propia con base en el cuestionario aplicado a estudiantes del
Instituto Edgar Arnoldo Medrano Menéndez, Colonia Tierra Nueva |, Chinautla,
13/03/18

La grafica 1 muestra sobre qué tantas orientaciones en relacion a la sexualidad
reciben los estudiantes, el 80% de los estudiantes manifiestan que no reciben
temas de formacién sexual en el establecimiento, mientras que el 20% de los
alumnos aducen recibir temas de formacion sexual cuando tienen algun
acercamiento con algin maestro principalmente cuando se les brinda un
consejo, por alguna situacidon que esté pasando. Generalmente los y las
estudiantes son cohibidos de preguntar sobre temas de orientacion sexual en el
establecimiento primero porque los docentes no abordan esos temas y no
generan confianza para dialogar sobre el tema, ademas en nuestra sociedad y
especificamente en los establecimientos educativos existe el machismo que
impide que los temas de formacion sexual para algunos es un tema que no se
debe hablar abiertamente y si son las mujeres son sefialadas de ser faciles y
gue les gustan las relaciones sexuales y si lo platican los hombres es normal y
muchas veces los platican cuando estan en grupo y que existe la presencia de

algun maestro o maestra.

Grafica 2
Los temas de formacién sexual ayudan a generar confianza
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Fuente: Elaboracién propia con base en el cuestionario aplicado a estudiantes del Instituto
Edgar Arnoldo Medrano Menéndez, Colonia Tierra Nueva |, Chinautla, 13-03-18

La grafica numero 2, muestra sobre la ayuda que brindan los temas de
formacion sexual para generar confianza entre los estudiantes, maestros y

maestras.

Al aplicar el cuestionario del 100% de los entrevistados, el 67% indican que de lo
gue han recibido como orientacién sexual les ha ayudado a pensar las cosas
antes de cometer un error y al mismo tiempo a tener mas confianza con sus
compafieros y con los docentes, mientras que el 25% de los entrevistados
indicaron que los temas de formacién no les han ayudado ya que muchos
estudiantes toman decisiones repentinas y se dejan llevar por el momento y se
olvidan tanto de la orientacion recibida o de los consejos que les han brindado
tanto los padres o los maestros. Mientras que el 8 % del 100% de los
encuestados no respondieron al cuestionamiento y no emitieron una respuesta a

la interrogante.

Gréfica 3
Hablar sobre la sexualidad los compafieros de clase
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Fuente: Elaboracién propia con base en el cuestionario aplicado a estudiantes del Instituto Edgar
Arnoldo Medrano Menéndez, Colonia Tierra Nueva |, Chinautla, 13-03-18

La gréfica numero 3, demuestra que del 100% de los estudiantes encuestados
reflejan diferentes opiniones e relacion a hablar de temas de indoles sexual con
sus compafieros de salén de clases. El 75% de los entrevistados indicaron que
no hablan sobre sexualidad con los compafieros y si lo hacen es de una forma
morbosa en doble sentido y con grupos selectivos y no de una manera
educativa, también es importante sefialar que las mujeres son las que menos
platican de dichos temas por el miedo a ser tomadas como seforitas faciles
ademas indicaron que uno de los puntos basicos de no hablar es la vergiienza y
de esa manera es poco lo que se dialoga sobre el tema. El 22% de los
entrevistados indicaron que si, dialogan sobre el tema, pero cuando se ha
generado confianza ya sea en los grupos selectivos que forman, en el caso de
las sefioritas se apoyan entre si cuando alguna quizas les comenta sobre
sexualidad por alguna situacion que esté pasando o porque a su alrededor
suceden cosas relacionadas a la sexualidad. El 3% de los entrevistados se
abstuvieron de emitir opinion en relacion a la pregunta planteada.

Gréfica 4
Quiénes brindan temas de orientacién sexual
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Fuente: Elaboracion propia con base en el cuestionario aplicado a estudiantes del Instituto
Edgar Arnoldo Medrano Menéndez, Colonia Tierra Nueva |, Chinautla, 13-03-18

En la grafica numero 4, los estudiantes del 100% entrevistado, muchos emitieron
diferentes opiniones en relacion a que institucion como tal en algin momento les

brinda temas de orientacioén sexual.

El 9% de los entrevistados aducen en el trabajo de campo que el
establecimiento no brinda como tal temas de orientacion sexual, se habla del
tema cuando en la clase de Ciencias Naturales dentro de los contenidos
declarativos aparece e tema de la sexualidad los docentes no se enfocan en a
explicacion clara del temas por los mismos miedos que tienen por considerarlo
un tema tabu, principalmente si es maestra y es joven tiene miedo y vergiienza a
enfocarse en estos temas, de esa forma es poca la informacion sobre sexualidad
gue se percibe dentro del establecimiento. El 37% de los entrevistados indicaron
qgue la familia es quien brinda orientacion sexual desde el hogar, en el caso de
las sefioritas es la madre quien orienta en lagunas ocasiones principalmente
sobre el tema de la menstruacién, en algunos casos las madres lo que hacen es

brindar consejos de cémo cuidarse.

El 18% de los entrevistados argument6 que reciben temas de orientacion sexual
en la iglesia, cuando acuden a actividades como retiros de jévenes,
campamentos y dentro de las capsulas brindan dichos temas haciendo una

separacion entre hombres y mujeres para generar confianza en los participantes.

El 9% de los entrevistados indicaron que entre amigos y amigas no hablan
mucho de sexualidad, por ejemplo, sin son mujeres por ser una sociedad
machista las tildan de que son sefioritas cualesquiera y si lo hacen cuando estan
en grupos y donde hay mucha confianza entre ellas para plantear estos temas y
de contarse sus intimidades. En el caso de los jovenes platican del temas solo
gue lo hacen de una forma morbosa en doble sentido y haciendo sentir mal a
algunos y a veces lo hablan frete a las sefioritas como para llamar la atencién en

lo que respecta a plantearlo de una manera formar se da Unicamente cuando
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tienen un trabajo y por ende alguna exposicion el 27% de los entrevistados
indicaron que muchos temas relacionados los han aprendido por medio de la
tecnologia, como lo es la television con temas sobre la sexualidad, donde
algunos sexologos plantean algunos temas, por otra parte el internet que tiene
informacion que puede ser leida y visualizada y que en algunos casos pueden

estar definida como errénea.

Gréfica b
Comunicacién entre compafieros en el aula
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Fuente: Elaboracién propia con base en el cuestionario aplicado a estudiantes del
Instituto Edgar Arnoldo Medrano Menéndez, Colonia Tierra Nueva |, Chinautla, 13-03-18
En la grafica numero 5 los alumnos indicaron que nos existe una buena
comunicacién entre compafieros en todo el salén ya que muchas veces dentro
del mismo salon de clases predominan los antivalores como la envidia, el odio el
egoismo entre otros y eso hace que entre compafiero muchos por afinidad

formen grupos de trabajo dentro del salén de clases y de manera personal.

El 67% de los entrevistados indicaron que los y las estudiantes llegan a estudiar

y no les interesa si hay amistad entre todos los compafieros de clase, porque el
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objetivo es ir a aprender y si se da una amistad que bueno, pero no es la
prioridad.

El 33% de los entrevistados indicaron que si han formado una buena amistad
entre sus compafieros ya que se relnen en grupos para trabajar lo académico y
muchas veces se reune también fuera del establecimiento educativo para poder
pasear, comer entre otras cosas, ademas de formar amistades y tener buena

comunicacién al compartir algunos gustos y deportes.

Grafica 6
Buen trato entre compafieros de clase
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Fuente: Elaboracion propia con base en el cuestionario aplicado a estudiantes del Instituto
Edgar Arnoldo Medrano Menéndez, Colonia Tierra Nueva |, Chinautla, 13-03-18

La grafica numero 6, demuestra que del 100% de los estudiantes entrevistados,
dentro del mismo salén de clases hay muchas diferencias, en el caso de las
sefioritas se marca mas la diferencia que algunas tienden a ser envidiosas con
otras por la forma de vestir, por su forma de ser, porque pelea por algin
jovencito que les gusta entre otras situaciones. En el caso de los hombres se
marcan menos las envidias y los problemas que presentan las seforitas sin

embargo muchas veces hay roce siempre, porque algunos del salén no les caen
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bien por orgullosos, fanfarrones, que hacen alarde que saben muchas cosas y
gue pueden hacer de todo, entre otras cuestiones que se dan en el salon de
clases. El 83% de los entrevistados indicaron que de manera general no hay un
buen trato ya que la clase esta dividida por grupos afines y si se da e buen trato
puede ser porque el docente lo exija por medio de algun trabajo, o en

actividades culturales como el dia de carifioso actividades extra-aula.

El 17% de los entrevistados indicaron que, si existe buen trato, y son aquellas
personas tanto hombres y mujeres que tratan la manera de llevarse bien con
todos que les habla a todos, que son colaboradores que se preocupan por que la
clase esté bien y ellos consideran que dialogan y mantienen buen trato hacia
toda la clase por temor a que los lleven mal. Cuando se les pregunt6 a algunos
estudiantes sobre cédmo era el comportamiento y la convivencia del grupo,
indicaron que se unen y disfrutan de la convivencia cuando hay excursiones o
mafanas deportivas, porque de alguna manera representaban a su grado y
seccion.

Gréfica 7
Realizacién de actividades en grupos mixtos en el salon de clases
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Fuente: Elaboracién propia con base en el cuestionario aplicado a estudiantes del Instituto
Edgar Arnoldo Medrano Menéndez, Colonia Tierra Nueva |, Chinautla, 13-03-18
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La gréfica numero 7, muestra que todos los estudiantes formar grupos mixtos
dentro del salén de clases, pero lo hacen cuando un docente le pide de manera
obligatoria que todos deben trabajar y coloca intercalados hombres y mujeres en
los grupos de trabajo de esa manera en algunos casos realizan exposiciones,
informes y en algunas ocasiones hasta se juntan en algunos lugares a trabajar

como casas, bibliotecas, café internet o bibliotecas.

El 92% de los entrevistados indicaron que si hacen trabajos en grupo en el salon
de clases en algunas ocasiones por afinidad con aquellos con quienes se
comparten algunos gustos Yy por los consiguiente en los trabajos de clase, en
otras ocasiones porque algun docente formé los grupos y se debe trabajar o
realizar otra actividad de manera mixta. El 8% de los entrevistados indicaron que
no trabajan de manera mixta muchas veces prefieren trabajar de manera
individual para no juntarse con algunas personas a la fuerza, a veces o plantean
al docente que buscaran a algunas personas con quien trabajar o que si se les

permite trabajar de manera individual.

Gréafica 8
Casos de embarazo en el salén de clases
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Fuente: Elaboracion propia con base en el cuestionario aplicado a estudiantes del Instituto
Edgar Arnoldo Medrano Menéndez, Colonia Tierra Nueva |, Chinautla, 13-03-18
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La grafica namero 8, indica que del 100% de los entrevistados, argumenta que
en el salon de clases se han suscitado casos de embarazos no deseados y
muchas veces el establecimiento retira a las estudiantes de clases y reciben las
clases por correspondencia, las pasan al fin de semana o ya no siguen
estudiando porque ya no pueden estar con los demas compaferos de clase.
Algunos argumentan que las seforitas que han salido embarazadas en clase
tienen su novio y no es del salon de clases sino de afuera, la realidad es que
muchas cometen estos errores por no tener una adecuada orientacion sexual y

asi no tomar decisiones que les perjudican para el futuro.

Gréfica 9
Los embarazos se deben a la falta de educacién sexual
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Fuente: Elaboracion propia con base en el cuestionario aplicado a estudiantes del
Instituto Edgar Arnoldo Medrano Menéndez, Colonia Tierra Nueva |, Chinautla, 13-03-18

La grafica numero 9, demuestra que algunas estudiantes ignoran muchas cosas
relacionadas a la sexualidad y por esta razon cometen errores, teniendo
relaciones sexuales sin proteccién y a una temprana edad y las consecuencias

mas adelante son las enfermedades de transmisién sexual, los embarazos no
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deseados y por consiguiente dejan de estudiar y en algunas ocasiones los

padres las expulsan de la casa.

El 92% de los entrevistados indicaron que muchos embarazos se dan porque las
sefioritas no tienen una adecuada orientacién sexual, ni en el hogar que es lo
primordial ni en el establecimiento por no existir en el pensum de estudios una
clase de Educacion sexual y docentes profesionales que no tengan

inconvenientes para brindarla.

El 8% de los estudiantes entrevistados indicaron que muchas veces las
estudiantes tienen la orientacion bésica de sexualidad, porque en muchos
lugares les brinda alguna orientacion, los amigos, la television etc., saben que si
tiene relaciones sexuales sin ninguna proteccion van a quedar embarazadas, al

final lo hacen aunque después se arrepientan.

Gréfica 10
Seleccion de amigos paraintegrar grupos de trabajo
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Fuente: Elaboracién propia con base en el cuestionario aplicado a estudiantes del Instituto Edgar
Arnoldo Medrano Menéndez, Colonia Tierra Nueva |, Chinautla, 13-03-18



55

La grafica numero 10, muestra que los estudiantes son selectivos al elegir sus
amistades o0 persona con quien quieren trabajar cuando se plantea elaborar

alguna actividad, de manera democrética.

El 83% de los entrevistados indicaron que si seleccionan a las personas con
quien trabajar, ya sea porque comparten ciertos gustos, la amistad, el
compafierismo y porque con algunos y algunas trabajan mejor porque son mas

responsables y aplicados que otros.

El 17% de los entrevistados indicaron que nos les gusta seleccionar a nadie para
trabajar en grupo porque cuando es asi muchas veces terminan trabajando dos
personas del grupo, por esta razon muchos y muchas prefieren trabajar de

manera individual.

Grafica 11
Enemistad entre grupos dentro del salén de clases
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Fuente: Elaboracién propia con base en el cuestionario aplicado a estudiantes del Instituto Edgar
Arnoldo Medrano Menéndez, Colonia Tierra Nueva |, Chinautla, 13-03-18
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La grafica numero 11, muestra que dentro de un salén de clases siempre dan
todo tipo de situaciones, primero porque los estudiantes a esa edad tienen

diferentes formas de pensar y tiene cambios emocionales constantemente.

El 67% de los entrevistados indican que los estudiantes dentro de un salén de
clases muestran tener inconvenientes, por no compartir los mismos gustos,
porque algunos molestan a otros porque existen envidias y por lo consiguiente
de manera general hay enemistades en clase, muchos lo que prefieren es
juntarse con uno mas comparieros sentarse juntos, estar juntos en los recreos y

asi no sentirse solos.

El 33% de los estudiantes entrevistados indicaron llevarse bien con todos y que
no se meten con nadie, saludan a todos y todas y que su prioridad es estudiar,
tener buena zona, buen examen y si es posible ayudar a algin compafero en

alguna tarea o porque no entendié algun tema lo hacen sin ningan problema.

Grafica 12
Noviazgos dentro del salén de clases
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Fuente: Elaboracién propia con base en el cuestionario aplicado a estudiantes del Instituto
Edgar Arnoldo Medrano Menéndez, Colonia Tierra Nueva |, Chinautla, 13-03-18
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La grafica namero 12, muestra que del 100% de los entrevistados indicaron que
por lo regular en un salon de clases siempre se han formado parejas de novios,
no obstante que los centros educativos tanto publicos como privados prohiben
los noviazgos en los establecimientos y los padres alumnos firman un
reglamento interno, sin embargo los jovenes y seforitas con la ayuda de amigos
buscan la forma de escaparse para hablar, abrazarse o besarse el lugares
escondidos donde no los encuentre algun docente, los mismos comparfiero
colaboran con las parejas para que no sean sorprendidos en algiin momento.
Por lo regular esto ha sido asi desde hace mucho tiempo y ahora teniendo en

cuenta la rebeldia de algunos no tienen miedo a ser sorprendidos.
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CAPITULO IV
DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

En el presente trabajo se entenderd como el analisis de cualquier tipo de
observacion, afirmacién, refutacion, acotacion, exploracion o examen que se
haga a los resultados obtenidos en el capitulo anterior, también sera llamado
interpretacion cualquier afirmacion o contradiccion de los resultados
encontrados en torno a la fundamentacion teorica , descrita en el capitulo

segundo de la investigacion.

4.1 Informacion en el tema de la sexualidad

En la investigacion realizada en el Instituto Edgar Arnoldo Medrano Menéndez,
en el grado de tercero basico, por medio del trabajo de campo y el instrumento
correspondiente a un cuestionario, se evidenciaron algunos hallazgos, con
referencia al tema de investigacion, un alto porcentaje de los encuestados
afirmaron que el tema de la sexualidad no es ensefiado en forma sisteméatica en
sus establecimientos educativos, tampoco reciben dicha orientacion por parte de
sus padres. Es evidente esta realidad en la formacion de los y las estudiantes,
se puede evidenciar al igual que lo expuesto por Torres y Chur, (2011), que los 'y
las estudiantes no cuentan con la informacion en el tema de la sexualidad
necesaria, comenzado desde el hogar, debido a que los padres de familia,
tienen ciertos conceptos erréneos sefialados por la religion, la sociedad, ademas
gue los padres de familia se avergiienzan de tocar dicho tema, porgque tampoco
fueron orientados por sus padres en su momento Yy no se tiene confianza para
informar a sus hijos, seguido de los docentes en el centro educativo, que se
rigen al pensum de estudio, (p.12).
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Los resultados de la presente investigacion evidencian que el tema de la
sexualidad no se aborda sistematicamente, en algunas ocasiones los
estudiantes argumentaron que los docentes abordan los temas de manera de
consejo cuando se presenta alguna necesidad de hacerlo, de lo contrario no
existe ningun curso sobre el tema de formacién sexual, por coma pafieros de
clase hablan del tema de sexualidad pero en un aspecto coloquial y vulgar en
muchas ocasiones, incomodando a las compaferas de salon, los estudiantes
aducen informarse del tema de varias formas: algunos estudiantes reciben
informacion en menor grado en la familia, otros dicen que la iglesia le ha
brindado informacion, pero sobre todo se pudo determinar que muchos de los
estudiantes se informan del tema de la formacion en el tema de la sexualidad,
por medio de los medios de comunicacion, otro aducen que los amigos, son con
quien se aprenden muchas cosas en la calle, llamando a las cosas de diferente

forma, sin embargo ahi se aprende de sexualidad, aunque de forma inadecuada.

Aqui la importancia de brindar informacion en el tema de la sexualidad de una
manera adecuada a los estudiantes del ciclo basico, para minimizar las actitudes
y conductas erréneas que tienen los estudiantes del tema, cabe destacar que al
ser un tema que no cuenta con la informacién necesaria, se considera que el
Ministerio de Educacion deberia es el encargado de agregar en el pensum de
estudios en el cual se pueda agregar de forma obligatoria en el curso de
formacion sexual, considerando lo expuesto de urgencia, con el objetivo de
evitar; noviazgos sin el conocimiento de los peligros de hacer cosas indebidas,
embarazos no deseados enfermedades venéreas, desercion escolar y por lo

consiguiente, desintegracion familiar.

Se entiende entonces para el presente estudio como se afirmé en el capitulo
anterior que tan importante es la informacion en el tema de la sexualidad,
principalmente cuando comienza a brindarse desde el hogar y se le da
seguimiento durante el proceso educativo, esto conlleva a que los adolescentes

y jévenes no cometan errores que a la larga trunquen sus suefios de ser
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profesionales en el futuro, de acuerdo con lo descrito en el capitulo anterior, los
jovenes y seforitas del ciclo basico han cometido errores por no tener una
adecuada orientacion sexual, ya que algunos estudiantes cometan que tienen
verguenza de hablar del tema tanto con los compafieros de clase como con los
mismos profesores que imparten alguna materia y en algunos casos comentan
gue algunos profesores les cometan del tema pero con mucha pena, cuando se
presenta algun caso de embarazo o algo que amerite hablarles, por lo que el
tema de la sexualidad se considera tabu.

Segun Parenthood, (2014):

La sexualidad es importante porque puede ser demostrado a través del cuerpo,
incluyendo la anatomia sexual y reproductiva; el sexo, ya sea biolégicamente femenino,
masculino o intersexual; el género, sea nifio o nifia, mujer u hombre; la identidad de
género, en relacién a la aceptacion del género de cada persona; impulsos sexuales y la
forma de experimentar o manifestar la sexualidad sea biolégica, emocional, espiritual,
social o cultural. (p. 56)

Asimismo, Torres y Chur, (2011) afirman que:

La importancia de la orientacion sexual. Tiene como objetivo minimizar o desaparecer las
actitudes, conductas o conocimientos erréneos que tanto los padres de familia,
educadores y sociedad en general tienen sobre una sexualidad integral y sobre la Psico-
sexualidad del nifio, nifia o adolescente, cuya desinformacién podria causar un mal
desarrollo sexual. Es necesario un programa de Educacion Sexual dirigido a educadores
y educadoras que tengan a su cargo nifias/os y adolescentes encaminado en la
orientacién de actitudes sanas sobre la sexualidad de estos udltimos. Se recomendd
modificar o agregar por parte del Ministerio de Educacion, el curriculo de estudios a nivel
primario en el cual se incluya un curso obligatorio de educacién sexual, con los
conceptos basicos que todo nifio debe conocer a su edad, ademas de orientar a las y los
docentes para que obtengan la preparacion y apertura necesaria que les permita
establecer vias de comunicacién abiertas e interactlen con las diferentes actitudes que
presenten los nifios/as con problemas de indole sexual (p. 12)

4.2 La convivencia estudiantil

De acuerdo con los resultados obtenidos de los estudiantes, se pudo evidenciar
que conviven aproximadamente ciento ochenta dias de clases anualmente,
muchos de ellos vienen siendo comparieros de primaria y seguidamente en el
ciclo basico, por lo consiguiente, se conocen entre si; cuales son sus gustos, la

manera de trabajar en clase, entre otras cosas, por esta razén al conformar
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grupos de trabajo lo hacen por afinidad; saben con quiénes de deben
organizarse, a la vez al realizar alguna actividad de convivencia dentro del
establecimiento o extra aula, cabe destacar que en todo centro educativo,
principalmente dentro del salon de clases, se pone de manifiesto algunas
rivalidades, que son causadas por medio de la actitudes negativas producidas
por desacuerdos, muchas veces los “chismes”, las palabras en doble sentido, las
ofensas son causa de malestar que producen enemistades entre los mismos
compafieros y compareras, por otra parte se dan la rivalidades entre estos
grupos del salén de clases, por la mismas relaciones informales que se van
dando, no obstante que algunos compaferos y compareras tiene sus novios o
novias dentro del saldn de clases, ocasionando celos o enemistades entre ellos

mismos.

Para alcanzar una buena convivencia estudiantil, se necesitan de algunos
factores indispensables para lograrla, entre ellos: los valores morales, éticos y
espirituales, fomentados en las instituciones educativas del sector oficial, como
sefialan algunos autores. Segun Rodriguez, (2011), en su analisis de la
Convivencia en los centros educativos, sefiala: se debe plantear soluciones que
respondan a las necesidades que tienen los estudiantes de fomentar una
convivencia basada en una cultura de paz, a través del fomento de valores,
comenzando en el hogar y que estos tengan seguimiento de manera
sistematizada dentro del establecimiento educativo, la comunidad educativa,
debe unir esfuerzos para trabajar por una educacion integral, con la finalidad de
profesionales de alta calidad humana. Es necesario entonces que para alcanzar
una buena convivencia estudiantil, las instituciones educativas deben fomentar,
no solo el conocimiento de valores, sino implementar estrategias para llevarlos a

la practica, segun lo recomiendan algunos autores conocedores del tema.

Por su parte Yarce, (2005), afirma lo siguiente:

Se puede conocer un valor, tenerlo en mente incluso desearlo, pero es informacion
inconsciente mientras no se lleve a la practica. Todos los valores estan interconectados
entre si, por lo cual se deben vivir personalmente en cualquier ambito de esa manera
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existira coherencia en la conducta. Uno de los principales problemas es que las
personas viven determinados valores en su trabajo, pero en su familia o vida social. La
préactica de valores exige que es un hilo conductor para lograr su incorporacién como un
habito, la constancia que lleva a trabajar con animo firme y estable, sin la practica
voluntaria y libre, no es posible construir ningln valor ni comunicarlo, el demostrar dia a
dia que se piensa, se trabaja se crea, de modo que aquello construye un clima colectivo
gue facilita la comunicacion de valores. (p.23)

Se encontré evidencia en la investigacion de campo, que en el centro educativo
y en el hogar no se llevan a la practica los valores morales, los estudiantes
presentan ciertos tipos de comportamiento, dependiendo del lugar donde se
encuentren, en actividades deportivas, culturales y civicas, la situacion cambia
por estar a la vista de los docentes y de otra personas que observan su
comportamiento, la situacién se torna incomoda cuando los estudiantes se
encuentran solos en sus aulas, cuando hay cambio de periodo, cuando no
llega algun docente, los estudiantes tienden abordan temas sexuales, de forma
despectiva, dentro del aula de clases existan normas o0 acuerdos de
convivencia que ayuden a al docente y compafieros a manejar mejor las
situaciones de conflictos y cuando se generan temas polémicos que puedan
incomodar a algunos. De acuerdo con el capitulo anterior, los estudiantes
argumentan que algunos de los profesores inculcan valores morales, éticos y
espirituales en los estudiantes, ya sea porque dichos profesores asisten a una
determinada iglesia y por ende se enfocan en aspectos espirituales y

religiosos.
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CONCLUSIONES

o Los resultados encontrados en este estudio revelan que la manera en
que se informa en el tema de sexualidad el estudiante de tercero basico del
Instituto Edgar Arnoldo Medrano Menéndez, colonia Tierra Nueva |, Chinautla
es por medio de amigos, de medios de comunicacion, entre otros, lo que
conlleva al estudiante a adquirir un conocimiento equivocado de la informacion
sexual adecuada. Los estudiantes expresan no contar con la informacion sobre
la educacién sexual adecuada dentro de la familia y dentro del centro de
estudios, ni en otros ambientes que se podrian difundir y promover la
informacion para lograr la prevencién de manera sistematizada. La poblacion
estudiantil del establecimiento estudiado reconoce de su importancia de la
formacién sobre educacién sexual, sin embargo, sigue siendo un tema tabq,
ante la falta de libertad para expresarse sobre ese tema. De hecho, el 70% del
total de alumnos consideran como vergonzoso el tema porque no existen las
condiciones favorables, por ejemplo, la confianza para tratar el tema en clase.
Otro de los aspectos que supero6 este objetivo de investigacion fue llegar a saber
gue la cultura y la influencia de tipo religiosa siguen siendo factores, influyentes
por los que no se da la informacion sobre salud sexual reproductiva a los
estudiantes desde el momento del inicio de los cambios de la nifiez a la pre y

adolescencia.

. La convivencia entre los y las estudiantes de tercero basico, del instituto
Edgar Arnoldo Medrano Menéndez, en Tierra Nueva I, Chinautla, se realiza de
manera selectiva de acuerdo a los gustos, preferencias o intereses particulares
con los cuales se sienten bien y que son pocas las actividades que permitan
reproducir las interrelaciones de género para generar confianza y respeto entre

comparferos y compafieras de estudio. Si existen catedraticos que hacen el
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esfuerzo en contribuir a través de platica sobre las interrelaciones o convivencia

en el aula, pero son excepciones. No es una regla en el establecimiento.

Para mejorar la informacion en sexualidad, que contribuya a una mejor
convivencia de los y las estudiantes en el grado de tercero basico, en el
Instituto Edgar Arnoldo Medrano Menéndez, colonia Tierra Nueva |, Chinautla,
se propone a las autoridades técnicas administrativas, docentes y
organizaciones estudiantiles, el aprovechamiento de una pagina de Facebook,
donde se subira informacion en relacion a tema siendo estos analizados antes
de su publicacion, todo debe ser en relacibn a temas de sexualidad y de
convivencia estudiantil, donde se pueda agregar teoria, imagenes y videos
educativos del tema de manera permanente, donde los estudiantes puedan ser
invitados y agregados para que puedan interactuar, preguntando y comentado

sobre el tema.
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RECOMENDACIONES

. Se recomienda que las autoridades y docentes del Instituto Edgar
Arnoldo Medrano Menéndez, implementar la manera de informar y formar sobre
el tema de la sexualidad en el estudiante de tercero basico, es necesario que las
autoridades del centro educativo tomen cartas en el asunto, debido a la
problemética que tienen los estudiantes en relacion al tema y que les ayude a
gue tengan bases soélidas en el tema de la sexualidad, que no trunquen sus
suefios de ser profesionales en el futuro, ya que la falta de orientacion sexual
gue tienen los estudiantes, los expone a cometer errores de indole sexual,
dejando de ver ese tema con morbo o como tabu, ya que es un aspecto muy
importante de la vida humana, del cual toda persona debe conocer para tomar
las mejores decisiones y ser responsable de su manejo para lograr su desarrollo

integral.

. Se recomienda que las instituciones relacionadas con el desarrollo
integral de los adolescentes y jovenes, como los Ministerios de Educaciéon y
Salud, promuevan talleres, programas de informacién, concientizacion,
sensibilizacion, que promuevan la convivencia estudiantil, mejorando las
relaciones interpersonales, con actividades que favorezcan el compafierismo, la
armonia, y el respeto entre compafieros y compafieras de clase y por lo
consiguiente con los docentes, para generar confianza cuando se abordan
temas de sexualidad que se tome el tema con seriedad y con un enfoque
educativo para el mejor aprendizaje, los docentes, como todo profesional que
tiene a cargo la formacion, educacion, de los estudiantes, tienen un gran
compromiso con la comunidad educativa y deben actualizarse constantemente
para poder fortalecer las debilidades y buscar soluciones a los problemas que se

generan en el sistema educativo.
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Se recomienda que las autoridades educativas puedan sacar provecho de la
propuesta de la creacion de la pagina de Facebook exclusiva para los
estudiantes del establecimiento educativo, tomando en consideracion que los
estudiantes no tienen una informacion adecuada en el tema de las sexualidad
para la convivencia estudiantil, siendo la propuesta una estrategia de brindar
informacion, tomando en cuenta que los estudiantes como la sociedad en

general tienen facil acceso a las plataformas digitales y las redes sociales.
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INTRODUCCION

La informacion que debe tener el estudiante en el tema de la sexualidad, es un
reto que enfrenta la educacion actualmente, en alcance de ello interviene el
desarrollo del tema de la informacién en el tema de la sexualidad para la
convivencia estudiantil con los estudiantes, es por ese motivo que la informacién
que deben manejar los docentes en el ciclo béasico, es un factor importante para

poder alcanzar el conocimiento necesario en relacion a los temas de sexualidad.

Al realizar la investigacion con los estudiantes de tercero basico, del Instituto
Edgar Arnoldo Medrano Menéndez, de la colonia Tierra nueva |, Chinautla, se
encontré que los estudiantes no cuentan con una informacion en el tema de la
sexualidad adecuada, para poder aplicarlos dentro la de la convivencia

estudiantil.

Con el proposito de poder contribuir con la institucion educativa, en el
mejoramiento de la convivencia estudiantil, por medio de una adecuada
informacion en el tema de la sexualidad, como lo encontrado en los resultados
de la investigacion, los estudiantes deben tener acceso a la informacion de la
sexualidad de una manera correcta, es asi como se realiza la siguiente
propuesta: la creacion de una pagina de Facebook, tomando en consideracion lo
practico que son para los estudiantes las redes sociales y asi puedan informarse
adecuadamente del tema y lograr el conocimiento necesario para afrontar la

sexualidad con responsabilidad con sus actitudes positivas.
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ANTECEDENTES

Los resultados encontrados en este estudio revelan que la manera en que se
informa en el tema de sexualidad el estudiante de tercero basico del Instituto
Edgar Arnoldo Medrano Menéndez, colonia Tierra Nueva |, Chinautla es por
medio de amigos, de medios de comunicacion, entre otros, lo que conlleva al
estudiante a adquirir un conocimiento equivocado de la informacion sexual
adecuada. Los estudiantes expresan no contar con la informacion sobre la
educaciéon sexual adecuada dentro de la familia y dentro del centro de estudios,
ni en otros ambientes que se podrian difundir y promover la informacién para
lograr la prevencion de manera sistematizada. La poblacion estudiantil del
establecimiento estudiado reconoce de su importancia de la formacién sobre
educacion sexual, sin embargo, sigue siendo un tema tabud, ante la falta de
libertad para expresarse sobre ese tema. De hecho, el 70% del total de alumnos
consideran como vergonzoso el tema porque no existen las condiciones
favorables, por ejemplo, la confianza para tratar el tema en clase. Otro de los
aspectos que superd este objetivo de investigacion fue llegar a saber que la
cultura y la influencia de tipo religiosa siguen siendo factores, influyentes por los
gue no se da la informacién sobre salud sexual reproductiva a los estudiantes

desde el momento del inicio de los cambios de la nifiez a la pre y adolescencia.

La convivencia entre los y las estudiantes de tercero basico, del instituto Edgar
Arnoldo Medrano Menéndez, en Tierra Nueva |, Chinautla, se realiza de manera
selectiva de acuerdo a los gustos, preferencias o intereses particulares con los
cuales se sienten bien y que son pocas las actividades que permitan reproducir
las interrelaciones de género para generar confianza y respeto entre
compafieros y compafieras de estudio. Si existen catedraticos que hacen el
esfuerzo en contribuir a través de platica sobre las interrelaciones o convivencia

en el aula, pero son excepciones. No es una regla en el establecimiento.
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Finalmente para mejorar la informacion en sexualidad, que contribuya a una
mejor convivencia de los y las estudiantes en el grado de tercero basico, en el
Instituto Edgar Arnoldo Medrano Menéndez, colonia Tierra Nueva |, Chinautla,
se propone a las autoridades técnicas administrativas, docentes y
organizaciones estudiantiles, el aprovechamiento de una péagina de Facebook,
donde se subird informacion en relacion a tema siendo estos analizados antes
de su publicacién, todo debe ser en relacibn a temas de sexualidad y de
convivencia estudiantil, donde se pueda agregar teoria, imagenes y videos
educativos del tema de manera permanente, donde los estudiantes puedan ser
invitados y agregados para que puedan interactuar, preguntando y comentado

sobre el tema.
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JUSTIFICACION

Los conocimientos que tienen los estudiantes de tercero béasico del Instituto
Edgar Arnoldo Medrano Menéndez, de la colonia Tierra Nueva I, Chinautla, son
inadecuados, debido a que muchos de los estudiantes se informan de diferentes
formas, que no son las mas adecuadas ni correctas, al no tener bases cientificas
0 sistematizadas, ocasionando que los estudiantes presenten actitudes
negativas en el comportamiento en la convivencia estudiantil, dentro del salén
de clases, deteriorando en algunas ocasiones las relaciones interpersonales por

abordar los temas de sexualidad sin ninguna responsabilidad.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion, se identifico
gue para poder obtener mejoras en ello, es importante, como parte del
mejoramiento de la convivencia estudianti por medio de una adecuada
informacion en el tema de la sexualidad, implementar estrategias de ensefianza
gue permitan que los y las estudiantes logren adquirir conocimientos adecuados,
considerando la importancia de crear una pagina de Facebook, en donde los

estudiantes puedan ser agregados y a la vez interactuar en dicha red social.

Debido a que dentro del Curriculo Nacional Base (CNB), de Guatemala, no se
incluye directamente el curso de educacion sexual, en los estudiantes del ciclo
basico, por esta razén se hace necesario promover e implementar la pagina de
Facebook, que les pueda proveer de herramientas de conocimiento a los
estudiantes, en las toma de decisiones dentro de la convivencia estudiantil y a lo
largo de la vida.
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OBJETIVOS

GENERAL.

Contribuir con la institucion educativa en el mejoramiento de la convivencia
estudiantil por medio de una adecuada informacion en el tema de la sexualidad y
asi obtener mejores resultados en torno a los conocimientos basicos que deben
tener los estudiantes de la sexualidad y que se refleje dentro de la convivencia
en el salén de clases, manteniendo un ambiente agradable, respetuoso y

abordando el tema de la sexualidad de manera responsable.

Especificos.

a) Proponer mejorar la informacion en el tema de la sexualidad para la
convivencia estudiantil, promoviendo una pagina de Facebook con
informacion actualizada de la sexualidad, dirigida a estudiantes del ciclo
basico del Instituto Edgar Arnoldo Medrano Menéndez, colonia Tierra

Nueva I, Chinautla.

b) Dar a conocer estrategias de como brindar informacién adecuada del
tema de la sexualidad para la convivencia estudiantil, por medio de las

redes sociales.
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METODOLOGIA

Se pretende que la propuesta, se implemente de manera integral tomando
en cuenta a toda la comunidad educativa, que el mismo director del Instituto
Edgar Arnoldo Medrano Menéndez, de la colonia Tierra Nueva |, Chinautla,
sea el administrador directo de la pagina de Facebook, al tener agregados a
muchos estudiantes en su cuenta personal, le seria mas practico agregarlos
como miembros de la péagina, indicandoles que se dara a conocer que la
pagina es estrictamente educativa y que abordara temas de sexualidad para
la convivencia estudiantil. Al mismo tiempo los estudiantes miembros
puedan comentar y plantear preguntas sobre el tema y puedan intercambiar

opiniones que ayuden a adquirir informacién sobre el tema.

Se pretende que la pagina pueda subir informacién semanalmente, tanto
teoria como imagenes y videos educativos previamente analizados, que
puedan reforzar la informacion en el tema de la sexualidad y la convivencia
estudiantil y luchar por mantenerla vigente para el aprendizaje de lo los

estudiantes por medio de este mecanismo.

Propuesta de sostenibilidad

La pagina de Facebook sobre la Informacion en el tema de la sexualidad y la
convivencia estudiantil, se sostendra gracias a la administracion y buen manejo
del director del centro educativo, alimentandola con temas de interés para los y
las estudiantes, en donde podran interactuar, con sus comentarios y preguntas,
se le propuso a las autoridades considerar puntos de zona en alguna materia
donde se relaciones el tema y asi los estudiantes estaran mas atentos a la

pagina.
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA -USAC-

ESCUELA DE FORMACION DE PROFESORES DE ENSENANZA MEDIA -
EFPEM-
LICENCIATURA EN LA ENSENANZA DEL IDIOMA ESPANOL Y
LITERATURA

Establecimiento educati INSTITUTO EDGAR ARNOLDO MEDRANO MELENDEZ

Nivel medio:  CICLO BASICO OFICIAL

Jornada: VESPERTINA 3RO BASICO ESTUDIANTE: H [C1m[]

Tema a Investigar: Laimportancia de la Educacion sexual para la convivencia
estudiantil.

CUESTIONRIO PARA EL ESTUDIANTE

1. ¢,Recibes temas de Formacién sexual en tu establecimiento?

Si 1 1]
2. ¢Te han ayudado los temas de formacion sexual, para generar confianza?
si ] No [] ¢éPorqué?

3. ¢Hablas sobre la sexualidad con tus companieros de clase?

Si — No [ ¢éPorqué?

4. ¢{Quién te brinda temas de orientacion sexual?

El Establecimiento [ | La Familia [ Laiglesia |:| Amigos |:| La Tecnologia I:l

5. éHay fluidez de comunicacién entre compaiieros en el aula?

si [ No [] ¢éPorqué?
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6. ¢Existe buen trato entre companieros de clase?

Si |:| No |:| éPor qué?

7. éRealizan actividades con grupos mixtos en el salon de clases?

Si ] No :l éPor qué?

8. ¢Ha habido alguin caso de embarazo en tu salén de clases?

si [ No [

9. éConsidera que los embarazos se deben a la falta de Educacion Sexual?
si [ No []

10. ¢Seleccionas tus grupos de amigos en el saldn de clases?

si [ No [] éPorqué?

11. ¢Existe enemistad entre grupos dentro del mismo salén de clase?

si [] No 1 ¢épPorqué?

12. ¢Se han formado parejas de novios en el salén de clases?

si [ No [ éporqué?






