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RESUMEN

Las tareas escolares es considerada por los docentes herramientas Utiles para el
desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje de los alumnos, Dicho estudio
permite conocer la relacion que tienen las tareas escolares con el aprendizaje de
los alumnos, a través del tipo de tareas, apreciacion por parte de los docentes y
alumnos sobre las tareas escolares y el enfoque de aprendizaje que se
promueve a través de ellas. Por lo que esta investigacibn permite conocer lo
anterior con los alumnos y docentes del ciclo diversificado del Instituto Guillermo

Putzeys Alvarez.

El enfoque de esta investigacion es mixto, teniendo un alcance descriptivo. Para
la recoleccion de datos se utilizd las técnicas de la entrevista, grupo focal y
revision documental.  Siendo asi el método muestral no probabilistico

intencional, estableciendo criterios especificos para la eleccion de la muestra.

Los resultados indican que el tipo de tareas que asignan los docentes en su
mayoria son preguntas o ejercicios aleatorios, resolucion de problemas, lecturas,
investigaciones, organizadores gréficos, dibujos, recortes, exposiciones y videos.
Asi mismo la apreciacion sobre las tareas escolares de docentes y alumnos
indica que las tareas escolares se convierten en una carga cuando la cantidad es
excesiva y no significativa. Ademas el enfoque que se promueve con las tareas
escolares el “aprendizaje profundo - estratégico”. Por otro lado se presenta una
propuesta donde se da sugerencias con relacion a la planificacion correcta y

eficaz de las tareas escolares por parte de los docentes.



ABSTRACT

School tasks are explained by teachers School activities are explained by the
results. teachers and students about school tasks and the learning approach
promoted through them. What this research allows to know the above with
students and teachers of the diversified cycle of the Institute Guillermo Putzeys

Alvarez.

The focus of this research is mixed, having a descriptive scope. For the collection
of the data, it refers to the techniques of the interview, focus group and
documentary review. This being the intentional non-probabilistic sampling

method, establishing the specific criteria for the choice of sample.

The results indicate that the type of tasks assigned to the teachers are mostly
random questions, problem solving, reading, research, graphic organizers,
drawings, clippings, exhibitions and videos. Likewise, the assessment of the
school tasks of teachers and students indicates that school tasks become a
burden when the amount is excessive and not significant. The "deep learning -
strategic”. On the other hand, a proposal is presented where the suggestions are

found regarding the correct and effective of the school tasks by the teachers.
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INTRODUCCION

El aprendizaje es un cambio de conducta que involucra a la persona como un
ser integral: en lo afectivo, cognitivo y social (Shuell citado por Zapata, 2012). Es
asi entonces como el aprendizaje en la educacién es sumamente importante,
porque ayuda al desarrollo del alumno en diferentes ambitos por medio de
actividades, por lo que el aprendizaje se vale de procesos, es asi que la tarea
escolar es una herramienta util para desarrollar diferentes habilidades y lograr un

cambio de conducta de forma positiva en el alumno.

Es de suma importancia conocer la relacion que existe entre las tareas escolares
y el aprendizaje de los alumnos. Esta investigacion pretende contribuir con el
Instituto Guillermo Putzeys Alvarez a mejorar el proceso de aprendizaje a través
de las tareas escolares, identificando el tipo de tareas escolares que asignan los
docentes, asi como la apreciacion que tienen los alumnos y docentes sobre las

tareas escolares y determinar el enfoque que se promueve a través de ellas.

El enfoque de la investigacion es mixto (cualitativo y cuantitativo) posee alcance
descriptivo, puesto que proporciona datos estadisticos asi como también la
descripcion de la problematica. A su vez el método que se aplico fue descriptivo,
ya que permitié determinar los efectos de la problematica social, asi también el
método de andlisis fue inductivo ya que a partir de los hallazgos se llegé a las
conclusiones. Las técnicas que se utilizaron para la recoleccion de datos fue la
entrevista a docentes, grupo focal para los alumnos y revision documental de las
planificaciones semanales de los docentes. Para la entrevista se utilizO un
cuestionario de 21 preguntas tanto abiertas como cerradas, para el grupo focal
una guia de preguntas estimulo y para la revision documental se utilizé una guia

de revision documentada.



La investigacion se realizd con los alumnos y docentes del Instituto Guillermo
Putzeys Alvarez en el nivel medio ciclo diversificado de la Carrera de
Bachillerato en Ciencias y Letras con orientacion en Ciencias Biologicas. Para
este tipo de muestreo se seleccion6 de manera intencional, ya que se determind
caracteristicas principales para la muestra, por lo que se obtuvieron resultados
bastante importantes, las tareas que los docentes planifican son las que asignan,
sin embargo hay algunas que no permiten el aprendizaje significativo, asi mismo
la apreciacion de los docentes y alumnos que tienen sobre las tareas escolares
es sobre la cantidad, dificultad y asignacién de las tareas escolares, ademas se
determind el tipo de enfoque que los docentes buscan al asignar diferentes

tareas.

Cabe resaltar que el tipo de tareas que los docentes asignan y los alumnos
realizan son de préctica, preparacion y de extension, asi mismo algunas de estas
tareas permiten que el enfoque de aprendizaje segun los docentes sea profundo,
sin embargo los estudiantes consideran que realizan tareas por una
ponderacion, aprender, miedo al regafio o castigo, por lo que se determind que
el tipo de enfoque de aprendizaje es de estratégico-profundo o estratégico —
superficial. Por lo que se recomienda que los docentes conozcan las
caracteristicas del tipo de tareas, para buscar un aprendizaje profundo en los
estudiantes, asi mismo deben planificar tareas que puedan contribuir a este tipo
de enfoque, para que los alumnos no tengan un exceso de tareas, y asi no

pierdan el interés al aprendizaje, o existan un cansancio mental y emocional.

La investigacion se inicio en octubre del afio 2018 y finaliz6 en mayo de 2019.
Por lo que se presenta en cuatro capitulos distribuidos de la siguiente manera: el
primer capitulo se da a conocer el plan de investigacion, su razén de ser. En el
segundo capitulo se presenta la fundamentacion teérica, en el tercer capitulo, los
resultados de la investigacion y en el ultimo capitulo que es el cuatro, la
discusion y andlisis de los resultados. Se encuentra también un apéndice, donde

se da a conocer una propuesta de trabajo para las autoridades del centro



educativo y docentes. Asi como los anexos, donde se muestran los instrumentos

utilizados en la investigacion para que se considere veridica.



CAPITULO |
PLAN DE LA INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

Las tareas escolares han sido herramientas para los docentes, por lo que la idea
de este estudio surge al conocer las molestias de algunos alumnos en cuanto a
la carga excesiva de tareas, el poco tiempo que les queda para dedicarse a otras
actividades extraescolares, actividades familiares, entre otras. Sin embargo para
otros alumnos es una técnica de estudio y repaso; por lo que es importante que
sea un objeto de estudio y establecer la relacion de las tareas escolares con el
aprendizaje de los alumnos. En Guatemala y en otros paises se han hecho

investigaciones sobre temas relacionados a las tareas escolares.

Vargas (2014), en su tesis de grado de Licenciatura en pedagogia con
orientacion en administracion y evaluacion educativas de la Universidad Rafael
Landivar “Dosificacion de tareas y rendimiento escolar”, estudio realizado en el
grado de Quinto Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en Educacion,
en el Colegio Teresa Martin, del municipio de Quetzaltenango, plantea el objetivo
general “verificar la influencia de la dosificacion de tareas en el rendimiento
escolar de las estudiantes” y entre sus objetivos especificos plantea “aplicar los

criterios que se toman en cuenta en la asignacion de tareas dosificadas”. (p. 21).

La investigacion fue de tipo cuantitativa de disefio cuasi-experimental. La
poblacion estuvo constituida por alumnos de 5to. Bachillerato en Ciencias y
Letras con Orientacion en Educacion con una muestra de veinte estudiantes del
sexo femenino, con las siguientes caracteristicas: Lenguaje materno
espafiol, Q’anjob’al, K’iché, Akateko, Mam, procedencia de Quetzaltenango,

Huehuetenango, Totonicapan, Solola, en la edad entre 15 a 18 afos. Para la



realizacion del estudio utilizo el instrumento pre-test y post-test con la técnica de
cuestionario que constan de 10 items de pregunta directa. Los resultados de la
investigacion indican: los deberes sin dosificar son una razon de peso por la que
las estudiantes presentan bajo rendimiento, esto debido a que la carga
exagerada de trabajo para la casa les obliga a desvelarse y llegar cansados a
recibir clases lo que les dificulta la atencion durante el periodo lectivo. Los
criterios aplicados en la asignacion de tareas dosificadas fueron: no extenderse
demasiado, que tengan un objetivo especifico, que a la estudiante le sirva para
practicar lo que vio en clase, deben ser bien planeadas, tomar en cuenta la
situacion economica de los alumnos, procurar la diversidad y el nivel de logro
adecuado para evitar frustraciones, aversion y evitar que la educanda tome la

tarea como una carga.

Gutiérrez (2015), en su tesis doctoral “Exploracion de las relaciones entre los
enfoques de aprendizaje, el tiempo dedicado a las tareas y el rendimiento en el
Practicum de los Titulos de Educacion”, en el grado de Doctor del Departamento
de Psicologia Baésica, Psicobiologia, y Metodologia de las Ciencias del
Comportamiento de la Universidad de Salamanca, Espafia. Plantea como
objetivos especificos: “a) Establecer la relacion entre el enfoque de aprendizaje
del estudiante y su percepcion de dedicacion temporal. b) Comprobar si el
tiempo dedicado a la tarea esté influido por los enfoques de aprendizaje y si, a

su vez, ejerce un papel modulador entre estos y el rendimiento”. (p. 29).

Trabaj6é con una metodologia cuantitativa (debido a que hubo intervencién de un
cuestionario ad hoc, cada semestre por cuatro afios) y descriptiva. La poblacion
y la muestra fueron de 816 estudiantes de la Facultad de Educacién del dltimo
afio de carrera que cursan Practicas. Para la realizacion del estudio realizé
cuatro fases, en cada fase utilizd6 un cuestionario Ad Hoc, de lapiz y papel de
aplicacion unica de 30 items. Los resultados de la investigacion indican: a) el
enfoque de aprendizaje influye en el rendimiento no sélo de manera directa, sino

también de forma indirecta a través de su efecto sobre el tiempo que el



estudiante estima que dedica a la tarea. b) El aprendizaje profundo y el
rendimiento académico se producen cuando las tareas se realizan con tiempo de

dedicacion.

Morales (2015), en su investigacion de tesis de grado para la Licenciatura en la
enseflanza de Matematica y Fisica de la Universidad de San Carlos de
Guatemala titulada “Influencia de las tareas escolares en el rendimiento
académico matematico” estudio realizado con estudiantes de primero basico de
centros educativos oficiales de educacion media de la zona 5 de la ciudad capital
de Guatemala, en la que plantea como uno de sus objetivos especificos
“establecer como se crean, asignan, realizan y entregan las tareas de

Matematica”. (p. 13).

La investigacion fue de tipo descriptivo y explicativo, utilizando el método
inductivo. Para lo cual se utilizaron las siguientes técnicas: investigacion
documental, revision de cuadros estadisticos de calificaciones de los centros
educativos investigados y del MINEDUC, entrevista a docentes y estudiantes,
observacion de clases, resolucidbn de problemas mateméticos y andlisis
estadistico inferencial, contando con los instrumentos: guia de revision de
cuadros estadisticos, fichas bibliograficas, cuestionarios para docentes,
cuestionarios para estudiantes, lista de cotejo para revisiébn de actas de los
cursos en control académico, lista de cotejo para revision de actas oficiales en
control académico, hoja de Problemas matematicos para resolver
individualmente, lista de cotejo-Observacion de clases (Flanders,1977). La
poblacion y muestra fue de 547 Estudiantes y 13 profesores de Matematica de
primero basico, de tres centros educativos oficiales, de Educacién Media, de la
zona 5 de la ciudad capital de Guatemala, por lo que los resultados de la

investigacion indican:



e Los profesores crean las tareas del libro de matematica asignando
ndameros impares 0 pares, o en ocasiones por bloques o descargan hojas
de trabajo que ya estan hechas en internet.

e Las tareas asignadas por los profesores no tienen diferentes tipos de
problemas y mucho menos de diferentes niveles, regularmente usan
ejercicios que son memoristicos Unicamente.

e Los problemas matematicos que realizan como tarea son parecidas a las
gue realizdé el profesor o no tienen nada parecido a su desarrollo y
contenido visto en clase, dejando bloques de 50 operaciones.

e Los estudiantes entregan las tareas por obligacion mas que por formacién
y por cumplir con el mandato del profesor que les dice “entregan si o si”,
“no la acepto otro dia y sacaran cero”, ademas en otras ocasiones los
profesores las utilizan para cubrir contenidos que no podran ser vistos en

clase y asi llenar contenidos de unidad o anuales.

Parra (2017), en su tesis doctoral del Programa Oficial en Modelos de
Ensefianza — Aprendizaje y Desarrollo de las Instituciones Educativas de la
Universidad de Granada Espafa, titulada “ Analisis de las tareas para casa en
Educacién Primaria en contextos de diversidad cultural y alto indice de fracaso
escolar”, planteé como objetivo principal: “conocer, analizar y profundizar en el
fendmeno de los deberes para casa en Educacion Primaria en un contexto de

diversidad cultural y alto indice de fracaso escolar”. (p. 82).

Estudio realizado en la Ciudad de Ceuta con alumnos de 22 centros educativos
en los niveles de 4to, 5to y 6to primaria con un total de 3624 estudiantes para lo
gue se eligi6 una muestra de 809 alumnos. La investigacion fue de tipo
descriptivo y correlacional, utilizando el instrumento de la encuesta con la técnica

del cuestionario. Por lo que Parra concluye:

e No existe relacion entre tener mas deberes y el rendimiento académico o

incluso el que haya calificaciones mas altas cuando existen menos



deberes para casa, podria deberse al efecto negativo de saciacion, ya que
si se sobreexpone demasiado a los alumnos con muchas tareas
académicas, desciende su interés escolar y aumenta su cansancio y
fatiga emocional. Hay pocas evidencias que el rendimiento académico

esté relacionado con la realizacion de tareas escolares en la casa.

Suéarez (2015), desarroll6 su tesis doctoral del Departamento de Psicologia de

la Universidad Ovideo de Espafa “Deberes y rendimiento académico en

estudiantes de educacién obligatoria”, planteé como objetivo general “profundizar

en la relacion entre la realizacion de deberes escolares y el rendimiento

académico de estudiantes de Educacién Primaria y Educaciéon Secundaria

Obligatorio”. Para dicha investigacién realizaron cuatro estudios empiricos (dos

correlacionales, uno experimental y uno fenomenografico) los cuales han dado

lugar a cuatro publicaciones en revistas en el Journal of Citation Reports. Sin

embargo para esta investigacion Unicamente son de interés las publicaciones | y

Il, a continuacién se describe brevemente las publicaciones:

Publicacion | “Tareas y logros académicos en la educacién obligatoria
espanola” (Homework and academic achievement across Spanish
Compulsory Education), la muestra para esta investigacion fue de 454
(220 nifios y 234 nifias) estudiantes en las edades de 10 a 16 afios de tres
escuelas del norte de Espafia, utilizando el instrumento del cuestionario;
como resultado se obtuvo que la cantidad de deberes realizados y el
aprovechamiento del tiempo empleado en su realizacion disminuyen con
el paso de los cursos y que el tiempo dedicado a los deberes, junto con el
aprovechamiento del tiempo, explican como el rendimiento académico

esta mediado por la cantidad de deberes realizados.

Publicacion I, “‘Retroalimentacion de los maestros sobre los
comportamientos y el rendimiento académico de las tareas realizadas

(Teachers feedback on homework-realeted behaviors and academic



achievement), la muestra para esta investigacion fue de 454 (220 nifios y
234 nifas) estudiantes en las edades de 10 a 16 afios de tres escuelas
del norte de Espafa, utilizando el instrumento del cuestionario; los
resultados de esta investigacibn mostraron que: a) en los cursos mas
altos existe menor percepcion de feedback por parte de los profesores, b)
que cuanto mayor sea el feedback percibido por los alumnos mayor es
también la cantidad de deberes realizados, el aprovechamiento del tiempo

y mayor el rendimiento académico.

El desarrollo de estudio de la investigacion ha permitido extraer las siguientes
conclusiones: 1) dedicar mas tiempo a los deberes no siempre es mejor; 2) la
clave es aprovechar bien el tiempo; 3) la relacién entre el curso académico y el
aprovechamiento del tiempo es inversa; 4) si se prescriben deberes hay que dar
el feedback, sino mejor no prescribirlos; 5) una mayor implicacion parental
conduce a una mayor implicacién del estudiante en los deberes y aun mayor

rendimiento.

Alva (2017), en su tesis de Maestria de Ciencias de la Educacion con Mencion
en Evaluacién y Acreditacion de la Calidad Educativa de la Universidad Nacional
de Educacion Enrique Guzman y Valle, Lima Peru, llamada “Los enfoques de
aprendizaje y su relacion con los estilos de aprendizaje en el area de Matematica
en los estudiantes del 4.° y 5.° grado de educacién primaria de la Institucion
Educativa Toribio de Luzuriaga y Mejia, UGEL 05, del distrito de San Juan de
Lurigancho, durante el afio académico 2013”, plantea dentro de sus objetivos
especificos: “Reconocer el enfoque de aprendizaje predominante en el area de
Matematica en los estudiantes del 4.° y 5.° grado de educacion primaria de la

institucion educativa Toribio de Luzuriaga y Mejia”. (p. 29).

Trabajo con disefio de investigacion no experimental, transeccional o transversal
y correlacional utilizando el método descriptivo. La poblacién estuvo conformada
de 279 estudiantes de sexo masculino y femenino, cuyas edades fluctian entre 9
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a 12 afos, de condicién socioeconémica media y baja, de condicion académica
regular, del 4.° y 5.° grado. Utiliz6 un muestreo probabilistico constituida por 162
estudiantes de sexo masculino y femenino, cuyas edades fluctian entre 9 a 12
afos, de condiciébn socioeconémica media y baja, de condicibn académica
regular, del 4.° y 5.° grado de educacion primaria. Para la realizacion del estudio
realizd un cuestionario de 80 items. Los resultados de la investigacién indican: El
enfoque de aprendizaje predominante en el area de Matematica en los
estudiantes del 4.° y 5.° grado de educacion primaria es el enfoque profundo
debido a que cada actividad la dirigen al aprendizaje profundo, promulgan el
analisis, la criticas, sobre todo en ejercicios de aplicacion y resolucion de

problemas.

Manrique (2015), en la tesis de licenciatura “Influencia de los padres de familia
en el cumplimiento de las tareas escolares en el area de Comunicaciéon en los
estudiantes del quinto grado de educacion primaria de la institucion educativa
Benigno Ballonfarfan del distrito de Paucarpata” de la Universidad Nacional de
San Agustin, Arequipa Perl, Facultad de Ciencias de la Educacion, presenta
como objetivo especifico: “Identificar el apoyo de los padres de familia que

brindan a sus hijos que se encuentran en el quinto grado de educacién primaria”.
(p. 53).

Por lo que empled el método cientifico, la técnica de analisis documental,
encuesta a padres de familia y estudiantes y una entrevista a los docentes. El
instrumento a aplicar fue un cuestionario de preguntas abiertas y cerradas. La
poblacion estuvo conformada por 705 estudiantes, 696 padres de familia y 16
docentes teniendo una muestra de 120 estudiantes, 116 padres de familia y dos
cuatro docentes. Para esta investigacion se obtuvo la siguiente conclusion: los
padres de familia teniendo o no estudios superiores dedican poco o nada de
tiempo a sus hijos para la elaboracion de tareas escolares en el area de
comunicacién por lo que se cree que es motivo para que algunos estudiantes no

puedan elaborar de forma completa sus tareas escolares. Sin embargo los
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docentes deben orientar a los alumnos de bajo rendimiento para la elaboracién

de tareas.

Salazar (2016), en su tesis de Licenciatura “Habitos de estudio en el
cumplimiento de tareas escolares en la asignatura de Ciencias Naturales en los
estudiantes de octavo afio de educacion basica del Colegio Particular Andrew,
en el periodo 2015-2016”, de la Universidad Central del Ecuador, Facultad de
Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion en la carrera de Ciencias Naturales
y del Ambiente, Biologia y Quimica; plantea como objetivo general: “Identificar
los habitos de estudio en el cumplimiento de tareas escolares en los estudiantes
del Octavo afio de educacion basica en la asignatura de Ciencias Naturales”. (p.
6).

Para esta investigacion trabajé un disefio multireferencial, con una metodologia
cuantitativa — cualitativa. La poblacion y muestra a su vez fue de 85 estudiantes
y un docente, a quienes se les aplic6 una encuesta como instrumento para la
recoleccion de datos utilizando un cuestionario de 19 preguntas. Salazar
determina con la investigacion que: los estudiantes no tienen buenos habitos de
estudio, debido a que no disponen de un espacio adecuado para el desarrollo de
todas sus actividades escolares en casa. El bajo rendimiento académico de los
estudiantes de octavo afilo se debe a que no poseen estrategias de estudio
eficientes que permitan desarrollar con rapidez y efectividad las tareas escolares.

Iglesias (2016), en su trabajo final de Master titulada: “El papel de los deberes
escolares en el aprendizaje de contenidos de Biologia y Geologia en 3er. y 4to.
afno de ESO en un centro educativo de Pontevedra” de la Universidad
Internacional de la Rioja Espafa, plantea como objetivo general: “Evaluar el
efecto que tiene la realizacibn de deberes escolares en el rendimiento
académico del alumnado, teniendo en cuenta variables vinculadas directamente

con la cantidad de deberes realizados y con el tiempo dedicado a esos deberes”.
(p- 9).
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Su investigacion cont6é con un disefio de metodologia mixta (cuantitativa y
cualitativa). La poblacién y muestra con la que trabajé fue de 46 alumnos
comprendidas entre las edades de 14 y 17 afos, para la realizacion del estudio
utilizé el instrumento de entrevista con la técnica del cuestionario de ocho
preguntas para el estudio cualitativo, y para el cuantitativo se realiz6 una
encuesta de 15 preguntas y una escala de valores. De esta manera lIglesias
concluye: a) Existen diferencias en la actitud y la motivacion en funcion al
rendimiento; b) Existe una relacion directa entre la cantidad de deberes
escolares realizados y el grado de adquisicibn de conocimientos. Sin embargo
no se aprecia que cuanto mas tiempo dediquen a los deberes escolares,
aumente el rendimiento académico. c¢) El tiempo no es un indicador del

rendimiento académico.

Quifibnez (2016), en su tesis de grado de Master en Educacion “Desinterés en
la realizacion de las tareas escolares de los estudiantes de noveno afio de
educacién basica de la unidad educativa Don Bosco” de la Pontificia Universidad
Catdlica del Ecuador, define su objetivo general: “Determinar el factor que mas
incide en el desinterés en la realizacion de las tareas escolares de los

estudiantes”. (p. 2).

El método de investigacion que utiliz6 fue estudio de casos con un nivel
descriptivo. La poblacién y muestra fue conformada por 194 estudiantes de las
secciones A- D del noveno afio de basico con edades comprendidas de 12 a 14
afos. Para la realizacion del estudio utilizO una encuesta disefiada con 14
preguntas utilizando la técnica del cuestionario, el estudio de casos se Vvio
reflejado en la lectura de informes por los tutores sobre las notas obtenidas de
los alumnos durante el ciclo lectivo del afio 2015. Los resultados de la
investigacion indican que: evaluando tres elementos que influyen
significativamente en el desinterés para la realizacion de las tareas: académico,
personal y familiar, el elemento que mas incide en el desinterés del cumplimiento

de tareas es el educativo, ya que se sienten desmotivados, no tienen tiempo
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para la realizacién de tareas y en algunas ocasiones es por la falta de valoracién
de la tarea, ademas consideran que no todas las tareas son refuerzos de los

aprendizajes adquiridos.

1.2 Planteamiento y definicion del problema

La educacion en el alumno es un derecho que como Estado, sociedad y familia
debe proporcionarle, parte de ello es tener un lugar donde recibir clases con un
método y sistema eficiente. Por lo que las tareas escolares son una herramienta
gue los docentes utilizan para reforzar o preparar conocimientos que el alumno
pueda adquirir. Nérici (1969), menciona: Las tareas también llamados deberes,
son ejercicios para ser efectuados fuera del horario escolar, en el hogar o en la
propia escuela. Las tareas resultan pues, de mucha utilidad en la ensefianza, ya
que, adecuadamente preparadas, serviran para que “la clase continue en el
hogar o fuera de la sala de clase”. Luengo (2010), define tareas escolares como
las actividades escolares a desarrollar tras el proceso lectivo en los centros
educativos, se denominan tradicionalmente con el término “deberes” o buscar
otros mas actuales como el de “tareas o actividades”, a desarrollar en casa. En
la practica se trata de ejercicios de refuerzo y consolidacion de lo ensefado-

aprendido.

Las tareas deben adecuarse a las posibilidades del alumno, y estar
acompafadas de todas las instrucciones necesarias para su ejecucion. Es
preciso recordar que la misma no debe ser dificil ni larga para no sofocar al
alumno. Sin embargo el docente debe informarse de los trabajos (tareas)
asignados por otros docentes de manera que no se incurra en un exceso de
tareas para el alumno fuera del horario escolar. Sin embargo, es muy importante
mencionar que la dosificacion de tareas escolares en casa es una herramienta
de aprendizaje y no una larga lista de actividades por hacer en cada curso que
el alumno recibe, condiciondndola en ocasiones con una nota. Por experiencia
de la investigadora en el Instituto Guillermo Putzeys Alvarez se pudieron apreciar

guejas por parte de los alumnos debido a la carga excesiva de tareas
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escolares, manifestacion de cansancio, descontento y en algunas ocasiones
bajas notas por no cumplir con tareas, ademas sanciones por parte de los
docentes debido a la falta de responsabilidad de los alumnos para cumplir con

algunas tareas.

Por lo anteriormente expuesto, surge la pregunta principal de investigacion
¢, Como se relacionan las tareas escolares con el aprendizaje de los estudiantes
del ciclo diversificado del Instituto Guillermo Putzeys Alvarez?, de la que surgen

las siguientes preguntas secundarias para la investigacion:

a) ¢Qué tipo de tareas escolares asignan los docentes del ciclo diversificado
del Instituto Guillermo Putzeys Alvarez?

b) ¢Cual es la apreciacion sobre las tareas escolares por parte de los
docentes y alumnos del ciclo diversificado del Instituto Guillermo Putzeys
Alvarez?

c) ¢Qué enfoque en el aprendizaje se promueve a través de las tareas
escolares?

d) ¢Qué propuesta se puede realizar para el mejor aprovechamiento de las

tareas escolares?

1.3 Objetivos

1.3.1. General

Contribuir con los estudiantes de ciclo diversificado del Instituto Guillermo

Putzeys Alvarez a la mejora del aprendizaje a través de las tareas escolares.

1.3.2. Especificos

a) ldentificar el tipo de tareas escolares que asignan los docentes del ciclo
diversificado del Instituto Guillermo Putzeys Alvarez.
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b) Identificar la apreciacion que los docentes y alumnos del ciclo
diversificado del Instituto Guillermo Putzeys Alvarez tienen sobre las
tareas escolares.

c) Determinar el enfoque de aprendizaje que se promueve a través de las
tareas escolares.

d) Elaborar una propuesta para el mejor aprovechamiento de las tareas

escolares.

1.4 Justificacién de la investigacion

Las tareas en casa ha sido un tema de suma importancia en la educacion ya que
muchos docentes las utilizan como una herramienta que permite a los alumnos
reforzar conocimientos construidos en clase, propiciar a adquirir un conocimiento
nuevo, asi como el desarrollo de otros aspectos como la responsabilidad, el

pensamiento critico, construir su conocimiento, entre otros.

Este tema es poco abordado en nuestro medio, de este modo es un estudio
exploratorio, por lo que esta investigacién tiene como fin ser un medio de
consulta y reflexion para la comunidad educativa ya que proporciona informacion
valiosa en cuanto a la relacion que tienen las tareas escolares y el aprendizaje
de los alumnos del Instituto Guillermo Putzeys Alvarez. Ademas pretende ayudar
a los docentes de dicha institucién a buscar otros métodos para que los alumnos
adquieran nuevos conocimientos, evitando la saturacion de tareas escolares. Es
de suma importancia darle lugar a este tema en los salones de clases ya que si
no se conoce este tipo de relacion, habra muchas tareas que son asignadas sin

conocer la finalidad.

1.5 Hipotesis

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), el hecho de que formulemos o
no hipétesis depende de dos factores esenciales: el enfoque del estudio y el

alcance inicial del mismo. Las investigaciones cuantitativas, cuyo método es el
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deductivo si se formulan hipétesis siempre y cuando se defina desde el inicio que
su alcance sera correlacional o explicativo o en caso de un estudio descriptivo,

gue intente pronosticar una cifra o un hecho.

Los estudios cualitativos por lo regular, no formula hipétesis antes de recolectar
datos. Su naturaleza es mas bien inductiva, lo cual es cierto, particularmente si
su alcance es exploratorio o descriptivo. Por lo tanto como esta investigacion no
pretende pronosticar un niamero, una cifra 0 un promedio, sino mas bien intenta
explorar y describir el fendbmeno en cuestion, no es necesario que se haga una

hipétesis.



1.6 Variables

Tabla 1
VARIABLE DEFINICION TEORICA DEFINICION INDICADORES TECNICAS INSTRUMENTOS
OPERATIVA
Practica
Tipo de tareas | Se asignan como tipos de Las tareas escolares - Resumen Entrevista Cuestionario
escolares tareas escolares segun la cumplen una funcién - Preguntas o
finalidad a la que se quiere | de acuerdo al tipo de ejercicios
llegar con el alumno, las tarea que se esta aleatorios Grupo focal Guia de preguntas
cuales pueden ser: practica, | orientando para - Pistas tipograficas estimulo
preparacion y extension. asignar. y discursos
(Heitzmann, citado por - Resolucién de
Vasquez y D’Avanzo 2009) problemas Revision Guia de revision
Preparacion documental documental
- Lecturas
- Investigacion
Extension
- Investigacion
- Trabajo de campo
- Integracion
Otra clasificacion
- Recortes
- Dibujos
- Maquetas
- Organizadores
graficos
Apreciacion La apreciacion es una La apreciacion con Periodicidad Entrevista Cuestionario
sobre las observacion en relacion con | relacion a las tareas Complejidad
tareas un tema, una observacion escolares es la Tiempo invertido en la
escolares gue aporta un valor afiadido | observacion, elaboracién Grupo focal Guia de preguntas
a dicho asunto a través de calificacion, Importancia estimulo
un argumento. (del Valle, consideracion e Finalidad

2015)

importancia que

LT



DEFINICION

VARIABLE DEFINICION TEORICA OPERATIVA INDICADORES TECNICAS INSTRUMENTOS
Actividades escolares a consideran los Revision Guia de revision
desarrollar en casa, tras el docentes, alumnos y documental documental
proceso lectivo en los padres de familia.
centros educativos, también
tradicionalmente conocido
con el término “deberes o
tareas”. (Luengo, 2010).

Enfoque en el Se denomina aprendizaje al | El aprendizaje es el Aprendizaje superficial: Entrevista Cuestionario
aprendizaje proceso de adquisicion de hecho de adquirir e Recordar
conocimientos, habilidades, | conocimientos a e Memorizar
valores y actitudes, través de diferentes Grupo focal Guia de preguntas
posibilitado mediante el habilidades, valores, | Aprendizaje profundo: estimulo
estudio, la ensefianza o la conocimientos
experiencia. Dicho proceso | previos, experiencias. |e Anélisis
puede ser entendido a partir | Sin embargo hay e Contrastes Revision Guia de revision
de diversas posturas, lo que | diferentes maneras de |, Comparacion documental documental
implica que existen aprender. e Sintesis
diferentes teorias e Integracion del nuevo

vinculadas al hecho de
aprender. (Pérez & Gardey,
2008)

conocimiento
Aprendizaje estratégico:

e Destacar
e Calificaciones altas

Fuente: Elaboracion propia.

8T
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1.7 Tipo deinvestigacion

Esta investigacion responde a un enfoque mixto, Hernandez et al. (2010), sefiala
qgue las investigaciones con enfoque mixto consisten en la integracion
sistematica de los métodos cuantitativo y cualitativo en un solo estudio con el fin
de obtener una “fotografia” mas completa del fendmeno. Pueden ser conjuntados
de tal manera que las aproximaciones cuantitativas y cualitativas conserven sus
estructuras y procedimientos originales. Esto quiere decir que la investigacion
proporcion6 datos estadisticos y que la recopilacion de datos implico: aplicaciéon
de instrumentos, tabulacion, graficas e interpretacion. Por otro lado la
perspectiva cualitativa se enfoca en comprender un fenbmeno social complejo,
mas alla de medir las variables involucradas, se busca comprenderlos,
(Hernandez et al., 2010). Ademas es un estudio exploratorio ya que aborda una

tematica poco estudiada en nuestro medio.

A su vez la investigacion tuvo un alcance descriptivo debido a que presenta una
investigacion de la problemética, el andlisis de la relacion de las tareas escolares
con el aprendizaje de los alumnos. Por lo que proporcion6 datos y hechos
relevantes de este estudio social. Segun Hernandez et al. (2010), “Los estudios
descriptivos permiten detallar situaciones y eventos, es decir como es y como se
manifiesta determinado un fenémeno”. (p. 80). De este modo busca especificar
propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro

fendmeno que sea sometido a analisis.

1.8 Metodologia

1.8.1. Método

El método para esta investigacion fue descriptivo porque se busca determinar

los efectos del fendmeno social a estudiar por medio de los diferentes procesos:

observacion, recoleccion, tabulacion y analisis. Asi también el método de analisis
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de datos fue inductivo debido a que a partir de los hallazgos se obtendra una

conclusioén especifica.

1.8.2. Técnicas

Para esta investigacion las técnicas para la recoleccion de datos fueron las

siguientes:

a)

b)

Entrevista: Es una técnica eficaz de gran precision a medida que se
fundamenta en la interrelacion humana. Sabino (1992), afirma: “La
entrevista, desde el punto de vista del método es una forma especifica de
interaccion social que tiene por objeto recolectar datos para una
investigacion”. (p. 116). Este tipo de técnica permite los datos cualitativos
de la investigacion, el cual el investigador formula preguntas a las
personas capaces de aportarle datos de interés, estableciendo un dialogo
peculiar, asimétrico, donde una de las partes busca recoger informaciones

y la otra es la fuente de esas informaciones.

Grupo focal: Este tipo de técnica es de forma grupal con personas
participantes expertas del tema, es decir que han vivido o experimentado
el tema central del investigador. Como lo indican Hamui — Sutton y Varela
(2012), “La técnica de grupo focal es particularmente Gtil para explorar los
conocimientos y experiencias de las personas en un ambiente de
interaccion, que permite examinar lo que la persona piensa, cOmo piensa
y por qué piensa de esa manera”. (p. 56). Lo que permite al investigador

captar su sentir, su vivir y debe ser una interaccion amena con el grupo.

Revision Documental: Permite revisar documentos que contribuyen a la
investigacion, el tipo de documento varia segun las necesidades del

investigador. Sierra (1994), afirma:
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En las sociedades modernas, el registro de los acontecimientos sociales de todo
tipo, con fines no cientificos, sino informativos, se realiza de manera
institucionalizada y permanente a través de escritos, peliculas, fotografias,
reproducciones de sonidos y objetos de toda clase, etc., materializdndose y
trascendiendo asi la informacién y, por tanto, constituyendo el objeto de Ila
observacion documental. (p. 282).

1.8.3. Instrumentos

Para fines de estudio en esta investigacidon se utilizaron los siguientes

instrumentos:

a)

b)

Cuestionario: es un instrumento que muchas veces los investigadores lo
utilizan para obtener la informacidn necesaria que responda a las
variables planteadas en la investigacion. Garcia (2004), menciona que es
un sistema de preguntas racionales, ordenadas en forma coherente, tanto
desde el punto de vista I6gico como psicologico, expresadas en un
lenguaje sencillo y comprensible, que generalmente responde por escrito
la persona interrogada, sin que sea necesario la intervencion de un

“

encuestador. Ademas menciona que “el cuestionario permite la
recoleccion de datos provenientes de fuentes primarias, es decir, de

personas que poseen la informacién que resulta de interés”. (p. 29).

Por lo que el cuestionario esta formado por 21 preguntas tanto abiertas
como cerradas, enfocandose en las variables de la investigacion: tipo de
tareas escolares, apreciacion sobre las tareas escolares y enfoque en el
aprendizaje. A través de este cuestionario se realizaron las entrevistas a

los docentes del ciclo diversificado del Instituto Guillermo Putzeys Alvarez.

Guia de preguntas estimulo: es un formato semejante a una entrevista,
integrando preguntas abiertas relacionadas con el objetivo de la
investigacion. Esta guia de preguntas estimulo esta formada por una serie
de 13 preguntas abiertas, seccionadas en preguntas generales,

especificas y de cierre, enfocandose en las variables de la investigacion:
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tipo de tareas escolares y apreciacion sobre las tareas escolares, esta
guia de preguntas estimulo se realizaron a los alumnos y exalumnos del
ciclo diversificado afio 2018 y 2019 del Instituto Guillermo Putzeys

Alvarez.

Guia de revision documental: consiste un formato que permite detectar,
consultar, obtener informacion relevante y necesaria para el problema de
investigacion, por lo que permite ampliar la descripcion y el analisis del
problema planteado. Esta guia se aplic6 para la revision de la
planificacion semanal del afio 2018 de los docentes del ciclo diversificado
del Instituto Guillermo Putzeys Alvarez. Los aspectos considerados
fueron: dosificacion de tareas, retroalimentacion, instrucciones de las

tareas escolares y tipo de tareas escolares.

Poblacién y muestra

1.9.1. Poblacién

La poblacion para este estudio esta representada por los alumnos del Instituto

Guillermo Putzeys Alvarez en el nivel medio ciclo diversificado de la Carrera de

Bachillerato en Ciencias y Letras con orientacién en Ciencias Biologicas. El

establecimiento esta ubicado en la zona 1 de la ciudad de Guatemala, trabaja

jornada matutina y plan diario del afio 2019. La institucidbn cuenta con la

siguiente poblacién estudiantil:

Bachillerato en Ciencias y Letras 870
Nivel medio, ciclo basico 171
Total de la poblacién 1,041
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1.9.2. Muestra

a) Método muestral

No Probabilistico: Segun Cuesta (2009), “Es una técnica de muestreo donde las
muestras se recogen en un proceso que no brinda a todos los individuos de la
poblacién iguales oportunidades de ser seleccionados”. (parr. 13). En general se
seleccionan a los sujetos determinando criterios, mostrando asi que la muestra

sea representativa.

b) Técnica muestral

Muestreo opinatico o intencional: esta técnica permite al investigador enlistar los
criterios para elegir la muestra, sin embargo no es al azar. Rodriguez (2009),
afirma: “Se sigue el criterio del experto o el investigador. Se seleccionan a los

sujetos que se estima que puedan facilitar la informacioén necesaria”. (p. 19).

Para determinar la muestra no probabilistica de tipo intencional se establecieron

los siguientes criterios muestrales:

e Estudiantes comprendidos entre las edades de 17 a 18 afios.

e Estudiantes de Quinto Bachillerato en Ciencias Bioldgicas con bajo
promedio de 4to. Bachillerato ciclo 2018 del Instituto Guillermo Putzeys
Alvarez.

e Estudiantes de Quinto Bachillerato en Ciencias Biolégicas con mas alto
promedio de 4to. Bachillerato ciclo escolar 2018 del Instituto Guillermo
Putzeys Alvarez.

e Estudiantes graduados del Bachillerato en Ciencias Biologicas del
Instituto Guillermo Putzeys Alvarez, ciclo escolar 2018.

e Docentes del area cientifica, humanistica y practica del Instituto Guillermo

Putzeys Alvarez.
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Como resultado de la aplicacibn de los criterios muestrales, esta quedd

constituida de la siguiente manera:

e 10 estudiantes de Quinto Bachillerato en Ciencias Biologicas con bajo
promedio de 4to. Bachillerato ciclo 2018 del Instituto Guillermo Putzeys
Alvarez.

e 10 estudiantes de Quinto Bachillerato en Ciencias Biolégicas con mas
alto promedio de 4to. Bachillerato ciclo escolar 2018 del Instituto
Guillermo Putzeys Alvarez.

e 15 Estudiantes graduados del Bachillerato en Ciencias Bioldgicas del
Instituto Guillermo Putzeys Alvarez, ciclo escolar 2018.

e 14 Docentes del area cientifica, humanistica y practica del Instituto

Guillermo Putzeys Alvarez.
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CAPITULO II
FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Tareas Escolares

Desde la perspectiva de Nérici (1969), “Las tareas también llamados deberes,
son ejercicios para ser efectuados fuera del horario escolar, en el hogar o en la
propia escuela”. (p. 262). Las tareas son ejercicios de refuerzo que permiten
afianzar los conocimientos adquiridos en clase o formar nuevos conocimientos,
si bien es claro este refuerzo por medio de las tareas es fuera del horario
escolar. Asi mismo, la realizacién de las tareas permite conocer a los alumnos
de manera individual en la preparacion de tareas, presentacién, desempefio,
desenvolvimientos de destrezas, condiciones personales de inteligencia,

esfuerzo, perseverancia y creatividad (Nérici, 1969).

Por su parte Luengo (2010), indica que “Las tareas escolares como las
actividades escolares a desarrollar tras el proceso lectivo en los centros
educativos, se denominan tradicionalmente con el término <deberes>, <tareas o
actividades>, a desarrollar en casa’. (p. 129). Las tareas escolares son un
proceso de ensefianza aprendizaje, por lo que deben ser bien asignadas

teniendo claro la competencia a desarrollar.

2.1.1. Caracteristicas

Las tareas escolares cumplen el proceso de ensefianza aprendizaje y sobre todo
el refuerzo o adquisicion de nuevos conocimientos cuando el docente conoce las
caracteristicas de una tarea, de esta manera una tarea bien planificada evita

abrumar, estresar y recargar al alumno. Las caracteristicas de las tareas
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escolares segun Luengo (2010), son las siguientes: Asignar la tarea con un

objetivo especifico para desarrollar competencias establecidas para el alumno.

e Instrucciones claras para desarrollar la actividad.

e El| contenido debe estar vinculado con la asignatura y pueda ser
relacionado en su contexto.

e Deben ser bien planificadas siendo realistas con la facilidad o adquisicion
del contenido o actividad a realizar.

e Se considera el nivel de dificultad segun, grado, asignatura, edad y
contenido.

e Procurar la diversidad y el nivel de logro adecuados para evitar frustracion

y aversion.

2.1.2. Finalidad

Como todo proceso debe tener una meta, un fin, un propdsito, por lo que las

tareas escolares tienen una finalidad. Nérici (1969), enlista:

e Fijacion del aprendizaje: cuando se destina en mayor grado a repetir, dentro de otro
esquema.

e Ampliacién del aprendizaje: cuando no solamente se destina a fija, sino también a
investigar y articular datos que no fueron expuestos en clase.

e Aplicacion préctica o tedrica de lo aprendido

o Reflexion: resolucion de problemas, casos, andlisis entre otros.

e Invenciodn: esto se aplica en el caso de redacciones, arreglos, disefios, creaciones,
perfeccionamientos mecanicos, entre otros. (p. 263).

Las tareas escolares también permiten desarrollar muchas destrezas, andlisis,
estructura en el desarrollo de procesos. Morales (2011), manifiesta que “los
trabajos para hacer en casa son un cauce natural para centrar la ensefianza en
la actividad del alumno”. (p. 25). El desarrollo de habilidades en el alumno como:
la toma de decision, creatividad, juicio, reflexion, entre otros, le permite ser
competente. Debido a la exigencia y competencia laboral, las tareas bien

planificadas por el docente permitiran al alumno formar autonomia, manejo de su
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propio tiempo, mejor toma de decisiones y el desarrollo de habilidades para ser

un ciudadano competente en la sociedad.

Sin embargo toda esta vision es obsoleta cuando el docente no conoce la
finalidad de una tarea, sus caracteristicas y sobre todo no planifica bien las
tareas, por lo que se debe considerar que las tareas no deben una carga ni para

el alumno y mucho menos para el docente.

2.1.3. Latarea escolar como técnica de ensefianza

La accién concreta del docente, planificada y llevada a cabo por él y sus
estudiantes pretende alcanzar competencias concretas de aprendizaje, en forma
practica y de esta manera se hace efectivo un método. Segun Nérici (1969), la
técnica de ensefanza “es el recurso didactico al cual se acude para concretar un
momento de la leccion o parte del método en la realizacion del aprendizaje”. (p.
364).

Por otra parte el trabajo individual del alumno pretende potenciar las diferencias
individuales, la tarea escolar se adapta al alumno mediante tareas diferenciadas,
y permite asi al docente mas libertad para orientar la ensefianza de acuerdo a
las dificultades que cada quien presenta. La ventaja del trabajo individual radica
en que el docente puede conocer mas las habilidades del educando. Tiene la
desventaja de no ayudar a fomentar el trabajo grupal. Al respecto Nérici (1969),
expresa “es menester, por eso, establecer tareas o determinar trabajos a los
cuales el alumno deba dedicarse solo, a fin de aprender a concentrarse y a
resolver por si, en la medida de lo posible, sus propias dificultades”. (p. 373). Sin
embargo claro esta que no hay técnicas nuevas o viejas, todas las técnicas son
validas cuando se aplican de modo activo propiciando el ejercicio de la reflexion

y del espiritu critico del alumno.
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21.4. Latareaescolar como contribucién al sentido de

responsabilidad

Luengo (2010), indica que las tareas escolares fomentan el desarrollo de la
autonomia en el estudiante, por lo que sugiere que el padre de familia aporte en
la independencia, apoyando, supervisando, y proporcionando materiales. De
esta manera podra generar los valores de responsabilidad, organizacion,

esfuerzo y la autodisciplina.

Tourifian (2008), menciona que:

La responsabilidad consiste en la asuncién de la propia autonomia, es decir, en la
aceptacion de que soy capaz de alcanzar pensamientos que puede justificar y de tomar
decisiones de las que puedo dar cuenta a los demas y a mi mismo. (p. 171).

Por lo que es importante que el alumno forme este valor de la responsabilidad
por medio de diferentes actividades escolares, ya que en algiin momento de su
vida desarrolla la responsabilidad de sus propios pensamientos, decisiones,
acciones y como lo mencionan Escames y Gil (2001), es capaz de dar cuentas a
los demas y sobre todo asi mismo. Hablando especificamente de las tareas
escolares, el alumno decide si hacerlas o0 no, como las va a realizar, en que
tiempo y responde a la administracion de su tiempo. De esta manera las tareas

contribuyen al sentido de responsabilidad.
2.2 Tipo de tareas escolares

Segun Heitzmann (citado por Vasquez & D’Avanzo, 2009), las tareas escolares
se clasifican de acuerdo a la finalidad a la que se requiere llegar con el alumno,

estas son: practica, preparacion y extension.
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2.2.1. Tareas de practica

Son aquellas en las que se refuerzan las habilidades o conocimiento recién
adquiridos en clase. Algunas actividades de practica son: resimenes, preguntas
0 ejercicios aleatorios, pistas tipogréficas, discursos y resolucion de problemas
(Vasquez & D’avanzo, 2009). Ademas sirven para estimular las habilidades e
informacion previa de cada estudiante y para aplicar el conocimiento reciente de

manera directa y personal.

a) Resumen
Es una técnica muy utilizada después de las lecturas, muchos alumnos y

docentes hacen uso de esta técnica. De este modo Cremades (2015), explica:

El resumen es una técnica de estudio que consiste en compendiar de manera
argumentativa los contenidos de un texto. Si se utilizan las mismas palabras del autor, se
llama propiamente resumen. Cuando el estudiante emplea sus propias palabras, se le
denomina sintesis. Si se incluyen aclaraciones ajenas al texto, se trata de un resumen
comentado. (p. 90).

De esta forma los resumenes se utilizan directamente a partir de una lectura, es
decir redactar un texto utilizando el contenido que se ha leido. Por medio de un
resumen, los conocimientos se pueden ordenar de una manera sistematica y
organizada, favoreciendo el repaso de los temas. Asi mismo el resumen no
puede limitarse a un listado de ideas, mas bien se deben desarrollar y tener
relacion una con otra. Aristizabal, Baez, Diez, Garcia, Gonzalez y Zamora
(2007), indican: “El resumen debe ser objetivo, es decir no incluira valoraciones
personales, ni se cambiaran las ideas que expresan en el texto”. (p. 230).
Ademas Cremades (2015), declara: “Un buen resumen puede ayudarnos a
ahorrar tiempo y esfuerzo cuando nos disponemos a repasar los contenidos del
texto”. (p. 91).

El procedimiento para realizar un resumen se relaciona bastante bien con los
métodos inteligentes de la lectura, puesto que el resumen es una actividad para

el proceso de la comprension lectora. En el siguiente cuadro se explica el
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proceso para realizar un resumen y de esta manera retener por mas tiempo la

informacion hasta que se convierta en un aprendizaje significativo o permanente.

Cuadro 1

Proceso para la técnica del subrayado

Lecrra *Leer el texto del que se realizara el resumen de manera global.

General Y,

*Realizar una segunda lectura, sin embargo esta vez debe ser detallada para

Lectura | comprender los aspectos del tema a resumir.
detallada J

g L. . . )
*El tipo de subrayado que se debe utilizar en un resumen es el lineal, debido que
este permite destacar las palabras claves, las cuales no tienen que depender del

subrayar| texto mas bien se entienden por si solas. )

N
*Este es el proceso clave del resumen, puesto que todo lo subrayado y destacado
como idea principal es relacionada una con otra, es aqui donde el lector descubre

Relacionar [ |a conexion entre sus ideas principales. J

* Asociando lo subrayado se escribiran las ideas principales mas relevantes,
desarrollandolas de manera clara y breve, sin olvidar enlazar lo mas posible cada
Escribir | idea.

J

Fuente: Elaboracion propia, fundamentado en Aristizabal et al. (2007), p. 230.

Es importante destacar que el subrayado de la lectura para el resumen puede ir
acompafado por acotaciones, puesto que puede ayudar a completar su
comprension e incluso puede aportar de manera significativa a un resumen

comentado, Eco (citado por Aristizabal et al., 2007).

b) Ejercicios aleatorios

Sola (2004), afirma: “En la construccion del conocimiento, es la practica tanto el
motor como la condicion inexcusable; es decir, no existe la posibilidad de crear
conocimiento practico si no es en torno a una practica concreta y a partir de ella”.

(p. 97). En este sentido el estudiante puede realizar la practica de lo visto en
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clase a través de los ejercicios, y son aleatorios cuando se asignan algunos
ejercicios de paginas del libro determinadas. Ademas un aprendizaje relevante o
significativo implica activamente provocar en el estudiante durante el proceso de
estudio la reflexion, aplicacion y comprension de la practica (Sola, 2004). Esto
indica que es importante que cada ejercicio planteado por el docente debe tener
un sentido de formacion, reflexion y comprensién. Muchos de estos ejercicios
son mas recurrentes en el area numeérica debido a la habilidad y exigencia que
permite estos tipos de ejercicio, tal como lo indica NCTM (citado por Godino,
2004): “Los estudiantes deben aprender las matematicas con comprension,
construyendo activamente los nuevos conocimientos a partir de la experiencia,
ejercicios y los conocimientos previos”. (p. 66). De esta forma cuan importante
son los ejercicios en el area de matematica o area numérica, puesto que en
Guatemala el area numérica se integra por: matematicas, fisica fundamental,

guimica y estadistica.

c) Pistas tipograficas y discursos

Las pistas tipogréaficas se refieren a los avisos que se dan durante el texto a
organizar y/o enfatizar ciertos elementos de la informacion contenida. Barriga y
Hernandez (1999), en su libro de estrategias docentes para un aprendizaje

significativo, sefialan algunas pistas tipograficas que se usan de manera comun:

Manejo alternado de mayuUsculas y minusculas.

Uso de distintos tipos (negrillas, cursivas, etcétera) y tamafios de letras.

Empleo de titulos y subtitulos.

Subrayados, enmarcados y/o sombreados de contenidos principales (palabras clave,
ejemplos, definiciones, etcétera).

Inclusidn de notas al calce o al margen para enfatizar la informacion clave.

Empleo de logotipos (avisos).

Manejo de diferentes colores en el texto.

Uso de expresiones aclaratorias. (p. 97).

Las pistas tipogréficas y discursos brindan al alumno un apoyo en la
identificacion de elementos importantes del tema por aprender y desarrollar. Este

tipo de pistas tipograficas pueden emplearse en discursos orales y escritos. Es



32

importante considerar que las sefializaciones no afiaden informacion mas bien
ayuda al lector a ver explicitamente lo relevante del discurso para la construcciéon
de los aspectos estructurales del texto. Esto funciona como una ayuda visual en

la identificacion del texto.

Segun Mayer (citado por Barriga & Hernandez, 1999), sefiala cuatro tipos de

sefalizaciones a considerar:

Para las especificaciones del texto tiene que aplicarse alguna numeracion
o categorizacion de los diferentes tipos de relaciones légicas expresadas
en el discurso.

e Para las presentaciones previas del conocimiento lo ideal es colocar
pistas tipograficas como: enmarcados, uso de letras llamativas o tamafios,
esto aplica Unicamente con las presentaciones de las ideas preliminares.

e Para las presentaciones posteriores del contenido previo ya enmarcado
Se presenta en una sinopsis esquematica.

e Para destacar expresiones aclaratorios se utilizan las pistas para resaltar

las expresiones y puntos de vistas del autor, de esta manera se enfatiza

lo que el autor expresa.

Para este tipo de estrategia es importante considerar que no es necesario incluir
muchas pistas, se debe tomar en cuenta la cantidad de texto para considerar la
cantidad apropiada. Ademéas si se utiliza un color especifico como pista debe
utilizarse en todo el texto, de manera que no pueda ser confundido con otras y
por ultimo hay que ser consiente para el uso de esta estrategia ya que si se
utiliza de manera exagerada el alumno no podra identificar lo esencial de lo

secundario.
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d) Resolucién de problemas

Es una estrategia de aprendizaje que se utiliza mucho para la elaboracion de
tareas, puesto que genera practica del tema visto en clase. Esta estrategia
consiste el plantear problemas retadores, asociadas a los temas vistos, al interés
de los estudiantes, a la realidad y al entorno social. En la guia de tareas
escolares del Ministerio de Educacion de Ecuador (2018), recomiendan algunos

aspectos a considerar en la asignacion de este tipo de tareas:

e Graduar y dosificar las tareas con problemas, de lo mas simple a lo mas complejo.

e Permitir a los estudiantes que ensayen opciones de solucidon distinta a las
establecidas o mas conocidas.

e Plantear problemas que contengan multiples variables o aristas para su resolucién,
de modo que estimulen la interdisciplinariedad, la multicausalidad y multifactorialidad.

(p. 22).

Existen diferentes teorias sobre la resoluciéon de problemas, sin embargo la
mayoria concluyen que es un proceso de varias etapas. Mayer (citado por
Poggioli, 2009) supone que los problemas tienen cuatro componentes: metas,

datos, restricciones, métodos u operaciones.

Cuadro 2

Componentes para laresolucién de problemas

Componentes de un

bl Las metas o lo que se
problema

desea lograr.

L J

Los dafos o elementos
—* | para analizar el
problema.

Las restricciones o
L | factores que limitan el
logro de la solucidn.

Las operaciones para
—* | resolver el problema.

Fuente: Poggioli. Estrategias de resolucién de problemas. 2009. p.10.
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Desde el punto de vista de Poggioli (2009), los componentes de un problema son

fundamentales identificarlos para su resolucién.

Las metas constituyen a lo que se desea llegar, en ocasiones estan
planteadas por una pregunta o estan implicita en el problema. Cabe
mencionar que en el drea de matematica por naturaleza se encuentran
bien establecidas.

Los datos en la informacion con la que dispone el estudiante para
comenzar el andlisis del problema y la resolucién. Pueden estan implicitos
o explicitos en el planteamiento del problema.

Las restricciones son los factores que limitan el transcurso para llegar a la
meta, estos pueden ser distractores o datos faltantes sin embargo este es
el componente que mas contribuye al analisis.

Los métodos u operaciones se refiere a los procedimientos, célculos o

métodos que el alumno utiliza para resolver el problema.

Segun Dijkstra (citado por Poggioli, 2009), “La resolucion del problema es un

proceso cognoscitivo complejo que involucra conocimiento almacenado en las

memorias de corto y largo plazo”. (p. 11). De esta manera las tareas de

resolucién de problemas permiten al alumno desarrollar habilidades de analisis,

afianzar el contenido visto en clase y lo que ya sabe. Por lo que es una serie de

actividades mentales, conductuales, afectivas y emocional.

Ademas existe un papel primordial del docente para el planteamiento y la

resolucién de problemas, por lo que Krulik y Rudnick (citado por Poggioli, 2009),

describen:

Propiciar un ambiente apropiado para resolucion de problemas, quiere
decir un ambiente de confianza, de motivacion, de apoyo y no un
ambiente tenso, haciendo sentir al alumno que no podra porque el

problema es dificil de resolverlo.
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Proporcionar un repertorio amplio de diferentes tipos de problemas desde
el més sencillo hasta el mas complejo, problemas que sea un reto para el
alumno.

Ensefar al alumno diferentes técnicas de andlisis, estrategias para leer de
forma analitica los problemas y consejos que puedan ayudarlo a resolver,
sin caer en decirle como deberia de hacerlo.

Permitir al alumno trabajo cooperativo o individual.

Promover en los estudiantes predecir, probar, simular, experimentar,
reducir los datos, deducir, todo lo que ayude al alumno al andlisis, sin
embargo cuando se esta desviando a la solucion del problema debe
guiarlo.

Hacer que los estudiantes representen por medio de un diagrama de flujo
el proceso para resolver el problema y ademas permitir que comparen

respuestas.

Ademas es importante tomar en cuenta las estrategias instruccionales que se

han desarrollado durante el tiempo, especificamente el area numérica ha llegado

a considerar estas estrategias, segun Poggioli (2009):

La instruccion directa: es una estrategia tradicional que se ha utilizado
frecuentemente, al alumno se le ensefia la secuencia especifica el
planteamiento del problema da lugar a que pueda resolverlo de esa Unica
manera, esto ayuda a que el alumno pueda dominar los procesos Yy las
estrategias.

Estrategia autoinstruccional es la ayuda verbal que el docente proporciona
disefladas para recordarles los procedimientos y las estrategias para
resolverlo, estas se utilizan como mediadores de las operaciones
cognoscitivas y meta cognoscitivas, se utilizan con el fin de ayudar para
gue el alumno alcance la resolucion de problemas.

El aprendizaje dirigido se especifica en la experiencia guiada, permite que

el alumno pueda involucrarse y sentirse motivado a procesos de
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resolucion de los expertos, esta adquisicion de pasos ocurre de forma
progresiva. Poggioli (2009), lo organiza en estos pasos: “1) modelaje de
ejecucion de la tarea por parte del docente. 2) uso de procedimientos
propios de una ejecucion experta. 3) retroalimentacion de la ejecucion de

los estudiantes con el fin de aproximarlos a dicho nivel de pericia”. (p. 85).

Ademas menciona que el fin de ayudar al alumno a ser estratégico es para que
posea un rango amplio y variado para resolucion de problemas que pueda
utilizarlo en cualquier momento, asi mismo permite que puede ser flexible en el
uso de procedimiento es cualquier situacion especifica y por dltimo determinar

las actividades que le permite llegar a la solucion.

2.2.2. Tareas de preparacion

Este tipo de tareas se dosifican previamente al tema que el docente impartira,
con el fin de crear una idea general y asi preparar aspectos cognoscitivos.

Vasquez y D’avanzo (2009), indican que:

La tarea precede al tratamiento del tema por parte del docente y tiene el propdsito de
crear actitudes de aprendizaje activo que se da cuando el alumno llega al momento de la
interaccion con el docente esperando comprobar hip6tesis que ha generado, hallar
respuestas a preguntas, confirmar la adecuacién o error en los conceptos que ha
formado. (p. 66).

Por lo que este tipo de tareas se vuelve significativa y cumple su propdsito
cuando el docente lo lleva a cabo adecuadamente, dentro de este tipo de tareas

estan las lecturas y la investigacion.

a) Lectura

Si bien hay muchas maneras de enfocar la lectura, para un aprendizaje
significativo debe ser trabajada con un fin o un propoésito didactico. Cremades
(2015), afirma: “La lectura es una de las principales vias del aprendizaje del ser

humano, por tanto juega un papel primordial en la eficacia del trabajo intelectual”.
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(p. 68). Es una técnica de estudio tan importante para el conocimiento individual,
por lo que en funcién de tarea busca lograr un conocimiento critico, analitico,

enrigueciendo la realidad. Tierno (1997), expresa:

El buen lector no es el que domina los aspectos materiales de la lectura (unién de
silabas, diccion, entre otros) aprendidos en la ensefianza primaria, sino el que utiliza la
lectura con orden e inteligencia, de modo que se convierta para él en fuente de
conocimientos. (p. 89).

No sélo basta una buena lectura, sino un lector que pueda identificar las
principales ideas para dar forma al conocimiento que va adquiriendo. La lectura
bien identificada permite el analisis, el juicio, la critica e incluso la

contextualizacion.

Sin embargo Tierno (1997), identifica defectos en el proceso de la lectura:

e Dispersion del espiritu: es la incapacidad de lograr la concentracion en la
lectura debido a una distraccion parcial, por lo que el lector tiene
pensamientos vacilantes y no puede comprender, analizar o captar todo el
contenido.

e Inconstancia: la falta de seguimiento al contenido de la lectura, deja de ser
constante cuando no hay interés o estructura prolongada e interpretativa,
en ocasiones es debido a la despreocupacion que existe por el curso, por
lo que se prefiere largas horas de lectura antes de una prueba o examen,
siendo asi una lectura ineficaz.

e Pasividad: no genera interés, impacto y no puede relacionarlo con su
contexto, Tierno (1997), indica: “El libro nunca se entrega del todo a los
lectores que mantienen una actitud pasiva, es preciso releer, extractar,
subrayar, hacer esquemas, pensar”. (p. 90).

e Hipercriticismo: es lo opuesto al pasivo, exagera todo el contenido de tal
manera que aumenta los elementos del contenido, pero no construye en

su contenido.
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e Dudas sin resolver: la lectura no llega a resolver las dudas planteadas, no

hay un andlisis para encontrar las respuestas.

i) Comprension en lalectura

Cuan importante es tomar en cuenta los defectos de la lectura, sin embargo aun
se vuelve mas importante resolver los problemas de comprension lectora, de
esta forma el alumno podra logar mucho mas que letras leidas o un
conocimiento pasajero. Por lo que es necesario guiar la lectura de manera que
pueda tener una comprension lectora exitosa. Aristizabal, et al. (2007), indica
gue se puede comprobar si el lector ha comprendido lo que se espera en las

lecturas por medio de:

e Respuestas verbales: se observa con facilidad la fluidez, determinacion,
elocuencia, y estructura de sus respuestas, ademas de la integracion de
nuevas palabras.

e Escritos: orden, estructura y relacion de la lectura por medio de su
redaccion de sus respuestas en cuestionarios, resumenes, entre otros.

e Reorganizacion u organizacion de ideas: permite la clasificacion de
contenidos, temas e ideas principales.

e Comprension inferencial: permite la elaboracion de hipétesis a sus

preguntas planteadas por medio de la lectura.

ii) Métodos de lectura Inteligente

Los métodos de lectura inteligente permiten elevar la comprension lectora por
medio de diferentes actividades, llevando a cabo un proceso secuencial
permitiendo asi al lector, visualizar, analizar, reflexionar, formular preguntar y

responder. En el cuadro 1 se enlistan algunos métodos y las etapas de la lectura.
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Cuadro 3

Métodos y Etapas de la lectura

Métodos Etapas
WRIGHT Vision preliminar. Lectura reposada. Repaso.
ROEE .
Lasso de la Vega Reconocer. Organizar. Elaborar. Evaluar.
2L.2S. 2R Lectura rapida. Lectura reflexiva. Subrayado.
E.M. Echegaray Sintesis. Recitacidn. Repaso.
PQRST Vision general. Pregunta. Lectura activa.
Robinson Repeticién. Evaluacion.
SQ3R Pregunta. Examen. Lectura activa. Recitar.
Repasar.
Examen preliminar. Formular preguntas.
EFGHI Ganar informacién leyendo. Hablar para
exponer lo leido. Investigar conocimientos
adquiridos.

Fuente: Aristizabal, et al. Cuadro 4.7. 2007. p. 203.

Desde la perspectiva de Francis Robinson y ampliado posteriormente por Walter
Puk (citado por Aristizabal, et al., 2007), utiliza el método de lectura SQ4R para

mejorar la comprension lectora, por lo que se desarrolla en las siguientes etapas:

“S” signfica survey (explorar): buscar una visién global de la lectura, es decir

tener una lectura general del tema sin profundizar en ningin tema.

“Q” significa question (pregunta): con la vision global que obtuvo en el proceso
anterior el lector idealmente puede formular preguntas sobre los temas
especificos, ideas principales hasta incluso el objetivo del capitulo que lee, asi
como formular preguntas, lo principal es generar preguntas que puedan ayudar a

una lectura comprensiva.

R1 significa read (leer): el lector comienza el proceso activo de las etapas,
puesto que comienza a leer buscando las ideas principales de acuerdo con las

preguntas realizadas o enfocandose en temas especificos.
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R2 significa record (anotar): es uno de los procesos selectivos de la lectura
puesto que el lector anota todas las ideas principales de forma breve pero con
detalles para responder preguntas planteadas con hechos, datos, ideas, entre

otros.

R3 significa recite (recitar): consiste en repetir en voz alta los detalles obtenidos
en las anotaciones, no con el fin de memorizar sino de poder recordar y

construir.

R4 significa review (repasar): hacer posible la permanencia del conocimiento a
medida que se repase lo escrito y relacionarlo con lo comprendido para obtener

nuevos conocimientos permanentes.

iii) Tipos de lectura

Titone (citado por Aristizabal, et al., 2007), plantea los siguientes tipos de lectura:

e Lectura de distraccion, evasion o lectura superficial: el lector lee por
aficion o placer, quiere decir que no requiere de un aprendizaje requerido.
El lector busca el descanso, la distraccion o la fantasia, por la que no se
exige concentracion.

e Lecturainformativa: es el tipo de lectura que se da a través de revistas,
periodicos, novelas, ensayos, definiciones en el diccionario, afiches, entre
otros. Este tipo de lectura suele ser rapida, en la que el lector se detiene
en los detalles que llaman su atencion. Por lo que hay dos maneras de
actuar en este tipo de lectura:

o Explorativa: es la que pretende obtener una vision general.
o Inquisitiva: es la que se busca determinada informacion, datos o
detales.

e Lectura formativa: este tipo de lectura agrupa la de estudio, de consulta

y de investigacion.
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o Lectura de estudio: tiene como fin aprender un determinado tema,
a través de enciclopedias, apuntes, libros de texto por lo que el
lector es capaz de reflexionar, criticar, asimilar, memorizar, entre
otros. Se pretende comprender lo que se lee.

o Lectura de consulta: este tipo de lectura no se limita a buscar

Unicamente en libros de texto o apuntes, mas bien en muchas
ocasiones debera recurrir a archivos, libros de consulta, entre
otros. Esta lectura es rapida porque se pretende buscar una vision
general, rapida, para identificar la informacion requerida.

o La lectura de investigacion: permite que el lector memorice datos

especificos o analizarlos, ya que en ocasiones es utilizada para
realizar un trabajo de documentacion. De esta manera la

comprension debe ser mayor y asimilar los conocimientos.

Por lo que la lectura es una tarea preparatoria significativa que permite adquirir
nuevos conocimientos que se fijan en la comprensién del alumno cuando es

comprobada por el docente posterior a la lectura y durante el desarrollo del tema.

b) Investigacion

La investigacion como tarea escolar permite adquirir nuevos conocimiento o
ampliando lo que el alumno ya sabe, Torres (2009), menciona: “El Aprendizaje
Basado en Investigacion (ABI) es un enfoque didactico que permite hacer uso de
estrategias de aprendizaje activo para desarrollar en el estudiante competencias
gue le permitan realizar una investigacion creativa en el mundo del
conocimiento”. (p. 2). De este modo la investigacion es una excelente técnica
escolar utilizada como tarea, sin embargo es importante considerar que este tipo

de aprendizaje tiene un proceso para cumplir con un aprendizaje significativo.

Torres (2009), también indica que durante el proceso de estudio el alumno sera
capaz de desarrollar competencias y habilidades necesarias para investigar:
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“...lectura y pensamiento critico, analisis, sintesis, autodireccion, capacidad de
trabajar por cuenta propia, liderazgo, innovacion, creatividad, utilizacién
adecuada de los recursos disponibles en biblioteca y medios electronicos, entre
otras”. (p. 3). Con el fin de involucrarlos en la investigacién, procesos cientificos
y la integracion de disciplinas. Algunas estrategias que pueden ayudar a la
realizacion de un Aprendizaje Basada en la Investigacion (ABI) se explican en el
cuadro 4.
Cuadro 4

Estrategias paraun Aprendizaje Basada en la Investigacién

Referir investigaciones o
bibliografias

Ubicar la investigaciéon mas
—] reciente en la disciplina, dentro
de su contexto historico

Disefiar actividdes de
—laprendizaje alrededor de temas|
contemporaneos

Ensefiar métodos, técnicas y
habilidades de investigacion.

Construir actividades de

investigacion en pequefia

escala como parte de las
actividades de curso

Estrategias para un Aprendizaje
Basado en la Investigacién (ABI)

|| Involucrar a los estudiantes en
proyectos

Motivar a los estudiantes a
— sentirse parte de la
investigacion

Fuente: Elaboracién propia con base a la informacién de Healey, (citado por
Torres, 2009).

Por otra parte la mayoria de investigaciones que se realizan en una institucion
educativa es la investigacion documental, en su mayoria son asignadas como
tareas. Segun Alfonso (citado por Rizo, 2015): “La investigacion documental es

un procedimiento cientifico, un proceso sistematico de indagacion, recoleccion,



43

organizaciéon, analisis e interpretaciéon de informacion o datos en torno a un
determinado tema”. (p. 22). Es una de las investigaciones mas recurrentes en los
centros educativos, este puede presentarse como documentos impresos,

electronicos y audiovisuales. Ademas Rizo (2015), aclara:

La investigacion documental no consiste, por supuesto, en la simple transcripcion (o
copiado) de libros; tampoco se reduce a la elaboracién de un resumen de un texto, ni a
las meras referencias documentales. Investigar es indagar, buscar, averiguar, inquirir
sobre cierta informacion. (p. 23).

De esta manera se comprende que la investigacion documental es un proceso
de indagacion y estudio, no es la copia textual de otras fuentes de informacion; si
bien este método se desarrolla de forma logica y ordenada, no quiere decir que

no sea flexible en la investigacion, por lo que Rizo describe cuatro fases.

Cuadro 5

Fases de la investigacién

Fase de la Investigacién Técnicas de Investigacién

Seleccionar, plantear y delimitar el tema;
1. Planeacion elaborar un plan, esquema y agenda de

trabajo.

» _ . Lectura de documentos, acopio de
2. Recoleccion de lainformacion _ . y _
informacion o elaboracion de fichas.

3. Analisis e interpretacion de Clasificacion de la informacién de

informacion acuerdo con el esquema de trabajo.

4. Redaccion y presentacion de Utilizar técnicas de redaccion y estructura

trabajo de investigacion del trabajo.

Fuente: Rizo, 2015. p. 24.

Ademas es importante considerar la estructura final y la presentacion de la
revision documental escrito, Rizo menciona estos aspectos: portada,
introduccion, desarrollo de la investigacion, conclusion y bibliografias, de esta

manera se puede presentar la investigacion documental escrita.
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2.2.3. Tarea de Extensidon

Este tipo de tarea permite desarrollar habilidades de manera individual, Vasquez
y D’avanzo (2009), indican que:

Es tipo de tarea en la que se fomenta el aprendizaje individualizado y creativo al enfatizar
la iniciativa e investigacion del estudiante, ademas sirve para aplicar a nuevas
situaciones los conocimientos o aptitudes que ya poseen, entre estas estan:
investigaciones, trabajo de campo y proyectos integrados. (p. 66).

De esta manera los estudiantes pueden desarrollar diferentes habilidades,
dandole seguimiento a un tema para ampliar la informacion a través de las

diferentes tareas.

a) Trabajo de campo

Es una estrategia de aprendizaje que acerca al estudiante a su entorno, teniendo
un contacto y una vivencia con la naturaleza o su contexto. Pérez (citado por
Barreto, 2018), sefala: “El trabajo de campo es una herramienta activa del
proceso de aprendizaje, puesto que, durante su desarrollo, los educandos
participan, experimentan, analizan, reflexionan, descubren hechos, desarrollan
conceptos y perciben de manera real la interrelacién del hombre con su medio”.
(p. 295). Por lo tanto es importante este tipo de tareas en el aprendizaje de los
alumnos puesto que desarrollan mdaltiples habilidades que permiten tener un
aprendizaje significativo, teniendo asi una experiencia, un nuevo conocimiento y
la capacidad de afrontar la tedrica con la practica. Por su parte Pérez y

Rodriguez (2006), consideran:

Es una actividad significativa en la ensefianza y aprendizaje de la geografia puesto que
permite desarrollar la capacidad de organizacion espacial de los estudiantes, al
establecer relaciones entre el territorio fisico y las funciones sociales que tienen lugar
sobre éste, potencia habilidades de pensamiento como la observacion, la descripcion y
explicacién del fendémeno geogréafico. (p. 230).
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Esto indica que es de suma importancia considerar las habilidades a desarrollar,
puesto que va en relacion con la investigacion sin embargo vale la pena el
tiempo que el docente debe dedicar para una buena planeacion de dicha
actividad. Por lo que Barreto (2018), indica: “Es necesario que los profesores
realicen actividades de campo que promuevan los procesos de observacion,
recoleccion de informacién, interpretacion, formulacion de hipotesis vy
experimentacion, que incentive a los estudiantes a leer, pensar y reconstruir lo
que observan en su entorno”. (p. 295). De esta manera los estudiantes
desarrollan habilidades individuales que les permite ser capaces para afrontar
situaciones en la sociedad, ademas permite aprender de una manera diferente.
Cuan importante es entonces que los docentes dejen de lado la autonomia

educacional y empiecen a romper los paradigmas educacionales.

b) Proyectos Integrados

Este tipo de tareas permite que el alumno integre habilidades como también
cursos, es interesante desarrollar una actividad enfocada en diferentes puntos de
vista. Lozano (1998), lo explica de la siguiente manera:

En realidad, dar una respuesta adecuada a la diversidad del alumnado, se tiene que
facilitar en la escuela procesos de ensefianza que se adecuen a los distintos niveles
madurativos del alumnado y que favorezcan la funcionalidad de los aprendizajes. Un
modo positivo de conseguirlo consiste en propiciar proyectos integrados de aprendizaje.
(p. 232).

Considerando lo anterior el nivel madurativo del alumno debe ser considerado
para desarrollarlo a través de las diferentes actividades que de alguna manera
permitan trabajarlo. Por su parte Diaz y Lopez (2005), indican las caracteristicas

de un proyecto integrado:

e EIl docente debe planificar un proyecto que considere de interés para el
alumno, que se relacione su entorno o necesidades.

e El alumno realiza un aprendizaje activo.
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e Laaccién es constante.

e El docente es mediador, motivador y coordinador de los aprendizajes

e Colaboracion entre maestros, estudiantes, otras personas con el fin de

gue el conocimiento sea compartido y distribuido entre los miembros de la

comunidad educativa.

e El uso de herramientas cognitivas y ambientes de aprendizaje que

motiven al estudiante a representar sus ideas.

La Direccion de Investigacion ITESM (2000), indica: “Las condiciones en que se

desarrollan

los proyectos permiten al alumno desarrollar habilidades de

colaboracion, en lugar de competencia ya que la interdependencia y la

colaboracion son cruciales para lograr que el proyecto funcione”. (p. 6). Esto

apoya a Lozano en cuanto al término nivel madurativo del alumno, ya que

permite el desarrollo de habilidades independientes y de colaboracion. Sin

embargo un proyecto integrado bien planificado permitird el desarrollo de las

habilidades ya mencionadas, Buck Institute for Education (citado por la Direccion

de Investigacion ITESM, 2000), presenta una serie de pasos para planificar

correctamente un proyecto integrado.

Cuadro 6

Pasos para planificar un proyecto

A, Antes de la C. Resultados D. Preguntas
planeacion de —» B. Metas — esperados en —f» guia
un proyecto los alumnos l
H. Apoyo G. Actividades de F. Productos E. Subpreguntas v
instruccional <—  aprendizaje <+ <4 actividades
potenciales

v

L. El ambiente de
aprendizaje

I. Identificacion
de recursos

R

Fuente: Direccion de Investigacion ITESM. 2000. p. 8.
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Ampliando el inciso G, se enlistan algunas actividades para el desarrollo de esta

fase.
Cuadro 7
Actividades para un proyecto
Actividades de Aprendizaje Ejemplos

Planeacion Creacion de prospectos, propuestas a considerar,
desarrollo del plan de trabajo, cronograma,
presupuestos, anteproyecto, diagrama de Gant, entre
otros.

Investigacion Investigar, observar, buscar informacién, realizar
experimentos, entre otros.

Consulta Contactar expertos, trabajar con asesores, discutir
informacion recabada, buscar soporte técnico.

Construccién Construir, disefar, fabricar, componer, entre otros.

Pruebas Presentar prototipo, pedir retroalimentacion, hacer
pruebas y evaluar.

Presentacién Presentar, exhibir, mostrar, exponer, entre otros.

Demostracion Interrogar, discutir, entre otros.

Fuente: Direccién de Investigacion ITESM. 2000. p. 13.

Por otro lado Caballeros (2004), indica los siguientes aspectos a considerar en

un proyecto integrado:

e Consiste en un proceso: el alumno emprende un proyecto, mediante el
cual aprende haciendo, construyendo, creando y no tan solo investigando
0 escribiendo, siendo asi que el aula se convierte en su contexto de
accion.

e Debe culminar en un producto tangible: el método de proyecto integrado
debe culminar en un producto observable, medible, tangible, es el fin de la
accion, estas pueden ser: un objeto fisico, digital 0 una presentacion
escrita.

e Relne conocimientos Multidisciplinares: abordar conocimientos de
diferentes areas académicas teniendo el tema como eje.

e El contexto debe ser general: es decir el contexto a trabajar en el proyecto

integrado debe ser generalizado en todas las areas.
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2.2.4, Otraclasificacion
Este tipo de tareas no estan clasificadas en las anteriores debido a que se han
considerado por experiencia de docentes, como: recortes, dibujos, maquetas y

formatos.

a) Recortes

Esta actividad consiste en buscar imagenes especificamente de temas
seleccionados por el docente, sin embargo una de las finalidades de esta técnica
en el bachillerato es hacer una relacion visual con la teoria, teniendo asi un

contacto mayor cuando él mismo busca los recortes.

b) Dibujo

La técnica como dibujo pareciera que es Unicamente para alumnos es las etapas
de preescolar o escolar, sin embargo en algunas instituciones educativas de
nivel medio la siguen utilizando para el desarrollo del contenido. En este sentido
la Federacion de Ensefianza CC. OO (2010), indica: “Efectivamente el dibujo
como método de educacion activa desarrolla el espiritu de iniciativa,
espontaneidad, invencion, destreza manual y dotes artisticas, facilita la
adaptacion social y tiene el poder de aumentar la capacidad de observacion”. (p.
4). Para el desarrollo de esas habilidades es una técnica ideal como tarea, ya
gue estimula la expresion gréfica. El alumno como un ser integral desarrolla la
habilidad de expresién oral, escrita y se suma la expresion grafica. Asi mismo la

Federacion (2010), expresa lo siguiente:

La belleza en el dibujo o pintura del alumno/a no es una casualidad, ni obedece al
encanto ingenuo del relato, si no que forma parte de su vision de aquello que expresa, de
cémo lo ve y de como lo siente; es decir, surge por si mismo y él lo expresa asi. (p. 5).

Cuan importante es considerar el esfuerzo de los alumnos cuando realizan este
tipo de tarea, tomando en cuenta que expresan libremente como lo ven y como

lo sienten, aun asi fuera una imagen muy estructurada y de origen sin
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expresion, el dibujo del alumno expresard su sentir, esfuerzo, entre otros

aspectos. Y de esta manera la Federacion de Ensefianza (2010), reafirman:

La libre evolucion de las facultades creadoras mejora los resultados y obtiene el
conocimiento de los recursos técnicos por el simple gusto y placer de expresar con
mayor fidelidad aquello que se desea y se tiene la necesidad de comunicar, tanto en
infantil, como en primaria y secundaria. (p. 6).

Con lo anterior se reconoce la técnica del dibujo en la secundaria, sin embargo
hay que tomar en cuenta que las habilidades y las expresiones se pueden dar a

conocer de mejor manera en una clase de dibujo y no simplemente en una tarea.

c) Maquetas

Las maquetas como tarea escolar es una técnica creativa que permite al
estudiante crear un objeto o imagen como €l puede observarlo y comprenderlo.

En este sentido Albarran, Urrutia, Ibarra, Miranda y Meza (2018), indican:

La elaboracion de maquetas surge como una instancia metodolégica interesante, ya que,
a través de ella, el estudiante puede representar de manera grafica la imagen fisica de su
propio proceso de aprendizaje, de tal manera que la construcciéon o la forma de
la maqueta se modifica conforme avanza el grado de conocimiento que el alumno logra
de dicho proceso. (p. 3).

Es decir los alumnos conforme avanzan el nivel académico, la comprension y la
construccion de una maqueta mejora, aportando asi a su conocimiento en su
proceso de aprendizaje, por lo que este tipo de tarea es significativa siempre y
cuando el enfoque de la ensefianza esta correctamente enfocada. A raiz de los
anterior Albarran et al. (2018), menciona: “‘Las metodologias centradas en
aprendizajes activos otorgan un papel principal al estudiante, quien construye el
conocimiento a partir de actividades o escenarios disefiados por el profesor, lo
cual favorecen el intercambio de experiencias y opiniones de aprendizaje con
sus companeros”. (p. 4). De esta forma cuan importante es la planificacion para

este tipo de tareas, ya que no es simplemente construir lo que ve sino procesar



50

lo que el alumno ve y lo interpreta para que de esta manera pueda haber una

conexién entre la creacion de su maqueta y los conocimientos nuevos.

d) Organizadores gréaficos

Segun Preciado (2014): “Es una representacion visual de conocimientos que
presenta informacién rescatando aspectos importantes de un concepto o materia
dentro de un esquema usando etiquetas”. (p. 2). Este tipo de tareas resultan
bastante practicas para realizar y comprender a su vez el contenido, ademas
desarrolla varias habilidades: pensamiento critico, creatividad, interaccion con el
tema, construccibn de conocimiento, categorizacion de contenido y la
comprension (Preciado, 2014). Son muchas las habilidades desarrolladas al
utilizar correctamente los organizadores graficos, es importante considerar que

este tipo de organizadores son estructurales.

Existen varias razones para utilizar esta estrategia, Preciado (2014), sefala:

e Integran el conocimiento previo con el nuevo.

e Enriquecen la lectura, escritura y el pensamiento.

e Promueven el aprendizaje cooperativo, cuando se realiza de forma grupal.
e Les permite seleccionar contenido y aprenden a organizar.

e Se promueve la investigacion activa

e Sirve con herramientas de evaluacion.

Segun Bermudez (2016), los organizadores se clasifican en: ciclicos, jerarquicos,

conceptuales y cronolégicos (secuenciales).

e Ciclicos: describe procesos ya sea periddicos 0 que busquen resultados
especificos.
e Jerarquicos: gréfica niveles o categorias que requiere un tema, iniciando

de un tema principal para finalizar con subtemas.
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cantidad de

informacion,

caracteristicas, ejemplos, clasificacion, entre otros aspectos.

e Cronolégicos o0 secuenciales:

temporales en orden histérico, o también se puede considerar para los

se desarrolla por

contenidos de causa y efecto.

medio de

A continuacién se enlistan organizadores graficos para cada clasificacion:

Cuadro 8

Organizadores graficos segun su clasificacién

Jerarquicos

Ciclicos

Conceptuales

Secuenciales

e Esquema de
rayas binario
e Diagrama de
arbol
e Convergente
-divergente
e Diagrama
jerarquicos
e Diagrama
causa-efecto
e Circulos
concéntricos
e Problema-
solucion

Organizador
circular
Diagrama de
flujo
Diagrama
causa-efecto
Diagrama en
Y

Gréfico de | ¢ Diagrama de
barras sectores
Esquema de | e Mapa
preguntas conceptual
Diagrama de | ¢ Mapade
Carroll definiciones
Mapa de | ¢ Cuadrante
caracteristicas | ¢ Diagrama de
Esquema Venn
comparativo e Cuadriculao
Definicion de tabla de
conceptos datos

Esquema
de rayas
Diagrama
en arbol
Diagrama
de flujo
Grafica
lineal
Diagrama
causa-
efecto
Problema-
solucion
Diagrama
enV

Fuente: Bermudez, 2016. p. 21.

Segun Preciado (2014), los aspectos que se

organizadores graficos con los estudiantes son:

e Conocer previamente el tipo de organizadores graficos que se van a

trabajar.

e Determinar el tema de estudio.

deben considerar

Escribir en borrador los temas principales y las palabras conectoras.

indicando

lineas

para realizar
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2.3 Apreciacion sobre las tareas escolares

Desde el punto de vista Del Valle (2015), menciona: “Una apreciacion muestra
una observacion en relacion con un tema, una observacion que aporta un valor
afiadido a dicho asunto a través de un argumento... Las apreciaciones mas
valiosas son aquellas que se exponen respaldadas en argumentos solidos”. (p.
44). Esto indica que la apreciacion se basa en la observacion y en la experiencia,
ademas menciona que es mas valiosa cuanto tiene un argumento sélido, es
decir un fundamento vivencial, teérico o experimental. En cuanto a lo anterior se
enlistan algunos aspectos que se consideran dentro de la apreciacion de las

tareas escolares.

2.3.1. Criterios

En relacion a las tareas escolares hay aspectos que considerar, como la
complejidad, periodicidad, cantidad y tiempo invertido (Posada & Taborada,
2012).

a) Complejidad

Este aspecto va orientado al nivel de dificultad de las tareas escolares segun el
nivel educativo en el que se encuentran los alumnos, ademéas cuando se utiliza
el término de complejidad se trata de una tarea que no tiene una solucion unica,
gue no se limita a Verdadero o Falso, quiere decir tareas que permitan el
andlisis, la critica, el razonamiento, la cercania con la realidad o implicacion de
varios conocimientos de otras &reas (Posada & Taborada, 2012). Desarrollando

estas habilidades se puede lograr un aprendizaje significativo.

Por otro lado el Ministerio de Educacion del Ecuador (2018), sugiere tareas que
se pueden evitar y las que estan acordes al nivel de bachillerato. Por lo que se

enlistan algunas.
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Cuadro 9

Sugerencia de Tareas

AREA TAREAS QUE EVITAR TAREAS SUGERIDAS
Ejercicios o préacticas repetitivos e Ubicar las partes constituyentes del
para potenciar el manejo de una cuerpo desde el punto de vista

EDUCACION técnica artistica en el dibujo, en anatoémico y desde sus posibilidades

CULTURAL Y la creencia de que el talento es de expresion.

ARTISTICA fruto de la mera repeticion. e Expresar por medio de diversas
formas y representaciones su
identidad personal o cultural.

Elaboracion de maquetas en las e Previo a la elaboracion de las

gue se requiera la intervencion magquetas, se debera investigar en

activa de los padres de familia textos o internet sobre el tema para

BIOLOGIA Y debido a su complejidad. realizar el resumen y exposicion del

FisSICA mismo.

FUNDAMENTAL ¢ Visitar museos, parques tematicos
para su fortalecer los conocimientos y
elaboracién de collage de la visita
realizada.

e Memorizacion de los Analizar los posibles compuestos de
elementos quimicos de la acuerdo a su afinidad quimica. A veces,
tabla periddica. cuando se ensefia quimica se dedica

e Elaboracion de compuestos una gran cantidad de tiempo a formular y

QUIMICA que no tienen afinidad quimica nombrar compuestos quimicos, muchos
y que en condiciones de los cuales corresponden a
normales no se pueden compuestos escritos pero que no
obtener de manera mecanica,  existen.
sin el analisis previo y
necesatrio.

¢ Memorizacién mecanica, ¢ Investigar y presentar una disertacion
irreflexiva y a corto plazo de sobre fechas civicas.
datos e informaciones ¢ Elaboracion de trabajos cortos
puntuales, como fechas, (microensayos), con rigurosidad

CIENCIAS nombres, etc. tedrica, académica, cientifica y
SOCIALES e Exposicion escrita u oral de metodologica, fundamentados en
grandes cantidades de texto argumentos y evidencias pertinentes.
con base en el “criterio
personal’ sin proceso
metodoldgico. .

¢ Buscar en el diccionario ¢ Realizar grabaciones de las
palabras aisladas o fuera de conversaciones de sus amigos,
un contexto significativo. vecinos, familiares, maestros, etc., y

LENGUA'Y ¢ Elaborar resimenes sin un analizar el registro de la lengua que

LITERATURA proposito comunicativo. usa cada uno.

e Copiar del libro, definiciones,
cuestionarios, organizadores
gréficos sin un analisis critico.

o Leer dos textos literarios, compararlos,
escribir un verso y compartir con la
clase.
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AREA TAREAS QUE EVITAR TAREAS SUGERIDAS
¢ Resolver cantidades grandes e Los mismos estudiantes formulan
de problemas y/o ejercicios. preguntas para conectar los datos del
¢ Los ejercicios como problema.

MATEMATICA problemas son planteados ¢ Dado un problema resuelto, plantear
Unicamente para repetir un otra posible solucién o contextualizarlo
mismo algoritmo y no a una situacion de su experiencia
conducen a ningn personal.
razonamiento.

e Memorizacion mecanica de No es malo tener listas de palabras o
una lista de verbos o palabras de verbos (vocabulario), pues permiten
(vocabulario) sin tener un al estudiante tener un referente escrito
objetivo de uso funcional. del cual pueda valerse en caso de
LENGUA o Rgpeticién oral mecéanica de necesidad, para actividades
EXTRANJERA dlalogqs, lecturas y tex;os sin fqnmonalgs y que se acerquen a la
INGLES reflexion sobre el significado vida cotidiana.

del texto.
Escritura mecéanica de listas

La repeticion es un buen método si
tiene un fin comunicativo después de

la asimilacién del vocabulario o texto
repetido.

de palabras, verbos
(vocabulario), o textos
escritos.

Fuente: Elaboracion propia con base al documento del Ministerio de Educaciéon del Ecuador.

2018. pp. 30 — 41.

En cuanto a las sugerencias del listado anterior, es de suma importancia que el
docente considere las tareas que se encuentran al nivel académico del alumno y
a su vez que tenga un aprendizaje significativo. Segin Posada y Taborada
(2012): “Las tareas deben ser consideradas segun la edad, las necesidades
curriculares, la justa proporcion del tiempo, la distancia, con objetivos claros, y
respetando las preferencias de los nifios y los jovenes”. (p. 10). Cuan importante
es saber asignar tareas tomando en cuenta cada aspecto que conlleva

planificarla.

b) Periodicidad y cantidad

El docente es quién determina cuantas tareas y cuan frecuente asigna sus
tareas, por lo que segun Epstein y Van (2001): “El docente es quien debe
seleccionar y/o disefiar los deberes para casa. A su vez debe coordinarse con
otros docentes a la hora de asignar deberes a un mismo grupo de alumnos”. (p.

181). No hay un nimero de tareas determinado con base a investigaciones que
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el docente debe asignar, sin embargo debe tomar en cuenta los cursos que los

alumnos reciben para evitar la cantidad de tareas excesivas.

Por su parte Porlan (2010), indica que no hay que caer en el error del
tradicionalismo, es decir dejar tareas por tradicion, ya que por muchos afos las
tareas han sido una herramienta de refuerzo sin embargo en la actualidad
muchos docentes las dejan porque siempre ha sido asi o porque tienen la mala
idea que el docente que no deja tarea no ensefia bien o no es efectivo a

diferencia de quién si deja muchas.

Por otro lado American Education Research Association (citado por Posada &
Taborada, 2012), indica:

Mientras mas tareas tienen los adolescentes, mas probabilidades hay de que aumenten
de peso, disminuyan el suefio, se sientan infortunados y revelen sefiales de poca salud
mental. A eso se suma la frustracion y la impotencia de los nifios, los conflictos de familia
gue surgen debido a las tareas, las quejas. Ademas, los deberes escolares reducen la
cantidad de tiempo disponible para que los nifios hagan actividades que disfrutan. (p. 26).

En virtud a lo anterior es sumamente alarmante los resultados de esa
investigacion sabiendo que lo que busca las tareas es desarrollar la
responsabilidad, la independencia y otras habilidades sin embargo como lo
determina el adjetivo “mucha tarea” es lo que provoca el problema de muchos
estudiantes. Ademas Posada y Taborada (2012), indica que los deberes son
beneficiosos siempre y cuando sea poca tarea y sin mucha dificultad para que el

alumno pueda elaborarlo por si solo.

Asi mismo de Compostela (2017), indica en un periédico virtual que los deberes
escolares favorecen a lograr un mayor rendimiento, pero advierte de la necesaria
"proporcionalidad” en las tareas y concede una mayor importancia a la calidad y
al feedback del profesor que a la cantidad y tiempo dedicado a ellas. De esta
afirmaciébn se encuentra otra caracteristica importante por cumplir en la

asignacion de las tareas siendo ésta el “feedback” que en términos latinos es la
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“retroalimentacion”, puesto que las tareas tienen mas importancia y significado
cuando se le da seguimiento. Por lo que también afirma en su articulo que se le
debe dar importancia a la calidad del proceso que conlleva la asignacion y
realizacion de tareas mas que la cantidad de tareas, puesto que menciona que

puede haber demasiada tarea pero no obtener nada de ella.

De igual forma Bailén (2016), indica:

Un exceso de deberes supone una gran frustracién para un nifio que quiere concluir el
trabajo asignado y ve como éste le sobrepasa y el cansancio no le permite seguir
estudiando. El rendimiento de los nifios empeora si a la jornada escolar se afiade un
exceso de tiempo para los deberes. (p. 14).

Segun lo que indica Bailén el exceso de tareas agota a los alumnos, generando
cansancio y probablemente el rendimiento académico baje. Por lo que hay que
preguntarse si verdaderamente la cantidad de tareas importa para el rendimiento
académico de los alumnos y dejar de tomar en cuenta el estado animico del
alumno. Como lo han indicado autores anteriores las tareas son buenas pero no

en grandes cantidades.

Por ultimo Tanis, Carol y Sarup (1995), afirmaron que exponer a los alumnos con
demasiada tarea escolares hace que bajen el interés por aprender ya que se ven
obligados a realizarlas, ademas aumentan de gran manera el cansancio, la fatiga
emocional y fisico. Asi mismo mencionan que los docentes deben tener el sumo

cuidado de planificarlas ya que no siempre lo mucho es lo mejor.

c) Tiempo Invertido

Dentro de los criterios de apreciacion en cuanto a tareas escolares ya se han
tratado la complejidad, periodicidad y cantidad, ahora hay que tomar en cuenta el
tiempo que invierten los alumnos en la elaboracion de tareas después de una
jornada de clases. Es importante conocerlo desde varios puntos de vista. PISA
(citado por BOA, 2019), indica:
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Los alumnos que invierten mas tiempo en la realizacion de las tareas escolares obtienen
puntuaciones mas altas. A su vez no se puede asociar esas puntuaciones al tiempo
invertido en las tareas, ya que existen muchisimos otros factores que influyen en esas
puntuaciones. (p. 1623).

Cuando se habla de tiempo invertido hay mucho otros factores que puede influir
en la realizacion de tareas, puede ser el factor econémico, familiar, de salud,
entre otros. Por otro lado Khon (citado por Bailén, 2016), que no hay
investigaciones que demuestre que el realizar tareas mejora el rendimiento
académico, solamente se han concluido en algunas investigaciones que hacer
un poco de tarea esta relacionado con mejorar el rendimiento académico, sin
embargo alguno mencionan que hacer pocos deberes era mucho mejor que
hacer un monton. Asi mismo indica Khon (citado por Bailén, 2016): “Sin
embargo si existen estudios que correlacionan significativamente la cantidad de
tiempo que los nifios dedican a leer por placer con puntuaciones mas altas en los
resultados académicos”. (p. 7). Es interesante este tipo de conclusiones en
investigaciones puesto que los alumnos que leen por placer probablemente les
reste tiempo de ocio para realizar diferentes actividades que motiven el deseo de
aprendizaje que no sea Unicamente de las tareas escolares. Un estudio realizado

por Cooper (citado por Bailén, 2016), afirma:

El tiempo 6ptimo de trabajo para estudiantes de Secundaria estaria entre la hora y media
y las dos horas y media diarias. Sin embargo, estas cantidades variarian en funcién de
muchos factores como, por ejemplo, el tipo de asignatura y la capacidad del alumnado.

(p. 8).

El tiempo es un factor primordial en el rendimiento tanto emocional como fisico
en los alumnos, es impactante ver en la afirmacion de Cooper la palabra 6ptimo
puesto que en ese lapso de tiempo el alumno estara en todas su facultades de
concentracién y comprension. Bailén (2016), explica que los alumnos que tienen
un buen rendimiento académico estan mas motivados en realizar sus tareas,
mientras los que presentan dificultad de aprendizaje estdn menos motivados
para realizarlas, por lo que les cuesta mas tiempo su elaboracién y por lo tanto

en algun momento podrian estar mas frustrados y agobiados por las tareas.
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Otros autores como Nufiez, Regueiro, Rosario, Suarez y Valle (citado por BOA,
2019), en sus investigaciones han concluido: "Aunque a priori, un mayor tiempo
dedicado a estas tareas podria parecer un indicador de éxito académico, dedicar
mas tiempo a los deberes no significa estar llevando a cabo estrategias mas
eficaces”. (p. 1623). Por lo que es de suma importancia que los docentes
consideren la cantidad de tareas asi como el tiempo invertido. Como lo indica
Del Valle (2015), hay algunas consecuencias por la falta de tiempo en la

realizacion de tareas:

El hartazgo de los alumnos (pérdida de interés, fatiga emocional, recorte de tiempos de
ocio); la interferencia de los padres (presiones, confusion de roles); la potenciacion de las
“trampas” (copia de otros alumnos), y el aumento de la brecha entre alumnos con

mayores 0 menores rendimientos. (p. 41).

Esto indica que quizas muchos alumnos viven esto diariamente, este tipo de
factores influyen en el proceso de aprendizaje y sobre todo que llegue a ser

significativo.

d) Importanciay finalidad

Este tema ha sido de mucho debate en varios paises la importancia de la tarea,
por lo que es fundamental realmente conocer cual es la importancia para
comprender la finalidad. Segun la analista del Ministerio de Educacién del

Educador Bramwell (2017), hay varias razones de las tareas escolares:

e Los estudiantes aprenden mas: esto depende de la complejidad vy
realmente el objetivo, puesto que hay tareas en la que tienen que copiar
literalmente de paginas de libros, o busquedas de internet, pegar algunos
recortes, sin embargo se debe tomar en cuenta el tipo de estudiante, nivel
y edades. Teniendo el cuidado de la cantidad de tareas para que el
alumno no termine odiando el aprendizaje y la escuela, ya que con este

rechazo pueda que aprendan menos.
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Desarrollan diferentes destrezas, habitos y valores: esto dependera de la
situacion que se de en la casa del alumno para desarrollar la tarea,
puesto que en algunos casos si el alumno copia la tarea a otro compafiero
definitivamente no se esta desarrollando valores, por lo que es importante
tener el cuidado de no desarrollar malos habitos. Esto es en el caso de
gue las tareas no se desarrollan debidamente, puesto que si se desarrolla
adecuadamente como ya se menciond anteriormente (en el tema 2.1.4)
hay varias habilidades para desarrollar: responsabilidad, independencia,

juicio critico, razonamiento, creatividad, entre otros.

Estan ocupados y no tienen tiempo para comportarse mal: Esta finalidad
va de la mano con el ambiente familiar y las relaciones familiares, puesto
gue no hay estudios que indiquen que hacer tareas todas la tarde ocupe
toda la tarde y evite el mal comportamiento, mas bien son los deportes y
algunas otras actividades que ayuden a manejar emociones, sin embargo

no lo podrian hacer si no tuvieran el tiempo.

Es la Gnica manera de alcanza el curriculo: las tareas adecuadas son las
gue permiten el refuerzo del contenido visto en clase o prepararlos, sin
embargo algunos docentes caen en asignar tareas porque no les dio
tiempo ensefarlo en clase o para terminar el ejercicio, segun Hough y
Sivester (citados por Bramwell, 2017).

Lograr ser competitivos a nivel global: como en todas las razones
anteriores siempre va a depender de la actividad asignada, sin embargo
cuando el estudiante tiene demasiadas tareas, no tienen tiempo para
dormir, comer bien y hacer actividad fisica, a esto Tobar (citado por
Bramwell, 2017), indica que esas actividades son esenciales para el
cerebro y el aprendizaje, por lo que si el alumno no tiene tiempo para esas

actividades rara vez se lograra la competitividad y el aprendizaje
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significativo. Dicho esto la OMS en el 2016 (citado por Bailén, 2016)

indica:

El estrés relacionado con el colegio tiende a ser padecido por jovenes con
elevados niveles de presién escolar y se caracteriza por un incremento de
comportamientos que ponen en riesgo la salud, ademas de frecuentes
malestares (dolor de cabeza, dolor abdominal, dolor de espalda y mareos) y
sintomas psicol6gicos, como sentirse triste, tenso o nervioso. Los elevados
niveles de presion escolar estan también asociados con una pobre
autopercepcion de la salud y peor satisfaccién con la vida. (p. 9).

Con relacién a lo anterior, es importante y vital razonar si realmente se cumple
la importancia y la finalidad de las tareas escolares, puesto que los alumnos son
los que se exponen mas a dichas circunstancias y consecuencias. Si bien es
claro se cumplird cuando los deberes estén bien planificados y acorde a la edad
y nivel del estudiante.

Asi mismo Quispe (2017), menciona: “La tarea escolar debe ser el resultado de
un analisis, programacion y evaluacion apropiados para seguir generando en el
alumno la confianza en su exigencia y aportacion al proceso de ensefianza
aprendizaje”. (p. 36). Si esta es una de las finalidades es importante generar en
el alumno una experiencia de confianza, darle a comprender que puede
realizarlo y que es capaz, ademas de darse cuenta que puede exigirse él mimos
para un mayor aprendizaje a tal grado que el mismo pueda medir los
conocimientos nuevos. Por otro lado Alarcén, Torres y Yela (citado por Quispe,
2017), indica:

La tarea debe definirse como una actividad escolar para ayudar al alumno en su trabajo
auténomo, por lo que si no hizo la tarea no deberia aplicarse por esto ni una sancion ni
una baja calificacion; si por el contrario cumplié con ella, tampoco se deberia dar el
reforzamiento del aumento de puntos. (p. 36).

Es decir la tarea no deber ser una herramienta de condicionamiento, de castigo o
de premiacion para el alumno, puesto que es un instrumento de aprendizaje, sin
embargo muchos docentes ponderan la tarea. Realmente debe ser el producto

del analisis del alumno, la capacidad de razonamiento y de esta manera aportar
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a su aprendizaje sin presiones ni obligaciones. Por otro lado Salazar (citado por
Quispe, 2017), indica que para el docente, revisar, registrar, evaluar y
retroalimentar la tarea es desgastantes, ya que lo realiza Unicamente por cumplir
con la actividad ya planificada. Puesto que cuando es una tarea asignada de
improvisto genera aun mas presion para el estudiante realizarla y para el
profesor revisarla, por eso son oportunas las palabras de Alarcon, Torres y Yela
(2007): “Las tareas escolares deben ser moderadas y atractivas, meditadas por
el estudiante, graduales segun la edad y su avance, oportunas, y aptas para su
disfrute”. (p. 150). De esta manera tanto el alumno como el docente podran
disfrutar de los resultados y mas aun cuando es comprobable el aprendizaje

significativo del alumno.

Resulta importante resaltar que las tareas pueden volverse una herramienta para
la educacion exclusiva y de desigualdad para muchos alumnos, o puede ser una
herramienta (til, constructiva, y de oportunidades para los aprendizajes
significativos de los alumnos, pero dependera del docente que planifica y del

alumno que la realiza.

2.4 Aprendizaje

Hablar sobre el aprendizaje o como las personas aprenden es un tema bastante
complejo, sin embargo hay autores que se han acercado a una definicion que
pueda abarcar lo mucho que significa aprender. Segun Feldman (citado por
Zapata, 2012): “El aprendizaje es un proceso de cambio relativamente
permanente en el comportamiento de una persona generado por la experiencia”.
(p. 6). Es decir, se puede saber cuando una persona aprendié o cuando ese
conocimiento esta aprendido al momento de que ejerce un cambio y no lo olvide
o al menos no lo olvide facilmente, de alguna manera ser ve un cambio
conductual. También Shuell (citado por Zapata, 2012), determina: “Es un cambio
perdurable en la conducta o en la capacidad de comportarse de una determinada

manera, la cual resulta de la practica o de alguna otra forma de experiencia”. (p.
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7). El aprendizaje va a generar un cambio en la conducta, el individuo no actuara
igual puesto que adquirir un nuevo conocimiento y significativo tendra un impacto

permanente.

Asi mismo INTECAP (2014), indica:

El aprendizaje es uno de los procesos mas complejos del ser humano. Lo complejo de
este proceso interno es que involucra a la persona en todas sus dimensiones: lo afectivo,
lo cognitivo, lo social. Aprender implica un cambio. Esto significa, que el aprendizaje
involucra y pone en juego la propia identidad de la persona. Conlleva ademas, aspectos
emocionales relacionados con el miedo al cambio, con la seguridad que brinda la
estabilidad. (p. 5).

Por eso se dice que es conductual y complejo, un aprendizaje integra toda la
persona lo cognitivo, emocional y hasta los procesos biolégicos como la
madurez, el crecimiento y a su vez el tipo de vida de la persona. Las emociones
también permiten adquirir un nuevo aprendizaje, realmente aprender es un
proceso. De esta forma INTECAP (2014), menciona que se reconocen tres
procesos psicoldgicos que permiten el aprendizaje en las personas: los procesos
emocionales, cognitivos y psicosociales; los tres procesos estan intimamente
relacionados puesto que las emociones permitira estar motiva o desmotiva para
adquirir conocimientos y la relacion de la persona con su entorno, es decir si uno
de los procesos genera cambio este generard en los otros dos. Ademas Rosch
(citado por INTECAP, 2014), afirma: “El aprendizaje se da en tres areas:
cognitiva, sicomotora y afectiva”. (p. 7). Es decir la persona es un ser integral
entonces todo aprendizaje incluir4 capa aspecto de la persona como tal, puesto
gue si genera un cambio permanente este debe involucrar todos los aspectos de

la vida de la persona.

En el aprendizaje intervienen cuatro elementos fundamentales segin INTECAP
(2014):
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e Conocimiento previo del sujeto: es el conocimiento que ya tiene la
persona, que ya lo ha adquirido antes por medio de sus propia
experiencia, estos conocimientos pueden ser escolares o de otra indole.

e Conocimiento nuevo: es el conocimiento que la persona desea aprender,
ya sea del mismo o similar del que ya tiene conocimientos previos, sin
embargo esto es ajeno a la persona.

e Cambio: es el la adaptacién al nuevo conocimiento de manera interna en
la persona.

e Resultado del aprendizaje: es el conocimiento que ya ha adquirido, es el
producto de los elementos anteriores, es aqui donde se visualiza de

manera externa el cambio conductual de la persona.

Ademas el Dr. Flores (citado por Zapata, 2012), indica las bases del aprendizaje
en cuatro procesos: atencibn y concentracion, memoria, motivacién y

comunicacién. Cada uno de estos procesos estan relacionados unos con otros:

e Atencidn y concentracién: capacidad de dirigir de forma consiente y
cuidadosa nuestros sentidos a una situacion que demanda nuestra
atencion, en muchos casos esta puede ser en estado de alerta o
vigilancia, respuesta automatica, o seleccionada y consciente que permite
tomar decisiones de manera fisica o mental.

e Memoria: proceso neurocognitivo que permite registrar, consolidar,
almacena, acceder o recuperar informacion.

e Motivacion: motivos, razones o propdsitos que determina la adquisicion
del nuevo conocimiento, ademas puede incluirse la expectativa de alguna
situacion y en este proceso tiene mucho que ver la dimensién afectiva y
emocional.

e Comunicacion: no puede haber aprendizaje sin un intercambio de
informacion ya sea entre personas u otro canal. Sin este tipo de
intercambio no puede darse ningun aprendizaje ya que todo aprendizaje

es una experiencia dada por la trasferencia y vivencia de informacion.
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De esta manera se puede comprender aun mas el proceso de aprendizaje,
porque hablar de un proceso involucra varios elementos que permiten tener un
producto, sabiendo que la persona es un ser integral, entonces se dice que la
persona aprendi6 cuando tiene una cambio permanente conductual,

involucrando todos los elementos mencionados anteriormente.

2.5 Enfoques en el aprendizaje

Conociendo que el aprendizaje es una cambio conductual y afiadiendo a esto
gue hay varias teorias del aprendizaje, también se consideran los enfoques del
aprendizaje, con relacion a las tareas los tipos de aprendizaje son: aprendizaje
superficial, profundo y estratégico (Fasce, 2007). Asi mismo un enfoque de
aprendizaje segun Weinsteir y Mayer (citado por Fasce, 2007): “Secuencias
integradas de procedimientos o actividades que son escogidas por el aprendiz y
docente para facilitar la adquisicion, almacenamiento y recuerdo de la
informacion”. (p. 7). Es comprensible que el enfoque lo determina tanto el
docente como el alumno, ya que la secuencia de actividades disefiadas por

medio de las tareas participan los dos protagonistas “alumno y docente”.

Por su parte Biggs (citado por Ortega, Hernandez & Ponce, 2017), menciona:

El enfoque de aprendizaje no es una “caracteristica personal inmutable”, porque el
asumir un enfoque u otro depende de las caracteristicas individuales del alumno, del
contexto de ensefianza y de la tarea educativa a la que se enfrente, estos tres factores
influyen en la decisién del alumno a lograr o no, un aprendizaje profundo o superficial. (p.
3).
Tanto como el docente y el alumno tienen la responsabilidad del tipo de enfoque
gue desarrollan en el aprendizaje. El docente propicia actividades y el alumno las
desarrolla siguiendo el enfoque y si tal caso el docente no propicia tales

actividades, el alumno también es responsable de su aprendizaje.
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2.5.1. Aprendizaje Profundo

Debido a que el aprendizaje es un proceso, el aprendizaje profundo requiere de

diferentes estrategias. Segun Fasce (2007):

Se caracteriza por incorporar el andlisis critico de nuevas ideas, las cuales son
integradas al conocimiento previo sobre el tema, favoreciendo con ello su comprension y
su retencién en el largo plazo de tal modo que pueden, méas tarde, ser utilizadas en la
solucion de problemas en contextos diferentes. (p. 7).

Por lo anterior el aprendizaje profundo requiere del analisis, comprension y sobre
todo retencién a largo plazo, eso es lo que diferencia el aprendizaje profundo de
otros, es retencién a largo plazo, debido a que genera un mayor impacto en su
analisis y comprension por lo que se retiene por mucho mas tiempo. Asi mismo
Fasce (2007), indica que para alcanzar el aprendizaje profundo debe de valerse
de actividades que desarrolle y mejore habilidades cognitivas de alto nivel, como:
analisis (comparar), sintesis (integrar el nuevo conocimiento a otra dimension).

Por lo que este tipo de aprendizaje se aplica para toda la vida.

Por su parte Bain (citado por Garin, 2012), menciona:

Lo que los profesores hacen con sus estudiantes establecer las mas grandes diferencias.
Algunos profesores producen muchos estudiantes con aprendizaje profundo mientras
que otros raramente lo hacen. Entonces, se puede pensar que los excelentes profesores
son personas que logran un éxito considerable en alentar los enfoques y los resultados
profundos entre sus alumnos. (p.195).

De esta manera se comprende que quién dirige el aprendizaje son los docentes
y es mucho mas valioso cuando genera actividades para que el aprendizaje sea
profundo, sin embargo Bain (citado por Garin, 2012), indica que los docentes que
amedrentan a los estudiantes para que memoricen cierta informacion
efectivamente lo hara pero serd un recuerdo de corto plazo y en muchas
ocasiones puede que sea por medio de castigos, amenazas o tareas excesivas,

pero este tipo de actuar lo Unico que podra conseguir del alumno es un
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desagrado al curso, experiencias no gratas y en tal extremo disgusto al

aprendizaje.

Los docentes deben perseguir un aprendizaje profundo para sus estudiantes, tal
como lo indican Huberman, Bitter, Anthony y O’Day (citado por Pozo & Simonetti,
2018): “El aprendizaje profundo apunta a que los estudiantes se conviertan en
lideres de su propio aprendizaje, desarrollando habilidades meta-cognitivas para
ir monitoreando su progreso y concebirse como aprendices para toda la vida”. (p.
1). Por lo que el aprendizaje profundo es mas que solo retener informacién a
largo plazo, realmente es lograr que el alumno sea el total participe de su
aprendizaje con la guia del docente, es una madurez cognitiva capaz de llevar a
cabo procesos de analisis de alto nivel capaz de integrarlo en aspectos de su
vida. En virtud a este tipo de enfoque de aprendizaje varios autores han
determinado las caracteristicas del aprendizaje profundo, William, Flora, Hewlett
Foundation y Chow han organizado el aprendizaje en 3 dominios y Huberman,
Bitter, Anthony y O’Day en 6 dimensiones (citado por Pozo & Simonetti, 2018),

se representa en la siguiente imagen:

Imagen 1
Organizacion del aprendizaje profundo

Dominio Dominio
interpersonal intrapersonal

Dominio
cognitivo

Dominar
contenidos
académicos
altamente
desafiantes

Trabajar Aprender
colaborativamente como se aprende

Desarrollar
mentalidad

Pensar
criticamente para
resolver problemas
complejos

Comunicar

efectivamente académica

positiva

Fuente: Pozo y Simmonetti, 2018. p. 2.
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A continuacion se describen las dimensiones del aprendizaje profundo segun

Huberman, Bitter, Anthony y O’'Day (citado por Pozo & Simonetti, 2018):

e Dominar contenidos académicos altamente desafiantes: los estudiantes
dominan contenidos esenciales de diferentes disciplinas académicas para

luego utilizalo en nuevas situaciones de su diario vivir.

e Pensar criticamente y resolver problemas complejos: los alumnos utilizan
las herramientas y técnicas adquiridas en las disciplinas académicas para
proponer y solucionar problemas; incluyendo el analisis de datos,
razonamiento estadistico, la investigacion cientifica, la creatividad, el

pensamiento divergente y la persistencia.

e Trabajar colaborativamente: los alumnos aprenden a trabar en equipo de
forma colaborativa y armoniosa para dar soluciones a desafios

académicos, sociales y personales.

e Comunicar efectivamente: los alumnos logran una comunicacion fluida,
para encontrar solucidn y para resolver procesos académicos ya sea de

manera verbal, escita, discursos, entre otros.

e Aprender como se aprende: los alumnos son capaces de dirigir y darle
seguimiento a su propio aprendizaje creando sus propias estrategias,
proponiendo sus metas, tomando en cuenta sus alcances y obstaculos,
ademas logran reflexionar sus propias experiencias y encuentran solucion

para mejorarlas.

e Desarrollar mentalidad académica positiva: los alumnos desarrollan,
proponen Yy viven actitudes positivas, logrando asi perseverancia,
compromiso académico, atribuciones de éxito y valorando el aprendizaje

obtenido.
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Si bien es cierto cada una de estas dimensiones son un proceso para lograr un
aprendizaje profundo, ademas Hattie (citado por Pozo & Simonetti, 2018) indica
gue algunas actividades que generan este tipo de aprendizaje pueden ser los
organizadores graficos como los mapas conceptuales, relaciones de jerarquia,
causa-efecto, comparaciones y secuencias, estan son solamente alguna de las

actividades para realizar.

2.5.2. Aprendizaje Superficial

Existe otro tipo de enfoque de aprendizaje y es el superficial que no requiere un
alto nivel cognitivo del alumno, puesto que memoriza el contenido, sin relacion a
conocimientos previos 0 experiencias que ayuden a fijar a largo plazo el
conocimiento, Fasce (2007), indica: “En el aprendizaje superficial sb6lo se
requiere un nivel bajo de habilidad cognitiva, principalmente orientado a
“‘conocer”. Ello explica el rapido olvido de la materia estudiada al poco tiempo de
haber rendido las evaluaciones”. (p. 7). Por lo que el aprendizaje superficial
persigue retener informacién preparandolo Unicamente para la evaluacion. De

esta forma Ortega et al. (2017), indica:

Este tipo de aprendizaje se define como la disponibilidad que presenta el estudiante
sobre una tarea de estudio, caracterizada por una motivacion extrinseca, teniendo como
principal estrategia de aprendizaje la memorizacion, obteniendo asi conocimientos sin
significado e inconexos de poca utilidad. (p. 3).

Esto apoya al autor anterior indicando que los conocimientos memorizados es la
principal actividad del aprendizaje superficial. Puesto que las actividades que se
desarrollan son Unicamente para memorizacién de informacion sin tener alguna
experiencia vivencial que pueda ser absorbido para lograr un cambio conductual.
Ademas Fasce (2007), indica los factores que promueven aprendizaje

superficial:

e EXxiste sobrecarga de informacion

e Tareas que no tienen un objetivo de acuerdo a los temas planificados
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e Sobrecarga de tareas convencionales
e Evaluaciones inadecuadas, las que carecen de confiabilidad y bajo nivel

cognitivo, en las que prevalecen la memorizacion de datos.

Por su parte Doménech, Betoret, Gomez y Amparo (citado por Ortega &

Hernandez, 2015), indican que en al aprendizaje superficial los alumnos:

Tienden a desmotivarse, a evitar la tarea, evitan el esfuerzo y el desafio, por lo cual no le
interesan los logros de la materia; no se ven comprometidos con el aprendizaje, es un
hacer por hacer, es decir, se entregan las actividades por obtener una calificacion. (p.
217).
Es decir cuando el alumno no conoce porgue esta haciendo cierta actividad, no
encuentra un significado real de la informacién y no ha tenido una experiencia
que le permita un aprendizaje, es cuando se desmotiva, cumple como alumno
responsable y adquiere una nota, sin embargo se desinteresd o desmotivé hacia
el contenido y actividad. En cuanto a las caracteristicas del enfoque superficial

estan la siguiente, segun Garin (2012):

e Intencién de cumplir los requisitos de la tarea

e Memoriza la informacién necesaria para pruebas o examenes
e Reconoce la tarea como imposicion externa

e Ausencia de reflexion acerca de propdésitos o estrategia

e Foco en elementos sueltos sin integracion

e No distingue principios a partir de ejemplos

Son caracteristicas que tanto el alumno como decente pueden verificar para

conocer hacia donde esta esta enfocando el aprendizaje.

2.5.3. Aprendizaje Estratégico

Como en todos los aprendizajes el alumno es el protagonista, este tipo de

aprendizaje el alumno busca por todos los medios destacarse y obtener buenas
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calificaciones, estd intimamente relacionada con el aprendizaje superficial
(Fasce, 2007).

El alumno se basa en la excelencia en cuanto a calificaciones, sin embargo
Garin (2012), indica: “Este aprendizaje se diferencia de las de los enfoques
profundo y superficial en que no se interesa en como el contenido esti
comprometido tanto 0 mas con la auto organizacion, especialmente con el tema
del manejo del tiempo”. (p. 198). Es decir busca plenamente obtener una buena
calificacion distribuyendo tiempo, aprovecha cada oportunidad de puntuacién, sin
embargo Garin (2012), indica que en los alumnos de alto rendimiento académico
se observan los dos tipos de aprendizaje profundo-estratégico. Los que aplican
el aprendizaje superficial- estratégico son aquellos que eligen el camino mas
facil, que les ayuda a crecer intelectualmente en el momento y no se centra en la

aplicacion del conocimiento.

Por su parte Ortega et al. (2017), indica cuales son las caracteristicas de este

tipo de aprendizaje:

e Intencidn de obtener notas lo més altas posible

e Uso de examenes previos para predecir preguntas

e Atento a pistas acerca de esquemas de puntuacién

e Organiza el tiempo y distribuye el esfuerzo para obtener mejores
resultados

e Asegura materiales adecuados y condiciones de estudio

El docente reconoce a los estudiantes que aplican este tipo de aprendizaje, sin
embargo también es importante que el docente pueda manejar correctamente
este tipo de aprendizaje puesto que cuando hay reconocimientos por puntos
para los alumnos se pueden enfocar en este tipo de aprendizaje, este tipo de
caracteristicas ayudan a identificar si se esta enfocando a este aprendizaje.
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CAPITULO 1l
PRESENTACION DE RESULTADOS

A continuacién se presentan los resultados obtenidos en la investigacion de
campo realizada a los alumnos y docentes del Instituto Guillermo Putzeys
Alvarez. Se realizé un grupo focal a los alumnos de 5to Bachillerato en Ciencias
y Letras con Orientacion en Ciencias BiolOgicas, eligiéndolos de manera
intencional no probabilistico, siendo asi 20 estudiantes, 15 alumnos graduados
en el 2018 de la misma institucion. Ademas se aplic6 una entrevista a 14
docentes de diferentes areas (humanistica, cientifica y areas practicas), asi
como una revision documental para las planificaciones semanales de los mismos

docentes entrevistados.

Para la presentacion de resultados se utilizaron tablas y graficas. Las gréaficas de
barras con porcentajes, posterior a la presentacion se encuentran un analisis
descriptivo de las mismas. Los resultados se presentan por variables y por

preguntas de las entrevistas y grupo focal.
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Gréfica 1l

El docente asigna tareas a los estudiantes

100%

90% 87%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 13%
0%
Sl NO

Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a la aplicacion de la entrevista a los docentes del
ciclo diversificado.

Los resultados de la entrevista determinan que la mayoria de los docentes
asignan tareas para reforzar el contenido visto en clase y de esta manera los
alumnos pueden adquirir un aprendizaje significativo, mientras que pocos
docentes indican que no asignan tareas debido a que el aprendizaje debe darse
dentro del aula y con la ayuda del profesor. Asi mismo los docentes indican que
asignan una o dos tareas por semana, por otro lado de acuerdo con la
informacion obtenida del grupo focal los alumnos indican que diariamente llevan
a casa 3 a 4 tareas, sumando las tareas aginadas la semana anterior. Sin
embargo con la informacién obtenida en la revisibon documental para la
planificacion semanal, indica que todos los docentes planifican tareas, aun los

gue en la entrevista indicaron que no.
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3.1 Variable: Tipo de tareas escolares

Tabla 2
Tareas que planifican los docentes

Tipo de tareas

[

Practica

Preguntas o ejercicios aleatorios
Resolucion de problemas
Resumen

Pistas tipogréficas

Discursos

Preparacion

Lectura

Investigacion 8
Extension

Investigacion 2
Trabajo de campo
Proyectos integrados 1
Otra clasificacion

Organizadores gréficos 10
Recortes 8
Dibujos

Maquetas

Propuesta por docentes
Exposiciones

Videos

Cuadro comparativo

Hojas de trabajo

Glosario (Vocabularios)

Ejercicios en plataforma institucional
Fichas informativas

Traducciones

Ensayos

Arbol genealdgico

Copia de contenido

PNI

Bitacoras

[oe] o O N 01 ©

[

N 00

P PP EFPNMNMNMNMNNOOOWMDO

Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a la aplicacion de la revision
documental a la planificacion semanal de los docentes del ciclo
diversificado.
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Tabla 3

Tareas que asignan los docentes
Tipo de Tarea

Ejercicios practicos
Investigaciones de extension
Organizadores graficos
Lecturas
Cuadros Comparativos
Glosarios (Vocabularios)
Videos Interactivos
Resumenes
Maquetas
Cuestionarios
Hojas de trabajo
llustraciones
Resolucion de problemas
Entrevistas con profesionales

PP RPRPRPRPNNOWOSDSOGECNS

Fuente: Elaboracién propia de acuerdo a la aplicacion de la
entrevista a los docentes del ciclo diversificado.

Con relacion a la informacién obtenida en la revision documental a las
planificaciones de los docentes, se determina el tipo de tareas que planifican
(tabla 1), siendo éstas en su mayoria: ejercicios aleatorios, resolucion de
problemas, lectura, investigacion, organizadores graficos y exposiciones, asi
mismo se enlistan las tareas que planifican menos y las que son sugeridas por
los docentes (tareas que se encuentran fuera de la clasificacion propuesta por
esta investigacion). En cuanto a la entrevista a docentes ellos indican las tareas
gue asignan (tabla 2), por lo que se observa que algunas tienen relacion con las
tareas planificadas siendo las de mayor mencién. Sin embargo hay muchas
tareas no mencionadas por el docente pero si planificadas. Por otra parte los
alumnos indicaron en el grupo focal que algunas de las tareas que asignan los
docentes son ejercicios que no finalizaron los alumnos dentro del salén o en
preparacion para el siguiente tema, ademas indicaron de manera coincidente
con la respuesta de los docentes las tareas que les asignan: ejercicios practicos
investigaciones, exposiciones, organizadores gréaficos, sintesis de lectura,
también mencionaron maquetas, ilustraciones, resumenes, copias textuales,

cuadros comparativos, formatos y campos de estudio.
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3.2 Variable: Apreciacion sobre las tareas escolares

Tabla 4

Opinion sobre las tareas escolares

Bajo rendimiento

Alto rendimiento

Ex alumnos

Reaccion de
estudiantes ante a
palabra “tarea”

Razones para
realizar tareas

Razones para no
realizar tareas

Tiempo de
inversion para
realizar tareas

Actividades que
realiza cuando no
tiene tareas

e Estrés

e Preocupacion por otras
tareas que ya tienen

¢ Desvelo

e Trabajo de mas

e Temor al regafo de mis
padres o docente

¢ Puntos

e Algunos temas son
interesantes

¢ Aprendizaje

¢ Prioridad a otros cursos
e Falta de interés
e Por descuido

5 a6 horas

e Tocar algun
instrumento

o | eer

o Actividades
eclesiasticas

o Estrés

e Preocupacién por
otras tareas que ya
tienen

e Desvelo

e Trabajo de més

e Siesuna
investigacion,
recortes o dibujos
solamente por
puntos

¢ Responsabilidad

o Aprendizaje

¢ Por exceso de
tareas, sin embargo
por mi propia cuenta
no elijo no hacerlas.

4 a 6 horas

e Descansar
e Ver television

e Desinterés
e Estrés
¢ Responsabilidad

¢ Aprendizaje
e Puntos
* Responsabilidad

e Desinterés
e Exceso de
tareas

4 a 6 horas

e Descansar
e | eer

Fuente: Elaboracién propia de acuerdo a los resultados obtenidos del grupo focal con alumnos
de bajo, alto rendimiento académico y exalumnos del afio 2018.

Con resultados obtenidos en el grupo focal muchos alumnos determinan que no
les da tiempo realizar tareas porque: llegan tarde a casa, cansancio y por el
exceso de tareas. Cabe mencionar que los alumnos de bajo rendimiento
indicaron que tienen responsabilidades domeésticas, como: limpieza en casa,
cuidar a sus hermanos, tortear, cocinar o lavar ropa; mientras que los alumnos
de alto rendimiento no lo mencionaron ya que ellos se dedican plenamente a
estudiar. Ademas afirmaron que actividades familiares y sociales ya no las
realizan con recurrencia como lo hacian en época escolar de secundaria, puesto
gue dedican fines de semana para realizar las tareas, ya que si no las adelantan

se acumulan durante la semana, asi mismo indicaron que su circulo de amigos
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se limita a los compafieros de colegio y de aula debido a que ya no tienen mucha
relacion con sus amigos de la infancia o secundaria. Asi mismo
coincidentemente la respuesta de los docentes en cuanto a cual es la reacciéon
de sus alumnos al dejarles tarea, ellos indicaron que algunos expresaban su
desagrado, se sienten estresados, algunos lo consideran una carga o una tarea

mas, pocos son los estudiantes que indican agrado.
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Gréfica 2

Los estudiantes entregan todas las tareas asignadas
100%
90% 85%
80%
70%
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0% 0%
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Siempre Muchas veces Algunas veces Nunca

Fuente: Elaboracién propia de acuerdo a la aplicacion de la entrevista a los docentes del ciclo
diversificado.

Con relacion a los resultados obtenidos en la entrevista a docentes, ellos indican
que los alumnos “muchas veces” entregan las tareas, poco porcentaje afirmo
gue siempre y ningun docente menciond algunas veces o nunca. Ademas dieron
a conocer que la mayoria de alumnos cumplen con las tareas escolares por
obtener una nota y pocos son los que las realizan por integrar un nuevo
conocimiento o para memorizar. Asi mismo como lo indica la tabla 3, informacién
obtenida en el grupo focal con los alumnos, de manera coincidente con los
docentes una de las razones por la que ellos cumplen con tareas es por una
nota (puntos) o para adquirir un nuevo conocimiento, ademas mencionan que

cumplen las tareas por temor al regafio del docente o de sus padres.
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Grafica 3

El docente toma en cuenta el tiempo que invertira el
estudiante para larealizacidon de la tarea

100%
90%
80% 1%
70% \
60% \
50%
40%
30%
20% 15%
10% N 8%

Si, en funcién al curso Si, en funcion al estudiante No, nunca

Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a la aplicacion de la entrevista a los docentes del ciclo
diversificado.

Con los resultados obtenidos la mayoria de los docentes afirmaron que “Si
toman en cuenta el tiempo y en funcion al estudiante”. Sin embargo la
informacion obtenida en la revision documental para las planificaciones
semanales indica que en ninguna planificacion se aprecia claramente en las
instrucciones de las tareas escolares el tiempo de inversion que el alumno tendra
para elaborarla. Asi mismo algunas de las respuestas de los alumnos en el
grupo focal que se enlistan en la tabla 3, indican que ellos invierten de 4 a 6
horas diarias para la realizacién de tareas, sin tomar en cuenta la hora de
llegada de los estudiantes a casa, la cantidad de tareas y responsabilidades en
el hogar. Por lo que se aprecia claramente que los docentes no toman en cuenta

el tiempo que invertira el alumno para realizarlas.
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Tabla 5

Revision de tareas escolares

El docente califica en: Vi
Colegio (después del horario escolar) 10
Periodo Libre 8
Durante el periodo del curso 6
Casa 5

Fuente: Elaboracién propia de acuerdo a la aplicacion
de la entrevista a los docentes del ciclo diversificado.

Segun entrevista realizada a los docentes muchos indican que después del
horario escolar en el colegio invierten diariamente dos horas para calificar tareas,
otros mencionan que el periodo de clases toma de 5 a 15 minutos para la
revision de tareas y los que revisan tareas en casa ocupan una semana o fines
de semana para calificarlas. Asi mismo buscan estrategias para revisarlas por lo
gue algunos docentes utilizan rubricas para calificarlas, otros una coevaluacion,

observacion, revision individual o eligen ejercicios aleatoriamente para calificar.
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Gréfica 4

Las tareas devueltas a los alumnos estan: revisadas,
calificadas y con observaciones de algunos aspectos

100%
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50%
S0 38%
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20%

10% 8%

-
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Siempre Muchas veces Algunas veces Nunca

Fuente: Elaboracién propia de acuerdo a la aplicacién de la entrevista a los docentes del ciclo
diversificado.

Con relacion a los resultados obtenidos en la entrevista a docentes, muchos
indicaron que siempre devuelven las tareas revisadas, calificadas y con
observaciones en algunos aspectos, ademas otros indicaron que “muchas
veces” y pocos “algunas veces”. Sin embargo en el grupo focal con los alumnos
ellos indicaron que pocos docentes devuelven las tareas calificadas o en su
mayoria no las devolvia. También mencionaron que algunos docentes no
indicaban los criterios para la revision de tareas y pocos eran los docentes que
devolvian las tareas calificadas en su totalidad, con observaciones y en un

tiempo prudencial después de haberlas entregado.
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Gréafica b

Planifica semanalmente las tareas escolares
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Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a la aplicacion de la entrevista a los docentes del ciclo
diversificado.

Tabla 6

Aspectos indicados en las instrucciones
para la asighacion de tareas

Aspectos f
Fecha 10
Finalidad 9
Tiempo de inversién 7
Materiales 7

Fuente: Elaboracién propia de acuerdo a la aplicacion de la
entrevista a los docentes del ciclo diversificado.
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En la grafica 5 se observa claramente que la mayoria de los docentes planifican
semanalmente las tareas que asignara, en la tabla 5 se enlistan los aspectos que
los docentes indican al momento de asignar una tarea, indicando en su mayoria
la fecha y la finalidad. Sin embargo con la informacién obtenida en la revision
documental de las planificaciones semanales indica que todos los docentes
planifican semanalmente al menos una a dos tareas, pero en la planificacién de
ningun docente se aprecia las instrucciones, el tiempo de inversion, la
descripcion del material ni la finalidad de las tareas escolares que asignara. Por
lo que muchos aspectos para la asignacion de las tareas quedan sin tomarse en
cuenta, esto repercute en la cantidad de tareas excesiva que los alumnos llevan

a casa diariamente y el tiempo que ocupa.



83

Tabla 7
Desafios que el docente observa para el cumplimiento

de tareas en sus alumnos

Desafio bi
Falta de tiempo por el exceso
de tareas 8
Falta de motivacién 5
Falta de apoyo de sus
padres 3
Distractores 3
Falta de recursos )
econoémicos
No comprendieron las
instrucciones !
Laboran en las tardes 0
Rebeldia 0

Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a la aplicacion
de la entrevista a los docentes del ciclo diversificado.

Con relacion a los resultados obtenidos en la entrevista a docentes, indicaron
que “la falta de tiempo por el exceso de tareas y la falta de motivacion” son
desafios que observan mayoritariamente en sus alumnos para el cumplimiento
de tareas, pocos indicaron que sea por la falta de apoyo de sus padres o
distractores, sin embargo ninguno indico que sea por rebeldia o que laboran por
la tarde. En este sentido los alumnos en el grupo focal exteriorizaron que los
mayores desafios para el cumplimiento de tareas son: la falta de tiempo por el
exceso de tareas, las tareas son muy dificiles de realizar o no comprenden el
tema, las instrucciones no estan muy claras, cansancio, distractores, por el
entorno dénde realiza sus tareas y responsabilidades en el hogar. Por lo que es
importante que el docente conozca los desafios de los alumnos para apoyarlos y

cumplir la funcion de facilitador.
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Tabla 8
Medidas que disponen los docentes paralos alumnos que no cumplen con

tareas escolares

Respuestas I
Brindarle segunda oportunidad pero con 10
menos puntos
Llamadas de atencion verbal 4
Aplicar plan mejora 3
Llamada de atencion y culminarla en receso 2
Informe a los padres y coordinacion )
académica respectiva
Hablar con el estudiante y ayudarle en sus 1

desafios

Fuente: Elaboracién propia de acuerdo a la aplicacion de la
entrevista a los docentes del ciclo diversificado.

Con relacién a los resultados obtenidos en la entrevista a docentes, ellos
indicaron en su mayoria que la medida que toman para los alumnos que no
cumplen con tareas escolares de su curso es “brindandole una segunda
oportunidad pero la tarea valdra menos puntos”. Algunos docentes explican que
de ser recurrentes en la irresponsabilidad de cumplir con las tareas ellos los
sancionan automaticamente con menos puntos y con reporte a las
coordinaciones respectivas, sin embargo solamente un docente comentd que
platicaba con sus alumnos para ayudarlos a vencer los desafios o los
desintereses que no le permitian cumplir con sus tareas. Por lo que los docentes
buscan sus propias estrategias para llamar la atencibn o sancionar a sus
alumnos, cabe resaltar que es muy importante que los docentes conozcan los
desafios de sus alumnos mas de lo que se observan en la tabla 6, para inspirar

a los alumnos al sentido de la responsabilidad y del éxito.
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Grafica 6

Eliminar del sistema educativo las tareas escolares
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Fuente: Elaboracién propia de acuerdo a la aplicacion de la entrevista a los docentes del ciclo
diversificado.

La mayoria de docentes indicaron que no eliminarian las tareas escolares del
sistema educativo debido a que es una herramienta util para afianzar
conocimientos en casa, repasar lo aprendido, para investigar con mas tiempo,
porque la retroalimentacion es vital para recordar lo aprendido pero siempre y
cuando que las tareas no seas en cantidades excesivas. Por otro lado los
docentes que respondieron que si las eliminarian indican que todo el trabajo
debe ser realizado en el salén de clases y debe ser bien planificado para
conseguir un aprendizaje significativo y no dejar tareas, por lo que todo alumno
tiene derecho al descanso y la recreacion. Con relacion a la informacion obtenida
en grupo focal los alumnos indicaron que ellos no estarian de acuerdo con la
eliminacién de las tareas escolares, pese a que para algunas es una carga o
desgaste fisico, indicaron que necesitan de las tareas para repasar, ejercitar y
afianzar conocimientos, sin embargo lo que si pedirian es que no asignaran
tareas no significativas para el aprendizaje, como los resumenes, recortes,

dibujos, formatos o maquetas y que a su vez disminuyeran la cantidad de tareas.
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Gréfica 7

Capacitacion docente sobre tareas escolares
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Fuente: Elaboracién propia de acuerdo a la aplicacion de la entrevista a los docentes del ciclo
diversificado.

La mayoria de docentes indicaron que si es necesaria una capacitacion sobre
tareas escolares y haciendo referencia para “todo docente”, porque necesitan
conocer nuevas estrategias y metodologias pedagodgicas para planificarlas,
conocer sus caracteristicas, identificar las tareas significativas de acuerdo al
nivel escolar de los alumnos, unificar criterios, dosificarlas correctamente,
disminuir la cantidad de tareas y concientizar en cuanto a la cantidad de tareas y
el nivel de aprendizaje que se requiere. Es importante mencionar que los
docentes estan conscientes de la cantidad de tareas asignadas a los alumnos,
por lo que consideran prudente e importante este tipo de capacitacion.
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3.3 Variable: Tipo de tareas escolares

Grafica 8

Enfoque en el aprendizaje segln las tareas escolares
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Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a la aplicaciéon de la entrevista a los docentes del ciclo
diversificado.

Con los datos obtenidos en la entrevista la mayoria de docentes indicaron que el
enfoque en el aprendizaje que ellos promueven con el tipo de tareas que asignan
es el “Aprendizaje profundo”, debido a que permiten un alcance de andlisis,
comparacion, sintesis e integrar un nuevo conocimiento, también mencionaron
gque ese tipo de tareas les permite darle seguimiento a los temas posteriores y en
la apertura para sus clases. Sin embargo en la informacion recabada en la
revision documental de planificaciones semanales indica que la mayoria de
docentes no planifica la retroalimentacion de la tareas, son pocos los docente
que la planifica, sin embargo no es en todas las tareas que asigna, ademas
algunos planifican calificarlas mas no darle seguimiento, por lo que esto no
permite darle continuidad a ese aprendizaje profundo. Por otro lado los docentes
gue indican que promueven el aprendizaje superficial mencionaron que no
pueden conseguirlo en totalidad, mas bien lo complementan en clase con

ejercicios.



88

Grafica 9

Los alumnos aprenden por medio de las tareas que el
docente asigha
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Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a la aplicacion de la entrevista a los docentes del ciclo
diversificado.

Los docentes indican que sus estudiantes aprenden con las tareas que ellos le
asignan debido a que repasan los contenidos vistos en clase, aplican conceptos
al momento de realizar las tareas, ademas mencionan que les permite analizar
cuando leen o resumen. Asi también indican que le dan seguimiento a las tareas
al dia siguientes y permite la reflexiébn de lo que realizaron. Los docentes que
indicaron que no mencionaron que es debido a que hay tareas que simplemente
copian de otros o que no comprenden lo que realizan. Por otro lado los alumnos
en el grupo focal indicaron con el tipo de tareas que ellos aprenden mas, como:
organizadores gréficos, ejercicios practicos, resolucion de problemas vy lecturas;
ademas también indicaron con el tipo de tarea que aprenden menos: resimenes,
exposiciones, investigaciones, recortes y dibujos debido a que solamente copian
Yy no es una tarea que les exige el andlisis para un aprendizaje significativo,
tomando en cuenta el tipo de tareas que no aprenden: recortes, maquetas,
investigaciones grupales. Por lo que hay prestar atencion a este tipo de tareas
gue no permiten un aprendizaje significativo y solo recarga a los jovenes con

mas tareas.
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Gréfica 10

Nivel de dificultad de las tareas escolares asignadas
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Fuente: Elaboracién propia de acuerdo a la aplicacion de la entrevista a los docentes del ciclo
diversificado.

El nivel de dificultad para realizar tareas que la mayoria de docentes indicaron
fue “faciles de hacer”, ellos consideran que las tareas que ellos asignan se
encuentran en ese nivel porque tratan la manera de indicar las instrucciones
clara y que esté relacionado con el tema visto en clase. Como se puede observar
en la gréfica 8, promueven un aprendizaje profundo sin embargo, lo que no
consideran realmente es el tiempo en que el alumno ocupara o el nivel de

dificultad del contenido.
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CAPITULO IV
DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacién se presenta la discusion y analisis de los resultados obtenidos en
el trabajo de campo, con los alumnos, y docentes de cuarto y quinto Bachillerato
en Ciencias y Letras del Instituto Guillermo Putzeys Alvarez. Esta discusion se
fundamenta con datos obtenidos de los instrumentos y la opinion de algunos

autores.

4.1 Tipo de tareas escolares

Con base a los resultados obtenidos en la revision documental de las
planificaciones semanales y la entrevista a los docentes, ellos planifican y
asignan: ejercicios aleatorios, resolucién de problemas, lectura, investigacion,
organizadores graficos exposiciones, videos, cuadros comparativos, hojas de

trabajo, entre otros.

Los alumnos son quienes tienen la vivencia en la realizacion de tareas, por lo
tanto dieron a conocer las tareas que les asignan sus docentes
coincidentemente son las mismas que los docentes indicaron tanto en
planificacibn como en la entrevista, sin embargo también mencionaron que la
mayoria de tareas que llevaban a casa son ejercicios que no finalizaron en el
periodo de clase. De igual forma indicaron tareas como: ilustraciones y formatos,
gue al verificar con los resultados de la revision documental y la entrevista a
docentes no se encuentra dentro del listado, de esta manera se comprueba que

hay tareas que no se planifican.
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De esta manera Vasquez y D’avanzo (2009), indican que los resumenes,
preguntas o ejercicios aleatorios, pistas tipogréficas, discursos y resolucion de
problemas refuerzan a las habilidades o conocimiento recién adquiridos en clase,
por lo que estas tareas pertenecen al tipo de tareas de practica. Asi mismo Sola
(2004), indicia que en la construccién del conocimiento, es la practica tanto el
motor como la condicién inexcusable; es decir, no existe la posibilidad de crear
conocimiento practico si no es en torno a una practica concreta y a partir de ella”.
(p. 97). Este tipo de construccion se realiza por medio de ejercicios aleatorios,

resolucién de problemas, ya que permite afianzar lo que ya recibieron en clase.

De igual forma Véasquez y D’avanzo (2009), indican que la tarea precede al
tratamiento del tema por parte del docente y tiene el propdsito de crear actitudes
de aprendizaje activo que se da cuando el alumno llega al momento de la
interaccién con el docente esperando comprobar hipotesis que ha generado,
hallar respuestas a preguntas, confirmar la adecuacion o error en los conceptos
que ha formado”. (p. 66). Es asi como las tareas cumplen su finalidad, cuando

generan en el estudiante dudas y tiene el deseo de buscar las respuestas.

Por otra parte dentro de los resultados obtenidos en la revisibn documental,
solamente un docente planifica trabajo de campo y proyectos integrados; este
tipo de tareas busca enfatizar, individualizar y trabajar la creatividad del alumno
para aplicarlas a situaciones que requieran de su conocimiento previo y de
habilidades que ya posee, Vasquez y D’avanzo (2009), cuan importante es que
los docentes puedan trabajar este tipo de tareas a menudo, ya que son tareas de

tipo de extension.

A través del grupo focal mencionaron el tipo de tareas que los jovenes
consideran aprender mas: organizadores gréficos, ejercicios practicos,
resolucion de problemas y lecturas; ademas también indicaron con el tipo de

tarea que aprenden menos: resimenes, exposiciones, investigaciones, recortes
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y dibujos debido a que solamente copian y no es una tarea que les exige el

analisis para un aprendizaje significativo.

Morales (2015), en su investigacion determind que las tareas asignadas por los
profesores no tienen diferentes tipos de problemas (refiriéndose a variedad de
ejercicios o resolucién de problemas) y mucho menos de diferentes niveles,
regularmente usan ejercicios que son memoristicos Unicamente, ademas en
otras ocasiones los profesores las utilizan para cubrir contenidos que no podras
ser vistos en clase y asi llenar de contenidos de unidad, anuales.

Si bien, el propdsito de las tareas deben ser asignadas vinculando el contenido,
actividades y contextos, considerando asi el nivel y el tipo de tarea que se quiera

asignar.

4.2 Apreciacion sobre las tareas escolares

Es interesante conocer los resultados obtenidos sobre lo que viven los docentes
y alumnos en la realizacién y asignacion de tareas escolares. Puesto que cada

sujeto debido al rol en que desempefian, lo viven de maneras distintas.

Con relacion a las respuestas de los alumnos en cuanto a su opinion sobre las
tareas escolares, cantidad de tareas, razones por las que si 0 no las realizan, y
tiempo de inversion, ellos indicaron que al escuchar la palabra tarea se sienten
estresados, preocupados por las tareas que ya les asignaron antes, desinterés
por algunas tareas y desvelo. Ademas mencionaron que realizan las tareas por
temor al regafio de algunos docentes o de sus padres, otros indicaron que las
realizan por ser responsables, por obtener un punteo o por aprender. Igualmente
indicaron que no realizan algunas tareas porque les dan prioridad a otras, por
falta de interés o porque no les alcanza el tiempo debido a la cantidad excesiva
de tareas que tienen diariamente. Indicando asi que invierten un promedio de 4 a
6 horas diarias realizando tareas, con un célculo semanal de 20 a 30 horas. Sin
descartar que algunos alumnos llegan tarde a casa después de la jornada

escolar o que algunos tengan responsabilidades hogarefas.
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Cabe resaltar que los alumnos de bajo rendimiento fueron quienes indicaron que
realizan actividades domésticas mientras que los de alto rendimiento no lo
mencionaron debido a que se dedican plenamente a sus estudios. De igual
forma indicaron que actividades sociales y familiares ya no las realizan con
regularidad como antes, debido a que ocupan los fines de semana para realizar
tareas, puesto que si no adelantan tareas de la semana, se acumulan para cada
dia.

De esta manera Cooper (citado por Bailén, 2016), afirma: que el tiempo éptimo
de trabajo para estudiantes de Secundaria estaria entre la hora y media y las dos
horas y media diarias. Sin embargo, estas cantidades variarian en funcién de
muchos factores como, por ejemplo, el tipo de asignatura y la capacidad del
alumnado. Es importante considerar la cantidad de tareas y la calidad de tareas.
A su vez Manrique (2015), es su investigacion indica que los docentes deben
orientar a los alumnos de bajo rendimiento para la elaboracion de tareas; puesto
gue si un alumno de buen rendimiento tiene sus dificultades en cuanto el tiempo,
es posible imaginar la dificultad que los de bajo rendimiento tienen para
realizarlas porque no es solo el tiempo sino también es la aplicacién de

estrategias de estudio.

American Education Research Association (citado por Posada y Taborada,
2012), indica: Mientras més tareas tienen los adolescentes, mas probabilidades
hay de que aumenten de peso, disminuyan el suefio, se sientan infortunados y
revelen sefiales de poca salud mental. A eso se suma la frustracion y la
impotencia de los nifios, los conflictos de familia que surgen debido a las tareas,
las quejas. Ademés, los deberes escolares reducen la cantidad de tiempo
disponible para que los nifios hagan actividades que disfrutan”. (p. 26), esto es
alarmante debido a que las tareas cumplen una funcion importante en sentido de
responsabilidad y desarrollando varias habilidades, pero hay que tener mucho
cuidado el estado fisico y emocional del alumno, puesto que si se desea un

aprendizaje significativo que esto no incluye solo tareas sino también en
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actividades en clase, y como docente se pretende que el alumno pueda estar

concentrado y activo es dificil si una noche anterior se desvel6 por las tareas.

Segun Vargas (2014), indica en su investigacion que los deberes sin dosificar
son una razon de peso por la que las estudiantes presentan bajo rendimiento,
esto debido a que la carga exagerada de trabajo para la casa les obliga a
desvelarse y llegar cansados a recibir clases lo que les dificulta la atencion
durante el periodo lectivo; es importante considerar las horas en las que invierten
los alumnos, y si es considerable la inversion de tiempo. Por su parte Quifionez
(2016), indica que los alumnos no tienen tiempo para la realizacién de tareas y
en algunas ocasiones es por la falta de valoracion de la tarea, ademas

consideran que no todas las tareas son refuerzos de los aprendizajes adquiridos.

Por otra parte los resultados de la entrevista a docentes indican que la mayoria
de sus alumnos cumplen con las tareas escolares que asignan debido a una
nota (puntos) o como ya se hizo mencion anteriormente para evitar el regafio de
docentes, de sus padres o por adquirir un nuevo aprendizaje. Asi mismo los
docentes indican que planifican las tareas y al momento de planificarlas
consideran el tiempo de inversidn a favor de los estudiantes, es decir consideran
el tiempo en el que el alumno invertira en la realizacién de las tareas; también
indican la fecha, finalidad y materiales. Sin embargo en la revisién documental
para las planificaciones semanales indica lo contrario puesto que ningin docente
indica en su planificacion este tipo de aspectos que se debe considerar para la
asignacion de tareas puesto que si no se conocen estos aspectos, es por eso
gue los alumnos tienen excesivas tareas, algunas muy dificiles de hacer y otras

en las que no son necesarias realizarlas.

Como lo indica Quispe (2017), “la tarea escolar debe ser el resultado de un
analisis, programacion y evaluacion apropiados para seguir generando en el
alumno la confianza en su exigencia y aportacion al proceso de ensefianza

aprendizaje”. (p. 36). Sin embargo quién debe programar, analizar y evaluar, a
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parte del alumno en cuanto a organizacion de tiempo y realizacion de la tarea, el
docente debe planificar bien, porque si bien la tarea es una herramienta de

aprendizaje entonces como se puede aprovechar.

Ahora bien a los docentes se les preguntd si devuelven las tareas revisadas,
calificadas a los alumnos y con anotaciones de algunos aspectos, para lo cual la
mayoria de docentes respondieron que “siempre”, ya que los docentes invierten
tiempo para la revision de tareas, muchas veces fuera del tiempo escolar, ellos
asi lo indicaron en la entrevista, ademas indican que ocupan fines de semana
para calificar, tiempo en casa, periodos libres y durante el periodo del curso. Sin
embargo los alumnos indicaron que pocos profesores las devolvian asi y que en
sSu mayoria no indicaban aspectos para mejorar, calificadas totalmente e incluso
no las devolvian. Esto indica que son muchas las tareas que calificar y por la
cantidad de alumnos, el tiempo no permite la revisién de todas las tareas, en
cuanto esto Salazar (citado por Quispe, 2017), indica que para el docente,
revisar, registrar, evaluar y retroalimentar la tarea es desgastantes, ya que lo
realiza Unicamente por cumplir con la actividad ya planificada. Cuando es una
tarea asignada de improvisto genera aun mas presion para el estudiante
realizarla y para el profesor revisarla, sin embargo no dejar tareas es la mejor

solucion sino mas bien planificarlas bien.

En cuanto a los desafios de los alumnos para la realizacion de tareas, de igual
manera alumnos y docentes coindicen con la respuesta, y es debido a “la
cantidad excesiva de tareas”, asi como otros factores de desanimo, cansancio,
entre otros. De esta manera Porlan (2010), indica que no hay que caer en el
error del tradicionalismo, es decir dejar tareas por tradicion, ya que por muchos
afios las tareas han sido una herramienta de refuerzo, pero en la actualidad
muchos docentes las dejan porque siempre ha sido asi o porque tienen la mala
idea que el docente que no deja tarea no ensefia bien o no es efectivo a
diferencia de quién si deja muchas. Hay que considerarlo y tomar muy en
cuenta, ademas Parra (2017), en su investigacion indic6: No existe relacion
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entre tener mas deberes y el rendimiento académico o incluso el que haya
calificaciones mas altas cuando existen menos deberes para casa, porque puede
existir desinterés escolar, aumento de cansancio y fatiga emocional, de igual
forma Suérez (2015), en una de sus publicaciones indica que la cantidad de
cursos aumenta y el tiempo empleado para la realizacién de tareas disminuye, y

en ocasiones el rendimiento escolar estd mediado por las tareas escolares.

Segun lo anterior los docentes conocen los desafios de los alumnos por lo que
se le preguntd las medidas que toman para los alumnos que no cumplen tareas,
a lo que la mayoria respondio: brindarle una segunda oportunidad pero con
menos puntos, Unicamente un docente indicd que el habla con el estudiante y le
ayuda con sus desafios, es importante considerar la ayuda y acompafiamiento
en el proceso para el alumno, Alarcon et al. (citado por Quispe, 2017), indica que
la tarea debe definirse como una actividad escolar para ayudar al alumno en su
trabajo autonomo, por lo tanto si no hizo la tarea no deberia aplicarse por esto ni
una sancion ni una baja calificacion; si por el contrario cumplié con ella, tampoco
se deberia dar el reforzamiento del aumento de puntos”. (p. 36). Es decir que se

condiciona su aprendizaje.

Como otro aspecto bastante importante, se les pregunt6 tanto a docentes como
alumnos si eliminarian las tareas del sistema educativo, ellos indicaron que no
las eliminarian, porque es una herramienta util para afianzar conocimientos, sin
embargo los alumnos sugirieron que se debe disminuir la cantidad de tareas y
gue no asignen tareas no significativas, como los son: el resumen, recortes,
dibujos, formatos 0 maquetas. Asi mismo la mayoria de docentes indicaron que
€S necesaria una capacitaciobn para conocer estrategias, metodologias y
reflexionar sobre el uso adecuado de las tareas y su importancia en la

educacion.
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4.3 Enfoque de aprendizaje

Con los resultados obtenidos, los docentes indicaron a través de la entrevista
que el enfoque que propician en la asignacion de tareas es el aprendizaje
profundo debido a las diferentes tareas que permiten el andlisis, la comparacion,
sintesis e integracion del nuevo conocimiento, de esta misma manera indican
que la retroalimentacién de la tarea les permite darle seguimiento a los
conocimientos nuevos. Sin embargo segun los resultados obtenidos en la
revision documental indica que en las planificaciones no se encuentra programa
la retroalimentaciéon de la tarea por lo que Compostela (2017), menciona que la
retroalimentacion mejora la calidad de la tarea, por otro lado Suarez (2015), en
su investigacion indica que cuanto mayor sea el feedback “retroalimentacion”
percibido por los alumnos mayor es también la cantidad de deberes realizados,
el aprovechamiento del tiempo y mayor es el rendimiento académico; es decir el
alumno aprovecha la tarea como parte de un aprendizaje profundo, asi mismo
Suarez también indica que si se prescriben deberes hay que realizar el feedback,
sino mejor no prescribirlos. Ademés Alva (2017), indica que las actividades que
permiten el aprendizaje profundo son las que permiten el analisis, criticas en los

ejercicios de aplicacion y resolucion de problemas.

Por otro lado los docentes indican que los alumnos aprenden con las tareas que
ellos asignan, que pueden analizar en los conceptos, ademas indican que son
faciles de hacer, sin embargo como ya se ha mencionado algunos alumnos no
cumplen las tareas debido a que no comprenden las instrucciones, por lo que es
importante prestar atencion. Biggs (citado por Ortega, et al., 2017), menciona
gue el enfoque de aprendizaje no es una “caracteristica personal inmutable”,
porque el asumir un enfoque u otro depende de las caracteristicas individuales
del alumno, del contexto de ensefianza y de la tarea educativa a la que se
enfrente, estos tres factores influyen en la decision del alumno a lograr o no, un
aprendizaje profundo o superficial. De esta forma se comprende que el asignar

tareas con el enfoque correspondiente es tan importante para que alumno
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comprenda que es él mismo responsable de su conocimiento al igual que el

docente.

Por otro lado Salazar (2016), indica que el bajo rendimiento se debe a que no
poseen estrategias de estudio eficientes que permiten desarrollar con rapidez y
efectividad las tareas escolares, entonces se plasma una vez mas que tanto
como el estudiante y docente deben conocer diferentes estrategias para la
resoluciéon de tareas puesto que aprendizaje profundo permite crear sus propias
estrategias tomando en cuenta su propio alcance, Huberman et al. (citado por
Pozo & Simonetti, 2018).

Ademas Iglesias (2016), en su investigacion concluyé que existe una relacion
directa entre la cantidad de tareas realizadas y el grado de adquisicion de
conocimientos, pero no es tan solo la cantidad si no la calidad de tareas, asi
pues Bain (citado por Garin, 2012), indica que los excelentes profesores
promulgan el aprendizaje profundo en sus estudiantes. Por su parte Gutiérrez
(2015), segun su investigacién indica que el aprendizaje profundo y el
rendimiento académico se producen cuando las tareas se realizan con su tiempo

y dedicacion.

Sin embargo con los resultados anteriores en cuanto a que los alumnos realizan
las tareas por puntos tanto los de alto como los de bajo rendimiento esto indica
gue el enfoque de aprendizaje es el estratégico, por lo que Ortega et al. (2017),
menciona que la intencion es obtener notas lo mas altas posibles, esto puede
aplicar para ambos tipos de alumnos, pero cuando son de alto rendimiento los
enfoque son estratégico — profundo ya que logran la comprension del contenido
y una buena calificacion en las tareas (Garin, 2012). Por otro lado los de bajo
rendimiento su enfoque puede ser estratégico-superficial, asi como lo menciona
Doménech, Betoret, Gmez & Amparo (citado por Ortega & Hernandez, 2015)
Tienden a desmotivarse, a evitar la tarea, evitan el esfuerzo y el desafio, por lo

cual no le interesan los logros de la materia; no se ven comprometidos con el
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aprendizaje, es un hacer por hacer, es decir, se entregan las actividades por

obtener una calificacion.
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CONCLUSIONES

Con base a los resultados obtenidos y respuestas de docentes y alumnos
del ciclo diversificado del Instituto Guillermo Putzeys Alvarez sobre las
tareas escolares, se identifica que el tipo de tareas escolares asignadas
por los docentes son: de practica, preparacion, extension; siendo en su
mayoria preguntas o ejercicios aleatorios, resoluciéon de problemas,
lecturas, investigaciones, organizadores graficos, dibujos, recortes,
exposiciones y videos, asi como otras que no tiene clasificacion segun
autores pero que son generadoras de aprendizaje. Asi mismo se identificd
las tareas con las que los alumnos aprenden mas: organizadores graficos,
ejercicios practicos, resolucion de problemas y lecturas; las tareas que
aprenden menos son: resiimenes, exposiciones, investigaciones, recortes
y dibujos, debido a que muchas de esas tareas solamente las copian o0 no

exigen una esfuerzo cognitivo significativo.

La apreciacion de las tareas escolares por parte de los docentes y
alumnos del ciclo diversificado del Instituto Guillermo Putzeys Alvarez
concuerdan que se convierte en una carga cuando las cantidad de tareas
es excesiva y no pueden rendir, en su mayoria realizan las tareas por
tener una ponderacidn y pocas las veces por aprendizaje. No obstante, el
factor de cantidad de tareas excesivas impide a los alumnos realizarlas
todas, se sienten estresados y cansados. Los alumnos de bajo
rendimiento invierte de 4 a 6 horas diarias en la realizacion de las tareas
debido a que les lleva mas tiempo en la comprension, analisis y ejecucion,

mientras los de alto rendimiento se tardan de 5 a 6 horas para
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la realizaciébn de tareas; sin tomar en cuenta otras responsabilidades
domésticas o vida social y familiar. En cuanto a los docentes consideran
gue es una excelente herramienta, pero no planifican correctamente las
tareas, sin contemplar la finalidad, los materiales, el tiempo de inversion y
la eficacia de la misma. Asi mismo como lo indican los alumnos hay
tareas sin revisar, pocos son los docentes que las devuelven revisadas o
no las devuelven, a pesar que el docente invierte tiempo para la revision y
calificaciéon de tareas, no le alcanza el tiempo para calificarlas todas, de
esta manera es una carga para el docente la revision de varias tareas. Asi
mismo tanto docentes como alumnos indican es importante las tareas
escolares para afianzar el conocimiento y que no consideran que deben
dejarlas de hacer, pero deben disminuir la cantidad de tareas y que sean

significativas.

El docente del ciclo diversificado del Instituto Guillermo Putzeys Alvarez
puede determinar el tipo de enfoque en el aprendizaje debido a las tares
gue asigna ya que determina que enfoque esta trabajando, con relacién a
los resultados, los docentes inclinan su enfoque en el aprendizaje
profundo debido a las habilidades de andlisis, sintesis, comparaciones
por medio de las tareas de organizadores graficos, resolucion de
ejercicios, problemas y lecturas; aunque los alumnos no viven ese tipo
de aprendizaje puesto que se dan dos tipos de aprendizaje los de alto
rendimiento académico los enfoque son estratégico-profundo ya que
buscan destacar pero también tener una excelente calificacién, mientras
gue los de rendimiento bajo los enfoques son estratégico — superficial,
debido a que buscan cumplir con la tarea Unicamente para obtener una

nota y en ocasiones logran memorizar algun tipo de contenido.
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RECOMENDACIONES

Debido a la asignacion de tareas escolares, tanto las que generan un
aprendizaje significativo como las que no, el docente del ciclo
diversificado del Instituto Guillermo Putzeys Alvarez debe capacitarse e
informarse para conocer las caracteristicas que rigen el tipo de tarea que
asigna, es decir debe conocer si el desarrollo de esa actividad genera un
aprendizaje significativo segun el nivel educativo que se encuentra el

alumno y asi evitar tareas que no sean provechosas.

Que las autoridades académicas de las areas: humanistica, practica y
cientifica del Instituto Guillermo Putzeys Alvarez establezcan como
requisito la planificacion correcta para la asignacion de tareas escolares
por parte de los docentes, en dicha planificacion deben incluir los
aspectos de: finalidad, tiempo de inversion, materiales y el enfoque de
aprendizaje. Asi mismo permitir el tiempo para una planificacion integrada
de diferentes cursos, esto ayudara a no asignar cantidad de tareas
excesivas para que los alumnos no ocupen de 20 a 30 horas semanales
para la realizacion de tareas. Y Asi permitir que el alumno esté en éptimas

condiciones y no sufra un desgaste fisico y emocional.

Las autoridades del Instituto Guillermo Putzeys Alvarez deben propiciar
tiempo y espacio para la capacitacion de docentes sobre los enfoques de
aprendizaje (profundo, superficial y estratégico), sus caracteristicas y el
desarrollo correcto para que los docentes puedan instruirse y desarrollar
el enfoque profundo con las actividades y tareas escolares que asignan,

asi tendran un valor cognitivo y no numerico.



103

d) Como parte de esta investigacion se invita a los docentes a participar en
la capacitacion “La planificacidn y finalidad de las tareas escolares: el reto

del docente”, (ver anexo).
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1. INTRODUCCION

Las tareas escolares son herramientas que permiten el aprendizaje de los
alumnos, ayudan a desarrollar diferentes habilidades y destrezas que propician
un cambio tanto cognitivo, emocional y social. Por lo que es importante que el
docente conozca la finalidad de las tareas escolares asi como la forma correcta
de planificarlas para que el aprendizaje de los alumnos sea dirigido a un

aprendizaje profundo y no sea de corto plazo.

La propuesta que se presenta es para capacitar al docente y a las autoridades del
centro educativo referente a las tareas escolares en dos talleres llamados: 1.
Finalidad y planificacion de las tareas escolares, 2. Caracteristicas de las tareas
escolares. Los talleres tendran dos horas de duracion cada uno, desarrollado con
diferentes actividades con el fin de contribuir a la institucion educativa a la mejora

de la asignacién de tareas escolares.

Asi mismo los talleres estan pensados y creados para el desarrollo y formacion
del docente, ademés se involucran a las autoridades de la institucion para generar
un apoyo mutuo referente al tema. Siendo los alumnos también los beneficiados,
puesto que el docente lograra su objetivo de formar un aprendizaje profundo asi

como el alumno podra disfrutar de la experiencia de las tareas escolares
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2. ANTECEDENTES

Las tareas escolares son actividades realizadas después de la jornada escolar,
dichas actividades son asignadas por los docentes. Para esta propuesta se

cuenta con los resultados obtenidos de esta investigacion.

Las tareas escolares que asignan los docentes se encuentran dentro de la
clasificacion de préactica, preparacién y extension, las cuales son: ejercicios
aleatorios, resolucién de problemas, lectura, investigacion, organizadores graficos
exposiciones, videos, cuadros comparativos, hojas de trabajo, ilustraciones,
recortes, formatos, entre otros. Ademas los alumnos indicaron que con las tareas
gue aprenden mas son: organizadores graficos, ejercicios practicos, resolucion de
problemas y lecturas; asi mismo indicaron las tareas con las que aprenden
menos: resimenes, exposiciones, investigaciones, recortes y dibujos, ya que en

algunos casos solamente copian la informacion sin tener un esfuerzo de aprender.

Tanto alumnos como docentes estan conscientes de la importancia de las tareas
escolares pero también saben que la cantidad de tareas que los docentes asignan
son demasiadas. Los alumnos invierten de 4 a 6 horas diarias para realizarlas y
también dedican los fines de semana. Por otra parte, los docentes dedican
tiempo extra para revisarlas, sin embargo algunos alumnos indicaron que no
todos los docentes entregaban las tareas revisadas o no las entregaban. Puesto
que dejar tarea implica tiempo para docente y alumno. A su vez los alumnos
indicaron que la razén por la que hacen tareas es por una nota, por miedo al
regafio de sus padres y docentes o por aprender. Ademas la razon por la que
algunos alumnos no hacen todas las tareas escolares es debida a la cantidad
excesiva que les asignan, por cansancio o por falta de interés. También se
identifico, el enfoque de aprendizaje que promueven los docentes a través de sus
tareas, ellos indicaron que es el enfoque de aprendizaje profundo, ya que buscan

el analisis, sintesis, y la integracién del nuevo conocimiento.
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3. JUSTIFICACION

Si bien el docente es quién asigna las tareas escolares, debe considerar varios
aspectos para que pueda tener un verdadero significado en su aprendizaje,
Segun Posada y Taborada (2012), estos pueden ser: las necesidades
curriculares, la justa proporcion del tiempo, objetivos claros y respetar la
preferencia de los jovenes, entre otros. Existen varias finalidades para asignar
tareas, ya sea para afianzar el conocimiento, aportar a su independencia, activar
conocimientos previos, asi como otros. Sin embargo una tarea bien disefiada y

planificada puede contribuir a este verdadero aprendizaje.

La tarea escolar es una herramienta bastante Gtil y muy recurrente por los
docentes desde haces afios hasta actualidad, pero cabe mencionar que es
preciso que el docente conozca la finalidad de las tareas escolares y los
enfoques de aprendizaje que pueden promover por medio de las tareas que ellos
mismos asignan. La mayoria de docentes desean y se esfuerzan para que el
aprendizaje que esté generando sea significativo y qué mejor con las tareas que
ellos mismo asignan. Pero asi mismo existe un gran desafio para los alumnos,
gue es la carga excesiva de tareas escolares. Un alumno cansado y estresado no
puede rendir para un aprendizaje significativo, ya que el aprendizaje involucra a la
persona en todas sus dimensiones, tal como lo indica INTECAP (2014): “El
aprendizaje involucra y pone en juego la propia identidad de la persona. Conlleva
ademas, aspectos emocionales relacionados con el miedo al cambio, con la

seguridad que brinda la estabilidad”. (p. 5).

De esta manera surge esta propuesta, para capacitar a los docentes sobre la
asignacion de tareas escolares y el enfoque en el aprendizaje que se dirige por
medio de ellas. Porque es necesario apoyar y orientar al docente en el uso
adecuado de esta herramienta, para que pueda disefiar y planificar las tareas del

curso tomando en cuenta aspectos significativos, que pueda ayudar al alumno a
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apreciar y disfrutar el aprendizaje sin desmotivarlo o cansarlo, mas bien,

ayudandolo a ser el protagonista de su propio aprendizaje.

4. OBJETIVOS

General

Contribuir con los docentes del ciclo diversificado del Instituto Guillermo Putzeys

Alvarez a mejorar el uso y la asignacion de las tareas escolares.

Especificos

a) Orientar al docente el tipo de tareas escolares que promueven el

aprendizaje profundo.

b) Establecer los criterios para la planificacion y asignacion correcta de las

tareas escolares.

c) Describir las caracteristicas de las tareas escolares mas utilizadas por los

docentes para su mejor desarrollo.

5. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

La propuesta es una capacitacion para docentes por medio de dos talleres,
cubriendo los temas: a) Criterios para la planificacion y asignacion correcta de las
tareas escolares; b) Tareas para un aprendizaje profundo; c) Caracteristicas de
algunas tareas escolares. Estos temas de desarrollaran con el fin de formar e
informar al docente en cuanto al tema de tareas escolares, proponerle una

perspectiva diferentes de la que ya tiene sobre el tema.
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En ambos talleres se busca que sea una experiencia activa, creativa, colectiva,
vivencial, sistematica y sobre todo concreta. Los docentes trabajaran en grupos
no importando su especialidad, es decir si pertenecen al area cientifica,
humanistica o practica, de esta manera se podra generalizar la informacion de los

temas e intercambiar ideas.

TALLERES

Cada taller involucrara al docente para que pueda apropiarse de sus propias
técnicas y buscar una estrategia innovadora para las tareas escolares sin dejar de
lado la forma correcta de planificar las tareas escolares. Ademas se desarrolla en

tres fases: inicial, central y final.

Taller 1

Este taller tiene por nombre “Finalidad y planificacion de las tareas escolares”, se
cubriran los temas: Criterios para la planificacion y asignacion correcta de las
tareas escolares; b) Tareas para un aprendizaje profundo. El tiempo de duracion

puede ser de 2 horas. A continuacion se presentan las actividades a realizar.

“Finalidad y planificacion de las tareas escolares”

Material y equipo:
e 1 pelota plastica
e 45 copias de la programacion del taller 1
e 45 copias del formato de la planificacion de tareas
e 45 copias de la evaluacion del taller
e Marcadores de pizarron
e 45 lapiceros negros o azules
e 45 sobres manila media carta

e Computadora
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Carionera

Bocinas

Fase Inicial

Bienvenida: presentar al expositor, conocer de manera breve a los
docentes.

Dinamica para romper el hielo: el rey de los elementos (como sugerencia)
Presentacion de la agenda: indicar el desarrollo del taller, actividades y
horarios. (se puede socializar si es necesario algun cambio de la agenda)
Objetivos: indicar los objetivos que se busca por medio del taller. a)
Orientar al docente el tipo de tareas escolares que promueven el
aprendizaje profundo. b) Establecer los criterios para la planificacion y

asignacion correcta de las tareas escolares.

Fase Central

Presentacion de los contenidos: enlistar brevemente los contenidos que se
desarrollaran en el taller.

Activacion de pre saberes: realizar una lluvia de ideas sobre el tipo de
tareas que los docentes asignan.

Contenido enfoques en el aprendizaje: explicar brevemente a través de
diapositivas y ejemplos los tipos de enfoque en el aprendizaje: superficial,
profundo y estratégico. Asi como las tareas que permiten el tipo de
aprendizaje.

Dramatizacion: organizar tres trios para dramatizar los tipos de enfoque en
el aprendizaje.

Activacion de pre saberes: Realizar una lluvia de ideas con la pregunta
¢,Cual es la finalidad de las tareas escolares?

Finalidad de las tareas escolares: explicar la finalidad y la importancia de

una tarea bien planificada a través de diapositivas.
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e Criterios para planificacion: explicar los criterios para la planificacion y
asignacion de tareas escolares, utilizando diapositivas y proporcionarle un

formato que indique los criterios.

PLANIFICANDO LA TAREA

Curso:

Tema:

Objetivo:

Fecha:

Duracion:

Materiales:

Actividad:

e Practica: utilizando el formato, los docentes planificaran una tarea, dando
lugar a que sean lo mas realistas y conscientes con la actividad.

e Puesta en comun sobre la actividad.

Fase Final

e Motivar a los docentes a planificar sus tareas utilizando el formato.
e Concluir sobre la importancia de asignar correctamente las tareas.

e Evaluacion escrita del taller.
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Taller 2

“Caracteristicas de las tareas escolares”

Material y equipo:

45 copias de la programacion del taller 2

45 trifoliares sobre las caracteristicas de las tareas
45 copias de la evaluacion del taller

100 hojas tamario carta en blanco

45 Tarjeta de colores (6 colores diferentes)
Marcadores de pizarrén

Computadora

Cafionera

Bocinas

Fase Inicial

Bienvenida

Presentacion de la agenda: indicar el desarrollo del taller, actividades y
horarios. (se puede socializar si es necesario algiin cambio de la agenda)
Objetivos: indicar los objetivos para este taller. a) Describir las
caracteristicas de las tareas escolares mas utilizadas por los docentes para

su mejor desarrollo

Fase Central

Presentacion de los contenidos: caracteristicas y desarrollo de las tareas
escolares (organizadores graficos, ejercicios practicos y resolucion de
problemas, lectura, investigacion, trabajo de campo y proyecto integrado).

Mapa de ideas: activar los conocimientos adquiridos en taller anterior y

escribirlos en la pizarra.
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e Dinadmica para organizar grupos: Tarjeta de colores (actividad sugerida),
formar 6 grupos.

e Descripcion de las tareas: cada grupo se dirigira a una mesa; en cada
mesa se trabajara una tarea distinta, en un lapso de 10 minutos se rotaran
de mesa, a medida que todos los grupos pasen en todas las mesas (6).

e Puesta en comun de lo nuevo que aprendieron durante la actividad.

Fase Final

e Motivar a los docentes a realizar los cambios necesarios para propiciar el
desarrollo de la tarea correctamente.
e Concluir sobre la importancia de asignar correctamente las tareas.

e Evaluacion escrita del taller.

6. Resultados esperados

e Influenciar, para que haya una mejora en la planificacién y asignacion de
tareas.

e Participacion activa de los docentes en cada actividad de los talleres.

e Que los docentes planifiguen sus tareas promoviendo al aprendizaje
profundo, tomando en cuenta las caracteristicas para desarrollar
correctamente las tareas escolares.

e Comprensién por parte de docentes y autoridades de la institucion
educativa sobre la finalidad de las tareas escolares.
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7. Presupuesto

PRECIO

CANTIDAD DESCRIPCION UNITARIO TOTAL
1 Pelota plastica grande Q. 5.00 Q. 5.00
Resma de hojas en blanco
1 carta de 70 gr. Q. 45.00 Q. 45.00
3 Marcadores de pizarréon Q. 5.00 Q. 15.00
Cajas de lapiceros negros (12
4 unidades cada caja) Q. 15.00 Q. 60.00
6 Hojas de papel arcoiris Q. 1.00 Q. 6.00
45 Sobres manilas t/medica carta Q. 0.75 Q. 33.75
100 Refacciones Q. 8.00 Q.800.00
Utensilios desechables
100 (servilletas, vasos y platos) Q. 4.00 Q.400.00
4 Horas. de presentacion del 0.100.00 Q.400.00
expositor
Total Q. 1764.75

8. Beneficiarios

Los beneficiarios con el desarrollo de estos talleres seran los docentes como
facilitadores de la educacion de los alumnos y expertos en su propia area.

Ademas son quienes tienen el contacto directo con los alumnos del centro

educativo.

Las autoridades del centro educativo, porque junto con los docentes crearan un

vinculo de confianza para apoyar a los docentes y alumnos y asi lograr eficiencia

y un aprendizaje profundo.

Los alumnos del centro educativo, ya que por ellos es que se realizan estos

talleres, para que puedan sentirse apoyados en su aprendizaje, puedan tener

mejores experiencias en la realizacion de tareas y tiempo para recrearse.
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9. Evaluacién

La evaluacion se llevara a cabo en la fase final de cada taller por medio de una
rubrica o lista de cotejo, con el fin de mejorar cada taller y cumplir las expectativas

de los docentes.

AGENDA
Actividades del Taller 1:

LH]

“Finalidad y planificacion de las tareas escolares

DURACION ACTIVIDAD
3 minutos Bienvenida

8 minutos Dinamica rompe hielo

2 minutos Presentacion de la agenda

3 minutos Presentacion de objetivos

2 minutos Presentacion de los contenidos

4 minutos Activacion de pre saberes

12 minutos Enfoques del aprendizaje

10 minutos Dramatizacion

15 minutos Receso

4 minutos Activacion de pre saberes

12 minutos Finalidad de las tareas escolares

12 minutos Criterios para la planificacion y asignaciéon de las tareas

escolares

15 minutos Préactica

5 minutos Puesta en comun

8 minutos Conclusiones

5 minutos Evaluacion del taller
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AGENDA

Actividades del Taller 2: “Caracteristicas de las tareas escolares”

DURACION ACTIVIDAD
3 minutos Bienvenida

2 minutos Presentacion de la agenda

3 minutos Presentacion de objetivos

2 minutos Presentacion de los contenidos
5 minutos Mapa de ideas

10 minutos Dindmica para organizar grupos
30 minutos Rotacion de mesas

15 minutos Receso

30 minutos Rotacion de mesas

5 minutos Puesta en comun

10 minutos Conclusiones

5 minutos

Evaluacion del taller




TRIFOLIAR

> MVESTIGACION >

La investigacion documental no consiste, en la simple
transcripcion (o copiado) de libros; tampoco se reduce a la
elaboracion de un resumen de un texto, ni a las meras
referencias documentales. Investigar es indagar, buscar,
averiguar, inquirir sobre cierta informacion.

Fase de la Investigacion Técnicas de Investigacion

Seleccionar, plantear y delimitar
1. Planeacion el tema; elaborar un plan,
esquema y agenda de trabajo.

Lectura de documentos, acopio
de informacion o elaboracion de
fichas.

2.Recoleccion de la
informacion

Clasificacion de la informacion
de acuerdo con el esquema de
trabajo.

Utilizar técnicas de redaccion y
estructura del trabajo.

8. Anilisis e interpretacion de
informacion

4.Redaccibn y presentacibn de
trabajo de investigacion

< PROYECO INTEGRADO <

Lags condiciones en que se desarrollan los proyectos permiten al
alumno desarrollar habilidades de colaboracion, en lugar de
competencia ya que la interdependencia y la colaboracion son
cruciales para lograr que el proyecto funcione. A continuacion las
fases de un proyecto integrado.

A Antes de la i C. Resultados D. Pregunias
planeacionde —p B, Mo —» esperadosen  —p guia
un proyecio los alumnos ,L
H. Apoyo G. Actividades de F. Productos E. Subpreguntas y
instruccional @€—  aprendizaje  €— <—  actividades
l potenciales
1. El ambiente de 1. Identificacién
aprendizaje  —P e recursos

seessned Mitodos dp leetura Mbeligente:

Métodos Etapas
WRIGHT Vigion preliminar. Lectura reposada. Repaso.
ROEE Reconocer. Organizar. Elaborar. Evaluar.
Lageo de la
Vega
2l.28.2R Lectura rapida. Lectura reflexiva. Subrayado.
EM. Sintesis. Recitacion. Repaso.
Echegaray
PQRST Vision general. Pregunta. Lectura activa.
Robinson Repeticion. Evaluacion.
SQ3R Pregunta. Examen. Lectura activa. Recitar.
Repasar.
EFGHI Examen preliminar. Formular preguntas. Ganar
informacion leyendo. Hablar para exponer lo
leido.

< TRABIO DE CAMPO <

Es una estrategia de aprendizaje que acerca al estudiante a su
entorno, teniendo un contacto y una vivencia con la naturaleza o
su contexto.
Los alumnos:

e Participan

e Experimentan

e Analizan

e Reflexionan

. Descubren hechos

e Desarrollan conceptos

e  Tienen contacto con la realidad

—

Importante

El contenido del trifoliar esta basado con el informe final “Las tareas
escolares y su relacion con el aprendizaje de los estudiantes. Estudio
realizado en el |Instituto Guillermo Putzeys Alvarez. Previo a
conferirsele el grado académico de: Licenciada en la Ensefi de la
Quimica y la Biologia

EL RETO DEL

DOCENTE

Tareas Escolares

SAC

TRICENTENARIA
Universi ‘Guabemala

idad de San Carlos do

Elaborado por: PEM. Yvette Noemi Aguilar Clemente,

septiembre 2019

No hay mejor educador que el que CREE en sus

alumnos.

Joel Artigas

yXA»



éxué finalidad tienen las
Tareas escolares?

CARACTERISTICAS DE LAS
TAREAS ESCOLARES

ORGANIZADORES GRAFICOS >

< DRACOS PRACICOS O REOLIAON DE PROBLEMS <

En este tipo de tarea se debe considerar lo siguiente:

®  Propiciar un repertorio amplio de diferentes tipos >
de problemas, desde lo mas facil a lo mag dificil.

Aplicacion
del
aprendizaje

- ) ®  Representacion visual de contenido
®  Permitir al alumno resolverlo con diferentes

estrategias. Destaca aspectos importantes
®  Degarrollan las habilidades de pensamiento critico,
creatividad, analisis, construccion de conocimiento,

entre otros.

®  Promover en los estudiantes: predecir, probar,
simular, experimentar, reducir los datos, deducir,
todo lo que ayude al alumno al analisis, sin
embargo cuando se esta desviando a la solucion
del problema debe guiarlo.

-===+==> (fagificacion:

®  Motivar al alumno que si puede hacerlo.

Jerdrquicos:

Esquema de rayas binario,
Diagrama de arbol,
Convergente-divergente,
Diagrama jerarquicos.
Diagrama causa-efecto,
Circulos concéntricos y
Problema-solucion

Componentes de un Las metas o lo que se
problema * | desea lograr.

cereneeqy TIPOS c{e f%nf‘oc[ue en el
Aprendizaje:
o Aprendizaje superficiak
Este aprendizaje se caracterizada por una motivacion
extrinseca, teniendo como principal estrategia de aprendizaje

la memorizacion, obteniendo asi conocimientos sin significado
e inconexos de poca utilidad.

CONceptyaLeS:
Grafico de barras,
esquema de preguntas,
diagrama de Carroll, mapa
de caracteristicas,
esquema comparativo,
definicion de conceptos,
mapa conceptual, mapa de . Apf’enclizaje Profynde:

definiciones, cuadrante, Se caracteriza por incorporar el anilisis critico de huevas

Los datos o elementos
para analizar el
nrohlema

Las restricciones o
—* | factores que limitan el
loara de la solucion

Las operaciones para
resolver el problema.

ScheNc'aLeS:

diagrama de Venn.

8¢T

El buen lector no es el que domina los aspectos materiales de
la lectura (union de silabas, diccion, entre otros) aprendidos
en la ensefianza primaria, sino el que utiliza la lectura con
orden e inteligencia, de modo que se convierta para él en

fuente de conocimientos

Fuente: Elaboracion propia.

esquema de rayas,
diagrama en arbol,
diagrama de flujo,
grafica lineal, diagrama
causa- efecto.
«Problema-solucion
«Diagrama en V

(?'CUCos: Organizagor
cireular, Diagrama de
flujo, Diagrama causa-
efecto, Diagrama ¢ V.

......... RN

ideas, las cuales son integradas al conocimiento previo sobre
el tema, favoreciendo con ello su comprension y su retencion
en el largo plazo de tal modo que pueden, mas tarde, ser
utilizadas en la solucion de problemas en contextos
diferentes.

o Aprendizafe Estratégico:
Este aprendizaje se diferencia de las de los enfoques
profundo y superficial en que no se interesa en como el
contenido esta comprometido son su aprendizaje, busca una
calificacion (ponderacion).
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ANEXO 2

USAC

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA TRICENTENARIA

ESCUELA DE PROFESORES DE ENSENANZA MEDIA Escuela de Formacion de Prolesores
EFPEM de Insciianza Media
LICENCIATURA EN LA ENSENANZA DE LA QUIMICA Y BIOLOGIA T

TESIS: “Relacién de las tareas escolares con el aprendizaje de los estudiantes”

CUESTIONARIO PARA DOCENTES DEL
INSTITUTO GUILLERMO PUTZEYS ALVAREZ

Apreciable docente: El presente cuestionario tiene como objetivo recabar informacion
con el fin de contribuir con el proceso de aprendizaje en funcibn de mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes de la institucion educativa. Le agradeceré
responder con total libertad y honestidad, esta informacion sera totalmente para uso de
la investigacion.
Instrucciones Generales: escriba una “X” dentro de recuadro o escriba sobre la linea
en blanco, segun sea el caso.
Nombre del curso que imparte:
1) ¢Usted asigna tareas para sus estudiantes? |_|SI |:| NO
¢Por qué?:

2) Si su respuesta a la pregunta anterior fue “Si”, escriba el tipo de tareas que
asigna:

3) ¢Cuantas tareas en promedio asigna a sus estudiantes por semana?
4) ¢Los estudiantes entregan todas las tareas asignadas?

|:|Siempre |:| Muchas Veces |:| Algunas veces |:| Nunca

5) ¢Dosifica las tareas escolares en su planificacién semanal?

|:|Siempre |:| Muchas Veces |:| Algunas veces |:| Nunca

6) ¢Tiene usted en cuenta el tiempo que van a invertir sus estudiantes en la
realizacion de la tarea?

Di, en funcién al curso |:|Si, en funcién al estudiante |:| No, nunca

7) ¢Planifica usted la retroalimentacion de la tarea como parte del inicio de su clase?

|:| Siempre |:| Muchas Veces |:| Algunas veces |:| Nunca
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8) ¢ Cuanto tiempo invierte para calificar las tareas escolares?

9) ¢Cual es su estrategia para calificar tareas?

10) Usted revisa las tareas escolares asignadas en: (puede elegir mas de una opcién)

|:| Casa |:| Periodo libre |:| En el colegio, después del |:| Periodo del
horario escolar curso

11) En su opinion, las tareas que usted asigna son:

Muy féciles de hacer Faciles de hacer Muy dificiles de hacer Dificiles de hacer

[] [] [] []

Otros:

12) Cuando usted asigna la tarea en las instrucciones usted incluye: (puede elegir mas
de una)

|:|Tiempo de inversion |:| Materiales |:|Finalidad |:| Fecha

13) ¢ Usted devuelve las tareas revisadas, calificadas y con observaciones de algunos
aspectos?

|:| Siempre |:| Muchas Veces |:| Algunas veces |:|Nunca

14) ¢Qué reaccion observa usted de sus estudiantes cuando les deja tarea?

15) ¢ Qué medidas toma cuando un alumno no cumple con las tareas que usted le
asigno?
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16) ¢ Cudl es el mayor desafio que usted observa en sus alumnos para cumplir con sus
tareas? (puede elegir mas de una opcion)

Falta de recursos Falta de apoyo de Falta de tiempo por  No comprendieron
econémicos sus padres el exceso de tareas las instrucciones
Falta de motivacion Distractores Laboran en las Rebeldia
tardes

Otros: |:| |:| [ |:|

e

17) ¢Considera que sus estudiantes aprenden por medio de las tareas que usted le
asigna? |:| SI |:| NO ¢Por qué?

18) Con base a las tareas que usted asigna a sus estudiantes ¢Qué tipo de enfoque
en el aprendizaje promueve al realizarlas?

|:| Aprendizaje |:| Aprendizaje profundo |:| Aprendizaje
superficial - Andlisis estratégico
- Recordar - Contrastes - Destacar
- Memorizar - Comparacion - Calificaciones altas

- Sintesis
- Integracion del nuevo
conocimiento

¢Por qué?:

19) ¢ Eliminaria del sistema educativo la elaboracion de tareas? [ ]Sl [ ]NO
¢ Por qué?

20) ¢ Por qué cree que sus alumnos realizan tareas? (puede elegir mas de una opcion)

|:| Por obtener una |:| Para integrar el nuevo |:| Para memorizar
nota conocimiento

21) ¢Cree usted que seria necesario una capacitacion docente sobre las tareas
escolares?

Si, paratodo docente  Si, para el docente que lo No, no es necesario
necesita

[] ] []

¢ Por qué?

“Gracias por su apoyo y colaboraciéon”
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ANEXO 3

‘TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Formacién de Prolesores
de Enscrianza Media

-EFPEM-
TAREAS ESCOLARES

GRUPO FOCAL
ESTUDIANTES DE BACHILLERATO EN CIENCIAS Y LETRAS CON
ORIENTACION EN CIENCIAS BIOLOGICAS QUE CURSARON
EN EL INSTITUTO GUILLERMO
PUTZEYS ALVAREZ EN EL CICLO 2018

GUIA DEL MODERADOR
e Presentacion
a) Presentacion del moderador
b) Motivo de la reunion

c) Presentacion de los integrantes

e Explicacion introductoria para la sesion de grupo
a) Explicar cdmo funciona la sesion de grupo
b) Explicar que no hay respuestas correctas, solo opiniones
c) Explicar que se grabara la entrevista para concentrar la atencion en la
opinion de los participantes
d) Indicar que hablard una persona a la vez y si desea dar su opinion,

debe levantar la mano
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« Preguntas Generales o de apertura
1) ¢Cudl es su reaccion cuando escucha del docente la palabra

“tarea”?

2) ¢Qué opinan de la cantidad de tareas que llevan a casa

diariamente?

e Preguntas especificas

3) ¢Qué cursos les dejan mas tareas?

4) ¢Qué tipo de tareas le asignan los docentes?

5) ¢Con qué tipo de tarea considera que aprende mas? ¢ por qué?

6) ¢Con qué tipo de tarea considera que aprende menos? ¢ por qué?
7) ¢Por qué hace tareas?

8) ¢Por qué no hace tareas?

9) ¢Cudl es el mayor desafio que usted tiene para realizar tareas?

10) ¢ Cuénto tiempo invierte para realizar tareas diariamente?

11)¢ El docente le devuelve las tareas revisada, calificadas y tienen

anotaciones de los aspectos a mejorar?

e Preguntas de cierre

12) ¢Eliminaria del sistema educativo la elaboracién de tares? ¢ Por
que?

13) ¢ Qué actividades realiza cuando no tiene tareas escolares?

e Finalizar la participacion y agradecer
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USAC

7 TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guabemala

Escuela de Formacién de Prolesores

de Fnsenanza Media

-EFPEM-

LISTA DE COTEJO PARA REVISION DOCUMENTAL
DE PLANIFICACION SEMANAL DEL CICLO 2018
Nombre del Curso:

No. Aspecto a observar Sl | NO Comentarios
1 En la planificaciéon dosifica tareas
Evidencia la retroalimentacion de
2. la tarea asignada.
Se aprecia claramente las
3. instrucciones de las tareas
asignadas
Se aprecia claramente en las
4 instrucciones el tiempo de
' inversion para la elaboracién de
tareas
Se aprecia claramente la
5. descripcion del material para la
tarea asignada.
Practica: Preparacion:
O Resumen O Lectura
O Preguntas o O Investigacion
ejercicios .
aleatorios Extension:
O Pistas O Investigacion
tipograficas O Trabajo de campo
. . O Discursos O Proyectos
6. Tipo de tareas que asigna o Resolucién de Integrados
(marcar con una x) problemas e
Otra clasificacion:
O Recortes
O Dibujos
O Maquetas
O Organizadores
graficos
Comentarios:
7 Otras tareas que asigna (no

descritas en el aspecto anterior).

Grado:






