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RESUMEN

Guatemala siendo un pais multiétnico, multilingiie y multicultural, rico en
vegetacion y recursos naturales, afectado por la pobreza y pobreza extrema que
aqueja a la poblacion. La falta de recursos ha creado la desnutricion un
padecimiento que aqueja mas de la mitad de la poblacién infantil, los padres de
familia también carecen de informacion sobre la importancia de alimentar y nutrir a
los nifios en edad escolar. Los programas de alimentacion escolar en el pais han
estimulado a la afluencia de nifios en las escuelas, dandoles participacion a los

padres de familia para que estos sean agentes de cambio en sus comunidades.

El siguiente estudio “La aplicacion de la ley de alimentacion escolar en los centros
educativos publicos del nivel primario en las aldeas Lo de Diéguez y Colonia
Pavon, del Municipio de Fraijanes, Departamento de Guatemala”, cuyo objetivo es
contribuir con los establecimientos publicos del nivel primario, en la mejor

implementacion de la ley de alimentacion escolar.

En el estudio se aplicaron las técnicas de la observacion, entrevistas, grupo focal,
los resultados llevan a concluir que la ley de alimentacidn escolar se aplica atraves
de la entrega diaria de la refaccién escolar a los estudiantes de los centros
educativos mencionados garantizando asi la oportunidad que el estudiante tenga

acceso a una adecuada y variada alimentacion.



ABSTRACT

Guatemala being a multi-ethnic, multilingual and multicultural country, rich in
vegetation and natural resources, affected by poverty and extreme poverty that
afflicts the population. The lack of resources has created malnutrition a condition
that afflicts more than half of the child population, parents also lack information
about the importance of feeding and nurturing children of school age. The school
feeding programs in the country have stimulated the influx of children in schools,
giving participation to parents so that they are agents of change in their

communities.

The following study"The application of the law of school feeding in public schools
of the primary level in the villages of Diéguez and Colonia Pavon, of the municipality
of Fraijanes, department of Guatemala" whose objective is to contribute with the
public establishments of the primary level , in the best implementation of the school
feeding law.

In the study the observation techniques, interviews, focus group were applied, the
results lead to conclude that the law of school feeding is applied through the daily
delivery of the school snack to the students of the mentioned educational centers
thus guaranteeing the opportunity for the student to have access to an adequate
and varied diet.
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INTRODUCCION

El estudio titulado: “La aplicacion de la ley de alimentacion escolar en los centros
educativos publicos del nivel primario en las aldeas Lo de Diéguez y Colonia
Pavon, del Municipio de Fraijanes, La alimentacion es la ingesta de alimentos en
el organismo humano, en este proceso se toman nutrientes elementales para
contribuir con la nutricién los cuales son necesarios para el crecimiento, reparacion
y mantenimiento del cuerpo humano (Fernandez, 2003). En paises en vias de
desarrollo como Guatemala un gran porcentaje de nifios en edad escolar asisten
a la escuela sin haber ingerido alimento alguno, lo que contribuye a que se pierda
el interés por el estudio. Los programas de alimentacion escolar en el pais han
estimulado a la afluencia de nifios en las escuelas, dandoles participacion a los

padres de familia para que estos sean agentes de cambio en sus comunidades.

En dicho estudio se establece como “Organizacion de Padres de Familia” (OPF)
a aquellos padres de familia elegidos en asamblea dentro de la escuela, para
trabajar de manera voluntaria y gratuita, quienes seran los encargados de
administrar y ejecutar los programas de apoyo.

Cuyo obijetivo principal es contribuir con los centros educativos publicos del nivel
primario de las aldeas de: Lo de Diéguez y Colonia Pavon, del Municipio de
Fraijanes a la mejor implementacion de la ley de alimentacion escolar, y como
objetivos especificos: a) Identificar de qué manera se aplica la Ley de Alimentacién
Escolar en los centros educativos publicos del nivel primario de las aldeas de: Lo
de Diéguez y Colonia Pavén, del Municipio de Fraijanes; b) Describir las
dificultades que enfrentan las OPF en la implementacion de la Ley de Alimentacion
Escolar en los centros educativos publicos del nivel primario de las aldeas de: Lo

de Diéguez, Colonia Pavon, del Municipio de Fraijanes; ¢) Analizar la importancia
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gue le dan los padres de familia de la organizacion OPF y alumnos de primaria a

la alimentacién escolar.

Se realizé una investigaciéon con un enfoque mixto ya que se trabajé con datos
cuantitativos y cualitativos de manera conjunta. Se aplicaron las técnicas de
observacion, entrevista y grupo focal. En el caso de los estudiantes la muestra
utilizada fue seleccionada fue por medio de la constante 0.2534 y el criterio
muestral fue al azar con la ayuda de los docentes de cada escuela. Para los
docentes de ambas escuelas asi como padres de familia integrantes de la OPF
se trabajé con todos los miembros por no superar las 25 personas. A partir de
este estudio se evidencia la manera en que se aplica la Ley de Alimentacion
Escolar en los centros educativos publicos objetos de estudio a través de la entrega
diaria de la refaccién escolar, garantizando de esta manera la oportunidad que el
estudiante tenga acceso a una adecuada y variada alimentacion. Las dificultades
gue enfrentan las OPF, encargados de la implementacion de la Ley de
Alimentacion Escolar han sido en su mayoria la falta de apoyo del resto de padres
de familia. Entre las recomendaciones resalta la necesidad que el Ministerio de
Educacién monitoree de manera mas frecuente el cumplimiento de la ley de
alimentacion escolar en todos los centros educativos para que la refaccion escolar

sea de mayor conformidad a las necesidades nutritivas de los estudiantes.

Esta investigacién consta de cuatro capitulos, en el primer capitulo se define el
plan de investigacion, el objetivo general, objetivos especificos sus variables y

metodologia.

El segundo capitulo contiene la fundamentacion tedrica que sustenta dicha
investigacion en la que se da a conocer lo que varios autores plantean sobre la
alimentacion, desnutricion, la organizacion de padres de familia. El tercer capitulo
contiene los resultados de las entrevistas realizadas a los estudiantes, docentes,
padres de familia y directores. Y por ultimo el cuarto capitulo, comprende el analisis

y discusién de los resultados obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos
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Posteriormente, se incluyen las conclusiones del estudio en las que se afirma que
la ley de alimentacion escolar si se cumple en los centros educativos publicos del
pais, a través de la entrega diaria de refaccion escolar garantizando de esta
manera que el estudiante tenga acceso a una adecuada y variada alimentacion,
contribuyendo al fortalecimiento del bienestar de los estudiantes de manera

intelectual, fisica, emocional y social propiciando asi una mejor salud nutricional.

Dentro de las recomendaciones descritas para solucionar el problema planteado
en esta investigacién cabe mencionar que es necesario que el Ministerio de
Educacién monitoree de manera mas frecuente en los centros educativos el

cumplimiento de la ley de alimentacién escolar.

Seguidamente, se recopilan alfabéticamente, las fuentes consultadas para
sustentar de manera tedrica dicho estudio. Los anexos contienen los instrumentos
gue fueron utilizados. El apéndice, contiene la ley de alimentacidn escolar, algunos
menus sugeridos por el ministerio de educacion y un manual de la OPF utilizada

en la base tedrica.



CAPITULO |
PLAN DE LA INVESTIGACION

1.1. Antecedentes

Durante el proceso de la firma de la Paz surgen los acuerdos que llevarian a
Guatemala a una nueva generacion en donde uno de los sectores favorecidos fue
el Sistema Educativo Nacional al lanzarse la Reforma Educativa que entre otros
puntos garantiza la refaccién escolar en todos los centros publicos del pais en los
niveles de pre-primaria y primaria. Al inicio de impartia un vaso de leche que era
licitado por el MINEDUC y el MAGA, el cual era repartido por todo el pais en
horarios matutinos por camiones a cada establecimiento. Con el cambio de
gobierno el vaso leche pasoé a ser una refaccion escolar, llegando de nueva cuenta
a consensos entre el MINEDUC vy el Sindicato Magisterial en los cuales: ademas
de contar con el presupuesto para cubrir la alimentacion escolar a cada nifio de

4 ”

debian formar “comités” de padres de familia para regular dichas compras y

ademas contribuir con la elaboracion de los alimentos.

A continuacion se enlistan diez antecedentes que aportaron de manera significativa

a dicha investigacion, la mayoria realizados en Guatemala y algunos en México.

Flores (2014), México Universidad Nacional Autbnoma de México En su estudio de
Tesis Profesional Titulada “Nivel de Influencia que tiene la mala alimentacion en el
rendimiento escolar de los nifios de segundo afio de primaria” cuyo objetivo general
era: Distinguir las consecuencias que tiene la mala alimentacion en el rendimiento

escolar.

La metodologia empleada no se evidencia en el texto, contando Unicamente con
la poblacion y muestra: el estudio fue sustentado en 17 nifios de segundo grado

de primaria de Catalina Kesper de la Ciudad de Coatzacoalcos, Veracruz, México.
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Entre las conclusiones mas sobresalientes estan: un nifio que sufre de tener mala
alimentacion no significa un fracaso total, pero si que sus niveles de aprendizaje
en el aula de clases eran bajos al igual que su rendimiento, las calificaciones, su
socializacion y energia estaran en un nivel menos a comparacion de los demas
nifios con una buena alimentacion, por lo tanto la hipétesis es aceptada ya que si
hay una mala alimentacion el nivel del rendimiento escolar en el nifio sera bajo,
para que puedan recibir apoyo se tiene que empezar desde los padres ya que es

desde ahi donde aprenden a adquirir los hébitos.

Alvarado (2014), Guatemala Universidad Rafael Landivar. En su estudio de tesis
de licenciatura en nutricion titulada “Evaluacion del cumplimiento del programa
nacional de alimentacion escolar (PAE) en las escuelas del Municipio de el Asintal,
Retalhuleu, durante el periodo 2011-2012". El objetivo general es la entrega diaria
de alimentacién complementaria y diferenciada, segun las necesidades de los
alumnos y alumnas de establecimientos publicos del pais durante el ciclo lectivo,
en condicion de vulnerabilidad de los niveles de educacion pre primaria y primaria,
con el objetivo de mejorar la asistencia a clases y evitar la desercién escolar.

Con una muestra de 30 directores, 30 padres de familia, 30 estudiantes de 30
escuelas, obteniendo las siguientes conclusiones el estudio identificé que solo se
cumple el 58% de las trasferencias de alimentacion escolar.

Concluyendo en la falta de cumplimiento de estas organizaciones se debe
principalmente a la falta de ingresos economicos fijos que respaldan la
transferencia constante y permanente de fondos a los consejos para la elaboracion

y entrega diaria de la refaccion.

Villeda (2014), en su trabajo de tesis de licenciatura titulado: “Factores de riesgo
asociados a desnutricibn en una poblacion infantil de Chimaltenango” de la
Universidad de San Carlos de Guatemala. Objetivos generales Analizar los

factores de riesgo para desarrollar desnutricion aguda severa y moderada en los


http://biblos.usac.edu.gt/library/index.php?title=Special:GSMSearchPage&process&lang=es%20%20&autor=%0A%20%20%20%20VILLEDA%20CASTANEDA,%20SERGIO%20ALEJANDRO%20
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nifos y nifias menores de 5 afos de edad en los Municipios de Tecpan, Patzicia,
Santa Cruz Balanya y Chimaltenango del Departamento de Chimaltenango en el
afno 2013.

Tipo de investigacion cualitativa y analisis de casos. Muestra 23 Nifios y nifias con
diagnostico de desnutricion aguda severa y moderada de Tecpan, Patzicia, Santa
Cruz Balanya y Chimaltenango, Chimaltenango en el afio 2013, de 6 meses a
menores de 5 afios, que no padezcan de alguna enfermedad crénica ni se

relacionen en primer grado de consanguinidad con otros nifios o nifias caso.

Algunas de las conclusiones en este estudio fueron: De los factores de riesgo
biolégicos el mas relevante fue haber padecido mas de 10 episodios enfermedades
infectocontagiosas en un afio. También es de mencionar que pertenecer al género
femenino demostrd ser un riesgo para el desarrollo infantil en tres de los cuatro

Municipios estudiados, evidenciando una desigualdad de género relevante.

Entre los factores socio-econémicos el de mayor influencia en el desarrollo de
desnutricion resalté la baja escolaridad de la madre y el tener mas de cuatro hijos,

tomando en cuenta que estos estan directamente conectados.

Rodas (2014), Guatemala Universidad Rafael Landivar En su estudio investigativo
de tesis para licenciatura el cual lleva por nombre “Desayuno nutritivo y
rendimiento escolar en el aula”, realizado en alumnos de bachillerato del Municipio
de Quetzaltenango. El objetivo general de dicho estudio fue: Verificar la incidencia

del desayuno nutritivo en el rendimiento escolar de las estudiantes en el aula.

La poblacion para dicho estudio conté con 20 estudiantes de cuatro bachilleratos
en Ciencias de la Salud del colegio Mixta Teresa Martin ubicados en la zona 1 de
Quetzaltenango, esta investigacion fue de caracter cuantitativo con disefio
experimental. Este estudio presentd las siguientes conclusiones: Se establece

diferencia en el rendimiento escolar de los estudiantes que desayunan, al obtener
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mejores calificaciones que aquellas discentes que no desayunan, lo cual confirma
gue el desayuno nutritivo es un tiempo de comida esencial en el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Un desayuno nutritivo contribuye a mejorar el rendimiento
escolar debido a que es la primera comida del dia y aporta, segin en expertos en
la materia, del 25 al 30% de la energia que se necesita al dia.

El desayuno nutritivo debe incluir al menos cuatro de los grupos elementales, que
son: lacteos, cereales, fruta, azlcares, aceites y grasas, de esa manera el
organismo de los nifios y jovenes pueden disfrutar de los nutrientes necesarios

para estar atentos en clase y realizar otras actividades.

Baltazar (2015), Guatemala Universidad de San Carlos de Guatemala. Tesis de
licenciatura titulada” Incidencia de la desnutricion crénica en el rendimiento escolar
de los alumnos de sexto primaria en Educacién Bilingtie, Realizado en la Escuela
Oficial Rural Mixta, Caserio Ixmoco, Sector No. 1204.1 del Municipio de
Comitancillo Departamento de San Marcos. El objetivo general de dicho estudio
contribuir al fortalecimiento de la educacion bilingtie y clasificar la practica cultural
maya en la desnutricion crénica del Municipio de Comitancillo, San Marcos, el
estudio es de caracter descriptivo y contd con la siguiente poblacién 16 padres de

familia, 25 estudiantes de sexto primaria 'y 5 docentes.

El autor menciona las siguientes conclusiones: Las secuelas de la desnutricion
cronica son muy profundas y graves, y ponen en desventaja a toda la nifiez
indigena que la haya sufrido con el que no la sufrid, por lo que tendra mas
oportunidad este ultimo para desarrollarse dentro de la sociedad

Lo que se convierte en la mas injusta de las discriminaciones y el rendimiento
escolar de esta nifiez no respondera ante las exigencias de la sociedad actual, su
desenvolvimiento social, sera poco aceptable. Puesto que la mayoria de los nifios
y nifias presentan fuertes indices de desnutricion cronica, este producto de la

medicién de la talla y peso que se le aplicé a cada alumno en su momento, lo cual
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arrojan datos preocupantes, tan solo 3 de 14 nifios y 3 de 11 nifias presenten una

nutricion aceptable, lo cual es preocupante y lamentable.

Flores (2015), Guatemala Universidad de San Carlos, en su tesis de posgrado
titulada “Formulacion de dos barras de granola como alternativa alimentaria para
la refaccion escolar” El objetivo general de dicho estudio era la formulacion de dos
barras de granola a base de avena y semillas como alternativa alimentaria para
refaccion escolar, dicho estudio cont6 con un disefio descriptivo transversa por qué

se determinaron los componentes nutricionales y andlisis microbiologico.

En la poblacion y muestra se conté con 80 nifios de 8 a 12 afios de edad que
asisten a la escuela tipo federacion del Municipio de Solola, para ver la
aceptabilidad de las barras de granola.

Como conclusiones se plantean: Llegando a las siguientes conclusiones: se
desarrollaron dos formulaciones de barras de granola una de avena y la otra
granola ambas con semillas como alternativa para la refaccion escolar. No existe

diferencia significativa en la aceptabilidad de ambas barras de granola.

Rivera (2016), Guatemala, Universidad de San Carlos. Trabajo de Tesis.
“Desnutricion cronica dentro del programa ventana de los mil dias, en el Municipio
de Santa Cruz Verapaz. El objetivo general de dicho estudio es: identificar el
impacto social causado por las acciones del programa Ventana de los mil dias, en
las comunidades de Chitul, Saquija, San Rafael y Chisacsi del Municipio de Santa
Cruz, Alta Verapaz”. La investigacion se trabajé con enfoques cuantitativo y

cualitativo.

La poblacion para el estudio fue seleccionada en 4 comunidades del Municipio de
Santa Cruz. El programa de la ventana de los mil dias del plan pacto hambre cero,
generd cambios positivos en la atencion de los nifios con desnutricidén cronica, pero

estos cambios han sido minimos, debido al dificil acceso a la poblacién tiene a los
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servicios de salud, los indices de pobreza no permiten la ingesta de otros alimentos
para el correcto desarrollo del nifio/a, las demas y eficiencias presupuestarias

impiden la suplementacion constante de vacunas, vitaminas y minerales.

Jiménez (2016), Guatemala, Universidad de San Carlos. Trabajo de tesis
“‘Aproximacion a los factores socioculturales de la desnutricion: practicas de
alimentacion familiar en tres estudios de caso de Municipios priorizados por el
pacto hambre cero en Guatemala periodo 2012-2014”. El objetivo general fue
determinar los factores socioculturales que inciden en las practicas de alimentacion
familiar en tres estudios de caso de Municipio priorizados por el pacto hambre cero
en Guatemala, periodo 2012-2014.

El estudio se realiz6 de manera exploratoria con enfoque cualitativo. Para la
poblacién y muestra se tomaron en cuenta tres Municipios. Concluyendo de esta
manera El enfoque de los factores socioculturales de la desnutricion contribuyo a
comprender la multidimensionalidad de esta problemética, asi como a identificar

gue la alimentacién y nutricion son también procesos sociales.

Loza (2016), México Universidad Nacional Autonoma de México. En su tesis para
optar a Licenciada en Psicologia titulada “El impacto de la alimentacion equilibrada
en el rendimiento académico a través de una técnica conductual (modelamiento)
en una nifia de edad escolar. El objetivo principal fue la aplicacion de una técnica
del modelo conductual para conocer el impacto de una alimentacién equilibrada y
su relacion con rendimiento académico de una nifia en edad escolar, el sujeto de
investigacion es una nifia de tercer grado de primaria de una institucion educativa
basica de caracter oficial ubicada en la zona urbana de clase media-baja en la
ciudad de Tehuacan, Puebla, se tom6 en cuenta el peso, talla y el indice de la

masa corporal, el modelo es una investigacion conductual.

El autor concluye con lo siguiente: Se logré incrementar el rendimiento académico

debido a que se analiz6 y se modificé este factor que influye en el sujeto. Sobre
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todo durante la edad escolar la nutricibn adecuada desempefia una funcién
importante para asegurar que el nifio alcance su pleno potencial de crecimiento,

desarrollo y salud.

Hernandez (2018), Guatemala Universidad de San Carlos. En su estudio de Tesis
“Programa de Refaccion escolar y su relacion con la permanencia” Estudio que se
realizd en la Escuela Oficial Urbana 25 de Julio en el Departamento de
Quetzaltenango. El objetivo general del estudio era determinar la influencia del
programa de refaccién escolar en la permanencia de la poblacion estudiantil de la
Escuela Oficial Urbana Mixta 25 de julio del Municipio de Cajola, Departamento de

Quetzaltenango.

Concluyendo que el incumplimiento del presupuesto de acuerdo a las autoridades
educativas es uno de los componentes que incurren en la entrega puntual del
dinero para la refaccion escolar segun dada la version de la directora del
establecimiento objeto de estudio la cantidad de refaccién escolar que se
proporciona a los estudiantes es insuficiente para satisfacer las necesidades
alimenticias que complementan su dieta familiar, por lo cual se recomienda
involucrar en el programa de refaccion escolar a los padres de familia de forma
organizada, con la finalidad de elaborar un proyecto de refaccion escolar que debe
de presentarse a las autoridades educativas con el Unico fin que el dinero de la

refaccion sea entregado a tiempo.

1.2 Planteamiento y definicién del problema

La alimentacién es el medio por el cual el organismo se provee de nutrientes para
conseguir la energia y de esta manera pueda desarrollarse adecuadamente, por
consiguiente una buena alimentacion en los alumnos del sistema educativo
nacional puede mejorar el rendimiento académico de los mismos. La Organizacion
de Naciones Unidas —ONU- en el anuario del 2017 expresa que “los nifios en edad

escolar necesitan una dieta adecuada para crecer, estar protegidos frente a
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enfermedades, tener la energia para estudiar y aprender a su vez ser fisicamente

activos” (p. 217).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF en el 2017 menciona
gue Guatemala es el sexto pais en el mundo con mal nutricién infantil en el 4 de
cada 10 nifios menores de 5 afios presentan una desnutricion cronica debido a la
pobreza y pobreza extrema que aqueja la a poblacion guatemalteca. Y si bien de
las escuelas donde se realiz6 este estudio no se cuenta con indicadores de
desnutricion infantil, por observacion de la investigadora, la desnutricion infantil

también es latente en estos centros de estudio.

Es necesario mencionar que los primeros 1,000 dias de vida (desde el embarazo
a los 2 afos) es la etapa mas importante para el ser humano y donde se logra el
mayor desarrollo fisico, social, emocional y cognitivo. Los efectos de una
alimentacion deficiente en este periodo son irreversibles, si no se toman las
medidas oportunas a tiempo, lo que afectara al adecuado desarrollo de habilidades
tan esenciales como el lenguaje, la psicomotricidad o nuestra memoria y capacidad

de aprendizaje.

Los nifios con una inadecuada nutricion (desnutricion) tienden a tener mas
posibilidades de fracaso escolar por muchas razones, son menos competitivos
dentro del aula, socializan menos y por consiguiente pueden ser susceptibles a

abandonar la escuela.

Ante los datos alarmantes sobre la desnutricibn que aquejan a los nifios
guatemaltecos en edad escolar, cobra relevancia la implementacion de la Ley de
Alimentacion Escolar, la cual debe potencializar en las escuelas una buena
alimentacion que cumpla con las siguientes caracteristicas segun el portal
electronico de la Direccion General de Fortalecimiento de la Comunidad
Educativa DIGEFOCE (2018):
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e Debe ser suficiente en calorias y nutrientes.

e Debe ser completa para aportar todos los nutrientes.
e Debe ser equilibrada sin deficiencias ni excesos.

e Debe ser variada.

e Debe serinocua.

e Debe ser pertinente.

La ley de Alimentacion Escolar estipula en su Articulo No. 1, el objeto de
garantizar la alimentacion escolar, promover la salud y fomentar la alimentacion
saludable de la poblacion infantil y adolescente durante la jornada escolar con la
Unica finalidad de que los estudiantes estén mejor alimentados y nutridos para que

asi estén mas atentos en clase y puedan aprender de una manera mas facil.

Por lo que dicha ley invita a buscar alimentos que aporten a los nifios las
cantidades necesarias de nutrientes, mismo que el nifio en edad escolar necesita,
una alimentacién sin excesos, que sea pertinente, en la que se empleen
alimentos de la region, variados y seguros que contribuyan al desarrollo de los
alumnos, no dejando de lado el trato cultural y social de la alimentacion, es decir
gue esta se adhiera a la diferentes tradiciones y habitos alimenticios de cada
pueblo, y sobre todo, una alimentacion inocua libre de cualquier contaminacion
antes, durante y cuando se sirven los alimentos, de esta manera los alumnos

pueden obtener una buena y nutritiva alimentacion.

De acuerdo a lo anteriormente expuesto se plantean las siguientes interrogantes:
Pregunta principal:

¢De qué manera se realiza la Alimentacién Escolar en los centros educativos
publicos del nivel primario de las aldeas de: Lo de Diéguez y Colonia Pavon, del
Municipio de Fraijanes?

Preguntas investigativas:
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a) ¢De qué manera se aplica la Ley de Alimentacion Escolar en los centros
educativos publicos del nivel primario de las aldeas de: Lo de Diéguez y
Colonia Pavon, del Municipio de Fraijanes?

b) ¢Qué dificultades enfrentan los padres de familia pertenecientes a la
Organizacion de Padres de Familia (OPF) encargadas de la implementacion
de la Ley de Alimentacion Escolar en los centros educativos publicos del
nivel primario de las aldeas de: Lo de Diéguez y Colonia Pavon, del
Municipio de Fraijanes?

c) ¢Qué importancia le dan los padres de familia de la organizacion de padres

de familia OPF y alumnos de primaria a la alimentacién escolar?

1.3 Objetivos

b)

1.3.1 Objetivo General

Contribuir con los centros educativos publicos de nivel primario de las aldeas
de: Lo de Diéguez y Colonia Pavon, del Municipio de Fraijanes al conocimiento

de la implementacion de la ley de alimentacion Escolar.

1.3.2 Objetivos Especificos

Identificar de qué manera se aplica la Ley de Alimentacion Escolar en los
centros educativos publicos del nivel primario de las aldeas de: Lo de Diéguez
y Colonia Pavén, del Municipio de Fraijanes.

Describir las dificultades que enfrentan las OPF en la implementacion de la Ley
de Alimentacion Escolar en los centros educativos publicos del nivel primario
de las aldeas de: Lo de Diéguez y Colonia Pavén, del Municipio de Fraijanes.
Analizar la importancia que le dan los padres de familia de la organizacién OPF

y alumnos de primaria a la alimentacion escolar.



14

1.4 Justificacion

La presente investigacion, tuvo como objetivo general contribuir con los centros
educativos publicos de nivel primario de las aldeas de: Lo de Diéguez y Colonia
Pavon, del Municipio de Fraijanes a la mejor implementacion de la ley de

alimentacién Escolar.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura
(2018) mencionan que las escuelas también influyen en las familias y la comunidad

escolar, y pueden ser un medio para una mayor participacion de la comunidad.

La problematica de la alimentacion y desnutricion en los nifios del pais es un tema
gue ha causado gran preocupaciéon en parte de la poblacion que a su vez han sido
pocas las acciones que se han entablado para combatir dicha problematica,
algunas han sido exitosas por lo que es evidente que para tomar acciones

acertadas, es preciso realizar una investigacion.

La alimentacion escolar, es un tema relevante sobre el cual investigar porque al
conocer mejor el problema, se puede atender las necesidades alimenticias de los
estudiantes, la cual muchos de ellos no llevan en casa por factores principalmente
econdmicos, culturales, desempleo o por familias extensas en la cual los medios

econdémicos no alcanzan para poder brindar a todos una sana alimentacién

Los resultados de este estudio, seran de gran ayuda, para los docentes,
autoridades educativas, padres de familia y comunidad educativa en general, que
deseen contribuir al fortalecimiento de la ley de alimentacion escolar en los
centros educativos publicos, para que en conjunto se pueda erradicar de cierta
manera la mala alimentacion de los nifilos en edad escolar, proporcionandoles
mediante los alimentos todas la vitaminas necesarias para poder crecer y
desarrollarse de manera sana, adecuada y con ello contar con un buen

desempeiio académico.
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1.5Hipotesis
Por tratarse de un estudio descriptivo no se plantea hipétesis que segun
Hernadndez,et al.(2014), define como “Explicaciones tentativas del fenémeno

investigado que se enuncias como proposiciones o afirmaciones” (p. 104).



1.6 Variables

Tabla No.1 Definicion Variables

Variable Definicion Tebrica Definicion Operativa Indicadores Técnicas Instrumentos
Segun Ley de Alimentacion
Escolar 16-2017 se define como:
Ley tiene por objeto garantizar la Transferencia
alimentacion escolar, promover la de fondos de
salud y fomentar la alimentacion ] ) ) parte de
saludable de la poblacion infantil Para fines de este estudio se entendera MINEDUC
y adolescente que asiste a como ley de alimentacion al conjunto de Organizacion
establecimientos escolares normativas que rigen el presupuesto de padres de Observacién
Aplicacion de la | Publicos o privados, con la empleado por el MINEDUC para cubrir el familia « Guiade
ley de finalidad que aprovechen su programa de apoyo de refaccion escolar, Refaccion Entrevista observacion
alimentacion proceso de ensefianza destinado para todos Ios, alumnos inscritos diaria con un e Cuestionario
aprendizaje en centros educativos publicos del nivel
escolar p J S S > valor de Q.3.00
pre- primario y primario del pais. v
Aplicacion Aplicacion: es llevar a la practica los El.aborauon de
) lineamientos dictados en la ley de alimentos
Emplear o poner en practica un alimentacion escolar nutritivos
conocimiento para obtener un Nifios reciben
determinado efecto aplico sus la refaccion
principios y criterios para mejorar
la obra.
Variable Definicion Teorica Definicion Operativa Indicadores Tecnicas Intrumentos
La Organizacion de Padres de | En dicho estudio se establece como
Dificultades que Familia es una agrupacion | “organizacion de padres de familia —OPF- a Observacion
enfrenta la OPF | comunitaria  con Apatia en la e Guiade

enla
implementacién
de la ley de
alimentacion
escolar

personalidad
juridica -otorgada por el Ministerio
de Educacion, por medio de las
Direcciones Departamentales de
Educacion- integrada por padres
de familia de alumnos inscritos en
los Centros Educativos de una

a aquellos que son elegidos en asamblea
dentro de la escuela, para trabajar de
manera voluntaria y gratuita, quienes seran
los encargados de administrar y ejecutar
los programas de apoyo en este caso los
fondos econémicos otorgados por el
MINEDUC para la elaboracion de la

integracion de
OPF
Desconocimien
to de la ley de
alimentacién
escolar

Entrevista

Observacion
Lista de cotejo

Cuestionario
aplicado a la
organizacion

9T



comunidad determinada, con el refaccion escolar; entre las atribuciones Falta de de padres de

fin de administrar y ejecutar los gue ha ellos encomiendan se encuentra la compromiso familia,

programas de apoyo existentes y | compra directa con proveedores, Tramites personal

los que Pudiesen ser creados en elaboracion de mends nutritivos, coordinar €engorrosos docente y el

el futuro. (Articulo 13 del Decreto | la elaboracion de alimentos, de manera Falta de director del

NUmero16-2017 del Congreso de | conjunta con el director del establecimiento capacitacién centro

la Republica de Guatemala y educativo. Falta de apoyo educativo

articulo 2 del ACUerdO . de otros padres

Gubernativo Numero 233-2017). | Dificultad de familia en

B elaboracion de

Dificultad Situacion, circunstancia u obstaculo alimentos

Seguin el Diccionario hacer dificiles de resolver o superar.

referencia al problema, brete o

aprieto que surge cuando una

persona intenta lograr algo. Las

dificultades, por lo tanto, son

inconvenientes o barreras que

hay que superar para conseguir

un determinado objetivo.

Variable Definicion Operativa Indicadores Técnicas Instrumentos

Importancia

Valor, interés o influencia de una | La importancia en este caso sera el interés Suplir la falta Observacion Guia de

cosa. que los padres de familia y los alumnos le de desayuno Observacion

) B prestan a la alimentacion escolar, y como en casa Lista de Cotejo
Importancia que Padres de familia es percibido por ellos el hecho de que la Alimentacion .
le dan los ) alimentacion escolar es bilateral con el variada Entrevista a
estudiantes y Un padre es un hombre o mujer rendimiento escolar. madres de Entrevista a
padres de familia | que ha engendrado, o Conce_?ldo familia director del
ala Alimentacién | 0 que ha adoptado una funcion Padre de nifios y encargados de elaboran los establecimiento
Escolar paternal. representarlos y decir por ellos hasta que alimentos.
cumplan la mayoria de edad Familia, son
los representantes legales de los.
Grupo Focal

Fuente: Elaboracion propia (2019).

LT
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1.7 Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion usada en la investigacion fue de caracter descriptivo
Segun Hernandez, et al.(2014),tiene como objetivo evaluar algunas caracteristicas
de una poblacion o situacion particular. Obteniendo datos precisos que puedan
aplicarse en promedios y célculos estadisticos que reflejen tendencias de la
alimentacion de los alumnos en edad escolar en los centros educativos publicos
mediante la adecuada implementacion de la Ley de Alimentacion Escolar. Al
mismo tiempo tuvo un enfoque cualitativo el cual consiste en la utilizacion de la
recoleccion y andlisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o

revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion.

1.8 Metodologia

1.8.1 Método
El método utilizado en dicho estudio fue el método mixto Hernandez, et al.(2014)
los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistematico, empiricos y
criticos de la investigacion e implican la recoleccion y analisis de datos
cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y su discusion conjunta. (p.
534).

1.8.2 Técnica e Instrumentos de investigacion

Para la siguiente investigacion se utilizaron las siguientes técnicas:

e Observaciéon: Segun Bernal (2010), “la observacion como técnica de
investigacion cientifica, es un proceso riguroso que permite conocer, de
forma directa el objeto de estudio para luego describir y analizar situaciones
sobre la realidad estudiada” (p. 257).

El instrumento correspondiente para aplicar esta técnica fue la guia de
observacion la cual consistia enlistar situaciones observables en los momentos de
la elaboracion de los alimentos y en el momento en que los nifios recibian los

alimentos.



19

e Entrevista: Segun Buendia y Hernandez (2001) consiste en recoger
informacion mediante un proceso directo de comunicacién entre
entrevistador (es) y entrevistado (s) en el cual el entrevistado responde a
cuestiones, previamente disefiadas en funcion de las dimensiones que se

pretenden estudiar planteadas por el entrevistador.

Para la aplicacion de dicha técnica el instrumento que se utilizoé fue una lista de
cotejo con enunciados que respondieron los docentes, padres de familia, director
con la finalidad de aportar informacion para la investigacién. Para la entrevista

también se aplico el cuestionario a los estudiantes.

e Grupo Focal: Por su parte Falla (2015), indica que "el corazdon de la
investigacion cualitativa reside en acercarnos a la vision de las personas,
grupos y sociedades que estamos estudiando. Es una manera de entrar a

conocer como ellas entienden su vida" (p. 87)

Segun Krueger (1991), el grupo focal se define como una discusion
cuidadosamente disefiada para obtener las percepciones de los

participantes sobre un area particular de interés.

En la aplicacion del grupo focal se invitd a los integrantes de la OPF de cada
escuela a una refaccion en cada centro educativo con la finalidad de conversar
sobre el trabajo que se realizaba con la alimentacion escolar, los integrantes
accedieron y la participacion de cada miembro brindo grandes aportes a la

investigacion.

1.9 Poblacién y Muestra

1.9.1 Poblacién
Teniendo en cuenta que la poblacién es el conjunto de todos los casos que
concuerdan con una serie de especificaciones (Selltizetal, 1980), la poblacién en

este estudio estuvo conformada por:
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e Sujetos humanos: Alumnos matriculados en el ciclo escolar 2019 del nivel
primario del sector oficial del Departamento de Guatemala, del Municipio de
Fraijanes, de las aldeas: Colonia Pavén, y Aldea Lo de Diéguez Jornada
Matutina.

e Padres de familia que conforman la Organizacion de Padres de Familia OPF
de la escuelas del nivel primario del sector oficial del Departamento de
Guatemala, Municipio de Fraijanes, en las Aldeas de Lo de Diéguez y Colonia

Pavon Jornada Matutina.

e Maestros y directores en servicio que laboran en las escuelas del nivel
primario del sector oficial, jornada matutina, de las aldeas de Lo de Diéguez

y Colonia Pavén del Municipio de Fraijanes, Departamento de Guatemala.

Tabla No.2 Poblacién

La poblacién de dicho estudio se conformoé de la siguiente manera:

Establecimientos OPF Maestros Director Estudiantes
Escuela Oficial Rural 5 9 1 259
Mixta No. 803
Colonia Pavén
Escuela Oficigl Rural 1 320
Mixta Miguel Angel 5 9
Asturias. Aldea Lo de
Diéguez

10 18 2 579
Total

Fuente: Elaboracién Propia (2019)

1.9.2. Muestra:

Segun Hernandez, et al. (2014), define muestra como un subgrupo del universo o
poblacién del cual se recolecta los datos y se debe ser representativo de este. La
muestra para dicha investigacion consistio en estudiantes del nivel primario de las

escuelas: Escuela Oficial Rural Mixta “Miguel Angel Asturias” aldea Lo de Diéguez
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y Escuela Oficial Rural Mixta No. 803 Colonia Pavén, ambas del Municipio de
Fraijanes, Departamento de Guatemala.

El método empleado para la seleccion de la muestra de estudiantes, en este
estudio fue deductivo acufiado a técnica aleatoria acufiado a una constante,
donde las muestras son recogidas en un proceso que brinda a todos los individuos

de la poblacion las mismas oportunidades de ser seleccionados.

En la seleccion de la muestra de se procedié a realizar el siguiente célculo con la
poblacién total de los constante 0.2534 y el resultado de dicha operacion fue la
muestra. Para seleccionar a los estudiantes a encuestar los docentes de cada
grado eligieron la cantidad de 8 por grado alumnos inscritos en los
establecimientos antes mencionados multiplicado por la.

Para el caso de directores, maestros y padres de familia organizados en la OPF

no se seleccion6 muestra, sino se trabajé con la totalidad.

Tabla No. 3 Muestra

Seleccion de la Muestra

Establecimiento Alumnos del Constante 0.2534 Muestra
nivel primario

Escuela Oficial Rural 259 259*0.2534 65
Mixta No. 803Colonia

Pavén

Escuela Oficial Rural 320 320*%0.2534 81

Mixta Miguel Angel
Asturias. Aldea Lo de
Diéguez

Total 579 146

Fuente: Elaboracién propia (2019).
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CAPITULO I
FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Alimentacion y Nutricion Escolar

¢SAlimentacion o nutricion? En primer lugar, es muy importante conocer y saber
diferenciar los conceptos de nutricion y alimentacion. Gonzélez (2008), define la
alimentacién como “la forma de proporcionar al organismo los alimentos
indispensables para mantener la salud. Esto es un acto voluntario, consciente y
educable e influido por factores socioeconémicos, culturales, religiosos y

psicoldgicos” (p.79). El autor agrega también destaca que, la nutricion

Es la utilizacion de los alimentos por el organismo para poder llevar a cabo todas las
funciones vitales (energéticas, metabolicas, reparadoras). Es un acto involuntario,
inconsciente y no educable y tiene la finalidad de facilitar el crecimiento y desarrollo
adecuado, evitar carencias nutricionales y prevenir enfermedades relacionadas con la dieta
(...) una nutricién adecuada necesita de una alimentacion correcta (p. 2).

Por otra parte se entiende que no siempre que comemaos nos alimentamos no ya
gue no siempre los alimentos son cargados de nutrientes o mejor dicho siempre
comemos de manera saludable. La doctora Aldaz (2006) define la nutricién y la

alimentacién de esta manera:

Alimentacion es la forma y manera de proporcionar al organismo los alimentos o sustancias
nutritivas que necesita (...) nutricién es el conjunto de actividades que el organismo realiza
para transformar y asimilar las sustancias nutritivas contenidas en los alimentos: digestion,
absorcion, utilizacion, eliminacion. (pérr. 3).

Es por ello que los nifilos en edad escolar necesitan una dieta adecuada para
crecer, desarrollarse, estar protegidos frente a las enfermedades y tener la energia
para estudiar, aprender y ser fisicamente activos. De esta manera los programas

de alimentacion y nutricién escolar son clave para que los nifios disfruten de los
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derechos humanos a la alimentacion, la educacion y la salud. Mediante
intervenciones complementarias como los almuerzos escolares y la educacion
alimentaria y nutricional, los alumnos pueden mejorar sus dietas, desarrollar
practicas alimentarias mas saludables, y extenderlas a sus familias y comunidades,
involucrandose en los programas de alimentacion y nutricion escolar apoyado la
agricultura local, a manera de fortalecer y diversificar los sistemas alimentarios
locales, y ayudan a las personas a salir de la pobreza mediante el suministro de
alimentos para los almuerzos escolares producidos por pequefios agricultores

locales.

2.1.1 Alimentacion Saludable

Segun el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social de Guatemala (2017), una
alimentacion saludable es aquella que aporta todos los nutrientes esenciales y la
energia que cada persona necesita para mantenerse sana.

Una persona bien alimentada tiene mas oportunidades de:

. Desarrollarse plenamente

. Vivir con salud

. Aprender y trabajar mejor

. Protegerse de enfermedades.

Una alimentacion variada asegura la incorporacion y aprovechamiento de todos
los nutrientes que necesitamos para crecer y vivir saludablemente. Es por ello que
alimentarse de manera saludablemente, ademas de mejorar la calidad de vida en
todas las edades, ha demostrado prevenir el desarrollo de enfermedades como:

. Obesidad

. Diabetes

. Enfermedades cardio y cerebrovasculares
. Hipertensién arterial

. Osteoporosis

. Algunos tipos de cancer
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. Anemia
. Infecciones
2.2 Nutricién

Para hablar de nutricibn se inicia por reconocer que la nutricidbn no inicia
necesariamente desde que comemos inicia antes, cuando se producen, recolectan
y se transforman los nutrientes en alimentos. Ya sea por carencia o por
desconocimiento las personas no cuentan con una alimentacion saludable y en
muchos de los casos por no decir que en todos no se cuenta con una educacion

nutricional.

La educacion nutricional es un paso importante para ensefiar a los consumidores
a elegir alimentos saludables. La FAO es la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion (2018), en su portal electronico menciona que
“Buena nutricion es la primera defensa contra las enfermedades y nuestra fuente

de energia para vivir y estar activo” (parr. 3).

Los problemas nutricionales causados por una dieta inadecuada pueden ser de
muchos tipos, y cuando afectan a toda una generacion de nifios pueden reducir su
capacidad de aprendizaje, comprometiendo asi su futuro y perpetuando un ciclo
generacional de pobreza y malnutricibn con graves consecuencias para los

individuos y las naciones.

Mientras que los nifios pequefios son los mas vulnerables a la malnutricion, el
derecho a una alimentacion adecuada es universal y una buena nutricion es
esencial para todos. Problemas de malnutricion —subalimentacion, deficiencias de
micronutrientes y obesidad— existen en todos los paises y afectan a todas las

clases socioecondmicas.
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Los nuevos desafios, como el cambio climatico, la sostenibilidad ambiental y los
rapidos cambios tecnoldgicos, estan transformando los sistemas alimentarios y
plantean interrogantes sobre como alimentar a la creciente poblacién mundial de

forma sostenible.

Al mismo tiempo, el crecimiento econémico desigual, las transformaciones sociales
y econdmicas y otros factores moldean los sistemas alimentarios y las dietas.
Como resultado, esta aumentando la prevalencia del sobrepeso, la obesidad y las
enfermedades no transmisibles relacionadas, mientras persisten la desnutricion y

las deficiencias de micronutrientes.

2.2.1 Desayuno nutritivo
Segun Guia alimentaria para Guatemala (2012),una alimentacion para ser
saludable debe ser variada en alimentos y equilibrada para ayudar a promover la
salud y prevenir las enfermedades de nutricionales. Cuando se habla de una
alimentacion variada significa que hay que preparar comidas con diferentes tipos
de alimentos todos los dias en la casa o0 en la escuela. Cuando se habla de
equilibrada significa que en los menus preparados se encuentran el contenido de

los nutrientes que el cuerpo necesita para realizar sus funciones vitales.
El desayuno es la primera comida del dia y de alli su gran importancia para lograr
una dieta que afecte positivamente la salud. Ademas, es necesario recordar que el

desayuno genera energia al cuerpo para poder asi desarrollar las la jornada.

Un desayuno nutritivo debe de ser racionado en nutrientes tales como:

. Proteinas

. Carbohidratos
. Fibra

. Grasas

. Vitaminas

. Los minerales
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Las proteinas son el componente principal de las células. Entre las funciones que
pueden tener en el organismo, la mas importante es la de formar y reparar las
partes del cuerpo. Las proteinas de origen animal (carnes, leche, huevo) son las
mas completas para el cuerpo que las proteinas de origen vegetal (legumbres
secas, cereales) que necesitan ser complementadas con otros alimentos. Este
componente puede ser sustituido por legumbres secas tales como la soya que en
nuestro pais es muy conocido y utilizado con el nombre comercial de “protemas”
entre otros que se encuentran en el mercado. Las proteinas aportan un 15% de la

energia requerida por un nifio en edad escolar.

Los Carbohidratos conocidos también como hidratos de carbono, son la principal
fuente de energia en los nifios, ya que estos ayudan a desarrollar de mejor manera
las actividades diarias. Entre los carbohidratos podemos mencionar: trigo (harina),

el maiz, la papa.

En las familias guatemaltecas este elemento casi siempre es incorporado en
cualquier tiempo de comida ya que es bien conocido que las tortillas no hacen falta
en casi ningun hogar, y en sustitucién de estas encontrariamos el pan o los fideos
gue estan elaborados por trigo.

Las fibras también son parte de los alimentos cuyo origen es vegetal, la
encontramos en la cascara y pulpa de las frutas y verduras, aunque también se

pueden encontrar en los cereales secos.

Las grasas por su parte cumplen dentro del organismo con tres funciones de suma
importancia: almacenan energia, ayudan al organismo a absorber vitaminas (A, D,
E, K) y proporciona acidos grasos importantes para la funcion del cuerpo. Los
alimentos que aportan grasa son:
e Grasa de origen animal: grasa de cerdo o vaca, manteca, nata de leche,
entre otros.

e Grasa de origen vegetal: aceite, margarina de origen vegetal.



27

Las vitaminas son sustancias de consumo diario y que en su mayoria de
encuentran en alimentos naturales, son las encargadas de regular el desarrollo y
el buen funcionamiento de los organismos, un nifio en edad escolar requiere del
consumo diario de las misma para un mejor desempefo tanto fisico como
académico. Entre los alimentos que son ricos en vitaminas podemos enlistar los
siguientes:

Vitamina A: zanahoria, mango, espinaca, yema de huevo, entre otros.

Vitamina C: naranja, repollo, limon, meldn, pifia, entre otros.

Vitamina E: yema de huevo, manias, trigo, leche.

Los minerales tienen importantes funciones y forman parte de la estructura de
muchos tejidos. Sus principales funciones son la formacion de los huesos y dientes
y asi como de la formacion de la sangre. Entre los minerales destacan el calcio y
el hierro.

El calcio es esencial en la formacién y mantenimiento de los huesos y dientes. Se

encuentra en alimentos como: la leche y todos los lacteos.

El hierro es el componente de la sangre que tiene la importante funcion de llevar

oxigeno a todo el cuerpo. Su deficiencia causa anemia.

Es importante mencionar que en la dieta de alimentacion de las familias
guatemaltecos un grano basico en la alimentacion son los frijoles los cuales no
fueron en listado en ninguno de los nutrientes anteriores, pero no por ello dejan de

ser nutritivos ya que su mayor aporte es que son ricos en acido félico.

Todos los grupos de alimentos son importantes porque se complementan entre si
y brindan diferentes cantidades de sustancias nutritivas al cuerpo, por eso hay que
tener en cuenta la cantidad de alimentos que debemos consumir de cada uno de
los Grupos que se encuentran en los distintos niveles de la Olla Nutricional. Toma

del programa mi familia aprende.
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2.2.2. Beneficios de un buen desayuno
Segun el Ministerio de Salud de Guatemala (2012), es conocido que: “El ser
humano necesita desayuno para iniciar las actividades que realiza durante el dia,
como anteriormente se desglosaron los beneficios que aportan a nuestro cuerpo

cada nutriente es necesario reconocer la importancia del desayuno” (parr. 5)

El desayuno mejora el rendimiento intelectual favoreciendo a la memoria y la
concentracion, por otra parte ayuda a un mejor rendimiento fisico al aportar energia
lo que conlleva a una mejor respuesta fisica y al mismo tiempo mejora el estado
nutricional; ya que al ingerir un desayuno correcto aportamos al organismo la
cantidad de calorias y nutrientes requeridos para el buen funcionamiento del

mismo.

Pero qué sucede cuando un nifio en edad escolar no desayuna; presenta un bajo
rendimiento escolar, falta de memoria y concentracion, lo que conlleva a falta de
atencién en clases, poco entusiasmo, antipatia, suefio, cansancio, falta de energia,
todo como respuesta al carecimiento del desayuno. En muchas aulas del pais
conocemos a algun alumno que llega sin un solo bocado a estudiar y como

consecuencia el nifio podria fracasar en el estudio.

El articulo redactado por Carballo (2015), nutricionista profesional, aporta
gue los nifios con edades comprendidas entre los 7 y los 12 afios, los
cuales se encuentran en un momento de su vida donde sus principales
funciones son, entre otras, las de estudiar, desarrollarse y jugar, deben
mantener una alimentacion y nutricion lo mas equilibrada posible para poder
realizar, sin problema alguno, dichas funciones. También, es de vital importancia
destacar que, una buena alimentacién siempre va a influir en una correcta
evolucion del crecimiento ademas del propio comportamiento y desarrollo del
aprendizaje cognitivo. Por lo tanto, una mala alimentacion a esta edad, va a

significar que la problematica en los escolares venga determinada por su lentitud
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la hora de hacer sus actividades y trabajos del colegio y cansancio al realizar

ejercicio fisico.

2.30lla alimentaria familiar

Es el término con el que la Guia Alimentaria para Guatemala (2012), reconoce a la
piramide alimenticia la cual incluye la cantidad necesaria de alimentos que deben
de consumir las personas para una adecuada y balanceada en ella se desglosan

las porciones recomendadas para una alimentacion saludable.

'Mi Familia Olla Familiar

HIERBAS Y
VERDURAS

155

Pt

Para mantenerse sano, coma variado
como se indica en la olla familior

_.*S@IZI'DA RIPDALR,

Fuente: Programa “Mi Familia Aprende” (2014)

Para tener una alimentacion variada se deben seleccionar alimentos de cada uno
de los grupos identificados en la olla familiar. Si se puede lograr incluir en la

alimentacion diaria la cantidad y variedad de alimentos recomendados en la “olla”
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se obtendra un aporte adecuado de proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas y

minerales necesarios para mantenerse saludable.

2.4 Desnutricion infantil en Guatemala

La desnutricién es un problema social que afecta a gran parte de la poblacion del
pais. Se conoce como desnutricion a la carencia de nutrientes en el cuerpo del ser
humano, en consecuencia afecta el desarrollo fisico y mental de la persona esto
conlleva al deterioro de la salud. Los factores son diversos: pobreza, malos habitos
alimenticios, descuido, entre otros. En muchas ocasiones las personas si ingieren
comida pero esta no es nutritiva, por lo que carecen de alimento.

Lo que bien es cierto es que la desnutricién es un tema latente en el pais. Uno de
los origenes sin duda alguna de la desnutricion suele ser la pobreza, esta enmarca
a la persona a vivir sin oportunidades de desarrollo social ni intelectual, esto se

convierte en un acomodamiento del cual muchos hogares no subsisten.

Los sintomas de la desnutricion no se resumen al bajo peso se enlistan varios entre
los que podemos mencionar: caida del cabello, deformaciones en el rostro,
cuerpos esqueléticos, manchas en el rostro, trastornos en la talla, exposicién de
los huesos sobre la piel, bajas defensas, entre otros. La desnutricion puede llegar
a provocar en las personas dafios irreversibles en muchas ocasiones la muerte.
El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2018), En su anuario
2018 menciona sobre la desnutricion en Guatemala:

La pobreza y las dificultades de acceso a una educacién son consecuencias claras de los
problemas nutricionales, pero también son sus causas. El problema nutricional se debe a
las condiciones de pobreza y extrema pobreza en que viven las familias, a la falta de
educacion y la poca preparacién de los padres, lo que incide en la calidad del cuidado que
les brindan a sus nifios en la etapa temprana del desarrollo. (parr.5).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas ONU (2018), existen tres tipos de
desnutricion:
e Desnutricion Aguda: Esta situacion se da cuando la persona posee poco

peso y una baja talla para su edad, otro sintoma podria ser la falta de
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energia, cansancio extremo, pérdida rapida de peso, y un sistema
inmunolégico débil. Esto como consecuencia de hambruna o alguna
enfermedad grave. Este tipo de desnutricion es reversible o recuperable si
se es tratada a tiempo de lo contario podria traer serias secuelas a la

persona.

e Desnutricién Cronica: esta se manifiesta con el peso anormal de la
persona con el ciclo de vida, su avance es de manera rapido y dafia a la
persona de manera fisica e intelectual, la desnutricion cronica degrada a la
persona de tal manera que causa dafios mentales conllevando en los nifios
serios problemas de aprendizaje puede ser tratada pero con un régimen

muy estricto de alimentacién y bajo una adecuada supervision médica.

e Desnutricion Global: Este tipo de desnutricion es observable en los bebés,
cuando el peso no concuerda con los meses de vida que tiene el infante, en
su mayoria de debe a que la mala alimentacion de la madre al momento de

dar lactancia o en otros casos a desnutricion de parte de la madre.

Guatemala ocupa actualmente el segundo lugar en desnutricion infantil superando
Unicamente a Haiti. En el interior del pais los departamentos mas afectados son
los que se ubican en nororiente y noroccidente del pais conocidos también como
el corredor seco donde los cambios climaticos no han dado tregua a que las
cosechas sean abundantes para mejorar la economia de los agricultores que en
su mayoria sobreviven con las ganancias que reciben de las siembras de maiz,
frijol, café. Algunos de los otros departamentos no han podido salir delante de las

secuelas que ha dejado el conflicto armado interno.

2.5 El papel de la Organizacion de Padres de Familia y la Alimentacion
Escolar
Si bien es cierto los padres de familia juegan un papel fundamental dentro de la

educacion de los nifios, de igual manera es valiosa su ayuda dentro de las escuelas
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para fomentar una adecuada alimentaciéon mediante los programas de apoyo que
el Ministerio de Educacion provee a los centros educativos publicos del pais.

Dichas organizaciones nacen con el Decreto 16-2017 que da vida a la Ley de
Alimentacion Escolar, definiendo Organizacion de Padres de Familia (OPF) como:
“‘Como una agrupacién comunitaria con personalidad juridica otorgada por el
Ministerio de Educacién”, este decreto involucra de manera directa a los padres de
familia a participar en las actividades de educacion alimentaria y nutricional
promovidas por el Ministerio de Educacion, cuya participacion hace referencia a

los principios basicos que enumera la ley:

a) Representar a los padres de familia del centro educativo o jurisdiccion al que
pertenezca.

b) Identificar las necesidades prioritarias de su comunidad educativa, referente al
Programa de Alimentacion Escolar.

c) Colaborar en el campo de su competencia en el desarrollo de los planes y politicas
nacionales de educacion.

d) Apoyar en la ejecucion de los fondos del Programa de Alimentacion Escolar que les
sean transferidos por la Direccion Departamental de Educacién de su jurisdiccion, en
el establecimiento que se trate.

e) Favorecer la cultura de gestién, transparencia y auditoria social, a través de la correcta
ejecucidn y rendicion de cuentas de los fondos publicos asignados.

f) Fortalecer la participacion democratica de todos los sectores dentro del sistema
educativo nacional.

g) Participar en las actividades de educacién alimentaria y nutricional promovidas por el
Ministerio de Educacion.

h) Velar por una alimentacién escolar de calidad (p. 3).

Esta participacion de los padres de familia, anteriormente los padres se
involucraban en la alimentacion de los alumnos de las escuelas mediante las
llamadas “Juntas Escolares” conformadas por padres de familia y maestros creado
segun Acuerdo Gubernativo 377-2007, quienes mantenian las mismas obligacion
que las actuales OPF, con la diferencia que en las Juntas Escolares era permitido
gue los docentes formaran parte de dicha organizacion, de esta manera se

conformaba un mejor equipo de trabajo en pro de los estudiantes.

La iniciativa de implementar una alimentacién formal en los centros educativos
publicos del pais no es nada nuevo, a lo largo de la historia de la educacion en

Guatemala los gobiernos de turno han realizado acciones buscando el bienestar
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de la nifiez guatemalteca y han existido programas de alimentacion que han
llegado a las escuelas, desde 1956 bajo el mandato de Carlos Castillo Armas hasta

la actualidad.

Como en todo; nada es féacil, las organizaciones de padres de familia también
enfrentan dificultades mediante sus gestiones, que pueden ser desde el atraso en
el desembolso de los fondos para la ejecucion de los programas por parte del
Ministerio de Educacion, las limitantes de los productos que se pueden comprar
con dichos fondos, el poco interés por parte de los padres de familia en apoyar a
estas organizaciones, haciendo que nadie quiera asumir dicho compromiso, la
falta de compromiso de los padres para colaborar en la elaboracion de los
alimentos, y el problema mas grande que enfrentan que en la mayoria de sus
hogares no cuentan con una dieta balanceada repercutiendo en la escuela, al no
guerer ingerir los alimentos que desconocen; entre ellos podemos mencionar
algunos, la hiervas, algunos vegetales como la cebolla, zanahoria, chile pimiento
e incluso la leche excusandose que son alérgicos a la misma sin ninguna
constancia médica, y otros que fingen enfermarse por el simple hecho de no

comerlos.

Otro de los problemas mas frecuentes que enfrentan es la falta de compromiso
por parte de los padres de familia en colocar a sus hijos un plato donde puedan
recibir los alimentos, y que esto se vuelva una costumbre diaria, para recibir los
alimentos que se preparan en los centros educativos publicos, haciendo esto el

trabajo de las OPF mas dificil.
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CAPITULO 1l
PRESENTACION DE RESULTADOS

3.1 Variable 1: Aplicacion de la ley de alimentacion escolar

GRAFICA No. 1

RECIBE REFACCION ESCOLAR EN LA
ESCUELA
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Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a la encuesta aplicada a estudiantes de los centros
educativos publicos del nivel primario de las aldeas Lo de Diéguez y Colonia Pavon, Fraijanes en
febrero 2019.

Por su parte, los padres de familia comentan que se encuentran complacidos con
las autoridades del Ministerio de Educacién ya que desde hace dos afios la
trasferencia de fondos en el rubro de alimentacion escolar, esta siendo depositada
a tiempo sin tener algun retraso, esto con la finalidad de dar cumplimiento al plan

de alimentacion.
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GRAFICA No. 2

LA REFACCION ESCOLAR INCLUYE FRUTAS Y
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Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a la encuesta aplicada a estudiantes de los centros
educativos publicos del nivel primario de las aldeas Lo de Diéguez y Colonia Pavén, Fraijanes en
febrero 2019.

En la alimentacion escolar se debe de promover la ingesta de productos nutritivos
y de la manera posible que incluyan alimentos de la region, Guatemala es un pais
donde la mayor parte de su fuente de trabajo es la agricultura, por lo tanto en la
mayoria del pais se cosechan frutas y verduras que pueden ser aprovechadas para
ser consumidas en la refaccion escolar. Los estudiantes de la escuela de Lo de

Diéguez agregaron que lo mas le gusta de la refaccion escolar son las frutas.

Un comentario oportuno de un integrante de la organizacion de padres de familia
es que no todos los proveedores les venden frutas y verduras, lo que dificulta
agregar siempre a los menus frutas y verduras asi que la incluyen cuando el
proveedor les facilita estos alimentos y que muchos vendedores locales no cuentan
con la papeleria requerida para ser proveedores del Ministerio de Educacion, por

lo cual no le pueden comprar sus cosechas.



Tabla 4

36

Cumplimento de la Ley de alimentacién escolar.

ofrece

No. Pregunta Sl | NO COMENTARIOS
Sg reC|b|9 el desembolso de Febrero 2019
1 alimentacion escolaren lafecha |2 | 0
gue estipula el acuerdo 16-2017
El Ministerio Qe Educacion _ha Art 30. Servicios publicos para la alimentacion
realizado gestiones necesarias p e . . .
. escolar. “El Ministerio de Educacion gestionara
para dotar al centro educativo . g .
- . los servicios publicos relacionados con el
con servicios como energia e ; L .
s suministro de energia eléctrica, internet,
2 electrica, agua potable, | 21 0 extraccién de basura y otros que requieran los
extraccion de basura, mismos : Y q guier
. centros educativos, mismos que faciliten el
que facilitan el Programa de . . N
Alimentacion Escolar Pr_ograma_ ,de Alimentacion Escolar’( Ley de
Alimentacion Escolar decreto 16-2017)
Existe una tienda dentro del Escuela A: golosinas, panes, refrescos
3 centro escolar, que productos o |2 Escuela B: Comida tipica, panes, fruta,

panqueques.

Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a la encuesta aplicada a estudiantes de los centros
educativos publicos del nivel primario de las aldeas Lo de Diéguez y Colonia Pavon, Fraijanes en
febrero 2019.

Nota: para dicho estudio se conoce a la Escuela A: Escuela Oficial Miguel Angel Asturias, Escuela
B: Escuela Oficial Rural Mixta No.803.
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3.2 Variable 2: Dificultades que enfrenta la OPF en la implementacion de la
ley de alimentacion escolar

GRAFICA No. 3

ACEPTA LA LECHE EN LA REFACCION ESCOLAR
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Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a la encuesta aplicada a estudiantes de los centros
educativos publicos del nivel primario de las aldeas Lo de Diéguez y Colonia Pavoén, Fraijanes en
febrero 2019.

El cuestionamiento a los alumnos si aceptan o no la leche nace del tema de “un
desayuno nutritivo” que se detalla en el marco tedrico de dicho estudio, donde
enfatiza que una alimentacion para ser netamente nutritiva debe de contener
ciertos nutrientes entre estos aquellos que puedan aportar calcio al cuerpo que se
encuentra en la etapa de crecimiento y desarrollo, la leche es un alimento rico en
calcio, el cual es esencial para la formacién de huesos y dientes , por lo que debe
ser incluido en su mayoria durante el desayuno, recordando que este tiempo de
comida es el que aporta la energia necesaria para una jornada de trabajo. Este
cuestionamiento surge luego de que en varias ocasiones los nifios son apaticos a

la leche no por algun padecimiento sino por falta de costumbre en sus hogares.

Que los niflos no reciban la leche supone una dificultad para la OPF porque
muchos menus contienen leche, si el nifio es renuente a ingerir leche la refaccion

se desperdicia y no cumple la finalidad de una alimentacion balanceada.
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GRAFICA No. 4

LE HA ENFERMADO LA REFACCION DE LA
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Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a la encuesta aplicada a estudiantes de los centros
educativos publicos del nivel primario de las aldeas Lo de Diéguez y Colonia Pavoén, Fraijanes en
febrero 2019

Los alimentos que se preparan en la escuela deben de ser preparados bajo normas
de higiene para asi garantizar una alimentacion inocua, durante la observacion en
la preparacion de los alimentos se pudo constatar que ambos centros educativos
cuentan con un lugar implementado como cocina dentro del centro educativo, las
personas que cocinan usan gabacha y agua potable para cocinar. La seguridad
alimentaria inicia en el cumplimento en normas de higiene, de esta manera la

refaccion escolar nunca sera la culpable de enfermedades en los estudiantes.
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GRAFICA No. 5

PARTICIPACIONIDE LAS MADRES DE FAMILIAEN
LA PREPARACION DE LA REFACCION ESCOLAR
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Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a la encuesta aplicada a estudiantes de los centros
educativos publicos del nivel primario de las aldeas Lo de Diéguez y Colonia Pavén, Fraijanes en
febrero 2019.

La ley de alimentacion escolar promueve la participacion activa de los padres de
familia siendo estos uno de los pilares principales de dicho decreto donde
promueve la creacién de las organizaciones de los padres de familia cuya funcién
es el de participar en las actividades de educacion alimentaria y nutricional
promovidas por el Ministerio de Educacién, velar por una alimentacién escolar de
calidad, ejecutar el programa de alimentacion escolar, identificar las necesidades
alimentarias del centro educativo y garantizar que la alimentacion escolar sea

saludable, nutritiva, inocua, pertinente.

La comunidad educativa por su parte debe promover habitos alimenticios en los
estudiantes informandoles los nutrientes que son necesarios para nuestro cuerpo,
recomendandoles el no consumo de golosinas durante el desayuno. Y a su vez
participan activamente cuando se es necesario en lo cocina o repartiendo la

refaccion.

La organizacion de padres de familia expresa que se les dificulta la elaboracion de

alimentos ya que cuando se les cita para que lleguen a cocinar no siempre llegan
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y en ocasiones han solicitado ayuda a las maestras para preparar los alimentos,

en la escuela de Lo de Diéguez los padres de familia se han organizado para

contratar a una sola sefiora para preparar los alimentos y solo cuando es necesario

se citan a otras madres de familia.

Tabla b

Dificultad de las organizaciones de padres de familia y directores

No. PREGUNTAS SI | NO COMENTARIOS
. . En muchas ocasiones asisten a donar su
Asisten los padres de familia a : - .
. tiempo en la preparacion de los alimentos,
la escuela con el fin de ayudar a .
1 > . 2 0 cuando no asisten se busca a alguna madre
la preparacién de alimentos ” o
de familia que colabore y la madre de familia
cuando se les convoca.
gue falta le paga.
Existe el trabajo en equipo en la Escuela A : han existido problemas con la
> organizacién de padres de 1 1 presienta a cargo ya que por su trabajo le es
familia imposible comprometerse con la
Organizacion de Padres de familia
La OPF promueve la
part|C|p_aC|on act|va_ de la Involucra a los padres de familia en sentido de
3 comunidad educativa, (padres, 2 0 s .
citdndolos a cocinar.
maestros) y con esto crear una
cultura alimentaria
Los padres de Familia —OPF- y Los motivan a recibir todos refaccion
4 L 2 0
docentes promueven habitos
alimenticios en los estudiantes.
Escuela B: este rol lo adopto el director ya
La organizacion de padres de que él se ha encargado de velar porque los
5 familia vela por que la 5 0 alimentos siempre sean de calidad, para que
alimentacion escolar sea de sea agradable para los alumnos y de esta
calidad manera cumplir con la aplicacién de la Ley
de Alimentacién Escolar.
Escuela A: la cocina no es adecuada para
. realizar tantas porciones de alimentos,
Las dificultades que enfrentan L . ;
las OPF en la implementacion cotizaciones, igualar precios.
6 . s N/A | N/A | Escuela B: muchos miembros de la OPF no
de la Ley de Alimentacion
son responsables en el papel que les toca
Escolar o
dentro de la organizacién, otros no cumplen
cuando se les cita para cocinar.

Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a la encuesta aplicada a estudiantes de los centros
educativos publicos del nivel primario de las aldeas Lo de Diéguez y Colonia Pavon, Fraijanes en
febrero 2019.
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3.3 Variable 3: Importancia que le dan los estudiantes y padres de familia
a la Alimentacion Escolar

GRAFICA No. 6

LA REFACCION ESCOLAR ES IMPORTANTE

100%
80%
60%

40%

- LO DIEGUEZ

Ay PAVON

S| NO

20%

0%
mPAVON mLO DIEGUEZ

Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a la encuesta aplicada a estudiantes de los centros
educativos publicos del nivel primario de las aldeas Lo de Diéguez y Colonia Pavon, Fraijanes en
febrero 2019.

Todos los estudiantes de la escuela de Pavon, dan gran importancia a la refaccion
escolar, ellos consideran que la refaccion escolar aporta nutrientes esenciales para
el etapa de crecimiento del nifios, para estar saludable, y para no aguantar hambre
en la escuela, por muy contradictorio a la Grafica 7 (donde la mayoria respondié
gue si desayunan en casa) que donde indica que en su mayoria los estudiantes
desayunan en casa antes de asistir a casa.

Los estudiantes de Diéguez indican que la refaccion escolar es importante ya que
muchos nifios no tienen posibilidades de desayunar en casa antes de asistir a
clases, y algunos comentan que los alimentos que dan en la escuela tienen

vitaminas. Los docentes en totalidad reafirman la respuesta de los estudiantes “hay
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nifos que asisten a clases sin desayunar” lo que es notorio en la falta de energia,

interés y poca concentracion en las clases.

Los integrantes de la OPF resaltan la importancia de la refaccion escolar para
aquellos hogares donde la economia ha sido lastimada por la pobreza y es

imposible suministrar una adecuada alimentacion a los hijos en edad escolar.
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GRAFICA No. 7

DESAYUNA EN SU CASA ANTES DE ASISTIR A
LA ESCUELA
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4
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SIEMPRE A VECES NUNCA

mPAVON mLO DE DIEGUEZ

Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a la encuesta aplicada a estudiantes de los centros
educativos publicos del nivel primario de las aldeas Lo de Diéguez y Colonia Pavon, Fraijanes en
febrero 2019.

Los datos obtenidos muestra que la mayoria de los estudiantes si desayuna en
casa antes de ir a clases, se retoma el tema de un desayuno nutritivo el cual es de
suma importancia para recargar el cuerpo de energia para cualquier jornada de
trabajo. Pero resulta contradictorio al cuestionar a los estudiantes ¢Por qué es
importante la refaccion escolar? La respuesta mas frecuente es “muchos nifos
vienen a la escuela sin desayunar”, “muchos nifios vienen con hambre”, lo cual
muestra una discrepancia con dichos resultados. Los docentes amplian la
respuesta indicando que los estudiantes siempre estan pendientes en qué
momento se dara la refaccién y comentan que en ocasiones comen mends que no

comen en casa por la crisis econdmica que se enfrenta.
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GRAFICA No. 8

TRAE REFACCION PREPARADA EN SU CASA
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Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a la encuesta aplicada a estudiantes de los centros
educativos publicos del nivel primario de las aldeas Lo de Diéguez y Colonia Pavon, Fraijanes en
febrero 2019.

La refaccidn escolar que se les proporciona en las escuelas a los estudiantes no
debe en ningin momento suplir el desayuno o algun otro tiempo de comida, en
todos los centros educativos se estipula un tiempo prudencial para realizar un
receso, el cual es utilizado por los nifios para diferentes actividades entre el juego
y consumir la refaccion, en la mayoria de casos las madres colocan algun
complemento para la refaccion como galletas, jugos o panes; a la vez que pueden
comprar en las tiendas que estan ubicadas adentro del centro educativo las cuales
son emitidas bajo el Acuerdo Ministerial 1088 “Reglamento de Tiendas Escolares”.
Al cuestionar a los docentes si los nifios llevan refaccion a la escuela, mencionaron

gue si; de lo contrario algunos nifios compran productos en la tienda de la escuela.
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GRAFICA No.9

EL GUSTO POR REFACCION DE LA
ESCUELA

100%
80%
60%
40%
20%

0%

0,
b LO DE DIEGUEZ
0,
b PAVON

SIEMPRE A VECES NUNCA

mPAVON mLO DE DIEGUEZ

Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a la encuesta aplicada a estudiantes de los centros
educativos publicos del nivel primario de las aldeas Lo de Diéguez y Colonia Pavon, Fraijanes en
febrero 2019

La refaccion escolar es bien recibida por los alumnos de los centros educativos
objeto de estudio, segun la Ley de Alimentacion escolar esta debe ser variada y
nutritiva con la finalidad de convertirse en atractiva a los alumnos que la degusta.
Con esto se cumple el principio fundamental de garantizar al nifio en etapa escolar

el derecho a la alimentacion.

Por su parte la organizacién de Padres de familia OPF externa que una de las
dificultades que han encontrado es que los nifios encuentran mondétono los menuds
0 que en otros casos los nifios implemente tienen apatia por recibir los alimentos.
A los estudiantes encuestados se les realizo la pregunta ¢qué es lo mas te gusta
de la refaccion escolar?, los estudiantes de la escuela de Pavon refieren que
comparten el gusto por los panqueques que elaboran en la refaccién escolar y a
los estudiantes de la escuela Lo de Diéguez indicaron que les gusta el cereal con

leche.
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Tabla 6

Interés de los padres de familia por el cumplimiento de la refaccidn escolar.

No. Sl NO COMENTARIO
Escuela A: muchos alumnos no vienen
. desayunados.
Importancia le dan los i .,
: L Escuela B: los alumnos ven la refaccion
alumnos a la alimentacion .

1 escolar 1 1 escolar como el alimento que les hace
falta en casa, y en otros casos no han
visto esa necesidad porque tienen de todo
en casa.

Los padres de familia . : :
: : Un porcentaje moderado no la incentiva,
incentivan a los alumnos para : .
2 ; C 2 0 amparando excusas sin sentido para que
gue reciban la refaccion " X :
los nifios no reciban los alimentos.
escolar
Escuela A: es un apoyo a la economia
Importancia de la refaccion familiar
3 escolar para los padres de 2 0 Escuela B :aportan alimentos que carecen
familia en casa
- . En la escuela B los estudiantes mantiene
Los padres de familia envian . L
. los utensilios en clases, diariamente los
utensilios como plato y vaso S
4 . L 1 1 lavan en la escuela, con la finalidad de
para recibir la refaccion : L .
que todos reciban la refaccion y ninguno
escolar -
olvide estos en casa.

Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a la encuesta aplicada a estudiantes de los centros
educativos publicos del nivel primario de las aldeas Lo de Diéguez y Colonia Pavon, Fraijanes en
febrero 2019
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Variable 1: Aplicaciéon de la ley de alimentacion escolar

De acuerdo con los diferentes instrumentos utilizados para la recoleccion de datos
se evidencia que en los centros educativos publicos del nivel primario de las Aldeas
Lo de Diéguez y Colonia Pavon del Municipio de Fraijanes, se da cumplimiento a
la aplicacion de la ley de alimentacion escolar en la que se refiere que el gobierno
debe de garantizar la alimentacién escolar con el objetivo de promover la salud y
fomentar una alimentacién saludable en la poblacién infantil que asiste a los
centros educativos publicos, durante las entrevista a los docentes y directores se
puede constatar que en los dos centros entrevistados la refaccién escolar cumple

con los requerimientos establecidos.

En el estudio de Alvarado (2014), realizado en las escuelas del Municipio de
Asintal, Retalhuleu, se llegé a la conclusion de que sélo se cumplia con el 58% del
total de las transferencias destinadas a alimentacion escolar, lo que conllevaba a
gue las organizaciones de padres de familia no podian realizar la entrega diaria de

la refaccién escolar.

Por su parte la ley de Alimentacion Escolar en el Art. 37 menciona, que los
transferencias econdmicos a dichas organizaciones deben de realizarse en los
primeros 10 diez habiles del afio escolar, los instrumentos de investigacion
evidencian que durante este afio los desembolsos han sido efectivos en el segundo
mes del afno, lo que es aceptable para poder cumplimiento al programa de

refaccion escolar.
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También se pudo constatar que el MINEDUC ha cumplido con la asignacién y
transferencia de fondos econdmicos en los programas de alimentacién escolar, no
en los primeros 10 dias del ciclo escolar pero si en el primer mes, los padres de
familia y directores comentaban que en gobiernos anteriores los fondos llegaban

meses de retraso, lo que dificultaba dar cobertura a la refaccion escolar.

Por otra parte se pudo observar en ambos centros educativos cuando se elabora
la refaccion escolar y luego la entrega a los estudiantes. Se pudo evidenciar que
las raciones proporcionadas a los nifios son adecuadas, caso contrario a lo que
opina Loza (2016), en su estudio realizado en Tehuacan, Puebla, donde hace
referencia a que la cantidad de refaccion escolar que se proporciona a los
estudiantes es insuficiente para satisfacer las necesidades alimenticias que

complementan su dieta familiar.

En las Escuelas Oficial Mixta No. 803 de la Colonia Pavon y Miguel Angel Asturias,
de la Aldea Lo de Diéguez, ambas del Municipio de Fraijanes, se preparan
alimentos sugeridos por la Olla Familiar de Alimentos (2014), la cual invita a comer
raciones de lacteos, fruta, verduras, carbohidratos, harinas entre otras; todo esto
con el fin de conseguir una alimentacién saludable y a la vez sustentable. Rodas
(2014), hace referencia a un desayuno nutritivo el cual debe de incluir al menos
tres de los cuatro grupos de elementales de la alimentacion, para que el organismo
de los niflos pueda disfrutar de los nutrientes necesarios para estar atentos en
clase. Lo contrario de una buena alimentacion esta relacionado a una desnutricion
gue se conoce como un problema social que afecta a gran parte de la poblacion

del pais.

La desnutricion es la carencia de nutrientes en el cuerpo del ser humano, en
consecuencia afecta el desarrollo fisico y mental de la persona esto conlleva al

deterioro de la salud.
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Villeda (2014), analiz6 los factores de riesgo que desarrollan una desnutricién
aguda y moderada en nifios y nifias de edad escolar, siendo la causal antecedentes
familiares con problemas similares y la falta de ingesta de alimentos que aporten
nutrientes. Para el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2018),

En su anuario 2018 menciona sobre la desnutricibn en Guatemala:

La pobreza y las dificultades de acceso a una educacién son consecuencias claras de los
problemas nutricionales, pero también son sus causas. El problema nutricional se debe a
las condiciones de pobreza y extrema pobreza en que viven las familias, a la falta de
educacion y la poca preparacion de los padres, lo que incide en la calidad del cuidado que
les brindan a sus nifios en la etapa temprana del desarrollo. (parr. 5).

Por su parte Flores (2014), aporta que una mala alimentacién repercute en un
rendimiento escolar bajo, y que este problema debe abordarse desde los padres
de familia ya que desde alli es donde se aprende a adquirir los habitos alimenticios,
esto se puede palpar en algunos nifios que no reciben la refaccién cuando tiene
leche excusandose con mentiras que les hace dafio y al cuestionar al padre de
familia si existe algun indicio que sean intolerantes a la leche responden que no,
gue simplemente no les gusta 0 que en su casa no consumen leche, lo que

ocasiona dificultades a la organizacién porque sobra comida o se desperdicia.

En la encuesta a los estudiantes se les planted la interrogante si cuando la recibian
incluia leche la recibian la minoria expreso que no pero tampoco se contabilizo un
si con totalidad. Para afianzar esta cuestibn podemos mencionar a Rivera (2016),
quien identifico el impacto social causado por las acciones del programa la ventana
de los mil dias de hambre cero, puntualizando que los indices de pobreza no

permiten la ingesta de algunos alimentos para el correcto desarrollo del nifio.

Durante la encuesta los estudiantes mencionan que los alimentos que mas les
agradan en la refaccién escolar son las frutas y el cereal, dichos alimentos son

ricos en nutrientes.
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Cabe mencionar que la alimentacion es un proceso el cual inicia con la preparacion
de los alimentos para ello se debe de hacer lo mas higiénico posible, con agua

potable y manteniendo limpia el area donde se cocina.

4.2 Variable 2: Dificultades que enfrenta la OPF en la implementaciéon de la
ley de alimentacién escolar

Las organizaciones de padres de familia OPF juegan un papel muy importante en
la implementacion de la ley de alimentacion escolar. Es necesario retomar los
principios basicos que enumera la Ley de Alimentacidén escolar detalla que la
organizacion debe de representar a todos los padres de familia del centro
educativo al que pertenezcan, fortalecer la participacion democratica de los
sectores dentro del sistema educativo, entre otros. Dicha organizacién en
ocasiones se enfrentan con dificultades que se les escapan de las manos para

solventarlas.

Una de estas dificultades es la falta de compromiso entre ellos mismos, el
desinterés por asistir a reuniones u otros compromisos. Muchas de estas
dificultades se van solucionando poco a poco pero hay algunas con las que se
enfrentan a diario, entre ellas, la falta de apoyo de algunos padres de familia a
asistir a cocinar, en ocasiones no cuentan con apoyo de los padres en enviar
utensilios para que puedan recibir los nifios alimentos. Un miembro de la
organizacion narraba que en muchas ocasiones es penoso observar como entre
los nifios se prestan platos o cubiertos con la Unica finalidad de no quedarse sin
recibir la refaccion. Viéndose afectados también al carecer con aparatos
electrodomésticos apropiados para cocinar para tantas personas, ya que el

MINEDUC no proporciona ninguno de ellos.

Otra dificultad que resalta la organizacién en el grupo focal empleado es que ellos
ya deben de elegir una organizacion nueva porque esta por terminar su periodo de
cuatro afos pero muchos padres de familia no se encuentran anuentes a

nominarse o ser elector para ser parte de esta junta, ya que antiguos miembros
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mencionan que hay que tramites engorrosos entre otros. Los directores
mencionan que en dichas comunidades los padres no siempre cuentan con una

cultura alimentaria y que los docentes hacen lo posible por fomentarla en los nifios.

4.3 Variable 3: Importancia que le dan los estudiantes y padres de familia a
la Alimentacion Escolar

Si bien menciona Gonzales (2008), “comer es una acto voluntario y necesario del
cuerpo humano” (p. 78). En ocasiones no todo lo que se come es alimento, en
muchas veces los padres de familia de nifios en edad escolar no pueden garantizar
gue alimentan de manera adecuada a sus hijos, paralelo a esto los nifios no
siempre consultan a sus padres de que es beneficioso comer y que no ya que los
padres no estan en totalidad atentos a los actos de sus hijos por diversas
circunstancias, trabajo, oficios domésticos, estudios, desintegracion familiar, entre
otros. Los nifios de los centros educativos que reciben la refaccion escolar a
menudo comen por el simple hecho de satisfacer su hambre poca es la poblacion

gue es consciente de que es lo que aportan a su organismo algunos menus.

Los maestros durante los periodos de clases pueden hacer reflexiones con los
estudiantes sobre los beneficios de comer de manera sana y lo importante que es
darle al cuerpo los nutrientes necesarios, con todo esto los alumnos pueden
encontrar la importancia que tiene la refaccién escolar lo cual se puede apreciar

en la Grafica 6 donde la totalidad encuentra que es importante la refaccidén escolar.

Muchas de las respuestas a este cuestionamiento fueron que la refaccion escolar
era importante porque les daria energia, los alimentaba, porque la comida tenia
nutriente y no falta la respuesta que era importante porque las mamas la

preparaban con mucho amor.

Baltazar (2015), en su estudio realizado en San Marcos, resalta que las secuelas
de la desnutricion crénica son muy profundas y graves, y ponen en desventaja a

toda la nifiez ya que tendran desventajas para desarrollarse dentro de la sociedad,
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lo que se convierte en una gran injusticia, ya que no responderan a las exigencias

de la sociedad actual.

Por su parte Jiménez (2016), explica que el enfoque de los factores socioculturales
de la desnutricion contribuye a comprender la multidimensionalidad de esta
problemética, asi como a identificar que la alimentacién y nutricién son también

procesos sociales
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CONCLUSIONES

Luego de determinar, analizar, comparar y discutir los resultados obtenidos en la

investigacion, se ha llegado a las siguientes conclusiones:

a)

b)

La manera en que se aplica la Ley de Alimentacion Escolar en los centros
educativos publicos del nivel primario de las Aldeas: Lo de Diéguez, Colonia
Pavon, ambas del Municipio de Fraijanes, a travées de la entrega diaria de
la refaccion escolar a los estudiantes de los centros educativos
mencionados garantizando de esta manera la oportunidad que el estudiante
tenga acceso a una adecuada y variada alimentacion, aportando asi al
fortalecimiento del bienestar de los estudiantes de manera intelectual, fisica,

emocional y social, propiciando una mejor salud nutricional.

Las dificultades que enfrentan la OPF, encargados de la implementacién de
la Ley de Alimentacion Escolar han sido en su mayoria la falta de apoyo del
resto de padres de familia, ya que en muchas ocasiones no asisten cuando
se les convoca a cocinar la refaccion escolar y por otro lado, las cocinas de

las escuelas carecen de utensilios y electrodomésticos para cocinar.

Los padres de familia y alumnos de primaria reconocen la importancia que
tiene la refaccion escolar dentro de las escuelas. Para muchos estudiantes
la refaccion escolar es fuente de nutrientes, les ayuda a fortalecer su

organismo dotandolo de energia, les ayuda a crecer, los hace mas fuertes,
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algunos de los estudiantes encuentran la importancia de la refaccién escolar
para aquellos a los que por algun motivo no tienen la oportunidad de
desayunar en casa, para otros la refaccion escolar suple un tiempo de
comida ya sea el desayuno o en algunos casos el almuerzo, dado a que la
comida que se les proporciona es un platillo formal de un almuerzo y no algo
liviano como para ser considerado refaccion. Los padres de familia de la
OPF encuentran la importancia de la alimentacion escolar en el
fortalecimiento de la dieta familiar, ya que contribuye con nutrientes
necesarios para mantener un buen estado de salud, estos nutrientes en

muchas ocasiones son escasos o0 nulos en el hogar.
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RECOMENDACIONES

Luego de determinar las conclusiones a partir de los resultados del proceso de

investigacion, se recomiendan los siguientes puntos para definir soluciones al

problema planteado:

a)

b)

Es necesario que las autoridades del Ministerio de Educacién monitoreen
de manera mas frecuente el cumplimiento de la ley de alimentacion escolar
en todos los centros educativos para que la refaccién escolar sea de mayor
aquiescencia a las necesidades nutritivas de los estudiantes

Los padres de familia de los estudiantes inscritos en los establecimientos
publicos del nivel primario deben de ser concientizados en lo referente a
alimentacion escolar, explicando la valiosa ayuda de su colaboracion al
cocinar en las escuelas. Por otra parte las autoridades pertinentes deben
dotar a los establecimientos con equipo de cocina para poder asi preparar
de manera mas rapida algunos alimentos tales como estufas industriales,

ollas de mayor capacidad, electrodomeésticos entre otros.

Es de suma importancia fortalecer la alimentacién desde el hogar por lo que
sera de mucha ayuda realizar talleres de educacion nutricional en las
escuelas impartidas por especialistas en el campo, de esta manera se
concientizara a los padres de familia a crear habitos alimenticios y buscar
mejoras en la alimentacion del hogar acoplandose a la economia familiar.
Se debe concientizar a los estudiantes a valorar los alimentos, no solo por
el valor econdmico, sino por el valor nutricional que contiene, lo importante

gue es comer ciertos alimentos ricos en nutrientes, ya que por estar en edad
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escolar es cuando el cuerpo requiere de mas minerales y energia que se

encuentran en los alimentos diarios.
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ANEXO 1

Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Formacion de Profesores de Ensefianza Media EFPEM
Licenciatura en la Ensefianza del Idioma Espafiol y la Literatura

JUSAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

“La importancia de la implementaciéon de la ley de alimentacién escolar para el mejor
rendimiento de los alumnos en el sistema educativo”.

Guia de Observacion

Objetivo: Identificar de qué manera se aplica la Ley de Alimentacion Escolar en los centros
educativos publicos de nivel primario de las aldeas de: Lo de Diéguez, Colonia Pavén, del Municipio
de Fraijanes.

No.

Aspectos a Observar

Sl

NO

OBSERVACIONES

1.

Se prepara la refaccién escolar dentro
de las instalaciones de la escuela

La refaccion escolar es preparada por
los padres de familia.

Las personas encargadas de la
preparacion de los alimentos cumplen
con normas de higiene.

La refacciébn escolar cuenta con las
proporciones sugeridas por la olla
alimentaria.

Existe un registro a la vista de menus
para la elaboracién de los alimentos.

Se involucran los docentes en algun
momento de la refaccién escolar

(desde su elaboracién hasta la entrega
a los alumnos)

Los alumnos demuestran interés en la
recepcion de los alimentos.

La mayoria de alumnos de Ilos
establecimientos recibieron la refaccién
escolar.

Son supervisados los alumnos cuando
se degustan los alimentos, con el objeto
de conocer las expectativas de los
alumnos hacia la refaccion de ese dia.

10.

En el mend del dia se integraron
alimentos de la region.
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ANEXO 2

SAC

Y/ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Formacion de Profesores de Ensefianza Media EFPEM
Licenciatura en la Ensefianza del Idioma Espafiol y la Literatura

“La importancia de la implementaciéon de la ley de alimentacidon escolar para el mejor

rendimiento de los alumnos en el sistema educativo”.

Guia de Entrevista a Director de Centro Educativo Publico

Objetivo: Describir las dificultades que enfrentan las OPF en la implementacion de la Ley de
Alimentacién Escolar en los centros educativos publicos del nivel primario de las aldeas de: Lo de
Diéguez, Colonia Pavon, del Municipio de Fraijanes

1.

2.

3.

4,

5.

¢Asisten los padres de familia a la escuela con el fin de ayudar a la preparacién
de alimentos cuando se les convoca?

SI NO A VECES
OBSERVACIONES

¢ Los padres de familia envian utensilios como plato y vaso limpios diariamente

para que sus hijos reciban la refaccién escolar?
Sl NO A VECES
OBSERVACIONES

¢En la organizacion de padres de familia -OPF- existe el trabajo en equipo?

¢ Cémo funciona?
Sl NO A VECES
OBSERVACIONES

¢ Los padres de familia y docentes incentivan a los alumnos para que reciban la

Refaccién escolar y esta sea ingerida?
Si NO A VECES
OBSERVACIONES

¢La organizacion de padres de familia —OPF- promueve la participacion activa de toda
la comunidad educativa (padres, maestros) para crear una cultura alimentaria?
Sl NO A VECES




10.

11.

12.

13.
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OBSERVACIONES

¢Los padres de familia —OPF- y docentes promueven habitos alimenticios en

los estudiantes?

Si NO A VECES
OBSERVACIONES

¢La Organizacion de padres de familia —OPF- vela por una alimentacién escolar
de calidad?

Sl NO A VECES
OBSERVACIONES

¢ El centro educativo cuenta con una tienda? ¢, Qué venden?

SI NO A VECES
OBSERVACIONES

¢En qué fecha recibe el desembolso destinado al Programa de Alimentacién Escolar?

¢ El' Ministerio de Educacién ha realizado gestiones necearias para dotar al centro educativo
con servicios como: energia eléctrica, agua potable y extraccién de basura, mismos que
facilitan el Programa de Alimentacion Escolar?

SI NO A VECES

OBSERVACIONES

Segln su apreciacién ¢qué importancia le dan los estudiantes a la alimentacion

escolar?

¢,Qué importancia le dan los padres de familia a la alimentacién

escolar?

¢, Qué dificultades enfrentan las OPF en la implementacion de la refaccion escolar?
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USAC

" TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

ANEXO 3

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Formacion de Profesores de Ensefianza Media EFPEM
Licenciatura en la Ensefianza del Idioma Espafiol y La Literatura

“La importancia de la implementaciéon de la ley de alimentacién escolar para el mejor
rendimiento de los alumnos en el sistema educativo”.

Encuesta a Estudiantes de Primaria

Obijetivo: Contribuir con los centros educativos publicos de nivel primario de las aldeas de: Lo de
Diéguez, Colonia Pavén, del Municipio de Fraijanes a la mejor implementacion de la ley de
alimentacion Escolar.

Lee detenidamente cada pregunta y realiza una marca en la respuesta que creas correcta.

1. ¢ Reciben en la escuela refacciéon escolar?

SIEMPRE A VECES NUNCA

2 ¢Le gusta larefaccion que se prepara en la escuela?

SIEMPRE A VECES NUNCA

3 ¢Larefaccion escolar incluye frutas y verduras?

SIEMPRE A VECES NUNCA

4 ¢ Cuando la refaccion que dan en la escuela incluye leche, usted la recibe?
SIEMPRE A VECES NUNCA

5 ¢Sumama participa preparando la refaccion escolar en la escuela cuando se lo piden?
SIEMPRE A VECES NUNCA

6 ¢Larefaccion que se prepara en la escuela en algin momento le ha enfermado?
SIEMPRE A VECES NUNCA

7 ¢Desayuna en casa antes de venir a la escuela?

SIEMPRE A VECES NUNCA

8 ¢Trae refaccion a la escuela preparada en casa?

SIEMPRE A VECES NUNCA

9 ¢Cree que es importante la refaccién que dan en la escuela? ¢Por qué?

10 ¢Qué es lo que mas le gusta de la refaccion escolar?

11 ¢Qué es lo que menos le gusta de la refaccion escolar?
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SAC

" TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

ANEXO 4

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Formacion de Profesores de Ensefianza Media EFPEM
Licenciatura en la Ensefianza del Idioma Espafiol y La Literatura

“La importancia de la implementaciéon de la ley de alimentacién escolar para el mejor
rendimiento de los alumnos en el sistema educativo”.

Encuesta a Docentes

Objetivo: Identificar de qué manera se aplica la Ley de Alimentacion Escolar en los centros
educativos publicos de nivel primario en las aldeas de: Lo de Diéguez, Colonia Pavén, del Municipio

de Fraijanes

Atentamente sirvase responder la siguiente encuesta, con fines investigativos, de manera sincera.

1. ¢Asisten los padres de familia a la escuela con el fin de ayudar a la preparacién de
alimentos cuando se les convoca?
Sl NO A VECES
OBSERVACIONES

2. ¢Los padres de familia envian utensilios como plato y vaso limpios diariamente para que
sus hijos reciban la refaccion escolar?
Sl NO A VECES
OBSERVACIONES

3. ¢De qué manera participa usted en el programa de alimentacion escolar dentro del centro
educativo?
Si NO A VECES
OBSERVACIONES

4. ¢Promueve usted habitos alimenticios a sus estudiantes, de qué manera?
Sl NO A VECES

5. ¢La Organizacion de padres de familia —OPF- vela por una alimentacion escolar de
calidad?
Sl NO A VECES

OBSERVACIONES

6. ¢El centro educativo cuenta con una tienda? ¢Qué venden?
SI NO A VECES




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
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Segun su apreciacién ¢qué importancia le dan los estudiantes a la alimentacion

escolar?

¢,Qué importancia le dan los padres de familia a la alimentacién

escolar?

Conoce usted el contenido Acuerdo 16-2017 Ley de Alimentacion Escolar, amplie su

respuesta.

Basandose en su experiencia docente, cree necesaria la aplicacion de Alimentacion escolar

en los centros educativos publicos del nivel primario ¢por  qué?

¢ Participa usted en el programa de alimentacion escolar dentro del centro educativo?
Sl NO A VECES
AMPLIAR

¢El centro educativo cuenta con una tienda? ¢ Qué venden?
Sl NO

Segln su apreciacién ¢qué importancia le dan los estudiantes a la alimentacion

escolar?

¢,Qué importancia le dan los padres de familia a la alimentacién

escolar?

¢Conoce usted el contenido Acuerdo 16-2017 Ley de Alimentacion Escolar?
Si no amplie su respuesta.

Basandose en su experiencia docente, cree necesaria la Alimentacién escolar en los

centros educativos publicos del nivel primario épor qué?
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ANEXO 5

GRUPO FOCAL
ORGANIZACION DE PADRES DE FAMILIA

No. items

1. ¢, Cuanto tiene como OPF?

2. ¢, Qué importancia tiene la alimentacion escolar?

3. ¢, Qué deficultades han encontrado en la implementacion de la alimentacion
escolar?

4. ¢, Qué imporacnia tiene para los estudiantes la refaccion escolar?
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Fotografias

Los padres de familia de las escuelas publicas son los encargados de la
preparacion de la refaccion escolar, la Organizacion de Padres de Familia los que
lideran la preparacion de alimentos en dichos centros, teniendo siempre en cuenta
gue la Ley de Alimentacion Escolar establece que la refaccion escolar debe de ser
nutritiva y variada, también debe de cumplir con las porciones sugeridas para una

alimentacion saludable.

Este estudio demuestra que en algunas ocasiones los padres de familia no tienen
interés por ser participes en la preparacion de los alimentos, mucho menos por
integrar la OPF, en la escuela Miguel Angel Asturias los padres de familia se
organizaron de manera distinta, contratando a una persona para que sea ella quien

cocine diariamente.

MADRES DE FAMILIA REPARTIENDO REFACCION ESCOLAR. EORM NO.
803 PAVON

Fuente: Elaboracién propia
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MADRES DE FAMILIA REPARTIENDO REFACCION ESCOLAR. EORM NO.
803 PAVON

Fuente: Elaboracién Propia

Los nifios reciben diariamente la alimentacion escolar en los centros educativos publicos, la cual es
bien recibida por ellos, los resultados de este estudio dieron a conocer que los nifios atribuyen la
importancia de la refaccién escolar a que muchos de sus compafieros no desayunan en casa lo

cual es sustituido este tiempo de comida con los alimentos que se les dan en la escuela.

Los integrantes de la OPF expresaron que en alguna ocasién se han encontrado con nifios que no
reciben la comida por apatia o porque los menis son muy monétonos y los nifios se aburren de

comer lo mismo cada cierto tiempo
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Este material se ha reproducido con asistencia financiera del Programa Mc Govern-Dole Food for Education
del departamento de agricultura de los Escados Unidos (USDA) a traves del Proyecto Inversion para el
Desarrollo Educativo en el Altiplano (IDEA) implementado por Save the Children.
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Decreto Niumero 16-2017
del Congreso de la Republica de Guatemala, promulgada el
diecinueve de octubre de dos mil diecisiete




CONGRESO DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA
DECRETO NUMERO 16-2017

EL CONGRESO DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA
CONSIDERANDO:

Que la Constitucién Politica de la RepUblica de Guatemala estipula en su articulo 99 que el
Estado velard porque la alimentacién y nutricion de la poblaciéon redna los requisitos
minimos de salud y que las instituciones especializadas del Estado deberdn coordinar sus
acciones entre si o con organismos internacionales dedicados a la salud, para lograr un
sistema alimentario nacional, condicién fundamental para el logro del desarrollo integral
de las personas y de la sociedad en su conjunto, por lo que se hace necesario mejorar las
condiciones que permitan proporcional una infraestructura y una alimentacion escolar
saludable y adecuada a todos los estudiantes de nivel escolar de Guatemala.

CONSIDERANDO:

Que el derecho a la alimentacion se formula por primera vez en la declaracién Universal de
los Derechos Humanos en 1948, en su articulo 25. De igual forma se hace énfasis en el
articulo 11 del Pacto Internacional de los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (1966).
Guatemala es parte de ambos Tratados, reconociendo la obligacién de respetar, proteger
y redlizar progresivamente los derechos de ellos establecidos, incluido el derecho a una
alimentacién adecuada.

CONSIDERANDO:

Que la educacién publica y la alimentacién han sido establecidas como derechos humos
fundamentales que sustenta “el derecho a la vida, a la libertad y la seguridad de la
persona”, en la declaracién Universal de los Derechos Humanos; y que los ni{os han sido
reconocidos como sujetos privilegiados de estos derechos, de conformidad con los
establecido en la Convencion sobre los derechos del Nifio enfocada al combate de las
enfermedades y la malnutricion, en el marco de la atencién primaria de la salud mediante,
entre ofras cosas, la aplicaciéon de la tecnologia disponible y el suministro de dlimentos
nutritivos adecuados y agua potable salubre, teniendo en cuenta los peligros y riesgos de
contaminacién del ambiente.

CONSIDERANDO:

Que la alimentacién escolar debe ser regulada de manera integral, de tal forma que
permita un monitoreo y una fiscalizacién adecuada de los programas de apoyo
establecidos, sus beneficiarios, resultados y recursos que el Estado brinda a la nifiez dentro
del sistema educativo en marco de una gestién participativa y democratica, donde los
beneficiarios y la comunidad en general se incorporan de manera activa y consiente al
seguimiento, evaluacion y control de la ejecucion del Programa, como una expresion
concreta del ejercicio de la auditoria social, en un clima de responsabilidad y compromiso,



para garantizar el mejoramiento permanente de la calidad del servicio alimentario, al
disminuir los indices de desnutricion en la poblacién escolar y la incorporacion del
componente pedagogia al Programa.

DECRETA:
La siguiente:

LEY DE ALIMENTACION ESCOLAR

TiTuLO |
DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1. Objetivo: Garantizar la alimentacion escolar, promover la salud y fomentar la
alimentacion saludable de la poblacion infantil y adolescente que asiste a establecimientos
publicos y privados, con la finalidad que aprovechen su proceso de ensefianza,
aprendizaje y la formacion de hdbitos alimenticios saludables de los estudiantes durante
el ciclo escolar, de acuerdo a la presente Ley y su reglamento. En el caso de los centros
educativos privados no serdn beneficiados del Programa de Alimentacion Escolar, sin
embargo, les seran aplicadas las normas contenidas en la presente ley.

Articulo 2. Objetivos especificos:

a) Ejecutar acciones tendientes a mejorar el estado nutricional y desarrollo académico
de los estudiantes que asisten a centros educativos pUblicos o privados.

b] Promover hdbitos alimentarios saludables en toda la poblacion, iniciando en los
estudiantes del nivel escolar, facilitando la educacién pertinente, incluyendo a los
padres de familia.

c) Favorecer alos estudiantes que concurren a los establecimientos para que tengan
la posibilidad de incorporar alimentos y bebidas nutritivamente adecuados,
estableciendo que los mismos estén disponibles en las tiendas, cafeterias y
comedores que se encuentren dentro de los centros educativos.

Arficulo 3. Corresponsabilidades: La ejecucién del Programa  de Alimentacion Escolar
supone la concurrencia de actores y acciones conducentes a garantizar el ejercicio del
derecho de una alimentacién saludable. El Estado tiene el deber de garantizar los derechos
fundamentales y en el caso de la Alimentacién Escolar, requiere el apoyo de los ofros
actores sociales que deben incidir responsablemente a participar y hacer posible esta
garantia desde sus respectivos dmbitos, obligaciones y posibilidades.

El Ministerio de Educacién y las demds entidades publicas y privadas involucradas, asi como
las asociaciones, las empresas, el comercio organizado, los gremios econdmicos y demds
personas juridicas y naturales, podrdn contribuir en formar parte activa en el logro de la
vigilancia efectiva de los derechos y las garantias de los nifios y adolescentes.

Articulo 4. Alimentacién Escolar. Corresponde al Estado:

a. Garantizar permanente y oportunamente durante los dias de clase, la
transferencia de fondos destinados para la alimentacién escolar.

b. Respetar, redlizar, proteger y promover que la poblacién infantil y adolescente
ejerza su derecho a la alimentacién.

Ci Garantizar que en la escuela, el nifo y el adolescente tengan el acceso
oportuno a la cantidad de alimento que sea necesario para su desarrollo
saludable, tomando en consideraciéon que estdn expuestos a condiciones
socioecondmicas y ambientales desfavorables.

d. Informar, supervisar, fiscalizar y evaluar el cumplimento del derecho a la
alimentacion, asi como garantizar los mecanismos para su exigibilidad.

= Implementar politicas, estrategias, planes de accién y proyectos nacionales
para mejorar la alimentacion escolar.

f. Fomentar la produccién sostenible de alimentos sanos, inocuos y nutritivos, a
través del fortalecimiento de capacidades de pequefos y medianos
productores.

g. Establecer programas especificos para apoyar a los nifos con alguna
capacidad diferente, que faciliten su integracién a la sociedad y la buena
asimilaciéon de los alimentos.

h. Promover la cooperacién internacional en apoyo vy fortalecimiento al
cumplimiento del derecho a la alimentacién de los ninos.

i Contribuir y participar en la descentralizacion del pais, optimizando la
administracion de los recursos destinados a la alimentacion escolar.

i Promover procesos de autogestion que permitan a la comunidad educativa
organizada, dar respuesta a los problemas que se detecten en la escuela,
principalmente en lo relacionado a la alimentacién escolar.

k. Elevar el nivel de liderazgo y capacidad de gestién de las comunidades, para
que con nuevos mecanismos de participaciéon, desarrollen acciones en
beneficio de los ninos del centro educativo local.

El ejercicio del derecho humano a la educacién publica con infraestructura y alimentacion
adecuadas por parte de la poblacion infantil y adolescente, se asume como una Politica
de Estado con enfoque integral, dentro del marco de las politicas nacionales, sectoriales y
regionales.

Articulo 5. Principios: La alimentacién escolar se regird bajo los principios siguientes:

a) Pertinencia cultural, social, étnica y biolégica: Corresponde al empleo de una
dlimentacién saludable, nutritiva y adecuada comprendiendo el uso de alimentos
variados, seguros que respeten la cultura, las tradiciones y los hdbitos alimentarios
de las diferentes comunidades, contribuyendo al crecimiento al desarrollo de los
estudiantes para mejorar el rendimiento escolar, de conformidad con su etapa
etaria y su estado de salud, inclusive de los que necesitan atencién especifica.

b) Equidad de género: El Estado debe incorporar y velar por el cumplimiento de la
igualdad de derechos éntrelos beneficiarios de la alimentacién escolar.

c} Ensefianza: Es la inclusidn de la educacion alimentaria y nutricional en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, incluyéndose en el curriculum nacional base y abordando
la alimentacion, nutricion y desarrollo de précticas saludables, desde la perspectiva



d)

e)

)

9)

h)

de la seguridad alimentaria y nutricional, tanto para estudiantes como para padres
de familia.

Inclusion: El estado implementara las medidas apropiadas para garantizar que los
nifios afectados por la exclusion social, econdémica y cultural sean incluidos entre los
grupos prioritarios para la alimentacion escolar, con iguales derechos que los
demds.

No discriminacion: El estado respetard, protegerd y garantizard el derecho a una
alimentacién adecuada sin discriminacion alguna y protegerdn especiaimente a la
UOU_Qn.wm: infantil y adolescente en situaciéon de mayor vulnerabilidad frente al
ejercicio de su derecho a una alimentaciéon adecuada. Cualquier distincién,
exclusion o restriccion impuesta por motivo de raza, color, sexo, edad, idioma
religion, opinién politica, origen nacional o social, propiedad, nacimiento u ofra
condicién que tenga como consecuencia u objetivo obstaculizar o restringir el
ejercicio del menor de su derecho a la adlimentacién, serd considerado un acto
ilegal y estard sujeto a sanciones conforme lo dispone la ley.

Participacién: La comunidad educativa cuenta con el derecho de participar en su
cumplimiento a través del ejercicio de la auditoria social sobre las medidas
adoptadas por el Estado para garantizar el suministro de alimentacion escolar
saludable, nutritiva, inocua y culturalmente aceptable.

Rendicién de cuentas y transparencia: El Estado garantizard que las intervenciones
en dlimentacién escolar estan basadas en informacion y métodos objetivos. Se
deberd contar con mecanismos de monitoreo y evaluacién permanente,
fomentando la transparencia en la accién publica y la auditoria social, tomando en
cuenta las necesidades reales de los nifios, familiar y comunidades. La ejecucion de
los fondos estard sujeta a la fiscalizacion de la Contraloria General de Cuentas.
Promocién de la agricultura familiar: El apoyo a la agricultura familiar en la
adquisicién de los productos necesarios para la implementacion de la alimentacion
escolar a fravés del fortalecimiento de acciones tendientes a mejorar la produccién
agropecuaria, pesquera y acuicola que permita proveer al Programa de
Alimentacion Escolar los productos locales para la preparacion de la alimentacion
escolar. Desde el @mbito escolar, se coordinard y promoverd la implementacion de
Huertos Escolares Pedagdgicos como herramienta de aprendizaje y con la
posibilidad de complementar la alimentacion escolar.

El derecho a la alimentacién como derecho humano: El derecho a la alimentacion
escolar estd enfocado a garantizar la seguridad alimentaria y nutricional escolar
estd enfocada a garantizar la seguridad alimentaria y nutricional de los estudiantes
de forma equitativa, con acceso de forma igudlitaria, respetando las diferencias
biolégicas entre edades y condiciones de salud de los estudiantes que necesiten de
atencién especifica y aquellos que se encuentran en situacién de vulnerabilidad
social.

Articulo 6. Definiciones. Para los efectos de esta Ley, se entenderd por:

a) Acceso a alimentos: Es ia capacidad de una persona, familia o comunidad para

poder adquirir en fodo tiempo y en cantidades suficientes los alimentos necesarios

b)

<)

dj

e)

f)

)

h)

k)

para una vida activa y saludable, con pertinencia cultural, social, étnica y bicldgica.
Esta puede ser econdémica o fisica.

Alimentacion adecuada: Es el consumo de alimentos nutritivos e inocuos
culturalimente aceptables, en la cantidad y calidad suficientes para lograr un
equilibrio energético y el aporte suficiente de macro y micronutrientes, para llevar
una vida saludable y activa. La alimentacion debe satisfacer las necesidades de
dieta teniendo en cuenta la edad, condicidn de vida, salud y otros parametros
socio-econdémicos, bildgicos, étnicos y culturales.

Alimentacion Escolar: Es la porcién de alimento nuiritivo, saludable, inocuo, cultural,
étnico, social y biolégicamente aceptable que los estudiantes reciben
puntuaimente en los centros educativos, durante el periodo lectivo. Dichos
alimentos complementan la alimentacién del hogar y contribuyen a satisfacer su
dieta diaria.

Alimentacién saludable: es una alimentacién variada y balanceada que aporta
energia y todos los nutrientes esenciales que cada persona necesita para
mantenerse sana, permitiéndole tener una mejor calidad de vida en todas las
edades.

Alimentos inocuos: Es todo alimento apto para el consumo humano segin las
reglamentaciones técnicas nacionales i internacionales vigentes, gue garanticen su
buena condicién bildgica, guimica o fisica para su consumo.

Ambiente alimentario: Son los alimentos y bebidas que se encuentran disponibles
dentro del recinto escolar, proporcionados en los centros educativos o que pueden
ser adquiridos por los estudiantes en tiendas, cafeterias, maquinas distribuidos u otros
medios disponibies en el recinto escolar.

Derecho a la alimentacién: Es el derecho humano, sea en forma individual o
colectiva , de tener acceso en todo momento a alimentos adecuados, inocuos y
nutritivos con pertinencia cultural, social, étnica y bioldgica, de manera que puedan
ser utilizados adecuadamente para satisfacer sus necesidades nutricionales,
mantener una vida sana y lograr un desarrollo integral. Este derecho humano
comprende la accesibilidad, disponibilidad, uso y estabilidad en el suministro de
alimentos adecuados.

Derecho a la alimentacién y nutricion escolar: Es el acceso de todo nifio a tener de
manera regular, permanente, puntual y libre, una alimentacion cuantitativa 'y
cualitativamente adecuada y suficiente, que corresponda a las fradiciones
culturales de los estudiantes, dentro de los centros educativos publicos.

Educacién alimentaria y nutricional: Metodologia disefiada y aplicada para
sensibilizar a la poblacién en general en materia de alimentacion escolar,
facilifando la adopcién y mantenimiento de conductas nutricionales sanas que
conlleven a la salud y el bienestar.

Educacioén fisica: Es el proceso pedagdgico que desarrolla capacidades fisicas,
habilidades motoras, forma hdbitos higiénicos y posturales, valores morales, sociales
y transmite conocimientos.

Escuela saludable: Es el centro educativo que contribuye al desarrolio de
competencias bdsicas para la vida, favoreciendo el bienestar bilégico, infelectual,
emocional y social de los escolares. por medio de acciones integrales, de



promocién de la salud de la comunidad educativa y su entorno, propiciando el
desarrollo humano y sostenible.

Articulo 7. Educacion alimentaria y nutricional: El Ministerio de Educacion, en coordinacion
con las autoridades educativas de los centros escolares publicos y privados, promoverdn la
ensefianza de la alimentacion y nutricion en las escuelas infantiles y centro educativos,
transmitiendo a los estudiantes y a los padres de familia conocimientos adecuados para
que éstos alcancen la capacidad de elegir correctamente los alimentos, asi como las
cantidades mds adecuadas que les permitan componer una alimentaciéon sana y
equilibrada y ejercer el autocontrol &én su alimentacion.

TituLo n
ALIMENTACION ESCOLAR

CAPITULO |
INSTITUCIONALIDAD

Articulo 8. Ente rector: El Ministerio de Educacién serd el ente rector del Programa de
Alimentacion Escolar y podrd trabajar en coordinacion con otros Ministerios y entidades en
temdticas de competencia especifica. Le compete la regulacion, planificacion vy
coordinacion de todas las actividades publicas y privadas relativas al Programa de
Alimentacién Escolar. Podra suscribir los convenios necesarios con otras instituciones y con
los actores involucrados en las temdticas para la implementacion de la presente Ley. El
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social y el Ministerio de Agricultura, Ganaderia y
Alimentacion, tendran competencias especificas establecidas por esta Ley.

Articulo 9. Funciones y responsabilidades del Ministerio de Educacion: Ademds de las
establecidas en la Ley del Organismo Ejecutivo, le corresponde al Ministerio de Educacion
las siguientes funciones:

a) Coordinar las diversas actividades y actores involucrados en las diferentes etapas
de la implementacion de la presente Ley, para la realizacién del derecho a la
alimentacion y nutricidn escolar en el plano nacional, departamental y municipal.

b) Formular, aplicar y revisar las politicas nacionales en materia de derecho a la
alimentacién y nutricién escolar.

c) Promover el conocimiento del derecho a la alimentacién y nutricién escolar por
medio de programas de formacién e informacion dirigidos a las autoridades
publicas y a la sociedad.

d) Determinar los indicadores adecuados para medir el progreso de Ila aplicacion de
esta Ley y su reglamento. Los indicadores establecidos deben ser especificos,
comprobables y limitados en el tiempo.

e] Reunir la informacién en materia de la redlizacién del derecho a la alimentacion y
nutricién escolar y asegurar que sea compartida y difundida entre los actores

pertinentes, en el formato cormrecto y con el contenido adecuado para una
diversidad de beneficiarios.

f] Presentar sugerencias que permitan armonizar las politicas sectoriales pertinentes
para el ejercicio del derecho a la alimentacién y nutricién escolar, asi como
recomendaciones que permitan impulsar los cambios requeridos en base a los datos
obtenidos en el proceso de vigilancia técnica y de los derechos humanos.

g) Establecer las prioridades y coordinar la asignacion de recursos.

h) Presentar informes a las Comisiones de Educacién, Ciencia y Tecnologia; Seguridad
Alimentaria; Agricultura, Ganaderia y Pesca y al Frente Parlamentario contra el
Hambre del Congreso de la RepUblica, sobre el estado de aplicacién de Ia presente
Ley y sureglamento, asi como las observaciones finales de los drganos de vigilancia
de los tratados internacionales que han evaluado la actividad del pais en materia
del derecho a la alimentacion y nutricién escolar.

i) Garantizar la inclusion de la educacién alimentaria y nutricional en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, incluyéndolo en el curiculum nacional base. Esta
educacion debe extenderse a los docentes y a las familias y debera de ir
acompanado del material diddctico correspondiente.

I} Promover la integracion y participacion de la comunidad y los padres de familia de
los niflos matriculados en todas las acciones de la alimentacién escolar.

k) Regular la promocion dentro de los centros educativos de una cultura alimentaria y
nutricional que valore los conocimientos tradicionales, autéctonos y locales.

I} Asimismo, fomentard la alimentacién saludable y la mejora de loa hdabitos

alimenticios de los estudiantes.

Incluir en la literatura de las bibliotecas fisicas y virtuales, informacion en materia de

Seguridad Alimentaria y Nutricional.

m

Todas las demas acciones en el dmbito de la presente Ley, que sean necesarias para una
implementacion adecuada de la alimentacién y nutricion escolar

CAPiTULO Il
PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR

Articulo 10. Programa de Alimentacion Escolar: El Programa de Alimentacion Escolar tiene
por objeto contribuir al crecimiento y desarrolio de los nifios y adolescentes en edad escolar,
enfocdndose en el aprendizaje, el rendimiento escolar y la formacién de hdbitos
dlimenticios saludables de los estudiantes, por medio de acciones de educacion
alimentaria y nutricional y de la entrega de raciones y productos que cubran las
necesidades nutricionales de los estudiantes durante el periodo escolar.

Bl Ministerio de Educacién, como ente rector, designard a la Direccién que se encargard
de laimplementacién, ejecucion, evaluacion y seguimiento del Programa de Alimentacién
Escolar.

Articulo 11. Responsabilidad de las Direcciones Departamentales de Educacion:  Las
Direcciones Departamentales de Educacion serdn responsables de asignar y dotar de los



recursos para la alimentacién escolar de acuerdo a las normativas de organizacién de
padres de familia vigentes.

CAPITULO Il
ORGANIZACION DE PADRES DE FAMILIA

Articulo 12. Competencia: El Ministerio de Educacion, a través de las Direcciones
OmUQJQBmawmm de Educacién, serd responsable de coordinar y realizar las gestiones
necesarias para la capacitacién, constitucion, actualizacion, legalizacién y registro de las
Organizaciones de Padres de Familia de niflos matriculados en su jurisdiccidn, de
conformidad con esta Ley y su reglamento y demas normativa aplicable, atendiendo las
siguientes competencias:

a) Emitir, autorizar y trasladar la informacién necesaria hacia las Unidades
Desconcentradas de Administracién Financiera de las Direcciones Departamentales
de Educacién, para la programacion financiera, la programaciéon de los entes
receptores de trasferencia corrientes y que con los mecanismos de ejecucion
presupuestaria establecidos se realicen las operaciones presupuestarias, contables
y financieras pertinentes.

b) Facilitar la promocién de la alimentacién saludable y la gestion para la
infraestructura adecuada, tanto del centro educativo como de la comunidad enia
que se sitda.

Articulo 13. Organizaciones de Padres de Familia: Para los efectos de la presente Ley se
reconocen las Organizaciones de Padres de Familia —-OPF- creadas o reconocidas por el
Ministerio de Educacién. Por consiguiente, bastard Unicamente la referida inscripcién para
el reconocimiento de su personalidad juridica, a efecto que puedan ejercer sus funciones
de manera inmediata.

Articulo 14. Participaciéon de las Organizaciones de Padres de Familia: Las Organizaciones
de Padres de Familia deberdn participar en las actividades de educacién alimentaria y
nutricional promovidas por el Ministerio de Educacién, siendo las siguientes:

a) Representar a los padres de familia del centro educativo o jurisdiccion al que
pertenezca.

b) Identificar las necesidades prioritarias de su comunidad educativa, referente al
Programa de Alimentacién Escolar.

c) Colaborar en el campo de su competencia en el desarrollo de los planes y politicas
nacionales de educacién.

d) Apoyar en la ejecucién de los fondos del Programa de Alimentacidn Escolar que les
sean transferidos por la Direccién Departamental de Educacion de su jurisdiccion,
en el establecimiento que se trate.

e) Favorecer la cultura de gestién, trasparencia y auditoria social, a través de la
correcta ejecucién y rendicién de cuentas de los fondos publicos asignados.

f) Fortalecer la participacion democrdtica de todos los sectores dentro del sistema
educativo nacional.

g) Participar en las actividades de educacion alimentaria y nutricional promovidas por
el Ministerio de Educacion.
h) Valar por una alimentacién escolar de calidad.

CAPITULO IV
COMPRAS LOCALES

Articulo 15. Compras locales: La adquisicion de los insumos para el Programa de
Alimentacion Escolar deberd corresponder a los menUs establecidos y deberd realizarse de
conformidad con los principios de esta Ley. De ser posible la adquisicién de los insumos,
deberd realizarse en la misma jurisdiccién territorial en la que se encuentra el centro
educativo que corresponda, priorizando la compra a proveedores que practiquen la
agricultura familiar de la localidad en la que se encuentre el centro educativo.

Del total de los recursos financieros asignados a cada centro educativo debe destinarse
como minimo el cincuenta por ciento (50%) para compras de productos que provengan
de la agricultura familiar, siempre y cuando exista la oferta necesaria en el mercado local.

Transcurrido cinco anos, los recursos financieros asignados a cada centro educativo debe
aumentar al setenta por ciento (70%) para compras de productos que provengan de la
agricultura familiar, siempre y cuando exista la oferfa necesaria en el marcado local y se
garantice la calidad del producto.

El Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion deberd proporcionar al Ministerio de
Educacion, el registro de las personas debidamente acreditadas en el Programa de
Agriculiura Familiar o cualquier ofro programa establecido con una finalidad similar.

Articulo 16: Formalidad de los proveedores: Todas las compras gque redlicen las
Organizaciones de Padres de Familia deberdn ser respaldadas mediante la factura
extendida por el proveedor, que debera cumplir con los requisitos de la Superintendencia
de Administracion Tributaria.

El Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion y el Ministerio de Educacién
compartiran a la Superintendencia de Administracién Tributaria, el listado de proveedores
acreditados en el Programa de Agricultura Familiar, con el propdsito de facilitar la
inscripcién como contribuyente de los mismos y quedar tributariamente registrados ante la
entidad recaudadora. Serd responsabilidad de la OPF velar porque las compras sean
realizadas como lo dicta este articulo.

Articulo 17. Promocién de la agricultura familiar. El Ministerio de Agricultura, Ganaderia y
Alimentacion en coordinacion con el Ministerio de Educacién, disefiaran, implementard y
ejecutardn programas segun sus competencias legalmente establecidas, de
fortalecimiento de capacidades, de asistencia técnica y que proporcionen insumos a los
productores locales enfocados hacia la alimentacién escolar. Dichos programas no serdn
discriminatorios en ningun sentido.



CAPiTULO V
FISCALIZACION Y REGISTRO

Articulo 18. Fiscalizacion: La administracion de la ejecucién de los recursos financieros es
competencia del ente rector, y Ia fiscalizacion de dicha ejecucién es responsabilidad de la
Contraloria General de Cuentas como entidad competente en la fiscalizacion de
ejecucion de recursos publicos, mediante auditorias e inspecciones u andlisis de los
procesos que orginen la respectiva rendicién de cuentas, sin menoscabo de la auditoria
interna del Ministerio de Educacion, ia auditoria social y otros externos.

Articulo 19. Registro de beneficiarios: Ei Ministerio de Educacion, a través de la Direccion
Correspondiente, establecerd el registro de beneficiarios por medio del sistema de
asignacion de codigo personal del estudiante.

El registro deberd contar con los mecanismos automatizados e informdticos para cumplir
con sus funciones y deberd contar con un sistema capaz de separar los beneficiarios por
centro educativo, por zona geogrdfica y otras categorias que sean necesarias.

Articulo 20. Sistema de Informacién y Evaluacion de Alimentacion Escolar: Se crea el Sistema
Nacional de Informacion y Evaluacion de Alimentacion Escolar a cargo del Ministerio de
Educacién como ente rector, el cual constituird una herramienta de monitoreo que permita
suministrar informacién y hacer el andiisis periddico de la situacién nutricional de Ia
poblacién escolar del pais en coordinacion con el Sistema Nacional de Seguridad
alimentaria y Nutricional y el Sistema Nacional de Salud. Los datos e informacidn del sistema
serdn considerados informacién piblica y de libre acceso, debiendo ser difundida

permanente y periédicamente, salvo las restricciones de ley, de acuerdo a su reglamento
correspondiente.

CAPITULO VI
CENTROS EDUCATIVOS PRIVADOS

Articulo 21. Centros educativos privados: A los centros educativos privados autorizados por
el Ministerio de Educacién, no les aplicard las disposiciones relativas al desarrolio del
Programa de Alimentacion Escolar, ni serd objeto de recibir subvencion alguna por parte
del Estado. Sin embargo, estdn sujetos alas disposiciones contenidas en esta Ley, y deberdn
implementar, evaluar y revisar las medidas y acciones desarroliadas para garantizar una
alimentacién escolar saludable, promocionando hdbitos alimenticios saludables en los
ambientes educativos. Se excluyen de este articulo los centros educativos privados

gratuitos, los cuales gozardn del Programa de Alimentacién Escolar de igual forma que los
centros educativos publicos.

Articulo 22. Atribuciones del Ministerio de Educacion: El Ministerio de Educacion supervisard
el cumplimiento de la normativa aplicable por parte de los centros educativos privados. En
el caso de incumplimiento podrd aplicar las sanciones establecidas en la presente ley.

TiTuLO i
ALIMENTACION SALUDABLE

Arficulo 23. Restriccion: El Ministerio de Educacion supervisara que exista disponibilidad,
entre otros, de dlimentos saludables en los centros educativos pUblicos y privados de
educacién preprimaria y primaria.

Arficulo 24. Inocuidad de los alimentos: El Ministerio de Educacion promovera, en
coordinacion con el Ministerio de Salud Publico y Asistencia Social, y el Ministerio de
Agricultura, Ganaderia y Alimentacion, la implementacién de buenas précticas de higiene
y sanidad en el almacenamiento, preparacién y distribucion de alimentos en los centros
educativos del pais.

Articulo 25. Centros de salud y jornadas de salud: El Ministerio de Educacién, con el apoyo
a la cooperaciéon nacional e internacional, coordinard con el Ministerio de Salud PUblicay
Asistencia Social habilitar programas de salud y nutricion escolar, con la finalidad de
fomentar la salud y el bienestar de los estudiantes de nivel escolar y realizar funciones de
vigilancia, prevencién y reducciéon de problemas nutricionales de los escolares.

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social incluird aspectos gue beneficien la
prevencién de enfermedades que puedan afectar la calidad de vida de los escolares.

Articulo  26. Contenido de la alimentacién escolar: La alimentacién  saludable
implementada a través de la alimentacion escolar en los centros educativos pUblicos del
pais, tiene por finalidad promover la salud de los estudiantes, brindandoles el consumo de
nutrientes a través de alimentos con fuentes de vitaminas, proteinas, carbohidratos,
minerales y grasas necesarios para el desarrolio fisico e intelectual de los nifos y
adolescentes en afo escolar.

El Ministerio de Educacién, en coordinacién con el Ministerio de Salud Publica 'y Asistencia
Social, y el Ministerio de Agricultura, Ganaderiay Alimentacion, elaborard anuaimente con
nutricionistas, un listado de alimentos saludables con los cuales procederdn a implementar
menUs con pertinencia cultura y local, en el cual se prioricen alimentos de origen agricola,
pecuario, forestal, vacuno, acuicolas e hidrobiologicas necesarios en las diferentes etapas
de la nifez y adolescencia.

Esta informacion estard visible en los centros educativos y en todos ios idiomas nacionales
del pais, tal como lo estipula el decreto NGmero 19-2003 del Congreso de la Republica.

Arficulo 27. Alimentos comercializados en centros educativos escolares: Las tiendas, kioskos.
cafeterias, comedores y otros puntos de comercializacion de alimentos que se encuentren
dentro de los centros educativos publicos y privados, de educacién preprimaria 'y primaria
tendrdn a disposicién, dentro de otros alimentos y bebidas de los contenidos en el listado
de dlimentos saludables establecido de conformidad con la presente Ley y su reglamento.



TiTuLo Iv
MECANISMOS DE APOYO Y FINANCIAMIENTO DEL PROGRAMA DE
ALIMENTACION ESCOLAR

CAPITULO |
INFRAESTRUCTURA, EQUIPAMIENTO Y SERVICIOS BASICOS EN
APOYO A LA ALIMENTACION ESCOLAR

Articulo 28. Infraestructura para la alimentacién escolar: El Ministerio de Educacion
gestionard con las municipalidades del pais los requerimientos de infraestructura de apoyo
a la dlimentacién escolar, quienes utilizaran fondos propios asi como de las trasferencias
que el Ministerio de Finanzas PUblicas les realiza producto del situado constitucional, IVA-
Paz, Fonpetrol y de los Consejos de Desarrolio Departamental, para el financiamiento
correspondiente.

Asimismo, gestionard con otros Ministerios, Ia infraestructura necesaria para el Programa de
Alimentacién Escolar.

Articulo 29. Equipamiento para la alimentacién escolar: El Ministerio de Educacion debe
proporcionar el equipo necesario para suministrar la alimentacién escolar, utilizando
recursos propios y gestionando recursos de otras instituciones del Estado, cooperantes
nacionales e internacionales.

Articulo 30. Servicios publicos para la alimentacién escolar: El Ministerio de Educacion
gestionard los servicios publicos relacionados con el suministro de energia eléctrica, internet,
extraccion de basura y otros que requieran los centros educativos mismos que faciliten el
Programa de Alimentaciéon Escolar. Respecto al servicio de agua potable, lo gestionara
ante las instancias correspondientes a nivel municipal y comunitario, quien suministrard el
servicio con la cantidad y calidad adecuadas para el consumo humano, sin costo alguno.

CAPITULO NI
MECANISMOS PARA LA EFICIENCIA Y EFICACIA DEL PROGRAMA
DE ALIMENTACION ESCOLAR

Articulo 31. Comisién interinstitucional de Alimentacion Escolar: Se crea la Comision
Interinstitucional de Alimentacién Escolar, cuya funcion serd el andlisis y estudios actuariales
del programa y su funcionamiento, para elaborar y proponer las previsiones
presupuestarias. El monto considerado por alumno serd sujeto a la revisién cada dos anos,
a partir de la vigencia de la presente Ley. Los niveles del sistema educativo a los que se
refiere esta Ley son preprimaria y primaria.

La comision interinstitucional de alimentacién escolar se integra de la siguiente manera:

a) Unrepresentante del Ministerio de Educacién, quien la coordina:
b) Un representante del Ministerio de Finanzas Pablicas;
c) Unrepresentante del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social:

d) Unrepresentante del Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion

e) Un representante de la Secretaria General de Planificacién y Programacion de la
Presidencia; y.

f) Unrepresentante de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Articulo 32. Informes de la Comisidn Interinstitucional de Alimentacion Escolar: La Comisién
Interinstitucional de Alimentacién Escolar deberd realizar evaluaciones anuales del
Programa de Alimentacion Escolar, tomando en consideracion, la matricula inicial y final
de los niveles de educacién preprimaria y primaria, indicadores de permanencia estudiantil,
peso y talla, ejecucion presupuestaria, precios actuales de los insumos, incluyendo la
devaluacion e inflacién reportadas por las instituciones correspondientes.

Deberd enviar informes a la Presidencia de la Republica y a las Comisiones de Educacion,
Ciencia y Tecnologia; Seguridad Alimentaria; Agricultura, Ganaderia y Pesca; y Finanzas
Publica y Moneda del Congreso de la Republica.

CAPITULO IV
REGIMEN FINANCIERO DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION
ESCOLAR

Articulo 33. Asignacién presupuestaria. Para la aplicaciéon y ejecucion de esta Ley, el
Ministerio de Finanzas PUblicas, en la elaboracion del Presupuesto General de Ingresos y
Egresos de la Nacién, en cada periodo fiscal, deberd asignar un rubro especifico de como
minima cuairo Quetzales diarios {Q.4.00) por beneficiario.

Se entenderd por beneficiario los alumnos que se encuentran inscritos en el ciclo escolar
correspondiente.

Articulo 34. Régimen Financiero: El Programa de alimentacién Escolar del Ministerio de
Educacion para su funcionamiento, se financiard de la siguiente manera:

a) Los recursos provenientes de la aplicacion de la tarifa Unica del Impuesto al Valor
Agregado destinado para la Paz -V A-Paz- integrado de la siguiente forma:Cero
punto cinco porcentual {0.5%) de lo destinado anualmente para ios Fondos para
la Paz; y b) cero punto ocho porcentual (0.8%) de lo destinado anualmente en
el financiamiento de gastos sociales para el programa de alimentacién escolar.

b} Cuailquier ofro ingreso ordinario o extraordinario que se asigne expresamente
para el Programa de Alimentacién Escolar.

Articulo 35. Operativizacion: El Ministerio de Educacion, a través de las direcciones
departamentales, debe incluir en sus planes operativos y su presupuesto de ingreso y
egresos anuales, las asignaciones necesarias para la ejecucién del Programa de
Alimentacion Escolar.

Articulo 36. Destino de los recursos: Los recursos asignados para el Programa de
Alimentaciéon Escolar solamente podran ser utilizados para la compra de alimentos e
insuMmos.



Articulo 37. Cuotas financieras: El Ministerio de Finanzas Publicas debe garantizar en los
primeros diez {10) dias hdbiles del afio que corresponda, la disponibilidad financiera
respectiva al primer desembolso del Programa de Alimentacion Escolar, asi como la
asignacion financiera que sea necesaria para atender los siguientes desembolsos.

Tiulo v
INFRACCIONES Y SANCIONES

Articulo 38. mosoww: a directores: Los directores de los establecimientos educativos quedan
obligados a constituir la Organizacién de Padres de Familia -OPF- de su respectivo
establecimiento, y en forma conjunta hacer el buen uso de los recursos destinados para la
alimentacién escolar.

Los directores que dieran mal uso a los recursos destinados para la alimentacion escolar,
serdn sancionados con el cien por ciento del monto mal utilizado, mismo que deberd ser
pagado en el modo que determine el Ministerio de Educacion.

Articulo 39. Infracciones: Se considera infraccién toda accién u omision de los servidores
publicos y demas personas responsables en el marco de la alimentacion escolar, que
contravengan o infrinjan la presente Ley vy su reglamento. Las infracciones realizadas por
funcionarios, ameritardn que se deduzcan responsabilidades administrativas, civiles y
penaies.

TiTuLo VI
REFORMAS A OTRAS LEYES

Articulo 40: Se reforma la literal d) del articulo 1 del Decreto NUmero 57-92 del Congreso de
la Repibiica, Ley de Contrataciones del Estado, el cual queda asi:

“d) Las Organizaciones No Gubemamentales y cualquier entidad sin fin de lucro,
que reciba, administre o ejecute fondos pUbiicos. Se exceptian Ias Organizaciones
de Padres de Familia — OPF-*,

Articulo 41: Se reforma el segundo parrafo del articulo 81 del Decreto NUmero 57-92 del
Congreso de la Republica, Ley de Contrataciones del Estado, el cual queda asi:

"B funcionario o empleado publico que fracciones en cualquier forma la
negociacion, con el objeto de evadir la practica de la cotizacion y licitacién, serd
sancionado con una multa equivalente al dos punto cinco por ciento (2.5%) del
valor total de la negociacién, se haya o no suscrito el contrato. Se exceptia de esta
disposicién a las unidades ejecutoras del Ministerio de Educacion que ejecuten
recursos relacionados con el Programa de Alimentacién Escolar”

Articulo 42: Se reforma el numeral 3) y el parrafo subsiguiente y literales a), b} y ¢) del articulo
10 del Decreto NUmero 27-92 del Congreso de la Republica, Ley del Impuesto al Valor
Agregado -IVA- el cual queda asi:

"3) Cero punto cinco porcentual (0.5%) para los Fondos para la PAZ, mientras existan.
Cuando los fondos para la paz dejen de existir, dicha recaudacion pasarda al fondo
comun.

De larecaudacion resuliante de la tarifa Unica aplicada, el monto correspondiente
a dos puntos porcentuales (2%) se destinard especificamente al financiamiento de
gastos sociales en programas y proyectos de alimentacion escolar, de seguridad
alimentaria a la poblacién en condiciones de pobreza y pobreza extrema, de
educacién primaria y técnica, como de seguridad ciudadana, en la forma
siguiente:

a) Cero punto dos porcentual (0.2%), especificamente para programas y
proyectos para seguridad alimentaria {no incluye alimentacion escolar);

b) Cero punto cinco porcentual (0.5%), especificamente para los programas y
proyectos de educacién primaria y técnica;

c) Cero punto cinco porcentual (0.5%), especificamente para los programas y
proyectos de seguridad ciudadana y de Ios derechos humanos; v,

d] Cero punto ocho porcentual (0.8%), especificamente del Programa de
Alimentacién Escolar en el Ministerio de Educacién.”

TiTULO VI
DISPOSICIONES TRANSITORIAS Y FINALES

Articulo 43. Regiamento: El Ministerio de Educacién desarrollard sus funciones como ente
rector en el reglamento que deberd emitirse para el efecto, en un plazo no mayor de
noventa (90) dias a partir de la vigencia de la presente Ley.

Articulo 44. Implementacion de la Alimentacién Escolar: El Ministerio de Educacién, en
coordinaciéon con el Ministeric de Salud Publica y Asistencia Social, y el Ministerio de
Agricultura, Ganaderia y alimentacién elaborard con nufricionistas certificados dentro de
un plazo no mayor de noventa (90) dias luego de la entrada en vigencia de esta Ley, un
listado de alimentos saludables con los cuales procederdn a implementar un menu tal y
como lo establece la presente Ley.

Articulo 45. Derogatoria: Se deroga el Decreto NUmero 13-71 del Congreso de la Republica
y cualquier disposicién que se oponga a lo dispuesto por la presente Ley.

Articulo  46. Implementacion transitoria de la  asignacién  presupuestaria: Para la
implementacién del contenido del articulo 33 de la presente Ley, para el afio 2018 deberd
asignarse un rubro especifico concerniente en un minimo de tres Quetzales diarios (Q. 3.00)
por beneficiario. A partir del afo 2019 se deberd cumplir con asignar un rubro especifico
concerniente en un minimo de cuatro Quetzales diarios (Q. 4.00) por beneficiario.

Articulo 47. Vigencia: El presente Decreto entrard en vigencia ocho dias después de su
publicacién en el Diario Oficial.



REMITASE AL ORGANISMO EJECUTIVO PARA SU SANCION, PROMULGACION Y
PUBLICACION.

EMITIDO EN EL PALACIO DEL ORGANISMO LEGISLATIVO, EN LA CIUDAD
DE GUATEMALA, EL VEINTISEIS DE SEPTIEMBRE DE DOS MIL DIECISIETE.

-

JOSE RODRIGD VALLADARES GUILLEN
SECRETARIO

Carlos,
DEORETAPMD siitimreat.
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