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RESUMEN

El estudio denominado: “Estrategias docentes para mejorar el habito de lectura
de los estudiantes de Primero Basico, del Instituto Nacional de Educacion Béasica
Lo de Mejia, Sector Il, San Juan Sacatepéquez”, tuvo como objetivo principal,
contribuir a la mejora del habito lector de los estudiantes de Primero Basico.

La investigacion es de tipo descriptiva, con enfoque mixto, se utilizé el método
inductivo. Se aplicaron las técnicas de la observacion, entrevista

semiestructurada y revisién documental.

Los resultados de este estudio determinaron que los estudiantes si reconocen su
habito lector, pero es importante mencionar que no pueden dedicar el tiempo
necesario a la lectura, por las actividades domésticas que realizan y por la

necesidad de trabajar.

La lectura es la llave magica del conocimiento y para que ese conocimiento surja
se recomendd implementar la estrategia docente: “La mochila viajera familiar”, la
cual los estudiantes llevaran a casa, leerdn y anotaran los comentarios que sus
padres hagan respecto a la lectura, considerando a que algunos padres de

familia son analfabetos.



ABSTRACT

The study called: "Teaching strategies to improve the reading habit of the
students of First Basic, of the Instituto Nacional de Educacion Basica Lo de
Mejia, Sector Il, San Juan Sacatepéquez”, had as main objective, to contribute to

the improvement of the reading habit of the First Basic students.

The research is descriptive, with a mixed approach, the inductive method was
used. The techniques of observation, semi-structured interview and documentary

review were applied.

The results of this study determined that students do recognize their reading
habit, but it is important to mention that they cannot devote the necessary time to

reading, because of the domestic activities they perform and the need to work.

Reading is the magic key to knowledge and for that knowledge to arise it was
recommended to implement the teaching strategy "The family traveler backpack”.
In which the students will take home, read and write down the comments that
their parents make about reading, because some parents are illiterate.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se realizé con el objetivo de conocer como mejorar el
habito de lectura a través de las estrategias que utilizan los docentes con los
estudiantes de primero basico del Instituto Nacional de Educacion Basica Lo de

Mejia Sector Il, municipio de San Juan Sacatepéquez.

Se hace necesario resaltar que los estudiantes que ingresan al establecimiento
educativo no les gusta leer o simplemente no se sienten atraidos por la lectura,
derivado de esto surge la investigacion: conocer las estrategias que implementan

los docentes para que mejore el habito lector en los estudiantes.

Millan (2008), refiere “la llave magica del conocimiento es la lectura”. (p. 18). Eso
nos da a entender que la lectura va a ser esa llave magica que abrira la caja del
conocimiento de los estudiantes. Sin embargo para los estudiantes llegar a
adquirir esa llave es un reto, ya que desconocen su potencial, y lo lograran

acomparfados de los docentes.

Esta investigacion tiene un enfoque mixto porque se trabajé con datos
cuantitativos y cualitativos y es de tipo descriptivo porque se llegé a conocer el

fendmeno o situacion a investigar.

Las variables de esta investigacion son: hébito de lectura, estrategias para
mejorar el habito lector, limitaciones para desarrollar el habito lector. Se utiliz6 la
técnica de la observacion, la entrevista semiestructurada y la revision

documental.

Los resultados demuestran que los estudiantes si reconocen el estado de su

habito de lectura, aunque algunos mencionan que no pueden dedicar el tiempo



necesario a la lectura por las actividades domeésticas que realizan y por la
necesidad de trabajar. Por otra parte los docentes argumentan que si utilizan
estrategias para mejorar el habito de lectura como el subrayado, sin embargo
cabe mencionar que refieren actividades como estrategias a la elaboracién de

cuadernos interactivos, el globo, la papa caliente, historietas entre otras.

En términos generales se recomienda que los docentes se comprometan e
involucren y pongan en practica las diferentes estrategias para mejorar el habito
de lectura en los estudiantes, haciendo que esa media hora de lectura sea
creativa. Asi también los estudiantes participen en la lectura familiar, leyendo y

anotando los comentarios de sus padres, derivado de que algunos no saben leer.

El documento del informe se encuentra organizado en cuatro capitulos: en el
primer capitulo denominado plan de la investigacion, se presentan antecedentes
con estudios previos que tienen relacion con habito lector, estrategias para
mejorar el hébito lector y limitaciones para desarrollar el habito de lectura, asi
como la justificacion del estudio, explicacion del por qué este estudio no tiene
hipdtesis, cuadro de variables, metodologia, poblacién y muestra con la cual se

realiz6 el estudio.

En el segundo capitulo se da a conocer el sustento tedrico de la investigacion.
En el tercer capitulo la presentacion de resultados, con graficas y tablas por
variable. En el cuarto capitulo analisis y discusién de resultados, se trabajé una
triangulacion entre antecedentes, fundamentacion tedrica y presentacion de
resultados. Para finalizar se presentan conclusiones, recomendaciones,

referencias y anexos.



CAPITULO |

PLAN DE LA INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

Derivado de la falta de interés que presentan los estudiantes del nivel medio del
ciclo basico en cuanto a los hébitos de lectura, se han realizado investigaciones
en las cuales el Ministerio de Educacion juntamente con otras instituciones han
impulsado programas para implementar el habito lector en los estudiantes
iniciando desde el nivel primario hasta el nivel de diversificado. Estos programas
proponen que los estudiantes lean por lo menos media hora todos los dias,
utilizando diferentes estrategias, para que la lectura no sea tediosa sino que se le
presente a los estudiantes en una forma dinamica. Es por ello que surge la idea
original que motiva este estudio; en cuanto a los hébitos de lectura que deben
mejorar los estudiantes del nivel medio, del ciclo de educacién basica.

Tzul (2015), en su tesis “Cuento como Estrategia para Fomentar el habito de
lectura”. Tesis a conferirsele el titulo de Pedagoga con Orientacién en
Administracion y Evaluacion Educativas en el Grado Académico de Licenciada.
Universidad Rafael Landivar, Facultad de Humanidades, Guatemala. Plantea
como objetivo general: “Establecer si el cuento fortalece el habito de lectura en
los niflos de tercero primaria del sector, 08- 03-11", del Municipio de San
Francisco el Alto, Departamento de Totonicapan. Trabajé con un disefio de tipo

experimental, cuantitativo y descriptivo.

La poblacion estuvo constituida por 60 estudiantes de género masculino y
femenino, de las secciones A y B. La seccién A fue el grupo control, mientras
gue la seccion B, el grupo experimental que constituye el 100% de la poblacion.

Técnica encuesta, instrumento cuestionario.



Los resultados de la investigacion indican que: el habito de lectura fortalece y
contribuye a la preparacion académica de los estudiantes, elevando su
rendimiento. Se comprob6 un bajo porcentaje de lectura en los estudiantes
debido al conformismo de los docentes y la falta de actualizacion, asimismo, a la
falta de interés de los padres de familia y de los propios estudiantes. Un factor
determinante para no tener habito de lectura en el estudiante es el trabajo
infantil, el analfabetismo de los padres, asi como también el conformismo de los
docentes. El cuento como estrategia fortalece el habito de lectura y contribuye al

estudiante a ser critico, analitico y constructor de sus ideas.

Montenegro (2015), en su tesis “La influencia de los habitos de lectura en el
desarrollo de las habilidades comunicativas de los estudiantes”. Previo a obtener
el titulo de Licenciada en Educacion Bilingiie Intercultural con Enfasis en la
Cultura Maya; de la Universidad de San Carlos de Guatemala, cuyo objetivo
general es: “Contribuir con el desarrollo de las habilidades comunicativas de los
estudiantes de 1. ° a 3. ° del ciclo de Educacién Béasica de la aldea Carolina,

Ixcan, a través de una guia de técnicas de lectura”.

El tipo de investigacion fue descriptiva, de corte transversal. EI método utilizado
es el inductivo y la técnica utilizada fue la entrevista, la observacion y la
encuesta. Se utilizd6 un muestreo de tipo no probabilistico. Una muestra de 50
estudiantes, 10 profesores, 42 padres de familia. Los resultados de la
investigacién indican que: se puede comprobar que las y los estudiantes
practican la lectura para desarrollar aprendizajes significativos. Y en sintonia con
el autor, coincidimos que la lectura es una habilidad que se debe practicar
constantemente, para lograr mejor entendimiento de la vida. Los docentes
practican la lectura en la clase. En sintonia con la autora, coincidimos en que la
lectura se debe practicar todos los dias, porque por medio de ella se adquiere
mejor rendimiento, rapidez, mas vocabulario y mejor ortografia, ya que estos son

fundamentales para el fortalecimiento de la educacion y se puede decir que no



hay aprendizaje si no se pasa por la lectura. Todas las actividades que hacen los

estudiantes pasan por la lectura.

Mijangos (2015), en su tesis “El Bajo Rendimiento Académico de los
Estudiantes, Mejora con el Habito de Lectura”. Previo a conferirsele el grado
académico de: Licenciado en Educacion Bilinglie Intercultural con Enfasis en la
Cultura Maya, de la Universidad de San Carlos de Guatemala; plantea como
objetivo general: “Mejorar el rendimiento académico de los estudiantes del nivel
primario de la Escuela oficial Rural Mixta, Aldea Las Mojarras, Ixcan, Quiché a
través de un manual educativo que fomente el habito de lectura”. Tipo de

investigacion descriptiva, con enfoque mixto.

Para la realizacion del estudio se utilizaron las técnicas de encuesta, guias de
observacion y entrevistas. La poblacion estuvo constituida por docentes, padres
de familia y estudiantes, tipo de muestra no probabilistica, se entrevistaron 34
estudiantes, 5 docentes y 30 padres de familia. Los resultados de la
investigacion sefialan que: el docente aplica varias estrategias de aprendizaje,
para desarrollar el habito de lectura y que a su vez mejora el rendimiento
académico de los estudiantes. Entre los mas sobresalientes estan: los
estudiantes escriben experiencias cotidianas y las intercambian con sus
comparferos para leerlas; se organizan actividades de campo con fines de
lectura, cada estudiante lleva su libro y bajo la sombra de los arboles leen, ya

sea lectura asignada o escogen alguna de su preferencia.

Los estudiantes escriben el listado de elementos de su entorno y lo intercambian
para leer con sus compaferos de clase. Realizan exposiciones de 91 trabajos
realizados. Es importante que el docente tenga la iniciativa para crear estrategias
0 actividades gue motiven a los estudiantes a leer y desarrollen el habito de

lectura.



Palacios (2015), en su tesis de Maestria en Educaciéon con Mencion en
Psicopedagogia “Fomento del habito lector Mediante la aplicacion de Estrategias
de animacién a la Lectura en primero de Secundaria”. Universidad de Piura,
Facultad de Ciencias de la Educacién. Piura, Perd. Es una investigacion de tipo
cualitativa-cuantitativa denominada investigacion mixta. Plantea como objetivo
general “Fomentar el habito lector, mediante la aplicacion de estrategias de
animacién a la lectura en las alumnas de primero de secundaria”. Es una
investigacion de tipo cualitativa-cuantitativa denominada investigacion mixta. La
poblacién la constituyen 60 alumnas de primero de secundaria del colegio
particular Vallesol (Piura), quienes pertenecen a familias del nivel

socioecondmico medio-alto. Técnicas cuestionarios y una rejilla de observacion.

Las conclusiones a las que llegd la investigacion revelaron que en relacion al
fomento del habito lector mediante la aplicacion de estrategias de animacion
antes, durante y después de la lectura, se concluye que esta propuesta si es
eficaz; las estrategias de animacién antes de la lectura, el 96% favorecieron al
interés y fomento del habito lector; las estrategias de animacion durante la
lectura con el 77% de eficacia y las estrategias de animacion después de la
lectura con el 91% de eficacia. Hay mayor continuidad de la lectura, a partir de la

aplicacion de estrategias de animacion antes, durante y después de la lectura.

Mufnoz (2015), en su tesis de Maestria “Habitos de lectura y nivel de logro de
aprendizajes de los estudiantes del tercer ciclo”, de la Facultad de Tecnologia de
la Universidad Nacional de Educaciéon Enrique Guzméan y Valle, 2015. Lima —
Perud. Para optar al Grado Académico de Magister en Ciencias de la Educacion,
Mencion: Docencia Universitaria. Plantea como objetivo general: “Determinar la
relacion entre los habitos de lectura y el nivel de logro de aprendizajes de los
estudiantes del tercer ciclo de la Facultad de Tecnologia de la Universidad
Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle, durante el periodo académico
2015-1".



Método, analitico- sintético, inductivo — deductivo, analitico — descriptivo
descriptivo— correlacional de corte transeccional o transversal; técnica utilizada
es la encuesta. El tipo de investigacion es basica, con un enfoque cuantitativo.
La poblacion estard conformado por 225 estudiantes del tercer ciclo de la
Facultad de Tecnologia de la Universidad Nacional de Educaciéon Enrique
Guzman y Valle, en el periodo académico 2015-1. Muestra probabilistica al 95%
de seguridad estadistica. Existe relacion significativa entre los habitos de lectura
y el nivel de logro de aprendizajes de los estudiantes del tercer ciclo de la
Facultad de Tecnologia de la Universidad Nacional de Educaciéon Enrique
Guzman y Valle, durante el periodo académico 2015-1. Los resultados de la
investigacion indican que: existe relacion significativa entre la preferencia lectora
y el nivel de logro de aprendizajes de los estudiantes del tercer ciclo de la
Facultad de Tecnologia de la Universidad Nacional de Educaciéon Enrique

Guzman y Valle.

Quintana (2016), en su tesis “Establecer el Habito de la Lectura Comprensiva a
los estudiantes de Primero Basico del Instituto de Educaciéon Basica por
Cooperativa de Panajxit 1", Santa Cruz del Quiché, Quiché. Previo a obtener el
titulo de Licenciada en Pedagogia y Administracion Educativa con Especialidad
en Medio Ambiente; del Centro Universitario de Quiché, CUSACQ Universidad
de San Carlos de Guatemala Plan Sabatino, Santa Cruz del Quiché, Quiché.
Plantea como objetivo general: “establecer el habito de lectura comprensiva en
los estudiantes de primero bésico del Instituto de Educacién Basica por
Cooperativa de Panajxit I, Santa Cruz del Quiché, Quiché”.

El método de investigacion utilizado es la Investigacion-Accion, la finalidad es
realizar un estudio para resolver problemas concretos o contribuir en el
mejoramiento de practicas, con el objeto de proveer medios indispensables para

lograr cambios 0 acciones.



La poblacion de 99 estudiantes, se tomé una muestra representativa y de
caracter aleatoria a 79 estudiantes, representando el 80% del total de poblacion
estudiantil. La técnica que se utilizé fue la observacion, entrevista, cuestionario.

Como instrumentos la entrevista, encuesta, y la guia de los ocho sectores.

Con los resultados de la investigacion se establecio que: los educandos
muestran bajo nivel de comprension de lectura, por la falta de interés personal y
de practica. Se confirma que los estudiantes de primero basico afrontan en su
mayoria dificultad para realizar ejercicios de lectura comprensiva en el area
literal, inferencial y critica. EI Ministerio de Educacion no provee material al nivel
medio para ejercitar la comprension lectora, siendo indispensable en el curso de

Comunicacion y Lenguaje.

Caal (2016), en su tesis “El habito de la lectura incide en el aprendizaje social de
los estudiantes de la segunda etapa de post-alfabetizacion”. Previo a obtener el
titulo de Licenciado en Educacion Bilingiie Intercultural con Enfasis en la Cultura
Maya, de la Universidad de San Carlos de Guatemala, plantea como objetivo
general: “Contribuir con un material de lectura para promover el habito de leer y
fortalecer el aprendizaje social de los participantes de la Segunda Etapa de Post-
alfabetizacion, en las comunidades de Micro Region I". El tipo de investigacion
que utilizd es descriptiva porque describe una situacion o fendmeno dado. La
metodologia que se utilizO fue la observacion, entrevista y encuesta. La
poblacién estuvo constituida por estudiantes, facilitadores, y coordinadores del
Comité de Alfabetizacién. Utiliz6 un muestreo de tipo no probabilistico que dio
como resultado una muestra de 64 estudiantes, 6 facilitadores, y 4
coordinadores. Los resultados de la investigacion indican que: Los facilitadores
realizan actividades de lectura para promover el habito de lectura. Porque es
muy importante en el desarrollo de los contenidos y permite adquirir aprendizajes

significativos en los estudiantes.



Al contrastar con el autor mencionado en este proceso, coincide que al realizar
las actividades de lectura con los estudiantes, se promueve el habito de lectura

gue permite construir significados nuevos para la adquisicion de aprendizaje.

Gomez (2017), en su tesis “El interés por la Lectura y el Habito de Lectura”.
Previo a obtener el titulo de Licenciada en la Ensefianza del Idioma Espafiol y
Literatura, de la Universidad de San Carlos de Guatemala, plantea como objetivo
general: “Contribuir con la educacién escolar al determinar estrategias para
fomentar el habito de lectura con base a la identificacion del tipo de lectura que
les interesa a los estudiantes de tercero béasico de INEB, Linda Vista, Villa
Nueva’. Tipo de investigacion descriptiva, el método utilizado es el inductivo, se

utilizé el instrumento de la encuesta y un taller de lectura.

No se selecciond6 muestra, se trabajé con el total de la poblacion que
corresponde a los estudiantes de tercero basico, en su totalidad 85, de las
secciones A, B, C. Los resultados de la investigacion indican que: los jévenes
estudiantes no emplean el tiempo necesario para desarrollar el habito de lectura
en un alto porcentaje solo utilizan el tiempo que el establecimiento les
proporciona. Las estrategias de lectura que los docentes aplican no los motivan a
una cultura de ser buenos lectores. Segun el niumero de la poblacion encuestada
el 60% lee menos de una hora diaria esto nos indica que Unicamente ocupan
para la lectura el tiempo asignado en el centro educativo y esto perjudica para

afianzar el habito lector.

Lépez (2017), en su tesis “El Proceso de aprendizaje del curso de Literatura y su
incidencia en el habito de lectura”. Previo a obtener el titulo de Licenciada en la
Ensefianza de Idioma Espafiol y Literatura, de la Universidad de San Carlos de
Guatemala; plantea como objetivo general: “Contribuir en el establecimiento
educativo con este estudio que identifica el proceso de aprendizaje de los
estudiantes en el curso de literatura y su incidencia en el habito de lectura de los

estudiantes de primero basico”.
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Tipo de investigacion descriptivo, con un enfoque cualitativo, método inductivo.

Se utilizaron las técnicas de entrevista, observacion, encuesta y cuestionario. Se
trabajo con la poblacién, siendo la cantidad de 70 estudiantes, por lo tanto no se
utiliz6 muestra. Los resultados de la investigacion indican que: segun los
profesores de literatura los estudiantes que leen las obras literarias que les
solicitan, si, comprenden lo que lee a la hora de realizar una comprension
lectora, sin embargo manifestaron que algunos estudiantes carecen de
comprension lectora, debido a que no le prestan importancia a lo que leen y al
hacerles la comprension lectora, muestran que no han comprendido o no han
leido las obras literarias, por falta de interés o a veces que no hay motivacion de

parte de los maestros o de los padres de familia.

Velasquez (2017), en su tesis “Las dificultades en el rendimiento académico en
cursos de literatura generadas por el habito lector”. Estudio realizado con
estudiantes del Profesorado en Lengua y Literatura de la EFPEM. Previo a
obtener el titulo de Licenciada en la Ensefianza del Idioma Espafiol y la
Literatura. Escuela de Formacion de Profesores de Ensefianza Media de la

Universidad San Carlos de Guatemala.

Plantea como objetivo general: “Contribuir a mejorar el rendimiento académico
de los estudiantes en los cursos de literatura del Profesorado en Lengua y
Literatura de la EFPEM, a través de estrategias de lectura que mejoren su habito
lector”. Tipo de investigacién mixta, con datos cualitativos y cuantitativos. Método
inductivo. Técnicas utilizadas revisibn documental y la entrevista. Instrumentos
guia y cuestionario semi-estructurado. No se seleccion6 muestra sino que se

trabajo con el total de poblacion de 105 estudiantes.

Los resultados de la investigacion indican que: los resultados muestran que el
rendimiento académico de los estudiantes no es el 6ptimo, tomando encuesta

gue se estan preparando para formar a nuevas generaciones. El habito lector
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tampoco es el esperado ya que en cualquier carrera es primordial poseerlo y

principalmente en la carrera que ellos han elegido PEM en Lengua y Literatura.

1.2 Planteamiento y definicién del Problema

En la aldea Lo de Mejia, del sector 2, Municipio de San Juan Sacatepequez, esta
ubicado el Instituto Nacional de Educacion Basica; el cual funciona desde el afio
2009. Los jovenes originarios del lugar deben trabajar media mafiana en fabricas
gue se dedican a la explotacion de piedra; la cual sirve para la elaboracion de
pisos, piedrin, marmol etc. Esto con la finalidad de poder ayudar
economicamente a sus padres, ya que son familias numerosas y ellos no

cuentan con escolaridad.

Se ha detectado que los jévenes que ingresan a estudiar el ciclo de educacion
basica, por muchas circunstancias, no practican la lectura. Y la lectura es
fundamental para el aprendizaje en los estudiantes, permitiendo el desarrollo
cognitivo, la fluidez verbal, la ampliacion de un vocabulario, el pensamiento

critico, la comprension lectora entre otros.

En la actualidad se refleja un bajo indice de habito de lectura, ya que no todos
los estudiantes han puesto en practica la lectura, y eso genera que el proceso de

ensefianza — aprendizaje no sea satisfactorio.

De este modo Escarpit (citado por Ramirez, 2009), indica “la lectura es un acto
comunicativo que implica la produccion de informaciéon, tanto por parte del

escritor como del lector”. (p. 178).

Toda lectura siempre proporciona informacion y por eso debe de formarse el
habito de lectura para disfrutar de estos beneficios. Es importante adquirir los
habitos necesarios, para facilitar la asimilacion de la informacion, producir y

poder enriguecer el [éxico, mediante el proceso educativo.
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Perrenoud (2012), indica que “El habito, es el conjunto de las costumbres y las

maneras de percibir, sentir, juzgar, decidir y pensar”. (parr. 9).

Eso quiere decir que el habito se tiene que adquirir desde la infancia, para que
al llegar a la adolescencia ya se tengan los habitos de lectura y por medio de
estos el adolescente pueda adquirir una fluidez verbal, un vocabulario mas

amplio, mediante el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Solé (1998), refiere que “La lectura es un proceso complejo, requiere una
intervencidn antes, durante y después. Y también plantearse la relacion existente
entre leer, comprender y aprender.” (p. 18). Quiere decir que para realizar una
lectura efectiva, se deben seguir estos tres pasos, qué se va a leer, cOmo se
leera y qué resultado dara el seguimiento establecido; también la comprension y

la critica adquirida.

Asi mismo se establece la lectura como un pilar fundamental para la adquisicién
de un vocabulario amplio, una buena comprension lectora, un pensamiento
critico, determinando el proceso de aprendizaje y haciendo énfasis que es
primordial que el habito de la lectura se implemente desde temprana edad; para
lograr durante ese transcurso el proceso educativo, permitiendo un aprendizaje

significativo.

En los procesos educativos se debe implementar la practica de lectura, tomando
en cuenta que es base para el desarrollo de habilidades lectoras y mejorar el

aprendizaje.
Por lo anteriormente expuesto surge la pregunta principal de investigacion:
¢De qué manera se puede mejorar el habito lector de los estudiantes del

Instituto Nacional de Educacion Basica Lo de Mejia, Sector Il, San Juan

Sacatepéquez a través de las estrategias docentes?
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Para responder la pregunta principal, se plantean las siguientes preguntas
investigativas:

a) ¢De qué manera reconocen su habito lector los estudiantes de primero
bésico del Instituto Nacional de Educacion Béasica Lo de Mejia, Sector Il,

San Juan Sacatepéequez?

b) ¢Qué estrategias utilizan los docentes para mejorar el habito de lectura en
los estudiantes de primero basico del Instituto Nacional de Educacion

Basica Lo de Mejia, Sector Il, San Juan Sacatepequez?
c) ¢Qué limitaciones enfrentan los estudiantes de primero basico para

desarrollar un habito de lectura?

d) ¢Como fortalecer el habito de lectura en los estudiantes del Instituto
Nacional de Educacion Basica Lo de Mejia, Sector I, San Juan

Sacatepéquez?

1.30bjetivos

1.3.1 Objetivo General

Contribuir a la mejora del habito lector de los estudiantes de primero basico del

Instituto Nacional de Educacion Béasica Lo de Mejia, Sector Il, San Juan

Sacatepéquez.
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1.3.2 Objetivos especificos

a) Describir como reconocen su habito lector los estudiantes de primero
basico del Instituto Nacional de Educacion Basica Lo de Mejia, Sector II,

San Juan Sacatepéquez.

b) Conocer las estrategias que utilizan los docentes para mejorar el habito de
lectura en los estudiantes de primero basico del Instituto Nacional de

Educacion Basica Lo de Mejia, Sector I, San Juan Sacatepéquez

c) ldentificar las limitaciones que enfrentan los estudiantes de primero basico

para desarrollar un habito de lectura.

d) Proponer como fortalecer el habito de lectura en los estudiantes del
Instituto Nacional de Educacion Basica Lo de Mejia, Sector Il, San Juan

Sacatepéquez.

1.4 Justificacion

La lectura es una herramienta fundamental que permite el desarrollo de los que
la practican, con respecto a lo anterior surge la importancia de este estudio,
conocer las estrategias que utilizan los docentes para mejorar el habito de

lectura en los estudiantes.

El aporte que los docentes realizan en el aula en cuanto a la lectura es

indispensable, derivado de que los estudiantes que leen pueden ordenar sus
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ideas, ejercitar la memoria, tener una imaginacion muy amplia, adquirir criterio

propio.

El interés de este estudio busca finalmente sugerir estrategias docentes que
promuevan el habito de la lectura en cada una de las diferentes asignaturas y
especialmente con los estudiantes de primer grado, debido a que en los otros
grados a los estudiantes se les ha implementado la media hora de lectura que
solicita el Ministerio de Educacion.

Esta investigacion es muy importante porque es preciso conocer si los
estudiantes de primero basico, del nivel que egresaron, implementan la media
hora de lectura, y si ya traen el habito de lector; asi como el acompafiamiento

gue deben llevar los estudiantes juntamente con el docente.

Lo que se pretende con esta investigacion es que, a través de la implementacion
de estrategias docentes se logre mejorar el habito de lectura en los estudiantes y
esto permita que ellos logren un pensamiento critico, una fluidez verbal y un
amplio vocabulario, situacion que estara beneficiando la calidad del aprendizaje
de los estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica Lo de Mejia,
Sector Il.

1.5 Hipotesis

En esta investigacion no se requirié de hipoétesis debido a que la investigacion
es de tipo descriptivo. Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), afirman: la
investigacion de tipo descriptivo “consiste en describir fendmenos, situaciones,

contextos y sucesos; esto es, detallar cobmo son y se manifiestan”. (p. 92).



1.6 Variables

Tabla No. 1

Variable

Definicién Tedrico o Tedrico

Definicion Operativa

Indicadores de la

Técnicas

Instrumento

Conceptual variable
“Es un término que se asocia Se entendera para efectos - Dedica tiempo a la Encuesta Cuestionario de
Habito de comunmente a la repeticion de este estudio la variable de | lectura preguntas a los
lectura mecanica, autdmata o inconsciente | esta forma, es la practica estudiantes

de una conducta. Si bien es cierto,
el habito supone cierto nivel de
automatismo en algunos procesos,
su formacion demanda elevados
niveles conciencia, voluntad y
afectividad”

(Salazar, 2006, p. 22).

constante de leer, utilizando
un tiempo y espacio
determinado para realizarlo.

- Dispone de espacio
adecuado

- Practica diariamente la

lectura

- Establece un horario
para la lectura

- Tiene placer por la
lectura

- Se siente motivado a
escoger sus lecturas

Observacion
No
participante

Guia de
observacion no
paticipante

9T



Definicion Teodrico o Teodrico

Indicadores de la

Variable Definicién Operativa - Técnicas Instrumento
Conceptual variable
Estrategias Se refiere a procedimientos o Se entenderé para efectos - Préactica constante de Entrevista | Cuestionario a los
docentes para | destrezas mas generales, que de este estudio la variable la lectura en su curso semi docentes
mejorar el exigen para su aprendizaje otras de esta forma, las estructurada
habito de técnicas mas especificas estrategias son todas las - Motivacién a la lectura
lectura relacionadas con contenidos tacticas que se utilizan para
concretos. facilitar la comprensién y - Realiza actividades en Guia de
darle sentido al texto que se | torno a la lectura: Observacion | preguntas no
(Solé, 1998, p. 58). lee, asi como el significado - Pregunta No participante
de la lectura. - Realiza Juegos participante
- Exposiciones
- Reflexiona sobre la Lista de cotejo
importancia de lectura Revision
documental
- Orienta lecturas
atractivas
Limitaciones son obstaculos que Se entendera para efectos - ho establecen un Encuesta Cuestionario de
eventualmente pudieran de este estudio la variable tiempo definido para encuesta a los
presentarse (...): Es por esta razon | de esta forma, limitaciones o | leer estudiantes
Limitaciones | 9Y€ el estudiante no puede o los Iimites_, son aqugllas _ ]
para desarrollar completamente el habito | causas, circunstancias que -no hay interés por parte )
desarrollar en Ia,Iectura, porque hay muchos no permiten que los de los estudiantes Ob§?rva Guia de
o obstaculos que no le permiten estudiantes puedan cion preguntas no
hébito lector " e
poder hacerlos, y uno de ellos es el | desarrollar el habito de - falta de apoyo de parte No participante
trabajo; debido a las circunstancias | lectura. de los padres. participa
économicas que tienen. nte

(Fidias, 2006, p. 25).

-no cuentan con medios
econdémico para adquirir
libros de lectura

Fuente: Elaboracion propia

LT
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1.7 Tipo de investigacion

El estudio tiene un enfoque mixto, porque se trabajé con datos cuantitativos y
cualitativos. Hernandez, et al (2014), explican: “la investigacion mixta es un
enfoque relativamente nuevo que implica combinar los métodos cuantitativo y

cualitativo en un mismo estudio”. (p. 30).

Y es de tipo descriptiva, debido a que pretende llegar a conocer las situaciones o
fendmenos a investigar. Fidias (2006), afirma que la investigacion descriptiva,
“consiste en la caracterizacion de un hecho, fenémeno, individuo o grupo, con el

fin de establecer su estructura o comportamiento”. (p. 24).

1.8 Metodologia

1.8.1 Métodos

En esta investigacion se utilizé el método de analisis de datos inductivo. Este
método sirve para explorar y describir para luego generar perspectivas teoricas.
“Consiste en una generalizacion que conduce de los casos patrticulares a la ley

general’ (Baena, 2017, p. 34).

1.8.2 Técnica

Observacion: Permite observar atentamente el hecho o fendmeno a
investigar ya que por medio de esta se obtienen los resultados a estudiar.
Behar (2008), afirma: “consiste en el registro sistematico, valido y
confiable del comportamiento o conducta manifiesta”. (p. 68).

Entrevista semiestructurada: La entrevista semiestructurada se refiere a la
gue incluye preguntas cerradas y abiertas. Segun Hernandez et al (2014),

agrega: “Se basan en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador
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tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar
conceptos y obtener mayor informacién”. (p. 403).

Revisibn documental: “Implica la revision de documentos, registros

publicos y archivos fisicos o electrénicos” (Hernandez, et al 2014, p. 252).

1.8.3 Instrumentos

Para recabar la informacion en el proceso de investigacion se disefiaron los

siguientes instrumentos:

Guia de observacion: “Consiste en el registro sistematico valido y
confiable” (Matos y Pasek, 2008, p. 41). Se utilizd6 una guia de
observaciéon no participativa con los estudiantes, donde se verifico el
interés, la motivacion y si realmente aplican la lectura en el
establecimiento.

Guia de preguntas. La entrevista requiri6 de una guia de preguntas
cerradas y abiertas que permitieron recoger la informacion
correspondiente. Las guias de preguntas se trabajaron durante la
encuesta realizada a los estudiantes y la entrevista que se hizo a los
docentes.

Lista de cotejo: Permite obtener resultados mediante una tabla de

especificaciones.

El Ministerio de Educacién (2013), agrega la lista de cotejo como: “una lista de
criterios 0 de aspectos que conforman indicadores de logro que permiten
establecer su presencia o ausencia en el aprendizaje alcanzado”. (p. 18). Se
elabor6 una lista de cotejo para la revision documental de las planificaciones de
los docentes para constatar que si implementan la lectura en el curso que

imparten.
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1.9 Poblacién y muestra

1.9.1 La poblacion sujeta a este estudio estuvo integrada por 175
estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica Lo de Mejia, Aldea Lo de
Mejia, Sector Il, San Juan Sacatepéquez, Jornada Vespertina, del Municipio de

de San Juan Sacatepéquez y 5 docentes.

1.9.2 Muestra: Es la seleccion de la poblacion a estudiar. “Es un proceso

por medio del cual se seleccionan elementos de un universo con el fin de
determinar con mas precision algunas caracteristicas de la poblacion”
(Hernandez, et al, 2018, p. 84).

La seleccion de la muestra se realizd6 de manera no Probabilistico: “un
procedimiento de seleccién orientado por las caracteristicas de la investigacion,
mas que por un criterio estadistico de generalizacion” (Hernandez, et al, 2014,

p. 189).

Soélo participaron los estudiantes que cumplieron con las condiciones asignadas.
En este estudio participaron 55 estudiantes de primero béasico, los cuales fueron
elegidos porque es preciso investigar si del grado que egresaron ya traen el
habito de lectura. Se selecciond el grado de primero basico porque se esta
iniciando el nivel medio y se cuenta con tres afilos para implementar las

estrategias docentes y lograr mejores resultados.
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CAPITULO Il

FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Lectura

La lectura es fundamental ya que permite el desarrollo cognitivo en los
estudiantes, es por ello que es de suma importancia que se fomente el habito
lector, haciendo que el estudiante pueda interpretar y luego emitir un juicio

critico.

Valverde (2014), define la lectura:
Como un eco de inquietudes, sensaciones un sin fin de intimidades que de una u otra
manera desembocan en la dificil tarea de escribir, como un cuenta gotas que de a poco
finalmente termina por estructurarse en material para ser leido y consumido por la
sociedad. (p. 73).

La lectura viene a ser ese sonido repetitivo de inquietudes, para convertirse en lo
gue mas adelante sera la escritura. Asi también es el constante goteo que al
finalizar se convertira en ese material que los individuos obtendran, para poder

leerlo y apreciarlo.

Roger (1993), afirma que la lectura es: “como una practica siempre semejante a
la que es hoy y como una recepcion pasiva de los mensajes portados por los

objetos impresos”. (p. 33).

Por lo tanto dependiendo de la préactica; es asi como el estudiante obtendra el
habito de lectura y podra desarrollar el pensamiento critico y la fluidez verbal, de
tal manera que su aprendizaje sea significativo.

Bettelheim y Zelan (2015), definen leer “como saber descifrar y pronunciar las

palabras que uno no conoce”. (p. 16).
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Entonces leer significa interpretar un texto determinado, de la manera mas
sencilla; para que el lector pueda entender y desarrollar su aprendizaje. Asi
también, utilizando el diccionario ayudara a que el estudiante pueda comprender
el significado de las palabras que desconoce. Freire (citado por Remolina, 2003),
enuncia: “El acto de leer se configura en una busqueda por tratar de comprender
el contexto social mediante la asociacion de la experiencia escolar con la
cotidianidad del estudiante”. (p. 224). Como lo afirma el pedagogo, cuando una
persona lee surgen nuevas ideas, las cuales puede asociar segun el contexto en

el que vive y la experiencia que ha adquirido.

Millan (2008), afirma que “la llave magica del conocimiento es la lectura”. (p. 18).
Nos da a entender que la llave de todo nuestro conocimiento es la lectura, ya
gue cuando leemos adquirimos nuevos conocimientos y viajamos a un lugar

lejano.

2.2  Obijetivo de la lectura

La lectura es primordial para el desarrollo mental de las personas. Cuando un
individuo lee no solo descifra, investiga, sino que interpreta el texto. El objetivo
de la lectura es que el estudiante pueda tener una cercania con el texto que esta

leyendo, hacerlo propio, permitiendo que adquiera un vocabulario mas amplio.
Ademas le ayudara en las demas asignaturas, ya que le permitira analizar,
comprender e incluso hacer memoria de los contenidos, asi mismo desarrollara
la habilidad al leer.

2.3 Habito de lectura

La lectura es fundamental ya que permite el desarrollo cognitivo en los

estudiantes, es por ello que es de suma importancia que se fomente el habito
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lector, haciendo que el estudiante pueda interpretar y luego emitir un juicio
critico. Covey (citado por Del Valle, 2012), define: “el habito como una
interseccion de conocimiento, capacidad y deseo. El conocimiento es el
paradigma tedrico, el qué hacer y el por qué; la capacidad es el cobmo hacer. Y el
deseo es la motivacién, el querer hacer”. (p. 10). Entonces un habito de lectura
va a ser un proceso mediante el conocimiento, a través de la repeticion o el

como hacer, y la motivacion para que el estudiante disfrute de la lectura.

Larrafaga y Yubero (2005), agrega que:

La facilidad que se adquiere por la constante practica de un mismo ejercicio y como la
tendencia a repetir una determinada conducta, hemos de pensar que la conducta lectora
debe entrar a formar parte del repertorio conductual del sujeto, insertdndose en su propio
estilo de vida. (p. 43).

Lo anteriormente expuesto confirma que el ejercicio juntamente con la préactica,
permitira que el estudiante adquiera una conducta disciplinaria, en su propio

estilo de vida.

Staiger (1979), afirma:

El nifio que estad empezando a aprender a leer no ha adquirido todavia el habito de la
lectura. Es posible que esté dando los primeros pasos en tal direccién, pero en ese
momento no se podra determinar todavia si va a ser un lector avido o un lector renegado.

(p- 15).

Por lo tanto el habito de lectura es la constante practica que el estudiante realiza
al leer, y esto determinara si va a ser un buen lector o un mal lector. Cuando el
estudiante desarrolle el habito lector, tendra fluidez verbal, emitird un juicio

critico, y mejorara su léxico.

2.3.1 Dedicar tiempo a la lectura

Es de suma importancia que el estudiante establezca el tiempo que va a ocupar

en la lectura. De esto dependera el desarrollo de sus habilidades lectoras.
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Escolano (1993), argumenta:

El dia es, asimismo, otra de las unidades basicas de la temporalizacién, la célula minima
del tiempo del calendario en la que, ademas de sucederse la vigilia y la noche, se da
cabida al estudio y al descanso, al trabajo y al ocio. (p. 127).

Por lo tanto el estudiante debe realizar un horario para establecer el tiempo que
dedicara a la lectura; asi mismo guiado por un calendario que le permitira
verificar el avance de lectura que esta realizando. De esta forma notard y
marcara el avance que ha logrado con la constante lectura. Asi mismo con el uso

de un calendario y horario ademas de leer podra realizar otras actividades.

Dedicar tiempo a la lectura, es emplear una cierta cantidad de minutos
diariamente, los cuales le permitirdn ir evolucionando en el proceso lector;
ademas de eso, el estudiante comprendera, analizara y enriquecera su

vocabulario.

Leamos Juntos, Programa Nacional de Lectura (2012), refiere: “la lectura es una
competencia basica para la vida porque es indispensable para que una persona
pueda desenvolverse con éxito en la sociedad actual”. (p. 4).

Es por ello que al estudiante se le debe fomentar la lectura asi como

determinarle un tiempo para que la realice.

2.3.2 Disponer de espacio adecuado

Es necesario que el estudiante cuente con un espacio adecuado para poder
realizar la lectura. También es indispensable que cuando realice la lectura; utilice
un lugar comodo.

Al respecto el Programa Nacional de Lectura Leamos Juntos (2012), recomienda
gue exista en las aulas “un espacio que reune distintos textos, literatura o
material escrito sobre diversas tematicas acorde al nivel educativo de los

jovenes”. (p. 12).
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Por lo tanto es indispensable que el estudiante busque un lugar adecuado,
comodo y espacioso para realizar la lectura, asi como crear en el aula un

espacio para realizar la lectura.

2.3.3 Préactica diaria de la lectura

Es importante que la lectura se realice diariamente, ya que esto permite que se
desarrolle el habito en la lectura. Campo (2002), entiende por practica “Los
modos de la accion cotidiana ya sean intelectuales o materiales-practicas en
plural que responden a una ldgica tactica mediante las cuales el ser humano
configura su existencia como individuo y como comunidad construyendo cultura”.
(p. 42). Es asi como mediante la practica diaria; el estudiante lograra el habito

lector, permitiéndole el desarrollo cognitivo.

Al respecto el Programa Nacional de Lectura Leamos Juntos (2012), refiere que:

El objetivo de esta practica diaria es formar el habito lector por lo cual no debe realizarse
evaluacion al final de la misma. Para que esta practica sea efectiva, el docente, director y
otros miembros del establecimiento deben leer durante ese mismo tiempo como ejemplo
a los alumnos. (p. 12)

Por lo tanto cabe mencionar que si la lectura se realiza a diario,
automaticamente la evaluacién va a ser constante, al igual que el habito lector.
Debido a que despierta en el estudiante la necesidad de realizar la lectura todos

los dias.

Asi mismo, el docente debe leer juntamente con los estudiantes para que ellos

se sientan apoyados y motivados.

Milldn (2008), afirma que: “la préactica de la lectura no es so6lo un entrenamiento
para la comprension, para la decodificacion, sino la base mas firme para la

comunicacion con otros”. (p. 54).
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Eso significa que la préactica diaria, permitird que tanto el lector como el escritor
tengan una cercania y se puedan conocer a fondo, ya que la lectura les ayudara

a estar comunicados.

2.3.4 Horario de lectura

Debe establecerse un horario fijo para leer; esto permitira que el estudiante

adquiera disciplina en su estudio.

Por lo tanto el estudiante con la ayuda del docente elaborara un horario en el

gue indique la hora para el inicio de la lectura.

De esta manera se llevara una secuencia, y el estudiante se ira acostumbrando
al itinerario. Es asi como el estudiante mediante este cuadro de hora, realizara
en un determinado tiempo su lectura. Al mismo tiempo que se le facilitara la

lectura; adquirira disciplina.

2.3.5 Placer por la lectura

Puente (citado por Cerillo, 1996), refiere que: “La lectura es una ‘gozada’,
ademas de una ‘necesidad’. El goce que produce el aprendizaje lector, es sobre
todo atribuido al placer que causa el descubrimiento”. (p. 23).

La lectura debe ser placentera y no tediosa. Para que el estudiante no vea la
lectura como algo aburrido es fundamental que se le proporcionen textos que

sean al menos, tanto a la edad como al interés el estudiante.

“El placer es algo absolutamente personal, y cada uno sabe cémo lo obtiene (...)
la lectura es una cuestion personal, que no puede estar sujeta a nada mas que a
ella misma”. (Solé, 1998, p. 84).
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Se hace necesario resaltar que el placer que se siente al leer es personal,
debido a que la lectura despierta diferente sensacion en cada estudiante. Esto se

debe a la manera en que el lector recibe el mensaje.

2.3.6 Motivacion a escoger sus lecturas

Se debe permitir al estudiante que elija la lectura que le llame mas la atencion.
Eso facilitara el interés en la lectura. También ayudara a que los resultados sean

satisfactorios.

Lomas (2002), refiere que: “Es importante que las primeras lecturas sean
atractivas, capaces de llamar y mantener la atencion y el interés (...) que su

lenguaje, vocabulario, estilo se adecue a su edad”. (p. 20).

La afirmacion anterior sugiere que es de suma importancia que para fomentar el
habito de lectura en el estudiante se le debe proporcionar lecturas atractivas que
llamen su atencion, debido a que es asi como realizara una lectura comprensiva;

al mismo tiempo.

2.4  Estrategias para mejorar el habito lector

El docente debe implementar estrategias para desarrollar en el estudiante el
habito hacia la lectura. La lectura debe realizarse en cada una de las asignaturas
gue recibe el estudiante. Esto no solo corresponde al docente de Comunicacion
y Lenguaje sino que todos deben apoyar con la implementacién de lecturas, para

fomentar el habito lector.

La estrategia va a ser la derivacion de objetivos, la estructura. La estrategia tiene
una estrecha vinculacion; derivado que la estructura debe seguir a la estrategia,

para llevar una buena organizacion. (Stephen, 1998).
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Los resultados seran satisfactorios, porque le permitird al estudiante analizar,

tener criterio, y comprender mejor las asignaturas que se le dificultan.

Metodologia del Aprendizaje (2010), afirma que: “estrategias son formas de
pensamiento que facilitan el aprendizaje. Las estrategias van desde las simples
habilidades de estudio como el subrayado”. (p. 13).

De este modo las estrategias son aquellos procedimientos que el docente va a
implementar para mejorar el habito en la lectura y como resultado la compresion

de los textos leidos.

2.4.1 Frecuencia de la lectura en las asignaturas

La lectura debe ser frecuente o constante, motivadora; que el estudiante la vea
como algo placentero y no como una imposicion. De esto dependera el

desarrollo lector asi como el desenvolvimiento del estudiante.

Por lo tanto es necesario que en cada una de las asignaturas se implemente la

lectura; ya que esto facilitara el desarrollo cognitivo y el buen habito lector.

2.4.2 Actividades en torno a la lectura

Se deben realizar diferentes actividades en cuanto a la lectura, que le permitan
al estudiante la participacion y el gusto por leer. Entre las actividades se pueden

implementar las preguntas, los juegos, las exposiciones y otras.

Hacer que el estudiante este motivado por la lectura, ya que si hay motivacion;
los resultados seran satisfactorios.

Guia
Facilita el tema, ya que por medio de interrogantes aclara el tema.
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Juegos
El juego es una herramienta que permite que €l estudiante aprenda de una forma
estimulante y motivadora; ayudandole a que tenga un acercamiento con la

lectura y logrando convertirlo en un lector.

Exposiciones
La exposicién también facilita el aprendizaje, ya que por medio de esta el
estudiante lee y explica en forma breve lo que ha comprendido acerca de la

lectura.

2.4.3 Reflexionar sobre la importancia de lectura

Es necesario dejar que el estudiante reflexione sobre la importancia que tiene la
lectura,en cuanto a sus estudios. Qué de su punto de vista. También haciendo

énfasis en cuanto a la mejora que se obtiene por medio de la lectura.

Del Valle (2012), afirma que: “El habito de lectura esta asociado con la
competencia lectora, debido a que, si una persona puede leer, le sera mas facil
adquirir el habito. La competencia lectora contribuye al logro de aprendizajes en
diferentes ambitos”. (p. 16). Es por ello que los docentes deben reflexionar sobre
la importancia que es implementar en cada uno de los cursos, el habito de
lectura, ya que sera mas fécil para el estudiante, la comprension de los

contenidos y pueda alcanzar la competencia.

La lectura no soOlo ayudara a que el estudiante pueda desarrollar destrezas y
habilidades sino que enriquecera su vocabulario; asi mismo le permitira emitir

juicio critico.

Es una de las actividades mas importantes y utiles que los seres humanos
realizan a lo largo de la vida, siendo los Unicos seres vivos que han podido

desarrollar un sistema intelectual y racional muy avanzado.
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He aqui la importancia de la lectura, ayuda a mejorar la eustoestima de la
persona, perfecciona el lenguaje, enriquece el vocabulario, mejora la ortografia,

hace que el individuo sea mas critico.

UNICEF (2018), afirma:

La lectura desde tempana edad genera grandes beneficios en los nifios y nifas:
promueve la capacidad de expresion oral y escrita, aumenta el vocabulario, estimula la
imaginacion, asi como experiencias emocionales desarrollando la empatia, y los prepara
positivamente para el rendimiento escolar futuro. (p. 2).

Lo anteriormente expuesto confirma la importancia que tiene la lectura en el

estudiante para tener un amplio vocabulario, y una fluidez verbal.

Federacion de la Enseflanza de CC.OO. de Andalucia (2012), expone:

La lectura es el mecanismo mas importante y mas basico para transmitir conocimientos a
otras personas. Dominar la destreza lectora es fundamental no solo en las diferentes
etapas educativas, sino para el desenvolvimiento normalizado en la vida adulta. (p. 1).

Entonces la importancia de la lectura es transmitir conocimientos a todo el que
lee. Asi mismo permite desarrollar las habilidades y destrezas; permitiendo la
adquisicion de un amplio vocabulario y el intercambio de ideas; que le ayudaran

en su vida adulta.

2.4.4 Orientar lecturas atractivas

En cuanto a las lecturas que se lean, estas deben ser de contenido atractivo, de
acuerdo a la edad. En este caso, las lecturas deben estar enfocadas a los

jovenes; que traten de temas de su interés.

Se puede iniciar con pequefios argumentos, pero que sean atractivos. Esto

permitira que el estudiante busque por su propia cuenta, lecturas interesantes.
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Jacobson y Reavis (citado por Molina, 2001), “considera a la orientacion como
un servicio dirigido a ayudar a los alumnos para que selecccionen
inteligentemente, entre varias alternativas, la que se coresponda con sus

habilidades, pontencialidades y limitaciones”. (p. 30).

Es por ello que el docente debe seleccionar lecturas atractivas para que el
estudiante sea atraido por el tema, y le sea mas facil la comprension. También
hay que permitirle que sea €l quien seleccione las lecturas de acuerdo a su
edad.

2.4.5 Motivacion

Entre las estrategias para desarrollar el habito lector se puede agregar la
motivacion, derivado de que si el estudiante no se encuentra motivado; no va a

sentir el gusto por la lectura.

Alvarez (2009), afirma que: “la motivacion esta conectada con los factores que
dirigen el comportamiento los seres humanos y otros organismos. Bien puede
estar motivada por satisfacer una necesidad primaria basica o por motivos
tremendamente complejos como una motivacion de logro”. (p. 7). Esto se refiere
gue la motivacién tiene mucho que ver con el comportamiento del estudiante.
Para que los resultados sean satisfactorios en cuanto a la lectura, los docentes

deben motivar con lecturas atractivas a los estudiantes.

Stephen (1998), indica que: “la motivacion es la voluntad de ejercer altos niveles
de esfuerzo para alcanzar las metas organizacionales, voluntad que esta
condicionada por la capacidad que tiene ese esfuerzo para satisfacer alguna
necesidad individual”. (p. 192). De este modo se puede constatar que cuando el
estudiante esta motivado hara un gran esfuerzo para alcanzar la meta que se ha

propuesto, mediante ese motor que es la voluntad.
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Por otra parte los docentes pueden motivar a los estudiantes por medio de
predicar con el ejemplo, en donde ellos lean juntamente con los estudiantes. Qué

les den libertad de elegir sus propias lecturas, para que sea mas grato el leer.

Mantenerse informados, ya que de este modo pueden compartir lecturas que
estén a la vanguardia. Ser entusiastas en cuanto a la lectura, para que puedan
contagiar ese entusiasmo a sus estudiantes, y les puedan recomendar lecturas

atractivas.

2.5 Limitaciones para desarrollar hdbito lector

Existen varias limitaciones que no permiten que el estudiante pueda poner en
practica la lectura. No hay un tiempo definido para leer, al no establecer tiempo
para lectura; no se podra desarrollar el habito lector, ya que ese tiempo que
pueden ocupar en la lectura sera utilizado para realizar otras actividades.

Por su parte Fidias (2006), refiere: “Limitaciones son obstaculos que

eventualmente pudieran presentarse”. (p. 25).

Es por esta razon que el estudiante no puede desarrollar completamente el
habito en la lectura, porque hay muchos obstaculos que no le permiten poder
hacerlo, y uno de ellos es el trabajo; debido a las circunstancias économicas que

tienen.

De este modo podemos establecer que durante la implementacion de lectura

siempre existiran limites, los cuales no permitirdn que se realice la misma.

Por lo tanto si enfrentamos cada uno de esos obstaculos, se podra lograr que el

estudiante de manera pautada vaya adquiriendo el habito en la lectura.
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Para poder verificar cuales son los limites que no permiten que el estudiante lea,
se debe investigar las causas que impiden el desarrollo de la lectura. Mediante el

uso de estrategias; el docente podra ayudar a que el estudiante logre el objetivo.

2.5.1 Establecer tiempo definido para leer

Es importante que el estudiante organice su tiempo; para poder practicar la
lectura. Es primordial que se le ensefie al estudiante la manera correcta de

utilizar ese tiempo, el cual le ayudara a poder poner en practica la lectura.

Rimari (citado por Del Valle, 2012), enuncia que: “en la escuela es recomendable
planificar hora y media de lectura diaria en la primaria y en la secundaria, el

tiempo deberia variar entre dos y tres horas”. (p. 20).

Por lo tanto es indispensable que el docente realice un horario y determine un

tiempo prudencial para realizar la lectura.

2.5.2 Interés por parte de los estudiantes

La lectura no les interesa, ya que ocupan el tiempo en otras actividades.
También porque no les han fomentado la lectura en el hogar. Algunos padres no

saben leer y por lo tanto no les interesa que sus hijos lean.

La primera escuela del estudiante es su hogar, es por ello que los padres juegan
un papel muy importante en cuanto a fomentar en su hijo la lectura. Si los padres
desde temprana edad, facilitan a sus hijos libros atractivos, ellos gradualmente
irAn adquiriendo el habito hacia la lectura, pero si los padres se muestran
indiferentes ante tal situacion, el hijo sera una persona desinteresada hacia la

lectura.
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Moreno (citado por Paredes, 2015), piensa que:

La existencia de esta legidon de adolescentes que no quieren leer, sabiéndolo hacer,
muestra que la lectura no es un habito que se forme en los afios de la escolarizacion en
Primaria y, menos alin, en Secundaria. Y es que el habito lector que no se forma en la
escuela, sino en casa. Los lectores rara vez se hacen en la escuela. Vienen
predispuestos desde la familia. No negaré que la escuela hace algunos lectores, pero
poca cosa. La labor mas entusiasta, y ya no digamos de los institutos, en los tramos
superiores consiste en anular casi por completo esa inclinacion lectura que comenzo a
cultivarse en los primeros afios. (p. 296).

Es por esta razdn que los estudiantes muestran desinterés en la lectura, ya que
no han sido instruidos en casa, o no les dan apoyo suficiente para que logren el

habito en la lectura.

También las prioridades que los padres tienen, ya que ellos prefieren gastar en
otras necesidades y dejan como una segunda opcion el facilitarle al hijo un libro

de lectura.

2.5.3 Apoyo de parte de los padres

En algunas ocasiones no hay apoyo de los padres. No ven la lectura como algo
primordial, para algunos esto es secundario. También porque no cuentan con los
medios econdmicos para poder adquirir libros de lectura. Prefieren satisfacer

otras necesidades que comprar un libro.

Del Valle (2012), afirma que: “Los padres tienen la responsabilidad de asumir
una actitud activa para despertar en sus hijos el interés de la lectura”. (p. 18).
Asi pues, los padres son el pilar fundamental para que el estudiante posea

interés en la lectura.

Tanto el docente como los padres ayudaran a que el estudiante obtenga el
hébito lector, y pueda desarrollar sus habilidades y destrezas.
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2.5.4 Medios Econdmicos

Por muchos factores, los padres no cuentan con los medios economicos para
poder comprar a sus hijos los libros necesarios, para que puedan adquirir el

habito en la lectura.

Sanchez (2000), refiere: “Los recursos economicos influyen en los
comportamientos sociales y en la calidad de vida de la poblacion, especialmente
de las personas mayores y tienden a formar parte de muchos estudios sociales y
econOmicos”. (p. 196).

Lo anteriormente expuesto afirma que los recursos econdmicos son de suma
importancia para los padres, ya que esta es la fuente que ayudara al hijo a poder
obtener un libro de lectura.

La falta de recursos econdmicos limita el acceso al desarrollo del estudiante.
Ademas de que hay algunos padres que ven como secundario el adquirir un libro
de lectura.

Debido a la carencia de medios econdémicos; es dificil que haya una poblacién

desarrollada.
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CAPITULO Il

PRESENTACION DE RESULTADOS

Para mostrar los resultados obtenidos en este estudio se tomé una muestra de
53 estudiantes del grado de primero béasico del establecimiento Instituto Nacional
de Educacion Basica Lo de Mejia, Sector Il. Asi también se entrevisto a los cinco
docentes de la Institucion. Para tal efecto se utilizO una encuesta tipo
cuestionario para los estudiantes, una entrevista tipo cuestionario a los docentes
y revisidbn documental de las planificaciones de los docentes por medio de una
guia de observacion.

3.1 Variable 1: Habito de lectura

Grafica 1
Gusto por la lectura
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Fuente: Elaboracién propia con base a la aplicacién del Cuestionario a estudiantes del Instituto
Nacional de Educacién Basica, Lo de Mejia, Sector Il, en febrero 2019.



37

La mayoria de los estudiantes encuestados afirman que si tienen gusto por la
lectura, mientras el 17% de los estudiantes responden que no les gusta la

lectura, ya que no tienen tiempo o porque les parece aburrido leer.

Gréafica 2
Posee libros de cuentos en su casa
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Fuente: Elaboracién propia con base a la aplicacién del Cuestionario a estudiantes del Instituto
Nacional de Educacién Basica, Lo de Mejia, Sector I, en febrero 2019.

La grafica evidencia que una mayor parte de los estudiantes encuestados,
responde que no posee libro de cuentos en su casa, y el resto de estudiantes
afirman que si tienen libros. Los estudiantes que no cuentan con libros, exponen
gue no tienen los medios econdmicos para adquirirlos, que solamente leen el

Nuevo Testamento.
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Grafica 3

Practica la lectura diariamente
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Fuente: Elaboracién propia con base a la aplicacion del Cuestionario a estudiantes del Instituto
Nacional de Educacién Basica, Lo de Mejia, Sector I, en febrero 2019.

En su mayoria los estudiantes si practican la lectura diariamente, ya que en el
curso de Comunicacion y Lenguaje se les proporciona un libro para leer media
hora todos los dias, por lo tanto esa es la lectura que ellos practican diariamente
en el establecimiento. Asi mismo los estudiantes que respondieron
afirmativamente explican que leen porgue quieren conocer mas, les gusta, les
entretiene, quieren mejorar la ortografia, les va a servir mas adelante en la vida.
El 25% de estudiantes responden que no practican la lectura debido a que no

tienen tiempo, trabajan, ayudan con el oficio en casa, y porque les aburre leer.
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Tabla 2

El docente lee por lo menos 10 minutos con los estudiantes.

Si No Total Comentario

2 3 5 Dos docentes utilizan el juego la papa caliente
para que los estudiantes lean pequefios
fragmentos.

Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a Revision Documental de las Planificaciones de los
docentes del Instituto Nacional de Educacion Basica, Lo de Mejia, Sector Il, en febrero 2019.

Dos de los cinco docentes si leen por lo menos un parrafo con los estudiantes
para iniciar su clase, mientras que los otros docentes imparten directamente su

CUrso y no ponen en practica la lectura.

Tabla 3.

El docente utiliza libro de lectura en el bimestre.

Si No Total Comentario

1 4 5 Solamente la profesora de matematica utiliza
el libro EI hombre que calculaba, como lectura
del curso.

Fuente: Elaboracién propia de acuerdo a Revisibn Documental de las Planificaciones de los
docentes del Instituto Nacional de Educacion Bésica, Lo de Mejia, Sector I, en febrero 2019.

Esta tabla muestra que solamente uno de los cinco docentes implementa un libro
para leer durante el bimestre, mientras que los otros docentes no practican la
lectura con los estudiantes, justificando que la lectura se debe dar en el curso de

Comunicacion y Lenguaje.
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Grafica 4

Dispone en su casa de un espacio adecuado para realizar la lectura
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Fuente: Elaboracion propia con base a la aplicacién del Cuestionario a estudiantes del Instituto
Nacional de Educacién Basica, Lo de Mejia, Sector Il, en febrero 2019.

El 66 % de los estudiantes si disponen de un espacio adecuado para realizar la
lectura. Mientras que un 34% de estudiantes responden que no tienen espacio

adecuado en su casa para leer.
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Gréafica b

Establece un horario para hacer la lectura en casa
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Fuente: Elaboracion propia con base a la aplicacion del Cuestionario a estudiantes del

Instituto Nacional de Educacién Bésica, Lo de Mejia, Sector I, en febrero 2019.

En la grafica se muestra que el 60% de los estudiantes no establecen un horario
para realizar la lectura en casa. El 40% de los estudiantes afirman que si tienen
un horario para realizar la lectura. Ellos solo utilizan el tiempo que se les indica

en el establecimiento.
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Grafica 6

Motivacion al escoger las lecturas
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Fuente: Elaboracion propia con base a la aplicacién del Cuestionario a estudiantes del Instituto
Nacional de Educacién Basica, Lo de Mejia, Sector I, en febrero 2019.

El 77% de los estudiantes si se sienten motivados al escoger sus lecturas, vy el
23 % de estudiantes no se sienten motivados al escoger las lecturas. Sin
embargo los docentes en su totalidad sugieren a los estudiantes lecturas
atractivas para que se les facilite el analisis. Entre las lecturas atractivas estan:
historietas y adivinanzas, ilustracion de parrafos leidos, historias pequefias

ilustradas para que les despierte el interés por la lectura.
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Grafica 7

Posee habito de lectura
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Fuente: Elaboracién propia con base a la aplicaciéon del Cuestionario a estudiantes del Instituto
Nacional de Educacion Basica, Lo de Mejia, Sector Il, en febrero 2019.

Algunos de los estudiantes afirman que si tienen el habito de lectura. El 47% de
estudiantes responde que no tienen el habito de lectura. Sin embargo la mayoria
de docentes responde que los estudiantes no poseen habito de lectura, por su
falta de andlisis, diccion y falta de interés; mientras que el 20% de docentes

afirma que los estudiantes si poseen el habito de lectura.
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3.2 Variable 2: Estrategias para mejorar el habito de lectura

Grafica 8

Los docentes realizan juegos para motivar la lectura en su curso
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Fuente: Elaboracién propia con base a la aplicacién del Cuestionario a estudiantes del Instituto
Nacional de Educacion Basica, Lo de Mejia, Sector Il, en febrero 2019.

La grafica muestra que los estudiantes en su mayoria responden que los
docentes no realizan juegos para motivar la lectura en el curso que ellos
imparten. El 28% de estudiantes responden que los docentes si realizan juegos
en los diferentes cursos que imparten para promover la lectura, entre los juegos
mencionan: la ronda, el globo, el pedestal, la ruleta y la papa caliente. Por su
parte el 100% de los docentes en la entrevista afirmaron que si hacen juegos
para motivar la lectura; tales como: adivinanzas, mural de palabras, curiosidades
matematicas, sistemas de medidas, canciones en inglés. Sin embargo en la
revision documental de los planes de clase no se encontrd evidencia en 3 de los
cinco maestros, que realicen actividades ludicas para fomentar el habito de

lectura.
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Grafica 9

Maestros realizan actividades de motivaciéon a la lectura
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Fuente: Elaboracion propia con base a la aplicacion del Cuestionario a estudiantes del
Instituto Nacional de Educacién Bésica, Lo de Mejia, Sector I, en febrero 2019.

En esta grafica se puede evidenciar que el 57% de los estudiantes afirman que
los docentes si realizan actividades que motivan la lectura en los distintos cursos
que ellos imparten; tales como: la ruleta, crucigramas, organizadores gréficos. El
43% de estudiantes responde que los docentes no realizan actividades que
motiven la lectura. Por su parte tres de los cinco docentes afirman que si realizan
actividades como los crucigramas, sopa de letras, consultar libros, truco de
magia calculo mental; ver peliculas y escuchar masica en inglés, para motivar la

lectura en los diferentes cursos que imparten.
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Gréafica 10

Importancia de la lectura en el curso que imparte
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Fuente: Elaboracion propia con base a la aplicacion del Cuestionario a los docentes del Instituto
Nacional de Educacion Basica, Lo de Mejia, Sector Il, en febrero 2019.

La mayoria de los docentes entrevistados responden que si hacen conciencia
sobre la importancia de la lectura en el curso que imparten; mencionando que es
importante hacer conciencia a los estudiantes ya que la lectura los sumerge en
un mundo de aventuras, van a mejorar su vocabulario, ortografia, seran mas
analiticos y se les facilitara seguir instrucciones para mejorar su aprendizaje. El
20% responde que no hace conciencia acerca de la importancia de la lectura en

el curso que imparte ya que a los estudiantes les falta razonamiento logico.
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Gréafica 11

Frecuencia de lectura en el curso que imparte
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Fuente: Elaboracién propia con base a la aplicacion de las Entrevistas a los docentes del Instituto

Nacional de Educacion Basica, Lo de Mejia, Sector Il, en febrero 2019.

Esta grafica muestra que la mayor cantidad de docentes si tiene frecuencia de
lectura en el curso que imparte, mientras el 20% de docentes en el curso que
imparte no tiene constante lectura; esto se debe a que son cursos practicos y por
lo tanto la lectura no se frecuenta. Los docentes afirman que si hay constante
lectura en su curso debido a que se relaciona a la historia, ya que tienen que leer
y hacer resimenes. Sin embargo en la revision documental se pudo constatar

gue solo dos docentes incorporan actividades de lectura en sus planificaciones

mientras que los otros tres docentes no implementan actividades de lectura.
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Gréafica 12

Estrategias para fomentar el habito lector
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Fuente: Elaboracidon propia con base a la aplicacion de las Entrevistas a los docentes del Instituto
Nacional de Educacién Basica, Lo de Mejia, Sector I, en febrero 2019.

Esta grafica muestra que en su mayoria los docentes si implementan estrategias
para fomentar el habito lector. Entre las estrategias utilizadas estan: leer libros y
revistas, subrayar, cuadernos interactivos utilizando papel de colores, leer cinco
minutos la clase anterior para poder recordar el contenido y la continuacion de
los temas. El 20% de docentes responde que no implementa las estrategias para
fomentar la lectura, debido a que son cursos practicos los cuales no necesitan de
lectura. Por lo tanto en la revision documental se pudo constatar que ningun
docente realiza talleres de lectura asi como actividades novedosas para

implementar la lectura.
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Tabla 4.

El docente realiza foros, debates, mesa redonda para practicar el habito de
lectura.

Si No Total Comentario

2 3 5 Dos docentes realizan estas actividades para

poder practicar el habito de lectura.

Fuente: Elaboracién propia de acuerdo a Revisibn Documental de las Planificaciones de los
docentes del Instituto Nacional de Educacién Basica, Lo de Mejia, Sector Il, febrero 2019.

En la tabla se puede evidenciar que solamente dos docentes practican el habito
de lectura por medio de actividades, mientras que los otros tres docentes no lo

hacen.

3.3 Variable 3: Limitaciones para desarrollar el habito lector

Gréafica 13

Los padres de familia practican la lectura en casa
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Fuente: Elaboracion propia con base a la aplicacion del Cuestionario a estudiantes del Instituto
Nacional de Educacion Basica, Lo de Mejia, Sector Il, en febrero 2019.



50

En la grafica anterior se muestra que la mayor parte de los estudiantes
encuestados responden que los padres de familia no practican lectura en casa,
debido a que no tienen tiempo, llegan demasiado tarde del trabajo a sus hogares
y porque algunos no saben leer. Mientras que el 38% de estudiantes responden
gue sus padres si leen en casa, debido a que les gusta mucho leer, lo hacen por

diversion y desean aprender mas.

Grafica 14

Interés por la lectura
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Fuente: Elaboracion propia con base a la aplicacion del Cuestionario a estudiantes del Instituto
Nacional de Educacion Basica, Lo de Mejia, Sector Il, en febrero 2019.

La grafica muestra que la mayoria de los estudiantes si siente interés al leer,
mientras que el 11% de estudiantes no siente interés al leer. Algunos estudiantes

indican que ellos leen solo por obligacion.
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Gréafica 15

Limitacion para desarrollar el habito de lectura
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Fuente: Elaboracién propia con base a la aplicacion del Cuestionario a estudiantes del Instituto
Nacional de Educacién Basica, Lo de Mejia, Sector Il, en febrero 2019.

La mayoria de los estudiantes encuestados responden que no tienen
limitaciones para desarrollar el habito de lectura. El 32% de estudiantes afirma
gue si tienen limitaciones para desarrollar el habito de lectura entre ellas estan:
la falta de concentracion, necesitan lentes, no saben leer muy bien, les duele la
cabeza cuando leen. Por otra parte los docentes agregan que los estudiantes no
desarrollan el habito en la lectura, porque no ven creatividad en los libros, hay
poca practica de lectura, muchos de ellos trabajan y con el cansancio que
presentan se distraen con facilidad, falta de interés, no tienen medios

econdmicos, y no tienen tiempo ya que trabajan.



52

CAPITULO IV

DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Después de haber obtenido e interpretado los resultados del cuestionario de
entrevista y revisibn documental hacia los docentes y la encuesta tipo
cuestionario para los estudiantes de primero basico, del Instituto Nacional de
Educaciéon Béasica, Lo de Mejia, Sector Il, se procedié a realizar un analisis y

discusiéon de los mismos.

4.1 Habito de Lectura

Los estudiantes no establecen un horario para realizar la lectura en casa. El 40%
de los estudiantes afirman que si tienen un horario para realizar la lectura. Ellos
solo utilizan el tiempo que se les indica en el establecimiento (grafica 5).

Gbémez (2017), en su estudio afirma que los estudiantes no emplean el tiempo
necesario para desarrollar el hdbito de lectura en un alto porcentaje solo utilizan

el tiempo que el establecimiento les proporciona.

Algunos de los estudiantes afirman que si tienen el habito de lectura. El 47% de
estudiantes responde que no tienen el habito de lectura. Sin embargo la mayoria
de docentes responde que los estudiantes no poseen habito de lectura, por su
falta de analisis, diccion y falta de interés; mientras que el 20% de docentes
afirma que los estudiantes si poseen el habito de lectura (grafica 7). Covey
(citado por Del Valle, 2012), define “H&bito como una interseccion de

conocimiento, capacidad y deseo”. (p. 10).
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La mayoria de los estudiantes encuestados respondieron que si tienen gusto por
la lectura, mientras el 17% de los estudiantes responden que no les gusta la
lectura, ya que no tienen tiempo o porque les parece aburrido leer (grafica 1).

En su mayoria los estudiantes si practican la lectura diariamente, ya que en el
curso de Comunicacion y Lenguaje se les proporciona un libro para leer media
hora todos los dias, por lo tanto esa es la lectura que ellos practican diariamente
en el establecimiento. Asi mismo los estudiantes que respondieron
afirmativamente explicando que leen porque quieren conocer mas, les gusta, les
entretiene, quieren mejorar la ortografia, les va a servir mas adelante en la vida.
El 25% de estudiantes respondieron que no practican la lectura debido a que no
tienen tiempo, trabajan, ayudan con el oficio en casa, y porque les aburre leer

(grafica 3).

Roger (1993), define lectura “como una practica siempre semejante a la que es
hoy y como una recepcion pasiva de los mensajes portados por los objetos
impresos”. (p. 33). Por su parte Montenegro (2015), refiere que la lectura es una
habilidad que se debe practicar constantemente, para lograr mejor entendimiento

de la vida.

Se evidencia que dos de los cinco docentes si leen por lo menos un parrafo con
los estudiantes para iniciar su clase, mientras que los otros docentes imparten
directamente su curso y no ponen en préctica la lectura. Y solamente un docente
implementé un libro de lectura, justificando que la lectura se debe dar en
Comunicacion y Lenguaje (tabla 2, 3). Como lo afirma Tzul (2015), un bajo
porcentaje de lectura en los estudiantes es debido al conformismo de los

docentes.

Por otro lado el 66% de estudiantes refieren que disponen de un espacio
adecuado para realizar la lectura. Mientras que un 34% de estudiantes

respondieron que no tienen espacio adecuado en su casa para leer.
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Asi también no establecen un horario en casa para la lectura (grafica 4, 5).
Seguidamente indican que si se sienten motivados al escoger sus lecturas, y el
23 % de estudiantes no se sienten motivados al escoger las lecturas.

Sin embargo los docentes en su totalidad sugieren a los estudiantes lecturas
atractivas para que se les facilite el andlisis. Entre las lecturas atractivas estan:
historietas y adivinanzas, ilustracion de parrafos leidos, historias pequefias

ilustradas para que les despierte el interés por la lectura (grafica 6).

En ese sentido Lomas (2002), afirma que “Es importante que las primeras
lecturas sean atractivas, capaces de llamar y mantener la atencion y el interés

(...) que su lenguaje, vocabulario, estilo se adecue a su edad”. (p. 20).

En la misma linea Puente (citado por Cerillo, 1996), indica que: “la lectura es una
gozada, ademas de una necesidad. El goce que produce el aprendizaje lector,

es sobre todo atribuido al placer que causa el descubrimiento”. (p. 23).

Finalmente algunos de los estudiantes afirmaron que si tienen el habito de
lectura. El 47% de estudiantes respondioé que no tienen el habito de lectura. Sin
embargo la mayoria de docentes respondié que los estudiantes no poseen
habito de lectura, por su falta de analisis, diccion y falta de interés; mientras que
el 20% de docentes afirma que los estudiantes si poseen el hbito de lectura
(gréfica 7).

4.2 Estrategias para mejorar el habito de lectura

Los estudiantes en su mayoria respondieron que los docentes no realizan juegos

para motivar la lectura en el curso que ellos imparten.

El 28% de estudiantes respondieron que los docentes si realizan juegos en los
diferentes cursos que imparten para promover la lectura, entre los juegos

mencionan: la ronda, el globo, el pedestal, la ruleta y la papa caliente.
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Por su parte el 100% de los docentes en la entrevista afirmaron que si hacen
juegos para motivar la lectura; tales como: adivinanzas, mural de palabras,
curiosidades matematicas, sistemas de medidas, canciones en inglés. Sin
embargo en la revision documental de los planes de clase no se encontrd
evidencia en 3 de los cinco maestros, que realicen actividades ludicas para

fomentar el habito de lectura (gréafica 8).

Tzul (2015), recomienda el cuento como estrategia para fortalecer el habito de
lectura, ayudando al estudiante a ser critico, analitico y constructor de sus ideas.
Al respecto el 57% de los estudiantes afirman que los docentes si realizan
actividades que motivan la lectura en los distintos cursos que ellos imparten;

tales como: la ruleta, crucigramas, organizadores graficos.

El 43% de estudiantes responde que los docentes no realizan actividades que
motiven la lectura. Por su parte tres de los cinco docentes afirman que si realizan
actividades como los crucigramas, sopa de letras, consultar libros, truco de
magia célculo mental; ver peliculas y escuchar muasica en inglés, para motivar la

lectura en los diferentes cursos que imparten (grafica 9).

Mijangos (2015), afirma que es importante que el docente tenga la iniciativa para
crear las estrategias o actividades que motiven a los estudiantes a leer y
desarrollen el habito de lectura. Tres docentes entrevistados respondieron que si
hacen conciencia a los estudiantes sobre la importancia de la lectura en el curso
gue imparten, ya que la lectura los sumerge en un mundo de aventuras, mejora
ortografia, amplia su vocabulario, seran mas analiticos y se les facilitara seguir

instrucciones para mejorar su aprendizaje.

Los otros dos respondieron que no hace conciencia acerca de la importancia de
la lectura en el curso que imparte, debido a que los estudiantes, les falta
razonamiento logico (gréfica 10).
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Es preciso recordar que la lectura es una competencia basica para la vida
porque es indispensable para que una persona pueda desenvolverse con éxito

en la sociedad actual. (Leamos Juntos, Programa Nacional de Lectura, 2012,
p. 4).

Tres docentes si tienen frecuencia de lectura en el curso que imparten, mientras
tanto los otros dos docentes, no tienen constante lectura; esto se debe a que son
cursos practicos y por lo tanto la lectura no se frecuenta. Los 3 docentes afirman
gue si hay constante lectura en su curso, debido a que se relaciona a la historia,

ya que tienen que leer y hacer resumenes.

Sin embargo en la revision documental se pudo constatar que solo dos docentes
incorporan actividades de lectura en sus planificaciones, mientras que los otros

tres docentes no implementan actividades de lectura (grafica 11).

A este respecto Caal (2016), coincide en afirmar que al realizar actividades de
lectura con los estudiantes, se promueve el habito de lectura. Se evidencia que

tres docentes si implementan estrategias para fomentar el habito lector.

Entre las estrategias utilizadas estan: leer libros y revistas, subrayar, cuadernos
interactivos utilizando papel de colores, leer cinco minutos la clase anterior para

poder recordar el contenido y la continuacion de los temas.

Los otros dos docentes respondieron que no implementan las estrategias para
fomentar la lectura, debido a que son cursos practicos; los cuales no necesitan
de lectura. Sin embargo en la revision documental se pudo constatar que ningun
docente realiza talleres de lectura asi como actividades novedosas para

implementar la lectura (grafica 12).
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Palacios (2015), aclara que hay mayor continuidad de la lectura, a partir de la
aplicacién de estrategias de animacién, antes, durante y después de la lectura.
Las estrategias son procedimientos y es preciso ensefiar esos procesos para la

comprension de los textos (Solé, 1998).

Se pudo constatar que solamente dos docentes fomentan el habito de lectura por
medio de actividades, mientras que los otros tres docentes no lo hacen (tabla 3).
El Programa Nacional de Lectura, Leamos Juntos (2012) promueve la lectura
diaria para formar el habito lector. Para que esta practica sea efectiva, el
docente, director y otros miembros del establecimiento deben leer durante ese

mismo tiempo como ejemplo a los alumnos.

4.3 Limitaciones para desarrollar el habito lector

Se pudo constatar que la mayor parte de los estudiantes encuestados
respondieron que los padres de familia no practican lectura en casa, debido a
gue no tienen tiempo, llegan demasiado tarde del trabajo a sus hogares y porque
algunos no saben leer. Mientras que el 38% de estudiantes respondieron que
sus padres si leen en casa, porque les gusta mucho leer, o hacen por diversion

y desean aprender mas (grafica 13).

Por su parte Del Valle (2012), aclara: “los padres tienen la responsabilidad de
asumir una actitud activa para despertar en sus hijos el interés por la lectura”.
Los estudiantes sienten interés al leer, mientras que el 11% de estudiantes no
sienten interés al leer. Algunos estudiantes indicaron que ellos leen solo por

obligacion (grafica 14).

Quintana (2016), expone que los estudiantes muestran bajo nivel de

comprension de lectura, por la falta de interés personal y de practica.
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La mayoria de los estudiantes encuestados responden que no tienen
limitaciones para desarrollar el habito de lectura. El 32% de estudiantes afirma
gue si tienen limitaciones para desarrollar el habito de lectura entre ellas estan:
la falta de concentracion, necesitan lentes, no saben leer muy bien, les duele la

cabeza cuando leen.

Por otra parte los docentes agregan que los estudiantes no desarrollan el habito
en la lectura, porque no ven creatividad en los libros, hay poca practica de
lectura, muchos de ellos trabajan y con el cansancio que presentan se distraen
con facilidad, falta de interés, no tienen medios econémicos, y no tienen tiempo

ya que trabajan (grafica 15).

Por su parte Fidias (2006), aclara que “Limitaciones son obstaculos que
eventualmente pudieran presentarse (...) Es por esta razdn que el estudiante no
puede desarrollar completamente el habito en la lectura, porque hay muchos
obstaculos que no le permiten poder hacerlo, y uno de ellos es el trabajo, debido

a las circunstancias econdémicas que tienen”. ( p. 25).
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CONCLUSIONES

Se concluye que los estudiantes de primero basico del Instituto Nacional
de Educacion Basica Lo de Mejia, Sector Il, San Juan Sacatepéquez
reconocen su habito lector de manera positiva, derivado de que sienten
gusto por la lectura, quieren conocer mas para mejorar su ortografia y

sienten placer con lecturas atractivas.

Los docentes no utilizan ninguna estrategia para mejorar el habito de
lectura con los estudiantes. Lo Unico que implementan son dindmicas para

motivar la lectura a las cuales ellos llaman estrategias.

Las limitaciones que enfrentan los estudiantes para desarrollar un habito
de lectura son: la falta de concentracién, algunos necesitan lentes debido
a gue les duele la cabeza cuando leen, algunos no saben leer muy bien,
falta de tiempo, no cuentan con medios econémicos para comprar libros
de lectura, falta de interés. Los docentes confirman que los limitantes que
tienen los estudiantes para desarrollar el habito de lectura son: la poca
practica de lectura, la mayor parte de estudiantes trabajan y se presentan
cansados al establecimiento y ese cansancio les distrae con facilidad,
ademas de que no ven creatividad en los libros que leen. Cabe mencionar
gue la mayoria de padres y madres de familia de los estudiantes son

analfabetas.

Para fortalecer el habito de lectura se propone implementar de manera
intencionada y constante, la estrategia: la Mochila Viajera Familiar la cual

se incluye en los anexos.
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RECOMENDACIONES

Que el tiempo de lectura que realizan los estudiantes del Instituto
Nacional de Educacion Basica Lo de Mejia, Sector Il, sea de forma
creativa y amena, permitiendo que sean ellos que elijan las lecturas y por
medio de estas desarrollen su imaginacion. Asi también los docentes

conviertan el curso que imparten en curso de Comunicacion y Lenguaje.

Que todos los docentes utilicen y pongan en practica estrategias para
mejorar el habito de lectura en los estudiantes. Y que exista un

compromiso del docente involucrado en promover el habito lector.

Organizarlos por grupo tomando en cuenta las limitaciones. Por ejemplo:
los estudiantes que necesitan lentes, buscar libros con letra grande para
facilitarles la lectura y proponer a los padres de familia una consulta al
oftalmdlogo. Seguidamente los estudiantes que se presentan cansados de
trabajar, utilizar con ellos lecturas cortas y atractivas. Y por ultimo los
estudiantes que carecen de libros, facilitarles para que lleven a su casa 'y
puedan dar seguimiento a la lectura. Por su parte el maestro/a debe
aprovechar la media hora de lectura establecida en el CNB para motivar el
habito de lectura en los estudiantes trabajadores que no cuentan con

tiempo para dedicarle a la lectura en casa.

Para fortalecer el habito de lectura en los estudiantes del Instituto
Nacional de Educacion Basica Lo de Mejia, Sector Il, San Juan
Sacatepéquez se implementara la lectura en familia, por medio de la
estrategia: La Mochila Viajera Familiar; en donde los estudiantes leeran y
escribiran los comentarios de sus padres; debido a que algunos padres de
familia no saben leer. De esta manera ademas, se promueve la

integracion familiar.
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INTRODUCCION

De acuerdo a los estudios que se han realizado sobre los habitos de lectura que
debe poseer el estudiante y las estrategias que los docentes deben implementar
en el curso que imparten, no importando que no sea Lenguaje; ya que todos los
cursos estan integrados, porque lo que el Ministerio de Educacion busca es que
tanto en el nivel Primario como en el nivel Medio se implemente la lectura en las
diferentes asignaturas. De este modo se ayuda a que los estudiantes puedan

analizar ideas complejas y sean criticos.

Es por ello que la presente propuesta educativa denominada “La Mochila Viajera
Familiar” surge a raiz de la necesidad de fortalecer el habito lector e implementar
esta estrategia; permitiendo el acercamiento y la union familiar en los estudiantes
del Instituto Nacional de Educacion Basica Lo de Mejia, Sector Il, San Juan

Sacatepéquez.

Derivado de que los padres de familia por diferentes circunstancias no
comparten con sus hijos, el uso de la Mochila Viajera, permitirhd potenciar la
integracion familiar, asi también aquellos padres que no saben leer apreciaran la
lectura escuchando a sus hijos. Por otra parte los docentes compartiran las

experiencias adquiridas con los estudiantes.
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ANTECEDENTES

Derivado de los resultados del trabajo de investigacion “Estrategias docentes
para mejorar el habito de lectura en los estudiantes. Estudio realizado con los
estudiantes de Primero Basico, del Instituto Nacional de Educacion Basica Lo de
Mejia, Sector Il, San Juan Sacatepéquez”; se pudo constatar que los estudiantes
si reconocen el estado de su habito lector, y sienten interés por la lectura; pero
gque por falta de tiempo y trabajo solamente leen los treinta minutos que se les

asigna en el curso de Comunicacién y Lenguaje.

Es por ello que se realiza la siguiente Propuesta “La Mochila Viajera Familiar”

para implementar la lectura en familia.
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OBJETIVOS

Objetivo General:

Contribuir con los docentes de INEB Lo de Mejia Sector Il San Juan
Sacatepéquez en la Implementacion de la estrategia de lectura La Mochila

Viajera Familiar para estimular y desarrollar habilidades lectoras en familia.
Objetivos Especificos:
1. Involucrar a toda la familia en el habito lector, permitiendo el acercamiento
y la union familiar; para que ambos, padres e hijos transmitan la pasion

por la lectura.

2. Experimentar, disfrutar y potenciar la integracion familiar de la lectura en

el hogar con el uso de la Mochila Viajera Familiar.

3. Lograr que los estudiantes y padres de familia descubran la lectura como

un deleite personal.
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JUSTIFICACION

La importancia de esta propuesta es integrar a cada uno de los miembros de la
familia para que juntos puedan disfrutar de la lectura compartida. Asi también
para aquellos padres de familia que no saben leer aprenderan con la ayuda de
sus hijos, ya que los estudiantes leeran a sus padres el libro de texto. Segun lo
manifiestan los estudiantes, sus padres no leen porque trabajan todo el diay ya
llegan muy tarde a sus hogares, y la mayor parte de padres de familia no sabe

leer.

Debido a que los estudiantes argumentan que si les gusta leer, pero no tienen
tiempo y no cuentan con libros de lectura en su casa porque su situacion
econdémica no les permite adquirirlos, esta propuesta cobra relevancia porque
pone a disposicion de los estudiantes materiales de lectura en calidad de

préstamo.

“La Mochila Viajera Familiar”, facilitara el uso y manejo de la misma, ya que
dentro de la mochila se adjuntara un libro de lectura, revistas y un cuaderno para
gue los padres o los hijos escriban las experiencias obtenidas. Con “La Mochila
Viajera Familiar” el estudiante no incurrird en gastos ya que el establecimiento
estara proporcionando el material a trabajar, derivado de que cuenta con una

donacion de libros.
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Metodologia

La propuesta consiste en que cada semana, el estudiante llevara La Mochila
Viajera Familiar, para leer juntamente con la familia. El estudiante leera a sus
padres las paginas asignadas y luego los padres intercambiaran comentarios

con su hijo (a) de acuerdo a lo que escucho.

Dentro de la Mochila Viajera Familiar llevaran diferentes materiales de lectura y
un cuaderno de comentarios, en donde los hijos escribiran la experiencia que
sus padres obtuvieron en cuanto a la lectura en familia. Para iniciar con el gusto
por la lectura los estudiantes aplicaran el tipo de lectura recreativa, ya que el
objetivo no es la comprension sino el placer por leer.

Ya que contamos con talleres de emprendimiento y como proyecto se elaborara
la mochila, utilizando material de reciclaje como prendas de vestir que ya no
utilicen, por ejemplo un pantalon, el cual servira para transportar los materiales

abajo mencionados:

LA MOCHILA VIAJERA

Contenido de la Mochila Viajera
Familiar

1. Libro de lectura.

Revistas

3. Cuaderno de apuntes de
experiencias

)
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Y para finalizar el proceso, en reunion de padres de familia se les puede invitar a
que conozcan el proyecto a implementar en el establecimiento “La Mochila
Viajera Familiar”, que cuenta con material de lectura para que compartan juntos

en familia.
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Anexo 2
Entrevista a estudiantes
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

U S AC ESCUELA DE FORMACION DE PROFESORES DE

' % . TRICENTENARIA ENSENANZA MEDIA E.F.P.E.M.
o LICENCIATURA EN LA ENSENANZA DEL IDIOMA ESPANOL
Y LA LITERATURA

Viaja a un mundo lleno de imaginacion en un abrir y
cerrar de HOJAS

Fecha: Hora:
Lugar: Grado:
Edad: Sexo: M F

Entrevistadora: Diana Lisbeth de Lebn Mendoza

1. ¢Le gusta leer?
Sl NO
2. ¢Tiene libros de cuentos en su casa?

Sl NO

¢.Cuantos?

3. ¢Sus padres practican la lectura en casa?

Sl NO

¢Por qué?

4. ¢ Practica diariamente la lectura?

Sl NO




¢Por qué?
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5. ¢Dispone de un espacio adecuado para realizar su lectura?

Sl

6. ¢Establece
Sl

NO

un horario para su lectura?
NO

7. ¢Siente interés al leer?

Sl

NO

8. ¢Se siente motivado al escoger sus lecturas?

Sl

9. ¢Los docen

gue imparten?

Sl

NO

tes realizan actividades que motiven a la lectura en el curso

NO

Si su respuesta fue positiva ¢ cuales actividades?

10. ¢ Los docentes realizan juegos para motivar a la lectura en el curso que

imparten?
Si

NO

Si su respuesta fue positiva ¢,cuéles juegos?

11.¢Considera
Sl

12.¢Tiene algu
Si

¢,Cuales?

tener habito de lectura?
NO

na limitacion para desarrollar el habito de lectura?

NO

iGracias por su colaboracion!
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Anexo 3
GUIA DE OBSERVACION DE CLASE NO PARTICIPATIVA
(Estudiantes)

U S AC UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

U TRICENTENARIA ESCUELA DE FORMACION DE PROFESORES DE

) ENSENANZA MEDIA E.F.P.E.M.
LICENCIATURA EN LA ENSENANZA DEL IDIOMA ESPANOL Y LA LITERATURA

Fecha: Hora:
Lugar: Grado:
Edad: Sexo: M F
Materia:
ASPECTOS Sl | NO Comentarios

Los estudiantes utilizan la
media hora de lectura
adecuadamente

Los estudiantes en el
establecimiento cuentan con
libro para realizar su lectura

El lugar que utilizan para la
lectura es el apropiado

Los estudiantes leen
acompafados de los docentes

Los estudiantes se muestran
motivados cuando leen
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Anexo 4
Entrevista a docentes

U SAC UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

TRICENTENARIA ESCUELA DE FORMACION DE PROFESORES DE
A s et Cacs o Gurara ENSENANZA MEDIA E.F.P.E.M.
LICENCIATURA EN LA ENSERANZA DEL IDIOMA ESPAROL Y LA LITERATURA

Hay poca diferencia entre los que no saben leer y

los que no quieren leer

Fecha: Hora:
Lugar: Grado:
Edad: Sexo: M F

Entrevistadora: Diana Lisbeth de Lebn Mendoza

1. ¢Hace conciencia en el estudiante de la importancia de la lectura en su
curso?

Sl NO ¢Por qué?

2. ¢Hay constante lectura en el curso que imparte?

Si NO ¢Por qué?

3. ¢Realiza actividades para motivar la lectura en el curso que imparte?

Sl NO ¢Por qué?
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¢Implementa estrategias para fomentar el habito lector?
Sl NO ¢,Cuales?

¢, Realiza juegos para motivar la lectura en el curso que imparte?
Sl NO ¢, Cuales?

¢Sugiere lecturas atractivas a sus estudiantes?
Sl NO ¢, Cuales?

¢ Considera que sus estudiantes poseen habito lector?
Si No ¢Por qué?

¢, Qué limitaciones enfrentan sus estudiantes para desarrollar el habito de
lectura?

iGracias por su colaboracion!
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Anexo 5
Revision documental

I U SAC UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

IEJEEQITEﬁE&Jﬂﬁ ESCUELA DE FORMACION DE PROFESORES DE

ENSENANZA MEDIA E.F.P.E.M.
LICENCIATURA EN LA ENSENANZA DEL IDIOMA ESPANOL Y LA LITERATURA

LISTA DE COTEJO (Docentes)
Estrategias para mejorar el habito de lectura en la Planificacion de los Docentes

Entrevistadora: Diana Lisbeth de Le6n Mendoza

SI NO Comentarios

En la planificacion del docente
1. tiene un tiempo prudencial
para fomentar el habito de
lectura

Realiza actividades de lectura
2. en su curso

Utiliza actividades novedosas
3. para la implementacion de la
lectura

4. Utiliza actividades ludicas para
fomentar el habito de lectura

5. Implementa algun libro de
lectura en el bimestre

6. Lee por lo menos un parrafo
de 10 minutos con los
estudiantes

7. Realiza talleres de lectura en
Su curso
8. Realiza foros, debates, mesa

redonda entre otros para
practicar el habito de lectura






