7/ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Formacion de Profesores de Enseflanza Media

“Fortalecimiento de los habitos de higiene personal para
aumentar la permanencia escolar” de los nifios y nifas, del

nivel preprimario y primario.

Proyecto de Mejoramiento Educativo realizado en el Centro
Oficial de Preprimaria Bilinglie anexo a Escuela Oficial Rural
Mixta, canton Villala, municipio de Nebaj, departamento de
Quiché

Juana Tipaz Ceto
Carné: 201416627

M. A. Modesto Guzman Santiago

Asesor

Guatemala, junio 2020






¥/ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Formacion de Profesores de Ensefianza Media

Fortalecimiento de los habitos de higiene personal para aumentar la

permanencia escolar, de los niflos y nifias, del nivel preprimario y primario.

Proyecto de Mejoramiento Educativo realizado en el Centro Oficial de
Preprimaria Bilinglie anexo a Escuela Oficial Rural Mixta, canton Villala,

municipio de Nebaj, departamento de Quiché.

Juana Tipaz Ceto
Carné: 201416627

Previo a conferirsele el grado académico de:

Licenciada en Educacion Preprimaria Intercultural con Enfasis en

Educacion Bilingue

Guatemala, junio 2020



AUTORIDADES GENERALES

Ing. Murphy Olympo Paiz Recinos
Arquitecto Carlos Valladares Cerezo
MSc. Danilo Lopez Pérez

Lic. Alvaro Marcelo Lara Miranda

Rector Magnifico de la USAC
Secretario General de la USAC
Director de la EFPEM

Secretaria Académica de la EFPEM

CONSEJO DIRECTIVO

M.Sc. Danilo Lépez Pérez

Lic. Alvaro Marcelo Lara Miranda
MSc. Haydeé Lucrecia Crispin Lopez
M.A. José Enrique Cortez Sic

Licda. Tania Elizabeth Zepeda Escobar

PEM Maynor Ernesto Elias Ordofiez
MEPU. Luis Rolando Ordofiez Corado

Director de la EFPEM

Secretaria Académica de la EFPEM
Representante de Profesores
Representante de profesores
Representante de Profesionales
graduados

Representante de Estudiantes

Representante de Estudiantes

TRIBUNAL EXAMINADOR

Lic. Fausto Baudilio Poc Chocd
Lic. Gudelio Leonardo Cifuentes Garcia

Licda. Flaviana Morales Cutzal

Presidente
Secretario

Vocal



QLR ®

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA EFPEM
ESCUELA DE FORMACION DE PROFESQORES DE ENSENANZA MEDIA i
SECRETARIA ACADEMICA

APROBACION DEL INFORME FINAL

Guatemala, 27 de junio de 2020

Licenciado

Alvaro Marcelo Lara Miranda
Secretario Académico
EFPEM-USAC

Atentamente tengo a bien Informarle lo siguiente:

En mi calidad de Asesor del trabajo de graduacion denominado: "Fortalecimiento
de los habitos de higiene personal para aumentar la permanencia escolar” del
Centro Oficial de Praprimaria Bilingle Anexo a la Escuela Oficial Rural Mixta del
canton Villals, del municipio de Nebaj, departamento de Quiché, correspondiente a
la estudiante: Juana Tipaz Ceto carné: 201416627, CUL:1796227301413, de la
carrera: Licenciatura en Educacién Preprimaria Intercultural con Enfasis en
Educacion Bilingle, manifiesto que he acompafado el proceso de elaboracion del
trabajo precitado y en la revision realizada al Informe final, se evidencia que dicho
trabajo cumple con los requerimientos establecidos por la EFPEM para este tipo
de trabajos, por o que considero APROBADO el trabajo y solicito sea aceptado
para continuar con &l proceso para su graduacion.

Atentamente,

el
MA sth Guzrhgn Santiago
Colegiado Activo No. 8,650

Asesor nombrado
Vo. Bo,
M tana Quifionez
Coordinad | PADEP/D, QUICH

c.c. Archivo



b <

= Ens

PRUUMARGA AUALE VOO UE
PESARAER LD PTSOR TECTHTT

Dictamen de aprobacion de Ejecucion SA-2020 No. 01 53273
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RESUMEN

El Proyecto de Mejoramiento Educativo titulado “Fortalecimiento de los habitos
de higiene personal para aumentar la permanencia escolar de los nifios y nifias,
del nivel preprimario y primario”, fue fundamental para orientar y contribuir en la
realizacion de las practicas de los habitos de higiene personal de los nifios y
nifias, este proyecto fue favorablemente en los alumnos para que se sientan
saludables con ganas de asistir y recibir sus nuevos conocimientos en el Centro
Oficial de Preprimaria Bilinglile, Anexo a la Escuela Oficial Rural Mixta, cantdn
Villala, municipio de Nebaj, departamento de Quiché.

Para su desarrollo se identificaron estrategias activas y participativas para la
realizacion de las practicas de los habitos de higiene personal, logrando la
participacion de todos los actores involucrados dentro del proceso del Proyecto

de Mejoramiento Educativo sobre la practica de los habitos de higiene personal.

Se socializé con las autoridades comunitarias, padres de familias y las
comunidades educativas para fortalecer los habitos de higiene personal de los
alumnos y asi aumentar la permanencia escolar de los nifios y nifias en la

escuela.

Se realizaron, capacitaciones y charlas con los actores involucrados dentro del
Proyecto de Mejoramiento Educativo sobre el fortalecer las practicas de los
habitos de higiene personal para aumentar la permanencia escolar de los nifios y
nifias para el nivel preprimario y primario, para que asistan al centro educativo y

con ello lograr aumentar la permanencia escolar.



ABSRACT

The Educational Improvement Project entitled "Strengthening personal hygiene
habits to increase school retention" was essential to guide and contribute to the
implementation of the practices of personal hygiene habits of boys and girls, this
project had a favorable impact on the students so that they feel healthy and
wanting to attend their classes at the Official Bilingual Pre-Primary Center, Annex
to the Mixed Rural Official School, Villala canton, Nebaj municipality, Quiché

department.

For its development, active and participatory strategies were identified for the
performance of personal hygiene habits, achieving the participation of all the
actors involved in the process of the Educational Improvement Project on the

practice of personal hygiene habits.

It was socialized with the community authorities, parents and the educational
communities to strengthen the personal hygiene habits of the students and thus

increase the school attendance of boys and girls in school.

Talks were held with the actors involved in the Educational Improvement Project
on strengthening the personal hygiene habits of the students who attend the
educational center and thereby achieve an increase in the school attendance of

boys and girls in school.



U vag'one’ a’e’ ti’ ku “ Lochatqib’ ti’ ung’a josq'i ib’e’ ti’ ku chiole’, ti’ qachine’, ku
tx’aat ku tzi’, gogsa’mine’ ve’ tx’ael, as tuk’ ku tx’aat ku q’ab’ jun chajpa aq’al uva

la mox oon ung’a chusvile’ tu chusb’alib’e’ jun q'ii.“ Kat un chuk unqg’a b’eke’ ve’
tzib’amal ta’n un uxchile’ ve’ nim talche’ ve’ ni yolone’ ti’ ung’a gatine’, ag’al uva
ye’ la mox ch’ono’ tu ku tiichajil, as kat un b’eya ti unqa txutx b’alae’, ti ung’a
chusvile’, tuk’ ung’a chusule’ ag’al uva’ jolol 0’ la mox ku chusqib’ ti’ ku josq’itqib’
su ku kajayil agal uva’ ye’ la mox ch’ono’ as achav qoone’ junq’ii tu chusbalib’e’

ve eyen Vi'yala’, Naab’a’, tx’iche’.

TP’ ku xe’tisat u ag’'one’ kat vila va’ ab’lat chit ung’a talintxa’e’, ung’a chusule’,
ung’a txutxb’alae’ as jololo’ la mox oksan | yikil u ag’one’, uva la mox ku chusqib’
ti’ ku josq'it gqib’ ag’al uva’ ye’ la mox ch’ono’ as b’an ku tiichajil la ibane’ sukuvatz

b’en. As jololo’ la mox aq’onvo’ ti’ u ku b’anla tichajile’.

Kat un yolb’e ung’a rexhitole’, tuk’ ung’a | mayule’ ve’ at tijle’'m Vi'yala’, tuk’ ung’a
txutx b’alae’ ag’al uva’ la mox tootzi chajak kam ag'on la un b’ane’ xo’l ung'a
chusvile’ tu chusb’ale’ ve’ ni vaq’onvukat aq’al uva la mox | chus tib’ chiintxa’
jund’ii.

Kat | nuk’tib’ chajak as kat un chuschajak kam teq’ol ung’a aq’one ti u ku josq’it
gibe’ tu ku tiichajil ag’al uva’ b’an kuxh o’ la | b’ane’, as kat yolon in, kat un b’eya
ti chajak kam ku xe’t t’ u agq’one’ suku vatzb’en. Ag’al uva’ la mox oon ung’a

chusvile’ junq’ii tu chusb’alibe’ ti’ | chusat tib’.
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INTRODUCCION

El Proyecto de Mejoramiento Educativo es de “Fortalecimiento de los habitos de
higiene personal para aumentar la permanencia escolar” de los nifios y nifias, del
nivel preprimario y primario” se desarrollé6 siguiendo los reglamentos y normas
establecidas por la Escuela de Formacion de Profesores de Ensefianza Media de
la Universidad de San Carlos de Guatemala.

En el texto del informe final encontraremos 4 capitulos los cuales se detallan a
continuacion:

Este informe contiene inicialmente el capitulo | Plan del Proyecto de
Mejoramiento Educativo: con una investigacion previa que posibilito el
conocimiento del contexto educativo especialmente del Centro Oficial de
Preprimaria Bilingle anexo a Escuela Oficial Rural Mixto, canton Villala,

municipio de Nebaj, departamento de Quiché.

El valor de la informacién obtenida por medio del diagndstico, el conocimiento
institucional, los indicadores educativos, indicadores de contexto, dependi6 de la
variedad de las actividades que contiene la guia entregada para apoyar el
conocimiento de los padres de familias, estudiantes, docentes que recibieron las
capacitaciones y las charlas de parte de la profesora estudiante, con el

acompafiamiento de los mediadores.

Obteniendo como resultado la realizacién del “Fortalecimiento de los habitos de
higiene personal para aumentar la permanencia escolar de los nifios y nifias, del
nivel preprimario y primario”. La descripcion institucional, el analisis contextual, el

analisis situacional y el analisis estratégico.

En el Proyecto de Mejoramiento Educativos los problemas se presentaron a

través del diagndstico, luego se procedié con la socializacion con autoridades



comunitarias, padres de familias, director, docentes y estudiantes. Por medio de
charlas, las cuales propiciaron una respuesta a través de las practicas de los
hébitos de higiene personal. Con el propdsito de obtener la competencia y lograr
los objetivos, planificar las actividades sobre las practicas de los habitos de
higiene de los nifios y nifias. Los buenos habitos se deben fomentar desde
temprana edad, ya que asi se les proporciona seguridad los nifios, nifias, las
aceptaciones sociales y para prevenir diferentes enfermedades.

En el capitulo Il se desarrolldé la fundamentacion tedrica, para apoyar con las
citas de diferentes autores el contenido del Proyecto de Mejoramiento Educativo
requerido.

En el capitulo Ill se hace la Presentacion de resultados del informe, incluye todo
lo realizado a través de la ejecucion del Proyecto de Mejoramiento Educativo, de
acuerdo a las fases que fueron planteadas a través de la priorizacion, disefioy
transformacion al fortalecer las practicas de los habitos de higiene personal para
aumentar la permanencia escolar de los nifios y nifias, del nivel preprimario y
primario.

El capitulo IV Analisis y discusion de resultados se realiza la descripcion general
del Proyecto de Mejoramiento Educativo, los analisis de cada resultado, tabla de
problematizacion encontrados en el contexto educativo, localizacion de la
escuela, la participacion de los actores directos del Proyecto de Mejoramiento

Educativo y la matriz de las actividades de sostenibilidad.

Para la realizacion del presente informe se empleé metodologias participativas,
aprendizaje cooperativo, el uso de materiales, se obtuvieron los medios de
verificacion para el logro de los objetivos del plan de trabajo sobre las practicas

de los habitos de higiene personal de nifios y nifias del establecimiento.

Por dltimo aparecen las conclusiones, las referencias bibliograficas, Apéndice y

Anexo



CAPITULO |
PLAN DEL PROYECTO DE MEJORAMIENTO EDUCATIVO

1.1 Marco organizacional

Se refiere a las caracteristicas del establecimiento, la cantidad de los
estudiantes inscritos, las estadisticas de los nifios y nifias, la repitencia, la
promocion, las identificaciones de los problemas que afectan a la comunidad
educativa, la presencia de los actores directos, indirectos, potenciales para
desarrollar el proceso y soluciéon del problema encontrado en el contexto

educativo

1.1.1 Diagnéstico de la institucion seleccionada.
El diagnostico como parte fundamental de un proyecto se enfoca en poder
conocer la realidad, situacion de la institucion educativa, el desarrollo de los
procesos en fortalecimiento de las practicas de los habitos de higiene personal
para aumentar la permanencia escolar de los nifios y nifias, del nivel preprimario
y primario. Para la solucién del problema es importante basarse en la realidad de
las necesidades para poder analizar y saber las causas asi poder generar el

Proyecto de Mejoramiento educativo.

En el Centro Oficial de Preprimaria Bilingiie anexo a Escuela Oficial Rural mixta
canton Villala municipio de Nebaj departamento Quiché. A través del diagndstico
se detectd algunos problemas que requiere solucion. Después del diagndstico
se socializé del tema con los actores directos, indirectos y potenciales para llegar
a definir el problema principal que se detecta a diario en la comunidad educativa,
los mas afectados son los nifios y nifias, se necesita la participacion activa de

los involucrados en este Proyecto de Mejoramiento Educativo.



Con el diagnostico se necesita la edad, el grado, modalidad de cada uno de los
nifos y nifias las estadisticas, la inscripcion, la asistencia desde 2017 a 2020.
Con la inasistencia por los malos habitos de higiene de los nifios y nifias se
puede solucionar este problema en el “Fortalecer de las practicas de los habitos
de higiene personal para aumentar la permanencia escolar de los nifios y nifias,
del nivel preprimario y primario.” conjuntamente con actores involucrado de este

proyecto.

Sin olvidar también las debilidades o carencias que se tengan, al detectar los
problemas encontrados en el contexto educativo, lo cual es de vital importancia
darle pronta solucion. El trabajo a realizar es de un Proyectos de Mejoramiento
Educativo y como docente investigadora busqué los mecanismos necesarios
para poder atender las necesidades no solamente intentar dejar un proyecto sino
gue pueda beneficiar a la comunidad educativa. Este proyecto se hace con la
intencion de solucionar un problema que afecta a los nifios, nifias y el contexto

educativo, se requiere de soluciones practicas para ello sirve el diagnostico.

A. Indicadores Educativos
Este indicador se basa en la calidad educativa que requiere los nifios y nifias del
Centro Oficial de Preprimaria Bilingle anexo a Escuela Oficial Rural Mixta
Jornada Matutina, del cantén VillaldA municipio de Nebaj, departamento de
Quiché.

a. Indicadores de contexto
En este apartado encontramos las informaciones cuantitativas donde se
desarrolla los procesos educativos, la ubicacion de la poblacién, el
establecimiento, conocer el desarrollo de los habitantes de la comunidad y

comprender las situaciones actuales.



i. Poblacion por Rango de Edades

Tabla No. 1
Poblacion por Rango de Edades
Rango Hombres | Mujeres | Total
0 a 14 afos 142 158 300
15 a 24 afios 119 100 219
25 a 54 afios 115 134 249
55 a 64 afios 20 23 43
Total 396 415 811

Fuente: Datos obtenidos de PNUD cifras para el desarrollo humano Quiché.

En esta comunidad los habitantes estan conformados por nifios y nifias, jovenes,
seforita, adultos de la tercera edad con la investigacion de los datos la menor
cantidad de los nifios que estudian estan en la edad de 5 alos 11 afios 'y de 12
en adelante dejan de estudiar y trabajan para ayudar en el sustento familiar.

Las nifias que estudian tienen la edad de 5 a 12 afos, los que tiene 13 afos

pocas son las que estudian por su cuenta en este ciclo educativo.

ii. Indice de Desarrollo Humano del municipio o departamento.
En el municipio de Nebaj el 0.401 nos muestra los resultados con poco
crecimiento de la poblacion en general en cuanto a la educacion de menos de
mitad estudian en el departamento del Quiché existen mayores cantidades de
estudiantes indigenas y ladinos jovenes, pero solo los que tienen acceso a la
educacion, en los mas pobres que viven en las areas rurales, se dedican en la

agricultura.

En el municipio de Nebaj, la educacién de este afio 2019 solo hay poca cantidad
de matricula, porque se ha visto la emigracion en nifios, nifias, jovenes y han
abandonado sus estudios se inscribieron poca cantidad porque la pobrezay la

economia ha influenciado en la vida cotidiana de cada familia nebajense.



En el departamento, los habitantes se dedican en la agricultura, ganaderia. Hay
familias que luchan para sobre vivir y salen adelante con sus hijos les dan

estudios ahora ya hay profesional indigenas.

El departamento de Quiché: esta ubicado en la Region VIl (Noroccidente) del
pais. Ocupa una superficie aproximada de 8,378 km2 y su cabecera
departamental, Santa Cruz del Quiché, se ubica aproximadamente a
2,021metros sobre el nivel del mar. En 2010, a lo largo de sus 21 municipios
viven méas de 921 mil personas. Se estima que un 72% de sus habitantes vive en

areas rurales.

Los habitantes de Nebaj son de 79.0 de (2010)

En el indice encontrado en el Centro de Salud existen 0.391 del Municipio de
Nebaj, en el canton Villala esta integrado en las estadisticas, Segun censo el
55% de departamento de Quiché. En el municipio de Nebaj, la atencion en el
hospital es muy pésima, se espera demasiado, los doctores hacen que nos
moramos de nuestras enfermedades, no hay medicina, solo recetan y las
personas mas pobres buscan la manera como comprar sus medicinas 0 nunca

los compran.

Como docente compro algunos medicamentos, para los primeros auxilios y los
materiales para practicar higiene personal, cepillos, pastas dentales, toallitas,
peine, jabdén papel higiénico, en el Centro Oficial Preprimaria Bilingte del canton
Villala, los docentes inculcan higiene personal en cada nifio y nifia. Practicando

higiene toda la mafiana para que los nifios y nifias sean sanos y saludables.

Pero hay familias que no practican habitos de higiene, también no los alimentan
solo les dan dinero, los nifios compran y comen golosinas, esto afecta en la

salud.

Los nifios y nifias no practican higiene personal, estdn acostumbrados por ingerir

mala alimentacion y no quieren comer los refacciones escolares, como el atol,



chuchitos aunque cada dias se les da diferentes alimentos. Algunos padres de
familias, no se preocupan por la salud de sus hijos, porque prefieren las comidas
en las tiendas.

Segun PNDU: Que el 0.391 de 2,002, En el ambito de salud se incluye la
esperanza de vida al nacer, que indica cual es la edad mas probable que
alcanzaria la persona que nace en un periodo determinado, si se mantienen los
patrones demogréficos de ese momento. Dos indicadores en el ambito de salud
gue reflejan el estado del desarrollo humano en una sociedad son la mortalidad
infantil y la desnutricién en la nifiez. En Guatemala, a principios del siglo XXI, por
cada mil nifos que nacen, 34 mueren antes de cumplir un afio y 45 antes de

llegar a los cinco.

Economia o pobreza:

Las familias del cantdén Villala tienen diferentes ingresos en la agricultura,
ganaderia, artesania, los trabajos domeésticos para sustentar la familia de cada
dia. Hay familias que se dedican en trabajar en mismo municipios y otros que
no les interesan ni en sus propios hijos lo abandonan emigrandose a otros
paises, piensan que es muy bueno porque gana mas dinero ellos se olvidan de

sus hijos algunos padres se dedican en el alcoholismo.

Esto afecta en la vida cotidiana en el desarrollo emocional e intelectual de los

nifios y nifas.

Se observa que hay madres solteras que se interesan de los bonos solidarios y
desvian los fondos en otras necesidades como en deudas no los usan en las

necesidades de sus propios hijos.

ECONOMIA O POBREZA: segun la IDH En 2006, afio de la ultima estimacion
de la pobreza en Guatemala, poco mas de la mitad (51%) de la poblacién vivia
en condiciones de pobreza y 15% en condiciones de extrema pobreza. La

definicion de pobreza utilizada se basa en el consumo agregado de los hogares



en comparacion con el costo de una canasta basica de alimentos para la
pobreza extrema, 0 una canasta de bienes y servicios basicos, para la pobreza

en general.

La pobreza es un fendmeno multidimensional que admite diversos enfoques. Si
se consideran privaciones especificas en las condiciones de vida de los hogares,
se puede establecer la pobreza segun cada criterio. IDH Pag. 7.

La alfabetizacién: Antes habian muchas personas sin estudio por ejemplo mi
madre y otras personas mayores porque no tenian las oportunidades. Porque
los padres no querian que sus hijas estudiaran decian que las nifias en la casa,
los nifilos en la escuela tenian ideas machistas o porque las mujeres no querian
estudiar. Ahora ya no hay muchas analfabetas ahora todas y todos los mayas
hablantes han estudiado son profesionales, saben resolver sus propias

necesidades y ayudan en la sociedad.

Alfabetizacion: segun IDH (2010). Que en Guatemala comenzé el siglo XXI con
casi la tercera parte de su mayor de 15 afios carente de la capacidad de leer y
escribir. En la primera década del siglo se realizaron importantes esfuerzos para

la reduccién del analfabetismo.

No obstante, resta un 18% de la poblacion en esa condicion, que es mas grave

en las mujeres y en algunos municipios.

Las estimaciones aqui presentadas se basan en proyecciones de poblacion del

INE y en cifras de avances en alfabetizacion de CONALFA.

Sexo Hombres Mujeres

65.8 71.8 60.5 IDH pag. 8



b. Indicadores de recursos
I. Cantidad de alumnos matriculados
En general hay 36 estudiantes inscritos, es poca cantidad de nifios y nifias por la

inmigracion o por la falta de recursos economicos.

ii. Distribucion de la cantidad de alumnos por grados o niveles

Tabla No. 2
Cantidad de alumnos por grados
Grados Hombres | Mujeres Total
Preprimaria 1 6 7
Primero 6 2 8
Segundo 2 5 7- 1 Retirado
Tercero 3 3 6
Cuarto 1 1 2
Quinto 2 1 3
Sexto 1 2 3
Total 36

Fuente: Datos proporcionados por el Prof. Domingo Terraza, director de la escuela segin
inscripcion realizada.

iii. Cantidad de docentes y su distribucion por grados o niveles
Tabla No. 3

Cantidad de docentes

Hombres | Mujeres | Total

3 4 7
Fuente: Datos proporcionados con el Prof. Domingo Terraza, director de la escuela.

iv. Relacion alumno/docente. Indicador que mide la relacién
entre el namero de alumnos matriculados en un nivel o
ciclo educativo y el numero total de docentes asignados a

dicho nivel o ciclo en el sector publico.

Se interroga a los docentes si tienen relacién positiva con los estudiante, es

buena de acuerdo a la comunicacion sobre los aprendizajes esperado, se



cuenta con la participacion de los padres de familias, comunidades educativas,

10

autoridades comunitarias y la organizacion de los padres de familias.

Tabla No. 4

Relacion alumno/docente
Docente Grado Hombres | Mujeres | Total
Juana Tipaz Ceto. Preprimaria 1 6 7
Domingo Terraza Santiago. Primero 6 2 8
Paulina Marta Pérez Marcos | Segundo 2 5 7
Ana Inés Guzman Pérez Tercero 3 3 6
Diego Ramirez Maton Cuarto 1 1 2
Juana Corio Marcos Quinto 2 1 3
Diego Ramirez Maton Sexto 1 2 3

Tabla No. 5

Fuente: Elaboracion propia

Asistencia de alumnos. indice que mide la proporcion de
alumnos que asisten a la escuela en el dia de una visita

aleatoria a la escuela, del total de nifios inscritos en el ciclo

c. Indicadores de procesos

escolar.
Asistencia de alumnos
Grados Total Asistencia
Preprimaria 7 7
Primero 8 8
Segundo 7- 1 Retirado 7
Tercero 6 6
Cuarto 2 2
Quinto 3 3
Sexto 3 3
Total 36 100%

Fuente: Elaboracién propia.
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Por la cantidad de nifios y nifias siempre llegan todos a veces faltan 0 no asisten

a clases 1 o 2 alumnos pero a lo largo del afio el porcentaje de la asistencia es

efectiva.

ii. Porcentaje de cumplimiento de dias de clase. indice que
mide el numero de dias en los que los alumnos reciben clase,
del total de dias habiles en el afio segun el ciclo escolar
establecido por ley.

Tabla No. 6
Porcentaje de cumplimiento de dias de clase

Meses | Dias laborados | Porcentajes
Enero 21 90%

Febrero 18 80%
Marzo 21 90%
Abril 23 95%
Mayo 22 93%
Junio 16 50%
Julio 18 80%

Fuente: Elaboracion propia.

iii.  ldioma utilizado como medio de ensefianza. Indicador que
mide el uso de un idioma maya en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en escuelas cuyos estudiantes son
mayoritariamente maya hablantes.

Tabla No. 7
Idioma utilizado como medio de ensefianza
Docente Grado Aplicacion del idioma maya con los
alumnos
Sl No
Juana Tipaz Ceto. Preprimaria X
Domingo Terraza X
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Santiago

Paulina Marta Pérez X

Marcos

Ana Inés Guzman Pérez X

Diego Ramirez Maton X

Juana Corrio Marcos X
Fuente: Elaboracion propia.

iv.  Disponibilidad de textos y materiales. Medicion de la
disponibilidad de textos y materiales por parte de los
docentes.

Tabla No. 8
Disponibilidad de textos y materiales
Grado No existe | Insuficiente | Suficiente
Preprimaria X 90%
Primero 0 0%
Segundo X 90%
Tercero X 90%
Cuarto 0 0%
Quinto 0 0%
Sexto 0 0&
Total 0 38.57 %

Fuente: Elaboracion propia.

Que los docentes puedan elaborar sus propios materiales reciclando asi los
nifos y niflas observan y que puedan construir sus propios materiales. Los
docentes tiene el deber de formar nifios constructivos capaces de analizar,
crear, re utilizar los materiales que existen en su entorno, sin gastar, asi ellos

ayudan a la economia familiar y al medio ambiente.

Tabla No. 9
Materiales elaborados por el personal docente
Grado No existe | Insuficiente | Suficiente
Preprimaria 95%
Primero 0
Segundo 95%
Tercero 95%
Cuarto 0
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Quinto

Sexto
Total 0 47.71%

Fuente: Elaboracion propia.

Morales y Adell en su obra “Estrategias para mejorar el rendimiento académico
en los adolescentes”, (2002) sostiene: “mejorar el rendimiento académico no
s6lo quiere decir obtener notas mas buenas, por parte de las y los estudiantes,
sino aumentar, también, el grado de satisfaccién psicologica, de bienestar del

propio estudiantado” (p. 20).

v. Organizacion de los padres de familia. Indicador que mide la
cantidad de organizaciones de padres de familia, y los tipos

de organizaciones de padres dentro de las escuelas.

Tabla No. 10
Organizacion de los padres de familia
Cargos Nombre y apellidos
Presidenta Juana Sales
Secretario Diego Ramirez Matén
Tesorera Catarina Brito Raymundo
Vocal | Maria de Ledn Lopez
Vocal I Artemia Feliciana Bernal

Fuente: Elaboracion propia.

Dentro de la comunidad educativa se encuentra la organizacién de los padres de
familia que vigilan, orientan, para que los alimentos que consumen los
estudiantes estén en un buen estado, estas son las fortalezas detectadas en el
centro educativo. Ademas existen otros programas como Utiles escolares, valija
didactica y gratuidad estos en beneficio de toda la comunidad educativa pero
principalmente de los nifios y nifias de la escuela en su nivel preprimaria y

primario.
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d. Indicadores de resultados de escolarizacion eficiencia interna de

proceso de los ultimos 5 afios.

i. Escolarizacion Oportuna. Proporcion de alumnos inscritos en el
nivel y ciclo que les corresponde segun su edad, por cada 100

personas entre la poblacion del mismo rango etario.

Tabla No. 11
Escolarizacion Oportuna
Grado Inscritos | Retirados | Aprobados | Reprobados | Total
Preprimaria 18 0 18 0 18
Primero 20 0 18 2 20
Segundo 18 1 16 1 18
Tercero 22 3 19 0 19
Cuarto 11 1 10 0 10
Quinto 10 0 10 0 10
Sexto 15 0 8 2 8
Total 103
Fuente: Elaboracion propia.
ii. Escolarizacion por edades simples. Incorporacion a primaria
en edad esperada.
Tabla No. 12
Escolarizacién por edades simples
Grado 4—-6afos | 7a8afos | 9a 10 afios | 11 a 14 afios
Preprimaria X
Primero X
Segundo X X
Tercero X
Cuarto X X
Quinto X X
Sexto X

Fuente: Elaboracion propia.

iii. Proporcion de los alumnos de siete afios inscritos en primaria,

entre la poblacion total de siete afios.
En el afio 2015 habian 74 estudiantes inscritos, el 2016 habian 65 estudiantes
inscritos, 2017 con 55 estudiantes inscritos, 2018 con 45 estudiantes inscritos,

2019 con 36 estudiantes inscritos, 2020 con 32 estudiantes inscritos; (En la
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realidad cada afo se va disminuyendo la cantidad de estudiante, los padres se
han manifestado del porque ante el Coordinador Técnico Administrativo pero no
han actuado, ni visitan la escuela ya saben el comportamiento del director y no
le dicen nada, razones hay por la disminucién de nifios y nifias inscritos de cada
afio) Como estudiante de PADEP siempre insisto a que estudien mis

compaferos, asi poder demostrar nuestra vocacion.

Tabla No. 13

Proporcién de los alumnos de siete afios inscritos en primaria

Grado | Inscritos | Retirados | Total
Primero 2 5 7

Fuente: Elaboracion propia.

Los siete alumnos se encuentran en el rango de 7 afios de edad.

iv. Sobre edad. Proporcidon que existe entre la cantidad de
estudiantes inscritos en los diferentes grados de la
enseflanza primaria y secundaria con dos o mas afios de
atraso escolar, por encima de la edad correspondiente al

grado de estudio.

Tabla No. 14
Sobre edad
Grado Sobre edad | Total
Preprimaria 0 0
Primero 2 2
Segundo 3 3
Tercero 0 0
Cuarto 0 0
Quinto 0 0
Sexto 1 1

Fuente: Elaboracién propia.

En sexto primario suelen estar alumnos en edad superior a los doce afios, pero
en los otros grados en los ultimos afios en la escuela se ha mantenido en lo que

corresponde a cada grado del nivel primario.
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v. Tasa de Promocién Anual. Alumnos que finalizaron el grado y
lo aprobaron del total de alumnos inscritos al inicio del afio.

Tabla No. 15

Tasa de promocion anual

Grado Aprobado | No aprobado
Preprimaria | 100% 0%
Primero 70% 30%
Segundo 95% 5%
Tercero 90% 10%
Cuarto 80% 20%
Quinto 75% 25%
Sexto 90% 10%

Fuente: Datos obtenidos de los cuadros PRIM con el apoyo del director Prof. Domingo Terraza.

vi. Fracaso escolar. Alumnos que reprobaron o se inscribieron y

no finalizaron el grado, del total de alumnos inscritos al inicio

del afio.
Tabla No. 16
Fracaso escolar
Grados Inscritos | Cantidad de alumnos que Total de alumnos que
no finalizaron reprobaron el afio
Preprimaria 8 0 0
Primero 7 0 3
Segundo 8 2 2
Tercero 6 1 1
Cuarto 2 1 0
Quinto 3 0 0
Sexto 3 3 0
Total 37 7 6

Fuente: Datos obtenidos del sistema Nacional de Indicadores Educativos de Guatemala.
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vii. Conservacion de la matricula. Estudiantes inscritos en un afo
base y que permanecen dentro del sistema educativo
completando el ciclo correspondiente en el tiempo estipulado

para el mismo.

Tabla No. 17
Conservacion de la matricula
Grados Inscritos | Finalizaron
Preprimaria 8 8
Primero 7 7
Segundo 8 6
Tercero 6 5
Cuarto 2 1
Quinto 3 3
Sexto 3 0
Total 37 30

Fuente: Datos obtenidos del sistema Nacional de Indicadores Educativos de Guatemala.

viii. Finalizacion de nivel. EI namero de promovidos en el grado
final de un nivel o ciclo por cada 100 alumnos de la

poblacion de la edad esperada para dicho grado.

Tabla No. 18
Finalizacion de nivel

Grados Inscritos | Promovidos | Total
Preprimaria 3 3 3

Etapa 6

Primaria 0 0 0
Sexto Grado

Total 3 3 3

Fuente: Datos obtenidos del sistema Nacional de Indicadores Educativos de Guatemala.
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IX. Repitencia por grado y nivel.

Tabla No. 19
Repitencia por grado

Grado Inscritos | Repitentes | Total
Preprimaria 8 0 0
Total 8 0 0
Primero 2 1 3
Segundo 1 1 2
Tercero 1 0 1
Cuarto 0 0 0
Quinto 0 0 0
Sexto 0 0 0

Fuente: Datos obtenidos del sistema Nacional de Indicadores Educativos de Guatemala.

x. Desercion por grado o nivel.
Tabla No. 20

Desercion por grado

Grados Deserciéon
Preprimaria 0

Primero
Segundo

Tercero

Cuarto
Quinto
Sexto
Total 7
Fuente: Datos obtenidos del sistema Nacional de Indicadores Educativos de Guatemala.

W| O] k|| N O

Observando que la desercion escolar desde 2018, 2019, 4 de los nifios y nifias
abandonan el ciclo escolar por la emigracion o por la falta de los recursos

econdmicos.

1.1.2 Antecedentes.
La Escuela Oficial Rural Mixta, Cantén Villala, municipio de Nebaj, departamento
de Quiché, fue fundada desde los afios 2,000 por creatividad de los padres de
familia y autoridades locales, con el propésito de cubrir las necesidades

educativas de la comunidad del Cantén Villala.
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Se atiende el nivel de educacion Pre-primaria y Primaria, en la actualidad se
cuenta con 3 aulas formales hechas de block y tres aulas hechas de maderas.

Domingo Terraza S. (2019) Indica que durante su periodo él solicité una
docentes con Titulo de preprimaria. Es por eso que ahora el nivel de preprimaria
esta anexada a la E O R M Cantén Villala.

Segun Pedro Raymundo (2019) antes solo trabajaban 2 maestras y 3 maestros
qguienes atendian a 74 alumnos. Los padres de familia estan organizados para
colaborar en las diferentes actividades para el mejoramiento del establecimiento

y para la atencién de los alumnos.

Dicha escuela fue creada después del desarraigo de las comunidades que
fueron afectadas fuertemente por el conflicto armado interno, que tanto sacudio
a nuestra comunidad y nuestro pais. Dichas escuelas fueron creadas después
de los Acuerdos de Paz, segun los acuerdos de identidad de derechos de los

pueblos indigenas y de la poblacion de desarraigada.

La Direccion de la Escuela es el Cantén Villala, municipio de Santa Maria Nebaj,
departamento de Quiché. El Numero de Resolucion de funcionamiento del
Establecimiento Educativo es el No. 1357-2009, de fecha, veintiocho de abril del
afo dos mil nueve. Los Niveles educativos actuales son el de Pre-primaria

bilingte y Primaria.

La escuela cuenta con los servicios de agua potable. En el afio 2019 trabajan 3
maestras 3 maestros en el nivel primario y 1 una maestra en el nivel de
preprimaria, en total son siete docentes que laboran en la escuela del cantén
Villala. Se cuenta con tres aulas formales hechas de block por la organizacién

internacional “Lapices de Promesa” en el afio 2012.
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1.1.3 Marco Epistemoldgico
A. Historico

El municipio de Nebaj esté dividido en varios cantones uno de ellos es el canton
Villal4, el cantén permanece en constante cambio, es una situacion constante,
porque cada afio va aumentando la cantidad de familias que habitan en este
lugar, que queda a 1km de la cabecera municipal de Nebaj, En este municipio
se encuentran futuros habitantes pertenecientes de la comunidad de Villala, que
son jovenes sofiadores, trabajadores, humildes, solidarios que luchan por sus
vidas procurando salir adelante.

Antes los ancianos practicaban la higiene con jabén natural llamado en Ixi, vatz
chanak, Tzojon, practicaban higiene bucal utilizando sal, si no encuentran estos
materiales ellos se lavaban las manos con ceniza. Ahora la situacion de las
familias es muy diferente, los materiales que tienen a su alcance es diferente
dependiendo de los recursos econdmicos de cada familias, si los pueden
comprar pueden practicar higiene. Existen familias de escasos recursos
econdomicos y no pueden comprar los materiales para poder practicar los habitos

de higiene, asi dejan de practicar los habitos de higiene personal.

En la comunidad de Villala hace 37 afos las y los estudiantes presentaban
problemas de aprendizaje en general, bajo rendimiento académico, eran timidos,
miedosos, con baja capacidad intelectual, los nifios y las nifias optaban como
alternativa a su problema en abandonar sus estudios y emocionalmente se veian
avocados a cargar con el trabajo infantil, para apoyar a sus padres en la

economia.

Ahora los nifios y nifias estudian son participativos, activos, constructivos,
positivos y capaces de realizar sin fin de actividades educativas porque los
padres de familias les acompafian y son responsables en sus necesidades como

en la practica de higiene personal.
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B. Psicoldgico
Apoyo mutuo de los padres de familias a sus hijos, parte de autoestima interior,
sin que se den cuenta los padres, docentes, amigos, los que son afectados por
dafios psicolégicos son los que tienen problemas con su familia o de si mismos
los sienten en su interior, pueden expresar sus sentimientos a otras personas de

confianza.

Ayudar enfrentando con soluciones, a estudiantes que tienen problemas
psicolégicos puede ser que observa a los padres con conflictos. Y luego
transmiten la agresividad a sus compafieros en clases. Motivar a los nifios y

nifias con valores, que sean integros con otros comparieros.

Cundo un padre decide emigrar muy lejos de su familia, pierde el amor,
confianza a sus hijos y dafa psicolégicamente, emocionalmente porque ya no le
presta carifio, viene la consecuencia de la desintegracion familiar los fracasos
escolares, como también la perdida de los valores. Cuando los hijos viven con
las madres, se llegan en la adolescencia ellos pierden el respeto hacen las

COSas a sus gustos y no respeta a su madre.

Es aqui donde entra la practica constante de la los valores en la casa y los
maestros en reforzar, fortalecer los valores en inculcarles a los nifios en di
referentes actividades positivos para que el nifios y la nifla sea participe e

investigador, constructor de su propio aprendizaje.

Esta Psicologia Cognitiva acepta el uso del método cientifico y rechaza la
introspeccion como meétodo valido de investigacion, contrario a los métodos
fenomenolégicos que planteaba la Psicologia de Sigmund Freud. Adicionalmente
plantea la existencia de estados mentales internos como creencias, deseos y
motivaciones, que no eran tenidos en cuenta por la Psicologia. (P4g. 20 Modulo

1 psicologia educativa).
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C. Sociologico
La socializacion con las demas personas es la forma de entender bien con
didlogos positivos, constructivos, de soluciones para poder expresar sus
emociones y necesidades de la vida cotidiana. Con las grandes generaciones se

van desenvolviendo con la comunicacion.

Es responsabilidad de los padres de familias garantizar los derechos de sus hijos
en alimentacion, educacion, salud, vivienda y en vestuarios. Apoyar mutuamente
a los hijos estar con ellos y no a la emigracion porque de eso hay desintegracion

familiar y la pérdida de la relacion social.

Martins (2004) agrega:
Como decodificacion mecanica de signos linguisticos, mediante el aprendizaje
establecido partiendo del condicionamiento estimulo respuesta (enfoque
Behavourista-Skinneriana); Como proceso de entendimiento copioso, cuya
dindmica involucra componentes sensoriales, emocionales, intelectuales,
fisiol6gicos, neurolégicos, asi como culturales, econémicos y politicos (enfoque
cognitivo-sociologico). (p. 31)

Entra la labor colectiva humana en los trabajos sociales, mutuos y en la historia
antes los trabajos solo se cambiaban de productos o de dias, pero ahora las
personas ya trabajan cobrando los dias, ya no se practica lo que nos dejaron

nuestros abuelos, hoy en dia hay jovenes que ya no practican los valores.

Lo social
Son conjuntos de personas que se organizan en diferentes actividades, entre
ellos permiten crear vinculos fuertes con sus familias y en donde consiguen lo

gue quiere de manera solidaria.

En este apartado se enfoca en la conducta, comportamiento de los nifios y nifias
al ser sociable con los demas compafero dentro y fuera del aula.
Involucrandose en actividades escolares de aprendizaje conjuntamente con sus

compaferos y con amigos de la comunidad.
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Una persona social, comunicativa, activo, motivante y perteneciente dentro de la
sociedad demuestra su actitud positivo. Un ser social no puede vivir aislado de
otras personas se requiere de la ayuda y de la comunicacion de los demas, asi

se aprenden uno del otro.

D. Cultural
El aspecto cultural consiste en saber y conocer nuestros origenes, nuestros
idiomas, costumbres, tradiciones, gastronomia, vestuarios, los lugares sagrados,
mitos, traducir en nuestro idioma materno leyendas, cuentos, trabalenguas,

porque es parte de nuestra cultura.

Las relaciones ancestrales, los dias sagrados, bailes folkléricos, danzas, realizar
actividades educativas para que nuestros nifios, nifias y jovenes conozcan

nuestras cultura.

Sabemos que en nuestro pais existen cuatro culturas: Maya, Xinka, Garifuna y
Ladino. La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala contempla los
derechos y obligaciones de cada pueblo, lo cual se debe de respetar para poder
convivir con cada uno de ellos sin distincidon alguna, procurando el respeto mutuo

para poder convivir en un estado de derecho.

Todos los habitantes existentes en cada pueblo forman parte de la sociedad civil
de Guatemala. Los docentes deben inculcar en los procesos de ensefianza-
aprendizaje sobre la propia cultura de los alumnos y de las demas personas con
las que se relaciona, para aprender a compartir con otras culturas y conocer que

hay 22 idiomas es muy interesante intercambia con otras culturas.

Los estudiantes deben conocer su origen, la realidad de sus contextos donde
pertenece, asi van multiplicando las generaciones de sus propias creencias y de
Su propia cultura y conocer otras culturas. Pero los textos que no son traducidos

en su idioma ellos no lo entienden, necesitan aprender en su idioma materno.
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1.1.4 Marco del contexto educacional.
Son conjunto de elementos o factores que nos pueden favorecer a la solucion,
donde se encontré los obstaculos en nuestro proceso de ensefianza vy el
desarrollo aprendizaje. Por ejemplo cuando un nifio o nifia tiene la capacidad de
aprender con rapidez. Dificultad cuando un niio o0 nifla es muy lento en

aprender o que son especiales en lo mental, psicolégico, fisico.

Como docentes es nuestro deber cumplir, respetar y ensefiar con igualdad a
cada nifio y nifa. Delval (2000) Afirma que “la escuela no puede llegar a
cumplir su misién educativa sin problematizar sobre el contexto social que le
rodea, si bien ha de armonizar esta sociedad y desde ella, sugerir trabajo
activamente para la mejora de la vida personal y comunitaria” (pag. 41 médulo
de PME).

1.1.5 Seleccién del entorno educativo a intervenir con su justificacion (Desde

los antecedentes, desde la institucion, desde su carrera)

El entorno educativo intervine en el aprendizaje de los nifios con respecto a la
higiene personal en el nivel pre primario de la escuela, con la finalidad de que
ellos desde pequefios se les pueda inculcar el habito de la higiene personal, lo
gue aprenden a temprana edad facilita su comprension, cuando no se quiere
aprender se les olvidara, es necesario la pronta solucion de los malos habitos de
higiene personal en el fortalecimiento de los habitos de higiene personal para

aumentar la permanencia escolar de los nifios y nifias en la escuela.

Se ha detectado que los alumnos presentan inasistencia en el nivel pre primario
y primario, pero se ha encontrado la solucién inmediata por ser una docente agil
en realizar diferentes actividades, motivante con el impacto he observado el

resultado que tienen los nifios y nifias.
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El poder inculcarles los hébitos de higiene personal de la forma préactica
apoyando a los nifios y nifias con materiales para la realizacion de las practicas
de los habitos de higiene personal. Si no se genera el aprendizaje significativo

nunca aprenderan en la vida.

Al aplicar las normas de higiene personal ayuda en gran manera a favorecer la
salud. Como parte de mi agradecimiento y cuidado de los nifios y nifias que
estaban bajo mi responsabilidad, realizo este proyecto de higiene para el
bienestar de ellos. Siendo una Profesora-estudiante de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, en poder profesionalizarme de mi carrera, mi deber es
poder aportar ayudando en lo que me respecta que es la educacion para ello
uno estudia y amplia sus horizontes con la finalidad de ayudar a los nifios y nifias

en este caso a los mas pequeiiitos respecto a su higiene personal.

Con este proceso se analizé la situacion del Centro Oficial de Preprimaria
Bilinglle Anexo a la Escuela Oficial Rural Mixta cantdén Villala Nebaj Quiche. A
través del andlisis se procede la solucion conjuntamente con los padres de
familias, las comunidades educativas en fortalecer los habitos de higiene
personal para aumentar la permanencia escolar de los nifios Yy nifias, del

proyecto encontrado en el contexto educativo.

1.1.6 Marco de politicas para el nivel institucional
MUNEDUC (2008) La carta magna de Guatemala en la seccién cuarta, Articulo
71 al 81 se refiere a los derechos ciudadanos en referencia a la educacion. La
ley de Educacion Nacional, decreto legislativo 12-91 establece la estructura del
sistema educativo, posteriores decretos y acuerdos han ampliado el

funcionamiento del ministerios de educacion.

El Consejo Nacional de Educacion, constituido al amparo del articulo 12 de la
Ley Nacional de Educacion, Decreto No. 12-91 del Congreso de la Republica de

Guatemala, instalado estructural y funcionalmente mediante Acuerdo
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Gubernativo No. 304-2008 de fecha 20 de noviembre de 2008, presentan a los
diferentes sectores y a la poblacion en general, las Politicas Educativas que
deben regir al pais. (p. 1 Consejo Nacional de Educacion Politicas Educativas).

Las politicas de Guatemala son conjuntos de principios que rigen el desarrollo y
las administraciones educativas en nuestro pais, multicultural, multiétnico y
pluricultural se enriquece y se valora equilibrando la igualdad de derecho de la
poblacion guatemalteca. Es de suma importancia educar con calidad con el
cambio de ideas, otros paises aceptando nuestra cultura nacional para la

convivencia armonica.

El ministerio de Educacion es la que dirige el sistema de educacion a nivel
nacional de los guatemaltecos y es el responsable en diagnosticar que todas y
todos los pobladores asistan a la escuela gratuitamente, para el fortalecimiento

de poder saber leer y escribir.

v Cobertura:
Garantizar el acceso, permanencia y egreso efectivo de la nifiez y la juventud sin
discriminacion, a todos los niveles educativos, subsistemas escolares y
extraescolar. En la actualidad si se les da la oportunidad en algunos nifios pero
ellos no aprovechan y se van en otros paises por falta de recursos econémicos

0 no les gusta estudiar.

Cobertura es prestarle servicios a la poblacibn en general en todas sus
necesidades, porque cada habitante paga sus impuestos y el estado debe
garantizar la cobertura de la educacion gratuita con equidad de género y de
edad.

No solo a los nifios y nifias mas pequefios también la juventud necesita el

acceso a la educacion las oportunidades de trabajo. Asi ellos no se involucran
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en los grupos criminales y el alcoholismo, cuando estudian, tiene la maxima
oportunidad de vivir mejor y ser utiles en la sociedad.

Analizando que a nivel nacional no se ha cumplido la cobertura en educcion
porque en el cantén de Villala de Nebaj he visto a jovenes que no asisten en la
escuela y son sujetos al trabajo infantil apoyando en la economia familiar pues el
estado no ha cumplido.

v Calidad
Seria interesante que todos los docentes se interesaran en profesionalizarse en
el PADEP, para ser ejemplo de su formacion profesional ante los demas nifios y
nifias, para el mejoramiento de la calidad del proceso educativo y asi asegurar
gue todas las personas sean sujetos de una educacion pertinente, relevante y de

calidad.

v" Modelo de Gestion
He aqui donde se realiza las reuniones para solucionar los problemas o
necesidades que se presenta en el centro educativo y darle pronta solucion,
dandole fortalecimiento sistematico a los mecanismos de efectividad vy
transparencia en el sistema educativo nacional. Son propuestas que se puede
presentar con innovaciones, pensando en la educacion, en la transformacion y
en los funcionamientos de las escuelas llevando un propdésito para mejorar el

logro de los aprendizajes educativos.

v" Recurso Humano
Consiste en el fortalecimiento de la formacion, evaluacion y gestion del recurso
humano del Sistema Educativo Nacional. Los nifios y nifias forman parte del
recurso humano, porqgue son ellos los actores intelectuales que se desarrollan y
son los futuros agentes de cambio, porque estan dia a dia en el centro educativo
para su formacién académica, pues sin ellos no hay estudiantes con la

autorizacion de los padres, sin ellos estarian cerradas las escuelas.
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Para el fortalecimiento de la formacion, evaluacion y gestion del recurso humano
del sistema Educativo Nacional es muy interesante la participacion de la
sociedad civil.

v Educacion Bilingiie Multicultural e Intercultural
Todos los docentes del pais tienen la obligacion de ensefiar en el idioma
materno de los alumnos sin discriminacion, porque todas las personas del pais
tienen derechos a un idioma, cultura y etnia; los cuales deben ser respetados y
abordados con igualdad. Se ha visto el avance de los profesionales indigenas
del 90% de Guatemala.

Es muy importante que los nifios y nifas aprendan de su misma cultura y de
otras culturas, poniéndolo en practica a través de la participacion a cada nifio
basandose en la realidad historica y actual. Para ellos es muy importante la
convivencia la interculturalidad, para todas y todos. Que en cada centro
educativo deben fortalecer la educacion Bilingie, Multicultural e Intercultural

respetando los derechos de los distintos pueblos existentes.

v" Aumento de la Inversién Educativa
Es importante el incremento de la asignacion presupuestaria a la Educacion
hasta alcanzar lo que establece el Articulo 102 de la Ley de Educacion Nacional,
(7% del producto interno bruto), desde hace varios afios no hay aumento, los
gobiernos han visto sus intereses personales, se olvidan de las personas que

viven en las areas rurales como en las carreteras, salud, educacién y la pobreza.

Es de suma importancia el incremento de la asignacion presupuestaria a la

educacion hasta alcanzar lo que establece la ley.

v' Equidad
El Estado de Guatemala debe de garantizar la educacion con calidad e igualdad,

lo que no se cumple con cada habitante, porque viven en condiciones de
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pobreza principalmente las personas que conforman las comunidades indigenas
del pais, son grupos mas vulnerables, reconociendo su contexto y el mundo

actual de la manera como se vive.

Lo que consumen los nifios y niflas del area urbana o capitalina es diferente a lo
gue consumen los nifios y nifias del area rural, no consumen los alimentos

necesarios, debido a la desigualdad de oportunidades.

v Fortalecimiento Institucional y Descentralizacion
Fortalecer la institucionalidad del sistema educativo nacional procurando la
participacion desde el ambito local para garantizar la calidad, cobertura,
pertinencia social, cultural, linglistica en todos los niveles con equidad,

transparencia y vision a largo plazo.

Qué nuestro pais alcance un buen desarrollo y sus habitantes gocen la calidad

de vida, con oportunidades trabajos.

Fortalecer la institucionalidad del sistema educativo nacional, la participacion
desde el ambito local para garantizar la calidad, cobertura, pertinencia social,
cultural, linglistica en todos los niveles con equidad transparencias con vision y

mision para que trabajen en conjuntos.

1.2 Andlisis Situacional

1.2.1 Identificacion de problemas del entorno educativo a intervenir (Listado

de problemas)
A continuacion se detallan los problemas que se han encontrado en el Centro
oficial de Preprimaria anexa a la EORM cantén Villal4d, municipio de Nebaj,

departamento de Quiché, a través de mi observacion dentro del aula.

v Inasistencia de los nifios y nifias.

v’ Escases de agua potable.
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Malos hébitos de higiene personal.

Mala conducta de los nifios.

Mala educacion sobre higiene.

Padres y madres de familias descuidados.
La pérdida de los valores.

Falta de participacién de los padres.

AN N N N N

Poco aprendizaje de los nifios en el aula.

1.2.2 Priorizacién de problemas (Matriz de priorizacion)

Tabla No. 21
Matriz de priorizacion de problema
itari Criterios
Criterios S
—~ ©
m 7|2
> 2 < = |3
Sgo| & 3 o o et 8 o~ 7
PROBLEMAS 23 2| & al|l B |2 |% gz | X
@ o = S o < g ol 5 -
% % '8 8 Q & § = | % a ©
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A-lnasistencia de 1 0 0 0 0 1 1 1 2 2
los nifios y nifias.
B-Escases de agua 2 1 0 1 1 5 2 2 4 20
potable.
C- Malos habitos 2 2 2 2 2 10 2 2 4 40
de higiene personal
de los nifos.
D-Mala  conducta 2 1 1 2 1 7 2 2 4 28
de los nifos
E-Perdida de los 2 2 1 1 0 6 2 1 3 18
valores.
F-Falta de 1 1 0 1 1 4 2 2 4 16
participacion de los
padres.
G-Poco 2 1 0 2 1 6 2 2 4 24
aprendizaje de los
nifos.
Escala de Puntuacion.
CRITERIOS 2 PUNTOS. 1 PUNTO. 0 PUNTO.
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A Frecuencia y/o

Muy frecuente o muy

Mediamente grave o

Poco frecuente o grave.

gravedad del caso. grave grave.

B Tendencia del Problema | En Aumento. Estatico. En Descenso.
C Posibilidades de Modificable. Poco modificable Inmodificable.
modificar la situacion.

D Ubicacion Temporal de | Corto plazo Mediano plazo Largo plazo.

la Situacion.

E Posibilidad de registro.

F&cil registro.

Dificil Registro.

Muy dificil registro.

F Interés de solucionar el
problema.

Alto

Poco

No hay Interés.

G Accesibilidad o cambio
de competencia.

Competencia del
estudiante

El Estudiante puede
intervenir pero no es
de su absoluta
competencia.

No es competencia del
estudiante.

1.2.3 Seleccion del

demandas

Fuente: Elaboracion propia.

problema estratégico a

intervenir

gue resuelva

Se evidencia los problemas, se prioriza las dificultades sobre los malos habitos

de higiene personal de los nifios y niflas detectado en el contexto del centro

educativo. A través del problema detectado se ha observado la inasistencia de

los nifios y nifias del centro educativo en los niveles de preprimaria y primaria.
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1.2.4 Andlisis de problema prioritario (Arbol de problemas)

Trastornoy
escolar. Falta de

Consumir
alimentos sucios.

conocimientos
sobre los habitos
de hiaiene.

Mala gana
de estar en

Mala calidad de
vida.

la escuela. Malos habitos de

higiene de los

Poca practica

Aumento de

enfermedades. Menor Falta de de los habitos nifios y nifias.
rendimiento economia de higiene
de personal.

Cuerpos con aprendizajes. Poca disponibilidad

gérmenes. Descuido de la Enfermedades de agua potable.
propia salud. infecciosas.
Numeracion baja de Mala atencién de
asistencia de los nifios y Infecciones Mala sus aprendizajes.
nifias. de parasitos alimentacion.
— intestinales. Poco practica
Mal nutricion y ] Inadecuada L
Bajo i . de higiene.
problemas de interd Enfermedad practica de higiene
desarrollo n erés en es de los nifios en
practicar . . casa Inasistencia en
higi infecciosas. .
1glene.

la escuela.

No ha atencién
por parte de los
padres.

No hay atencion de
los padres hacia sus

Alto nivel
de
pobreza.

hiinc

Fuente: Elaboracién propia.
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1.2.5 Identificacién de demandas sociales, institucionales y poblacionales
Es la que requiere una persona que pueda solucionar los problemas en conjunto,
aqui entran las solicitudes que en exigencia se realiza ante una persona que
resuelve los problemas de caracter inmediatos, como jueces 0 en grupos de

organizaciones gubernamentales y no gubernamentales.

Tabla No. 22

Demandas sociales, institucionales y poblacionales

Demandas sociales Demandas institucionales Demanda poblacionales
Cobertura en educacién | v Descentralizacion del | v Fluidez en la
multilinglie y pluricultural, sistema educativo. lectura.

Atencibn a nifios con | v Edificios escolares. v" Habilidades en la
capacidades especiales v" Poblacién escolar. comprensioén
Capacitacion constante a | v© Profesionalizacién lectora.
docente. docente. v' Préactica de los
Escuelas gradadas y | v Docentes con valores.
directores liberados. especialidad inclusiva | v' Integracion familiar.
Inversién en infraestructura Deterioro de recursos | v Promocién escolar.
escolar 'y areas de inmobiliario. v" Maestros
recreacion. v' Materiales curriculares, comprometidos
Calidad educativa. CNB. activos y creativos.
Inversién de gastos publicos | v*  Diferentes tipos de textos | v Docentes
educacion e relacion de lectura en los centros actualizados
producto interno bruto. educativos. pedagoégicamente.
Establecimientos por | v° Capacitaciones juridicas a | v© Padres
promedio de estudiantes docentes en materias de responsables,
atendidos por docentes. legislacién educativas. comprometidos en
Cumplimiento de dias | vV Materiales sobre EBI la educacion de sus
efectivos de clases. netamente propios hijos.
Disponibilidad de texto y contextualizado segln | v Un laboratorio de
materiales para y todas las cultura o region. experimento.
escuelas inicio del ciclo | v Areas recreativas en los | v Fortalecimiento en
escolar. centros educativos. la educacion
Cobertura educativa de | v© Servicios basicos tales bilingte.
calidad en todos los niveles como: agua potable, luz
educativos eléctrica, biblioteca,
Ampliacién de la educacion cocina, y conserje.
superior. v" Creacién de institutos a
nivel de diversificado.
v" Creacién de carreras con
énfasis en educacion
ambiental.
v' Aprobacion y
cumplimiento de
presupuestos establecidos
constitucionalmente en el
7%.
v/ Edificios exclusivos para
el nivel de preprimaria.
v' Docentes exclusivos para
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el nivel de preprimaria.

v" Docentes con
especialidad musical,
educacion fisica, e
artistica.

v' Material didactico para el
nivel primario y
preprimaria.

v"Incentivacibn  econOmica
al personal docente vy
administrativos.

v" Materiales exclusivamente
para educacion bilingle
intercultural.

Fuente: Elaboracion propia.

1.2.6 Identificacion de actores directos relacionados con el problema a
intervenir

Son personas que representan un papel importante dentro de un grupo, si se
dedican a ello profesionalmente y que tienen gran capacidad para actuar y para
fingir.  Actor social: Son sujetos colectivos y estructurados a partir de una
conciencia de identidad propia, portador de valores, poseedor de un cierto
namero de recurso que le permiten actuar en el seno de la sociedad en vista de
defender los intereses de los miembros que lo compone y de los individuos que

representa. (p. 61 modulos PME).

Tour aine (1984) indica que es el hombre o la mujer que intenta realizar objetivos
personales o colectivos porque esta dentro de un entorno del cual es parte y por
ello tiene muchas similitudes haciendo suyas la cultura y reglas de

funcionamiento institucional, aunque sea parcialmente.

Tabla No. 23
Actores directos relacionados con el problema a intervenir
Alcalde Auxiliar Promotores de Salud
COCODES Centro de Salud
Organizacion de Padres de Familia | MINEDUC
Gobierno Escolar Bancos
Organizacion Escolar Cooperativas
Grupos de Comadronas PNC
Asociaciones Desechos Humanos
Municipalidad Ministerio Publico
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ONG. Organismo Judicial
Iglesias Evangélicas y Catodlicas Transportistas
Comités de Desarrollo Ganaderos
Clubes Deportivos Con Red
Comerciante Agricultores
Instituciones Benevolentes Universidades
Hospitales
Maestros
Colegios Privados.

Fuente: Elaboracion propia.

1.2.7 Identificacién de actores potenciales
En este proceso se encuentran los actores potenciales, los presentes intervienen
de alguna manera si son requeridos porque tienen un rol de poder contribuir
activamente en el proceso educativo ofreciendo una solucion de caracter

inmediato en beneficio de la comunidad educativa.

Tabla No. 24

Actores potenciales

Directos:
Alumnos, Padres de Familia, MINEDUC, Organizacién Escolar, Gobierno Escolar, Docentes.

Indirectos:

COCODES, Alcalde Auxiliar, Iglesia, Grupo de Comadronas, Asociaciones, Municipalidad,
Cofradias, Comité de Desarrollo, Club Deportivos, Comerciante, Instituciones Benevolentes,
Promotores de Salud, Banco, Cooperativas, PNC, Derechos Humanos, Ministerios Publico,
Organismo Judicial, Transportista, Ganaderos, CONRED, Agricultores.

Potenciales:

Save the Chidren, Fundacién contra el Hambre, Lapices de Promesa, ONGs, Hospitales, Centro
de Salud, Policia Nacional Civil,b, Bomberos Voluntarios, Ministerio de Cultura y Deportes,
Emisoras Locales.

Fuente: Elaboracién propia

1.2.8 Andlisis de fuerza de los actores directos y potenciales
Los actores directos son los que se socializan constantemente dentro de una

organizacion y se socializan interactuando con ideas para solucionar.
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Tabla No. 25
Analisis de fuerza de los actores directos y potenciales
TIPO DE INTERECES | OPORTUNIDADE | NESECIDADE BAJA ALTA
ACTOR PRINCIPALE S S DE INFLUENCI | INFLUENCI
S INTEGRACIO A A
NY
ACCIONES
REQUERIDAS
Organizacio | Practica del Moativar y Sensibilizacion La
n escolar 100% de los | desarrollar y organizacio
habitos de estrategias concientizacio n escolary
higiene metodoldgicas al | n de los los padres
“Fortalecimiento padres de de familia
de los habito de familias por es
higienice personal | grado, para la fundamental
para aumentar la | practica de para lograr
permanencia higiene la practicas
escolar’ personal de de los
cada buenos
estudiante habitos de
higiene
Lograr un Participar en las Actualizacion Es un factor
avance alternativas de enla importante
continuo del solucion del PME | aplicacion del el dominio
desarrollo del curriculo de curriculo
curriculo para que
responda a
las
necesidade
s de los
estudiantes.
Elevar la Desarrollar Actualizacion La
practica metodologia con | docente educacién
sobre higiene | enfoque que
constructivo actualmente
prevalece a
traves de
juegosy la
practica.
Minimizar los | Relaciony Concientizar a Los padres
malos organizacién de los padres y de familiay
habitos de padres de familia | docentes docentes
higiene sobre la son la clave
préactica de para lograr
higiene. los buenos
habitos de
higiene de
cada
estudiante
Organizacio | Que los Apoyo de los Revision de La
n de padres | estudiantes padres y manos, organizacio
de familia practiquen docentes hacia cepillados de n de padres
los habitos los nifios y nifias | dientes, es un
de higiene para que lavados de oérgano muy
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practiquen mano, revision importante
habitos de de cabello. para que los
higiene. nifos y
nifias
practiquen
habitos de
higiene
Que los nifios | Practicar higiene | Acercamiento En el
y nifias personal todos a los docentes municipio
tengan los dias para que de Nebaj
buenos socialicen las
héabitos de sobre la comunidade
higiene practica de sensu
higiene de sus mayor
hijos e hijas porcentaje
de
poblacién
son maya
hablante
(puede ser
alta o0 baja)

Fuente: Elaboracion propia

1.3 Analisis estratégico

1.3.1 Andlisis FODA del problema identificado
Se encuentra, se parte del problema priorizada, se analiza la situacion que tiene
importancia para poder seguir con el proceso y para el logro de los objetivos
gue se quiere alcanzar. A través de este andlisis se analiza los procesos
positivos, negativos del problema, proponiendo soluciones en conjunto en el
“Fortalecimiento de los habitos de higiene personal para aumentar la
permanencia escolar’” de los nifios y nifias del centro educativo del Cantén

Villala, municipio de Nebaj- Quiché.

El analisis estratégico verifica los problemas detalladamente, tomar las
decisiones y proponiendo soluciones al mismo.

Se realiza este andlisis porque se va verificando las actividades econdmicas, las
estrategias que se utiliza para analizar el problema seleccionado y darles

posibles soluciones.




38

Tomando en cuenta las instrucciones de la EFPEM, nos indica que utilicemos la
técnica del DAFO, para verificar las debilidades, las amenazas, fortalezas y las
oportunidades que se encuentra en un problema, se analiza y se verifica los
problemas de los malos habitos de higiene, hace que los nifios no asisten en la

escuela.

La importancia del DAFO se interesa superar las debilidades y disminuir las
amenazas que se presentan en dicho centro educativo. Los actores principales
del Proyecto de Mejoramiento Educativo: observan las debilidades las amenazas
buscan actividades motivante pada darles solucién a través de las fortalezas las
oportunidades para darle solucién y fortalecimiento de los habitos de higiene

personal para aumentar la permanencia escolar a través de las practicas.

1.3.2 Matriz DAFO

Tabla No. 26
Matriz DAFO
FACTORES INTERNOS
Debilidades Fortalezas Factores

padres, de los pasos de los buenos | concientizar a los padres de familias y

{ \ habitos de higiene. los estudiantes en la préactica de los
D2 Falta de interés de la comision de | habitos de higiene. \

mantenimiento en no arreglar los | F2 Los buenos habitos de higiene

tubos para que la escuela tenga | como area prioritaria en el CNB.

todos los dias agua. F3 Los y las docentes integran las /

D3 Falta de interés de los | areas al practicar higiene personal.

estudiantes al practicar los buenos | F4 Los estudiantes tienen deseos de

habitos de higiene. prender sobre las practicas de higiene
D4 Poca participacion de los padres | personal.
al practicar higiene personal. F5 Que la vecina nos proporciona

D5 Falta de interés de los padres en | agua para la practica de higiene
mantener limpio a sus propios hijos. | personal.

D6Los padres no estan capacitados | F6 La organizacion Save the chidren
en el tema y les falta el | nos han indicado y manifestado que al
conocimiento, en cuanto a las | tener los buenos habitos de higiene es
practicas de higiene. estar saludable y sano.

D7 Al tener los malos habitos de | F7 Las enfermeras auxiliares hacen
higiene, impide la concentracion de | visitas en cada casa de las familias
los estudiantes no ponen atencién e | que viven en este canton Villala.

D1 Falta de conocimiento de los | F1 Voluntad de la docente en | Negativos
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()

Factores
Positivas

interés de los aprendizajes.

D8 Los estudiantes no saben cudl es
la forma correcta de practicar los
héabitos de higiene.

D9 Las nifias, no quieren peinarse ni
lavarse el cabello.

F8 se encuentra algunos padres que si
practican los hébitos de higiene,
buscan la manera como comprar los
materiales para mantener limpio a sus
hijos.

F9 La Organizacion de los Padres de
familias que vigila y orienta los buenos
estados de los alimentos de los nifios
y nifias que se le proporciona en la
escuela.

Amenazas

Al Inasistencia de los estudiantes
en clase vy pierden los pasos de
como practicar los habitos de
higiene.

A2 Alto descuido de los padres
hacias sus propios hijos en los malos
héabitos de higiene.

A3 Enfermedades en los
estudiantes al tener malos habitos de
higiene personal.

A4 Alejamiento de los compafieros a
lado del nifio que tiene malos
habitos de higiene.

A5 Problemas econdémicos y la
ausencia de la participacion de los
padres en las necesidades de
higiene de sus hijos.

A6 Los piojos son contagiosos y se
transmite cuando se sientan a lado
de las nifas.

A7 Ingerir los alimentos sucios y se
pueden intoxicar.

A8 No les interesa o porque no tiene
tiempo, pero puede ser que se
enfermen y por los malos habitos de
higiene pueden causar la muerte.

A9 Los malos habitos de higiene y el
descuido causa la muerte.

Oportunidades

O1 Aumentar la participacion de los
nifios y nifias al practicar los buenos
héabitos de higiene.

02 Apoyo de los padres de familia en
la higiene de sus hijos.
O3 De la existencia de drenajes en la
escuela.04 Buena aceptacion del
director, compaferos docentes y los
estudiantes en cuanto a la practica de
los habitos de higiene personal en la
escuela.
O5 Adaquisiciéon de los conocimientos
de los estudiantes en el momento de
la préactica de higiene tal como indica
el CNB.
06 La estudiante que desarrolla la
practica puede buscar otras
instituciones que puede apoyar en
cuanto los recursos que se van a
utilizar el momento de la practica de
higiene de los nifios y nifas.
O7oportunidad de poder organizar y
concientizar en el fortalecimiento de
las capacidades de practicar los
habitos de higiene
08 la participacién activa de los
padres en las reuniones en la escuela
conjuntamente con los demas
docentes y el director, sobre las
préacticas de higiene.
09 algunos padres que si practican los
habitos de higiene, buscan la manera
como comprar los materiales para
mantener limpio a sus propios hijos.

FACTORES EXTERNOS

Fuente: Elaboracién propia
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Al elaborar los cuadros del DAFO se observa que las debilidades atacan las
fortalezas y las amenazas con las oportunidades, para poder plantear, analizar y
darle solucién al problema encontrado en el indicador y del contexto educativo.

1.3.3 Técnica Mini-Max
En esta técnica del MINIMAX se relaciona las fortalezas con las oportunidades y
las debilidades con las oportunidades. Las fortalezas, las amenazas, las
debilidades: con las amenazas se puede identificar las diferencia, comparaciones
y verificar las posibles soluciones al problema seleccionado.

Se relaciona las fortalezas con las amenazas y las debilidades con la amenazas,
las fortalezas con las oportunidades, con el MINIMAX nos hace guiar como
resolver las propuestas encontradas en el Proyecto de Mejoramiento Educativo.

Con la técnica del MINIMAX nos demuestra las comparaciones que tienen los
aspectos del DAFO para encontrar las ideas como disminuir las debilidades, las
amenazas asi maximizar las fortalezas y oportunidades. Para encontrar y
resolver las propuestas encontrada para fortalecer los habitos de higiene

personal de los nifios y nifias.

En la elaboracion de la técnica del MINIMAX se divide en dos minimizar las
debilidades y las amenazas. Maximizar las fortalezas y las oportunidades para
darle soluciones al problema encontrado en el contexto educativo desde el nivel

preprimaria y primario.
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Tabla No. 27
Técnica Mini-Max
Factores Fortalezas — Oportunidades Debilidades — Oportunidades
Internosy | F1 Voluntad de la docente en socializar y | D1 Falta de conocimiento de los padres,
Externos | concientizar a los padres de familias y los | de los pasos de los buenos habitos de

estudiantes en la practica de los habitos de
higieneO2 Apoyo de los padres de familia en
la higiene de sus hijos.

F2 Los buenos habitos de higiene como area
prioritaria en el CNB. O5 Adquisicion de los
conocimientos de los estudiantes en el
momento de la practica de higiene tal como
indica el CNB.

F3 Los y las docentes integran las areas al
practicar higiene personal. O5 Adquisicion de
los conocimientos de los estudiantes en el
momento de la practica de higiene tal como
indica el CNB.

F6 La organizacion de APEDIBIMI, nos han
indicado y manifestado que al tener los

higiene. O2 Apoyo de los padres de
familia en la higiene de sus hijos.
D2 Falta de interés de la comision de
mantenimiento en no arreglar los tubos
para que la escuela tenga todos los dias
agua. O3 De la existencia de drenajes en
la escuela.
D3 Falta de interés de los estudiantes al
practicar los buenos habitos de
higiene.O4Buena aceptacion del director,
compafieros docentes y los estudiantes
en cuanto a la practica de los habitos de
higiene personal en la escuela.

D6 Los padres no estan capacitados en
el tema, ni preparados y les falta el

Factores buenos habitos de higiene es estar saludable | conocimiento, en cuanto a las practicas
Internosy | y sano. O6 La estudiante que desarrolla la | dehigiene.O7oportunidad de poder
externos practica puede buscar otras instituciones que | organizar y concientizar en el
puede apoyar en cuanto los recursos que se | fortalecimiento de las capacidades de
van a utilizar el momento de la practica de | practicar los habitos de higiene
higiene de los nifios y nifias. D8 Los estudiantes no saben cual es la
F7 Las enfermeras auxiliares hacen visitas en | forma correcta de practicar los hébitos
cada casa de las familias que viven en este | de higiene. O5  Adquisicion de los
cantén Villala. O6 La estudiante que | conocimientos de los estudiantes en el
desarrolla la practica puede buscar otras | momento de la practica de higiene tal
instituciones que apoye en cuanto los | como indica el CNB.
recursos que se van a utilizar el momento de
la practica de higiene de los nifios y nifas.
Factores Fortaleza- Amenazas Debilidades — Amenazas
internoy | 1) F1 Voluntad de la docente en | 1) D1 Falta de conocimiento de los padres, de
externo. concientizar a los padres de los pasos de los buenos habitos de
familias y los estudiantes en la higiene.A5 Problemas econémicos y la
practica de los habitos de ausencia de la participacion de los padres en
higiene. A1 Inasistencia de los las necesidades de higiene de sus hijos.
estudiantes en clase y pierden | 2) D3 Falta de interés de los estudiantes al
los pasos de como practicar los practicar los buenos habitos de higiene.A3
habitos de higiene. Enfermedades en los estudiantes al tener
2) F5 Que Ila vecina nos malos habitos de higiene personal.
proporciona agua para la| 3) D5 Falta de interés de los padres en
practica de higiene personal. A2 mantener limpio a sus propios hijos. A4
Alto descuido de los padres Alejamiento de los compafieros a lado del
hacias sus propios hijos en los nifio que tiene malos habitos de higiene.
malos habitos de higiene. 4) D6 Los padres no estadn capacitados en el
3) F2 Los buenos habitos de tema, no estadn preparados y les falta el
higiene como area prioritaria en conocimiento, en cuanto a las préacticas de
Factores el CNB. A5 Problemas higiene. A8 No les interesa o porque no tiene
internos econdmicos y la ausencia de la tiempo, pero puede ser que se enfermen y
Y participacion de los padres en por los malos habitos de higiene pueden
externos las necesidades de higiene de causar la muerte.
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4)

sus hijos.
F7 Las enfermeras auxiliares
hacen visitas en cada casa de

5) D9 Las nifias, no quieren peinarse ni lavarse
el cabello. A6 Los piojos son contagiosos y
se transmite cuando se sientan a lado de las

las familias que viven en este nifias.
canton Villala. A9 Los malos
habitos de higiene y el descuido
causa la muerte.

5) F9 La Organizacion de los
Padres de familias que vigila y
orienta los buenos estados de
los alimentos de los nifios y
nifias que se le proporciona en
la escuela. A8 No les interesa o
porque no tiene tiempo, pero T
puede ser que se enfermen y
por los malos habitos de higiene MOVILIZACION
pueden causar la muerte.

POSICIONAMIENTO

Fuente: Elaboracion propia

1.3.4 Vinculacion estratégica
En esta vinculacion de la estrategia nos muestra las situaciones para detectar las
similitudes encontradas en el objetivo para lograr los resultados que se requiere

solucionar en el problema encontrado en el centro educativo.

Con cada vinculacion he realizado la técnica de MINIM-MAX. Que en la primera
vinculacion se alianza las Fortalezas con las oportunidades, la segunda
vinculacion las Fortalezas con las Amenazas, tercera vinculacion las Fortalezas
con Debilidades la cuarta vinculacion las Debilidades con las Amenazas, con
las vinculaciones, se realiza determinando las lineas de accién y luego los

posibles proyectos a ejecutar.

Para contribuir y solucionar el problema central que se ha detectado sobre los
malos habitos de higiene personal en los estudiantes del Centro Oficial de

Preprimaria Bilingle en el cantén Villala, Nebaj- Quiché.

A continuacién se presenta la descripcién del analisis de las vinculaciones
elaboradas utilizando el MINIMAX.
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La primera vinculacion del andlisis estratégico es de la fortalezas con las
oportunidades.

Se debe de aprovechar que como docente es de tener la voluntad de
socializar, concientizar a los estudiantes, padres de familias, para
fortalecer los hébitos de higiene en la casa a la escuela para que los
nifios y nifas se sientan saludable en toda su vida y que los padres
demuestren su responsabilidad en mantener limpio a sus propios hijos,
estos son las fortalezas con la oportunidad de contar con el apoyo de los
padres de familias en la higiene de sus hijos para que juntos practiquen
los habitos de higiene personal.

Se debe aprovechar al maximo las fortalezas para que sean practicados
los buenos habitos de higiene esta contemplado en el CNB, gracias al
Ministerio de Educacion que ha mandado esta herramienta para que los
docente activos e innovadores se guien a través de las competencias y de
los contenidos que esta plasmado dentro del CNB.

Con la oportunidad de adquirir nuevos conocimientos de los estudiantes
en el momento del “Fortalecimiento de los habito de higienice personal
para aumentar la permanencia escolar’ tal como indica el CNB en cuanto
a la préactica de higiene personal.

En la comunidad educativa se debe aprovechar las fortalezas de los y las
docentes que integran las areas al practicar higiene personal, esto para
gue los estudiantes tengan mas aprendizajes en la realidad que vive. Con
la Oportunidad de adquirir conocimientos de los estudiantes en el
momento de la practica de higiene tal como indica el CNB, para darle el
aprovechamiento de cada aprendizaje.

Fortaleciéndonos con el apoyo de la organizacion de SAVE THE
CHIDREN, nos han indicado que tener buenos hébitos de higiene es estar
saludable y sano. Con la oportunidad, que la estudiante que realiza la
practica busca y analiza como proporcionar materiales sobre la realizacién

de las practicas de los habitos de higiene personal.
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v Es de interés el fortalecernos con las visitas de las enfermeras auxiliares
en cada casa de las familias que viven en este canton Villala, municipio
de Nebaj- Quiché, conjuntamente con ellos podemos potenciar al maximo
la participacion de los padres de familias en las reuniones que se pueden
dar en la escuela con los demas docentes y el director, sobre el
“Fortalecimiento de los habito de higienice personal para aumentar la
permanencia escolar’, para poder contribuir con la solucién del problema

presentado en el Centro Oficial de Preprimaria del Canton Villala.

Teniendo la oportunidad de algunos padres que si practican los habitos de
higiene, buscan la manera como comprar los materiales para mantener limpio

sus propios hijos y mantenerlos bien saludables desde su crecimiento.

Concluyendo a que los docentes estan dispuestos en practicar todas las
mafanas los habitos de higiene personal, motivando a los nifios y nifias con
diferentes actividades para el fortalecimiento de los habitos de higiene en los
estudiantes porque han manifestado su interés han visto los malos habitos de
higiene personal de los nifios y nifas es necesario practicar higiene

conjuntamente, con los nifios y nifias aprovechando la ensefianza.

Se concluye con la linea de accion, al buscar diferentes técnicas sobre la
concientizacion de los padres, nifios y niflas sobre los malos habitos de higiene
es importante el “Fortalecimiento de los habito de higienice personal para
aumentar la permanencia escolar’ a que cada uno de los nifios y nifias practique
los buenos habitos de higiene en el Centro Oficial de Preprimaria Bilinglie anexo
a EORM. Canton Villala, Nebaj- Quiché.

B. Segunda vinculacién del analisis estratégico de las Fortalezas con las
Amenazas.
Dentro de la comunidad educativa esta integrada con docentes muy activas con

deseos de trabajar.
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v' Es de suma importancia la fortaleza voluntad de la docente en socializar y
concientizar a los padres de familias sobre las practicas de higiene de sus
hijos, ya que ellos son los primeros en dar el ejemplo ante sus hijos.
Coordinando con el director y docentes para poder ayudar a los padres de
familias en saber practicar los habitos de higiene de sus hijos vy juntos
podamos disminuir las amenazas sobre la inasistencia de los estudiantes en
clase por los malos habitos de higiene y que ellos pierden su ensefianza
aprendizaje.

Es de motivarlos para que asistan a clases y buscar mas estrategias como
en la elaboracion de manualidades que pueden servir en el momento de la
practica de higiene personal de los nifios y nifias.

v' Con el logro de la disposicion de apoyo de la vecina que nos proporciona
agua, para poder practicar los habitos de higiene, ya que en la escuela se
cuenta con seis docentes, instruyen a sus estudiantes en la practica de
higiene personal, es otra de las fortalezas que se puede ver con el apoyo de
la vecina. Pero la amenaza de los padres de familias es que tiene el alto
descuido hacia sus propios hijos.

Aalgunos tiene malos habitos de higiene. Con esta actitud los padres de
familias demuestran el interés en aprender los pasos como practicar los
habitos de higiene personal.

v' Este documento contribuye en nuestra fortaleza, al practicar habitos de
higiene, es area prioritaria en el CNB. Ya que en cada area los nifios y nifias
se sorprenden con las ensefianzas, aprendizaje sobre higiene. pero no se
cuenta con los recursos necesarios, hos amenaza los problemas econémicos
y la ausencia de la participacion de los padres de familias en las necesidades
sobre higiene de sus hijos, son ellos los actores intelectuales en demostrar
los buenos ejemplos ante sus hijos.

v' Pero se cuenta con el apoyo de las enfermeras auxiliares, visitan
constantemente la escuela, las familias que viven en el canton Villala, esta
son las fortalezas porque conjuntamente con ellos podemos potenciar la

participacion de los padres en las necesidades de sus hijos.
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Comunmente nos amenaza los malos habitos de higiene, el descuido de
cada estudiante puede causar cualquier enfermedad en los nifios y nifas,
cuando no se lavan las manos antes de ingerir cualquier alimento o que
toman agua del chord y pueden tener anemia, ellos mismos no se cuidan.

Es de suma importancia darle la pronta solucién en instruirlos con el
fortalecimiento de los habitos de higiene personal para aumentar la
permanencia escolar.

v' En la comunidad educativa se encuentra la organizacion de los padres de
familia que vigilan y orientan, el buen estado de los alimentos que consumen
los niflos y nifias, estas son las fortalezas detectadas en el centro educativo.
Siempre nos amenaza el desinterés o porqué los padres no tiene tiempo en

no asistir en las reuniones para ver las necesidades de sus propios hijos.

En este canton la mayor cantidad de los padres no se interesan en las
necesidades de sus propios hijos, porque el director los tiene acostumbrado en
no instruirlos ni en motivarlos a que velen en las necesidades de sus hijos, solo
los inscriben y no preguntan si le va bien en sus aprendizajes, ni se dan cuenta

porque no asisten en clases.

Se concluye la linea de accion en generar mas participacion de los padres en las
necesidades de sus hijos, por medio de las Fortalezas con la vinculacion de las
Amenazas en el tema de los malos habitos de higiene personal de los nifios y
nifias del Centro Oficial de Preprimaria bilingile anexo a EORM. Cantén Villala,
Nebaj-Quiché.

Se concluye con la implementacion de las estrategias, como el uso de la
tecnologia para que los participantes pongan atencion del tema y que
fortalezcan los habitos de higiene personal para aumentar la permanencia
escolar de los nifios y niflas de forma practica con los padres de familias, la

comunidad educativa ya que es parte de la motivacion.
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. Tercera vincula del analisis estratégico de las Debilidades con las
Oportunidades.

Por el hecho de que los padres no tienen el conocimiento de los pasos de
como practicar los habitos de higiene, no han recibido ninguna charla
sobre las practicar los habitos de higiene de sus propios hijos esto es la
debilidad que tienen los padres.

Con la participacion y el apoyo de los padres de familias se puede
avanzar, para que puedan practicar los habitos higiene con sus hijos, asi
en su futuro demuestran de que si les inculcan los hébitos de higiene
personal en sus casas.

En la segunda vinculacion encontramos las debilidades que tiene la
comision de mantenimiento, por no arreglar los tubos del agua potable, se
escasea el vital liquido. Otra de las oportunidades la escuela si cuenta
con el servicios de drenajes.

Como docente tenemos que buscar como practicar los habitos de higiene,
cargando aguas en cubetas asi demostrar ante los estudiantes de que
todo se puede cuando lo proponemos, animandolos a que permanezcan
en clase.

Comunmente los que tienen la debilidad y la falta de interés de los
estudiantes al no practicar los habitos de higiene, ellos mismos se
desmoralizan por no querer practicar, pero se tiene la oportunidad que,
el director acepto, que la estudiante de Licenciatura en PADEP/D realice
su PME y como docentes en cuanto a la practica de los habitos de
higiene. Es de suma importancias y compromiso para todos en el
“Fortalecimiento de los habito de higienice personal para aumentar la
permanencia escolar”.

Siempre se ha visto la debilidad de los padres que no estan capacitado y
les falta el conocimiento en cuanto a las practicas de higiene. ya que ellos
son los primeros en actuar en las necesidades de sus propios hijos para

gue ellos sean orientado sobre las practicas de higiene. Con la
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oportunidad de poder organizar y concientizar en el fortalecimiento de las
capacidades de practicar los habitos de higiene personal.

Con las orientaciones e investigacion de poder utilizar muchas técnicas
para que todos y todas participen en las actividades dandole solucion al
problema detectado sobre higiene personal.

Concluyendo con la observacion de las madres que por las necesidades del
hogar les impide participar en escuchar las charlas porque son madres solteras y
se respeta la cultura como han practicar los habitos de higiene. Para fortalecer la
participacion de ellos buscar actividades creativas y definir los horarios para
poder participar en las charlas. Para que juntos fortalezcamos los habitos de

higiene personal de los nifios y nifias.

Se concluye entonces con la linea de accion estratégica, con la orientacion con
charlas sobre el fortalecimiento de los habitos de higiene personal para aumentar
la permanencia escolar. Para solucionar el problema encontrado sobre los
malos habitos de higiene en algunos nifios y a través de las practicas se
ayudaran a tomar decisiones en practicar los habitos de higiene para esta sanos

y saludables.

D. Cuarta vinculacion del analisis estratégico de las Debilidades con las
Amenazas

En este analisis estratégico se vincula las Debilidades con las amenazas. En

el tema de los malos habitos de higiene en los estudiantes del centro

educativo del Cantén Villala, Nebaj — Quiché.

v' Una de las debilidades es por la falta de conocimientos de los padres no
fomentan los habitos de higiene personal a sus hijos. logrando la
disponibilidad y la participacién de ellos es de suma importancia para que
juntos practiquemos higiene personal.

Teniendo la amenaza de los problemas econdémicos y la ausencia de la

participacion de los padres en las necesidades de sus hijos. Es preocupante
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ver que los mismos padres hacen ver ante sus hijos la iresponsabilidad de
participar en las necesidades de sus hijos. Es de suma importancia crear un
ambiente motivadora para que todo participen en las actividades relacionado
del aprendizaje de sus hijos.

Por la falta de motivacion hace que se debilite el interés de los estudiantes
al practicar los buenos habitos de higiene. pero como docente es el
momento que ellos se interesen por sus mismas ensefianzas buscando
diferentes estrategias como leer libros de cuentos sobre higiene porque de
todo se aprende.

Al no practicar higiene se esperan con la amenaza de enfermedades en los
estudiantes al tener malos habitos de higiene personal. Pero es necesario
practicar higiene desde la temprana edad desde la casa a la escuela.

Con el fortalecimiento de los habitos de higiene personal con la practica se
aprende, por la falta de interés de los padres en no mantener limpios a sus
hijos esto es otra de las debilidades. Y como docente se ha observado que
los nifios con malos habitos de higiene se espera con la amenaza de que sus
compaiieros estudiantes se alejan de ellos. No practican higiene porque no
cuenta con las herramientas necesarias.

Los padres siempre buscan escusas esto es otra de la debilidad, que no
tienen tiempo no conocen ni estan capacitados del tema, no estan
preparados Yy les falta el conocimiento sobre la practica de higiene son los
gue no asisten en las charlas, siempre se espera con la amenaza de que no
les interesa o0 porque no tiene tiempo y puede que los nifios se enfermen.
Un nifio que duerme en el horario de clase es porque esta enfermo y es
deber de los padres asistir constante en las reuniones para ver las
necesidades de sus hijos.

Madres descuidadas forman nifias perezosas aunque informamos, que las
nifias quieren y deben tener mas atencion en cuanto a higiene personal, pero
las niflas no quieren peinarse, ni lavarse el cabello, estos son las
debilidades.
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Pero ellas se esperan con las amenaza si no se lavan el cabello ellos
tendran piojos porque son contagiosos, se transmiten cundo nos sentamos a
lado de ellas, como docente es muy interesante involucrar a las madres que

participen en el momento de las practicas de higiene personal.

Se concluye por medio de la implementacion de actividades, para fortalecer los
hébitos de higiene personal para aumentar la permanencia escolar. Practicar
constante los habitos de higiene Integrando las areas como esta establecido en
el CNB para que los y las nifias aprendan, conozcan de los buenos hébitos de
higiene, cuando practican higiene, ellos puedan transmitir a sus futuros hijos para

gue estén sanos y saludables en su crecimiento en toda su vida.

Para Finalizar se pretende concluir con darle pronta soluciéon a través de
preguntas, respuestas para que los integrantes participen activamente y
enfrentan el desarrollo a través dinamicas motivadoras sobre el fortalecimiento
de los habitos de higiene personal para aumentar la permanencia escolar para

solucionar el problema encontrado en el entorno educativo.

1.3.5 Lineas de accion estratégica
Se construye las capacidades del fortalecimiento de los habitos de higiene
personal para aumentar la permanencia escolar través de la realizacion de la
linea de accion de cada una de las vinculaciones estratégicas encontramos las
cinco, las cuales se generan los posibles proyectos de intervencion sobre los

malos habitos de higiene de los nifios y nifias en el centro educativo.

Con las lineas de accion se pretende definir las estrategias de orientacion y
organizacion de diferentes actividades para que se puedan aplicar ya en el area
de trabajo a manera que se pueda garantizar la integracion, articulacion vy
continuidad de esfuerzos, de manera ordenada, coherente y sisteméatica del

proyecto.
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A continuacion sobre los malos habitos de higiene personal hace que los nifios y

nifas no asisten a clases.

Primera linea de accién.

Presentacion de capacidades en el tema de los habitos de higiene,
concientizando a los padres y estudiantes en las practicas de los habitos de
higiene personal desde su hogar y hacia la escuela.

v' Generar conocimientos para la prevencién de los malos habitos de higiene
personal.

v' Implementacién de estrategias para las practicas de los habitos de higiene
de los estudiantes.

v' Organizar un grupo de estudiantes llamados grupo higiénico.

v' La importancia de capacitar a los estudiantes que se integraron al grupo
higiénico, asi ellos ayudaran a realizar las practicas de los habitos de higiene
de cada estudiante en el centro educativo.

v' “Fortalecimiento de los habitos de higiene personal para aumentar la
permanencia escolar”

v' Practicas de higiene conjuntamente con los padres de familias y comunidad
educativa.

v' Fortalecimiento de las capacidades de los padres a través de las practicas

de los héabitos de higiene de sus propios hijos.

Segunda linea de accién.
En esta linea de accion es donde se realiza la creacién de estrategias; como la
creacion del grupo higiénico, sobre el “Fortalecimiento de los habitos de higiene
personal para la permanencia escolar” en la comunidad educativa del Centro

Oficial de Preprimaria Bilingliie anexo a EORM Canton Villala, Nebaj. Quiché.

v Implementar estrategias de capacitar a los padres sobre el tema de los

malos habitos de higiene de algunos estudiantes.
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Implementar diferentes estrategias como en observacion de videos de
coémo deben practicar los hbitos de higiene de sus hijos.

Generar en los participantes los conocimientos sobre como practicar los
héabitos de higiene personal.

Establecer las charlas a los participantes del grupo higiénico el horario de las
practicas de los habitos de higiene en la escuela ya que el CNB esta
contemplado como parte de la ensefianza y aprendizaje.

Fortalecer los conocimientos de los participantes del grupo higiénico a
través de la realizacion de las practicas de los habitos de higiene, para que
ellos sean el ejemplo ante todos.

Tercera linea de accion

Es aqui donde se implementa las estrategias que fortalezcan los conocimientos

de los padres y estudiantes en los pasos como practicar los buenos habitos de

higiene personal.

v

Implementar las estrategias que fortalezcan la comunicacion entre los
padres e hijos sobre las practicas de los habitos de higiene personal desde
Su casa a la escuela.

Implementar estrategias que devuelvan la confianza entre padres vy
docentes sobre las practicas de los habitos de higiene personal de cada
estudiante.

Implementacion de estrategias que fortalezcan la comunicacion
interpersonal entre docente, padres, nifios y nifias, sobre las practicas de los
habitos de higiene personal.

Generar mas conocimientos afectivos sobre las practicas de higiene y la
comunicacion positivas entre los participantes.

Implementar estrategias sobre la elaboracion de materiales que favorezcan

la participacién activa y constante en las necesidades de los participantes.
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Cuarta linea de accion.

Construccién de capacidades y capacitacion sobre los malos habitos de higiene

en los estudiantes. Ayudando en la toma de decisiones en los procesos y

desarrollo sobre los hébitos de higiene en el centro educativo.

v

v

Generar conocimientos basicos en el tema de los malos habitos de higiene
en estudiantes detectado en el centro educativo.

Involucramiento de los actores, director, docentes, estudiantes, padres de
familia en el desarrollo y solucion del problema sobre los malos habitos de
higiene.

Que los actores reciban charlas sobre las practicas y desarrollo de los
habitos de higiene y las aplicaciones constante dentro del centro educativo
como parte de la ensefanza.

Implementacion de estrategias que les permitan aplicar en los estudiantes y
padres a través de las practicas de higiene en su casa y en la escuela.
Establecer funciones de los actores, en el tema de los malos habitos de
higiene y el desarrollo para darle solucion.

Fortalecer las practicas de higiene conjuntamente con padres de familias y la

comunidad educativa.

Quinta linea de accion.

Fortalecimiento de los habitos de higiene personal para la permanencia escolar

de los nifios y nifias. Por la falta de los recursos econdémicos se encuentran en

estado de vulnerabilidad ante los malos habitos de higiene.

v

v

Generar conocimientos sobre los pasos como practicar los habitos de
higiene personal en los estudiantes.

Concientizacion de los padres sobre las causas de los malos habitos de
higiene en algunos nifios y nifias y de qué forma se puede prevenir dentro

de sus familias.
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Realizar conjuntamente con los docentes entrevistas de qué manera afecta
los malos habitos de higiene de este centro educativo.

Generar conocimiento a los padres y estudiantes del porque se da los malos
héabitos de higiene personal.

Implementar y construir estrategias que permitan estar sanos y saludables,
preparandose para enfrentar cualquier enfermedad, generado por los malos
habitos de higiene personal.

1.3.6 Posibles proyectos
Inasistencia de los nifios y nifas.
Escases de agua potable.

Malos habitos de higiene personal.
Mala conducta de los nifios.

La pérdida de los valores.
Clasificacion de la basura

Comida chatarra.

La inasistencia.

La pobreza.

La irresponsabilidad de los padres a sus hijos.

Madres viudas y descuidadas.
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Los 25 posibles proyectos en Mapas de soluciones.

Generaciéon de conocimientos sobre Cuidar nuestro Higiene Higiene del
los habitos de higiene cuerpo, aseo personal bucal vestuario y
calzado
Higiene de las “Fortalecimiento de los habitos de higiene
manosy pies personal para aumentar la permanencia escolar” Eliminar las Y
bacteriasy
| gérmenes

Socializar y concientizar Practicas de los habitos de higiene personal

de los padres vy
estudiantes en las Lado de las frutas
practicas de higiene en Higiene del oido Higiene del cabello

el centro educativo.
Implementar estrategias de capacitar a

Generar conocimientos para la Implementacion de estrategias para los padres sobre el tema de los malos
prevencion de los malos hdbitos de las practicas de los hébitos de hébitos de higiene de algunos
higiene. hiaiene en los estudiantes. estudiantes.
Implementar diferentes Establecer capacitaciones a los Implementar estrategias que devuelvan
. L. participantes del grupo higiénico .
estrategias como en observacion . o la confianza entre padres y docentes
. i . el horario de las practicas de los L. .
de videos, cémo debe practicar habitos de higiene en la escuela sobre las précticas de los habitos de
los habitos de higiene de sus ya que el CNB esta contemplado hiniene nerennal de cada ectiidiante
hiios. como parte de la ensefianza y |
anrendizaie. Involucramiento de los actores, director,
Implementacion de estrategias que o L. docentes, estudiantes, padres de familia en
fortalezcan la- comunicacién Generar conocimientos bésicos en el el desarrollo y solucion del problema
interpersonal entre docente, padres, tema de los malos habitos de higiene en sobre los malos hébitos de higiene.

nifios y ninas, para las précticas de los estudiantes detectado en el centro

habitos de hiaiene. educativo. Establecer funciones de los actores,
X L Implementacidn de estrategias que les en el tema de los malos habitos de
Que los actores reciban capacitacion i . i o
. permitan aplicar en los estudiantes y higiene y el desarrollo para darle
sobre las précticas y desarrollo de los . - )
padres a través de las practicas de solucion.

habitos de higiene y las aplicaciones

. higiene en su casa y en la escuela.
constante dentro del centro educativo .

comao narte de la ensefianza. Concientizacion de los padres sobre Implementacion y  construccién  de

las causas de los malos habitos de estrategias que permitan estar sanos y

Generar  conocimientos en  los higiene en algunos nifios y nifias y de saludables, preparandose para enfrentar

momentos como practicar los habitos qué forma pueden prevenir dentro de cualquier enfermedad, generado por los
de higiene en los estudiantes. anie familiac malos habitos de higiene.

V| Realizar conjuntamente con los docentes entrevistas de qué manera afecta los malos habitos de higiene de este centro educativo.
| A

A

Fuente: Elaboracion propia.

1.3.7 Seleccién del proyecto a disefiar
Para seleccionar el proyecto de mejoramiento Educativo se realiza la
organizacion sobre las capacitaciones y charlas en donde se evidenciaron los
problemas, los actores principales, director, docentes, consejos educativos y
padres de familias dieron sus puntos de vistas sobre los posibles proyectos

planteados.
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Considerando el tiempo, las posibilidades de éxito de proyecto sobe las
oportunidades que brindan a la comunidad educativa para el fortalecimiento de
los habitos de higiene personal para aumentar la permanencia escolar de los
nifios y nifas. Se decidi6 realizar el siguiente proyecto de mejoramiento
Educativo: con “capacitaciones a padres de familias y charlas a los estudiantes,
docentes sobre las estrategias de las practicas de los habitos de higiene
personal.

Las charlas se realiza con los estudiantes y docentes del Centro Oficial de
Preprimaria Bilinglle anexo a Escuela Oficial Rural mixta canton Villala, para
fortalecer los habitos de higiene personal de los nifios y nifias juntamente con
los docentes en cuanto a la realizacion de las practicas de higiene de los nifios
utilizando estrategias en actividades motivadoras sobre como lavarse las manos,
cepillado dental, ufias limpias, peinados de cabellos, zapatos y vestuarios
limpios, lo importante es que se tenga conocimiento sobre las practicas de los

habitos de higiene personal.

Se ha observado que hay estudiantes que no asisten a clases porgue no
encuentran su ropa limpia, la mama no esta a su lado, no hay nadie quien peine
sus cabellos por la falta de higiene y la responsabilidad de los padres hace que

los nifios y nifias no asisten a clases.

Se refleja entonces las dificultades que tiene los estudiantes en no practicar los
habitos de higiene personal, también en sentirse sanos saludables y se puede
contagiar de cualquier enfermedad como del COVID 19 que es a nivel mundial.

Se generalizan los resultados, reflejando el desempefio de cada uno de los nifios
y nifias del Centro educativo, no son la excepcién por eso existe la necesidad de
llevar a cabo el proyecto de mejoramiento educativo que pueda contribuir con
fortalecimiento de los habitos de higiene personal para aumentas la permanencia
escolar como en la realizacion de las practicas de los habitos de higiene personal

constantemente.
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Buscando diferentes actividades y estrategias para practicar los habitos de
higiene personal de los nifios y nifias del centro educativo, asi fortalecerlos con la
practica ellos puedan desarrollar y crecer sanos en su vida diaria.

Al practicar los habitos de higiene permite que el cuerpo este saludable y libre de
crecimiento como sefiala el CNB que los nifios y nifias ahora aprenden mas
practicando y manipulando los materiales concretos, esto quieres decir que los
nifios y niflas se divierte, se relaciona, interactias y aprende en el momento de

realizar las practicas de los habitos de higiene personal.

El docente es el facilitador y es el que guia sobre los procesos de ensefianza es
el que da ejemplos sobre las practicas de los habitos de higiene personal, en su
formacion, actualizacion constante sobre la ensefianza y el aprendizaje sobre los

buenos habitos de higiene personal.

Esta la necesidad de practicar higiene conjuntamente con los padres de familias,
para que puedan tener conocimientos, responsabilidad y fortalecer los habitos
de higiene a que los estudiantes puedan permanecer a clases, disminuir las
dificultades que tienen en no asistir a clases y aumentar la asistencias a traves
de las practicas de higiene personal. La participacion de los padres de familias
en los procesos de este proyecto es de mucha importancia, ya que ellos pueden

practicar los habitos de higiene personal en casas con sus hijos.

Para fortalecer los habitos de higiene personal, se necesita la participacion, la
coordinacion de los padres en guiar a sus hijos e hijas a que se interesen y se
motiven en practicar los habitos de higiene constantemente ya que ahora
estamos en una situacion peligrosa a nivel mundial con la pandemia del COVID
19.

El Proyecto de Mejoramiento Educativo se desarrolla a través de las “Charlas a

estudiantes y docentes con diferentes actividades para el fortalecimiento de los
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hébitos de higiene personal para aumentar la permanencia escolar. Tiene
como objetivo fortalecer capacidades hacia la comunidad educativa para la
permanencia de los estudiantes en la escuela, debido a la falta de las practicas
de los habitos de higiene personal los nifios y nifias no asisten a la escuela al

sentirse enfermo o con mala gana.

1.4 Disefio del proyecto
1.4.1 Nombre el Proyecto de Mejoramiento Educativo
“Fortalecimiento de los habitos de higiene personal para aumentar la

permanencia escolar de los nifios y nifias del nivel preprimario y primario”.

1.4.2 Descripcion del proyecto
El proyecto de Mejoramiento Educativo: de “Fortalecer los habitos de higiene
personal para aumentar la permanencia escolar” pretende generar
conocimientos sobre las practicas de los habitos de higiene en nifios y nifias,
teniendo como objetivo principal fortalecer capacidades hacia la comunidad

educativa para la permanencia de los estudiantes en la escuela.

La implementacion del proyecto se hace necesario ya que se vendria a mejorar
sobre el fortalecimiento de los habitos de higiene personal para aumentar la
permanencia escolar, para su ejecucion existe la necesidad de tomar en cuenta
los indicadores del contexto educativo donde se realiza, las practicas de higiene
personal es parte de la saluda de cada uno de los nifios y nifias, la disponibilidad

de los actores en apoyar el proceso de este proyecto.

El proyecto en “Fortalecimiento de los habitos de higiene personal para aumentar
la permanencia escolar”, pretende generar conocimiento sobre las practicar de
higiene personal de los nifios y nifias, docentes para mejorar y practicar los
habitos de higiene en la Escuela Oficial Rural Mixta canton Villala municipio de

Nebaj departamento de Quiché.
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En el diagnostico encontrado, en la escuela del canton Villala, se detecta que el
30% de los estudiantes si practican los habitos de higiene personal, logrando
resultado satisfactorio en el fortalecimiento de los habitos de higiene personal,
segun estadisticas del centro de salud de Nebaj que atienden a nifios y nifias de

emergencia por accidentes o por desnutricion.

Hay poca cantidad de nifios que no practican los habitos de higiene personal, se
necesita mejorar el fortalecimiento de los habitos de higiene personal y para
lograr fortalecer de cada docente en la aplicacion de actividades motivadoras de
estrategias para practicar e inculcar los habitos de higiene personal para poder

incidir en los estudiantes y lograr resultados satisfactorios.

Primera demanda de la comunidad educativa es que los estudiantes estén
saludables, la permanencia a clases, donde los estudiantes no falten a clases al
sentirse sanos porque la salud es primordial, se necesita fomentar las practicas

de los habitos de higiene personal de los nifios y nifas.

Para lograr se necesita el fortalecimiento de las capacidades de los docentes en
el desarrollo del proceso educativo y de los padres de familias, son los actores
fundamentales hacia los estudiantes en inculcarles las practicas de los habitos
de higiene personal, que tengan los conocimientos sobre los pasos como la
verse las manos, del cepillado dental, ufias limpias, vestuarios limpios para

acompafiar a sus hijos al practicar higiene en casas es necesario.

El centro educativo del Cantdn Villala, los padres y estudiantes, necesitan tener
conocimiento sobre higiene personal y para lograr se necesita de la buena
practica y fortalecimiento de los habitos de higiene personal. Se necesita el
desarrollo del Proyecto de Mejoramiento Educativo en el fortalecimiento de los
habitos de higiene personal de los nifios y nifias del Centro Oficial de Preprimaria

Bilingle y de la Escuela Oficial Rural Mixta cantén Villala.
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La realizaciébn de este proyecto se cuenta con la participacion activa de los
estudiantes, dispuestos a participar en el proceso del fortalecimiento de los
hébitos de higiene personal, docentes, padres de familias dispuestos a fortalecer
los hébitos de higiene y el desarrollos de las buenas practicas de higiene por ser
la base fundamental de la salud y de vida de los estudiantes.

El problema detectado de los malos habitos de higiene personal, se debe
eliminar, darle fortalecimiento de las practicas de los habitos de higiene personal
de los niflos y nifias para que se sientan sanos y que puedan permanecer a

clases en todo los dias.

Lo que se pretende con la ejecucion de este proyecto es que los nifios y nifias
practiquen los habitos de higiene personal. Para que tengan conocimientos sobre
los pasos y como se debe practicar higiene. Asi contribuir conjuntamente con los
comparfieros docentes y padres a que los demas nifios que ingresan en la
escuela practiquen constantemente habitos de higiene para prevenir cualquier

enfermedad.

Se realiz6 el instrumento del DAFO encontrando las debilidades, las amenazas
en el centro educativo, nos defiende las fortalezas, las oportunidades es de
aprovechar para minimizar las amenazas y las debilidades en cuanto a los malos
habitos de higiene personal y con la dificultad de practicar sin contar con los
materiales para la realizacion de las practicas de higiene, este problema se debe

fortalecer mas las practicas de los habitos de higiene personal.

Con el MINIMAX se logra y se aprovecha minimizando las debilidades, las
amenazas, las fortalezas y oportunidades, atacando las debilidades de los
malos habitos de higiene, con el fortalecimiento de poder practicar los habitos de
higiene se espera los resultados, al inculcar higiene en nifios desde temprana

edad es parte del aprendizaje de su vida cotidiana.
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Para el desarrollo del Proyecto de Mejoramiento Educativos: “Fortalecimiento de
los habitos de higiene personal para aumentar la permanencia escolar” de los
nifios y niflas del Centro Oficial de Preprimaria Bilingiie Anexo a Escuela Oficial
Rural Mixta Cantén Villala, Nebaj- Quiché. Se difunde con las lineas de accion,
construccién de las capacidades en el tema de fortalecimiento de los habitos de
higiene personal para aumentar la permanencia escolar, dirigidos a los nifios y

nifias, docentes del centro educativo.

Se valora la participacion de los nifios y nifias, como actor principal que necesita
desarrollar el fortalecimiento de los hébitos de higiene personal, él docente y la
docente son los actores principales en fortalecer y guiar a los estudiantes de los

buenos habitos de higiene personal a que permanezcan en la escuela.

1.4.3 Objetivos
Objetivo general:
Fortalecer capacidades hacia la comunidad educativa sobre las practicas de los

habitos de higiene, para lograr la permanencia de los nifios y nifias en la escuela.

Objetivos especificos:

1. Facilitar herramientas, para la realizacion de practicas de los habitos de
higiene, tanto para el grupo higiénico, para la comunidad educativa,
durante el mes de Enero de 2,020.

2. Desarrollar capacitaciones y charlas sobre los habitos de higiene a la
comunidad educativa de forma practica.

3. Desarrollar las practicas de los habitos de higiene juntamente con la

comunidad educativa en el mes de Febrero a Marzo de 2020.

1.4.4 Justificacion
El proposito del Proyecto de Mejoramiento Educativo es contribuir a través del
fortalecimiento de los habitos de higiene personal para la permanencia escolar”,

en forma préactica con nifios y nifias del Centro Oficial de Preprimaria Bilingle
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anexo a E.O.R.M. Cantén Villala, municipio de Nebaj, departamento de Quiché.
Se empez6 con el PME en el mes de Noviembre a Diciembre de 2019 y Enero
a Marzo de 2,020. Los nifios y nifias son la base del desarrollo de una educacién
practica con estrategias bien planteadas para su aprendizaje, que para ellos sea
significantes en toda su vida.

Si los nifios tienen higiene, no se van a enfermar y siempre van a estar en la
escuela, pero si no hay higiene se enferman y no llegan a la escuela. Si se
practican los habitos de higiene desde temprana edad los nifios y nifias
desarrollaran una vida libre de enfermedades.

Fortalecer en conjunto los habitos de higiene personal con docentes y padres
de familias es de mucha importancia ya que son ellos los guiadores en la
educacion de sus propios hijos. Transformando las obligaciones de los padres y
docentes en oportunidades en dar el ejemplo ante los nifios y nifias al realizar las

practicas de los habitos de higiene.

Se sabe de la importancia del proceso de las practicas de los habitos de higiene,
nos deja experiencias y conocimientos a los nifios y nifias, a través del dialogo
e interaccidén, manipulacion de los materiales en el momento de la practica. Los
nifos y niflas aprenden y experimentan a través de diferentes actividades
divertidas y creativas, con procedimientos orientadores al conocer los pasos y los

momentos de las practicas de higiene.

Se contribuye elaborando una guia sobre las estrategias para fortalecer los
habitos de higiene personal, en donde se contemplan actividades motivantes
para qué los nifios y niflas permanezcan en la escuela. Con esta guia los
estudiantes, docentes, director y padres de familias podran utilizar la guia como
una herramienta para el “Fortalecimiento de los habitos de higiene y asi

aumentar la permanencia escolar” con distintas actividades practicas para que
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los niflos y niflas inicien con los elementos claves para su aprendizaje al

practicar los hébitos de higiene.

Desarrollando las practicas de los habitos de higiene los nifios y nifias se
sentiran saludables, sanos para toda su vida y que tengan el interés en aprender
diferentes métodos y técnicas sobre higiene. Los nifios y nifias puedan descubrir
y alcanzar las competencias que nos plantea el CNB.

EL Proyecto de Mejoramiento Educativo, -PME- serd el sustento técnico del
curso de la préactica profesional, de la carrera de Licenciatura en el
PADEP/EFPEM, de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Se desarrolla el PME para que sea una guia alternativa para los nifios y niias,
porque se ha detectado en algunos estudiantes que tienen malos habitos de
higiene y no tienen interés en practicar los habitos de higiene personal, situacion
gue debe mejorar en los estudiantes desde su casa y en el principio de su

formacion en la escuela.

1.4.5 Actividades a desarrollar organizadas por fases
En el proceso del PME se plantean diferentes actividades para su desarrollo
hasta lograr dar cumplimiento a los objetivos planteados, a continuacion se

presenta diferentes actividades para el desarrollo del Proyecto de Mejoramiento

Educativo.
Tabla No. 28
Planificacién del PME.
Planificacién del proyecto
Actividad Sub actividad Indicadores | Responsables | Tiempos Recursos
clave
Socializacion del | Elaboracion de Juana Tipaz | 04 al 5 de | Solicitud
PME sobre las | solicitud PME Ceto noviembre | Papel bond
practicas de los | sobre las practicas de 2020 Carteles
hébitos de | de los habitos de
higiene con las | higiene Computadora
autoridades Juana Tipaz 06 al 29 | Cuaderno de
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comunitarias, Elaboracion, Ceto de trabajo.
COCODES, planificacion del noviembre | Solicitud.
organizacioén con | proyecto, sus Solicitud y
padres de | fundamentos y Juana Tipaz cuaderno de
familia, bibliografias. Ceto 09 al 31 | trabajo.
comunidad Lograr el de
educativas. Visitas al alcalde y | 30% del Diciembre
cocodes del cantéon | PME si la Papel manila.
Facilitar Villala. comunidad Gabacha.
herramientas de educativa Juana Tipaz | 27 al 28 | Sorpresas.
guias de aceptan la | Ceto enero de
capacitacion ejecucion 2020
sobre las | Presentacion  del | del PME de
practicas de los | plan a director y | cantén
héabitos de | docentes de la E O | Villala.
higiene, para el | R M Cantén Villala, Juana Tipaz
grupo higiénico y | Nebaj. Ceto
la comunidad
educativa. Eleccibn de un
grupo higiénico.
Revision de todos Juana Tipaz | 05 al 13 | Computador.
los materiales vy Ceto. febrero de | Servicio de
sus bibliograficas 2,020 Internet.
sobre las practicas Cuaderno de
de los habitos de trabajo.
higiene, a través de Hojas de papel
internet y libros de bond.
apoyo. Lapiz.
Seleccién de | Lograr el | Juana Tipaz | 18 al 05 | Computadora.
informacion como | 60% de los | Ceto de Marzo | Servicio de
estrategias y | avances del de 2,020 internet.
procedimientos PME Hojas de papel
como practicar los bond.
habitos de higiene. Cuaderno de
trabajo.
Primer Lograr el 06 al 10 | Computadora.
acercamiento con | 70% de los de Marzo | Solicitud.
las enfermeras | avances del de 2020
auxiliares de | contenido
Nebaj, alcalde | de la guia.
auxiliar y
COCODES del
Cantén Villala para
asesorar la
preparacion de la
guia sobre las
practicas de
higiene personal.
Preparar la Juana Tipaz | 10 al 13 | Computadoras.
propuesta de Ceto de Marzo | Hojas de papel
contenidos de la de 2020 bond.
guia sobre las Cuaderno de
practicas de los trabajo.
hébitos de higiene.
Reunién con Juana Tipaz | 16 al 17 | Computador.
estudiantes del Ceto y | de Marzo | Gabacha.
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grupo higiénico enfermeras de 2020 Carteles.
para enriquecer y auxiliares de Copias.
fortalecer los Nebaj. Refaccion.
contenidos  sobre Gabacha.
las practicas de los
héabitos de higiene.
Preparacion  final Juana Tipaz | 19 al 25 | Computador.
de la guia sobre las Ceto de Marzo | Servicio de
practicas de los de 2020 internet.
héabitos de higiene. Papel bond.
Impresion de la Juana Tipaz | 25 al 27 | Impresiones.
guia sobre las Ceto. de Marzo
practicas de los de 2020
habitos de higiene
Actividad Sub Indicadores | Responsables | Tiempo Recursos
Actividad Clave
Desarrollar Acompafiamiento Juana Tipaz | 01 de | Oficio de
capacitaciones de las enfermeras Ceto. Abril  de | invitacion.
sobre los habitos | auxiliares en el 2020 Copias de las
de higiene a | proceso de las guias.
grupos capacitaciones Computadora.
higiénicos para | sobre las practicas USB.
gue ellos sean | de los habitos de Radio
ejemplo de los | higiene. reproductor
procesos de Cartel.
formacién y del Hojas para
cambio ante las colorear.
comunidades Palanganas,
educativas. agua, cepillos
dentales, pastas
dentales, peine,
jaboén protex,
jabén  liquidos
para manos,
toallas.
Revisién y Juana Tipaz | 02 de | Papel bond.
autorizacion del Ceto Abril  de | Computadora.
plan de 2020 Lapicero.
capacitacién por el
Asesor del PME
USAC/ PADEP.
Participacion  del Enfermeras 03 al 07 | Computadora.
grupo higiénico, auxiliares y de  Abril | Palanganas,
ante las Juana Tipaz | de 2020 Cepillo dental,
comunidades Ceto pasta dental,
educativas  sobre jaboén liquido
las précticas de los para manos,
hébitos de higiene. vasos, agua.
Salon (aula)
Preparacion de Enfermeras 08 al 10 | Invitaciones.
materiales para la auxiliares, de  Abril | Computadora
charla a la grupo de 2020 Cartel
comunidad higiénico  de Copias de las
educativa, Alcalde apoyo y Juana guias.
auxiliar, Tipaz Ceto. Gabacha.
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COCODES y

padres de familia.

Charla a las Juana Tipaz | 20 de | Computadora.

comunidades Ceto. Abril  de | USB.

educativas  sobre 2020 Libro

las practicas de los Cartel

héabitos de higiene.

Charlas a Enfermeras 22 de | Computadora.

estudiante y auxiliares. Abril  de | Cartel.

padres de familias 2020 Copias de las

sobre la guias.

importancia de las Palangana,

practicas de los jabon liquido

hébitos de higiene, para manos.

para la prevencion Pasta dental.

de enfermedades Cémara, celular.

Charlas a Enfermeras 27 de | Computadora.

estudiantes sobre auxiliares, Abril  de | Cartel.

la importancia de grupo 2020 uUsB

las précticas de los higiénico Radio

habitos de higiene, como apoyo. reproductor.

desde sus casas a Libro de

la escuela. cuentos  sobre
las précticas de
higiene
personal.

Evaluacion  sobre Juana Tipaz | 05 de | Copias.

las préacticas de Ceto Mayo de | Lapiz.

higiene a través de 2020. Lapicero.

listas de cotejos.

Fuente: Elaboracién propia

1.4.6 Cronograma de actividades
Son cuadros que contienen fechas y dias para ejecutar cualquier actividad y
procedimientos que se establecen en los contenidos, en las listas de
actividades, las fechas calendarizadas en un cuadro, que tiene un comienzo y

un final positivo de cualquier proyecto.

Son herramienta muy importante en la gestién de proyectos, de un documento
impreso o digital. Tal como se llevara a cabo con el Proyecto de Mejoramiento
Educativo del Centro Oficial de Preprimaria Bilingtie Anexo a la Escuela Oficial

Rural Mixta, Canton Villala, municipio de Nebaj, departamento de Quiché.
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Cronograma de actividades

ETAPAS

FASES

2,019

2,020

M|IJ|J|A|S

O

Etapa No.
1

1. Marco Organizacional
Diagnostico
Institucional
Antecedentes
Fundamentacion:
Marco
Epistemolégico, Marco
Del Contexto
Educacional, Marco De
Politicas.
» Fundamentacién
Tebrica

YV VV VY

1.1 Seleccién del
Entorno Educativo
a Intervenir y El
Analisis
Situacional.
> ldentificacion de
problemas del entorno
educativo a intervenir
> ldentificacion de
demandas

1.2Institucionales y
Poblaciones

» ldentificacion de
actores involucrados
en el entorno a
intervenir.

» Seleccion del problema
a intervenir
1.3 Anadlisis

Estratégico

» Andlisis de problema
seleccionado (FODA)

» Relacion de fortalezas
— debilidades;
oportunidades —
amenazas (Técnica
MINI-MAX)

» ldentificacion de lineas
de accion estratégica
(5 lineas)

» ldentificacién de
posibles proyectos (5
posibles proyectos por
cada linea)

» Fundamentacion
tedrica




>

Selecciodn del proyecto
a desarrollar

Etapa No.
2

2.

»

YV VVVVVV VY

Disefio Del Proyecto

(Tres Grandes Fases)
Definicion —
Identificacion —
Producto.
Fundamentacion —
Proposito
Objetivos — Fin
Metas
Localizacion
Actividades
Cronograma
Recursos —
Responsabilidades
Supuestos

2.1 Plan De Monitoreo

2.2 Plan De
Evaluacion

2.3 Fundamentacién
Tedrica
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Etapa No.
3

3.

»

»

»

Ejecucion (Tres Grandes

Fases)
Cumplimiento de todas
las actividades
previstas
Cumplimiento de plan
de monitoreo
Cumplimiento del plan
de evaluacién

Etapa No.
4

4.

YVVVY

YV VY

>

Elaboracion del Informe
Final

4.1Capitulo 1. Plan del
Proyecto

Marco Organizacional

Analisis Situacional

Analisis Estratégico

Disefio Del Proyecto

4.2Capitulo I1.
Fundamentacién
Teodrica

Marco Organizacional

Analisis Estratégico

Disefio Del Proyecto

Fundamentacion

Tedrica De Todo El

Recorrido De Lo

Actuado

4.3Capitulo 111
Presentacion de
Resultados

Cumplimiento de todas

las actividades
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previstas
» Cumplimiento del plan
monitoreo
4.4Capitulo IV. Andlisis
y Discusion de
Resultados.

» En este capitulo se
hace un contraste
entre lo que se tiene
en la fundamentacion
tedrica de lo que se
obtuvo del resultado.

» Se plantean
conclusiones producto
del analisis y se
presenta el plan de
sostenibilidad del
proyecto de
mejoramiento disefio,
formulado, ejecutado y
evaluado.

Ejecucion
y
Monitoreo
y
Evaluacion
Del
Proyecto.

Fuente: Elaboracién propia

1.4.7 Monitoreo
Se tendra el proceso de ejecucion del proyecto sobre las Practicas de los habitos
de higiene personal en nifios y nifias, del Centro Oficial de Preprimaria Bilingue

del Canton Villala, Nebaj — Quiché.

Es importante darle seguimiento para verificar los avances de las fortalezas,
debilidades buscar las mejores alcances para la realizacion de las practicas de

los habitos de higiene personal en determinados momentos y la calidad deseada.

Por ello, el PME es sobre el fortalecimiento de los habitos de higiene personal
para aumentar la permanencia escolar, se desarrolla de forma Practica. Al
desarrollar las actividades de las practicas de los habitos de higiene personal
sera monitoreada cada fase ejecutada, con el fin de medir cada uno de los

avances de los logros del proyecto.
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Al monitorear este proyecto se llevar4 a cabo por medio de la verificacion del
plan de trabajo, la revision de cuaderno de campo en el que se anotara
detalladamente todas las actividades a realizar. Se contaran con los apoyos de
un enfermero y las enfermeras auxiliares de este municipio de Nebaj, las
comunidades educativas, padres de familias, COCODES vy alcaldes comunitarios
de este Cantdn Villala, Nebaj- Quiche.

Los actores enlaces quienes son los encargados de verificar el cumplimiento de
las actividades programadas, cuando se da la finalizacion de este proyecto en el
31 de Mayo de 2020, para darle cumplimiento a cada fase de este proyecto
sobre las practicas de habitos de higiene en nifios y nifias, del Centro Oficial de
preprimaria Bilingiie, Anexo a EORM, Canton Villala, Nebaj — Quiché, si se

cumplieron los objetivos y las metas previstas para ejecutar este proyecto.

1.4.8 Evaluacion del proyecto
Son acciones, para medir los retos, etapas y procesos en la ejecucion de
proyecto con el fortalecimiento de los habitos de higiene de forma practica
realizada por la estudiantes de la Carrera de Licenciatura en Educacion
Preprimaria Bilingle en la Universidad de San Carlos de Guatemala PADEP
EFPEM/. En sede de Santa Maria Nebaj, departamento de Quiché. Para tomar

las medidas de mejoramiento del proyecto y para alcanzar los objetivos trazados.

Evaluar si se cumple con las estrategias, uso de los instrumentos para
monitorear las distintas actividades, los procesos de la ejecucion para el
desarrollo del proyecto de las practicas de los habitos de higiene personal. Por la
estudiante de la Cerrera de Licenciatura Educacion Preprimaria Bilingtie en la
Universidad de San Carlos de Guatemala, EFPEM/PADEP. En sede de Nebaj,
Quiché. Para rectificar y tomar decisiones para el seguimiento del proyecto.

El proyecto de “Fortalecimiento de los habitos de higiene personal para aumentar
la permanencia escolar”. De los nifios y nifias para poder practicar los habitos de

higiene personal para estar sanos.
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1.4.9 Criterios e instrumentos de monitoreo y evaluacién
Control que se realiza de manera constante en el momento del desarrollo de
actividades identificando los éxitos, logros, procesos que buscan determinar los
efectos y los impactos, esperados e inesperados, del proyecto de Mejoramiento
Educativo.

Darle valor depende del calificador es de buscar técnicas y estrategias como se
va evaluar cada actividad realizadas. En el desarrollo del Proyecto de
Mejoramiento Educativo se da importancia facilitar los instrumentos para evaluar
dicho proyecto sobre el fortalecimiento de los hébitos de higiene personal para

aumentar la permanencia escolar.

Evaluar y revisar los logros, calificar el cumplimiento de las distintas acciones y el
compromiso de cada uno de los actores que participan en dicho proyecto en el
Centro Oficial de Preprimaria Bilingiie del Canton Villala de este municipio de
Nebaj.

Actividades para evaluar los diagnosticos del proyecto

1 ¢Qué criterios se puede utilizar para identificar y dar la prioridad sobre las
practicas de los habitos de higiene de los nifios y nifias del centro educativo?

2 ¢Qué estrategias podria utilizar para mantener un proceso continuo sobre las
practicas de los habitos de higiene de nifios y nifias del centro educativo?

3 ¢Qué se recomienda para dar seguimiento al proceso de las practicas de los
habitos de higiene de los nifios y nifias del centro educativo?

4 (Qué estrategias se implementarian para promover el interés de los
estudiantes al practicar los habitos de higiene?

5 ¢ Como motivar a los participantes a que lleguen a capacitaciones?

6 ¢ Considera que al brindar los conocimientos como practicar los habitos higiene

tiende a la prevencion de enfermedades y estar saludable?
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1.4.10 Presupuesto del proyecto

Tabla No. 30
Presupuesto del proyecto
Componente Rubros Costo Costo Fuente de
individual | total financiamiento
Elaboracion de la | Servicio de internet Q400.00 | Q400.00 | Investigadora
guia, sobre las
practicas de los
habitos de higiene
Papel bond Q100.00 | Q100.00 | Investigadora
Refacciones, para las enfermeras | Q150.00 | Q150.00 | Investigadora
auxiliares.
Primera impresion de la guia en | Q100.00 | Q100.00 | Investigadora
borrador
Refaccién, para los lideres | Q200.00 | Q200.00 | Investigadora.
comunitarios y el grupo higiénico,
para la revision de la guia.
Impresion de la guia sobre los | Q500.00 | Q500.00 | Investigadora
héabitos de higiene.
Reconocimientos para las | Q 400.00 | Q400.00 | Investigadora
enfermeras auxiliares, autoridades
comunitario y lideres estudiantiles
Capacitacion y | Refaccion con director, para la | Q60.00 Q60.00 | Investigadora
charlas  sobre el | revision del plan de
fortalecimiento de los | capacitaciones.
habitos de higiene en
nifios y nifas
Papel manila, marcadores, | Q900.00 | Q900.00 | Investigadora
gabachas, palanganas, Toallitas,
jabén liquido para manos, Agua
pura, cepillos y pastas dentales.
Refaccion para los lideres | Q700.00 | Q700.00 | Investigadora
comunitarios, enfermeras
auxiliares, grupo higiénico,
padres de familias.
Refaccion para los estudiantes, | Q400.00 | Q400.00 | Investigadora
enfermeras  auxiliares,  grupo
higiénico, director y docentes.
Cartulina, marcadores, | Q250.00 | Q150.00 | Investigadora
ilustraciones sobre higiene
personal
Fotocopias de guia para la | Q200.00 | Q200.00 | Investigadora
capacitacion
Alquiler de energia eléctrica para | Q100.00 | Q100.00 | Investigadora
las capacitaciones
Alquiler de cafionera para | Q300.00 | Q300.00 | Investigadora
capacitaciéon de las enfermeras
auxiliares
Invitaciones  por  escrito a | Q7.00 Q7.00 Investigadora
comparieros  docentes, para

charla sobre las practicas de los
hébitos de higiene.
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Invitaciones publicas en papel
manila a estudiantes en el centro
educativos para la charla sobre
las préacticas de los habitos de
higiene.

Q15.00

Q15.00

Investigadora

Refaccién a padres de familia, las
mediadoras enfermeras auxiliares,
grupo higiénico y las comunidades
educativas, que comparte charlas
sobre las practicas de los habitos
de higiene.

Q300.00

Q300.00

Investigadora

Gafetes para las mediadoras
enfermeras auxiliares y del grupo
higiénico

Q200.00

Q200.00

Investigadora

USB, videos y canciones
infantiles.

Q150.00

Q150.00

Investigadora

Fotocopias de instrumentos a
utilizar en las capacitaciones y
charlas sobre las practicas de los
héabitos de higiene.

Q75.00

Q75.00

Investigadora

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO II
FUNDAMENTACION TEORICA
2.1 Marco Organizacional.

Fundamento legal: de este Proyecto de Mejoramiento Educativo, al fortalecer las
practicas de los habitos de higiene personal para aumentar la permanencia

escolar de los nifios y nifias, del nivel preprimario y primario.

Segun la Constitucion de la Republica de Guatemala en su: Articulo 93. Derecho
a la salud: el goce de la salud es un derecho fundamental del ser humano. Sin
discriminacion alguna (Const. 1996, ar, 93)

Todos los infantes tienen derechos de ser libres en realizar las practicas de los
habitos de higiene sin importar los defectos fisicos, emocionales y psicologicos

bajo la responsabilidad de sus padres de familias.

2.1.1 Psicologia
Se comprende del comportamiento y la actitud de cada nifio y nifia, si desde
temprana edad no ha recibido algunos maltratos psicolégicos y se ve en la
participacion activa de ellos en cualquier actividad de aprendizaje, como en el

momento de realizar las practicas de los habitos de higiene personal.

Arana, José M.; Meilan, Juan José G.; Pérez, Enrique (2006) “Consiste en el
conocimiento popular sobre las personas y sus comportamientos” (costumbres o
habitos). (p. 116).

La psicologia tiene mucho que ver con el Proyecto de Mejoramiento Educativo
esto porque primero se estudia un determinado comportamiento para luego darle
mejoras en este caso a la higiene de los nifios y nifias en donde se pudo

evidenciar carencias para practicar este habito tan importante que beneficia la
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salud de los nifios y nifias, la psicologia ayuda a encaminar positiva los
comportamientos y habitos de los educandos.

2.1.2 Social
La familia es la base fundamental en la sociedad y de ellos se aprende ser
sociables e interaccionamos con las personal que estd en nuestro lado, ser

social es la base de estar con autoestima y de ser positivo.

Ortiz Gonzales M. (2011) “El hombre, es un ser social, estd inmerso en la
sociedad desde que nace hasta que muere” (p. 4).

Segun Mendoza (2014)

La higiene personal esta constituida por el conjunto de cuidados que necesita
nuestro cuerpo para aumentar su vitalidad y mantenerse en un estado
saludable. Es el concepto basico de aseo, limpieza y cuidado de nuestro
cuerpo. Para mantener un estado optimo de salud la higiene cumple una
funcion muy importante. (p. 1)

El aseo de nuestro cuerpo personal es muy importante ya que es donde se
previene muchas enfermedades, es necesario practicar los habitos de higiene
personal y un proyecto que se quiera ejecutar siempre tiene una vision social
esto porque lo que quiere el ser humano es poder buscar un bienestar comun
como lo indica la cita un ser humano es social hasta que muere por lo tanto
como docente se buscan los mecanismos necesarios para ayudar a los nifios y
nifias en poder tener una higiene saludable por ende pueda alcanzar el éxito

escolar.

2.1.3 Cultura
Conjuntos de saberes, creencias, las conductas de los pueblos como el area Axil
es diferente que otros pueblos por sus costumbres, Idioma, vestuarios bailes
folkléricos y de la gastrondmica propia. Respeta cada cultura no importa la

distancias todo tiene su distincién y derecho de los pueblos maya hablantes.

Barrera Luna, R. (2011)...un concepto — el de cultura — que ha impregnado
buena parte de las mentes de hoy para referirse a “aquello intangible” que define
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un grupo, usualmente extrafio y diferente — el “nosotros” y el “otro” — para las
masas de los espectadores, oyentes y demas categorias que se quiera encontrar

(p- 2).

La cultura es todo aquello que no podemos tocar como lo indica la cita todas las
costumbres o tradiciones que lo puedan definir en resumen podemos decir su
forma de vida que involucra una serie de aspectos y para poder realizar un
proyecto. Es de vital importancia poder conocer la cultura del lugar para
contextualizar el aprendizaje a manera que no se mal interprete 0 que se
rechace un proyecto, por al contrario el poder estudiar una cultura permitira una

mejor ejecucion y aceptacion de la comunidad del trabajo a realizar.

2.1.4 Historia
La escuela donde laboro tiene su propia historia: Escuela Oficial Rural Mixta,
Canton Villala, municipio de Nebaj, departamento de El Quiché, fue fundada
desde los afios 2000 por creatividad de los padres de familias y autoridad local,
con el propdsito de cubrir las necesidades educativas de la comunidad del
Canton Villala. fueron afectadas fuertemente por el conflicto armado interno que
tanto sacudi6é a nuestra comunidad y nuestro pais. Con estos datos la escuela

ya tiene historia.

Fernandez Riquelme. S. (2010) “La Historia puede ser definida como una ciencia
humana y social singular, con una metodologia de investigacién contrastada,
unos conceptos tedricos de partida y un lenguaje interpretativo propio...” (p. 24).

Mediante la historia se puede indagar para conocer si un proyecto a ejecutar
tiene beneficios de suma importancia y si se le dard un seguimiento necesario.
Para generar un aprendizaje significativo de lo que se quiere hacer dentro de la
historia en este caso de la escuelita pueda quedar como recuerdo un cambio que
se pretenda ejecutar y no solamente que se quede como un recuerdo sino que

sea un punto de partida de constantes cambios positivos.
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2.1.5 Entorno sociocultural
La inclusién, la participacién de los padres en la escuela para saber de los
avances de sus hijos en el aprendizaje. La interaccion de otras culturas para
expresarse como en el fomento de los hébitos de higiene personal para

aumentar la permanencia escolar.

Colielef. F.; Diaz I.; Gonzales N.; Solorza. J. (2012) afirman:
En la educacion debe existir la contextualizaciéon porque esta forma un proceso
de vinculacion y concienciacion cultural, moral y conductual es asi como a
través de esta las nuevas generaciones asimilan y aprenden los conocimientos,
normas y conductas, modos de ser y formas de ver el mundo con distintas
perspectivas. (p. 7).

Para generar aprendizaje debe de ser contextualizado para que los nifios y nifias
puedan rapidamente asimilar los conocimientos, realizando ejemplificaciones que
puedan vincularse con su manera cultural moral y conductual tal como lo
menciona el autor antes citado, esto para que se tenga una forma de como
comprender las cosas y que los aprendizajes sean practicos con esto se quiere
decir que el estudiante pueda aplicarlo en su vida diaria en este caso enfocado

en las normas de higiene personal.

2.1.6 Medios de comunicacion
Influye en la vida diaria de los adolescentes donde se encuentra un emisor y
receptor, como el uso de la radio, television y el celular de manera necesaria o
innecesaria, con los medios de comunicacion todo se va modernizando. Como
en la vida de los jovenes cuando le dan mal uso de la misma en ver las
pornografias o solo se dedican en chatear dia y noche esto afecta la vista y la

memoria de ellos.

Dominguez Goya. E. (2012) define:
Los medios de comunicacién masiva (“mas media”), son aquellos que se
envian por un emisor y se reciben de manera idéntica por varios grupos de
receptores, teniendo asi una gran audiencia; el mundo los conoce y reconoce
como la television, la radio, el periédico, entre otros. (p. 12)
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Los medios de comunicacion juegan un papel importante esto porque a través
del mismo uno puede informarse y estar conectado con el mundo a través de
diferentes segmentos televisivos, se puede aprovechar para profundizar la
tematica de las normas de higiene localmente para que el aprendizaje sea

alcanzado por més estudiantes en sus hogares.

2.1.7 Las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacién
Como el internet, por el COVID 19 aprendi ingresar en la reunion virtual para
recibir el curso de seminario, antes no sabia este programa de ZOOM, con mi
aprendizaje me estoy actualizando al utilizar e indagar en los programas

modernas del internet.

Meneses Benites, Gerardo (2007) manifiesta:
Se utiliza, por tanto, el término “nuevas tecnologias de la informacién y
comunicacion” al referirse a diferentes instrumentos técnicos como el
ordenador, las redes, la realidad virtual... que giran en torno de las
telecomunicaciones, la informatica y los audiovisuales de forma interactiva. p.
67.

En la actualidad vemos en gran manera el avance de la tecnologia y quien no se
encamine a utilizarlos esta quedando rezagado maximo si es en la vida.
Estudiantes dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje, tanto el docente
como el nifio y la nifia deben de hacer uso de este recurso con la Unica finalidad
de fortalecer sus conocimientos, pero parte de ello debe ser una politica de
estado de poder dotar de recursos tecnoldgicos a las escuelas para que tenga

acceso a las mismas.

2.1.8 Los factores culturales y lingiisticos
La situaciéon actual de Guatemala influye en la vida de los cuatro pueblos Xinka,
Garifuna, Maya y Ladino o Mestizo, por su idioma, vestuario diferente, costumbre
se diferencia por sus paisajes habitantes chapines pero cada ser humano tiene

derecho sin discriminacién alguna.
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Rodriguez. Luisa (1983) “Los aspectos sociolégicos de la cultura han permitido
captar la importancia que para su integracion, su mantenimiento y su cambio,
ejerce el aspecto simbdlico, y mas concretamente, el lenguaje mismo, como el
representante por excelencia del mundo simbdlico”. p. 153.

Los factores culturales y linguisticos influyen en gran manera en el aprendizaje
de los nifios y niflas esto porque si viven en un contexto de lo higiénico, su
conducta siempre serd practicar las normas de higiene, por si el contexto no los
favorece en diferentes sentidos tales como situacién econdémica, habitos, falta de
voluntad, a partir de ello la escuela trabaja mediante el docente para buscar las
estrategias necesarias para poder enfocarse en tratar este tema y poder

minimizar la problematica que exista.

2.1.9 Politica
Es la organizacion que vela por la necesidad de sus habitantes y que garantiza la

solucion de problemas inmediatos de un departamento y municipio.

Articulo 94. Obligacion del estado, sobre la salud y la asistencia social: el estado
es la que vela por la salud y la asistencia social de todos los habitantes.
Desarrollara a través de sus instituciones y las complementarias pertinentes a fin
de procurarles el mas completo bienestar fisico, mental, y social (Const., 1996
art. 94)

La politica que debe de tener el Estado es velar por sus municipios,
departamentos, las comunidades rurales y urbanas de contar con centro de
salud en donde puedan atender a los habitantes con respeto y proporcionar

gratuitamente los medicamentos para su salud.

Diaz Rodriguez M.; Gutiérrez Rodriguez L. (2014) “Como toda politica se basa
en normas y requiere de recursos humanos especializados, medios materiales y
financieros para su implementacién y ademas, de métodos de persuasion para
generar un clima favorable para su aplicacién”. (p. 10)

El autor indica la politica consiste en normas para que este proyecto realizado de

las normas de higiene debe ser un habito que la escuela misma debe de tener
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como politica de cambio para que toda la escuela y no solamente un grado
pueda practicar las normas de higiene correctamente de esa manera que los

nifos y nifias gocen de buena salud y alcanzar el éxito escolar.

2.1.10 Politicas
Es el érgano central del pais que respeta un mandato y orden para solucionar
problemas reales que presenta la sociedad. En donde respeta los derechos de

sus ciudadanos con las oportunidades de trabajo y salud publica.

Articulo. 95. La salud, bien publico: La salud de los habitantes de la nacién es un
bien publico. Todas las personase instituciones estan obligadas a velar por su
conservacion y restablecimiento. (Const., 1996, art. 95)

Todo centro de salud publica tiene sus politicas de atender gratuitamente a sus
habitantes ya que son instituciones publicas que el gobierno administra bajo su
mando y les presta atencion a sus habitantes de escasos recursos econoémicos y

son vulnerables ante cualquier enfermedad

Solozabal Echavarria, Juan J. (1984) afirma:
El estudio de la politica, de las relaciones politicas, de ese sector de la actividad
social humana que llamamos politica, comporta ciertas dificultades, sobre todo
en relaciéon a otros modelos de conocimiento y en especial, el mundo de las
ciencias exactas o cientifico-naturales, sobre las que conviene tomar
conciencia. (p. 137)

En esta cita el autor relaciona la politica con las actividades sociales humanas
gue se realizan y se enfocan en modelos de conocimientos, para que el proyecto
de mejoramiento educativo: es una de las politicas que pretende mejorar
aspectos en los cuales se tiene carencia o debilidades en este caso sobre las
practicas de higiene personal, por ello es de vital importancia que las politicas
gue uno vaya a implementar que vayan enfocados en ayudar a toda la

comunidad educativa, por ello se hacen estas investigaciones con accion.



81

2.1.11 Politicas educativas.
Se plantea en los Acuerdos de Paz, la educacion como uno de los vehiculos
mas importantes en nuestras sociedades para la transmision de desarrollo,
valores, conocimientos culturales y promover el mejoramiento de las condiciones
socioecondémicas de las comunidades. En todos los acuerdos estan escritos
dentro de ellas que, existe en el pais sobre la necesidad de cambiar el sistema

educativo.

GOmez Aguilar Héctor R. (2010) “Las Politicas Educativas son un proceso netamente
social, cuyas finalidades, elementos, estructuras, procesos y resultados, participan de
manera especifica en la sociedad. Para que éstas alcancen desarrollo, en sus objetivos
tiene que existir un vinculo entre Estado y Politicas Educativas” (p. 7).

Las politicas educativas son un proceso como lo menciona el autor en la cita por
lo que no podemos decir que una politica se cumplira de manera inmediata por el
contrario debe de tener un proceso, en este caso los habitos de higiene personal
no solamente le serviran a los nifios y nifias que actualmente estudian sino que

debe de realizarse cada afio con los educandos que entren a estudiar.

2.1.12 Poder
Capacidades de una persona para ejecutar o solucionar problema y es lider en

dirigir un grupo para satisfacer las necesidades para el bien de los involucrado.

Montbrun, Alberto. (2010) “En su acepcién tal vez mas basica y elemental, el
concepto de poder aparece en la doctrina politica ligado siempre a la capacidad
de unas personas de imponer determinadas conductas a otras personas, aun
contra la voluntad de éstas” (p 22).

El poder se puede entender como algo autoritario pero no debe de ser asi por el
contrario se debe de enfocarlo como la capacidad de cambiar conductas de
manera gradual como lo indica el autor en las normas de higiene deben ser
establecidas como algo natural que los educandos posterior a su aprendizaje
deben de realizar como parte de su vida diaria y comprendan que sera para su

beneficio persona.
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2.2. Andlisis Situacional

2.2.1 Identificacion de problemas
Son las necesidades prioritarias que hemos observado en la comunidad

educativa y para darle solucion es planificar, diagnosticar y resolver en grupo o

de manera individual.

Hanel del Valle, Jorge, Hanel Gonzales M. (2004) plantean:
La identificacion de la causa de un problema no es un asunto de eleccién; es
cuestion de utilizar sistematicamente la informacion y las pistas que se ponen al
descubierto mediante las preguntas de especificacion. Los cambios asi
observados suministran las posibles causas de un problema. (p.26)

Para identificar un problema no es simplemente sefialar una posible debilidad
sino que por el contrario se deben de seguir pistas y hacer preguntas al respecto
para poder tener un panorama general de la situacion que uno pretende

investigar y accionar para colaborar en minimizar su efecto negativo.

2.2.2 Priorizacion de problemas.
Andlisis de problema planteados en una lista de problemas para seleccionar
cuales es la prioridad en solucion inmediata para favorecer las necesidades del

entorno educativo. Como en la forma practica de realizar los habitos de higiene.

Andrade Alegria Deisy J. (2013) “La importancia de la priorizacion de los riesgos
se hace necesaria si se quiere tener un mayor grado de exactitud y eficiencia en
un proyecto dado” (p 17).

Los riesgos encontrados en la comunidad educativa se priorizar con el
fortalecimiento de los habitos de higiene personal para aumentar la permanencia
escolar. Es de suma importancia realizas este analisis permite saber las ideas

como solucionar los problemas encontrado en el entorno educativo.
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2.2.3 Andlisis de problemas
Instrumento de planificacion estratégica que permite a la escuela organizar de
manera sisteméatica y detalladamente analizar el riesgo para dar mejor solucion

del Proyecto de Mejoramiento Educativo.

Hanel del Valle, Jorge, Hanel Gonzales M. (2004) expresan:

El analisis causal es muy util para profundizar en la deteccion de las causas de
los problemas, su proposito es explicar la razén de las disfunciones detectadas
con el fin de obtener un conocimiento mayor que el obtenido a través de los
sintomas. En este andlisis se trata de establecer no sélo las causas inmediatas,
sino también las mas lejanas (causas de las causas o subcausas) y las
interrelaciones entre factores, lograr una explicacion mas profunda y amplia. (p.
28)

Con la realizacion de este analisis permite resolver las necesidades en los
riesgos encontrados en la comunidad educativa sobre los malos héabitos de
higiene de los nifios y nifias del centro educativa. Es de fortalecer los habitos de
higiene personal para aumentar la permanencia escolar juntamente con la

comunidad educativas.

2.2.4 Entorno Educativo

Lugar donde los estudiantes se socializan con conocimientos previos y aprenden
los conocimientos nuevos, llevando consigo mismo las emociones creativas 'y 1o
traducen de manera positiva. La comunidad educativa se encarga de promover
actividades que lleven el mejoramiento de la calidad de la educacion y lograr

ademas mejorar el bienestar psicosocial de los estudiantes.

Buj Gimeno, A. (1992) “La tarea educativa, «quiérase o no», es una lucha
permanente por controlar lo externo a la escuela” (p 71).

Como lo contextualiza el autor el deber de la escuela, poder educar al estudiante
a que pueda replicar en lo externo lo que aprende, esto para que tenga sentido
los conocimientos que va adquiriendo esto relacionado a las normas de higiene

lo podemos entender como un aprendizaje practico que no solamente debe de
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darse en el entorno de la escuela sino que el alumno pueda aplicarlo en su casa

o en el lugar donde se encuentre.

2.2.5 Teoria de Taylor
Aspecto que gira alrededor del entorno educativo y la administracion de los
personales administrativos docentes. Trabajar en el tiempo estipulado por ley vy
tener los recursos para obtener los resultados de calidad.

D. Carro, Fernanda (2012) describe:
Taylor manifiesta su orientacion positivista del conocimiento cientifico, acotando
la actividad cientifica a un analisis de hechos verificados por la experiencia, asi
como la creencia vehemente del aporte de la administracion cientifica al
progreso econémico de un pais y del mundo en general. (p. 5)

La teoria de Taylor se enfoca en comprender el conocimiento cientifico a través
de analisis esto para poder determinar si con la experiencia se logra cambios
significativos en este caso hace referencia al progreso econémico pero respecto
al proyecto podemos enfocarlo en el progreso de los educandos respecto a su
practica de higiene. Para ello debera seguir ciertas normas para consolidar su

conocimiento respecto a las practicas.

2.2.7 Teoria de Henry Fayol
Administrar, planificar, satisfactorio y organizar las participaciones de los padres
de familias y las comunidades educativas para lograr la solucion. Los docentes
deben organizar sus actividades para trabajar con excelencia conjuntamente

con los compafieros decentes.

La Mar, C. (2006) refiere que “Para aclarar lo que son las funciones
administrativas, Fayol define el acto de administrar como planear, organizar,
dirigir, coordinar y controlar” (p. 2)

Este autor se centra en el acto de administrar pasos que debemos de seguir para

la ejecucion de un proyecto de mejoramiento educativo todo con la finalidad de
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gue sea exitoso pero sobre todo que beneficie a la mayor parte de la comunidad

educativa, logrando asi un cambio significativo en la vida de los involucrados.

2.2.7 Teoria de Katz y Khan
Organizaciones de los intereses de cada persona, Toda organizacion tiene que
resolver las necesidades de cada individuo como el centro educativo forma a

nifios capaces de aprender.

Peralta, Enrique (2016) describe que:

Katz y Kahn, parten desde el andlisis de los modelos administrativos clasicos,
refiriéndose al modelo burocratico de Weber, la administracién publica de Gulick y la
administracién cientifica de Taylor, encontrando entre ellas elementos en comun tales
como la especializacién en las tareas y procesos, estandarizacion en el desempefio de
roles, centralizacion de las decisiones y el énfasis en evitar la duplicidad de funciones.
(p. 139)

La cita establece la importancia de la especializacion de las tareas y procesos
esto nos da a entender que para un proyecto debe de existir tareas a realizar y
procesos a seguir con la finalidad de poder estandarizar o que se pretende
alcanzar evitando un trabajo mas realizado o que no impacte en la vida de los

demas integrantes de la comunidad educativa.

2.2.8 Teoria de los sistemas

Estudia los sistema de interdisciplinario y se define como una entidad con limites
con partes interrelacionadas e interdependientes. Crecimiento positivo y la

adaptaciéon de un sistema dependen de conocimiento de los individuos.

Arnold Catalizad, Marcelo, & Osorio, Francisco (1998) pintea...”se presenta
como una forma sistematica y cientifica de aproximaciéon y representacion de la
realidad y al mismo tiempo, como una orientacion hacia una practica estimulante
para formas de trabajo transdiciplinarias”. (p. 1)

La teoria de los sistemas hace la forma sistematica y cientifica de la
representacion de la realidad esto nos quiere decir que mediante la investigacion

se puede comprender el impacto que tiene un problema educativo, todo ello nos
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ayuda de gran manera a poder tomar acciones que vayan encaminados a mitigar

la problemética pero esto se logra si se tiene bien identificado el problema.

2.2.9 Teoria de las organizaciones

Formas de hacer las organizaciones sociales para resolver y dar posibles
soluciones y se pueda ver la realidad en las actividades educativas.

Tovar, Luis (2009) expresa que “la gestion de la complejidad, es decir, la manera
en que la teoria es util para entender las interacciones entre los agentes
organizativos” (p. 27).

La cita nos hace referencia a la interaccion que existe entre los agentes
organizativos en donde podemos aplicarlos al problema existente en un centro
educativo y su impacto en la comunidad educativa, esto para poder entender a
profundidad un determinado problema y buscar las estrategias para abordar el

mismo.

2.3 Andlisis Estratégico

2.3.1 Técnica DAFO
Es la herramienta que verifica las debilidades, amenazas, fortalezas y las
oportunidades que se encuentra alrededor del problema, y atreves del mismo se
va analizando las ventajas se le da en el fomento de los habitos de higiene

personal para aumentar la permanencia escolar.

Sisamon Gil, Rosa M2 (s.f.) Alude que:

Es una técnica ideada por Kenneth Andrews y Roland Christensen hace mas de 20 afios
y se utiliza para comprender la situacion actual de una empresa, organizacion, producto
0 servicio especifico y también como ayuda para formular una intervencion social.
DAFO es una sigla acrénimo) que proviene de las cuatro primeras letras de debilidades,
amenazas, fortalezas y oportunidades. (p. 471)

La técnica del DAFO ayuddé en gran manera a comprender el problema

seleccionado esto porque como lo cita la autora se utiliza para comprender la
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situacién actual de una empresa, organizacion, producto o servicio especifico
gue es la institucién educativa, realizando un diagnostico de cuatro aspectos
siendo los mismos los siguientes: positivo, oportunidad, debilidad y amenazas,
todo ello ayuda a que se pueda hacer un andlisis extenso de lo que se quiere
conocer de un determinado centro educativo, con ello se tendra una visibn mas

acertada.

2.3.2 Técnica MINIMAX
Esta técnica nos muestra las comparaciones el MINIMAX es la que se hace en
como en la técnica del DAFO encontrando las ideas como se quiere lograr la
propuestas planteadas en el proyecto minimizando las debilidades, amenazas y

maximizando las fortalezas y oportunidades.

Boc, Francisco (2018) da a conocer que:

El MINIMAX es una técnica utilizada para relacionar las fortalezas con las
oportunidades, las debilidades con las oportunidades, las fortalezas con las amenazas y
las debilidades con las amenazas todo esto con el fin de que por medio de la vinculacion
de cada uno de estos criterios se busque dar respuesta o solucién, al problema
planteada. (p. 22)

La técnica del MINIMAX se aplico en el proyecto esto porque permitid que los
cuatro aspectos diagnosticado dentro de los cuales se encuentran las fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas dentro de los cuales se vincularon entre
si para poder buscar solucion al problema, fue una técnica muy efectiva respecto
al trabajo que se ejecuta de la aplicabilidad de las normas de higiene, como fin

primordial favorecer la salud de los nifios y nifias.

2.3.3 Vinculacion Estratégica
Se vincula las oportunidades las debilidades las fortalezas y con las amenazas a
través de las vinculaciones no demuestra como solucionar el proyecto de

Mejoramiento Educativo.

Armijo, Mariela (s.f.) plantea que “cuando una entidad se propone establecer sus
objetivos estratégicos, debe partir necesariamente de un diagndstico



88

institucional, que permita identificar las brechas desde el punto de vista
organizacional que le dificultan obtener el mejoramiento esperado de la gestion y
los resultados que se quiere alcanzar” (p. 42).

La vinculacion estratégica pretende establecer objetivos de manera estratégica
partiendo de un diagnostico esto nos da a entender que se logran detectar las
debilidades con las fortalezas para poder alcanzar resultados satisfactorios

respecto al proyecto de mejoramiento educativo.

2.3.4 Linea de Accion Estratégica
Nos plantea ideas para dar solucién al Proyecto de Mejoramiento en donde nos
encontramos con las debilidades, oportunidades y las amenazas para fortalecer

los habitos de higiene personal para aumentar la permanencia escolar.

Armijo Marinela (s.f.) “Las metas y las lineas de accion de corto plazo deben estar
alineadas con las definiciones estratégicas. Este alineamiento debe permitir la
identificacion de los aspectos financieros y operativos para materializar el presupuesto”

(p. 18)

Las lineas de accion sirven para establecer que se debe de hacer para la
ejecucion del proyecto tomando en cuenta aspectos muy importante como lo
financiero y el material a utilizar, mas que todo lo que se quiere es que se tengan
los pasos muy concretado para no dejar nada en el olvido al momento de realizar

el proyecto y que esto haga a que se tengan dificultades.

2.3.5 Proyecto

Se construye planes, cronogramas educativos con estrategias bien estructurados
para poder llevarlo a la préactica y obtener los resultados positivos de Proyecto.

Que se quiere realizar en la comunidad educativa.

Morales, Francisco (2011) da a conocer que “el concepto de “proyecto” engloba una
disparidad semantica que se extiende en todos los &mbitos de la actividad profesional y
no profesional” (p.1)
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El proyecto va enfocado siempre en solucionar un problema existente para lo
cual puede ser en el ambito profesional o no pero lo que se quiere es poder
realizar una serie de pasos y lo que se tiene pensado hacer, en este caso el
proyecto de mejoramiento educativo va enfocado en el ambito escolar, dentro de
los cuales en ocasiones se tiene un sinfin de problemas que deben ser
solventados, para los que estén a nuestras manos poder minimizar sus efecto.
Como profesora-estudiante que ejecuta el proyecto es de llevar a cabo una serie
de pasos para poder lograr y beneficiar la calidad de vida si es posible de los que

conforman la comunidad educativa.

2.4. Disefio del Proyecto

2.4.1 Plan de sostenibilidad
Es el plan que dura a mediano y largo paso de manera que los resultados y las
soluciones se lleven bien planteados en el momento de la ejecucion del Proyecto
de Mejoramiento Educativo al fortalecer los habitos de higiene personal para

aumentar la permanencia escolar.

Folgado, Laura (2016) argumenta que “en todo momento la comunidad educativa
debe estar informada de las acciones que se llevan a cabo dentro del programa
de Sostenibilidad y participar en ellas”. (p. 12)

Un proyecto no debe terminar con la entrega del producto final sino que se le
debe de dar un seguimiento muy cercano para que tenga efecto duradero y para
ello debe de existir un plan de sostenibilidad en la cual lleve actividades que
cada integrante de la comunidad educativa ejecute para poder participar
logrando asi un cambio significativo de lo que se pretende hacer de forma

permanente.
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2.4.2 Cronograma de Gantt
Son cuadros que contienen las fechas y los dias bien estipulado para poder
ejecutar el proyecto y darles posibles soluciones diciéndose a las fechas, asi

planificar las actividades a desarrollar.

Carrion, Rosende; Berasategi, Victoria (2010) sostienen que “Es muy util para
representar la programacion del proyecto y realizar el seguimiento posterior.
Permite visualizar de manera rapida cuando debe comenzar y terminar una
actividad, qué actividades deben estar en marcha y cuales han terminado” (p. 41)

Para realizar un proyecto cualquiera que sea debe de aplicarse un cronograma
para poder tener en cuenta el tiempo que se ocupara en poder realizarse y que
actividades se haran para poder llegar a un final del mismo logrando asi las
expectativas que se tienen al respecto sin un tiempo planeado no se podra

alcanzar las metas propuestas.

2.4.3 Presupuesto
Gastos econOmicos que se hace en el momento de la gestion del problema y
para la realizacion de una actividad se gasta aunque por una copia por las
impresiones 0 investigaciones en internet. Para solucionar un problema es

importante estar bien preparado para los imprevistos.

Carrion, Rosende; Berasategi, Victoria (2010) analizan que:
Realizar el presupuesto del proyecto es relativamente facil si se han elaborado
bien las etapas anteriores; es decir, definir las actividades necesarias y los
recursos propios de cada actividad. Se dispondrAd de un coste por cada
actividad y la suma del coste de todas las actividades sera el coste total del
proyecto. (p. 49)

Como bien lo hace ver el autor citado si uno planifica y realiza todos los pasos
gue debe llevar un proyecto entonces uno tendra de mejor manera el panorama
respecto al costo que tendra el mismo tomando muy en cuenta cada actividad a
realizar hasta terminar dicho proyecto que se tiene contemplado realizar, en este

caso el Proyecto de Mejoramiento Educativo todo ello se hace con la finalidad de
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no fracasar al momento de la ejecucion de las actividades y el proyecto quede a

medias.

2.4.4 Monitoreo
Es el control que se realiza constantemente durante el desarrollo de actividades
del proyecto, para poder identificar el éxito o fracaso que sé tenga del Proyecto
de Mejoramiento Educativo en el fortalecimiento de los hébitos de higiene

personal para aumentar la permanencia escolar.

Valle, Otto; Rivera Otto (s.f) da a conocer:
La teoria de la planificacion del desarrollo define el seguimiento o monitoreo
como un ejercicio destinado a identificar de manera sistemética la calidad del
desempefio de un sistema, subsistema o proceso a efecto de introducir los
ajustes o cambios pertinentes y oportunos para el logro de sus resultados y
efectos en el entorno. (p. 2)

La finalidad del monitoreo, es mas que ir verificando las actividades que se estan
ejecutando y si existe algo para poder encaminarlo de mejor manera y con ello

lograr un mejor resultado y finalizar el proyecto segun lo planificado.

2.4.5 Evaluacién de proyectos
Consiste en evidenciar el impacto de una actividad antes, durante y después del
desarrollo del Proyecto de Mejoramiento Educativo, mejorando los alcances y las

metas, logrando los objetivos en la ejecucion.

Carrién, Rosende; Berasategi, Victoria (2010) indican que:
Al finalizar un proyecto tiene lugar la fase de cierre del mismo. Dentro de esta
fase, algunas de las acciones estan relacionadas con la valoracion o evaluacién
del proyecto y todo lo desarrollado en relacion al mismo: valoracion del alcance
de los objetivos, andlisis de las desviaciones durante el transcurso del proyecto
y analisis de la gestion del proyecto realizada. (p. 60)

Antes del proyecto se hacen diagndésticos y todos los pasos para la ejecuciéon del
proyecto, pero cuando el mismo finalice se debe también de evaluar si se realiz6

de la manera en la cual se planificé y principalmente si se logré la meta prevista.
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2.4.6 Indicador
Son los avances que se encuentra en los nifios y nifias al desarrollar las
competencias durante la participacion en cualquier actividad o en proyecto sea

practico, tedrico durante su aprendizaje.

CONEVAL (2013) menciona que:
Un indicador es una herramienta cuantitativa o cualitativa que muestra indicios
o sefiales de una situacioén, actividad o resultado; brinda una sefial relacionada
con una unica informacion, lo que no implica que ésta no pueda ser
reinterpretada en otro contexto. Imaginemos el caso de un seméforo. (p. 12)

El indicador no es mas que la sefal que los resultados que se van logrando

estan muy bien realizados y que son sujetos a comprobacion de resultados.

2.4.7 Metas

Es el objetivo alcanzado durante la participacion de una actividad o proyecto ya
ejecutado para dar cumplimiento y fin exitosamente obteniendo los resultados

positivos.

Carrion, Rosende; Berasategi, Victoria (2010) “Para definir de forma mas exacta
las metas que se pretenden alcanzar con el proyecto, es conveniente introducir
cuantificaciones estimadas en los objetivos especificos”. (p. 32)

Las metas que se tienen pensado lograr en proyecto estan bien definidos en los
objetivos especificos tal y como lo sefiala la cita esto porque cada objetivo
redacta implicara lograr lo que se defini6 en su momento por ello de la
importancia de analizar los objetivos al momento de redactarlos para ver si se

alcanzara el mismo al finalizar el proyecto que se realiza.
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CAPITULO Il
PRESENTACION DE RESULTADOS

3.1 Titulo del PME.
“Fortalecimiento de los habitos de higiene personal para aumentar la

permanencia escolar de los nifios y nifias, del nivel preprimario y primario”.

3.2 Descripcion del PME.

El proyecto de Mejoramiento Educativo: de “ Fortalecimiento de los habitos de
higiene personal para aumentar la permanencia escolar de los nifios y nifias, del
nivel preprimario y primario.” Pretende generar conocimientos sobre las
practicas de los habitos de higiene en nifios y nifias, teniendo como objetivo
principal  fortalecer capacidades hacia la comunidad educativa para la

permanencia de los estudiantes en la escuela.

La implementacion del proyecto se hace necesario ya que se vendria a mejorar
sobre el fortalecimiento de los habitos de higiene personal para aumentar la
permanencia escolar, para su ejecucion existe la necesidad de tomar en cuenta
los indicadores del contexto educativo donde se realiza, las practicas de higiene
personal es parte de la saluda de cada uno de los nifios y nifias, la disponibilidad

de los actores en apoyar el proceso de este proyecto.

El proyecto en “Fortalecimiento de los habitos de higiene personal para aumentar
la permanencia escolar”, pretende generar conocimiento sobre las practicar de
higiene personal de los nifios y nifias, docentes para mejorar Yy practicar los
habitos de higiene en la Escuela Oficial Rural Mixta canton Villala municipio de

Nebaj, departamento de Quiché.
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En el diagnostico encontrado, en la escuela del canton Villala, se detecta que el
30% de los estudiantes si practican los habitos de higiene personal, logrando
resultado satisfactorio en el fortalecimiento de los habitos de higiene personal,
segun estadisticas del centro de salud de Nebaj que atienden a nifios y nifias de

emergencia por accidentes o por desnutricion.

Hay poca cantidad de nifios que no practican los habitos de higiene personal, se
necesita mejorar al fortalecimiento de los habitos de higiene personal y para
lograr es importante fortalecer que cada docente apliquen diversidad de
actividades motivadoras de estrategias para practicar e inculcar los habitos de
higiene personal para poder incidir en los estudiantes y lograr resultados

satisfactorios.

Primera demanda de la comunidad educativa es que los estudiantes estén
saludables, la permanencia a clases, donde los estudiantes no falten a clases al
sentirse sanos porque la salud es primordial, se necesita fomentar las practicas

de los habitos de higiene personal de los nifios y nifias.

Para lograr se necesita el fortalecimiento de las capacidades de los docentes en
el desarrollo del proceso educativo y de los padres de familias, son los actores
fundamentales hacia los estudiantes en inculcarles las practicas de los habitos
de higiene personal, que tengan los conocimientos sobre los pasos como la
verse las manos, cepillado dental, ufias limpias, vestuarios limpios para

acompafiar a sus hijos al practicar higiene en casas es necesario.

El centro educativo de del Canton Villala, los padres y estudiantes, necesitan
tener conocimiento sobre higiene y para lograr se necesita la buena practica y
fortalecimiento de los habitos de higiene personal. Se necesita el desarrollo del
Proyecto de Mejoramiento Educativo en el fortalecimiento de los habitos de
higiene personal de los nifios y nifias del Centro Oficial de Preprimaria Bilingle y

de la Escuela Oficial Rural Mixta cantén Villala.
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La realizaciébn de este proyecto se cuenta con la participacion activa de los
estudiantes, dispuestos a participar en el proceso del fortalecimiento de los
hébitos de higiene personal, docentes, padres de familias dispuestos a fortalecer
los hébitos de higiene y los desarrollos de las buenas practicas de higiene por

ser la base fundamental de la salud y de la vida de los estudiantes.

El problema detectado es de los malos habitos de higiene personal, se debe
eliminar, darle fortalecimiento de las practicas de los habitos de higiene personal
de los niflos y nifias para que se sientan sanos y que puedan permanecer a

clases en todo los dias.

Lo que se pretende con la ejecucion de este proyecto es que los nifios y niflas
practiquen los habitos de higiene personal. Para que tengan conocimientos sobre
los pasos y como se debe practicar higiene. Asi contribuir conjuntamente con los
compariieros docentes y padres a que los demas nifios que ingresan en la
escuela practiquen constantemente habitos de higiene para prevenir cualquier

enfermedad.

Se realiz6 el instrumento del DAFO encontrando las debilidades, las amenazas
en el centro educativo, nos defiende las fortalezas, las oportunidades es de
aprovechar para minimizar las amenazas y las debilidades en cuanto a los malos
habitos de higiene personal y con la dificultad de practicar sin contar con los
materiales para la realizacion de las practicas de higiene, este problema se debe

fortalecer mas las practicas de los habitos de higiene personal.

Con el MINIMAX se logra y se aprovecha minimizar las debilidades, las
amenazas, las fortalezas y oportunidades, atacando las debilidades de los
malos habitos de higiene, con el fortalecimiento de poder practicar los habitos de
higiene se espera los resultados, al inculcar higiene en nifios desde temprana

edad es parte del aprendizaje de su vida cotidiana.
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Para el desarrollo del Proyecto de Mejoramiento Educativos: “Fortalecimiento de
los habitos de higiene personal para aumentar la permanencia escolar” de los
nifilos y nifas del Centro Oficial de Preprimaria Bilingiie Anexo a Escuela Oficial
Rural Mixta Canton Villala Nebaj- Quiché. Se difunde con las lineas de accion,
construccién de las capacidades en el tema de fortalecimiento de los habitos de
higiene personal, de forma practica para aumentar la permanencia escolar,

dirigidos a los nifios y nifias, docentes del centro educativo.

Se valora la participacion de los nifios y nifias, como actor principal que necesita
desarrollar el fortalecimiento de los habitos de higiene personal, él docente y la
docente son los actores principales en fortalecer y guiar a los estudiantes de los

buenos habitos de higiene personal a que permanezcan en la escuela.

3.3 Concepto del PME.
“Generar conocimientos al practicar habitos de higiene personal de los nifios y

nifias del nivel preprimario y primario”.

3.4 Objetivos.

Objetivo Genera:
Fortalecer capacidades hacia la comunidad educativa sobre las practicas de los
habitos de higiene, Para lograr la permanencia de los nifios y nifias en la
escuela.

Objetivos especificos:

1. Facilitar herramientas la guia, para la realizacion de las practicas de los
habitos de higiene, tanto para el grupo higiénico, para la comunidad
educativa, durante el mes de Enero de 2,020.

2. Desarrollar capacitaciones y charlas sobre los habitos de higiene a la
comunidad educativa de forma practicas.

3. Desarrollar las practicas de los hébitos de higiene juntamente con la

comunidad educativa mes de Febrero a Marzo de 2020.
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3.5 Justificacion.

El propésito del Proyecto de Mejoramiento Educativo es contribuir a través del
fortalecimiento de los hébitos de higiene personal para aumentar la permanencia
escolar”, en forma practica con nifios y nifias del Centro Oficial de Preprimaria
Bilinglle anexo a E O R M. Cantén Villal4, municipio de Nebaj, departamento de
Quiché. Se empez6 con el PME en el mes de Noviembre a Diciembre de 2019y
Enero a Marzo de 2020. Los nifios y nifias son la base del desarrollo de una
educacion practica con estrategias bien planteadas para su aprendizaje, que
para ellos sea significantes en toda su vida.

Si los nifios tienen higiene, no se van a enfermar y siempre van a asistir a la
escuela, pero si no hay higiene se enferman y no llegan a la escuela. Si se
practican los habitos de higiene desde temprana edad los nifios y nifias

desarrollaran una vida libre de enfermedades.

Fortalecer en conjunto los habitos de higiene personal con docentes y padres
de familias es de mucha importancia ya que son ellos los guiadores en la
educacion de sus propios hijos. Transformando las obligaciones de los padres y
docentes en oportunidades en dar el ejemplo ante los nifios y nifias al realizar las

practicas de los habitos de higiene personal.

Se sabe de la importancia del proceso de las practicas de los habitos de higiene,
nos deja experiencias y conocimientos a los nifios y nifias, a través de dialogos
e interaccion, manipulacién de los materiales en el momento de la practica. Los
nifios y niflas aprenden y experimentan a través de diferentes actividades
divertidas y creativas, con procedimientos orientadores al conocer los pasos y los

momentos de las practicas de los habitos de higiene personal.

Se contribuye elaborando una guia sobre las estrategias para fortalecer los
habitos de higiene personal, en donde se contemplan actividades motivantes

para qué los nifios y niflas permanezcan en la escuela. Con esta guia los
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estudiantes, docentes, director y padres de familias podran utilizar la guia como
una herramienta para el “Fortalecimiento de los habitos de higiene y asi
aumentar la permanencia escolar’ con distintas actividades practicas para que
los nifilos y nifias inicien con los elementos claves para su aprendizaje al

practicar los habitos de higiene personal.

Desarrollando las practicas de los habitos de higiene los nifios y nifias se
sentiran saludables, sanos para toda su vida y que tengan el interés en aprender
diferentes métodos y técnicas sobre higiene. Los nifios y nifias puedan descubrir
y alcanzar las competencias que nos plantea el CNB.

EL Proyecto de Mejoramiento Educativo, -PME- sera el sustento técnico del
curso de la practica profesional, de la carrera de Licenciatura de la
EFPEM/PADEP de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Se desarrolla el PME para que sea una guia alternativa para los nifios y nifias,
porque se ha detectado en algunos estudiantes que tienen malos habitos de
higiene y no tienen interés en practicar los habitos de higiene, situacion que
debe mejorar en los estudiantes desde su casay en el principio de su formacion

en la escuela.

3.6 Distancia entre el Disefio del Proyecto y el Emergente
La distancia del proyecto es minima se tiene como objetivo fortalecer las
capacidades hacia la comunidad educativa, sobre las practicad de los habitos de

higiene personal.

Para lograr la permanencia de los nifios y nifias en la escuela del nivel
preprimaria y primaria podran participar conjuntamente en las diferentes

actividades que se tiene contemplado en el plan y en el cronograma.
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En el mes de enero se instruyd, se capacitd y se ejecutd el proyecto a los
nifios y nifias sobre las practicas de los habitos de higiene por el COVID19 ya no
se dio el seguimiento pero los padres de familias siguen acompafiando a sus

hijos en sus casas.

Mediante la evaluacion se logro reunir los datos y con la observacion se dio los
resultados, los padres de familias si le dan seguimiento a la practica de higiene
de sus hijos en sus casas. Se considera que los padres de familias ayudan y

acompafian a sus hijos en practicar higiene personal en sus casas.

La propuesta de sostenibilidad se presento al director pero la clase se habia
suspendido el 13 de marzo del afio 2020 se suspende el seguimiento de las

practicas de higiene en la escuela.

3.7 Plan de Actividades.
3.7.1. Fases del Proyecto.

A. Fase de inicio

v" Socializacion del PME a la comunidad educativa.

En esta etapa primero se realiz6 la socializacion verbalmente con las
autoridades, quienes confirman que estaran dispuestos en participar durante la
ejecucion del Proyecto Mejoramiento Educativo, porque es en beneficio de la
comunidad educativa y de los padres de familias. En 04 de Noviembre del afio
2019, obteniendo satisfactoriamente las participaciones de los actores
involucrado obteniendo el resultado del 100% de los avance de cada uno de las

actividades y de los proceso del Proyecto de Mejoramiento Educativo.
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Imagen No. 1
Socializacion del PME
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Fuente: Juana Tipaz Ceto
La estudiante Juana Tipaz Ceto se encuentra socializando el Proyecto de Mejoramiento
Educativo con las autoridades comunitarias y los actores directos, de la comunidad educativa de
la Escuela Oficial Rural Mixta, canton Villala, municipio de Nebaj, departamento de Quiché.

v Elaboraciéon de solicitud de permiso y cronograma de las actividades a
realizar juntamente con los docentes y el director. EI 02, 03 al 05 de
octubre de 2019, se le comento al director que para poder ejecutar el PME

en la escuela se debe contar con el vital liquido (agua).

La fase de socializacidon el director, comparfieros docentes, padres de familias,
las autoridades comunitarias apoyaron y realizaron las actividades de la manera
positiva al ver las necesidades de la escuela. La escases del vital liquido, juntos
fuimos trabajando para realizar el traslado y nueva conexion de tubos de agua
potable, como Profesora-Estudiante logré ejecutar mi proyecto tuve que insistir
al director de su acompafiamiento sobre la solucion de problema encontrado, las
autoridades con rapidez se interesaron y todos trabajaron en beneficio de la
necesidad de los nifios y nifias del centro educativo obteniendo los resultado del
100%.
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Imagen No. 2
Solicitud de socializacion
y y v Bl

’ ', K _‘__4... —

LoiodelZ TRy i e
oy g ) ._’ ity

” -y o

. D

Fuente: Juana Tipaz Ceto
La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto, presenta su solicitud de socializacion de su
Proyecto de Mejoramiento Educativo a autoridades comunitarias, docentes y padres de familia
del Centro Oficial de Preprimaria anexo a la Escuela Oficial Rural Mixta, cantén Villala, municipio
de Nebaj, departamento de Quiché.

v Solicitudes de permiso para la ejecucién del PME

Se entregaron las respectivas solicitudes de permiso de ejecucion del PME,
ademas se entrega al director el cronograma de actividades para poder trabajar
con rapidez el “Fortalecimiento de los habitos de higiene personal para aumentar
la permanencias escolar’, se presenta el titulo del proyecto desde el inicio de
ciclo escolar, asi poco a poco los nifios y nifias van practicando desde su casa a

la escuela.

Con la elaboracién del cronograma las actividades planteadas se ejecutaron

obteniendo el resultado del 100% satisfactorio.
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Imagen No. 3

Presentacion de solicitud
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Fuente: Diego Ramirez
La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto se encuentra presentando el plan del Proyecto
de Mejoramiento Educativo al Director del Centro Oficial de Preprimaria anexo a la Escuela
Oficial Rural Mixta, cantén Villald, municipio de Nebaj, departamento de Quiché.

v' Traslado y conexién de tuberia para traslado de agua potable.

Ya que en la escuela se escasea el vital liquido, el director, docentes y las
autoridades comunitarias apoyaron en el traslado y la conexion de tubos pvc
para que los nifios y niflas puedan practicar los habitos de higiene, ademas se

necesita agua para la refaccion, la limpieza de los sanitarios.

Las autoridades comunitarias y padres de familias trabajaron en la conexion del
agua potable el 03 de enero de 2020, el 100% de los participantes del proyecto

participaron satisfactoriamente.
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Imagen No. 4

Traslado y nueva conexion de tubos de agua potable.
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Fuente: Juana Tipaz Ceto
El director, docentes y las autoridades comunitarias se encuentran trabajando en la conexion y
traslado de agua potable, del Centro Oficial de Preprimaria anexo a la Escuela Oficial Rural
Mixta, canton Villald, municipio de Nebaj, departamento de Quiché.

Se lleva a cabo el proyecto de mejoramiento educativo con los estudiantes,
docentes, padres de familia y autoridades comunitarias, desde el nivel
preprimaria a nivel primario (36 estudiantes) para concientizar a la comunidad

educativa sobre las practicas de los habitos de higiene personal.

Se ha detectado la falta de las practicas de los habitos de higiene y ha sido la
mayor consecuencia de enfermedades, como parasitos, falta de higiene bucal,
vestuario sucio, liendres y piojos en el cabello, lo cual hace que los nifios y las
nifias no se interesan en asistir a clases, porque se sienten incomodos, ademas,
por la irresponsabilidad de los padres que no practican los habitos de higiene con

sus hijos.

Y la idea es buscar soluciones al generar conocimientos con charlas por parte
de la profesora-estudiante acompafiado por los mediadores, él enfermero auxiliar
y las enfermeras auxiliares del hospital de Nebaj, para qué los nifios y nifias

practiquen los habitos de higiene personal en sus casas y en la escuela.
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OBJETIVOS:
v Socializar a la comunidad educativa, padres de familia sobre las practicas
de los habitos de higiene personal.
v' Concientizar a los nifios, nifias, padres de familias con guias sobre las
practicas de los habitos de higiene personal.
v Fortalecer por medio de charlas a los y las estudiantes sobre las practicas
de los habitos de higiene personal.

RECURSOS:

v' Pastas y cepillos dentales, palanganas, toallas, agua, jabén pro tex, jabén
liguido para manos, peine, espejo, corta ufias, cubetas, papel higiénicos,
jabon para platos, pashte y servilletas.

v Actividades iniciales: Los compaferos docentes del nivel primario
elaboraron un rincon de higiene, horarios al practicar los habitos de
higiene y acompafar a los estudiantes durante las practicas.

Este proyecto sera planteado bajo el conocimiento del director Domingo
Terraza Santiago, estando aprobado este proyecto, se realizara reuniones
con las autoridades comunitarias, organizaciones de los padres de familia
de la escuela, se realizara charlas a los padres de familias por los
mediadores enfermeras auxiliares, una eleccion de un grupo higiénico
para que apoyen en la ejecucion de las practica de los habitos de higiene
de sus comparieros estudiantes a que juntos dara la solucion al practicar

los habitos de higiene personal.

La Profesora-Estudiante de licenciatura insistird y suplicara a que los padres de
familia participen en las reuniones en beneficio de la salud de ambos, al tener

conocimiento sobre las practicas de los habitos de higiene personal.
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B. Fase de planificacién

v Elaboracion del plan, sobre el Proyecto de Mejoramiento Educativo.

En la fecha 06 de Enero de 2020 inicio la planificacion del PME para poder
ejecutar y dar seguimiento a las estratégicas que el 95% de los estudiantes
practiquen los buenos habitos de higiene personal, en sus casas y en la escuela,
porque es la que favorece estar sanos libres de bacterias.

Imagen No. 5
Plan del PME
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Fuente: Juana Tipaz Ceto
Plan del Proyecto Mejoramiento Educativo, elaborado por la estudiante Juana Tipaz Ceto, el cual
se desarrollara en el Centro Oficial de Preprimaria anexo a la Escuela Oficial Rural Mixta, cantén
Villal4, municipio de Nebaj, departamento de Quiché.

v' Elaboracion de una guia y su impresion para que la comunidad educativa
puedan leer las actividades que contiene, los padres de familias, nifios y
nifas de preprimaria observen las imagenes sobre como practicar los

habitos de higiene personal.

En 07 de Enero de 2020 se entregd satisfactoriamente la guia sobre las
practicas de los habitos de higiene personal de los nifios y nifias, para que le
pueda servir como base y complemento de los procesos de aprendizaje sobre
las practicar los habitos de higiene personal en la escuela del canton Villala,
Nebaj- Quiché.
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Imagen No. 6

Guia como complemento para la practica de la higiene personal
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Fuente: Juana Tipaz Ceto
Guia elaborada en el Proyecto de Mejoramiento Educativo, las cuales se entregaron a los
actores directos, del Centro Oficial de Preprimaria anexo a la Escuela Oficial Rural Mixta, cantén
Villala, municipio de Nebaj, departamento de Quiché.

v Se realiz6 una eleccioén de un grupo higiénico.
El 08 de Enero de 2020 para que apoyen a sus compafieros durante la
realizacion de las practicas de higiene personal, ya que son niflos activos
aceptaron el cargo, para el fortalecimiento de los habitos de higiene para
aumentar la permanencia escolar de los nifios de la escuela.

Imagen No. 7
Eleccion de un grupo higiénico

Fuente: Juana Tipaz Ceto
Grupo de nifios electo que apoyara la promocion de las préacticas de higiene dentro de Centro
Oficial de Preprimaria anexo a EORM, canton Villala, municipio de Neba,j.
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v" Reunién con docentes de la Escuela.
Desde el afio 2019 se dio a conocer a los docentes y director sobre el PME. En
el aflo 2020 se realiz6 una reunién con ellos para pedirles su apoyo y que
puedan elaborar rincones de higiene dentro del salén de clase, para que los
nifos y nifias puedan practicar la higiene de manera ordenada y por grado. En
la fecha del 8 de Enero de 2020 se dio inici6 con las préacticas de los habitos de

higiene personal.

Imagen No. 8

Reunién con docentes sobre higiene personal

Fuente: Juana Dalia Guzaro.
La estudiante Juana Tipaz Ceto se encuentra realizando reunion de su proyecto de
Mejoramiento Educativo a los actores directos, que es la comunidad educativa dentro del aula de
segundo primaria de la Escuela Oficial Rural Mixta Cantén Villala Municipio de Nebaj, Quiché.

v' Presentacion de los carteles ilustrativos en capacitaciones.
En la ejecucién del Proyecto de Mejoramiento Educativo, el 10 de Enero de
2020 se elaboraron carteles para la realizacion de las capacitaciones, que los
actores participantes puedan aprender, escuchar, observar a través de imagenes

sobre como practicar los habitos de higiene personal en la escuelita.
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Imagen No. 9

Presentaciéon del PME a través de carteles

Fuente: Juana Tipaz Ceto
La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto, presenta su lanzamiento con carteles
ilustrativos de su proyecto de mejoramiento educativo a los actores directos, indirectos y
potenciales, a la comunidad educativa, padres de familias, autoridades comunitarias, dentro del
aula del Centro Oficial de Preprimaria bilinglie anexo a Escuela Oficial Rural Mixta Canton Villala,
Nebaj, Quiche.

Imagen No. 10
Elaboracion de rincones de higiene por grado

Fuente: Juana Tipaz Ceto
La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto, elabora su cartel en el rincén de los habitos de
Higiene de su proyecto de mejoramiento educativo a los actores directos, indirectos y
potenciales, a la comunidad educativa, padres de familias, autoridades comunitarias, dentro del
aula del Centro Oficial de Preprimaria bilinglie anexo a Escuela Oficial Rural Mixta Canton Villala
Nebaj, Quiche.
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C. Fase de ejecucion

Descripcion de las actividades realizadas en Centro Oficial de Preprimaria

Bilinglie anexo a EORM Canton Villala Nebaj —Quiché.

Tabla No. 31
Descripcion de las actividades realizadas

No | Actividades Resultados

1 Investigacion del tema de la buena | Se logro investigar a cerca del tema de los
practica de higiene personal. habitos de higiene personal

2 Analisis del tema investigada y | Se realizo muchas investigaciones en
lograda. diferentes libros, internet, sobre el tema

3 hébitos de higiene personal.

Organizacion de estudiantes un | Se tuvo la iniciativa de entregar materiales

grupo higiénico. a cada estudiante y docentes del
establecimiento para poder practicar los
hébitos de higiene personal.

4 Elaboracion de la guia pedagogica. Se elaboré la guia pedagégica

5 Impresion de la guia. Se efectu6 la impresion de la guia

6 Socializacion pedagdgica.

7 Planificacion 'y cronograma de | Se efectuaron informaciones y el apoyo de
actividades. los mediadores.

8 Organizacion para la ejecucién del | Se logro la programacién, organizacion
PME a través de capacitaciones y | sobre los habitos de higiene personal que
conversaciones motivacionales a | deben practicar los padres de familias y
padres de familias, estudiantes y | estudiantes.

9 docentes.

Ejecucion de las capacitaciones y
conversaciones motivacionales

10 | Se entrega las guias pedagdgicas. Con la entrega de las guias pedagdégicas

11 | Entrega de materiales para la | permite que los estudiantes, docentes y
realizacion practica de higiene | padres de familias socialicen en fortalecer
personal. las practicad de los habitos de higiene

personal en conjunto.
Fortalecer las practicas de higiene personal
en los nifios y nifias.

Elaboracion propia

Se adquiere los conocimientos a través de las practicas de los habitos de higiene

personal.

En los padres de familias y docentes somos los responsables de dar el ejemplo

fomentando habitos de higiene personal, desde temprana edad.
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Como docentes y padres de familias debemos motivar y tener mucha paciencia
al inculcarles habitos de higiene en los nifios y nifias para que en conjunto se

practique el habito de higiene personal para estar saludables.

v' En la fecha 16 de Enero de 2020 se realiz6 la primera reunion con las
autoridades comunitarias, docentes y padres de familias sobre el inicio de
este proyecto de Mejoramiento Educativo en beneficio de los estudiantes,
los padres de familias, deben tener conocimientos sobre las practicas de

higiene y tener conocimiento sobre la importancia para que los nifios

practiquen la higiene en la escuela todos los dias.

Imagen No. 11
Reunién con autoridades comunitarias y padres de familias
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Fuente: Juana Tipaz Ceto
La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto se encuentra presentando su proyecto de
Mejoramiento Educativo a los actores Indirectos y potenciales, que son las autoridades
comunitarias y padres de familia, en el patio del Centro Oficial de Preprimaria anexo a la
Escuela Oficial Rural Mixta, cantén Villala, municipio de Nebaj, departamento de Quiché.

Los padres de familias tienen la obligacion y responsabilidad de mantener limpio

a sus hijos porque es la base de estar sanos y saludables.

Los padres de familias son el ejemplo ante sus hijos en practicar los habitos de

higiene personal.
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v" Con fecha 22 de enero de 2020 se realizé la primera capacitacion con los
padres de familia de los nifios de preprimaria, logrando la participacion de
todos los involucrados, el objetivo principal de las charlas es generar
conocimientos sobre como realizar la practica correcta de los habitos de

higiene de los nifios y nifias en el hogar.

Imagen No.12

Primera capacitacién con

padres de familias sobre hél%i!tos de higiene.

Fuente: Domingo Terraza Santiago
La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto, primera capacitacién y concientiza a los
padres de familias y presentando su proyecto de Mejoramiento Educativo a los actores,
directos, Indirectos, potenciales, que son las autoridades comunitarias. En el Centro
Oficial de Preprimaria anexo a la Escuela Oficial Rural Mixta, cantén Villal4, municipio de
Nebaj, departamento de Quiché.

Los padres de familias deben ser motivadores sobre las practicas constantes de
los habitos de higiene personal de sus hijos porque la primera ensefianza los

nifios y nifias lo reciben en el hogar.

Es de suma importancia que los padres de familias participen, se capaciten y se
socialicen con los docentes sobre las practicas de los habitos de higiene

personal para que tengan la facilidad de orientar a sus hijos.
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En el aula de preprimaria se realiz6 la segunda capacitacion con padres de
familia, para orientarlos y preguntarles sobre el fortalecimiento de los habitos de
higiene personal de sus hijos, ellos respondieron que es interesante practicar la
higiene ya que son padres que se preocupan de sus hijos y dijeron que es
importante participar en las charlas par tener mas conocimientos sobre higiene,
la actividad se realiz6 el 28 de Enero de 2020 con esta actividad obtuvieron
resultados positivos, donde los padres participaron activamente con responder

las preguntas planteadas.

Imagen No. 13
Segunda capacitacion con padres de familias

Fuente: Domingo Terraza.
La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto realiza su segunda capacitacién teniendo como
mediadores a las enfermeras auxiliares, las charlas iban dirigidas a los padres de familias de los
alumnos del Centro Oficial de Preprimaria anexo a la Escuela Oficial Rural Mixta, canton Villalg,
municipio de Nebaj, departamento de Quiché.
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Imagen No. 14

Fuente: Domingo Terraza.

La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto realiza su primera conversacion y motivacion
con padres de familia para generar conocimientos sobre la practica de los habitos de higiene en
nifios y nifias del Centro Oficial de Preprimaria anexo a la Escuela Oficial Rural Mixta, cantén
Villala, municipio de Nebaj, departamento de Quiché.

Como docente es importante la concientizacion de los padres de familia y la
persona encargada de cocinar la refaccion de los nifios en la escuela para que
en conjunto se fortalezcan las practicas de los habitos de higiene personal y el

buen mantenimiento de la cocina escolar.

Como padres de familias, docentes es importante contribuir al mejorar los
espacios donde se cosen los alimentos para que los nifios y nifias puedan ingerir
alimentos de calidad y saludables. Es interesante ordenar los utensilios de la

cocina.

v' Se ejecuté el Proyecto de Mejoramiento Educativo sobre las practicas de
los habitos de higiene personal el 30 de enero 2020, cada docente
planific6 un horario para la realizacion de las practicas de los habitos de
higiene, la comunidad educativa participo activamente en el desarrollo de
las actividades, las cuales fueron de beneficio para los nifios y nifias del
Centro Oficial de Preprimaria anexo a la Escuela Oficial Rural Mixta,

canton Villal4d, municipio de Nebaj, departamento de Quiché. Durante
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distinto horarios cada uno de los docentes realizaba las practicas de los
distintos hébitos de higiene, para ayudar a mejorar la salud de los

estudiantes y asi no se ausenten de las clases.

v' El 31 de enero de 2020, se realizé la segunda conversacion y motivacion
con padres de familias y conversacion con los estudiantes aprovechando la
visita del enfermero y las enfermeras auxiliares de Nebaj, quienes
apoyaron durante el desarrollo de la charla con los nifios y nifas,
concientizandolos sobre las practicas de higiene personal. Asi los nifios
puedan practicar con responsabilidad y facilidad las practicas de los
habitos de higiene en el Centro Oficial de Preprimaria bilingliie anexo a la
Escuela Oficial Rural Mixta, cantén Villala, municipio de Nebaj,
departamento de Quiché.

Imagen No. 15

Segunda conversacion y motivacion con padres de familia

Fuente: Juana Tipaz Ceto.

La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto realiza la segunda conversacion y motivacion
con padres de familia para generar conocimientos sobre la practica de los habitos de higiene en
nifos y niflas del Centro Oficial de Preprimaria anexo a la Escuela Oficial Rural Mixta, cantén
Villala, municipio de Nebaj, departamento de Quiché.
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Imagen No. 16

Madres practicando los h&bitos de higiene

Fuente: Juana Tipaz Ceto.
La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto, practica los habitos de higiene con las madres
de familias en la escuela, para generar conocimientos sobre la practica de los habitos de
higiene en nifios y nifias del Centro Oficial de Preprimaria anexo a la Escuela Oficial Rural Mixta,
canton Villala, municipio de Nebaj, departamento de Quiché.

La participacion de los docentes en el centro educativo es importante ya que
ellos alimentan a los nifios y nifias de los nuevos conocimientos y son los

espejos de ellos porgue todo lo que ven los imitan a su manera.

Como docentes somos los guiadores de los nifios y nifias de realizar diferentes
actividades principalmente en la realizacion de las practicas de los habitos de

higiene personal.

El 30 de Enero de 2020 se llevo a cabo la primera reunién y capacitacion con los
docentes de los niveles de Preprimaria y primaria en la Escuela, canton Villala,
municipio de Nebaj, departamento de Quiché; ya que las necesidades de cada
uno de los estudiantes relacionadas a la higiene son importantes, los docentes
deben promover las practicas de los habitos de higiene ya que es una necesidad
de cada uno de nosotros como seres humanos estar saludables y sanos. Se
hizo la entrega de materiales a cada uno de los nifios y nifias, docentes, para la

realizacion de las practicas de higiene por grado en la escuela.
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Imagen No. 17

Fuente: Sonia Ramirez.

La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto, involucra a los demas docentes en
capacitaciones, para fortalecer los habitos de higiene personal para que los nifios y nifias
permanezcan en la escuela y en generar conocimientos sobre la practica de los habitos de
higiene en el Centro Oficial de Preprimaria Bilingle anexo a la Escuela Oficial Rural Mixta,
canton Villala, municipio de Nebaj, departamento de Quiché.

Es importante inculcarles a los nifios y nifias autoestima para que se amen y se
guieran entre si mismo, motivandolos con actividades creativas para que se
integren en la realizacion de las practicas de higiene.

v' Realizacion de la primera conversacion motivacional con el grupo
higiénico, para que tengan conocimientos del tema y para que puedan
apoyar a sus compairieros, la cual se llevo a cabo el 17 de Enero de 2020,

en donde se obtuvo el 100% de participacion, aceptacion y apoyo.



117

Imagen No. 18
Primera conversacion y motivacion con grupo higiénico

Fuente: Domingo Terraza.
La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto, realiza la primera charla con el grupo higiénico
con ayudad de las enfermeras auxiliares, e n el aula de primer grado primaria 'y en el Centro
Oficial de Preprimaria anexo a la Escuela Oficial Rural Mixta, canton Villald, municipio de Nebaj,

departamento de Quiché.

La practica de higiene personal es mantener nuestro cuerpo saludables libres de

gérmenes, bacterias y para la prevencion de enfermedades.

Los nifios y nifias deben de saber sobre las normas de higiene ya que tienen los
cambios del cuerpo, y al llegar a la adolescencia deben de saber y practicar

higiene porque tienen cambios hormonales que su cuerpo requiere estar mas

saludables.

v El 21 de Enero de 2020 se realizd la segunda conversacion motivacional
con el grupo higiénico, realizando la dindmica llamado (agua cristalina)
lavandose las manos con la misma agua que sus compafieros utilizan y al
final analizaran el color del agua. Para que tengan conocimientos del

tema y para que puedan apoyar a sus companeros.
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Imagen No. 19

Segunda conversacién motivacional con grupo higiénico

Fuente: Juana Tibéz Ceto.
La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto, realiza la segunda charla con el grupo higiénico
en el Centro Oficial de Preprimaria Bilinglie anexo a EORM cantdn Villala, Nebaj — Quiché.

Imagen No. 20

Primera conversacion y motivacién a nifios y nifias sobre la préactica de higiene personal.

Fuente: Domingo Terraza Santiago
La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto, capacita y concientiza a los nifios y nifias
presentando su proyecto de Mejoramiento Educativo a los actores directos. En el Centro Oficial
de Preprimaria anexo a la Escuela Oficial Rural Mixta, canton Villala, municipio de Nebaj,
departamento de Quiché.
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Como responsable de ejecutar el PME es importante la investigacion del
concepto del tema y el apoyo de los mediadores asi los nifios aprendan con
claridad sobre lo que se quiere alcanzar.

v" Con fecha 04 de Febrero del afio 2020 se realiza la segunda capacitacion
con padres de familias y charlas con los estudiantes y docentes
acompafiados por los mediadores, concientizando a los estudiantes
sobre las practicas de higiene personal y asi pueda ponerlos en practica,
ademas que tengan en conocimiento de los paso a seguir sobre como
lavarse las manos y con ello mejorar la salud de los nifios y nifias de la

escuela del cantén Villala, municipio de Nebaj- Quiché.

Imagen No. 21

Segunda conversacién y motivacién con estudiantes
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Fuente: Domingo Terraza.
La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto realiza la segunda conversacién con los
alumnos sobre las practicas de los habitos de higiene, del Centro Oficial de Preprimaria anexo a
la Escuela Oficial Rural Mixta, canton Villala, municipio de Nebaj, departamento de Quiché.

Es muy importante motivar a los nifios y nifias en el inicio de clase ya que ellos
requieren aprendizajes nuevos Yy de inculcar los habitos de higiene personal.
Las practicas constantes de habitos de higiene es lo que nos ensefia a tener
limpieza para mantener limpio nuestro cuerpo y mantenernos bien saludables en

cualquier momento de la vida.
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Imagen No. 22

Motivacion y concientizacion sobre las practicas de higiene personal.

Fuente: Domingo Terraza Santiago.
La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto, motiva y concientiza a los nifios y nifias sobre el
fortalecimiento de los habitos de higiene personal a que permanezcan en la escuela. En el

Centro Oficial de Preprimaria Bilinglie anexo a EORM cantén Villald, Nebaj — Quiché.

Imagen No. 23
Los nifios observan las practicas de lavado de manos

Fuente: Juana Tipaz Ceto.
La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto, presenta los lavados de manos ante los nifios y
nifias en computadora. En el Centro Oficial de preprimaria Bilinglile anexo a EORM cantén
Villala. Nebaj — Quiché.
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Los nifios y nifias tiene derecho de practicar higiene asi sentirse libres de

enfermedades y para tener el cuerpo bien saludable.
Todos los infantes tienen derechos de ser libres en realizar las practicas de los

hébitos de higiene sin importar los defectos fisicos, emocionales y psicolégicos

bajo la responsabilidad de sus padres de familias.

Imagen No. 24

Cuentos sobre las préacticas de higiene.

Fuente: Juana Tipaz Ceto.
La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto, las mediadoras leen cuentos sobre los habitos
de higiene ante los nifios y nifias. En el Centro Oficial de preprimaria Bilinglie anexo a EORM
canton Villala. Nebaj — Quiché.

Entrega de materiales
Colgate y cepillo dental
Toallas, palanganas

Jabon protex

Es de mucha importancia la entrega de materiales a cada docente para que
estén motivados y asi practicar higiene ser el ejemplo ante los educandos sobre

los habitos de higiene personal.
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Imagen No. 25

Entrega de materiales a docentes de la escuela
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Fuente: Maria Sonia Ramirez..

La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto, entrega materiales a los nifios y nifias para la
realizacion de las préacticas de los habitos de higiene, del Centro Oficial de Preprimaria bilingle
anexo a la Escuela Oficial Rural Mixta, canton Villala, municipio de Nebaj, departamento de
Quiché.

Si los nifios y nifias no cuentan con los materiales no pueden practicar higiene
personal. Es necesario contar con los materiales para practicar los aseos

personales.

No todos los padres de familias cuentan con los recursos economicos, es
necesario motivar a los niflos buscando soluciones positivas para la realizacion

de diferentes actividades.
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Imagen No. 26

Entrega de materiales a nifios y nifias.

-

Fuente: Sonia Ramirez
La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto, entrega materiales a los nifios y nifias para la
realizacion de las précticas de los habitos de higiene, del Centro Oficial de Preprimaria bilinglie

anexo a la Escuela Oficial Rural Mixta, canton Villala, municipio de Nebaj, departamento de
Quiché.

Como docente de preprimaria tuve la iniciativa de realizar conjuntamente con los
nifios y nifias una manualidad util para la realizacién de las préacticas de higiene
personal.

Como docente es importante realizar diferentes manualidades util para fortalecer
las préacticas de los habitos de higiene personal ya es muy importante en la vida

de los nifios y nifias mas pequernio.

Higiene de las manos

El correcto de lavado de las manos es de forma cotidiana y en constante
después de manipulas cualquier objetos previniendo el contagio de infecciones

de gérmenes.

Pasos correctos del lavado de manos
» Frotar con jabdn las palmas de las manos y la parte superior. Luego las
mufiecas Yy entre los dedos.

» Cepillar muy bien las ufias.
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» Enjuagar completamente las manos con abundantes agua hasta retirar
todo el jabon.

Secarlas con toallas limpia y seca.

Serrar la llave de agua con la misma toalla.

Al llegar a casa es importante lavarse las manos.

Lavarse las manos antes de comer.

Lavarse las manos antes de preparar y servir alimentos.

Lavarse las manos después de ir al sanitario.

Lavarse las manos después de utilizar pafiuelos.

Lavarse las manos después de jugar, de tocar dinero y animales.

YV V.V V V V V V VY

Lavarse las manos después de cambiar el pafial de un bebé.

El lavado de mano es constante a medida que tengamos contactos con cualquier
cosa con las manos tocamos y transformamos gérmenes y bacterias.

Imagen No. 27

Practicas de lavados de manos

Fuente: Juana Tipaz Ceto.
La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto, practica el lavado de manos con los nifios y
nifias. En el Centro Oficial de Preprimaria Bilinglie anexo a EORM cantén Villala. Nebaj—Quiché.
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Higiene bucal

Los dientes es la parte mas importante de nuestro cuerpo, ya que es pal arte
principal que ingresa los alimentos en la boca y es de cuidarlos y lavarlos por lo
menos tres veces al dia por entre ellas se esconde las bacterias que tragamos o

gue ingerimos en nuestro estébmago.

La practica de higiene bucal es muy importante en nuestra salud al tener caries
afecta generalmente los dientes como olores y dolores. Es importante la higiene

dental para todos y todas.

Imagen No. 28
Practicas de cepillado dental

Fuente: Juana Tipaz Ceto.
La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto, practica el cepillado dental con los nifios y
nifias. En el Centro Oficial de Preprimaria bilinglie anexo a EORM cantén Villala. Nebaj- Quiché.

Higiene del cabello

El cabello tiene que estar limpio, cada persona es responsable y debe de lavarse
el cabello en cada dos dias asi no se contagia de piojos, caspa ni de suciedades
para conservarlos bien limpio se necesita de limpieza total. Si las personas
tienen los cabellos grasos es importante y necesario lavarse todos los dias, para

sentirse comoda y aliviadas de picazones.
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Imagen No. 29

. '
Fuente: Juana Tipaz Ceto.
La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto, practica el peinado de cabellos con los nifios y
nifias. En el Centro Oficial de Preprimaria bilingiie anexo a EORM cantén Villala. Nebaj- Quiché.

Ropas limpias y calzados limpios, es muy importante como persona usar ropas
limpias aunque son viejitas solo se debe cambiar y lavarlas asi también el
lavado de los calzados para no tener malos olores.

La importancia de la limpieza de la ropa es necesaria porque se ensucia
diariamente por el sudor de nuestro cuerpo, lo interior, exterior y las medias
cada vez que se haga la ducha.

Imagen No. 30
Practica de lavado de los zapatos

’i';ﬂm'@o A
s 1A

Fuente: Juana Tipaz Ceto.
La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto, practica el lavado de zapatos con los nifios y
nifias. En el Centro Oficial de Preprimaria bilinglie anexo a EORM cantén Villala. Nebaj- Quiché.
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v' Tiempos de COVID 19, la docente Juana Tipaz Ceto que trabaja con nifios
y niflas de 5 a 6 afos, realiza visitas a distancias a cada viernes, si los
padres de familias ayudan a sus hijos en realizar las practicas de higiene
personal en sus casas para, asi aprenderan a practicar la higiene personal
en los primeros afos de vida. Como docente estoy convencida de que los
nifios y nifias practican los habitos de higiene con la ayuda de sus padres

de familias en sus casas.

Imagen No. 31
Tiempos de COVID 19 Visitas domiciliares.

Fuente: Dalia Guzaro.
La estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto realiza visitas domiciliares a estudiantes
de preprimaria y primaria. Para verificar si los padres e hijos practican los habitos de
higiene personal en el, cantdn Villala, municipio de Nebaj, departamento de Quiché.

D. Fase de monitoreo
Todo lo planificado en el PME se cumpli6 a cabalidad y las actividades
realizadas con los participantes al momento de su desarrollo. Se centraron en el
contexto educativo, logrando cumplir con los objetivos contemplados dentro del

plan del proyecto.

Se logro y fue eficaz al ejecutar el proyecto tal como estaba planeado y se
cumplié en un 100% con su propdosito, se ha conseguido un impacto positivo en
los nifios y las nifias, ya que ahora practican los habitos de higiene en sus casas

acompafnados de sus padres.
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Fase de monitoreo

MONITOREO

Objetivos que
persiguen

Objetivo General
e Evaluar las distintas acciones, etapas y procesos en la ejecucion del
PME “Al generar conocimiento de las Practicas de los habitos de
higiene de nifios y nifas”.

Objetivos Especificos
e Establecer las estrategias y los instrumentos para monitorear las
distintas actividades y los procesos que se van a ejecutar, para el
desarrollo del proyecto en las practicas de los habitos de higiene
personal.
e Rectificar y tomar decisiones para el seguimiento del proyecto.

e Definir las estrategias e instrumentos para la realizaciéon de una
evaluacion accion y procesos para el desarrollo del PME. Para
encausar los alcances de los objetivos del proyecto sobre las préacticas
de los héabitos de higiene.

Aspectos que

Con la planificacién se cumplieron las actividades y las tareas, logrando

consideran alcanzar las metas y los objetivos propuestos. Haciendo uso de los recursos
adecuados en el Proyecto de Mejoramiento Educativo que se realizé con
éxito.

Frecuencia Constante

sugerida

Fuentes Guias producidas por la profesora-estudiante de Licenciatura por el Proyecto

de Mejoramiento Educativa sobre “Generar conocimiento al practicar habitos
de higiene en nifos, nifas.”

Responsables

Profesora- Estudiante de Licenciatura y él mediador y las enfermeras auxiliares
de Nebaj.

Fuente: Elaboracion propia.

En Octubre del afo 2019, realiz6 una reunidon con todos los involucrados del

Proyecto de Mejoramiento Educativo, el cual pretende generar conocimientos al

practicar los habitos de higiene en nifios y nifias de esta escuelita. En el mes de

enero del afio 2020 se empieza a planificar y a elaborar un cronograma de

actividades con la ayuda de los docentes que laboran en la escuela, obteniendo

el 100% de los resultados.

Se ha logrado la socializacién con los diferentes actores participantes dentro del

proyecto de mejoramiento educativo se pudo ejecutar, sobre las practicas de los
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habitos de higiene a través de las observaciones sobre cada uno de los nifios y

nifias del nivel Pre primario y Primario.

El lanzamiento y ejecucion del Proyecto de Mejoramiento Educativo se hizo a
través de carteles, para que los padres de familias, estudiantes puedan tener
conocimiento con la observacion de imagenes, asi ellos puedan aprender y
generar nuevos conocimientos sobre la practica de los hébitos de higiene

personal.

El 16 de Enero de 2020 se realizé la primera reunidon con autoridades
comunitarias, padres de familias y docentes, donde se les dio a conocer la fase
de ejecucion del PME, el cual busca el beneficio de los nifios y nifias de la
escuela, en dicho proyecto se ha involucrado a los padres de familias, porque
seran ellos los principales actores en realizar las practicas de los habitos de
higiene personal de sus nifios y nifias. Con la participacion de las autoridades,

docentes y padres de familias se obtuvo un resultado del 100%.

Se cumplieron todas las actividades tal como se tenian planeadas, logrando
generar conocimientos al practicar los habitos de higienes con los nifios y nifias,
de una forma préactica y en busca de estrategias de como los estudiantes puedan

aprender, motivandolos con actividades y dinamicas sobre higiene personal.

En el mes de diciembre de 2019 se logra redactar y elaborar las guias. En el
mes de Enero del afio 2020 se imprimen las guias para que los estudiantes y
docentes puedan guiarse y aprender sobre las practicas de los habitos de
higiene personal, teniendo como resultado el 100% de su elaboracion; ya que es
mi herramienta para poder empezar a realizar la ejecucién del PME en la
escuela. En la elaboracién se usé como guia un manual proporcionado por el
programa de Escuelas Saludables, elaborado en el afio 2015 en Santa Maria
Nebaj, Quiché.
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En la fecha 17 y 21 de Enero de 2020 se llevé a cabo la primera y la segunda
charla con el grupo higiénico, con el fin de que los nifios y nifias conozcan cual
es el fin y objetivo del PME, el cual encabezaran durante la ejecucién, el grupo
higiénico sera el apoyo para que los y las demdas estudiantes participen

activamente en todas las actividades a realzar al momento de su desarrollo.

En los dias 12 y 28 de enero, se llevé a cabo la primera y la segunda charla con
los padres de familias, en donde obtuvieron los conocimientos sobre las
practicas de los habitos de higiene personal de sus hijos, ademas se habl6
sobre la responsabilidad de ellos hacia sus hijos, asi juntos practicaran la higiene
en la casa y en la escuela. Los padres de familias a través de las charlas han
logrado generar muchos conocimientos a través de las practicas de los buenos
habitos de higiene con los nifios y nifias.  Ellos y ellas comentan que no saben
los pasos como lavarse las manos pero tienen deseos de aprender y practicar

con sus hijos.

La profesora — estudiante, responsable de este proyecto realizo la primera
reunion con los estudiantes de la escuela el 30 de Enero de 2020 para
orientarlos y darles a conocer sobre los temas, acompafada por los mediadores,
para que los nifilos y nifias se motiven y sean capaces de aprender, porque
conocer sobre las practicas de los habitos de higiene es parte fundamental de su
proceso de aprendizaje. Al mismo tiempo la profesora- estudiante proporciono
materiales para la realizacion de las practicas y para que los nifios y nifias
participen y sean motivados al recibir los materiales a utilizar durante las

practicas de higiene personal.

El 31 de enero y 04 de Febrero de 2020, se realiz6 la primera y la segunda
charla por la profesora-estudiante, €l enfermero y por las enfermeras auxiliares
sobre las practicas de los habitos de higiene personal. Con el acompafiamiento
de los mediadores los nifios y nifias aprendieron muy bien, se observaban

atentos a las charlas ya que para ellos era interesante.
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E. Fase de Evaluacion
El Proyecto de Mejoramiento Educativo, sobre generar conocimientos al practicar
hébitos de higiene con los nifios y nifias, ha tenido un impacto positivo sobre lo
gue se tenia previsto, a raiz de la participacion de los padres de familias y los
estudiantes; en la realizacion de este proyecto se ha podido proporcionar
materiales de higiene a cada estudiantes, para que puedan hacer las practicas
de higiene, entre los materiales proporcionados se encuentran el jabén liquido

para manos, peines, jabon para lavar ropa, cloro, pastas y cepillos dentales.

Los actores directos, padres de familias, estudiantes siguen siendo beneficiados
de distinta manera, ya que una vida saludable beneficia de gran manera el
desempefio de los estudiantes en la escuela. La docente responsable del
proyecto evalud a cada estudiante desde el 30 de enero hasta el 13 de marzo de
2020.

Tabla No. 33
Escala de Evaluacion
¢Que El avance de la participacion de los padres en las actividades y la
evaluar? comunicacion ha logrado los objetivos e impacto deseado sobre el

Proyecto de genera conocimiento al practicar los habitos de higiene
en nifos y nifas.

¢Por qué Rindiendo los logros y objetivos alcanzado.

evaluar? También determinando de lo bien que se realiz6 las practicas con la
participacién de la comunidad educativa y de los padres de familias.

¢ Cuando Practicando los habitos de higiene a diario
evaluar?
¢ Como Evaluandolos a través de la participacion y observacion.
evaluar?

Fuente: Elaboracion propia.

El Proyecto de Mejoramiento Educativo relacionado a las practicas de los habitos
de higiene, ha sido de gran utilidad para la vida personal de los involucrados,
por el inicio de la pandemia del COVID-19 ya no ha sido posible seguir con las
practicas en la escuela, pero los padres de familias le dan el seguimiento
relacionado de las practicas de higiene en sus casas. Durante las observaciones
de las realizaciones de las préacticas los estudiantes obtuvieron el 100% de

resultados positivos.
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E. Fase de cierre del proyecto
El Proyecto de Mejoramiento Educativo sobre generar conocimientos al practicar
los h&bitos de higiene en nifios y nifias, concluye oficialmente ya que los actores
directos participaron y se interesaron sobre el proyecto planificado, valorando en
un 100% la participacion de los involucrados, logrando desarrollar con éxito el

proyecto.

Con la ejecucién de Proyecto de Mejoramiento Educativo se busc6 promover en
los nifios y nifias los conocimientos la realizacion de las practicas de higiene
personal, lo cual les ayudara a convivir con sus seres queridos sanamente y los
cambios de comportamiento al practicar la higiene constantemente en casa y en
la escuela, para que tengan mejor rendimiento en su proceso de ensefanza-

aprendizaje.

Este proyecto se ha culminado con el punto de vista del director, personal
docente, estudiantes, padres de familias y con el conocimiento de las

autoridades comunitarias realizando las actividades planeadas.

Con el cierre de este Proyecto de Mejoramiento Educativo también se
evalla las actividades y cuanto han obtenido sobre los conocimientos al practicar

los habitos de higiene personal.
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CAPITULO IV
DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

En el Centro Oficial de Preprimaria Bilingtie anexo a Escuela Oficial Rural Mixta,
cantén Villala, municipio de Nebaj, departamento de Quiché, se desarrollo el
Proyecto de Mejoramiento Educativo titulado “Fortalecimiento de los habitos de
higiene personal para aumentar la permanencia escolar”, para el desarrollo del
proyecto fue necesario involucrar a todos los docentes de los dos niveles Pre
primario y Primario, ademas de las autoridades comunitarias y padres de familias

de los estudiantes.

Es de mucha importancia en la vida educativa de los nifios y nifias, la promocion
de los habitos de higiene, es parte fundamental para el desarrollo vital de la vida
y de los padres de familias, ya que al tener una buena salud los nifios y nifias
asistiran a las clases con entusiasmo y podran mejorar sus habilidades de una

mejor manera.

Segun los datos que arrojaron los indicadores, existe una gran cantidad de nifios
y nifias que dejan de asistir a la escuela con frecuencia, excusandose que
presentan quebrantos de salud, situacibn que pone en riesgo inminente su

proceso de ensefianza-aprendizaje.

La salud y la educacion tienen una estrecha relaciéon ya que mediante el uso de
herramientas y estrategias dentro de las escuelas se pueden implementar
acciones que beneficien la salud en los estudiantes, la escuela debe ser el ente
primordial en fomentar los habitos de higiene en cada estudiante, principalmente
en los mas pequefos, ya que la practica de la higiene personal provoca que se
prevengan un sin de enfermedades, en este sentido Vasquez, (2010) afirma que

la higiene personal tiene por objeto colocar a la persona en las mejores
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condiciones de salud frente a los riesgos del ambiente y del propio individuo, lo

cual, va a ser fundamental en la prevencion de enfermedades.

En este sentido dentro del Proyecto de Mejoramiento Educativo se programaron
y desarrollaron varias actividades, las cuales tienen como fin primordial lograr
gue los nifios y nifias practiquen la higiene personal cuando se encuentren en la
escuela como en sus hogares, las principales actividades se llevaron a cabo en
la escuela, ya que “La escuela tiene que ayudar al alumnado a crear su propio
sistema de valores, tomar decisiones responsables, alcanzar un nivel adecuado

de autonomia”, Vasquez, (2010).

Una de las principales actividades desarrolladas durante las fases del PME fue
coordinar con los comunitarios y hacer los tramites necesarios para poder llevar
el agua al centro educativo, ya que somos conscientes que sin el vital liquido es
dificil poder implementar cualquier accion que ayude a la practica de los habitos
de higiene, tal como nos dice la UNICEF, (2010) que “Para que el agua sea
saludable debe ser potable, es decir apta para el consumo humano y con las
siguientes caracteristicas: transparente y de sabor agradable sin olor, sin

microbios o elementos nocivos que la contaminen”.

En esta actividad se logré la participacion de todos los miembros del canton
Villala y docentes de la escuela, ahora la escuela cuenta con el vital liquido, el
cual ayudara a mejorar las condiciones de salubridad de la escuela, al respecto
Heisse, (2012) nos dice que “Tener un ambiente saludable es una condicién
basica para la salud de los alumnos/as en la casa y la escuela. Agua segura,
bafios limpios, sistemas de manejo de desechos solidos etc. son
responsabilidades de los gobiernos locales en conjunto con nosotros mismos,

para reducir drasticamente la posibilidad de enfermarnos”.

Luego de tener el vital liquido en la escuela, se programaron charlas con los

padres de familia, ya que ellos juegan un papel importante en la vida de los
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estudiantes, debemos hacer hincapié que la familia es la primera escuela para
los nifios y nifias, es desde aqui donde se debe de empezar a trabajar los
aspectos de la higiene personal. UNICEF. (2010). Nos dice que “Por la Salud y
el Autoestima de cada uno y cada una de los miembros de la familia es
fundamental que tomemos medidas para garantizar en el hogar una practica

constante en el Aseo Personal estimulando el auto cuido de todos y todas”.

Las capacitaciones y las charlas fueron muy importantes en el proceso de
desarrollo de las préacticas de higiene, a través de la ayuda de los enfermeros de
Nebaj se pudo empoderar a las madres y padres sobre los pasos correctos a
seguir para realizar un adecuado y estimulante aseo personal en sus hijos,
ahora se pueden observar que los alumnos llegan limpios a la escuela, bafiados,
practican el cepillado constante, ademas se han mejorado las capacidades de
los padres a través de las practicas de los habitos de higiene de sus propios

hijos.

Se logro la participacion de los padres de familias, a través de la socializacion y
concientizacion sobre las realizaciones de las practicas de los habitos de higiene
de los nifios y nifias. Toda practica de higiene es muy interesante en la vida de
los nifios y nifias, las cuales deben iniciarse desde la infancia, ya que las

practicas de higiene son convenientes para lograr un desarrollo fisico y mental.

Para seguir fortaleciendo las préacticas de los habitos de higiene personal en los
nifio y nifas de la escuela se involucrd al personal docente que labora en los
niveles de Preprimaria y Primaria, motivandolos por medio de estrategia ludicas
gue se puedan aplicar e ir mejorando los habitos de higiene de los nifios y nifias,
posteriormente significara que ellos no se enfermen con frecuencia, logrando su

permanencia y asistencia constante a sus clases.

Rodriguez, (2015) destaca el papel de la escuela como el principal promotor de

salud y la labor que desempefian los promotores de salud como la relacién con
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la educacion. La salud y la educacion tienen un nexo interesante que es el
desarrollo esencial de la persona y en este caso el desarrollo del estudiante. El
papel de los docentes en la promocion de los habitos de higiene dentro de la
escuela es fundamental, ya que ellos son los principales actores en el proceso

de aprendizaje que llevan los nifios y nifias.

La mayoria de los docentes de la escuela practican la higiene con los
estudiantes en los momentos necesarios, a través de las charlas ellos han
tomado conciencia de la importancia que el tema tiene en la vida como seres
humanos, se ha logrado la practica del lavado de manos constante, lo cual es de
mucha importancia en los nifios, principalmente en estos tiempos de la pandemia
del COVID-19, ya que es una de las principales acciones para prevenirla, para
Vallet (2007) el lavado de manos debe realizarse en bastantes ocasiones
durante el dia; antes y después de comer, luego de utilizar el sanitario y en

repetidas ocasiones en las que lo requiera.

Segun Troncoso, (2008) “Lavarse las manos es el primer ataque en defensa
contra las enfermedades infecciosas especialmente las que son contraidas a
través del contacto de manos, como el resfrié y la gripe”. UNICEF. (2010). Nos
dice que “Por la Salud y el Autoestima de cada uno y cada una de los miembros
de la familia es fundamental que tomemos medidas para garantizar en el hogar
una practica constante en el Aseo Personal estimulando el auto cuido de todos y

todas”.

Se ha logrado observar que los nifios y nifias han tomado conciencia de la
importancia que tiene para la saludo el correcto lavado de manos, ya que se
observa que ahora lo hacen de una manera mecanizada, ya no es necesario que
los docentes o padres de familia estén constantemente recordandoles sobre su

importancia, ya que ellos lo saben y lo hacen con frecuencia.
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Los cambios al momento de la préctica de los hbitos de higiene son evidentes y
palpables, porgue los nifios y docentes participaron activamente en la ejecucién
del proyecto, ahora las practicas de los hébitos de higiene personal en nifios y
nifias de la escuela son constantes, tanto en sus hogares como en el centro

educativo.

La higiene personal tiene por objeto colocar a la persona en las mejores
condiciones de salud frente a los riesgos del ambiente y del propio individuo, lo
cual, va a ser fundamental en la prevencion de enfermedades. Vasquez, (2010).
En este sentido las condiciones sobre higiene personal de los alumnos de la
escuela han cambiado rotundamente, ya que se pudo llevar el agua a la escuela,
ademas se les proporciono materiales de limpieza necesarios para la practica, a
cada uno de los grados se les proporciono un Kit de limpieza, el cual utilizan al

momento de realizar las practica de higiene.

Los nifios y nifias han mejorado sustancialmente sus habitos de higiene
personal, porque participaron en las charlas que se proporcionaron sobre el
lavado de manos, lavado de las frutas y verduras. Para Vasquez, (2010). “La
escuela tiene que ayudar al alumnado a crear su propio sistema de valores,
tomar decisiones responsables, alcanzar un nivel adecuado de autonomia”, lo
cual se va logrando con la implementacion del Proyecto de Mejoramiento

Educativo en la escuela.

Se les ha dado distintas recomendaciones a los padres de familias sobre la
importancia de practicar la higiene dentro de sus hogares, ya que al no practicar
los habitos de higiene, se pone en riesgo la vida de los nifios y nifias, ademas
provocan que ya no puedan asistir a recibir las clases a la escuelita del Canton

Villala.
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PROPUESTA DE SOSTENIBLIDAD

Titulo de PME:
“Fortalecimiento de los habitos de higiene para aumentar la permanencia

escolar”.

OBJETIVOS:
Objetivo General
= Aprender y darle seguimiento a las practicas de los habitos de higiene

personal para la permanencia escolar de los nifios y nifias.

Objetivos especificos
= Reconocer la importancia de los habitos de higiene personal.
= Practicar medidas para el cuidado de la higiene personal.
= Organizar de nuevo actividades para la realizacion de las préacticas de los

habitos de higiene personal.

Introduccion
La higiene personal es fundamental para el bienestar de la vida, ademas es parte
de la medicina que sana y asea el cuerpo personal. La higiene se refiere a la
limpieza continua de las personas, en donde incluye la realizacién continua de

diferentes actividades de habitos de higiene para estar saludable.

Este Proyecto de Mejoramiento Educativo estd conformado por diferentes
actividades a seguir realizando a fortalecer las practicas de los héabitos de
higiene personal en los nifios y nifias del centro Oficial de Preprimaria Bilingue

anexo a EORM cantén Villald de municipio de Nebaj, departamento de Quiché.
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Continuando a ejecutar y organizar el plan de sostenibilidad de actividades, asi
mismo realizar los diagnosticos en donde encontramos nuevos problemas para
darles nuevas soluciones sobre el aprendizaje en bienestar de la niflez de la
comunidad educativa.

Ejecutar de nuevo este Proyecto porque a base de esto se puede lograr los
objetivos y los logros alcanzados al practicar los hébitos de higiene personal.
La salud y la educacion son las encargadas de fortalecer y promover en
conjunto los habitos de higiene personal desde un enfoque de calidad de vida y
tener derechos a participar activamente.

Justificacion
En este proyecto de Mejoramiento Educativo se fortalece las practicas de los
habitos de higiene personal para aumentar la permanencia escolar de los nifios y
nifilas, del nivel preprimario y primario, dandole seguimiento al plan de
sostenibilidad, actividades, objetivos y la elaboracion de nuevo la guia
pedagodgica para que los educando y educadores continden realizando las
practicas de los habitos de higiene personal, para la prevencion de
enfermedades y comportamiento que ocasiona al no practicar habitos de higiene
personal y no solo en los nifios y nifias sino en la responsabilidad de los padres

de familia.

Cuando una persona es aseada, practica el lavado de manos constantemente,
tiene ganas de realizar diferentes actividades, como en los nifios y nifias al
practicar los habitos de higiene ellos no faltaran a clases, se sentiran activos y

libres de gérmenes.

Con las altas participaciones de los nifios y nifias, padres de familias, docentes,
es importante transmitir y fortalecer de nuevo a cerca de la realizacién de los
habitos de higiene personal, al practicar constantemente es estar saludables y el
buen desarrollo al darle seguimiento sobre las practicas de habitos de higiene

personal. Es importante que los padres de familias demuestren la
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responsabilidad al practicar hdbitos de higiene personal ante sus hijos para tener

una buena salud.

Como docentes estamos sujetos y obligados a reforzar la realizacién de las
practicas constantes de los habitos de higiene personal. Para generar
conocimiento en los nifios nifias y las necesidades en cada uno de ellos porque

son los multiplicadores y las nuevas generaciones perteneciente en la sociedad.

Segun Pedro Vander (1839) La higiene o antes de conservar la salud, se dedica
a estudiar la influencia que puede ejercer al hombre las circunstancias en las

cuales esta colocado, las sustancias materiales o agentes.

La continuidad de la comunidad educativa de implementar acciones, sobre el
fortalecimiento de los habitos de higiene personal para la permanencia escolar
de los nifios y nifias. Para desarrollar los procesos de forma practica, dando

seguimiento al plan de sostenibilidad.

Como docente y estudiante de la carrera de Licenciatura: darle seguimiento al
Proyecto de Mejoramiento Educativo, de implementar y fortalecer de nuevo la
buena préactica de los habitos de higiene personal. Planificar de nuevo, elaborar
de nuevo la guia pedagodgica y el cronograma de actividades. Organizar de

nuevo las areas de aprendizaje del rincon de los habitos de higiene personal.

Este Proyecto de Mejoramiento Educativo no solo se va quedar como recuerdo:
los educandos practicaran y respetaran las normas de higiene personal
establecidas, se dardn cuenta de los impactantes cambios en sus vidas
personales y de sus aprendizajes a diario sobre el fortalecimiento de los habitos

de higiene personal para aumentar la permanencia escolar.
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Tabla No. 34
Matriz de las actividades del plan de Sostenibilidad 2021
Actividades Meses y Responsables Indicador de logro
Fechas
Manual y hojas de trabajo sobre las Junio a Docentes y | Participacion activa de
practicas de los habitos de higiene. octubre de directo los docentes y director.
Revision de manual 2020
Elaboracion de nuevas solicitudes y Junio a Docentes y | Actualizacién de fechas
cronograma del PME cantén Villala. octubre de director para continuar el PME.
Nueva organizacion sobre capacitacion y | 2020
charlas sobre el fortalecimiento de los
héabitos de higiene personal para
aumentar la permanencia escolar.
Gestionar, y elaboracion de plany Enero a Docentes y | Se cumple la ejecucion
ejecutar los proyectos sobre las practicas | mayo de director del PME en el periodo
de los habitos de higiene. 2021 indicado.
Redisefiar portada de la guia para esta
actualizada.
Nueva impresion de guias Enero a Docente y | Cada docente y director
mayo-2021 director cuenta con Ssu nueva
guia.
Capacitacion a estudiantes Enero a Docentes y | Demostracion de
marzo 2021 director interés y capacidades
Capacitacién a docentes Enero .Docente y | Demostracion de
febrero 2021 | director responsabilidad
Charla con el grupo higiénico Enero a Docente y | .Demuestran su
febrero de director participacion.
2021
Primera reunién con estudiantes y entrega | 30 de enero Investigadora Estudiantes y docentes
de materiales para la practica de habitos
de higiene
Primera y segunda charla con estudiantes | 31 de enero Mediadores Estudiantes
a 04 de
febrero
Monitoreo Desde 30 a Investigadora Estudiantes
13 de Marzo
Evaluacion Lista de cotejo constante Investigadora Estudiantes.

Fuente: Elaboracion propia.
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CONCLUSIONES

Se fortalecié la socializacion, comunicacion es de mucha importancia
entre las autoridades comunitarias, padres de familias, director, docentes
niflos y nifas, para lograr con ello avances significativos en los procesos
de aprendizaje que llevan dentro de la escuela, principalmente en las
practicas de los habitos de higiene personal del Centro Oficial de
preprimaria Bilinglle anexo a Escuela Oficial Rural Mixta canton Villala,
municipio de Nebaj, departamento de Quiché.

Se facilitdo el aprendizaje al utilizar la guia pedagogicas de trabajo, sobre
las practicas de higiene personal, para que los nifios y niflas puedan
seguir practicando en sus hogares al momento que no asisten a la
escuela, la ayuda de los padres de familias es indispensable para generar

los conocimientos de los habitos de higiene en nifios y nifias.

Se demostro los conocimientos a traves de conversacion motivacional,
realizadas sobre los habitos de higiene personal con los padres de
familias, estudiantes de preprimaria y primaria son de mucha importancia,
ya que es una nueva forma de generar cambios estructurales en los

proceso de ensefianza-aprendizaje en la escuela.

A través de las conversaciones motivacionales impartidas a los nifios y
nifias aumenta sustancialmente la practica de los habitos de higiene; con
la ayuda de los padres de familia y los docentes mejora el habito en la
higiene, ya que ellos juegan un papel fundamental en el desarrollo
educativo del Centro Oficial de preprimaria Bilingle anexo a Escuela
Oficial Rural Mixta canton Villald, municipio de Nebaj, departamento de
Quiché.
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@ EX

7 TRICENTENARIA FP —
. E EM TESARADLLO PROPESONAL IRCENTE
Escuoln de Formacin de Profesores 0o Enselionza Mads Guatemala 20 de noviembre 2020
Unidad 62 Invarstigackin y
Departamanto do Extudos de Posigiade
Licenciado
Alvaro Marcelo Lara Miranda

Secretario Académico de la EFPEM-USAC

Estimado Licenciado Lara:

Con un atento saludo, a la vez le informo que luego de trabajar con la estudiante:
Juana Tipaz Ceto, camé: 201416627, las mejoras a su informe final de! proyecto
de mejoramiento educativo, derivadas del examen privado de |a camrera Licenciada
en Educacion Preprimaria Intercultural con Enfasis en Educacion Bilingle, brindo mi
aprobacion a su trabajo titulado: Fortalecimiento de los habitos de higiene personal
para aumentar la permanencia escolar.

Por lo anterior considero que el trabajo puede confinuar el proceso final para
Examen Pablico.

Atentamente,

No. de Colegiado Activo No: 8,650

Avanicn Petaga y 32 Calle, Cludnd Unlversitaris Zona 12
Ealt o s peendiigroad raen

R A o y okl W
Teetonn 26188750 Ext 220
W DT A B
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Apéndice
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PFROGRAMA ACADEMICO DE DESARROLLO PROFESIONAL
DOCENTE - PADEP/D

ESCUELA DE FORMACION DE PROFESORES
DE LICENCIATURA - EFPEM
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA — USAC

Sede Santa Maria Neba) - Quiché.
Dia miercles 068 de Noviembre de 2019 10:00am

Socializacion sobre el Proyecto de Mejoramiento Educative” el Fortalecimiento de
los habitos de higlone peronal para aumentar la permanencis escolar *

Metodologia: Desarrolio de capacitaciones y charlas sobre & |as comunidades
aducativas, autoridades comunitarias y padres de familias.

Se Inicia la socializacion a las 8:00 am con las autoridades comunitarias, padres
de familias y |ss comunidades educativas, presentacion de la Profesora-
Estudiante a cargo del Proyecto de Mejoramiento Educativo sobre ol "
Fortalecimiento de los habitos de higiene personal para aumentar s
permanencia escolar” como actividad ciave para estlar sancs y saludables

En estas actividades los y las estudiantes so enfocaran en ios aprendizajes da las
practicas de los habitos de higiene personal | la formacion de los estudiantes y sl
papel do los otros actores de |la comunidad educativa, las aulondades
comunitarias. cocodes, OPF y los padres de familia, que por sus parnticipaciones,
intereses, dedicacion este proyecto sa llevara a cavo

Lo que hemos aprendido como Profesores-Estutantes en la Universidad es que ia
formacion y el desarrolio de nusstro proyectn; tenga un proceso de camblo de
pnsefianza y aprendizaje enfocado en la comunidad educativa donde labormos

El proposito de estes proyecto as ensefar a los ninos y mifas a traves de las
peacticas deo los habitos de higiene personal y formarios que sean responsables
alcanzando los objetivos y

establecimiento
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28 de enecro de 2020

SOCIALIZACION: Con Cocodes, autondsdes comunitarias, y las organizacion
padres de familias Cantén Villala, Neba| — Quichs

En esta oportunidad se le da a conocer quéd como estudiants de la Universidad de
San Carlos de Guatamala, voy a ejeculsr el proyecto de mejoramianto educalivo.
Sobre Higlena Personal de los nifios y nifas dei Centro Oficial de Preprimarnia
bilingGa de aste canton Villata Municipio de Nebaj

Con mucho respelo a las funciones que tlenen como representante de esle
cantdn para que puedan participar y asistir en |as reuniones y Ccapaciacionses
que estaré realzando en esta escuelita en beneficio de la calidad de vida y salud

Juana Tipa Ceto



30 de enero de 2020
Presantacion del plan & ditector y
Docentes do le E O R M Canton Villsia, Nebaj,
| PARTE INFORMATIVA
ESTABLECIMIENTO: Cantra Oficial de Prapimarta Bilingte anexo s EORM canton villais
GRADO' Licenciaturm PADEP
Asasor Doc. Modesto Guzmian
Estudianta: Juana Tipaz Ceto
QICLO ESCOLAR: 2020
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Descriptor: Se onenta a los cormpafieos dotentes, estudiantes y padres de familins en ol inicio del
Fontalecimiento de los hibitos do higiene para que 10s estudiantes parmanezcan on b escusla, asi
tener ef cuerpo muy saludables, también consiste en ¢ uso de matedaies como jabon liquido pira
manos, cepllios dentales, pastes dentsles | peine, toallas, agua, espejos palanpanas, cubetss
Para poder proporcionar &l buen  higiena y ia buona salud parm o desamalia def coerpo y tenar
mente sans, ol utiizar instrumentos apropiados que permitan la practica sobwe el higiene de cadn
estudiante dol centro edutcativo.

En esla etapa de s ascolarizacién es donde se practica los diferentes habutos de higione do los
niffos y nifias ya que los padres les han inculcado en la casa y demuesiran practicando en la
sscuela

Pormitic o loa estudiantes |a conexion del cuerpo y el contacto con ef contexto social, oultural,
iinglistico y escolar del niflio y nifia ol reconockmiento de W realidad educativa donde se
desempefa.  Los estudiantes tendrdn la oportunidad de aplicar los sprendizajes adquirdos en
relacion al Currculum Nacionsl Base -CNB- dol Nivel de Educacion Preprimaria y primana en
relncidn con las etapas evolulives del nifio enfallzando s tacnica de la practica y observacion de

s N

de higiene para la recopdacitn da Infonmacion de lus cursos Integrados, wtencion

Ivin ge 1a nifiez en las motncidades fing y gruess
|Las pedcticas de los hibitos de higiene constiluye €l nucieo que integra 1a demostracion y I
|ouu~w6ndnuwtwmdudtmnm"unMyuhaspammhmeh

COMPETENGIA | INDICADOR DE | CONTEMIDOS | ACTIVIDAOES | EVALUACION | CRONOGRAMA | RECUNSOS

“Manifiesta Organza Ejecuson  de | Dinamicas | Constante Todos 105 dias | Computadorn

conciencia de ia | sy movimianios sobre do 740 n 820

postura corporal muvmﬁemns an forma | higiene Daeu-adousa

" in vz"q:uoun n m:nodc " Cuento 2020 .

muuom de | estimulos Instrucsiones infantih sobre Libras

s audtivos, | sobro fas | 18 mariposa

movinisntos 8 | tacto, vistas | practicas g | COChInAa Guiss  sobm

tmvés de las |ygusiptivos | ko8 habitos Se | gccoenar higine

practicas do los higiene Jubdn,  Hguido
pars manos,
pasta - denal,
cepllc  dental,
espajo,  taallas,
peme, vinos,
Agus y palangans



154

PROGRAMA ACADEMICO DE DESARROLLO PROFESIONAL DOCENTE - P
Gyt e Jh——
ESCUELA DE FORMACION DE PROFESORES -

OFE LICENCIATURA - EFPEM AT L PRV TR
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA -~ USAC
Sede Santa Maria Nebaj - Quiché,

2020
Guia del Centro Oficial de Preprimaria
Bilingliie y de |la Escuela Oficial Rural
Mixta, cantéon Villala'.

Nebaj — Quiché.

Proyecto de Mejoramiento Educativo
“Practicas de los habitos de higiene
personal”

Higiene bucal

Lavado de manos

ol &

Profesora -Esdiante: Jana Tipaz Ceto
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La Profesora estudiante de Licenciatura Juana Tipaz Ceto, dona materiales para la
realizacion de las practicas de los habitos de higiene personal, a cada estudiantes, docentes en
la EORM Cantén Villala Nebaj Quiché.
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“Fortalecimiento de los habitos de higiene

personal para aumentar la permanencia escolar”
Juana Tipaz Ceto

Descripcion del PME: Actividades fundamentales
Es del *Fortalecimiento de los habitos de higiene personal para aumentar la permanencia desarrolladas: Socializacion del PME
escolar”. Este PME surgld por medio del diagnostico realizado en el Centro Oficlal de con los actores involucrados:

Preprmaria Bilinglle anexa a EORM, donde encontramos el proceso de participacion de las planificacion y elaboracion de la guia
auloridades comunitaria, padres de famiiias, docentes, OPF y estudiantes; contribuyendo el como herramienta del PME,
fortalecimiento de los habitos de higiene personal para aumentar la permanencia escolar.

OBJETIVOS

GENERAL: Fortalecer capacikiades hacia la comunidad educativa sobre las practicas de los Resultados alcanzados: Muy afeciuoso
?%:§.§§F§§3§:§<:_§35§, Suin_oozo.aoaﬁaoao_nﬂwm&ﬂao ’ e
Speciicos. lenes personal todas y todos participaron
1. Facilitar hemamientas, para Ia tealizacion do las précticas do los hdbitos de hgIoNe e sanicon o o i
personal. 3= logros alcanzados
2. Desarrollar capacitaciones y charlas sobre |os habitos de higiene a la comunidad educativa
de forma précticas.
3. Desarollar las practicas de los hibitos de higiene personal con la comunidad educativa.

Justificacion:

v EL PME, se enfoca en el "Fortalecimiento de los habitos de higiene personal para
aumentar la permanencia escolar”,

v Silos nifios tienen higiene, no se van a enfermar y siempre van a asistir en |a escuefa.
Pero sl no hay higiene se enferman y no flegan a la escuela

v Si se practica los hébitos de higiene desde temprana edad los nifios y nifas
desarrollaran mejor en sus vida libres de enfermedades,

v Fortalecer los habitos de higiena personal con la comunidad educativa y padres de
familias,

Acciones sostenibles:

La continuided de la  comunidad
educativa de implementar acciones,
sobre el fortalecimiento de los habitos de
higiene personal a que los nifios y nifkas
no se enfermen y que permanezcan en la
escuela, Para desarroliar los procesos
de forma practica, dando seguimiento al
plan de sostenibilidad.

N i

Metodologia: Los métodos aplicados en los transcursos del PME fue a través de charlas,
observaciones y de forma practica, utilizando lo cuantitativo y cualitativo.
El marco metodoldgico, andlisis situacional, analisis estratégico, disefio del proyecio y la
ejecucion de actividades disefiadas,
Concepto del PME: W L
Generar conocimientos al practicar & a‘. ™ -




