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RESUMEN

El proyecto de mejoramiento educativo realizado en la Escuela Oficial de Parvulos
Anexa a EORM Caserio El Gudiela del municipio de Chiquimulilla, departamento
de Santa Rosa ha tenido como obijetivo fortalecer las habilidades psicomotrices de

los alumnos a través del area de educacion fisica.

Se sabe que la educacion preprimaria es muy importante para los nifios y nifias
comprendidos entre las edades de 4 a 6 afios de edad, ya que en dicho nivel
educativo ellos desarrollan por medio de acciones fisicas, mentales, sociales y
emocionales la construccién de nuevos aprendizajes que contribuyen al desarrollo
integral de la nifiez. En el area de educacion fisica no es la excepcion, esto porque
en dicha area aprenden a desarrollar habilidades, destrezas, actitudes y aptitudes
motrices basicas que favorecen la creatividad por medio del conocimiento y

conciencia de su propio cuerpo.

Para darle sostenibilidad al proyecto de mejoramiento educativo, se presenta una
planificacion anual y bimestral de educacién fisica, asi como una guia de
actividades psicomotrices que se pueden trabajar en las diferentes clases
programadas en el centro educativo por las docentes que no cuentan con un

docente de educacion fisica.



ABSTRAC

The educational improvement project carried out at the Official Nursery School
Annexed to EORM Caserio El Gudiela in the municipality of Chiquimulilla,
department of Santa Rosa has had the objetive of strengthening the psychomotor
skills of the students through the area of physical education.

It is known that pre-primary education is very important for boys and girls between
the ages of 4 to 6 years of age, since at that educational level they develop through
physical, mental, social and emotional actions the construction of new learning that
contribute to the integral development of chilhood. In the physical education area
it is not the exception, this because in this area they learn to develop basic motor
skills, abilities, attitudes and aptitudes that favor creativity through knowledge and
awareness of their own body.

To give sustainability to the educational improvement Project, an anual and
bimonthly planning of physical education is presented, as well as a guide of
psychomotor activities that can be worked in the different clases programmed in
the educational center by teachers who do not have a teacher of physical

education.
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INTRODUCCION

En el nivel preprimario se establece la base de la educacion, permitiendo
gue los nifilos puedan tener un buen desarrollo social, afectivo, fisico y cognitivo,
el cual se refleja a través del transcurso de su vida. Por ello es de vital importancia
gue los nifios y niflas de 4 a 6 afos de edad cursen en el nivel preprimario con la
finalidad de prepararlos para la socializacion y la estimulacién en los procesos
educativos. En esta etapa se establecen las bases fundamentales para el
desarrollo del comportamiento humano, asi como desarrollar las diversas
capacidades, cualidades personales y el establecimiento inicial de rasgos del

caracter.

En Guatemala, las leyes que en materia educativa existen en el pais,
constituyen un compromiso y un derecho para la infancia y se caracteriza por ser
“abierta e integral’. Abierta, porque mantiene un intercambio permanente con la
comunidad en la que se inserta y con la familia en particular, realizando con ambas
una tarea compartida. Integral porque la nifia y el nifio son considerados en todos
los aspectos de su personalidad, propicia un entorno social y afectivo, condiciones
de saneamiento basico, alimentacion y nutricidén adecuadas a la edad de los nifios
y nifias, prestacion de servicios preventivos y remediales de salud integral.
Ademas, parte de su contexto sociocultural y linglistico y porque la educacion se

integra y se relaciona con las necesidades y posibilidades del medio circundante.

El aprendizaje en los nifios del nivel preprimario debe responder a las
necesidades psicobioldgicas, afectivas, de seguridad, de movimiento, de juego y
diversidon, de socializacion, autonomia, expresién y comunicacion, creacion e
imaginacion de los nifios y nifias. Las areas a trabajar y en las cuales se
desarrollan los nifios y nifias estan: el desarrollo de destrezas de aprendizaje,
pensamiento l6gico matematico, expresion artistica, comunicacién y lenguaje,

medio social y natural, y educacion fisica.

La educacion fisica es una de las areas a las que menos se trabaja y la poca

importancia se le da, esto comenzando por aquellos centros educativos que no



cuentan con un docente especializado en dicha é&rea, tomando dicha
responsabilidad la docente de grado, sabiendo que no tiene una preparacion o
conocimiento acerca de educacion fisica, realizando las clases de manera
inadecuada, afectando también a los nifios y nifias en el desarrollo de sus

habilidades motrices.

El area de educacion fisica es fundamental para que los nifios y nifias
desarrollen habilidades y destrezas motrices, por ello es importante estimular
dichas habilidades y destrezas a través de la actividad fisica y la practica del
deporte, esto para que ellos desarrollen y pongan en funcionamiento todo su
cuerpo a través de actividades como correr, saltar, caminar, trotar, gatear, entre
un sinfin de actividades que puedan activar todos los musculos grandes y

pequefios de su cuerpo, asi mismo aprendan a cuidar y respetar de él.

(F., 1999) en su guia para docentes: Alternativas de uso del Programa de
Educacion Fisica para Educacion Preescolar, hace referencia que la educacion
fisica para el infante, es un proceso en el cual su aprendizaje viene de lo que
experimenta a través de los sentidos al tocar, manipular y explorar. Cuyas
funciones se basan en el descubrimiento de lo que él puede hacer con su cuerpo
y sus movimientos; el alumnos y alumna, pueden aprovechas al maximo el
desplazamiento fisico para el desarrollo de habilidades motoras que favoreceran
el aprendizaje en todas las areas educativas, en que el nifio estara involucrado y

poder despertar asi el interés en su aprendizaje.

La Direccién General de Educacion Fisica, (2007), concibe la educacion
fisica como una modalidad educativa que sitda el habito del ejercicio fisico, como
Su objeto de aprendizaje, como sustancia de estudio y sujeto de ensefianza. Se
basa a través de dos ejes pedagodgicos como lo son el cuerpo y movimiento. Lograr
gue la educacién por medio del cuerpo sea para el nifio mas significativa permitira
gue pueda explorar cada uno de sus miembros y de esta manera pueda ser mas
facil su proceso de asimilacion. Por otro lado, el movimiento, le da vida a cada una
de las partes del cuerpo, tomar en cuenta que cada accion que realicen tendran

un movimiento espontaneo o planificado y de esta manera se podran ver mas a



profundidad las habilidades y destrezas que puedan mejorar progresivamente en

la conducta motriz del nifio para su vida diaria.

En el Proyecto de Mejoramiento Educativo se tomaron aspectos importantes
para su ejecucion, se tomo en cuenta en el capitulo | toda la informacién y los
datos del centro educativo, para el plan de mejoramiento educativo, donde se
realiz6 el marco organizacional, el diagnostico institucional, los indicadores de
contexto, los indicadores de recursos, indicadores de proceso, indicadores de
resultados de escolarizacion eficiencia interna de proceso de los ultimos 5 afios.
También se tomaron los antecedentes del centro educativo, en el marco
epistemiologico, se abordé la localizacion, circunstancia historica, sociologica,
psicoldgica, cultural, el marco de contexto educacional y el marco de politicas. Se
realizé el andlisis situacional, en donde se identificaron los problemas existentes
en el centro educativo, se realizé la priorizacion de problemas a través de la matriz
de priorizacion, se seleccion6 el problema el cual se identificd en el &rea de

educacion fisica.

Luego de identificar el problema en el area se realiz6 el arbol de problemas
identificando las causas y efectos de la problematica, se idéntico las demandas
sociales, institucionales, poblacionales, identificacion de actores sociales
involucrados en el proyecto de mejoramiento educativo. Se llevo a cabo el andlisis
de actores, el diagrama de relaciones de los actores, asi también se realizo el
analisis DAFO, donde se realiz6 la matriz de fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas, luego se procedi6 a realizar la vinculacion estratégica o
técnica Minimax, en donde se relacionaron cada una de ellas, para dar paso a las
lineas de accion donde cada una generaron los posibles proyectos, el mapa de
soluciones a la problematica identificada. Se seleccioné el proyecto a disefiar, se
le dio nombre al proyecto y se cumplié con cada una de las fases de la metodologia

implementada en el PME.

En el capitulo 1l se fundamenté el proyecto de mejoramiento educativo con
los temas que se tomaron en cuenta para la realizacion del proyecto, en este caso

se tomo el tema de educacidn fisica y todos los aspectos relacionados con ello,



esto para fundamentar con diversos autores que nos hablan acerca del area de
educacion fisica, el diagndstico, los antecedentes de la institucion educativa,
teorias y modelos educativos que sustentan el proceso de ensefianza aprendizaje,
técnicas de administracion educativa y la metodologia implementada en el PME.
En el capitulo Il se trabajo la presentacion de resultados de la implementacién del
proyecto de mejoramiento educativo, el titulo, descripcion, concepto, objetivos y

justificacion del PME.

Se realizo la distancia entre el disefio proyectado y el emergente, esto se
realiz6 a través de la suspension de clases por el Covid-19, trabajando las
actividades programadas a distancia, a través de clases semipresenciales y
haciendo el uso de las redes sociales, en este caso se utiliz6 WhatsApp para
enviar las actividades y que los nifios junto con los padres de familia realizaran
dichas actividades. Igualmente se realizé el plan de actividades programadas para
darle sustentabilidad al PME. En el capitulo IV se llevo a cabo la discusion y
analisis de resultados, en donde realiz6 el resumen de todo lo trabajado en cada

uno de los capitulos anteriores del PME.



CAPITULO |
PLAN DE PROYECTO DE MEJORAMIENTO EDUCATIVO

1.1 Marco Organizacional
1.1.1 Diagnadstico Institucional
» Nombre del establecimiento: Escuela Oficial de Péarvulos Anexa a
EORM
» Direccion: Caserio El Gudiela, Chiquimulilla, Santa Rosa
» Naturaleza de la institucion
Sector: Oficial (publico)
Area: Rural
Plan: Diario (regular)
Modalidad: (monolingtie)
Tipo: Mixto
Categoria: Anexa

Jornada: Matutina

N N N N N R

Ciclo: Anual

v' Cuenta con junta escolar: Si. Consejo de Padres de Familia
Integrantes:
Presidenta: Gloria Marina Castro Hernandez
Secretaria: Delmy Ortega Betancoor
Tesorera: Olga Lorena Lemus Carias
Vocal I: Deysi Hernandez

Vocal II: Maura Leticia Munguia

v' Cuenta con gobierno escolar: Si.

Integrantes:
1. Kerin Geovanni Navas Castro Presidente Sexto
2. Keysi Isai Lopez Pérez Vicepresidente  Sexto

3. Mandy Marleny del Cid Lopez Secretaria Cuarto



4. Angel Manuel Chinchilla Pérez Tesorero Quinto
5. Guadalupe del Rosario Castro Lopez Vocal | Parvulos 3
6. Jhonatan Josué Aguilar Alfaro Vocal Il Péarvulos 1

v Vision: Ser una institucion Educativa, que contribuya a la formacion
integral de nifios y nifias, como parte de una nacion multicultural e
intercultural, haciendo de ella una educacién innovadora que
responda a las necesidades sociales de su comunidad a través de
una educacion de calidad con equidad y participacién dando como
resultado personas competentes para desempenfiarse eficientemente

en la sociedad guatemalteca.

v' Misién: Somos una institucién Educativa, comprometida en la
formacion integral de nifios y nifias, brindando una educacion de
calidad con igualdad de oportunidades, aplicando valores morales y

éticos que permiten formarse con excelencia.

v’ Estrategias de abordaje:
» Educacion inclusiva.
Motivacion en el aula.
Desarrollo de proyectos de auto-aprendizaje.
Los rincones de aprendizaje.
Trabajo en grupo.
Herramientas aplicadas del PADEP/D.
Planificacion de acuerdo al CNB
Visitas domiciliares

V V V V V V VYV V

Actividades ludicas

v Modelos educativos:
> Modelos conductuales

> Modelos constructivistas



» Modelos sociales

» Modelos personales

v Programas que actualmente estén desarrollando:
» Leamos juntos
» Contemos juntos
» Convivamos en armonia
» Programas de apoyo (alimentacion, valija didactica, Utiles
escolares y gratuidad)

» Escuela para padres

v Proyectos desarrollados, en desarrollo o por desarrollar:
Desarrollados:
» Huerto escolar
» Rescatando el medio ambiente (Reforestacion)
» Habilitacion de aula para preprimaria

Por desarrollar:

» Remozamiento de paredes (pintura)

> Indicadores de contexto

v Poblacién por rango de edades:

Tabla 1
Edades Parvulos 1 Parvulos 2 Parvulos 3
4 afos 1
5 afios 2
6 afos 3

Fuente: Propia Poblacion por rango de edades



v Indice de Desarrollo Humano del municipio o departamento. (indice
gue mide, en una definicibn mas amplia el bienestar y ofrece una
medida compuesta de tres dimensiones basicas del desarrollo

humano: salud, educacion e ingresos)

Grafica 1

Grafica 3, Evoluciéon del 1DH del departamento de
Santo Rosa y del resto de departamentos
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Fuente: MINEDUC Evolucién del IDH del departamento de Santa
Rosa y del resto de departamentos

Grafica 2

Grafica 4. Departamento de Santa Rosa
(2002): IDH segtlin componentes
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Fuente: MINEDUC Departamento de Santa Rosa (2002): IDH
segun componentes




Gréfica 3

Grédfica 8. Departamento de Santa Rosa (2006):
Estratificacién socioeconémica.
Porcentaje de la poblacién.

azo
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Fuente: Extimacién con base en Encovl 2006,

Fuente: MINEDUC Departamento de Santa Rosa (2006):
Estratificacion socioeconémica. Porcentaje de la poblacion

Gréfica 4
Grdfica 11, Tasa neta de escolaridad nacional y del
departamento de Santa Rosa (2001-2009)
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Fuente: Minedue. Faunte: Minadoe.

Fuente: MINEDUC Tasa neta de escolaridad nacional y del
departamento de Santa Rosa (2001-2009)
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Gréfica 5
Cuadro 6. Santa Rosa (2009): Tasa neta de
escolaridad segin nivel por municipio

Preprimaria

e M-l YN v B B » RN B v BN
Republica 511 S68 514 980 WR 976 402 H2 W3 N2 W9 NS
Santa Rosa 599 S92 w7 1058 1073 1043 43 455 8 23 25 W2
Cullapa 02 w1 02 N3 %9 40 458 462 M1 W2 a8
Barberra 482 4B3 477 035 1085 988 477 503 452 29 B3 14
Sania Rosa de Lima 523 429 %5 W2 033 953 N4 | BT 17 B W9
Casilas nsg mnr ns 1085 1155 1017 nBns N2 B8 1 10 18
San Rafadl lis Pores a5 510 a8 s a4 W 26 A6 N 14 08 20
Oraloro 555 516 W6 017 M5 M9 523 #H1 55e 44 48 39
San huw Tecuaco 08 879 WO M2 077 MY N0 B0 M) A7 B2 W
Chiquimuita 672 883 661 M6 M1 N30 %4 R 01 49 463 435
Tadsco N5 413 s 1232 195 124 550 53 5 Wy B3 27
SantaMaria ihualan 640 642 430 M4 M22 MDA 458 451 442 M1 W3 139
Guazacapin 821 835 S0 WA MOT M9 629 erh 682 N1 29 19

Santa Cruz Naranjo 538 530 S48 B75 889 861 42 Hs Q9 23 30 14
Pusblo Nuevo Vies. 483 41 s 001 W3 009 UE ;e 2 % 35 23
Nuesea Santa Rosa 631 648 614 1098 1133 1063 ¥ B3 427 28 208 361

Fuente: Mineduc.

Fuente: MINEDUC Santa Rosa (2009): Tasa neta de escolaridad segun
nivel por municipio

Gréfica 6
Cuadro 4. Departamento de Santa Rosa (2002):
Indice de desarrollo humano por municipio segin componente
Municipio IDH Salud Educacién Ingresos
1 Cuilapa 0.634 0644 0.665 0.592
2 Barberena 0.596 0.559 0.642 0.586
3 Santa Rosa de Lima 0.631 0.730 0.619 0.545
4 Casillas 0.583 0741 0.512 5.526
5 'San Rafael Las Flores  0.575 0.627 0.555 0.543
6 Oratorio 0.561 0.518 0.604 0.560
7 San Juan Tecuaco 0.527 0,457 0.586 0.538
8 Chiquimulilla 0.621 0.642 0.652 0.569
9 Taxisco 0.618 0.646 0.647 0.562
10 Santa Maria Ixhuatan 0.554 0.529 0.598 0.535
mn Guazacapan 0.613 0.567 0.683 0.588
12 Santa Cruz Naranjo 0.678 0.762 0.705 0.566
13 Pueblo Nuevo Viias 0.567 -0.569 0.574 0.559
14 Nueva Santa Rosa 0.625 0.709 0.618 0.547

Fueate: INDH 2005, Guatemnala

Fuente: MINEDUC Departamento de Santa Rosa (2002): indice de
desarrollo humano por municipio segiin componente



Gréfica 7
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Gréfica 8

Gréfica 5. Departamento de Santa Rosa

(2002): |DH por etnicidad,

s
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ﬂ Fuente: INDH 2008,
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En general, en Guatemala los pueblos
indigenas viven en condiciones mas pre-
carias que la poblacion ladina o el prome-
dio naclonal. En la grafica 5 se muestra
el IDH de las comunidades lingiisticas

de los pueblos Indigenas
B con mayor poblacion en el
B s departamento, asi como el
IDH del pais y el de la po-
blacion ladina (nacional).

Nived ce vida

Fuente: MINEDUC Departamento de Santa Rosa (2002): IDH por etnicidad
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Grafica 9

Grafica 13. Tasas de mortalidad
infantil segdn edad
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Fuente: MINEDUC Tasas de mortalidad infantil segiin edad

Gréfica 10

Gréfica 14. Tasa de desnutricién
infantil (%)
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Gréfica 11

Grédfica 15. Prevalencia de infecciones
rospiratorias agudas y dlarrea, y casos
que reciben tratamiento ( %)*
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Fuente: MINEDUC Prevalencia de infecciones respiratorias agudas y
diarrea y casos que reciben tratamiento (%)

Gréfica 12

Grafica 16. Nifios de 12 a 23 meses
Qque han recibido vacunas (%)
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Fuente: MINEDUC Nifios de 12 a 23 meses que han recibido vacunas
(%)
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Gréfica 13

Gréfica 17, Tasa Global de
Fecundidad y fecundidad deseada
(Ndmero de hijos promedio)*
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Fuente: MINEDUC Tasa Global de Fecundidad y fecundidad deseada
(NUmero de hijos promedio)

Gréfica 14

Gréafice 18, Partos atendidos por personal
médico. Mujeres en unién que usan métodos
modernos de planificacién familiar (%)
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Funnta: ENAMI 200070,

Fuente: MINEDUC Partos atendidos por personal médico. Mujeres
en union que usan métodos modernos de planificacion familiar (%)
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Grafica 15
Gréfice 19, Tasa de homicidion del pals y
del departamaento de Santa Rosa
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Fuente: MINEDUC Tasa de homicidios del pais y del departamento
de Santa Rosa

> Indicadores de recursos

v Cantidad de alumnos matriculados: 8 alumnos matriculados

Gréfica 16
Matricula inicial

Grado Hombres Mujeres

Etapa O

Etapa 2 -
Etapa 4 3 3 -

Etapa 6 3 2 1

Fuente: MINEDUC Matricula Inicial
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v' Distribucién de la cantidad de alumnos por grados o niveles

Gréfica 17

Matricula inicial

Grado Total Hombres Mujeres
Total 8 5 3

Etapa 1 -

Etapa 2

Etapa 3 -

Etapa 4 3 3

Etapa 5 2 . 2

Etapa 6 3 2 1

Fuente: MINEDUC Matricula Inicial distribucion de la cantidad de alumnos
por grados o niveles

v/ Cantidad de docentes y su distribucién por grados o niveles.

Tabla 2
Etapas Péarvulos 1 Péarvulos 2 Péarvulos 3
Docentes | 1 llsi Anhai Salazar | 1 llsi Anhai Salazar | 1 llsi Anhai Salazar
Morales Morales Morales

Fuente: Propia Cantidad de docentes y su distribucién por grados o niveles

v" Relaciéon alumno/docente indicador que mide la relacion entre el
namero de alumnos matriculados en un nivel o ciclo educativo y el
namero total de docentes asignado a dicho nivel o ciclo en el sector
publico.
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Tabla 3
Etapas Total de alumnos Docentes Total docentes
Pérvulos 1 1 1 1
Péarvulos 2 3 1 1
Parvulos 3 2 1 1
Total de Total docentes: 1 docente para las
alumnos: 6 3 etapas

Fuente: Propia Relaciéon alumno/docente

» Indicadores de proceso

v' Asistencia de los alumnos. indice que mide la proporcion de alumnos
gue asisten a la escuela en el dia de una visita aleatoria a la escuela,

del total de nifios inscritos en el ciclo escolar.

Durante una visita aleatoria, algunos nifios mantienen ausentismo
por diversas razones (enfermedad, por salidas de emergencia, por
falta de interés, entre otras razones).

Por lo que la asistencia es regular, en un 90% de asistencia.

v’ Porcentaje de cumplimiento de dias de clase. indice que mide el
ndamero de dias en los que los alumnos reciben clase, del total de

dias habiles en el afio segun el ciclo escolar establecido por ley.

Se cumplen los dias efectivos de clases en un 90%, porque en el
10% hay muchas convocatorias a reuniones, capacitaciones o
asambleas, a las que se asiste por el bienestar del magisterio. Dando

cumplimiento en la medida posible a los dias establecidos por ley.
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Idioma utilizado como medio de ensefianza. Indicador que mide el
uso de un idioma maya en el proceso de ensefianza aprendizaje en

escuelas cuyos estudiantes son mayoritariamente maya hablantes.

Se habla el idioma espafiol.

Disponibilidad de textos y materiales. Medicion de la disponibilidad
de textos y materiales por parte de los docentes.

Si hay en un 50%, se cuenta con los libros del programa leamos
juntos y los libros del programa contemos juntos. Ademas, se cuenta
con un Curriculum Nacional Base del Nivel Preprimario. Este afio no
se contd con los libros de trabajo del nivel preprimario por que no

envié el MINEDUC como en afios anteriores.

Organizacion de los padres de familia. Indicador que mide la
cantidad de organizaciones de padres de familia y los tipos de

organizaciones de padres dentro de las escuelas.

En la escuela si hay OPF y se denomina Consejo de Padres de
Familia, por lo que esta en vigencia y se trabaja por el bienestar de
la poblacion estudiantil.

Indicadores de resultados de escolarizacion eficiencia interna de

proceso de los ultimos 5 afios

Escolarizacién oportuna. Proporcion de alumnos inscritos en el nivel
y ciclo que les corresponde segun su edad, por cada 100 personas

en la poblacion del mismo rango etario.
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Tabla 4

Etapas 2015 2016 2017 2018 2019
Parvulos 2 3 5 0 3
1

Parvulos 3 4 4 5 2
2

Parvulos 4 3 4 4 3
3

Fuente: Propia Escolarizacion oportuna

v' Escolarizacion por edades simples. Incorporacién a primaria en edad

esperada

Tabla 5
2015 2016 2017 2018 2019
4 3 4 4 3

Fuente: Propia Escolarizacion por edades simples

v Proporcién de los alumnos de siete afios inscritos en primaria entre

la poblacion total de siete afios.

v' Sobreedad. Proporcién que existe entre la cantidad de estudiantes
inscritos en los diferentes grados de la ensefianza primaria y

secundaria con dos 0 mas afios de atraso escolar, por encima de la

edad correspondiente al grado de estudio.

Por ser nivel preprimario no existe sobreedad en cada una de las

etapas.
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v' Tasa de promociéon anual. Alumnos que finalizaron el grado y lo
aprobaron, del total de alumnos inscritos al inicio del afio.

Gréfica 18
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Fuente: MINEDUC Tasa de promocion anual

v Fracaso escolar. Alumnos que reprobaron o se inscribieron y no finalizaron

el grado, del total de alumnos inscritos al inicio del afio.

Gréfica 19

Fuente: MINEDUC Fracaso escolar
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v' Conservacion de la matricula. Estudiantes inscritos en un afio base y que
permanecen dentro del sistema educativo completando el ciclo

correspondiente en el tiempo estipulado para el mismo.

Gréfica 20

Fanservacién, Ambos sexos

La tasa de conservacion nos muestra e comportamiento de una cohorte completa, asumeendo que no hay Inscripclones
nuevas y tomanda unicamente a los estudiantes que promueven todos los grados sin repetir. De esta forma se puede
medir la efidencia del sistema, sablendo que porcentaje de los estudiantes que empazaron &l ciclo lo terminan
satisfactoriamente
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Fuente: MINEDUC Conservacion de la matricula

v Finalizacion del nivel. El nimero de promovidos en el grado final de un nivel
o ciclo por cada 100 alumnos de la poblacion de la edad esperada para

dicho grado.

Gréfica 21
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Fuente: MINEDUC Finalizacién del nivel
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v" Repitencia por grado o nivel

Grafica 22
De:
Le
escolar. 7}
>3 trbwranoe 1
M
{ [ Hombres
[ rgeres
2xa 1
Maew 2
Diged % o Y o~ o o o= L) )

Fuente: MINEDUC Repitencia por grado o nivel

v Desercion por grado o nivel

Grafica 23
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1.1.2 Antecedentes
La Escuela Oficial de Parvulos Anexa a EORM Caserio El Gudiela del
municipio de Chiquimulilla, departamento de Santa Rosa con codigo 06-
08-2036-42 se ubica a 11 kilometros de la cabecera municipal y a 40
metros de la carretera asfaltica podemos encontrar la escuela. Colinda
con las comunidades de la aldea La Nueva Libertad, Caserio Santa
Rosita, Aldea La Morena y el cerro de Tecuamburro. La escuela fue
fundada en el afio de 1970, cuando empezé a funcionar como escuela
dirigida por el duefio de dicha comunidad, en sus inicios su estructura
era de ladrillo con techo de lamina y ventanales de malla, contando

Unicamente con un aula pequena.

En ella se atendia los grados de primero a sexto primaria, Unicamente
por una docente encargada de nombre Rosa como Unicamente se le
conoce hoy en dia en la comunidad ignorando su apellido, quien fue la
primer docente en impartir clases, en el afio 2004 empez6 a ser
administrada por la Municipalidad y desde el afio 2005 funciona dicha
escuela por parte del Ministerio de Educacion, por iniciativa de Madres
y Padres de familia, con el proposito de atender las necesidades
educativas de la nifiez de la Comunidad. En los afios siguientes impartio
clases un habitante de la comunidad el cual no era docente, pero tenia
las mejores intenciones de ensefiar a todos los nifilos y nifias de la
comunidad, su nombre corresponde a Herman René Pérez Lorenzana,

quien impartié clases hasta el afio 2005.

En el afio 2006, la escuela se remodelé en su estructura total por el
duefio de la finca, construyendo una bodega, sanitarios y cambiando
por completo el techo con costaneras y lamina nueva, colocandole
ventanales de metal. Asi mismo el nivel primario comparte el edificio
escolar, enceres y materiales pedagdgicos (mobiliario y equipo,

servicios sanitarios) con el nivel pre primario, puesto que no cuenta con
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lo antes descrito. Atiende el nivel de educacion Preprimaria y Primaria,
cuenta con 2 salones de clase, dividiéndolos en multigrados, un salén

de usos multiples, servicios sanitarios (Letrinas).

Entre los docentes que impartieron clases estan: las profesoras de
primaria Floridalma Hernandez, Efigenia Orozco y la profesora de
preprimaria Edna Sosa. Desde el afio 2009 las profesoras que imparten
clases actualmente son: las profesoras de primaria Wendy Roxana
Pérez Alfaro, directora del nivel primario y preprimaria, la profesora Ledy
Morales Hernandez y la profesora de preprimaria llsi Anhai del Rosario
Salazar Morales. La comunidad de Caserio El Gudiela cuenta con 165
habitantes en total entre ellos nifios, adolescentes, adultos y personas
de la tercera edad, dedicandose la mayoria de ellos a la agricultura

cafetalera y a la siembra de maiz vy frijol.

Las madres de familia se dedican a los oficios del hogar y al cuidado de
los hijos. La religion que prevalece es la catdlica, en su minoria la
evangélica. La comunidad cuenta con una iglesia catdlica, tres tanques
de agua que las personas utilizan ya sea para lavar, bafarse, entre
otros usos, un salén comunitario de usos multiples y dos campos de
futbol, la mayoria de casas estan construidas de block y techo de
lamina, tiene 2 nacimientos de agua, los cuales abastecen a toda la

comunidad.
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1.1.3 Marco Epistemoldgico
» Localizacion
El caserio El Gudiela, es una finca que pertenece al municipio de
Chiquimulilla, del departamento de Santa Rosa, ubicado en la region
sur-oriente del pais, a 11 kilbmetros de la cabecera municipal. Colinda
con el caserio y las aldeas siguientes: al sur con el caserio Santa Rosita
y la aldea La Nueva Libertad y al norte con la aldea La Morena,
pertenecientes al municipio de Chiquimulilla. El acceso a caserio El
Gudiela, se puede hacer por via terrestre a través de la carretera
asfaltada CA-2 y a través de la ruta nacional 16 que tiene en su
entronque en la comunidad de El Boquerdn y une a los municipios de

Chiguimulilla con la cabecera departamental, la ciudad de Cuilapa.

» Circunstancia Histérica:
En la comunidad de Caserio El Gudiela, se puede describir que las
personas son unidad y se apoyan mutuamente, manteniendo relaciones
armoniosas, que les permiten tener una estrecha y cercana
comunicacién entre los vecinos, ya que es una comunidad con muy
pocas familias, siendo la mayoria familiares, a pesar de sus limitaciones

econdmicas; son atentas ante las visitas que llegan a la comunidad.

» Circunstancia Socioldgica:
La comunidad del caserio El Gudiela cuenta con un COCODE,

conformado por las siguientes personas:

e Presidente: Juan Ramiro Aguilar

e Vicepresidente: Jaime Rene Lopez

e Tesorero: José Angel Roman Lopez

e Secretaria: Diana Maria Aguilar Hernandez
e Vocal I: Wilfredo Betancourt

e Vocal ll: Edgar Ortega Betancourt
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e Vocal lll: Gloria Marina Castro

También estan personas destacadas en la comunidad por sus servicios
comunitarios tanto en lo religioso como en aspectos sociales y

culturales, entre ellos:

e Don Alberto Pérez
e Doria Sofia Chocoén
e Doiia Isabel Alfaro
e Elvida Leticia Pérez
e Lorena Lemus

e Emner Pérez

Ocupacioén de los habitantes

Los habitantes del caserio El Gudiela, se dedican a la siembra de maiz,
frijol, hierbas, frutos como mandarina, naranja, entre otros, de los cuales
algunos los exportan a Chiquimulilla y la ciudad capital, el resto es para
consumo en el hogar. Las mujeres se dedican al hogar, el cuidado de
los hijos y los oficios domésticos. Son pocos aquellos habitantes que
han logrado obtener un titulo del nivel medio y podar optar por un trabajo
formal, la mayoria de ellos se han quedado en la comunidad

dedicandose Unicamente a la agricultura.

Circunstancia Psicoldgica:

En la comunidad han sucedido hechos que han afectado a la comunidad
entre ellos estan el vandalismo tanto en la escuela como en la
comunidad por parte de jovenes que no respetan ni los hogares y
mucho menos la escuela, ya que muchas veces han manchado las
paredes de la escuela, han ingresado a los bafios haciendo sus
necesidades fuera del sanitario, dejandolos sucios, dafiando las

cerraduras de los bafios e incluso llegan en horario de clases a molestar
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o hacer ruidos, distrayendo a los alumnos o molestandolos. En dicha
comunidad también ha habido robos en los hogares siempre siendo los
responsables estos jévenes. Muchas veces se les ha llamado la
atencion por parte de los miembros del COCODE vy el duefio de la finca;
ya han sido expulsados varios jévenes de la comunidad por estos actos
indebidos. Hace aproximadamente unos 5 afios atras la comunidad
guedo incomunicada hacia la cabecera municipal porque en la época
de lluvia hubo un gran deslave proveniente del cerro Tecuamburro,
arrancado una parte de la carretera de la ruta nacional 16, en donde
todos los habitantes no tuvieron acceso hacia Chiquimulilla, afectando
a aguellas personas que dia a dia viajan a los diferentes centros

educativos de Chiquimulilla.

Circunstancia Cultural:

La comunidad del caserio El Gudiela cuenta con muchas tradiciones y
costumbres, en donde cada uno de los habitantes son participes de
ellas. Dentro de ellas se encuentran muchas celebraciones en fechas
especificas las cuales estan:

e La feria patronal en honor a la Virgen del Rosario, que se celebra
el 8 de octubre, en la cual se llevan a cabo muchas festividades
culturales, religiosas y deportivas, procesiones, palo encebado,
entre otras, en las cuales son participes todos sus habitantes y
vecinos de otras comunidades.

e Eldiadel carifioy carnaval que se celebran en el establecimiento
educativo de la comunidad.

e La semana santa, comenzando con los viacrucis que recorre la
calle principal de la comunidad.

e Celebracion del dia de la madre y el dia del padre.

e Dia del nifio.

e Dia de los santos.

¢ Noche buenay navidad
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1.1.4 Marco del Contexto Educacional

» El entorno socio cultural:
Guatemala es un pais de América Central con una economia de grandes
contrastes. Mientras que en la region metropolitana se encuentran sectores
con un IDH (indice de Desarrollo Humano) parecido a paises del primer
mundo; en las zonas rurales existen sectores comparables con paises
africanos. De toda la poblacién, estimada en 14.9 millones de
guatemaltecos, el 53.9% vive en el area rural, constituyéndose mayoritaria
en comparacion con la poblacion urbana (46.1%). En cuanto a grupo étnico,
la poblacién indigena corresponde el 41.0%, siendo la no indigena el
59.0%. Guatemala sigue siendo un pais predominantemente rural, de

poblacion joven y con altos porcentajes de pobreza (57 %).

Un 21.5 % de la poblacion se encuentra en pobreza extrema, ya que no
alcanza a cubrir el costo del consumo minimo de alimentos (o calorias
minimas). Segun los datos anteriores la pobrezaesta presente
predominantemente en la poblacion rural, indigena, mujeres y en los
menores de 18 afios. Las nifias, los nifios y adolescentes conforman mas
del 50% de la poblacion guatemalteca. A pesar de la gratuidad de la
educacién decretada por el gobierno, la cobertura y la calidad, asi como la
retencion, desercion y 28 repitencia escolar siguen siendo problemas
graves en el ambito educativo, a lo que hay que agregar la débil

infraestructura escolar con la que debe atenderse a los nifios y nifas.

En el area rural el nifio y la nifia, se incorpora a labores familiares o de
generacion de ingresos desde temprana edad, lo que provoca que no
concluya su nivel pre primario, o en todo caso no acceda al sistema de
educacion. El sistema educativo guatemalteco se distribuye en dos
subsistemas: el escolar y el extraescolar. En el primero el desafio es

incrementar la cobertura en los niveles de preprimaria, ciclos basico y
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diversificado; mientras en el nivel primario se requiere promover el acceso
de la nifiez en edad escolar, en especial quienes viven en familias
condicionadas por la pobreza y extrema pobreza, que sacrifican sus
oportunidades educativas para satisfacer las necesidades de
sobrevivencia. Esta poblacién no encuentra opciones de apoyo como la
refaccion escolar, el fondo de gratuidad, el programa de Utiles escolares y

la valija did4ctica.

Los medios de comunicacion

La relacion entre educacion y medios de comunicacién es un tema de
debate interesante para los profesionales, al tratarse de dos tematicas
vinculadas estrechamente. En la actual sociedad del conocimiento existen
muchos canales de comunicacion y aunque, a menudo es dificil reaccionar
ante tanta informacion, los educadores se han esforzado para crear
materiales para trabajar en el aula y han elaborado muchas teorias sobre
su funcion como profesionales en la educacion para la comunicacion. En
este sentido, el sector educativo se ha centrado en analizar si los medios
de comunicacién son educativos o no, de qué forma podemos utilizarlos en
el proceso de ensefanza-aprendizaje, de qué forma contribuyen a la

formacion en valores, etc.

Por eso, en el monografico sobre educacion y comunicacion se plantea qué
implicacidon deben tener los medios de comunicacién en la educacion,
intentando abrir el debate sobre si existe una cierta responsabilidad por

parte de los profesionales de la comunicacion.

Los factores culturales y linguisticos.

Con la firma de los Acuerdos de Paz, firme y duradera, concluidos en
diciembre de 1996, se establecieron con mucha claridad los parametros
que, con relacion a la calidad y cobertura de la educacion, el Estado se

compromete a promover. En el Acuerdo de Identidad y Derechos de los


https://www.educaweb.com/cursos/educacion-formacion/
https://www.educaweb.com/cursos/comunicacion-publicidad-relaciones-publicas/
https://www.educaweb.com/publicaciones/monografico/2007/educacion-comunicacion/
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Pueblos Indigenas se establece claramente la importancia de terminar con
la discriminacion y marginacion étnica y social a la que han sido sometidos
los pueblos indigenas a lo largo de 500 afios de historia. La educacion debe
de constituirse en el principal vehiculo de promocién de la cultura por lo que
las principales politicas educativas del pais deben contribuir a la busqueda
de la construccién de la paz, la equidad econémica y al consumo racional
para protecciéon del medio ambiente, dentro del respeto a la diversidad
cultural y étnica. Se necesita con urgencia una educacion con calidad, lo
cual implica posibilidades equitativas de acceso y permanencia dentro del
sistema de educacion, asi como posibilidades de participacion plena en los
actos y decisiones educativas; para poder adquirir, en el tiempo esperado,
conocimientos pertinentes y relevantes. Y dentro de la pertinencia y
relevancia, la cultura y la interculturalidad juegan un papel central e

importante.

Los problemas educativos actuales a nivel nacional.

Existe mucha demanda de mejoras en el sistema educativo de nuestro pais,
ya que es deficiente y no llega a donde existen las necesidades mas
latentes, con el fin de brindar una educacion pertinente y de calidad. Entre

los principales problemas educativos estan:

Programas de apoyo: especialmente los Utiles escolares, no se cumple con
la entrega a inicio de afo, esto con el objetivo de iniciar las clases con los
recursos necesarios, ya que actualmente se estan entregando entre el
cuarto y quinto mes del afio.

Infraestructura escolar: existen muchos centros educativos que necesitan
remozamiento y otros que se necesita con urgencia un local adecuado para
los y las estudiantes.

Mobiliario: en muchos centros educativos hay muchos deteriorados y en
otros que no cuentan con ellos, viéndose en la necesidad de optar por otros

gue no son los adecuados.
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Cobertura escolar: hay muchos nifios que no asisten a la escuela,
especialmente en el nivel preprimario, esto se debe a que los padres de
familia no le dan importancia a este nivel, cuando sabemos que es
necesario para su integracion tanto escolar como social.

Presupuesto educativo: no se le da la importancia necesaria a la cartera de

educacion, quedandose con un bajo presupuesto.

1.1.5 Marco de Politicas

» Principios Orientadores (Ley de educacién Nacional Decreto Legislativo No.
12-91) en su TITULO I. Principios y Fines de la Educacién. CAPITULO I.

» Principios del 1 al 7
En el Articulo 1° Dice: Principios. La educacién en Guatemala se
fundamenta en los siguientes principios:

1. Esun derecho inherente a la persona humana y una obligacion del Estado.

2. Enelrespeto o la dignidad de la persona humana y el cumplimiento efectivo
de los Derechos Humanos.

3. Tiene al educando como centro y sujeto del proceso educativo.

4. Esta orientada al desarrollo y perfeccionamiento integral del ser humano a
través de un proceso permanentemente gradual y progresivo.

5. En ser un instrumento que coadyuve a la conformacion de una sociedad
justa y democrética.

6. Se define y se realiza en un entorno multilingtie, multiétnico y pluricultural
en funcion de las comunidades que la conforman.

7. Es un proceso cientifico, humanistico, critico, dinamico, participativo y

transformador.

»> POLITICAS Y OBJETIVOS ESTRATEGICOS.

1. Cobertura
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Garantizar el acceso, permanencia y egreso efectivo de la nifiez y la
juventud sin discriminacion, a todos los niveles educativos y subsistemas

escolar y extraescolar.
Objetivos estratégicos

1. Incrementar la cobertura en todos los niveles educativos.

2. Garantizar las condiciones que permitan la permanencia y egreso de
los estudiantes en los diferentes niveles educativos.

3. Ampliar programas extraescolares para quienes no han tenido
acceso al sistema escolarizado y puedan completar el nivel primario

y medio.

1. Calidad
Mejoramiento de la calidad del proceso educativo para asegurar que todas

las personas sean sujetos de una educacion pertinente y relevante.
Objetivos estratégicos

1. Contar con disefios e instrumentos curriculares que respondan a las
caracteristicas y necesidades de la poblacién y a los avances de la
ciencia y la tecnologia.

2. Proveer instrumentos de desarrollo y ejecucion curricular.

3. Fortalecer el sistema de evaluacion para garantizar la calidad

educativa.

2. Modelo de gestion
Fortalecimiento sistematico de los mecanismos de efectividad y

transparencia en el sistema educativo nacional.
Objetivos estratégicos

1. Sistematizar el proceso de informacién educativa.
2. Fortalecer el modelo de gestion para alcanzar la efectividad del

proceso educativo.
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Garantizar la transparencia en el proceso de gestion.
Fortalecer criterios de calidad en la administracion de las
instituciones educativas.

5. Establecer un sistema de remozamiento, mantenimiento Yy

construccion de la planta fisica de los centros educativos.

3. Recurso Humano
Fortalecimiento de la formacién, evaluacion y gestion del recurso humano

del Sistema Educativo Nacional.
Objetivos estratégicos

1. Garantizar la formacién y actualizacién idonea del recurso humano
para alcanzar un desempenio efectivo.

2. Evaluar el desempefio del recurso humano para fines de mejora de
la calidad.

3. Implementar un sistema de incentivos y prestaciones para el recurso
humano, vinculados al desempefio, la formacién y las condiciones.

4. Educacion bilingtie multicultural e intercultural

Fortalecimiento de la Educacién Bilingtie Multicultural e Intercultural.
Objetivos estratégicos

1. Fortalecer programas bilinglies multiculturales e interculturales para
la convivencia armonica entre los pueblos y sus culturas.

2. Implementar disefios curriculares, conforme a las caracteristicas
socioculturales de cada pueblo.

3. Garantizar la generalizacion de la Educacion Bilingte Multicultural e
Intercultural.

4. Establecer el Sistema de acompafiamiento técnico de aula
especifico de la EBMI.

4. Aumento de la inversion educativa



34

Incremento de la asignacion presupuestaria a la Educacion hasta alcanzar
lo que establece el Articulo 102 de la Ley de Educacion Nacional, (7% del

producto interno bruto)
Objetivos estratégicos

1. Garantizar el crecimiento sostenido del presupuesto de Educacion
en correspondencia al aumento de la poblacion escolar y al
mejoramiento permanente del sistema educativo.

2. Promover criterios de equidad en la asignacion de los recursos con
el fin de reducir las brechas.

3. Asignar recursos para implementar de manera regular la dotacion de

material y equipo.

5. Equidad
Garantizar la educacion con calidad que demandan las personas que
conforman los cuatro pueblos, especialmente los grupos mas vulnerables,

reconociendo su contexto y el mundo actual.
Objetivos estratégicos

1. Asegurar que el Sistema Nacional de Educacion permita el acceso a
la educacion integral con equidad y en igualdad de oportunidades.
2. Asegurar las condiciones esenciales que garanticen la equidad e
igualdad de oportunidades.
Reducir el fracaso escolar en los grupos mas vulnerables.
Implementar programas educativos que favorezcan la calidad

educativa para grupos vulnerables.

6. Fortalecimiento institucional y descentralizacion

Fortalecer la institucionalidad del sistema educativo nacional y la
participacion desde el &mbito local para garantizar la calidad, cobertura y
pertinencia social, cultural y lingtistica en todos los niveles con equidad,

transparencia y vision de largo plazo.
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Objetivos estratégicos

1. Fortalecer a las instancias locales para que desarrollen el proceso
de descentralizacion y participacion en las decisiones
administrativas y técnicas.

2. Promover y fortalecer la participacion de diferentes sectores sociales
a nivel comunitario, municipal y regional en la educacion.

3. Fortalecer programas de investigacion y evaluacion del Sistema

Educativo Nacional.
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1.2 Anadlisis situacional

1.2.1 Identificacién de problemas

Entorno educativo

Se refiere al conjunto de personas que influyen y son afectadas por un
determinado entorno educativo. Si se trata de una escuela, ésta se forma por
alumnos, ex — alumnos, docentes, directivos, aseadores (as), personal
administrativo, padres, benefactores de la escuela, e incluso vecinos de los
establecimientos. En lineas generales, la comunidad educativa se encarga de
promover actividades que lleven al mejoramiento de la calidad de la educacion,
y lograr, ademés mejorar el bienestar psicosocial de los estudiantes. Es aquel
ambiente delimitado y compuesto por un maestro, asesor o acompafante, un
grupo de estudiantes y un espacio geografico definido, en el cual se llevan a

cabo los procesos de ensefianza aprendizaje previamente planeados.
Componentes

e Espacio fisico o virtual
e Docente o asesor

e Grupo de estudiantes
e Metodologias

e Comunidad escolar

e Familiar

e Aspectos emocionales
e Materiales de trabajo
e Plataforma virtual

e Propdsito

Tiene como funcién principal, transmitir el conocimiento de un campo
disciplinar especifico, a través de ambientes de aprendizaje, en el que un grupo
determinado de estudiantes, dirigidos por un docente o asesor por medio de

diversas metodologias logra metas planteadas.
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Busca no solamente impartir instruccion o mejorar la calidad de la misma, sino
llegar a lo que podria llamarse educacion integral, es decir, también jugar un
rol que vaya mas alla de los aspectos econémicos y estructurales de la planta
fisica de las instituciones educativas, alcanzando niveles de complejidad y
responsabilidad al incluir aspectos como los controles en los presupuestos
educativos, las evaluaciones de la calidad educativa y los controles a nivel
socio-educativo, la conveniente inmersion en los proyectos comunitarios
escolares y en los proyectos de aprendizaje, la investigacién pedagdgica-
educativa, etc. La comunidad educativa puede y debe caracterizarse por estar

abierta a los cambios y ser receptiva a las innovaciones.

A. Priorizacién de problemas (Matriz de priorizacion)

Tabla 6
CRITERIOS CRITERIOS |
(qV]
-
PROBLEMA <
O
> —~ ~
a) m ut 5 o |5
2 < | @ < > L | x
g O < ©) — w N -
EQ| =z | 9© o E 4 n E 4 a
s3|ldz 2 |6 |2 K |z < | =
2Lzl |d (@ |2 |E |3 |98 |oZ
s < '|"_J = [ o o 4 O m o =
1 D: 1 1 ! 1 D 1 ! D D o
<O | m | O a) L n L 0] n n -
Ausencia de valores 1 1 2 1 2 7 2 1 3 21
Bajo rendimiento 0 1 2 1 2 6 2 1 3 18
escolar
Deficiencia en el area 2 1 2 1 2 8 2 1 3 24
de educacion fisica
Ausentismo 0 1 2 1 2 6 2 1 3 18
Consumo de comida 1 1 1 0 1 4 1 1 2 8
chatarra

Fuente: Propia Matriz de jerarquizacion de problemas, tomado de: Armandolin, 2012. P.2
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CRITERIO

ESCALA DE PUNTUACION

2 PUNTOS.

1 PUNTO.

0 PUNTOS.

A-Frecuencia y/o
gravedad del
problema.

Muy frecuente o muy

grave.

Medianamente
frecuente o grave.

Poco frecuente o grave.

B- Tendencia del
problema.

En aumento.

Estatico.

En descenso.

C- Posibilidad de
modificar la
situacion.

Modificable.

Poco modificable.

Inmodificable.

D- Ubicacién
temporal de la
solucion.

Corto plazo.

Mediano plazo.

Largo plazo.

E- Posibilidad de
registro.

Facil registro.

Dificil registro.

Muy dificil registro.

F- Interés en Alto. Poco. No hay interés.
solucionar el

problema.

G- Accesibilidad | Competencia del El estudiante puede | No es competencia del
0 &mbito de estudiante. intervenir, pero no es | estudiante.

competencia.

de su absoluta
competencia.

Fuente: Propia Escala de puntuacion
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A. Seleccion del problema

La problemética encontrada se identificé a través de la matriz de priorizacion, la
cual ha dado como resultado la deficiencia que existe en el area de educacion
fisica. Dicha problemética afecta varios aspectos en el entorno educativo de los
nifios y nifias de la Escuela Oficial de Parvulos Anexa a EORM Caserio El Gudiela,
entre los aspectos que afecta y de mayor impacto es en el desarrollo de las
habilidades psicomotrices de los nifios y nifias, asi como el poco interés y
participacién, de igual manera se va visto afectada la docente por no contar
primeramente con un docente de educacion fisica, una planificacién adecuada al
area, la falta de implementos deportivos y un area o espacio adecuado para

realizar las actividades en dicha area.
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B. Analisis del problema prioritario (Arbol de problemas)

Grafica 24

No hay motivacién para los
nifios desde casa

Clases de educacion fisica
inadecuadas

No existe una planificacion
adecuada

Las clases son monétonas

Insuficientes recursos
deportivos

Problemas en el desarrollo
psicomotriz

Deficiencia en el area de
educacion fisica

no es prioridad para los
padres

El area de educacion fisica

Falta de personal
capacitado en el area

Deficiente formacion
docente en el area

Fuente: Propia Arbol de problemas

Poco interés en los nifios

Carencia de materiales
deportivos

Dificultad en el desempefio
de las actividades
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1.2.2 Identificacion de demandas

A. Sociales

Dentro de estas demandas, los padres de familia son los principales
involucrados que necesitan docentes preparados y capacitados en las
aulas, calidad educativa, superacién profesional de sus hijos e hijas,
educacién de vanguardia, reforzamiento de valores, conocimientos
basicos de aprendizajes segun su edad, estabilidad emocional,
aceptacion en grupo, equidad y libre de discriminacion.

C.B Institucionales

Se basa en un conjunto de aspiraciones, sin olvidar la mision y la vision
de la institucion educativa, atender al nifio como fin primordial de la
educacion en Guatemala. Ademas, verificar el fiel cumplimiento de los
derechos del nifio y la nifia, el mejoramiento de las instalaciones
educativas y la participacion activa de toda la comunidad educativa en pro

del mejoramiento tanto fisico como académico.

C.C Poblacionales

La comunidad en general, busca un nivel de vida aceptable, trabajo,
comida, vivienda, vestuario y muchas mas necesidades que se pretenden
cumplir para brindarles a sus descendientes un mejor futuro con una
comunidad préspera, con valores, sin delincuencia con trabajo seguro
para los padres y madres de familia y con medios de comunicacion

accesibles para toda la poblacion.

1.2.3 Identificacion de actores sociales

A. Directos
Padres de familia
Es un integrante de la comunidad educativa que proporciona a su hijo para

gue sea instruido en la escuela por los docentes. Es una figura central en
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el desarrollo emocional y fisico de su hijo. La crianza de los padres ayuda
a los nifilos y nifias a desarrollar autonomia para asumir responsabilidades.
Los padres de familia son los actores principales, escultores, formadores,
moldeadores en el proceso de educacién y formacion de los hijos.

Alumnos

Es aquella persona que aprende de otra u otras personas, es la que asiste
a un determinado centro educativo y es la que esta dedicada al
aprendizaje. Desde que empieza la escuela, los nifios adquieren una
nueva responsabilidad que les acompafiara a lo largo de toda su
adolescencia. Los alumnos en la actualidad deben saber trabajar en
equipo, colaborativos en el salén de clases. El alumno tiene que ser

flexible, creativo y responsable.

Docentes

Son quienes se dedican profesionalmente a la ensefianza bien con
caracter general o bien especializado en un determinado en una
determinada area de conocimiento, asignatura, disciplina académica,
ciencia o arte. Ademas de la transmision de valores técnicas y
conocimientos. La funcién pedagogica de los docentes consiste en facilitar

el aprendizaje, para el alumno lo alcance de la mejor manera posible.

OPF

Es una agrupacion comunitaria con personalidad juridica otorgada por el
Ministerio de Educacion, por medio de las Direcciones Departamentales
de Educacion integrada por padres de familia de los alumnos inscritos en
los Centros Educativos de una comunidad determinada. Que se organizan
de manera voluntaria para apoyar a nifios, nifias y jovenes en escuelas
del sector oficial, es determinante para administrar con transparencia
fondos que distribuye el Ministerio de Educacion para cuatro programas

de apoyo a escuelas del sector oficial. Su principal funcién es brindar



43

alimentacion escolar a nifios y niflas de preprimaria y primaria en las

escuelas del sector oficial.

Gobierno Escolar

Es una forma de preparacién para la convivencia democrética, por medio
de la participacion de todos en la comunidad educativa. Es un grupo de
estudiantes elegidos por voto para hacer cumplir las normas, los derechos
y deberes de los estudiantes. Lo conforma un estudiante por grado,

elegido democraticamente en elecciones.

B. Indirectos

Municipalidad

Es una corporacion de personas por un alcalde con varios concejales que
se encarga de gobernar y administrar el municipio. Los alcaldes auxiliares
son atribuciones del alcalde comunitario son los encargados de promover
la participacion sistemética y efectiva de la comunidad en la identificacion
y solucion de los problemas locales. EI nombramiento de alcaldes
comunitarios o alcaldes auxiliares lo emitira el alcalde municipal con base
en la designacion o eleccion que hagan las comunidades de acuerdo a los
principios valores, procedimientos y tradiciones de las mismas. Velar por
el cumplimiento de las ordenanzas, reglamentos y disposiciones de
caracter general emitidos por el Consejo Municipal o el Alcalde a quien

daré cuenta de las infracciones y faltas que se cometan.

Supervision educativa

Constituye la columna vertebral del sistema educativo, tiene como funcion
primordial aplicar normas, instrumentos, procesos y procedimientos en los
niveles y modalidades del sistema educativo para controlar, vigilar
garantizar y evaluar la gestion en las zonas educativas, distritos escolares,

y planteles que conlleve al supervisor.
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Direccion Departamental

Es una de las que conforman la division administrativa y técnica
pedagodgica del departamento central de nuestro pais, comprenden las
direcciones Sur, Oriente y Occidente, su propdsito principal es la
descentralizacion de los servicios que se prestan a la Comunidad

Educativa.

Gobernacion departamental

Es el encargado de crear desarrollar politicas que impulsan a cada
departamento hacia las mejoras de los municipios y administra como
organo descentralizado. EL Gobierno Departamental es la institucion
constitucional que administra y gobierna como érgano descentralizado del

gobierno central.

C. Potenciales

Iglesias
Pilar fundamental en el desarrollo integral de las personas, para poder

manifestar actitudes adecuadas temerosas de Dios.

Proveedores de alimentos
Siendo parte de la organizacion, para poder llevar a cabo actividades de

alimentacion saludable, en el que involucren diferentes actores.

Propietario de lafinca

Las colaboraciones hechas sirven para el mantenimiento escolar.
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D. Analisis de actores (Tabla de andlisis de actores)

Tabla 8

No. Actores Actores indirectamente Actores potenciales
directamente involucrados parainvolucrarse
involucrados

01 | Alumnos Municipalidad Iglesias

02 | Padres de familia Direccién departamental Proveedores de alimentos

03 | Docentes Supervision Educativa Propietario de finca

04 | OPF

05 | Gobierno escolar

Fuente: Propia Tabla de andlisis de actores
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E. Andlisis de fuerza de los actores (Diagrama de relaciones)

Gréfica 25

aprendizaje.

ALUMNOS: Beneficiario
del proceso ensefianza

DIRECTOR:
Gestiona y apoya el
proyecto

educativo.

PADRES DE FAMILIA: Apoyo y
acompafiamiento en el problema

T~

DOCENTE: Promugve y ejecuta el
proyecto de mejorainiento Educativo.

OTROS RESY CON QUIEN SE RELACIONA.

T
Direccion

departamental

Supervision
educativa

.

Municipali{jad

Gobernacion
Educativa

Fuente: Propia Andlisis de fuerza de los actores (diagrama de relaciones)




1.3 Analisis estratégico
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1.3.1 Andlisis DAFO del problema identificado (Matriz)

Tabla 9
FORTALEZAS OPORTUNIDADES
1. Participacion de los alumnos 1. Incorporacion de estrategias
metodoldgicas
2. Docente PADEP/D
2. Participacion en interés en clase
3. Secuenta con CNB
3. Involucramiento de padres de familia
4. Apoyo de los padres de familia
4. Donacion de implementos deportivos
5. Dotacién de implementos deportivos por otras instituciones
por el MINEDUC
5. Capacitacion en el area de educacion
fisica
DEBILIDADES AMENAZAS
1. No contar con docente de educacion 1. Inasistencia
fisica
2. No planificar en base a una
2. Carencia de implementos deportivos dosificacion adecuada
3. Problemas en el desarrollo 3. Dificultad en el desempefio de las
psicomotriz actividades
4. Falta de motivacion por parte de los 4. Falta de atencion por parte de los
padres alumnos
5. Planificacion de educacion fisica 5. Pérdida o deterioro de implementos

inadecuada

deportivos

Fuente: Propia Andlisis DAFO del problema identificado (Matriz)




1.3.2 Técnica Mini-Max

A. Vinculacion estratégica

Tabla 10
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FORTALEZAS- OPORTUNIDADES.
F1- Participacion de los alumnos
O3- Involucramiento de los padres de familia

F2- Docente PADEP7D
01- Incorporacion
metodoldgicas

de estrategias

F3- Se cuenta con CNB
O5- Capacitacion en el &rea de educacion
fisica

F4- Apoyo de los padres de familia
0O2- Participacion e interés en clases

F5- Dotacion de implementos deportivos por el
MINEDUC

O4- Donacion de implementos deportivos por
otras instituciones

DEBILIDADES- OPORTUNIDADES.
D1- No contar con docente de educacion fisica
O5- Capacitacion en el area de educacion fisica

D2- Carencia de elementos deportivos
O4- Donacién de implementos deportivos por
otras instituciones

D3- Problemas en el desarrollo psicomotriz
O2- Participacion e interés en clase

D4- Falta de motivacion por parte de los padres
de familia

O3- Involucramiento de padres de familia

D5- Planificacion de educacion fisica
inadecuada

O1- Incorporacion de estrategias metodoldgicas.

FORTALEZAS - AMENAZAS

F1- Participacion de los alumnos
A3- Dificultad en el desempefio de
actividades

las

F2- Docente PADEP/D
A4- Falta de atencion por parte de los alumnos

F3- Se cuenta con CNB
A2- No planificar en base a una dosificacion
adecuada

F4- Apoyo de los padres de familia
Al- Inasistencia

F5- Dotacion de implementos deportivos por el
MINEDUC
A5- Pérdida o deterioro de
deportivos

implementos

DEBILIDADES- AMENAZAS.

D1- No contar con docente de educacion fisica
A2- No planificar en base a una dosificacion
adecuada

D2- Carencia de implementos deportivos
A5- Pérdida o deterioro de implementos
deportivos

D3- Problemas en el desarrollo psicomotriz
A4- Falta de atencion por parte de los alumnos

D4- Falta de motivacién por parte de los padres
Al- Inasistencia

D5- Planificacion de educacion fisica
inadecuada
A3- Dificultad en el desempefio de las
actividades

Fuente: Propia Vinculacion estratégica
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1.3.4 Lineas de accién

Por medio de la realizacion del andlisis de cada una de las vinculaciones
estratégicas se definieron las lineas de accion, las cuales a su vez generan
cada una, cinco posibles proyectos de intervencién, a continuacion, se definen

cada una de esas lineas de accion con los posibles proyectos de intervencion.
Primera linea de accion

Fortalecer el area de educacion fisica para que los nifios y nifias desarrollen
eficientemente sus habilidades psicomotrices a través de estrategias
adecuadas para el buen funcionamiento y desarrollo de su cuerpo a través de
la actividad fisica, implementando estrategias metodoldgicas.

a) Taller de capacitacion en el area de educacion fisica dirigido a docentes
b) Taller de elaboracion de implementos deportivos
c) Fortalecimiento del involucramiento de los padres de familia

d) Implementacion de estrategias metodolégicas

Segunda linea de accion

Fortalecer la dosificacion adecuada en el area de educacion fisica para
garantizar la participacion y apoyo de los alumnos y padres de familia, asi

mismo hacer buen uso de los implementos deportivos evitando su deterioro.

a) Generar en los alumnos el habito de cuidar los implementos deportivos

b) Fortalecer las capacidades de los docentes a través de una planificacion
adecuada

c) Generar la participacion e interés de los alumnos

d) Implementar actividades que motiven a los alumnos a participar en las
diferentes actividades programadas

e) Establecer una planificacion adecuada en el area de educacion fisica
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Terceralinea de accion

Ampliar la cobertura de atencién a través de la contratacion de docente de
educacién fisica y su planificacion e implementacibn de estrategias
metodoldgicas adecuadas asegurando la participacion e involucramiento de los

padres de familia.

a) Generar el involucramiento de los padres de familia en las diferentes
actividades realizadas en clase

b) Solicitar al MINEDUC la contratacion de un docente de educacion fisica

c) Implementar estrategias que favorezcan un clima favorable entre alumnos,
maestra y padres de familia

d) Generar conocimientos basicos sobre el area de educacion fisica en los
alumnos

e) Concientizar a los padres de familia a que motiven a sus hijos en la

realizacion de actividades motrices

Cuartalinea de accién

Fortalecer las capacidades de los docentes para lograr una planificacion
adecuada, asegurando la asistencia y atencion de los alumnos, sintiéndose

motivados a ser participes de las actividades programadas.

a) Implementacion de talleres de capacitacion en el area de educacion fisica

b) Talleres ludicos con énfasis en educacion fisica

c) Elaborar implementos deportivos con material reciclable

d) Implementar estrategias que permitan a los alumnos desarrollar sus
habilidades motrices

e) Gestionar la ayuda de un docente de educacion fisica para la demostracion

de una clase modelo
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1.3.5 Posibles proyectos

Fortalecer el area de educacion fisica para que los nifios y nifias desarrollen
eficientemente sus habilidades psicomotrices a través de estrategias
adecuadas para el buen funcionamiento y desarrollo de su cuerpo a través
de la actividad fisica, implementando estrategias metodologicas.

Fortalecer la dosificacion adecuada en el area de educacion fisica para
garantizar la participacién y apoyo de los alumnos y padres de familia, asi
mismo hacer buen uso de los implementos deportivos evitando su deterioro.

Ampliar la cobertura de atencion a través de la contratacion de docente de
educaciéon fisica y su planificacibn e implementacién de estrategias
metodoldgicas adecuadas asegurando la participacion e involucramiento
de los padres de familia.

Fortalecer las capacidades de los docentes para lograr una planificacion
adecuada, asegurando la asistencia y atencion de los alumnos, sintiéndose
motivados a ser participes de las actividades programadas



A. Mapa de soluciones

Gréfica 26
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educacion fisica
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B. Tabla de criterios para seleccionar el problema

Tabla 11
CRITERIO ESCALA DE PUNTUACION
2 PUNTOS. 1 PUNTO. 0 PUNTOS.
C.DFrecuencia | Muy frecuente o | Medianamente Poco frecuente o
ylo muy grave. frecuente o grave. | grave.
gravedad
del
problema.
B- Tendencia del | En aumento. Estético. En descenso.
problema.
C- Posibilidad de | Modificable. Poco madificable. Inmodificable.
modificar la situacion.
D- Ubicaciéon temporal | Corto plazo. Mediano plazo. Largo plazo.

de la solucioén.

E- Posibilidad de
registro.

Fa&cil registro.

Dificil registro.

Muy dificil registro.

pero no es de su
absoluta
competencia.

F- Interés en solucionar | Alto. Poco. No hay interés.

el problema.

G-  Accesibilidad o | Competencia del | El estudiante | No es competencia del
ambito de competencia. | estudiante. puede intervenir, | estudiante.

Fuente: Propia Escala de puntuacién
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1.3.6 Seleccidn del proyecto a disefiar

Fortalecer el &rea de educacion fisica para que los nifios y nifias desarrollen
eficientemente sus habilidades psicomotrices a través de estrategias
adecuadas para el buen funcionamiento y desarrollo de su cuerpo a través

de la actividad fisica, implementando estrategias metodoldgicas.

1.3.7 Diseiio del proyecto

A. Nombre del PME

Fortalecer habilidades psicomotrices a través del area de educacion fisica.
B. Descripcion del Proyecto

En la Escuela Oficial de Parvulos anexa a Escuela Oficial Rural Mixta de
Caserio El Gudiela, del municipio de Chiquimulilla, departamento de Santa
Rosa, se ha considerado implementar un proyecto de mejoramiento
educativo, surgiendo de las necesidades de poder mejorar la calidad de la
educacion de los alumnos, a través del fortalecimiento de las habilidades,
destrezas, su desarrollo tanto cognitivo como social y asi aplicarlo a su vida
cotidiana, enfocandose en resolver la problematica que se ha identificado a
través de la investigacion correspondiente. Actualmente el centro educativo
cuenta con 2 docentes, la maestra de grado y la directora, el centro

educativo es una escuela multigrado.

Esto porque la estadistica es muy baja, ya que se ubica en una comunidad
pequefia, esto quiere decir también que la maestra atiende las tres etapas
del nivel preprimario siendo un docente multigrado. El centro educativo de
preprimaria es anexa y cuenta con ocho alumnos distribuidos de la
siguiente manera, 3 alumnos en la etapa de 4 afos, 2 alumnos en la etapa

de 5 afios y 3 alumnos en la etapa de 6 afnos.
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Entre los indicadores educativos identificados con mayor relevancia, esta,
el indicador de proceso en el cual se muestra una asistencia del 90%, el
otro 10% corresponde a los alumnos que se ausentan por enfermedades,
falta de interés por parte de los padres o por otras razones. Actualmente se
esta cumpliendo con los 180 dias de clases en un 90% porque siempre a
lo largo del ciclo escolar se presentan reuniones, capacitaciones o

asambleas en donde los docentes tienen que asistir.

Una de las problematicas que ha afectado al centro educativo en cuanto a
recursos es la dotacion de libros de texto y trabajo para el nivel preprimario,
ya que este afio no llegaron los cuadernos de trabajo. Actualmente la
estadistica ha ido en disminucion en comparacion con otros afios, no se
evidencia fracaso escolar porque todos los nifios y nifias inician y finalizan
satisfactoriamente el ciclo escolar. Una de las probleméticas mas evidentes
es gue ya hace mas de cinco aflos no se cuenta con un docente de
educacion fisica, aunque se ha realizado la solicitud correspondiente a la
direccion departamental, no se obtiene una respuesta positiva a la
demanda mucho menos ha dotado de implementos deportivos al centro

educativo.

Otras probleméticas identificadas, organizadas por prioridad ha sido la
deficiencia en el area de educacion fisica, en la cual se ve la necesidad de
contar con un docente, asi como también la falta de implementos
deportivos, la realizacion de una planificacion adecuada para la
implementacion de estrategias metodologicas que fortalezcan las
competencias a lograr en los alumnos. Asi también hay otras problematicas
como la ausencia de valores, el bajo rendimiento escolar, el ausentismo y
el consumo de comida chatarra, los cuales estan afectando negativamente

a la poblacién estudiantil. Identificada la problemética que esta afectando
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de gran manera tanto a los alumnos como docente y al centro educativo en
general, ha surgido la necesidad de implementar un proyecto en mejora de
la calidad educativa, contando con la ayuda de toda la comunidad
educativa, asi como también la ayuda de factores externos como las
diferentes entidades e instituciones que brindan apoyo a la educacion de
nuestro pais. De estos factores involucrados los cuales se pueden obtener
el apoyo necesario en la implementacion de estrategias que ayuden a dar

solucién a la problematica.

Como hemos mencionado anteriormente, la problemética central que esta
afectando al centro educativo, es la deficiencia que existe en el area de
educacion fisica, esto porque desde afios atras no se cuenta con un
docente que cubra las necesidades en dicha éarea, asi también la
problematica de no contar con los implementos deportivos necesarios para
uso de los alumnos en clase. Sabemos que se han realizado las solicitudes
correspondientes afio con afio para que puedan enviar lo necesario, pero
siempre se ha obtenido una respuesta negativa porque se ha identificado
que Unicamente reciben apoyo aquellas escuelas que cuentan con una

estadistica alta.

De tal manera es necesario contar con docente especializado en el area, o
que la docente de grado pueda recibir capacitaciones constantes que la
puedan acreditar como docente que pueda implementar la ensefianza y
aprendizaje en dicha area. Tomando en cuenta la matriz FODA con dicha
problematica nos encontramos que existen varias fortalezas que ayudan en
la implementacion de dicho proyecto, como la participacién de los alumnos,
ser un centro educativo con cobertura padepista, el apoyo de los padres de
familia, asi también las oportunidades como la incorporacion de estrategias

metodolégicas que ayuden a mejorar la calidad educativa, el
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involucramiento de los padres de familia y la gestion con diferentes
instituciones que bien pueden brindar su ayuda en cuanto a la donacién de
implementos deportivos. Entre las amenazas existentes relacionadas con
la problemética identificada, es que no se planifica en base a una
dosificacion del area de educacion fisica, los momentos en que los alumnos
no sienten ese interés por participar en la diferentes actividades, asi
también una de las debilidades es el no contar con un area o espacio
adecuado para la realizacion de la clase, otro de los factores que influye en
no tener docente de educacion fisica es la baja estadistica, como sabemos
el MINEDUC unicamente responde a las demandas de aquellas escuelas
con alto indice estadistico, esto quiere decir que las escuelas gradadas y
con mayor cantidad de alumnos son las beneficiadas con un docente de

educacion fisica.

Para poder darle soluciéon a la problematica se tomé en cuenta la linea de
accion prioritaria que en este caso es equipar al centro educativo con
implementos deportivos para garantizar la participacion e interés,
involucramiento y apoyo de alumnos y padres de familia a través de la
capacitacion de docentes y su implementacion de estrategias

metodoldgicas.

C. Concepto
Fortalecer habilidades psicomotrices a través del area de educacion fisica.
D. Objetivos

e General:

Fortalecer el area de educacién fisica a través de estrategias
metodoldgicas para mejorar el desarrollo psicomotriz de los nifios y

nifia, asi como el mejoramiento del que hacer docente.
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e Especificos:

Implementar actividades psicomotrices a través de la educacion fisica

en los nifios y ninas.

Propiciar espacio con los padres de familia que contribuya a desarrollar

la psicomotricidad en los nifios y nifias.

Proponer acciones de mejora para la implementacion del disefio

curricular de educacion fisica.

E. Justificacion

En la Escuela Oficial de Parvulos anexa a Escuela Oficial Rural Mixta
Caserio El Gudiela, del municipio de Chiquimulilla, departamento de
Santa Rosa, surge el proyecto de mejoramiento educativo a través de la
necesidad en la problemética identificada ya que existen deficiencias en
el area de educacion fisica, en donde se encontr6 la necesidad de
implementar dicha area, fundamentalmente para el desarrollo psicomotriz
de los nifios y nifias, siendo de vital importancia las actividades deportivas
que desarrollen el esquema corporal, la lateralidad, el control respiratorio,
la nocion del tiempo y espacio, el equilibrio, entre otras areas esenciales

para el desarrollo psicomotriz.

Esto a través del juego como medio de desarrollo psicomotor, para que
tengan un 6ptimo desenvolvimiento y desarrollo. De la misma manera, no
se cuenta con los recursos deportivos necesarios para trabajar en la clase
de educacion fisica, asi mismo se necesita un docente que pueda cubriry
atender a los nifios y nifias del establecimiento. Identificada la necesidad
y sabiendo que se han realizado las solicitudes correspondientes a través
del MINEDUC, y no se obtiene una respuesta positiva, el establecimiento

se ve en la necesidad de poder capacitar a la docente de grado en dicha
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area para cubrir la necesidad asi como poder llevar a cabo la elaboracion
de recursos deportivos utilizando materiales reciclables con el apoyo de
alumnos y padres de familia, asi también realizar las gestiones necesarias
con instituciones externas que puedan donar los recursos necesarios,

fortaleciendo la ensefianza aprendizaje en el area de educacion fisica.

Sabemos que en dicha comunidad donde se encuentra el centro educativo
los padres de familia son colaboradores, ademas en el contexto podemos
encontrar recursos que muy bien nos pueden ser de mucha utilidad y
beneficio para elaborar nuestros propios implementos deportivos. Dicho
esto, se cuenta con todo el apoyo necesario tanto humano como material.
Esto con el fin de contrarrestar la falta de implementos deportivos.
También se cuenta con la iniciativa de la docente de capacitarse en el
area de educacion fisica, para implementar una planificacion adecuada y
acorde al nivel preprimaria, a través de actividades que no solo ayuden a
desarrollar sus habilidades motrices y preservar la salud.

También que sean actividades que incentiven a crear un clima favorable
entre los alumnos para que se sientan motivados y asi sean participativos,
dejando a un lado la apatia que sienten muchas veces, de la misma
manera lograr la asistencia de todos y todas. De la misma manera crear
el habito del cuidado de los recursos con los que cuenta el centro
educativo, en este caso cuando se tengan los implementos deportivos que
se elaboraran p gestionaran con el fin de no perderlos, darles buen uso y

evitar su rapido deterioro.

Segun el CNB de Guatemala, la educacion fisica es la educaciéon por y
para el movimiento del cuerpo, parte del desarrollo motor para la

formacion y aptitudes de la vida cotidiana. En el contexto educativo, exige
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procesos que permiten construir y desarrollar habilidades, destrezas,
actitudes y aptitudes motrices basicas, recurriendo a medios ladicos y
motrices como instrumentos educativos y de desarrollo dentro de un
ambiente motivante y placentero para el nifio y la nifia, se relacionan en
forma integral los aspectos cogno-afectivos y sociales. (DIGEFACE,
2007).

Segun DIGEF, en el afio 1940 se creo el departamento de educacion fisica
dentro de la estructura organizativa de la oficina de extension, cultura y
deportes del Ministerio de Educaciéon Publica. Segun Acuerdo
Gubernativo No. 368 Palacio Nacional. Ministerio de Educacion Publica —
Guatemala, 26 de noviembre de 1974. El CNB indica que el area de
educacion fisica se organiza en los siguientes componentes: esquema
corporal, el dominio espacial, dominio temporal, el equilibrio, la habilidad
precepto motora y la habilidad coordinada. La educacion fisica beneficia
en el desarrollo afectivo y aumento de la autonomia y ayuda a mejorar las
relaciones personales, el desarrollo social permite que el nifio se integre
a la sociedad y aprenda a trabajar en equipo, desarrollo cognoscitivo,
contribuye a desarrollar su rendimiento en el aula, el desarrollo fisico
aumenta su crecimiento, produce un adelanto en sus movimientos
coordinados, prevencion de enfermedades cardiovasculares, control del
sobrepeso y obesidad, ayuda en el fortalecimiento de masculos y huesos,
creacion de buenas costumbres y habitos, fomenta la responsabilidad y

recreacion.

En la Escuela Oficial de Parvulos se establecié a través del proyecto de
mejoramiento educativo, que dicha institucion no cuenta con materiales
para las clases de educacion fisica, no cuenta con docente y mucho

menos se implementa una planificacion adecuada, esto muchas veces
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hace que se improvise en clase y los nifios no reciben una ensefianza

adecuada.

El presente proyecto de mejoramiento educativo puede contribuir a
fortalecer el area de educacion fisica, asi como a realizar las gestiones
necesarias para dotar a la Escuela Oficial de Parvulos anexa a Escuela
Oficial Rural Mixta del Caserio El Gudiela, del municipio de Chiquimulilla,
departamento de Santa Rosa, de recursos o implementos deportivos en
beneficio de los nifios y nifias para que asi puedan recibir dicha clase con
las competencias adecuadas y las actividades pertinentes en beneficio del
desarrollo de sus habilidades y destrezas psicomotrices asi como la

preservacion de la buena salud a través de la actividad fisica.

Dicho proyecto tiene un impacto pedagdgico y educativo, ya que, a través
de las actividades programadas, los nifios y nifias desarrollaran sus
habilidades psicomotrices basicas, ayudandoles a obtener un buen
desarrollo, adquirir un buen aprendizaje, asi mismo a socializar con sus
compafieros por medio de las actividades. También es fundamental que
tanto la familia como la escuela trabajen conjuntamente para que dicho
proyecto tenga mejores resultados, estar conscientes de la importancia
que tiene el éarea de educacion fisica para el desarrollo de la
psicomotricidad en el desarrollo infantil, para que exista una calidad de
formacion integral y que desde el hogar los padres de familia puedan
aportar acciones que desarrollen la psicomotricidad de sus hijos a través

de actividades fisicas.

Situacion Actual

La problematica identificada que hoy se presenta en la Escuela Oficial de
Parvulos Anexa a EORM Caserio El Gudiela, es la deficiencia que existe

en el area se educacion fisica no contando principalmente con un docente
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especializado en el area, asi también la falta de recursos o implementos
deportivos que son necesarios para llevar a cabo las diferentes
actividades programadas, y los problemas de desarrollo psicomotriz de los
nifios y nifias de la misma manera, no se implementa una planificacion
acorde a las necesidades educativas en el area de educacion fisica de

dicho establecimiento educativo.

Causas

Las principales causas identificadas en la problematica, es la limitacién en
el personal docente, los problemas en el desarrollo psicomotriz y en el
equipamiento, esto quiere decir que existe carencia de un docente de
educacion fisica, deficiente formacion docente en dicha area, asi también
la carencia de materiales deportivos y nifios y nifias que no tienen un buen

desarrollo psicomotriz.

Pronéstico (efectos)

El no contar con docente disminuye la posibilidad de que los alumnos
reciban la clase se educacion fisica y no aprendan lo adecuado sin
desarrollar sus habilidades y destrezas motoras. La falta de recursos o
implementos deportivos tiene como consecuencia que no se cuente con
la cantidad necesaria para cubrir a cada uno de los alumnos y disponer de
un material, teniendo que utilizarlos por turnos. La deficiente formacion
docente, en este caso no se implementaran a actividades adecuadas a la
edad de los alumnos, una mala distribucion de las actividades, clases
desordenadas y el no tener una planificacion adecuada llevando al
docente a improvisar. Asi mismo el no contar con un lugar o espacio
adecuado tiene como consecuencias accidentes, y golpes; las

condiciones climaticas como la lluvia, puede dejar mojado o resbhaladizo
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los espacios en donde se desarrolla la clase y también los espacios

pequefos es otra consecuencia para la cantidad de alumnos que hay.
Control del pronéstico

Se pretende primero que nada concientizar a los alumnos, docentes,
padres de familia y directora, que deben de ser participes en la clase de
educacion fisica porque es parte del desarrollo motor para la formacion y
aptitudes de la vida cotidiana, que permite construir y desarrollar
habilidades y destrezas. De la misma manera hacerles saber que no se
cuentan con los recursos necesarios para dotar al centro educativo con
implementos deportivos pero que a través de la concientizacion de
reutilizar aquellos materiales que ya no se utilizan y que muchas veces se
tiran a la basura creyendo que ya no serviran, se pueden elaborar dichos
implementos deportivos, asi como también gestionar con diferentes
entidades que pueden apoyar en la donacidon de recursos deportivos 0
para la compra de los mismos. También se deberan programar actividades
en donde se desarrollen las habilidades psicomotrices de los nifios y
nifias, ya que esto fortalecera y dara cumplimiento al area de educacion

fisica.
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Plan y cronograma del proyecto de mejoramiento educativo

Establecimiento: Escuela Oficial de Parvulos Anexa a EORM Caserio El Gudiela — Municipio: Chiquimulilla —
Departamento: Santa Rosa

Nombre del proyecto: Fortalecer habilidades psicomotrices a través del area de educacion fisica

Tabla 12
No. | Duracion Actividad Subtarea Responsable Recursos
01 | Junio 2019 | Fase inicial del proyecto: Elaboracion de carta de autorizacién dirigida a la | Directora Directora
a mayo directora
2020 Carta de autorizacion del proyecto de Docente Docente
mejoramiento educativo en la EOP Anexa
a EORM Caserio El Gudiela Cta. Solicitud
02 | Enero Fase de socializacién: Directora Plan
2020
Involucrar a los actores que intervienen en | Invitacién a padres de familia Docente Docente
el proyecto
Formacién de grupos de trabajo Padres de
Dar a conocer el plan y cronograma a los familia
actores que intervienen en el proyecto
Alumnos

Alumnos
Docentes

Directora

Autoridades
locales y
municipales
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Padres de familia

Autoridades locales y municipales

03

04

Febrero
2020

1ra.
Semana

2da.
Semana

3ra.
Semana

Marzo
2020

1ra.
Semana

2da.
Semana

Fase de ejecucion:

Primera actividad:

Concientizacion sobre la
valoracion del area de educacion
fisica: entrega de trifoliar a padres
de familia.

Presentacion audiovisual sobre
educacion fisica.

Elaboracion de planificacion
anual sobre educacioén fisica.

Segunda actividad:

Elaboracion de una guia de
actividades psicomotrices para
trabajar en educacion fisica.
Creacion de implementos
deportivos para la clase de
educacion fisica

Entrega de Trifoliar
Socializacion de un Video

Elaboracién de Planificacién Anual de Educacion
Fisica

Elaboracion de Guia de actividades psicomotrices

Elaboracion de implementos deportivos con
material reusable

Docente
Directora
Alumnos

Padres de
familia

Plan de
actividades

Trifoliar
Teléfono
Video
Marcadores
Cuaderno
Hojas
Lapicero
Computadora
Impresora

Material
reciclable
(botellas,
latas, lazos,
carton,
piedras,
ramas,
afiches,
vejigas, nylon,
tela, pedazos
de madera,
botes de
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leche, tubos
de papel,
papel
periddico,
entre otros)

Fuente: Propia Plan de actividades
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Escuela: Escuela Oficial de Parvulos Anexa a EORM Caserio El Gudiela, Chiquimulilla, Santa Rosa

Nombre del proyecto: Fortalecer habilidades psicomotrices a través del area de educacion fisica.

Tabla 13

TIEMPO

ACTIVIDAD

ANO 2019

ANO 2020

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

ENERO

FEBRERO

MARZO

SEMANA

SEMANA

SEMANA

SEMANA

SEMANA

SEMANA

SEMANA

SEMANA

SEMANA

CARTA DE
AUTORIZACION
DEL PME

FASE DE
SOCIALIZACION
: INVOLUCRAR

A LOS

ACTORES

DAR A
CONOCER LO
QUE SE
TRABAJARA

FASE DE
EJECUCION:
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PRIMERA
ACTIVIDAD

FASE DE
EJECUCION:

e fER o

1=}
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Aam
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Tabla 14
ESCUELA: ESCUELA OFICIAL DE PARVULOS ANEXA A EORM CASERIOE EL GUDIELA, CHIQUIMULILLA, SANTA ROSA
NOMBRE DEL PROYECTO: FORTALECER HABILIDADES PSICOMOTRICES A TRAVES DEL AREA DE EDUCACION FiSICA
No. | INDICADOR META LINEA BASE | ACTIVIDAD EFECTO IMPACTO INSTRUMENTOS | RESPONSABLE | FECHA
(Resultados) | (Cambios en
el entorno)

1 Socializar con | Lograr que | Los padresde | Entrega de | Colaboracié | Participacion | Trifoliar Docente Febrero
los padres de | los padres | familia le dan | trifoliar n de los|de los Directora 2020
familia acerca | de familia | poca informativo padres de | alumnos vy
de la | motiven a | importancia a | sobre el area | familia en la | padres  de
importancia sus hijos a | la de educacién | motivacion familia.
gue tiene para | participaren | participacién | fisica. hacia  sus
los niflos la | la clase de | de sus hijos hijos.
actividad educacion en
fisica. fisica. actividades

fisicas.

2 Informar a | Lograr que | Los padres de | Presentacion | Participacid | Inclusion de | Fotografias Docente Febrero
padres de | alumnos vy | familia y | de un video | nen laclase | padres de 2020
familia en que | padres de | alumnos sobre de familia en la
consiste el | familia desconocen educacion educacion realizacion
area de | comprenda | de que se | fisica, fisica. de
educacion n la | trata la | dirigido a actividades
fisica a través | importancia | educacién alumnos vy fisicas.
de medios | de asistir a | fisica y sus | padres de
audiovisuales. | educacion beneficios familia.

fisica y | para la salud.
realizar
actividades

fisicas.
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3 Proponer una | Implementa | La docente no | Elaboracion Implementa | Mejora en la | Planificacion Docente Febrero
planificacion r una | cuenta  con | de una | cion de | planificacion. 2020
anual gue | planificacié | una planificacion | actividades Guia de
facilite el | n acorde a | planificacion | de educacion | estratégicas actividades
desarrollo de | las de educacién | fisica y guia | adecuadas
las clases, asi | necesidade | fisica de en el area de
como una guia | s del centro | adecuada. actividades educacion
de actividades. | educativo. psicomotrice | fisica.

s.

4 Implementacié | Desarrollar | Los Realizacion Mejora en | Habilidades | Fotografias Docente Marzo
n de | oportuname | estudiantes de las psicomotrice 2020
estrategias nte las | no realizan | actividades habilidades | s
para el | habilidades | adecuadame | para psicomotrice | desarrollada Abril
desarrollo de | psicomotric | nte las | desarrollar S al | s. 2020
las habilidades | es en los | actividades oportunamen | implementar
psicomotrices | nifios y | programadas | te las | estrategias
de los | nifas  del | en clase | habilidades adecuadas.
alumnos. centro porque psicomotrice

educativo presentan s en los
dificultad en | nifios.
sus
habilidades
psicomotrices

5 Uso de | Elaborar No se cuenta | Elaboracion Se cuentan | Implementos | Fotografias Docente Abril
material implemento | con de con deportivos Alumnos 2020
reciclable en la | s deportivos | materiales implementos | implementos | para  cada | Implementos Padres de familia
creacién de | a partir de | suficientes deportivos a | deportivos uno de los | deportivos
implementos material para partir de la | para los | alumnos.
deportivos en | reusable. utilizarlos en | utilizacién de | alumnos.

el éarea de
educacion
fisica

clase.

material
reusable.

Fuente: Propia Monitoreo y evaluacion del proyecto
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A. Plan o enunciado de monitoreo del proyecto

Establecimiento: Escuela Oficial de Parvulos ANEXA a EORM Caserio El Gudiela, Chiguimulilla, Santa Rosa.

Nombre del proyecto:_Fortalecer las habilidades psicomotrices a través del area de educacion fisica

Nombre del maestro (a):_llsi Anhai del Rosario Salazar Morales

Tabla 15

No. | LINEA BASE ACTIVIDADES (Organizadas por fases) RECURSOS INSTRUMENTOS

1. Los padres de familia le dan poca | Entrega de trifoliar informativo sobre el area | Hojas Trifoliar
importancia a la participacion de sus hijos | de educacién fisica. Impresiones
en actividades fisicas.

2. Los padres de familia y alumnos | Presentacion de un video sobre educacién | Teléfono Fotografias
desconocen de que se trata la educacion | fisica, dirigido a alumnos y padres de familia. | Internet
fisica y sus beneficios para la salud.

3. La docente no cuenta con una | Elaboracion de una planificacion de Hojas Planificacion
planificacion de educacién fisica | educacién fisica y guia de actividades Impresiones
adecuada. psicomotrices. Computadora Guia de

Impresora actividades

4, Los estudiantes no realizan | Realizacion de actividades para desarrollar | Humanos Fotografias
adecuadamente las actividades | oportunamente las habilidades
programadas en clase porque presentan | psicomotrices en los nifios.
dificultad en sus habilidades
psicomotrices.

5. No se cuenta con materiales suficientes | Elaboracion de implementos deportivos a | Papel periddico Fotografias

para utilizarlos en clase.

partir de la utilizacion de material reusable.

Botellas plasticas
Botes de leche
Pintura

Pincel

Masking tape

Implementos
deportivos

Fuente: Propia Plan o enunciado de monitoreo del proyecto
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Establecimiento: Escuela Oficial de Parvulos ANEXA a EORM Caserio El Gudiela, Chiquimulilla, Santa Rosa

Nombre del proyecto:_Fortalecer las habilidades psicomotrices a través del area de educacion fisica

Nombre del maestro (a):_llsi Anhai del Rosario Salazar Morales

Tabla 16

No. | ACTIVIDADES OBJETIVOS EFECTO (Resultado) IMPACTO (Cambios en el

entorno)

1. Entrega de trifoliar informativo sobre el area | Informar a padres de familia | Colaboracion de los padres | Participacion de los
de educacion fisica. sobre la importancia de la | de familia en la motivacion alumnos y padres de

educacion fisica en la vida | hacia sus hijos. familia.
de los nifios y nifias.

2 Presentaciéon de un video sobre educacién | Sensibilizar a padres de | Participacion en la clase de | Inclusién de padres de
fisica, dirigido a alumnosy padres de familia. | familia sobre el impacto de la | educacion fisica. familia en la realizacién

educacion fisica en los nifios de actividades fisicas.
y nifias.

3. Elaboracién de una planificacion de Implementar una | Implementacion de Mejora en la
educacion fisica y guia de actividades planificacion y una guia de | actividades estratégicas planificacién.
psicomotrices. actividades psicomotrices en | adecuadas en el area de

el area de educacion fisica. | educacion fisica.

4, Realizacion de actividades para desarrollar | Desarrollar habilidades | Mejora en las habilidades Habilidades
oportunamente las habilidades psicomotoras en los nifios y | psicomotrices al psicomotrices
psicomotrices en los nifios. nifas. implementar estrategias desarrolladas.

adecuadas.

5. Elaboracion de implementos deportivos a | Elaborar material didactico | Se cuentan con implementos | Implementos deportivos
partir de la utilizacidon de material reusable. | con recursos reusables para | deportivos para los alumnos. | para cada uno de los

el area de educacion fisica. alumnos.

Fuente: Propia Plan de evaluacién del proyecto
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1.3.9 Instrumentos de recogida de datos de monitoreo y evaluacion

1.3.10 Presupuesto del proyecto

A. Recursos humanos

Tabla 17

PRESUPUESTO DE RECURSOS HUMANOS.

No. | RECURSOS HUMANOS ACTIVIDAD TIEMPO EN DIAS COSTO UNITARIO COSTO TOTAL

1 Docente estudiante PADEP/D Entrega de trifoliar 1 dia Q 00.00 gestién Q 00.00 gestién

2 Docente estudiante PADEP/D Presentacion 1 dia Q00.00 gestién Q00.00 gestién
audiovisual

3 Decente estudiante PADEP/D Elaboracion de 8 dias Q00.00 gestion Q00.00 gestion
planificacion

4 Docente estudiante PADEP/D Elaboracion de guia de | 8 dias Q00.00 gestién Q00.00 gestién
actividades

5 Docente estudiante PADEP/D Elaboracion de guias 2 dias Q00.00 gestion Q00.00 gestion
de estudiantes

6 Padres de familia Talleres realizados por | 4 dias Q00.00 Q00.00
los padres de familia
con los nifios

Fuente: Propia Presupuesto de recursos humanos




B. Recursos materiales

Tabla 18
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PRESUPUESTO DE RECURSOS MATERIALES.

No. | RECURSOS MATERIALES CANTIDAD PRECIO UNITARIO PRECIO TOTAL
1 Hojas bond 500 Q 0.07 Q35.00
2 Lapiceros 5 Q1.25 Q6.25
3 Teléfono 1 Gestién Gestion
4 Computadora 1 Gestion Gestion
5 Impresora 1 Gestion Gestion
6 Impresiones 200 Gestion Gestion
7 Bocina 1 Gestion Gestion
8 Internet 1 Gestioén Gestion
9 Botellas plasticas 10 Gestion Gestion
10 | Papel china 6 Q 0.50 Q 3.00
11 | Pintura acrilica 2 Q8.25 Q 16.50
12 | Papel periédico Gestion Gestion
Fuente: Propia Presupuesto de recursos materiales
C. Recursos financieros
Tabla 19
PRESUPUESTO DE RECURSOS INSTITUCIONALES.
No. | RECURSOS CANTIDAD PRECIO UNITARIO PRECIO TOTAL
1 Bocina y micréfono 1 Gestion Gestion
2 Impresora 1 Gestion Gestion
3 Computadora 1 Gestion Gestion
4 Teléfono 1 Gestioén Gestién
5

Fuente: Propia Presupuesto de recursos institucionales
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D. Fuentes de financiamiento

Se realizaron las gestiones necesarias y las solicitudes correspondientes dirigidas a personas particulares para
poder apoyarnos con recursos econdmicos y asi llevar a cabo las diferentes actividades programadas y

planificadas en el Proyecto de Mejoramiento Educativo.

E. Presupuesto

Tabla 20

PRESUPUESTO TOTAL.

No. | TIPO DE RECURSO CANTIDAD / TIEMPO PRECIO UNITARIO PRECIO TOTAL
1 Materiales Q 60.75
2 Humanos Q 00.00
3 Institucional Q 00.00
TOTAL Q 60.75

Fuente: Propia Presupuesto total
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1.3.11 Propuesta de sostenibilidad

Tabla 21

Productos
implementados.

procesos

Actividades especificas realizadas.

Justificacién de los productos y
procesos a considerarse en la
estrategia.

Que falta para consolidar.

Recomendaciones para su
fortalecimiento.
Consolidacién (tiempo de

ejecucion)

Sostenibilidad Institucional

Visibilizar el PME ante la
comunidad educativa y actores
potenciales.

Apoyo de autoridades educativas
de la escuela.

Apoyo de compafieros docentes
de la escuela.

Apoyo de autoridades educativas
departamentales.

APOYO DE LA SUPERVISION
EDUCATIVA

Apoyo de la OPF.

COORDINACION DE
ACTIVIDADES PARA EL
INVOLUCRAMIENTO DEL PME

USAC-EFPEM-PADEP/D

RESPALDO DE LA EFPEM

Apoyo de los padres de familia. ORGANIZACION PARA | CONTAR CON EL APOYO DE
INVOLUCRARLOS EN EL | LOS PADRES DE FAMILIA EN LA
PROYECTO REALIZACION DE TODAS LAS
ACTIVIDADES.
Acompafiamiento de parte de | APOYO DEL ASESOR Y | LEGALIZAR SEGUN LA LEY EL

PROYECTO DE
MEJORAMIENTO EDUCATIVO.

Apoyo de la organizacién sindical
magisterial al PME.

ESTABLECER NEXOS DE
COMUNICACION Y

DIVULGACION DEL PME
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Sostenibilidad Institucional

Financiera.

La direccion del plantel apoya
brindando insumos para elaborar
material didactico.

Los padres de familia apoyan a sus
hijos proporcionandoles el material

SOLICITAR AYUDA A PADRES
DE FAMILIA EN LA REALIZACION

didactico necesario para trabajar | DE LAS GESTIONES
en las diferentes tareas asignadas | NECESARIAS CON OTRAS
por el PME. ENTIDADES.
Sostenibilidad Social
Se ha dado el acercamiento con el
COCODE para apoyar en
procesos de gestion.
Participacion de la municipalidad a | SOLICITAR A LA
través de apoyo en material | MUNICIPALIDAD LA AYUDA
didactico. NECESARIA PARA LA
EDUCACION.
Hay compromiso de empresas IDENTIFICACION DE LAS | EL MINEDUC NO ABASTECE A
privadas en brindar apoyo variado | EMPRESAS QUE PUEDEN | TODOS LOS CENTROS
para asegurar continuidad del | PROPORCIONAR LA AYUDA | EDUCATIVOS, YA QUE TOMAN
PME. NECESARIA PARA EL | EN CUENTA LA ESTADISITICA,

MEJORAMIENTO DEL PME.

ESTO QUIERE DECIR, QUE
SOLO A LOS CENTROS
EDUCATIVOS QUE TIENEN
MAYOR ESTADISTICA.

Fuente: Propia Propuesta de sostenibilidad
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CAPITULO I
FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Diagnostico (Fuentes)

Para Garcia Jiménez (1995) afirma: evaluacién y diagnostico son conceptualmente
similares y considera que, a partir de la integracién de los avances de la investigacion
educativa, ambos conceptos se pueden entender como procesos de analisis de la
realidad educativa que permite conocer como articular las intervenciones para
mejorarlas.

2.2 Antecedentes de la institucion educativa

(Cavassa, 2004) Afirma: “En este concepto de institucion educativa como empresa, en
su producto como resultado de las actividades relacionadas con la ensefianza, estamos
introduciendo un nuevo elemento, el conocimiento, cuyo soporte es la inteligencia
humana”. (p.15)

2.2.1 Organizaciones escolares

(Sallan, 2004) Afirma que: “Desde una perspectiva operativa al estudio de la
interrelacion de los elementos que intervienen en una realidad escolar con vistas a
conseguir la mejor realizacion de un proyecto educativo”. (p.111)

2.2.2 Programas del Ministerio de Educacion

En la pagina Investigacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion se hace
mencion de los diferentes programas del ministerio de Educacion en la Republica de
Guatemala:

Alfabetizacion:

Programa de Educacién de Adultos por Correspondencia / Primaria Acelerada — PEAC:
El programa brinda a nifios, nifias, jévenes y adultos la oportunidad de continuar y
completar la Educacién Primaria, utilizando un modelo propio de “auto instruccion” con
una educacion equivalente a la impartida en el sistema escolar.

Reformas educativas

Programa Nacional de Autogestion para el Desarrollo Educativo — PRONADE: Este es
un programa del MINEDUC brinda atencién en los niveles de preprimaria y primaria a
comunidades rurales que tradicionalmente no han recibido el servicio educativo, a
través de Comités Educativos (COEDUCA) que se organizan legalmente para
administrar en forma descentralizada las Escuela de Autogestion Comunitaria (EAC),
recibiendo para ello financiamiento del MINEDUC.

Calidad de la ensefianza

Nucleos Familiares Educativos Para el Desarrollo — NUFED: Este programa tiene como
propésito fundamental proveer a los jovenes del area rural egresados de la escuela
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primaria, una formacién general de tres afios basada en la autogestién que atiende a
sus necesidades, problemas e inquietudes.

Programa de Educacion Especial: Iniciativa del MINEDUC encargada de coordinar,
asesorar, monitorear, ejecutar acciones, promover e impulsar politicas educativas que
propicien la atencion inclusiva con calidad y equidad, a través de programas y servicios
dirigidos a la poblacién con necesidades educativas especiales con y sin discapacidad
de 0 a 18 afios en el sistema educativo formal y no formal, a nivel nacional.

Programa JOVENMOVIL: Este Programa educativo ofrece servicios educativos a
jovenes que viven en areas urbanas, marginales y rurales del pais, fortaleciendo las
medidas alternativas de educacion de formacién e informacién que responden a sus
necesidades.

2.2.3 Politicas educativas

EL consejo Nacional de educacién, hace mencién de las distintas politicas de
Educacion segun el decreto No. 12-91 del Congreso de la Republica de Guatemala,
instalado estructural y funcionalmente mediante Acuerdo Gubernativo No. 304-2008 de
fecha 20 de noviembre de 2008, (P: 08: 6-8) presentan las distintas politicas:

. COBERTURA Garantizar el acceso, permanencia y egreso efectivo de la nifiez
y la juventud sin discriminacion, a todos los niveles educativos y subsistemas escolar y
extraescolar.

. CALIDAD Mejoramiento de la calidad del proceso educativo para asegurar que
todas las personas sean sujetos de una educacién pertinente y relevante.

. MODELO DE GESTION Fortalecimiento sisteméatico de los mecanismos de
efectividad y transparencia en el sistema educativo nacional.

. RECURSO HUMANO Fortalecimiento de la formacion, evaluaciéon y gestion del
recurso humano del Sistema Educativo Nacional.

. EDUCACION BILINGUE MULTICULTURAL E INTERCULTURAL
Fortalecimiento de la Educacion Bilinglie Multicultural e Intercultural.

. AUMENTO DE LA INVERSION EDUCATIVA Incremento de la asignacion
presupuestaria a la Educacion hasta alcanzar lo que establece el Articulo 102 de la Ley
de Educacién Nacional, (7% del producto interno bruto)

. EQUIDAD Garantizar la educacion con calidad que demandan las personas que
conforman los cuatro pueblos, especialmente los grupos mas vulnerables,
reconociendo su contexto y el mundo actual.

. FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL Y DESCENTRALIZACION Fortalecer la
institucionalidad del sistema educativo nacional y la participacion desde el ambito local
para garantizar la calidad, cobertura y pertinencia social, cultural y linguistica en todos
los niveles con equidad, transparencia y vision de largo plazo. (CNB, 2008)

2.2.4 Legislaciéon educativa

Tomado del CNB nivel preprimario: La Educacion en Guatemala se fundamenta en las
leyes que en materia educativa existen en el pais.

Constitucién Politica de la Republica de Guatemala.

Articulo 72. Fines de la Educacion.

La educacion tiene como fin primordial el desarrollo integral de la persona humana, el
conocimiento de la realidad y cultura nacional y universal.
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Articulo 74. Educacién Obligatoria.

Los habitantes tienen el derecho y la obligacion de recibir la educacién inicial,
preprimaria, primaria y basica, dentro de los limites de edad que fije la ley.

Articulo 76. Sistema educativo y ensefianza bilingue.

La administracion del sistema educativo debera ser descentralizada. En las escuelas
establecidas en zonas de predominante poblacion indigena deberd impartirse
preferentemente en forma bilingie.

Ley de Educaciéon Nacional — Decreto Legislativo 12 — 91

Capitulo VIII. Subsistema de Educacién Escolar.

Articulo 28. Subsistema de Educacién Escolar.

Para la realizacion del proceso educativo en los establecimientos escolares, esta
organizado en niveles, ciclos, grados y etapas. También establece la educacion
acelerada para adultos con programas estructurados en los curriculares establecidos y
los que se establezcan, en forma flexible, gradual y progresiva para hacer efectivos los
fines de la educacion nacional.

Articulo 29. Niveles del Subsistema de Educacion Escolar.

Decretos

Decreto Numero 42-2000 Ley de Desarrollo Social

Seccidn Il Politica de Desarrollo Social y Poblacion en materia de educacion

Articulo 27. Educacion.

“Todas las personas tienen derecho a la educacion y de aprovechar los medios que el
estado pone a su disposicion para su educacion, sobre todo de los nifios y
adolescentes. La educacion es un proceso de formacion integral del ser humano para
gue pueda desarrollar en amor y en su propia cosmovision las relaciones dindmicas con
su ambiente, su vida social, politica y econdmica dentro de una ética que le permita
llevar a cabo libre, consciente, responsable y satisfactoriamente, su vida personal
familiar y comunitaria...”

Articulo 28. Incorporacién y permanencia escolar.

El Estado promovera por medio del Ministerio de Educacion, en coordinacion con la
Secretaria de Planificacién y Programacién de la Presidencia y otras dependencias de
Gobierno, la incorporacién y permanencia escolar de nifios y nifias como base de
sustentacion del desarrollo individual, familiar y social, evitando su incorporacion
temprana al mercado de trabajo en detrimento a sus derechos. (CNB, 2008)

2.2.5 Gestidn escolar (Estrategias educativas implementadas)

(Bracho, 2012) Afirma: “El nuevo enfoque socioecondmico en el rendimiento de las
escuelas y los alumnos. El nuevo enfoque implicaba recuperar los factores de incidencia
escolar que pudieran generar valor agregado para que la escuela pudiese elevar sus
logros a partir de los procesos y fenédmenos generados en su interior” (Cap. |, P. 154:02)

2.2.6 Organizaciones comunitarias

(Pedrazuela, 2002) define las organizaciones escolares como: “aquellas instancias de
la sociedad civil donde la vecindad se organiza para participar activamente en la
solucion de los problemas comunitarios (p. 65:27) “Existen un conjunto amplio de
organizaciones como los Comités Barriales, las Asociaciones Pro-desarrollo, las
Asociaciones Comunitarias, los Comités de Cuadras, los Comités de Lucha o Defensa
Barrial”. (p.65:27)

2.2.7 Situacion social, econémica, emocional, cultural del entorno escolar

(Menéndez, 2006) Menciona que: “El 65% de la poblacién del pais vive en el area rural
y el 90% se encuentra asentada en comunidades de menos de 500 habitantes. El 46%
de la poblacion tiene menos de 15 afios de edad, lo cual manifiesta la existencia de una
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sociedad joven, el 49% del total de la poblacién son mujeres”. (p. 336:17). A lo largo del
desarrollo capitalista en Guatemala, la vinculacion a la economia mundial determino un
desarrollo interno, desequilibrado y dependiente; una economia atrasada,
desarticulada, débil, inestable, heterogénea y vulnerable. El nivel y composicion de la
produccién, el caracter y ritmo de acumulacién y el propio desarrollo econémico,
mantienen una alta dependencia externa. Guatemala es un pais de contrastes y
diversidad étnica; dicha diversidad esta determinada por la existencia de una poblacion
pluricultural, plurietnica y multilinglie, que se manifiesta a través de la coexistencia de
cuatro grupos culturales principales: los mestizos o ladinos, los de origen maya, los
garifunas y los Xincas.

2.3 Teorias y modelos educativos que sustentan el proceso ensefianza aprendizaje

(Ocafa, 2013) “Todo modelo pedagdgico tiene su fundamento en los modelos
psicolégicos del proceso de aprendizaje, socioldgico, comunicativo, ecolégico o
gnoseoldgico de ahi lo necesario del andlisis de esta relacibn para orientar
adecuadamente la busqueda y renovacion de modelos pedagogicos”. (P. 145:14)

2.3.1 Constructivismo

El constructivismo es una teoria que pretende explicar cuél es la naturaleza del
conocimiento humano. El aprendizaje es esencialmente activo. Una persona que
aprende algo nuevo, lo incorpora a sus experiencias previas y a sus propias estructuras
mentales. Cada nueva informacién es asimilada y depositada en una red de
conocimientos y experiencias que existen previamente. El proceso es subjetivo, ya que
cada persona va modificando segun sus experiencias. La experiencia conduce a la
creacion de esguemas mentales que almacenamos en nuestras mentes y que van
creciendo y haciéndose mas complejos a través de dos procesos complementarios: la
asimilacién y la acomodacion (Piaget, 1995).

2.3.2 Psicologia evolutiva

(Sala, Teorias y ambitos de investigacion, Primera Edicion, 1991) menciona: “Su interés
y su particularidad, diferenciandola de todas aquellas perspectivas cuyo objetivo
consiste en comprar el bebé, el nifio, el adolescente, el adulto y el anciano, el animal y
el hombre, o el hombre de diferentes culturas, etc. Deteniéndose en sus diferencias y
semejanzas”. (p. 319:38)

2.3.3 Teoria sociocultural

Tomado del médulo: (PADEP/D, Bases Psicolégicas y pedagégicas del aprendizaje
infantil, 2019) “Introdujo el concepto de zona de desarrollo proximo, el cual nombra a la
distancia que separa al nivel real de desarrollo respecto al de desarrollo potencial. Para
un alumno, esto se traduce en la diferencia que existe entre los problemas que puede
resolver por si mismo y los que sdélo puede solucionar con la ayuda de otros. Es en
medio de este contraste en donde la teoria sociocultural encuentra fundamentales la
intervencion del educador y la atencion al contexto social y a la capacidad de imitacién.
Cabe anotar que esta relevancia del contexto se justifica por las caracteristicas del
impulsor de esta teoria, Lev Semidnovich Vygotsky (1896-1934). Asi, la teoria
sociocultural destaca tres puntos relativos al desarrollo: que el aprendizaje es uno de
sus mecanismos fundamentales, que la mejor ensefianza es la que se adelanta al
desarrollo y que la interaccién social es un promotor 6ptimo; por esta razén —y en
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congruencia con el pensamiento de Vygotsky—, los modelos de aprendizaje inspirados
en esta teoria colocan al contexto en un sitio cardinal. Desde esta perspectiva, y de
acuerdo con que aprendizaje y desarrollo son dos procesos que interactdan, el
aprendizaje escolar debe corresponder al nivel de desarrollo del alumno y organizarse
en consideracion a que se produce mas facilmente en situaciones colectivas. El
conocimiento, entonces, no es un objeto que pasa de una mano a otra; es algo que se
construye mediante operaciones y habilidades cognoscitivas que se inducen en la
interaccion social. Conforme con esta vision, no es posible separar el desarrollo
intelectual del individuo del medio social en el que esta inmerso. (p.38)

2.3.4 Aprendizaje significativo

(CNB, 2008) Menciona que “El aprendizaje significativo es el resultado de una
experiencia directa e inmediata con los objetos, los hechos y las personas e implica una
accion directa y activa por parte del nifio y de la nifia. Requiere un conocimiento
profundo por parte del o de la docente de los procedimientos metodoldgicos necesarios
gue permitan la conjugacion, eficaz, de la orientacion del proceso de ensefianza con la
accion de aprendizaje que realizan el nifio y la nifia por si mismos (as). “El factor mas
importante que influye en el aprendizaje, es lo que el alumno ya sabe. Determinar esto
y ensefiarle en consecuencia” (Ausubel, 1968) Ausubel consideraba que el aprendizaje
de nuevos conocimientos se basa en lo que ya es conocido con anterioridad. Es decir,
la construccién del conocimiento comienza con nuestra observacion y registro de
acontecimientos y objetos a través de conceptos que ya tenemos. Aprendemos
mediante la construccién de una red de conceptos y afiadiendo nuevos a los existentes.
La teoria de aprendizaje de Ausubel afirma que los nuevos conceptos que deben ser
aprendidos, se pueden incorporar a otros conceptos o ideas mas inclusivas. Estos
conceptos o ideas mas inclusivos son los organizadores previos. Los organizadores
previos pueden ser frasees o gréaficos. En cualquier caso, el organizador avanzado esta
disefiado para proporcionar lo que llaman los psicélogos cognitivos, “el andamiaje
mental” para aprender nueva informacién”.

2.3.5 Nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién

(Raffino, 2020) Menciona que: “Cuando hablamos de las TIC o Tecnologias de
Informacion y Comunicaciones, nos referimos a un grupo diverso de practicas,
conocimientos y herramientas, vinculados con el consumo y la transmisién de la
informacion y desarrollados a partir del cambio tecnoldgico vertiginoso que ha
experimentado la humanidad en las ultimas décadas, sobre todo a raiz de la aparicion
de internet”.

Teoria de la comunicaciéon

(Lépez, 1999) Indica que: “la palabra comunicaciéon esta estrechamente ligada al
concepto de comunidad y, por tanto, de organizacién social y de colaboracion. Por una
parte, comunicar significa das a conocer alguna cosa y por otra, aprender algo”. (p.
321.09)

Teoria de la noticia

(Rebollo, 2012) Cita a Josep Maria Cassasus (1988,11) “es el estudio de los
procedimientos de seleccion y valoracién de hechos e ideas, y de las formas de
expresion y de las estructuras externas e internas que adoptan los mensajes
informativos de actualidad y las unidades redaccionales periodisticas en general, al ser
canalizadas a través de la prensa escrita y demas medios de comunicacion” (p.15:6)
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2.3.6 Reforma educativa

(CNB, 2008)Tomado del CNB nivel preprimario: La Reforma Educativa es uno de los
hechos mas importantes de finales del siglo XX en la vida politica, educativa y cultural
de muchos paises latinoamericanos. Es el resultado de un proceso generado por los
profundos cambios politicos, econémicos, sociales, religiosos, cientificos, entre otros;
gue se conocen como tendencias de reforma a nivel internacional. Esos cambios fueron
el resultado de una presién social creciente, que reveld el malestar de diversos grupos
sociales a nivel nacional y local, que comenzaron a cuestionar la legitimidad y eficacia
del, en esos momentos, actual orden mundial.

Si bien existen patrones de orientacion similares para los procesos de Reforma
Educativa que se impulsan a escala global; encontramos, en los diferentes paises,
especificidades que evidencian un desarrollo desigual que les imprimen cualidades e
identidades propias. Es, a partir de ellas, que la educacion puede lograr avances
auténomos capaces de influir en la formacion del ser humano, siempre y cuando se
reconozca que deben ser abordadas desde cada contexto particular. En Guatemala,
“La Reforma Educativa se realiza en un contexto sociocultural, socioecondmico,
juridico, politico y educativo singular, de donde surgen criterios orientadores, grandes
preocupaciones y dimensiones tematicas, demandas de organizaciones y sectores
especificos” (Marco General de la Transformacion Curricular, 2003: 1).

2.3.7 Disefio y desarrollo curricular

(CNB, 2008)En el CNB se define el disefio y desarrollo curricular de la siguiente manera:
El curriculum desempefia un papel muy importante en la definicion de calidad de la
educacion. Se le considera pertinente y relevante en la medida que responde a las
expectativas de los diferentes grupos sociales en lo que respecta a las capacidades a
desarrollar en los y las estudiantes, desde un punto de vista eminentemente educativo.
Como proceso, el curriculum tiene su propia dinamica; ésta responde a los principios
que lo rigen y a las condiciones socio-econémicas del medio. En el caso de Guatemala,
el disefio del curriculum establece la organizacién y normativa que sirve como medio
para hacerlo operativo; puede presentarse en forma descriptiva y en forma grafica; en
€l se ubican todos los elementos que intervienen en el proceso educativo. Proporciona
a los y las docentes de los centros educativos los lineamientos para la planificacion de
las diferentes actividades curriculares; da sentido a las actividades relacionadas con los
procesos de ensefianza y de aprendizaje, pues permite establecer relaciones entre la
planificacion a largo, mediano y corto plazo; incorpora las aspiraciones y responde a las
expectativas de los mas diversos sectores del pais”

2.3.8 Estrategias pedagodgicas ludicas

(Lucea, 1998) Refiere que son “estrategias o acciones programadas que se utilizaran
objetivos y contenidos propuestos. Para desighar este concepto o conjunto de
decisiones, algunos autores y propia administracion utilizan el enunciado de
orientaciones para la intervencién pedagégica”. (p. 200:120)

2.4 Técnicas de administracion educativa

(Marconi, 2012) dice que: “La administracion escolar esta dirigida a la ordenacion de
esfuerzos; a la determinacion de objetivos académicos y de politicas externa e interna;
a la creacion y aplicacion de una adecuada normatividad para alumnos, personal
docente, administrativo, técnico y manual, con la finalidad de establecer en la institucion
educativa lasos de ensefianza-aprendizaje y un gobierno escolar eficiente y exitoso”.
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2.4.1 Definicién de proyecto de mejoramiento educativo

(PADEP/D, 2019) Lo que plantea Rodriguez (citado por PADEP/D, 2019), en el
documento del curso Disefio de Programas y Proyectos, escribe que un proyecto de
mejoramiento educativo es, un plan en el que se establece como objetivo principal
resolver, de manera organizada y precisa, un problema educativo previamente
identificado en su realidad, tanto en las necesidades a satisfacer, como en el uso de
recursos disponibles: humanos y tecnolbgicos, respetando las limitaciones
administrativas, econémicas y académicas de la institucion. (p. 8).

2.4.2 Matriz de priorizacion de problemas

(PADEP/D, 2019)Al respecto Salas (2014), nos lleva a reflexionar: “Planificacion y
priorizacion, ¢para qué? El tiempo es un bien preciado y escaso que debemos utilizar
con criterios de eficacia y eficiencia. Sin embargo, a diferencia de otros bienes, lo
malgastamos sin sacar provecho y, muchas veces, haciendo un uso inadecuado del
mismo. Dentro del contexto laboral, no puedo evitar pensar en aguellas personas que
“echan” horas y horas extras en la oficina. ¢ A qué se debe? ¢ Trabajan mas? ¢O no
gestionan con criterios de economia el tiempo del que disponen? En unos casos
responderan a la primera cuestion y en otros, sin lugar a dudas, a la segunda. Me
pregunto muchas veces ¢ qué parte de nuestro tiempo dedicamos a realizar aquellas
tareas que contribuyen a alcanzar los resultados? De forma frecuente nos ‘perdemos”
en funciones que nos llevan por laberintos sin salida. A veces sin darnos cuentay otras
de forma consciente —y aungque sepamos que hi son importantes ni urgentes, debemos
realizarlas. Como siempre, ahi esta la teoria para ayudarnos a enfrentar nuestros
problemas. jQué hariamos sin ella! Siempre existe un experto y/o libro para resolver
cualquier problema”.

2.4.3 Arbol de problemas

(PADEP/D, 2019)Para empezar a hacer ese analisis, retomemos lo que se hablaba en
el curso de Los Proyectos de Mejoramiento Educativo al respecto del Arbol de
Problemas (PADEP/D, 2019, p. 31): Cuando ya tenemos identificado cual es el
problema central, podemos analizar sus causas y efectos, para lo cual se sugiere utilizar
una técnica conocida como arbol de problemas. Unesco (s.f.) nos define esta técnica
de la siguiente manera: El arbol de problemas es una técnica que se emplea para
identificar una situacién negativa (problema central), la cual se intenta solucionar
analizando relaciones de tipo causa-efecto. Para ello, se debe formular el problema
central de modo tal que permita diferentes alternativas de solucion, en lugar de una
solucidn Unica. Luego de haber sido definido el problema central, se exponen tanto las
causas que lo generan como los efectos negativos producidos, y se interrelacionan los
tres componentes de una manera grafica. La técnica adecuada para relacionar las
causas Y los efectos, una vez definido el problema central, es la lluvia de ideas. Esta
técnica consiste en hacer un listado de todas las posibles causas y efectos del problema
gue surjan, luego de haber realizado un diagnéstico sobre la situacién que se quiere
resolver.

2.4.4 Teorias que sustentan las demandas sociales, instituciones y poblacionales

A. Teoria de Maslow

(PADEP/D, 2019) Menciona: “Las demandas surgen de la busqueda de resolver las
necesidades de los actores involucrados: Las demandas surgen de la busqueda de
resolver las necesidades de los actores involucrados. Las necesidades son elementos
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inherentes a la propia especie humana. En potencia todo tipo de necesidades estan
presentes en los humanos. Llegar a ser “mas persona” depende de la posibilidad de
satisfacer las necesidades de los niveles mas elevados. Las necesidades humanas
deben ser concebidas como derechos humanos. Las necesidades representan valores
Gltimos: constituyen un marco de metas y valores que explican y condicionan toda una
serie de deseos y de conductas de las personas. Las necesidades y su satisfaccion se
ven influidas por las condiciones exteriores: cultura y socializacién, y también por los
condicionantes internos: idiosincrasia del individuo. Existen dos grandes tipos de
necesidades: las basicas y las superiores 0 meta necesidades. Las necesidades son
universales, aunque con manifestaciones culturales diversas y modos de satisfaccion
muy diferentes y especificos de cada cultura. Las necesidades son jerarquicas. Las
necesidades humanas nunca se agotan, no se satisfacen completamente.

Teoria de Ander Egg

(Egg, 2011) Hablar de “investigacion social cuando es referida a hechos, procesos o
acontecimientos que dan en el ambito de la sociedad. Dentro del ambito de las
metodologias de intervencion social (trabajo social, animacion sociocultural y
educacion”. (p. 190:23) Necesidades fisicas u organicas: Son aquellas cuya satisfaccion
permite gozar a los hombres de niveles propios de su condicion biol6gica. Necesidades
economicas: Hacen referencia a la presencia de seres humanos en los procesos de
produccién y consumo. Estas necesidades estan ligadas al nivel productivo de la vida
humana. Necesidades sociales: Se refieren a la manera como los seres humanos se
relacionan entre si, en el nivel familiar, con amigos u otras personas. Necesidades
culturales: Se relacionan con los procesos de autorrealizacion y expresion creativa. Se
nutren, principalmente, en las manifestaciones del conocimiento, de la creacion artistica
y de actividades ludicas. Necesidades politicas: Se refieren a la insercion de los seres
humanos en las relaciones de poder y la vida ciudadana en general. Necesidades
espirituales y religiosas: Son aquellas que buscan dar sentido, significacion y
profundizacion a la vida en relacion con la trascendencia”.

Teoria de Max Neef

(Max-Neef, Desarrollo a escala humana: Conceptos, aplicaciones y reflexiones , 1986)
afirma lo siguiente: “La satisfaccion de las necesidades... se ve inhibida por las
exigencias que, de manera explicita o soterrada, los centros internacionales del poder
hacen a la periferia en cuestion de modelos politicos, pautas de crecimiento econémico,
patrones culturales, incorporacién de tecnologias, opciones de consumo, relaciones de
intercambio y formas de resolver los conflictos sociales. La aceptacion de tales
exigencias no sélo se nutre de las dependencias, sino que ademas las refuerza”

2.4.5 Teorias que sustentan los actores involucrados y potenciales

A. Anguiano

El analisis funcional no debe limitarse a las consecuencias objetivas observables
positivas, esto es que favorecen el mantenimiento del sistema. Por el contrario, es
necesario distinguir entre consecuencias funcionales, disfuncionales, o a funcionales y
un saldo liquido de una suma o agregacion de consecuencias, ya sea para todo el
sistema social, 0 para algunas de sus estructuras. Esto implica dos cosas:

Que lo que es funcional para ciertas estructuras puedo no serlo para otras (en contra
del postulado de la unidad funcional de la sociedad).
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b. Que no todas las estructuras desempefan funciones positivas para el mantenimiento
del sistema (en contra del postulado del funcionalismo universal). (PADEP/D, 2019)

B. Kullok

(PADEP/D, 2019) Kullok (1993) plantea: “tanto el analisis de un fenédmeno social como
las propuestas de transformacion que pueden efectuarse en el marco de un proceso de
planificacion y gestion, deben tender a identificar a los acotes sociales que intervienen
en el contexto definido. Para identificar cuales son los actores sociales, se debe
determinar previamente en forma precisa, la problematica y el marco de intervencion. A
posteriori, la identificacion se realiza tanto en forma deductiva (a partir de una reflexion
tedrica), como inductiva (mediante una investigacion empirica), considerando que los
actores involucrados son todos aquellos que tiene responsabilidades o resultan
beneficiados o perjudicados por la configuracion actual de la situacion, o porque tendran
responsabilidades, beneficios o perjuicios en las distintas configuraciones futuras
posibles. (p. 62)

2.4.6 Matriz DAFO

(Ramos, 2018) Menciona que: “el método DAFO es una técnica que aborda
esencialmente la capacidad prospectiva del diagndstico social, es decir, de
planteamiento de estrategias de futuro operativas a partir del andlisis de la situaciéon
presente.”

2.4.7 Técnica MINI MAX

(Mijangos, 2013)El MINIMAX es una técnica utilizada para relacionar las fortalezas con
las oportunidades, las debilidades con las oportunidades, las fortalezas con las
amenazas Y las debilidades con las amenazas todo esto con el fin de que por medio de
la vinculacion de cada uno de estos criterios se busque dar respuesta o solucion a
determinada problematica existente.

2.4.8 Vinculacion estratégica

(Mijangos, 2013) menciona: “la vinculacion estratégica nos muestra el analisis de cada
una de las vinculaciones realizadas en la técnica del MINIMAX, en la primera
vinculacion se analizan las fortalezas con las oportunidades, en la segunda se vinculan
las fortalezas con las amenazas, luego las fortalezas con debilidades, asi también se
vinculan las fortalezas con las oportunidades y por ultimo se relacionan o vinculan las
debilidades con las amenazas cabe mencionar que de estas vinculaciones se
determinan las lineas de accion”.

2.4.9 Lineas de accidn estratégica

(DIP-Caceres, s.f.) Plantea que: “las lineas estratégicas son la concrecion de los
objetivos de desarrollo y son la transformacion de los factores claves detectados en el
diagnostico. Ninguna linea estratégica tiene mayor importancia que otra, y los objetivos
y resultados a alcanzar a alcanzar en una de ellas tienen efectos e impactos sobre las
otras”.
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2.4.10 Mapa de soluciones

(Mijangos, 2013) Dice que: “el mapa de soluciones fue elaborado a partir de la
identificacidn del problema principal en este mapa se muestran las posibles soluciones
que se le pueden dar al problema seleccionado por medio de las lineas de accién y los
proyectos que se generan a través de las lineas de accion, cabe mencionar que este
mapa de soluciones esta basicamente enfocado en contribuir a la solucién del problema
identificado”.

2.4.11 Plan de actividades

(SINNAPS, 2019) “explica claramente algunos aspectos importantes para comprender
en qué consiste un Plan de actividades: un plan de actividades es un documento que
recoge un conjunto de tareas necesarias para la consecucién de una accion u objetivo
concreto”.

2.4.12 Cronograma de Gantt

(Bussines School. Etapas de un proyecto. OPM E-Book, 2014)En el blog se menciona:
“‘que el diagrama de Gantt es una herramienta para planificar y programar tareas a lo
largo de un periodo determinado. Gracias a una facil y cémoda visualizacion de las
acciones previstas, permite realizar el seguimiento y control del progreso de cada una
de las etapas de un proyecto y, ademas, reproduce graficamente las tareas, su duracion
y secuencia, ademas del calendario general del proyecto”.

2.4.13 Monitoreo y evaluacion de proyectos

(P., 2010) Afirma que: “El monitoreo es una herramienta gerencial aplicada en la gestion
de los proyectos de desarrollo. Esta estd dirigida a verificar la ejecucién de las
actividades y el uso de los recursos que se plantearon en el momento del disefio del
plan operativo del proyecto”.

2.4.14 Indicadores de un proyecto

(Rivera, 2008)Menciona que: ‘los indicadores son, sustancialmente, informacién
utilizada para dar seguimiento y ajustar las acciones que un sistema, subsistema, o
proceso, emprende para alcanzar el cumplimiento de su mision, objetivos y metas. Un
indicador como unidad de medida permite el monitoreo y evaluacién de las variables
clave de un sistema organizacional, mediante su comparacion, en el tiempo, con
referentes externos e internos”.

2.4.15 Metas de un proyecto

Tomado de lo que plantea Grant (2012) p.41, de la guia de los procesos de andlisis
estratégico en los proyectos de mejoramiento educativo, PADEP/D licenciatura: una
meta es un resultado deseado que una persona se compromete a lograr, en este caso
al llevar a cabo el PME.(PADEP/D, 2019)

2.4.16 Plan de sostenibilidad

(PADEP/D, 2019) Segun lo que se plantea Rios y Villalobos (2016): la sostenibilidad de
la mejora educativa posibilita que las instituciones educativas entren en un proceso de
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mejoramiento que se mantiene y profundiza en el tiempo, lo que supone adhesion y
compromiso de toda la comunidad que la integra. (p. 50)

2.4.17 Presupuesto

(OBS, 2015) Menciona que: “esta herramienta sirve para planificar las necesidades v,
a la vez, funciona como referencia al permitir controlar el progreso del proyecto,
facilitando la deteccién temprana de tendencias que pueden indicar la inminencia de
sobrecostes. Los modelos que se apliguen a un proyecto deben tener en comun, para
garantizar su idoneidad:

Estas basados en informacién contrastada proveniente de diversas fuentes y
completada por la vision que aportan las lecciones aprendidas en proyectos anteriores.
Estar elaborados de forma que, al emplearlos para la monitorizacion se orienten a
identificar desviaciones del plan del proyecto en lugar de sugerir posibles areas de
ahorro de costes, algo que debe buscarse en estadios iniciales y no durante la
ejecucion.

2.5 Metodologia implementada en el PME

Para el desarrollo de nuestro Proyecto de Mejoramiento Educativo se realizé un
conjunto de procedimientos debidamente organizados, los cuales enumeramos a
continuacion:

Marco metodoldgico
e Analisis situacional
e Analisis estratégico
e Disefio del proyecto

e Ejecucion de actividades disefiada

2.6 El area de educacion fisica

2.6.1 Definiciéon

(Fernandez) Define la educacion fisica como el area que contribuye en la formacién
integral de los estudiantes. Es la base para que el niflo despierte su motricidad e
inteligencia en la adquisicién de experiencias para la implementacion del conocimiento,
se logra mejorar las relaciones interpersonales y de grupo, porque es fundamental el
ejercicio fisico bien orientado que ayude a alcanzar un desarrollo armonioso, a mejorar
la postura, el caminar, entre otros. Mejorar a través de las actividades fisicas, la
capacidad motora basica para el avance en los procesos del crecimiento fisico,
conocimiento, personalidad e interacciones sociales.
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2.6.2 Los componentes de la educacion fisica

(CNB, 2008) En el Curriculo Nacional Base habla sobre la importancia de la educacién
fisica. La cual se refiere al incremento de habilidades, destrezas, actitudes y aptitudes
motrices basicas. Todas estas favorecen la creatividad y la comunicacién lo cual nos
permite el conocimiento y aptitud del propio cuerpo humano. Esta recurre a medios
ladicos y motrices como instrumentos a impulsar ese avance, y estas se requieren en
un ambiente motivante y placentero donde el nifio y nifia tengan el deseo de participar
en las actividades propuestas por el docente.

En cuanto se refieran actividades que este tenga que realizar ya sea con ayuda de una
persona o simplemente él, la utilizacion de estos ambitos permite al nifio y nifia ejercitar
Su cuerpo y estar preparados para las actividades que se presentan en el diario vivir.
Por lo tanto es importante mencionar los componentes del area de educacion fisica, en
el nivel inicial y preprimario:

El componente motriz

Se refiere a las funciones musculares del equilibrio, control, coordinacion y disociaciéon
del movimiento. Desarrollo de la eficiencia motriz en cuanto a la rapidez y precision.
Todo esto propicia que el nifio sea capaz de mantener y recuperar el equilibrio, también
la habilidad de organizar y coordinar toda accion motriz de forma eficiente, econémica
y segura. El cual lo forma para cualquier habilidad que desee desempefiar.

El componente socio afectivo

Este hace énfasis en la importancia de organizar el movimiento y se enfatiza a nivel de
actitud y estilo, e relacién con la forma de cédmo se organiza una tarea motora. Esta se
caracteriza por la personalidad del alumno, en su comunicacion y relaciones con otros
y otras personas, asi mismo por el medio que lo rodea, ya que él puede expresar sus
emociones y sentimientos, a la hora de realizar una actividad. Ya que todo se debe
hacer con motivacion para asi obtener buenos resultados, y que estos puedan verse en
la coordinacion deseada en todo lo que realice.

El componente del esquema corporal

Se enfoca en que el nifio pueda tener conocimiento de su esquema corporal completo,
permitiéndole tener el uso especifico en cada una de las mismas, he involucra todas las
acciones que se quieran establecer. Se centra en el interés del conocimiento rapido del
cuerpo y la interrelacién de sus partes, con el espacio y los objetos que lo rodean, este
ultimo lleva al estudiante a distinguir la disposicion, la organizacion y la estructuracion
de los elementos adquiridos, en el incremento de la conciencia temporal. Involucra no
solamente la capacidad para cambiar la rapidez y direccion del movimiento, si no
también todas las acciones monétonas que indiquen movimiento de objetos y hechos
establecidos en el tiempo.
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2.6.3 Importancia de la educacion fisica en el nivel preescolar

(Pérez, 2014) Importancia de la educacion fisica en el nivel inicial. Menciona que
satisfacer las ansias y necesidades de movimiento, se parte de la conviccion de que
esto implica para el nifio la posibilidad de crecer, madurar y vincularse con el mundo.

e Desarrollar y conservar el estado de la salud.

e Optimar la actividad cardio-respiratorio

e Estimular los métodos de desarrollo

e Beneficiar los conocimientos de alimentacién

e Descubrir carencias que logren interferir en el normal avance, tanto desde el
punto de vista anatomo-funcional y perceptivo-motriz, como desde el afectivo-
social

e Asiste la naturalidad, la expresion y la creatividad en todas las expresiones
motrices

e Colabora con la unificacién de habitos, destrezas y habilidades

e Auxilia a la fabricacion de la identidad propia a partir de la comprension del
cuerpo y sus producciones.

e Desarrollar la capacidad de evaluacién y valoracion de si mismo y de los
demas como plataformas para consolidar una buen autoestima

o Reforzar el control emacional al comenzar conductas de reflexion, respeto,
responsabilidad, solidaridad, buen humor e integridad.

e Afirmar apropiadas experiencias que provean el pasaje natural por los otros
estadios del pensamiento.

2.6.4 Importancia del material en la clase de educacidn fisica

(Ramos, 2018) La educacion fisica en el nivel preescolar, es fundamental por lo que
permite al nifio realizar experiencias y actividades mdltiples, mediante las cuales va
alcanzar el conocimiento concreto y preciso del medio ambiente que le rodea, como
también proporcionar al estudiante la capacidad de poder crear y transformar su
conocimiento en relacion con ello y para con los demas. Al tomar en cuenta que para
gue se le pueda brindar al infante recursos didacticos dependera basicamente del
progreso fisico, intelectual, motor, social e intelectual del nifio y nifia y del entorno que
€l se despliegue. El material a manipular debe ser de un volumen conveniente para el
nifio con el fin de que pueda manejar sin ningln problema, ademas de tener tonos vivos
para llamar la curiosidad del alumno y tener en cuenta que sean seguros, es decir,
irrompibles, no toxicos, lavables y que no sean dafiinos a su organismo.

2.6.5 Importancia de las habilidades motrices en educacion fisica

(Lugris, 2012) Indica que trabajar las habilidades motrices basicas en educacién infantil
de manera divertida y ludica. Es principal para el nifio puesto que no solo le ayuda a
desarrollarse sano en el aspecto fisico, sino ademas a desenvolverse cognitiva,
emocional y afectivamente, reconocer y entender su cuerpo, las posibilidades que
ofrecen, cdmo expresarse y cdmo relacionarse con el entorno. Por este motivo es
elemental trabajarla en educacion infantil, principalmente a través del juego, tanto
espontdnea como dirigida por el docente.
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La carencia de actividad fisica es una de las causas de la obesidad en los
nifnos

Muchos nifios carecen de las habilidades motoras basicas y coordinacion
para participar en la actividad fisica

Interesar a los nifios en una actividad fisica

A través del juego en equipos que requiere movimiento fisico, el nifio aprende
que sus habilidades pueden jugar un papel importante en el éxito del grupo
El alumno se sienta importante para el grupo, es una de las necesidades
fundamentales para todos los seres humanos

Proporcionan oportunidades para resolver problemas que pueden aplicarse a
otras areas en la vida

Las discusiones de las reglas y procedimientos dentro de los nifios pueden
ser cruciales al ensefiarles el arte de la negociacion y el compromiso

Ayuda a aliviar el estrés y lidiar con los problemas emocionales, reducir los
arrebatos de comportamiento mientras incrementa el buen estado fisico

A través de la coordinacion y las habilidades motoras, el nifio puede
desarrollar a mejorar su proceso de cognicién
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CAPITULO III
PRESENTACION DE RESULTADOS

3.1Titulo del PME

Fortalecer habilidades psicomotrices a través del area de educacion fisica.

3.2Descripcion del PME
En la Escuela Oficial de Parvulos anexa a Escuela Oficial Rural Mixta de
Caserio El Gudiela, del municipio de Chiquimulilla, departamento de Santa
Rosa, se ha considerado implementar un proyecto de mejoramiento
educativo, surgiendo de las necesidades de poder mejorar la calidad de la
educacion de los alumnos, a traves del fortalecimiento de las habilidades,
destrezas, su desarrollo tanto cognitivo como social y asi aplicarlo a su vida
cotidiana, enfocandose en resolver la problemética que se ha identificado a
través de la investigacion correspondiente. Actualmente el centro educativo
cuenta con 2 docentes, la maestra de grado y la directora, el centro
educativo es una escuela multigrado, esto porque la estadistica es muy
baja, ya que se ubica en una comunidad pequefia, esto quiere decir también
gue la maestra atiende las tres etapas del nivel preprimario siendo un
docente multigrado. El centro educativo de preprimaria es anexa y cuenta
con ocho alumnos distribuidos de la siguiente manera, 3 alumnos en la
etapa de 4 afnos, 2 alumnos en la etapa de 5 aflos y 3 alumnos en la etapa

de 6 afnos.

Entre los indicadores educativos identificados con mayor relevancia, esta,
el indicador de proceso en el cual se muestra una asistencia del 90%, el
otro 10% corresponde a los alumnos que se ausentan por enfermedades,
falta de interés por parte de los padres o por otras razones. Actualmente se
estd cumpliendo con los 180 dias de clases en un 90% porque siempre a
lo largo del ciclo escolar se presentan reuniones, capacitaciones o

asambleas en donde los docentes tienen que asistir.
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Una de las probleméticas que ha afectado al centro educativo en cuanto a
recursos es la dotacion de libros de texto y trabajo para el nivel preprimario,
ya que este aflo no llegaron los cuadernos de trabajo. Actualmente la
estadistica ha ido en disminucion en comparacién con otros afios, no se
evidencia fracaso escolar porque todos los nifios y nifias inician y finalizan
satisfactoriamente el ciclo escolar. Una de las probleméaticas mas evidentes
es que ya hace mas de cinco afilos no se cuenta con un docente de
educacion fisica, aunque se ha realizado la solicitud correspondiente a la
direccion departamental, no se obtiene una respuesta positiva a la
demanda mucho menos ha dotado de implementos deportivos al centro
educativo. Otras problematicas identificadas, organizadas por prioridad ha
sido la deficiencia en el area de educacion fisica, en la cual se ve la
necesidad de contar con un docente, asi como también la falta de
implementos deportivos, la realizacion de una planificacion adecuada para
la implementacion de estrategias metodoldgicas que fortalezcan las
competencias a lograr en los alumnos. Asi también hay otras problematicas
como la ausencia de valores, el bajo rendimiento escolar, el ausentismo y
el consumo de comida chatarra, los cuales estan afectando negativamente
a la poblacion estudiantil. Identificada la problematica que esta afectando
de gran manera tanto a los alumnos como docente y al centro educativo en
general, ha surgido la necesidad de implementar un proyecto en mejora de
la calidad educativa, contando con la ayuda de toda la comunidad
educativa, asi como también la ayuda de factores externos como las
diferentes entidades e instituciones que brindan apoyo a la educacion de
nuestro pais. De estos factores involucrados los cuales se pueden obtener
el apoyo necesario en la implementacion de estrategias que ayuden a dar

solucion a la problematica.

Como hemos mencionado anteriormente, la problemética central que esta
afectando al centro educativo, es la deficiencia que existe en el area de
educacioén fisica, esto porque desde afios atras no se cuenta con un

docente que cubra las necesidades en dicha éarea, asi también la
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problematica de no contar con los implementos deportivos necesarios para
uso de los alumnos en clase. Sabemos que se han realizado las solicitudes
correspondientes afio con afio para que puedan enviar lo necesario, pero
siempre se ha obtenido una respuesta negativa porque se ha identificado
gue Unicamente reciben apoyo aquellas escuelas que cuentan con una
estadistica alta. De tal manera es necesario contar con docente
especializado en el area, o que la docente de grado pueda recibir
capacitaciones constantes que la puedan acreditar como docente que

pueda implementar la ensefianza y aprendizaje en dicha area.

Tomando en cuenta la matriz FODA con dicha problematica nos
encontramos que existen varias fortalezas que ayudan en la
implementacion de dicho proyecto, como la participacién de los alumnos,
ser un centro educativo con cobertura padepista, el apoyo de los padres de
familia, asi también las oportunidades como la incorporacion de estrategias
metodolégicas que ayuden a mejorar la calidad educativa, el
involucramiento de los padres de familia y la gestion con diferentes
instituciones que bien pueden brindar su ayuda en cuanto a la donacion de
implementos deportivos. Entre las amenazas existentes relacionadas con
la problemética identificada, es que no se planifica en base a una
dosificacion del area de educacion fisica, los momentos en que los alumnos
no sienten ese interés por participar en la diferentes actividades, asi
también una de las debilidades es el no contar con un area o espacio
adecuado para la realizacion de la clase, otro de los factores que influye en
no tener docente de educacion fisica es la baja estadistica, como sabemos
el MINEDUC unicamente responde a las demandas de aquellas escuelas
con alto indice estadistico, esto quiere decir que las escuelas gradadas y
con mayor cantidad de alumnos son las beneficiadas con un docente de

educacion fisica.

Para poder darle solucion a la problematica se tomé en cuenta la linea de

accion prioritaria que en este caso es equipar al centro educativo con
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implementos deportivos para garantizar la participacion e interés,
involucramiento y apoyo de alumnos y padres de familia a través de la
capacitacibn de docentes y su implementacibn de estrategias
metodoldgicas.

3.3Concepto del PME

Fortalecer habilidades psicomotrices a través del area de educacién
fisica.

3.4 Objetivos

e General:

Fortalecer el area de educacién fisica a través de estrategias
metodoldgicas para mejorar el desarrollo psicomotriz de los nifios y

nifia, asi como el mejoramiento del que hacer docente.
e Especificos:

* Implementar actividades psicomotrices a través de la educacion

fisica en los nifios y nifas.

» Propiciar espacio con los padres de familia que contribuya a

desarrollar la psicomotricidad en los nifios y nifas.

» Proponer acciones de mejora para la implementacion del disefio

curricular de educacion fisica.

3.5 Justificacion
En la Escuela Oficial de Parvulos anexa a Escuela Oficial Rural Mixta
Caserio El Gudiela, del municipio de Chiquimulilla, departamento de
Santa Rosa, surge el proyecto de mejoramiento educativo a través de la
necesidad en la problemética identificada ya que existen deficiencias en

el area de educacion fisica, en donde se encontrd la necesidad de
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implementar dicha area, fundamentalmente para el desarrollo psicomotriz
de los nifios y nifias, siendo de vital importancia las actividades deportivas
gue desarrollen el esquema corporal, la lateralidad, el control respiratorio,
la nocion del tiempo y espacio, el equilibrio, entre otras areas esenciales
para el desarrollo psicomotriz, esto a través del juego como medio de
desarrollo psicomotor, para que tengan un 6ptimo desenvolvimiento y
desarrollo. De la misma manera, no se cuenta con los recursos deportivos
necesarios para trabajar en la clase de educacién fisica, asi mismo se
necesita un docente que pueda cubrir y atender a los nifios y nifias del
establecimiento. Identificada la necesidad y sabiendo que se han
realizado las solicitudes correspondientes a traves del MINEDUC, y no se
obtiene una respuesta positiva, el establecimiento se ve en la necesidad
de poder capacitar a la docente de grado en dicha area para cubrir la
necesidad asi como poder llevar a cabo la elaboracion de recursos
deportivos utilizando materiales reciclables con el apoyo de alumnos y
padres de familia, asi también realizar las gestiones necesarias con
instituciones externas que puedan donar los recursos necesarios,

fortaleciendo la ensefianza aprendizaje en el area de educacion fisica.

Sabemos que en dicha comunidad donde se encuentra el centro educativo
los padres de familia son colaboradores, ademas en el contexto podemos
encontrar recursos que muy bien nos pueden ser de mucha utilidad y
beneficio para elaborar nuestros propios implementos deportivos. Dicho
esto, se cuenta con todo el apoyo necesario tanto humano como material.
Esto con el fin de contrarrestar la falta de implementos deportivos.
También se cuenta con la iniciativa de la docente de capacitarse en el
area de educacion fisica, para implementar una planificacion adecuada y
acorde al nivel preprimaria, a través de actividades que no solo ayuden a
desarrollar sus habilidades motrices y preservar la salud, sino también que
sean actividades que incentiven a crear un clima favorable entre los
alumnos para que se sientan motivados y asi sean participativos, dejando

a un lado la apatia que sienten muchas veces, de la misma manera lograr
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la asistencia de todos y todas. De la misma manera crear el habito del
cuidado de los recursos con los que cuenta el centro educativo, en este
caso cuando se tengan los implementos deportivos que se elaboraran p
gestionaran con el fin de no perderlos, darles buen uso y evitar su rapido

deterioro.

Segun el CNB de Guatemala, la educacion fisica es la educaciéon por y
para el movimiento del cuerpo, parte del desarrollo motor para la
formacion y aptitudes de la vida cotidiana. En el contexto educativo, exige
procesos que permiten construir y desarrollar habilidades, destrezas,
actitudes y aptitudes motrices basicas, recurriendo a medios ludicos y
motrices como instrumentos educativos y de desarrollo dentro de un
ambiente motivante y placentero para el nifio y la nifia, se relacionan en

forma integral los aspectos cogno-afectivos y sociales. (DIGEFACE, 2007)

Segun DIGEF, en el afio 1940 se creo el departamento de educacion fisica
dentro de la estructura organizativa de la oficina de extension, cultura y
deportes del Ministerio de Educacion Publica. Segun Acuerdo
Gubernativo No. 368 Palacio Nacional. Ministerio de Educacion Publica —
Guatemala, 26 de noviembre de 1974. El CNB indica que el area de
educacion fisica se organiza en los siguientes componentes: esquema
corporal, el dominio espacial, dominio temporal, el equilibrio, la habilidad
precepto motora y la habilidad coordinada. La educacion fisica beneficia
en el desarrollo afectivo y aumento de la autonomia y ayuda a mejorar las
relaciones personales, el desarrollo social permite que el nifio se integre
a la sociedad y aprenda a trabajar en equipo, desarrollo cognoscitivo,
contribuye a desarrollar su rendimiento en el aula, el desarrollo fisico
aumenta su crecimiento, produce un adelanto en sus movimientos
coordinados, prevencion de enfermedades cardiovasculares, control del
sobrepeso y obesidad, ayuda en el fortalecimiento de musculos y huesos,
creacion de buenas costumbres y habitos, fomenta la responsabilidad y

recreacion.
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En la Escuela Oficial de Parvulos se establecié a través del proyecto de
mejoramiento educativo, que dicha institucion no cuenta con materiales
para las clases de educacion fisica, no cuenta con docente y mucho
menos se implementa una planificacion adecuada, esto muchas veces
hace que se improvise en clase y los niflos no reciben una ensefanza

adecuada.

El presente proyecto de mejoramiento educativo puede contribuir a
fortalecer el area de educacion fisica, asi como a realizar las gestiones
necesarias para dotar a la Escuela Oficial de Parvulos anexa a Escuela
Oficial Rural Mixta del Caserio El Gudiela, del municipio de Chiquimulilla,
departamento de Santa Rosa, de recursos o implementos deportivos en
beneficio de los nifios y nifias para que asi puedan recibir dicha clase con
las competencias adecuadas y las actividades pertinentes en beneficio del
desarrollo de sus habilidades y destrezas psicomotrices asi como la

preservacion de la buena salud a través de la actividad fisica.

Dicho proyecto tiene un impacto pedagdgico y educativo, ya que, a través
de las actividades programadas, los nifios y nifias desarrollaran sus
habilidades psicomotrices basicas, ayudandoles a obtener un buen
desarrollo, adquirir un buen aprendizaje, asi mismo a socializar con sus
compafieros por medio de las actividades. También es fundamental que
tanto la familia como la escuela trabajen conjuntamente para que dicho
proyecto tenga mejores resultados, estar conscientes de la importancia
que tiene el area de educacion fisica para el desarrollo de la
psicomotricidad en el desarrollo infantil, para que exista una calidad de
formacion integral y que desde el hogar los padres de familia puedan
aportar acciones que desarrollen la psicomotricidad de sus hijos a través

de actividades fisicas.
Situacion Actual

La problematica identificada que hoy se presenta en la Escuela Oficial de

Parvulos Anexa a EORM Caserio El Gudiela, es la deficiencia que existe
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en el area se educacion fisica no contando principalmente con un docente
especializado en el area, asi también la falta de recursos o implementos
deportivos que son necesarios para llevar a cabo las diferentes
actividades programadas, y los problemas de desarrollo psicomotriz de los
nifios y nifias de la misma manera, no se implementa una planificacién
acorde a las necesidades educativas en el area de educacion fisica de

dicho establecimiento educativo.
Causas

Las principales causas identificadas en la problematica, es la limitacién en
el personal docente, los problemas en el desarrollo psicomotriz y en el
equipamiento, esto quiere decir que existe carencia de un docente de
educacion fisica, deficiente formacidn docente en dicha area, asi también
la carencia de materiales deportivos y nifios y nifias que no tienen un buen

desarrollo psicomotriz.
Prondstico (efectos)

El no contar con docente disminuye la posibilidad de que los alumnos
reciban la clase se educacion fisica y no aprendan lo adecuado sin
desarrollar sus habilidades y destrezas motoras. La falta de recursos o
implementos deportivos tiene como consecuencia que no se cuente con
la cantidad necesaria para cubrir a cada uno de los alumnos y disponer de
un material, teniendo que utilizarlos por turnos. La deficiente formacion
docente, en este caso no se implementaran a actividades adecuadas a la
edad de los alumnos, una mala distribucion de las actividades, clases
desordenadas y el no tener una planificacion adecuada llevando al
docente a improvisar. Asi mismo el no contar con un lugar o espacio
adecuado tiene como consecuencias accidentes, y golpes; las
condiciones climaticas como la lluvia, puede dejar mojado o resbaladizo
los espacios en donde se desarrolla la clase y también los espacios

pequefios son otra consecuencia para la cantidad de alumnos que hay.
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Control del pronéstico

Se pretende primero que nada concientizar a los alumnos, docentes,
padres de familia y directora, que deben de ser participes en la clase de
educacion fisica porque es parte del desarrollo motor para la formacion y
aptitudes de la vida cotidiana, que permite construir y desarrollar
habilidades y destrezas. De la misma manera hacerles saber que no se
cuentan con los recursos necesarios para dotar al centro educativo con
implementos deportivos pero que a través de la concientizacion de
reutilizar aquellos materiales que ya no se utilizan y que muchas veces se
tiran a la basura creyendo que ya no serviran, se pueden elaborar dichos
implementos deportivos, asi como también gestionar con diferentes
entidades que pueden apoyar en la donacién de recursos deportivos o
para la compra de los mismos. También se deberan programar actividades
en donde se desarrollen las habilidades psicomotrices de los nifios y
nifias, ya que esto fortalecera y dara cumplimiento al area de educacién

fisica.
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3.6 Distancia entre el disefio proyectado y el emergente

El plan de actividades fue modificado para su desarrollo durante la
suspension de clases debido a la contingencia del Covid-19. Se realizé
una readecuacion y reorganizacion de las actividades programadas y
planificadas. Las actividades programadas desde la tercera semana de
marzo al mes de abril se enviaron a través de guias de autoaprendizaje,
las cuales fueron enviadas via WhatsApp. Dichas actividades se
realizaron con el apoyo de los padres de familia desde sus hogares.

Se tenian programadas diferentes actividades presenciales, en las
cuales se incluia la participacion de docentes de educacion fisica para
gue dieran una clase modelo, en la cual participaran alumnos, padres
de familia y docentes. Asi también, talleres presenciales con los nifios
en los cuales ellos desarrollarian sus habilidades psicomotrices, la
creacion de un rincon de educacion fisica, el cual con ayuda de padres
de familia y docente, se gestionaria a entidades para la dotacion de
material deportivo el cual seria de beneficio para desarrollar todas las
actividades y talleres programados con los alumnos. A través de la
situacion del Covid-19, se realizaron los cambios respectivos omitiendo
las actividades presenciales con los nifios y padres de familia, las clases
modelo por parte de docentes de educaciéon fisica, asi como las
gestiones para dotar al centro educativo con material deportivo. Para
poder complementar de buena manera las actividades programadas, los
talleres se realizaron con ayuda de padres de familia desde casa
dandoles instrucciones para realizar todas las actividades, ademas los
nifios junto con los padres de familia elaboraron diferentes materiales
deportivos utilizando material reciclable, los cuales utilizaron en las

diferentes actividades.



102

Estrategia de culminacion del PME en el Marco de la Emergencia Nacional por el
Covid-19

a. Justificacion

Se tenia planificada una metodologia en donde todas las actividades eran
presenciales y participativas, en las cuales se contaba con el apoyo de
docentes de educacion fisica asi como el apoyo de entidades para la dotacion
de materiales deportivos. A través de la situacion que se dio por el Covid-19,
se replanteo la metodologia, utilizando una que no afectara en gran parte al
logro de los objetivos planteados, es por ello que se tomd en cuenta la
participacion de los padres de familia a través de su apoyo en la realizacion de
los diferentes talleres programados con los alumnos, en donde el padre de
familia tomo el lugar del docente, realizando las diferentes actividades con sus

hijos, creando lazos afectivos, comunicacion, entretenimiento y diversion.

b. Descripcion

Para compensar las actividades presenciales que se tenian programadas con
los nifios dentro del establecimiento, se llevaran a cabo talleres en donde el
padre de familia tomara el papel del docente como un guia en la realizacién de
las actividades dirigidas a los nifios y nifas.

Igualmente con la ayuda de los padres de familia, los nifios deben elaborar
materiales deportivos que les ayudaran en la ejecucién de las diferentes

actividades.

c. Objetivos (que es lo que pretende con la actividad: explicar, informar,
contribuir, etc.)
e General
Implementar acciones que sirvan para desarrollar las actividades
pendientes en el PME, en el area de educacion fisica a través del uso

de diferentes medios de comunicacion existentes en la comunidad.
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e Especificos
1. Propiciar espacios que ayuden a contribuir a un intercambio de
informacion y habilidades entre docente y padre de familia en la

ejecucion de las diferentes actividades programadas.

2. Mejorar en los nifios el desarrollo de destrezas y habilidades

psicomotrices con apoyo de los padres de familia desde el hogar.

d. Ejecucién:

Nombre del proyecto:

Fortalecer habilidades psicomotrices a través del

area de educacion fisica.

Medio de difusién:

Youtube, perfil de facebook y whatsapp

Nombre de la empresa:

youtube, whatsapp y Facebook

Tiempo de duracién:

1 mes y medio

Frecuencia de la | 2 veces
emision:
Puablico objetivo o0 | Se pretende llegar a los habitantes de la zona

audiencia:

geografica del

Poblacién de impacto:

Nifios y nifias del centro educativo, asi como las

docentes.

Personas invitadas:

Directora y docente

Responsable:

llsi Anhai del Rosario Salazar Morales




104

e. Desarrollo de la actividad.

Actividad Participante a Metodologia Fecha
quien va
destinado
1. Taller de | Nifios y nifias del | Guias de | Tercera semana
control y | centro educativo autoaprendizaje. de marzo

coordinacion:
juego

persigue tu

globo y
camino en
formas.

2. Taller de

equilibrio: el
canto de la
ballena y mis
zancos.

3. Taller de
creacion de
implementos
deportivos.

4. Taller de
orientacion vy
estructuracion
temporal: rioy
tierra y seguir
las lineas

5. Taller de
organizacion
del

movimiento:

Plataformas

virtuales.

Cuarta semana

de marzo

Primera semana

de abril

Segunda

semana de abril

Tercera semana

de abril
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competencia
de carretillas

y una pelota

sin

obstéaculos.

Taller de Cuarta semana
conocimiento de abril

corporal: me
coNnozco y
sillas

musicales.

Resultados: (redactarlos en base a los objetivos planteados, puede

realizarlo de manera cualitativa o cuantitativa segun sea el caso)

Se propiciaron espacios que contribuyan a desarrollar la psicomotricidad de
los nifios y nifias desde el hogar con el apoyo de los padres de familia.

Se logré implementar la educacion fisica a distancia favoreciendo las

habilidades motrices de los nifios y nifias.
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3.6.1 Plan Emergente Derivado De La Emergencia Covib-19

No. | Actividades Planificadas que no se | Actividades que se Implementaron ante
Realizaron la emergencia
1 Solicitud a docente de educacion fisica | Taller de control y coordinacién: Juego
como apoyo en la implementacion del | persigue tu globo. Camino en formas.
PME.

2 Clase modelo por docente de | Taller de equilibrio: Juego el canto de la

educacion fisica. ballena. Mis zancos.

3 Solicitud a entidades con el apoyo de | Taller sobre la creacién de implementos

recursos deportivos. deportivos.

4 Creacion de un rincon de educacion fisica. | Taller de orientacidon y estructuracion
temporal: Juego rio y tierra. Seguir las
lineas.

5 Establecimiento de un horario de | Taller de organizacion del movimiento:

educacion fisica. Juego competencia de carretillas. Una
pelota sin obstaculos.

6 Clase de educacion fisica, | Taller de conocimiento corporal: Juego me

implementando la planificacion | conozco. Sillas musicales

elaborada por la docente.
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Actividad No. 1 Taller control y coordinacion:
1. Juego persigue tu globo

Descripcion: En casa con ayuda de mama o papa los nifios deberan tener
un globo y estar dispersos en el patio, a la sefial que se les dé, deberan de
inflar el globo lo més grande posible, luego soltarlo hacia arriba y seguirlo a
donde caiga para inflarlo de nuevo y amarrarlo.

Fotografia 1 Fotografia 2

Fuente: Propia Nifia inflando el globo Fuente: Propia Nifia soltando el globo
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Actividad No. 2 Taller de equilibrio:
1. Mis zancos

Descripcion: Se pondra una linea de salida y una de llegada. Los nifios
deberan tener sus zancos y estar formados en linea recta, a la orden los nifios
deben caminar con los zancos hacia la linea de llegada.

Fotografia 3
¢ Fotografia 4

Fuente: Propia Nifia con sus zancos Fuente: Propia Nifia caminando con
Sus zancos
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Actividad No. 3 Taller sobre la creacién de implementos deportivos por los
nifos

Descripcion: Cada nifio, en casa, debera elaborar un implemento deportivo a
partir del uso de material reusable, decorandolo a su gusto, con ayuda de maméa
0 papa.

Fotografia 5 Fotografia 6

Fuente: Propia Nifia y madre de

Fuente: Propia Nifio pintando una familia elaborando zancos

pelota de papel periédico
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Actividad No. 4 Taller de orientacién y estructuracion temporal

1. Juego: Rio y Tierra.

Descripcidn: Los nifios deberan tener una hoja de papel periodico y cortarla a
la mitad, se les indica que todo el patio es un rio y que deberan llegar a tierra
antes que se ahoguen. Al dar la sefial de salida cada nifio pondra la otra mitad
delante de él y pasar sobre ella y asi sucesivamente hasta llegar a tierra.

Fotografia 7 Fotografia 8

Fuente: Propia Nifio colocando la hoja Fuente: Propia Nifio parandose en la
de papel periédico para el juego rio y hoja de papel periédico para el juego
tierra rioy tierra
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2. Juego: Sequir las lineas

Descripcion: Dibujar en el suelo lineas rectas, curvas y diagonales, cada
nifio debera tener una pelota, al dar la sefial el nifio debera rodar la pelota
sobre las lineas que estan dibujadas en el suelo.

Fotografia 9 Fotografia 10

Fuente: Propia Nifio rodando la pelota

Fuente: Propia Nifio rodando la pelota por la linea curva

por la linea en zigzag
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Actividad No. 5 Taller de organizacion del movimiento

1. Juego: Competencia de carretillas

Descripcion: Se realizara una linea de salida y una de llegada, los nifios deben
estar en pareja en ambas filas y llevar a su compafiero en carretilla hasta la
linea de llegada.

Fotografia 12

Fotografia 11
. T

= K

Fuente: Propia Nifios en la linea de Fuente: Propia Nifilos desplazandose
salida de la competencia de carretillas en la competencia de carretillas
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Actividad No. 5 Taller de conocimiento corporal

1. Juego: Sillas musicales

Descripcion: Se colocan las sillas en forma de circulo, una silla menos del
total del grupo de participantes, al dar la sefial los nifios deberan dar vueltas
alrededor de las sillas bailando al ritmo de la musica, cuando pare la musica
deberan sentarse en una silla y saldra el nifio que no tenga silla y asi
sucesivamente.

Fotografia 14
Fotografia 13

Fuente: Propia Nifios bailando en el Fuente: Propia Ultimos dos nifios
inicio del juego sillas musicales jugando a las sillas musicales
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3.7 Plan de actividades

Maestro estudiante: llsi Anhai del Rosario Salazar Morales

Escuela: EOP Anexa a EORM Caserio El Gudiela, Chiquimulilla, Santa Rosa.
Area de intervencién del PME: Educacién Fisica
Nombre del proyecto: Fortalecer habilidades motrices a través del area de educacion fisica

Nombre del asesor: Lic. Fernando Garcia Hernandez

DESCRIPCION: Estrategia de culminacion del PME en el marco de la emergencia nacional las actividades que no
se pudieron realizar de acuerdo con lo previsto derivado de la suspensién de actividades escolares por la
emergencia por el COVID-19 se ejecutaron con nifios del centro educativo a través de guias de trabajo.

Tabla 22
No. ACTIVIDAD FECHA DESCRIPCION
1. Taller control y coordinacion: juego persigue tu globo y camino Tercera semana de marzo En casa con ayuda y orientacion
en formas. de mama y papa los nifios

deberan tener un globo y estar
dispersos en el patio, a la sefial
que se les dé, deberan de inflar el
globo lo méas grande posible,
luego soltarlo hacia arriba y
seguirlo a donde caiga para
inflarlo de nuevo y amarrarlo.
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Con ayuda de mama y papa,
dibujar en el suelo lineas rectas,
onduladas y zigzag. Pedirle a los
nifios que caminen sobre las
lineas hacia adelante y al finalizar
la rutina repetir lo mismo pero
hacia atras.

Taller de equilibrio: el canto de la ballena ,mis zancos.

Tercera semana de marzo

Los niflos deberan estar dispersos
en el patio y cantaran, el canto de
la ballena que dice asi: ahi viene
la ballena a querer comer al que
no quiera saltar en un pie, ahi
viene la ballena a querer comer al
que no quiera caminar de puntillas
con los pies. Realizar todas las
acciones con el cuerpo que se les
vaya indicando.

Se pondra una linea de salida y
una de llegada. Los nifios deberan
tener sus zancos y estar formados
en linearecta, a la orden los nifios
debe caminar con los zancos
hacia la linea de llegada.

Taller sobre la creacion de implementos deportivos

Primera semana de abiril

A cada nifio, en casa debera
elaborar un implemento deportivo
a partir del uso de material
reusable, decorandolo a su gusto.

Taller orientacién y estructuracion temporal: rio y tierra, seguir
las lineas.

Segunda semana de abiril

Dibujar en el suelo lineas rectas,
curvas y diagonales, cada nifio
deberd tener una pelota, al dar la
sefial el nifio debera rodar la
pelota sobre las lineas que estan
dibujadas en el suelo.

Los nifios deberan tener una hoja
de papel periédico y cortarla a la
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mitad, se les indica que todo el
patio es un rio y que deberan
llegar a tierra antes que se
ahoguen, al dar la sefial de salida
cada nifio pondra una hoja en el
suelo y pararse sobre ella, pondra
la otra mitad delante de él y pasar
sobre ella y asi sucesivamente
hasta llegar a tierra.

Taller organizacion del movimiento: competencia de carretillas,
una pelota sin obstéaculos.

Tercera semana de marzo

Los nifios deben estar distribuidos
en dos hileras con una pelota. Al
dar la sefal, sale el primer nifio de
cada hilera transportando la pelota
con el pie derecho dentro de los
conos en forma de zigzag.

Se realizard una linea de salida y
una de llegada, los nifios deben
estar en parejas. Al dar la sefial
debe salir la primera pareja de
ambas filas y llevar a su
compafiero en carretilla hasta la
linea de llegada.

Taller conocimiento corporal: me conozco, sillas musicales.

Cuarta semana de abril

Se colocaran sillas en forma de
circulo, una silla menos del total
del grupo de participantes, al dar
la sefial los nifios deberan dar
vueltas alrededor de las sillas
bailando al ritmo de la mdusica,
cuando pare la musica deberan
sentarse en una silla y saldra el
niio que no tenga silla y asi
sucesivamente.

Los nifios deben sentarse en
circulo. Empieza uno primero
sefialando alguna parte de su
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cuerpo y dira: esta es mi rodilla y
puedo hincarme, el siguiente
compafiero dira la parte anterior
gue dijo su compariero y dird una
nueva parte de su cuerpo, yo
tengo una boca y con ella como
asi, el siguiente compafiero
repetirda lo que sus dos
compafieros anteriores; yo tengo
una rodilla con ella me puedo
hincar, tengo una boca con la que
como asi y tengo unos 0jos que
muevo asi, hasta finalizar el
circulo.

Fuente: Propia Plan de actividades
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3.7.1 Fases del proyecto
A. Fase de inicio

Esta fase es parte fundamental en la implementacion del Proyecto de
Mejoramiento Educativo, desarrollado en el establecimiento educativo.

Aqui es el momento en el que claramente se define si se da la autorizacién para
llevar a cabo dicho proyecto, esto por medio de una solicitud que va dirigida al
director del establecimiento educativo. Se realizo la solicitud correspondiente a la
directora del centro educativo para la autorizacion de la ejecucion del Proyecto de
Mejoramiento Educativo. Dicha solicitud fue aceptada y muy bien recibida por
parte de la directora, ya que es un proyecto en beneficio de la educacion de la
nifez.

Fotografia 15

FUPAMA ACASENLID (X
—

P
INTAIENLD YR TRATRGAL DOCEWTT

Chigumuiila, 12 de pdio de 2010

Profs Wendy Roxana Pérez Alfaro
Directora de EOP Aneca a EORM
Canero B! Guaiela, Chiguimullia, Santa Rosa

Presente

Senora Directora

Me dirfo 0 usted, desednaoie dilos y bendiconss en sus acvidades docentes y
sdministratnvos

Por medto de la presente sclicho & usted su AUTORIZACION pars desarobar en ol
esubiecimiento £0 P, ANEXA A EDRM. Caserlo El Gudela o su cargo m
Proyecio de Mejoranvento Educative Como pare del pecsum de la carrers de
Licencistura en Educacién Pre-primana Inferculiursl del Progrsma Acsdémico
PADEP/D. W cunl me ancuentro actuaimenis estudiando.

Agracecientdn su abencidn y autorzacon
Me suscrbo de usted

Alnnlamests

.

Profa. fsl Annai del Rosano Salazal Morsles
Maestra do preprimarnia

Fuente: Propia Solicitud de autorizacion de PME en el centro
educativo
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. Fotografia 17
Fotografia 16

Fuente: Propia Autorizacion del PME por Fuente: Propia Acta de reunion
la directora

Fotografia 18

Fuente: Propia Acta de reunién y
firmas
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B. Fase de planificacion

Esta es a menudo la fase mas dificil para llevar a cabo el Proyecto de
Mejoramiento Educativo, ya que se tiene que hacer un importante
esfuerzo para calcular el equipo y los recursos que habran de prever para
asi lograr la ejecucion de todas las actividades propuestas en un tiempo
definido y dentro de los parametros previstos.

En esta fase se realiz6 un cronograma y plan de las actividades

programadas para llevar a cabo el Proyecto de Mejoramiento Educativo.

Fotografia 19 Fotografia 20
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Fuente: Propia Cronograma de Fuente: Propia Plan de actividades
actividades
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Fotografia 21
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Fuente: Propia Plan de actividades
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C. Fase de ejecucion

En base a la planificacion habra que completar todas las fases
programadas con la participacion de los estudiantes y la comunidad
educativa. Velando siempre por tener una buena comunicacion para
garantizar los progresos, logros y buenos resultados. Se desarrollaron las
actividades presenciales en la Escuela Oficial de Parvulos Anexa a EORM
Caserio El Gudiela, municipio de Chiquimulilla, Santa Rosa, con la

participacion de padres de familia, alumnos, directora y docentes.

Actividad No. 1: Primera reunion con padres de familia para dar a conocer la

implementacion del PME en el centro educativo.

Fotografia 22 Fotografia 23

Fuente: Propia Primera reunién con Fuente: Propia Reunién con padres
padres de familia para dar a conocer de familia para dar a conocer el PME
el PME
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Fotografia 24

Fuente: Propia Asistencia de padres de familia
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Actividad No. 2: Segunda reunién con padres de familia para dar a

conocer el plan y cronograma del PME.

Fotografia 25 Fotografia 26

Fuente: Propia socializacién de

cronograma y plan de actividades Fuente: Propia Madres de familia

asistentes a la reunién
Fotografia 27

Fuente: Propia Asistencia de padres de familia
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Actividad No. 3: Entrega de trifoliar a madres de familia.

Fotografia 28

Fotografia 29

Fuente: Propia Entrega de trifoliar a Fuente: Propia Entrega de trifoliar a
madre de familia madre de familia
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Actividad No. 4: Socializacion de video sobre educaciéon fisica con

madres de familia y alumnos.

Fotografia 30 Fotografia 31

Fuente: Propia Madre de familia e hijo Fuente: Propia Madre e hijo
socializando video de educacion socializando video de educacion

fisica fisica
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Actividad No. 7: Creacion de implementos deportivos para la clase de

Educacion fisica.

Fotografia 32 Fotografia 33

) Fuente: Propia Docente elaborando
Fuente: Propia Docente elaborando conos para educacion fisica

un tragabolas
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D. Fase de monitoreo

Esta fase es en la que se le da seguimiento y control a todas las
actividades que se realizan y que se encuentran debidamente
planificadas. Se verifico que se desarrollaran todas las actividades
planificadas en el centro educativo las cuales fueron un éxito en su

ejecucion, con apoyo de padres de familia y alumnos.

E. Fase de evaluacién

Esta fase comprende todas las evidencias en las que las actividades
llegaron a buen término y que se logro satisfactoriamente lo propuesto en
nuestros objetivos. Se verificaron que todas las actividades fueron
realizadas tanto de manera presencial como aquellas que se enviaron de
forma virtual. Para lo cual se utilizaron instrumentos de evaluacion para el

logro de los objetivos propuestos.

F. Fase de cierre del proyecto

Una vez realizadas todas las actividades que fueron debidamente
planificadas en la implementacibn del Proyecto de Mejoramiento
Educativo, se establece formalmente que el mismo ha concluido. Se
culminaron todas las actividades planificadas donde participaron

docentes, directora, alumnos y padres de familia.

De la misma manera se elaboré una planificacion del area de educacién
fisica, asi como una guia de actividades psicomotrices para el area de
educacion fisica en el nivel preprimario, quedando pendiente la entrega

de los mismos a la directora del establecimiento educativo.
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Fotografia 34

Ays

PADEF/D

Fuente: Propia Portada de la guia de actividades para desarrollar la psicomotricidad
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Fotografia 35

<k, Escuela Oficial de Parvulos Anexa a Escuela Oficial
- 4 .
5 e, Rural Mixta

Caserio El Gudiela, Chiquimulilla, Santa Rosa.

Fuente: Propia Portada del plan anual de educacion fisica
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CAPITULO IV
DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

La institucion seleccionada es una Escuela Oficial de Parvulos Anexa a Escuela
Oficial Rural Mixta, del Caserio El Gudiela, que queda a 30 minutos de la cabecera

municipal del municipio de Chiquimulilla, del departamento de Santa Rosa.

La escuela es pequefia, tiene el nivel pre-primario y todos los grados de primaria,
dicha escuela es multigrado por su estadistica, porque cuenta con muy pocos
alumnos. Cuenta con gobierno escolar muy bien organizado en beneficio de la

poblacién estudiantil.

Dentro de las circunstancias del contexto, se encuentra de hay muchos nifios que
estan en edad escolar y no les gusta patrticipar en la clase de educacion fisica por
gue los padres de familia los han privado de participar, haciéndoles saber que a la
escuela se va a aprender a leer y escribir. Es por ello que muchos nifios y nifias
no desarrollan adecuadamente sus habilidades y capacidades psicomotrices, de
la misma manera no se cuenta con un docente de educacion fisica que atienda
dicha area en el centro educativo, siendo la docente de grado quien imparte la
clase, es por ello que también no se implementa una metodologia de ensefianza
adecuada, viéndose la necesidad de implementar una planificacion y asi mismo

una guia de estrategias metodoldgicas para la clase de educacion fisica.

Producto de las vinculaciones estratégicas realizadas se decide partir de la
Primera linea de accion estratégica: Fortalecer el area de educacion fisica para
que los nifios y niflas desarrollen eficientemente sus habilidades psicomotrices a
través de estrategias adecuadas para el buen funcionamiento y desarrollo de su

cuerpo a través de la actividad fisica, implementado estrategias metodoldgicas.

Por lo anterior se decide que el PME a disefar va a combinar algunos proyectos

identificados: Implementacién de estrategias metodoldgicas, fortalecimiento del
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involucramiento de los padres de familia, taller de elaboracién de implementos

deportivos, taller de actividades psicomotrices.

Por lo anterior se desarroll6 un plan de actividades en el que se involucré a
docente, alumnos, directora y padres de familia. Las actividades desarrolladas
incluyeron entrega de trifoliar informativo, socializacion en familia de un video
sobre la importancia de la educacion fisica en los nifios y nifias, talleres de
elaboracion de implementos deportivos, talleres de actividades psicomotrices en
familia, elaboracién de una planificacién adecuada al area y al nivel, asi como la

elaboracion de una guia de actividades psicomotrices.

Dichas actividades desarrolladas evidencian la realizacion de las actividades
incluidas en la guia, la inclusién de los padres de familia en las actividades que
desarrollaron los nifios, asi como la implementacién de la planificacion y la
importancia que ahora le dan los padres de familia a que sus hijos participen en

actividades fisicas para mejorar sus habilidades psicomotrices.

(Fernandez, La importancia de la educacion fisica en la escuela, 2009) define la
Educacion Fisica como el area que contribuye en la formacion integral de los
estudiantes. Es la base para que el nifio despierte su motricidad e inteligencia en
la adquisicion de experiencias para la ampliacion del conocimiento, se logra
mejorar las relaciones interpersonales interpersonales y de grupo, porque es
fundamental el ejercicio fisico bien orientado que ayude a alcanzar un desarrollo
armonioso, a mejorar la postura, el caminar, entre otros. Mejorar a través de las
actividades fisicas, la capacidad motora basica para el avance en los procesos del

crecimiento fisico, conocimiento, personalidad e interacciones sociales.

(MINEDUC, 2007) en el Curriculum Nacional Base se habla sobre la importancia
de la Educacion Fisica. La cual se refiere al incremento de habilidades, destrezas,
actitudes y aptitudes motrices basicas. Todas estas favorecen la creatividad y la
comunicacion lo cual nos permite el conocimiento y aptitud del propio cuerpo
humano. Esta recurre a medios ludicos y motrices como instrumentos a impulsar

ese avance, y estas se requieren en un ambiente motivante y placentero donde el
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nifio y nifia tengan el deseo de participar en las actividades propuestas por el

docente.

En cuanto se refieran actividades que este tenga que realizar ya sea con ayuda
de una persona o simplemente é€l, la utilizacion de estos ambitos permite al nifio y
nifia ejercitar su cuerpo y estar preparados para las actividades que se presentan
en el diario vivir. Por lo tanto, es importante mencionar los componentes del area

de educacion fisica, en el nivel preprimario:

e Componente motriz
e Componente socio-afectivo

e Componente del esquema corporal
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CONCLUSIONES

1. Através de la implementacion de la guia de actividades psicomotrices para
el area de educacion fisica en el nivel preprimario, se fortaleceran los
contenidos que se imparten a los nifios y nifias, a través de juegos y

actividades ludicas.

2. El proceso de acompafamiento e inclusion de los padres de familia es
importante para fortalecer las capacidades socio-afectivas de los nifios y

nifias brindando una educacion integral.

3. Es importante que se le dé mayor importancia al area de educacion fisica,
a través de la implementacion metodoldgica, mejorando la formacion
docente en el area de educacion fisica enriqueciendo la metodologia de

ensefanza-aprendizaje.

4. La aplicacion de estrategias que involucren a toda la comunidad educativa,
contribuyen a fortalecer la psicomotricidad en la clase de educacion fisica

brindada a los nifios y nifias.
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PLAN DE SOSTENIBILIDAD
| Parte Informativa
Proyecto de Mejoramiento Educativo: Fortalecer habilidades psicomotrices a

través del area de educacion fisica

Responsable: llsi Anhai del Rosario Salazar Morales
Tiempo de ejecucion: de junio de 2020 a octubre de 2022
Il Objetivos:

General:

Garantizar el sostenimiento de la practica de actividades psicomotrices en el
centro educativo para el mejoramiento de las habilidades y destrezas de los nifios

y nifas.
Especificos:

e Ejecutar en el centro educativo metodologias que contribuyan a la
continuidad y aplicacién del proyecto de mejoramiento educativo.

e Promover la participacion e inclusion de padres de familia en las actividades
programadas en el proyecto de mejoramiento educativo, para lograr el
fortalecimiento de las habilidades y destrezas de los nifios y nifias.

Justificacion:

Como parte importante del Proyecto de Mejoramiento Educativo formulado y
ejecutado, surge la propuesta de Plan de Sostenibilidad, que tiene como objetivo

garantizar la continuidad de las acciones y logros en el futuro cercano.

La propuesta de sostenibilidad del proyecto presenta estrategias positivas, para
dar continuidad a la aplicacion de la guia de actividades psicomotrices y seguir
obteniendo resultados satisfactorios en el proceso ensefianza-aprendizaje. Se
espera que sea de gran utilidad tanto para docentes como estudiantes de la
Escuela Oficial de Péarvulos Anexa a EORM Caserio El Gudiela, al poner a
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disposicion las experiencias, los resultados y expectativas por una educaciéon de

calidad.

Dicha propuesta de sostenibilidad promovera la participacion de los estudiantes,

docentes y padres de familia en clase, fortaleciendo las habilidades y destrezas

de los nifios y nifias, asi como la convivencia con padres de familia y compafieros.

ACCIONES PARA LA SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO DE

MEJORAMIENTO EDUCATIVO

Tabla 23
ACCIONES TAREAS FECHA RESPONSABLES
Sostenibilidad Socializacion de los | INICIA Autor
Institucional resultados y las | 26-06-2020 Alumnos
conclusiones del PME Docentes
con docentes vy Directora
director. Padres de familia

Implementacion de la
guia de actividades

psicomotrices.

Involucrar a padres de
familia en las

actividades escolares.

Sostenibilidad
autoridades

educativas

con

Infformacibn a la
coordinacion técnica
administrativa de los
resultados y
productos obtenidos
del PME.

Autor
CTA'S
Directora

departamental
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Coordinacién con la
Direccion

Departamental.

Sostenibilidad con

padres de familia

Charlas a padres de
familia sobre la

importancia de la

Autor
Alumnos

Padres de familia

educacion fisica para Directora
la formacion y
desarrollo de las
habilidades y
destrezas
psicomotrices de sus
hijos.
Organizacion de
talleres
psicomotrices.
Sostenibilidad Compartir con otras | FINALIZA Autor
social instituciones 26-10-2020 Directores
educativas y Docentes
autoridades locales CTA'S
los resultados Otros

obtenidos a través de
la socializacién y
ejecucién del
Proyecto de
Mejoramiento

Educativo para lograr
el apoyo y
seguimiento.

Fuente: Propia Acciones para la sostenibilidad del proyecto de mejoramiento educativo
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Guias de autoaprendizaje

o — Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Formacion de Prof de Ensefianza Medi e

- e scuela de Formacion de Profesores de Ensefianza Media o

EFPEVI PROGRAMA ACAEMID DE
, . . . ., DESARADLLD PROFESIONAL DOGENTE

Programa Académico de Profesionalizacion Docente

Licenciatura de Educacién Primaria Bilingte Intercultural

Curso: SEMINARIO DE TRABAJO DE GRADUACION 1

Profesora: llsi Anhai del Rosario Salazar Morales

Escuela: EOP ANEXA A EORM CASERIO EL GUDIELA Aldea: Caserio El Gudiela
Municipio: Chiquimulilla Departamento: Santa Rosa

Area: Educacion Fisica

1. Grado: Péarvulos 1
2. Competencias de area:

1. Manifiesta flexibilidad en el control motor y conciencia de la posicién del
cuerpo durante el movimiento.

2. Utiliza diferentes experiencias, visuales, auditivas y tactiles en un contexto
ladico- motriz.

3. Ejecuta movimientos que indican consciencia de las relaciones espaciales
entre personas y objetos de su entorno.

3. Contenidos:

1. Control y coordinacion
2. Equilibrio

3. Influencia del medio
4. Conocimiento corporal

Introduccion

e Esimportante que los nifios desarrollen sus habilidades motoras, uno de los aspectos
a desarrollar es la coordinacion y el control motor, el cual constituye un eje principal
en la educacioén fisica, ayudando a la capacidad neuromuscular.

e Este tema lo trabajaremos por medio de actividades que se estaran realizando en las
guias correspondientes para que los nifios y nifias las realicen en casa con ayuda de
mama4, papa y toda la familia. Las evidencias se realizaran por medio de fotografias
de las actividades realizadas.

e Instrucciones: Realizar las actividades descritas a continuacion con el apoyo de
mama o papa. Tomar una fotografia durante y al final de cada actividad, luego
enviarla al WhatsApp 56331128
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Actividad No. 1

1. Contenido: Control y coordinacion

2. Material: Masking tape, una rama o una cuerda.

3. Desarrollo: Pegar masking tape sobre el suelo formando lineas rectas, uno en
zigzag y otro en circulos, le pedimos a los nifios y niflas que caminen sobre las
lineas hacia adelante y al finalizar la rutina se repetira lo mismo, pero hacia atras,
podran intercambiar acciones de tiempo, haciéndolo de manera lenta y rapida.
Nota: si no se cuenta con masking tape, se dibujar con una rama en la tierra las
lineas o se podra colocar unas cuerdas en la forma antes mencionada. Los padres
también pueden realizar dicha actividad, esto para familiarizarse con las
actividades y compatrtir con los nifios.

Actividad No. 2

1. Contenido: Equilibrio

2. Material: botellas de plastico

3. Desarrollo: Ubicarse en un espacio amplio como el patio de la casa, utilizaremos
botellas plasticas como conos. Distribuir los conos en forma ya sea circular,
triangular o un cuadrado. Se les pide a los nifios que salten con el pie izquierdo
entre las botellas hacia adelante sin tocarlos manteniendo el equilibrio, al terminar
el recorrido regresan con el pie derecho, siempre manteniendo el equilibrio. Nota:
no podran cambiar el pie hasta finalizar el recorrido.

Actividad No. 3

1. Contenido: Influencia del medio

2. Material: ninguno

3. Desarrollo: se les pide a los nifios que se acuesten de espaldas sobre el suelo,
hagan tijeras con sus piernas, luego en la misma posicién que pedalee como
bicicletas, luego que junten las piernas y que las suban y bajen. Luego les pedimos
que se apoyen en el suelo sobre su lado izquierdo y que extiendan los brazos a
cada lado del cuerpo, y con las piernas hagan tijeras, en la misma posicidon que
antes, pedaleen como bicicletas y por ultimo les decimos que realicen lo mismo
sobre el lado derecho.

Actividad No. 4

1. Contenido: Conocimiento corporal

2. Material: ninguno

3. Desarrollo: En familia, deberdn sentarse en circulo. Empezara una primera
persona, sefialara alguna parte de su cuerpo y dird; esta es mi rodilla y puedo
hincarme, el siguiente compafiero dira la parte anterior que dijo su compafiero
y dira una nueva parte de su cuerpo, yo tengo una boca y con ella como asi,
el siguiente compariero repetira lo de sus compafieros anteriores; yo tengo una
rodilla con ella me puedo hincar, tengo una boca con la que como asi y tengo
unos 0jos que muevo asi, hasta finalizar el circulo. Nota: deberan recordar lo
que anteriormente a él o ella le han dicho.
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Actividad No. 5

1. Elaborando conos como material para educacion fisica

2. Materiales: 6 botellas desechables (megas), témpera y pincel.

3. Instrucciones: Lavar muy bien las botellas por dentro y por fuera, dejar secar.
Luego pintar las botellas utilizando témpera de los colores que desee, dejar secar.
Nota: tomar una fotografia durante y al final de la elaboracion del material.

Recuerda lava constamente tus manos con agua y jabon, usa correctamente tu
mascarilla, mantén el distanciamiento social, Quédate en casa, JUNTOS
SALDREMOS ADELANTE.
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Guias de autoaprendizaje
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, . . . ., DESARARDLLO PROFESIONAL DOCENTE
Programa Académico de Profesionalizacion Docente

Licenciatura de Educaciéon Primaria Bilingue Intercultural

Curso: SEMINARIO DE TRABAJO DE GRADUACION 1

Profesora: llsi Anhai del Rosario Salazar Morales

Escuela: EOP ANEXA A EORM CASERIO EL GUDIELA Aldea: Caserio El Gudiela
Municipio: Chiquimulilla Departamento: Santa Rosa

Area: Educacion Fisica

1. Grado: Pérvulos 2
2. Competencias de area:
1. Coordina las distintas partes de su cuerpo en la realizacion de
diferentes tipos de movimiento.
2. Responde a estimulos visuales, auditivos y tactiles al movilizarse segun
las situaciones que se le presenten en el contexto inmediato.
3. Demuestra conocimiento del cuerpo en si mismo (a), en las y los
demas, en su relacién y su funcionalidad en diversas situaciones.
Contenidos:
Orientacion y estructuraciéon temporal
Situacién en la que se realiza la tarea
Organizacion del movimiento
4. Relacion y funcion de las distintas partes del cuerpo

W e

Introduccién

e Esimportante que los nifios desarrollen sus habilidades motoras, uno de los aspectos
a desarrollar es la coordinacion y el control motor, el cual constituye un eje principal
en la educacioén fisica, ayudando a la capacidad neuromuscular.

e Este tema lo trabajaremos por medio de actividades que se estaran realizando en las
guias correspondientes para que los nifios y nifias las realicen en casa con ayuda de
mama4, papa y toda la familia. Las evidencias se realizaran por medio de fotografias
de las actividades realizadas.

e Instrucciones: Realizar las actividades descritas a continuacion con el apoyo de
mama o papa. Tomar una fotografia durante y al final de cada actividad, luego
enviarla al WhatsApp 56331128.
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Actividad No. 1

1. Contenido: orientacién y estructuracién temporal

2. Material: pelota plastica

3. Desarrollo: dibujar en el suelo lineas rectas, curvas y diagonales, el nifio debera
tener una pelota plastica, al dar la sefal el nifio debera de rodar la pelota sobre las
lineas que se dibujaron en el suelo. Se deberd variar la rapidez, lento o rapido.
Nota: deberan rodar la pelota sobre las lineas sin salirse de ellas.

Actividad No. 2

1. Contenido: situacion en la que se realiza la tarea

2. Material: ninguno

3. Desarrollo: el movimiento se inicia sentado con una pierna extendida en el suelo,
la otra pierna cruzada a la par del cuerpo, cruzando una de las piernas se sujeta
su rodilla y trata de llegarla lo mas cerca del pecho, manteniendo la posicion 10
segundos.

Actividad No. 3

1. Contenido: organizacion del movimiento

2. Material: yeso para dibujar en el piso

3. Desarrollo: dibujar una linea de salida y una de llegada, se organizaran dos filas,
los nifios deben estar distribuidos en parejas, al dar la sefial deben salir llevando
a su compaifiero en carretilla (agarrar de las piernas al compafiero) hasta llegar a
la linea de llegada.

Actividad No. 4

1. Contenido: relacién y funcién de las distintas partes del cuerpo

2. Material: sillas y musica

3. Desarrollo: se colocaran sillas en forma de circulo, una silla menos del total del
grupo de participantes, al dar la orden los nifios deberan de dar vueltas alrededor
de las sillas y caminar con la punta de los pies al ritmo de la musica, al parar la
masica y quedar en silencio, cada nifio debera sentarse en una silla. Sale el nifio
gue no tenga unassilla. Y asi sucesivamente se quitaran las demas sillas hasta que
quede un solo nifio. Nota: tener cuidado de no empujar o lastimar a los demas
nifos.

Actividad No. 5

1. Elaborando pelotas como material para educacion fisica

2. Materiales: papel periddico, masking tape, témpera y pincel.

3. Instrucciones: formar una bola con varias hojas de papel peridédico para formar una
pelota, al terminar de formar la pelota, pegarle masking tape para que quede firme.
Por ultimo, pintar con témpera del color que desee. Nota: tomar una fotografia
durante y al final de la elaboracién del material.
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Recuerda lava constantemente tus manos con aguay jabdn, usa correctamente tu
mascarilla, mantén el distanciamiento social, Quédate en casa, JUNTOS
SALDREMOS ADELANTE.
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Licenciatura de Educaciéon Primaria Bilingue Intercultural

Curso: SEMINARIO DE TRABAJO DE GRADUACION 1

Profesora: llsi Anhai del Rosario Salazar Morales

Escuela: EOP ANEXA A EORM CASERIO EL GUDIELA Aldea: Caserio El Gudiela
Municipio: Chiquimulilla Departamento: Santa Rosa

Area: Educacion Fisica

1. Grado: Parvulos 3
2. Competencias de area:

1. Manifiesta conciencia de la postura corporal indispensable para la
realizacion del movimiento.

2. Demuestra habilidad para diferenciar experiencias visuales, auditivas,
tactiles y kinestésicas que el medio le brinda.

3. Demuestra coordinacion y control de su cuerpo al ejecutar tareas de la vida
diaria.
3. Contenidos:
Equilibrio
Control y coordinacién

Introduccion

e Esimportante que los nifios desarrollen sus habilidades motoras, uno de los aspectos
a desarrollar es la coordinacion y el control motor, el cual constituye un eje principal
en la educacioén fisica, ayudando a la capacidad neuromuscular.

o Este tema lo trabajaremos por medio de actividades que se estaran realizando en las
guias correspondientes para que los nifios y nifias las realicen en casa con ayuda de
mama, papa y toda la familia. Las evidencias se realizaran por medio de fotografias
de las actividades realizadas.
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e Instrucciones: Realizar las actividades descritas a continuacion con el apoyo de
mama o papa. Tomar una fotografia durante y al final de cada actividad, luego
enviarla al WhatsApp 56331128.

Actividad No. 1

1.
2.
3.

Contenido: control y coordinacion

Material: globos, vejigas

Desarrollo: los nifios deberan tener un globo y estar dispersos en todos lados
en el patio. A la sefial que se les dé, deberan de inflar el globo lo mas grande
posible, luego soltarlo hacia arriba y seguirlo a donde caiga, para inflarlo de
nuevo y deberan de amarrarlo. Nota: cada nifio debe tener su globo.

Actividad No. 2

Contenido: equilibrio

Material: zancos (2 botes de leche y lazo)

Desarrollo: se pondra una linea de salida y una de llegada. Los nifios deberan
de tener sus zancos y estar formados en linea recta, a la orden los nifios
deberan caminar con los zancos hacia la linea de llegada.

Actividad No. 3

Contenido: organizacién del movimiento

Material: yeso para dibujar en el piso

Desarrollo: dibujar una linea de salida y una de llegada, se organizaran dos
filas, los nifios deben estar distribuidos en parejas, al dar la sefial deben salir
llevando a su compafiero en carretilla (agarrar de las piernas al compariero)
hasta llegar a la linea de llegada.

Actividad No. 4

1. Contenido:

2. Material: pelota

3. Desarrollo: el que dirige la actividad debe tener una pelota. Se motivan a
los nifios preguntandoles ¢qué podemos hacer con la pelota?, ¢Qué
colores tiene?, ¢ Como es la pelota?, ¢ les gustaria jugar con ella? Los nifios
dispersos por el area, en diferentes direcciones. Cuando la persona que
dirige diga “salta la pelota”, seguida de una palmada, los nifios saltaran con
ambos pies unidos y cuando diga “la pelota se ha detenido, los nifios se
quedan sin mover, y al decir “la pelota se cansa” se acuestan y asi
sucesivamente.

Actividad No. 5

1. Elaborando zancos como material para educacion fisica

2. Materiales: 2 botes pequefos de leche y lazo.
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3. Instrucciones: utilizar los dos botes uno para cada pie. Se le hacen 2 hoyitos a
cada lado de los botes y se le amarra el lazo de manera que llegue a la altura de las
manos extendidas hacia adelante del nifio o nifia. Nota: este material lo utilizaran para la
actividad no. 2.

Recuerda lava constantemente tus manos con aguay jabén, usa correctamente tu
mascarilla, mantén el distanciamiento social, Quédate en casa, JUNTOS
SALDREMOS ADELANTE.
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NIVEL PREPRIMARIO

Programa educativo por televisién “Aprendo en casa”
Guion -Plan de clase

Docente: lIsi Anhai del Rosario Salazar Morales

Area: Educacion Fisica

Componente:

Grado: Preparatoria etapal (4 afos), etapa 2 (5 afios) y etapa 3 (6 afios)
Competencias de area:

No. 1: Manifiesta flexibilidad en el control motor y conciencia de la posicién
del cuerpo durante el movimiento.

No. 2: Responde a estimulos visuales, auditivos y tactiles al movilizarse
segun las situaciones que se le presentan en el contexto inmediato.

No. 3: Demuestra coordinacion y control de su cuerpo al ejecutar tareas de
la vida diaria.

Indicador de logro:

No. 1: Realiza acciones de desplazamiento en el espacio.

No. 2: Reacciona segun lo requieren los estimulos que recibe del medio
circundante.

No. 3: Ejecuta movimientos simultaneos controlando las diferentes partes
del cuerpo.

Contenidos:

No. 1: Ejecucién de desplazamientos (gateando, caminando o corriendo)
variando la direccion del movimiento: hacia delante y hacia atras.

No. 2: Ubicacién de imégenes en relacion a un punto determinado, segun

se indique.
No. 3: Ejecucion de posiciones corporales que observa en otras personas
o0 en ilustraciones.

Tema: Control y coordinacion, equilibrio, situacion en la que se realiza la
tarea, influencia del medio., organizacién y orientacion espacial.
Fecha de grabacién: 29 de mayo de 2020

Plan de clase

Saludo inicial:

Saludamos con | ¢  Muy buenos dias nifios, el dia de hoy vamos a tener la 1
una sonrisa 'y clase de educacion fisica, asi que todos muy atentos a | minuto
gestos lo que vamos a realizar el dia de hoy

amables.




153

Hoy vamos a realizar diferentes actividades
psicomotrices que nos van a ayudar a desarrollar
diferentes habilidades.

Introduccion Iniciaremos con una cancion “Si td tienes muchas ganas” 2
dela para lo cual vamos a realizar todas las acciones que se | minutos
actividad: vayan mencionando en la cancion. Listo, vamos todos
cantando.
Tema central
O | (Propésito - Para desarrollar nuestras habilidades psicomotrices | 1 minuto
O | Desafio): vamos a trabajar:
< e Control y coordinacion
e Equilibrio
e Situacion en la que se realiza la tarea
e Influencia del medio
e Organizacion y orientacion espacial
e Esquema corporal
o Estrategia
Inicio
Demostracion, Antes de iniciar con las actividades vamos a realizar
explicacion, nuestro estiramiento, recuerden que cuando realizamos
accién o alguna actividad fisica debemos estirar nuestros 3
movimiento: musculos para evitar lesiones o desgarres en ellos. minutos
Para los materiales de educacion fisica vamos a utilizar:
e Botellas plasticas
e Una cuerda
e Una bolsa
e \Vejiga
e Pelota
e Figuras geométricas
e Un avion de papel
O
)
= Muy bien ahora si ya que estiramos, iniciamos con las
9 Desarrollo de actividades a realizar: 4
8 la actividad: a. Actividad No.1 minutos

Descripcion: tomar la pelota con una mano y lanzarla
hacia arriba y agarrarla con una sola mano.

b. Actividad No. 2

Descripcion: lanzar la pelota hacia arriba y tomarla
simultdneamente con cada mano.

c. Actividad No. 3

Descripcion: con una bolsa de plastico la lanzamos
hacia enfrente e introducimos un mano primero y
luego la otra mano en la bolsa.

d. Actividad No. 4

Descripcion: ahora vamos a lanzar la bolsa hacia
arriba y realizamos los mismos movimientos
anteriores. Introduciendo una mano primero y luego
la otra.

e. Actividad No. 5
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Descripcion: tomamos una figura geométrica,
caminamos de puntillas hacia enfrente y colocamos
la figura en el cuadrado, asi lo hacemos
sucesivamente con cada figura.

f. Actividad No, 6

Descripcion: caminamos sobre la cuerda, hacia
adelante, manteniendo el equilibrio.

g. Actividad No. 7

Descripciébn: caminamos sobre la cuerda
manteniendo el equilibrio, pero ahora lo haremos
caminando hacia atras.

h. Actividad No. 8

Descripcion: nos paramos en un pie, agarrando la
pelotay la lanzamos hacia las botellas para botarlas.
i. Actividad No. 9

Descripcion: inflamos una vejiga, la colocamos en
medio de nuestras piernas a la altura de las rodillas
y caminamos hacia el otro extremo sin botarla.

Conclusion de

e Muy bien hemos llegado al final de la clase de educacion

la actividad fisica, recuerden que estas actividades las pueden | 1 minuto
(altimas realizar en casa con sus papas, también recuerden que
palabras del deben practicar algun deporte o realizar alguna actividad
presentador o fisica para mantenerse fuertes y saludables.
@ | discurso final)
& | Consejo e Ante la situacién que estd pasando nuestro pais por el | 1 minuto
0 Covid-19, debemos tomar muchas medidas higiénicas:
O e Lavarse las manos con aguay jabdn durante 20
segundos
e Aplicarse gel antibacterial en nuestras manos.
e  Usar mascarilla.
Despedida Adids nifios, nos vemos hasta la proxima clase.
1 minuto

Fuente: Elaboracién propia

Tiempo total: 12 minutos aprox.

RECORDATORIO

RECORDATORIO: Las actividades desarrolladas evidencian
lo importante que es realizar actividad fisica, porque




155

ayudan a desarrollar habilidades y destrezas en los ninos y
ninas principalmente en el nivel preprimario.



156

Enlace de YouTube para video de la clase de educacion
fisica:
hitps://www.youtube.com/watch2v=MLOK_bLg7/pM&feat
ure=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=MLOK_bLg7pM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=MLOK_bLg7pM&feature=youtu.be
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UNWVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA - USAC
ESCUELA DE FORMACON DE PROFESORES DE ENSERANZA MEDIA ~EFPEM
PROGRAMA ACADEMICO DE DESARROLLO PROFESIONAL DOCENTE PADERID

Formulario 12-2020
Registro de video PADEP/D para eanal YouTube

LICENCIATURA
Lugary fecha: [Chiquimulilla, 07 de septiembre de 2020 |
Apelidos: [Salazar Morales | Nombres: lisi Anhai del Rosario |

Correo electronico: - Jisisalazar10@gmail.com _ |

Correra PADEP/D: | icenciatura en educacion preprimaria con énfasis en educacién bilingie

Departamento: [santa Rosa Municipio: IChiquimulilla |
Idioma del video: [espariol | conorreraoer:  Brimera cohorte ]
Tema del video; F " 0 of droa 0e fivca | Areo que apiica: kducacuén fisica I
Grado al que oriento el video: ria parwilos 1,2y 3 Dyracidn del video (min): E:oa |
Fecha de creacion del video: |16 de junio de 2020 |
Plataforma donde publica el video: T e R R T
Descripcion video: e moartams aue taro nan y stes cersecten s pacomorodsd a Faves de ogos on e |

kmwnwunwwm facs par o aguna, control, par def |
Nombre del archivo que contiene el video, Eoﬂalewlapsioomotrieidadme! érea de educacion fisica |

Link del video publicado

lhttps://youtu.be/MLOK_blLg7pM
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