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RESUMEN
El Proyecto de Mejoramiento Educativo se realiz6 en la Escuela Oficial Urbana
Mixta “Rafael Landivar y Caballeros No. 1” de la cabecera municipal del Municipio
de San José Poaquil, del Departamento Chimaltenango esta escuela cuenta con
un gobierno escolar muy bien organizado, padres de familia interesados para la

preparacion académica de sus hijos de esa manera apoyar la gestion del proyecto.

Los indicadores de aprendizaje de afos anteriores muestran que hay un
porcentaje alto de problemas de aprendizaje y se ha determinado que el factor
preminente es la falta de higiene personal de los nifios dicho temas es abordado
en el &rea de Ciencias naturales y Tecnologia.

Se seleccion6 como proyecto: Estrategias para crear habitos de higiene personal
en los nifios, para este proyecto se implementé estrategias como talleres,
dramatizaciones, murales. Con las actividades desarrolladas se logré que los
alumnos muestren cambios en sus habitos de higiene personal. Esto evidencio a
través de las conclusiones siguientes; realizacion de talleres de sensibilizacion a
los padres de familia y alumnos sobre la importancia de la higiene personal a
través de escuela de padres desarrollando, charlas y debates logrando la
sensibilizacion para la practica de la higiene personal.

Se implementaron actividades audiovisuales logrando buenas practicas de higiene
y aseo personal, a través de: talleres, certdmenes, teatrino, dramatizaciones.

Se implementaron estrategias con actividades ludicas para la buena practica de la
higiene personal en el nifio mediante la cual se utilizaron dialogos, campanias,

talleres, logrando en el alumno la buena practica de la higiene personal.



Summary
The Educational Improvement Project was carried out at the Escuela Oficial
Urbana Mixta "Rafael Landivar y Caballeros No. 1" from the municipality of San
José Poaquil, Department of Chimaltenango this school has a very well organized
school government, parents interested in the academic preparation of their children
thus supporting the management of the project.
The learning an indicator of previous year’s show that there is a high percentage
of learning problems and it has been determined that the preeminent factor is the
lack of personal hygiene of children.
The following project was selected: Strategies to create personal hygiene habits in
children. For this project, strategies such as workshops, dramatizations and murals
were implemented. With the activities developed, the students were able to show
changes in their personal hygiene habits. This is evident from the following
conclusions: workshops were held to raise awareness among parents and students
about the importance of personal hygiene through the parent school, developing
talks and debates to raise awareness about the practice of personal hygiene.
Audiovisual activities were implemented, achieving good hygiene and personal
hygiene practices, through: workshops, contests, theater, dramatizations.
Strategies were implemented with playful activities for the good practice of
personal hygiene in the child through which dialogues, campaigns, workshops
were used, achieving in the student the good practice of personal hygiene.



Ch’uritisanik samaj
Ris amaj richin ri niyakajtisdx ru samajixik ri k’ayewal nilitdj chupan ri tijob’al
xb’anantdj chupan ri Escuela Oficial Urbana Mixta “Rafael Landivar y Caballeros
No. 17 k'o chupan ri tinamit San José Poaquil, ru tinamital Chimaltenango re tijob’al
re’ ri ak’'wala’ k’o jun ki moloj, chuga’ ri te’ej tata’aj k’o chuqa’ kimoloj , kri kite’ kitata’
ri ak’'wala’ janila yeto’on paa ruwi’ ri ketamanik ri ak’'wala’.
Ri retal etamanik richin juna’ kan nuk’ut chi k'o jun nim k’ayewal pa ruwi’ ri
ketamanik ri ak’'wala’ ruma ri kich’ajch’ojinik ri ak’'wala’ majun utz ta, re jun tijonik
re nik’'ut chuwach ri ak'wal chupan ri rug’a’ tijjonik Rusamajixik ri wuwach
ruwachulew chuqga’ ri cholsamaijib’al.
Xcha’ox re jun samaj re’: Sajaxixik richin niya’ox rub’eyal ri kich’ajch’ojinik ri ak’wal’,
rik'in re’re’ xsamajix ri tzijonem, janik’al chuqa’ ri tzZ’ajwuj. RiK’in ri samaj re’ ri
ak’'wala’ xketamaj nikich’ajzh’ob’ersajki’. Rere’ xqg’alajin rik’in ri ruk’isb’al retal
etamab’al: Xb’an jun tzoijonem kiK’in ri te’ej tata’aj chirij ru q’ijul ri ch’ajchob’irisanik
ri ak’'wala’, richi jeb’al e ch’ajch’oj jumul.
Xb’an jun samaj rik'in ri ak’axawach xq'’iox rij chi ri ak’'wal nitikir nuch’ajch’ob’ersaj
ri’, xb’anatej tzijonem, kuquilb’al.
Xb’anatdj ri samaj xukusax ri etz’anem tijonik pa ruwi’ ri rusamajixik ri
ch’ajch’ob’erisanik richin ri ak’'wal, xukusax ri tzijonem, sik’itzijonem, xq'l’ox rij chi

ri ak’'wal xretamaj xuchajch’ob’ersaj ri’.
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INTRODUCCION ]
La carrera de Licenciatura de Educacion Primaria con Enfasis en Educacion

Bilingle tiene como requisito para graduarse, el desarrollar un trabajo de
graduacion denominado Proyecto de Mejoramiento Educativo. Lo que le permite
al estudiante devolverle al entorno educativo que lo apoyo para graduarse, para
mejorar la educacion de este pais.

Para el desarrollo del Proyecto de Mejoramiento Educativo se decidid realizarlo
en la Escuela Oficial Urbana Mixta “Rafael Landivar y Caballeros No. 1”7 de la
cabecera municipal del Municipio San José Poaquil, del Departamento
Chimaltenango, este proyecto dio inicio en noviembre de 2019 y concluye en abril
de 2020. La escuela atiende nifios de todos los grados de primaria, con
caracteristica gradada.

La escuela tiene un gobierno escolar, cuenta con el apoyo de la Organizacion de
Padres de Familia (OPF) y los padres de familia de los estudiantes quienes se
han involucrado para el desarrollo del proceso educativo.

Los indicadores de contexto especialmente el cuidado de la salud de los nifios de
afios anteriores muestran que hay un porcentaje alto de repitencia a través de la
baja autoestima que provoca los diferentes problemas que existen en la escuela
ha provocado problemas de fracaso escolar.

La fase de la elaboracién del Proyecto de Mejoramiento Educativo se desarrollo
en cuatro capitulos.

En el primer capitulo se desarrollaron temas en relacion a la situacion actual del
establecimiento en cuanto a la buena organizacion de los padres de familia,
estudiantes, docentes entre otros actores, se pudo determinar que esto estara
contribuyendo para el desarrollo de las diferentes actividades para el desarrollo
del Proyecto de Mejoramiento Educativo, se hizo un analisis de la situacion de la
educacion desde el afio 2014 al 2018 en las diferentes areas curriculares pero en
esta ocasion se enfocd especialmente en los problemas de higiene personal de
los alumnos. Se realiz6 un andlisis profundo a través de la técnica DAFO para

determinar la Linea de Accion Estratégica -LAE- que dio vida al Proyecto de



Mejoramiento Educativo “Alcanzar una buena higiene personal en los nifios para
mantener un buen estado de salud fisica y emocional.

En el desarrollo del segundo capitulo intervienen diferentes autores, para
confirmar los aspectos que fueron desarrollados para el desarrollo del Proyecto
de Mejoramiento Educativo, la que se realiz6 mediante el uso de textos, sitios
web, revistas electronicas entre otros medios con la que se fundamentd datos

importantes del proyecto.

Para el capitulo tres se dio a conocer los resultados a través de un plan de trabajo,
las diferentes fases, talleres, teatrino, charlas, dramatizaciones elaboracion de
fichas, todas relacionas a la practica de una buena higiene personal, se pudo
determinar los cambios positivos alcanzados en cuanto a la realizacion de estas
actividades y se evidencia el buen cumplimiento de la linea de accion estratégica
trabajada.

Para el capitulo cuatro se pudo analizar y discutir los cambios positivos
alcanzados mediante el desarrollo de las fases, talleres que permitieron a los
alumnos mejorar su habito de higiene personal, de la misma manera se establecid
el plan de sostenibilidad para que se establezcan formas de como darles
seguimiento a estas actividades. Concluyendo que con la implementacion de
actividades interactivas el nifio es capaz de procesar la informacion de manera

eficaz, adquiriendo un aprendizaje significativo.



CAPITULO |

PLAN DEL PROYECTO DE MEJORAMIENTO EDUCATIVO

1.1. Marco organizacional

1.1.1. Diagnostico

A. Naturaleza de la institucién

El Proyecto de Mejoramiento Educativo se realiza en la Escuela Oficial Urbana
Mixta, “Rafael Landivar y Caballero No. 1, ubicada en la 1av. 1-80 zona 3 San
José Poaquil, departamento de Chimaltenango, pertenece al sector Oficial, del
area Urbana, plan diario, en la modalidad: Bilingtie, tipo mixto, categoria pura, de
la jornada matutina, ciclo anual, cuenta con Organizacion de padres de familia
(OPF) y Gobierno Escolar.

Misién
Coordinar el disefio y desarrollo del Curriculum en todos los niveles del Sistema
Educativo Nacional, con pertinencia a la diversidad linguistica y cultural, proponer
estrategias innovadoras acordes con los nuevos campos del conocimiento en
ciencia y tecnologia que se reflejan en la formacion integral de la persona humana
y en beneficio de la poblacién en general con la participacion de personas con una

preparacion que responda a las necesidades de su formacion.

Vision
La educacion del pais transformada por medio de la aplicacion del Curriculum
Nacional Base y materiales de apoyo que responden a las necesidades de los

actores educativos en todas las modalidades del sistema educativo nacional y el



proceso de concrecidn de la planificacion curricular en los niveles regional y local

en atencion a la diversidad de la poblacion.

Estrategias de abordaje
El establecimiento esta bajo responsabilidad administrativa y pedagdgica de una
directora, El horario de atencion es de 7:30 a 12:30. Los docentes planifican
quincenalmente, anual, y bimestral, las evaluaciones de los estudiantes son
acumulativa y sumativa de forma bimestral, se entregan tarjetas de calificaciones
a padres de familia al finalizar las evaluaciones bimestrales, los padres de familia

pueden informase sobre el rendimiento de sus hijos los dias martes y jueves.

El establecimiento cuenta con varias comisiones que el MINEDUC lo establece
como reglamentos legales para trabajar las actividades pedagdgicas culturales y
civicas se realizan bajo responsabilidades de comisiones a docentes que trabajan
en el establecimiento las comisiones son las siguientes: comision de cultura,
civismo, limpieza, refaccion, disciplina, lectura, evaluacion, sonido y finanzas. Las
comisiones funcionan durante dos ciclos escolares para que las actividades que
se desarrollan sean practicas.

En el establecimiento se realizan actividades efemérides planificadas anualmente
por cada una de las diferentes comisiones, con el fin de fortalecer valores,
aprendizaje significativo, cooperativismo de esta forma se contribuye en el

desarrollo de una formacion integral de nifios y nifias.

Modelos Educativos
Dentro de los modelos educativos se desarrollan los siguientes: constructivista,
conductismo, aprendizaje significativo, interactivo y bilingle; cada uno de ellos
fortalecen la educacion como todo modelo tiene sus ventajas y desventajas, como
institucion se ha favorecido en un 80% al utilizar estos modelos y solamente un
20% de dificultades, especialmente se fortalece la educacién bilingle intercultural

como parte de la identidad de los nifios y nifas.



Programas que actualmente estan desarrollando
Dentro de los programas establecidos por el MINEDUC que actualmente se
desarrollan dentro del establecimiento estan: el programa de matematicas
“Contemos Juntos” a fin de que los nifios y nifias despierten el interés por la
matematica involucrando no solamente al entorno escolar, sino también a su
entorno familiar, el programa de lenguaje “Leamos Juntos” propone la lectura
dirigida por el docente durante 30 minutos diarios y que a la vez se practiquen
diferentes tipos de lectura, en area de formacion ciudadana el programa “Vivamos
Juntos en Armonia” para promover el cultivo de los valores personales, sociales,
civicos, éticos, espirituales y ecolégicos, “Gobierno Escolar” este programa

fortalece la democracia.

La escuela también cuenta con el concejo de padres de familia que son los
encargados de ejecutar los programas de apoyo: Refaccion escolar, utiles
escolares, valija didactica, gratuidad y remozamiento escolar.

Proyectos en desarrollo o por desarrollar

Cuenta también con una biblioteca virtual, biblioteca fisica, un centro de
computacion, huertos escolares promovidos por el MAGA, de igual forma se han
ejecutado proyectos de infraestructura como la construccibn de gradas
adicionales, la gestion de 3 depoésitos y 3 pilas para agua, remodelacion de
lavamanos, la construccion de escenario y techado; todos los proyectos
anteriormente mencionados se ejecutan en un 80 % un 20% de dificultades como
el programa de alimentacion escolar debido a que el menu que presenta no se
adecua a la alimentacion del contexto y que en el establecimiento no se cuentan

con los recursos necesarios para su elaboracion.

B. Indicadores de contexto

a. Poblacion por rango de edades.
De acuerdo a los datos brindados por el dltimo censo poblacional realizado en el
afo 2014 y datos proporcionados por el Registro Nacional de las personas

RENAP de San José Poaquil, dan a conocer que en el area urbana se cuenta con



el siguiente numero de poblacion. Determinando que los niveles de poblacion van
en aumento. La calidad de vida de la poblacion es de 65 afios, existen factores

qgue pueden influir, la seguridad alimentaria, el acceso a salud y la educacion.

Tabla 1 Poblacién en edad escolar

EDAD MASCULINO FEMENINO TOTAL

0-4 1992 2006 3998

5-9 1772 1804 3576

10-14 1460 1527 2987

Fuente: INE 2019
Tabla 2 indice de desarrollo humano

Municipio IDM Salud Educacién Ingresos
San José | 0.514 0.374 0.599 0.569
Poaquil

Fuente: Elaboracion propia, Tectn 2019

b. Salud
El municipio cuenta con un Centro de Salud, ubicado en la cabecera municipal, y
seis puestos de salud ubicados en las aldeas: Panimacac, Saquitacaj, Ojer Caibal,
Palama, Hacienda Maria y la Garrucha.

Otra de las dimensiones basicas del desarrollo humano es la salud, tomando en

cuenta la mortalidad infantil y la desnutricién en la nifiez.



Gréfica 1 Mortalidad infantil
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Fuente: Tecln 2019
c. Morbilidad y mortalidad infantil

Con respecto a morbilidad infantil se reportan casos de los cuales prevalecen las
infecciones respiratorias, neumonias, diarreas, impétigo, dermatitis, conjuntivitis y
candidiasis en menor cantidad.

La tasa de mortalidad es de 47.85 en relacion a nifios de 1 a 4 afios, 8 muertes
se reportaron por neumonia, 3 por diarrea; 3 por leucemia, 1 por abdomen agudo,
la tasa de mortalidad es de 2,37. Segun MSPAS, Memoria de estadisticas Vitales
y Vigilancia Epidemiolégica 2009.

Para mejoras estos indicadores es necesario contar con programas de salud
reproductiva, acceso a agua potable, servicios sanitarios, orientacion a madres,

salud preventiva.

Seguridad Alimentaria y Nutricional SAN.

San José Poaquil, es un municipio con tierras fértiles, dedicandose al cultivo de
maiz, frijol y hortalizas, la agricultura es el medio de subsistencia siendo
susceptible a condiciones climatolégicas. La Comision Departamental de
Seguridad Alimentaria y Nutricional de Chimaltenango CODESAN- identifica la
cantidad de familias con riesgo que asciende a un total de 1019 familias.



Desnutricion
San José Poaquil, es identificado como un municipio con indice de desnutricion,
segun los andlisis presentados por el centro de salud es que se cuenta con este
tipo de problema y los méas vulnerables a este problema son los nifios y nifias de
diferentes edades. Los indices de desnutricion varian en las siguientes categorias.
De 3,231 nifios se registran 22 casos que equivalen al 0.68 % de estos se registran
6 casos severos, 16 casos moderados y 8 en proceso de recuperacion.
Pobreza y Pobreza extrema
El municipio de San José Poaquil, es el segundo municipio a nivel departamental
con el mas alto indice de extrema pobreza.
Resultados Pobreza 77.6%y Pobreza extrema 19% es necesario tener politicas
de erradicacion de la pobreza para garantizar los derechos humanos de la
poblacién.

d. Educacion
En la grafica de Estadistica Anual de la Escuela Rafael Landivar y Caballero No.
1, de los afios 2014 a 2018, la inscripcién ha variado se reflej6 un crecimiento,
indicando que un afio aumenta y el siguiente disminuye. Lo que es importante
resaltar es el dato de alumnos no promovidos que a partir del periodo dos mil
catorce a dos mil dieciocho ha ido aumentando cada afio aspecto que se debe

mejorar a través de la implantacién de nuevas metodologias.

En el afio 2014 los estudiantes no prévidos fueron 40 alumnos siendo el 8.1%; en
el 2015, los estudiantes no providos fueron 37 alumnos siendo el 7.7% en el afio
2016, los estudiantes no providos fueron 54 alumnos siendo el 11% en el afio
2017, no promovidos 68 estudiantes que equivalen a 14%, en el afo 2018
estudiantes no promovidos 75 que equivalen a 15%. La estadistica actual es de
490 estudiantes inscritos de primero a sexto primaria, siendo el establecimiento

del casco urbano con mayor poblacion.



Gréfica 2 Escolarizacién ultimos 5 afios
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Fuente: Tecun 2019
Analfabetismo.
A través de los datos consultados en CONALFA se refleja que hay un porcentaje
de 3.43% de analfabetismo actualmente, siendo necesario apoyar a dicha

instancia y a la vez motivar a la poblacion a participar.

e. Dimension econ6mica

Las principales actividades econdmicas que realiza la poblacion en mayor
proporcién son agricolas, de industria manufacturera y textil, seguida de servicios
comunales, sociales y personales, se refleja que los hombres tienen mayor
oportunidad de empleo, y tienen un mejor salario, reflejando que existe inequidad
en relacién a las mujeres. En el municipio hay alta dependencia de la agricultura
siendo el 80% de productos de café, por lo tanto, es la principal fuente de ingresos
la mano de obra, y el comercio formal, el 20% constituye un trabajo asalariado.
En la ganaderia, pequefias crianzas de ganado bovino, ovino porcino y aviar, que
se utilizan para consumo interno.

La falta de ingresos mensuales en los hogares, es una de las causas que provoca
gue los nifios y adolescentes bajen su rendimiento y permanencia en la escuela,
por dedicarse a lustrar, realizar ventas callejeras y la agricultura, en ciertos casos

son ambientes peligrosos produciendo efectos negativos inmediatos o futuros,



10

afectando su desarrollo psicolégico, fisico moral o social. Es necesario
implementar acciones que mejoren la inversion y a si generar fuentes de empleo
digno y equitativo, para satisfacer las necesidades basicas contribuyendo a la
reduccion de la pobreza y mejorando la calidad de vida de los habitantes.

C. Indicadores de recursos

a. Cantidad de alumnos matriculados.

Tabla 3 Alumnos matriculados

Masculino Femenino Total
269 221 490

Fuente: Teclin 2019

La cantidad de alumnos matriculados para el presente ciclo escolar es de
doscientos sesenta y nueve hombres y doscientos veintilin nifios para un total de

cuatrocientos noventa.

b. Distribucion de cantidad de alumnos por grado

Tabla 4 Cantidad de alumnos por grado y seccion

Grado y | A B C D Total Total
seccion | M F M F M F M F M F

Primero | 13 14 12 14 14 13 19 6 58 47 105
Segundo | 15 11 16 12 19 12 15 13 65 48 113
Tercero | 13 12 10 10 19 13 42 35 77
Cuarto 14 13 18 11 15 12 47 36 83
Quinto 16 18 15 17 31 35 66
Sexto 21 4 5 16 26 20 46
Total 21 4 5 16 269 221 490

Fuente: Tecun 2019
En el cuadro se reportan los estudiantes inscritos en el ciclo escolar 2019, por

grado es importante mencionar que durante el presente ciclo hubo un aumento de

poblacién, aproximadamente de 30 estudiantes.

c. Cantidad de docentes y su distribucion por género y grados
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Tabla 5 Cantidad de docentes por grado y seccion

No. | Nombre del docente Grado gue | Seccion Cantidad de alumnos
atiende

M F Total
01. | Margarita Roquel Primero “A” 13 14 27
02. | Claudia Julieta Cush Primero ‘B” 12 14 26
03. | Sonia América Cumes Primero “‘C’ 14 13 27
04. | Marta Lidia Camey Primero “‘D” 19 6 25
05. | Lilian Albis Ortiz Segundo “A” 15 11 26
06. | Karina Marleny Salazar Segundo “‘B” 16 |12 28
07. | Maria Rosenda Tubac Segundo “C” 19 12 31
08. | Lesbia Maribel Muchuch Segundo “‘D” 15 13 28
09. | Mario Francisco Chacach Tercero “‘A” 13 12 25
10. | Carlos Leonel Pata Tercero ‘B” 10 10 20
11. | Justiniano Simdn Maxia Tercero “‘C’ 19 13 32
12. | EstanislaaTecin Chuy Cuarto “A” 14 12 27
13. | David MuchuchSut Cuarto ‘B” 17 12 29
14. | Fredy Giovanni Luna Cuarto “C” 14 13 27
15. | Amalia Roselia Morales Quinto “A” 16 18 34
16. | Heidy Janeth Pinzén Quinto “‘B” 15 17 32
17. | Joel Tapia Pérez Sexto “A” 21 4 25
18. | Mayquelin Bail6n Rodas Sexto “‘B” 5 16 21

Total de alumnos 269 | 221 490

Fuente: Tecun 2019
En el cuadro se identifican a los docentes por grado, seccién y cantidad de

alumnos por docente, cabe mencionar que por la cantidad de estudiantes en el
establecimiento se encuentran reubicados a tres docentes para poder brindarles
la atencion adecuada a los nifios y nifias. Al realizar un andlisis comparativo de
cantidades, a cada docente le corresponderia un promedio de 27 nifios, sin
embargo, varia dependiendo del grado, algunas secciones se recargan debido a
la preferencia del padre de familia, es una debilidad del establecimiento permitir
tal situacion porque habiendo recurso humano no se aprovecha y el atender un

grado recargado no se les da la atenciéon adecuada.

d. Relacion alumno/Docente:

La proporcionalidad de distribucion del alumnado es el ideal, se han evaluado
todos los aspectos y se concluye en esa cantidad por docente por la
homogeneidad de los grados para seguir con éxito la calidad educativa. La
relacion del alumno con el docente es particular ya que no es exagerado y es la
mas consciente forma de lograr los parametros que el Ministerio de Educacion

pretende perseguir
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D. Indicadores de proceso

a. Asistencia de los alumnos.

La asistencia de los alumnos se ha podido observar que son pocos los dias que
faltan durante la semana, los pocos dias que faltan es por causa de alguna
enfermedad en algunos casos ayudan a sus padres en actividades del hogar. El
ausentismo equivale a un tres por ciento de los y las nifias inscritas. Como docente
de la escuela siento la preocupacion y siempre se ha tenido acercamiento para

lograr a que los nifios estén todos los dias en la escuela.

b. Porcentaje de cumplimiento de dias de clases

Segun calendario escolar de dias efectivos de clases son de 180 sin incluir las
capacitaciones o reuniones que pueda tener el docente o el director por tal razén
en la Escuela Oficial Urbana Mixta “Rafael Landivar y Caballero No. 1” ha

cumplido con un 100% de dias a nivel de escuela.

Gréfica 3 Dias efectivos de clases y asistencia escolar
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Fuente: Teclin 2019
En la Escuela Oficial Urbana Mixta, “Rafael Landivar y Caballero No.l, su

matricula escolar es de 490 nifios en total, para verificar la asistencia de los
estudiantes se realizé un sondeo el dia 16 de julio en las dieciocho secciones del

nivel primaria del establecimiento, reflejaron que todas las secciones se ausentan
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2 a 3 nifios todos los dias por varios motivos, las ausencias son por enfermedad,
trabajo o por padres irresponsables que no se dan cuenta que sus hijos no fueron

a la escuela, con la totalidad de nifios inscritos el 98% asisten en la escuela.

Porcentaje de cumplimiento de dias de clase.

Gréfica 4 Porcentaje de dias efectivos de clase

ciclo escolar 2019
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Fuente: Teclin 2019

Los dias de clases se logra cubrir el 86%, los estudiantes asisten en la escuela
desde el 7 de enero hasta 31 de octubre, El ciclo escolar inicia el 02 de enero
hasta el 31 de octubre segun calendario estipula 217 dias hébiles de lunes a
viernes, los estudiantes solo asisten en las aulas 181dias por las diferentes
actividades extra aulas, asuetos, permisos del docente que se realiza durante el
ciclo escolar, los dias que los alumnos no asisten en clases es por las siguientes
actividades:

c. ldioma utilizado como medio de ensefianza.

Gréfica 5 Idioma como medio de ensefianza
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Fuente: Tecun 2019
Los docentes del nivel primario imparten clases un 95% en espafiol, actualmente

el idioma materno de los estudiantes es el espafiol, las familias ya no le hablan en

Kaqchikel a sus hijos, los maestros imparten clases en Kaqchikel solo en el
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curso de Comunicaciéon y Lenguaje L1, la educacion es monolingte los padres de
familia no le dan prioridad al idioma Kaqchikel aunque la poblacién en un mayor
porcentaje es de la cultura maya Kaqgchikel. El idioma es base fundamental de
una identidad cultural que la comunidad no le da importancia por los prejuicios

gue se dan dentro de la comunidad.

d. Disponibilidad de textos y materiales.
Tabla 6 Disponibilidad de textos

Grado/seccion | Alumnos Comumcgmon Comumcgmon Matematicas | Materiales
y Lenguaje L1 | y Lenguaje L2

1° A 27 27 34 27

1°.B 26 26 52 26

1°.C 25 25 50 25

1°. D 25 25 50 25

2°. A 26 25 26

2°.B 28 28 28

2°0.C 31 30 31

2°.D 28 28 28
42 Afiches en
Kagchikel
25 carpetas

Nivel _

43 8 juegos de
carteles
6 CNB
6 Loterias de
animales

Fuente: Tecun 2019

El ciclo escolar 2019 la mayoria de los grados no recibieron texto escolar ni
materiales para apoyo del docente, los Unicos grados que recibieron texto son los
grados de primero y segundo grado y algunos materiales, los docentes usan
varias estrategias para facilitar el aprendizaje de los estudiantes utilizando sus
recursos personales para la elaboracion de su material didactico, los padres de

familia apoyan con los materiales de sus hijos.
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Gréfica 6 Textos y cantidad de nifios escritos
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Fuente: Teclin 2019

El 69% de alumnos no reciben texto durante el ciclo escolar, estan inscritos 490
alumnos y solo recibieron 216 estudiantes textos para primer grado y segundo los
otros grados se quedaron en espera de los textos alumnos que no cuentan con
recurso econdémicos para comprar libros de textos en las librerias, el docente es
€l quien busca estrategias de como facilitar la ensefianza aprendizaje de sus
estudiantes.

La educacién en Guatemala es precaria por la corrupcion de un sistema
capitalista, los fondos asignados a la educacion son desviado para que la
poblacion se quede sin educacion de calidad.

Organizacion de los padres de familia

La escuela cuenta con una Organizacion de Padres de Familia (OPF) con los
siguientes integrantes, esta organizacion tiene bajo su responsabilidad trabajar
los cinco programas educativos que son: Refaccion Escolar, Utiles escolares,
valija didactica, Gratuidad y Remozamiento Escolar programas que benefician a

los estudiantes, docentes y al edificio escolar.

Las funciones de la organizacion de padres de familia han sido muy deficientes

por ser autoritarias, no aceptar experiencias y sugerencias del docente, existe un
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descontrol en la distribucion de refaccidn, preparacion de alimentos en una cocina
inadecuada, alimentos de baja calidad no realizan evaluacion en que hay que
mejorar y que es lo que se ha hecho bien. Los més afectados por estas actitudes

son los alumnos.

La organizacion pretende tener otras atribuciones que no les corresponde como
difamar al docente ante los padres de familia y descuidar sus funciones en velar
en la ejecucion solo de los 5 programas segun los estatutos de la organizacion.

E. indicadores de resultado de escolarizacion eficiencia
interna del proceso de los ultimos cinco afios.

a. Indicadores de resultados de escolarizacion eficiencia interna de proceso de los
ultimos 5 afos de los nifios del nivel primario de la escuela oficial urbana mixta,

Rafael Landivar y caballero No. 1, municipio de san José Poaquil.

Tabla 7 Indicadores de resultados

Ciclo escolar 2,014 2,015 2,016 2,017 2,018
ifos
Edades
7 75 71 99 85 125
8 87 69 75 80 95
9 78 73 65 69 55
10 62 63 61 60 69
11 61 50 59 58 67
12 76 62 64 65 55
13 39 72 58 60 60
14 15 20 12 15 16
Total 493 480 493 492 506

Fuente: Tecln 2019

El resumen de la estadistica de los afios 2,014 al 2,018, nos refleja que en la
Escuela Oficial Urbana Mixta, “Rafael Landivar y Caballero” No. 1, de San José
Poaquil, departamento de Chimaltenango, respecto de las Inscripciones tiene un
promedio de 490 alumnos por afio el aumento de poblacion escolar es de 5
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estudiantes por afio, En los altimos 5 afios el crecimiento poblacional de alumnos,
solo representa el 5% no demuestra mayor cantidad; el motivo principal es que
hace unos doce afios atras el programa APROFAM promovié fuertemente “La
Planificacion Familiar’ ultimos cinco afos ha dado efecto esas charlas y
Conferencias que se dio a las parejas, se refleja en las parejas optado tener solo
tres o dos hijos, mas se ve en las parejas profesionales. Por lo tanto por la

Planificacion Familiar es la fuente principal de la de la baja poblacional escolar.

b. Escolarizacion por edades esperada, nivel primario

Tabla 8 Escolarizacién por edad esperada

Edad Grado 2,014 2,015 2,016 2,017 2,019
7 1°, 100 95 100 98 130

8 2°. 85 88 88 85 80

9 3°. 85 85 80 80 78

10 40, 80 80 75 85 85

11 5°. 80 78 85 83 80

12 6°. 85 80 90 80 78
TOTALES 515 506 518 511 531

Fuente: Elaboracion propia, Tecin 2019

c. Cantidad de nifios esperado en cada Ciclo Escolar por edad adecuada en los
grados del nivel Primario, segun exigencia del Ministerio de Educacion. La
Escuela tiene los maestros necesarios para atender a los alumnos segun la meta
esperada.

Proporcién de alumnos inscritos de 7 afios en el nivel primario

Tabla 9 Promocién nifos inscritos de 7 afos

Afio 2,014 2,015 2,016 2,017 2,018
ALUMNOS
INSCRITOS 50 51 71 62 97
EN 1°,
GRADO, DE 7
ANOS
Fuente: Elaboracién propia, Tecun 2019

AuUn existen mas nifios y nifas Inscritos en Primer Grado, estan sobre edad
hablandose, de 8, 9y 10 afios, representa el 27% en cada Ciclo Escolar.
d. Proporcion de alumnos por grado que estan sobre edad en cada ciclo

escolar
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Tabla 10 Promocién de alumnos con sobre edad

Sobre edad Grado 2,014 2,015 2,016 2,017 2,018
13 10, 25 20 28 23 38
14 y 15 afios | 2°. 26 30 25 31 28
de edad 3°, 18 16 14 20 19

40, 10 15 18 19 20

50, 21 33 28 32 25

6°. 15 20 12 15 16
Total 115 134 125 140 146

Fuente: Tecun 2019

Existen un promedio en Cada Ciclo Escolar 132 alumnos, estudiando su Primaria
sobre edad, edad no adecuada, por diversas razones: unos por Repitencia, por
falta de Recursos econémicos, o por ser nifios y niflas con necesidades

especiales.

f. Tasa de promocion anual de alumnos que finalizaron el grado y lo aprobaron

Tabla 11 Tasa de promocién anual, nivel primario.

Afio 2,014 2,015 2,016 2,017 2,018
Alumnos
promovidos 453 443 439 424 431

Fuente: Tecun 2019

La Direccion y Personal Docente deben realizar anualmente una evaluaciéon o
analisis estricto para mejorar la cantidad de alumnos que deben aprobar el grado,
ya que existe un alto porcentaje de alumnos que pierden el grado, posteriormente

se describira el porcentaje por afio que reprueban el grado.

g. Fracaso escolar alumnos que reprobaron el grado

Tabla 12 Fracaso escolar Gltimos 5 afios

ANO 2,014 2,015 2,016 2,017 2,018
Alumnos No
Promovidos 40 37 54 68 75

Fuente: Tecun 2019
Como se observa en el recuadro demuestra un alto porcentaje de alumnos no
Promovidos en cada afio y esto es una preocupacion para el establecimiento la

Direccion y personal Docente deben buscar soluciones para disminuir el
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porcentaje de alumnos que reprueba el grado. Porque esto representa para los

padres de familias y para la escuela un Fracaso Escolar.

h. Conservacion de la matricula, alumnos inscritos en un afio base

Tabla 13 matricula escolar afio base

2,014 2,015 2,016 2,017 2,018

Grado Afo base

10, 110

2°. 75

3°, 65

40, 85

50, 84

6° 70

Fuente: Elaboracion propia, Tecun 2019
Se tom6 el afio 2,016 como afio base porque es un afio intermedio de lo que se

esta trabajando, en donde demuestra la conservacion de Matricula Estudiantil, se

mantuvo el porcentaje de alumno dentro del sistema Educativo.

h. Porcentaje de promovidos por grado y por afio

Tabla 14 porcentaje de promocion por afo.

Afio, cant. | 2,014 2,015 2,016 2,017 2,018
V%\

Grado

1°, ~63=13.90% 65=14.67% 89=20.27% 69=16.27% 96=22.27%
20, 77=16.99% 58=13.09% 64=14.57% 80=18.86% 68=15.77%
30, 82=18.10% 78=17.60% 57=12.98% 58=13.67% 78=18.09%
40, 79=17.43% 80=18.05% 79=17.99% 51=12.02% 59=13.68%
50, 92=20.30% 70=15.80% 76=17.31% 79=18.73% 49=11.36%
6° 65=14.34% 92=20.76% 70=15.94% 75=17.68% 74=17.16%

Fuente: Tecun 2019

Por la cantidad de alumnos atendidos por cada Ciclo Escolar debe mejorar el

porcentaje de promovidos para que alcance las metas y expectativas de una

Escuela Modelo demostrando cero repitencia y evitar el Fracaso Escolar.

i. Repitencia por grado, nivel primario

Tabla 15 Repitencia por grado y nivel

[Afo—— [ 2,014

| 2,015

| 2,016

| 2,017

| 2,018 |
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Gra

1°, 17 16 21 18 29

20, 05 11 11 19 17
30, 06 05 08 11 11

40, 07 03 06 14 08

50, 04 02 08 06 08

6° 01 00 00 00 02

Fuente: Tecun 2019
El Establecimiento Direccion y Personal Docente debe buscar estrategias,

técnicas agotar recursos parta resolver este problema, porque la repitencia se ha
considerado como fracaso escolar, una de las soluciones es que los padres de
familia colaboren a supervisar la formacion de sus hijos para reducir el porcentaje

de repitencia.

j. Desercion por grado, nivel primario

Tabla 16 Desercién por grado, nivel primario.

2,014 2,015 2,016 2,017 2,018

Grado

1°, 00 00 00 00 00
2°, 00 00 00 00 00
30, 00 00 00 00 00
40, 00 00 00 00 00
59, 00 00 00 00 00
6° 00 00 00 00 00

Fuente: Elaboracion propia, Tectn 2019

En la Escuela Oficial Urbana Mixta, “Rafael Landivar y Caballero No. 1, segun el
cuadro descrito no se reportan alumnos retirados en los ultimos 5 afios, esto nos
muestra un avance para mejorar el porcentaje de los repitentes en cada grado. El
resumen de la estadistica de los afios 2,014 — 2,019, nos refleja que en la Escuela
respecto a inscripciones tiene un promedio de 490 alumnos por afio, el aumento
de la poblacion escolar es de 5 alumnos por afio, las cantidades de alumnos
evaluados siguen siendo las mismas cantidades que al inicio, no se reportan
estudiantes retirados, los alumnos promovidos promedian 432 anuales, el

promedio de no promovidos es de 65 alumnos por afo.
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F. Indicadores de resultados de aprendizaje

De acuerdo al sondeo de lectura y matematicas que se realizdé en la Escuela
Oficial Urbana Mixta Rafael Landivar y Caballero No. 1, en los grados y secciones

de primero, tercero y sexto primaria, se reflejan los siguientes resultados:

a. Resultado de lectura primero

Los nifios y las nifias de cuatro secciones de primero primaria de la Escuela Oficial
Urbana Rafael Landivar y Caballero No. 1, saben leer un 71% y el 29% aun le
falta superar en la lectura. Este problema se debe a que los padres no les dedican
tiempo a sus hijos e hijas para reforzar esta habilidad tan importante en la
educacion de los nifios y nifias.

Gréfica 7 Resultado de lectura

30
25
20
15 m Leen
m No leen !
10 m Total

Fuente: Tecun 2019

b. Resultado de matematicas

En matematicas suben a 75% de los nifios y nifias de primero primaria de la
Landivar No.1 que, si pueden resolver las actividades matematicas y un 25% aun
no logran, este porcentaje necesitan un reforzamiento de parte del docente y de

los padres de familia para superar esta debilidad en los nifios y nifias

Gréfica 8 Resultado de matematica primero primaria
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B LOGRAN EL CRITERIO DE
MATEMATICAS

= NO LOGRAN EL CRITERIO
DE MATEMATICAS

= TOTAL

Fuente: Tecin 2019

De acuerdo al sondeo el 82% de los alumnos y alumnas de tercero primaria tienen
la habilidad en la lectura y el 18% necesita perfeccionar para que el 100% sean
eficientes y manifiesten seguridad en esa area. Es por eso hay necesidad de que
la escuela promueva diferentes actividades que motive a los nifios y las nifias a

tener habito en la lectura y comprension en la misma.

Gréfica 9 Resultado de lectura tercero primaria
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15 lectura

10 M Total

Fuente: Tecln 2019
d. Resultado de matematicas, tercero
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Asi mismo los nifios y las nifias de las tres secciones de tercero primaria el 75%
tienen una habilidad en la matematica y el 25% requieren un reforzamiento para
gue el 100% logren superar ese miedo que se tiene a las actividades de
mateméticas y también el docente debe buscar diferentes estrategias para que
los nifios y nifias superen esas dificultades que se tienen acerca de las

matematicas.

Grafica 10 Resultado de matematica tercero primaria

35 32
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25 22 M Logran el criterio de

M matematica
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14 M No logran el criterio
15 1 - de matemética
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0 .
A B C

Fuente: Tecln 2019

e. Resultados de lectura, sexto primaria

Después del sondeo que se realiz6 en las aulas de las dos secciones de sexto
primaria se manifestd el siguiente resultado en la lectura de los alumnos y alumnas
el 80% demuestran la habilidad y comprensién en la lectura, sin embargo, el 20%

estan procurando sobresalir en esta area.

Gréfica 11 Resultado de lectura sexto primaria
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lectura
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lectura
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Fuente: Elaboracién propia, Tecin 2019

f. Resultado de matematicas, sexto primaria
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También en matematicas el 65% de los y las estudiantes han obtenido avances
en las diferentes operaciones basicas y problemas matematicos, solo el 35 00%
de los alumnos y las alumnas necesitan de un apoyo para perfeccionar en esta
area, con de interés de ellos mismos y la supervision de los padres y la labor del

docente se puede tener éxito en las matematicas.

Grafica 12 Resultado de matematica de sexto primaria
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Fuente: Elaboracion propia, Tecin 2019

Asi mismo el SERCE reconoce y asegura el derecho de todos a una educacion
de calidad que sea relevante, pertinente y equitativa. También la ubicacion de las
escuelas condiciona los resultados del aprendizaje de los nifios y nifias, se ve la
diferencia entre area rural y urbana, los que tienen mayor ingreso se beneficiaran

y generan mejores resultados en la educacion.

1.1.2. Antecedentes

Dada las circunstancias de la evolucién y las diferentes carestias que se
presentan en el municipio de San José Poaquil surgi6 la necesidad de aprendery
fortalecer la castellanizacion, se empezaron a realizar los tramites por la Junta
Local de educacion publica, en el afio 1928 con el nombre de “Escuela Nacional
de nifas” inicia sus labores con 10 nifias entre indigenas y no indigenas, una

docente, en jornada doble de 8:00 a 16:00 horas. Tiempo después pasa a ser



25

“Escuela Nacional para Varones”, con acuerdos de la comunidad establecieron
gue la escuela debe ser mixta con igualdad de derechos y oportunidades para
nifios y nifias, asignandole el nombre del poeta: Rafael Landivar y Caballero, al
incrementarse la poblacion se vieron en la necesidad de dividir el establecimiento
en No. 1 y No. 2; en la actualidad es EOUM Rafael Landivar y Caballero No. 1
ubicada en la 12 Avenida 1-80 zona 3 del municipio de San José Poaquil,
atendiendo el nivel primario con 490 estudiantes en la jornada matutina.

Desde hace algunos afios se mantienen enfermedades que aquejan a la salud de
la poblacién, tales como infecciones respiratorias e intestinales, afecciones del
sistema nervioso, los cuales han sido tratados con medicina natural; Segun
informe de salud se presenta un grado significativo de desnutricion, esto se debe
a que las familias en su mayoria siguen siendo numerosas y no cuentan con un
ingreso estable de recursos para poder tener una alimentacion balanceada.

En cuanto a la economia, por el estilo de vida en forma general se establece que
vive en clase media baja y baja, la media baja tiene alguna fuente de ingresos
aceptables que le permiten vivir una vida digna, otras no cuentan con un salario
fijo y sus ingresos oscilan entre Q:50.00 y Q.60.00 diarios para cubrir sus
necesidades basicas, algunos programas como Mi familia progresa, afecto a las
familias desposeidas porque permitié que estas tuvieran mas hijos por la ayuda
econémica que el programa brindaba, aunque bien sabemos que solo fue
temporal, y que actualmente carecen de ese ingreso necesario para poder
brindarle lo indispensable a los hijos, pasando de pobreza a pobreza extrema,
limitando el desarrollo humano de la poblacion.

Desde la fundacion del establecimiento en el afio 1928, La cantidad de estudiantes
matriculados, ha venido en aumento, en el presente ciclo escolar se reporta una
cantidad de 490 estudiantes en el nivel primario, después de haber realizado un
consolidado de informacion estadistica y después de analizar los resultados
obtenidos de la Escuela Oficial Urbana Mixta Rafael Landivar y Caballero No. 1,
entre los datos de inscripcién iniciando en 2014 a 2018, se podria decir que un

afio aumenta la poblacion y el otro se mantiene, esto es debido a que existen mas
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familias que consideran el nUmero de hijos que puedan tener, aunque aun existen

familias que tienen tantos hijos que no pueden atenderlos de la manera correcta.

En cuanto a la cantidad de estudiantes evaluados son la misma cantidad que se
inscriben en el establecimiento; pero al revisar resultados se verifica que los
estudiantes no promovidos, va en aumento. En el afio 2015 y el afio 2017 se
inscribié la misma cantidad, los estudiantes reprobados aumentaron en casi el
50%, esto se debe a varios factores, todos los factores apuntan en un gran

porcentaje a la irresponsabilidad de padres de familia.

Al revisar la cantidad de estudiantes asignados a cada docente es un ndamero
aceptable para poder brindarles la atenciéon debida, sin embargo, no todos los
docentes que laboran en el establecimiento tienen un nhombramiento asignado a
este, existen tres docentes reubicados y tres docentes asignados de parte de la
municipalidad. Anteriormente todos los docentes estaban asignados legalmente
en el establecimiento sin embargo desde hace algunos afios se han jubilado varios
docentes dejando las plazas vacantes pero debido a que las convocatorias no se
realizan peribdicamente estas plazas han quedado congeladas, no solamente nos
referimos a docentes de grado, sino que también a docentes de Educacion Fisica.
Como establecimiento se espera que esas plazas puedan ser ocupadas
oficialmente, debido a que cada inicio de ciclo escolar se tiene que realizar varios
tramites para que se reubiquen a los docentes de los que se requieren sus
servicios y mientras se espera, los nifios permanecen desatendidos creando un

problema pues se atrasan en su formacion académica.

El indicador de proceso en cuanto a la asistencia de los nifios en un dia de visita
aleatoria de los 490 inscritos asiste un 98% Yy un 2% se ausenta debido a diversos
factores como enfermedad comun, trabajo o simplemente porque cuentan con
padres irresponsables, y los dias establecidos de clases por el MINEDUC, se
cumple en un 80% mientras el 2% son dias de actividades extra curriculares, y el

idioma en el que se imparten clases es en castellano, aunque sea un area maya,
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los nifios y nifia solo hablan en su idioma materno cuando es necesario, y en casa
los padres fomentan mas el idioma castellano y no el Kaqchikel porque consideran
gue les generard mas oportunidades.

Hace algunos afios la mayoria de nifios y niflas se comunicaban con mayor
frecuencia en el idioma dominante en este caso era el Kaqchikel, su asistencia a
clases era inestable especialmente los primeros meses de clases debido a que
viajaban a las fincas, ahora ya no lo hacen, pero aun sigue existiendo ausencia
por las razones anteriormente expuestas.

Durante el ciclo escolar 2018 se obtuvieron libros de texto de cuatro areas en los
grados de quinto y sexto y el paso 1 para primer grado, en el presente ciclo escolar
solamente se recibieron textos para primer grado, situaciones que preocupan,
debido a que cada gobierno elabora un modelo diferente de libro, mientras se
autoriza y se revisa, los establecimientos esperan que lleguen, pero la llegada es
tardia e incompleta por lo que dificulta a los docentes el uso adecuado.
Realizando una evaluacion y una comparacién sobre los indicadores de
resultados de escolarizacion en comparacion con ciclos escolares anteriores, se
visualiza que algunos ciclos la poblacién aumenta en un aproximado de 20 a 30
alumnos generalmente este aumento ocurre a cada dos afios, entre el rango de
edades en el establecimiento existe un 90% que estd dentro de las edades
adecuadas al grado y un 10% que esta en sobre edad, la mayoria de estos nifios
y nifias tienen problemas de aprendizaje y otros casos es por irresponsabilidad de
los padres de familia.

Relacionado a los indicadores de resultados de aprendizaje, en las areas de
matematicas y lenguaje los resultados son un tanto preocupante debido a que en
comparacién a afios anteriores se ha mejorado, pero no se ha obtenido un avance
significativo. Un aspecto preocupante es la repitencia, durante el ciclo escolar
2015 hubo 37 niflos no promovidos los cuales fueron en aumento tanto que en el
ciclo 2018 los nifilos no promovidos aumentaron en un 100% en relacion al ciclo
2015, llegando a la conclusién que se debe a la irresponsabilidad de padres de

familia, pero sobre todo a la sobreproteccion que estos les dan a sus hijos.
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Anteriormente las clases se impartian en forma magistral, en donde solo el
maestro intervenia, actualmente el establecimiento ha transformado el
aprendizaje, transmitiendo los conocimientos a través del modelo constructivista,
significativo y cooperativo, en las diferentes areas, con el fin de formar nifias y

nifos que sean competitivos y que contribuyan al desarrollo de la comunidad.

1.1.3. Construccion Del Marco Epistemolégico

A. Historia

Es el acontecimiento que se ha vivido para conocer el pasado y entender el
presente como también trata de averiguar informaciones cuando, dénde y por qué
ocurrieron los acontecimientos, sus consecuencias y su significado dentro del
proceso. Segun (Fernandez, 2006, p. 21) afirma: “Narracion o exposicion de los
acontecimientos pasados y dignos de memoria, sean publicos o privados de un
conjunto de hechos”. Se refiere a dar a conocer los sucesos ocurridos en el
pasado y los diferentes procesos, como lo enmarca lo sucedido en el municipio
San José Poaquil, antiguamente se le llamaba Hacienda Vieja, que pertenecia al
municipio de San Juan Comalapa Departamento de Chimaltenango era una aldea
gue pertenecia a San Juan Comalapa, pero por lo lejos para realizar los tramites
y vender sus productos las personas se organizaron para buscar la separacion de
San Juan Comalapa.

Por lo que esperaron una oportunidad de plantearle el problema al General Justo
Rufino Barrios solicitando liberarse de la cabecera municipal de San Juan
Comalapa, obtuvieron una respuesta favorable por lo que en agradecimiento le
proporcionaron monedas de plata y oro. Don Justo Rufino les prometio la
independencia de Comalapa. El nombre de nuestro municipio fue debido a la
religion de don Justo Rufino Barrios ya que el hizo una promesa a San José que
si gana la batalla le daria honores y por esa razén quedo el nombre de San
José. El primer alcalde de San José Poaquil fue el sefior Placido Simon quien

construy6 edificios y apertura las primeras calles, conforme paso el tiempo la
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comunidad ve la necesidad de implementar un establecimiento educativo a la cual
surge la primera Escuela Oficial Urbana Mixta Rafael Landivar y Caballero No.1.
Con el fin que aprendieran la castellanizacion y empieza a funcionar con el
nombre Escuela Nacional de Niflas. Atendiendo a diez nifias una docente y una
directora en las jornadas matutina y vespertina de lunes a sabado de ocho horas
a dieseis horas, posterior deja de funcionar solo para nifias y pasa a ser Escuela
Nacional para Varones atendiendo a setenta y tres nifios y cinco docentes
impartiendo la materia de la castellanizaciéon en los grados primero, segundo,
tercero, cuarto primaria. Conforme pasa los afos los padres de familia llegan a un
acuerdo que sea una Escuela Mixta para que tengan igualdad de derechos y
oportunidades para los nifios y nifias de San José Poaquil, posterior le cambiaron
el nombre al establecimiento llegando a un acuerdo con el nombre “Rafael
Landivar y Caballero” en honor al poeta, con el transcurso de los afos y por la
superpoblacion adopto el Nombre de Escuela Oficial Urbana Mixta “Rafael
Landivar y Caballero” No. 1.

Los cambios que han ocurrido en nuestro municipio hay mas establecimientos por
la poblacion estudiantil y profesionales egresados de la Escuela Rafael Landivar
y Caballero No.1que a lo largo de los afios ha logrado sobre salir y a su vez ha
aumentado la cantidad de estudiantes, actualmente la escuela cuenta con la
cantidad cuatrocientos noventa estudiantes y con veintitrés docentes del personal
docente, inculcadndoles a los estudiantes a lograr metas y ejercer las
competencias en los estudiantes para su desarrollo personal y comunal de
manera democratica, los egresados de la Escuela Rafael Landivar y Caballero
No.1 que se han graduado y a su vez estan ejerciendo su profesion para el servicio

del municipio.

B. Psicol6gico

Tiene como objetivo estudiar la conducta del ser humano en su interaccion de su
entorno, de manera para comprender y analizar el origen de la conducta. Segun
(Herrera, 2003, p. 18) afirma: “Psicologia es la ciencia que estudia la conducta de
los procesos mentales y la personalidad del hombre, considerando

individualmente a lo largo de su vida”. Estudia los procesos de cambios de las



30

personas y mentales como la forma de pensar y actuar. La poblacion de la
comunidad en conducta ha cambiado demasiado demostrando actitudes
indeseadas, esta situacion ha surgido porque los padres son demasiados liberales
y la falta dedicacion de tiempo y comunicacién hacia su hijo e hija,
lamentablemente dichas actitudes son ocasionados por los padres de familia y por
la irresponsabilidad al no cumplir con sus obligaciones como padres al no tener
interés de inculcarles la practica de valores.

La nifiez actualmente es agresiva, en algunos casos ha provocado depresion,
aislandose de la sociedad, baja autoestima, provocando en los establecimientos
educativos desercidn escolar, en otros casos repitencia, demostrando actitudes
incorrectas en la sociedad como: asesinando, robando, consumiendo drogas e
incluso suiciddndose, estas situaciones son la realidad que sucede en el
municipio. Dicha situacion ha generado que la nifiez un ambiente de violencia
lamentablemente el docente emprende una lucha para proteger y brindarle el
apoyo a los estudiantes para que salgan adelante. Los padres de familia no tienen
el interés de ayudar a corregir la conducta de su hijo e hija en el caso del
rendimiento no asisten a reuniones, no revisan tareas, no aplican disciplina y la
falta de comunicacion entre padres de familia, docente y estudiante, los padres de
familia deben ser conscientes en tener una actitud abierta, cercana, colaborativa

y respetuosa para lograr un cambio de actitud de la nifiez.

C. Sociolégico

Tiene como objetivo estudiar las relaciones sociales que se producen dentro de
una poblacion. Segun (Gilbert, 1997, p.18) afirma: “Es la ciencia que intenta
alcanzar un entendimiento interpretativo de la accién social, para esta forma
obtener una explicacion causal de su curso y efecto". Se refiere al comportamiento
social de manera grupal en dichas organizaciones trata de conocer que funcion y
los beneficios a la comunidad. Actualmente en su organizacion estan Alcaldes
Auxiliares y COCODES dirigiendo al desarrollo comunitario y gestionando
proyectos, promoviendo el desarrollo tanto social y cultural como la solucién de

conflictos. Con respecto a la economia el ingreso permite cubrir las necesidades
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basicas, gracias al comercio y a las remesas que reciben ha ayudado a sobre salir
econOmicamente.

En relacién a las oportunidades de trabajo es muy poca es por ello que algunas
personas emigran a otros paises, algunos ejercen su profesién con el salario
minimo solo sirve para sobrevivir, como escuela ha contribuido en desarrollo de
la comunidad impulsando valores, conocimientos en el proceso de aprendizaje
para tener una mejor sociedad, tanto en lo cultural social y deportivo, asi mismo
brinddndoles espacios de participacion a los estudiantes en la comunidad para

gue den a conocer sus habilidades y talentos que poseen.

D. Culturales

Es la manera en que los seres humanos desarrollan su forma de vivir donde
habitan, adquiriendo costumbres, tradiciones segun al grupo que pertenezca.
Segun (Gastélum, 2007, p. 63) afirma: “Es un modo de vida, un sistema de
creencias y valores, una forma aceptada de interacciéon y relaciones tipicas de
determinada organizacion”. Se refiere al conjunto de tradiciones y costumbres que
identifican a la persona o comunidad, en la actualidad entre la costumbre estan:
la pedida solo se practica un 60% Yy la boda un 50 % porque la juventud tiene otra
mentalidad otra forma de ver vida. Dia de San Bernardino (Ru Q’ijTo"on) cuando
los niflos y niflas salen a comer tones en el monte un 15% los padres llevan a
cabo esta actividad con sus hijos e hijas porque los padres no les gusta ir areas
verdes 0 ya no tienen tiempo para esta creencia, la accién de gracias por la
cosecha de maiz y frijol es 20% lo realizan lamentablemente porque no son
agradecidos con Dios.

Bafo de Temascal70% de personas lo usan y el 30% usan ducha por lo moderno
y el factor tiempo, Las principales fiestas se celebran 90% las cuales son las
siguientes: Feria titular en honor a San José Obrero, el diecinueve de marzo, Dia
del Sefior de Esquipulas, el quince de enero, Corpus Cristo, Semana Santa,
Celebracion de la Virgen de Concepcion el ocho de diciembre, Celebracién de la
virgen de Guadalupe doce de diciembre. En la actualidad solo un 75%de la

comunidad hablan el idioma Kaqchikel por la causa que los padres en casa no lo
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hablan el idioma y los padres de la nueva generacién ya no tienen interés por
hablar su idioma materno. El uso del traje tipico un 80% lo portan por distintas
situaciones una seria la situacion econémica, en otros casos que no tienen interés
por usarlo.

Como comunidad educativa en lo cultural fomentandola identidad basandose en
la multiculturalidad y la interculturalidad, fomentando los valores en los
estudiantes, haciéndoles conciencia para rescatar la identidad a la que pertenece.
Asi mismo motivando a los padres de familia quienes son los agentes importantes

para dar el ejemplo y rescatar la identidad cultural.

1.1.4. Construccién del Marco de contexto

educacional

A. Entorno sociocultural

Las actividades del centro educativo su fin primordial esta centrada y enfocada a
la persona, por tal razén es que se trata de priorizar el rescate de la practica de
los valores en los nifios y nifias que contribuye en la formacién integral de los
nifos y nifias. La cultura es el centro que rige la condicién, el actuar de cada
persona, de ello depende lo que ellos a diario han de vivir, la buena préactica en
ello ayuda a que en la sociedad se tengan ciudadanos responsables en sus
deberes sociales.

Los nifios y niflas estan preparados para involucrarse en la sociedad que les
espera. Por ello se les debe de brindar una preparacion académica adecuada para
la vida, los ancestros han dejado un legado de valores que promueve el respeto
a la integridad humana.

Anteriormente la practica de los valores era el eje principal para que se pueda
crear armonia dentro de la sociedad, pero en la actualidad ya no es lo mismo, la
labor del docente es bastante amplio y es por eso que debemos de saber y estar
empapado al que hacer social y cultural. La solidaridad, el respeto, la honestidad,
el valor de la palabra, la sinceridad, la puntualidad contribuyen a que seamos

personas de una mejor preparacion en la sociedad.



33

B. Los medios de comunicacion

Los medios de comunicacion tienen una gran magnitud por su accesibilidad,
principalmente la television, la radio y la prensa, estos medios influyen en el
telespectador, afectado el proceso educativo, debido a que los programas que son
transmitidos no tienen contenidos educativos, al contrario, promueven violencia,

mal vocabulario y contenido sexual.

La influencia de la television en la escuela ha tenido resultados negativos, en
donde los padres no tienen un control u horario, los nifios pasan el mayor tiempo
viendo television, afectando su desempefio con incumplimiento de tareas, son
violentos, emplean mal vocabulario y algunos ven television a altas horas de la
noche, viendo programas inadecuados, afectando sus horas de suefio y

dinamismo de aprendizaje.

C. Las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion

En la actualidad la tecnologia ha avanzado en los diferentes campos y ha
permitido una innovacion total en la vida del ser humano, es una herramienta que
facilita el trabajo empresarial, educativo y en otros ambitos. Permite la
comunicacion inmediata con los familiares que viven en otros paises sin ninguna
inconveniencia. Pero también tiene sus desventajas porque hay personas que lo
utilizan para realizar acciones inadecuadas que viene a perjudicar a la sociedad.

Tales como: las extorciones, pornografia, secuestros, entre otros.

A nivel del establecimiento ha beneficiado a toda la comunidad educativa
facilitando la investigacion escolar y en la labor de los docentes para la
actualizacion de datos que exige el Ministerio de Educacién. Asi mismo vino a
afectar a la nifiez porque ya no se desprenden de los diferentes aparatos
electronicos y de las redes sociales. En consecuencia, de este mal uso de las TIC

perjudica a la nifiez en su formacion intelectual, fisico y social. Ultimamente la
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tecnologia ha invadido los hogares, el exceso de ella ha afectado la comunicacion

entre las familias, la pérdida de valores y el fracaso escolar.

D. Los factores culturales y linguistico.

Actualmente la cultura se esta perdiendo por la modernizacion y porque los padres
de familia tiene diferente mentalidad la forma de vida de las familias es diferente,
la falta de préactica de los valores, no comparten el mismo lenguaje, no le dan
importancia los rituales, la arquitectura aun se valoriza por su valor econémico, la
musica ya no se valoriza se cambiado por lo moderno, el ambiente es muy liberal,
se ha perdido el respeto por las creencias espirituales, en su gastronomia aun se
conserva, el uso de su traje tipico el 45% porque actualmente los padres de familia

no visten a sus hijas desde pequefias y no les ensefian su valor del traje.

Se conserva el traje tipico el 80%, el uso el idioma el 50%, con respecto a las
creencias espirituales solo un 30% lo valoriza, la forma de vida de las familias ha
cambiado demasiado por lo modernizacién. Y porque en casa los padres ya no

practican las riquezas que posee segun su cultura.

El establecimiento es bilingtie el idioma materno de los estudiantes es el
castellano el segundo es el Kaqchikel la comunidad educativa la mayoria son de
la cultura maya, por la discriminacion que ha sufrido la poblacion se ha
predominado el castellano en las familias la edad escolar actual no domina el
idioma maya solo el 5% hablan el Kaqgchikel.

El establecimiento tiene 23 docentes bajo el renglon 011, 6 docentes reciben el
bono bilingliismo. La mayoria de los docentes son de la cultura maya, la a
culturizacién ha cambiado la identidad de la comunidad educativa y los docentes
el desinterés sobre su cultura ha permitido que el idioma esté en peligro de

extincion.



35

1.1.5. Marco de Politicas Educativa

A. Politica de Cobertura

Garantizar el acceso, permanencia y egreso efectivo de la nifiez y la juventud sin

discriminacion, a todos los niveles educativos y subsistemas escolar y

extraescolar.

Objetivos Estratégicos

a.

b.

Incrementar la cobertura en todos los niveles educativos.

Garantizar las condiciones que permitan la permanencia y egreso de los
estudiantes en los diferentes niveles educativos.

Ampliar programas extraescolares para quienes no han tenido acceso al

sistema escolarizado y puedan completar el nivel primario y medio

Contexto Nacional

a.

Actualmente cada afio los establecimientos educativos han disminuido en
cantidad de alumnos a comparacion a afios anteriores.

En tecnologia 30% de establecimientos cuentan con centros de
computacion.

Conformacién de organizacién de padres de familia para el manejo de los
programas educativos.

Los establecimientos cuentan con los cinco programas que benefician a la
comunidad educativa, los cuales son: Utiles escolares, valija didactica,
refaccion escolar, gratuidad y remozamiento.

No existen camparias de sensibilizacién para obligar a los padres a la
educacién de sus hijos.

La entrega de textos ha sido insuficiente.
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g. La educacion segun el MINEDUC debe ser gratuita, el sistema invierte
poco en educacion.

Contexto Local

Se cuenta con biblioteca virtual y fisico.

La matricula de alumnos es cuatrocientos noventa del ciclo escolar dos mil
diecinueve.

Cuenta con docentes especificos de areas secundarias de educacion fisica y
educacién musical.

Cuenta con dieciséis docentes presupuestados de grado.

Conclusion:
Esta cobertura no se cumplido el 100% “por malversacion de los fondos

educativos.

B. Politica de Calidad

Mejoramiento de la calidad del proceso educativo para asegurar que todas las

personas sean sujetos de una educacion pertinente y relevante.

Objetivos Estratégicos

a. Contar con que respondan a las caracteristicas y necesidades de
la poblacion y a los avances de la ciencia y la tecnologia.

b. Proveer instrumentos de desarrollo y ejecucién curricular.

c. Fortalecer el sistema de evaluacion para garantizar la calidad
educativa.

Nivel Nacional

a. En varias escuelas se han dotado equipo de computacion, pero hace falta

personal especializado para area de ciencia y tecnologia.
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b. El Ministerio de Educacion no dota a los docentes un Curriculo Nacional
Base en fisico.

c. No existen capacitaciones sobre el Curriculo Nacional Base.

d. Se han hecho las evaluaciones a los estudiantes, pero no se ha buscado
una solucion para superar las deficiencias intelectuales.

e. Se ha dado cobertura a la Educacién Bilingtie e Intercultural en todo el
pais.

f. Los programas que el Ministerio ha implementado en las escuelas para
una educacién de calidad y un ambiente agradable para la comunidad

educativa.

Nivel Local

La escuela cuenta con un centro de computacion en donde los y las estudiantes
realizan diversos trabajos relacionados con la tecnologia.

Asi mismo tiene una biblioteca virtual que esta a disposicién de todos los nifios y
las niflas para informarse de diferentes temas y mejorando su ensefianza-
aprendizaje.

Un 80% de docentes que laboran en la escuela son graduados del programa de
PADEP y un 8% de ellos aun estan estudiando la licenciatura para seguir
actualizandose para una mejor educacion hacia los y las educandos.

Los y las docentes realizan circulos de calidad sobre valores, tecnologia,
comprension lectora y matematicas.

Hay dos maestros de fisica y un maestro de educacién musical que trabajan
dentro del establecimiento.

Esta la Organizacion de Padres de Familia que velan sobre los cinco programas
gue el Ministerio proporciona, alimentacion, utiles escolares, valija didactica,

gratuidad y remozamiento para el bienestar de toda la poblacion educativa.
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Conclusion

La politica de Calidad Educativa ofrece una buena propuesta que se fundamenta
en una educacion innovada, transformada, incluyente e integral. Para que la
calidad sea una realidad es importante que todos nos involucremos a implementar
esta politica que favorece y satisface las necesidades de un individuo. Tanto como
el Ministerio de Educacion, demas instituciones y el docente son agentes

interesantes en la Calidad Educativa.

C. Politica Modelo de Gestion

Fortalecimiento sistemético de los mecanismos de efectividad y transparencia en

el sistema educativo nacional.

Objetivos Estratégicos

a. Sistematizar el proceso de informacion educativa.

b. Fortalecer el modelo de gestion para alcanzar la efectividad del
proceso educativo.

c. Garantizar la transparencia en el proceso de gestion.

d. Fortalecer criterios de calidad en la administracion de las
instituciones educativas.

e. Establecer un sistema de remozamiento, mantenimiento y

construccion de la planta fisica de los centros educativos.

Contexto Nacional

a. Se ha alcanzado un sistema en el proceso de informacién educativa
funcional. La gestion educativa en Guatemala falla al momento de ampliar

la cobertura educativa, ampliar el presupuesto destinado a educacion,
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mejoraria los niveles de educacion, ademas de contar con un Curriculum
Nacional Base —CNB- que aun no ha alcanzado su plenitud.

b. En cuanto al sistema de remozamiento, mantenimiento y construccion de
establecimientos a nivel nacional se ha alcanzado en un minimo
porcentaje, pero con varias limitantes pues no se cubren todas las

necesidades de los mismos.

Contexto Local
En el establecimiento se cuenta con el sistema de informacion a través del SIRE,
no se cuenta con el programa de remozamiento, los proyectos o mejoras que se

realizan en el establecimiento se realizan a través de gestiones municipales.

Conclusion
En cuanto a la gestion a nivel nacional se han evidenciado avances en porcentajes
minimos, y el programa de remozamiento no cubre con todas las necesidades que

se requieren.

D. Politica Recurso Humano

Fortalecimiento de la formacion, evaluacion y gestion del recurso humano del
Sistema Educativo Nacional.
Objetivos Estratégicos

a. Garantizar la formacion y actualizacion idonea del recurso humano para
alcanzar un desempefio efectivo.

b. Evaluar el desempeiio del recurso humano para fines de mejora de la
calidad.

c. Implementar un sistema de incentivos y prestaciones para el recurso

humano, vinculados al desempefio, la formacién y las condiciones.
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Contexto Nacional

a.

e.

Implementacion del programa de PADEP para profesionalizar a los
docentes.

Evaluar al docente a través de la hoja de servicio.

Hubo un incremento de salario sobre sueldo base.

No existen capacitaciones constantes para actualizar al docente en las
diferentes areas.

El salario del docente es insuficiente para cubrir sus necesidades.

Contexto Local

El 10% de los docentes han seguido la carrera de licenciatura que ha
implementado el MINEDUC.

No existe un instrumento especifico del establecimiento para evaluar.

La pobreza y el desempleo hacen que la comunidad educativa este en precarias

condiciones.

Conclusion:

La hoja de servicio no garantiza el buen desempefio de un docente.

El sistema educativo no cumple con lo que plantea a través de las politicas por la

corrupcion gque se vive en el pais.

E. Politica de Educacién Bilingtie Multicultural e Intercultural
Fortalecimiento de la Educacion Bilingtie Multicultural e Intercultural.
Fortalecer programas bilingies multiculturales e interculturales para la
convivencia armonica entre los pueblos y sus culturas.

Implementar disefios curriculares, conforme a las caracteristicas

socioculturales de cada pueblo.
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d. Garantizar la generalizacion de la Educacion Bilinglie Multicultural e
Intercultural.

e. Establecer el Sistema de acompafiamiento técnico de aula especifico de
la EBMI.

Contexto Nacional

La educacion bilingiie es un modelo de educacion intercultural donde se ensefia
en dos idiomas en el contexto de dos culturas distintas, entre sus logros esté el
aumento de puestos bilinglies, la reestructuracion de las direcciones
departamentales con sus subdirecciones y departamentos de educacion bilingte
intercultural. Se promueven los valores el respeto y practica de la multiculturalidad
con base en dialogo de saberes y culturales y el fortalecimiento de la identidad de
los y las estudiantes. Carencia de un programa permanente de formacion y

actualizacion del personal técnico y administrativo.

Contexto Local

Segun andlisis en el establecimiento actualmente los padres de familia tienen
resistencia a la educacion bilingle, se tiene un porcentaje de alumnos
monolingles, lo que infiere en que las clases se den en espafiol y el idioma
materno se imparte solo como un curso. No se tiene un programa de
sensibilizacion acerca de las ventajas de la EBI.

Conclusion.

La educacion bilingie es una forma de fortalecer la identidad, es necesario
concientizar a los padres de familia, capacitar constante a los docentes en servicio

y dotar de materiales adecuados al contexto.

F. Politica Equidad

Garantizar la educacion con calidad que demandan las personas que conforman
los cuatro pueblos, especialmente los grupos mas vulnerables, reconociendo su

contexto y el mundo actual.
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Objetivos Estratégicos

a. Asegurar que el Sistema Nacional de Educacion permita el acceso
a la educacion integral con equidad y en igualdad de
oportunidades.

b. Asegurar las condiciones esenciales que garanticen la equidad e
igualdad de oportunidades.

c. Reducir el fracaso escolar en los grupos mas vulnerables.

d. Implementar programas educativos que favorezcan la calidad
educativa para grupos vulnerables.

e. Articulo 4°. Que ampara y respalda a la politica de equidad

Nivel Nacional

El varén y la mujer son iguales ante la ley. Esta debera establecer mecanismos e
instituciones suficientes para garantizar la igualdad y promover la equidad de
género, especialmente en el caso de mujeres trabajadoras y jefas de familia,
ademas de proteger la organizacion y el desarrollo de la familia.

En el articulo 25 de la Constitucion se establecen las bases para la planeacion,
conduccién y coordinacion de la actividad econdmica nacional y define el Estado
como responsable de la rectoria del desarrollo nacional y garante de su
sustentabilidad, “que fortalezca la soberania de la naciéon y su régimen
democrético y que, mediante el fomento del crecimiento econémico y el empleo y
una mas justa distribucion del ingreso y la riqueza, permita el pleno ejercicio de la
libertad y la dignidad de los individuos, grupos y clases sociales, cuya seguridad
protege esta Constitucion.

Como es de verse, nuevamente el texto constitucional incurre en generalidades
de orden declarativo que, al no poder ser expresamente referenciadas a
circunstancias y casos especificos, permiten y propician la indefensién y trato
inicuo y desigual a un importante sector de la poblacién que, como el femenino,

representa poco mas de la mitad de los habitantes del pais y un enorme potencial
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de esfuerzo y aportacién a las causas nacionales, que resulta menospreciado y
desperdiciado por la falta de reconocimiento de la ley secundaria a sus
particularidades y condiciones.

La ley establecerd obligatoriamente mecanismos y dispositivos que alienten el
esfuerzo de las mujeres, especialmente de aquellas que sean el Unico o principal
sostén de sus hogares. Los ordenamientos en materia de planeacion del
desarrollo, asi como las disposiciones de orden presupuestario y fiscal, en su
caso, deberdn formularse bajo una reconocible perspectiva de género que
garantice la igualdad y equidad de género y el desarrollo familiar.

Nivel Local

A nivel de municipio y de establecimiento esta politica garantiza la educacion con
calidad que demandan las personas que conforman las dos etnias o pueblos que
viven en San José Poaquil: Indigena y ladina, reconociendo su contexto o su
realidad. La educacion es equitativa sin discriminacion alguna, entre hombres y
mujeres; la educacion en la actualidad a nivel familiar se da por igual ahora los

padres de familia ya son mas conscientes en la formacion de sus hijos.

Conclusion:

La politica de equidad a nivel local hoy en dia los padres de familia son mas
conscientes que antes, hoy los manda en la escuela a estudiar a la nifia y al nifio
se les quito la idea de que solo el hombre puede estudiar o superarse, con el
tiempo se les quito el machismo, se logré por la implementacion de los derechos
humanos en nuestros dias existe gran porcentaje de mujeres graduando en
diferentes carreras.

La politica de equidad a nivel Nacional ha superado un 30% porgue se observa
gue la mujer se le ha dado su lugar a nivel Nacional hoy en dia existen lideresas
en diferentes instituciones, hasta en los congresos esta presente la mujer como

diputada de un partido politico.
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G. Politica Fortalecimiento Institucional y Descentralizacion

Fortalecer la institucionalidad del sistema educativo nacional y la participacion
desde el ambito local para garantizar la calidad, cobertura y pertinencia social,
cultural y linglistica en todos los niveles con equidad, transparencia y vision de

largo plazo.

Objetivos Estratégicos

a. Fortalecer a las instancias locales para que desarrollen el proceso
de descentralizacién y participacion en las decisiones
administrativas y técnicas.

b. Promover y fortalecer la participacion de diferentes sectores
sociales a nivel comunitario, municipal y regional en la educacion.

c. Fortalecer programas de investigacion y evaluacion del Sistema
Educativo Nacional.

Contexto Nacional

a. En los departamentos existe una dependencia educativa donde el
docente puede realizar tramites.

b. Maestro 100 puntos.

c. Becas a los docentes a otros paises.

Contexto Local

Existe una Supervision Educativa para tramites del docente.
Particion de docentes diferentes diplomados.

Conclusion:

El docente no aprovecha las oportunidades de particion en becas.
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1.2. Andlisis Situacional

1.2.1. Identificacion de problemas del entorno
educativo a intervenir

En el sistema educativo nacional existen problemas que afrontan los nifios y nifias,
muchos de estos problemas se pueden resolver desde el apoyo de los padres de
familia, autoridades educativas, docente, alumnos. Para ello se pudo identificar
una serie de problemas en el centro educativo para ello es importante que se
pueda trabajar y que se logre un cambio en el sistema educativo.

Los problemas identificados en el centro educativo son las siguientes:

a. Estrategias para la redaccion
b. Acompafiamiento pedagdgico
c. Disciplina escolar

d. Fracaso escolar.

e. Higiene Personal

f. Habitos de lectura

g. Problemas de aprendizaje

h. Practica de valores

i. Desarrollo del pensamiento légico
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1.2.2. Matriz priorizacion de problemas.

Tabla 17 Matriz priorizacion de problemas
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2 1 2 0 2 2 2
Habitos de redaccidn
Acomp’ar?amlento ) ) ) 0 ) ) )
pedagdgico
Disciplina escolar 2 2 2 1 2 2 1
Fracaso escolar 2 1 1 1 0 2 0
Higiene personal 2 2 2 1 2 2 2
Habitos de lectura 1 2 2 0 1 2 1
Problemas de 2 1 2 1 2 1 2
aprendizaje
Practica de valores 2 1 2 1 0 1 1
Desarro!lo del . ) 1 0 1 ) 0 1
pensamiento légico
10 Inasistencia escolar 2 1 0 0 1 1 1

Fuente: Creacion propia
El establecimiento educativo cuenta con muchos problemas; de infraestructura,
organizacional, pedagdgicas, estar inmersa en el proceso educativo cada vez son
mas las situaciones que habra que resolver. A nivel general uno se da cuenta la
problematica que hay que atender para que los nifios sean atendidos de una igual

manera.
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En la actualidad los nifios han perdido el h&bito para redactar, este es una de los
problemas que existe en la escuela, esto surge debido a la falta de interés que
tiene el alumno en poder redactar. La falta de motivacion repercute para el
desarrollo de esta habilidad.

En las tareas escolares los padres de familia o tutor de los alumnos no tienen
tiempo para poder atenderlo y brindarles el tiempo necesario para que el nifio
pueda realizar sus actividades de una mejora manera.

Al inicio del ciclo escolar los nifios muestran cierto nivel de indisciplina escolar,
tienen problemas para relacionarse con sus compaferos, sin embargo, es un
problema en varios sectores de la sociedad, incide la familia para este tipo de
problemas, el acompafiamiento de los encargados o padres de familia ayuda a
disminuir este problema. Es importante el acercamiento con los padres de familia
al inicio del ciclo escolar para que el comportamiento de los nifilos ayuda a
disminuir el fracaso escolar.

El uso inadecuado de la tecnologia y la falta de monitoreo de los padres de familia
para todas las actividades educativas ha permitido que en nuestros dias los nifios
tengan deficiencia para redactar textos, es importante que se desarrolle
actividades para disminuir esta problematica, es uno de los problemas que
requiere la atencién del docente para que el nifio tenga éxito en sus estudios.

La falta de higiene en los alumnos dentro del salon de clases, es el problema mas
latente que surge dentro del establecimiento educativo. Con la implementacion
de estas estrategias en el desarrollo del Proyecto de Mejoramiento Educativo se
logra a que los alumnos puedan mejorar su higiene para cumplir con las

competencias establecidas en el Curriculum Nacional Base.



1.2.3. Andlisis del problema prioritario

Tabla 18 Analisis del problema
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En el centro educativo existen muchos tipos de problemas que afectan el proceso
de ensefanza aprendizaje, todas preocupan para que los nifios y niflas puedan
desenvolverse mejor en el mundo del saber que les espera. Todos los nifios y
nifas de cualquier manera les afecta estos problemas, porque, el entorno que les
rodea les brinda muy poco interés para que se mejore.

Dentro del Curriculum Nacional Base, existe el interés a que los alumnos puedan
aprender a leer y escribir, sin embargo, hay factores que tergiversan estas
competencias, porque no permiten a que los alumnos se concentren en sus
actividades escolares.

Este es el caso que habra que atender en el establecimiento educativo que es
sobre la higiene personal de los alumnos, ellos a su edad necesitan
acompafamiento, y estrategias para que puedan mejorar este aspecto tan
importante en la vida.

Los padres de familia con todos estos cambios que se ha dado, hemos perdido el
interés en los nifios el centro de interés de los padres de familia es otro, debido a
eso es que los nifos se les debe buscar estrategias que permita cambiar su forma

de ser.

1.2.4. Demandas sociales, institucionales y

poblacionales

A. Demandas sociales

La educacion es un medio que conduce al ser humano a la preparacion intelectual,
creando capacidades cognitivas, para una mejor condicion de vida. Para que esta
preparacion se logre cubrir la calidad es importante que el establecimiento
educativo tenga condiciones adecuadas y necesarias para atender a la poblacion

estudiantil.

El establecimiento debe tener condiciones adecuadas pedagogicas, es decir aulas

adecuadas, materiales minimos para atender a la poblacion como, pizarra,
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marcadores, textos, con las que se pueda trabajar en el aula. El clima de clases,
técnicas y metodologia de ensefianza acorde al nivel puede fortalecer la

preparacion de cada estudiante.

De la misma manera el alumno debe estar en condiciones higiénicas para poder
estar en el aula si dificultad alguna y poder mejorar su condicion en las escuelas.
Al docente le preocupa esta condicion que tiene algunos de los estudiantes es
mas es compromiso del maestro poder apoyar, instruir al alumno en actuar

correctamente.

B. Demandas Institucionales

Las diferentes politicas que se manejan actualmente para mejorar la calidad de
vida de los y las guatemaltecos y guatemaltecas, es importante tomar en cuenta,
propiciar y tener la ruta adecuada para que los estudiantes pueden tener la
preparacion que se requiere. Las politicas son: cobertura, calidad, modelo de
gestién, recurso humano, educacion bilingtie multicultural e intercultural, aumento
de la inversion educativa, equidad, fortalecimiento institucional vy

descentralizacion.

Con el paso de los afios estas politicas educativas no llenan las expectativas de
los estudiantes ni de la poblacién, debido a que en la actualidad el Gobierno central
no tienen las intenciones necesarias para poder atender las necesidades que se

tiene en el centro educativo.

Los establecimientos publicos tienen mucha necesidad en la cuestion de mejorar
la calidad de vida, la ruta trazada aun falta mucho para que cada uno de estas
puedan llenar las expectativas de cada ciudadano que es atendido y preparado en
un centro educativo publico. Las necesidades y dificultades de la institucion

educativa es la falta de mantenimiento anual de las instalaciones.
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Guatemala es uno de los paises que invierte muy poco en el aspecto educativo,
esto se demuestra a través de las condiciones con las que trabaja cada centro
educativo:

e Personal docente, administrativos, de mantenimiento no se cuenta en
todos los centros educativos.

e No se cuenta con botiquin en el centro educativo.

e Lainfraestructura de los centros educativos, no califican para la atencion
adecuada de los estudiantes.

e Las necesidades basicas de los centros educativos, como agua potable,
drenajes, y otros no son atendidas.

e Falta equipamiento de instrumentos tecnolégico para que las escuelas

estén a la vanguardia de la tecnologia.

C. Demandas Poblacionales

En el area urbano de San José Poaquil, Segun datos del Registro Nacional de las
Personas RENAP 2014 los habitantes de las zonas en la que se encuentra dividido
el municipio se cuenta con 6271 habitantes, entre personas adultas, jévenes, nifios
y nifias, una de las necesidades afecta a la poblacién es la falta del recurso hidrico
de la poblacién, a raiz de esto surgen muchas enfermedades endémicas y

pandémicas, que afecta a la poblacion.

El tratamiento de las aguas residuales de la poblacion también carece de
tratamiento por lo que también las comunidades circunvecinas son afectadas con
la misma, se han hecho algunos esfuerzos para tratar de manejar este problema,

pero aun no se ha logrado.
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Entre los problemas ambientales; la comunidad no cuenta con el manejo de la
basura, se cuenta con un espacio en donde se depositan los desechos solidos de
la poblacion, pero se tiene consecuencias muy fuertes para algunas comunidades
aledafas que causa serias enfermedades.

La deforestacion también es un problema no solo de esta poblacion sino de todos,
gue es la mayor causante de los problemas del cambio climatico actual, las
instituciones encargadas de velar para la conservacion de estos recursos, no se
ven la preocupacion para que este problema de la tala inmoderada de arboles

pueda cesar.

Los ingresos econdmicos de la poblacion, es cada vez mas preocupante, el costo
de la canasta béasica siempre estd en aumento, los salarios que reciben los
miembros del hogar son muy pocas para poder abastecer las necesidades de la
poblacién. Existe muy poca oportunidad laboral, la produccion agricola muy baja

por falta de recurso hidrico, entre otros.

En la actualidad las préacticas culturales de la poblacion han ido cambiando, el
problema de transculturacién, es la que afecta en la actualidad, el uso de los trajes
de la comunidad ha ido disminuyendo su uso por adoptar el uso de otros recursos
mas baratos, pero de menor calidad. Esto afecta a la produccién artesanal, porque
ya no es vendible y optan por buscar otra fuente de ingreso para el sustento

familiar.

1.2.5. Actores involucrados y potenciales

Para la ejecucién del proyecto es importante que se involucren organizaciones,
grupos de personas con interés en el sistema educativo, existen actores dentro
del centro educativo como también fuera del centro educativo, cada uno de ellos
de alguna manera se inciden a que la ejecucion del proyecto se pueda dar. Los
nifos y niflas son el centro de interés para que el mejoramiento en el aspecto

educativo se pueda dar.
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A. Actores directos
- Docentes
- Nifios y nifias
- Gobierno escolar

B. Actores Indirectos.
- OPF de la escuela
- Supervisién educativa
- Padres de familia
- Gobierno escolar
C. Actores potenciales
- Universidad de San Carlos de Guatemala
- Ministerio de Educacion

- Autoridades Locales de la Comunidad

Estos son los actores que permiten a que el desarrollo de Proyecto de
Mejoramiento Educativo se logre, es importante que los nifios, docentes, direccion
del establecimiento, Gobierno escolar, yu demas actores se involucren para que
se logre el proyecto.

La Organizacion de Padres de Familia, Supervision Educativa, Padres de Familia,
se involucran de una manera superficial con la ejecucién del proyecto, pero
sabemos muy bien, que sin el apoyo de ellos es importante para que se logre. Este
grupo de personas son importantes, porque también son pilares importantes para
el Proyecto de Mejoramiento Educativo.

El Ministerio de Educacion, La Universidad de San Carlos de Guatemala,
autoridades locales de le comunidad tienen incidencia, y la aprobacion de la misma
lo hacen ellos sin embargo los quienes estan inmerso en la ejecucion se encuentra
lo que son los nifios y nifias, docente y autoridades de la escuela.

Este proyecto busca acciones que permita generar cambios en el nifio a través de

buenas practicas de higiene personal.
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1.3.1. Andlisis y Matriz DAFO

En esta técnica, se puede obtener resultados importantes mediante la priorizacion

del problema, en el aula con los alumnos existen problemas que afecta el proceso

educativo, sin embargo, mediante estos planteamientos se logra obtener

resultados para trabajar con los nifios y nifas.

Existen fortalezas, oportunidades en el salén de clases, asi como también

debilidades y amenazas, mediante el andlisis de estos aspectos podemos concluir

en encontrar la problematica que afecta mas es sistema educativo.

Tabla 19 Matriz DAFO

FORTALEZA

DEBILIDADES

1. Se posee conocimiento por parte del
docente en practicar habitos de higiene
personal.

2. Se cuenta una comision de disciplina para
supervisar el comportamiento de los nifios y
nifas en el aseo personal, en horas de recreo
en un periodo terminado.

3. Se practica normas de higiene para el
bienestar del cuerpo y mente, con el afan de
mantener la higiene personal.

4. En el centro educativo se cuenta con los
accesorios para la limpieza, esto facilita a la
buena practica de higiene personal.

5. Se cuenta con revistas y afiches sobre
higiene personal.

1. No hay practica de higiene en el ndcleo
familiar, debido al poco interés que se le da a
la salud.

2. Escaso recurso econdmico y limitado en los
hogares, hace que no se practique la buena
higiene personal.

3. Irresponsabilidad de los padres de familia en
no asistir en las reuniones que realiza el centro
educativo sobre la motivacion de aseo
personal de los nifios y nifias.

4.No se prioriza las necesidades de higiene y
salud en las familias, debido al poco
conocimiento e importancia del aseo personal.

5. Su bajo autoestima del nifio que hace que
no practique la higiene personal.

OPORTUNIDADES

AMENAZAS

1.Charla de motivacion para la préactica de
higiene personal con los padres de familia, a
través de personas invitadas.

2. Visita de personal de Secretaria de
Seguridad Alimentaria y nutricional -SESAN-,
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
- MSPAS para motivar sobre el aseo personal,

1.Propagacion de infecciones y enfermedades
en el cuerpo de los nifios y las nifas.

2.Rechazo y frustracion de sus compafieros
por no practicar la higiene personal.

3. El riesgo de adquirir enfermedades
infectocontagiosas por no practicar higiene
personal.
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prevencion de enfermedades infecciosas en el
cuerpo y salud emocional.

3. Se supervisa el area y los utensilios de la
cocina por la OPF para la correcta preparacion
de la refaccion escolar de los nifios con el fin
de mantener la higiene.

4. El centro educativo fomenta y practica los
valores de higiene personal, con actividades
lddicas

5.Solucionarproblemas de aseo personal de
los nifios y nifias de la comunidad educativa.

4. Carencia econOmica de los padres de
familia en la compra de utensilios para la
practica del aseo personal.

5. El nivel de depresién emocional afecta a los
niflos y a las nifias la buena practica de higiene
personal.

6. Priorizar los recursos econémicos por los
padres de familia en la compra de insumos de
la higiene personal.

Fuente: Teclin 2019

1.3.2. Técnica MINI MAX

Después de encontrar los aspectos necesarios para hace el estudio conveniente
en cuanto a las necesidades y problemas en el aula, logramos entender que se

debe hacer la vinculacién para determinar esencialmente las necesidades. Con el

apoyo de esta técnica podemos determinar el problema prioritario.

Tabla 20 Técnica MINI-MAX

Fortaleza -Oportunidades

Fortalezas-Amenazas

1. F1Se posee conocimiento por parte del
docente en practicar habitos de higiene
personal. O4 El centro educativo fomenta y
practica los valores de higiene personal, con
actividades ludicas.

2. F2 Se cuenta una comisién de disciplina para
supervisar el comportamiento de los nifios y
nifas en el aseo personal, en horas de recreo
en un periodo terminado. O5 Solucionar
problemas de aseo personal de los nifios y
nifias de la comunidad educativa.

3. Se practica normas de higiene para el
bienestar del cuerpo y mente, con el afan de
mantener la higiene personal. O6 Con personal
especializada se da a conocer a los padres de
familia la importancia de seguir las normas de
higiene personal para no crear gastos extras.

4. En el centro educativo se cuenta con los
accesorios para la limpieza, esto facilita a la

1. F1 Se posee conocimiento por parte del
docente en practicar hébitos de higiene
personal. A2 Rechazo y frustracion de sus
compafieros por no practicar la higiene
personal.

2. F2 Se cuenta una comisién de disciplina
para supervisar el comportamiento de los
nifos y nifias en el aseo personal, en horas de
recreo en un periodo terminado. A3 El riesgo
de adquirir enfermedades infectocontagiosas
por no practicar higiene personal.

3. Se practica normas de higiene para el
bienestar del cuerpo y mente, con el afan de
mantener la higiene personal. A1 Propagacion
de infecciones y enfermedades en el cuerpo
de los nifios y las nifias.

4. En el centro educativo se cuenta con los
accesorios para la limpieza, esto facilita a la
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buena practica de higiene personal. O3 Se
supervisa el area y los utensilios de la cocina
por la OPF para la correcta preparacion de la
refaccion escolar de los nifios con el fin de
mantener la higiene.

5. F5 Se cuenta con revistas y afiches sobre
higiene personal. O1 Charla de motivacién para
la practica de higiene personal con los padres
de familia, a través de personas invitadas.

buena practica de higiene personal. A4
Carencia econémica de los padres de familia
en la compra de utensilios para la practica del
aseo personal.

5. Se cuenta con revistas y afiches sobre
higiene personal. A5 El nivel de depresion
emocional afecta a los nifios y a las nifias la
buena practica de higiene personal.

Debilidades -Oportunidades

Debilidades -Amenazas

1. D1 No hay practica de higiene en el nacleo
familiar, debido al poco interés que se le da a
la salud. OlCharla de motivacion para la
practica de higiene personal con los padres de
familia, a través de personas invitadas.

2.D2 Escaso recurso econdmico y limitado en
los hogares, hace que no se practique la buena
higiene  personal. O6 Con personal
especializada se da a conocer a los padres de
familia la importancia de seguir las normas de
higiene personal para no crear gastos extras.

3. D3 Irresponsabilidad de los padres de familia
en no asistir en las reuniones que realiza el
centro educativo sobre la motivacion de aseo
personal de los nifios y nifias. O2 Visita de
personal de Secretaria de Seguridad
Alimentaria y nutricional -SESAN-, Ministerio
de Salud Publica y Asistencia Social - MSPAS
para motivar sobre el aseo personal,
prevencion de enfermedades infecciosas en el
cuerpo y salud emocional.

4. D4 No se prioriza las necesidades de higiene
y salud en las familias, debido al poco
conocimiento e importancia del aseo personal.
O6 Con personal especializada se da a
conocer a los padres de familia la importancia
de seguir las normas de higiene personal para
no crear gastos extras.

5. D5. Su bajo autoestima del nifio que hace
que no practique la higiene personal. O5
Solucionar problemas de aseo personal de los
nifios y niflas de la comunidad educativa.

1.D1 No hay practica de higiene en el nlcleo
familiar, debido al poco interés que se le da a
la salud. A2 Rechazo y frustraciéon de sus
comparfieros por no practicar la higiene
personal.

2. D2 Escaso recurso econdmico y limitado en
los hogares, hace que no se practique la
buena higiene personal. A6 Priorizar los
recursos econémicos por los padres de familia
en la compra de insumos de la higiene
personal.

3. D3 Irresponsabilidad de los padres de
familia en no asistir en las reuniones que
realiza el centro educativo sobre la motivaciéon
de aseo personal de los nifios y nifias. Al
Propagacion de infecciones y enfermedades
en el cuerpo de los nifios y las nifias.

4. D4 No se prioriza las necesidades de
higiene y salud en las familias, debido al poco
conocimiento e importancia del aseo personal.
A3 El riesgo de adquirir enfermedades
infectocontagiosas por no practicar higiene
personal.

5. D5. Su bajo autoestima del nifio que hace
que no practique la higiene personal. A5 El
nivel de depresion emocional afecta a los
nifios y a las nifias la buena préactica de higiene
personal.

Fuente: Teclin 2019.

1.3.3. Vinculacion estratégica

FORTALEZA OPORTUNIDAD
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Los habitos de higiene personal son importantes y se debe desarrollar cada dia
en el centro educativo, es por ello que los docentes se esfuerzan para realizar
actividades ludicas con los nifios y las nifias con el fin de fomentar los buenos
habitos de higiene con los estudiantes para evitar enfermedades
infectocontagiosas que pueden llegar a hacer mortal para los educandos. Es por
ello el centro educativo y a través del docente se promueve diferentes acciones
gue ayudan a practicar los valores de higiene personal, desde el ambito familiar y
se da seguimiento en el centro educativo.

Se debe de aprovechar de que el establecimiento educativo tiene una comision de
disciplina para velar sobre la practica de la limpieza e higiene personal que nos
permiten vivir con buena salud y mantener una mejor calidad de vida. Si se tiene
voluntad para solucionar aspectos que influye en el cuidado personal tales como:
lavarse bien las manos antes tocar y comer alimentos, cepillarse los dientes
después de cada comida, bafiarse todos los dias y si se sigue las instrucciones de
aseo personal los nifios y las niflas seran modelos de la comunidad educativa.
Las normas de higiene personal es clave para cuidar nuestro cuerpo y nuestra
mente para conseguir una forma de vida mas saludable que nos permita disfrutar
al maximo. Si se pone en préactica los habitos de higiene personal se conocera la
importancia no solo para prevenir infecciones o inflamaciones, sino también se
debe cuidar la salud mental porque es importante para el bienestar general de la
persona evitando asi otros gastos econdémicos.

Dentro de la comunidad educativa se cuenta con accesorios de higiene personal
que facilita la ejecucion dela limpieza e higiene de cada estudiante, asi mismo
cada docente ha organizado su rincon de aseo en el aula para inculcar en los
ninos la necesidad e importancia de practicar la higiene desde temprana edad.
También la organizacién de los padres de familia se ha involucrado en este ambito,
para ayudar y velar a que se cumple con las normas de higiene en la preparacion
de los alimentos de la refaccion de los nifios, con la prioridad de mantener la buena

salud y el bienestar de los estudiantes.
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De igual forma en la comunidad educativa se cuenta con afiches sobre higiene
personal para motivar a los nifios a que practiquen cada dia el aseo en su persona,
en el area de estudio y en todo su medio ambiente. Igualmente se ha involucrado
alos padres de familia a que velan por el bienestar de sus hijos, a través de charlas

por personas especializadas en el area de salud.

También el centro educativo posee un calendario de control de limpieza para
reforzar el aseo en el perimetro de la escuela, manteniendo asi un ambiente
agradable y sano para los estudiantes. Ademas, se evita infecciones y
enfermedades que puede llegar a perjudicar el cuerpo de los nifios. De la misma
manera se ha tenido visita del personal del Ministerio de Salud Publica motivando
a los nifilos y las niflas a que practiguen la higiene personal para evitar
enfermedades infectocontagiosas y asimismo conservar la salud mental sin

depresion y sin trastorno bipolar, mas bien que puede sentirse mejor y vivir bien.

Linea de accion:

Fortalecer las practicas de la higiene personal en todas las areas de la vida.

Actividades:

a. Taller sobre habitos de higiene a padres de familia.

b. Juegos ludicos, sobre la higiene personal.

c. Taller de cuenta cuentos con enfoque de higiene personal.
d. Debate sobre el tema "higiene personal”

e. Preparacion de un coctel de frutas con los nifios
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DEBILIDAD — OPORTUNIDAD

Si se aprovecha a los diferentes actores que conforma la comunidad educativa
tales como: supervisor educativo, directora, docentes y padres de familia, para
promover actividades que motiven a practicar los habitos de higiene que es
fundamental en conservar un cuerpo sano y mente sana de los nifios. De esta
forma se ayuda a reducir el rechazo de los compafieros de los estudiantes y al
mismo tiempo se supera los malos habitos de higiene personal que tienen los

ninos.

Dentro del centro educativo hay una comision de disciplina, esta integrado por
docentes para velar por la actitud y habitos adecuados en relacién a la higiene
personal de los nifios en horas de recreo y de la refaccion escolar. La adquisicion
de estos habitos de higiene y aseo personal juega un papel muy fundamental,
porque evita el contagio de enfermedades infectocontagiosas en el cuerpo. Es por
ello que los nifios aprendan a valorar el hecho de higiene para el logro de un mayor

bienestar personal con los demas.

La higiene personal no es mas que el aseo, limpieza y cuidado de nuestro cuerpo.
Es una parte importante de nuestra vida cotidiana en la casa, es indispensable
educar a nuestros nifios desde temprana edad para asi poder prevenir la
propagacion de gérmenes y enfermedades que ponga en riesgo nuestra salud,

tanto fisico y mental.

El aseo personal es muy recomendado por la ciencia médica, solo se logra si la
escuela, los docentes y los padres de familia se involucran en practicar a diario los
habitos de higiene personal. Es por ello la importancia de erradicar este problema
con el esfuerzo de los padres de familia, comprando los accesorios necesarios
para cada nifio e inculcandole los valores del aseo personal para evitar gastos

extraordinarios en la familia.



60

Se considera que la higiene estudia las condiciones y los factores personales o
ambientales que influyen en la salud fisica y mental de los nifios, es la clave para
mantener la limpieza y el aseo del cuerpo externo, siendo una importante ayuda a
la hora de incrementar la confianza y la autoestima. Ademas, una buena higiene
personal también significa tener cuidado al enfermarse, por ejemplo, ser
cuidadoso al estornudar y al toser, lavar las manos antes de tocar la comida o se
come algun alimento y bafarse diariamente para deshacerse de cualquier
particula de la tierra, sudor o gérmenes que pudiera tener el cuerpo.

En la institucién educativa se prioriza la realizacion de la limpieza constantemente
para evitar enfermedades infecciosas, causadas por microorganismos patégenos
como la bacteria, los virus, los parasitos o los hongos. De esta forma el centro
educativo promueve medidas de prevencion con el afan de mantener la buena
higiene personal. Asi mismo, se concientiza a los padres de familia a que priorice

la salud de sus hijos para mantenerse sanos e higiénicos.

Linea de accidn estratégico:

Crear habitos de higiene personal desde que el nifio es pequefio es mision de los
padres de familias, docentes e instituciones, para contrarrestar enfermedades
infectocontagiosas.

Actividades:

a. Elaboracion de fichas de higiene personal con los nifios.

b. Ejecucién de juegos cooperativos relacionados con habitos de higiene
personal.

c. Organizar un dia de limpieza en el area del centro educativo.

d. Implementacion de charlas con padres de familias de parte de personas

especializada en el area de salud,
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e. Realizar una dramatizacion sobre enfermedades infectocontagiosas por

los nifos.

Fortaleza — Amenaza

Cuando no hay préactica de higiene personal en el nacleo familiar, la situacion se
vuelve dificil para el nifio y el docente, porque el proceso de la practica se va ser
mas largo, debido a que el nifio tiene poco o casi nada de conocimiento sobre el
aseo personal. Es por eso frecuentemente los nifios se enferman con infecciones
estomacales, diarreas, manchas en la piel, entre otros. Pero aprovechando que
hay instituciones que prestan sus servicios para fomentar los habitos de higiene

con padres de familia y con los nifios.

Las condiciones y limitaciones econémicas que tienen las familias es un obstaculo
para los nifios porque no les permite acceder lo necesario para realizar el aseo
corporal. Sin embargo, si se motiva a los padres de familia a que ensefien y
practiquen las normas de higiene desde el hogar, seguramente se puede evitar

otros gastos que se puede utilizar en otras necesidades de la familia.

Lamentablemente la irresponsabilidad de los padres de familia de no asistir en las
reuniones que el centro educativo promueve, para tratar temas importantes y
fundamentales que comprende la adopcion de habitos higiénicos que se debe de
realizar en el nucleo de la familia. A pesar del poco interés de los padres de familia
en el tema del aseo personal, la comunidad educativa se ha esforzado a invitar a
instituciones y personalidades para motivar a los padres de familia y ser

responsable sobre la salud corporal y emocional de sus hijos.

Indudablemente la pobreza es otro de los graves problemas que aqueja en los
hogares de la poblacion guatemalteca, esto hace que no se prioriza las

necesidades bésicas tales como: la alimentacién, el vestido, la vivienda, la
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educacion, la salud fisica y emocional de cada persona. De todos estos problemas
sociales que sufren los hogares de las familias, siempre hay personas e
interesadas que buscan y velan por el bienestar de la higiene personal, planteando
los beneficios que trae al practicar una buena higiene, evitando que los nifios se

enferman Yy los gastos extras que se contraen.

Cuando no se practica los habitos de higiene personal en los nifios afecta su
apariencia fisica y las relaciones interpersonales, no es aceptado socialmente y
Su autoestima estara por debajo. Es por eso es muy elemental adquirir habitos de
higiene desde el hogar y se da seguimiento dentro del centro educativo. No
obstante, la higiene de la familia no es responsabilidad de una solo persona; sino
es un esfuerzo en equipo. Tener salud nos da felicidad, asi que es importante que

cada miembro de la familia aprenda habitos de higiene en el hogar.

Linea de accion estratégico
Alcanzar una buena higiene personal en los nifios para mantener un buen estado

de salud fisica y emocional.

Actividades:

a. Asamblea general con los padres de familia, maestros, nifios y personas
gue trabajan en la salud.

b. Dialogar con los padres y madres de cada estudiante para explicarle y
darle a conocer el proyecto de higiene personal.

c. Informar a los nifios y nifias sobre el proyecto y solicitar su colaboracion
para realizar campafias de higiene.

d. Colorear figuras relacionados con la higiene personal.

e. Usar correctamente los materiales para el cepillado bucal.
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DEBILIDAD — AMENAZA

Si los padres de familia no fomentan los buenos habitos higiénicos en los nifios,
esto perjudica la personalidad de ellos, porque seran afectados con enfermedades
infecciosas en el cuerpo y la apariencia fisica sera vulnerable, por falta de aseo
familiar. Por lo tanto, se debe practicar las normas y el valor de la higiene para
tener un cuerpo pulcro, saludable y una buena apariencia. Solo asi, los nifios
pueden tener una buena aceptacion con sus comparfieros de clase, con sus

amistades y en los deméas ambientes en donde convive.

Lamentablemente en los hogares de los nifios sufren escasos recursos
econdomicos, por falta de oportunidad de trabajo de los padres, los problemas
alcohdlicos, desintegracion familiar, entre otros. Estos problemas sociales
provocan la mala higiene personal de los nifios porque no se prioriza los recursos
para comprar los insumos y mantener una buena limpieza personal. Es muy
importante hacer conciencia a los padres de familia a que utilicen bien sus

recursos econdmicos y conservar el aseo que basico para la familia.

Los padres de familia deben ser responsables y cumplir con sus obligaciones que
han adquirido con la educacioén de sus hijos, asistiendo en las reuniones ordinarias
y extraordinaria que realiza el centro educativo para el bienestar personal de los
nifos. Aprovechando la oportunidad que ofrece la comunidad educativa sobre la
importancia de mantener nuestros cuerpos saludables y aseados, libres de

enfermedades infecciosas que pueden llevarnos hasta la muerte.

Desafortunadamente en las familias no se prioriza las necesidades higiénicas,
debido al poco conocimiento e importancia que tiene los padres de familia sobre
el beneficio de la limpieza e higiene personal de los nifios. Sin comprender que las
practicas del aseo de los nifios pueden resultar facilmente inculcado y
aprovechando la aficion de ellos por el agua, la espuma y el olor del jabon. Si los

padres de familia se entregan en supervisar las actividades fundamentales que a
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diario ocupan los nifios como: comer, bafar, dormir, jugar y mantener el cuerpo
limpio, esto les ayudara a prevenir enfermedades infectocontagiosas que perjudica
la salud.

El problema de autoestima en los nifilos afecta en varias areas de la vida, sobre
todo se siente poco valorado e incapaz de lograr cualquier cosa que se propone,
suelen aislarse y se desplazan, evitan la comunicacién y obtiene un rechazo por
parte de los demds por no tener practicas de higiene personal. Para que no se dé
esta situacion los padres deben ser los principales actores en el aseo de sus hijos,
son los responsables directos del cuidado y apariencia fisica, evitando asi la

depresion emocional de los nifios y nifias.

Linea de accion
Capacidad de concientizar a los padres de familia para resolver el problema de

higiene personal de los nifios.

Actividades
a. Implementar métodos y técnicas de estudio para la practica de higiene

personal.
b. Enlistar enfermedades infecciosas provocado por la mala higiene.
c. Realizar ejercicios y juegos para aumentar la autoestima en los nifios.
d. Contestar un cuestionario de los problemas sociales que incide en la
higiene personal.
e. Visita en los hogares de los padres de familia, verificando el proceso del

aseo familiar.

1.3.4. Posibles Proyectos

A. Linea de accion:

Fortalecer las practicas de la higiene personal en todas las areas de la vida.
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B. Linea de accion estratégico:

Crear habitos de higiene personal desde que el nifio es pequefio es mision de los
padres de familias, docentes e instituciones, para contrarrestar enfermedades
infectocontagiosas.

C. Linea de accion estratégico

Alcanzar una buena higiene personal en los nifios para mantener un buen estado
de salud fisica y emocional.

D. Linea de accion

Capacidad de concientizar a los padres de familia para resolver el problema de

higiene personal de los nifios.



Tabla 21 Mapa de soluciones
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1.3.5. Mapa de Soluciones

Primera linea de accion

Fortalecer las précticas de
la higiena personal en
todas las areas de la vida.

Segunda linea de accion

crear habitos de higisne personal desde
que &l nifia &5 pequenic 25 mision de los
padres de familizs, docentes e
instituciones,  para  contrarrestar
enfermzdades infectocontagiosas.

Tercera linea de accion

Alcanzar una buena higiene

persanal en los nifios para
mantener un buen estado de salud
fisica y emocional.

Cuarta linea de accion

Capacidad de concientizar a
los padres de familia para
resolver el problema de
higiene personal de los nifios.

Posibles ) 4 (5 A
2. Juegos 3. Taller de 5, Posibles 2 Dialogar oon [3 Infurmaralus-\ ( h 5 u
proyectos lidicos 4. Dehate . - 4 Colorear : sar
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habitas de higiene enfoque de sersonal" de frutas con general con los estudiante  para y  solictar su relacionados & los insumos
higiene 3 padres personal. higiene los nifics. pares de famil, expicare f dare colsboracign para con Is higiene para el
de familia. persanal. masstms, nifos y 3 conocer &l realizar perzanal. cepillade
personas  que pfulyrem-:- e campaias  de buecsl.
—_— \._/ VAN J ) frabsjan en s higiene personal higiens.
AN J\ \ J
| ! N — ' ‘ N\ [ — — s N
Posibles 2. Ejecucion 3. Organizar 4 5. Relizar una Posibles 5 Enictr 3. deriiss f 4. Contestar un 5. Visita en los
proyectos de juegos un dia de Implementacidn dramatizacién proyectos I Megos  para cuestionario  de hogares de los
cooperativos de charlas can cobre .y amentsr I o5 protlemas padres de familia
1. Elabaracidn relacionados limpieza en padres de 1 Implement niecciosas sutoastima n los sociales  que )
de fichas de o o enfermedades - [MPEmenar prouocadas por 3 - inci verfeande ¢
el con habitos el drea del familias de parts - MM mcide  en s 250 ded 3sen
higiene L i i métodos y téenicas mals figiene. i o
de higiene de parsonas infactocontagio ¥ higiens familir
persqpal con personal centro especializada en ses por los de estudio para la cersonal :
los nifios. : educativo ol rea de sl . prictica de higiene
. } ninos.

—
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1.4. Disefio del proyecto

1.4.1. Disefio del proyecto

A. Titulo del Proyecto

Estrategias para crear habitos de higiene personal en los nifios.

B. Descripcion del Proyecto

Los buenos hébitos de higiene son importantes para nuestra salud, para evitar
inflamaciones, infecciones y mantener una buena imagen social. El aseo personal
se debe hacer todos los dias, para evitar que los gérmenes invaden el cuerpo y
causen enfermedades. Los principales actores son los padres de familia quienes
son los primeros en fomentar el valor de la higiene personal en sus hijos para tener
su autoestima muy en alta y relacionarse con sus compafieros de estudio sin

ningun problema.

Asi mismo la comunidad educativa desempefia un papel fundamental en el
proceso del aseo personal de los nifios, porque practicamente es el segundo hogar
de los estudiantes. En donde cada dia se le da continuidad a los habitos higiénicos
con diferentes actividades ludicas, en donde los nifios y nifias logren un
aprendizaje positivo para la practica del aseo personal y en muchas otras areas

de la vida.

Entonces la higiene personal es basica en el ser humano, porque ayuda a tener
una buena apariencia fisica y puede convivir sin ninguna dificultad con los que le
rodean. Como dice el dicho: la union hace la fuerza, involucrémonos todos en la
practica de los valores, los padres de familia que prioricen sus recursos
econdémicos en los insumos de higiene, el docente que promocione los beneficios
de la practica del valor del aseo y los nifios y nifias que se esfuercen a realizar las
actividades para mantener el cuerpo saludable y evitar enfermedades

infectocontagiosas.
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C. Concepto

La Higiene personal es un elemento indispensable para que toda persona pueda
tener una vida en condiciones adecuada, solo de esa manera el nifio puede
sentirse a gusto en todas sus actividades a realizar. Es por eso la preocupacion
de la docente para poder ejecutar este proyecto, para que el nifio en la escuela

pueda realizar sus actividades de una mejora manera.

D. Objetivos
General

Implementar estrategia pedagdgica que permita fortalecer las buenas practicas de

la higiene personal en los nifios.

Especificos
a. Realizar talleres de sensibilizacion a los padres de familia sobre la
importancia de la higiene personal, a través de la escuela de padre.
b. Practicar habitos higiénicos en los nifios a través de actividades del
contexto.

c. Implementar actividades ludicas para las buenas practicas de higiene.

E. Justificacion

La nifiez es una etapa en el desarrollo humano, donde los nifios son mas
propensos a requerir cuidados aun mas especiales. Esta etapa esta marcada por
el momento exacto en el cual los infantes son propensos a retener habitos que los
padres les inculquen, que sean beneficiosos o desfavorables. Es por ello que el
tema de higiene personal, aunque sea algo llamado "tan basico" para algunos que
consideran que lo sabe todo el mundo, no deja de ser suficientemente importante

de abordar, dado que es necesario contribuir al retenimiento de habitos higiénicos
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en los infantes para que los practiquen a lo largo de su vida y mejorar la calidad

de esta misma.

En la comunidad educativa nos vemos bombardeados mas de alguna vez como
docentes, por algunos problemas fuera de nuestro contexto laboral pero que
afectan de lleno al proceso de ensefianza que van ligados con la cultura de
higiene; por ejemplo, una "simple plaga de piojos" en los nifios del salon de clase;
gue a la larga no deberia de suceder dado que desde el hogar los infantes
adquieren en teoria los principios tan primordiales como lavarse el cabello
diariamente o en dias intercalados. A esto si uno como docente investiga la
informacion entrevistado al nifio, la mayoria de veces los estudiantes responden
gue en su casa no les refutan nada, en ocasiones mencionan que ni lo practican
sus padres; y si vamos mas alla indagado la postura de los padres de familia, nos
damos cuenta que ellos tampoco han adquirido habitos de higiene por sus padres

y con ello tampoco se las han inculcado a sus hijos.

El proyecto plantea la implementacion y divulgacién de estrategias pedagogicas
en las cuales se permita fortalecer las buenas practicas de la higiene personal, asi
como los cuidados que se necesitan para prevenir enfermedades
infectocontagiosas en el cuerpo. Dado que son los que tienen a su cargo la
ensefianza de estos habitos higiénicos con sus hijos, Al igual se brinda una brecha
para la sensibilizacion por medio de talleres a los padres de familia, porque se
sabe que en los centros educativos, los docentes son quienes solo refuerzan lo
aprendido en el hogar por los nifios, aunque no se deja de lado que el docente
juegan un papel muy significativo en este tema, son agentes esenciales en la
formacion de buenos habitos no solo de higiene sino de la vida en general en los
ninos. Cuando se tiene higiene personal y se practica constantemente, se

contribuye a una vida saludablemente en lo fisico y mental.
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1.4.2. Plan de Actividades

Objetivo General

Desarrollar cada una de las actividades propuestas en cada bloque, considerando
oportuno la intervencién en tiempo, presupuesto y responsables.

El proyecto se desarrollard tomando en cuenta la magnitud de las actividades en
un tiempo estimado de seis meses, considerando los costos estimados por cada

actividad de los valores presupuestarios a que correspondan.

BLOQUE DE ACTIVIDADES
A. Fase de inicio
1. Exponer a los padres de familia el proyecto.
2. Reunion con el personal docente para socializar el Proyecto de
Mejoramiento Educativo.
3. Charla motivacional con los nifios para socializacion de Proyecto de
Mejoramiento Educativo.
4. Reunion de trabajo con el director para presentar el Proyecto de

Mejoramiento Educativo

B. Fase 2 Planificacion

1. Preparacion de material y recursos a utilizar para implementar el proyecto.

2. Organizacion del espacio a utilizar para la realizacion de los talleres con
padres de familia.

3. Inspeccion ocular en el entorno educativo.

4. Calendarizacion de actividades, segun las necesidades.
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C. Ejecucion

3.1 Objetivo especifico
Realizar talleres de sensibilizacion a los padres de familia sobre la importancia de
la higiene personal a traves de Escuela de Padres.

a. Realizacion de un taller para el fortalecimiento de la escuela de padres
para compartir los temas de higiene personal.

b. Realizacidon de un taller para las buenas practicas de la higiene personal.

c. Realizacién de una charla sobre la importancia de la higiene personal.

d. Realizacion de un debate sobre el tema “Higiene personal en la familia”.

3.2. Objetivo especifico
Implementar actividades audiovisuales para las practicas de higiene y aseo
personal.

a. Realizaciéon de un taller para la elaboracién de fichas de higiene personal
con los nifios.

b. Realizaciéon de un taller para la elaboracion de un periddico mural con
temas alusivos a los buenos habitos de higiene personal.

c. Realizacién de un teatrino sobre los habitos de higiene personal.

d. Realizacién de un certamen de dibujo con de las buenas practicas de
higiene con la familia.

e. Presentacion y realizacién de una dramatizacion sobre las consecuencias

a la falta de una higiene personal.
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3.3 Objetivo especifico

Implementar estrategias con actividades ladicas para las buenas practicas de

higiene personal en el nifio.

1.

Intercambio de dialogos de saberes para retomar las buenas practicas de
higiene personal.

Realizar una campafa de higiene personal en acompafamiento de los
padres de familia para recaudar utensilios de higiene personal.
Realizacion de un taller para colorear figuras relacionados con la higiene
personal.

Préactica en un dia normal, para el cepillado bucal, con las normas

correspondientes.

D. Fase 4. Monitoreo

1.

Reunién de trabajo para verificacion de los avances de las fases y bloques
de actividades.

Reunion de trabajo para verificacion el cumplimiento de cada una de las
fases del proyecto.

Monitoreo de los avances de las fases, segun registro.

Revision de los registros para el control de la ejecucion de las fases del

proyecto.

E. Fase 5. Evaluacion

1. Reunién de trabajo para el cumplimiento de los objetivos especifico,

segun sus actividades.

2. Presentacion de herramientas y registro como medio de verificacién.
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3. Reunion de trabajo con actores directos del proyecto.

4. Reunion de trabajo para el andlisis de resultados tras la culminacién de

cada fase.

F.Fase 6 Cierre del proyecto

1.

3.

4.

Realizacion de una reunion de trabajo para la presentacion de resultados

a autoridades educativas.

Reunidn con padres de familia y el director para la presentacion de

conclusiones y recomendaciones del proyecto.

Presentaciéon de resultados con autoridades de PADEP/D.

Entrega de informe.

G. Cuadro de actividades

Tabla 22 Cuadro de actividades

Bloque

Duracién Actividades

Sub tareas

Responsable

1

Fase 1. Inicio

lsemana | 1.1. Exponer a los padres
de familia el proyecto

- Elaboracién de
agenda a tratar

- Girar invitaciones

- Coordinacion de
espacio para la
socializacion.

- Proyectista

- Estudiantes

1.2. Reunién con el
personal docente para
socializar el Proyecto de
Mejoramiento Educativo.

- Elaboracién de
agenda a tratar.

- Coordinacion para el
espacio a utilizar.

- Reunién con
personal docente.

- Proyectista
- Docentes

- Autoridad
educativa




74

1.3. Charla motivacional
con los nifios para

- Elaboracion de la
solicitud.

- Proyectista.

socializacion de Proyecto g - Autoridad
de Mejoramiento Educativo. | - Elaboracion de la | educativa.
agenda a tratar. ,
- Autoridad
- Coordinacion con el | Educativa
espacio a utilizar.
1semana | 1.4. Reuni6n de trabajo - Elaboraciébn de | - Proyectista
con el director para solicitud.
presentar el Proyecto de y -padres  de
Mejoramiento Educativo - Elaboracion  de | familia.
agenda a tratar. )
- Estudiantes
Fase 2. Planificacion
1semana | 2.1. Preparacion de - Organizaciébn de | - Proyectista
material y recursos a utilizar | materiales a utilizar.
para implementar el Coordinacion  del | Alumnos
rovecto. - Coordinacion de _
proy espacio a utilizar. - Autoridad
educativa.
2.2. Organizacion del - Coordinacion del | - Proyectista
espacio a utilizar para la espacio a utilizar. ,
realizacion de los talleres - Autoridad
con padres de familia. educativa
2.3. Inspeccion ocular en el | - Limpieza en el lugar | Proyectista
entorno educativo. de trabajo.
Alumnos
2.4. Calendarizacion de - Ubicacién de | - Proyectista
actividades, segun las materiales.
necesidades. o - Alumnos
- Limpieza del lugar.
Fase 3 Ejecucion:
3semanas |3.1.1. Realizaciobn de un |- Elaboraciébn de | - Proyectista
taller para el fortalecimiento | materiales.
de la escuela de padres para _ - Alumnos
compartir los temas de | - Agendas de trabajo
higiene personal. - Guias de trabajo
3.1.2. Realizacion de un |- Elaboracion de | - Proyectista
taller para las buenas | materiales de apoyo.
practicas de la higiene Reuni g - Alumnos
- euniones e
personal. - Docentes

trabajo.

- Investigacion de
materiales.
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3.1.3. Realizacién de una | - Recortes de laminas. | - Alumnos
charla sobre la importancia . ]
de la higiene personal. - Decoracion de | - Proyectista
imagenes.
- Docentes
- investigacion de los
temas a tratar.
3.1.4. Realizacion de un |- Elaboracién de | - Proyectista
debate sobre el tema | recortes.
- Alumnos

“Higiene personal en la
familia”.

- Investigacién de
materiales a trabajar.

- Decoracion de
carteles

3 semanas

3.2.1. Realizacion de un
taller para la elaboracion de

Elaboracion de
materiales de apoyo.

- Proyectista

fichas de higiene personal _ - Alumnos
con los nifios. - Reuniones  de

trabajo.

- Investigacion de

materiales.
3.2.2. Realizacién de un Elaboracion de | - Proyectista
taller para la elaboracion de | materiales de apoyo.
un periédico mural con _ - Alumnos
temas alusivos a los - Reuniones  de
buenos habitos de higiene | trabajo.
personal. - Investigacion de

materiales.
3.2.3. Realizacion de un Elaboracion de | - Proyectista
teatrino sobre los habitos materiales de apoyo.
de higiene personal. _ - Alumnos

- Reuniones de

trabajo.
3.2.4. Realizacion de un Elaboracion de | - Proyectista
certamen de dibujo con de materiales de apoyo.
las buenas practicas de _ - Alumnos
higiene con la familia. - Reuniones  de

trabajo
3.2.5. Presentacion y Realizacion de | - Proyectista
realizacion de una agenda de trabajo.

- Alumnos

dramatizacion sobre las
consecuencias a la falta de
una higiene personal.

Elaboracion de
materiales de apoyo.
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3 semanas | 3.3.1. Intercambio de - Elaboracién de | - Proyectista
didlogos de saberes para materiales de apoyo.
retomar las buenas _ - Alumnos
practicas de higiene - Reuniones  de
personal. trabajo
3.3.2. Realizar una - Elaboracién de | - Proyectista
campafia de higiene materiales de apoyo.
personal en _ - Alumnos
acompafiamiento de los - Reuniones  de
padres de familia para trabajo
recaudar utensilios de
higiene personal.
3.3.3. Realizacién de un - Elaboracién  de | - Proyectista
taller para colorear figuras materiales de apoyo.
relacionados con la higiene _ - Alumnos
personal. - Reunlones de
trabajo
3.3.4. Practica en un dia - Elaboracién  de | - Proyectista
normal, para el cepillado materiales de apoyo.
bucal, con las normas _ - Alumnos
correspondientes. - Reuniones  de
trabajo
Fase 4 Monitoreo
1semana | 4.1. Reunidn de trabajo - Elaboracion de guias | - Proyectista
para verificacion de los de monitoreo.
avances de las fases y B _ - Asesor
bloques de actividades. ;jeElc"’(‘)tt’gjrgC'on de lista | - Autoridad
' educativa
4.2. Reunién de trabajo - Elaboracion de un | - Asesor
para verificacion el guia del porcentaje i
cumplimiento de cada una | del logro del objetivo. | - Proyectista
de las fases del proyecto. ~ Inspeccion de los | - Aytondad
logros obtenidos de | €ducativa
cada objetivo.
4.3. Monitoreo de los - Elaboracion de guias | Proyectista
avances de las fases, de monitoreo.
segun registro. . Asesor
- Elaboracién de
medio de verificacion | Alumnos
de datos.
4.4. Revision de los - Elaboracién de | - Asesor
registros para el control de | medio de verificacion i
la ejecucion de las fases de resultado. - Proyectista

del proyecto.

- Elaboracion de
material de apoyo.
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- Elaboracion  de
agendas de trabajo.

Fase 5 Evaluacion

1 semana

5.1. Reunién de trabajo
para el cumplimiento de los
objetivos especifico, segun
sus actividades.

- Elaboraciéon de
agendas de trabajo.

- Elaboracion de
medios de
verificacion.

- Elaboracion de guias
de trabajo.

- Proyectista
- Alumnos

- Autoridad
educativa.

5.2. Presentacion de
herramientas y registro

como medio de verificacion.

- Elaboracion de guias
de trabajo.

- Elaboracién de
agenda de trabajo.

- Elaboracion de

- Proyectista

medios de

verificacion.
5.3. Reunién de trabajo - Elaboracion de una | - Proyectista
con actores directos del gréfica de barra medir
proyecto. el porcentaje. - Asesor

- Elaboracion de guias

de verificacion.
5.4. Reunién de trabajo - Reuniones de | - Proyectista
para el analisis de trabajo.

- Asesor

resultados tras la
culminacién de cada fase.

- Elaboracion de
agendas de trabajo.
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Fase 6 Cierre del proyecto

1 semana

6.1. Realizacién de una
reunién de trabajo para la

- Elaboracién de
agendas.

- Proyectista

presentacion de resultados Elaboracia g - Asesor
a autoridades educativas. i aboracion e

materiales de apoyo | - Padres de

familia.

6.2. Reunién con padres - Organizacion del | - Proyectista
de familia y el director para | espacio a utilizar.
la presentacion de L - Asesor
conclusiones y - Ubicacion ~ de | Autoridad
recomendaciones del recursos y materiales ;

a utilizar educativa
proyecto. :
6.3. Presentacion de - Impresién de | - Proyectista
resultados con autoridades | materiales a utilizar.
de PADEP/D. 5 | ~Alumnos

- Elaboracion de guias

de trabajo.

- Ubicacion del

espacio a utilizar.
6.4. Entrega de informe. - Elaboracién de | - Autoridad

agendas de trabajo. educativa

- Proyectista

Fuente: Tecun 2019




H. Cronograma

Tabla 23 Cronograma de actividades
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ACTIVIDAD

nov-19

dic-19

ene-20

feb-20

mar-20

abr-20

Fase 1, INICIO. Socializacién de las fases vy
actividades del proyecto con los nifios, maestros,
director, padres de familia y autoridades de la
comunidad.

1. Exponer a los padres de familia el proyecto.

2. Reunidn con el personal docente para socializar el
Proyecto de Mejoramiento Educativo.

3. Charla motivacional con los nifios para socializacion de
Proyecto de Mejoramiento Educativo.

4. Reunién de trabajo con el director para presentar el
Proyecto de Mejoramiento Educativo

Fase 2. Planificacion. Desarrollo de las diferentes
fases, actividades del Proyecto de Mejoramiento
Educativo.

1. Preparacion de material y recursos a utilizar para
implementar el proyecto.

2. Organizacion del espacio a utilizar para la realizacién
de los talleres con padres de familia.

3. Inspeccion ocular en el entorno educativo.
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4. Calendarizacion de actividades, segun |las
necesidades.

Fase 3. Ejecucion. Ejecucion de actividades de las
diferentes fases del proyecto, para el cumplimiento de
los objetivos propuestos.

Obijetivo especifico 1: Realizar talleres de sensibilizacién
a los padres de familia sobre la importancia de la higiene
personal a través de Escuela de Padres.

a. Realizacion de un taller para el fortalecimiento de la
escuela de padres para compartir los temas de higiene
personal.

b. Realizacién de un taller para las buenas practicas de
la higiene personal.

c. Realizacion de una charla sobre la importancia de la
higiene personal

d. Realizacién de un debate sobre el tema “Higiene
personal en la familia”.

Objetivo  especifico 2: Implementar actividades
audiovisuales para las practicas de higiene y aseo
personal.

a. Realizacion de un taller para la elaboracion de fichas
de higiene personal con los nifios.

b. Realizacion de un taller para la elaboracion de un
periédico mural con temas alusivos a los buenos habitos
de higiene personal.
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c. Realizacién de un teatrino sobre los habitos de higiene
personal

d. Realizacién de un certamen de dibujo con de las
buenas practicas de higiene con la familia.

e. Presentacion y realizacion de una dramatizacion sobre
las consecuencias a la falta de una higiene personal.

Objetivo especifico 3. Implementar estrategias con
actividades ludicas para las buenas précticas de higiene
personal en el nifio.

a. Intercambio de didlogos de saberes para retomar las
buenas practicas de higiene personal.

b. Realizar una campafa de higiene personal en
acompafiamiento de los padres de familia para recaudar
utensilios de higiene personal.

c. Realizacibn de un taller para colorear figuras
relacionados con la higiene personal.

d. Practica en un dia normal, para el cepillado bucal, con
las normas correspondientes.

Fase 4. Monitoreo. Avances del proyecto y una
medicién del cumplimiento de las metas y objetivos.

1. Reunion de trabajo para verificacion de los avances
de las fases y blogues de actividades.
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2. Reunion de trabajo para verificacion el cumplimiento
de cada una de las fases del proyecto.

3. Monitoreo de los avances de las fases, segun registro.

4. Revision de los registros para el control de la ejecucion
de las fases del proyecto.

Fase 5. Evaluacion: Evaluar las diferentes fases del
proyecto segln los objetivos establecidos.

1. Reunién de trabajo para el cumplimiento de los
objetivos especifico, segun sus actividades.

2. Presentacion de herramientas y registro como medio de
verificacion.

3. Reuniodn de trabajo con actores directos del proyecto.

4. Reunién de trabajo para el analisis de resultados tras la
culminacién de cada fase.

Fase 6; Cierre del proyecto. Presentar los resultados
alcanzados de las actividades desarrolladas en el
proyecto.

1. Realizacion de una reunidon de trabajo para la
presentacion de resultados a autoridades educativas.

2. Reuniéon con padres de familia y el director para la
presentacion de conclusiones y recomendaciones del
proyecto.
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3. Presentacién de resultados a las autoridades del
PADEP/D.

4. Entrega de informe del proyecto.

Fuente: Tecln 2019
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1.4.3. Plan de monitoreo

Plan de Monitoreo y Evaluacion del Proyecto de Mejoramiento Educativo.

a. Durante la ejecucion del Proyecto de Mejoramiento Educativo, (PME) en
cuanto a la mejora a la redaccion en el aula, se realizaron constantemente
monitoreos a cada una de las fases ejecutadas esto con el fin de medir
cada uno de los avances de los logros del proyecto y verificar si se esta

cumpliendo con los objetivos del mismo.

b. Los monitoreos se llevaron a cabo por medio de la verificacién del plan de
trabajo y la revisién del cuaderno de campo en el que se anotan
detalladamente todas las actividades realizadas, en cada uno de los
monitoreos se cont6 con el apoyo del asesor, quien fue el encargado de
verificar el cumplimiento de las actividades programadas para darle

cumplimiento a cada una de las fases del proyecto.

c. Asitambién al dar por concluido el proyecto se realiz6 una evaluacion
para poder constatar si se cumplié con el fin del proyecto y si se
cumplieron los objetivos y las metas previstas para la ejecucion del

proyecto.

Objetivo:

Analizar los registros de los avances del proyecto y tener una medicion del
cumplimiento de metas y objetivos, asi como poder conocer las limitantes a las
gue puedan estar afectando el desarrollo del proyecto.

Actividades:
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a. Reunion de trabajo para verificacion de los avances de las fases y bloques

de actividades.

b. Reunion de trabajo para verificacion el cumplimiento de cada una de las

fases del proyecto.

c. Monitoreo de los avances de las fases, segun registro.

d. Revision de los registros para el control de la ejecucion de las fases del

proyecto.

A continuacién, se presenta el cuadro de indicadores especificos dentro del cual

se describen cada una de las fases del proyecto, con sus respectivas actividades

cada una de ellas cuentan con indicadores, asi como también los medios de

verificacion.

Tabla 24 Monitoreo del proyecto

familia el proyecto.

1.2. Reunién con el personal
docente para socializar el Proyecto
de Mejoramiento Educativo.

1.3. Charla motivacional con
los nifios para socializacién de
Proyecto de Mejoramiento
Educativo.

1.4. Reunién de trabajo con

el director para presentar el
Proyecto de Mejoramiento
Educativo

Fases/Actividades Indicador Metas
Fase 1. Inicio
1.1. Exponer a los padres de | Para el mes de enero 2020 | Solicitud realizadas vy

se tiene realizada cada una
de estas actividades.

Se gestiond la participacion
de un especialista para
motivar a estudiantes vy
padres de familia.

Se realizé cuatro reuniones
con personalidades para
que se desarrolle el
proyecto.

Se tuvo acompafamiento
del asesor para verificar los
avances del PME.

entregadas para el uso de
las instalaciones.

Haber entregado las
Invitaciones a los padres
de familia.

Listado de participantes.

Informe de cada

actividad.

Fotografias

Fase 2. Planificacion

2.1. Preparacion de material
y recursos a utlizar para
implementar el proyecto.

2.2.  Organizaciéon  del
espacio a utilizar para la realizacion
de los talleres con padres de familia.

2.3. Inspeccion ocular en el
entorno educativo.

Haber  organizado las
diferentes fases de las
actividades, en la tercera
semana de enero 2020.

Haber preparado los

materiales de apoyo para el

Informes de como se van
organizando las
actividades.

Plan de organizacién de
las actividades.
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2.4. Calendarizacion de
actividades, segun las necesidades.

desarrollo de diferentes

fases.

Se coordiné el espacio para
el desarrollo de las
diferentes actividades.

Se organiz6 los materiales a
utilizar.

Se inspeccioné el espacio
gue se utilizo.

Fase 3 Ejecucion

1. Realizar talleres de
sensibilizacion a los padres de
familia sobre la importancia de la
higiene personal a través de Escuela
de Padres.

3.1.1. Realizacién de un taller para
el fortalecimiento de la escuela de
padres para compartir los temas de
higiene personal.

3.1.2. Realizacién de un taller para
las buenas practicas de la higiene
personal.

3.1.3. Realizacion de una charla
sobre la importancia de la higiene
personal.

3.1.4. Realizacion de un debate
sobre el tema “Higiene personal en
la familia”.

En la segunda semana de
febrero 2020, se habra
ejecutado esta fase.

Se habréa ejecutado el 90%
de las actividades.

Se realizaron los talleres
satisfactoriamente.

Se elaboraron cuentos
pictograficos con temas
relacionados a redaccion.

Se concluyeron los talleres
satisfactoriamente teniendo
los resultados esperados.

Evidencia de fotografias
de cada una de las
actividades.

Hoja donde se evidencia
los resultados de las
actividades.

Lista de cotejo de los
aspectos que se
evidenciara.

2. Implementar actividades
audiovisuales para las practicas de
higiene y aseo personal.

3.2.1. Realizacién de un taller para
la elaboracion de fichas de higiene
personal con los nifios.

3.2.2. Realizacién de un taller para
la elaboracién de un periédico mural
con temas alusivos a los buenos
habitos de higiene personal.

3.2.3. Realizacion de un teatrino
sobre los habitos de higiene
personal.

3.2.4. Realizacion de un certamen
de dibujo con de las buenas
practicas de higiene con la familia.

3.2.5. Presentacion y realizacion de
una dramatizacion sobre las
consecuencias a la falta de una
higiene personal.

Se realiz6 un taller para la
elaboracién de fichas.

Se realiz6 un taller para
elaborar la elaboracion de
un periédico mural.

Se realiz6 un teatrino sobre
loshabitos de  higiene
personal.

Se realizé un certamen de
dibujo sobre las buenas
practicas de higiene en la
familia.

Se realiz6 una
dramatizacion sobre
consecuencia de la falta de
higiene.

Evidencia de fotografias
de cada una de las
actividades.

Hoja donde se evidencia
los resultados de las
actividades.

Lista de cotejo de los
aspectos que se
evidenciara.
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3. Implementar estrategias con
actividades ludicas para las buenas
préacticas de higiene personal en el
nifo.

3.1. Intercambio de diadlogos de
saberes para retomar las buenas
préacticas de higiene personal.

3.2. Realizar una campafia de
higiene personal en
acompafiamiento de los padres de
familia para recaudar utensilios de
higiene personal.

3.3. Realizaciéon de un taller para
colorear figuras relacionados con la
higiene personal.

3.4. Practica en un dia normal, para
el cepillado bucal, con las normas
correspondientes.

Se realiz6 un intercambio de
didlogos de saberes para

retomar las buenas
practicas de higiene
personal.

Se realiz6 una campafia
relacionada a la higiene
personal con el

acompafiamiento de los

padres de familia.

Se realiz6 un taller para
colorear figuras relacionado
a higiene personal

Se realiz6 un dia de
practicas para el cepillado
bucal.

Evidencia de fotografias
de cada una de las
actividades.

Hoja donde se evidencia
los resultados de las
actividades.

Lista de cotejo de los
aspectos que se
evidenciara.

Fase 4. Monitoreo

1. Reunion de trabajo para
verificacion de los avances de las
fases y bloques de actividades.

2. Reunién de trabajo para
verificacion el cumplimiento de cada
una de las fases del proyecto.

3. Monitoreo de los avances
de las fases, segun registro.

4. Revisién de los registros
para el control de la ejecucion de las
fases del proyecto.

Haber desarrollado cada
una de las actividades en su
debido momento, de
acuerdo al cronograma.

Haber verificado el avance

de cada wuna de las
actividades.
Haber monitoreado cada

objetivo.

Haber verificado los logros
obtenidos de cada actividad.

Haber  supervisado el
avance de cada actividad.

Informes de los avances
de cada actividad
ejecutada.

Fase 5. Evaluacion
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1. Reunion de trabajo para | Haber desarrollado en la | Informes de cada
el cumplimiento de los | semana correspondiente de | actividad.
objetivos especifico, segun | ejecutado cada actividad.
sus actividades. Hab lizad »
‘4 aber realizado reunién con
2. Presentacion _ de padres de familia para | Fotografia de las
herramientas y registro o actividades
como medio de verificacion. | verificar los logros de los '
3. Reunién de trabajo con objetivos especificos con el
actores directos del | personal docente.
groez/ectol.l de trabai Haber implementado una
i e,llj_n!or:j € ra}t zﬂo ptara escala de rango para
f anla ISIS de redsu a dOS]; ras | verificar el avance de cada
a culminacion de cada fase. | ;15 ge los objetivos.
Se realiz6 la evaluacion de
resultados con los actores
directos e indirectos de los
objetivos especificos
implementados.
Fase 6. Cierre del proyecto
1. Realizacibn de una | Haber desarrollado y | Haber entregado los
reunibn de trabajo para la | ejecutado el proyecto con | informes

presentacion de resultados a
autoridades educativas.

2. Reunién con padres de
familia y el director para la
presentacion de conclusiones y
recomendaciones del proyecto.

3. Presentacion de
resultados con autoridades de
PADEP/D.

4. Entrega de informe

todas sus actividades.

Divulgado y socializado el
proyecto con autoridades
locales, educativas y del
PADEP/D

Se hizo la presentacion de
resultados del proyecto a los
padres de familia.

Se hizo la presentacion de
resultados del Proyecto de
Mejoramiento Educativo a la
directora del
establecimiento.

Se realiz6 la presentacion
de resultados a los nifios de
guinto y sexto primaria

Se realiz6 la evaluacién con
los actores directos e
indirectos.

correspondientes de cada
actividad.

Entrega de informe final.

Fuente: Tecln 2019
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1.4.4. PLAN DE EVALUACION DEL PROYECTO

Descripcion

El plan de mejoramiento educativo dentro de sus fases y actividades realizadas

considerando el uso de las herramientas de medidas y verificacion se constaté

los resultados por lo que en el cuadro se visualizan los resultados obtenidos del

Proyecto

Objetivo:

Evidenciar los resultados obtenidos de los diferentes fases y actividades segun

los objetivos especificos

Tabla 25 Plan de evaluacion

OBJETIVOS

INDICADOR

Medios de verificacién

Realizar talleres de sensibilizacién
a los padres de familia sobre la
importancia de la higiene personal
a través de Escuela de Padres.

Se realizé durante la tercera
semana de enero y la
primera del mes de febrero
segun cronograma de
actividades.

Guia de observacion
Listado de asistencia
Informes de monitoreo

Fotografias

Implementar actividades
audiovisuales para las practicas
de higiene y aseo personal.

Se ejecuté durante la
segunda semana de febrero
cumplimiento del tiempo
establecido para la ejecucién
de las actividades

Guia de observacion

Fotografias

Implementar  estrategias  con
actividades lidicas para las
buenas practicas de higiene

personal en el nifio.

Se implement6 actividades
lidicas para la buena
practica de la higiene
personal.

Guia de observacion
Fotografias

Lista de cotejo

Fuente: Teclin 2019.

1.4.5. Presupuesto y recurso

A continuacion, se detallan cada uno de los recursos utilizados para la ejecucion
del proyecto.
a. Recursos humanos: Personal docente y administrativo, Maestro de grado,

Asesor del proyecto.
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b. Recursos Materiales: Fotocopias, Folderes, Lapices, Lapiceros, Resmas de
hojas, Sobres, Marcadores permanentes, Marcadores de pizarra, Almohadillas y
tinta, Rollos de Maskin tape, Local con mobiliario, Refacciones

c. Recursos técnicos: Laptop, Impresora, Cafionera, Equipo de Sonido: Bocinas,
microfonos y amplificador, Grabadora Camara fotogréafica, Camara de video.

a) Presupuesto

Tabla 26 Presupuesto del proyecto

Recursos Cantidad Costo Costo Total Financiamiento
Unitario

Aportes Propios
Impresién de 2 Q.50.00 Q.100.00 Q.100.00
informes
Impresién de 40 Q.0.50 Q.20.00 Q.20.00
instrumentos
Fotocopias 200 Q.0.25 Q.50.00 Q.50.00
Arco lIris 40 Q.5.00 Q.200.00 Q.200.00
Papel Iris 100 Q.0.35 Q.35.00 Q.35.00
Marcadores 24 Q.3.50 Q.84.00 Q.84.00
Papel Bond 25 Q.2.00 Q.50.00 Q.50.00
Papelografos 10 Q.2.00 Q.20.00 Q.20.00
Alguiler de 2 Q.500.00 Q.1,000.00 Q.1,000.00
sonido
Total Q. 1,559.00 Q. 1,559.00

FUENTE: Tecun 2019
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CAPITULO I

FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Fundamentacion tedrica marco organizacional

2.1.1. Marco epistemoldgico

A. Histérico

Solo se puede cambiar aquello que se conoce, que se experimenta, que se
comparte que se vive, los cambios que dia a dia se manifiesta en las comunidades,
aldeas, caserios, mucho de sus habitantes, no se enteran de los acontecimientos
gue suscitan a su alrededor.

El conocimiento del pasado permite a los miembros de la comunidad tener mejores
elementos de base para atender y juzgar el presente en el que viven, para la
recuperacion de valores de identidad, investigando la historia local podemos
descubrir la existencia de técnicas o conocimientos hoy perdidos que de ser
recuperados podrian mejorar las actuales condiciones de vida concretas de la
comunidad local. (Conac,1994)

Investigar la historia local es util para fortalecer también el trabajo escolar, la
enseflanza de la historia previstos en los programas del Ministerio de
Educacién toma muy poco el nivel micro historico de las comunidades, para el
nifio vincula su proceso local con el del resto del pais, le permite ademas de
valorar su propia identidad, entender mas los procesos en conjunto a partir de
lo local. (p 8,9)

Lo antedicho hace que el nifilo conozca su propia historia, entender su pasado y

para mejorar el presente es necesario vincular con las competencias que

establece el CNB de este nivel.

B. Psicoldgico

La parte psicologica que desarrolla el nifio en su etapa escolar atraviesa momentos
emocionales y conductuales, por el acomodamiento y adaptacion a otro ambiente,

diferente a la de su familia: (Tovar, 1995) afirma:
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“‘Dentro de la Psicologia social comunitaria contemporanea, no existe un
cuerpo técnico conceptual que pueda ser considerado dominante, lo
psicosocial es guiar las préacticas sujeto a las necesidades y vida cotidiana, en
la comunidad se desarrolla una concepcion dialéctica, acerca del sujeto social”
(p. 67).

La escuela como entorno educativo tiene que velar las buenas practicas que el

nifio realiza en la familia porque estan sujetas a las necesidades y la vida cotidiana
del nifio, adaptar el proceso psicolégico para el desarrollo del nifio, sin perder las

costumbres en el hogar.

C. Sociolégico

Se alude a la Higiene como ciencia “siempre antigua y nueva” y no so6lo médica,
sino también politica, moral, social y filosofica. Y en unas afirmaciones, no exentas
de lirismo y también optimistas en nuestra opinidn, respecto a las alusiones de clase

(Gambara, 1991) continta definiendo de la siguiente manera:

‘Una ciencia que es seguramente primera entre todas, si se mide su
importancia por la multiplicidad de sus investigaciones y por la utilidad de sus
servicios. Ella penetra bajo el humilde techo de las clases trabajadoras y en los
suntuosos palacios de los ricos; ella visita las chozas del pobre, las oficinas las
prisiones, los hospitales. Ella finalmente levanta la dignidad humana envilecida
por la desigualdad de las condiciones sociales y propaga en todas las clases
el criterio del derecho y de la justicia” (p. 8-9).

D. Culturales

La higiene personal es un concepto basico del aseo, limpieza y cuidado de nuestro
cuerpo. Definicion de Higiene Personal:

Es la rama de la Higiene que se ocupa de las normas del aseo, limpieza y
cuidado de nuestro cuerpo; con el objetivo de crear y mantener las condiciones
optimas de salud en las personas. Para el logro de estos objetivos es necesario
educar a las personas y una persona es educada directamente de sus padres
a preservarse de los agentes que pueden alterar su salud y mediante el
mantenimiento de su integridad fisica, intelectual y psiquica. La higiene
personal se divide para su estudio en: aseo personal, higiene bucal, vestuario,
postura, suefio, higiene mental, Falcon (2007: p.5).
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2.1.2. Marco de contexto educacional

A. Entorno sociocultural.

Los textos que comparten la ensefianza de la Higiene con la de otra disciplina,
I6gicamente dedican una parte a cada una de ellas, pero centrdndonos
Unicamente en los temas de higiene, para nuestro analisis, consideramos que es
muy descriptiva la consideracion que hace al respecto. (Gambara 2005):
“La materia de la higiene se compone de todo lo que se acerca y rodea al
hombre, de lo que entra en su cuerpo, de lo que sale, en fin, de todo lo que
regula, modera o excita la actividad de su fisico y de su moral, en relacién con

las diferentes edades, con las diferentes condiciones de vida y con las
diferentes profesiones”. (p. 7).

B. Los medios de comunicacién, una escuela paralela

Sostiene que los medios estan condicionados a los contenidos educativos, el
grupo de interés y disponibilidad de tiempo de la institucién. Mencionan los
siguientes materiales (Anton (1999): folletos o cuadernillos; se utilizan para temas
de caracter divulgativo cuyo contenido debe ser de uso constante de la poblacion,
su distribucioén es individual y orienta acerca de un hecho u otro, radio y television
se requiere para la educaciéon de la salud, por su audiencia masiva y por su
condicion de empresas publicas, cursos y cursillos se imparten a los maestros,
sobre temas de salud escolar. Entrevista se lleva a cabo en la consulta, en la visita
domiciliaria y en todas las relaciones interpersonales, usuario — equipo. Laminas
educativas sobre higiene personal, de la vivienda, del agua, de los alimentos,
eliminacion de excretas y basura. (p 61).

C. Las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion.

El objetivo de que los padres de familia cran habitos de higiene personal en los
hijos, pero se debe tener claro que base a ello es que los hijos can creando
patrones de imitacion, por la cual la metodologia constructivista permite que se

entregue al alumno herramientas que le permitan crear sus propios
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procedimientos para resolver una situacién problematica, lo cual implica que sus
ideas se modifiguen y siga aprendiendo, los siguientes son actividades
innovadoras que se emplean para la comunicacién.(Lara 1989:p.45)

Utilizar el computados para presentar videos que muestran la importancia de

estar limpios, Utilizar los buscadores en internet para poder investigar sobre el
tema, Hacer uso de paginas web como YouTube.

D. Los factores culturales y linguisticos

La practica de la higiene personal es una cuestion de responsabilidad individual
gue se adquiere a través de un proceso de educacién, correspondiente de un
proceso de educacién, correspondiente a padres y profesorado, por ello he de
destacar que es un tema basico en el desarrollo de lo programas de la educacion
para la salud. (Vaquez, 2004)

Cuando el nifio acude a la escuela presenta unos habitos de higiene, mas o

menos adquiridos en el domicilio familiar; en la escuela estos habitos han de
ser reforzados o sustituidos segun su caracter. (p. 58).

2.1.3. Marco de Politicas educativas

A. Politica educativa

El ambiente en que se desenvuelve el individuo debe reunir unas condiciones
higiénicas adecuadas (ventilacién suficiente, ausencia de humedad y polvo,
sistema de eliminacion de aguas.) para mantener un éptimo estado de salud. Es
importante que los niflos aprendan a valorar el hecho de la higiene como medida
para el logro de un mayor bienestar personal con los demés. Padres y educadores
tienen el papel fundamental en la adquisicion de estos habitos. (Martinez 1995.)
Promover un ambiente saludable proporciona un medio seguro para el

aprendizaje y por lo tanto un espacio ideal para formar estudiantes criticos,
reflexivos y responsables y cuidadosos con excelente salud. (p.19).
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B. Teoria Politica

La educacion dirigida hacia la higiene tanto corporal como mental, es de vital
importancia dentro del proceso ensefianza aprendizaje, debido a que segun las
condiciones Optimas en que encuentre el educando de esa forma va a ser un buen
receptor de dicho proceso y va a participar activamente de todas las actividades
gue requieran. Dice (Luzuriaga 1969):
‘la educacién fisica es una parte de la educacion general y tiene por fin el
bienestar fisico y la salud del alumno”. (p.24).

C. Teoria Politica d la Educacion

Todos los aspectos de la obra educativa se hallan infinitamente ligados y el
descuido de la educacion para la higiene, equivale a sacrificar un valioso
instrumento que impulsa a la formacion intelectual y moral. La salud corporal y el
estado fisico del nifio son la base que debe fundamentarse “toda la educacioén”.
(Madrid 1987):
La tipologia de la clase de educacion para la higiene se debe entender por la
dosificacion de los diversos tipos de lecciones que se emplean a la labor
docente. El valor pedagdégico del tipo de clase reside en la ayuda que brinda al
profesor en la formulacibn mas precisa y concreta de las tareas en la
sistematizacion del aprendizaje de los alumnos, cuando el profesor va a
preparar un sistema de clase, tiene que meditar sobre que metodologia va a

utilizar y como va a articular éstos para desarrollar 6ptimamente el proceso de
ensefanza. (p.67).

2.2. Fundamentacion tedérica Anéalisis Situacional.

2.2.1. Andlisis situacional

Los padres de familia son de gran importancia en la educacion de los hijos ya que
estos son los que forman al nifio en todos los aspectos, aunque a veces esta
educaciéon que se proporciona es de manera informal e inconsciente, en donde el
nino aprende y se forma de acuerdo con el contexto en el cual se desenvuelve.
(Pacheco 2016):
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Es evidente que dentro de la familia esta ensefianza por parte de los padres
de familia, la Unica que queda a cargo es la madre, que muchas veces es la
gue lleva a cabo todas las labores del hogar y se encarga de los hijos. (p. 49).

2.2.2. Identificacion de problemas

Se identifica la importancia de la practica de habitos de higiene personal familiar y
social, entonces se puede lograr que los hijos conozcan y los practiquen para
beneficio fisico e intelectual. (UNICEF, 2010)

Los padres y educadores se encuentran con frecuencia con el problema de
gue los alumnos y alumnas no quieren lavarse. Hay que abandonar posiciones
moralistas, en las que la limpieza es buena y la suciedad es mala, es necesario
insistir en la higiene del entorno y el aseo personal como fuente de bienestar y
vivencias agradables. “Por la Salud y el Autoestima de cada uno y cada uno
de los miembros de la familia es fundamental que tomemos medidas para
garantizar en el hogar una practica constante en el Aseo Personal estimulando
el auto cuido de todos y todas”. (p. 67).

2.2.3. Priorizacion de problemas

Analizar cada problema redactar criterios en funcién de los aspectos mas
importantes, los recursos, el tiempo, y el impacto, por lo que a continuacién se
presenta los resultados de analisis de viabilidad para seleccionar la hipétesis
accion a trabajar en el establecimiento. (Vasquez, 2010:10)

2.2.4. Andlisis de problemas

El problema es que no hay interés en cambiar los malos habitos (lavarse las
manos, cepillarse, banarse, cortarse las ufias, corte de cabello, por parte de
estudiantes y profesores en el medio ambiente (Vasquez, 2010)

El no mantener una higiene adecuada genera que aparezcan parasitos, por
otro lado, no una limpieza que realmente esterilice las instalaciones, asi como

el lavarse las manos antes de ingerir alimentos, o después de utilizar el
sanitario representa riesgo a la salud y al deterioro del ambiente. (p.49).

2.2.5. Entornos educativos

El cuidado de la salud y la vida son intrinsecos a la existencia humana, por lo que

estos aspectos no pueden desligarse de un proceso educativo de calidad. Los
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procesos escolares de educacion para una vida saludable deben facilitar la
adquisicion y el fortalecimiento de los valores, actitudes, habilidades vy
competencias relacionadas con la capacidad de las personas para cuidar de su
propia salud, optar y mantener estilos de vida saludable y contribuir activa y
creativamente a la construccion de ambientes mas favorables a la salud y la

calidad de vida de todas las personas. (Salud en el contexto escolar 2015:5)

2.2.6. Actores

A. Actores sociales.

Si dejamos de lado el habito, podriamos entender mejor el comportamiento
diferencial de los actores sociales: unos compartirian algunos habitos
semejantes, pero no todos lo hébitos serian compartidos en su totalidad.
Tendriamos diferencias entre sexos, edades, ciclos de los grupos domésticos,
experiencias individuales de vida laboral, etc. Parece que podriamos entender
por qué podemos postular que una cultura tiene que compartirse para ser
cultura y por qué no tenemos necesariamente comportamientos uniformes.
Desde la antropologia tendriamos que profundizar sobre los héabitos y
comportamientos. (Varela, 2005: 215,231).

2.3. Fundamentacién tedrica Anélisis Estratégico

2.3.1. Técnica DAFO

Debilidades; facilitar el tiempo y espacio requerido para las capacitsci9nes
sobre temas relacionados con la cultura de paz, relaciones humanas y otros.
Amenazas: no acatar las leyes reglamentarias que competen al ambito
educativo. Fortaleza; establecer normas de comportamiento entre los
miembros de la comunidad educativa en los diferentes espacios como aulas,
areas de recreacion, deportivas, bafos, bares entre otros. Oportunidades:
garantizar un ambiente de convivencia armoénica entre todos los miembros de
la comunidad educativa. (aplicacién de un diagndéstico 2016:5)

2.3.2. Planificacién estratégica

Los planes estratégicos “los define como herramientas de liderazgo, ya que,
gracias a ellos cada una de las personas saben con claridad y certeza hacia donde
van, qué va a pasar, qué tienen que hacer para lograrlo y en qué tiempo deben
lograrlo”. (Godinez, A& Hernandez, G 2014).
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En un plan estratégico se identifica una vision deseada y los obijetivos,
estrategias, tacticas, mediciones y acciones necesarias para lograr esa vision.

(p-13).

2.3.4. Técnica MINI MAX

Es una técnica que permite vincular cada cuadrante de la matriz D.A.F.O. se
procede a evaluar cada cruce teniendo como referente las exigencias del entorno
gue se desarrolla el problema (oportunidades y amenazas) y su relacién con la
realidad dentro del area de proyeccion (fortalezas y debilidades). (Arenales,
2012:4)

2.3.5. Vinculacioén estratégica

Primera vinculacion: Analisis estratégico de fortalezas con oportunidades, la
Primera vinculacidén que se realiza entre fortalezas y oportunidades se enfoca en
el nivel de ataque: la segunda vinculacion se realiza entre fortalezas y amenazas
se enfoca en el nivel de defensa, la tercera vinculacion se realiza entre debilidades

y oportunidades, se enfoca en el nivel de movilizacién. (Beltran, 2004: 71).

2.3.6. Lineas de accion estratégica

Fortalecimiento de la organizacién local que contribuya al proceso de desarrollo
comunitario de salubridad: promocion de la participacién ciudadana para su
incidencia positiva en el desarrollo de higiene personal, promocion de la educacion
higiénica para la acciébn ambiental, fortalecimiento de los sistemas de
conservacion y limpieza del medio ambiente en el area, creacion de una unidad

especifica de limpieza dentro de la institucion. (Lemus, 2007: 25).
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2.4. Fundamentacion Tedrica Disefio del Proyecto

2.4.1. Plan de actividades

Este procedimiento toma base en la planeacion estratégica de cada una de las
actividades a realizar dentro del proyecto que se esté realizando, tal es el caso si
hablamos de higiene personal aplicAndolo a docentes y padres de familia, quienes
rigen el comportamiento de cada uno de los estudiantes, a continuacion, una serie
de actividades que se toman en cuenta al elaborar el plan de actividades.
(MINEDUC. 2012-2016: 8):

e Brindar una herramienta didactica a los docentes, para facilitar el
proceso de ensefianza-aprendizaje en relacion con los habitos de
higiene y lograr que los estudiantes adquieran un estilo de vida
saludable.

e Estimular a los estudiantes a través de realizacion de talleres para que
practiguen habitos saludables, para la prevencion de enfermedades y
conservacion de la salud.

e Solventar los problemas de insalubridad que enfrenta el centro
educativo, manejando correctamente el servicio de agua.

e Elaborar 1 “Mddulo para mejorar los Habitos de Higiene a través del
consumo de Agua Potable” y fortalecer la educacion en salud en el
centro educativo.

e Reproducir 10 ejemplares para ser entregados a los docentes como
una herramienta didactica, para reforzar los habitos de higiene en la
escuelay en el hogar.

e Realizacién de 5 talleres, para promover la practica de los habitos de
higiene y motivar a los estudiantes a tener una vida mas saludable.

e Dotar al centro educativo, de 1 depésito de agua para sanitarios, 2
lavamanos, 3 depdsitos para basura, 3 eco filtros y 40 kit de limpieza
para los estudiantes.

2.4.2. Cronograma de Gantt

El diagrama de Gantt es una herramienta que se emplea para planificar y programar
tareas a lo largo de un periodo determinado de tiempo. Gracias a una facil y c6moda
visualizacién de las acciones a realizar, permite realizar el seguimiento y control del
progreso de cada una de las etapas de un proyecto. Reproduce graficamente las
tareas, su duracion y secuencia, ademas del calendario general del proyecto y la
fecha de finalizacion prevista. El diagrama de Gantt es una Util herramienta grafica
cuyo objetivo es exponer el tiempo de dedicacion previsto para diferentes tareas o
actividades a lo largo de un tiempo total determinado (Alexis, 2014:3).
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2.4.3. Monitoreo y Evaluacion de proyectos.

Monitoreo del proyecto: Realizar verificaciones constantes para comprobar que
la implementacion avanza como se planifico.

De ser posible, también es importante medir la participacion de las personas y
recolectar datos clinicos de salud. La Promocion de la Higiene puede ser dificil

de medir. Sin embargo, esto puede ser mas facil cuando los indicadores son
simples, pocos y adecuados para usarlos en la comunidad. (Ferron, 2001:5)

Evaluacion del proyecto: Evaluar si los beneficios esperados seran entregados
y siguen siendo validos. Evaluar los logros y cambios expresados por el
proyecto a través de las multiples acciones de implementacion. Necesario

realizar un estudio de Linea Base. (Llescas 2013:8).

2.4.4. Indicadores

Variables establecidas sobre las cuales el Proyecto de mejoramiento Educativo en
cuanto a estrategias de redaccion pueda medirse lo que se pretende alcanzar.

Para (Remme, 2012) afirma:

Indicadores objetivamente verificables, que especifican la
evidencia que le dira si un resultado esperado, propésito, u
objetivo general ha sido alcanzado. La seleccién y formulacién de
buenos indicadores es muy importante porque forman la base
sobre la cual se evalla el proyecto. (p.6)

Esta fase es importante, debido a que en base de estos pardmetros se determina
el éxito de la culminacion de proyecto.

2.4.5. Metas

Previo a la organizacion del Proyecto de Mejoramiento Educativo relacionado a la
redaccion, sebe fijar las metas, que se pretende alcanzar, esto compromete a que
se dé cumplimiento a las actividades para que se logre. Segun (Céardenas et al
2014) La meta es el objetivo cuantitativo que el programa 0 proyecto se
compromete alcanzar en un periodo determinado. Tiene que ver con datos

cuantitativos en sus logros.
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2.4.6. Plan de sostenibilidad

Se busca que esta propuesta técnica pueda lograr un impacto positivo a largo
plazo sin importar los cambios politicos que puedan surgir en la comunidad,
pretende ser una herramienta de apoyo, que cumpla con el criterio de interés de
la instituciobn que contribuye al desarrollo de los habitos de salubridad de la
comunidad. (Hernandez 1999);
Otras de las finalidades es fortalecer los procesos de participacion ciudadana,
logrando la capacitacion a padres de familia y que a largo plazo sean capase
de gestionar habitos que lleven a la comunidad alcanzar un crecimiento de

salud social, econdémico y un bienestar integra para los vecinos y vecinas de
esta. (p. 21).

2.4.7. Presupuesto

La asignacion del presupuesto del proyecto se ejecuta en las etapas iniciales de
la planificacion del mismo, y usualmente a la par con el desarrollo del cronograma
del proyecto. Los pasos asociados con la asignacion son altamente dependientes
tanto para la duracién estimada de las tareas como para los recursos asignados
al proyecto. (pm4dev, 2009):
El gerente del proyecto es responsable de estimar el presupuesto requerido
para cumplir las actividades del proyecto. El gerente del proyecto debe asignar
todos los costos a las actividades del proyecto, y a todos los aspectos de este,

incluyendo el costo del recurso humano interno y externo, equipo, viajes,
materiales e insumos, todos deben ser incorporados. (p. 5).
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CAPITULO Il

PRESENTACION DE RESULTADOS

3.1. Titulo

Estrategias para crear habitos de higiene personal en los nifios.

3.2. Descripcion del proyecto de mejoramiento educativo

Los buenos hébitos de higiene son importantes para nuestra salud, para evitar
inflamaciones, infecciones y mantener una buena imagen social. El aseo personal
se debe hacer todos los dias, para evitar que los gérmenes invaden el cuerpo y
causen enfermedades. Los principales actores son los padres de familia quienes
son los primeros en fomentar el valor de la higiene personal en sus hijos para tener
Su autoestima muy en alta y relacionarse con sus compaferos de estudio sin

ningun problema.

Asi mismo la comunidad educativa desempefia un papel fundamental en el
proceso del aseo personal de los nifios, porque practicamente es el segundo hogar
de los estudiantes. En donde cada dia se le da continuidad a los habitos higiénicos
con diferentes actividades ludicas, en donde los nifios y nifias logren un
aprendizaje positivo para la practica del aseo personal y en muchas otras areas
de la vida.

Entonces la higiene personal es basica en el ser humano, porque ayuda a tener
una buena apariencia fisica y puede convivir sin ninguna dificultad con los que le
rodean. Como dice el dicho: la union hace la fuerza, involucrémonos todos en la
practica de los valores, los padres de familia que prioricen sus recursos
econdmicos en los insumos de higiene, el docente que promocione los beneficios
de la practica del valor del aseo y los nifios y nifias que se esfuercen a realizar las
actividades para mantener el cuerpo saludable y evitar enfermedades

infectocontagiosas.
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3.3. Concepto del Proyecto de Mejoramiento Educativo

La Higiene personal es un elemento indispensable para que toda persona pueda
tener una vida en condiciones adecuada, solo de esa manera el nifio puede
sentirse a gusto en todas sus actividades a realizar. Es por eso la preocupacion
de la docente para poder ejecutar este proyecto, para que el nifio en la escuela

pueda realizar sus actividades de una mejora manera.

3.4. Objetivos

General

Implementar estrategia pedagogica que permita fortalecer las buenas préacticas de
la higiene personal en los nifios, apoyandonos con las diferentes actividades
ludicas, promovido asi la higiene personal en cada uno de los nifios.

Especificos
a. Talleres de sensibilizacién a los padres de familia sobre la importancia de
la higiene personal, a través de la escuela de padre.
b. Practicar habitos higiénicos en los nifios a través de actividades del
contexto.

c. Implementar actividades Iudicas para las buenas practicas de higiene.

3.5. Justificacion

La nifiez es una etapa en el desarrollo humano, donde los nifios son mas
propensos a requerir cuidados aun mas especiales. Esta etapa esta marcada por
el momento exacto en el cual los infantes son propensos a retener habitos que los
padres les inculquen, que sean beneficiosos o desfavorables. Es por ello que el
tema de higiene personal, aunque sea algo llamado "tan basico" para algunos que
consideran que lo sabe todo el mundo, no deja de ser suficientemente importante

de abordar, dado que es necesario contribuir al retenimiento de habitos higiénicos
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en los infantes para que los practiquen a lo largo de su vida y mejorar la calidad

de esta misma.

En la comunidad educativa nos vemos bombardeados mas de alguna vez como
docentes, por algunos problemas fuera de nuestro contexto laboral pero que
afectan de lleno al proceso de ensefianza que van ligados con la cultura de
higiene; por ejemplo, una "simple plaga de piojos" en los nifios del salon de clase;
que a la larga no deberia de suceder dado que desde el hogar los infantes
adquieren en teoria los principios tan primordiales como lavarse el cabello
diariamente o en dias intercalados. A esto si uno como docente investiga la
informacion entrevistado al nifio, la mayoria de veces los estudiantes responden
gue en su casa no les refutan nada, en ocasiones mencionan que ni lo practican
sus padres; y si vamos mas alla indagado la postura de los padres de familia, nos
damos cuenta que ellos tampoco han adquirido habitos de higiene por sus padres

y con ello tampoco se las han inculcado a sus hijos.

El proyecto plantea la implementacion y divulgacion de estrategias pedagogicas
en las cuales se permita fortalecer las buenas practicas de la higiene personal, asi
como los cuidados que se necesitan para prevenir enfermedades
infectocontagiosas en el cuerpo. Dado que son los que tienen a su cargo la
ensefianza de estos habitos higiénicos con sus hijos, Al igual se brinda una brecha
para la sensibilizacion por medio de talleres a los padres de familia, porque se
sabe que en los centros educativos, los docentes son quienes solo refuerzan lo
aprendido en el hogar por los nifios, aunque no se deja de lado que el docente
juegan un papel muy significativo en este tema, son agentes esenciales en la
formacion de buenos habitos no solo de higiene sino de la vida en general en los
ninos. Cuando se tiene higiene personal y se practica constantemente, se

contribuye a una vida saludablemente en lo fisico y mental.
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3.6. Distancia entre el disefio proyectado y el emergente

La ejecucion del proyecto se realizo en el tiempo estipulado en el cronograma de
actividades.

3.7. Plan de actividades
3.7.1. Fases del Proyecto

A. Fase de Inicio

El proyecto se desarroll6 tomando en cuenta la magnitud de las actividades en
cada una de sus fases. En la fase de inicio, se socializd el proyecto con los
diferentes actores que son: El director del establecimiento como base, padres de
familias que fueron el soporte, nifios y niflas los cuales fueron los actores
primordiales del proyecto y con los docentes haberlo compartido incentivo para
gue de alguna manera repliquen el proyecto en su salén de clases. También se
consideré necesario la participacibn de otras personas invitadas, por sus

especialidades y experiencia aportaron al proyecto.

llustracién 1 Socializacion del proyecto con llustracion 2 Socializacion del PME con la
supervisor educativo directora
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Fuente: Teclin 2020 Fuente: Tecln 2020
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llustracion 3 Socializaciéon del PME con llustracion 4 Socializacién del PME con
docentes alumnos

Fuente: Teclin 2020 Fuente Teclin 2020

B. Fase de Planificacion

segun las necesidades. Se desarrollaron las siguientes actividades: se realizé una
inspeccién ocular del entorno, se coordiné y se organizé con el director el
desarrollo del proyecto, se organiz6 el espacio fisico para que sea adecuado para
el desarrollo del proyecto para finalizar la presente fase se organizaron los

materiales y recursos que se utilizaron en el desarrollo del proyecto.

llustracién 5 Preparacion de materiales llustracién 6 Organizacién de utensilios a
utilizar
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Fuente Teclin 2020
Fuente: Tecln 2020
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C. Fase de ejecucién

C.1. Objetivo especifico
Realizar talleres de sensibilizacion a los padres de familia sobre la importancia de

la higiene personal a traves de Escuela de Padres.

a. Realizacién de un taller para el fortalecimiento de la escuela de padres para
compartir los temas de higiene personal. Como primer objetivo del proyecto se
desarroll6 a través de un taller a padres de familia donde resalto su presencia
acudiendo a la invitacion, como meta a traveés de la experiencia de ellos mismo
llegaron a acordar normas de habito de higiene personal, como resultado
modelaron la importancia de practicar los habitos de higiene personal desde el

seno del hogar.

b. Realizacién de un taller para las buenas practicas de la higiene personal. Con
previa informacion se les solicito a través de una nota, llevaran todo aquello que
ayudaba a que se practique los habitos de higiene personal, como meta
practicaron higiene personal, hicieron uso de todo lo necesario para su exposicion,
a través del debate, formaron dos grupos donde hubo un grupo que fomentaba lo

positivo de la buena préactica y el otro grupo lo negativo.

Como resultado la conductora docente del debate concluye, con ambos grupos la
importancia de practicar buena higiene personal, que no sea por la falta de la
economia sino hacer buen uso de los medios que los rodea, para mantener buena
presentacion personal, salud y buena aceptacion en la sociedad y ambiente. Los
padres de familia en todo momento mantuvieron el dinamismo apropiandose del

tema.

c. Realizacion de una charla sobre la importancia de la higiene personal.
Seguidamente desarrollaron esta actividad a traves de una invitada especial, una
enfermera del puesto de salud, donde aprovecharon las charlas sobre los

cuidados necesarios evitar el contagio del COVID 19, como meta comprendieron
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gue existen numerosos tipos de microbios que no se pueden observar a simple
vista, sino haciendo uso de un microscopio. Como resultado consideraron que se
debe de practicar una buena higiene personal y asi evitar muchas enfermedades,
ya que los mas vulnerables eran los nifios y nifias. Tanto la enfermera como los
padres de familia presentaron mucho interés de la charla, e interactuaron en todo

momento sobre los temas que mas afecta.

d. Realizacion de un dialogo sobre el tema “Higiene personal en la familia”. La
actividad fue desarrollada a través de la técnica de la mesa redonda, se
establecieron las normas para su desarrollo con un moderador, medidor del tiempo
y relator, como meta cada uno de los presentes tuvo su participacion al exponer
cémo practicaba la higiene personal con su familia. Como resultado entre todos
los padres de familia dieron soluciones a las deficiencias que se practicaban y
como mejorarlas en bienestar de la salud, en el establecimiento plasmaron
carteles ilustrados para fomentar la practica de buenos habitos de los alumnos y

alumnas.

llustracion 7 Taller fortalecimiento escuela de llustraciéon 8 Debate higiene personal en
padres familia

Fuente: Teclin 2020 Fuente: Teclin 2020

C.2. Objetivo especifico
Implementar actividades audiovisuales para las practicas de higiene y aseo

personal.
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a. Realizacion de un taller para la elaboracion de fichas de higiene personal con
los nifios. Para darle continuacion al segundo objetivo del proyecto, la siguiente
actividad lo realizaron a través de la técnica de la gabacha higiénica, como meta
elaboraron a través de fichas sobre la higiene personal donde aparecian frases
como el cepillado de dientes, su importancia y cada cuando se procedia al
cepillado dental, como fecha de caducidad del cepillo. Como resultado
recolectaron las fichas posibles sobre el tema trabajado y modelaron cada ficha
por cada alumno o alumna segun lo que salia de la gabacha higiénica después de
recolectados. Se obtuvo la participacién del 80% de los alumnos y alumnos con

evidencias de fotografias.

b. Realizacion de un taller para la elaboracién de un periédico mural con temas
alusivos a los buenos habitos de higiene personal. A través de periddicos revistas
en impresiones sobre el tema a trabajar desarrollaron las siguientes actividades:
como meta segun creatividad de cada alumno plasmaron en el mural lo mas
relevante de los buenos héabitos de higiene personal, como resultado los alumnos
y alumnas comprendieron el valor del tema desarrollado habiendo presentado los
temas muy puntuales en relacion a los buenos habitos de higiene. Evidenciaron el
90% de participacion de todos los alumnos y alumnas hacia la actividad. Y
fotografias del mural.

c. Realizacién de un teatrino sobre los habitos de higiene personal. En la siguiente
actividad cada alumno y alumna eligieron un habito respectivo, formaron grupo
donde desarrollaron la actividad del teatrino, como meta realizaron la presentacion
del teatrino coordinado entre ellos mismos y que llegara a los espectadores las
maneras de realizar buenos habitos de higiene personal. Como resultado fue
aceptado el tema y el mensaje por los espectadores mantuvieron la atencién por
cada presentacion y respondian a las preguntas directas que solicitaba cada
habito desarrollado a través del teatrino. Evidenciaron organizacion por la manera

gue se hizo el montaje del teatrino. Y fotografias.
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d. Realizacién de un certamen de dibujo con las buenas préacticas de higiene con
la familia. Se conformaron jurados para la calificacion de cada técnica que
presentaron del dibujo alusivo al tema como meta hubieron 90% de participacion
de alumnos y alumnas también representaron a su familia en las buenas practicas
de higiene plasmados en sus dibujos para su elaboracién se utilizé como
instrumento de evaluacion una lista de cotejo. Como resultado, sobresalieron los
dibujos con la técnica en blanco y negro resaltaron los dibujos la importancia del
tema y no los colores, difundieron el mensaje de las buenas practicas de higiene
con la familia. Los jurados que estuvieron conformados por los mismos docentes,
seleccionaron los dibujos que méas completaban la informacion relacionado al tema

del proyecto.

e. Presentacion y realizacién de una dramatizacion sobre las consecuencias a la
falta de una higiene personal. Para el desarrollo de las siguientes actividades un
grupo de alumnos y alumnas hicieron su mejor desempefid en dramatizar
diferentes enfermedades y exclusiones, como meta las consecuencias de la falta
de una higiene personal pueden evitarse a través de buena practica de higiene,
como resultado la dramatizacion fue muy aceptada por el publico presente,
dramatizaron hechos de la cotidianidad y otras experiencias de lo vivido con sus
familias. Evidenciaron preocupacién en las escenas de la dramatizacion en
relacion a lo que se esté viviendo hoy dia con la pandemia del COVID 19 teniendo
a nuestro alrededor los medios necesarios evitarlo. Evidenciaron una

comunicacioén reciproco ante el tema.
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llustracion 9 Dramatizacion relacionado a llustracion 10 Actividades ludicas relacionado
higiene personal a Higiene personal

N

Fuente: Tecln 2020 Fuente: Tecln 2020

C.3 Objetivo especifico
Implementar estrategias con actividades ladicas para las buenas practicas de

higiene personal en el nifio.

a. Intercambio de diadlogos de saberes para retomar las buenas practicas de
higiene personal. Para el desarrollo de este ultimo objetivo del proyecto se contd
con la participacion especial de un Tata (Abuelo) y una Nana (Abuela) de la
Comunidad por su edad, experiencia y conocimiento, como meta a través del
dialogo los saberes de la buena practica de higiene viene siendo una ensefianza-
aprendizaje de generacion en generacién no ha intervenido raza, religién, etnia ni
color para seguir practicando buenos habitos higiénicos, como resultado han sido
cuestiones de principios y valores desde el seno del hogar practicar buenos
habitos personales, dejando a conocer la grandeza de comodidades que existen
hoy dia comparado a décadas pasados que no se contaban, pero si la buena
voluntad del cuidar la salud del ser humano como la naturaleza que nos da la vida.

Se evidenciaron comunicacion amena durante el proceso del dialogo.

b. Realizar una campafia de higiene personal en acompafiamiento de los padres

de familia para recaudar utensilios de higiene personal. Observaron la necesidad



112

de apoyar a familias que carecian de utensilios, para evitar mas contagios de lo
gue hoy dia nos aqueja a nivel mundial organizaron las siguientes actividades que
fomenta el proyecto. Como meta recaudar lo primordial para cubrir la necesidad y
no se propague la contaminacion viral, a través de un listado y en colaboracion de
los padres de familia, se le dio prioridad al jabdn, cloro, escobas, palas bolsas o
costales, jabon en gel y mascarillas. Como resultado se entregaron los utensilios
para algunas familias, motivados completaron los utensilios que les hacia falta

para apoyar a la causa del bienestar de todos los vecinos, comunidad y pais.

c. Realizaciéon de un taller para colorear figuras relacionados con la higiene
personal. Esta actividad fue muy motivadora por todos los alumnos, docentes y
director, como meta dieron a conocer, compartir a través de dibujos que ellos
mismos colorearon y pintaron con la técnica de acuarelas y temperas, como
resultado eligieron las mejores técnicas elaborados, intercambiando entre
docentes con alumnos y director, donde los dibujos seleccionados tuvieron la
participacion de exponer y relatar la importancia que tenia el dibujo en relacién a
la higiene personal. Para cerrar la actividad el sefior director agradecio por la
participacion de los 85% presentes y dieron mucha importancia a la actividad como
parte del proyecto por su desarrollo iniciando con uno mismo. Evidencias con lista

de asistencia y fotografias.

d. Préactica en un dia normal, para el cepillado bucal, con las normas
correspondientes. Con intervencion de una odontologa del centro de salud de la
comunidad dieron culminacion al tercer objetivo del proyecto, desarrollaron las
siguientes actividades como meta dio la induccidon de un cepillado bucal adecuado
para los alumnos docentes y padres de familia, la especialista explico la
importancia de una cepillado bucal correctamente, presento a través de materiales
meédicos adecuados la realizacion del cepillado, también de cepillarse después de
cada comida y al levantarse por las mafnanas, el cepillo no debe ser de cerdas
muy duras porque dafa el esmalte de los dientes y debe cambiarse a mas tardar

en 30 dias. Como resultado algunos participantes opinaron del gran valor que tuvo
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la charla por la especialista, para que tengan mas resistencia la dentadura, un
agradable aliento bucal como buen habito de higiene personal y presentacion.
Evidenciaron buena comunicacion como aporte al desarrollo de las actividades del

proyecto. Y fotografias.

llustracién 11 Intercambio de dialogo de llustracién 12 Reunién con padres de familia
saberes para programar camparia.

Fuente: Tecun 2020 Fuente: Tecun 2020

D. Fase de monitoreo

Los avances se verificaron en la fase del monitoreo, de cada una de las
actividades, las cuales fueron desarrollados con los elementos necesarios, de
igual forma se verific el cumplimiento de la meta alcanzada en cada uno de los
objetivos establecidos, tomando en cuenta el logro de un 90% de la ejecucién de
las actividades. Se verificd y corrobor6 fechas de realizacion de las actividades en
el cronograma el cual fueron realizados en el tiempo establecido con el

acompafamiento del asesor.

E. Fase de Evaluaciéon

En esta fase de evaluacion se implementaron diferentes herramientas y se verificd
el proceso del desarrollo del PME, se realizaron reuniones con los actores directos

y se observaron los resultados obtenidos de cada uno de los objetivos propuestos,
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apoyados con las opiniones y comentarios como un instrumento de evaluacion de

lo que se obtuvo a lo largo del proceso.

llustraciéon 13 Presentacién de resultados a llustracién 14 Presentacion de resultados a
actores madres de familia

Fuente: Teclin 2020 Fuente: Teclin 2020

F. Cierre del proyecto

Finalizaron con el cierre del proyecto, cada una de las fases realizadas se
presentaron los resultados del PME a los actores directos, con conclusiones y
recomendaciones para que se le dé continuidad o bien que se puedan replicar en
el establecimiento con los diferentes grados y secciones.

De igual forma se realiz6 la presentacion de resultados a las autoridades del

PADEP/D. a través de un video dando a conocer los resultados del mismo.
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CAPITULO IV

CAPITULO IV. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La Escuela Oficial Urbana Mixta “Rafael Landivar y Caballero No. 1” ubicada en la
12, avenida 1-80 Zona 3, del municipio de San José Poaquil, se ubica en el centro
de este municipio del departamento de Chimaltenango.

La escuela tiene la cobertura desde el nivel preprimario y primaria completa cada
grado con una seccion, cuya caracteristica con modalidad de gradada.

La escuela tiene un gobierno escolar muy bien organizado, como también los
padres de familia a través de los acercamientos estan anuentes en apoyar el PME
sobre las diferentes actividades relacionado a practica de higiene personal de los

alumnos la que se desarrolla a través de talleres para el contexto educativo.

Se ha visualizado dentro del establecimiento educativo en otros afios y en la actual
el problema de la falta de higiene personal en los nifios de este establecimiento,
dicha problematica ha sido un factor para el fracaso escolar segun los indicadores

educativos de calidad establecidos, esto afecta las diferentes areas curriculares.

De las vinculaciones estratégicas realizadas se implementa la cuarta linea de
accion que es la siguiente: Alcanzar una buena higiene personal en los nifios para
mantener un buen estado de salud fisica y emocional. EI docente promovio la
coordinacion con entidades sobre la implementacion del proyecto, relacionado a
la implementacién de talleres para alcanzar una buena higiene personal en los
nifios para mantener un buen estado de salud fisica y emocional, este tema se
puede abordar en el area de Ciencias Sociales y Naturales, del Curriculum
Nacional Base. Por lo anterior se decidi6 que el Proyecto de Mejoramiento
Educativo identificado se implementaron: Alcanzar una buena higiene personal en
los nifios para mantener un buen estado de salud fisica y emocional. Esto se
desarroll6 con los nifios y nifias de segunda primaria, que con el acompafamiento

de los padres de familia fue posible dicho proyecto
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4.1. Sensibilizado a los padres de familia sobre la importancia de la higiene
personal a través de escuela de padres.

En la actividades sobre la importancia de fortalecer la escuela de padres de familia
para compartir los temas de higiene personal para (Aguirre, Caro, Fernandez , &
Silveri Marta, 2016) La relacion familia-escuela es muy importante para el
seguimiento del alumno e hijo, respectivamente, y para que estos perciban que en
cierto modo hay una continuidad en su educacion. He la importancia de involucrar
a los padres de familia en el proyecto de Mejoramiento Educativo. En el hogar los
padres son los han de conocer a sus hijos. De la actividad los padres de familia se
dieron cuenta de la importancia que tienen para incidir en los nifios especialmente

cuando se habla de higiene personal.

De la realizacion del taller para las buenas préacticas de la higiene personal, es un
tema en donde el alumno debe entender que es importante para la salud fisica y
mental Segun (Alvarez, 2013) afirma que Ademas de evitar el contagio de
enfermedades, la adquisicion de buenos habitos higiénicos ayuda a los nifios en su
proceso el establecimiento social entre sus pares y les brinda una sensaciéon de
seguridad e independencia. Con el desarrollo de esta actividad los nifios han podido
darse cuenta que la higiene es un medio para poder lograr cambios positivos en la

vida.

Para el desarrollo de la charla con los padres de familia, se realiz6é con el fin de
involucrar a los padres de familia a velar a que durante el proceso de que el nifio
se incorpore en el medio social como ciudadano, lo haga buenas capacidades.
Para (Aguirre, et al 2016) manifiesta El objetivo de la buena relacion entre la
escuela y la familia es lograr que el nifio se integre en otro ambito social, con
estabilidad emocional y que establezca un vinculo afectivo adecuado.p.87. con
esto afirma de la importancia de la higiene personal mediante la charla realizada.
Con esta charla los padres de familia se han interesado con este tema, que es un

factor importante para el desarrollo fisico emocional del nifio.
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La realizacion del debate para la higiene personal en la familia ayudo a
comprender de la importancia que tiene mantener la higiene personal (Mosquera,
2017) Para generar un buen debate en el aula, motivador para los estudiantes y
con contenidos adecuados, se deben plantear preguntas, reflexiones vy
controversias que despierten el interés y desafien las mentes de los estudiantes,
haciendo que se cuestionen la propia informacion y creando dudas que deban
resolver. Con esta actividad se logré que el alumno reflexione, analice sobre la
importancia de la buena practica de la higiene personal en la familia desarrollado

por medio del debate.

4.2. Implementado actividades audiovisuales para las practicas de higiene y aseo

personal.

Con la elaboracion de las fichas para la practica de la higiene personal, fue una
herramienta pedagdgica, para que el nifio haya asumido responsabilidades de la
practica de higiene personal, para (Presno, 2007) manifiesta que la higiene es la
rama de la Higiene que se ocupa de las normas del aseo, limpieza y cuidado de
nuestro cuerpo; con el objetivo de crear y mantener las condiciones Optimas de
salud en las personas. Para el logro de estos objetivos es necesario educar a las
personas a preservarse de los agentes que pueden alterar su salud y mediante el
mantenimiento de su integridad fisica, intelectual y psiquica. Se logré a que los
alumnos comprendieran de la importancia de la higiene personal, las ventajas que

tiene para la salud de la persona.

La elaboracion de un periédico mural, fue implementado para la practica de
buenos habitos de higiene, para (Moyano, 2010) establece: El mural, entendemos
gue es una herramienta de transformacion social y cultural. A través del trabajo
creativo, es posible desarrollar aptitudes que contribuyan a modificar actuaciones
personales y relaciones sociales. La creatividad no es considerada como un
conocimiento mas sino una manera de usar el conocimiento y de aplicarlo para
obtener un resultado innovador. Realizar un mural plantea en todo momento la

singular situacion en que se ponen en juego tanto las particularidades y fuerzas


http://www.javiertouron.es/2017/10/48-preguntas-para-fomentar-pensamiento.html
http://www.javiertouron.es/2017/10/48-preguntas-para-fomentar-pensamiento.html
https://wegrowteachers.com/7-strategies-help-students-ask-great-questions/
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de cada uno de los que intervienen como la permanente presencia del otro,
reconociéndolo y necesitandolo como tal. EI mural, la imagen, es asi productora y
producida; es producto y causa. Nadie se la queda, pero todos se la apropian. Fue
una de las actividades que fue muy interactiva para los nifios, los participantes
pudieron dar su punto de vista a través de graficas, y se logro a que ellos pudieran

establecer actividades a realizar para lograr la higiene personal.

Mediante la realizacion de un teatrino el nifio pudo implementar habilidades para
dar a conocer la importancia de la higiene personal, el teatrino tiene mucho que
ver con el arte para (Villapando, 2010) El arte va ligado a la vida cotidiana, pero
el principal foco de animacion artistico cultural deberia constituirlo la escuela, que
recoge y asimila lo que la sociedad admite como valido, empero el arte no tiene el
papel predominante que debiera en la ensefianza, puesto que no se ha valorado
debidamente las enormes posibilidades que ofrece nuestra sociedad. La
manifestacion del alumno a través de la participacion fue un éxito por que el
alumno desarrollo sus habilidades y pudo tomar parte de la vida diaria respecto al

tema.

La realizacion del certamen en dibujo, contribuye a que el nifio haya podido
expresar sus ideas y conocimientos a través de sus experiencias diarias
manifestando la importancia de las buenas practicas de la higiene personal, segun
(Garcia, 2019) El dibujo es una actividad motora espontanea que contribuye a la formacién
de la personalidad. Cuando un nifio domina el movimiento y controla el trazado gréafico madura
psicologica, motora, intelectual y afectivamente. El arte, la creatividad y la imaginacion
desempefian un papel vital en la educacion de los nifios. Y el dibujo constituye un proceso
complejo, a través del cual el nifio retine diversos elementos de su experiencia para formar un
conjunto con un nuevo significado. Durante esta actividad se logro habilidades psicomotoras de
alumno, y aprender la importancia de las buenas préacticas de la higiene personal.

Mediante la realizacién de la dramatizacion sobre las consecuencias a la falta de una higiene

personal, los alumnos pudieron expresar sus habilidades y aptitudes a través del arte de
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dramatizar para para (Villapando, 2010) El arte va ligado a la vida cotidiana, pero el
principal foco de animacion artistico cultural deberia constituirlo la escuela, que
recoge y asimila lo que la sociedad admite como valido, empero el arte no tiene el
papel predominante que debiera en la ensefianza, puesto que no se ha valorado
debidamente las enormes posibilidades que ofrece nuestra sociedad. A través del
arte de dramatizar el nifio pudo establecer los problemas sociales que se adquiere

con la falta de una higiene personal.

4.3. Practica de un dia normal, para el cepillado bucal, con las normas

correspondientes.

Para el intercambio de dialogo de saberes para retomar las buenas practicas de
higiene personal, se pudo realizar a través de conocimientos de los nifios de las
manifestaciones de la higiene personal desde el hogar y de hechos histéricos.
Para (Lam, 2010)"La tradicion oral ha sido fuente de gran informacién para el
conocimiento de la historia y costumbres y es de gran valor frente a los que han
defendido la historiografia como Unico método fiable de conocimiento de la Historia
y de la vida”. Los nifios trataron temas de historia relacionado a las buenas
practicas de la higiene personal, logrando que los nifios se involucren en dialogos
y conocer hechos histéricos.

Se realiz6 una campafa relacionado a la higiene personal en acompafiamiento de
los padres de familia para recaudar utensilios de higiene personal. Con esta
actividad se trabajé en conjunto para lograr objetivos deseados para (Editorial
Definicibn MX, 2013) define qué campafia implica una serie de acciones y
el empleo de diversos elementos para lograr el resultado deseado. Con esta
actividad se logro a que los nifios en conjunto con los padres de familia, trabajaron
en conjunto, sobre todo poder recaudar varios utensilios de higiene personal la

gue se utilizara en la escuela con los nifos.


https://definicion.mx/empleo/
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Se realizé un taller relacionado al coloreo de figuras con la higiene personal,
poniendo en préactica sus habilidades, su creatividad a su vez poder adquirir
conocimientos relacionado a la higiene personal segun: (Sanchez, 2015) por
medio de estas actividades podemos estimular el desarrollo psicomotriz de
nuestros pequefos. Este desarrollo no solo se enfoca en el movimiento corporal,
sino que también se relaciona con las emociones y el conocimiento. Con esta
actividad se logré que el alumno desarrollara habilidades para pintar a su vez
poder comprender las importancias tan relevantes que tiene la practica de una

buena higiene personal.

Se realiz6 practicas en un dia normal, para el cepillado bucal, con las normas
correspondientes con esta actividad se tuvo la participacion de los alumnos para
poder practicar habitos de higiene bucal que es una practica que se importante
para la salud humana para (Mazariegos, 2003) “La higiene bucal es la clave para
la prevencion y mantenimiento de la salud de dientes, encia y lengua; por lo que
la eliminacion de placa bacteriana en estas partes de la boca es el principal
objetivo de las diversas técnicas existentes, hilo dental, deteccién de placa y
cepillado.” Con esta actividad se logréo que los nifos practicaran el habito del

cepillado para una higiene bucal adecuada.
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CONCLUSIONES

Al realizar los talleres de sensibilizacion a los padres de familia y alumnos sobre
la importancia de la higiene personal a través de escuela de padres se logra la
sensibilizacion para la practica de la higiene personal, en los nifios para tener una

mejor calidad de vida.

Al implementar actividades audiovisuales se logra concretar en la cotidianidad de
los nifios las buenas practicas de higiene y aseo personal, y a través de: talleres,

certamenes, teatrino, dramatizaciones, que los involucra de una manera certera.

Al implementar estrategias con actividades ludicas para la buena practica de la
higiene personal en el nifio mediante la cual se utilizaron diadlogos, campanas,

talleres, se logra en el alumno la buena practica de la higiene personal.

RECOMENDACIONES

Dar protagonismo continuo al padre de familia en el desarrollo de los habitos de

higiene personal y alumnos con programas autosostenibles.

Las actividades con material audiovisual deben ser cortos pero intencionados para
gue los estudiantes capten el mensaje atacando el limite de atencion y lograr una

retencién efectiva.

Utilizar materiales accesibles para las actividades ludicas, realizar actividades de
recaudacion, para que todos puedan participar y tener una experiencia vivencial

con los demas ninos.

PLAN DE SOSTENIBILIDAD
Objetivo:
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Realizar acciones que garanticen la sostenibilidad del proyecto para alcanzar con
los estudiantes una buena higiene personal y mantener un buen estado de salud
fisica y emocional, involucrando a los padres de familia como protagonistas.

Coordinar con las autoridades educativas para dar seguimiento a la ejecucion
continua del plan de mejoramiento educativo, para continuar creando habitos de

higiene personal en los nifios.
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Resultados previstos:

a. Haber elaborado del plan de seguimiento del proyecto de intervencion,
para garantizar el seguimiento necesario para darle continuidad al
proyecto.

b. Haber socializado del plan de seguimiento terminado a autoridades
educativas, padres de familia en cuanto a las buenas practicas de la
higiene personal.

c. Haber Socializado el plan de seguimiento con alumnos para que se
logre un mejor desarrollo del proyecto.

Justificacién

A continuacion, se presenta el plan de sostenibilidad, dentro del cual se
encuentran plasmados los compromisos adquiridos.

El Plan de sostenibilidad es una herramienta, por medio de la cual se pretende
dar seguimiento a las acciones establecidas por medio de la ejecucion de dicho
proyecto, con el objetivo de continuar fortaleciendo una buena higiene personal
en los nifios para mantener un buen estado de salud fisica y emocional, con los
nifios y nifias de la escuela oficial urbana mixta “Rafael Landivar y caballeros No.
1”, tomando en cuenta la coordinacion, informaciéon y socializacion de los
avances con autoridades educativas, alumnos, docentes, OPF, entre otros.
Actores que se involucran en el desarrollo del Proyecto de Mejoramiento

Educativo.

La realizacion del presente plan tiene la finalidad de dar seguimiento al proyecto,
ejecutado recientemente en la Escuela Oficial Urbana Mixta “Rafael Landivar y
caballeros No. 1” ubicado en la 12. Avenida 1-80 Zona 3 del municipio de San José

Poaquil, buscando el fortalecimiento de la buena higiene personal en los nifios.
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Este Proyecto contribuye a una mejor salud de los nifios evitando enfermedades
gue afecta durante su preparacion académica manteniendo un buen estado de

salud fisica y emocional.

El haber sensibilizado a los padres de familia sobre la importancia de la higiene
personal a través de la escuela de padres permitié a que los padres de familia
pudiesen involucrar en el fomento de las actividades que promueve la higiene
personal de los nifios y nifias desde la familia. Con estas actividades se promueve

a nifos de otros grados a ser participes en este proyecto.

El haber Implementado actividades audiovisuales para las practicas de higiene
personal y aseo personal para ello los alumnos podran seguir practicando habitos
de higiene personal para una mejor presentacion, preparacion y un mejor
desenvolvimiento en la sociedad. Con este objetivo se pretende darles

seguimiento a las buenas préacticas de higiene a través varias actividades.

El haber implementado estrategias con actividades ludicas para la buena préactica
de la higiene personal se pudo adquirir conocimiento basico relacionado a la buena
practica de la higiene personal, con esto se le puede dar prioridad a esta practica

tan importante para que el nifio pueda tener un buen desarrollo fisico y emocional.
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