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RESUMEN

El Proyecto de Mejoramiento Educativo se decidio realizarlo en la Escuela Oficial
Urbana para Varones “20 deOctubre” municipio de Chicacao, del departamento

de Suchitepéquez.

En todos los grados existe la irregularidad de asistencias de estudiantes dentro
de clase debido al mal habito de higiene, provocando de esta manera

enfermedades gastrointestinales y una mala presentacion personal.

La poblacion estudiantil es ladina, cuya lengua materna es el espafiol, pero a
pesar de estos los estudiantes presentan dificultades de la comprension de la

importancia de los habitos de higiene.

Se decidié seleccionar como entorno educativo el Area de Medio Social y Natural

del primer ciclo.

Dentro de la linea de accion Fortalecimiento de capacidades en el tema de
habitos de higiene a estudiantes de la E.O.U.V. “20 de Octubre”, se selecciono el
proyecto Fortalecer habitos de higiene en los estudiantes del nivel primario,
estableciendo las siguientes actividades: Capacitaciones a los estudiantes de los
habitos de higiene, la elaboracién de un album segundo primaria y un periodico

mural informativo.

Esto implica implementar actividades por los docentes para mejorar el proceso
de ensefanza-aprendizaje de los habitos de higiene y de esta manera ayudar a

los estudiantes a tener una mejor condicion fisica.

Un 80% de los estudiantes participaron con entusiasmo y alegria en las

actividades propuestas. Los habitos de higiene se mejoraron considerablemente



de una forma dinamica y se evidencio que aplicando estas actividades genera

que los estudiantes practiquen los habitos de higiene.



ABSTRACT
The implementation of an Educational Improvement Project -PME-, implies the
identification of needs that are evident within the educational role and that
focuses on the benefit of the educational population. By mentioning that children
should carry out and demonstrate hygiene habits that focus on caring for every
part of their body, such as proper hand washing, well groomed hair, and at home,

parents should teach habits of hygiene for your children.

All this to avoid illnesses due to the bad practice of hygiene habits and with the
respective information that is provided to the teaching staff of the school, parents

and students who regularly attend school.

The PME is made possible with the support of the School Director, the teaching
staff and the authorization of the Administrative Technical Coordinator of the
Chicacao Education District. Assistance and collaboration of parents and the
interest of schoolchildren, training by health entities such as the Ministry of

Education and the Guatemalan Social Security Institute -IGSS-.
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INTRODUCCION
La carrera de Licenciatura de Educacion Primaria con Enfasis en Educacién

Bilingue tiene como requisito el graduarse, el desarrollar un trabajo de

graduacion denominado Proyecto de Mejoramiento Educativo.

Esta opcion de graduarse tiene mucho sentido, pues permite al estudiante
devolver al entorno que lo apoyé a graduarse, un granito de arena para mejorar

la calidad educativa

El desarrollo del Proyecto de Mejoramiento Educativo se decidio realizarlo en la
Escuela Oficial Urbana para Varones “20 de Octubre” de la cabecera municipal

de Chicacao departamento de Suchitepéquez.

El establecimiento cuenta con todos los grados de primaria, ademas esta
organizado el gobierno escolar y el consejo de padres de familia, estos dos

programas estan organizados para el beneficio de la comunidad educativa.

Tomando en cuentos los indicadores educativos de dicho establecimiento, el
porcentaje de asistencia es muy baja y afecta en el area de Medio Social y

Natural, segun los resultados de las investigaciones realizadas por la docente.

Dentro de las circunstancias del contexto se encuentra que la mayoria de la
poblacion es ladina, cuyo idioma es el espafol. La mayor parte de los padres de
familia trabajan en fincas bananeras mientras las madres se encargar del

cuidado de sus hijos y de las labores domésticas.

Se puede evidencia en los estudiantes de la Escuela Oficial Urbana para
Varones tienen problemas con la practica de habitos de higiene, ya que llegan
como la presentacion a los salones de clases, mal peinados, no se lavan las

manos, no utilizan adecuadamente los servicios sanitarios, entre otros.

Considerando lo anteriormente expuesto se decidié seleccionar como entorno

educativo el Area de Medio Social y Natural del primer ciclo.



Después de aplicar unas técnicas de administracion educativa se encuentra que
se debe aprovechar la oportunidad de tener una docenteestudiante del Programa

Académico PADEP/D para fortalecer los habitos de higiene en los estudiantes.

Al trabajar el DAFO se identifica como linea de accion fortalecimiento de
capacidades en el tema de habitos de higiene a estudiantes de la E.O.U.V “20 de
Octubre”, se seleccion6 el proyecto: Fortalecimiento habitos de higiene en
estudiantes del nivel primario estableciendo las siguientes actividades
capacitaciones a los estudiantes de los habitos de higiene, la elaboracion de un

album segundo primaria y un periodico mural informativo.

Las acciones desarrolladas de la linea estratégica Compromiso y participacion
de todos como soporte para la mejora de la educacién para la mejora de la

educaciéon generando estrategias para la buen practica de los habitos de higiene.

Lo que permitira cambios estratégicos utilizados por los docentes, para mejorar
el proceso de la ensefianza-aprendizaje de los habitos de higiene y de esta
forma ayudar a los estudiantes a tener una mejor presentacién personal, pues
algunos docentes por falta de conocimiento no saben cémo fomentar dicho
habito.

Las actividades desarrolladas como capacitaciones a los estudiantes de los
habitos de higiene, la elaboracién de un album segundo primaria y un peridédico
mural informativo, lograndose un 85% de los resultados del area de Medio Social

y Natural.



CAPITULO | PLAN DEL PROYECTO

1.1 Marco organizacional
1.1.2Diagndstico de la institucion

LaEscuela Oficial Urbana para Varones “20 de Octubre” JM se identifica con
el coadigo estadistico 10-13-0286-43,ubicado en la direccion1?. Avenida 3-22
zona 2, pertenece al sector oficial, se encuentra ubicada en el area urbana,
su plan es diario,su modalidad es monolingue, es una escuela que atiende a
varonesunicamente, sucategoria es pura,sujornada de atencién es matutinay

sucicloescolar es anual.

La organizacién de padres de familia,-OPF-, que literalmente dice asi segun el
Acuerdo Gubernativo 233-2017: “ARTICULO 1. OBJETO. El presente
reglamento tiene por objeto regular la constitucion, las obligaciones,
legalizacidon,aprobacién de los estatutos, reconocimiento de la personalidad
juridica, actualizacién y funcionamiento de las Organizaciones de Padres de
Familia -OPF- “. (Gubernativo, 2017, p. 1) Esta conformado por padres de los
alumnos que estan legalmente inscritos en el ciclo escolar correspondiente y
elegidos a través de una asamblea general, donde ellos son los encargados
de velar por los programas de apoyo con legalidad y trasparencia, la OPF de
la escuela “20 de Octubre” estda conformada de la siguiente

manera:Presidenta, tesorera, secretario, vocal |, vocal Il.

El gobierno escolar esta conformado por estudiantes inscritos en el
establecimiento, donde se unifican con estudiantes de diferentes grados y
forma un partido politico, donde el gobierno electo trabaja en beneficio de la
propia institucion educativa y esta conformado de la manera
siguiente:presidente, vicepresidente,tesorero,secretario,vocall,vocalll,vocallll,

vocallV, vocalv,vocal VI,vocal VII.



Segun el PEI de la Escuela PEI, (2006), la vision es:

La escuela “20 de Octubre” como institucion formadora de generaciones,
busca la calidad educativa en funcion de las exigencias del momento
presente y de las expectativas que son su razdn de ser, mediante la
constante innovacion del acervo de cultura pedagogica de los docentes,
las mejores relaciones personales entre los sujetos del curriculo, la
apertura de la escuela a la comunidad y la primacia del alumno como ser
en formacién, de tal manera que alcance su plena realizacion como ser
social. (p. 12)

En la Escuela “20 de Octubre”, se quiere alcanzar la calidad educativa y por lo

mismo su mision es la siguiente:

Somos una institucion en mantenida busqueda de la calidad docente,
comprometida con brindar a la comunidad chicacaoense un servicio
educativo en funcién del presente y condicién de futuro, para ofrecer a la
comunidad nifios y jévenes con principios, valores y espiritu de servicio a
toda prueba, paralelamente a la entrega del saber que le servird mas tarde
como herramienta para ser hoy mejor que ayer y mafiana mejor que
hoy.(PEI, 2006, p. 12)

Estrategias de abordaje

Cada docente debe estar en disposicion para describir, identificar y buscar
alternativas desolucion viables, que satisfagan la necesidad del estudiante y
beneficiar no solo a quien presenta un problema de aprendizaje sino a todo el

grupo de estudiantes; para que este proceso se logre en el diario ejercicio

educativo, a nivel de aula se sugiere tener en cuenta:

Pautas de manejo de clase: Se establecen reglas, rutinas, expectativas y
consecuencias de manera clara y concreta para los estudiantes desde el

comienzo del ano escolar.

Motivacion: Procurar en cada inicio, cambio de actividad o clase, realizar pausas
activas empleando los ejercicios de la rutina basica de gimnasia cerebral.

Funciones Ejecutivas: estimular el orden y la organizacién, escribiendo en el
tablero que se encuentra en el salén de clases, un plan con los puntos mas

importantes que se trataran durante la clase.



Manejo de tiempo: Se establecen tareas en tiempos cortos y variadas, esto
facilita el manejo de los estudiantes con hiperactividad y estimula la

concentracion.

Reforzar el trabajo del estudiante: Aqui es primordial demostrarle al estudiante lo
importante de su trabajo, lo que permite retroalimentar el tema que se haya
tratado, logrando con ello el éxito escolar, lo que a su vez influira en su manera
de afrontar sus propias fallas y de seguridad en el estudiante al momento de
externar sus puntos de vista cuando participa en el desarrollo de la clase para
corroborar, tan valiosa informacién se puede consultar el “Sistema de Registros
Educativos -SIRE-“ (MINEDUC, 2016)

Modelos educativos usados en la escuela

El Ministerio de Educacion-MINEDUC- centra su interés en el estudiante, por lo
tanto, se hace necesario aplicar el Constructivismo, donde se aprende haciendo
y es el estudiante quien descubre sus talentos e inclinaciones por determinada
area del aprendizaje haciendo referencia a las competencias multiples, también

apoyandose en el aprendizaje significativo.

Aun se manifiesta la Educacion Tradicionalista, ya que los padres de familia,
indican que, los nifos deben de llevar tareas para hacer en casa, loimportante es
que, ya no se aplica aquel enunciado de Domingo Faustino Sarmiento, que
resulta fuerte y dolorosa que a nuestros padres les afectd porque lo vivieron
durante su estadia como estudiantes en el nivel primario: “La letra con sangre

entra”.

El Aprendizaje Significativo, lo aplica todo docente que se ha estado
profesionalizando académicamente para facilitar el proceso educativo en sus

estudiantes.



Programas

Entre los programas con que cuenta la escuela “20 de Octubre” tenemos los
siguientes: Utiles Escolares beneficiando al alumnado en total, Valija Didactica
para los docentes, Gratuidad de laEducacion, Alimentacidon Escolar, Contemos
Juntos, Leamos Juntos, Vivamos Juntos en Armonia, Olimpiada Matematica de

Primaria (OMP), Implementacién del CNB, Comprometidos con Primer Grado

Como también se atienden otros programas en desarrollo de los cuales estan:
reparacion de sanitarios; implementacion de laboratorio de computacion; pintar
el edificio escolar; reparacion de escritorios; compra de pizarrones ; reparacion
de puertas y portones; mantenimiento de la instalacion eléctrica (alambre,
plafonera, toma corrientes, apagadores y tubos pvc; cambio de techado de 6
aulas; dotacidon de utiles escolares para grados de primero, segundo y tercero
(Club Rotario Guatemala); dotacion de leche nutrileti (6,000 litros) iniciativa del

Club Rotario; pintura exterior de la escuela.

Programas desarrollados
e Alimentacién: Este programa se ejecuta con fondos que el estado transfiere a

la OPF asignando por alumno Q 4.00 durante los dias de clases planificados
dentro del calendario escolar haciendo 4 transferencias al afo, tomando en
cuenta el numero de alumnos preinscritos a fin de afio e inscritos los cuales
quedan legalmente inscritos en el Sistema de Registros Educativos —SIRE-.

 Utiles Escolares:Este programa tiene como objetivo proporcionarle al alumno
una bolsa de utiles escolares necesarios durante el proceso educativo, se
ejecuta una vez por afo y la asignacién que corresponde es Q. 55.00 por
alumno donde se toma en cuenta la preinscripcién que se hace a fin de afio y
la inscripcion inicial la cual se realiza en el Sistema de Registros Educativos
—SIRE-.(MINEDUC, 2016)

e Valija Didactica:Este programa refiere a la dotacion de material didactico a los
docentes

e es en la que se transfiere a la OPF un monto de Q. 220.00 por maestro
registrado en el Sistema de Registros Educativos —SIRE-.(MINEDUC, 2016)



Gratuidad de la Educacién:Este programa se ejecuta dos veces al afno
tomando en cuenta la matricula actualizada de cada centro educativo donde
transfieren la cantidad de Q. 25.00 por alumnos registrados en el Sistema de
Registros Educativos —SIRE-. El objetivo de este programa es hacer valer lo
que esta contemplado en la Constitucion de la Republica de Guatemala en la
seccidon cuarta correspondiente a educacion en el Art. 74 donde establece
que la educacioén impartida por el Estado debe ser Gratuita.

Leamos Juntos: Este programa se desarrolla todos los dias con 30 minutos
de lectura en la cual se deben emplear diferentes técnicas de lectura de
manera que los estudiantes logren el habito lector.

Contemos Juntos: Este programa contempla una semana en la que se
desarrollan diferentes juegos matematicos con el fin de que los estudiantes a
través de juegos tradicionales aprendan de una manera organizada e

intencionada y asi no vean la matematica como un area pésima vy dificil.

Programas en Desarrollo

Leamos juntos:

Programa que responde la lectura de treinta minutos diarios con el fin de
promover el habito de la lectura usando diversas estrategias.

Contemos juntos:

Programa que a través de diferentes herramientas a utilizarse despiertan el
interés y el gusto por las matematicas la cual puede ser compartido con la

familia usando diferentes actividades.

Vivamos juntos en armonia:
Estrategias que se usan para retomar los valores en la familia, centro escolar

y en la comunidad educativa.

Comprometidos con primer grado:

Programa que tiene como objetivo evitar la repitencia y la desercion
escolar.Segun el Acuerdo Ministerial 2669-2019;este programa tenia como fin

principal, el de evitar la desercion del estudiante y que asi tanto el estudiante



como el padre de familia, se sintieran comprometidos y aprovechar la
oportunidad que se les estaba brindando en ese entonces, porque los nifos en
pocas palabras no perdian Primer grado, para que, en el Certificado respectivo

en lugar de aparecer No Aprobado, que se escribiera Aprobado.

Proyectospor Desarrollar.
Jardinizacién, con ello se pretende fomentar la responsabilidad en cada

estudiante, para el cuidado y manejo de las plantas que se encuentren

sembradas en el area verde del Centro Educativo.

A. Indicadores de Contexto
Este indicador de contexto que hace referencia al establecimiento las edades
oscilan de las siguiente manera: en primer grado 84 nifios de 7 afios, 20 nifios
de 8 afos, 7 nifios de 9 afos y 4 nifios de 10 afios; en segundo grado: 10 nifios
de 7 anos, 56 nifios de 8 afos, 25 nifios de 9 afios, 4 de 11 afos, 5 de 13 afos;
en Tercer grado: 60 de 9 afos, 27 de 10 afos, 5 de 11 afios, 9 de 12 anos, 5 de
13 afios, 1 de 14 o mas; Cuarto grado: 9 de 9 afios, 38 de 10 afios, 19 de 11
anos, 13 de 12 anos, 4 de 13 afnos, 4 de 14 o mas; Quinto grado: 8 de 10 afios,
42 de 11 anos, 14 de 12 afios, 11 de 13 anos, 7 14 afos o mas: Sexto grado; 1
de 10 anos, 25 de 11 anos, 29 de 12 afios, 11 de 13 afios, 10 de 14 afos o

mas.

El indice de desarrollo humano que se evidencia en el municipio, de Chicacao
son los siguientes, Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS),Centro
de Salud, Clinica Parroquial Sagrada Familia (lglesia Catdlica), Modulo
Odontoldgico (USAC), Clinica de Fisioterapia, Laboratorios clinicos (Privados),

Clinica Naturista, Médicos, Comadronas.

En lo que respecta a educacion: se encuentra Nivel Pre- Primario, E.O.U.P.
‘Esperanza del Carmen Ramirez Quifiénez’, E.O.U.P. “Las Flores”,E.O.D.P.
‘Flor del Café’, E.O.R.M.P “Caserio el Recreo”, E.O.U.P. “Colonia el
Recuerdo,C.P.M. D.P. “Pamaxan”, C.P.M.D.P. “San José”, Nivel Primario,



E.O.UV. “20 de Octubre” JM, E.O.U. N. “Gabriela Mistral’”, E.O.U.M.
“Centenario”, E.O.U.M.“Colonia el Recuerdo”, E.O.R.M. “20 de Octubre” JV,
E.OR.M. “Caserio el Recreo”, E.O.U.M. “Nocturna”, C.P.U.M. “San José,
C.P.U.M. “Pamaxan”.

Nivel Medio: Instituto Mixto de Educacion Basica “Abraham Lincoln”,Instituto
Mixto de Educacién Basica “Colonia el Recuerdo”, Instituto Nacional de
Educaciéon Basica Y Diversificada, Colegio Privado Urbano Mixto “San José”,

Colegio Privado Mixto “Pamaxan”, Instituto Idea Chicacao.

Nivel Superior: Universidad de San Carlos de Guatemala (USAC), Universidad

de Occidente.

En ingresos econémicos no asalariados se encuentran:jornaleros, comerciantes,
agricultores, artesano, bisuteria, panaderos, albaniles, estilistas, sastres,
costureras, electricista industrial motriz, mecanicos, soldadores, chef, repostero,

heladeros, cerero (cereria), chatarreros.

En los ingresos econdmicos asalariados encontramos los siguientes:maestros de
educaciéon primaria y preprimaria del area urbana y rural,enfermeros, doctores,

peritos contadores,secretarias, administradores.
B. Indicadores de recursos

La Escuela Oficial Urbana para Varones “20 de Octubre” cuenta con una

matricula estudiantil de 576 alumnos inscritos en el ciclo escolar.

La Escuela Oficial Urbana Para Varones “20 de Octubre”, esta distribuido por
grados, contando con la siguientes cantidades de alumnos inscritos; primer
grado 115 alumnos, segundo grado 109 alumnos, tercer grado 107 alumnos,

cuarto grado 87 alumnos, Quinto grado 82 alumnos y sexto grado 76 alumnos.

La escuela “20 de Octubre” laboran 20 maestros: distribuidos de la siguiente
manera, Director, Maestro de Educacién Fisica que atiende a todos los grados y

18 maestros distribuidos de la siguiente manera segun la necesidad de alumnos,
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primer grado secciones A,B,C,D, 4 docentes, segundo secciones AB,C 3
docentes, tercero secciones A,B,C 3 secciones, cuarto secciones A, B, C, 3

docentes, quinto secciones A,B,C 3 docentes, sexto secciones A,B, 2 docentes.

La relacidn que existe entre alumno y docente se puede indicar de la siguiente
manera: cuatro secciones de primero “A” 28 alumnos, “B” 29 alumnos, “C” 34
alumnos, “D” 24 alumnos, tres secciones de segundo; “A” 36 alumnos, “B” 35
alumnos, “C” 38 alumnos, tres secciones de tercero; “A” 32 alumnos, “B” 37
alumnos, “C” 39 alumnos, tres secciones de cuarto; “A” 30 alumnos, “B” 28
alumnos, “C” 29 alumnos, quinto grado tres secciones ; “A” 22 alumnos, “B” 25
alumnos, “C” 36 alumnos, dos secciones de sexto; “A” 41 alumno, “B” 34

alumnos.
C. Indicadores de proceso

De los 576 alumnos inscritos legalmente en el -SIRE- asisten a la escuela
diariamente, 560 nifios que se considera como un porcentaje del 96.88% de

asistencia diaria.

De los dias habiles trabajado por mes se detalla los siguientes: enero 22 dias,
febrero 20 dias, marzo 18 dias, abril 15 dias, mayo 22 dias, junio 10 dias, julio 14
dias, Total de dias laborados 121 hasta el 19 de julio de 2019

El idioma utilizado para poder impartir las clases con los alumnos es el
Monolingue (Espaniol).

Con los textos disponible que contamos en el establecimiento podemos
mencionar los siguientes: CNB de todos los grados, CNB Nivel Regional del
Pueblo Maya primer grado, Herramientas de evaluacién en el aula, Legislacion,
Diccionarios, Guias de comunicacion y lenguaje, Guias de matematicas, El
tesoro de la lectura (primer siclo y segundo siclo), Contemos juntos , El tesoro de
la lectura inicial, Libros de textos de las diferentes aéreas, guia docente para la

comprension lectora, Santillana, Coleccion Claudia, Nacho
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En el centro educativo existen 4 organizaciones de padre de familia en la que
podemos mencionar, Organizacion de padres de familia (OPF). Directiva de
seccion, Organizacion de padres de familia para alimentacion escolar, Directiva

de recaudacioén de fondos para compra de lefia.
D. Indicadores de resultado de escolarizacién

En el ciclo de Educacion Fundamental -CEF- se encuentra:primer grado con 84
alumnos de 7 afios y matriculados 115, segundo grado 56 alumnos de 8 afos y
matriculados 109, tercer grado 60 alumnos de 9 afos y matriculados 107 dando
un total en el nivel de 331. En el -CEF

En el -CEF- se matricularon 331 alumnos, de los cuales 200 (o sea el 60.42%)
tienen la escolaridad oportuna, mientras los otros 131 poseen sobreedad o
menor edad, (el 39.58%).

En el ciclo de Educacién Fundamental -CEC- se encuentra: cuarto grado con 38
alumnos de 10 afos y matriculados 87, quinto grado con 42 alumnos de 11 afnos
y matriculados 82, Sexto grado 29 nifios de 12 afios y matriculados 76 nifios.
Dando un total de 245.

En el -CEC- se observa que, de 245 nifios matriculados, 109 (44.4%) poseen
escolaridad oportuna, mientras 136 (55.6 %) presentan sobreedad o menor
edad.

La cantidad de nifios inscritos en primer grado es de 115, mientras que la
cantidad incorporada en ese grado en edad esperada es de 84 nifios; en
segundo son 109 y en edad esperada son 56 en tercero, de 107 nifos inscritos,
60 tienen la edad esperada, en cuarto son 87 nifios de ellos 38 tienen la edad
esperada, en quinto son 82 y unicamente 42 tienen la edad esperada; en sexto

hay 76 alumnos y solo 29 tienen la edad esperada.

En Chicacao, la poblacion que corresponde a la nifios y nifas de 7 afos de edad

es de 772, corresponde al total de nifios 382 y nifias 390.
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La proporcion que atiende la E.O.U.V. “20 de Octubre” JM. Es del 24.60% que

corresponde a la cantidad de 94 nifos.

La proporcion existentes entre la cantidad de estudiantes con atraso en el ciclo
escolar estan de la siguiente manera; primero 31 estudiante, segundo 43, tercero

47, cuarto 40, quinto 32, sexto 21, dando un total de 214 estudiantes.

La diferencia entre la cantidad de nifos matriculados en edad esperada con
respecto a los nifios que estan con sobreedad es minima ya que quienes tienen
la edad esperada representan el 62.85%, mientras que el porcentaje de nifios
con sobreedad es de 37.15%; sin embargo, en los grados de cuarto y sexto el

porcentaje de sobreedad es mayor detallandose asi:

Cuarto grado 87 en edad esperada 38, con sobreedad 49 lo que representa el
56.32%

Sexto grado 76 en edad esperada 29, con sobreedad 47 lo que representa el
61.84%

La promocion anual de alumnos en los siguientes 5 afios fue: en el ano 2014 fue
de 508 nifios logrando un 87.43 % de éxito.La promocion en el afio 2015 fue de
563 ninos logrando una 87.74 % de éxito. La promocion en el afio 2016 fue de
484 nifios logrando una 83.44 % de éxito. La promocion en el afo 2017 fue de
577 nifios logrando una 86.85 % de éxito. La promocion en el afio 2018 fue de

574 nifios logrando una 85.01 % de éxito

Las diferentes estadisticas de 5 afios reportan lo siguiente con respecto a
fracaso escolar: El fracaso escolar en el afio 2014 fue de 73 nifios equivalente al
12.56%.

El fracaso escolar en el ano 2015 fue de 73 nifios equivalente al 12.96%. El
fracaso escolar en el afo 2016 fue de 96 nifos equivalente al 16.55%. El fracaso
escolar en el afio 2017 fue de 77 ninos equivalente al 13.34%. El fracaso escolar

en el afio 2018 fue de 86 niflos equivalente al 14.98%.
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La conservacion de la matricula en los 5 ultimos afos es la siguiente en el afio
2019 es de 576, en el 2008 es de 556, en el afio 2017 es de 570, en el 2016 es
de 549 y el 2015 es de 542. La matricula en la escuela “20 de Octubre”, ha ido
en ascenso del afio 2015 al 2017, se observa una disminucién en el afio 2018
con una diferencia de 14 nifios con respecto al 2017, luego se da un aumento de
20 nifios en el 2019.

La finalizacion de niveles en los dos ciclos -CEF- Y -CEC- son las siguientes; La
promocion de nifos en ciclo de Educacién Fundamental es del 82.25% y del

CEC el 93.35% lo que indica que aprueban mas en los grados de quinto y sexto.

La promocion del afio 2014 de nifios en ciclo de Educacién Fundamental es del
82.80% y del CEC el 93.97% lo que indica que aprueban mas en los grados de

quinto y sexto.

La promocion del afio 2015 de nifios en ciclo de Educacién Fundamental es del
62.13% y del CEC el 91.27% lo que indica que aprueban mas en los grados de

quinto y sexto.

La promocion del afio 2016 de nifios en ciclo de Educacién Fundamental es del
80.87% y del CEC el 93.79% lo que indica que aprueban mas en los grados de

quinto y sexto.

La promocion del afio 2019 de nifios en ciclo de Educacién Fundamental es del
79.14% y del CEC el 92.88% lo que indica que aprueban mas en los grados de

quinto y sexto.

La repitencia por grados en los ultimos 5 afios son las siguientes: el total fue de
42 alumnos dando un porcentaje de repitencia del afio 2014 fue de 7.22%, en el
afno 2015 fue un total de 46 alumnosel porcentaje de repitencia del afo fue del 8.
48%, en el afo 2016 fueron 62 alumnos el porcentaje de repitencia del afio fue
11.29%, en el afio 2017 se reporta 68 alumnos el porcentaje de repitencia del
ano fue de 11.92% y por ultimo no arrojo el afio 2018 repitente arroja la

estadistica 58 alumnos. El porcentaje de repitencia del afio 2018 fue del 10.43%.
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Las estadisticas hacen notar que la repitencia ha ido en aumento del ano 2014 al

2017, mientras que en el 2018 se observa disminucién en un 1.49%.

La desercion que se ha dado en el centro educativo durante estos 5 afnos es la
siguiente: en el ano 2014, 30 alumnos el porcentaje fue del 5.16%, en el afo
2015, 21 alumnos el porcentaje fue del 3.86, en el afio 2016, 31 alumnos el
porcentaje fue de 5.64%, en el afio 2017, fue de 7 alumnos danto un porcentaje
de 1.23% y por ultimo fue el afio 2018, con 23 alumnos dando el porcentaje de
44.13%.

E. Indicadores de resultado de aprendizaje

Los resultados de lectura arrogo lo siguientes datos: primero seccion “A” total de
alumnos inscritos son 28 nifios, en logro alcanzo 19 nifio y no logro 9 nifios,
primero “B” 29 nifios, logro 20 nifio y no logro 9 nifos, primero “C” total de
alumnos 34 nifios con logro fueron 20 y no logro 14, primero “D” 24 nifios

inscritos, 15 con logro y 9 con no logro.

Los resultados de matematica arrojan la siguiente informacién de primer
grado:primero “A” 28 inscritos con un logro de 25 y 3 que no logran el criterio.
Primero “B” 29 alumnos 24 con logro y no logran 5el criterio. Primero “C” 34
nifios inscritos, 30 con logro y 4 que no logran el criterio. Primero “D” 24 inscritos

22 con logro y 2 no logran el criterio.

Losresultados de lectura son los siguientes: Tercero “A” 32 alumnos inscritos,
logrando 25y 7 que no logran el criterio. Tercero “B” 37 alumnos, logrando 30y 7
no logran el criterio. Tercero “B” inscritos 39, logrando 35 y no logrando el criterio

4 alumnos.

Los resultados de matematicas se pueden evidenciar de la siguiente manera:
Tercero “A” 32 alumnos, realizando un logro de 27 y 7 que no logran el criterio.
Tercero “B” 37 alumnos, realizando un logro de 32 alumnos y 5 que no logran el
criterio, Tercero “C” 39 alumnos inscritos, realizando un logro 35 y 4 que no

logran el criterio.
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Los resultados de sexto primaria arrojando porcentajes sobre alumnos inscritos
es: Sexto “A” inscritos 41 realizando un logro de 38 y 3 que no logran los
criterios. Sexto “B” 34 nifios inscritos, realizando un logro 32, y 2 no logrando el

criterio.

Los resultados de matematicas reflejan la siguiente informacion: Sexto “A” 41

alumnos inscritos, realizando un logro 35 alumnos, y 6 no logrando el criterio.

Segun los resultados adquiridos a nivel departamental de Suchitepéquez se
logré recabar la informacion que refiere a los resultados de lectura y matematica
en los grados de 1° 3° y 6° Los cuales fueron establecidos mediante el
muestreo realizado a nivel departamental y nacional arrojando los siguientes
resultados: Con el objetivo de identificar las destrezas de lectura con la que
cuenta el estudiante al ingresar al sistema educativo, se realizd un estudio
incluyendo a tres cohortes de nifios de primero primaria en una muestra de
esuelas a ecala nacional. Para esto, se utilizé la prueba de Lectoescritura
Emergente (LEE) que toma en cuentas cuatro aspectos: Identificacion de letras o
conocimiento del principio alfabético, Escritura emergente, lectura inicial o

disposicion para la lectura, conceptos impresos.

1.1.1 Antecedentes

Los resultados presentados son los que evidencia la Escuela Oficial Urbana Para
Varones “20 de Octubre”, con las estadistica que se presentan afio con afio a la
comisidon de evaluacion de la supervision, donde se da a conocer el logro que se
tiene con las estadisticas en lo que comprende al numero de inscripcion, numero
de promovido, no promovidos y que anteriormente arrojaba el numero de
retirados, que actualmente se le da de baja a esos estudiantes en un tiempo

establecido.

En la escuela existe la -OPF- que es la organizacion de padres de familia quién

se encarga de velar por los programas que ejerce el Gobierno para
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implementarlos en la escuela, donde ellos son los encargados de la compra de
utiles, refaccion escolar, como también contamos con el gobierno escolar donde
se seleccionan diferentes planillas para formar partidos, y donde se realiza una
votacion primero para que el nifio tome conciencia y conozca todo el
procedimiento que se da y tome conciencia de su voto, y que el electo cumpla
con lo propuesto en su plan de trabajo, en lo que nos referimos a un modelo
tradicionalista podemos mencionar que se da en nuestra escuela con un 40%, un
60% ha cambiado a ser innovadores tener clases mas llamativas con

aprendizajes significativos.

1.1.3. Marco epistemolégico

Segun informacion de una pagina de internet Deguate, (2016)

Se carece de documentaciéon histérica que indique la procedencia de su
nombre, sin embargo existen dos versiones, una que proviene del apellido
Chicajau un habitante de Solola que fue de los primeros pobladores del
lugar y la otra, que sostiene que es un hibridismo quiché, porque “Chi”
significa “entre” y cacao el nombre de la plantacion de donde se obtiene el
chocolate, por lo que su traduccion mas acertada es la de “lugar entre los
cacaotales”. (p.1)
Otra hipotesis también surge que del nombre del duefio de estas tierras en
antafo francisco Chicajau, ya que originalmente fue la aldea de Santiago Atitlan
y se conocia con el nombre Santa Cruz Chicacao, fue fundado el 5 de marzo de
1,889 Segun el Diccionario Municipal de Guatemala el municipio fue suprimido
por Acuerdo Gubernativo del 25 de Octubre de 1,889 y restablecido por Acuerdo
del 11 de Diciembre de 1891, ratificado por el Acuerdo del 28 de mayo de 1,898.
Anteriormente estaba conformada la poblacién de Chicacao, en cuatro barrios: a)
Brisas del Cutzan b) Real Samuc c) Las Flores y d) Flor del café, a partir del mes
de Septiembre del afio 1985 se dividio en zonas 1 y 2 cuando se realizé la
nomenclatura del area urbana, cuando fungia como Alcalde Municipal el sefior
Miguel Angel Abascal Castillo, siendo realizada por los sefiores; Alfredo Ramirez
Lemus y Juan Francisco Maldonado, hoy también se agrega a la poblaciéon

urbana las colonias “El Recuerdo” y “El porvenir’, recientemente surgié el
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Caserio “El Recuerdo” que se ubica por el extremo sur de la poblacion

colindando con la Finca la Concha, jurisdiccion de San Miguel Panan”

En lo que se referia a trabajo un 90% realizaban un trabajo de jornalero
especificamente en el corte de café, por haber en Chicacao fincas cafetaleras,
una mayor parte de toda esa poblacion era analfabeta, no le daban importancia
al estudio, preferian trabajar para que existiera un ingreso econémico mejor se
pudiera considerar que era un 90% y un 10% que era una minoria trabajaba
muy duro para darle educacion a sus hijos y unos de los grandes inconvenientes
era que las escuelas existian en los cascos municipales no en las aldeas,

caserios, cantones lo cual les dificultaba mucho el traslado.

Los padres de familia en su mayoria que refleja un 75 %, manejaban la idea que
el hombre es el que tiene que estudiar, porque €l debede mantener el hogar, un
trabajo digno, pero preferian que estudiaran toda la primaria y después buscaran
un trabajo a la mujer la discriminaban porque comentaban que ella era bueno
que aprendiera todos los oficios domésticos, porque ella solo servia para tener
familia y mantener un hogar, que no era bueno que estudiara porque luego se

casaria y el indicado para mantenerla era el esposo.

Cuando se indica la comunidad educativa de la escuela, manifiestan varias
causas que le aquejan, primero podemos mencionar la violencia intrafamiliar,
que afecta la estabilidad de los estudiante, la desintegracion familiar en algunos
casos porque el padre se casa nuevamente, en otros casos porque la madre
decide irse de la casa dejando a los hijos bajo el cuidado del padre, como
también se da la migracion a otros paises para mejorar la entrada economica,
como también afecta el alcoholismo donde afecta en muchos casos donde el

nifo tiene miedo a gritos a peleas, que el padre golpee a la madre.

En muchos casos se tiene que dar el trabajo infantil, de los alimentos que las
madres preparan como: rellenos, platanos fritos, tacos, empanadas y mandan a
sus hijos a vender al pueblo para poder adquirir una entrada econémica, muchos

de los nifios que salen a vender esos alimentos, asisten a la escuela, donde no
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cuentan con una orientacion de los padres porque en algunos casos son

analfabetos.

Cuando se refiere a las circunstancias culturales se hace necesario mencionar
que, una mayor parte mantiene su cultura, sus tradiciones, sus
creencias,haciendo referencia a las diferentes fechas que festeja la iglesia
catdlica, una de ellas la mas grande y de importancia para los habitantes de
Chicacao, es la semana mayor o semana santa donde se festeja con una gran
devocién, por parte de la iglesia con sus procesiones y por parte de las
diferentes personas al realizar platillos tipicos en esas fechas otra tradicion es la

elaboracion del pan.

Otro aspecto importante que hoy en dia se estahaciendo evidente es la
aculturacioén en la juventud donde ellos imitan cosas del extranjero, como la ropa,
peinados, tipo de musica que prefieren escuchar diferentes géneros que su
instrumento autdctono, su forma de lenguaje lo han cambiado dice palabras sin
sentidos, han perdido sus valores, especial mente jévenes que viajan a la capital
en busqueda de trabajo, regresan con costumbre inadecuadas, ya tatuados, con
aretes, su forma de vestir mas extravagante, donde ellos ya quieren conformar
maras o0 muchas veces las forman para poder realizar robos en sus alrededores

donde muchas veces involucran a nifios para realizar los actos de delincuencia.

1.1.4 Marco del contexto educacional
Para poder implementar el Proyecto de Mejoramiento Educativo se selecciond la

Escuela Oficial Urbana Para Varones “20 de octubre”, primero por ser el
establecimiento donde laboro, tomando en cuenta el aprendizaje que el nifio
obtiene para que obtenga un aprendizaje significativo cuando todo marcha
excelentemente, pero cuando un factor afecta puede ser la causa para que el

aprendizaje no se dé como deberia de ser.

Tomando en cuenta todo eso se implementara el -PME- para poder crear en el
estudiante buenos habitos higiénicos, para una mejora en su salud y que pueda

tener un aprendizaje significativo teniendo en cuenta su cultura que es lo positivo
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para ellos y que puede ser lo negativo, observando su ambiente escolar como

también familiar.

1.1.5. Marco de politicas
Las Politicas Educativas son herramientas que sirve a un pais para dar acciones

e implementar programas y estrategias educativas, cuyo objetivo es incrementar
la calidad educativa, de la naciéon en general y asi reducir las necesidades

educativas por lo que atraviesa una nacion.
POLITICA

El término politica son lineamientos que se siguen para poder dirigir un Estado,

Empresa o Institucion:

La politica es la ciencia de la gobernacion de un Estado o nacion, y
también un arte de negociacidén para conciliar intereses. Se trata de la
forma de actuacion de un gobierno frente a determinados temas sociales y
economicos de interés publico: la politica de educacidn, la politica de
seguridad, la politica salarial, la politica de vivienda, la politica de medio
ambiente (significado, 2013)

Las politicas que se plantean para obtener un Sistema de Calidad con viabilidad
politica, técnica y financiera son: de calidad; de cobertura; de equidad; de
educaciéon bilingle, multicultural e intercultural; de modelo de gestion; de
fortalecimiento institucional y descentralizacién; de formacién del recurso
humano y de aumento de la inversién educativa. Las mismas también plantean
que una orientacion realista de las acciones deberia sustentarse en el desarrollo
de un esquema integrado, donde el acceso y la cobertura, asi como la calidad
estén enmarcados en la equidad y constituyan el centro de las acciones. Estas
deben sustentarse en acciones de tipo administrativo, la participacion
multisectorial, los programas de apoyo y un adecuado financiamiento y

legislacion.

Politica: Es una actividad humana relacionada con el proceso de toma de

decisiones para la consecucion de los objetivos de un pueblo.
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Politicas: Desde las civilizaciones antiguas hasta la modernidad, se considera
como el eje principal donde se articulan las decisiones de los gobiernos, sin
embargo, todavia existen desacuerdos en su significado, teniendo en cuenta que
lo que mas se acerca a su concepcion es que se trata de una actividad de un
grupo que toma decisiones con el anhelo de alcanzar objetivos que permitan el

mejoramiento y desarrollo de un pais.

Diferencia entre Politicas y Politicas Educativas: El concepto politicas es mas
amplio, engloba otros aspectos, cultura, deportes, economia, entre otros;
mientras que Politicas Educativas es mas especifica, se enfoca principalmente a
educacion, aunque las otras areas o campos estén inmersos, siempre la vision
es educacion. Las politicas, en tanto son las relaciones de poder entre el
gobierno y los grupos implicados en los asuntos publicos, mientras que las
politicas educativas tienden a subsanar problemas de indole educativo,

buscando la mejora social.
(Constitucién de la Republica de Guatemala, 1993) afirma:

“‘Articulo 71. Derecho a la educacién. Se garantiza la libertad de
ensefianza y de criterio docente. Es obligacion del Estado proporcionar y
facilitar educacién a sus habitantes sin discriminacion alguna. Se declara
la utilidad y necesidad publicas la fundacién y mantenimiento de centros
educativos culturales y museos”.(p.22).

Recordando que todas las personas tenemos el derecho y obligacion a tener
educacién, sin discriminacién alguna de género, etnia, idioma, cultura, sus
costumbre y tradiciones,que es un derecho fundamental en nuestras vidas, para
mejorar nuestro futuro y el de nuestras familias, en lo econémico para mejorar
los ingresos econdmicos en nuestros hogares, en lo social, por lo tanto el
aprendizaje que adquieren nuestros estudiantes es fundamental para una vida
digna en la personalidad de la persona su identidad y el desarrollo de sus

actitudes para un futuro profesional exitoso.

En Guatemala, hablar de politicas educativas es hablar del resultado de un

trabajo conjunto realizado entre instituciones y organizaciones que conforman el
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Consejo Nacional de Educacion, tomando como base lo expuesto en el Disefio
de reforma Educativa de1998 que contiene politicas y estrategias para resolver
los desafios educativos del pais y que aun después de diez afios siguen
vigentes. Las Politicas educativas de Guatemala son de interés nacional y son
aplicables tanto al sector privado como al publico; su fin primordial es orientar las
lineas de accion del presente y del futuro, para conseguir objetivos que tiendan
al desarrollo integral de la persona proveyéndolo de un Sistema Educativo que lo
incluya, le sea efectivo y lo haga respetuoso de la diversidad cultural de su pais.

Las politicas educativas:
Segun la Ley de Educacién Nacional en su Articulo uno dice asi:

ARTICULO 1°. Principios. La educaciéon en Guatemala se fundamenta en
los siguientes principios: 1. Es un derecho inherente a la persona humana
y una obligacion del estado. 2. En el respeto o la dignidad de la persona
humana y el cumplimiento efectivo de los Derechos Humanos. 3. Tiene al
educando como centro y sujeto del proceso educativo. 4. Esta orientada al
desarrollo y perfeccionamiento integral del ser humano a través de un
proceso permanente, gradual y progresivo. 5. En ser un instrumento que
coadyuve a la conformacién de una sociedad justa y democrética. 6. Se
define y se realiza en un entorno multilingtie, multiétnico y pluricultural en
funcion de las comunidades que la conforman. 7. Es un proceso cientifico,
humanistico, critico, dinamico, participativo y transformador.(Ley de
Educacién Nacional., 1991, p. 2)
Nuestra educacion se fundamenta en 7 principios, para poder dar pasos a las
politicas educativas que son las siguientes: Cobertura, nuestra ley garantiza la
educacioén gratuita, sin discriminacion de género en todos los niveles educativos,
Calidad: en el proceso de ensefianza y aprendizaje que sea significativo,
Modelos de Gestion, se basa en la trasparencia de diferentes mecanismos,
Recurso Humano en ella garantiza la actualizacion docente para un rendimiento
acorde a las exigencias futuras, Educacion Bilingue Multicultural e Intercultural,
recordando que tenemos que estar al rescate de nuestros idiomas por lo que
esta politica fortalece y apoya a los programas de bilingliismo donde elaboran
texto como el CNB. Aumento de la Inversién Educativa, el Congreso de la
republica es el encargado por cumplir con los presupuestos establecidos para la

educacion de todos los establecimientos que afo con afo sube esta matricula
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estudiantil y cubrir esas necesidades en materiales didacticos como mobiliarios.
La Equidad se basa en la demanda de los cuatro pueblos existentes para que
exista una oportunidad para todos sin discriminacion alguna, formando
programas educativos con calidad para todos los estudiantes. El ultimo es
Fortalecimiento Institucional: se basa en un proceso de descentralizacion para
que exista una mejora en la orientacion de diferentes daciones administrativas y
facilitando la administracion de los sectores sociales que son 3 comunitario, el

municipal y regional, pero sobre todo cubrir la cobertura educacional.

Con el fin de mejorar la calidad educativa fortalecen el trabajo que como
estudiantes maestros debemos proyectar en cada una de las comunidades a la
que nos debemos, por tanto, los proyectos de mejoramiento educativo -PME-

vienen a ser un vehiculo para solucionar problemas que aquejan la educacion.

El PME que queremos realizar se ajusta a las necesidades de nuestra institucion
educativa y este se incrusta en especialmente en la Politica No.2 CALIDAD.
Mejoramiento de la calidad del proceso educativo para asegurar que todas las
personas sean sujetos de una educacion pertinente y relevante. Lo que significa
que todos tienen derecho de participar en programas de calidad y equidad que
vayan en beneficio de una formacion integral con calidad, de manera que
mediante la implementacién de programas de innovacién metodologica que
garantizan estrategias eficaces para mejorar el aprendizaje en el aula, se puede
apoyar en la solucién de problemas que van en detrimento de la calidad

educativa.

1.2 Analisis situacional

1.2.1 Identificacién de problemas

El Proyecto de Mejoramiento Educativo -PME- es el que contribuye a realizar
una innovacién en nuestros salones de clase, o el centro educativo, sobre
aspectos que afecta a la comunidad educativa y que pueden ser intervenidas

esas necesidades que aquejan a la institucion educativa.
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Donde utilizamosnuevas estrategias que surjan en las escuelas con relacion a
los aprendizajes de nuestros estudiantes, donde entrelazamos objetivo y
metas que queremos alcanzar, para obtener mejores resultados se trabaja en
conjunto con estudiantes, maestrodirector y autoridades educativas donde

estan encaminados a mejoras.

1.2.2 Priorizacién de problemas
Puntuacion obtenida por cada problema = (A+B+C+D+E) x (F+G)

Tabla 1Priorizacion del problema
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Desercion Escolar 2 1 2 0 1 6 2 1 3 18
Cuidado de vital 2 2 1 2 1 8 2 1 3 24
liquido
Ausencia de valores 2 2 2 1 1 8 2 1 3 24
Escuela de padres de | 2 2 1 1 1 7 1 1 2 14
familia
Ausentismo 2 1 1 1 1 6 1 1 2 12
Herramientas de 1 2 2 2 1 8 1 1 2 16
Evaluacion para
segundo grado
Repitencia 2 2 2 1 2 8 1 1 2 16
Inadecuada practica 2 2 2 2 2 10 2 1 3 30
de habitos de higiene
Sobreedad 1 2 2 1 2 7 2 1 3 21
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Fluidez lectora en 2 1 1 1 7 2 3 27
segunda primaria
CRITERIO ESCALA DE PUNTUACION

2 Puntos 1 Puntos 0 Puntos

Frecuencia y/o gravedad del
problema

Tendencia del problema

Posibilidad de modificar la
situacion

Ubicacion temporal de la solucién
Posibilidad de registro
Interés de solucionar el problema

Accesibilidad o ambito de
competencia

Muy frecuente o
muy grave

En aumento

Modificable

Corto plazo
Facil registro
Alto

Competencia del
estudiante

Medianamente
frecuente o grave

Estatico

Poco modificable

Mediano plazo
Dificil registro
Poco

El estudiante
puede intervenir,
pero no es de su
absoluta
competencia

Poco frecuente o
grave

En descenso

Inmodificable

Largo plazo
Muy dificil registro
No hay interés

No es competencia
del estudiante

Tomado de: Armadolin, 2012. p.2 en: https://es.scribd.com/document/32184509/Priorizacion-y-
Seleccion-de-Problemas. Escala de Puntuacion.

1.2.3 Seleccién del problema estratégico

El problema a intervenir en el Proyecto de mejoramiento Educativo -PME- fue la
inadecuada practica de los habitos de higiene de los alumnos de la Escuela
Oficial “20 de Octubre” del

Departamento de Suchitepéquez.

Para Varones municipio de Chicacao, del

Una pobre higiene puede traer consecuencias graves a la salud ya que puede

causar un sinnimero de enfermedades.

Segun el Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), por sus siglas

en inglés.“Se estima que el 88 por ciento de las enfermedades diarreicas son


https://es.scribd.com/document/32184509/Priorizacion-y-Seleccion-de-Problemas
https://es.scribd.com/document/32184509/Priorizacion-y-Seleccion-de-Problemas
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causadas por el suministro de agua no apta para el consumo y por falta de
saneamiento e higiene OMS, (2004c)”.(UNICEF O. M., 2010, p. 5) En donde se

puede evidenciar que:

Diariamente mueren en el mundo 1,400 nifios debido a enfermedades
diarreicas, causadas por lafaltade agua potable, saneamiento e
higiene.La educacion en higiene debe ser una parte fundamental de la
capacitacién de los docentes; periodicamente deben ofrecerse cursos de
actualizacion para mantener al dia los conocimientos y sensibilizar sobre
el tema. La educaciéon en higiene, a través de una variedad de métodos
participativos y didacticos, debe permitir a los escolares adquirir los
conocimientos, las actitudes y las aptitudes para la vida que necesitan
para adoptar y mantener estilos de vida saludables, particularmente en lo
relativo al agua, el saneamiento y la higiene (OMS, 2003). (p.26)

El que los nifios adquieran actitudes y habitos adecuados en relacion a la higiene
personal, asi como el entorno que los rodeas, es importante dentro de las
actuaciones de educacién para la salud que se realizan en los centros

educativos, especialmente inculcar esos habitos con los alumnos mas pequeios.

Para adquirirlos habitos de higiene juega un papel fundamental la familia,
especificamente los padres quienes son el ejemplo de los nifios. El nifio tiende a
imitar todo aquello que ve, que realiza la persona adulta, aunque en la escuela
se hable sobre higiene y se tenga establecido un reglamento de habitos, que
tiene que mantener el estudiante, cuesta que el los realice, dificilmente llegaran a
formar parte de su estilo de vida si sus padres con su actitud y comportamiento

no contribuyen a ello y fomentarlo a sus hijos.

Es importante que el nifio disponga de todo lo necesario para su aseo: como el
jabén,shampoo, papel higiénico, cepillo de dientes, pasta, peine, toalla, ropa

interior y rompa limpia.

Si el estudiante lleva su refaccion a la escuela es necesario que en su bolsén
tenga un cepillo de dientes, una toalla de manos, para que se eduque a
secarselas cada vez que se las lava, como también el papel higiénico, que es

muy necesario.
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Los padres y docente se encuentran con frecuencia con el problema de que los
ninos no quieren lavarse las manos después de ir al bafio, después, de jugar o
de realizar el desayuno que brinda la institucion educativa. Hay que abandonar
posiciones de conciencias sanitarias, en las que la limpieza es buena y la
suciedad es mala, es necesario insistir en la higiene del entorno y el aseo
personal como fuente de bienestar para cada alumno y su familia, para tener una

presentacion agradable.

Lavarse las manos es tan necesario para mantener una buena salud en
perfeccion y condicién de vida saludable, como también que el alumno se sienta
a gusto. Tenemos que crear en el estudiante que el experimente por si mismo
las diversas sensaciones, ensuciarse puede ser agradable y lavarse luego
también. La limpieza no debe ser una obsesidon ni para el profesor ni para los
padres, mas que decirle al nifo que no se ensucie ni ensucie a otros
compaferos del salon de clases, hay que ensenarle a limpiarse, a mantener el
entorno limpio tanto como el salén de clases, los patios, pasillos, las canchas,

como su hogar.

La higiene es un concepto que va mucho mas alla de la limpieza: comprende
otra serie de aspectos como: realizar ejercicio fisico, ejercicio mental,
alimentacion balanceada, el descanso, la higiene personal y del entorno son

normas basicas para mejorar la salud.

Un alumno que fomenta la limpieza personal, facilita el acercamiento de los
demas y, en consecuencia, las relaciones interpersonales, son mucho mas
agradable para otros compafneros. El ambiente en que se desenvuelve el
individuo debe reunir unas condiciones higiénicas adecuadas, en el centro
educativo como: el salon de clase, las areas de juego, los bafos alejados del
polvo y la basura. Es importante que los nifios aprendan a valorar el hecho de la
higiene como medida para el logro de un mayor bienestar personal, como

familiar y con los demas compafieros de grados.
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1.2.4 Analisis del problema

llustracion 1Arbol del problema

Rechazo
estudiantil

Falta de interés en
los alumnos

Mala presentacion en
la ropa estudiantes.

Tienen mala
salud, interna y
externa.

Ausentismo de los padres
de familia.

Y

Desercion

-

No existe orientacion y ejemplo
del padre de familia

Un ambiente escolar
no favorable

Inadecuada practica de habitos de higiene

)\

E;Zi:::;rzlsmgienede Poco interés del padre de Desconocimiento de
familia con el estudiante cepillado de dientes,
bafo diario.
Inexperiencia en tematicas _I
relacionados con habitos Hogares disfuncionales, donde la
de higiene para docentes prioridad es el trabajo, y no el Ambiente de trabajo
habito de higiene Inadecuado

| AR

Desconocimiento de buenos Poca participacion de
habitos de higiene en nifios comités de padres con Exclusion por parte

de primaria relacién a salud dentro del de sus compaiieros
establecimiento.

Fuente: Elaboraciéon propia
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1.2.5 Identificacién de demandas

La nocién de demanda hace referencia a una solicitud, peticion, suplica o pedido.
Aquel que demanda solicita que se le entregue algo. Y basandose en la
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, en tema de derecho de
peticion, permite que se hagan estas solicitudes.Dicho articulo dice literalmente:
Articulo 28.- Derecho de peticion. Los habitantes de la Republica de Guatemala

tienen derecho a dirigir, individual o colectivamente, peticiones a la autoridad, la
que esta obligada a tramitarlas y debera resolverlas conforme a la ley.

En materia administrativa el 'termino para resolver las peticiones y notificar las
resoluciones no podra exceder de treinta dias.

En materia fiscal, para impugnar resoluciones administrativas en los expedientes
que se originen en reparos o0 ajustes por cualquier tributo, no se exigira al
contribuyenteel pago previo del impuesto o garantia alguna.(CPRG, 1993, p. 18)

A. Sociales
Para que se evidencie un optimo indice de desarrollo humano, se hace

necesario que, se pueda evidencias las demandas que sean para un bien

comun de la sociedad, siendo estas:

Preparar ciudadanos competentes para un futuro de donde exige

participacion social.

Incrementar financiamiento para el sistema educativo para que exista
cobertura, de calidad como consecuencia de las politicas de ajuste y de la

falta de credibilidad de los sistemas educativos.

Participacion de lideres comunitario, para el manejo de leyes y proyectos

en beneficios de sus comunidades.

Estableces en conceso leyes que beneficien al pais donde esté integrado
por lideres regionales para la implementacion de leyes que mejoren una

calidad de vida.

Obtencién de respuesta positiva en la implementacion de leyes para

ayudas a comunidades olvidadas.
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Usar el recurso econdmico de nuestro pais con trasparencia y donde

exista la equidad e inclusidn de todos los departamentos.

Que en todos los departamentos sea obligatoria la rendicion de cuentas
para conocer la inversion del recurso econdmico que aporta el estado y la

propia comunidad

Que exista la equidad de género en todos nuestros departamentos vy la

etnia sin discriminacién alguna para formar parte de alguna institucion.

Capacidad para llegar a los ciudadanos y proveerles servicios en apoyo al

desarrollo humano.

Reedireccionar los recursos a favor de los sectores que favorecen el

desarrollo humano.

Fortalecer los vinculos institucionales Estado-sociedad a través de la
participacion y los didlogos, los procesos electorales, el respeto de los

derechos humanos.

Empoderar las organizaciones de la sociedad civil y a la ciudadania para hacerse sentir

ante las autoridades e influir en los procesos de toma de decisiones.

B. Institucionales
La demanda institucional es definida como cualquier intervencion que

tiene como objetivo la coordinacion.

Que el MINEDUC realice la entrega de libros en las fechas oportunas para

poder ser trabajados sin inconvenientes ni exigencia.

Los libros entregados por parte del MINEDUC se contextualicen de

acuerdo a nuestra realidad.

La escuela requiere que el MINEDUC proporcione mas maestros de
educaciéon fisica para que los estudiantes puedan tener una mejor

ensefanza.
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La institucion educativa requiere de transformaciones, para las

consecuencias a los diferentes modelos tradicionalistas.

La escuela demanda un crecimiento cuantitativo con niveles satisfactorios
de calidad y de equidad, e incorporar como criterio prioritario y orientador

de nuevas demandas escolares.

Contribuir con los estudiantes a ser ciudadanos capaces de convivir en
sociedad, la diversidad, con manejo de los diferentes valores para
enfrentar a la sociedad en la actualidad, donde el sistema educativo sera
responsable de colaborar con el conocimiento de habilidades para

desempenarse en cualquier ambito que demanda nuestra sociedad.

Formar en el estudiante nuevos conocimientos que respondan a los
nuevos requerimientos del proceso productivo y a las formas de

organizacion del trabajo resultantes de la era tecnolégica.

Que las diferentes escuelas sean espacio donde el alumno sea una

persona con participacion para la sociedad.

Requerimos en las instituciones educativas el avance en la igualdad de las

oportunidades de acceso.

La instituciéon educativa requiere que el padre de familia vele por el
cumplimiento de su hijo para que exista éxito en ofrecer a todos una

educacion de calidad

C. Poblacionales
Los padres de familia, por la misma necesidad de trabajar, han

descuidado el tema de ensefarle a sus hijos buenos habitos de higiene,
por lo mismo llegar a la escuela nifilos que no se bafian antes de ir a sus

respectivas clases.

A las madres de familia, se les ha indicado que laven bien la ropa de sus

hijos.
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Por dedicarse a trabajo agricolas, los padres de familia hacen uso de

materiales que contaminan el medio ambiente.

Los padres de familia, por la misma cultura y falta de oportunidades,
muchas veces en el hogar adolecen de los insumos necesarios minimos
para practicar buenos habitos de higiene; entre los que se pueden hacer

mencion:

Poca, minima e incluso escasa higiene dental, ya que para no gastar en
compra de pasta dental o cambiar el cepillo cada 3 meses, los nifios solo

se cepillan una vez al dia.

Falta de servicio de agua potable en el hogar, por o que hacen poco uso
de tan vital liquido y hay ocasiones en que los nifios prefieren no banarse,

ni hacer uso del jabdn para lavarse las manos.

Cuando es el receso destinado para que los nifios puedan refaccionar y
disfrutar de la refaccién escolar que se brinda en la escuela, los nifios
prefieren comer sin lavarse las manos con agua y jabon, muchas veces es
porque llegan sin desayunar y otras veces es porque en el hogar no le han
inculcado o ensefado el habito de lavarse las manos antes de ir a comer,
después de comer, después de ingresar a los servicios sanitarios por las

necesidades fisiologicas.

1.2.6 Identificacion de actores sociales

Analisis de actores

Entre los actores directos, que contribuyen a la implementacion de nuestro
proyecto tenemos a los siguientes: Supervisor Educativo quien dirige con
equidad, responsabilidad, quien es analitico, lider y es intermediario y
tiene una participacion directamente en el proyecto, seguidamente
tenemos al director del centro educativo, quien es el lider, es la cabeza de
la institucidén, es positivo, innovador, es honesto y da acompanamiento,

tiene relacion con todos los involucrados en el proceso del proyecto.



32

Docente estudiante, quien es innovador, creativo, participativo,
comunicativo, maneja diferentes valores, es colaborador, responsable y
sobre todo positivo, docente de aula, quien es el que analiza, es positivo,
amigable y quien entrega todo en el proceso educativo tiene una
participacion directa. El estudiante es habil es honesto, es integro, es
innovador, analitico, es colaborativo, tiene una relacién con su entorno

educativo, y realiza una participacion directa en el proceso,

Autoridades locales, son lideres, plantean acciones en beneficio de la
comunidad educativa, planean acciones del gobierno, incrementan
recursos financieros, promueven el desarrollo y la calidad educativa en los
centros con ejecucion de proyectos en benéficos de la poblacién
estudiantil, tiene relacion con el entorno educativo, padres de familia que
velan por el bienestar de sus hijos en el establecimientos tienen una
relacion directa, organizaciones del estado quienes velan por la integridad,
salud, bienestar, del estudiante en la institucién educativa teniendo una

participacién directa.

Entre los Actores indirectos, se cuenta con el apoyo del supervisor
educativo, quien da el aval para la implementacién de las diferentes
capacitaciones, en diferentes horarios, donde participaran los estudiantes
y docentes del centro educativo, el Ministerio de Salud, quien brindara
apoyo de un capacitador en el proceso del proyecto, como material a
utilizar en las diferentes capacitaciones, el Instituto Guatemalteco de
Seguridad Social quien brindara otros capacitador y material para
demostraciones del lavado de manos correcto con los estudiantes y

material observable.
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1.3 Analisis estratégico
Se parte del problema priorizado: Inadecuada practica de habito de higiene, que

queda indicado en la estructura del Arbol del Problema en donde van indicadas
sus causas y por ende las consecuencias, para la intervencion profesional de
practica supervisada sobre la débil capacidad institucional y comunitaria en la
gestion del riesgo, el cual se analizé utilizando las técnicas de FODA y MINIMAX,
luego se formulan cinco lineas de accion las cuales sirven de base para
identificar los posibles proyectos a ejecutar de los cuales uno fue tomado para

ser ejecutado.

DAFO:

Consiste en agrupar las Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades
relacionadas con nuestro proyecto. Se trata de un ejercicio de abstraccion, sacar
la cabeza de los problemas del dia a dia para favorecer una visibn mas

estratégica que nos permita pensar mas a largo plazo.”(Urrutikoetxea, 2016)

Tabla 2 DAFO

FORTALEZAS - AMENAZAS

1.

Apoyo incondicional por parte del
director del establecimiento para
fortalecer los habitos de higiene.

A01 Desintegracion familiar.

DEBILIDADES — AMENAZAS

D1 Poca debilidad de gestién ante
Instituciones como centro de salud,
IGSS para impartir tematicas.

A13. No cumplir con la disposicion

2. Valores del personal docente trabajo para el cuidado y aseo institucional.
en equipo, liderazgo, personas Falta de motivacion personal del
motivadas, comprometidas eficacia y docente en esta temética.
eficiencia. A No acatar las leyes y reglamentos
AO02 Indiferencia frente a la educacion que competen ambito educativo.
de sus hijos. Poca comunicacién del padre de

3. Apoyo de todo el personal docente familia y alumnos respecto a la
para crear propuestas para beneficio tematica.
estudiantil. AO02. Indiferencia frente a |la
A05. Poca colaboracién del padre de educacion de sus hijos.
familia. Inexistencia de visitas domiciliarias

4. Participacion y compromiso de la del maestro al alumno.

mayoria de los docentes en
actividades extraescolares.

A12. No acatar las leyes vy
reglamentos que competen ambito

AO07. Inexistencias de normativa
especifica para los alumnos.

Método del uso tradicionalista para
temas de higiene personal.
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11.

educativo

Trato personalizado para alumnos
que residan con malos habitos
higiénicos.

AQ8. Enfermedades
internas y externas.
Docente estudiando y adquiriendo
nuevas estrategias en beneficio a la
comunidad educativa.

AQ7. Inexistencias de
especifica para los alumnos.

constantes

normativa

Elementos y espacios para habitos
de higiene.

A11. Deterioro del edificio escolar
por fendmenos naturales

Mantener mesas de trabajo con
actores municipales para desarrollar
actividades que beneficien los
habitos de higiene personal correcta.
A03. Contaminacion de venta
callejeras de verduras alrededor de
la escuela.

A4. Malos olores provocado por
persona que orinan de las paredes.

Ayudar a la prevencion de
enfermedades e infecciones.
A08. Enfermedades constantes

internas y externas.

A09. Puestos de comida chatarra
fuera de la escuela.

Motivar a los niflos a ser mas
higiénicos.

A05. Poca colaboracién del padre de
familia.

Fuente: Elaboracién Propia
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8.

10.

11.

12.

A05. Poca colaboracion del padre de
familia.
Inexistencia de
primeros auxilios.
A05. Poca colaboracion del padre de
familia.

Pocos sanitarios para la poblacion
estudiantil.

A11. Deterioro del edificio escolar por
fendmenos naturales.

botiquines para

Algunos sanitarios en mal estado.

A11. Deterioro del edificio escolar por
fenémenos naturales.

Inexistencia de lavamanos para el uso
de la limpieza personal de los
estudiantes.

A11. Deterioro del edificio escolar por
fenémenos naturales.

A05. Poca colaboracién del padre de
familia.

Ausencia de habitos de higiene en los
salones de clase.

A12. No acatar las leyes vy
reglamentos que competen ambito
educativo.

A13. No cumplir con la disposicién
para el cuidado y aseo institucional.
Inestabilidad de servicio de agua
potable en la jornada.

A11. Deterioro del edificio escolar por
fendmenos naturales.

Poco recurso didactico para habitos de
higiene.

AO06. Escases de insumos para la
atencion de las diferentes
enfermedades.
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MINIMAX

Es una técnica utilizada para relacionar las fortalezas con las oportunidades, las
debilidades con las oportunidades, las fortalezas con las amenazas y las
debilidades con las amenazas todo esto con el fin de que por medio de la

vinculacion de cada uno de estos criterios se busque dar respuesta o solucién a

determinada problematica existente.
MINI - MAX

Tabla 3MINIMAX
FORTALEZAS - OPORTUNIDADES

FO1 Apoyo incondicional por parte del director

del establecimiento para fortalecer los habitos

de higiene.
002.Innovacién
proyectos

en diferentes

Esto permite que se puedan corregir y
enriquecer los proyectos en beneficio de la
poblacién estudiantil.

FO02 Diferentes programas de apoyo para
beneficio de la comunidad estudiantil.

010. Becas y apoyo econémico a los
alumnos de escasos recursos por
parte del gobierno.
FO3 Apoyo de todo el personal docente para
establecer propuestas para  beneficio
estudiantil.
004. Generar estrategias innovadoras
tecnolégicas para que observen
diferentes formas de habitos de
higiene
FO04 Participacion y compromiso de la
mayoria de los docentes en actividades
extraescolares.
005. Capacitacion del centro de salud
al personal docente.

DEBILIDADES — OPORTUNIDADES

D1 Poca debilidad de gestibn ante
Instituciones como centro de salud, IGSS
para impartir tematicas.

005. capacitacion del centro de salud
al personal docente.
Aprovechando los medios con que se
cuentan en el municipio, se hace
necesario el apoyo del Ministerio de
Salud en apoyo a la debilidad
evidenciada.
D2 Falta de motivacion personal del docente
en esta tematica.
011. proyectar una mejor imagen en
materia de salud.
D3 Poca comunicacion del padre de

familia y alumnos respecto a la
tematica.
008. comunidad abierta al

conocimiento.
D4 Inexistencia de visitas domiciliarias del
maestro al alumno.
009. reduccion
enfermedades.
D5 Método del uso tradicionalista para temas
de higiene personal.
004. Generar estrategias innovadoras
tecnolégicas para que observen
diferentes formas de habitos de

del indice de



FO5 Trato personalizado para alumnos que

residan con malos habitos higiénicos.
009. Reduccién del indice
enfermedades.

de

FO6Docente estudiando y adquiriendo nuevas
estrategias en beneficio a la comunidad
educativa.
006. Impulsan dentro de los salones
de clases camparfias que mejoren los
aspectos de higiene.
FO7 Elementos y espacios para habitos de
higiene.
011. Proyectar una mejor imagen en
materia de salud.
FO8 Mantener mesas de trabajo con actores
municipales para desarrollar actividades que
beneficien los habitos de higiene personal
correcta.
003. Acuerdos con centro de salud y
IGSS para mantener capacitaciones
sobre habito de higiene.

FO9 Ayudar a la prevencion de enfermedades
e infecciones.

009. Comunidad abierta al

conocimiento.
F10 Motivar a los nifios a ser mas higiénicos.

008. Impulsar y motivar la practica de
habitos adecuados de alimentacién
para una buena nutricion.

Fuente: elaboracion propia
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higiene.
D6 Inexistencia de botiquines para primeros
auxilios.
002. Innovacion
proyectos.

en diferentes

D7 Algunos sanitarios en mal estado.
002. Innovacién en diferentes
proyectos.
D8 Inexistencia de lavamanos para el uso de
la limpieza personal de los estudiantes.
002. Innovacién en diferentes
proyectos.
D9 Ausencia de habitos de higiene en los
salones de clase.
006. Impulsan dentro de los salones
de clases campafas que mejoren los
aspectos de higiene.
D10 Inestabilidad de servicio de agua potable
en la jornada.

00.2 Innovacién en diferentes
proyectos.
D11 Poco recurso didactico para habitos de
higiene.

010. Becas y apoyo econdémico a los
alumnos de escasos recursos por
parte del gobierno.

D12 Desinterés del personal por
capacitaciones de primeros auxilios y habitos
de higiene.

011. Proyectar una mejor imagen en
materia de salud.
D13 Desinterés de autoridades en promocion
de habitos de higiene.
009. Reduccion
enfermedades.

del indice de

La vinculacion estratégica muestra el analisis estratégico de cada una de las
vinculaciones realizadas en la técnica de MINIMAX, en la primera vinculacion se
analizan las fortalezas con las oportunidades, en la segunda se vinculan las
fortalezas con las amenazas, luego las fortalezas con debilidades, asi también se

vinculan las fortalezas con las oportunidades y por ultimo se relacionan o
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vinculan las debilidades con las amenazas cabe mencionar que de estas
vinculaciones se determinan las lineas de accion que luego daran lugar a los
posibles proyectos a ejecutarse para contribuir a la solucion del problema central

identificado.
Primera vinculacién Fortalezas y oportunidades

Contando con la colaboracién, la atencion quese obtiene de parte del director de
la Escuela Oficial Urbana Para Varones “20 de Octubre” quien es una persona
colaboradora en beneficio a la comunidad educativa del establecimiento a su
cargo, podriamos aprovechar el apoyo al maximo para la gestion al centro de
Salud para lograr talleres en los diferentes salones de clase para disminuir

enfermedades gastrointestinales.

Las enfermedades gastrointestinales son aquellas que atacan el estbmagoy
los intestinos; en general, son ocasionadas por bacterias, parasitos, virus y

ciertos alimentos, aunque algunos medicamentos también pueden provocarlas.

Se pretende gestionar talleres para las 18 secciones con acompafamiento del
docente del establecimiento ya que dicha Institucion cuenta con profesionales
capacitados y preparados con respecto al tema, enfermedades gastrointestinales
lo que podemos lograr al maximo la participacién efectiva de parte de los 20
docentes proceso de capacitacion que se dieran en el establecimiento educativo
ya que esto contribuira a la solucién de problemas de salud presentado con los
estudiantes del centro educativo que presenta constante mente y muchos nifios
se ven en la necesidad de retirarse en el trascurso de la mafnana. El centro de
salud cuenta con profesionales aptos en la materia teniendo capacidades y
habilidades tomandola como fortaleza para aprovecharla al maximo la

colaboracion que brindaran.

Los docentes estan dispuesto y comprometidos, con su participacion colocandole

interés especial al tema y la participacion.
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Concluyendo que la linea de accion sera: Taller para disminuir enfermedades

gastrointestinales a estudiantes de la “E. O. U. V. 20 de octubre”

Segunda vinculacién analisis estratégico de fortalezas con amenazas

Dentro de la Escuela Oficial Urbana Para Varones “20 de Octubre”, cuenta con
18 docentes que imparten los diferentes grados en el ciclo escolar los cuales son
creativos, responsables, colaboradores para que la institucion educativa se

formen estudiantes con buenos principios acompanada de valores.

Por medio de las orientaciones que los diferentes docentes dan en sus salones
de clases para que exista un clima de clase agradable, surgen algunos
inconvenientes con nifios de las diferentes secciones en lo que respecta la

higiene personal.

Gracias a la buena voluntad, de los diferentes docentes que atienden todas las
secciones existentes en el establecimiento para controlar la higiene personal de
los alumnos que evidencian enfermedades gastrointestinales, por no practicar
habitos de higiene, como por ejemplo el lavado de manos, lo que hace necesario
dar asesoramiento personalizado para la aplicacion delmismo en forma

repetitiva, que se vuelva un habito.

El personal docente del establecimiento, cuenta con el apoyo y respaldo del
director del establecimiento como también con el apoyo del supervisor educativo,
para poder dar una solucién a la problematica que se refiere a la aplicacion y
ejecucion de habitos de higiene en el estudiante. Las cuales surgen dentro de los
salones de clase, y que no se dé la desercion o ausentismo en los estudiantes
por ser discriminados por sus propios compaferos de aula por no tener una

buena higiene personal.

La higiene personal no sélo es sindbnimo de pobreza, porque en ocasiones se
puede volver una justificante para que no se apliquen y desarrollen habitos de
higiene personal en el hogar, haciendo que esto se evidencie en el aspecto fisico

del estudiante y que a largo plazo afecte su autoestima. Ya que se maneja que,
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si eres pobre no tienes oportunidades de superarte. Es ahi donde juega un rol
importante la participacion e intervencion del docente, ya que debemos de formar
estudiantes con criterio propio y seguridad de si mismo, y motivar al estudiante a
que debe de superar todos sus retes y obstaculos para llegar a ser un

profesional de éxito académico.

Al trabajar ahora en conjunto director, docentes, personal operativo y centro de
salud, el personal se podra capacitar e innovar con estrategiasde accion y
ejecucion como: charlas educativas y motivacionales, para poner en marcha en
los salones de clase y poder capacitar el docente a los padres de familia, con el
apoyo del Ministerio de Educacion y el sector asignado para dar capacitaciones
en tema de Salud y Seguridad (Direccion Departamental de Educacion de
Suchitepéquez -DIDEDUC- departamento de Entrega Educativa Oficina 14,
también participara el Ministerio de Salud y personal del Instituto Guatemalteco
de Seguridad Social por medio de sus Supervisores de campo; para que los
padres de familia estén involucrados y a su vez comprometidos conun cambio
positivo en tema de higiene personal para sus hijos, para que exista una solucién
a la problematica evidenciada en tema de falta de habito de higiene en el

estudiante.

Se concluye que la linea de accion encontrada por medio de estas vinculaciones
es: fortalecimiento y aplicacion de habitos de higiene en estudiantes de la
E.O.U.V “20 de octubre” Chicacao Suchitepéquez.; asi como la implementacion
de fortalecimiento de habitos de higiene a padres de familia, por medio de

charlas motivacionales que aborden el tema en mencién.
Tercera vinculacion debilidades con oportunidades

En la vinculacion que se presenta es motivar a los nifios a ser mas higiénicos y
con ello la evitar la ausencia de habitos de higiene en los salones de clases, con
ello se evidencia la disminucién de enfermedades de la piely el poco
conocimiento que tiene el padre de familia en capacitarse, sobre el tema de

habitos de higiene y toman las precauciones necesarias, en cualquier momento
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que la piel se le irrite, obstruya o inflame al estudiante puede causar sintomas
como enrojecimiento, hinchazén, ardor y comezén.La alergia, irritantes, su
composicidn genética y ciertas enfermedades y problemas del sistema, en
algunos casos provocan, salpullido, afectado la apariencia del estudiante, y

causando en algunos casos burlas de parte de otros estudiantes.

Es necesario tener en cuenta la forma de vida que tiene cada estudiante que
asiste al centro educativo en su mayoria le gusta jugar en la tierra, y no tienen el
habito de lavarse las manos, les gusta limpiarselas con la ropa, se observan con
ufas largas y sucias, cabello con mal aspecto muchas veces se les puede

observar piojos.

Otra vinculacion mas que puede existir es el acomodamiento que existe de
varios padres de familia y estudiantes, esta debilidad no les permite que ellos
tengan y aproveche el asesoramiento del centro de salud de su localidad, como

también platicas que se promueven en el centro educativo.

Teniendo el centro de salud en su localidad no aprovechan esa oportunidad ya
que el acomodamiento de algunos padres, otros por motivo de trabajo, no
acuden a asesorarse para brindarles una mejor atencion a su hijo y esto causa

que el se enferme constantemente.

Como también podemos mencionar que el centro de salud, no cuentan con
medicamentos necesarios para asistir a ninos con diferentes enfermedades, que

acuden al centro asistencial, solo puede asesora verbalmente.

La mala administracién que tiene el gobierno para los centros de salud y el
recurso les impide utilizar de una forma eficiente que les promueve dicho centro

asistencial

Una vinculacién mas que se da que en el municipio podemos encontrar muchas
personas preparadas y profesionales aptos para la materia, pero surge un
inconveniente que no les gusta ensefar o capacitar en escuelas, para que se

multiplique con todas las personas y miembros de la comunidad educativa.
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Se concluye entonces que la linea de accién sera: Disminuir enfermedades de la
piel por el mal habito de higiene a los estudiantes E. O. U. V. “20 de Octubre”. lo
que les beneficiara, para la solucion de enfermedades internas y externas para
busqueda de solucion de problemas evidenciados por docentes y comparieros

de secciones.
Cuarta vinculacion debilidades con amenazas

En la vinculacion capacitaremos a nifios que constantemente asisten a estudian
con ropa, sucia, no tienen aseo personal agradable, para el otro compafiero que

asiste al mismo salén de clases.

Es necesario reforzar habitos de higiene, para esos nifios que inciden
diariamente con respecto a lo que nos permitiria enfrentar las diferentes
amenazas que surgen, como los son la apariencia personal, enfermedades
internas y externas que pueda tener el estudiante, la burla de otros, el

alejamiento de sus mismos compaferos por la apariencia.

Durante las actividades a desarrollar sera a conocimiento del padre de familia, ya

que le notificara el maestro.

En otros casos no es de mucha ayuda contar con el padre de familia ya que es
indiferente a la higiene de sus hijos alguno de ellos cuando se presenta a alguna
reunion en ocasiones se presentan con ropa sucia, en otros casos son las

madres de familia, que no tienen una buena apariencia personal.

En lo que respecta la forma de vida de los nifios, la mayor parte les gusta jugar
en tierra, ya que desde pequeios los acostumbraron a dejarlos que manipulen al
padre de familia, la ropa se observa sucia, tienen enfermedades

gastrointestinales, enfermedades de la piel.

Se presenta una vinculacion mas la poca capacitacion que existes del centro de
salud y IGSS para platicas en las distintas escuelas del municipio de Chicacao
con respecto a habitos de higiene, se mira como debilidad porque no permite

enfrentar la amenaza que presentas los estudiantes.
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Muchos padres de familia se acomodan por la situacion econémica que pasan y
por tener familias numerosas prefieres tener jornadas extensas de trabajo y no
les permite involucrarse en las distintas reuniones que programa la direccion del

establecimiento y mucho menos a la de salones de clase.

Otra vinculacion podria ser la mala administracion que tiene el gobierno para el
MINEDUC por no apoyar con los recursos necesarios, para el mantenimiento de

edificios escolares.

Otra vinculacién existente, que afecta a los estudiantes del establecimiento es
que la municipalidad aprueba que existan ventas de verduras a su alrededor los
dias sabado y domingo sin embargo cuando todos los comerciantes se retiran
dejan muy contaminado alrededor de toda la escuela sin importar que pueda
llover y todo quede con mal olor.Se concluye entonces que la linea de accion
sera fortalecimiento personalizada a nifios que incidan con malos habitos

higiénicos.
Quinta vinculacién analisis estratégico fortalezas y oportunidades

En la Escuela Oficial Urbana Para Varones “20 de octubre” de Chicacao
Suchitepéquez, jornada matutina se puede mencionar que esta conformada por
el director, 18 docentes, 1 maestro de educacion fisica, 1conserje, si el
establecimiento trabaja en forma conjunta puede ayudar a elaborar nuevas
estrategias para la innovacion del establecimiento educativo ya que por la
ubicacion, la formacion y la experiencia de los maestros, que tiene el centro
educativo es muy buscando por los padres de familia y eso puede ser una

fortaleza.

Se hace evidente y de mucho apoyo en que el personal docente se prepare
académicamente, siendo esto una gran fortaleza con que cuenta el centro
educativo, y se haceindudable, es que, ocho maestro, que son parte del personal
docente, asisten al programa académico PADEP; esto conlleva a la innovacion

de nuevos conocimientos para poderlas explicar y aplicar en los salones de
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clase, como también se encuentra otros docentes titulados que implementan

estrategias de aprendizaje para crear un clima de clase agradable.

Otra fortaleza que se maneja en los salones de clase es el aprovechamiento de
la voluntad y colaboracion de los docentes a realizar cambios personales que se
enmarca en las fortalezas con los alumnos y dentro del salén de clases en lo que
respecta habitos de higiene, la higiene personal es algo primordialpara poner a
los estudiantes y el personal educativo en condiciones de salud frente al
ambiente y al mismo individuo. La higiene se refiere al conjunto de practicas y
comportamientos orientados a mantener unas condiciones de limpieza y aseo
quefavorezcan la salud de las personas, y la convivencia con el resto de los
estudiantespara que exista una higiene corporale higiene mental; las dos son
importantes para garantizar salud y bienestar parael personal.La falta de habitos
higiénicos adecuados por parte de las personas se convierte enun problema
grave, no sélo por lo desagradable de una mala apariencia o de losmalos olores,
sino por el potencial peligro de transmisién de virus y gérmenes aotras
personas.La buena o mala higiene incide de manera directa en la salud de las

personas.

Nuestra linea de accién es fomentar campanas de habitos de higiene personal y

del aula.

Lineas de acciéon

Por medio de la realizaciéon del analisis de cada una de las vinculaciones
estratégico se definen cinco lineas de accion, las cuales a su vez generan cada
una cinco posibles proyectos de intervencién a continuacién se definen cada una

de esas lineas de accion con los posibles proyectos de intervencion.
Primera linea de accion

Taller para disminuir enfermedades gastrointestinales a estudiantes de la “E. O.
U. V. 20 de octubre”

a) Generar conocimientos para la prevencion de enfermedades.
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b) Implementacion de estrategias para mitigar las diferentes enfermedades
provocadas por el mal habito de higiene.

c) Organizar comisiones que velen por la higiene dentro del establecimiento.

d) Capacitar a todo el personal docente de la escuela “20 de Octubre”

e) Fortalecer las capacidades de los padres del alumnado respecto al tema

enfermedades gastrointestinales.

Segunda linea de accién

Fortalecimiento de capacidades en el tema de habitos de higiene a estudiantes

de la E.O.U.V “20 de octubre” Chicacao Suchitepéquez.

a) Capacitar a estudiante en el tema de habitos de higiene.

b) Utilizar técnicas innovadoras para darles a conocer los habitos higiénicos
que tiene que realizar diariamente.

c) Implementar en los estudiantes el lavado de mano a lo hora de adquirir los
alimentos brindados en la escuela.

d) Generar en los estudiantes conocimiento sobre las enfermedades por el
mal habito de higiene personal.

e) Charlas del centro de salud a estudiantes de todos los grados.

Tercera linea de accion

Disminuir enfermedades de la piel por el mal habito de higiene a los estudiantes
E. O. U. V. “20 de Octubre”

a) Fortalecer estrategias que motiven a padres de familia a tener mas

comunicacién con sus hijos sobre el tema habitos higiénicos.

b) Dar a conocer las funciones del centro de salud para que los padres de
familia puedan asistir cuando sus hijos tengan enfermedades de la piel.
c) Capacitar a estudiantes que estén padeciendo enfermedades en la piel,

para que tenga una limpieza adecuada.
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e)
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Generar conocimiento sobre el tema de instituciones que brinden atencion
en casos de enfermedades.
Implementar estrategias para que exista un clima agradable con nifios

enfermos de la piel.

Cuarta linea de acciéon

Fortalecimiento personalizado a niflos que incidan con malos habitos higiénicos.

Generar conocimientos basicos en habitos de higiene.

Dar a conocer cuales son los habitos principales diariamente.

Apoyo incondicional para acercamiento a instituciones que le presten
atencién

Capacitacion a representantes de secciones para temas higiénicos para
que exista una supervision.

Establecer mesas de dialogos con instituciones municipales para que

puedan ser atendidos.

Quinta linea de accion

Fomentar campafas de habitos de higiene personal y del aula.

a)

Tener conocimientos de las enfermedades que se pueden dar por una
mala higiene.

Coordinar con instituciones municipales caminatas a los sectores
municipales para dar a conocer los diferentes tipos de habitos de higiene.
Realizar platicas en todos los grados dando a conocer la necesidad de
tener salones limpios.

Implementar estrategias para coordinar con alumnos que se enfermedad
constante mente por no tener buena higiene.

Concientizar a los estudiantes de tener una escuela limpia y los salones

de clase.
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1.4 Diseino del proyecto
Nombre del proyecto a disefar

Fortalecer habitos de higiene en estudiantes del nivel primario, en el centro
educativo Escuela Oficial Urbana Para Varones “20 de Octubre” JM, de
Chicacao, Suchitepéquez.

Descripcién del proyecto

El proyecto de mejoramiento educativo PME estara dirigido a los 576 estudiantes
que fueron inscritos durante el ciclo escolar, y abarca desde Primero a Sexto
primaria de la institucion educativa; Escuela Oficial Urbana Para Varones “20 de

Octubre” JM. del municipio de Chicacao del departamento de Suchitepéquez,

Uno de los indicadores que resalta y podemos encontrar que el 99.306% residen
en las periferias y el casco urbano que es donde se ubica la escuela; el otro
0.694 % viene del area rural de Chicacao, especificamente de finca La Concha,
parcelamiento Candelaria, finca Santa Elena, finca EI Carmen, San Bartolo

Mixpilla que son las comunidades rurales mas cercanas al centro municipal.

Es por eso que se debe ir modificando algunos resultados encontrados en los
que destacan la escolaridad y sobreedad que se encuentra en los diferentes
salones, primero que los inscriben al inicio del afio, no se presentan, otra factor
es que abandonan a medio afo el ciclo escolar y repercute porque regresan a la
escuela ya mas grande a los diferentes salones, muchos de ellos regresan con
otro panorama mentalmente donde son nifios que no tiene una buena higiene
personal, una presentacién adecuada a la vestimenta como también se puede
mencionar que algunos nifios pequefos incurren en estos errores de no tener un
buen habito higiénico, lo que causa la inasistencia de los estudiantes primero por
la poca preocupacion que tiene el padre de familia, hacia su hijo que asista

diariamente.

Los niflos que no presentan o no tienen un aseo adecuado son aislados del resto

de los compaferos causando una desercion, teniendo en cuenta que un
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indicador de resultado de aprendizaje deberia ser la base fundamental primer
afno, donde se les ensefa a los nifilos a tener una buena higiene personal, tener
buenos habitos alimenticios y como contrarrestas diferentes tipos de

enfermedades.

Sin olvidar el contexto que nos rodea que se basa en las costumbres que ellos

manejan desde la casa siendo la primera que tiene que ensefar esos habitos.

Para lograr el proyecto contaremos con personas colaboradoras, lo cual son
actores directores en todo el proceso podemos seguir mencionando; docente
estudiante quien es una persona innovadora es creativo, participativo,
comunicativo, maneja valores, es colaborador, es responsables, es positivo,
siguiente actor es el supervisor educativo, quien dirige con equidad,
responsabilidad, es analitico para las propuestas que se le presenta es lider en
su area y intermediario. Director es lider positivo, creativo, innovador, es
honesto, apoya el personal docente en toma de decisiones, quien dirige en su
salén de clases con orientaciones a sus estudiantes, otro actor es el alumno,
quien es el que adquiere conocimiento y al mismo tiempo imparte sus
conocimientos con el resto de los comparieros y por ultimo el padre de familia

quien colabora con el docente para el bienestar de su hijo.

La problematica surge, diariamente en los diferentes salones de la escuela “20
de Octubre” por la asistencia de nifios que tiene malos habitos de higiene en
muchos casos utilizan el uniforme diariamente, no tiene limpieza interna de su
cuerpo por lo que despide olor desagradable, dientes sucios, cabeza con piojos
lo que crea un entorno desagradable para el resto de compafiero y mas para el
compafero que se sienta a su lado, por eso se requiere la intervencion en

capacitar las diferentes secciones con el tema habitos higiénicos.

La debilidad se puede observar en el estudiante comoagotamiento mental
emocional, decaimiento y espiritual, al desinterés de su vida dia al enfrentar y
muchas veces se observa reflejado externamente, las amenazas son las

residencias en los mismos estudiantes y la poca colaboracion del padre de
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familia, entre nuestra fortaleza encontramos a docentes estudiantes innovadores,
director que facilita y apoya las diferentes proyectos y las oportunidades que
tenemos a nuestro favor es la innovacion de esos proyectos para la mejora de
los estudiantes e impulsar en salones de clases charlas que mejoren los

aspectos higiénicos.

Algo que es muy importante y podemos mencionar son las vinculaciones
estratégicas porque en ella podemos analizas nuestras fortalezas con amenazas
para saber con qué cuenta la escuela y saber qué es lo que nos amena como
institucion, en algunos grados son los mismos padres de familia donde no
brindan su colaboracién a su propio hijo, como también encontramos fortalezas
con oportunidades, una de nuestras oportunidades es el maestro estudiante
donde adquieres nuevas estrategias de ensefianza para el aprendizaje de los
ninos, como, los acuerdos que la institucién logra con el centro de salud y el
IGSS la primera donde podemos contar con la desparasitacion de los
estudiantes, la siguiente con platicas de habitos de higiene y por ultimo las
amenazas con debilidades, una misma amenaza es el acomodamiento del padre

y la debilidad que el alumno no le interesa el cambio.

Por lo consiguiente es necesario tomar la decision para la intervencién en el
centro educativo donde podemos disminuir factores que nos afectan como
instituciéon, en los salones de clase y la propia convivencia entre estudiantes. La
linea estratégica para intervenir por ser prioritaria es la siguiente: Capacitar a

estudiantes en el tema de buenos habitos de higiene.
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Objetivos
General:

Presentaraccionesen beneficio de los estudiantes sobre habitos de higiene para

que los practiquen y puedan obtener una vida diaria saludable.
Especifico:

v" Identificar conductas higiénicas que beneficien el habito de higiene en el
estudiante.

v" Comunicar el riesgo que se corre por una mala practica, de habitos de
higiene en el hogar y por ende en la escuela.

v' Replicar las acciones positivas en la practica de habitos de higiene, que
sean correctas en cada area corporal: como lo es el lavado de manos,

peinado del cabello y otras.

Justificacion

La higiene personal, es lo prioritario y lo principal que debemos tratar con los
estudiantes,el cual debe ser su aseo personal para una buena presentacion
adecuada higiene implica una mejor salud general tanto externa como
internamente. Se tratan de pequefos gestos como lavarse las manos antes de

comer, después de comer, o cepillarnos los dientes al menos tres veces al dia.

El consumo de agua es importante para la vida de los nifios, aunque las primeras
practicas de higiene deben ser aprendidas en el hogar con colaboracién de los
padres de familia y en algunos casos el de los abuelos por ausencia de padres,
algunos nifos o nifias hasta en la escuela obtienen ensefanza sobre la
importancia de los habitos saludables, que deberian ser dia a dia practicado por

los nifnos.

El centro educativo Escuela Oficial Urbana Para Varones “20 Octubre” enfrenta

problemas de higiene y ha descuidado la implementacion de programas para
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fortalecer la educacion en salud y especificamente los habitos de higiene
personal en los estudiantes de todos los grados, por esta razén mediante un
proceso dindmico y participativo se busca motivar a los estudiantes de las 18
secciones y todos los grados de primaria creandoles conciencia para mejorar los
habitos higiénicos, para que sean agentes de cambio con proyeccién a la familia
y comunidad. Debido a que los habitos saludables son imprescindibles, para

tener una vida sana.

Teniendo en cuenta que mucho nifio que asiste al establecimiento ha crecido sin
una buena orientacion del padre de familia, en habitos de higiene, lo que para el
nifo se vuelve una debilidad, porque muchos de ellos trabajan en fincas con
trabajos donde su vestimenta mayormente se encuentra sucia y para ellos es
normal, crecen la mayoria jugando en la tierra, siguen de grandes haciéndolo
para ello es normal.Muchas veces no tiene una higiene saludable, asisten a la
escuela con el pelo largo, en algunos casos tiene piojos y contagian a otros nifios

con facilidad.

Las contribuciones que se daran a la institucién educativa y a los estudiantes que
asisten seran en beneficio para su salud, se implementaran estrategias
innovadoras para reforzar o inculcar los cambios primordiales para la vida de los
ninos; se dara prioridad a la ejecucidn del proyecto,con los aportes que
beneficiaran a la institucion, con la certeza de que un nifio sano tendra un

rendimiento mejor,facilitando un ambiente limpio, agradable en el sal6n de clase.
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Fichapara técnica de la observacion Lista de Cotejo

Nombre del maestro: Ana Beatriz Alvarez Reynoso
Fecha: 26/05/2020
Nombre de la actividad: creacion de un album de habitos de higiene

Escuela Oficial Urbana de Varones “20 de Octubre”

Competencia:ldentifica la estructura, funciones y cuidado de los érganos, aparatos y sistemas que forman el
cuerpo humano, participando en acciones para el mantenimiento corporal.

‘®
2
N Nombre del estudiant Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4 g
©- ombre del estudiante Numeracion Limpiezaa | Sefiala partes | Tiene claridad de I
creatividad trabajar asignadas sus ideas Total 5
o
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Observaciones
Ajanel Sojuel Gustavo
1 Adolfo
Ajuchan Tinay Salvador
2 | Abimael
3 | Alvarez Pu Rodrigo Saul
4 | Catun Matzar Pedro Josue
Chumil Ramirez Anthony
5 | Emanuel
6 De Paz Ajpop Jonatan Joel
7 | Grave Sojuel José Enrique
Gutiérrez Ixbalan Cristian
8 | Lizardo
Hernandez Buchan Isidro
9 | Javier
Hernandez Higueros José
10 | Benjamin
Jetella Tinay Osiel
11 | Abraham
12 | Lopez Ajuchan Josué Elias
13 | Lopez Tzirin Martin Ignacio
Maldonado Ratzan Felicito
14 | René
Mecias Morales Ulises
15 | Alexander
16 | Morales Xon Aaron Neftali
Pablo Gutierrez Juan
17 | Tomas
Pérez Morales Francisco
18 | Javier
19 | Pop Chachal Juan Joseé
Rosales Poncio Luis
20 | Audias
21 Solares Pérez Eswin Eliseo
22 | Sunun Culum Carlos Josué
Sut Mendoza Cristian
23 | Geovany
24 | Taay Pablo José Daniel
25 | Tinay Lopez Francisco
26 | Velasquez Tinay José Luis
Vicente Morales Jaquin
27 | Isaac
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Ficha

De participacién en grupo
Para la elaboracion de periédicos murales.

Cuestionario para evaluar el taller.

Habitos de higiene en estudiantes del nivel primario
Escala:

l. Percepcion general
Aprendi cosas nuevas en el taller
1 2 3 4

El taller me resulto Util
1 2 3 4

El taller me gusto
1 2 3 4

1. Facilitadores

Las presentaciones fueron claras
1 2 3 4

Los facilitadores estimularon el debate participativo
1 2 3 4

. Material e informacién previstos
El material era claro y facil de entender

1 2 3 4
El material era relevante y apropiado para un cambio significativo
1 2 3 4
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CAPITULO Il FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Organizacion Institucional
La organizacion de padres -OPF- esta formada por padres de estudiantes que

estaninscritos legalmente en la escuela, donde a través de una asamblea de
padres de familias son elegidos para conformar esa organizacion abalando su
confirmacion y estado constituida de la siguiente manera: presidente,
Vicepresidente, Tesorero, Secretario, Vocal |, Vocal Il, Vocal lll, Vocal 1V, Vocal
V, Vocal VI, Vocal VIl se puede tomar como una asociacion comunitaria porque
es encargada de velar con trasparencia los diferentes fondos para el programa
de alimentacién, utiles escolares, gratuidad. EDUCATIVOS(2018) afirma:

La Organizacion de Padres de Familia es una agrupacion comunitaria con
personalidad juridica -otorgada por el Ministerio de Educacién, por medio de las
Direcciones Departamentales de Educacion- integrada por padres de familia de
alumnos inscritos en los Centros Educativos de una comunidad determinada, con
el fin de administrar y ejecutar los programas de apoyo existentes y los que
pudiesen ser creados en el futuro. (Articulo 13 del Decreto Numero16-2017 del
Congreso de la Republica de Guatemala y articulo 2 del Acuerdo Gubernativo
Numero 233-2017). (p. 1).

El gobierno escolar, es una forma de participacion de todos los estudiantes
inscritos en el centro educativo, donde se le da a conocer que es el gobierno
escolar, como se conforma, cuales son las funciones que ellos deben de asumir
y prepararles previamente a los estudiantes para un futuro cuando ellos sean
mayores de edad tengan una claridad exacta de como poder emitir su voto, cual
es del documento de identificacion que deben presentar, tener en cuenta que
previo a eso debe de empadronarse en el Tribunal Supremo de su comunidad
donde se encuentre avecindado, previamente se realizara con los estudiantes
para que tenga en cuenta como se lleva a cabo el dia de las votaciones, como
saber en qué mesa votar, cuales son las papeletas que tiene que utilizar, como
realizar un voto, su firma.

Articulo No. 2°. Del Gobierno Escolar. El Gobierno Escolar es una organizacion de
las alumnos y alumnos para participar en forma activa y consiente en las diferentes
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actividades de la escuela y comunidad, desarrollando y fortaleciendo la autoestima,

liderazgo creatividad y capacidad para opinar y respetar las opiniones ajenas dentro

de un marco de auténtica democracia.(Guatemala, 2000, p.1)
En conformacién de partidos politicos, conformados por estudiantes se toman en
cuenta todos los grados desde primero a sexto primaria, los partidos politicos el
candidato esta electa entre los nifios de quinto primaria y conformado su planilla
los estudiantes de diferentes grados ya conformado la planilla respectiva en
unidad buscan el logo que los representara y sus siglas, como también elaboran
un plan de trabajo, que lo dan a conocer en el establecimiento los diferentes
partidos politicos inscritos legalmente, seguidamente se presenta a la comunidad
educativa un foto donde, donde el moderador elabora diferentes preguntas para

los partidos politicos.

Previamente se capacita a los estudiantes con la colaboracion del Tribunal
Supremo donde se les da a conocer el desempefio de la funcién que tendra en la
mesa de votaciones. El dia de que se da el evento de las votaciones cada
estudiante asume el puesto que le corresponde para que se lleven a la
realizacion, debidamente identificados por el brazalete que se le proporcionara,
con las papeletas debidas, que tendran que contar al inicio de todo el proceso,
para poder dar inicio a las votaciones, teniendo en cuenta el padrén que
utilizaran donde identificaran a los participantes y colocando cada estudiante su
nombre en lugar de firma. al finalizar realizan el acta correspondiente y con

ayuda del tribunal supremo se juramenté al partido politico ganador.

Las juntas receptoras de votos son érganos de caracter temporal, tendra a su cargo
y seran responsables de la recepcién, escrutinio y codmputo de los votos que les
corresponda recibir en el proceso electoral (Articulo 180, LE Electoral y partidos
politicos, los miembros de dichas juntas gozaran de las inmunidades que
corresponden a los alcaldes municipales (Articulo 184 Ley Electoral y de partidos
politicos). Los miembros de junta receptora de votos presidente, secretario, vocal, y
ademas cuentan con el apoyo de un alguacil o inspector especifico. Todos los
integrantes de la junta receptora de votos, deberan usar un brazalete de tela que lo
identifica como miembros de la misma y designa cada uno de los
cargos.(ELECTORAL, 2011, p. 11)
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Los programas educativos que se presentan en el centro educativo son en
beneficio para nuestros estudiantes, para un aprendizaje significativo y de
calidad, que permite tener una mayor claridad para el estudiante, entre estos
programas que tiene nuestro centro podemos decir que son los siguientes:
Contemos juntos, quiere lograr que el estudiante tenga el mismo gusto en
matematicas como con otras materias, se interese por aprender y compartir su
forma de trabajo motivando al estudiante en las matematicas que el aprenda a
través del juego por medio me materiales concretos que el alumnos pueda
manipular y sea creador de sus propios materiales, involucrando a los padres de
familia. “Lograr una mejora significativa en el porcentaje de estudiantes de
primero y tercero primario que alcanzan el logro en las pruebas de matematica
que aplica el Ministerio de Educacion”.(MINEDUC, 2013, p. 8).

Otro propodsito fundamental de los programas contemos juntos es que nuestras
estadisticas de matematica mejoren con un aprendizaje significativo y que el

estudiante alcance los objetivos deseados en la materia.

Leamos juntos, es programa que viene a beneficial a estudiante como una
competencia en el aprendizaje de lectura, utilizando diferentes herramientas para
su aprendizaje, que le servida en la vida para despertar en los alumnos el interés
por leer en una forma agradable, la lecturas que le agraden y que no sea por
obligacion, para que ellos desarrollen destrezas de aprendizaje, obtiene
habilidades linguisticas en su aprendizaje como no lo enmarca el CNB, teniendo
importancia en todas las areas curriculares en forma primordial, el estudiante
adquiere el habito lector en la variedad de lectura en el placer de leer, como

también desarrollo su cerebro en la asimilacion de su aprendizaje.

Segun la definicion del programa de Leamos juntos segun el - MINEDUC-(2012)

afirma:

La lectura es un proceso que pone en juego habilidades, estrategias, actitudes y
conocimientos para generar significados de acuerdo con finalidades concretas y
dentro de situaciones especificas. Esta es una competencia fundamental para la
vida y se hace instrumental en la comunicacién, tanto en el ambito escolar como
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fuera de él; esta contribuye al ejercicio de la ciudadania y al éxito escolar; por lo
cual debe desarrollarse en todas las areas curriculares. (p.5).

Vivamos Juntos en Armonia, es un programa donde el docente implementa
valores mensualmente empezando por: enero el valor de la honestidad, febrero
la fraternidad, marzo la responsabilidad, abril el respeto, mayo la puntualidad,
junio la humildad, julio la generosidad, agosto la tolerancia, septiembre la
perseverancia, octubre la veracidad y noviembre laboriosidad, con el uso de
diferentes estrategias en convivencia con los estudiantes, para que el estudiante

conviva con otros estudiantes practicando los diferentes valores.

El Programa Nacional de Valores “Vivamos juntos en armonia”, creado por el -
MINEDUC- en uno de sus articulos indica sobre su creacion MINEDUC(20014),
el cual dice asi:
ARTICULO 1. Creacién. Se crea el Programa Nacional de Valores “ Vivamos
Juntos en Armonia”, con el propdésito de cultivar los valores en los ninos, nifias y
jévenes que forma parte del Sistema Educativo Nacional, enfocados a fortalecer
la formacion integral de los estudiantes en el contexto educativo, familiar y
comunitario, formar ciudadanos responsables, y comprometidos, asi contribuir a

la convivencia pacifica y armonica en la sociedad, y promover el cultivo de los
valores personales, sociales civicos, éticos espirituales y ecoldgicos entre otros. (

p.1).
Recordando que el nifio adquiere los diferentes valores desde su casa y en el
centro educativo, seguimos formando esos valores, para que exista un clima de
clase agradable como el de todo su entorno en el establecimiento, eso para el
logro de una convivencia armoniosa a la hora del desarrollo de sus tareas en

equipo con la construccion de materiales didacticos.

Otro programa importante que se da son las Olimpiada Matematica de Primaria
(OMP), que el estudiante tenga el interés de aprender y pueda competir con
estudiantes de otros establecimientos, el cual debe estar inscrito legalmente, no
debe de tener masde 15 anos, lo que requiere el programa es que es estudiante
conviva en una forma pacifica, con otros estudiantes, donde tiene que existir una
inscripcion previa del participante con la junta municipal calificadora para ese
evento. OMP(2019) afirma:
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La Competencia La Olimpiada Matematica de Primaria (OMP) es una
competencia que busca detectar y medir el talento matematico y la habilidad de
raciocinio de los nifios guatemaltecos. La OMP esta regida por este reglamento,
es supervisada por el Comité de Olimpiadas de Matematica en Guatemala
(OMG), y cuenta con el respaldo de la Asociacion de Matematicos de Guatemala
(AMGM, p.1).

Recordando que todo es un proceso y se orienta de la siguiente forma; primero a
nivel inter escuela, donde compite todos los nifios para poder seleccionarlos,
seguidamente a nivel municipal, el alumno compite con otras escuelas,
seguidamente a nivel departamental, compitiendo nuevamente con otros
alumnos para poder seleccionar quien representara a nivel nacional donde

siguen compitiendo para poder sacar un lugar.

Implementacion del CNB, es una herramienta del trabajo que utiliza el docente
para lograr la planificacion lo cual se convierte en guia en el proceso de
ensefianza para de una mejor ensefanza con el estudiante y obtenga un
aprendizaje significativo promueve el desarrollo integral de nuestros estudiantes.
Que el Ministerio de Educacion cumplir con las politicas de mejoramiento de la
calidad; de proporcionar una educacién monolingue bilingie e intercultural
equidad, asi como promover el desarrollo de competencias de lectura y el
abordaje de los valores universales establecidos en el Curriculum Nacional Base

por lo que es conveniente emitir la disposicidn legal correspondiente la cual es de
estricto interés del estado. (MINEDUC, 2013)

Comprometidos con primer grado, implementado una estrategia de abordaje que
el nifo tenga una formacién significativa que alcance competencias de lectura y
matematicas que reduzcan los indices de repitencias que se dan actualmente en
ese grado, brindando orientacion de trabajo, guias, libros de texto donde pueden
trabajar los estudiantes brindados por el Ministerio de Educacion.“El plan
“Comprometidos con Primero” tiene como objeto acompafiar a docentes del
primer grado de primaria para garantizar el éxito de los alumnos y minimizar el

fracaso en este nivel educativo” (Aguilar, 2017)
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Indicador de Contexto

Poblacién por Rango de edades.

En la comunidad de Chicacao, Suchitepéquez, la poblacion oscila entre
las edades de cero hasta 80 y mas anos de edad con cantidades
significativas de algunos grupos y que a continuacion pueden observarse y
que segun las proyecciones de poblacion, en el afio 2016 era de 55,144
habitantes; de los cuales el 81.07% son indigenas y el 18.93%se identifica
como no indigenas; el 49.4% son hombres y el 50.6% son mujeres.

Distribucién por edad y sexo de la poblacién del municipio de Chicacao
Suchitepéquez. En las edades de 0 a 4 afnos tenemos una cantidad de nifios
de 4,702 mujeres 3,843 siendo un total de 7915 en las edades, de 5 a 9 afos,
hombres un total de 3789, mujeres 3,594 el total es 7,383 en el rango de 10 a
14 afnos una cantidad de hombres 3,429 mujeres 3,291 total de ,6,720, De
15 a 19 hombres 3,143, mujeres 3,040 un total de 6,183 De 20 a 24 hombres
2,733, mujeres 2,783, total de 5,516, De 25 a 29 hombres 2,196, mujeres 2,255
total 4,451 en edades de 30 a 34, hombres 1,772 mujeres 1,866 total de 3,638
de 35 a 39 hombres 1,311 mujeres 1,514 total 2,825 de 40 a 44, hombres
945, mujeres 1,238 total, 2,183 de 44 a 49 cantidad de hombres 786,
mujeres, 997 total 1,783, de 50 a 54, hombres 680, mujeres, 844 total 1,524
de 55 a 59, hombres 582, mujeres 676, 1,258 De 60 a 64, hombres 537,
mujeres, 569, total1,106 de 65 a 69, hombres 422, mujeres 432, total 854 de
70 a 74 hombres 333, mujeres 347 total, 680 de 75 a 79 hombres 276,
mujeres 322 total 598 mas de 80 hombres 245, mujeres 282, total 527. Un
total de habitantes hombres 27,251 y mujeres 27,893 total de la poblacion
hombres y mujeres 55,144. “Segun estadistica grafica INE puede apreciar en
esta grafica que la mayoria de personas se encuentran en el rangode 0 a 39
afnos por lo tanto la mayor parte de los habitantes son jovenes.” (Municipal,
2017,p.11)

Mientras que en la comunidad educativa de la escuela oficial urbana para
varones “20 de Octubre” JM se ha observado a través de los afos que los
grupos atareos han detallado en las estadisticas anuales la
cantidad minimamente variable, de nifos entre las edades de 7, 8, 9,10, 11,12,
13y 140



79

mas; por ejemplo en la matricula del afo 2019 aparecen: 94 nifios de 7 afos 76
de 8 afnos, 101 de 9 anos, 87 de 10 anos, 95 de 11 afos, 65 de 12 anos, 36 de
13 afios, y 22 de 14 afios o mas; para un total de 576 nifios inscritos legalmente.
Cabe mencionar que la edad indicada para que un nifio ingrese a la escuela al
nivel de educacion primaria debe tener 6 afios con seis meses de edad tal como
lo estipula, El Reglamento de Evaluacion de los Aprendizajes, Articulo 22. Que
reza: “Promocion de las y los estudiantes del Nivel de Educacion Pre primaria
seran promovidos automaticamente a la etapa inmediata superior. Seran
promovidos automaticamente a Primer grado del Nivel de Educacion Primaria,
siempre que hayan cumplido como minimo seis anos, seis meses de edad al
inicio del periodo lectivo” es por tal situacién que el rango por edades en el nivel

primario inicia a los siete afos.
indice de desarrollo humano del municipio

El municipio de Chicacao, Suchitepéquez; dispone de un Centro de Salud “tipo
B”; que en los afios entre 2012 y 2016 funcioné como un Centro de Atencion
Permanente —CAP-, pero debido a la poca voluntad de las autoridades
municipales dejé de funcionar quedando como siempre como Centro de Salud.
Tiene seis Puestos de Salud, que funcionan en el area rural ofreciendo consultas
y medicamentos. Funciona también el Instituto Guatemalteco de Seguridad
Social, una clinica Parroquial, un Médulo Odontoldgico financiado y supervisado
por la —USAC-, una clinica de Fisioterapia con apoyo de la organizacion Manos
Bondadosas —~ASOMBOND-. La existencia de farmacias, laboratorios clinicos,
médicos particulares, enfermeros y comadronas también hacen presencia en la

comunidad.
Morbilidad y Mortalidad

La precariedad de acceso a la salud esta relacionada con los niveles de pobreza
y extrema pobreza que son los grupos mas preponderantes en la comunidad y

que son afectados principalmente por el VIH, ocupando el cuarto lugar en el
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departamento. La tasa de mortalidad general es por cada 1,000 habitantes 5

personas.

De acuerdo a informacién obtenida a nivel centro de salud, Chicacao ocupa el
tercer lugar a nivel departamental en muertes de nifios de 0-1 afio, con 19 casos.
Mencionar a la desnutricion aguda, los problemas respiratorios, las
enfermedades gastrointestinales son causa de la poca o casi nula educacién que
reciben sus habitantes y sobre todo en el area rural en donde todavia se maneja
que solo los hombres deben asistir a la escuela. La educacion juega un papel
importante en el desarrollo de los pueblos y bien es sabido que la misma
apoyara en la disminucién de enfermedades aplicando la prevencion,
lamentablemente en la comunidad todavia son muy bajas las estadisticas de
asistencia a las escuelas de educacion primaria, y principalmente en el nivel
medio, ciclos basico y diversificado; hablar de educacién superior todavia sigue
siendo dificil pues es un grupo minoritario el que asiste a las universidades del
pais, aunque en la comunidad se avizoran cambios significativos ya que se hace
lo posible por apoyar a los 41 centros educativos del nivel de educacion pre
primaria (38 publicos, 4 urbanos y 34 rurales; 3 privados, 2 urbanos y 1 rural) 54
de educacién primaria, (41 publicos, 4 urbanos y 37 rurales, 13 privados, 2
urbanos y 11 rurales), existentes; asi como a los 413 docentes de educacion
primaria y 115 docentes de educacion preprimaria que laboran en esta
comunidad, También existe biblioteca Lic. Feliciano Fuentes Alvarado, la cual se
encarga de promover la lectura en los niveles pre primario, primario y medio;
una biblioteca virtual, una casa de la cultura y varios café internet. Sin embargo
debido a que la comunidad en mencion presenta indices de pobreza de 83.94 %
y extrema pobreza 30.03%, Chicacao ocupa el segundo lugar en pobreza
general y pobreza extrema, el indice de Desarrollo Humano —IDH- es de 0.545,
ubicandose entre los 5 municipios de Suchitepéquez con menos desarrollo
humano; considerando que en su mayoria los habitantes realizan trabajos
informales entre ellos: agricultura, comercio, artesania, bisuteria, panaderia,
albanileria, belleza, sastreria, costureria, electricistas, mecanicos soldadores,

reposteros heladeros cereros y chatarreros, quienes debido a las diferentes
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temporadas del afio, muchas veces ni siquiera logran juntar lo de un salario

minimo mensual.

Como incentivo laboral y comprometer a las empresas, “De conformidad con el
Acuerdo Gubernativos No. 242-2018 publicado en el Diario de Centroamérica el 28 de
diciembre de 2018, se establece el nuevo salario minimo que regira a partir del uno de
enero de 2019.” (Gobierno de Guatemala, 2020).

En cuanto al grupo de asalariados también hay algunos que devengan el salario
minimo de Q 2,992.37. Salario Minimo 2019 “De conformidad con el Acuerdo
Gubernativo No. 242-2018 publicado en el Diario de Centroamérica el 28 de
diciembre de 2018, se establece el nuevo salario minimo que regira a partir del

uno de enero de 2019”

Encontramos las actividades econdmicas No agricolas: hora diurna ordinaria
valor de Q11.27, hora ordinaria jornada mixta Q12.88, hora ordinaria nocturna
Q15.03, salario diario Q90.16, salario mensual Q2,742.37, bonificacion incentiva
Q250, salario total, Q2,999.26. Agricolas: hora diurna ordinaria valor de Q11.27,
hora ordinaria jornada a mixta Q12.88 hora ordinaria nocturna Q15.03, salario
diario Q90.16, salario mensual Q2,742.37, bonificaciéon incentiva Q250, salario
total, Q2,999.26.  Exportacion: hora de maquila hora diurna ordinaria valor de
Q10.30, hora ordinaria jornada a mixta Q11.78 hora ordinaria nocturna Q13.74,
salario diario Q82.46, salario mensual Q2,508.16, bonificaciénincentivo Q250,
salario total, Q2758.16.

Se observa que el salario minimo para un asalariado no compensa el
presupuesto mensual que manejan en los hogares en donde se deben satisfacer
las necesidades de educacion, vestuario, alimentacion, salud y recreacion; a lo
que se puede agregar que afecta también la canasta basica familiar que
actualmente aumenté Q20.00 en enero de 2019, segun el INE. “El costo de la
Canasta Basica Alimentaria (CBA) aumenté Q20.06 en enero de 2019 respecto
al mismo mes del afio pasado y se situ6é en Q 3 mil 572.38” Instituto Nacional de
Estadistica (INE).
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Indicador de Recursos.

En la EOUV “20 de Octubre”, se matricularon en el afio 2019, 576 alumnos
comprendidos entre las edades de 7 a 17 anos de edad, distribuidos de la
siguiente manera: primer grado: 115; segundo grado, 109; tercer grado, 107;
cuarto grado, 87; quinto grado, 82; sexto grado 76 alumnos. Ubicados en las
secciones: A;B;CYDde1°. A;BYCde2°. A;BYCde3° . A;BYCde4°. A;B
Y Cde5° Y,AY B de6°.

De estos nifios, el 99.306% residen en las periferias y el casco urbano que es
donde se ubica la escuela; el otro 0.694 % viene del area rural de Chicacao,
especificamente de finca La Concha, parcelamiento Candelaria, finca Santa
Elena, finca El Carmen, San Bartolo Mixpilld que son las comunidades rurales

mas cercanas al centro municipal.

Indicador de Recurso:
Psicolégicas

Relacién Estudiante docente:
Cuando hablamos de relacion alumno y docente, de la E.O.U. Para Varones “20
de Octubre” pudimos constatar lo siguiente que el docente es quien presenta su
mayor esfuerzo, primero para innovarse aprender nuevas estrategias de
ensefianza para impartirlas en sus clases y que ellas sean interesantes, plantea
diferentes estrategias para abordar los temas, establece un dialogo fluido,
constante, amistoso, respetuoso y armonioso, no se burla de los errores y el
estudiante siente confianza para preguntar sus dudas y debatir los diferentes

temas, impartidos en el saldn de clases.

La vocacion docente no solo se siente en el alma, se trasluce en las actitudes

hacia quienes deseamos guiar, orientar y formar integralmente.
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Existen distintos modos de establecer la relacién, que en principio es propuesta

por el docente, pero que puede modificarse de acuerdo con la actitud del grupo.

El docente que impone un estilo democratico permite que sus clases sean con
un clima de clase agradable con participacién, hasta con alguna broma oportuna

y pertinente. Acompara al alumno en sus logros y lo encamina al éxito.

Ellos exponen las diferentes relaciones entre el estudiante y el docente: La
relacion entre el docente y el alumno no se establece sobre la base de simpatia
mutua, afinidad de caracteres o de intereses comunes; Es una relacion de doble
via que se da entre nifios de diferentes grados; El docente se caracteriza por su
paciencia y caracter; Surge una relacion amistosa y estable; La entre del
docente; El ser amigo y atender a sus alumnos e identificar sus esfuerzos;
fomentar un ambiente rico en situaciones de crecimiento; Promover un clima
apropiado dentro del aula; Responsabilidad en el control y manejo de la
disciplina; Un ambiente calido y exigente a la vez se construye; Utilizar reglas
claras y sanciones efectivamente impuestas; Las normas tienen que ser
aplicadas; El docente debe velar y cuidar para que dentro del aula los elementos
fisicos y materiales estén armoénicamente dispuestos; La relacion se establece

con cada uno de los estudiantes.

Indicador de Resultados de escolarizacion:

Sobreedad:
En la escuela oficial urbana para varones “20 de octubre” Jm. Se ha observado a
través de los afos que los grupos etareos han detallado en las estadisticas en el
libro de inscripcion, que la sobre edad que reflejan es aquel que tiene mas edad
de la considerada tedricamente ideal segun las normas legales de acceso al
sistema educativo MINEDUC para el aio de estudio que cursa, quienes debidos
a algunos factores tales como: Temor de los papas de enviarlo muy pequefios a
los centros educativos; Manejan el pensamiento que a mas edad cronoldgica

mas responsabilidad; Los inscriben al inicio del afio y no asisten; En otros casos



84

que los hijos se encaprichan en no asistir a clases; Otros que abandonan a
medio afo el ciclo escolar; Otros que tienen que contribuir al ingreso familiar; y

en algunos casos se ven en la necesidad de emigrar y no pueden ser inscritos.

Considerando todas las causas anteriores eso es lo que provoca que el alumno
tenga que repetir el afo con una sobre edad, es lo que refleja al constatar en el

libro de inscripcion del afio en curso el cual se refleja abajo.

En primero contando con las 4 secciones encontramos un total de 31 alumnos,
en segundo primaria contando con 3 secciones encontramos 43 alumnos, en
tercero primaria contando con 3 secciones encontramos 47 alumnos, cuarto
grado contando con 3 secciones encontramos 40 alumnos, quinto grado
contando con 2 secciones encontramos 32 alumnos, en sexto grado contando

con 2 secciones encontramos 21 alumnos.

Todo eso nos refleja un total de 214 alumnos que cursan los diferentes grados

en sobreedad escolar.

SOCIOLOGICAS

Indicador de proceso:

Asistencia de los estudiantes:
La asistencia de los estudiantes es en un porcentaje aceptable ya que

generalizando las inasistencias no afecta ni siquiera el 1%. Sin embargo, las

inasistencias que se dan son por varios factores, por ejemplo:
Entrevista No. 1

Se entrevisto a los encargados del estudiante: Dullier Baldomero Morales
Mayorga alumno de segundoseccion “A” a cargo del maestro Miguel Aniceto

Hernandez Yoc.

Cuando se procedié a buscar el encargado del estudiante antes mencionado se

encontraron las siguientes causas y motivos por las cuales el estudiante no
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asiste con regularidad a la escuela, la madre lo dejo a cargo de los abuelos, los
abuelos tienen muchas ocupaciones en un Ministerio que desempefian que no
les da tiempo de ocuparse de su nieto y delegan a otra de sus hijas para que

vele por él.

En conclusién: El estudiante no asiste con regularidad a la escuela debido que
ninguno se responsabiliza de él, cuando el maestro informa a la madre ella indica
que son los abuelos los encargados y cuando se les informa a los abuelos ellos
indican que lo manda a la escuela pero que lamentablemente el nifio no ingresa

y se queda en la calle.
Entrevista No. 2

Se procedio a entrevistar a la madre del nifio: Gerson Danilo Lacan estudiante de
segundo grado seccion “C” Miguel Aniceto Hernandez Yoc, Segun dio a Conocer
la madre del estudiante antes mencionado que ella es madre soltera, que debido
a la necesidad econdémica que ellos enfrentan se dio obligada a trabajar en una
industria bananera y que su horarios de trabajo no le permite atender a su hijo,
por lo que ella le indica que debe asistir a la escuela sin embargo el nifio se
queda en casa debido a que ha perdido su grado en varias ocasiones, se siente

frustrado por la edad que tiene a comparacion de sus companieros.

En conclusion: El estudiante Gerson Danilo Lacan no asiste con regularidad a la
escuela por la siguientes causas y motivos:La madre trabaja y no vela por él,

repitencia de grado en varias ocasiones, tiene Sobreedad escolar.

Indicador de Resultados de Escolarizacion:

» Repitencia y Desercion por grado:
Observando cuadros de registro de la E.O.U.V. “20 de Octubre se pudo observar
la siguiente cifras que muestra nuestro establecimiento educativo en primer
grado existe una cantidad de 19 alumnos, segundo grado, 12, tercer grado 14,
cuarto grado 4, quinto grado 7, sexto grado 2 mirando la repitencia es total de 58

alumnos
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Repitencia: Segun el libro de actas de Evaluaciones de la Escuela Oficial
Urbana Para Varones “20 de Octubre” JM. Autorizado por el Ministerio de
educacién del distrito Numero setenta y cinco en el acta Numero O1 -2018 en los
folios 125,126 y 127 aparece la cantidad de estudiantes repitentes, segun se
detalla a continuacion: En el afo 2019, repitieron 54 estudiantes, y en el 2020
hay 61 estudiantes repitentes segun el Ministerio de Educacion. (MINEDUC,
2016)

De acuerdo a los datos concretos presentados, se procedid a entrevistar al
profesor Andres Coché Tzaj maestro de quinto grado seccién “C” para
consultarle los motivos por las cuales los estudiantes repiten el grado; quien

indica que existen varios factores entre las cuales mencioné los siguientes:

Desintegracion familiar: La desintegracion familiar afecta grandemente porque
los padres estan separados y por ende el hijo se ve afectado emocionalmente y
le afecta en el proceso educativo por falta de apoyo, motivacion e interés del
estudiante en muchos casos no vive con ninguno del padre si no con un familiar
abuelo, tios por lo que afecta aun mas el rendimiento escolar del estudiante

porque se siente solo y abandonado.

Sobreedad: Este es otro problema que afecta al estudiante en su proceso
educativo debido a que sus ideas ya no son las mismas a las de un nifio que
estd en su edad escolar, porque le cuesta compartir con los mas pequefios y
tiende a pensar que los va a lastimar o que no comprendas sus acciones y
actitudes, debido a esto afecta su desenvolvimiento y esto hace que pierda el

interés por estudiar.

Trabajo Infantil: El trabajo infantil es otro factor que afecta el proceso educativo.
Haciendo un sondeo que varios nifos repiten el grado por motivo de trabajo
debido a la necesidad familiar y la falta de apoyo de los padres, en otras
ocasiones se ha acostumbrado a tener dinero para satisfacer sus necesidades y

poder desenvolverse.
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Segun el libro de inscripcion de alumnos de la Escuela Oficial Urbana Para
Varones “20 de Octubre” Autorizado por el Ministerio de Educacién y la
Supervisién Educativa Con sede No. 96-47:

En los folios 305 al 349, aparecen inscritos 577 estudiantes y segun el libro de
evaluaciones autorizado por el Ministerio de Educaciéon del distrito No. 75 en el
acta No. 01-2018 en los folios 125,126,127 aparece que finalizaron el ciclo
escolar 556 estudiantes. (Octubre", 2018, p. 305)

Es decir que hubo 21 estudiantes que desertaron, las causas de la desercion de
estudiantes de toda la escuela segun consulta y dialogo con los docentes Juan

Francisco Yax Somoza y Andrés Coché Tzaj, son las siguientes:

Super poblacion familiar: Debido a que muchas familias son numerosas ya no
pueden atender las necesidades de sus hijos y prefieren cubrir las necesidades
de algunos, y descuidan las necesidades de otros, porque la economia no
alcanza para cubrir los gastos de todos y entre ellos se ponen de acuerdo al ver

la realidad econdémica y los estudiantes optan por abandonar la escuela.

Interés personal: Algunos estudiantes tienen la costumbre venirse a inscribir y
recibir los beneficios que se dan al inicio de afio como los utiles escolares
después se ausentan perdiendo el interés de continuar sus estudios y lograr

avanzar al grado inmediato superior quedandose en el mismo grado.

Pobreza: La poblacion escolar econdmica mente pasa por momentos dificiles ya
que los padres de familia trabajan de jornaleros en el corte de cafia y muy pocos
son asalariados a pesar de que estamos en una zona urbana las familias pasan
penas economicas y eso hace que los nifios no cuentan con material didactico

para realizar sus tareas escolares y por ende tienen a retirarse de la escuela.

Indicadores de Resultado de Aprendizaje:
Teniendo en cuenta que primer grado inicia la etapa o nivel denominado
primario, es importante desde ese momento iniciar con la lectura para fomentar
el interés y amor por la misma, teniendo en cuenta el Ministerio de Educacion

Implementado teniendo un tiempo de 30 minutos para la lectura logrando la
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participacion y atencion de todos. Esto ha ayudado a que los nifios tengan mas

interés y de esa forma hagan volar su imaginacion a través de la lectura.

La Escuela Oficial Urbana Para Varones “20 de Octubre” cuenta con la comision

de lectura realizando diferentes actividades siendo una de ellos:

Cuenta Cuentos que le da relevancia a nuestro centro educativo, con
participacion a nivel Municipal, Departamental y Nacional, pero eso aun no es
suficiente para lograr la fluidez lectora, porque se puede observar en los grados

de tercero a sexto que se tiene dificultad en la lectura.

En matematicas el proceso de pensamiento va encaminado que en muchas
ocasiones ha provocado interés en el proceso de ensefianza y aprendizaje, es
importante recordar que de nosotros depende que los nifios de primer grado
puedan entender, comprender y resolver situaciones que se le presenten en la
vida, esto se ha logrado a través de las matematicas. El Ministerio de Educacion
ha implementado el programo de Contemos Juntos que involucra a los alumnos,
docentes y padres de familia logrando asi la integracion de los pilares
fundamentales del proceso educativo, pero a pesar de los programas,
comisiones y diferentes actividades aun nos falta alcanzar la cima en relacion a

matematica.

CULTURAL:
Indicadores de Proceso:
Hablar de idiomas, es hablar de procedencia de los hombres de las comunidades
guatemaltecas, es por eso que se cita segun la monografia de Chicacao: Origen
del nombre, Chicacao no posee un documento histérico que aporte datos para
conocer la procedencia de su nombre. Sin embargo, en deguate.com:
Existe una version que indica que pudo originarse del apellido Chicajau
(Francisco Chicajau, primer habitante de la aldea Santa Cruz de Chicacao, y otra

que:“se compone de un hibrido quiché, chi que significa “entre” lugar; entre los
cacaotales, suponiendo esta traduccion, la mas acertada”. (Deguate, 2016, p. 1)

Se menciona la palabra “chi” porque es de origen Tzutujil, lo que nos remonta a

aproximadamente 130 afos atras cuando los tzutujiles provenientes de Santiago
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Atitlan y San Pedro La Laguna del departamento de Solola vinieron a radicar a
Chicacao, esto origind que muchos de los abuelos y algunos padres de familia,
en la actualidad hablen el idioma Tzutujil que se habla en una buena parte de la
zona baja de Chicacao, luego y a través de los afios debido a las migraciones
que hubo de personas del altiplano tal el caso de Santa Cruz El Quiché entre
otras, en la zona alta se habla el Kiché, lamentablemente en la zona central que
es donde se ubica la escuela, estos idiomas ya no se heredaron a los hijos y se
perdio esta forma de comunicacion, porque los padres de familia argumentan
qgue no quisieron exponer a sus hijos al acoso del que ellos fueron objeto por
parte de los llamados en ese entonces “ladinos” por el hecho de hablar “en
lengua”, y usar traje tipico; quedando como lengua materna el espafnol, es por
€eso0 que en la escuela los alumnos se comunican solamente en espafiol y se
reporta ante el MINEDUC como escuela monolinglie, es mas los docentes
también se comunican en espanol y ofrecen la ensefianza en ese idioma, en la
actualidad y para atender a los lineamientos emanados por el MINEDUC debido
a los Procesos de Paz y mediante la Reforma Educativa que propone dar
cobertura e importancia a la educacion bilingle; los docentes han iniciado un
proceso de bilinglismo Espanol/Tzutujil para rescatar aunque minimamente los

idiomas de Guatemala y poder practicarlos en las aulas.

A partir de 1995, el Programa Nacional de Educacién Bilingle Intercultural
PRONEBI, adquiere la categoria de Direccion General de Educacién Bilingie
Intercultural DIGEBI a través del Acuerdo Gubernativo No. 726-95, del 21 de
diciembre de 1,995. como dependencia Técnico Administrativo de Nivel de Alta

Coordinacion y Ejecucion del Ministerio de Educacion.

Indicador de Contexto
Chicacao, tuvo su origen legal mediante el Acuerdo Gubernativo del 5 de marzo

de 1889, el cual lo elevd de aldea a municipio:

Tiempo después mediante Acuerdo Gubernativo del 14 de mayo de 1934 se
anexa Chicacao a Suchitepéquez (antigua provincia de Zapotitlan), junto con las
antiguas tierras conocidas como “Los Cacaotales de los Tzutujiles”. Se ubica en
la parte suroccidente del pais. (SEGEPLAN, 2010)



90

Es un pueblo con multiples costumbres y tradiciones, debido al origen de su
procedencia; los habitantes inician sus celebraciones desde el 15 de enero,
adorando al Sefor de Esquipulas, mediante el rezo de novenarios que se
realizan en la mayoria de casas de los catdlicos, el 2 de febrero se celebra a la
virgen de Candelaria, en muchos hogares todavia se cree que ese dia la virgen
visita el nacimiento que realizaron en diciembre. La fiesta del carnaval en los
establecimientos educativos. Luego la Semana Santa, y es caracteristica de
Chicacao realizar en ese tiempo las tradiciones: Procesiones, elaboracion de
arcos, alfombras, los judios, los centuriones, el baile de Judas que ha traspasado
las fronteras chicacaoenses, llegando hasta el extranjero ya que se elaboran
aproximadamente 1,500 judas y se realiza un concurso en donde se califica,
creatividad en la elaboracion, en el baile y en el vestuario. La gastronomia en
esa época se refiere al garbanzo, pescado seco, pan de recado y la miel. En
septiembre se celebra la fiesta Civica del 15 de septiembre, en la que se
presentan: bailes y danzas guatemaltecas, izada y arriada de las banderas,
desfiles de los diferentes Niveles de Educacion, Antorchas que a nivel escolar se
perdieron debido a la negacion de autorizacion por parte de las autoridades
educativas, sin embargo es tradicién la antorcha del pueblo, la cual es traida de
diferentes puntos del pais y hasta de otros paises cercanos, esta tiene como

caracteristica entrar a las doce en punto de la noche del dia 14 de septiembre.

El 1 de noviembre se celebra “El dia de los Santos” las personas visitan el
cementerio para pintar los panteones, las cruces y los nombres de los difuntos,
ese dia se caracteriza por la visita de los ladinos al cementerio, quienes adornan
con coronas, flores de papel, flores naturales y encienden candelas y veladoras.
El 2, “Dia de los Muertos” es mas alegre y afluente ya que la visita corresponde a
las personas indigenas quienes conservan ciertas costumbres admirables,
adornan con flores y coronas con flores naturales coronas artificiales y adornos
de nylon que colocan sobre las tumbas, llenan los panteones de velas
encendidas, rezan, cantan y les hablan a sus difuntos, ademas les llevan comida
como: camote y ayote, les riegan un octavo de licor y les colocan un vaso con

agua. Para esos dias las personas comen ayote, camote, platano y el delicioso y
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caracteristico fiambre rojo o blanco dependiendo de la especialidad de las amas

de casa que lo elaboran.

A finales de noviembre y como antesala a la celebracién de la feria titular, se
realiza la presentacion y elecciéon del “Rey Feo” del Correo y Convite, luego el 4
de diciembre se realiza la presentacion del Correo y Convite con la leida del
boletin que hace referencia a ciertas actitudes de personas que se han
destacado ya sea positiva o negativamente en la sociedad, a los ocho dias solo
se presenta el baile de los disfrazados en el Correo y convite, visitando las casas

de las reinas electas para el periodo correspondiente.

Es en noviembre cuando también se elige a las representativas de la belleza
chicacaoense: Senorita Flor de Pamaxan, Sefiorita Deportes, Sefiorita Juventud,
Sefiorita Ecologia, Musa de los Juegos Florales, Reina Infantil. La Hija del
Pueblo Ru mialTinamit; todas las elecciones acompafadas de programas

especiales a la ocasion.

La fiesta Titular se lleva a cabo durante varios dias, el dia principal es el 8 de
diciembre en honor a la Santisima Virgen Concepcién de Maria, patrona del
pueblo, la festividad consiste en novenarios, serenatas y alboradas con grupos
locales y nacionales, la quema de juegos pirotécnicos tales como, toritos, la que
del castillo y show de luces que iluminan el cielo; se alarga al 12 de diciembre
con las novenas a la Virgen de Guadalupe, dia que los feligreses aprovechan
para tomar fotos a sus nifios vestidos de inditos en los diferentes altares que se
instalan frente a la Iglesia Catolica, luego se establecen los dias 13,14,15 y 16
del mismo mes para realizar actividades sociales, culturales, deportivas y
recreativas; que incluyen baile de disfraces, convites, entre ellos el convite “Elisa
Vda. De Mérida” y “La gran familia” que son originarios del propio municipio y
representan personajes caricaturescos, bailes sociales con grupos reconocidos
nacional e internacionalmente, los juegos mecanicos, loterias, tiro al blanco
chinamas, rosquerias, licuados, chokomilk, churros, garnachas, entre otros. Todo

en un ambiente de cordialidad que hace propicia la alegria de propios y extranos.
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El 24 de diciembre, La Natividad del Senor (Noche Buena) antecedida por las
posaditas que son acompafnadas por padres de familia e hijos y en las que se
degusta del famoso y delicioso “caliente” elaborado a base de frutas, ese dia 24
se queman fuegos artificiales, como: show de luces, castillo y torito; se disfruta
del delicioso tamal justo a media noche, también se elaboran nacimientos y
arboles navidefios en cada casa y arboles navidefnos gigantes instalados en

cada esquina de los diferentes barrios del pueblo.

El 31 de diciembre se celebra el fin de afio, a media noche se disfruta de una
cena, quema de fuegos artificiales y se da el abrazo por la bienvenida de un

nuevo ano.

2.2 Teoria y modelos educativos.
El aprendizaje Significativo

El maximo exponente David Ausubel, psicologo y pedagogo estadounidense en
su obra publicada en 1963 “Psicologia del Aprendizaje verbal significativo”
asume que son de suma importancia los proceso para obtener los conocimientos
previos en la adquisicion de nuevos conocimientos, esto para favorecer el
aprendizaje sin caer en lo repetitivo ni en lo memoristico.Ausubel (1968) “El
factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe

Determina y ensefarle en consecuencia”.

Este aprendizaje significativo estima que aprender es comprender de ahi la
importancia de que ya se sepa algo de lo que queremos conocer haciendo uso
de estrategias que estimulen la actitud del alumno y una de ellas es el mapa
conceptual ya que con él se detectan las relaciones que los estudiantes

establecen entre conceptos.
Condiciones para que se produzcan en aprendizaje significativos:

% Materiales de ensenanza estructurados l6gicamente con una jerarquia

conceptual.
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% Que se organicen la ensefianza respetando los conocimientos que el
alumno tiene sobre el tema.

+ Qué el estudiante esté motivado para aprender

Teoria Constructivista

El constructivismo es una corriente pedagogica basada en la teoria del
conocimiento constructivista, que postula la necesidad de entregar al estudiante
las herramientas necesarias que le permitan construir sus propios

procedimientos para resolver una situacion problematica.
Segun Dorys(2015):

Desde el punto de vista del constructivismo, se considera en la metodologia debe
reunir varias caracteristicas, es necesario que los docentes estén al tanto de las
materias que han revisado con anterioridad, si no lo estan hacer una pequefa
evaluacion de los conocimientos que estudiantes ya poseen. (p.9)

Vygostsky, Bartlett, Bruner y Dewey, entre otros, otorgan al alumno el
protagonismo del aprendizaje: participa activamente en su construccion,
relacionando los nuevos mensajes con las experiencias y conocimientos tienen
almacenados en la memoria. El papel del profesor ya no consiste en trasmitir
informacion, sino en facilitar promover el aprendizaje cuyo contenido es

construido por el propio alumno.

Existen muchas teorias constructivistas, que pueden clasificarse en tres

categorias (Segun Moshmen)

s Constructivismo exégeno: considera que el individuo construye
estructuras mentales precisas que representan la realidad.

s Constructivismo enddgeno: el individuo construye su propio
convencimiento transformado y reorganizando las estructuras que ya
posee.

s Constructivista dialectico: es un terreno medio que surgen que el

conocimiento aumenta a partir de las relaciones de factores internos
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(cognitivos) un extenso ambientales y sociales el conocimiento refleja un
mundo exterior influido por las creencias, el lenguaje, las relaciones con

los demas.

Teoria Humanista

La teoria humanista fue creada por Abraham Maslow, quién la concibe como una
psicologia del “Ser” y no del “Tener”. Toma en cuenta la conciencia, la ética, la
individualidad y los valores espirituales del hombre. Este tipo de aprendizaje es

puramente mental.

El humanismo es un movimiento intelectual que se extendidé por Europa a partir

del siglo XV. Viene de la palabra latina horno (Hombres)

La nueva forma de pensar confiaba en el ser humano, en su razén y en su
capacidad para cultivar todos los temas de la sabiduria. “Teoria humanista de la
personalidad es aquella que afirma la bondad fundamental del ser humano y su

lucha por alcanzar niveles mas altos de funcionamiento.”

Propone un aprendizaje significativo y vivencial, lo define como el proceso que
modifica la percepcion que los individuos tienen de la realidad, y deriva de la
reorganizacion del yo, car Rogers (1980), expresa esto haciendo alusion de las
expresiones de los estudiantes: Estoy descubriendo el mundo exterior y
haciéndolo una parte de mi mismo. Rogers, menciona la existencia de dos tipos

de aprendizaje:

» El que no posee significado para el estudiante y por lo tanto, se olvida
rapidamente este tipo de aprendizaje es puramente mental
» El otro tipo de aprendizaje es el que resulta significativo, tanto en el plano

intelectual como el afectivo para el estudiante.
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El Conductismo

El conductismo es una corriente de la psicologia que estudia la conducta o
comportamiento observable de personas y animales a través de procedimientos
objetivos y experimentales. También se conoce como conductismo que estudia
las conductas y comportamientos, no los estados mentales, por ello los
conductistas determinan que el aprendizaje deriva de un cambio de conducta. Se
da en su gran parte en el siglo XIX.

“‘Sostiene que, para ser cientifica, la psicologia debe utilizar un enfoque
conductual, debe pasar por la observacion de las conductas en el estudio de las

sensaciones, de las emociones, de la inteligencia etc.”(Bélanger, 1999, p. 27)

La percepcion era la garantia de aprender en la concepcion se asociaba el
esquema estimulo a todo tipo de respuesta coherente con las concepciones

epistemoldgicas, sobre la naturaleza, la investigacion.

El exponente Keller en el afio (1978) ha sefialado que, en esta aproximacién, el
maestro debe verse como un "ingeniero educacional y un administrador de
contingencias". Porque debe de saber aplicar los contenidos y técnicas que
motiven la conducta del estudiante, previendo situaciones de crisis en el

aprendizaje.

Un maestro eficaz debe desempefiarse con teorias innovadoras capaz de
manejar habilidades, conocer y manejar recursos tecnoldgicos procedimientos
programas para poder tener éxito en las diferentes areas que maneja. Por su
parte, Watson se basdé en el estudio de la conducta humana observable e
identificd que ésta modifica el comportamiento de los individuos tras un proceso

de estimulo, respuesta y refuerzo que finaliza con el aprendizaje.

De alli que el conductismo enfatiza que el objeto de estudio no es la conciencia,
sino las relaciones que se forman entre los estimulos y las respuestas que dan
origen a nuevas conductas y comportamientos observables. “El conductismo

metodoldgico consiste en el estudio, dentro de un marco conductista, de las
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cuestiones y problemas de la psicologia tradicional o mentalista. Sostiene que,
para ser cientifica, la psicologia debe utilizar un enfoque conductual, debe pasar
por la observacion de las conductas en el estudio de las sensaciones, de las

emociones, de la inteligencia etc.

Sin embargo, fue el filésofo ruso Ivan PetrovichPavlov, el primero en estudiar los
reflejos o estimulos condicionados y en determinar lo que se conoce como
condicionamiento clasico,que expresa cémo se modifican las conductas

humanas y animales con el empleo de diversas técnicas.

Skinner determiné que las conductas son el resultado del condicionamiento
operante por medio de la atencion, codificacién de la informacion, reproduccion

motora y motivacion.

Para los conductistas, las conductas forman parte de las adaptaciones que
deben hacer los seres humanos en diversas circunstancias para copiar la

realidad, por lo cual, también se debe relacionar con las ciencias naturales.

Sin embargo, a la corriente del conductismo se le opuso la corriente

cognoscitiva, que se encargar de los procesos mentales del aprendizaje.

Modelos pedagégicos

Siendo la educacién un fendmeno social, los modelos pedagdgicos constituyen
modelos propios de la pedagogia, reconocida no solo como un saber sino
también que puede ser objeto de critica conceptual y de revision de los

fundamentos sobre los cuales se haya construido.

Modelo

Segun Flérez Ochoa, un modelo es la imagen o representacion del conjunto de
relaciones que definen un fendmeno, con miras a su mejor entendimiento. De

acuerdo con esta definicion puede inferirse que un modelo es una aproximacion
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tedrica util en la descripcion y comprension de aspectos interrelacionados de un
fendmeno en particular. En esta conceptualizacion de modelo es necesario
establecer que el analisis del fendmeno en estudio no es Unicamente un proceso
analitico en el cual el todo es examinado en sus partes, sino también como un

proceso de integracion de relaciones.

Modelo Escuela Activa

Con el proposito de implementar la metodologia, Escuela Nueva Activa se
consolidé como una fundacién en 1987. Algo peculiar en este modelo, es que el

estudiante tiene participacién activa y dinamica en el proceso de aprendizaje.

Ese afio, su primer proyecto fue el disefio y la adaptacidén de estas estrategias en
un contexto urbano, lo que se llamé “Escuela Activa Urbana”. En 2001, la
fundacién disefid el programa “Circulos de aprendizaje”, una estrategia para
restablecer el servicio educativo de los nifios y jovenes desplazados (por la
violencia) y desescolarizados. A través de Escuela Nueva Activa se atrae a estos
ninos y jovenes, se retienen y se le facilita su transicion a la escuela formal.
Desde entonces, siguen trabajando por convertirse en referentes de un tipo de
aprendizaje que movilice globalmente a la sociedad e impacte principalmente a

los nifios y jévenes de contextos mas vulnerables.

Su método educativo se basa en que el alumno tenga experiencias directas, que
se le plantee un problema auténtico, que estimule su pensamiento, que posea
informacion y haga observaciones; que las soluciones se le ocurran al alumno y

que tenga oportunidades para comprobar sus ideas.

En esta corriente se inscribe Decroly, médico belga, quien aboga por la
educacion individualizada y el curriculum globalizado; Cousinet, francés, impulsa

el trabajo en grupo, el método libre y el espiritu investigativo. Y con ello
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fomentar la curiosidad y deseo de aprender nuevos conocimientos y darles

respuesta a las dudas planteadas por los estudiantes.

Con estos conceptos surge una renovacion metodolégica que consiste en:

Que el alumno adopte una posicién activa frente al aprendizaje (activismo),
pedagogia del descubrimiento, o del redescubrimiento.

La educacion debe basarse en intereses del alumno.

El sistema educativo debe ser flexible: escuela a la medida.

Se enfatiza la ensefianza socializada como complemento a la individualizada.
Necesidad de globalizar los contenidos.

La colaboraciéon escuela-familia.

En la escuela activa el alumno tiene poder de intervencién, puede discutir,
decidir, evaluar con otros, trabajar en grupos grandes o pequeinos, solo o en

parejas.

En esta propuesta los alumnos creen en ellos mismos, en sus ideas, en sus
capacidades, tienen altas expectativas que pueden aprender, se convencen que
seran exitosos en lo que se propongan. En este sentido, la Escuela Activa
propone una nueva forma de ensefiar y aprender, re-definiendo lo que se
considera un aprendizaje significativo y pertinente. Al hablar de Escuela Activa
estamos rompiendo los paradigmas de lo que se considera una escuela
tradicional. La mayoria de las escuelas consideradas tradicionales estan
caracterizadas por utilizar métodos puramente memoristicos, pero sin pertinencia
para el estudiante. Cuando se habla de una escuela tradicional, se refiere a
aquellas en las que los docentes emplean la exposicién de clases como el
método principal de ensefianza, donde los nifios y las nifias copian un texto sin
decir una sola palabra durante la clase, sin motivar discusiones o
argumentaciones, donde se trabaja casi siempre en forma individual, y con pocas
posibilidades de trabajo cooperativo. En estas escuelas, la participacion,

interaccién y la auto y co-evaluacion no son fomentados ni considerados de gran
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importancia en el proceso de ensefar y de aprender. La Escuela Activa no es el
centro escolar tradicional en el que los nifios y nifias copian silenciosamente lo
que el maestro o maestra les dicta. Aunque sea una escuela en la que un solo
docente ensefia a seis diferentes grados, también se ofrece una ensefianza
individualizada. La Escuela Activa ofrece oportunidades educativas para todos
los niflos y nifas sin distincion de género, condiciones socio-econdmicas, raza,
etnia, origen social, afiliacién politica u otras caracteristicas ajenas al mérito y las
habilidades de los estudiantes. En especial, ofrece oportunidades para aquellos
que tienen mayor necesidad. Es un modelo de calidad que parte de las
caracteristicas particulares de la escuela y del contexto en el que viven los nifios.
Asegurar acceso equitativo para todos los estudiantes implica que la Escuela
Activa es una propuesta inclusiva que atiende la diversidad. Las intervenciones
pedagogicas diferenciadas de la Escuela Activa aseguran que todos los nifios y
nifas, incluyendo aquellos con cualquier tipo de discapacidad encuentren un
lugar sin discriminacion que puede ofrecerles un 6ptimo desarrollo integral, la
atencion a la diversidad, ofreciendo oportunidades educativas para todos dentro
de la escuela. La Escuela Activa tiene en cuenta que los nifios y nifias que
acuden a ella estan en una busqueda de su propia identidad, que quieren tomar
sus propias decisiones. De ahi que se planteen estrategias sencillas para
trabajar en todo momento la equidad de género. Se rompen paradigmas

asociados con los conceptos de masculinidad y feminidad.
Metodologia

Los nifios y nifias de la Escuela Activa se apropian de un innovador proceso de
aprendizaje que mejora la calidad educativa: Aprendo, Practico y Aplico (APA)—
“Lo que yo aprendo, lo practico; y lo que practico, lo aplico”. Este proceso de
aprendizaje parte de lo que el nino o nifa sabe, de sus conocimientos y
experiencias previas antes de ingresar a la escuela; para ello, el docente de la

Escuela Activa desarrolla un proceso de tres etapas.

Primero, presenta el contenido nuevo a través de guias de auto-aprendizaje

didacticas que orientan el trabajo individual y de grupo.
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Segundo, fomenta la practica del contenido en forma individual y colectiva.

Tercero, promueve la aplicacion del contenido a las caracteristicas del contexto

en el que viven los estudiantes.

El -APA- obliga a reorientar la forma como los docentes realizan su trabajo, sus
practicas pedagdgicas y como planifican sus clases sin recurrir a una manera

rigida de tiempos y secuencias.
Bondades Del Aprendo, Practico y Aplico (APA):

* Crea un ambiente de cooperacion donde al tiempo que se aprenden nuevos

conceptos se esta proponiendo una forma activa y autbnoma de aprender.
* Supera el activismo y se convierte en experiencia de aprendizaje significativo.

» Permite adecuarse en cada region, localidad o escuela para hacerlo pertinente,

pero sin descuidar el curriculo nacional y los saberes universales.

» Convierte al docente en un mediador, un guia que orienta las formas de
comunicacion en la escuela, que jalona el desarrollo de capacidades y la

construccion de conocimientos en los nifios y nifias.

* Promueve el uso creativo y funcional de todos los recursos que ofrece el

contexto.

» Dinamiza el uso de variados textos que ayudan a los nifios y nifias a superar
las practicas mecanicas de lectura y actividades para encontrarle utilidad a lo

que se aprende.

* Desarrolla habilidades y actitudes que le permiten al nifio y a la nifia aprender

en la escuela y seguir aprendiendo fuera de ella.

* Fomenta el desarrollo y fortalecimiento de valores que conducen a la formacién
integral, la convivencia democratica y la autonomia para usar responsablemente
la libertad.
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* Incluye la evaluacidn sistematica y permanente como ayuda para asegurar el
éxito del aprendizaje, afianzar aciertos, corregir oportunamente los errores y

promover la reflexion sobre las estrategias que se utilizan para aprender.

» Posibilita la aplicacion de la promocion flexible al respetar el ritmo de

aprendizaje de los estudiantes

Nuestros recursos

La metodologia del APA, se socializa en el aula y se acompafa con insumos
complementarios que hacen de la Escuela Activa un sistema de piezas
interrelacionadas e interdependientes. Estos insumos incluyen: guias de auto-
aprendizaje, rincones de aprendizaje, organizacién especializada del aula y los

estudiantes, materiales didacticos de ensenanza, biblioteca.

En este sentido, los estudiantes estan organizados en grupos pequefios en los
cuales se eligen monitores entre ellos mismos para apoyar el trabajo en grupo y
el trabajo con las guias. Las esquinas del aula se convierten en rincones de
aprendizaje (uno para ciencias, lenguaje, matematicas y sociales), que son
mdviles y van variando segun los temas que trabajan los nifios y nifias. Estas
esquinas se nutren con insumos pedagodgicos y didacticos en donde se utilizan
materiales manipulables como: la canasta matematica que es particularmente
efectiva en la ensefanza de matematica, asi como la caja de letras moviles y las
pizarritas personales en la ensefianza de la lectura y escritura. Otros de los
elementos protagdnicos en la interaccion de los nifios con el aprendizaje son las

bibliotecas escolares y los centros de recursos de aprendizaje (CRA).

Para los Profesores Oscar Mogollon and Marina Solano (2011), las apuestas por

la Escuela Activa son:

Las doce apuestas de la escuela activa

Apuesta 1: La escuela tradicional puede transformarse en una Escuela Activa.
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Apuesta 2: La formacion docente es un proceso de reflexion, intercambio e
interaccion.

Apuesta 3: Los estudiantes van a la escuela a tener éxito no a fracasar.
Apuesta 4: El acompafiamiento pedagdgico mejora el desemperfio docente.

Apuesta 5: Los padres deben participar para mejorar el aprendizaje de los
estudiantes.

Apuesta 6: Los nifios y nifias son artifices de su propia formacion.

Apuesta 7: Las guias de auto-aprendizaje propician el desarrollo de
competencias para la vida.

Apuesta 8: Se pueden superar muchas limitaciones haciendo visibles a los
docentes rurales.

Apuesta 9: El curriculo, los valores, la democracia y la tecnologia impulsan la
calidad y equidad educativa en la escuela.

Apuesta 10: Ensefar y aprender a leer y escribir puede ser un proceso ludico,
natural y significativo.

Apuesta 11: Para trascender la concepcién tradicional de la educacién se
requiere transformar espacios, tiempos y recursos.

Apuesta 12: Una nueva mirada a la escuela rural puede inspirar nuevas practicas
en la formacion inicial.(p. 27)

En las escuelas guatemaltecas, actualmente se apuesta por una metodologia
activa que permita el desarrollo integral del alumno con el lema “Aprender

haciendo”.

Modelo que hace énfasis en los contextos

Este modelo permite llevar una educacién de acuerdo al contexto (lugar donde el
nifio convive), para que el aprendizaje sea efectivo. En este caso se puede citar
como ejemplo: los estudiantes del nivel primario en la Region Central del pais
especificamente la Ciudad Capital, con los estudiantes del municipio de
Chicacao, Suchitepéquez; en la Ciudad Capital es mas agitada y tensa, que la
vida que se lleva en los pueblos, que todo queda cercano e inmediato. Y no
olvidar que, entre mas capacitado y formado académicamente esté el personal

de una institucion, asi sera la formacidén que recibiran los estudiantes. Y lo que
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se espera es el éxito educativo, en donde los estudiantes ganen el grado que

estén cursando y terminen el ciclo del Nivel Primario.

La educacion es una funciéon social caracterizada, en primer lugar, por su
esencia clasista. Cada sociedad se impone la formacién de un "modelo de
hombre" que asimila y reproduce al nivel individual las normasy patrones
socialmente validos, que vienen dispuestos por la clase dominante en un
momento histdrico concreto, pero que tienen su origen en las condiciones

especificas del desarrollo econémico - social alcanzado.

Como es natural, la institucion escolar, el sistema de instruccidn socialmente
organizado refleja este modelo educativo y lo traduce, de manera concreta, en el

proceso pedagdgico,

La Pedagogia tradicional consideraba la escuela como una institucion situada
por encima de los conflictos sociales (en Guatemala se vivié un periodo de mas
de diez afios de conflicto armado), desvinculada del entorno socio - politico y, por
lo tanto, ideolégicamente neutral. Asi, por ejemplo, se consideraba a la
ensefianza publica gratuita como un logro de la sociedad moderna que permitia
superar cualquier diferencia de clases y aseguraba la igualdad de oportunidades

para todos los miembros de la sociedad.

La ensefianza gratuita es un compromiso del Estado con su poblacion, y esta

plasmado en el Constitucion Politica de Guatemala.

Los representantes de la misma clase social que en un momento consideraba
como peligrosa y perjudicial la instruccion de las grandes masas se convirtieron,
después de la Revolucién Industrial (que quedd marcada en la historia en paises
europeos y norteamericanos), en los promotores de la escuela publica que
asegurara, por una parte el relevo de los obreros capaces para el trabajo con
las maquinas (dejara de prescindir de la mano del obrero) y por otro, que
atenuara las demandas de educacion que ya realizaban estos sectores

desfavorecidos, interesados en mejorar su condicién social y econémica.
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En el terreno de la teoria de la Educacién se ha manifestado una constante
confrontacion entre los promotores de unos u otros "modelos" que, a su modo de
ver, cumplirian con mayor eficacia las funciones sociales conferidas a la

educacién en general y a la ensefianza en particular.

Presupuestos tedricos y metodolégicos para la elaboracién de los modelos

pedagogicos:

Naturalmente en cualquiera de los modelos pedagogicos pueden encontrarse
con mayor o menor claridad los fundamentos filosoficos, psicoldgicos y
pedagdgicos en que se asientan, como también pueden realizarse
generalizaciones donde se hace abstraccién de las diferencias no esenciales

entre unos y otros para agruparlos segun sus aspectos mas generales.

En este ultimo sentido es posible elaborar una caracterizacion de dichos
modelos, que nos distinguiria dos grandes grupos: ubicados en la llamada
concepcion "Tradicionalista" o en la concepcion "Humanista". Dentro de cada
uno de los grupos nos quedaran ubicadas las muy diversas variantes de modelos

educativos y pedagogicos conocidos.

Para la concepcion Tradicionalista, también llamada "externalista" o Escuela
Pasiva, la personalidad es el resultado de la influencia de factores externos al
sujeto: el maestro, la familia, el medio social y el grupo, etcétera. El sujeto tiene un
papel pasivo, como asimilador y reproductor de esas influencias positivas o
negativas, por lo que la ensefianza debe seleccionar aquellas de caracter
beneficioso y organizar a todos los agentes socializadores para la accién sobre el
sujeto, de lo que cabe esperar un resultado positivo, medible en cuanto al grado

en que el sujeto reproduce las influencias recibidas.
Modelo que se centra en los efectos

Modelo de educacion centrado en los efectos. Es un modelo que en el campo
educacional plantea como objetivo el cambio de actitudes mediante el desarrollo
de habitos y habilidades. Los objetivos y contenidos de la ensefanza estan

previamente definidos y el educando solo participa ejecutandolos, esta ausente
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la elaboraciéon propia y personal del sujeto en la asimilacion de
los conocimientos. No concibe al educando como protagonista del proceso, no
obstante, supera a su antecesor: el modelo de educacion centrado en los

contenidos.

Caracteristicas
Tiene como fundamento psicoldgico la teoria conductista.

e« Se asigna a los habitos un lugar central en la educacién, considerandolo
como una conducta automatica, no reflexiva, posible de ser condicionada y
entrenada.

« No se ensefa sobre la base del razonamiento, sino generando habitos a partir
del mecanismo psicologico estimulo-recompensa, intentando aumentar la
productividad mediante la introduccidn de nuevas y modernas tecnologias.

e Se da una apariencia de participacion a los educandos, en tanto hay una
busqueda de respuesta por parte del educador, pero siempre a partir de
efectos preconcebidos.

 Le otorga gran importancia a la motivacién a través de recompensas. Se
debe de manejar de manera muy cautelosa ya que el niflo puede pensar que
solo si trabaja bien recibira recompensa.

e Modelos de ensefianza-aprendizaje previamente disefiados y comprobados.

« El fomento de cambio de actitudes y un sistema de evaluacion de resultados.

Modelo de comunicacion en el que se sustenta.

Tomo vital importancia el tema de comunicacion efectiva y saber persuadir, para
que asi el estudiante haga lo que se le esté indicando. Al tipo de educacion
centrada en los efectos corresponde el modelo de comunicacion persuasiva o
dirigida, en donde el emisor profesor desempefia un lugar principal y el receptor-
alumno se subordina. La retroalimentacién actua como respuesta de retorno, util
para verificar si la informacion fue recibida tal y como fue programada y ajustarla

para esta finalidad.


https://www.ecured.cu/Conocimiento
https://www.ecured.cu/Modelo_de_educaci%C3%B3n_centrado_en_los_contenidos
https://www.ecured.cu/Modelo_de_educaci%C3%B3n_centrado_en_los_contenidos
https://www.ecured.cu/Razonamiento
https://www.ecured.cu/Est%C3%ADmulo
https://www.ecured.cu/Motivaci%C3%B3n
https://www.ecured.cu/Ense%C3%B1anza
https://www.ecured.cu/Aprendizaje
https://www.ecured.cu/Emisor
https://www.ecured.cu/Receptor

106

Emisor

El emisor-profesor establece una comunicacion en un solo sentido, con la
intencion de inducir y persuadir al receptor-alumno a adoptar determinadas
formas de pensar, sentir y actuar, mediante la conformacion de conductas
automaticas, por tanto, el emisor se convierte en un arquitecto de la conducta
humana; su papel es adiestrar, entrenar de manera eficaz y eficiente. El profesor
programa los contenidos, los objetivos de la ensefianza, concibe la
retroalimentacion en forma de estimulo y sancidon, dandole una cierta
participacion al alumno, en forma de tareas o ejercicios generalmente repetitivos,
buscando la consolidacion de habitos y habilidades. El proceso de programar el
contenido se apoya necesariamente en la utilizacién de medios técnicos que son

los de mayor influencia.
Mensaje.

Los contenidos son elaborados y trasmitidos sin sentido ni significado para el
receptor: son planteados en términos de objetivos conductuales, es decir, lo que
se espera sepa hacer el receptor al final de la instruccion. Los objetivos

esperados se plantean de manera que puedan ser medibles y cuantificables.
Receptor.

El receptor-alumno asume una actitud pasiva ante la informacion trasmita por el
emisor, porque adopta de manera mecanica y no reflexiva las conductas e ideas
que el emisor ha programado, por lo tanto, su papel es mostrar la eficiencia y

competitividad con que son desarrolladas las conductas aprendidas.
Tendencia Pedagdgica

La Tecnologia Educativa como tendencia pedagdgica representativa del modelo
de educacion que se centra en los efectos, se propone superar el modelo
tradicional, con la introduccion de medios como la television, el video, entre otros
mas variados y sofisticados, propios de la tecnologia computarizada, los cuales

sirven de instrumento para alcanzar determinados efectos, propiciar conductas


https://www.ecured.cu/Televisi%C3%B3n
https://www.ecured.cu/V%C3%ADdeo

107

previstas, persuadir, crear habitos, manejar al individuo por una especie de
“Ingenieria del Comportamiento”, sobre bases psicolégicas conductistas. El
centro de esta tendencia lo constituyen los medios, el planeamiento de la
instruccion. En este caso, el rol del profesor se expresa en la accion de
programar de una manera determinada la informacién, el conocimiento, de
manera que el alumno ejecute las acciones que provoquen cambios a partir del

desarrollo de habitos y habilidades.

Es asi, como todo contenido y toda accion se convierte en técnicas para la
ensefianza y en técnicas para el aprendizaje; se cuenta por supuesto, con un
sistema que evalua los resultados obtenidos al final del proceso. Para
complementar este sistema se incorpora la retroalimentacion como un elemento
de comunicacion, para comprobar si la conducta se cumplié como se esperaba,
de no ser asi, se vuelve a aplicar el procedimiento, echando mano de las
recompensas como estimulo para el cambio que se desea imponer. Es decir,
provocar un efecto y producir un resultado. Como los pasos de la ensefianza

estan programados, todo es procedimiento y técnica.
Limitaciones.

Entre las principales limitaciones del modelo se encuentran:

e Ignora la esencia interactiva de la comunicacién, por lo que se considera tan
autoritario e impositivo como el modelo tradicional.
e La comunicacion y el uso de los medios tiene como fin alcanzar

determinados efectos, manejar al educando.
Aportes.

Es de suma utilidad cuando se refiere a tema de educacion a distancia, ya que

se maneja la comunicacioén efectiva y la capacidad de persuasion.
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Modelo que enfatiza el proceso

Es un modelo enddgeno que coloca al educando en el centro, como sujeto del
proceso pedagogico y se corresponde con una comprension dialéctica y

humanista de este.

Para el psicologo Paulo Freire, quien es de nacionalidad brasilefia, la practica es
la que permite reforzar el conocimiento y con ello lograr un cambio o

transformacion.

Sin demeritar el aporte de Enrique Pichén Riviere de nacionalidad argentina,

quien relaciona muy bien la comunicacion con educacion.
Segun informes aportados, este modelo se origina en América Latina.

El trabajo en grupo ocupa un lugar especial en este modelo, es el eje del
proceso, sin embargo, no todo habra de salir del autodescubrimiento del grupo.
Lo mas importante es la actitud critica frente al objeto y no el discurso del

educador en torno a este.

Este modelo, como expresion superior de la relacion educacion-comunicacion,
niega dialécticamente al modelo de educacidn que hace énfasis en los
contenidos y al modelo de educacion que se centra en los efectos: incorpora lo

positivo que tienen los modelos previos.

Supone cambios no solamente en la concepcidén y organizacion del proceso
pedagdgico, sino también en los roles asignados, sin que desaparezca la

autoridad moral y cientifica del docente.

En este modelo, la comunicacion es democratica, se centra en el dialogo entre
alumnos y docentes, en esta relacion, ambos son emisores y receptores de
mensajes, los procesos comunicativos no son meramente estrategias de
aprendizaje, sino que constituyen su esencia centrando su atencion en el
proceso y no unicamente en los resultados, basandose en la interaccion entre los

sujetos y el medio social.


https://www.ecured.cu/Grupo
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El modelo de educacion que enfatiza el proceso se basa en la tendencia
pedagdgica desarrolladora, centra la atencidn en el proceso transformador de las
personas, su desarrollo personal y social en un contexto grupal, en interaccién
dialéctica con la realidad. Promueve la participacion activa de los alumnos en la
ubicacién y seleccién de los contenidos de aprendizaje, mediante el método de

investigacion tematica.

Se considera en este modelo que en el proceso educativo debe ser el sujeto
quien va descubriendo, elaborando, reinventando y haciendo suyo el
conocimiento. Privilegia la participacion activa del sujeto en el proceso educativo
y su formacioén para participar en la vida social. Para este modelo el verdadero
aprendizaje esta en dependencia de la autogestiéon de los educandos. El
educador debe estimular el proceso de construccion del conocimiento en el
alumno, propiciando el cambio de actitudes del hombre acritico en critico, el
cambio de actitud es importante en este mundo ya que, como parte del mismo,
estamos llamados a construir una comunidad en la que prevalezcan, la armonia,

la paz, la justicia social y la conciencia de fortalecer y cambiar el mundo actual.

La pedagogia Tradicional

El origen de la escuela tradicional se remonta al siglo XVIl y coincide con la
ruptura del mandato feudal, el surgimiento de la burguesia y la constitucion de

los Estados nacionales.

Diversos autores escriben acerca de los modelos educativos, también llamados
pedagogicos, desde diferentes perspectivas con la finalidad de establecer ciertas
relaciones que respondan a los problemas que se originan en la cotidianidad de
los educandos. De alli que no exista un modelo pedagdgico unico ni universal,
pues cada uno asume al hombre y el papel de los actores educativos desde una
perspectiva distinta. Entre estos modelos se encuentra el llamado Pedagogico —
Tradicional, el cual tiene como caracteristicas sobresalientes, el orden y la
autoridad siendo estos las columnas vertebrales de este modelo, donde la

ensefianza autoritaria juega un rol protagonico ya que se centra en el docente
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quien es el dueno del conocimiento y la informacién, de manera que se le deja al
estudiante un papel pasivo y receptivo; el verticalismo que maneja este modelo,
situa al docente en una posicidn jerarquica en la que se ve superior al alumno y
por lo tanto la relacion que se maneja en el aula es de dominio, subordinacion y
competencia. La dependencia y la sumision se hacen presentes en la actividad
diaria ya que el estudiante carece de participacion y mucho menos toma de

decisiones.

Otra de las caracteristicas es el verbalismo, donde se privilegia el método
expositivo, que queda expresado basicamente a través de conferencias y clases
magistrales impartidas por el profesor. Aqui las lecturas de fuentes directas, la
observacion y la experimentacion quedan excluidas y la ciencia se analiza como
algo estatico que el alumno debe nombrar, clasificar, describir, pero no
cuestionar. El intelectualismo, presente también, sélo ve al alumno como
receptor de conocimientos, desempenando un papel importante la repeticion
memoristica de los contenidos. En el mismo el desarrollo emocional y la
formacion de valores no se tiene en cuenta, por lo que solo se privilegia la teoria,
que de forma evidente queda divorciada de la practica; ademas desconoce el
desarrollo afectivo del alumno, favorece la domesticacion y frena el desarrollo

social.

Hablar de evaluacion en este modelo, implica pensar seria y profundamente en
los cambios que tendrian que darse, ya que aqui solo se miden los
conocimientos, es una actividad mecanica en la que se aplican examenes y se
asignan calificaciones al final del afio escolar. En ella prevalecen los examenes

que verifican la capacidad repetitiva y memoristica del estudiante.

Algo importante es que las metas educativas que propone el modelo pedagdgico
tradicional estan centradas en un humanismo de tipo religioso que enfatiza la
formacion del caracter. La relacion maestro-alumno puede ser calificada como
autoritaria-vertical. El método se fundamenta en la transmision de los valores de

una cultura por medio del ejemplo. El aprendizaje, por lo tanto, es logrado con
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base en la memorizacién, la repeticion, y la ejercitacion. Asi, el desarrollo del ser

humano se logra con la educacién del caracter y de las facultades del alma.

Tecnologia Educativa

Es de innovacion en tema de educacion, ya que se apoya en herramientas
tecnoloégicas como lo es el uso de computadoras, Tablet o teléfonos inteligentes;
haciendo uso de servicios digitales como lo es el Internet y ahora el famoso wifi,
para que puedas conectar el dispositivo movil y poder descargar informacion de

formacién educativa.

Una desventaja del uso de la tecnologia es que, hay ocasiones en las cuales las
inclemencias del tiempo

Escuela del desarrollo Integral

Los proponentes de éste modelos surge de estudiosos de la psicologia y la
pedagogia y entre ellos estan: Jhon Dewey, Decroly, Cousinet, E. Pichén Riviere,
Paulo Freire, L.S. Vygotsky, A. N. Leontiev, L. S. Rubintein, A R. Luria, V.
Davidov, la. Galperin, L Zankov, N Talizina, C. Rogers, Hamachek, Maslow, J.
Bruner, D Ausubel, R. Sternberg J. Peaget, R. Feuerstein, J. De Zubiria, M. De
Zubiria; lo que la inscribe en las corrientes humanista, constructivista, Histérico
social y critica ubicandola en el paradigma del desarrollo integral debido a su
base didactica cientifico critica, en donde el estudiante aprende en forma integral

y amena; porque va descubriendo sus propios intereses, necesidades y talentos.

Este modelo integral es un modelo unico curricular de impacto, que concibe al

ser humano como un todo.

2.3 Técnicas de administraciéon educativa.

Matriz de priorizacion
Esta permite identificar los problemas identificados en la comunidad
educativa de la escuela donde se esta ejerciendo docencia. Y clasificar
en orden de prioridad y solucion mas emergente y de beneficio para el

estudiante.
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Técnica de Arbol de problemas

Para que la aplicacion de una Técnica tenga los resultados esperados, se hace
necesario de la Observacion, yaque, con ello, el docente podra llevar a cabo un
diagnostico y asi poder aplicar la Técnica necesaria para lograr las soluciones a

un problema dado. Para Rodrigo Martinez y Andrés Fernandez:

El arbol de problemas: causas- efectos ¢Qué es el arbol de problemas? Es una
técnica participativa que ayuda a desarrollar ideas creativas para identificar el
problema y organizar la informacién recolectada, generando un modelo de
relaciones causales que lo explican. Esta técnica facilita la identificacion y
organizacién de las causas y consecuencias de un problema. Por tanto, es
complementaria, y no sustituye, a la informacion de base. El tronco del arbol es
el problema central, las raices son las causas y la copa los efectos. La légica es
que cada problema es consecuencia de los que aparecen debajo de él y, a su
vez, es causante de los que estan encima, reflejando la interrelacion entre
causas y efectos.

¢, Como construir el arbol de problemas?: Se debe configurar un esquema de
causa-efecto siguiendo los siguientes pasos:

1.- Identificacién del Problema Central. Dentro de los problemas considerados
importantes en una comunidad:

* Seleccionar un PROBLEMA CENTRAL teniendo en cuenta lo siguiente:
= Se define como una carencia o déficit

= Se presenta como un estado negativo

= Es una situacion real no tedrica

= Se localiza en una poblacion objetivo bien definida

= No se debe confundir con la falta de un servicio especifico (Rodrigo Martinez;
Andrés Fernandez, 2020, p. 2)

2.3.3 DAFO o FODA
Lo que indica(PADEP/D-EFPEM-USAC, 2019):

Existen 5 herramientas, la EFPEM utiliza el Analisis FODA O DAFO, para realizar
la etapa de Analisis estratégico dentro del proceso de formulacion del PME.
Dependiendo si el andlisis lo empezamos por las fortalezas o por las debilidades
le llamamos FODA O DAFO, pero ¢, Cual es la diferencia? La respuesta es muy
importante para el campo educativo, ya que no nos interesa aduar nuestras
fortalezas, sino superar nuestras debilidades, por eso iniciamos identificando las
necesidades.
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El andlisis DAFO, también puede ser conocido como analisis FODA, es una
herramienta que sirve de estudio de la situacion de una institucion, proyecto o
persona, analizando sus caracteristicas internas (Debilidades y Fortalezas) y

su situaciéon externa (Amenazas y Oportunidades) en una matriz cuadrada.

El analisis DAFO es una herramienta de analisis estratégico multidimensional,
por un lado, permite distinguir los factores internos de una organizacién
(fortalezas y debilidades) y los factores externos relacionados con su entorno
(oportunidades y amenazas) (Speth, 2009)

DEBILIDAD

La debilidad institucional es un factor que afecta a todos los colaboradores que
en ella existe, director, maestros, alumnado, padres de familia, en diferentes
aspectos, puede ser; de innovaciéon capacitacion a nadie le viene bien, se
traduce en la incapacidad del Estado de implementar sus leyes, de combatir la
corrupcion, asegurar los derechos de su poblacion y de mantener las

condiciones minimas para una vida digna.
Segun Significado(2016)

La debilidad también caracteriza el caracter de una persona, que se
muestra dominado o sin poder de decision, por lo que muchas veces son
objeto de manipulaciones o enganos. Por ejemplo: "El esposo de mi prima
presenta una debilidad de caracter, ya que es ella quien toma todas las
decisiones en la casa.

Motivacion

Por medio de ella la persona se siente con deseos de realizar bien su trabajo y
mejorar sus talentos como potencial de superacion que le lleve al éxito. Se trata
de un componente psicoldgico que orienta, al ser humano a actuar de diferentes
maneras, ya sea positiva o negativamente por lo que mantiene determina la

conducta de una persona.


https://es.wikipedia.org/wiki/Entorno_empresarial
https://es.wikipedia.org/wiki/Matriz_cuadrada
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Mientras vaya caminado hacia ella, ira evaluando todo el proceso de su vida si
considera que va por buen camino o no, es decir, hara una retroalimentacion del
rendimiento.

La motivacion y la actitud sean sindbnimos ya que precisamente las diferencias entre

ambos. (Ignet, 2006, p. 3)

Técnica Minimax

Es una técnica utilizada para relacionar las fortalezas con las
oportunidades, las debilidades con las oportunidades, las fortalezas con
lasamenazas y las debilidades con las amenazas todo esto con el fin de
que por medio de la vinculacién de cada uno de estos criterios se busque
dar respuesta o] solucién a determinada problematica
existente.(MIJANGOS PAREDES, 2013, p. 39)

Es una técnica que permite vincular cada cuadrante de la matriz F.O.D.A,,
seprocede a evaluar cada cruce teniendo como referente las exigencias
del entorno externo en que se desarrolla el problema (oportunidades y
amenazas y su relaciéon con la realidad dentro del area de proyeccidn
(fortalezas y debilidades) permite la definicion de las estrategias o lineas
de accion que permitan resolver el problema del area de intervencion.
(AJCET AJQUIJAY, 2013, p. 32)

2.4 Teoria del tema del Proyecto de Mejoramiento Educativo

Ya que el personal docente, esta en la disponibilidad de apoyar el -PME- para
que los nifios de la escuela “20 de Octubre”, tengan conocimiento y practique
habitos de higiene. Se inicia con capacitaciones que tengan relacién con el

problema a solucionar por medio del proyecto.

Capacitacion sobre habitos de higiene a estudiantes “20 de Octubre”

El desarrollo de la capacidad es el proceso mediante el cual las personas o
institucionesrealiza funciones esenciales, para lograr resolver problemas, definir,

lograr objetivos para entender, responder a sus necesidades de desarrollo.

Segun Gangotena(2007):
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El desarrollo de capacidades es el fortalecimiento de la capacidad de las
personas y organizaciones para aplicar los recursos disponibles con efectividad y
eficiencia, con el objetivo de lograr sus propias metas de forma sostenible y
eficaz tiene como fin aumentar y mejorar el desempefio de las personas y
organizaciones. (p.15)

El fortalecimiento de capacitaciones para toma de decisiones para contar con
una orientacién, preparacion a través de proyectos adaptados a las necesidades
constares y relevantes especificas que surgen en la institucién educativa, con el

objetivo de atender las necesidades mas urgentes en habitos de higiene.

Es lograr transformaciones que son negativa a positivas en la institucion

educativa, para el beneficio del mismo estudiante.

Un habito es la repeticion reiterada de una conducta que presenta en nuestro
caso el estudiante, que se repite sistematicamente formando parte de la vida
misma de quien lo muestra. Los habitos no se heredan, se aprenden con el

transcurrir del tiempo ya que nadie nace con un habito.
Para Lozano:(2018):

Los buenos habitos no son cualquier cosa y tampoco son opcionales; define tu
vida. Una persona con un trabajo que disfruta no puede tener la misma calidad
de vida no puede gozar de la misma salud las enfermedades son producto del
estilo de vida poco saludable.Habitos NO es un fin, mas bien es un medio por el
cual todos podemos tener informacion veraz, actualizada, que nos lleve a tomar
decisiones informadas, con sentido real, con un objetivo comun: ESTAR BIEN Y
SENTIRNOS MEJOR. Habitos es un aliado de la salud integral, holistica, con un
fin muy claro: FACILITARNOS EL ESTAR SALUDABLES. Por ultimo, Habitos
tampoco es informacién radical, ni un medio o canal comercial. Habitos es una
fuente de inspiracion/informacion para todos los que como yo, tuvimos o tenemos
la necesidad de cambiar lo que no nos satisface, lo que nos hace dafo y lo que
no nos deja avanzar y apreciar el estado de SALUD real en el que debemos de
vivir. (p.7)

Los nifos interactuamos con el medio que nos rodea, en algunos casos
adquieren un buen conocimiento y habitos en otros casos el actuar es
negativamente y él se resiste a un cambio de vida, muchos de ellos se
transforman en su vida estudiantil, pero también tiene la influencia de la familia,

los amigos, el estilo de vida que les han inculcado formando habitos y valores.


https://quesignificado.com/conducta/
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Todos los seres humanos tenemos una serie de habitos arraigados que
tienen gran influencia en nuestras vidas, siendo los determinantes de nuestros

éxitos y fracasos.

Los buenos habitos de higiene estan dirigidos hacia una mejora de la calidad de
vida personal externamente o internamente de la persona, en funcién de la
satisfaccion o la felicidad que generen tener buenos habitos de higiene tanto en
el hogar y como en la escuela que se mire reflejado en los salones de clase con

la limpieza.

En cambio, los malos habitos son fuente de insatisfaccion y tienen
consecuencias negativas y dafiinas para nuestra vida, al punto de convertirse en

vicios.
Al respecto de la falta habitos Boc(2016) indica que:

La falta de habitos higiénicos adecuados por parte de las personas se
convierte en un problema grave, no solo por lo desagradable de una mala
apariencia o de los malos olores, sino por el potencial peligro de
transmision de virus y gérmenes a otras personas.

Fundamentacion tedrica Actividades

Partes del cuerpo humano:

No esta demas reforzar los conocimientos adquiridos previamente, de los
estudiantes; hablando primeramente del cuerpo humano, enfatizando que somos
lo que practicamos y lo que ingerimos.  Con ello estamos indicando a los nifios
que debemos de reflejar una apariencia aceptable con las personas que se
relacionan e interactuan en la escuela, iniciando a llegar bafiados y con la ropa
limpia, planchada o desarrugada. Reforzando conocimiento e indicando que, el
cuerpo humano se divide en; cabeza, tronco, extremidades: los brazos son las
extremidades superiores y las piernas las inferiores. El tronco se divide en térax
y abdomen, articulando a las extremidades superiores, inferiores y a la cabeza.
E ir dejando la semilla de que: la pobreza no pelea con la limpieza y debemos

cuidar la higiene de nuestro cuerpo.


https://quesignificado.com/calidad-de-vida/
https://quesignificado.com/calidad-de-vida/
https://quesignificado.com/felicidad/
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Tronco_(anatom%C3%ADa)
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Extremidad
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Brazo
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Pierna
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La persona 6ptima e indicada para ensefnar el habito de limpieza en el hogar,
recae en la madre de familia y quien debera supervisar que el hijo se asee de

forma adecuada.

Cuando nos banamos o limpiamos, es facil pensar que con solo frotar una barra
de jabon de forma mas o menos pasandolo en nuestro cuerpo ya tendremos
limpieza si bien esto puede ser cierto en algunos casos, también sucede que con
mucha frecuencia olvidamos lavar algunas partes de cuerpo que suelen
acumular muchas bacterias, suciedad o mal olor.Por la dificultad de alcanzar
algunas partes de la espalda, solemos hacer limpiezas muy superficiales cuando

lavamos la espalda.

No es necesario lavarse el pelo todos los dias, pero si debes prestarle atencion a
tu cuero cabelludo a diario. Es importante frotar y masajear el cuero cabelludo
todos los dias para evitar la acumulacion de células muertas de la piel, como

también evitar contaminacion de piojos.

Algo muy importante es tener la limpieza necesaria para no crear acumulacion
de muchos gérmenes en nuestras ufias cuando ya es grande y se mantienen con

suciedad y si no se lavan cuando te banas para mantener alejadas de bacterias.

Puede que no parezca gran cosa, pero la parte de atras de las orejas puede
acumular mucha grasa y suciedad, porque esta repleta de glandulas que
secretan cebo. Si no lo limpias a diario cuando te lavas la cara, puede producir

humedad y mal olor y la acumulaciénde bacterias.

Es necesario que te frotes la planta y los costados tus pies, asi como el interior
de tus dedos. Debes lavarte y secarte cada vez que te bafias para evitar los
hongos, la acumulacion de bacterias, el mal olor. Algo que se olvida

constantemente es la limpieza de los codos, como también son parte del cuerpo
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con la que nos apoyamos sobre superficies sucias como encimeras, escritorios,
mesas bafnos, paredes y un codo seco y repleto de grietas permite el paso de
bacterias a tu cuerpo. Limpialo con esponjas o toallas diariamente, la nuca es
una region calida y humeda que atrae acaros y bacterias. Limpiala con agua y

jabdén cuando te bafas o con toallas humedas.

Limpiar nuestro cuerpo correctamente toma un poco mas de tiempo y esfuerzo

de lo que la mayoria cree, pero eso contribuira a una mejora en la salud.

Segun Cairo(1994)

Numerosos materiales tienden a recubrir la epidermis de un manto adherente,
por lo comun llamado grasa o mugre. Estos materiales son de dos clases unos
vienen de la piel misma, caspa sebo, los residuos de la evaporacion el sudor,
otros proceden del exterior, polvo, microbios. (p.17)

Capacitacion de habitos de higiene

La higiene escolar es la adquisicion de conocimiento con la prevencién de
diferentes tipos de enfermedades, donde se le brinda el conocimiento necesario
a los escolares que a ellas concurren con la falta de los diferentes habitos de

higiene.

La higiene escolar se define como higiene escolar a la aplicacion de los
principios y preceptos de la higiene individual que debe realizar el alumnos cada
dia creando una verdadera conciencia sanitaria. A partir del correspondiente
aprendizaje, se generan conductas positivas en los escolares, extensivas a
la comunidad. La educacién, en su funcion preventiva, con los diferentes
estudiantes en el centro educativo para prevenir las enfermedades compromete
a sus docentes para las diferentes actividades en beneficio a la poblacion
estudiantil, ya que el maestro es el cambio en el pensamiento del educando en

sus acciones diarias.


https://www.ecured.cu/index.php?title=Higiene_individual&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/Comunidad

119

Seguin UNICEF(2010)

Muchos nifios y nifias aprenden algunos de los habitos de higiene mas
importantes en la escuela y para muchos es el lugar donde conocen por primera
vez practicas de higiénicas que no se fomentar o no pueden aplicarse en sus
hogares. Los docentes pueden ser agentes efectivos para promover la higiene al
brindar educaciéon en higiene y servir como modelos de conducta para los
escolares. Las comunicaciones entre la escuela y el hogar, por ejemplo, a través
de las reuniones de padres y maestros deben usarse para vincular promocion de
la higiene en la escuela y el hogar. (p.16)

Importancia de habitos de higiene

Cuando mencionan los diferentes habitos de la higiene,es el proceso que hace
que una persona cuide su salud, tanto externamente, como internamente como
también su aspecto, su limpieza para evitar contraer enfermedades o virus, para
limpiar la suciedad, para conducirse de manera sana en la sociedad que nos ha

tocado vivir con todos los inconvenientes que se presentan en contaminacion.

La higiene son las diferentes acciones que el ser humano pone en practica para
su beneficio propio mas o menos simples que cada individuo debe llevar a cabo
por su cuenta, es decir que la higiene es una responsabilidad de la persona. Los
habitos de higiene se aprenden en el hogar con las practicas y los ejemplo que
brindan los padres y es ahi donde es sumamente importante el rol que los
padres o las autoridades tienen en ensefiar a los nifos las formas de actuar ante
determinadas situaciones, por ejemplo, lavarse las manos antes de comer, luego

de salir del bafo, cepillarse los dientes luego de cada comida.

Se ha comprobado a lo largo del tiempo que cada quien realiza pequefas
acciones que caracterizan a la higiene diaria y personal de cada individuo son,
en suma, importantisimas para asegurar a la persona un buen estado de salud,
evitando estar en contacto con virus o bacterias, limitando la exposicién a
enfermedades y manteniendo en términos generales un buen estado y

presentacion personal.
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La higiene personal se refiere al cuidado y aseo consciente de nuestro cuerpo y
es necesaria porque ayuda a prevenir el desarrollo de infecciones intestinales,
que si no se practican buenos habitos de higiene, hasta puede causarnos la
muerte, enfermedades y malos olores. Mantener altos estandares de limpieza
implica atencion a nivel personal, pero también tomar decisiones saludables

respecto a nuestra interaccion con los demas.

Mantener un aspecto limpio y agradable nos hara sentirnos bien con nosotros

mismos y proyectarlo hacia los demas.

Al referirse sobre salud, Mendoza(s.f.) indica:

La salud y la educacion son las encargadas de fortalecer y promover factores
protectores de salud entre ellos la higiene y los habitos saludables, desde un
enfoque de calidad de vida, derechos y participacion. La higiene personal y del
entorno va mucho mas alla de las meras practicas de aseo. Es uno de los
componentes fundamentales de un estilo de vida saludable y se encuentra
relacionada con otros temas como la alimentacion, el ejercicio fisico y la salud
mental. En consecuencia, el aprendizaje de habitos de higiene y cuidados
personales cumplen funciones importantes en la formacion integral de las
personas: Mejorar la salud y el bienestar del individuo y la comunidad. Prevenir la
aparicion y desarrollo de enfermedades. Facilitar las relaciones interpersonales.
Contribuir a la formacion de una imagen positiva de si mismo
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CAPITULO Il PRESENTACION DE RESULTADOS

3.1Titulo
El Proyecto de mejoramiento educativo -PME- denominado: Fortalecer habitos

de higiene en estudiantes del nivel primario, en el centro educativo Escuela
Oficial Urbana Para Varones “20 de Octubre” JM, de Chicacao, Suchitepéquez.
Se implementara con los estudiantes y docentes de las 18 secciones e

incluyendo al Director de la escuela en la capacitaciones.

3.2 Descripcion del PME
El proyecto de mejoramiento educativo PME estara dirigido a los 576 estudiantes

de todos los grados de la institucién educativa; Escuela Oficial Urbana Para
Varones “20 de Octubre” JM. Del municipio de Chicacao y departamento de

Suchitepéquez.

Uno de los indicadores que resalta y podemos encontrar que el 99.306% residen
en las periferias y el casco urbano que es donde se ubica la escuela; el otro
0.694 % viene del area rural de Chicacao, especificamente de finca la Concha,
parcelamiento Candelaria, finca Santa Elena, finca el Carmen, San Bartolo

Mixpilla que son las comunidades rurales mas cercanas al centro municipal.

Es por eso que tenemos que ir modificando algunos resultados encontrados en
los que destacan la escolaridad y sobreedad que se encuentra en los diferentes
salones, primero que los inscriben al inicio del afio, no se presentan, otra factor
es que abandonan a medio ano el ciclo escolar y repercute porque regresan a la
escuela ya mas grande a los diferentes salones, muchos de ellos regresan con
otro panorama mentalmente donde son nifilos que no tiene una buena higiene
personal, una presentacion adecuada a la vestimenta como también se puede
mencionar que algunos nifos pequenos incurren en estos errores de no tener un

buen habito higiénico, lo que causa la inasistencia de los estudiantes primero por
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la poca preocupacion que tiene el padre de familia, hacia su hijo que asista

diariamente.

Los nifios que no presentan o no tienen un aseo adecuado son aislados del resto
de los compaferos causando una desercion, teniendo en cuenta que un
indicador de resultado de aprendizaje deberia ser la base fundamental primer
afno, donde se le ensefia a los nifios tener una buena higiene personal, tener
buenos habitos alimenticios y como contrarrestas diferentes tipos de

enfermedades.

Sin olvidar el contexto que nos rodea que se basa en las costumbres que ellos

manejan desde la casa siendo la primera que tiene que ensefar esos habitos.

Para lograr el proyecto contaremos con personas colaboradoras, lo cual son
actores directos en todo el proceso podemos seguir mencionando; docente
estudiante quien es wuna personainnovadora es creativo, participativo,
comunicativo, maneja valores, es colaborador, es responsables, es positivo,
siguiente actor es el supervisor educativo, quien dirige con equidad,
responsabilidad, es analitico para las propuestas que se le presenta es lider en
su area Yy intermediario. Director es lider positivo, creativo, innovador, es
honesto, apoya el personal docente en toma de decisiones, quien dirige en su
salén de clases con orientaciones a sus estudiantes, otro actor es el alumno,
quien es el que adquiere conocimiento y al mismo tiempo imparte sus
conocimientos con el resto de los compafieros y por ultimo el padre de familia

quien colabora con el docente para el bienestar de su hijo.

La problematica surge, diariamente en los diferentes salones de la escuela “20
de Octubre” por la asistencia de nifios que tiene malos habitos de higiene en
muchos casos utilizan el uniforme diariamente, no tiene limpieza interna de su
cuerpo por lo que despide olor desagradable, dientes sucios, cabeza con piojos
lo que crea un entorno desagradable para el resto de compafiero y mas para el
compafiero que se sienta a su lado, por eso se requiere la intervencion en

capacitar las diferentes secciones con el tema habitos higiénicos.
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La debilidad se puede observar en el estudiante comoagotamiento mental
emocional, decaimiento y espiritual, al desinterés de su vida dia al enfrentar y
muchas veces se observa reflejado externamente, las amenazas son las
residencias en los mismos estudiantes y la poca colaboracion del padre de
familia, entre nuestra fortaleza encontramos a docentes estudiantes innovadores,
director que facilita y apoya las diferentes proyectos y las oportunidades que
tenemos a nuestro favor es la innovacién de esos proyectos para la mejora de
los estudiantes e impulsar en salones de clases charlas que mejoren los

aspectos higiénicos.

Algo que es muy importante y podemos mencionar son las vinculaciones
estratégicas porque en ella podemos analizas nuestras fortalezas con amenazas
para saber con qué cuenta la escuela y saber qué es lo que nos amena como
institucion, en algunos grados son los mismos padres de familia donde no
brindan su colaboracién a su propio hijo, como también encontramos fortalezas
con oportunidades, una de nuestras oportunidades es el maestro estudiante
donde adquieres nuevas estrategias de ensefianza para el aprendizaje de los
nifos, como los acuerdos que la institucion logra con el centro de salud y el IGSS
la primera donde podemos contar con la desparasitacion de los estudiantes, la
siguiente con platicas de habitos de higiene y por ultimo las amenazas con
debilidades, una misma amenaza es el acomodamiento del padre y la debilidad

que el alumno no le interesa el cambio.

Por lo consiguiente es necesario tomar la decision para la intervencién en el
centro educativo donde podemos disminuir factores que nos afectan como
institucion, en los salones de clase y la propia convivencia entre estudiantes. La
linea estratégica para intervenir por ser prioritaria es la siguiente: Capacitar a

estudiantes en el tema de buenos habitos de higiene.
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3.3 Concepto de PME

Es la capacidad o habilidad que les posibilita a los estudiantes a reconocer,
identificar, fomentar, experimentar, expresar liberamente la importancia de una

vida saludable por medio de la practica de los habitos de higiene.

3.4 Objetivos
General:

Presentar acciones en beneficio de los estudiantes sobre habitos de higiene para

que los practiquen y puedan obtener una vida diaria saludable.

Especifico:

v" Identificar conductas higiénicas que beneficien el habito de higiene en el
estudiante.

v" Comunicar el riesgo que se corre por la falta de habitos de higiene en el
hogar y por ende en la escuela.

v" Replicar las acciones positivas en la practica de habitos de higiene, que
sean correctas en cada area corporal: como lo es el lavado de manos,

peinado del cabello y otras.

3.5 Justificacién
La higiene personal, es lo prioritario y lo principal que debemos tratar con

nuestros estudiantes debe ser su aseo personal para un buen estado de salud y
la presentacién adecuada, es por eso que se implementd: Fortalecer habitos de
higiene en estudiantes del nivel primario de la Escuela Oficial Urbana de
“Varones 20 de Octubre” para contribuir a una mejor salud del estudiante, donde
el estudiante fortalezca mas sobre esos habitos de higiene que él ya tiene
conocimiento y los practica, pero en algunos casos no los realiza como deberian
de ser, teniendo en cuenta nuestros indicadores que los rangos de edades en
nuestro establecimiento educativo es de 7 a 13 afios 0 mas, segun la matricula
estudiantil, en esas edades el alumno necesita mucha supervisién para poder

realizar y poner en practica esos habitos y muchos de esos nifios por la
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necesidad econdmica que se dan en las familia guatemaltecas, porque muchos
de esos padres trabajan en bananeras el cual tienen un ingreso a primeras
horas, los estudiantes no tienen ese acompafiamiento de sus padres antes de
salir de su hogar muchos de ellos no practicas esos habitos de higiene, por lo
que es necesario, reforzarlos con ellos, para crear un clima agradable con el

resto de compafieros del salon de clase.

El proyecto lo que requieres es tener ciudadanos para un fututo exigente y
competente, incrementar financiamiento para el sistema educativo para que
exista la cobertura con calidad sanitaria en los establecimientos, donde nuestros
estudiantes sean capaces de convivir en sociedad, diversidad con manejo de

valores y el sistema educativo.

Los padres de familia solicitan que cumplan el Ministerio de educacion con la
institucion educativa en cumplimiento con recursos necesarios de limpieza que
estos se den constantemente para mantener un buen habito higiénico en todo el

establecimiento como en sus estudiantes.

El consumo de agua es importante para la vida de los nifios, aunque las primeras
practicas de higiene deben ser aprendidas en el hogar con colaboracion de los
padres de familia y en algunos casos el de los abuelos por ausencia de padres,
algunos nifos o nifias hasta en la escuela obtienen ensefianza sobre la
importancia de los habitos saludables, que deberian ser dia a dia practicado por

los ninos.

3.6 Distancia entre el disefio proyectado y el emergente

Con relacion al Proyecto de Mejoramiento Educativo -PME- con las actividades
en proceso calendarizadas por motivo de la pandemia Mundial Covid-19 que se
esta dando se suspendieron las clases desde el 16 de marzo del afio en curso
modificando las actividades para dar cumplimiento a dicho proceso del proyecto

siendo estas las actividades emergentes.



126

Tabla 10 Emergente

No. | ACTIVIDADES PROYECTADAS EN EL | ACTIVIDADES ACTIVIDADES
CRONOGRAMA EJECUTADAS EMERGENTES
1 Creacion de un modelo de un album con v
las diferentes partes del cuerpo.
> Creacion de un modelo de periédico v
mural.
Elaboracién de un modelo de trifoliar
3 v
elaborado a computadora.
Gestionar tinta de diferentes colores
4 ante los diferentes internet de la v
comunidad
Gestionar ante las diferentes librerias
5 ; v
hojas de papel bond.
6 Creacion de un album con segundo v
grado primaria.
Elaboracién de solicitud, para
7 capacitadoras para las diferentes v
charlas de habitos de higiene, en los
grados de primero, segundo y tercero.
Elaboracion de solicitud, para los
capacitadores: Saulo Marroquin y Juan
8 Villalobos. En tema habitos de higiene 4
atendiendo los grados de: cuarto, quinto
y sexto
9 | Capacitacion a primer grado. v
10 | Capacitacion a segundo grado. v
11 | Capacitacion a Tercer grado. v
12 | Capacitacion a cuarto grado. v
13 | Capacitacion a quinto grado. v
14 | Capacitacion a sexto grado. v
Solicitud para utilizar el centro de
15 | computo y la colaboracién del maestro v
de computacion Carlos Mateo Pu.
Colaboracion del maestro de
16 computacion para orientacion y v
elaboracion de trifoliares con alumnos
de sexto grado.
c . La docente facilitara y
apacitacion a los alumnos para .
7 entrega del trifoliar X dara a - conocer el
) contenido del trifoliar.
La entrega de frifoliar
se sustituira por medio
de un video.
https://www.youtube.co
18 Entrega de trifoliares en los diferentes X (r;_/watch?v—hmJRthU
salones de clase. g&feature=share&fbclid
=lwAR36aULuy8BMz3
aDgMgjjixgGeGuD0e1Z
znho8JtarbMmiln000-
n87eWLfM
19 | Elaboracién de diplomas. v



https://www.youtube.com/watch?v=hmJRtIMUe-g&feature=share&fbclid=IwAR36aULuy8BMz3qDqMgjjxgGeGuD0e1Zznho8JtarbMmiIn00O-n87eWLfM
https://www.youtube.com/watch?v=hmJRtIMUe-g&feature=share&fbclid=IwAR36aULuy8BMz3qDqMgjjxgGeGuD0e1Zznho8JtarbMmiIn00O-n87eWLfM
https://www.youtube.com/watch?v=hmJRtIMUe-g&feature=share&fbclid=IwAR36aULuy8BMz3qDqMgjjxgGeGuD0e1Zznho8JtarbMmiIn00O-n87eWLfM
https://www.youtube.com/watch?v=hmJRtIMUe-g&feature=share&fbclid=IwAR36aULuy8BMz3qDqMgjjxgGeGuD0e1Zznho8JtarbMmiIn00O-n87eWLfM
https://www.youtube.com/watch?v=hmJRtIMUe-g&feature=share&fbclid=IwAR36aULuy8BMz3qDqMgjjxgGeGuD0e1Zznho8JtarbMmiIn00O-n87eWLfM
https://www.youtube.com/watch?v=hmJRtIMUe-g&feature=share&fbclid=IwAR36aULuy8BMz3qDqMgjjxgGeGuD0e1Zznho8JtarbMmiIn00O-n87eWLfM
https://www.youtube.com/watch?v=hmJRtIMUe-g&feature=share&fbclid=IwAR36aULuy8BMz3qDqMgjjxgGeGuD0e1Zznho8JtarbMmiIn00O-n87eWLfM
https://www.youtube.com/watch?v=hmJRtIMUe-g&feature=share&fbclid=IwAR36aULuy8BMz3qDqMgjjxgGeGuD0e1Zznho8JtarbMmiIn00O-n87eWLfM
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Solicitud de firmas de diplomas para las Fuen
20 | diferentes personas involucrados es el 4 te:
proyecto. Elab
'Se entreggrén los oraci
diferentes diplomas a .
21 | Clausura del proyecto. X los capacitadores, on .
docentes, cuando propi
regresemos a clases. | 2.
29 | Convivio. X Sera al regreso de
clases.

3.7 Plan de actividades
3.7.1 Fases del proyecto

A. Fase de inicio

Entre las actividades que dieron
inicio al inicio del Proyecto de
Mejoramiento  Educativo -PME-
podemos mencionar lo siguiente: la
carta de compromiso a los
Administradores del Programa
PADEP/D describiendo nuestros
datos, principales la carrera que
cursamos, el numero de DPI, el
nombre de la licenciatura, nombre
de la universidad, el numero de
carné y podernos identificar como
estudiantes para poder solicitar en
el establecimiento educativo Ia

realizacion del proyecto -PME- en
la EOUV. “20 de Octubre” del
municipio de  Chicacao
departamento  de
Suchitepéquez.

Chicacao, Such. 13 de julio de 2018

Seflores:
Administradores del Programa PADEP/D
Presentes

Respetables Seriores

Los saludo cordialmante desaanda se encuentre gozando de complat salud

Yo. Ana Beatriz Alvarez Reynoso, me kientifico con nimera da documento de
Identificacion Parsonal 1967 17074 1013 y extandido por &l registro de ciudadano
da RENAP del municiplo de Chicacao del departamento de Suchitepéquez de 32
nfios de edad,

me tudiando fa Licenclalura de Educacion Primaria
Intercultural de 1 ESCUELA DE FORMACION DE PROFESORES DE
ENSENANZA MEDIA ~EFPEM-

PROGRAMA ACADEMICO DE DESARROLLO PROFESIONAL DOCENTE
PADEPID n la sede EOUV '20 de Octubra’ JM del municipio de Chicacao
departamento de Suchitepéquez, con nimero de camé univarsitarlo 200641085
axtendido por la Universidad de San Carlos de Guatemala

Manifiesto mi compromiso para someterme & realizar el Proyecto de Mejoramignta
Educativo -PME- en la sede del establecimiento educativo EOUV 20 de

Octubre” JM del municipio de Chicacao, departamento de Suchilepquez como
acto final de graduacion de la Licenciatura

Flimo la presente o los trace dias del mes de julio del afio dos mil diecinuove

4

Ann&&?}%} %fhynuso
Maestra de £djicacitn Primaria Urbana

Fotografia 1Carta de Solicitud
Fuente: Elaboracién Propia



Chicacao, Such. 15 de julio de 2019,

Director:
Juan Francisco Yax Somoza
EOUV"20 de Octubra®

Respetable Director:

Les saludo cordialmente deseando se encuentre gozando de complets salud

Yo. Ana Boatriz Alvarez Reynoso, me identifico con nimero de documento de
Identificacion Personal 1957 17074 1013 y extendido por ol registro de cludadano
de RENAP del municiplo de Chicacao del departamento de Suchitepéquez de 32
aflos de edad.

Actuaimente me encueniro estudiando fa Licenclatura de Educacion Primara
Intercuttural de la ESCUELA DE FORMACION DE PROFESORES DE
ENSENANZA MEDIA ~EFPEM.

PROGRAMA ACADEMICO DE DESARROLLO PROFESIONAL DOGENTE
PADEP/D an lo nede EOUV “20 do Octubre' JM del municiplo de Chicacao,
departamento de Suchitepéquez, oon nimero de camé universitario 200641085
axtandido por la Universidad de San Carlos de Guatemala

Gormo docente estudiante de ese establecimiento, en el programa PADEPID
solicifo pueda implementar mi Proyecto de Mejoramiento Educativo <PME-
donominado: Fortalecer habitos de higiene en estudiantes del nivel primario, en el
establecimiento.

En espera de una respuesta pesitiva, quedo altamente agradacida por su fina
atencion

Maesira dﬂd&c} of Primaria Urbana

Fotografia 2Carta de Autorizacion
Fuente: Elaboracion Propia 2019

Se obtuvo la respuesta favorable de

128

Seguidamente tenemos la elaboracion de
lasolicitud al centro educativo, el cual fue
nuestro centro donde me desempeio como
docente para poder implementar el Proyecto
de  Mejoramiento  Educativo  -PME-,
denominado: Fortalecer habitos de higiene
en estudiantes del nivel primario, donde se
trabajara con los 576 estudiantes para
poderlos capacitar y actividades variadas en

diferentes grados.

FSCUTLA OTICIAL URBANA PARA VARONES 2001
OCTUBRE
CHICACAO, SUCHITIPEQUEZ
Tel q204-5041

Maestra

Ana Beatriz Alvarez Reynoso
Docente de Primero Seccion *C'
Presente

parte del director Juan Francisco Yax

Somoza siendo positiva,
profesora estudiante Ana

Alvarez Reynoso para

Estimada Maostra

la
B t It Reciba un cordlal salwdo de parte de ln Dweccion Administrativa do este
eatriz ostablecimiento, desedndole éxitos en sus labores dinrias
Motivo da |n prasents o8 pars dark respuesta: Favorable, o su solicitud planteada
pOder on 1o que manifiosta loraimente, ln intension a realizar el proyecto de

Mejoramiento Educativo, dentro del establecimiento Educativo, como parte de la
formacion  académica de la Licenclatura en  Educacion Primarls de

implementarel proyecto denominado:
fortalecer los habitos de higiene en
estudiantes del nivel primario en la
Escuela Oficial Urbana Para Varones
20 de Octubre” de Chicacao

Suchitepéquez.

Intorculturalidad, con Enfasis en Educacion Bifingle, en of Programa de
Profesionalizacion PADEP/D

8in otro particular se suscribe de usted

- g

(L @W‘

Juan Francisgb/Y ax Somoza ﬁﬁ
Toldfona 42945041

|yaxsomoze@gmal.com

Fotografia 3Respuesta Favorable
Fuente: Elaboracion Propia 2019
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B.Fase de Planificacion

Este proyecto se inicié desde el afio 2,019, iniciando con las respectivas
solicitudes a las autoridades del centro educativo Prof. Francisco Yax
Somoza; einformando al Coordinador Técnico Administrativo del Distrito
de Chicacao, Suchitepéquez: Lic. Antonio Tumax, en el mes de
marzo/2019; dando inicio con la priorizacion del problema, con la
realizacion del arbol de problema previo a un diagndstico realizado en la
escuela. Para dar continuidad con las indicaciones que se recibieron del
Asesor que en su momento se asigno a la Sede PADEP de Licenciatura
en Chicacao, Suchitepéquez. Culminando en el mes de mayo/2019 con

la presentacién del Proyecto de Mejoramiento Educativo.

C. Fase de ejecucién

Actividades realizadas en el mes de
noviembre:

Creacion de un modelo de album con las
diferentes partes del cuerpo, el cuidado
necesario que necesita y como realizar la
limpieza, interna de nuestros cuerpo.

Saber que enfermedades podemos adquirir
al no tener un habito de higiene diariamente.

Preparacion previa para dar a conocer a

Fotografia 4 Modelo de un album losalumnos estudiantes de segundo grado,
Fuente: Elaboracion Propia 2019 como se elaboraba el album y como estaria
conformado en su parte interna, enmarcando los los tipos de enfermedades que

podemos adquirir al manejar habitos de higiene.



Fotografia 5Periédico Mural
Fuente: Elaboracion Propia 2019

\ HOY APRENDO A CUIDAR
IIMO\ENE PERSONAL

CuiDo

MICUERPO

Fotografia 6 Trifoliar
Fuente: Elaboracién Propia 2019
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Segunda actividad: Creacién de modelo de perioédico
mural, la creacion deeste recurso servira para dar a
conocer la importancia de los habitos de higiene en
nuestra vida diaria, ya que unos buenos habitos y el
manejo de ellos ayudara a tener salud, como factores
de malos habitos de higiene que causan en suestro
cuerpo, su elaboracion sera en la segunda y tercera
semana de noviembre el cual servira para
oritentacion de los estudiantes para su elaboracion

con ellos.

Elaboracion de un modelo de trifoliar elaborado a
computadora, para darle a conocer al Director del
establecimiento cual es el fin primordial al
entregarselos a los estudiantes y que ellos puedan
replicar la informacion de habitos higienicos
necesario para una vida diaria saludable que

Seguidamente servira para poder brindar la
informacion al docente de computacién para la

orientacion con los estudiantes y poderlos elaborar

se trabajara en el centro de computo del

establecimiento, cual es el contenido interno para

poderlo compartir con ellos para que tengan una vision clara de lo que trabajaran

y poderles explicar que una buena practica higiene puede salvar nuestra vida.



Chicacao Suchilepéquez 08 de diclembre de 2010

Internet Rosita

Atenta mente me diriio @ usted, deseando éxitos en fodos |as matas que 0 Propengan,
en ¢l Internel que ustod tiene a su cargo.

FI proposito de ka siguiente solichud &s para solicitar de su colaboracion en beneficlo de
I institucion en donde trabajo, ya que ea una institucion pablica, identificada oan @l
nombxe Escueta Oficial Urbana Para Varones 20 de octubre J M'

Quenendo emprander como estudiante de la Universidad de San Carlos de Guatemals

v banefi los de nivel pomana

un proyacto d a
del establecimiento del nuevo cicddo sscolar 2020, para que ellos tengan hibitos do
higiene en beneficio de su salud. solicitamos ante su persona la colabocacion de tinta
para improsora la cudl nos aarvird pam |a de Wifollares con

Importante de los habitos de higiene.

De antamano me despido de uated, aRperando una respuosti positiva e‘\ beneficio de la
nifiez i

v i
aresznw‘:\/ !
o 54028530
K g

Fotografia 7 Solicitud de Tintas
Fuente: Elaboracion Propia 2019

La segunda actividad fue: gestionar

ante las diferentes librerias de la

localidad, en Ila que podemos
mencionar: Libreria la fuente, libreria
Popular, Variedades Chinito, hojas
de papel bond, que serviran para
poder llevar la actividad de triforliares
cuando implementemos las diferentes
impresiones, para brindar informacion

en losdiferentes salones de clase.
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En las actividades correspondientes en el
mes de diciembre tenemos: La primera
actividad correspondiente a este mes
fue; gestionar a los diferentes internet del
de

Suchitepéquez de esta localidad tintas en

casco urbano Chicacao
diferentes colores, que nos servira para
recargar la impresora que nos servira en
la implementaciéon de la actividad de
impresion de los trifoliares y tenerlo listo
para cuando se diera el momento de
realizarlos y poderlos imprimir para que

se brindara la informacién necesaria.

" nombre Escuela Oficial Urbana Para Varones *20 de octubre.
s e

del establecimiento del nuevo ciclo escolar 2020, para que ellos
higiene en beneficio de su salud, solicitamos ante su persona la cola
para la impresion de la elaboracion de trifoliares con informacion importante

hébitos de higiene.

De antemano me despido de usted, esperando una respuesta positiva en beneficiodela

nifiez.

Fotografia 8 Solicitud de hojas
Fuente: Elaboracién Propia 2019
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La primera actividaddel mes de enero:fue realizar
un album,con segundo grado primaria, se les
proporciono materiales de trabajo; Resistol, hojas
bond, hojas de colores, imagenes de habitos de
higiene, se les presento un ejemplo del album
para orientacion, de su finalidad es que el alumno
conozca la importancia de los habitos de higiene
que debe manejar diariamente en su hogar y
dentro delsalon de clases.

Fotografia 9 Elaboracién de Album como tambien saber que le puede ocasionar si

Fuente: Elaboracion Propia 2020 el no se laba las manos constantemente o
consumen alimento con las manos sucias, 0 no

obtiene un bafo diaria correctamente.

g o Elaboraciénde solicitudes giradas a las
instituciones de Salud; Instituto Guatemalteco
kirenher g de Seguridad Social -IGSS- Y Centro de

Salud de la localidad quienes fueron nuestros
Reciban un cordial saiudo, deseando toda clase de bendiciones y éxiios en sus

actvitades daris qus reozaren beneiciodo  sakd actores directos en todo el proceso de su

Me identfico como estudiante de |8 Universidad de Sen Carlos de Guatemala (USAC) ejeCUCién .
cursando |2 Licencatura en Educacion Prmaria Intercultural con Entasis en Educacidn
Bilngle. por 1o que nos solicitan Implementar un Proyecto de Mejoramiento Educefivo
(PME), El nombra de mi proyactd o6 al siguinte; Habitos de higiene en estudiantes del

v prinario Un capacitador fue para el Ciclo de Educacion
Por lo que solicité la colaboracion a la inslitucion, de los promotores de salud: Saulo s Fundamental _CEF_ que esta’ Conformado por:
Meldrid Marroquin Rulz y Juan Adoifo Villalobos Cayax, para poder implementar el

proyecto en |2 Escuela Ofical Urbana de Varones ‘20 de Octubre’ JM. Chicacao primero Segundo y tercero.

Suc aduniand grama de actividades de las fechas de capacitaciones

En espera @ una respussta positiva, queda altamante agradecdo por su fina atencion

i ) El segundo capacitador cubrié -CEC- que son

[ A8 Ap . . .
(AT los grados; cuarto, quinto y sextoprimaria ya
‘\»’:L_I"‘(
a0, que la poblacion estudiantil es un total de 576
AMBM*(” noso . .
nmmmﬁ alumnos que atiente el centro educativo.

Tet 54926500

Fotografia 10 Solicitud al IGSS
Fuente: Elaboracién Propia 2020
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% ‘ Se realiza las capacitaciones, en los

Fotografia 11 Capacitacion
Fuente: Elaboracion Propia 2020

diferentes grados y secciones de la
Escuela Oficial Urbana Para Varones
20 de octubre” de  Chicacao
Suchitepéquez, iniciando con primer
grado y segundo grado donde se les
explica en una forma dinamica,
participativa con los  estudiantes
realizando actividades demostrando con
ellos mismo como es el cepillado de

dientes, lavado de manos

correctamente, el corte de las unas la limpieza debajo de las ufias.

Fotografia 12 Tema de Coronavirus
Fuente: Elaboracién Propia 2020

Se realizaron juegos para que el estudiante
participe y resuelva dudas que tenga en la
forma de su aseo personal.

Trabajando seguidamente, con tercero, cuarto
quinto y sexto grado trabajando dinamica
mente y en una forma mas formal, se les
presento videos del cuidado que deben tener
con su cuerpo Yy la limpieza necesaria.
Seabarco medidas para  prevenir el
Coronavirus que medidas deberiamos de tomar
en el centro educativo, en nuestros hogares, en
la calle, en que forma nos tenemos que cubrir
al destornudar se informo acerca de la

pandemia que se estda dando sobre el

Coronavirus (COVID-19) y cuales son las medidas higiénicas que debemos de

empezar a implementar para que no se propague.
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Decima actividad, solicitud para

Chicacao, Suchitepéquez 24 de tebrero de 2020

utilizar el centro de cémputo y la

e colaboracion del maestro de

Fricapacdas de I comisian de Computacidn

e R computacion Carlos Mateo Pu, quien
Por este medio me permito saludaras desedndoley éxitos en sus labores sducativas y . re .
brindara la asesoria necesaria para
A través de la presente me permito contarles que soy ’.‘5‘;Iﬂmﬂ!l‘.d! I8 Licenciaturs en . . .

Tduracion Primaria Inturcultural con Enfasis en Educacién Bilingde, de 1o Universidad de |Og rar el ObJet|V0 q ue el estud 1a nte sea
San Carloz de y estoy mi proyecto de me) wnta sducativa PAI

wl Al consiste an FORTALECER HABITOS DE HIGIENE EN ESTUDIANTES DE NIVEL
PRIMARIU, y dentro de mis actividsdes ssta peogramada realizar trifulinies wductivos,
por lo que me permito SOLICITAR zu valloza colal clon para que se me pueda autorizar
ubilizgr wl eenire de computaion, 18 estudiantes de sexto grade a cleccidn del Docente

Caros iteo s fsemare del 25 81 27 ds rsn sy i poser renlizar wam el 4 maneje |a |nfo rmaCK')n .

cual servita paca darls seguimiento a mi proyeco.

el creador del propio trifoliar para que

No dudando de su atencidn y respucsta positiva me despido de ustedes.

Atentamente,

Fotografia 13 Solicitud al laboratorio
de computacion
Fuente: Elaboracion Propia 2020

Actividades del mes de marzo, colaboracién del
maestro de computacion Carlos Mateo Pu quien se
le entrega un trifoliar el cual es un modelo para que
pueda ser replicado con los alumnos para la
elaboracion de los 590 trifoliares que se elaboraran
para brindarlos con el resto de estudiantes vy
docentes que puedan ser repartidos en todas las
secciones del establecimiento: Escuela Oficial
Urbana ParaVarones “20 de Octubre” JM.

"o .

Fotografia 14 Entrega de trifoliar
Fuente: Elaboracion Propia 2020
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20 de mayo de 2020

Fotografia 15 Video de Youtube
Fuente: Elaboracion Propia 2020
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Se realiza la actividad emergente:

En forma virtual, la suspension de clases debido a la
pandemia que se esta viviendo sobre el Covid19en el
canal de YouTube.

Para concluir con el proyecto siguiendo los pasos de
nuestro cronograma elaborado con las diferentes
actividades en el proceso del proyecto de
mejoramiento educativo y dar la informacion que

contiene el trifoliar.

D. Finalizacion y cierre del proyecto:  USAC |

Una de las actividades de cierre RECONOCIMIENTO
del Proyecto de Mejoramiento
Educativo es
diploma, a las entidades que

colaboraron para que se realice

&P TRICENTENARIA e xr T

LA UNIVERSIDAD DE SAN SARLOS DE GUATEMALA -USAC-LA ESCUELA DE |
CION DE PROFESORES DE ENSENANZA ME|
PROGRAMA ACADEMICO DE DESARROLLO PROFESIONAL DOCENTE PADEP/D

OTORGA ESTE DIPLOMA DE

AL CAPACITADOR

POR LA
EDUCATIVC
DE HIGI

YRACION EN EL. PROYECTO
FORTALECER HABITOS
TANTES DEL NIVEL

la entrega de

LIC. JATME LEONEL
AGUIRRE OLIVARES

el proyecto antes mencionado. Fotografia 16 Diploma Clausura de
proyecto
Y como constancia de su valiosa Fuente: Elaboracién Propia 2020

colaboracion en tema de Habitos de higiene, impartido a estudiantes del

nivel primario ciclo | y Il de la Escuela “20 de Octubre”; Se entregaran los

diplomas a los capacitadores y todos los docente quienes contribuyeron

en el proceso del Proyecto de Mejoramiento Educativo.
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Esta fase de lleva a cabo previa planificacién para tener en claro los pasos

a seguir en cuanto a la supervision, avance y control de la actividad que

realizara por medio del proyecto de mejoramiento educativo, en este caso

el proyecto va dirigido a estudiantes de la escuela “20 de octubre”, donde

brindara capacitacién al

seguidamente a los estudiantes.

personal

docente de dicha escuela vy

Dejando en claro las metas trazadas,

indicadores, personas responsables, tiempo de ejecucion de esta fase,

herramientas a utilizar durante el desarrollo y los beneficiarios tanto

directos como indirectos.

Tabla 11Plan de Monitoreo

Plan de monitoreo
Meta
Herramienta
¢ Qué se Indicadores Responsable | Periodicidad de Beneficiarios
tiene que verificacion
monitorear?
3 solicitudes | Entregay Proyectista Una semana | Carta firmada | Centro
de apoyo con | recepcion de y de recibido | educativo,
tintas de | solicitudes. estudiantes,
colores ante docentes,
los diferentes proyectista vy
internet de la padres de
comunidad familia
3 solicitudes | Entrega y Proyectista Una semana | Carta firmada | Centro
de apoyo recepcion de y de recibido | educativo,
ante las solicitudes. estudiantes,
diferentes docentes,
librerias para proyectista.
la obtencién
de hojas
bond.
3 solicitudes, | Entregay Proyectista dos semanas | Carta firmada | Centro
de apoyo a | recepcion de y de recibido | educativo,
actores solicitudes. estudiantes,
potenciales docentes,
para las proyectista.
diferentes
charlas de
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habitos de
higiene, en
los grados de
primero a
sexto.

Meta
Herramienta
¢Qué se Indicadores Responsable | Periodicidad de Beneficiarios
tiene que verificacion
monitorear?

Se creo Culminacion Proyectista 1 semana Fotografia de | Estudiantes,
modelo de un | de la evidencia. docentes,
album con las | elaboracién padres de
diferentes de un album familia.
partes del para ejemplo.
cuerpo.
Creacion de finalizacién Proyectista 2 semanas Fotografia de | Estudiantesy
un modelo de | del periédico evidencia. docentes
periddico mural
mural. informativo
Elaboracién Terminacion Proyectista 1 semana Fotografia de | Estudiantes,
de un modelo | de la evidencia. docentes,
de trifoliar elaboracion padres de
elaborado a de 1 ejemplo familia.
computadora. | de trifoliar.
Elaboracion Culminacion | Proyectista 1 semana Fotografia de | Capacitadores,
de diplomas. | de 23 evidencia. docentes,

diplomas supervisor y

director.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Meta
¢ Qué se Indicadores Responsable | Periodicidad dI:?/Zer‘i;EZZitgn Beneficiarios
tiene que
monitorear?
Creacion de | EI 100% de | Proyectista y | Fecha 9 al | Registro de | Padres de
un album | los capacitadores | 10/01/2020 | asistencia vy | familia,
sobre estudiantes con una | fotografias de | estudiantes, y
habitos elaboro Su duracién de | evento. comunidad.
higiénicos album y 1 hora
con segundo | trabajo diaria.
grado creativamente.
primaria.
Capacitacion | El 90% de los | Proyectista y | Fecha 20 al | Registro de | Padres de
a primer | estudiantes capacitadores | 22/01/2020 | asistencia vy | familia,
grado. asistieron a la con una | fotografias de | estudiantes, y
capacitacion duracién de | evento. comunidad.
1 hora
diaria.
Capacitacion | EI 100% de | Proyectista y | Fecha Registro de | Padres de
a segundo | los capacitadores | 23,24 y | asistencia y | familia,
grado. estudiantes 27/01/2020 | fotografias de | estudiantes, y
asistieron a la con una | evento. comunidad.
capacitacion duracién de
1 hora
diaria.
El 88% de los | Proyectista y | Fecha Registro de | Padres de
estudiantes capacitadores | 28,29 y | asistencia y | familia,
Capacitacion | asistieron a la 30/01/2020 | fotografias de | estudiantes, y
a Tercer | capacitacion con una | evento. comunidad.
grado. duracién de
1 hora
diaria.
Capacitacion | EI 95% de los | Proyectista y | Fecha 04 | Registro de | Padres de
a cuarto | estudiantes capacitadores | ,05 y | asistencia y | familia,
grado. asistieron a la 06/02/2020 | fotografias de | estudiantes, y
capacitacion con una | evento. comunidad.
duracion de
1 hora

diaria.
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Capacitacion | EI 100% de | Proyectista y | Fecha 10, | Registro de | Padres de
a quinto | los capacitadores | 11 y | asistencia y | familia,
grado. estudiantes 12/02/2020 | fotografias de | estudiantes, y
asistieron a la con una | evento. comunidad.
capacitacion duracién de
1 hora
diaria.
Capacitacion | El 85% de los | Proyectista y | Fecha 18, | Registro de | Padres de
a sexto | estudiantes capacitadores | 19 y | asistencia y | familia,
grado. asistieron a la 20/02/2020 | fotografias de | estudiantes, y
capacitacion con una | evento. comunidad.
duracién de
1 hora
diaria.
Solicitud Se autorizo un | Director, Fecha 24 al | Solicitud y | Padres de
para utilizar | 100% el uso | maestro de | 27/02/2020 | fotografias familia,
el centro de | del laboratorio | computacién estudiantes, vy
computo y la | de y proyectista comunidad.
colaboracién | computacion.
del maestro
de
computacion
Carlos Mateo
Pa.
Informacion El 85% de | Proyectista 20/05/2020 | Fotografia y | Padres de
del trifoliar | padres pudo 223 familia,
en una forma | observar el visualizaciones | estudiantes y
virtual. video comunidad
publicado en
Youtube.
Solicitud de | EI 100%de los | Proyectista 07 al | Fotografias Director,
firmas de | diplomas 08/04/2020 capacitadores,
diplomas fueron duracion de docentes y
para las | elaborados y 4 dias proyectista.
diferentes firmados
personas
involucrados
es el
proyecto.

El resultado fue positivo y beneficioso para la comunidad educativa del establecimiento, porque
se pudo tener la asistencia de 510 estudiantes en el proceso de la capacitacion.

Fuente: Elaboracion Propia
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Segun la Guia para el seguimiento y la evaluacion de Proyectos y

Programas (Progamas, 2019):

Un sistema de seguimiento y evaluacion funcional es un componente crucialde un
buen mecanismo de gestion y rendicion de cuentas de proyectos y pro- gramas.
Un proceso de seguimiento y evaluacién oportuno y confiable brinda informacion que
permite: O fundamentar la ejecucién del proyecto o programa con informes exactos
y basados en pruebas, que proporcionan datos a los responsables de la gestion y
de la adopcion de decisiones de modo que dirijan la intervencién y mejoren sus
resultados; O contribuir al aprendizaje institucional y a la difusiéon de conocimientos al
compartir y reflexionar sobre las experiencias y ensefianzas de modo que podamos
extraer 6ptimo provecho de lo que hacemos y cémo lo hacemos; (p.6)



Tabla 13 Plan de Evaluacion
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Plan de evaluacion

Objetivo general: Presentar acciones en beneficio de habitos de higiene, que debe de practicar

diariamente el estudiante para obtener una vida diaria saludable

Meta Indicadores Tiempo Fuente Método de Muestra
¢ Qué se desea ¢Coémo lo ¢En ¢En dénde Verificacion SA quién
evaluar? sabremos? cuanto encontramos fue

¢Qué tiempo? esta dirigido?
evidencia lo informaciéon?
demuestra?
Los habitos de | Por su forma al | De enero | Tema habitos | Observaciéon Estudiantes
higiene, que | manejar habitos | a octubre | de higiene
maneja el | de higiene al
estudiante consumo de los

alimentos en el
establecimiento.

Objetivo espec

ifico 1: Identificar conductas higi

énicas que beneficie el habito de higiene en el

estudiante
Meta Indicadores Duracion Fuente Método/ Muestra
¢Qué se ¢Cémo lo ¢En ¢En dénde se | Herramienta | ;A quién se
evaluo? sabremos? cuanto encontramos ¢Como se vaa
¢Qué tiempo? esta reunira esa interrogar?
evidencia lo informaciéon? | informaciéon?
demuestra?
La limpieza del | Las acciones 3 meses | Tema habitos | Herramienta Estudiantes

uniforme,
limpieza del
plato, vaso y
tenedor cuando
reciba sus
alimentos.

implementadas
con ellos con el
lavado correcto
del plato, vaso y
tenedor, para
evitar
enfermedades
intestinales

de higiene

de
observacion

Objetivo especifico 2: Comunicar el riesgo que se corre por una mala practica, de habitos de
higiene en el hogar y por ende en la escuela

Meta Indicadores Tiempo Fuente Método/ Muestra
¢ Qué se ¢Como lo SEn ¢(En dénde se Herramienta ¢A quién se va
desea sabremos? cuanto encontramos ¢Como se a interrogar?
evaluar? ¢$Qué tiempo? esta reunira esa
evidencia lo informaciéon? informacién?
demuestra?
Las Observando En el | Relatos de los | Cuestionario A los nifios y a
conductas como vienen | ingreso a | estudiantes y | que se realizd | Padres de
higiénicas que | los nifios a la | la escuela. | de los mismos | previo a | familia.
beneficien a | escuela. padres de | desarrollar la
los nifos. familia. actividad de
capacitaciones y
reunion con
padres de
familia.

Objetivo especifico 3: Replicar las acciones positivas en la practica de habitos de higiene, que sean
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correctas en cada area corporal: como lo es el lavado de manos, peinado del cabello y otras.

Meta Indicadores Tiempo Fuente Método/ Muestra
$Qué se ¢Coémo lo (En ¢En dénde se Herramienta A quién se va
desea sabremos? cuanto encontramos ¢Como se a interrogar?
evaluar? ¢Qué tiempo? esta reunira esa
evidencia lo informacion? informacion?
demuestra?
Evitar Observandoa | Las dos | Enlas Poblacion
enfermedades | los nifios en primeras actividades Por los | estudiantil y
causadas por | el momento semanas que se resultados que | Padres de
parasitos dela del mes | planificaron se evidenciaron | familia.
externos e | refaccion de enero. | parala del cuestionario.
internos. escolar, ejecucion y
previo al realizacion del
receso. proyecto.
Resultado:

Con las acciones repetitivas que se le presentan al estudiante en tema de habito de higiene, se
evidencia el interés tanto del padre como del nifio, que estan aplicando habitos de higiene en el

hogar y los nifios en la escuela.

Fuente: Elaboracién Propia

F. Fase de cierre del proyecto
Se
Mejoramiento Educativo, que consiste en el habito de higiene en los
“20 de Octubre”,

protocolaria, en la cual se le agradece publicamente al personal de

realiza la ultima actividad que corresponde al Proyecto de

ninos de la escuela realizando una actividad
Centro de Salud y del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS)
que impartieron las capacitaciones en forma gratuita y dinamica, para
que los maestros las replicaran dentro de su saldén de clases, todo esto
con el fin de evitar enfermedades intestinales en los nifios y que ello sea
motivo de inasistencia a la escuela, y, en casos extremos la desercion
escolar. Como constancia de la realizacion de este -PME- se le entrego
un diploma de apoyo en la Actividad de capacitacion a quienes
participaron y recibieron las capacitaciones. Se planificé un convivio de
cierre del Proyecto, pero por la situacién que se esta viviendo en la
actualidad, se tuvo que realizar un plan emergente y las actividades se
llevaran a feliz término hasta cuando las clases inicien nuevamente ya
que desde el dia lunes 16 de marzo del afo 2020, quedaron
suspendidas para resguardar la integridad y salud de los estudiantes y

de los maestros
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Fortalecer habitos de higiene en estudla_ntes del nivel primario.

{Autora: Ana Beatriz Alvarez Reynoso 5 (O) I-)j L VA =

Mm.nmummnmmmbmmnmmqmm ‘
Mmymmmmmmm

Especificos:

. Descripcién del PME:

*  Escuela Oficial Urbana para Varones "20 de
Octubre” JM,

Area urbana Chicacao, Suchitepéquez

Contribuye a la inmovacion

* que el habito de higiene en el estudiante.
*

:’6'::': dﬂ:’;;':_" s lostitvy Comunicar o lesgo aue se corre por a fata de hébitos de higiene en el hogar ¥ por ende en ia

. Replicar las acciones positivas en la practica de habitos de higiene, qué sean correctas en
cada drea corporal: como io es el lavado de manos, peinado del cabello y otras. )

Poblacién estudiantil 576 alumnos

Calidad educativa en manejo de hébitos de
higiene. ;

Metodleoleogliam

Justificacion

- Marco metodolégico: se utiliza el método mixto para lograr la recopllacién de la informacién.
La higiene es principal y prioridad que se
debe de tratar con los estudiantes, para
contribuir a la salud personal.

Anélisis situacional: para lograr la recopllacién se utilizo primero la investigacién, con documentacién de la escuela, seguidamente se
realizo una entrevista.

Analisis se utiliza, para poder seleccionar la técnica del DAFO, se trabajo el MINIMAX que dio origen a la vincula-
clones, Jas lineas de accién a intervenir y el mapa de soluciones.

Disefio del Proyecto: tiene una descripcién con las politicas de contexto, lineas de accién educati-
vas, plan de plan de de y plan de

""‘"""""""'W

Las acciones presentadas a los estudian-
tes sobre habitos de higiene se puede

Actividades fundamentales

Diferentes gestiones de tintas y hojas.
Elaboracién de un &lbum con segundo
grado.

Capacitaciones a los diferentes
grados.

Elaboracién del trifoliar.

Acciones de sostenibilidad

Ornato escolar Yy trifoliar.

Capacitaciones contantes sobre habitos de
higiene.

Organizacién de una eoml‘lén de higiene de
aula, para brindar primeros auxilios .

Rincén de limpieza .
Rincén de higiene.

constatar que un 85% mejoro al imple-
mentar las practicas higiénicas.

Envio de video, formulario y aceptaciéon PADEP/D
= » Youlube EFPEM

~:. Gmail Ana Reynoso <byty2328@gmail.com>

Envié de video y formulario 12-2020

2 mensajes

ia Reynoso <byty2328@gmai.com> 5 de septiembre de 2020, 11:01
Para: padep.videos@gmail.com

[ VIDEO CUARTA COHORTE NIVEL PRIMARIO DEPART...

Buen dia le saluda: Ana Beatriz Alvarez Reynoso.
Camé 200641085

Estudiante:

sede Chicacao, Suchitepéquez.

2 adjuntos
b VIDEO01 PRIMARIA CHICACAO SUCHITEPEQUEZ ABAR 01..pdf

f VIDEOO1 PRIMARIA CHICACAO SUCHITEPEQUEZ ABAR 01..pdf
4 P M o) ost/5m 137K
PADEP D EFPEM <padep.videos@gmail.com> 9 de septiembre de 2020, 12:20
Para: Ana Reynoso . Esnavarro Padep <esnavarro i com>

Estimado estudiante:

htt pS //WWWyO Utu be .CO m/WatCh ?V=OD5 b E'Q4558 Le informo que su correo fue atendido y revisando que cumple con lo requerido en la guia, se procedié a subir et

video en el Canal de YouTube segin lo solicitado.

Saludos cordiales

Libre de virus. www.avast.com

B texto ciado o5t ocua]
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CAPITULO IV DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

El Proyecto de Mejoramiento Educativo, se llevd a cabo en la Escuela Oficial
Urbana Para Varones “20 de Octubre” ubicado en el casco urbano del municipio

de Chicacao departamento de Suchitepéquez.

Se trabajo con los estudiantes del nivel primario, esta distribuido por grados,
contando con las siguientes cantidades de alumnos inscritos; primer grado 115
alumnos, segundo grado 109 alumnos, tercer grado 107 alumnos, cuarto grado
87 alumnos, Quinto grado 82 alumnos y sexto grado 76 alumnos dando un total

576 alumnos totalmente inscritos en el establecimiento.

El centro educativo cuenta con los diferentes programas en beneficio de la
comunidad educativa, en la organizacion de padres de familia quienes velan por
la entrega de utiles escolares, se les brinde a todos los estudiantes y la
alimentacion escolar que se les brinda antes del inicio de clases, seguidamente
estd el gobierno escolar quienes realizan proyectos en beneficio del

establecimiento.

Podemos mencionar que en la escuela y los salones de clases surgen diferentes
dificultades, que presentan los estudiantes recordando que cada estudiante
presenta diferente dificultad, pero sobe sale una en especial y que se da
constantemente con los estudiantes, que es: el mal manejo de habitos de
higiene, que eso perjudica para tener un rendimiento escolar de acuerdo a su

edad cronoldgica.

Se realiza una priorizacion en los diferentes aspectos que sobresalen y se
decidio implementar la segunda linea de accion la cual es el:Fortalecimiento de
capacidades en el tema de habitos de higiene a estudiantes de la E.O.U.V “20 de

octubre” del municipio de Chicacao Suchitepéquez.
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Se implementa el proyecto de Mejoramiento educativo -PME- para poder
implementar esos cambios necesarios, en los estudiantes del establecimiento,
para lograr que ellos mejoren esos habitos de higiene, tenemos que contribuir
con ellos para lograr establecer mejoras y poder establecer lineamientos para su

vida diaria en la escuela, el salon de clase y el hogar.

Entre los lineamientos y actividades tenemos que realizar con nuestros
estudiantes esta lo siguiente: El bano diario, el cambio de ropa diariamente
externa e internamente, el cepillado de dientes, el corte del cabello, el corte de
uinas y limpiado de unas, la limpieza de nuestros pies, limpieza de nuestros
oidos, limpieza de nuestros utensilios de alimentacion, la desinsectacion de
nuestra ropa para evitar enfermedades de la piel, el comer limpiamente o comer
en la calle no es comer saludable o sanamente con ello evitaremos

enfermedades gastrointestinales.

Limpieza de nuestro hogar, colocando la basura en un lugar correspondiente, la
limpieza del sanitario constantemente, limpieza de sabanas y ropa de dormir,
para evitar enfermedades de la piel como la urticaria que son ronchas inflamadas
que causa mucha picazén y contagiamos el resto del cuerpo cuando no lo
tocamos con las manos contaminadas, lapsiorasis se presenta como parches
muchas meces escamosos que afecta por no tener una buena limpieza

adecuada se puede manifestar en todas las areas de nuestro cuerpo.

Muchas veces adquirirnos bacterias por consumir alimentos sin una buena
limpieza adecuada, muchas veces lo adquirimos en la calle sin que los
vendedores realicen medidas higiénicas, a la hora de su preparacion, ellos
preparan frescos con muchas veces con agua contaminada, con
microorganismos, que muchas veces no alcanzamos a observar ya que esas

sustancias son toxicas que dafian nuestro organismo.

Algo necesario y que es indispensable en nuestra vida son nuestros pies que

muchas veces por utilizar los zapatos constantemente y la sudoracién se
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contamina de hogos en nuestros pies acompafadas de mal olor es necesario

que te frotes la planta y los costados tus pies, asi como el interior de tus dedos.

Deben lavarse y secarse cada vez que se bafan para evitar los hongos, la
acumulacion de bacterias, porque muchas veces produce piel seca escamosa,
picor, enrojecimiento de las partes afectadas, inflamacion, dolor, ampollas y

aspecto desagradable.
Muchas veces no es aconsejable que se utilizan zapatos ajenos.

Algo que se olvida constantemente es la limpieza de los codos, como también
son parte del cuerpo con la que nos apoyamos sobre superficies sucias como
encimeras, escritorios, mesas, bafos, paredes y un codo seco y repleto de

grietas permite el paso de bacterias al cuerpo.

Se debe limpiar con esponjas o toallas diariamente, la nuca es una region calida
y humeda que atrae acaros y bacterias. Limpiar con agua y jab6én cuando se

banas o con toallas hiimedas.

Se plasmo un plan de diferentes actividades para poder implementar con los
estudiantes los docentes y el director del establecimiento, involucrando para que
se surjan cambiamos significativos en la vida diaria de los estudiantes y cambio
dentro de los salones de clase, los hogares de los estudiantes para que exista un

cambio significativo de bienestar social.

Para el proyecto de mejoramiento educativo, utilizamos la linea de accion,
compromiso y participacion de todos como soporte para la mejora de la

educacién abarcando el Area de Medio Social y Natural.

Recordando que su indicador de logro en el area de ciencias natural que
enmarca el -CNB- es: Practica de habitos de higiene para la conservacion de la
salud y valores para la convivencia armoénica, enmarca su competencia,
dondeidentifica la estructura, funciones y cuidado de los organos, aparatos y

sistemas que forman el cuerpo humano, participando en acciones para el
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mantenimiento corporal. Que debemos de explicarle a nuestros estudiantes para

una vida saludable.
En los competentes que enmarca el -CNB- encontramos los siguientes:

Para su desarrollo, el area se integra en los siguientes componentes:
Conocimiento de si mismo (a), cuidado personal y seguridad e interaccidon con su

medio social y natural.

El componente Conocimiento de si mismo y de si misma promueve la relacién
consigo mismo y consigo misma, la identificacion de sus caracteristicas fisicas y
emocionales; asi como la relacion armoniosa con las demas personas que le

rodean y con el medio natural.

El componente Cuidado personal y seguridad incluye la observancia de normas

que favorecen el desenvolvimiento sano de las y los estudiantes.

Se busca desarrollar aprendizajes y actitudes ante los riesgos considerados
como amenazas de origen natural o social, para los cuales hay que observar y

practicar conductas que los minimicen.

El componente Interaccion con su medio social y natural proporciona a los y las
estudiantes los conocimientos sobre su medio natural y social, las formas de
rescatarlo, mantenerlo y conservarlo, asi como a establecer relaciones

armonicas con todas las personas y la naturaleza.

Con ello implementar estrategias para observar el cambio ya que esto conlleva

etapas que el estudiante debe de practicar.

Con ello se quiere lograr un resultado positivo implementado las diferentes
actividades, que el estudiante tendra que realizar en el proceso de capacitacion,
sobre el fortalecer habitos de higiene en estudiantes del nivel primario, donde se
trabajo de una manera motivadora para que los estudiantes preguntaran sin

miedo a dudas sobre los temas impartido en el proceso y participara activamente
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pasando a demostrar como se realizan las diferentes actividades de aseo

personal.

El Curriculumnacional base en marca en uno de sus contenidos, la utilizacion de
medidas preventivas basicas para evitar: enfermedades gastrointestinales,
donde el estudiante tiene que tomar conciencia que muchas veces se enferma
porque no se lava las manos con frecuencia e ingiere los alimentos con las
manos sucias, recordando que el lavado de manos es ante de adquirir nuestros

alimentos después de adquirirlos y cuando vamos al bafio.

Es necesario que lavarse las manos correctamente utilizado jabon y frotandolo
por todos los dedos, tenemos que tratar que el jabon realice espuma no
olvidando las yemas de los dedos, que deben ser frotados en la palma de la
mano, tenemos que tratar de lavado de 20 segundo a 25 segundo lo necesario,
como también que no se les olvide el dorso de la mano como también debajo de

las ufias ya que esta almacena suciedad.

Algo muy fundamental es la limpieza bucal, con ello evitaremos la acumulacién
de bacterias, para evitar enfermedades dentales y mal olor cuando se habla con
el resto de comparieros, pero no se trata de solo cepillarse, recordado que
existen variedades de técnicas para mantener los dientes saludables, el cepillo
que se utilice las cerdas suaves para evitarse el dano de las encillas y cambiarlo

con periodicidad.

Es fundamental que se utilice el hilo dental para que no se acumule comida entre
nuestros dientes y son partes minimas donde el cepillo de dientes no puede

ingresar.

El bafo diariamente nos ayudara primero a nuestro estado de animo, una
limpieza fisica, una rutina diaria que se debe de volver habitual el cual ayudara a
desechar todos los malos olores de la sudoracién que provocamos en el dia por
las diferentes actividades que realizamos y que es necesario desechar todo eso

con el bafo y utilizando el jabdn.
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Después de un buen bafio es necesario que se cambie la ropa interior, al no
realizarla se exponen la parte interior a que sean afectados con bacterias por la
suciedad que genera en el dia o a infecciones orinarias sebera que algunas
veces necesitan tratamientos fuertes, como exteriorpersonal diariamente para

evitar enfermedades de la piel.

El corte de pelo, beneficia para su peinado y muchas veces para un lavado
correctamente, en algunos casos evita la contaminacion con parasitos como lo
son los (piojos) que se puede contaminar mas rapidamente si se tiene un pelo
largo ya que ellos pueden volar y por la dimension pequefias que son, no se

pueden ver con facilidad mientras vuelan.

Recordando que una buena alimentacion proveera a nuestro organismo
defensas, evitara que padezcamos muchas enfermedades, nos brindara energia

necesaria para la realizacion de diferentes actividades, internas externas.

Para Valeria (Lozano, 2018): Los buenos habitos no son cualquier cosa y
tampoco son opcionales; define tu vida. Una persona con un trabajo que disfruta
no puede tener la misma calidad de vida no puede gozar de la misma salud las

enfermedades son producto del estilo de vida poco saludable.

Habitos no es un fin, mas bien es un medio por el cual todos podemos tener
informacion veraz, actualizada, que nos lleve a tomar decisiones informadas, con

sentido real, con un objetivo comun estar bien y sentirnos mejor.

Los habitos son aliados de la salud integral, holistica, con un fin muy
claro:Facilitarnos el estar saludables. Por ultimo, loshabitos es una fuente de
inspiracioninformacion para todos los que, como yo, tuvimos o tenemos la
necesidad de cambiar lo que no nossatisface, lo que nos hace dafo y lo que no

nos deja avanzar y apreciar el estado de salud real en el que debemos de vivir.

Entre las actividades realizadas y programadas en nuestra calendarizacion a
realizar encontramos los siguiente: fue la creacién de un modelo de un album

sobre habitos de higiene que el estudiante debe de mejorarcon ello queremos
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que el estudiante tome conciencia de la necesidad de ser implementados en
nuestro diario vivir como también realizar conciencia, para que ellos tomen en
cuenta que unos malos habitos afectan nuestro estado de salud en diferentes

tipos de acciones.

Segun (UNICEF O. M., 2010)Muchos nifios y nifias aprenden algunos de los
habitos de higiene mas importantes en la escuela y para muchos es el lugar
donde conocen por primera vez practicas de higiénicas que no se fomentar o no
pueden aplicarse en sus hogares. Los docentes pueden ser agentes efectivos
para promover la higiene al brindar educacion en higiene y servir como modelos
de conducta para los escolares. Las comunicaciones entre la escuela y el hogar,
por ejemplo, a través de las reuniones de padres y maestros deben usarse para

vincular promocion de la higiene en la escuela y el hogar.

La segunda actividad fue creacidon de un periédico mural; con ello se
logréinformar a los estudiantes del establecimiento para que tomen conciencia
de los habitos que debe de manejar diariamente para prevencion de una
diversidad de enfermedades que se dan actualmente y que una mala practica de

habitos de higiene causa dafio a nuestro organismo tanto interno como externo.

Se elaboré un modelo de trifoliar para dar a conocer que la mala practica afecta
el rendimiento escolar, provocando el desanimo para asistir a la escuela y que en
algunos casos por enfermedades que se provocan en la piel, eso causa el
aislamiento con el resto de los estudiantes muchas veces por la representacion
que causa la enfermedad de la piel y por el miedo para no ser contagiados se da

es aislamiento y en algunos caos la desercion.

Al respecto de la falta habitos Thelma (Boc, 2016)La falta de habitos higiénicos
adecuados por parte de las personas se convierte en un problema grave, no sélo
por lo desagradable de una mala apariencia o de los malos olores, sino por el

potencial peligro de transmisidén de virus y gérmenes a otras personas.

Otras de las actividades realizar fue la gestion de entre las librerias para poder

obtener las hojas de papel bond y las tintas para que todo estuviera ya para el
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uso cuando se implantaran los trifoliares y poder entregarlos en las diferentes

secciones y a los docentes para que fuera compartida con sus familiares.

Con el apoyo del director y previa autorizacion del Coordinador Técnico

Administrativo, del Distrito de Chicacao, Suchitepéquez.

Recibiendo la total colaboracion, participacion y orientacion del personal de
Centro de Salud de este municipio y del Instituto Guatemalteco de Seguridad
Social-IGSS-, y reconociendo el interés del personal docente de la escuela “20
de Octubre”, quienes estan anuentes y participativos en las capacitaciones cuyo
tema se refiere a los Habitos de higiene en el nifio, para que asi no se enfermen
por la mala practica de habitos de higiene se da en los diferentes salones de

clase.

Se da inicio con las diferentes capacitaciones, iniciando con las capacitaciones
en primer grado, brindando la capacitacion en una forma creativa, para que el
estudiante tome conciencia sobre los habitos, donde se involucra en las
actividades de aprendizaje como lo es el lavado de manos, la forma de cepillarse

y el cepillado correcto.

Algo que motiva a realizar proyectos en la escuela, es el interés que manifiestan
los nifios en las actividades que se llegan a realizar, en este caso fueron las
capacitaciones y elaboracion de material para concientizar a los estudiantes de

la escuela a que realice buena practica de habitos de higiene.

Deben tener en cuenta que la higiene son aspectos importantes en la vida de
todas las personas se preocupa con diferentes aspectos positivo como también

son los ambientales

Se trabajo con segundo grado, en una forma virtual donde se les presentaron
videos con malos habitos higiénicos y seguidamente los buenos habitos que

debe de conllevar en su diario vivir.
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Trabajamos con tercer grado, en una forma creativa donde el nifio dibujo, una
practica higiénica que realiza todos los dias, seguidamente se le compartié un

video con la colaboracién de los capacitadores.

Se realizo la capacitaciéon para cuarto grado, donde ellos por tener un nivel mas
aceptable para la adaptacién en conocimientos higiénicos se tomé en una forma
mas virtual donde ellos exponian como realizaban la limpieza externa de su

cuerpo.
Al referirse sobre salud, Mendoza, (s.f.) indica:

La salud y la educacion son las encargadas de fortalecer y promover factores
protectores de salud entre ellos la higiene y los habitos saludables, desde un
enfoque de calidad de vida, derechos y participacién. La higiene personal y del

entorno va mucho mas alla de las meras practicas de aseo.

Es uno de los componentes fundamentales de un estilo de vida saludable y se
encuentra relacionada con otros temas como la alimentacion, el ejercicio fisico y
la salud mental. En consecuencia, el aprendizaje de habitos de higiene y
cuidados personales cumplen funciones importantes en la formacion integral de
las personas: Mejorar la salud y el bienestar del individuo y la comunidad.

Prevenir la aparicion y desarrollo de enfermedades.

Facilitar las relaciones interpersonales. Contribuir a la formacion de una imagen

positiva de si mismos.

Continuando con las capacitaciones, se trabajé con quinto grado donde ellos
previo a la capacitacion realizaron un afiche en grupos con tema de habitos que
ellos promoverian en el centro educativo para una mejora de limpieza en nuestro
plantel educativo, para una mejor apariencia, seguidamente se da inicio a la
capacitaciéon donde se empieza con la técnica de lluvia de ideas para dar a

conocer un video con actividades positivas y negativas.

El ultima capacitacién a realizarse fue con sexto grado de primaria; dando inici6

con un video sobre habitos de higiene, se realizaron actividades intermedias en
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lo que podemos mencionar, dramatizaciones, exposiciones con estudiantes,

donde presentaban buenos y malos habitos de higiene.

Seguidamente se elabora otra solicitud al centro educativo y comisién de
computacion, para poder solicitar la colaboraciéon del maestro de computacion

para poder tener orientacion a la hora de elaborar los trifoliares.

Se elabor6é los diplomas para todos los involucrados en el proyecto de
mejoramiento educativo, los capacitadores, director del centro educativo,

personal docente.
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CONCLUSIONES

Promover una escuela activa que adopte la ensefianza de habitos de
higiene de manea dinamica, reflexiva y comprometida, hara que se tengan
estudiantes responsables consigo mismo, con su salud y con su medio
ambiente.

Identificar desde su inicio las normas de higiene en los estudiantes, que
sea de beneficio y provechoso dentro de los maestros de manera que les
permita a estos fortalecer en los estudiantes las deficiencias que se tienen
de manera de sacar provecho y evitar de esta manera etiquetas dentro del
estudiantado desprecio u otras actitudes que conlleven a la desercion
escolar.

Dentro de la ausencia de estudiantes a la escuela, esta que muchos se
ausentan por enfermedades gastrointestinales debido a la falta de practica
de normas de higiene en casa y dentro de la misma escuela haciendo que
estos suspendan sus estudios temporalmente por lo que es necesario
velar e implementar estrategias que conlleven a corregir estos problemas
en los estudiantes.

Involucramiento a padres de familia como parte estratégico en el
mejoramiento de habitos de higiene de sus hijos que sean correctas en
cada area corporal; esto a través de charlas que los motiven y
concienticen a darse cuentadel papel importante que juegan dentro de la

vida del nino.
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Fortalecer habitos de higiene en estudiantes del nivel primario.

Tabla 14 Plan de Sostenibilidad

Dimensién de Procesos a Recomendacion
No. L Preguntas Actividades de sostenibilidad | considerar en la es para su
sostenibilidad . Iy
estrategia. fortalecimiento
Capacitacion constante a los 18
docentes de los diferente
salones de clase, donde
aborden temas de importancia
higiénica para que puedan ser
replicados en el aula como lo Involucrar a
son: la limpieza interna vy instituciones de
externa de nuestro cuerpo | Solicitud de | salud del pueblo
+Como debo | €OMO el_ bafno _c_ilarlp,, la apoyo  a las | de .Chlcacao, a,
oo . importancia de la utilizacién de | instituciones de | Instituto
Sostenibilidad | trabajar? - . . )
1 o ropa limpia, cuidado y aliento | salubridad, a las | Guatemalteco de
Institucional . 7 : X X
de nuestra boca la limpieza de | diferentes Seguridad Social
nuestra dentadura, el lavado de | actividades  del | -IGSS- como de
nuestras manos | proyecto. municipio y
constantemente puede salvar departamento de
nuestra vida, la higiene ocular Suchitepéquez.
ya que es importancia en
nuestro diario vivir, el riego de
enfermedades
gastrointestinales al consumo
de alimentos en la calle.
Internet Cortez.
Internet Richard Jr.
Internet Rosita. Involucrar a
Variedades Chinito. Solicitudes de | comercios del
Libreria la fuente. apoyo para la|pueblo para
 Quién apova en Farmacia Ay R. realizacion del | contar con los,
¢ POy Capacitadores del Centro de |proyecto, a los|recursos para su
I el proceso del : ; -
Sostenibilidad Salud. diferentes divulgacion,
2 . . proyecto para su . )
Financiera Promotores del Instituto | comercios, contar con el
desarrollo? . AR
Guatemalteco de Seguridad |instituciones de |apoyo del
Social -IGSS-. salud y | supervisor,
Supervisor Educativo supervision docentes y
Director del establecimiento educativa. director del
Docentes de grados establecimiento.
Docente estudiante
El uso de divulgacion por medio | Solicitudes de | Utilizar la gestion
3 Sostenibilidad del cable. (Servicable). apoyo, del | para la
tecnologica ¢ Quémedio empresario  Uri | implementacion
pueden ser Utiles |[El uso de la pagina de|Maldonado. de la informacién
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y necesarios

YouTube y la elaboracion de

en el servicio de

para la ejecucion | trifoliares para su reparticion. Contar con los|cable de la
del proyecto. recursos comunidad, dar a
Informacioén contante en | necesarios conocer el canal
reuniones mensuales. tecnoldgicos para | de YouTube.
poder subir la
informacion al
canal y participar
constantemente
en las reuniones
mensuales.
Que el alumno tenga La i .,
L a involucracion
conciencia que una buena

higiene ayudara a prevenir

de instituciones

En que| .. . de salud: Centro
- diferentes tipos de
beneficiamos a la . de salud Y IGSS.
. enfermedades de la piel y . .
I comunidad , . Mejorar la calidad | Docente
Sostenibilidad . gastrointestinales. . R .
social educativa y al A la poblacién  beneficiamos de vida higiénica | estudiante,
Y resto de la P o del estudiante y|personal docente
cultural poblacion que teng_a} conciencia de  la de la poblacién de la escuela “20
' alimentacién que prepara ya ' de Octubre”
sea para consumo personal o director adres
para venta que tenga en cuenta de fa,lmil?a
protocolos higiénicos a la hora estudiantes y
de su preparacion y la venta. :
Que el estudiante tome Darle
; Como conciencia, que necesita de un sequimiento  al
gontribuimos ala ambiente limpio para respirar | Preparar r(? octo en
. un aire puro. estudiante con | Proy
mejora del : , diferentes
Sostenibilidad | ambiente? Al consumir comida fuera de| valores actividades para
. ' casa, no tirar la basura en las | ambientales, para aes — par
ambiental la concientizacion
calles. un futuro, de la higiene que
Que utilicemos el tren de aseo | mejorando su 9 9

y dejemos de contaminar los
rios o tirar la basura en
tragantes.

calidad de vida.

es primordial en
la vida diaria de
la persona.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Presupuesto del proyecto

Para planificar el presupuesto hay que hacer la proyeccién en un cuadro por cada recurso:

Tabla 15Prepuesto del proyecto

No. | Recursos materiales Cantidad Precio unitario Precio total
1. | Resmas de papel bond 2 Q39.00 Q 78.00
2. | Papel bond de colores 200 Q00.25 Q 50.00
3. Resistol 3 Q 8.00 Q 24.00
4. Marcadores 8 Q 05.00 Q 40.00
5. Papel iris 10 Q 05.00 Q 50.00
6. | Pliegos de papel bond 10 Q 01.00 Q 10.00
7. Papel lino 30 Q 01.50 Q 45.00
8. Tinta para 5 Q 70.00 Q 350.00

computadora
9. | Alquiler de cafonera 6 Q 75.00 Q 450.00
10. Refacciones de 36 Q 20.00 Q 720.00
capacitadores
11.| Impresion de diplomas 25 Q 03.00 Q 75.00
12.| Platos de comida para 25 Q 30.00 Q 750.00
clausura
TOTAL Q 2642.00

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 16 Presupuesto del proyecto

No. Recursos humanos Cantidad/ Precio unitario Precio total
Tiempo
1. Ponente 19 horas Q 50.00 Q. 950.00
2. Docente 1 hora Q 25.00 Q 475.00

3. Estudiantes 1 hora Q 05.00 Q 2885.00
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4. Proyectista 19 horas Q 25.00 Q475.00
TOTAL Q 4785.00
Fuente: Elaboracioén propia
Tabla 17Prepuesto del proyecto
No. Recursos Cantidad Precio unitario Precio total
institucionales
1. Resma de papel 1 Q.39.00 Q. 39.00
2. Computadoras 12 Q 25.00 Q 300.00
TOTAL Q 339.00

Fuente: Elaboracion propia.

Después de hacer un resume de los 3 rubros y sale el costo total del proyecto

Tabla 18 Presupuesto de proyecto

NO. PRECIO PRECIO
TIPO DE RECURSO CANTIDAD UNITARIO TOTAL
1 Recursos materiales 360 Q 2642.00
2 Recursos
Humanos 40 Q 4785
3 Recursos
institucionales 13 Q 339.00
TOTAL

Fuente: Elaboracién propia
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