JUSAC

7/ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Formaciéon de Profesores de Ensefianza Media

Aplicacion de Estrategias Ludicas, para Fortalecer la

Psicomotricidad, en Estudiantes de Preprimaria
Proyecto de Mejoramiento Educativo realizado en la escuela
Oficial de Parvulos del municipio de San Miguel Uspantan,
Departamento Quiche
Gloria Elizabeth Argueta Lopez
Carnet: 201226770
Asesor

Lic. Byron Ivan Delgado Vargas

Guatemala, Noviembre 2020






&/ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Formacién de Profesores de Ensefianza Media

Aplicacién de Estrategias Ludicas, para Fortalecer la Psicomotricidad, en

Estudiantes de Preprimaria

Proyecto de Mejoramiento Educativo Realizado en la Escuela Oficial de

Parvulos del Municipio de san Miguel Uspantan, del Departamento Quiche

Informe de Proyecto de Mejoramiento Educativo presentado al Consejo

Directivo de la Escuela de Formacion de Profesores de Ensefianza Media

Gloria Elizabeth Argueta L6pez
Carnet: 201226770

Previo a conferirsele el grado académico de:

Licenciada en Educacion Preprimaria Intercultural con Enfasis en

Educacién Bilingue.

Guatemala, Noviembre 2020



AUTORIDADES GENERALES

Ing. Murphy Olympo Paiz Recinos
Arquitecto Carlos Valladares Cerezo
MSc. Danilo Lépez Pérez

Lic. Alvaro Marcelo Lara Miranda

Rector Magnifico de la USAC
Secretario General de la USAC
Director de la EFPEM

Secretaria Académica de la EFPEM

CONSEJO DIRECTIVO

M.Sc. Danilo Lépez Pérez

Lic. Alvaro Marcelo Lara Miranda
MSc. Haydeé Lucrecia Crispin Lopez
M.A. José Enrique Cortez Sic

Licda. Tania Elizabeth Zepeda Escobar

PEM Maynor Ernesto Elias Ordofiez
MEPU. Luis Rolando Ordofiez Corado

TRIBUNAL

Lic. José Domingo Vasquez Cholotio
Lic. José Fernando Mollinedo Diaz

Licda. Imelda Siomara Motta Pérez

Director de la EFPEM

Secretaria Académica de la EFPEM
Representante de Profesores
Representante de profesores
Representante de Profesionales
graduados

Representante de Estudiantes

Representante de Estudiantes

EXAMINADOR

Presidente
Secretario

Vocal



EFPEM

@ IRICENTENARIA
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE FORMACION DE PROFESORES DE ENSENANZA MEDIA
SECRETARIA ACADEMICA

APROBACION DEL INFORME FINAL
Guatemala, 27 de junio de 2020

Licenciado

Alvaro Marcelo Lara Miranda
Secretario Académico
EFPEM-USAC

Atentamente tengo a bien informarle lo siguiente:

En mi calidad de Asesor del trabajo de graduacion denominado: “Aplicacion de
Estrategias Ludicas, para fortalecer la Psicomotricidad, en estudiantes de
Preprimaria, ejecutado en la Escuela Oficial de Parvulos, del municipio de San
Miguel Uspantan, departamento de Quiché” correspondiente a la estudiante:
Gloria Elizabeth Argueta Lopez, carné: 201226770, CUI: 1875802350301, de la
carrera: Licenciatura en Educacién Preprimaria Intercultural con Enfasis en
Educacién Bilingiie, manifiesto que he acomparado el proceso de elaboracion
del trabajo precitado y en la revision realizada al informe final, se evidencia que
dicho trabajo cumple con los requerimientos establecidos por la EFPEM para este
tipo de trabajos, por lo que considero APROBADO el trabajo y solicito sea
aceptado para continuar con el proceso para su graduacion.

Atentamente,

Lic. Byron Ivan Delgado Vargas
Colegiado Activo N0.20322
Asesor nombrado

Vo. Bo.

MSc. Humb

Coordi@r

c.c. Archivo



USAC

/ TRICENTENARIA
Universidad de San Caros de Guatemala

Dictamen de aprobacion de Ejecucion SA-2020 No. 01_3559

El Infrascrito Secretario Académico de la Escuela de Formacion de Profesores
de Enseflanza Media, de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

CONSIDERANDO

Que el Proyecto de Mejoramiento Educativo denominado: Aplicacion De
Estrategias Liuidicas, Para Fortalecer La Psicomotricidad, En Estudiantes De

Preprimaria
Realizado por el (la) estudiante: Argueta Lopez Gloria Elizabeth
Con Registro académico No. 201226770 Con CUI: 1875802350301

De la Licenciatura de Licenciatura en Educacion Preprimaria Intercultural
con Enfasis en Educacion Bilingiie
CONSIDERANDO

Que el planteamiento ha sido revisado y aprobado por el asesor pedagogico de
manera Favorable.

AUTORIZA

La ejecucion del mismo, debiendo proceder de acuerdo a la normativa
establecida.

Dado en la ciudad de Guatemala, en el mes de agosto del afio 2020

;ID Y ENSENAD A TODOS!

Lic. Alvaro Marcelo Lara Miranda
Secretario Académico
EFPEM-USAC
89 80 201226770_01_3559



A
il ap
AC PADER/D Fp E
[ostt > « BENITE < E n,l
TR]CEE"&&ARIA PROGRAMA ACADEMICO B IS A POE I FuAASS e
DESARROLLO PROFESIONAL DOCENTE

Dictamen de aprobacion de Impresion SA-2020 No. 01_3559

El infrascrito Secretario Académico de la Escuela de Formacion de Profesores
de Enseflanza Media, de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

CONSIDERANDO

Que el Proyecto de Mejoramiento Educativo denominado: Aplicacién De
Estrategias Ludicas, Para Fortalecer La Psicomotricidad, En Estudiantes De

Preprimaria
Realizado por el (la) estudiante: Argueta Lopez Gloria Elizabeth
Con Registro académico No. 201226770 Con CUI: 1875802350301

De la Licenciatura de Licenciatura en Educacién Preprimaria Intercultural
con Enfasis en Educacion Bilingiie
CONSIDERANDO

Que el planteamiento ha sido revisado y aprobado por la Unidad de
Investigacion de esta Escuela y Evaluado por la terna Examinadora a través del
examen privado realizado en fecha:

AUTORIZA

La Impresion del informe del mismo, debiendo proceder de acuerdo a la
normativa establecida.

Dado en la ciudad de Guatemala, en el mes de noviembre del afio 2020

1ID Y ENSENAD A TODOS!

Lic. Alvaro Marcelo Lara Miranda

Secretario Académico
EFPEM-USAC
89 80_201226770_01_3559



A Dios:

A mi madre:

A mi hija:

Hermanos:

A los docentes:

A mis amigos:

A mis comparfieros:

Y a usted:

DEDICATORIA

Por ser el inspirador y darme fuerzas para culminar este
proceso, de obtener uno de mis anhelos mas deseado por
su infinito amor, la vida, la salud y el trabajo.

Por darme la vida su apoyo incondicional, sus consejos, sus
valores, por la motivacion constante que me ha permitido ser
una persona de bien, pero mas que nada, por su amor.

Por ser la razén, de que me levante cada dia, por el
presente y el mafiana, eres mi principal motivacion.

Por estar con migo, en todo momento, por sus consejos Yy
palabras de aliento, hicieron de mi una mejor personay de
una u otra forma me acompafan en todos mis suefios y
metas

Quienes me guiaron con sus conocimientos y experiencias.

Por su amistad, carifio y consejos hacia mi persona.

por apoyarme animarme en los momentos dificiles de este
proceso.

Por el valor, el esfuerzo y la perseverancia de a ver iniciado
este proceso y llegado al final del mismo, a pesar de los
tropiezos y dificultades encontradas en el camino



AGRADECIMIENTO

MINEDUC: por el apoyo que le brinda a los docentes, en desarrollar un
programa académico gratuito donde, tienen la oportunidad de
actualizarse, formarse, que le permita crecer y desarrollarse
profesionalmente y contribuir al desarrollo social cultural de los diferentes

pueblos

EFPEM-USAC, Por la educacion humanista, por brindarnos una
educacion y formarnos como licenciados, con capacidad, disponibilidad y
servicio a los demés dispuestos a enfrentar las problematicas de nuestro
pais, EFPEM, por crear cuatro profesorados: Educacién Preprimaria
Intercultural; Primaria Intercultural; Preprimaria Bilingle Intercultural y
Primaria Bilingle Intercultural, y darnos la oportunidad de estudiar la

carrera en nuestro nivel.

PADEP, por la oportunidad que le brindo a los docentes de elevar el
nivel académico y mejorar su desempefio laboral en los diferentes niveles
y modalidades educativas, dentro de los subsistemas escolar y
extraescolar.

STEG, Por luchar y defender los derechos de los docentes y la
ciudadania y hacer cumplir los beneficios que actualmente estan

plasmados en el pacto colectivo, por un beneficio coman.



RESUMEN

El presente documento contiene el proceso del proyecto educativo, aplicacion
de Estrategias Ludicas para fortalecer la psicomotrices en estudiantes de
preprimaria, llevado a cabo en la escuela oficial de parvulos, Uspantan, Quiche,
el proyecto permitié reconocer la importancia de las actividades ludicas, como
herramientas pedagdgicas fortaleciendo la psicomotricidad en los nifios y nifias
El juego constituye la principal actividad del nifio, a través del cual se desarrolla
sus habilidades motoras, una correcta coordinacién en su movilidad y aprende a
expresar sus sentimientos, emociones y lo ayuda en su desarrollo integral, por
eso es muy importante utilizarlo lo lidico como un recurso que nos facilita

nuestra tarea docente,

Objetivo plantado que orienta a la realizacion y la solucion del problema
detectado. Fundamentacion tedrica que expone los enfoques que sustentan y
abordan el proyecto, La finalidad del proyecto ayudar a los niflos a mejorar su
motricidad fina y gruesa a través de estrategias ludicas, el 60% de nifios
presentan un nivel de logro no adecuado a su edad en el area mota fina se
contrarresto con actividades de ensamble, técnicas grafica y no graficas , en
motricidad gruesa se implemento juegos de rayuela, juegos con material
reciclado esto me permitié lograr que los nifios alcanzaron con sus items acorde
a su edad, las estrategias nos permitio abrir caminos para potencializar la
psicomotricidad, ademas ayudo a la concentracion, la creatividad, y el desarrollo
de la personalidad.



ABSRACT

This document contains the process of the educational project, application of
psychomotor Ludica Strategies in pre-primary students, carried out in the official
school of children, Uspantan, Quiche, the project allowed to recognize the
importance of recreational activities, as pedagogical tools strengthening
psychomotor skills in children The game is the main activity of the child, through
which his motor skills are developed , a correct coordination in its mobility and
learns to express its feelings, emotions and helps it in its integral development, so
it is very important to use the playful as a resource that facilitates our teaching
task, Planted.

objective that orients to the realization and solution of the problem detected.
Theoretical foundation that exposes the approaches that underpin and address
the project, The purpose of the project to help children improve their fine and
thick motority through playful strategies.
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INTRODUCCION
El proyecto consiste en implementar estrategias Psicomotrices para la mejora de

la motricidad fina y gruesa de los nifios y nifias de la Escuela Oficial de
Parvulos, Uspantan, Quiché como trabajo de graduacién en la carrera de
licenciatura en Educacion Preprimaria Intercultural Enfasis en Educacion
Bilingtie de PADEP.

La poblacién de la Escuela Oficial de Parvulos, Uspantan, Quiché, cuenta con
ciento diez nifios, es un centro bilinglie K’iche’- espafiol, se atiende Kinder,
Parvulos y Preparatoria laboran cinco docentes, siendo la escuela de
preparatoria la encargada de iniciar y garantizar una educacion de calidad ,para
los niflos y nifas, promoviendo el desarrollo de sus habilidades y sus
potencialidades, teniendo en cuenta la diversidad cultural, las caracteristicas e
intereses de los nifios y nifas, las expectativas de los padres, buscando el
desarrollo integral en los aspectos biol6gicos, cognitivos, psicomotrices y socio

afectivas a través de experiencias de socializacidén, pedagogicas y recreativas.

En la escuela oficial de péarvulo, Uspantan, Quiche. Los nifios y nifias del nivel
preprimaria poseen pocas habilidades Psicomotrices, y pocas veces disfrutan de
actividades ludicas, que contribuyan en el fortalecimiento de dichas habilidades,
asi pues, se hace necesario Implementar actividades que contribuyan a

contrarrestar esta situacion

El presente proyecto de divide en cuatro capitulos importantes con los que se
sustenta, en el primer capitulo se contempla lo que es el marco organizacional,

dando a conocer los datos del centro educativo donde se realizd el proyecto,



también aparece el analisis situacional, donde se identificd, selecciond, se
priorizo, el problema, también se identificaron demandas, actores, se analizaron
fuerza de los actores, asi mismo toma parte el analisis estratégico a través del
FODA, la técnica Minimax, las vinculaciones, leneas de accién, posibles
proyectos y la seleccion, finalizando con el disefio del proyecto, incluyendo la
descripcion, los objetivos, la justificacion, las actividades, cronograma, monitoreo
y la evaluacion. En el segundo capitulo se construyo investigando los diferentes
autores que fundamentan, y respaldan todo lo realizado en nuestro proyecto de
mejoramiento educativo, incluyendo los demas capitulo, el analisis situacional,

analisis estratégico y el disefio del Proyecto.

En el capitulo tres se describieron los resultados que se obtuvieron del
Proyecto de Mejoramiento Educativo en cuanto a la realizacion de las
actividades planificadas estipuladas en el cronograma de actividades, entre ellas
la implementacion de rincon de motricidad Fina, Exposicion de material de
ensamble y pinza fina, realizacion de album de técnicas no graficas, Juegos de
patio, rali de motricidad gruesa, mafiana deportiva y circuitos de lineas curvas
rectas, teniendo como resultados nifios y niflas con mayor capacidades,
habilidades de movimiento de su cuerpo, ejemplo gatear, caminar, o saltar y
correr también encontramos en la motricidad fina mayor agilidad en la

coordinacion de movimientos musculares pequefios como los dedos

En el capitulo IV se presentaron el analisis y discusion de los resultados que se
obtuvieron en cuanto a la ejecucion del proyecto presentando las conclusiones y
recomendaciones que favorecen el proyecto ejecutado como parte de la
sostenibilidad. El proyecto se inicid la ejecucion desde el mes de enero del afio
2020 hasta el mes de marzo porque por situaciones de fuerza mayor ya no se

pudo cumplir en cuanto al cronograma para el mes de mayo.



CAPITULO |
PLAN DEL PROYECTO DE MEJORAMIENTO EDUCATIVO
1.1 Marco organizacional
1.1.1 Diagnéstico de la institucion seleccionada.

Nombre del establecimiento: Escuela Oficial de Parvulos, con codigo 14-15-
0600-42 sede en 5ta.Calle y 6ta. avenida zona 4, Uspantan, Quiché, la
Naturaleza de la instituciébn pertenece al sector oficial, del ministerio de
Educacién, se localiza en el casco urbano de san Miguel Uspantan, Quiche, la
modalidad del establecimiento, es plan diario de lunes a viernes, meses de enero
a octubre. En el municipio de Uspantdn se hablan tres idiomas espafol,
uspanteko y Quiché pero el establecimiento es monolinglie porque se atiende a
nifos de diferentes culturas. el establecimiento es mixto, se atienden a nifios y
nifas del nivel preprimaria, es puro porque no estda anexado a ningun
establecimiento de primaria, los horarios de atencién son entrada 8:30 y salida
del establecimiento es 12:00 Cada ciclo se trabaja de manera Anual, en los

periodos de enero a octubre.

a. Cuenta con junta escolar
Si, integrada por padres y madres de familia de nifios y nifias inscritos en la

escuela, cuyo objetivo es interactuar en el proceso educativo del establecimiento.

b. Cuenta con gobierno escolar.
Si, aunque son niflos de preprimaria, desde pequefios debemos de inculcar
responsabilidades, la funcion de un gobierno escolar es de planificar y ejercer el

liderazgo en su escuela.



c. Vision
Ser un centro fundamentado en las innovaciones pedagdgicas, utilizando la
creatividad para el desarrollo integral de los estudiantes, logrando la formacién
de personas competentes, exitosas y solidarias.

d. Mision

Somos un establecimiento que ofrece a la sociedad, una propuesta educativa
gue tiene como objetivo la formacion integral del alumno y una adecuada

formacién académica.

e. Estrategias de abordaje
Respetar los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje. desarrollar procesos que
fomenten valores, cooperacion y solidaridad. Mejorar los recursos didacticos
para mejorar el aprendizaje. Mejorar los resultados de aprendizaje y
acompafiamiento de todos los nifios de edad de asistir a la escuela primaria.

f. Modelos educativos
Se utiliza el modelo constructivista ya que son nifios pequefos, siendo ellos los
responsables de su propio proceso de aprendizaje, es el que construye su
conocimiento. Como docentes de preprimaria nos enfocamos en actividades de

manipulacion, exploracion, descubre, inventa.

g. Programas que actualmente estén desarrollando
Alimentacion escolar
Gratuidad de la educacion
Valija didactica

Material y recursos de ensefianza

h. Proyectos desarrollados, en desarrollo o por desarrollar
Entre los proyectos desarrollados tenemos: eelaboracion de un jardin.

Reforzamiento de aulas (Pintura). Instalacion de energia. Instalacion de porton



de ingresé al establecimiento. En desarrollo el proyecto de mejoramiento

educativo.
A. Indicadores Educativos

a. Indicadores de contexto

i. Poblacién por Rango de Edades

En la poblacion de San miguel Uspantdn el rango de edades queda de la
siguiente manera, en la categoria de nifios, adolecente y adultos en la edad de
0-4 afios 442 Hombre y 367 mujeres un total de 809, en la edad de 5-9 afios
318 hombre, y 272 mujeres asiendo un total de 655, de 10-14 afios 286
hombres y 276 mujeres un total 562, de 15-19 afios 250 hombre, y 270 mujeres
un total 520, de 20-29 afos 460 hombre y 520 mujeres total 980, de 30-34 afios
923 hombre y 924 mujeres total 1847, de 34-39 154 hombre y 200 mujeres total
354,

En el rango de adultos y Ancianos de 40- 44 afios 128 hombre y 151 mujeres
total 279, de 45-49 afos 94 hombre y 126 mujeres total 220, de 50-54 afios 92
hombre y 99 mujeres total 191, de 55-59 afios 78 hombre y 82 mujeres total 160,
de 60-63 afios 73 hombre y 91 mujeres total 163, de 65 a mas afios 132 hombre
y 175 mujeres total 309 asiendo un subtotal de 2726 hombre y 2960 mujeres

total de habitantes de san miguel Uspantan 5686.

ii. Indice de Desarrollo Humano del municipio o departamento.
La salud se define como; un estado completo de bienestar fisico, mental y social,
y no meramente la ausencia de dolencias o enfermedades. Para el municipio de
Uspantan, esto se convierte en un verdadero reto, que amerita no solo la unién
de esfuerzos sino también, la construccion de estrategias, politicas, coordinacion
e inversion para mejorar los niveles actuales de salud, principalmente en las
areas rurales con poblacion altamente indigena, sectores que histéricamente han

sido relegadas de los beneficios y atenciones del Estado. Area urbana se



considera un indice de salud favorable. Area sur se considera un indice de salud

Mediantemente Favorable. Area oriente se considera un indice desfavorable.

La tasa de escolaridad en el municipio de Uspantan, en el nivel primario, llego a
un 82.62% con un déficit del 17.32%. Datos que deben de superarse, aunque los
pasos llevados hasta ahora, refleja avances importantes, sin embargo a nivel
general, se presenta un déficit del 46.45%, especialmente para el resto de los
niveles como el basico y diversificado, esto es porque después de la primaria las
oportunidades se vuelven dificiles especialmente en las areas rurales del

municipio.

En el municipio de Uspantan impera el empleo informal. Se determina que la
relacion empleo poblacion es del 0.39%  regularmente generado por las
entidades publicas que se encuentra en el municipio, como la Municipalidad, El
MINEDUC. La actividad que genera mayor empleo es la agricultura y es de tipo
familiar. las principales actividades econdmicas que se desarrollan en el

municipio, iniciando con la actividad agricola.

b. Indicadores de recursos
i. Cantidad de alumnos matriculados
La escuela oficial de parvulos cuenta con una matricula de 110 alumnos y
alumnas que asisten en el siclo escolar 2019 con 56 alumnos y 54 alumnas que
asen in total de 110.

ii. Distribucién de la cantidad de alumnos por grados o niveles
Kinder cuenta con 19 alumnos 12 hombre y 7 mujeres, parvulos con 21 alumnos
10 hombre y 11 mujeres, Preparatoria seccion “A” con 23 alumnos 13 hombre y
10 mujeres, Preparatoria seccion “B” 25 alumnos 19 hombres y 6 mujeres,
Preparatoria seccion “C” 22 alumnos 10 hombre y 12 mujeres asiendo un total de

110 alumnos escritos en la Escuela Oficial de Parvulos Uspantan.



iii. Cantidad de docentes y su distribucion por grados o niveles
En la Escuela Oficial de Parvulos se cuenta con seis docentes que atienden las
siguientes etapas Kinder una docente, parvulos dos docentes y preparatoria tres
docentes asi se implementan las etas etapas de la escuela de pérvulos
Uspantan.
iv. Relacion alumno/docente. Indicador que mide la relacion
entre el ndamero de alumnos matriculados en un nivel o
ciclo educativo y el niumero total de docentes asignados a
dicho nivel o ciclo en el sector publico.
El establecimiento cuenta con seis docentes presupuestadas, con 110 nifios
matriculados, esto indica que no hay relacién entre matricula y docentes por la
misma situacion desde el 2017 se a libera a una docente a la coordinacién para
gue sus servicios sean implementados en otro establecimiento eso se viene

asiendo por falta de alumnos

c. Indicadores de procesos

i.  Asistencia de alumnos. indice que mide la proporcion de
alumnos que asisten a la escuela en el dia de una visita
aleatoria a la escuela, del total de nifios inscritos en el ciclo

escolar.
Podemos mencionar que en un dia aleatorio, hay una inasistencia del 25% de los
alumnos inscritos en el establecimiento, esto se puede observar en las etapas de
Parvulos preparatoria por ser los etapas de los nifios mas pequefos, Una de las
razones de las inasistencia en esta etapa es el desinterés de los padres de
familia, a que sus hijos asistan a este nivel ya que consideran que no es de suma
importancia. Otra de las causas es que por el cambio de clima los nifios
pequefios se enferman asiendo que sea una causa del la inasistencia en los

nifos de parvulos y preparatoria.



ii. Porcentaje de cumplimiento de dias de clase. indice que
mide el nimero de dias en los que los alumnos reciben clase,
del total de dias habiles en el afio segun el ciclo escolar
establecido por ley.

El total de dias oficiales establecidos por el ministerio de educacion son 180 dias
de clases, No se cumple a cabalidad quedando hasta 20 por debajo debido a
reuniones magisteriales, feriados y ferias titulares de comunidades y municipios
entre otras causas. Desde el 2018 se Inaugura mas temprano el ciclo educativo
con el propdsito de rebasar los 180 dias de clases establecidos. Lopez resaltd
las 206 jornadas de clases establecidas en el calendario escolar 2019. “Ya no
estamos hablando solo de 180 dias, que es lo minimo. En 2018 alcanzamos 188
dias”, recordo el ministro. “El sistema educativo estda cambiando, pese a las

dificultades por el olvido de décadas”, afirma

iii. Idioma utilizado como medio de ensefianza. Indicador que
mide el uso de un idioma maya en el proceso de ensefanza-
aprendizaje  en escuelas cuyos estudiantes son
mayoritariamente maya hablantes.

En la escuela oficial de parvulos se cuenta con un 50% de nifios maya hablantes
de etnia Quiche, con un una dificultad, de entenderlo mas no hablarlo por tal
razon las clases se imparten en castellano, el total de alumnos es del 85% del
area urbana por esa misma situacion los padres de familia no les interesa o

preocupa que sus hijos reciban clases en su idioma.

iv.  Disponibilidad de textos y materiales. Medicibn de la
disponibilidad de textos y materiales por parte de los
docentes.

Las docentes del establecimientos trabajan con los libros descubro y aprendo de
cuatro, cinco y seis afilos mas no cuentan con suficientes para cada nifio estos

son entregados por el ministerio de educacion.



Se cuenta con una mini biblioteca entregada por el ministerio de educacion para
el programa de lectura de, cinco y seis afios. Se cuenta con materiales,
adecuados al grado o etapa que cada docente imparte, rompecabezas,
memorias, dados, yesos y crayones semillas. Material reciclado Tapones de

plastico, cajas de carton, botellas de plastico y trozos de madera.

v. Organizacion de los padres de familia. Indicador que mide la
cantidad de organizaciones de padres de familia, y los tipos
de organizaciones de padres dentro de las escuelas.

El establecimiento cuenta con organizacion de padre de familia, estas pueden
estar integradas por directores, lideres comunitarios, padres y madres de
familia, se crean de forma legal para apoyar al establecimiento. Su principal
funcién es verificar la transparencia de los desembolsos de alimentacion y

verificar si se estd cumpliendo con la alimentacién correspondiente.

d. Indicadores de resultados de escolarizacion eficiencia interna de
proceso de los ultimos 5 afios.

i. Escolarizacion Oportuna. Proporcion de alumnos inscritos en
el nivel y ciclo que les corresponde segun su edad, por
cada 100 personas entre la poblacién del mismo rango
etario.

En la poblacion de Uspantan se encuentran 480 nifios con edad de ingresar a
nivel preprimaria 360 nifios matriculados en el nivel Preprimaria y 120 nifios sin
matricula.

ii. Escolarizacion por edades simples. Incorporacién a primaria
en edad esperada.

La edad establecida para ingresar a primero es de seis afios con seis meses
cumplidos. Esto quiere decir que solo los nifilos que cumplan seis afios con seis
meses, pasan a primero, si por lo contrario cumplen afios en agosto en adelante

se quedan en el nivel preprimaria



iii. Proporcion de los alumnos de siete afios inscritos en
primaria, entre la poblacion total de siete afos.

En el casco Urbano de Uspantan se encuentran 655 nifios con edad de ingresar
a primero primario, 520 niflos matriculados en primero primaria y 135 nifilos sin
matricula.

iv. Tasa de Promocion Anual. Alumnos que finalizaron el grado
y lo aprobaron del total de alumnos inscritos al inicio del
afo.

Alumnos inscritos 110 en el mes de enero, repitentes 0% ya que en el nivel de
preprimaria no hay repitentes automaticamente pasan a la siguiente etapa,
Promovidos 100% por la edad que al cumplr 6 afios con 6 mese
automaticamente pasan a primero primaria, retirados definitivos 2% son barias
las razones por lo que se da esta situacion, la pobres, el desinterés por el nivel y
la migracion.

v. Fracaso escolar. Alumnos que reprobaron o se inscribieron y
no finalizaron el grado, del total de alumnos inscritos al
inicio del afo.

En la Escuela de Parvulos de Uspantan, se tiene una inscripcion de 110 nifios,
con 3 traslados, 5 retirados se finalizo el siclo escolar con una matricula de 102
En el nivel preprimaria no se desaprueba el grado, automaticamente pasan a la
siguiente etapa por la edad. Por lo tanto un 2% no finalizan el ciclo escolar ya

sea por traslado o por que se retiran del establecimiento

vi. Conservacion de la matricula. Estudiantes inscritos en un
afo base y que permanecen dentro del sistema educativo
completando el ciclo correspondiente en el tiempo
estipulado para el mismo.

En el sistema se conserva un 100% de matricula, 0% retirado, mas no en las
aulas, de los alumnos inscritos hay un 2% de nifios retirados que no finalizan el

ano.
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vii. Finalizacion de nivel. EI nimero de promovidos en el grado
final de un nivel o ciclo por cada 100 alumnos de la
poblacion de la edad esperada para dicho grado.

En la Escuela Oficial de Parvulos, en ciclo 2019 se Promoveran 70 nifios que

estan cursando Preparatoria al grado de primero.

viii. Repitencia por grado y nivel.
En el nivel de preprimaria no existe la repitencia escolar ya que
automaticamente pasan a la siguiente etapa por edad cumplidos los seis afios

con seis meses.

ix. Desercién por grado o nivel.
En la escuela de Parvulos de Uspantan se presenta una desercion del 2%
guedando asi en las siguientes etapas en el Grado de Kinder una deserciéon de 3

alumnos al afo, preparatoria “B” 2 alumno y Preparatoria “C” 3 alumnos.

1.1.2 Antecedentes.
a. Espiritualidad y centros ceremoniales

El conflicto armado no solo fragmento el tejido social, sino otros modos de vida,
especialmente la espiritualidad de los propios Uspanteko. Actualmente se estima
que el 40% practican la espiritualidad maya, el 30% profesan la religion catdlica,
un 25% la religion evangélica y 5% otro tipo de religion10, las costumbres y
tradiciones, sobresalen las que se desarrollan durante la Semana Santa, Dia de
Todos los Santos, La Noche Buena, Navidad, Afio Nuevo, Fiesta Titular el ocho
de mayo y la ultima semana de septiembre en celebracion de San Miguel
Arcangel. Las costumbres y tradiciones se caracterizan por sus diferentes
manifestaciones religiosas, comida, actividades culturales, deportivas, etc. Que

son de gran atractivo para la propia poblacion y para los visitantes.
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En el municipio se identificaron los siguientes sitios ceremoniales y que
provienen de las épocas precolombinas, tales como El Palmar, El Caracolito,
Pefa Flor, Calanté, Xoqoneb”, Xepequen y Santa Catalina (SEGEPLAN 2010a).
Las condiciones actuales de estos sitios, son desastrosas en su estructura y en
total abandono. Segun los propios actores, en el municipio deben de haber mas,
pero con el pasar del tiempo; muchos de los lugares han quedado al olvido, dado
al poco interés de las autoridades en conservarlos y protegerlos. Otros se ubican

en lugares privados, donde los propietarios han impedido el paso.
b. ldentidad

Los pobladores de Uspantan se identifican como indigenas el 80%; como ladinos
el 20%. El guipil uspanteko, en la mujer, es el jaspeado (negro y blanco o de
varios colores vivos). Las ancianas usan mas los colores oscuros como: verde,

azul, morado, lila, negro o la combinacién entre estos.

La comida tipica es el salpor, preparado con recado blanco, agregandole carne
de chumpipe o pavo que se sirve con tamalitos. Se sirven en épocas especiales
o en dias festivos que se celebran entre las familias o en la comunidad.

El idioma predominante es el uspanteko, seguido en su orden por mayoria; el
Kiché, Qekchi, Ixil y el espafiol. El idioma es un elemento de la identidad maya,
reconocido como idiomas maternos. Al respecto el 78% de las personas
censadas en Uspantan, manifestaron que aprendieron hablar con un idioma
maya, mientras que el 22% de ellas responden que el idioma en que aprendieron
a hablar fue el espafiol (INE. 2002).

c. Historia

El nombre de Uspantan, proviene del vocablo nahuatl: Uz-pan-tlan, en donde Uz,
es utilizado para nombrar a cierto tipo de gorrién dulce; pant, es empleado para

describir una muralla y tlan, es lugar de, por lo que significa: Lugar de murallas y
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del gorrién dulce. Otro significado es del vocablo quiché utz patan, en donde utz,
se entiende como bueno y patan, como cargo u oficio, por lo que juntos

significan: Buen cargo u oficio.

La cabecera municipal es San Miguel Uspantan, es de origen precolombino. Los
uspantekos, una cultura de origen preclasico (500-600 afios A.C.) descendientes
de los mayas. Fundaron su primer asentamiento en Li Tz"aaq (San Siguan) lo
gue hoy es el cementerio, que corresponde a las aldeas de Chijam, Pericén y

Las Doncellas.

En el afio de 1,529, por parte de los espafioles se realiza la primera expedicion y
hasta la tercera, que fue en diciembre de 1530, bajo la comandancia de
Francisco Castellanos, es que fueron vencidos los Uspanteko. Una derrota que

necesito del apoyo de guerreros de las Verapaces, Cunén, Cotzal y Sacapulas.

En el afio 1976 un terremoto causé destrozos incalculables en todo el territorio
nacional, el Municipio se vio afectado gravemente, fenédmeno que se repitio el 10
de octubre de 1985 y representd dafios considerables en el 90% de las viviendas
de la Cabecera Municipal. En la década de 1980, sufrié una de las épocas mas
trdgicas de su historia, al convertirse junto con otros pueblos de Quiché en
escenario del conflicto armado interno. Muchas aldeas fueron victimas de la
politica de tierra arrasada, lo que obligd a sus habitantes a buscar seguridad en

el centro urbano, abandonando sus casas y terrenos.

Una de las masacres mas recordadas por la poblacién, es el asesinato de
alrededor de 55 campesinos en la carretera que conduce de Calanté a
Macalajau, eran personas originarias del area rural instaladas en la Cabecera
Municipal, que decidieron ir a recoger algunas pertenencias y viveres para
sobrevivir en sus posadas, sin embargo volvieron sin vida.

En la aldea Laj Chimel de Uspantan, en el afio 1959 nacié Rigoberta Menchu

Tum, Premio Nobel de la Paz en 1992. El conflicto armado interno finalizé con la
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firma de los Acuerdos de Paz, el 29 de diciembre 1996, quien trajo esperanzas

para toda la poblacion, aunque a la fecha sigue siendo una utopia.

1.1.3 Marco Epistemoldgico
A. Historico

a. Psicomotricidad

La finalidad de la educacion psicomotriz es desarrollar las capacidades
sensitivas, perceptivas, representativas, comunicativas y expresivas, a partir de
la interaccién activa del cuerpo del nifio con su entorno. Otra finalidad es ayudar
al nifio a pasar de la etapa del egocentrismo a la etapa de la socializacion. El
desarrollo de estas capacidades permite que el nifio conozca, comprenda y se
domine a si mismo, es decir, llegue a auto controlar su propio cuerpo. También le
permite conocer y comprender a los demas, asi como conocer y comprender el

entorno.

Y por ultimo, la mas importante en la que crea un circulo conectando todos los
items anteriores, donde existe una comprension de las relaciones que el nifio
puede tener consigo mismo, con los demas y con el entorno. Para que el
docente pueda beneficiar el desarrollo de estas capacidades debe ser consciente
en todo momento de que el nifio no podra construir su identidad y autonomia
personal sin el correcto desarrollo motor, sin tener una interiorizacion del
esquema corporal, el cual permite que el nifilo haga una expresion verbal y
corporal realizando una interiorizacion de su realidad, que le permitira extraer y
canalizar a nivel socio afectivo, mental y motor todo aquello que experimenta en

cada momento del dia a dia.

De todas estas capacidades que se intentan desarrollar durante el proceso del
nifo, me centraré en los items que definiré en el siguiente apartado. Los cuales
son; el desarrollo motor y psicomotor, el desarrollo mental y socio afectivo. Estos
aspectos son uno de los principales motores para garantizar un buen desarrollo
del nifio, garantizando un equilibrio mental y corporal, en el que el nifio alcanza

una estabilidad y confortabilidad que le permite estar en armonia consigo mismo.
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Area que se ocupa del estudio y comprension de los fenémenos relacionados
con el movimiento corporal y su desarrollo. También en la psicomotricidad es una
forma de abordar la educaciéon desarrollando capacidades como la inteligencia,
la comunicacion, la sociabilidad, afectividad y aprendizaje. La personalidad.
Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion que
encuentran su aplicacion en los ambitos preventivo, educativo, reeducativo y

terapéutico

Por otro lado Aucouturier (2004) manifiesta que en las escuelas se debe de
brindar al nifio oportunidades para que se exprese y tenga un buen desarrollo, la
escuela infantil es un lugar privilegiado para desarrollar la practica educativa.
Ayudar al nifio a superar sus angustias, sus miedos y sentir placer en las
acciones que haga es el papel gue deben cumplir los adultos que acompafian al
nino en su proceso. La practica psicomotriz educativa exige criterios para
desarrollar con un solo objetivo comun, abierto al nifio que en los procesos de
aprendizaje dejen un lugar importante a la accion, a la expresividad libre, a la
actividad ladica, a la emocién y a la 25 palabra, asi como a la atencion sostenida

y las potencialidades de cada nifio en el grupo.

Dichos criterios son los siguientes: Los padres, son los aliados para llevar a
cabo un proyecto educativo coherente, se les debe explicar sencillamente el
interés de un préactica psicomotriz en beneficio de sus hijos y estar en constante
comunicacion con ellos. El psicomotrista, debe ser competente acoger las
emociones del nifio, tener empatia, saber escuchar y comunicarse, tener un
sentimiento positivo hacia el nifio, tener propdsitos en las sesiones, saber dar las
orientaciones, brindarle seguridad al nifio desde su mirada hasta el lenguaje que
utiliza para comunicarse. La sala, deberia ser un espacio especifico y reservado
para la practica, donde los nifios puedan evolucionar libremente, donde se

sientan seguros.

Los materiales, deben ser atractivos, limpios, que les permitan a los nifios poder

manipularlos, explorarlos y utilizarlos para su placer (pizarra, armarios, cajas,
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caballetes, bloques de espuma, colchonetas, telas de colores, animalitos de
juguetes, cuerdas, pelotas, palos de madera, cubos, instrumentos de percusion,
hojas, colores; entre otros). Las fases de la sesiones, son secuencias vivenciales
por los niflos (fase de entrada, de expresividad motriz, de la historia, de la
expresividad plastica y gréfica, salida). (p.17-18).

Segun Loli y Silva (2007) la psicomotricidad parte de la concepcion del nifio y de
la nifia como una unidad indivisible, orientandose a la formacion del ser total a
través de la accion, promoviendo el desarrollo organico psicomotor. Es definida
como la “educacion del control mental sobre la expresion motora que abarca al
ser total y se fundamenta en el trabajo corporal ligado a la organizacién del
cerebro que se actualiza en la accion” (p.32). Se fundamenta en una vision
unitaria considerando al cuerpo como unidad psico-afectivo-motriz, que piensa,

siente, actla simultdneamente y en continua interaccién con el ambiente.

Al hacer la diferencia entre motricidad y movimiento, entiendo que el movimiento
es el medio de expresién y de comunicacion del ser humano y a través de él se
exteriorizan las potencialidades motrices, organicas, afectivas e intelectuales. El
movimiento es un acto motor, que involucra cambios de posicién del cuerpo o de
alguna de sus partes y que, por lo tanto, estaria representando algo externo, algo
visible. Por otro lado, la motricidad involucra todos los procesos y las funciones
del organismo y el control mental o psiquico que cada movimiento trae consigo.
Por lo tanto, la motricidad estaria representando algo que no se ve, la parte
interna del movimiento, todo lo que tiene que ver con los procesos internos de

energia, contracciones y relajaciones musculares, etc. (Vaca M. , 2008, pp. 3-6).

Segun el planteamiento de Lora y Florez (1997) esta educacion psicomotriz debe
mantener el concepto dualista de cuerpo y espiritu sin ignorar las dimensiones
26 biologicas, afectivas y relacional del hombre viéndolo a éste como una unidad
indivisible que piensa, actua, siente simultaneamente, nutriendose de sus
propias vivencias para alcanzar un desarrollo integral facilitando su adecuada

comunicaciéon con el mundo (p. 29).
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b. Historia cronoldgica de la psicomotricidad

La historia de la psicomotricidad se remonta a los afios sesenta, si bien
anteriormente se conocia la implicacion de la motricidad en el desarrollo psiquico
del nifio y existian terapias basadas en actividades corporales que intentaban
incidir en la mejorar aspectos psiquicos. Desde los origenes hasta la

consolidacion de la practica psicomotriz, paso por cuatro grandes etapas.

El surgimiento de la psicomotricidad La psicomotricidad nacié en Francia a
principios del siglo xx, comenzando con desarrollos tedricos caracterizados por la
oposicién a: - La concepcion de mente-cuerpo como entidades distintas y que
actian independientemente. - que consideraba al ser humano como una
maquinaria cuya conducta podia y debia ser explicada por mecanismos
biolégicos que se encontraban en el sistema nervioso. En este contexto, y
gracias a sus experiencias con enfermos mentales, Dupré publicé su trabajo
sobre la debilidad motriz, y remarco la estrecha relacion entre sintomas que
hasta entonces se consideraban puramente psiquiatricos y déficits motrices. Los

trabajos de Dupre permitieron que, en el afio 1907, implantar la psicomotricidad.

En los afios sesenta, se reconocer la estrecha relacion entre el psiquico y la
motricidad, y la formacion de capacidades en las que ambas funciones, fisicas y
psiquicas, estan intimamente interrelacionadas y tienen un efecto para toda la
vida del individuo, Estos planteamientos relativos a la posibilidad de ejercer una
accion sobre los movimientos corporales derivaron en tendencias relacionadas

con tal ejercitacion.

B. Psicologico

a. Psicomotricidad evolutiva

La psicomotricidad se desarrollo en profundidad durante el Segundo cuarto del
siglo xx en el campo de la psiquiatria infantil. Se afianzaron las técnicas
terapéuticas psicomo-trices en el tratamiento de patologias, como el retraso

intelectual También fueron relevantes las aportaciones de
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Wallon, Gesell y Piaget desde la psicologia del desarrollo infantil. Estos autores
incidian en la importancia del movimiento en el desarrollo global de los nifios,
introduciendo dos variables que debian ser consideradas en su evolucion
motora: la maduracion biolégica y las experiencias vividas y proporcionadas por

el entorno.

Wallon y Piaget Inciden en la importancia que tiene el desarrollo del movimiento
corporal en el nifio durante sus primeros afios, esto quiere decir que el
movimientos corporales posibilitan al nifio a relacionarse con su entorno y a la

vez desarrollan su cuerpo, su mente y su espiritu.

La psicologia toma a la psicomotricidad como técnicas terapéuticas para todos
aquellos nifios que padecian retraso mental o con problemas en el desarrollo
motor, se consideraba que a través del tratamiento rehabilitador los nifios tenian
cambios en su funcion motora gruesa y fina y en la calidad de vida, para los

nifos con estos problemas.

b. Psicomotricidad Propicia la salud
Al estimular la circulacion y la respiracion, favoreciendo una mejor nutricion de
las células y la eliminacion de los desechos. También fortalece los huesos y los
musculos. Esto quiere decir que la psicomotricidad también tiene un beneficia
para nuestra salud al correr, saltar cuerda, bailar, a ser zumba, Pilates estamos

beneficiando a nuestro cuerpo fortaleciendo nuestros musculos y huesos.

c. Psicomotricidad Fomenta la salud mental

El desarrollo y control de habilidades motrices permite que los nifios y nifias se
sientan capaces; proporciona satisfaccion y libera tensiones o emociones
fuertes. La confianza en si mismo o misma, contribuye al auto concepto y
autoestima.

Atencion voluntaria y a la capacidad de escucha. Por lo que el nifio a través de la
interaccién con el medio y el adulto durante la sesién de psicomotricidad de

forma espontanea y natural aprendera a controlar la atencion sobre
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determinados estimulos, los que interesan, y a saber ignorar aquellos que no
interesan. Del mismo modo ira despertando la capacidad de escucha y sus
posibilidades de observacién para poder adaptarse bien al momento en que se
encuentre. El desarrollo de la capacidad de percepcién de los estimulos nos
ofrece y favorece el proceso de interaccion y comunicacion con el entorno. De
este modo el sujeto emite una informacion que se ve reflejada en su actitud
(motivacién-desinterés, satisfaccion-insatisfaccion, bienestar malestar,

comprensién-incomprension...).

Memoria a largo, medio y corto plazo. Este aspecto puede trabajarse a partir del
recuerdo de hechos y de comparaciones para analizar su significado y posibles
semejanzas y diferencias, lo cual ayuda a iniciar el proceso de memaorizacion.

Reflexion. El poder disfrutar de actividades motivadoras con el propio cuerpo y
con material, le dan la oportunidad al nifio de contrastar los diferentes hechos a
los que es sometido y, ademas poder analizar rodeado de sus comparieros todo

lo vivido durante la sesion de psicomotricidad en un espacio tranquilo.

El cual incita al reencuentro con uno mismo mediante el descanso y la relajacion.
Lo que favorece el proceso de organizaciéon 14 del pensamiento adquiriendo
puntos de referencia adecuados en aquellas situaciones en que tenga que
orientarse con relacion a un espacio, a un tiempo o a una cualidad determinada.

Relacion. Atafie a la representacidon mental y la simbolizacién. Debido a la
continua experimentacion del nifio, lo cual esta en contacto con las aportaciones
de los demas y la recopilacion posterior de las mismas, crea la necesidad de ir
desplegando poco a poco un mecanismo de representacién mental para ayudar
a conseguir una madurez psiquica suficiente para actuar a partir de vivencias
corporales y manipulaciones concretas, asi como a partir de estrategias

mentales cada vez mas autbnomas y mejor orientadas.

Todo este proceso llevara también a desarrollar la capacidad de simbolizacion,

gue consiste en poder extraer de su representacion mental un contenido
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determinado y representarlo. Logica, generalizacion, anticipacion y flexibilidad
mental. La sensorio-motricidad facilita al nifio el proceso de exploracion y
contacto con el entorno. A través del manejo de situaciones conocidas el nifio ira
desarrollando la capacidad légica, y a partir de los contrastes que vaya haciendo
ird estableciendo relaciones entre los diferentes acontecimientos que iran
sucediendo en las situaciones vividas del dia a dia y los efectos que se van

produciendo.

Estas asociaciones si se efectian de una forma correcta, poco a poco se
incrementardn los mecanismos de generalizacion de conceptos de unos
contextos a otros. Por otra parte, la capacidad de anticipacion, que se elabora a
partir de las experiencias que se van adquiriendo, permitiré flexibilizar el proceso
de analisis y sintesis mental, lo que permite la acomodacién a aquellas
situaciones de aprendizaje escolar en general. Ofreciendo asi al individuo la
organizacion de respuestas de acuerdo a una situacion u objetivos, que

reflejardn el proceso madurativo que realiza.

Sistematizacion. Se estructura a partir de la relacién con el conocimiento de uno
mismo y del entorno y su beneficio es un desarrollo psiquico mas arménico.
Creatividad, la espontaneidad, la desinhibicion y la flexibilidad de actuacion
conducen a un enriquecimiento de respuestas.

El correcto desarrollo de estos factores permite al individuo la modificacion de

respuestas que se ajustan a la propuesta formulada.

d. Psicomotricidad como terapia
La terapia psicomotriz ofrece grandes posibilidades de trabajo para las personas
gue presentan necesidades educativas especiales derivadas de una
discapacidad. Los ambitos de intervencion son muy variados: deficiencias fisicas
(paralisis cerebral, alteraciones motoras). Deficiencias psiquicas (trastornos
mentales, retraso mental) y deficiencias sensoriales (visuales vy

auditivas).Empleada en personas nifios y adolescentes con dificultades retrasos
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trastornos del desarrollo motor motricidad gruesa y fina. El objetivo es promover
el aprendizaje motor para el control eficiente en diferentes entornos, mejorando

asi la participacion y funcién de nuestro cuerpo.

e. Sociologico
Entre otras contribuciones de Piaget como manifiesta Mufioz (2003) es el gran
interés por destacar el papel de las acciones motrices que son el camino para el
conocimiento, ya que la estructuracion psicoldgica permite la adaptacion del ser
humano al mundo circundante. El nifio con la manipulacion de los diversos
objetos va precisando sus movimientos y acomodandolos a su realidad
(p.180).Es asi que la motricidad interviene a diferentes niveles en el desarrollo de

las funciones cognoscitivas.

El pensamiento es la accién sobre los objetos. Para Piaget los intercambios
sociales entre niflos promueven mejor el desarrollo intelectual que aquellos que
suceden entre nifios y adultos debido a la diferencia de poder y asimetria. Sin
embargo, a nuestro parecer, estas definiciones no son suficientes para compartir
esa idea actualmente, ya que a partir de otras investigaciones como la de
Vygostky creemos que todas las personas del entorno del nifio ya sean adultos o
iguales son agentes importantes en los procesos del desarrollo integral del nifio.

f. Psicomotricidad Vivenciada
Surge en los afios setenta del siglo pasado gracias a Aucouturier, quien entendia
la disciplina desde el movimiento libre y espontaneo, permitiendo a la persona
interactuar con el medio que le rodea. En este contexto, la practica psicomotriz
se realiza dentro de un ambiente educativo, alejada de los objetivos terapéuticos
gue hasta ese momento la habian caracterizado. A pesar del notable aumento de
publicaciones y estudios sobre la psicomotricidad vivencial que ha habido en los
ultimos afios, esta se halla todavia poco implantada en el campo de la educacién
infantil. Ello se debe fundamentalmente a la gran preparacién técnica que

requiere para poder entender toda su complejidad.
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Las capacidades relacionales del profesional son esenciales, ya que las
sesiones no se programan. Se deja que el movimiento salga a partir del deseo
de cada persona por la accioén, por lo que el rol del psicomotriz es de escucha y
respeto, sin que se impongan ejercicios ni se juzgue el ritmo de desarrollo de la
persona. Podemos decir que la psicomotricidad viven ciadas es aquella que se
practica sin un orden, sino que los nifios se mueven como quieren, por donde
quieran jugar bailar liboremente sin llevar un orden, esta psicomotricidad permite
conocer donde esta cada nifio en su desarrollo, ya que cada nifio es diferente

tiene necesidades y ritmos diferentes pero la secuencia es la misma.

g. Psicomotricidad Emocional

El ser humano recurre a esta forma de comunicacion corporal de manera
constante en cualquier contexto, y no solo en el aula de psicomotricidad. Su éxito
comunicativo depende de que el receptor sepa responder a ella de forma
adecuada. En el caso de la educacion infantil, el educador debe facilitar el acto
comunicativo desde el afecto, el respeto y la seguridad. Las situaciones ténico-
emocionales pueden ser detectadas si se atienden a algunas de sus

caracteristicas mas comunes.

El placer del contacto tactil. EI contacto corporal con objetos u otras personas
proporciona una sensacion agradable, por lo que tiende a ser utilizado como
forma de comunicacion con el entorno. En el caso de los nifios, estos buscan
relacionarse a través del contacto tactil con los objetos, con otras personas o con
Su propio cuerpo. Todas las situaciones ténico-emocionales forman parte de un
acto comunicativo que el nifio puede realizar de muy distintas formas:
relajadamente, mediante golpes o patadas, etc. Es frecuente que los nifilos se
relacionen con los objetos o los empleen para comunicarse con otras personas

(objeto mediador).
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La educacion emocional desarrollar habilidades para regular las propias
emociones; prevenir los efectos dafinos de las emociones negativas; desarrollar
la habilidad para generar emociones positivas, Por tanto, el objetivo de la
educacion emocional es mejorar la inteligencia emocional y las competencias
sociales y emocionales de los nifios/as, con el fin de lograr en ellos un desarrollo
integral.
h. Cultural

De otro lado Vigotsky (citado por Cubero, 2005) en su teoria histérico-cultural
determina que: La dimensidén social adquiere un caracter fundamental en la
explicacion de la naturaleza humana. Las personas modifican y crean sus
propias condiciones de desarrollo. El desarrollo para Vigotsky es un proceso de
cambio donde se generan nueva formas y principios que entrarian en juego(

bioldgico, fisioldgico, maduracion, factores sociales).

Asimismo hace referencia de que “cualquier funcion” en el desarrollo cultural de
nino o nifla aparecen dos veces: primero en plano social y luego en el plano
psicoldgico. Esta definicion puede entenderse mejor si nos referimos a la
interiorizacion que es la reconstruccion intrapsicolégica de una operacion
interpsicoldgica gracias a la acciones con el entorno. Para el autor de esta teoria
la participacion de los nifios en actividades culturales compartiendo con personas

e instrumentos hace que piensen y actuen (pp.77-84).

i. Proceso cultural de la psicomotricidad
La enseflanza de la psicomotricidad es un proceso cultural. En este sentido, las
acciones que tienen lugar dentro de este proceso responden a unos supuestos
culturales que modelan los objetivos predefinidos que marcan el contenido, el
tratamiento educativo, la evaluacion, las relaciones entre los agentes, etc. Por
ello, es de suma importancia no solo hacer evidente esta realidad cultural de la

ensefanza sino también reflexionar criticamente sobre ello.
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En este articulo se centramos en las cuestiones de la ensefianza y el aprendizaje
de la psicomotricidad en contextos de diversidad cultural, sociocultural. Esto
indica que la gestion del aula es un tema ampliamente explorado, mientras que
el trabajo acerca de como administrar un aula diversa culturalmente es todavia
limitado. La motricidad esta vinculada a nuestra existencia a nuestra conducta,
todo la hacemos con el cuerpo, incluso la interrupciébn de movimientos requiere

un control postural.

1.1.3 Marco del contexto educacional.

a. Como Favorece la Psicomotricidad a la Educacion

Lora y Flérez (1997) determinan que el desarrollo psicomotor es: La raiz del
desarrollo de las potencialidades del nifio: biolégicas, psiquicas y sociales,
teniendo una doble finalidad educativa: el desarrollo del cuerpo como
instrumento para poder actuar frente al mundo y frente a los aprendizajes y el
desarrollo del cuerpo como lenguaje auténtico de comunicacién con los demas
(p.53).

En el nivel inicial se debe tener en cuenta las estrategias como recursos que
ayuden a los nifios a desarrollar sus potencialidades considerandolos como una
unidad. Es por ello que se es necesario desarrollar la educacion a través de su
cuerpo haciendo uso del movimiento. Las actividades psicomotrices y las
actividades recreativas crean en los nifios condiciones que los llevan al
conocimiento y buen uso de su esquema corporal, moviéndose con seguridad y
un mejor control.

Progresivamente haran un mejor uso de su cuerpo a través de coordinaciones
cada vez mas precisas. La utilizacion de estrategias deben de llevar al logro de

competencias, capacidades y actitudes (Loli y Silva, 2007,pp.108-109).

La Lic. De educacion inicial Odalis Melalit Bocanegra en el articulo la
psicomotricidad en el nivel inicial comenta que es una actividad que se

caracteriza por el trabajo del nifio con su propio cuerpo, en relacion con, los
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objetos y el espacio. Los nifios deben vivencia su cuerpo explorandolo y
realizando diversos movimientos en el espacio. Dentro de un clima de afectividad
positivo.

Con la aplicacién de técnicas psicomotrices podremos conseguir el desarrollo de
las competencias emocionales y cognitivas La percepcion son la base para el
desarrollo cognitivo y para la formacion de las representaciones mentales del
nifio Por ello se necesita dotar durante la etapa infantil de experiencias, recursos,
pauta y materiales diversos y llamativos que ofrezcan diversas oportunidades

para interactuar con el mundo que le rodea.

b. Como Obstaculiza la falta de Psicomotricidad en la Educacion
Actualmente en la mayoria de los Centros Educativos, no se estan desarrollando
este tipo de técnicas que, bajo mi punto de vista, deberian ser una disciplina mas
incluida en el curriculo de cada Centro ya que mediante el trabajo observacional
de los profesionales que se ocupan del desarrollo de estas técnicas
psicomotrices se podria realizar la interpretacion de la actitud de los nifios en el
aula, ayudandoles de esta forma a expresar sus sentimientos, garantizando asi,
la solucién de posibles conflictos que puedan surgir con el menor. A nivel social y

afectivo, permitir4 a los nifios.

Aquellos que por situaciones adversas no tienen las vivencias practicas de
realizar actividades en distintos espacios y ante diferentes situaciones;
indudablemente presentaran dificultades para enfrentar las circunstancias que
diariamente acontecen. Estas dificultades conllevan ademas a que manifiesten

problemas en el aprendizaje.

Recientemente, en un articulo publicado por el diario britanico The Guardian, la
terapeuta ocupacional pediatrica principal de la Fundacion Heart of England NHS
Trust, Sally Payne, alertaba de que muchos nifios ingresan hoy en la escuela sin
capacidad siquiera para sostener un lapiz porque no han adquirido previamente

las habilidades fundamentales de movimiento. "Para poder agarrar un lapiz y


https://www.theguardian.com/society/2018/feb/25/children-struggle-to-hold-pencils-due-to-too-much-tech-doctors-say
http://www.heartofengland.nhs.uk/
http://www.heartofengland.nhs.uk/
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moverlo necesitas un fuerte control de los musculos finos de tus dedos. Los
ninos necesitan muchas oportunidades para desarrollar esas habilidades”,

afirmaba.

c. Como Favorece la tecnologia a la Psicomotricidad

Centro Regional para el Fomento del Libro en América Latina y el Caribe y otras
organizaciones, que tratara del uso de las tecnologias digitales y las horas de
exposicion a pantallas en la infancia. Por ahora, piensa en esto: el tiempo, por
mas limitado que sea, que un pequefio esta expuesto a una pantalla debe ser
planeado cuidadosamente tanto por educadores como por cuidadores, madres y
padres. Es la mejor manera de asegurar que esta exposicion sea de calidad. En
Sus manos esta ese preciado 6rgano, el cerebro de un bebé, que en los primeros
afos representa una ventana de oportunidad Unica que marcaré el resto de sus

vidas.

La utilidad del celular, Tableta, pantallas o Computadora en los primeros cinco
afios de vida si cambia el desarrollo cerebral, pero no necesariamente de forma
negativa, si se da el acompafiamiento necesario por parte de un adulto, si se
escoge bien lo que el nifio va oir, ver o interactuar puede ser una herramienta
importante de aprendizaje y desarrollo, a partir de los 18 mese. Asi lo destaca
Lisa Guernesey directora de tecnologia de aprendizaje, Que a entrevistado a
Neurdlogos, educadores, psicopedagogos, psiquiatras, psicologos vy
desarrolladores de tecnologia. Si sabemos utilizar en esta tecnologia, podemos
tener niflos con habilidades motrices, especial mente con motora fina, y hace que
los nifios crezcan con habilidades para utilizar estos dispositivos sin embargo no
puede ser un uso pasivo o incontrolado. Debe hacerse con la guia de adultos
responsables, que participen directamente con ellos y con un tiempo limitado al
dia.


https://cerlalc.org/
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d. Como Afecta La tecnologia a la motricidad del nifio

Reportaje publicado el 20 de Marzo del 2019 por Graciela Solis, La experta en
estimulacién temprana Carolina Monge explica que al estimular la motora fina ( el
darle un objeto a un nifio pequefio para que lo agarre), Se activa también Motora
Gruesa, segun ella, darle un dispositivo que solo invite a un nifio a usar un solo
dedo ase que no se ejerciten los musculos necesarios para que produzca el
desarrolle de movimientos fluidos, armoniosos y controlados. Mas alla de prohibir
la tecnologia, lo que conviene entonces es evitar el abuso y abrir espacios para
gue los menores practiquen ejercicios y juegos que le permitan potenciar todo

tipo de habilidades motrices.

En 2016, Angélica Alarcon Garcia, licenciada en Terapia ocupacional y master
en neurociencia por la Universidad Nacional de Colombia, hacia publicos los
resultados de un estudio piloto en el que pretendia analizar las consecuencias
del uso abusivo de la tecnologia (sobre todo tabletas, Smartphone y videojuegos)
en el desarrollo de las habilidades perceptivas y motoras de los menores. Para
ello estudié a 153 nifios entre los 7 y los 16 afios de colegios de Bogota y Chia.
Segun los resultados, casi el 35% de ellos (la mayoria entre los 7 y los 10 afios)
presentaban Trastorno de Desarrollo de la Coordinacion (TDC), que se
caracteriza por la dificultad para llevar a cabo tareas psicomotoras que implican
movimientos coordinados y precisos. Hablamos por tanto de nifios que
presentaban dificultades no esperadas a su edad para llevar a cabo tareas como

construir objetos, escribir o abrocharse un botoén.

“Los estudios que hay centrados, concretamente, en dificultades grafo motrices
sitlan sobre los siete afos el porcentaje de prevalencia de este trastorno en un
37%. Luego la cifra va cayendo en picado. Hasta el 17% aproximadamente a los
8 afos y el sobre 6%-7% en los siguientes cursos, que es cuando ya deberia
estar automatizada la lectura y la escritura. Pero pese al descenso aun estamos

hablando de entre 7 y 8 nifios de cada 100 con dificultades motoras”
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e. Como viene siendo la Cultura de la practica de la psicomotricidad

Osorio y Herrador (2007) destacan que aparece un porcentaje importante de
maestros que ponen en practica sesiones de psicomotricidad dos veces por
semana o0 menos y solo un 18% la trabaja mas de dos veces por semana. Esto
es determinante para recalcar la importancia de no limitar la practica de actividad
fisica de los nifios unicamente al horario lectivo.

Se debe buscar ademas una practica extraescolar en la que puedan trabajar la
psicomotricidad para que el desarrollo del nifio sea completo. Para este
desarrollo es vital trabajar mediante el juego ya que desarrolla el intelecto y la
socializacion ademdas de las facultades psiquicas y fisicas que permiten
conocerse cada uno a si mismo. Ademas conectan al nifio con la sociedad ya
gue ésta se refleja al igual que la cultura en los juegos. Al mismo tiempo, el nifio
disfruta jugando. Y como es el medio natural de expresion infantil sirve ademas
como Unica forma de expresar sentimientos, problemas, deseos y aliviar

tensiones emocionales.

f. Obstaculiza

hoy en dia el indice de actividad fisica es muy escasa y el tiempo real de clases
de educacion fisica en los centros educativos es muy reducido es la cultura que
se ha venido viendo desde barios afios. Como para promover un estilo de vida
saludable y activo cuando se llega a la edad adulta, algo muy importante ya que

como menciona Diaz (2009).

hay un incremento de enfermedades cardiovasculares y diabetes en nifios y

adolescentes que se atribuye al sobrepeso y obesidad en las edades tempranas.

Por eso las clases extraescolares pueden ayudar a completar los objetivos que
se propone el centro (Montesinos, 2005; Sanchez y Sanchez, 2003; Orts, 2005 y
Molla, 2007. La psicomotricidad es una de las cinco tendencias que toman parte
en el curriculo de la educacion fisica escolar. Algunos docentes en lugar de

psicomotricidad dicen estar impartiendo educaciéon fisica de base que segun
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ellos se tratan de habilidades y destrezas que son necesarias en la edad
temprana para trabajar la multilateralidad y mas adelante permitir trabajar de

forma més compleja al estudiante.

g. Como favorece la economia a la hora del desarrolla de la motricidad

Tener una buena alimentacion favorece la actividad psicomotricidad se han de
combinar para un desarrollo saludable. Podemos comer de forma sana, pero si
no realizamos actividad fisica estamos abocados a tener problemas de salud. Lo
mismo sucede si la relacion es a la inversa, cuando realizamos actividad fisica
pero comemos mal. El peor caso (que suele ser el mas frecuente) es cuando no
comemos del todo bien ni nos movemos lo suficiente. Si el aporte energético de
los alimentos excede la cantidad recomendada, y no se realiza actividad fisica
adecuada para eliminar y compensarlo, el organismo va acumulando ese exceso
gue se traduce en sobrepeso y otros problemas de salud. Por contra, el ejercicio
fisico continuado, acompafiado de una dieta equilibrada, va a contribuir a la

regulacion del peso corporal.

Los estudios cientificos demuestran que en los casos de exceso de peso no solo
hay un bajo consumo de lacteos, verduras y frutas (junto a un elevado consumo
de alimentos de alta densidad energética y bebidas con azucar), sino que un alto
porcentaje de nifios no realiza actividad fisica fuera del colegio. Pero todo ello
tiene implicaciones no solo fisicas, por los riesgos de salud que conlleva, sino
también emocionales, ya que los nifios que tienen sobrepeso suelen tener una
baja autoestima, mayores niveles de ansiedad y depresién. A su vez, la practica
de juegos y deportes favorece no solo la salud y el control de peso, sino también
bienestar psiquico y social. En definitiva, también se ha encontrado una
asociacion inversa entre los niveles de actividad fisica y la prevalencia de

trastornos mentales.

En definitiva, el ejercicio fisico es necesario en los nifios porque contribuye a los

procesos de desarrollo y maduracion de su potencial genético. La actividad
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deportiva entendida como juego o actividad ludica que implique movimiento,
mejora significativamente las funciones cardiovasculares y contribuye a una
adecuada maduracion de sus habilidades psicomotrices y del sistema musculo-

esquelético.
h. Como afecta la desnutricién a la motricidad a causa de la pobreza

La desnutricién constituye una problematica influenciada por diferentes factores
organicos, econdmicos, psicosociales y ambientales, que requiere de un
tratamiento y seguimiento integral, el desarrollo de la motricidad esta
determinado a que el nino desde su nacimiento obtenga una alimentacion
balanceada desarrolle un adecuado aporte nutricional, al no hacerlo perjudique
en su salud, teniendo problemas de coeficiente intelectual, problemas de
aprendizaje, retencion y memoria, escaso desarrollo muscular y enfermedades

infecciosas.

Segun el articulo de la OMS la desnutricibn es una de las causas mas
importantes de retardo en el crecimiento y un problema de salud frecuente en la
poblacion infantil. Mecanismos compensadores del desbalance celular entre
energia y nutrientes demandados por el organismo, generan modificaciones
adaptativas que afectan las funciones biologicas y a su vez comprometen el
tamafio y la funcion corporal; es asi como, la desnutricibn grave, durante el
periodo critico de desarrollo del sistema nervioso Central produciria alteraciones
estructurales que llevan a la disminucién de las funciones intelectuales y de los
patrones de comportamiento. No obstante, las evidencias investigativas aportan
poca informacion en torno a la precision y caracterizacion del retraso psicomotor

generado por la desnutricion.

i. Factores sociales que favorecen la implementacion de la motricidad
Curriculo Nacional Base Inicial tiene como objetivo desarrollar las habilidades y
destrezas motrices del nifio a partir de los cero a tres afios. Segin CNB Inicial

(2008) menciona “Este nivel se orienta a la atencién de nifios y nifias entre los 0
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y 3 afos de edad, los cuales son cruciales para el desarrollo del nifio y la nifia
porque en estas edades se establecen las bases del comportamiento humano y
de los primeros aprendizajes. El proceso educativo dura toda la vida; sin
embargo, durante los primeros afios de vida los y las infantes pueden potenciar

su desarrollo dependiendo de su relacién con los adultos.”

En el nivel de Educacion Preprimaria, se caracteriza por cumplir una doble
finalidad: la socializacion del ser humano y la estimulaciéon de los procesos
evolutivos. Se entiende por socializacion el proceso de incorporacion, a la
conducta de las personas, de normas que rigen la convivencia social y su
transformacion para satisfacer necesidades e intereses individuales: pautas,
normas, habitos, actitudes y valores que se adquieren en la interaccién con otros
y otras: solidaridad, espiritu de cooperacion y respeto. (Ministerio de Educacion,

Curriculo Nacional Base, 2008.)

J. Factores que afectan
Es fundamental que todo ser humano tenga acceso a la educacién inicial y
preprimaria pues es en los primeros tres afios de vida que los nifios aprenden
rapidamente como en ninguna otra edad, todas las personas tienen las mismas
oportunidades pero todo dependera de los padres de familia ya que es la
responsable del desarrollo de las capacidades iniciales de los pequefios. Las
leyes del pais afirman que todo nifio y adolescente tiene el derecho de obtener
una educacion integral, tanto en el area rural como urbana la formacion de los
habitantes tiene que ser gratuita, laica y el Estado debe de desarrollar
mecanismos necesarios para que tengan acceso a la educacion, mediante
programas adecuados a su realidad geografica, étnica y cultural. Por lo tanto un
factor que afectaria el desarrollo de la motricidad de los nifios, es no asistir a la
etapa de parvulos siendo hay el desarrollo de habilidades fisicas y/o
psicoldgicas, fomentar su creatividad, se le ensefia a ser autbnomo y auténtico;

aspectos que serviran para abrirse en el mundo por si solos.
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1.1.4 Seleccién del entorno educativo a intervenir con su justificacion

(Desde los antecedentes, desde la institucion, desde su carrera)

Municipio de San Miguel Uspantan Lugar de murallas y del gorridn dulce. Era la
noche del 11 de octubre de 1985, cuando los habitantes de San Miguel
Uspantan, Quiché, fueron sorprendidos por un fuerte terremoto. A pesar de que
no fue un sismo de gran intensidad, destruyd mas de 500 casas, una cifra
considerable para un pueblo del tamafio de Uspantan. Unicamente se reporté el
fallecimiento de una persona, por paro cardiaco. A raiz de esta situacion El
desempleo, la desnutricion y la pobreza extrema son factores que no han
permitido un proceso de desarrollo comunitario individual y colectivo, por lo cual

muchas familias han tenido que emigrar a otros lugares.

Economia, subsistencia y seguridad alimentaria La fuente principal de ingresos
en Uspantan es a través de actividades agricolas, lo cual representa
aproximadamente el 81% de la actividad econémica. Varios pequefios negocios,
administracion publica y construccion a pequefia escala representan la porcion
restante de la economia local, y las remesas se utilizan principalmente para

construccion de viviendas.

Hallazgos clave de la Evaluacion de Desarrollo Econémico Local llevado a cabo
por Nexos Locales muestran que debido a la geografia particular de Uspantan,
varias comunidades estan ubicadas lejos de la capital municipal, y tienen limitado
acceso a recursos e iniciativas. La mayoria de la poblacibn depende de
agricultura de subsistencia y todavia vive en condiciones de pobreza. Sin
embargo, hay potencial para incrementar ingresos al mejorar la produccion

agricola y las cadenas de valor.

Por el otro caso, en los factores internos educativos podemos iniciar con la
infraestructura de los centros educativos. Abarca los espacios en los que se
desarrollan actividades escolares propias para la convivencia escolar por

periodos de entre cuatro a cinco horas diarias.
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La contribucion del ambiente fisico al desenvolvimiento de las actividades
educativas, sera determinada en la medida que este facilite la obtencion de los
objetivos de la educacion y permita un cierto grado de comodidad Asimismo, la
calidad del espacio educativo en el que tiene lugar la educacién es importante
Aun cuando no existe un consenso en la definicion de espacio, se dice que esta
asociado a las caracteristicas de los lugares que habita un individuo. En este

caso, a las caracteristicas del lugar que ocupa el estudiante.

La generacion e implementacion de procesos y programas que no tienen un
seguimiento adecuado, como politica nacional, solo de estado, finalizando con
los gobiernos de turno, el poco financiamiento del estado, la mala infraestructura,
para la atencion de los educandos, el desinterés de los padres por el aprendizaje
de sus hijos, la poca vocacién de los docentes, la gestion de los administradores
en beneficio del establecimiento educativo, asistencia, impuntualidad, deseo de

aprender, integracion y roles de los actores.

1.1.5 Marco de politicas para el nivel institucional
a. Rango de edades
En los indicadores que presenta la pagina del Ministerio de Educacién de
Guatemala entre los hombres y mujeres que esta en edades escolares se tiene
el primer rango que es de 5 a 9 afos, con las cantidad de hombres de 1114 mil,
y en mujeres de 1,074 mil, en el segundo rango de edades de 10 a 14 afios, las
mujeres son de 1,011 y los hombres de 1,044 mil, a lo que se puede notar que
existe una enorme cantidad que deberian de encontrarse inscritos dentro del
sistema educativo nacional.
b. Producto interno bruto
Se ve en la grafica que el producto interno bruto ha ido aumentando en los

ultimos afos asta llegar a 4,000 quetzales.
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c. Indice de desarrollo humano
Este proceso en base a todos los factores que vive nuestro pais, se ha
mantenido en un porcentaje muy bajo. En los Udltimos afios. La constituciéon
Politica de la Republica de Guatemala en la seccion cuarta en lo que a
educacion se refiere establece en el Articulo 71.- Derecho a la educacion que es
obligacion del Estado proporcionar y facilitar educacion a sus habitantes sin
discriminacion alguna. Se declara de utilidad y necesidad publicas la fundacién y

mantenimiento de centros educativos culturales y museos.

d. Recursos
El sector educacién se estructura con base en lo establecido en la Constitucion
Politica de la Republica (CPRG) y la legislacion vigente. En estos se definen y
otorgan las responsabilidades y funciones en materia educativa a una serie de
entidades del sector publico, en muchos casos concediéndoles un alto grado de
autonomia en relacién con el Organismo Ejecutivo y otros entes del Estado. Los
actores mas relevantes del sector son: Segun los indicadores nacionales que el
Ministerio de Educacién maneja se tiene del producto interno bruto el 2.8% para

el gasto en los niveles educativos.

En cuanto a la relacion entre alumnos y maestros se tiene un indice excelente,
cada uno de los programas que se tienen también viene a contribuir en el
proceso ya que, 2 millones de estudiantes han recibido el programa de
alimentacioén escolar, con un monto de 576 millones de quetzales. Los recursos
gue se fundamenta la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala,
basados en los recursos humanos que el sistema educativo, administrativos,
pedagdgicos, técnicos, docentes, directores, consejos educativos, establece la
coordinacion de los recursos enmarcados en el Articulo 72.- Fines de la
educacion. La educacion tiene como fin primordial el desarrollo integral de la
persona humana, el conocimiento de la realidad y cultura nacional y universal.
También que todos los recursos deben de ser regionalizados y descentralizados

para su mayor aprovechamiento.
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e. Proceso
En cuanto a procesos el Ministerio de Educacion de Guatemala tienen en los
indicadores de eficiencia interna que la tasa bruta de hombres es de 74.0% y de
mujeres el 70.7%, en lo que corresponde a la tasa neta es de hombres el 56.4 %
y mujeres es el 55.8%, se ve un poco de diferencia en cuanto a géneros se
refiere por los porcentajes. Al referirnos a promocién en el afio 2016 se tiene que
los hombres el 84.1% promueve el afio y en cuanto a mujeres el 88.2%, este

porcentaje es mayor a los hombres.

f. Resultados de escolaridad de preprimaria

Segun Diplan, este afio, la tasa preliminar de cobertura neta de preprimaria es de
50.6 por ciento, por ciento. Al revisar las cifras de matricula escolar de afios
anteriores, la tendencia es de menos estudiantes en las aulas, porque cayeron
en 2012, 2014 y 2016. La mayor reduccion se dio en 2012 con 91 mil 454

alumnos menos y en 2016 fueron 67 mil 664 menos.

En el informe del gobierno del 2017-2018, de fecha enero 2018, implementacion
de 25,000 centros educativos y de 96,989 integrantes de la comunidad educativa
realizaron una diversidad de actividades de seleccion y compra de alimentos. En
los ultimos 14 afios a disminuido la tasa de escolaridad en un 60.3 % a un 59 %
en todos los niveles educativos. Esto se debe a diversos factores por situaciones
de cobertura e inversion educativa, e infraestructura que la inversién fue de 0.6

% del presupuesto nacional.

Desde 2014, se observa un aumento en la emigracion de menores. Segun la
Oficina de Aduanas y Proteccion de Fronteras (CBP), en diez meses del afio
fiscal 2019 (octubre-julio) se han detenido 28 mil 694 menores guatemaltecos
migrantes no acompafados. El afio anterior cerré en 22 mil 327. Asimismo, han
capturado 177 mil 142 unidades familiares, mientras que en 2018 fueron 50 mil
401.Para Gabriel Biguria, presidente de Empresarios por la Educacion, aunque
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los datos deben ser revisados a fondo, otros factores son la inseguridad y la
violencia generalizada, asi como los cambios demograficos, porque puede haber

un cambio en edades y tamafios de la poblacion.

1.2 Analisis Situacional
1.2.1 Identificacion de problemas del entorno educativo a intervenir (Listado
de problemas)
Deficiencia de fluidez Lectora
Desinterés en la practica de educacion Fisica.
Deficiencia en el aprendizaje
Metodologia no Adecuada
Ausencia escolar

Poca Socializacién de Genero

©mmoow»

Poca Participacion de talleres Pedagodgicas para docentes y nifios
con material de reciclaje

H. Falta de motricidad en los Estudiantes

Poca estimulacién motriz en el proceso ensefianza aprendizaje
Falta de ambientes Agradables

Poca Participacion del nifio en el proceso

rox o

Falta de motricidad fina y gruesa en preprimaria
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1.2.2 Priorizacion de problemas (Matriz de priorizacién)

Tabla No. 1.
Matriz de Priorizacion
criterios Criterios
PROBLEMAS = =R <
>l s | 2 = e |9 o
512 | o | < S L | xF
215 2 2 2 - g < N —
c | = [%2] O]
2| 2 S € D | T 5 S = ol
S| o o Q Q = = Q = 0 =
=+ p [ 4 I} £ (&) 9 = 9
N - - -
< | m @) o) L n w o n n N
1. Deficiencia de fluidez | 1 1 1 1 1 5 1 1 2 10
lector.
2. Desinterés en la practica |2 |2 1 2 2 9 |1 1 2 18
de educacion fisica.
3. Deficiencia en el|1 |1 2 1 1 6 |1 1 2 | 12
aprendizaje.
4. Metodologia no adecuada. | 2 1 1 2 1 7 |2 1 3 14
5. Ausentismo escolar. 1 1 1 0 1 4 |2 0 2 8
6. Poca socializacion de |0 |1 2 1 1 5 ]2 1 3 15
género.
7. Poca participacion de |2 |2 2 2 2 5 2 1 3 21
talleres pedagégicos para
docentes y nifios con
material de reciclaje.
8. Falta de motricidad en los | 2 2 2 1 2 9 1 1 2 18
nifos.
9. Poca estimulacion motriz | 2 1 2 2 2 9 |1 1 18
en el proceso ensefianza
aprendizaje .
10. Falta de ambientes | 1 1 2 1 2 7 |1 1 14
agradables.
11. Poca participaciéon del nifio | 2 | 1 2 2 1 8 |2 0 16
en el proceso. 2
12. Falta de motricidad finay |2 |2 2 2 2 2 2 4 28
gruesa en preprimaria 10

FUENTE: Armandolin 2012 Se prioriz6 el proyecto a desarrollar por medio de los aspectos
generales.
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1.2.3 Seleccion del problema estratégico a intervenir que resuelva

demandas

A. Demandas sociales (macroambientes)
Pobreza
Migracién
Analfabetismo
Desintegracion familiar
Poco uso del idioma maya
Traducianismo
Poca inversién educativa
Politicas de turno
Estabilidad econdmica
Creacién de empleo
Formacion para el trabajo
Nutricién afectiva
Poco uso de la lengua materna en el CNB
Profesionalizacion

Intervencién en la poblacion en el curriculo
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B. Demandas institucionales (mesoambiente)

Implementacion de la oferta publica en el nivel Preprimaria y primario, en el area urbano

y rural marginal, atreves de modalidades culturales y linguistica.

Favorecer la asistencia y permanencia de los nifilos y nifias del nivel preprimaria y

primario.

Promover la calidad educativa mediante la implementacion de programas
Revisar el CNB y actualizarlo

Evaluar las pertinencias de las modalidades de entrega del sistema educativo
Identificar las buenas préacticas a nivel de aula

Crear espacios dignos para el aprendizaje

Promover el uso de las diversas tecnologias para el aprendizaje y en armonia con el

entorno

Asignar presupuesto para la contratacién de cocineras a las escuelas
C. Demandas poblacionales (microambiente)

Implementacién de medios (laboratorios de computacion)

Implementacion de bibliotecas

Dotacidn de textos escolares en los ciclos de preprimaria y primaria

Entrega de textos bilingties de acuerdo al CNB, de los pueblos
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1.2.4 Analisis de problema prioritario (Arbol de problemas)

Foto No.2 Arbol de Problemas

Problemas en la
bicicleta

Problemas de
articulacion

Dolores musculares y
huesos

No poder andar en
patines

No poder nadar
No poder saltar

No poder patear un
balén

Problemas al correr
problemas de marcha
tropezarse con objetos
No poder correr

problemas de equilibrio

Falta de motricidad
gruesa

dificultad de
coordinacion

falta de ritmo
fuerza reducida

escasa coordinacion
Viso motriz

habla inteligible
falta de equilibrio

falta de motricidad
fin

mala accesibilidad
al medio fisico

problemas al
relajarse

problemas de
sensaciones

no poder

mnviilizarea

/

~

No poder bailar\

No poder llevar
el ritmo de |
musica

poca
participacion

no tener una
respiracion
adecuada

inseguridad
confundir
izquierda
derecha

problemas de
espalda

espacio
personal

poco movimiento del
esquema corporal

problemas de
lateralidad

mala postura
desconocimiento de
las partes de su
cuerpo

problemas de su
sistema nervioso

discriminacion
perspectiva

problemas de
lateralidades

desconocimiento
simétrico corporal

falta de coordinacion

espacial

No poder pronunciar \

bien algunas letras

No poder pasar las
péaginas de un libro

No poder apararse los
zapatos

no poder vestirse

no poder teclear una
computadora

subirse el cierre

no poder recortar con
tijeras

colorear rallado

lentitud de movimiento
grafico

escritura defectuosa

Escasa motricidad
fina

problemas de
pinza fina

problemas de
manipulacion de
objetos

dificultad de
movimientos
motrices

problemas viso
manual

dificultad para
actividad es
pedagogicas
poca actividad
gestual problemas
de precision

falta de agilidad
con las manos

problemas al

realizar un circulo/
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1.2.5 Identificacion de demandas sociales, institucionales y poblacionales
COCODES
OPF
Gobierno Escolar
Alcalde Auxiliar
Grupos de Comadronas
Municipalidad
ONGS
Cofradias
Iglesias Evangélicas y Catolicas
comités de Desarrollo
Clubes Deportivos
Comerciantes
Promotores de Salud
Centros de Salud
MINEDUC
Bancos
Cooperativas
PNC
Derechos Humanos
Ministerio Publico
Organismo Judicial
Transportistas
Ganaderos
Agricultores
Universidades
CONRED
Hospitales
Red Educativo
Docentes

Directores
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1.2.6 Identificacion de actores directos relacionados con el problema a
intervenirr
Alumnos
Padres de Familia
MINEDUC
Directores
Docentes

Gobierno Escolar

1.2.7 Identificacién de actores potenciales
Universidades
Club deportivo
Ganaderos
Transportistas
Cooperativas Bancos
Comercios
Iglesias
Centros de Salud
Hospitales
ONGS
Lapiz y Promesa
Save The Childrens

1.2.8 Andlisis de fuerza de los actores directos y potenciales

FOTO No. 1 Identificacién de actores director y potenciales

moiricidad Gruesa.

motricidad
desacuerdo con el
contexto del alumno

- Descubrir las | - Implementar Juegos | - Aplicar la
acciones que con material comunicacidn
puede realizar con reciclable. Ejemplo corpo'ral v Vergal:
sSuU cuerpo de con llantas, botellas relacion nifo-nifno
Forma auténoma. ¥ relacion  nifio-

_ | - aAplicar el adulto.
- Tomar conciencia mowvimiento maotor
TS del S propio fino por medio de la | - Implementar
cuerpo con el expresion actividades
espacio en que se Plastica. innovadoras para el
encuentra alumno
~ Implementar
- Que mejore su estrategias de El nifioc desarrolle

motricidad Psiguico a
trawvés del juego.

Actividades
especificas para la
motricidad fina

FUENTE: Gloria Argueta, se identifico que los nifios eran las actores directos
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FOTO No. 2 identificaciéon de actores directos y potenciales

- Qe sus hijos | -
fortalezcan su
motricidad.

- Qe sus hijos | -
aprendan las
técnicas esenciales

para el desarrollo de
su Psicomotricidad

- que sus hijos a través

de la | -
psicomotricidad
aprendan a
pronunciar
correctamente
palabras, escribirlas

v leerlas.

Participar en las
diferentes actividades
del establecimiento

Qe autoricen el
permiso para gue sus
hijos participen en las
diferentes actividades
va sean deportivas o
artisticas.

Enviar diaria mente a
=sus hijos a la escuela

Establecer obitos de
practica de deporte

Fomenta la
independencia de sus
hijos para realizar sus
propias actividades

Contribuir a la
socializacion para
que desarrolle el
habito de compartir
juegos conotros
nifios.

FUENTE: Gloria Argueta, se identifico que los nifios eran los actores directos

FOTO No. 3 identificacion de de actores directos y potenciales

Que cada nifio de
nivel preprimaria
desarrolle su
Psicomotricidad.

- gue cada centro
educative fomente la
psicomotricidad en la
etapa de preprimaria.

-  Que los docentes
sean capacitados en
el area de

psicomotricidad para
contribuir en U
preparacion

establecimiento

- Desarrollar
metodologias

motricidad

- Contar con
lineamiento
especifico para
aplicacién de
motricidad

apoyar con aéreas
de motricidad a los

nuewvas
para
la aplicacién de la

sensibilizar W
concientizar a los
docentes en la
aplicacion de la
psicomotricidad en
los nifios de
preprimaria.

- Visitas a centros
educativos para
velar el

cumplimiente de la

practica de la
motricidad en los
nifios mas
pequenios.

- Apoyar con
materiales para la
practica de la

motricidad gruesa y

fina

FUENTE: Gloria Elizabeth Argueta Lépez, se identificaron que el MINUDEC es un actor directo
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FOTO: No 4 identificacidon de autores directos e indirectos

MNecesidades de
integracion y
acciones requeridas

Intereses
Principales

Tipos de

Oportunidades

Actores

Conocer las actitudes
gue debe poseer un
docente dentro de
una sesion de
motricidad

motivar a sus
alumnos entodas sus
actividades. Ya gue,
los nifios en estas
edades estan en un
continuo cambio.

Desarrollar
habilidades motrices
para gue se de una
buena base de
aprendizaje.

realizar actividades
que sean adecuadas al
nivel de aprendizajes.

Establecer un clima
donde se puedan
desarrcllar la parte
afectiva y emocional
de los nifios.

El educador debe
crear urn buen
ambiente para que se
pueda dar un

aprendizaje correcto y
adecuado para sus
alumnos.

Reflexionar sobre la
importancia del papel
del educador dentro
de la psicomotricidad

Ser consciente de la
importancia de la
intervencién
adecuada durante
dichas sesiones.

Adaptara a las
necesidades de cada
unc de sus alumnos y
a su momento
evolutivo.

- pricrizar la
aplicacion de la
motricidad en su
establecimiento

- Elevar la
promocion de
participacién de
sus docentes

- (CQwe los docentes
logren un avance
continuo en la
aplicacion de
motricidad fina

Foto: No 5 identificacion de autores directos indirectos

- implementar
talleres de
aprendizaje sobre
la importancia de
la meotricidad en
preprimaria.

- desarrocllar
estrategias para
trabajar en
comunidades de
aprendizaje para
compartir
conocimientos

- participar en la
elaboracion de
materiales para
fortalecer la
motricidad gruesa

FUENTE: Gloria Elizabeth Argueta Lopez, de identifico que los docentes son actores directos

- actualizar Sus
conocimientos

sobre nuevos
estudios de la
motricidad.

- implementacion
de  actividades
para estimular la
motricidad

- implementar
actividades
deportivas padre
e hijos  para
trabajar la
motricidad
Eruesa

FUENTE: Gloria Elizabeth Argueta se identifico que lo directores son actores directos
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Tipos de Intereses Oportunidades MNecesidades de
Actores Principales integracion y acciones
requeridas
- Lograr la Implementar Sensibilizar a sus

participacion activa
de todos sus
compaferos

Contarconla
participacion de los
padres de familia en
actividades del
establecimiento

wWelar gue se cumplan
las actividades
propuestas por ellos.

actividades para
integrar a todos sus
compaferos como
ralis de motricidad

Implementacion de
talleres con la ayuda
de los docentes para
padres de familias
sobre la importancia
de trabajarla
motricidad desde la
casa

establecer conlos
docentes gue Allan
horarios especificos
para trabajar
motricidad fisica

compafieros de lo
importante que es asar
deporte

Sensibilizar a sucentro
educativo de lo
importante gue es recibir
motricidad fisica ensu
niwvel

Implementacién de
Juegos de rayuela con la
ayuda de sus docentes.

FUENTE: Gloria Argueta Lopez se identifico que el gobierno escolar también es actor directo

FOTO: No 7 relacion de la comunidad educativa

-L -

COMUNIDAD EDUCATIVA

Responzable de 3 serlas
tareas, del oolegio y
asistir diariamente a
clazses

L . n

— .

Flanificar, organizar, dirigir, ejecutar, supervisar y
evaluar el servicio educativo.

Encargado de llevar un proceso
sistematico de ensefianza -
aprendizaje

contribuir en la formacion
académicas, desarrollar la

hijos

autonomia, responcabilidad de sus

Enlace con supervisiones sducativas
para obtener informacion
actualizada

I

MINISTERIO DE
EDUCACION

]

Responzable de la educacion,
promaover €l apoyo y el
acompafiamiento para mejorar
la calidad educativa

dirigir, regular y evaluar, en coordinacion con los
=obiernos Regionales

beneficio de la comunidad educativa &nsu momento y en su entorno

COCODES ALCALDES AUXILIARES MUNICIPALIDAD COMITES PROMOTORES PNC MP OJCONRED

Dirigen, dialogan buscan soluciones a los problemas, cada uno deellos en surol fadlitan apoyan a

FUENTE: Gloria Argueta LOpez se describe como esta enlazados todos los actores
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1.3 Analisis estratégico
1.3.1 Andlisis FODA del problema identificado

Es una técnica ideada por Kenneth Andrews y Roland Christensen hace méas de
20 aflos y se utiliza para comprender la situacion actual de una empresa,
organizacion, producto o servicio especifico y, también como ayuda para
formular una intervencion social. DAFO es una sigla (acronimo) que proviene de
las cuatro primeras letras de debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades.
En inglés seria SWOT (strengths, weaknesses, opportunities y threats). Para la
realizacion de este andlisis se parte, normalmente de un cuadro de una o de

doble entrada donde se especifican cada uno de sus componentes (ver anexo )

Estamos ante la herramienta analitica iniciadora del pensamiento estratégico,
gue permite que nos hagamos un esquema mental introductor, con el que
realizar un analisis correcto de la situacion competitiva de una empresa. Asi, el
método del analisis DAFO consiste en analizar el contexto competitivo de la
empresa desde dos vertientes o entornos: externo e interno. La primera vertiente
seria aquella en la que la empresa sefiala las amenazas y oportunidades que se
dan en el sector o industria en la que se mueve (entorno externo de la empresa),
debiendo ésta superarlas o aprovecharlas, pero siempre anticipAndose a las

mismas.

Aqui entra en juego la flexibilidad y lo dinamica que llegue a ser la empresa,
para lo que deber& definir las fronteras donde se va a mover, y como van a ser
los competidores contra los que se va a tener que enfrentar. La segunda
vertiente analizaria las fortalezas y debilidades de la empresa (entorno interno de
la empresa), segun las circunstancias en las que se mueve la competencia de
una manera individual, pero basandonos siempre en hechos objetivos o reales. A
la hora de aplicarlo a la familia permite tener una fotografia de la misma que nos
ayuda a realizar el diagnostico de una forma muy concreta y obijetiva: ¢Cuéles
son los puntos negativos de la persona/familia? (Amenazas y debilidades)

¢,Cuadles son los puntos positivos? (Oportunidades y fortalezas)
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Y en funcidn a lo que resulte de esta matriz ser capaces de responder a las
siguientes preguntas: ¢;como se puede explotar cada fortaleza?; ¢como se
puede aprovechar cada oportunidad?; ¢como se puede detener cada debilidad?;
¢como se puede defender uno de cada amenaza? A continuacién se definen
cada uno de los elementos del analisis DAFO adaptados a una intervencion

social:

Debilidades: Son aspectos disfuncionales del usuario o grupo familiar que le
ubican en zona de vulnerabilidad social tales como: Habitos, Formacion.
Situacion laboral, Recursos econdmicos, Conocimientos, Habilidades para
agenciarse recursos materiales y de aprendizaje, Deficiencias (fisicas y
psiquicas), Problemas de actividad, Problemas de participaciéon, Dependencia,
Estilo de personalidad que no favorece la calidad de vida (motivacion,

extroversion — introversion,...) deben ser controladas y superadas.

Amenazas: Son aspectos externos a la unidad familiar que son ajenos a ellos
pero que no favorecen su inclusién social. Falta de recursos o escasez de los
mismos (tanto econdmicos como de servicios) Aqui hariamos referencia a
aspectos economico de la situacion del individuo, Falta de apoyo personal o
escasez del mismo, Contexto ambiental y personal que refuerza su situacion.
También son aspectos de la propia persona / familia que pueden suponer
factores de riesgo, como una posible vuelta a una adiccibn o una conducta

antisocial.

Fortalezas: son los elementos funcionales de la familia/persona que hacen a
éstos “fuertes” y “competentes”. Tendrian especial importancia aspectos tales
como: Buena salud fisica y psiquica; autonomia, Disponibilidad de tiempo,
Capacidad de aprendizaje, Habilidades variadas o puntuales necesarias para la
situacion, Recursos materiales, Actividades que realiza, Participacion. También
llamadas puntos fuertes. Son capacidades, recursos, posiciones alcanzadas vy,
consecuentemente, ventajas competitivas que deben y pueden servir para

explotar oportunidades. Igualmente en como fortaleza se tiene que hacer
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referencia a los puntos positivos del entorno o institucion de ayuda como

cercania, disponibilidad de los profesionales.

Oportunidades: Son elementos que pueden afectar de una manera positiva o

puede ayudar al desarrollo del usuario. Serian aspectos tales como: Abundancia

de trabajo, Suficientes servicios de ocio, Grupo de personas dispuestas a ayudar

(amigos, voluntarios...), Servicios sanitarios apropiados y accesibles

1.3.2 Matriz FODA

Tabla 3.Matris DAFO, Para proyectos educativos

D.1. Falta de
habilidades motoras
finas

D.2. Problemas de
movimiento y
coordinacion

D.3. Una postura
deficiente

D.4 dificultades
Coordinacioén
motora

de
Viso

D.5.desconocimiento
de las partes de su
cuerpo

D.6. Falta de auto
control de su propio

_ OPORTUNIDADES

A.1.Dificultad de
sostener un lapiz

a la hora de
escribir

A.2. falta de
coordinacion
motora, en
actividades
fisicas como

dibujar, vestirse,
y sujetar el
balon.

A.3. Desarrollo
de deformidades
esqueléticas y
musculares.

A.4. Problemas
de manipulacion
de objetos con
precision

F.1.
técnicas
motricidad
donde tengan
que usar
especificamente
dedos y manos.

trabajar
de
fina

F.2. que Ilos
docentes
propicien  mas
actividades
donde mejoren
su ritmo y

coordinacion , en
el aula ejemplo
canciones
infantiles donde
se realicen
movimientos de
coordinacion

F.3. Realizar
actividades de
motricidad

O.1. que las
docentes tengan un
horario, especifico
para trabajar diaria
mente la motricidad
fina.

0.2. Realizar
competencias de
gimnasia ritmica a

nivel de aula

0.3. involucrar a
padre de familia en
charlas sobre los
efectos que
causados una
mala postura

O.4. talleres al
docente donde se
trabajen
actividades de
coordinaciéon  viso
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cuerpo

D.7. problemas de

motricidad  gruesa
saltar, correr vy
lanzar.

D.8. Problemas de
locomocioén

D.9. Niflos  con
problemas de fuerza
reducida incapaz de
tomar una pelota en

movimiento.
D.10. Niflos sin
interés al deporte y
al ejercicio.

A.5. problemas
de lateralidades

A.6. problemas
de equilibrio al
manejar
bicicleta,
una

lanzar

Pelota.

A.7. poca
participacion en
actividades
deportivas

A.8.tropesarse
con cualquier
objeto a la hora
de caminar o
correr saltar.

A.9. Dificultad
para hacer
movimientos con
todo el cuerpo,
Eso incluye
hacer saltos de
tijera y escalar.

A.10. Nifios con
sobre peso.

gruesa
especialmente
para el area de
la espalda

F.4.Trabajar
ejercicios de viso
motora  donde
utilicemos mano,
dedos, postura, y
precision

F.5.Practicar
ejercicios
patrones
cruzados
utilizando
miembros
superiores
inferiores

de

Sus

F.6. actividades
utilizando
diferentes
direcciones,
velocidades,
ritmos,
combinaciones,
0 con una gran
variedad de
materiales
complementarios
como cuerdas,
gomas elasticas,
colchonetas

F.7. realizar
actividades
especialmente

motora.

0O.5. Incluir en
nuestra
planificacion
actividades que
desarrollen la
lateralidades y
actividades
motricidad
0.6.Circulos de
aprendizajes con

docentes de grado

y  docente de
educacion fisica
para potenciar
actividades de
Psicomotrices.

0O.7. realizar
mafanas

deportivas a nivel
de escuela y lograr
la participacion
activa de todos los
nifos

0.8.Que los
docentes de
educacion fisica.
Prioricen los juegos
de motricidad
gruesa.

0.9. realizar




Fuente Trujillo .(s.F) Matriz DAFO , Para proyectos educativos

Se analizo cuales eran las fortalezas, debilidad, oportunidades y amenazas de nuestro proyecto
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1.3.3 Técnica Mini-Max

Tabla 4 Técnica Mini Max

Fortalezas - Oportunidades

1. F.1.trabajar técnicas de motricidad fina

donde tengan que usar
especificamente dedos y manos. O.1.
gue las docentes tengan un horario,
especifico para trabajar diaria mente la
motricidad fina. O.4. también tener
talleres donde se trabajen actividades
censo motrices O.6.y asi lograr
Circulos de aprendizajes con docentes
de grado y docente de educacion fisica
para potenciar actividades
Psicomotrices. y poder O.5. Incluir en
nuestra planificacion actividades que
desarrollen la lateralidades y
actividades motricidad en unién O.9.
realizar Juegos tradicionales para el
patio, con ayuda de padres y docentes
del establecimiento.

F.2. Que los docentes propicien mas
actividades donde mejoren su ritmo y
coordinacién, en el aula ejemplo
canciones infantiles donde se realicen
movimientos de coordinacion, O.2.
Realizar competencias de gimnasia
ritmica a nivel de aula, O.6.Circulos de
aprendizajes con docentes de grado y
docente de educacién fisica para
potenciar actividades de Psicomotrices.
dentro del establecimiento y poder O.5.
Incluir en nuestra planificacion
actividades que desarrollen la
lateralidades y actividades motricidad
0.9. realizar Juegos tradicionales para
el patio, con ayuda de padres y
dicentes del establecimiento 0O.8.Que
los docentes de educacion fisica.
Prioricen los juegos de motricidad
gruesa.

F.3. Realizar actividades de motricidad
gruesa especialmente para el area de
la espalda. O.3. involucrar a padre de
familia en charlas sobre los efectos que
causados una mala postura 0O.8.Que

D.1. Falta de habilidades motoras finas
0.1. Que las docentes tengan un
horario especifico para trabajar diaria
mente la motricidad fina, O.4. también
tener talleres donde se trabajen
actividades censo motrices, O.6.y asi
lograr Circulos de aprendizajes con
docentes de grado y docente de
educacion fisica para potenciar
actividades Psicomotrices. y poder,
0.5. Incluir en nuestra planificacién
actividades que desarrollen la
lateralidades

D.2. Problemas de coordinacién
0.6.Circulos de aprendizajes con
docentes de grado y docente de
educacion fisica para potenciar
actividades de Psicomotrices. dentro
del establecimiento, 0O.9. Realizar
Juegos tradicionales para el patio, con
ayuda de padres y docentes del
establecimiento, O.8.los docentes de
educacion fisica. Prioricen los juegos
de motricidad gruesa. para, O.2.
Realizar competencias de gimnasia
ritmica a nivel de aula y mejorar la
coordinacién con

D.3. Una postura deficiente O.3.

involucrar a padre de familia en
charlas sobre los efectos que
causados una mala postura O.5.

Incluir en nuestra
actividades que desarrollen la
lateralidades y  actividades de
motricidad 0.6.Circulos de
aprendizajes con docentes de grado y
docente de educacion fisica para
potenciar actividades de
Psicomotricidad 0O.4. talleres al
docente donde se trabajen actividades
de coordinacién viso motora. 0.8.Que
los docentes de educacion fisica.
Prioricen los juegos de motricidad
gruesa. 0.9. realizar Juegos
tradicionales para el patio, con ayuda
de padres y docentes del

planificacién
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los docentes de educacion fisica.
Prioricen los juegos de motricidad
gruesa 0.6.Circulos de aprendizajes
con docentes de grado y docente de
educacion fisica para potenciar
actividades de Psicomotrices. O.5.
Incluir en nuestra planificacion
actividades que desarrollen la
lateralidades y actividades motricidad
0.9. realizar Juegos tradicionales para
el patio, con ayuda de padres y
dicentes del establecimiento.

F.4.Trabajar ejercicios de viso motora
donde utiicemos mano, dedos,
postura, y precision O.4. Talleres al
docente donde se trabajen actividades
de coordinacion viso motora. O.1. que
las docentes tengan un horario,
especifico para trabajar diaria mente la
motricidad fina. O.5. Incluir en nuestra
planificacién actividades que
desarrollen la lateralidades O.8. Que
los docentes de educacion fisica.
Prioricen los juegos de motricidad
gruesa

0.9. realizar Juegos tradicionales para
el patio, con ayuda de padres y
dicentes del establecimiento

F.5.Practicar ejercicios de patrones
cruzados utilizando sus miembros
superiores inferiores 0.9. Realizar
Juegos tradicionales para el patio, con
ayuda de padres y docentes del
establecimiento O.8.Que los docentes
de educacion fisica. Prioricen los
juegos de motricidad gruesa y lograr
asi 0.6.Circulos de aprendizajes con
docentes de grado y docente de
educacion fisica para potenciar
actividades de psicomotricidad e O.5.
Incluir en nuestra planificacion
actividades que desarrollen la
lateralidades y actividades motricidad

F.6. actividades utilizando diferentes
direcciones, velocidades, ritmos,
combinaciones, o con una gran
variedad de materiales
complementarios como  cuerdas,
gomas elasticas, colchonetas O.2.
Realizar competencias de gimnasia

establecimiento.

D.4.dificultades de Coordinacién viso
motora O.4. Talleres al docente donde
se trabajen actividades de
coordinacién viso motora, O.1. que las
docentes tengan un horario, especifico
para trabajar diaria mente la motricidad
fina. O.5. Incluir en nuestra
planificacién actividades que
desarrollen la lateralidades y
actividades motricidad O.6.Circulos de
aprendizajes con docentes de grado y
docente de educaciéon fisica para
potenciar actividades de
psicomotricidad, O.9. realizar Juegos
tradicionales para el patio, con ayuda
de padres y docentes del
establecimiento.

D.5. desconocimiento de las partes de
su cuerpo O.5. Incluir en nuestra
planificacion actividades que
desarrollen la lateralidades y
actividades motricidad, O.8.Que los
docentes de educacion fisica. Prioricen
los juegos de motricidad gruesa, O.9.
realizar Juegos tradicionales para el
patio, con ayuda de padres y docentes
del establecimiento, O.7. realizar
mafianas deportivas a nivel de escuela
y lograr la participacion activa de todos
los nifios y O.2. Realizar competencias
de gimnasia ritmica a nivel de aula.

D.6. Falta de auto control de su propio
cuerpo 0.10.Charlas a padres de
familia sobre la importancia del
ejercicio en los nifios y tener una
alimentacion balanceada, O.2. Realizar
competencias de gimnasia ritmica a
nivel de aula 0.9. Realizar Juegos
tradicionales para el patio, con ayuda
de padres y docentes del
establecimiento y lograr O.8.Que los
docentes de educacion fisica. Prioricen
los juegos de motricidad gruesa lograr
0.6.Circulos de aprendizajes con
docentes de grado y docente de
educacion fisica para potenciar
actividades de psicomotricidad.
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ritmica a nivel de aula O.9. realizar
Juegos tradicionales para el patio, con
ayuda de padres y dicentes del
establecimiento O.8. Que los docentes
de educacion fisica. Prioricen los
juegos de motricidad gruesa. O.5.
Incluir en nuestra planificacion
actividades que desarrollen la
lateralidades y actividades motricidad
O.7. realizar mafianas deportivas a
nivel de escuela y lograr la
participacion activa de todos los nifios.

F.7. realizar actividades especialmente
para brazos piernas, como lanzamiento
de pelotas, saltar obstaculos trepar.
0O.7. realizar mafianas deportivas a
nivel de escuela y lograr la
participacion activa de todos los nifios
0.9. realizar Juegos tradicionales para
el patio, con ayuda de padres y
dicentes del establecimiento
0.10.Charlas a padres de familia sobre
la importancia del ejercicio en los nifios
y tener una alimentacién balanceada.
0.4. talleres al docente donde se
trabajen actividades de coordinacion
viso motora.0.5. Incluir en nuestra
planificacion actividades que
desarrollen la lateralidades y
actividades motricidad.

F.8. Desarrollar juegos para el
fortalecimiento de sus piernas ejemplo
el rio crese. saltar cuerda, el juego del
avién, saltar patrones 0.8.Que los
docentes de educacion fisica. Prioricen
los juegos de motricidad gruesa. O.9.
realizar Juegos tradicionales para el
patio, con ayuda de padres y docentes
del establecimiento 0O.10.Charlas a
padres de familia sobre la importancia
del ejercicio en los nifios y tener una
alimentacion balanceada. O.5. Incluir
en nuestra planificacion actividades
gue desarrollen la lateralidades y
actividades motricidad O.6.Circulos de
aprendizajes con docentes de grado y
docente de educacion fisica para
potenciar actividades de
psicomotricidad.

9. F.9.Trabajar dinamicas juegos dentro

7. D.7. problemas de motricidad gruesa

saltar, correr y lanzar. O.8.Que los
docentes de educacion fisica. Prioricen
los juegos de motricidad gruesa,
0.6.Circulos de aprendizajes con
docentes de grado y docente de
educacion fisica para potenciar
actividades de psicomotricidad, O.5.
Incluir en nuestra planificacion
actividades que desarrollen la
lateralidades y actividades motricidad,
0.9. realizar Juegos tradicionales para
el patio, con ayuda de padres vy
docentes del establecimiento, O.7.
realizar mafianas deportivas a nivel de
escuela y lograr la participacién activa
de todos los nifios.

D.8. Problemas de locomocién
0.8.Que los docentes de educacion
fisica. Prioricen los juegos de
motricidad gruesa, O.6.Circulos de
aprendizajes con docentes de grado y
docente de educaciéon fisica para
potenciar actividades de psicomotriz
0O.4. talleres al docente donde se
trabajen actividades de coordinacién
viso motora .0.5. Incluir en nuestra
planificacion actividades que
desarrollen la lateralidades y
0.10.Charlas a padres de familia sobre
la importancia del ejercicio en los nifios
y tener una alimentacién balanceada.

D.9 Nifios con fuerza reducida
incapaces de tomar una pelota en
movimiento. 0.9. realizar Juegos
tradicionales para el patio, con ayuda
de padres y docentes del - -
establecimiento, 0.8.Que los docentes
de educacion fisica. Prioricen los
juegos de motricidad gruesa, O.2.
Realizar competencias de gimnasia
ritmica a nivel de aula O.5. Incluir en
nuestra planificacion actividades que
desarrollen la lateralidades y
actividades motricidad, O.6.Circulos de
aprendizajes con docentes de grado y
docente de educacion fisica para
potenciar actividades de
psicomotricidad.

10. D.10. Nifios sin interés al deporte y al
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10.

del aula que no necesiten gran espacio
0.9. realizar Juegos tradicionales para
el patio, con ayuda de padres y
docentes del establecimiento.O.2.
Realizar competencias de gimnasia
ritmica a nivel de aula O.4. talleres al
docente donde se trabajen actividades
de coordinacién viso motora.O.5.
Incluir en nuestra planificacion
actividades que desarrollen la
lateralidades y actividades motricidad
0.1. que las docentes tengan un
horario, especifico para trabajar diaria
mente la motricidad fina.

F.10.Despertarle el interés del ejercicio
al nifio a través del juego. O.9. realizar
Juegos tradicionales para el patio, con
ayuda de padres y docentes del
establecimiento O.10.Charlas a padres
de familia sobre la importancia del
ejercicio en los nifios y tener una
alimentacion balanceada O.7. realizar
mafianas deportivas a nivel de escuela
y lograr la participacién activa de todos
los niflosO.2. Realizar competencias
de gimnasia ritmica a nivel de
aula0.8.Que los docentes  de
educacion fisica. Prioricen los juegos
de motricidad gruesa.

ejercicio. 0.10.Charlas a padres de
familia sobre la importancia del
ejercicio en los nifios y tener una
alimentacion balanceada 0O.6.Circulos
de aprendizajes con docentes de
grado y docente de educacion fisica
para  potenciar  actividades de
Psicomotricidad. O.7. realizar mafianas
deportivas a nivel de escuela y lograr
la participacion activa de todos los
nifios, 0.8.Que los docentes de
educacion fisica. Prioricen los juegos
de motricidad gruesa, 0.9. realizar
Juegos tradicionales para el patio, con
ayuda de padres y docentes del
establecimiento

Fuente Mijangos. 2013 .se hiso la vinculacion entre Fortalezas- oportunidades y Debilidades
oportunidades

1.3.4 Vinculacion estratégica

Tabla 5. Vinculaciones estratégicas

Fortalezas - Amenazas

Debilidades - Amenazas

F.1. trabajar técnicas de motricidad fina
donde tengan que usar
especificamente dedos y manos para
evitar la A.l. dificultad de utilizar
pequefios musculos y  realizar
movimientos muy especificos: como
apretar los pufio, recorta y todos
aquellos que requieran la participacion
de las manos y de los dedos el A.2.
falta de coordinacibn motora, en
actividades fisicas como dibujar,
vestirse, y sujetar el balén. A.5.
problemas de lateralidades A.4.

D.1. Falta de habilidades motoras finas
A.l. dificultad de utilizar pequefios
musculos para realizar movimientos
muy especificos: apretar los pufio,
recorta y todos aquellos que requieran
la participacion de las manos y de los
dedos, A.2. falta de coordinacion
motora, en actividades fisicas como
dibujar, vestirse, y sujetar el balén.
A.4. Problemas de manipulacion de
objetos con precision A.5. problemas
de lateralidades, A.6. problemas de
equilibrio al manejar bicicleta al lanzar
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Problemas de manipulacion de objetos
con precision y A.6. Problemas de
equilibrio al manejar bicicleta al lanzar
una pelota.

F.2. Que los docentes propicien mas
actividades donde mejoren su ritmo y
coordinacién, en el aula ejemplo
canciones infantiles donde se realicen
movimientos A.2. falta de coordinacion
motora, en actividades fisicas como
dibujar, vestirse, y sujetar el balén
también A.6. problemas de equilibrio al
manejar bicicleta al lanzar una pelota,
tener A.7. poca participaciébn en
actividades deportivas, A.8. tropezarse
con cualquier objeto a la hora de
caminar o correr saltar y A.9. Dificultad
para hacer movimientos con todo el
cuerpo, Eso incluye hacer saltos de
tijera y escalar.

F.3. Realizar actividades de motricidad
gruesa especialmente para el area de
la espalda previene A.3. Desarrollo de
deformidades esqueléticas y
musculares, A.2. falta de coordinacion
motora, en actividades fisicas como
dibujar, vestirse, y sujetar el balén A.7.
Poca participacion en actividades
deportivas A.8.tropesarse con cualquier
objeto a la hora de caminar o correr
saltar, y A.9. Dificultad para hacer
movimientos con todo el cuerpo, Eso
incluye hacer saltos de tijera y escalar.

F.4.Trabajar ejercicios de viso motora
donde utilicemos mano, dedos, postura,
y precisién previene A.4.Problemas de
manipulaciéon de objetos con precision
A.3. Desarrollo de deformidades
esqueléticas y musculares. A.2. falta de
coordinacion motora, en actividades
fisicas como dibujar, vestirse, y sujetar
el balén. A.l. dificultad de utilizar
pequefios musculos para realizar
movimientos muy especificos: apretar
los pufio, recorta y todos aquellos que
requieran la participacion de las manos
y de los dedos. .8.tropesarse con
cualquier objeto a la hora de caminar o
correr saltar.

F.5.Practicar ejercicios de patrones

una pelota.

D.2. Problemas de ritmo vy
coordinacion A.2. falta de coordinacion
motora, en actividades fisicas como
dibujar, vestirse, y sujetar el baldn
saltar A.l. dificultad de utilizar
pequefios musculos para realizar
movimientos muy especificos: apretar
los pufio, recorta y todos aquellos que
requieran la participacion de las
manos y de los dedos. A.9. Dificultad
para hacer movimientos con todo el
cuerpo, Eso incluye hacer saltos de
tijera y escalar. A.4. Problemas de
manipulacién de objetos con precision
A.5. problemas de lateralidades.

D.3. Una postura deficiente A.3.
Desarrollo de deformidades
esqueléticas 'y musculares. A.6.
problemas de equilibrio al manejar
bicicleta al lanzar una pelota, A.7.
poca participacion en actividades
deportivas A.8. tropezarse con
cualquier objeto a la hora de caminar o
correr saltar, A.9. Dificultad para hacer
movimientos con todo el cuerpo, Eso
incluye hacer saltos de tijera y escalar.

D.4.dificultades de Coordinacion viso
motora A4, Problemas de
manipulacién de objetos con precision
A.2. falta de coordinacién motora, en
actividades fisicas como dibujar,
vestirse, y sujetar el balon, tener A.1.
dificultad de utilizar  pequefios
musculos para realizar movimientos
muy especificos: apretar los pufio,
recorta y todos aquellos que requieran
la participacion de las manos y de los
dedos A.5. problemas de lateralidades
A.9. Dificultad para hacer movimientos
con todo el cuerpo, Eso incluye hacer
saltos de tijera y escalar.

D.5. desconocimiento de las partes de
su cuerpo A.5. problemas de
lateralidades A.7. poca participacion
en actividades deportivas
A.8.tropesarse con cualquier objeto a
la hora de caminar o correr saltar A.9.
Dificultad para hacer movimientos con
todo el cuerpo, Eso incluye hacer
saltos de tijera y escalar.
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cruzados utlizando sus miembros
superiores  inferiores A.7. poca
participacion en actividades
deportivasA.8.tropesarse con cualquier
objeto a la hora de caminar o correr
saltar A.9. nifios con problemas de
motricidad gruesa, A.4. Problemas de
manipulacién de objetos con precision,
A.2. falta de coordinacion motora, en
actividades fisicas como dibujar,
vestirse, y sujetar el balén.

F.6. actividades utilizando diferentes
direcciones, velocidades, ritmos,
combinaciones, 0 con una gran
variedad de materiales
complementarios como cuerdas, gomas
elasticas, colchonetas A.10. Nifios con
sobre peso A.7. poca participacion en
actividades deportivas A.8.tropesarse
con cualquier objeto a la hora de
caminar o correr saltarA.9. Dificultad
para hacer movimientos con todo el
cuerpo, Eso incluye hacer saltos de
tijera y escalar. A.5. problemas de
lateralidades

F.7. Realizar actividades especialmente
para brazos piernas, como lanzamiento
de pelotas, saltar obstaculos. A.6.
problemas de equilibrio al manejar
bicicleta al lanzar una pelota. A.7. poca
participacion en actividades deportivas
A.8.tropesarse con cualquier objeto a la
hora de caminar o correr saltarA.9.
Dificultad para hacer movimientos con
todo el cuerpo, Eso incluye hacer saltos
de tijera y escalar. .A.10. Nifios con
sobre peso.

F.8. Desarrollar juegos para el
fortalecimiento de sus piernas ejemplo
el rio  crese. saltar  cuerda,
A.8.tropesarse con cualquier objeto a la
hora de caminar o correr saltar A.9.
Dificultad para hacer movimientos con
todo el cuerpo, Eso incluye hacer saltos
de tijera y escalar. A.6. problemas de
equilibrio al manejar bicicleta al lanzar
una pelota, A.7. poca participaciéon en
actividades deportivas A.3. Desarrollo
de deformidades esqueléticas
musculares.

F.9.Trabajar dinamicas juegos dentro

A.2. falta de coordinacion motora, en
actividades fisicas como dibujar,
vestirse, y sujetar el balén.

D.6. Falta de auto control de su propio
cuerpo, A.6. problemas de equilibrio al
manejar bicicleta al lanzar una pelota,
A.7. poca participacion en actividades
deportivas A.8.tropesarse con
cualquier objeto a la hora de caminar o
correr saltar, y

A.9. dificultad para hacer movimientos
con todo el cuerpo. Eso incluye hacer
salto de tijera y escalar A.2. Falta de
coordinaciébn motora, en actividades
fisicas como dibujar, vestirse, y sujetar
el balon.

D.7. problemas de motricidad gruesa
saltar, correr y lanzar, A.7. poca
participacion en actividades
deportivas, A.8. tropezarse con
cualquier objeto a la hora de caminar o
correr saltar, A.6. problemas de
equilibrio al manejar bicicleta al lanzar
una pelota, A.9. dificultad para hacer
movimientos con todo el cuerpo. Eso
incluye hacer salto de tijera y escalar
lo que provoca A.10. Nifios con sobre
peso.

D.8. Problemas de locomocién
A.8.tropesarse con cualquier objeto a
la hora de caminar o correr saltar A.9.
dificultad para hacer movimientos con
todo el cuerpo. Eso incluye hacer salto
de tijera y escalar, A.6. problemas de
equilibrio al manejar bicicleta al lanzar
una pelota. A.7. poca participacion en
actividades deportivas y A.10. Nifios
con sobre peso.

D.9. Nifios con problemas de fuerza
reducida incapaz de tomar una pelota
en movimiento.

A.9. dificultad para hacer movimientos
con todo el cuerpo. Eso incluye hacer
salto de tijera y escalar A.7. poca
participacion en actividades
deportivas, A.8.tropesarse con
cualquier objeto a la hora de caminar o
correr saltar A.6. problemas de
equilibrio al manejar bicicleta al lanzar
una pelota y A.10. Niflos con sobre
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10.

del aula que no necesiten gran espacio
A.l. dificultad de utilizar pequefios
musculos para realizar movimientos
muy especificos: apretar los pufo,
recorta y todos aquellos que requieran
la participacion de las manos y de los
dedos, A.2. falta de coordinacion
motora, en actividades fisicas como
dibujar, vestirse, y sujetar el balon.
A.4.Problemas de manipulacion de
objetos en precisién A.5. problemas de
lateralidades A.6. problemas de
equilibrio al manejar bicicleta al lanzar
una pelota.

F.10.Despertarle el interés del ejercicio
al nifio a través del juego A.10. Nifios
con sobre peso A.7. Poca participacion

en actividades deportivas A.6.
problemas de equilibrio al manejar
bicicleta al lanzar una Pelota

A.8.tropesarse con cualquier objeto a la
hora de caminar o correr saltar A.9.
Dificultad para hacer movimientos con
todo el cuerpo, Eso incluye hacer saltos
de tijera y escalar.

10.

peso.

D.10. Nifios sin interés al deporte y al
ejercicio A.10. Nifios con sobre peso
A.9. dificultad para hacer movimientos
con todo el cuerpo. Eso incluye hacer

salto de tijera y escalar A.7. poca
participacion en actividades
deportivas, A.8.tropesarse con

cualquier objeto a la hora de caminar o
correr saltar A.6. problemas de
equilibrio al manejar bicicleta al lanzar
una pelota.

Fuente Mijangos 2013 se realizo la vinculacion entre, Fortaleza- amenazas y debilidades

amenazas

Tabla 6 vinculacién fortalezas oportunidades

FORTALEZAS

2.

3.

donde el docente tendra un horario especifico para desarrollar técnicas graficas y no

graficas para el mejoramiento de estas habilidades(F1-01)

Practica de ejercicios de patrones cruzados utilizando sus miembros superiores e
inferiores fortalecerlas a través de la implementacion de juegos de patio tradicionales

con la ayuda de padres de familia y docentes.(F5-09)

Desarrollo del juego para el fortalecimiento de las piernas, podria ser el rio crese, saltar
cuerda, el juego del avidn y saltar patrones, concientizar al maestro de educacion fisica

para que implemente los juegos de motricidad gruesa en su planificacién.(F8-08)

1. Trabajar técnicas de motricidad fina utilizando especificamente brazos, manos, dedos
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Despertar el interés del ejercicio al estudiante a través del juego, con ayuda de los
padres de familia y docentes buscar ayuda econdémica en instituciones municipalidad e

implementar juegos de patrio tradicionales. (F10-09)

Actividades utilizando diferentes direcciones, velocidades, ritmos, combinaciones, o con
una gran variedad de materiales complementarios como cuerdas, gomas elasticas,
colchonetas complementar Realizando competencias de gimnasia ritmica a nivel de
escuela (F6-02)

Fuente Mijangos 2013 se vincularon las fortalezas con oportunidades

Tabla No. 7 Debilidades y oportunidades

DEVILIDADES OPORTUNIDADES

1.

Problemas de coordinacion, implementar Juegos tradicionales para el patio, con ayuda
de padres de familia y docentes del establecimiento, y el apoyo del docentes de

educacion fisica. Priorizando los juegos de motricidad gruesa.(D2-09,08)

Dificultades de Coordinacion viso motora realizar Talleres con docente del
establecimiento donde se trabajen variedad de actividades de coordinacién viso motora.
(D4-04)

Falta de auto control de su propio cuerpo establecer Circulos de aprendizajes con
docentes de grado y docente de educacion fisica para potenciar actividades de
psicomotricidad .(D4-0O6)

Problemas de locomocién que los docentes de educacion fisica. Prioricen los juegos de

motricidad gruesa para que sean activos dinamicos y que les llamen la atencién .(D8-04)

Estudiantes con fuerza reducida incapaces de tomar una pelota, Que los docentes de
educacion fisica, Prioricen los juegos de motricidad gruesa, asiendo que prevalezcan los

juegos para fortalecer las marcha (D9-O8)

Fuente Mijangos 2013 se vinculo las debilidades oportunidades
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Tabla No. 8 Fortalezas oportunidades

FORTALEZAS AMENAZAS

1. Trabajar técnicas de motricidad fina donde tengan que usar especificamente dedos y
manos para fortalecer los pequefios musculos y realizar movimientos muy especificos
como apretar los pufio, recorta y todos aquellos que requieran la participacion.
de las manos y de los dedos fortalecer de coordinacion motora, en actividades fisicas

como dibujar, vestirse, y sujetar el balon.(F1-Al, A2)

2. Los docentes propicien méas actividades donde mejoren su ritmo y coordinacion, en el
aula ejemplo canciones infantiles donde se realicen diferentes movimientos con ellos
ayudaremos a que el estudiante desarrolle su creatividad, coordinacién esto nos ayudara
a la falta de coordinacion motora, en actividades fisicas como dibujar, vestirse, y sujetar
el balén(F2-A2)

3. Trabajar ejercicios de viso motora donde utilicemos mano, dedos, postura, y precision
previene. Problemas de manipulacion de objetos con precisién también beneficiaremos la
falta de coordinacién motora, en actividades fisicas como dibujar, vestirse, y sujetar el
balén. y fortaleceremos las dificultad de utilizar pequefios musculos para realizar
movimientos muy especificos: apretar los pufio, recorta y todos aquellos que requieran la
participacion de las manos y de los dedos.F4-A4 ,A2,A1)

4. Realizar actividades especialmente para brazos piernas, como lanzamiento de pelotas,
saltar obstaculos, evitar problemas de equilibrio al manejar bicicleta al lanzar una pelota
fomentar la participacion en actividades deportivas y tropezarse con cualquier objeto a la

hora de caminar, correr y saltar.F7-A7,A8)

5. Despertarle el interés del ejercicio al nifio a través del juego para evitar que nuestros
estudiantes tengan sobre peso, este problema dificulta la  participacion en actividades
deportivas (F.10-A10,A7)

Fuente Mijangos 2013 se vinculo las fortalezas amenazas
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Tabla No. 9 Debilidades Amenaza

DEBILIDADES AMENAZAS

1. Falta de habilidades motoras finas, dificultad a la hora de utilizar sus pequefios
musculos para realizar movimientos muy especificos: apretar los pufio, recorta y todos
aquellos que requieran la participacion de las manos y de los dedos, falta de
coordinacién motora, en actividades fisicas como dibujar, vestirse, y sujetar el
balén.(D1-Al, A2)

2. Dificultades de Coordinacién visomotora nos trae Problemas de manipulacion de
objetos con precisién, la falta de coordinacion motora, en actividades fisicas como
dibujar, vestirse, y sujetar el balén, tener también dificultad de utilizar pequefios
musculos para realizar movimientos muy especificos: apretar los pufio, recorta y todos

aquellos que requieran la participacion de las manos y de los dedos (D4-A2,A1)

3. Problemas de motricidad gruesa al saltar, correr y lanzar esto hace que los estudiantes
tengan poca participacién en actividades deportivas que tropiecen con cualquier objeto
a la hora de caminar o correr saltar, y problemas de equilibrio al manejar bicicleta y

lanzar una pelota(D7-A7,A8)

4. Problemas de locomocién tropezarse con cualquier objeto a la hora de caminar, correr
saltar tendremos también dificultad para hacer movimientos con todo el cuerpo. Eso

incluye hacer salto de tijera y escalar,(D8-A8,A9)

5. Estudiantes sin interés al deporte y al ejercicio, nos conlleva a estudiantes con sobre
peso, dificultad para hacer movimientos con todo el cuerpo. Eso incluye hacer salto de

tijera y escalar y a tener poca participacion en actividades deportivas(D10-A9,A7

Fuente Mijangos 2013 se vinculo las debilidades amenazas
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1.3.5 Lineas de accion estratégica

Tabla 10 Lineas de accidn Estratégicas

1. Fortalecer las técnicas de motricidad fina en el aula con actividades variadas que

llamen la atencién del estudiante dia a dia.

2. Fortalecer la motricidad de los Estudiantes en el curso de educacién fisica con

actividades complejas que tengan un alto impacto en el estudiante.

3. Fortalecer la motricidad gruesa estableciendo media hora especificamente de
juegos de motricidad gruesa, esto viene a beneficiar a los estudiantes con fuerza

reducida y fortalecer la marcha.

4. Fortalecer la Psicomotricidad del estudiante a través de una variedad de juegos

simbolicos y de expresién motriz.

5. Fortalecer la actividad fisica, centrada en el fortalecimiento de la marcha y brazos

6. Fortalecer el interés del deporte al estudiante con actividades sencillas y
accesibles.

Fuente. Mijangos, nuestra lineas de accidn para nuestro proyecto

1.3.6 Posibles proyectos

Tabla No. 11 lineas de Accidn y Posibles Proyector

LINEAS DE ACCION

1. Fortalecer las técnicas de motricidad fina en el aula con actividades variadas que
llamen la atencion del estudiante dia a dia.

Posibles Proyectos

a) Fortalecer las técnicas de motricidad en el aula de Preparatoria

b) Fortalecer las artes plasticas como técnicas para fortalecer el

desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4, 5,6 afios.
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d)

e)

Fortalecer las estrategias didacticas para remozar la motricidad fina en

los nifios y nifias de preprimaria.

Fortalecer la motricidad fina para estimular la creatividad por medio de

manualidades.

Fortalecer el proceso de motricidad fina mediante la Grafica-Pléastica,

para desarrollar la coordinacién viso-motora.

Fuente. Mijangos, ya teniendo las lineas de accion formulamos nuestros posibles proyectos

Tabla No. 12 lineas de Accidn y Posibles Proyector

LINEA DE ACCION

2. Fortalecer la motricidad de los Estudiantes en el curso de educacion fisica con
actividades complejas que tengan un alto impacto en el estudiante.

Posibles proyectos

a)

b)

c)

d)

e)

La educacidn fisica como medio para fortalecer la psicomotricidad en
los nifios de preprimaria.

Fortalecimiento de la creatividad motriz en la clase de educacién fisica.

Desarrollo de habilidades de motricidad gruesa a través de la clase de
educacién fisica.

Estrategias ludicas para fortalecer la motricidad en los nifios y nifias de
preprimaria.

La gimnasia basica como estrategia para fortalecer la motricidad en el
curso de educacion fisica.

Fuente. Mijangos, ya teniendo las lineas de accion formulamos nuestro posible proyecto
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Tabla No. 13 lineas de Accidn y Posibles Proyector

LINEA DE ACCION

3. Fortalecer la motricidad gruesa estableciendo media hora especificamente de juegos
de motricidad gruesa, esto viene a beneficiar a los estudiantes con fuerza reducida y

fortalecer la marcha.
Posibles Proyectos
a) Estrategia ludicas para fortalecer la motricidad gruesa en nifios y nifias
de preparatoria

b) Eljuego como una estrategia para fortalecer la motricidad gruesa.

c) Desarrollo de las habilidades de motricidad gruesa a través de la clase

de educacion fisica.

d) Fortalecimiento de material para trabajar motricidad gruesa en el aula.

e) Recopilacién de estrategias actividades para reforzar la motricidad

gruesa en el aula de preparatoria.

Fuente. Mijangos, ya teniendo las lineas de accién formulamos nuestros posibles proyectos

Tabla No. 14 lineas de Accidn y Posibles Proyector

LINEA DE ACCION

4. Fortalecer la Psicomotricidad del estudiante a través de una variedad de juegos
simbolicos y de expresion motriz.
Posibles proyectos
a) Desarrollar Juegos Como estrategias para fortalecer la Psicomotricidad

en los nifios y nifias de preprimaria.

b) Manual de psicomotricidad fina y gruesa para nifios y nifias de

preparatoria.

c) Fortalecer la psicomotricidad con juegos simbdlicos para aprender a
conocer su cuerpo, las habilidades y movimientos dentro de su

espacio.
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d) Lapsicomotricidad y su incidencia en el desarrollo integral de los nifios

y nifas.

e) Fortalecer la psicomotricidad en el curso de educacién fisica.

Fuente. Mijangos, ya teniendo las lineas de accién formulamos nuestros posibles proyectos

Tabla No. 15 lineas de Accidn y Posibles Proyector

LINEA DE ACCION

5. Fortalecer la actividad fisica, centrada en el fortalecimiento de la marcha y brazos.

Posibles Proyectos

a) Fortalecer los habitos de salud y actividad fisica, a través del juego.

b) mejorar la marcha con una guia de ejercicios especialmente para estas

zonas, brazos y piernas.

c) Fortalecer el interés del curso de educacién fisica con juegos de

motricidad gruesa.

d) fortalecer el curso de educacion fisica con variedad de juegos que

ayuden al nifio afortalecer la marchay brazos.

e) Laeducacion fisica para el fortalecimiento de las habilidades motrices y

sociales en los nifios de Preprimaria.

f) Aplicacion de Estrategias Ludicas Psicomotrices en estudiantes de

Preprimaria

Fuente. Mijangos, ya teniendo las lineas de accion formulamos nuestros posibles proyectos
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1.4 Disefo del proyecto
1.4.1Nombre del Proyecto de Mejoramiento Educativo
Aplicacion de Estrategias Ludicas, para fortalecer la Psicomotricidad en

estudiantes de Preprimaria

5.4.2 Descripcion del proyecto
El siguiente proyecto tiene como finalidad el mejoramiento de la psicomotricidad
en nifios de 4,5,6 afos de edad de la Escuela Oficial de Parvulos, Uspantan Se
abordo el problema en base a los resultados de la evaluacion diagnosticada en
donde se investigo las deficiencia que presentan los estudiantes en las
habilidades psicomotrices que indique el origen y delimita el contexto social,
aspectos que motivaron la elaboracion del trabajo, muestra la importancia de su
ejecucion en la sala de clases. Objetivo planteado que orienta a la realidad y la
solucion de la problematica detectada. Fundamentacion tedrica que exponen los

enfoques para construir el trabajo.

La finalidad del proyecto ayudara a los estudiantes en su desarrollo motriz,
sensorial, percepcion, equilibrio, coordinacion, esquema corporal lateralidades ,
ritmo, la motora gruesa y motora fina, aplicaremos estrategias ludicas para
reforzar la psicomotricidad en los estudiantes de preprimaria, se busca destacar
su pertinencia en el mejoramiento de los procesos de atencidn, concentracion,
aprendizaje y comportamiento de los estudiantes; destacando su uso como
elementos dinamizadores que cambien su forma de interactuar y apoyar su

proceso psicomotriz.

Los juegos inspiran a los estudiantes a pensar a crear y recrear con actividades
gue desarrollen, su motricidad fina, motricidad gruesa, el equilibrio, su
movimiento corporal, sea trazada la meta de administrar actividades donde se
puedan fortalecer la psicomotricidad No solo va dirigido a buscar estrategias, Si
no que buscar, fortalecer implementar por medio del juego habilidades para que
desarrollen su psicomotricidad, El proyecto permite reconocer la importancia de
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la actividad ludica como herramienta pedagogica para fortalecer el aprendizaje,
siendo el aprendizaje un proceso en el cual el individuo se apropia del
conocimiento en sus diferentes dimensiones. Se enfoca la intervencion hacia la
inquisicion de habitos motivadores de aprendizaje infantii desde el aula
preescolar. Es por ello que la ladica no solo es importante para el desarrollo
fisico y comunicativo, sino que también contribuyen a la expansion de
necesidades y que ademas puede ser utilizado como principios de aprendizaje

en forma significativa.

Es necesario que el estudiante este expuesto a todo o que le rodea ya que esto
le ayudara a su desenvolvimiento y le permitira conocer, tocar, manipular,
visualizar diferentes objetivos que estén a su alcance y por consiguiente le
favorecera en su flexibilidad, coordinacidon general, equilibrio, direccionalidad en
todo su cuerpo. en algunas ocasiones se enfocan en distintas areas del
aprendizaje pero no involucran el movimiento del cuerpo en su motricidad
sabiendo que el area motriz son cumulos de destrezas que se relacionan
integramente con el desarrollo completo del ser humano es por ello que se
recomienda que este debe estar en constante movimiento motrices finos y

gruesos.

Tomaremos en cuenta de que el rincon tenga el material y este sea
estéticamente vistoso agradable y que cumplan con su funcién, hemos de
considerar la organizacion de la clase por rincones en funciébn de las
posibilidades del local, y a de responder primordialmente a las necesidades del
grupo de estudiantes, se procurara un espacio flexible y funcional en donde sea
compatible zonas de trabajo colectivo. también tomaremos en cuenta horarios
especificos donde trabajaremos estrictamente una area de la psicomotricidad ya
sea motricidad gruesa o fina donde se realizaran estrategias ladicas
especialmente para reforzar el area a trabajar se cumpliran estrictamente las

actividades con el objetivo de mejorar la psicomotricidad en los estudiantes.

Se realizara una investigacion para recolectar las mejores actividades ludicas de

motricidad gruesa y fina para realizar en el salén de clases y asi contar con una
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guia para trabajar y que el estudiante Planee y comprenda mejor el movimiento,
generalizar mejor experiencias motoras, estimular correctamente sus propias
capacidades, entender mejor la informacion multi-sensorial. Para que el
estudiante acepte a si mismo tal como es, con todos sus puntos fuertes y débiles

de su cuerpo

Concepto PME
Lo ladico para el desenvolvimiento corporal

5.4.3Objetivos

A. Objetivo general

Disefar actividades como estrategias ludicas para fomentar la psicomotricidad

en estudiantes de preprimaria de la Escuela Oficial de Parvulos Uspantan.

B. Objetivo especificos

a. Implementar actividades ludicas y pedagogicas que contribuyan
al desarrollo de habilidades psicomotrices, basicas en los nifios y

nifias del nivel preprimaria.

b. Evaluar la psicomotricidad de los nifios y nifias, e implementar el

Juego como estrategia, para la mejora de la misma.

c. Mejorar la coordinacion de los nifios y nifias a través de material
especifico, para desarrollar los movimientos precisos Yy

coordinados.

5.4.4 Justificacion
La principal intencion de implementar estrategias Iudicas, no es otra que mejorar
la psicomotricidad, en los estudiantes de preprimaria. Proporcionando una serie
de estrategias que ayuden a ser mas facil y motivadora, son tantos los efectos

positivos ya que son un elemento imprescindible que benefician los procesos de
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aprendizaje, por lo cual propicia al estudiante mas libertad, gozo y disfrute a la
hora de aprender. Su propésito esencial va encaminado a proponer y desarrollar
estrategias que contrasten las dificultades en la psicomotriz que se vivencia en
los estudiantes de preprimaria, romper paradigmas e impulsar las estrategias, sSi
no que por medio de estas ellos puedan apropiarse y desarrollar su

psicomotricidad.

Conocer, explorar, manipular, experimentar, desplazamiento, Postura y dominio
de sus propio cuerpo, dichas habilidades motrices que se desarrollan son tantas
las referidas, sin embargo existen también diversos trastornos del desarrollo
motor que van a afecta varios aspectos del desarrollo del estudiante de ahi la
importancia de intervenir lo antes posible para evitar repercusiones negativas
gue puedan comprometer y agravar su desarrollo. Los docentes no pueden dejar
de lado la practica psicomotriz aplicandola de diversas maneras a través

diversos juegos orientados a desarrollar la motricidad.

En el Indicadores de procesos. Podemos observar la Asistencia de alumnos,
indice que mide la proporcion de alumnos que asisten a la escuela en el dia de
una visita aleatoria a la escuela, del total de nifos inscritos en el ciclo escolar.
Podemos mencionar que en un dia aleatorio, hay una inasistencia del 40% de los
alumnos inscritos en el establecimiento, esto se puede observar en las etapas de
kinder y Péarvulos por ser los etapas de los nifios mas pequefios, Una de las
razones de las inasistencia en esta etapa es el desinterés de los padres de
familia, a que sus hijos asistan a este nivel ya que consideran que no es de suma
importancia.

Otra de las causas es que por el cambio de clima los niflos pequefios se
enferman asiendo que sea una causa del la inasistencia en los nifios de parvulos
y kinder. Por esta razon de inasistencia en la etapa de Kinder y parvulos no se
desarrolla la motricidad como deberia de ser, ya que no asisten con frecuencia
al establecimiento afecta al nifio y a la nifia en su desarrollo motriz y esto viene

afectarlo ya en el nivel de primaria.
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Otro de los indicadores donde podemos relacionar la falta de psicomotricidad es
en el indice de desarrollo Humano del municipio de San Miguel Uspantan,
Quiche. En él area urbana se considera un indice de salud favorable. Area sur se
considera un indice de salud Mediantemente Favorable. Area oriente se
considera un indice desfavorable. La Saluda la desnutricion es un elemento que
afecta también el desarrollo de la Psicomotricidad en los nifios, y se ve reflejado

ya al ingresar a la escuela de preprimaria.

Por tal razon se debe resaltar que la psicomotricidad ocupa un lugar muy
importante en la educacion infantil, ya que esta totalmente demostrado que sobre
todo en la primera infancia hay una gran independencia en los desarrollos
motores, por lo tanto en los primeros afios de educacion del estudiante
entendamos que toda la educacion es psicomotriz porque todo el conocimiento,
el aprendizaje, parte de la propia acciéon del estudiante sobre el medio, el
desarrollo del ser humano se explica a través del la ludica y la psicomotricidad,

ya que desde que el nino nace.

Entra en contacto con el mundo a través del cuerpo empieza a explorar su
entorno a conocerlo y descubrirlo a partir de la percepciéon y manipulacion de
objetos y los movimientos que es capaz de realizar, poco a poco a medida que
adquiera mas destreza motora, cada vez estara mas capacitado para moverse y
desplazarse para a ser independiente y dominar su entorno son estas

experiencia las que le serviran de base para su desarrollo mental.

Asi pues, se hace necesario implementar el proyecto pedagdgico de aula,
“Estrategia Ludicas Psicomotrices en estudiantes de preprimaria,” donde a través
de actividades ludicas deportivas y recreativas cada estudiante llegue a
comprender su pro[pio cuerpo y sus posibilidades de movimiento, adquiriendo
conocimientos, destrezas, actitudes, y habitos que mejoren sus condiciones de
vida y salud y que les permita disfrutar y valorar las posibilidades del movimiento

como medio de disfrute personal y de relacion con los demas.
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5.4.5 Actividades a desarrollar organizadas por fases

Tabla 16 Actividades organizadas por faces

No | Fase Dura - | Actividad Tarea Sub-tema Responsa-
cion ble

Socializar el | Redactar las | Entrega de las
proyecto  con | solicitudes solicitudes

1 Inicio 1Dia directora y | pertinentes  a | pertinentes Docente-
personal directoray CTA Estudiante
docente
Establecer el | Investigar qué | Disefiar como
espacio donde | clase de | debe

2 Inicio 1Dia se material debe | implementado el Docente
implementara llevar el rincén | rincon y estar Estudiante
el rincén de | de motricidad | ubicado cada
motricidad fina | fina. material

3 Inicio 1 mes | Investigar Redactar Investigar Docente
temas del | informe autores los | estudiante
proyecto temas que aun

estan pendiente

Taller libre con | Clasificar las | Investigar la
los estudiantes, | estrategia forma correcta
para observar | ludicas para | de implementar

4 Inicio 1Dia las dificultades | implementar en | las técnicas de Docente-
que presenten | el grupo motricidad Estudiante
en la gruesa
motricidad
gruesa
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Redactar la | Entrega de Ila
solicitud solicitud a
Solicitud a pertinente representante
i . nstituciones especificando de la institucion
5 Inicio 5 Dias ara solicitar la Docente-
P gque se desea .
ayuda _ estudiante
realizar con la
econdmica ayuda
para  elaborar econémica que
juegos de patio se le esta
solicitando
No | Fase Dura - | Actividad Tarea Sub-tarea Respona-
cion
ble
Obtener el
Exposicion de material
material de | » Establecer | @decuadoque
ensamble . que se utilizara para | pocente-
' ; la elaboracion.
material se estudiante
- docentes  del va
6 Planifica- 2 Mes
- establecimiento elaborar. .
cion » Elaboracion
para fortalecer de material
la pinza fina, > Elaboracié para I:?\ 3 Docentes
controlar el nde la exposicion.
movimiento agenc.ia} de Directora
la actividad
muscular para llevar
un orden
Mafanas o
] » solicitud a » redactor los
deportivas, directora permisos
fuera del del centro correspondi
. educativo entes
establecimiento
. i Docente
3 para la practica | > Perr_mso > cla_S|f_|car las .
Planifica- q | pertinente actividades | estudiante
€ a a cada a
cién motricidad padre de implementar
7 2 Dias familia
gruesa » contratar la
cancha Directora

sintética
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Planificaci

mese

Implementacié
n de rincéon de

motricidad fina

> Disefar

como se
establecera
el rincon.

> Solicitar

material
reciclable a
padres de
familia.

> Elaboracio

n de
material
con el que
se
implementa
ra el rincén

» compra de
material
para la
elaboracién
del rincén

» bulsqueda
de material
reciclado

Docente

estudiante

Padres de

familia

Planifica-

cién

meses

Implementaci6
n de juegos
tradicionales en
al corredor del

establecimiento

» Elegir los

disefios de
los juegos
de
motricidad
gruesa que
se
implementa
ran en el
corredor
del
establecimi
ento

» contratar a

la persona
que los
disefiara o
pintara

» compra de
la pintura

> Establecer
los horarios
que se van
a trabajar

Docente
estudiante

No

Fase

Dura-

cion

Actividad

Tarea

Sub -tareas

Responsa-
ble




72

» Recopilar Recopilar
10 material del imagenes
contexto que se
Elaboracion de | 5 gefinir trabajaran
album de horario Impresion
Ejecucion técnicas no ngaetlzglco ?jrsélgznes Docente
i estudiante
raficas para la i6
1mes | ¢ p elaboracion
mejora de la » Premiar el E ar el Alumnos
motricidad fina album mas =mpastar e
estético. album
terminado
Competencia L
L » realizacion
de circuitos con de grupos Compra de
lineas y de pequefios Docentes-
i premios -
o . caminos  de competenci estudiante
11 | Ejecucion | 1dia a
huellas  para
> Establecer o
mejorar la ol horario Premiacion
a los grupos
marcha vy el con la
equilibrio directora
organizacié
Implementa-
y ] > Elabora- n de los
cilon e ., .

. cion de pequenos Docente
horarios gzlrt;ndano grupos de estudiante
especificos :

12 P establecer trabajo para
para trabar que dad trabajar de
Ejecucion rincon de activida
J o motricidad una forma
motricidad fina se trabajar simultanea
13 Elaboracion de )
; » Investigar . o
album con la clasifica imprimir las
técnicas -cion de imagenes a
: técnicas utilizar
graficas para )
graficas
preparar al
Ejecucion | 1 estudiante empastar el | p,cente
meses | hacia la | > definir album estudiante
. horarios de terminado
escritura.

trabajo
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> Premiar al

estudiante Alumnos
con el album
mas estético
» Redactar el > invitar a
14 Rali de permiso las Docente
motricidad pertinente diferent | estydiante
ala es
gruesa directora a seccion _
del es Directora
establecimi )
ento > premiar Alumnos
la
» promocion seccion
ar el ganador
evento a a
nivel
escuela

Fuente. SINNAPS, Se establecié que actividades irian de inicio, planificacion, ejecucion
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Foto No. 8 Cronogramas de actividades

7 Trabap o Gabnee

T ESTROIE0E | 2500 DONE 2 IMpEMENGT2E) fncon
de motricidadfing

T Tallr 107 Con 105 ES1U0anIEs, para DOsena &8
dificutades que presentzn 2n |3 motncidad grussa

SO0 METUCHNeES Dal3 000! & 2)U03
ECONOMIca para elaborar Jusgos de pato

3. CADOSICION 3 MA2NE) 02 ENsanhe 3 Q0cenis o2l
establecimiznto, para fortdecer i3 pinza fng, contrlar
&l movimienia muscuiar

T Tananas Geporives, TUera gl e R0 mEnD [arE &
practica gz (3 motncidsd grussa

I ranme T3CHN G N0 02 Mot 0ad iha

T T pIEMENTEc0n 0 2305 Ta0INaES £nal Coneaa
el establecimiznto

0 ETR0raCHN O aI00M 02 [ECNCas 1 JlaNas fala B
mefora de |3 motniodad fins

[T M DEiENG 02 GICUTcs Con N2z y Camings o8
huelas para mejorr |3 macha y &l equlion

17 DM ENE00N 02 NOTan0s £3 PECo0s ars TR0ar
rincan de motricdad fing

13 EJRDOTACION G SI0UM CON 1ECNEs Qralias Dara
preparar &l estudiante 2503 13 escritur,

14, kall g& motncoad grussa

15 Tabulscion dadatae finales

FUENTE: Gloria Argueta, se estableci6 el mes donde ejecutarian cada actividad




5.4.7 Monitoreo

Tabla. 17. Criterios e Instrumentos de monitoreo y Evaluacion
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Actividades Indicador de logro Monitoreo Evaluacion
Producto Efecto impacto
Personal docente asistente Las docentes
o a la presentacion del estuvieron anuentes
Socializar el proyecto 5 o
) proyecto. a participar, colaborar
con directora y personal o
en las actividades
docente
programadas
Establecer el espacio | » El espacio con que se 1 El espacio con que
donde se implementara cuenta. 5 se cuenta en el aula
el rincon de motricidad | » Espacios pequefios con es reducido por lo
. gue se cuenta. 1 L .
fina que el rincén tendra
> [Espacios aéreos con un tamafio apropiado
gue se cuentan i
al espacio
Taller libre con los | » Alumnos participantes 20 Se logra observar las
estudiantes, para | » Dpocentes participantes 3 dificultades que
observar las . resentan los
» Practicantes 5 P
dificultades que participante alumnos, en
presenten en la motricidad gruesa y
motricidad gruesa asi implementar las
actividades
necesarias para su
mejora.
Solicitud a instituciones | » Instituciones 1
para solicitar la ayuda colab,orellron con ayuda
o economica Se logro recaudar
econémica para . .
> Instituciones que no 2 una minima cantidad.

elaborar juegos de

patio.

hubo respuesta positiva

Con lo que se
implementaron

juegos de patio.
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Trabajo de Gabinete » Horas minimas de 3 Con el tiempo
investigacion por dia dedicado a la
Horas trabajadas en investigacion y
redaccion de texto para 5 L
. ) o redaccion, se logra el
informe final, diaria
mente avance adecuado
para la entrega fina,
Exposicién de material Docentes asistentes a 5 Las docentes
de ensamble, a la exposicion. participantes en la
docentes del Cantidad de material exposicion,
establecimiento ara expuesto en la articiparon
P actividad particip
fortalecer la pinza fina, 20 activamente,
controlar el movimiento socializaron e
muscular implementaron
algunas actividades
en su aula.
Mafianas  deportivas, Numero de alumnos 80 De los alumnos vy
fuera del participantes. docentes que
establecimiento para la i participaron en la
) Ndmero de docentes )
practica de la i mafana deportiva
o involucrados en la )
motricidad gruesa . 5 60% practican
actividad.
deporte.
Porcentaje de alumnos 100%
participantes en la
actividad.
Implementacion de Porcentaje de alumnos Siendo una
rincon de motricidad con poca motricidad 0% herramienta
0
fina fina. fundamental el
] desarrollo de la
porcentaje de alumnos o ]
) motricidad fina el
que van mejorando su
90% docente debe

motricidad fina.

estimularla al maximo
para que se logre un
buen dominio en el

proceso de pre-
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escritura.

Implementacion de Alumnos que fueron 90 El alumno tendra la
juegos tradicionales en beneficiados al capacidad de usar su
al corredor del implementar los juegos cuerpo para integrar
- . 5 o
establecimiento de patio. la accion de los
o musculos largos, con
Docentes beneficiadas _ _
el objeto de realizar
determinados
movimientos: saltar,
correr.
Técnicas trabajadas en 25 las  técnicas no
. i la elaboracion de su graficas son
Elaboracion de album ] o
o ) album. actividades que
de técnicas no graficas )
) ) ayudan a estimular
para la mejora de la Porcentaje de alumnos o
o ) ) los movimientos
motricidad fina que terminaron su )
i o motores finos para la
album de técnicas o
100% iniciacion en la
escritura.
Competencia de Alumnos patrticipantes De los nifos
circuitos con lineas y en la actividad. 20 participantes se logro
caminos de huellas o 90%mde benéfico en
_ Docentes participantes
para mejorar la marcha la marcha y en
y el equilibrio equilibrio a través de
1 lo ludico.
Implementacion de Alumnos beneficiados Los alumnos
horarios especificos a la hora de trabajar 20 adquirieron
para trabar rincon de rincones de motricidad habilidades, que se
motricidad fina fina realizan con las
2
] ] manos a través de
horarios establecidos ) ]
diferentes materiales
encontrados en el
rincén de motricidad
fina.
Elaboracion de album Alumnos que 20 Reforzando las

con técnicas graficas

finalizaron su album de

técnicas gréaficas que
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para preparar al técnicas graficas. 20 son actividades que
estudiante hacia la o definen la expresion

. » Alumnos beneficiados ) .
escritura. y la capacidad motriz

con la practica de las _ .
- . fina por medio del
técnicas graficas

garabateo, dibujo,

trazos y  dactilo

pintura.
Rali de motricidad | » Alumnos que mejoraron 90 Los beneficios para
gruesa su motricidad gruesa los alumnos permite
desarrollar

» docentes integrados en o
movimientos cortos y

las actividades. _
precisos que
5 mejoraran de manera

eficaz su motricidad

Fuente Bobadilla, se estableci6 las estrategias de como monitorear y evaluar el proyecto

5.4.8 Evaluacion del proyecto

La evaluacion de un proyecto es una fase fundamental. A través de este proceso
de valoracién se analizan todos los elementos que intervienen en el proyecto
con el fin de determinar su viabilidad y eficacia, y calcular los posibles riesgos y
determinar las respuestas. Nos sirvid para llevar un seguimiento y control que
nos permitié6 establecer una comparacién para poder determinar y medir la
evolucion del proyecto, detectar desviaciones, necesidades y establecer
las medidas de mejora necesarias a lo largo del proceso. En una de las
estrategias del proyecto se realizo una actividad libre de motricidad gruesa, se
utilizo una hoja de cotejo con aspectos determinados, para verificar y evaluar, el
nivel de motricidad de los nifios, de parvulos y preparatoria, y asi Detectar
amenazas y oportunidades, anticipadas y tomar las decisiones oportunas en el

desarrollo del proyecto.

También se utilizo una escala de rango para evaluar el desarrollo de los nifios en
la actividad del rally de motricidad gruesa y verificar el avance. de algunos

aspectos donde se avia visto dificultades, y asi comprobar el avance obtenido a
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través de las actividades realizadas. Una evaluacion continua y bien definida
puede prevenir algunas de las causas por las que fracasan los proyectos y

contribuye en la consecucion de los objetivos propuestos.

Tablas No.18 lista de cotejo

Escuela Oficial de Parvulos Uspantan

Nombre y apellido del nifio

Lista de cotejo

No. Aspectos a Evaluar No | En Si
L Proceso
Coordinacion motora gruesa
1 Se sostiene sobre un pie
2 Puede rebotar y recoger la pelota
3 Patea un balén
4 Corre rapido
5 Puede ir de puntitas caminando
6 Puede abrochar y desabrochar botones
7 Salta con los dos pies
8 Camina trasladando objetos
9 Lanza objetos
10 Reconoce las partes de su cuerpo

Observaciones

Tabla No. 10 escala de rango de motricidad gruesa



Tabla No.19 escala de rango
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Escala de rango de Motricidad gruesa

Alumno:

Asignatura

Seccién: “C”

Competencia

Actividad

Criterios a evaluar

Indicador

Escala valorativa

A

B C

D

E

Muy alta

Alta Buena

Defic.

No logro

Locomocion

Equilibrio

Coordinacion de las piernas

Coordinacioén de los brazos

Patea balones

Salto con cuerda

Gateo

Evaluado por

Firma

Fecha:

Fuente Gloria Argueta aspectos a evaluar en actividades de motricidad gruesa
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5.4.9 Criterios e instrumentos de monitoreo

El monitoreo es el procedimiento mediante el cual verificamos la eficiencia y
eficacia de la ejecucion de un proyecto mediante la identificacion de sus logros y
debilidades y en consecuencia, recomendamos medidas correctivas para
optimizar los resultados esperados del proyecto. Como instrumento de monitoreo
se utilizo una hoja de asistencia. Que nos permitio, llevar el control de los
docentes y nifios que asistieran a las diferentes actividades realizadas, y asi
poder llevar un registro de las ausencia de los nifios a las actividades, También
se monitorio las diferentes aulas, donde se estaba trabajando el album, de
técnicas no graficas, para observar aspectos importantes sobre las técnicas que
se establecieron, se llevo cabo con una hoja de aspectos que se observaron al

trabajar las técnicas.

Tabla No. 20 hoja de asistencia

Hoja de asistencia

Tema: exposicidon de material de ensamble y pinza fina con docentes de la

escuela oficial de parvulos Uspantan

Fecha Nombre de la Docente Hora Hora de Firma

de salida

entrada
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Fuente Gloria Argueta, Hojas para verificar la asistencia de los docentes

5.4.10 Presupuesto del proyecto

Tabla No 21. Prepuesta del proyecto

Actividades Tipo de Cantidad Precio Precio
recursos ) unitario total
Tiempo
Socializar el Fotografias 20 Q6.00 Q120
proyecto con .
director y personal Impresiones 30 Q30.00 Q900
docente Hojas de papel | 2 resmas Q60.00 Q120
bond
Fotocopias
50 Q1.00 Q50
Pliegos de
papel iris 20 Q3.00 Q60
Sonido 1 horas Q80 Q160
Afiches 10 Q50 Q50
Refaccién 6 Q30.00 Q180
Total

Q1640.00
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Exposicién de Pliegos de 10 Q3.00 Q30.00
material de Papel iris
motricidad Fina
Carton piedra
10 Q10.00 Q100.00
Pliegos de
Fomy 5 Q15.00 Q75.00
Plasticolas 6 Q15 Q90.00
Cola de raton 10 yardas Q1.00 Q10.00
Silicén frio 4 frascos Q15.00 Q75.00
Silicon caliente | 20 barras Q1.00 Q20.00
Fieltro
madera 10 Q5.00 Q50.00
paletas de 1 Q15.00 Q15.00
madera 8 bolsas Q10.00 080.00
palios 5 05.00 925.00
jill
paitfes 10 Q2.00 Q20.00
i Q75.00
sonido 2 horas Q225
faccio Q110.00
refaccién 120
Total
Q930.00
Realizacion de Pintura de 10 Q100.00 | 91000.00
juegos de patio aceite
Iméagenes 1.
? 10 Q1.00 Q10.00
persona que
i 2
los realice Q400,00
Q800.00
reglas 1 Q50.00
Q50.00
refaccion 2 Q60.00

Q120.00
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Total
Q1980.00
Total general

Q4550.00

Fuente Gloria Argueta Lopez Presupuesto de todos los materiales que se utilizaron en el proyecto de
mejoramiento educativo
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CAPITULO I

FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Marco Teorico

2.1.1 Psicologia
Psicolo Mialaret, G.(1981), afirma “que la psicomotricidad supone la interrelacion
entre las funciones neuromotrices y las funciones psiquicas en el ser
humano”.(P.77-102)

Mialaret se referencia al conjunto de técnicas encaminadas a un desarrollo
global que, partiendo de la educacién del movimiento y gesto, posibilite alcanzar
la funcion simbdlica y la interaccion correcta con el medio ambiente. En la

actualidad la psicomotricidad contempla ambas acepciones.

2.1.2 Social

Berruezo (2001):
afirma que el término psicomotricidad integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbolicas y motrices en la capacidad de ser y expresarse en un
contexto psicosocial. La psicomotricidad asi definida, desempefia un papel
fundamental en el desarrollo armoénico de la personalidad.(P.39-48)

Berruezo nos dice que la psicomotricidad es un componente importante en
desarrollar del movimiento corporal, la relacion con los demds, a controlar sus

emociones y conocimiento integrando todo entre si.
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2.1.3 Cultura
Diaz 2009. “que hoy en dia hay un incremento de enfermedades
cardiovasculares y diabetes en niflos y adolescentes que se atribuye al

sobrepeso y obesidad en las edades tempranas.”(P.12)

El autor nos habla que en actualidad existe una alta incidencia de sobrepeso y
de otros factores de riesgo para la salud que podrian contribuir a la disminucién
de la expectativa y de la calidad de vida en los jovenes y nifios Desde las
primeras etapas de la vida se podemos modificar estos habitos de actividad
fisica que han mostrado asociacion evidente con problemas de salud.

La préactica regular de ejercicio fisico en nifios y adolescentes puede prevenir y
tratar situaciones psicoafectivas, 6 ya sea algunos tipos de canceres. Para
algunas de estas alteraciones, la actividad fisica es uno de los factores

importante.

2.1.4 Historia

Dupré (1907):
El concepto de Psicomotricidad aparece a comienzos del siglo que relaciona
algunos trastornos psiquiatricos con los comportamientos motores. Pero para
llegar a la actual concepcién de Terapia Psicomotriz, es necesario hacer un
recorrido a través de cuatro ramas del conocimiento (P.16)

Druple nos da un recorrido desde los primeros momentos (siglo XIX), en los que
se encuentra una conexion significativa entre un trastorno motor y su
equivalencia con una manera de ser y comportarse, expresada a traves del
lenguaje no verbal. La Psicomotricidad se ha consolidado como una disciplina

gue permite aunar dichos términos y llegar a formar un todo comun.

2.1.5 Entorno sociocultural

Acouturier (2007)
plantea que muchos de los problemas localizados a nivel escolar, se nutren de
situaciones de identidad y comunicacién mal elaboradas,
siendo el objetivo de la psicomotricidad, por consiguiente, el aumentar la
capacidad de interaccién del sujeto con el entorno(P.20)


https://www.monografias.com/trabajos10/teca/teca.shtml
https://www.monografias.com/trabajos10/motore/motore.shtml
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Nos dice que los nifios reales son nifios que saltan, corren, rien, gritan, lloran, y
todo ello tiene un sentido cuyas claves nos proporciona la teoria que, basada en
la comprension psicodindmica de la actividad infantil, nos permite comprender el
sentido profundo de todo ello y en consecuencia nos abre un campo de
intervencidn ajustada para que el nifio transforme sus impulsos, los canalice, los

exprese, incluso los represente en imagenes y creaciones propias.

2.1.6 Medios de comunicacion

Carrasquilla Zapata e Hincapié (2005 )
enfatizando en que el nifio debe estar bajo la orientacion de un adulto y ademas
se debe tener en cuenta la interdisciplinariedad para que todo no se centre
solamente en las herramientas tecnolégicas; ya que el nifio debe hacer uso de
todo su cuerpo y de diferentes materiales.(P.21)

Nos habla del creciente del uso de la tecnologia en la vida cotidiana de los
nifios, los procesos de atencién o supervicion que debe llevar los nifios por parte
de los padres de familia, también nos habla de la perdida de habilidades que ah
ido perdiendo por la tecnologia. Este suceso lo podemos observar claramente
en las aulas, se perciben con mayor facilidades las consecuencias de estos

cambios. al practicar deporte, al sujetar un lapiz, tec.

Kathleen Vail (2003) afirma
Que los computadores en edad temprana es una de las preocupaciones que
tiene los educadores que objetan el uso de tecnologia en la temprana edad, es
en relacién con la creatividad y la imaginacion; dicen que la misma ejerce una
potencial influencia destructiva sobre la capacidad que tienen los nifios de
imaginar.(P.28)

Nos hablan del creciente del uso de la tecnologia en la vida cotidiana de los
nifos, los procesos de atencion o supervision que debe llevar los nifios por parte
de los padres de familia, también nos habla de la perdida de habilidades que ah
ido perdiendo por la tecnologia. Este suceso lo podemos observar claramente
en las aulas, se perciben con mayor facilidad estas consecuencias de estos

cambios. Al practicar deporte, al sujetar un lapiz, etc. Otros aspectos que
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destacan son los relacionados con la soledad o aislamiento del nifio frente al

computador y los problemas relacionados con la postura del cuerpo.

2.1.7 Las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion

Estallo (2001):
habla de algunos criterios para valorar cualquier conducta adictiva Cambios
drésticos en los habitos de vida a fin de tener mas tiempo para conectarse,
disminucion generalizada de la actividad fisica, evitacion de actividades
importantes a fin de disponer de mayor cantidad de tiempo para permanecer
conectado y disminucion de la sociabilidad que tiene como consecuencia la
pérdida de amistades entre otras. (pp.102-103)

Hoy en dia la tecnologia ha pasado a ser parte fundamental de la vida comun de

todos ya sean nifios, jévenes adultos, pues se encuentra presente en todo lo que
nos rodea, desde el hogar, los circulos mas cercanos y claro los centros
educativos. Este proceso digital, juega un rol fundamental en la educacion, pues
ayuda a adquirir nuevos conocimientos, habilidades, y cuestiones necesarias,
para que los estudiantes puedan vivir en esta sociedad enfocada al conocimiento
tecnoldgico.

Pero también nos hablan del lo negativo de la tecnologia, el aislamiento social.
Cada vez mas las personas pasan mayor tiempo enganchados a los dispositivos
moviles, el consumo excesivo y descontrolado. También se reduce la
creatividad. Esa dependencia de los dispositivos digitales hace que no

trabajemos tanto con la cabeza.

2.1.8 Los factores culturales y lingtisticos

Romero Rey (2003):
Al referirse al tema dice que “El inicio de la vida de una persona esta en sus
primeros afios. El descubrimiento de si y de su entorno inmediato, la
construccion de su mundo afectivo, el relacionamiento con los otros y la
aproximacion al mundo cognitivo constituye las bases para la construcciéon de su
identidad personal y social” (p.5)
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Romero nos habla de la identidad del nifio que desde pequefio construye sus
caracteristicas, actitudes, competencias y capacidades que definen a una
persona. Se va construyendo en los primeros afios de vida. Empieza cuando el
nifio toma conciencia de si mismo como una persona diferente a quienes lo
rodean, e intenta definirse a si mismo. Su entorno familiar, las interacciones y el
contexto en el que se desarrolla influyen, en gran medida, en la formacion de su

identidad personal.

Cuando la construccion de identidad se da de manera positiva, esta fortalece su
autoestima y viceversa. La autoestima es el resultado de un proceso de
asimilacion y reflexion de las opiniones de personas socialmente significativas en

nuestras vidas. Es decir, padres, hermanos o maestros.

2.1.9 Politica

Eduardo Andrade (1990,): “Define a la politica como la actividad del comportamiento
humano que se relaciona con el gobierno, con la direccién de la colectividad, con ciertas
pautas para la accién de un grupo y con el conocimiento de estas cuestiones”.(P.5)

Andrade define a la politica, como la actividad que tiene cada persona de elegir a
sus nuevos gobernantes, En una sociedad democratica, la politica guarda una
importancia significativa, en la medida en que es la disciplina que garantiza el
funcionamiento del sistema. No obstante, es correcto decir que la interaccién
entre personas con vistas al liderar al grupo a la consecucion de una serie de

objetivos es intrinseca a la humanidad desde sus inicios.

2.1.10 Politicas

GUILLEN,2003:
Afirma el compromiso que han de asumir los politicos y los educadores y que deben
cuidar los ciudadanos que se cumpla, es que las propias acciones politicas no se
conviertan en un acto irrelevante; por el contrario, que sean un hecho cargado de
significado democratico y de participacion politica consiente.( p 4)


https://www.definicionabc.com/social/disciplina.php
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2.1.11 Politicas educativas.

OEl, 1995; OEA, (1998):
investigaciones sobre el desarrollo del cerebro, que privilegia una
estimulacion adecuada desde la cuna e incluso antes; a la difusion de
indicadores sobre calidad de vida; a la gradual aceptacién de los derechos
del nifio”(p.54).

La Organizacion de Estado Iberoamericanos de Guatemala (OEI OEA) de cémo
ayuda a contribuir a la difusion de los fundamentos, principios y funciones del
Nivel Inicial, nos habla que Desde muy pequefio los nifios empieza a
descubrir el mundo exterior, enfrentdindose a los demas, aprendiendo a
pensar, a jugar y a trabajar en comudn. Afirma su imagen, establece una
relacion equilibrada con sus padres y con su familia. La escuela de Parvulos
ayuda en todo a este desarrollo. La escuela se convierte en su segundo

Hogar, en su universo de primera Socializacién.

2.1.12 Poder

Foucault (2003):
Afirma que La disciplina aumenta las fuerzas del cuerpo Yy disminuye esas
mismas fuerzas (en términos politicos de obediencia). En una palabra: disocia el
poder del cuerpo; de una parte, hace de este poder una aptitud una capacidad
gue trata de aumentar, y cambia por otra parte la energia, la potencia que de ello
podria resultar, y la convierte en una relacion de sujecién estricta(p.87).

La teoria del poder de Foucault, nos lleva a entender que el poder no solo se
transforma en autoridad sino en sujecién por parte del que pierde el poder, es
decir en una relacién de autoridad hay dos entes; uno que entrega su libertad y
poder al otro y este otro que se convierte en el sujeto con poder que ejercera lo

entregado por el otro.

Teniendo no solo poder sino la autoridad asignada por el otro para poder
ejercerla con el mismo, asi se convierte en una relacion de sujecién y de
obediencia, obediencia porque el otro le ha dado la potestad de dominarlo y

controlarlo y por ende de castigarlo si es que no obedece la autoridad.
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Pero a pesar de que haya plena libertad por parte del que ejerce el poder y la
autoridad, por la otra parte, es decir en el sometido a voluntad, se va formando
una fuerza de resistencia cuando observa que el poder entregado a su autoridad,
se va degenerando en tirania, en un poder absoluto contra el otro, un poder de
control absoluto sobre todo su ser, es en ese sentido que el hombre desarrolla

formas de resistencia al poder.

2.2. Andlisis Situacional

Tyson (1997: afirma: “que entre las razones para la contratacién de un asesor
externo esta una moda o eslogan administrativo. Esta cultura “plastica gerencial”

exige un replanteamiento desde la academia, la profesion y la practica”(P.184)

El sentido de esta propuesta de Tyson es precisamente describir la dinamica y
la base conceptual de un modelo de intervencién organizacional a partir de la
experiencia en consultaria con el método para el disefio e implementacion de

una ruta de cambio, ajustada a cada empresa, independiente de su objeto social.

Andriessen y Lekanne,( 2000):
Emplea un gran nimero de técnicas y tecnologias de gestion orientadas a
conectar las personas para alcanzar los objetivos de la organizacion. Sin
embargo, estas acciones realizadas en paises subdesarrollados en ocasiones
son poco efectivas, los problemas de la organizacién contindan, incluso se
agudizan.( p.52-71)

Lekanne nos dice que el analisis situacional es un estudio que se realiza a la
organizacion con la finalidad alcanzar los objetivos, de conocer como se
encuentra la empresa en un momento determinado, Asimismo, este
analisis permite analizar fallas, dificultades, riesgos y oportunidades para
clasificarlas, separarlas, jerarquizarlas y aprobarlas, lo cual posibilitar actuar en
base a criterios y planes establecidos. Asiendo uso de distintas técnicas para

alcanzar el objetivo.
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2.2.1 ldentificacién de problemas

(Ferreyro y Longhi, 2014).

Investigar es llevar a cabo un proceso sistemético con rigor cientifico en
el que se hace necesario delimitar un problema, definir los objetivos, elegir
la metodologia para tratarlo y encontrar resultados, que enriqueceran
posteriormente el campo de conocimiento de un area particular ya sea a
nivel préactico o tedrico.

Segun Ferreyro la investigacion nos lleva a descubrir la verdad de algo a través
de la utilizacion de varios aspectos para poder ser veridica la identificacion de tal

problema.

2.2.2 Priorizaciéon de problemas.

Gonzalez, Villarroel y Viveros (2017),

Mencionan aspectos muy valiosos para reflexionar en la importancia de la
etapa de priorizacion de problemas Dentro de la formulacién de un
programa o proyecto de inversion publica, se precisa la elaboracién de un
diagnéstico que dé cuenta de las necesidades, percepciones Yy
preferencias de la comunidad involucrada en la intervencion

Segun estos autores la importancia de priorizar un problema consiste en darle
solucién a lo que mas aqueja a una comunidad institucién u organizacién. En

este sentido se clasifican necesidades.

2.2.3 Andlisis de problemas

Diaz, Fernandez y Marquez, (2011).afirma “El proceso de analisis jerarquico
presenta varias ventajas en su aplicacion, dado que considera tanto
evaluaciones cuantitativas de la situacion problematica, como juicios subjetivos

de los expertos o de quienes estan tomando la decisién”(P.91-105)

Los autores nos hablan de las ventajas de aplicar el analisis de problemas esto
permite determinar las causas mas relevantes de un problema. Este analisis se
realiza bajo la consideracién de que su conocimiento sirve como pauta para la

seleccion de alternativas de solucion. El analisis de problemas ofrece una
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primera idea del impacto social que tendria el proyecto, en la medida que permite
identificar los efectos o consecuencias que serian evitados si el problema fuera
solucionado. Desde el punto de vista cognitivo, el andlisis de problemas es un
estudio transversal, establecer relaciones causales en torno a un problema, en
un momento dado, a través del descubrimiento de interrelaciones entre las

distintas variables.

2.2.4 Entorno Educativo

Iglesias (1996):

Define el ambiente como un todo indisociado de objetos, olores, formas, colores,
sonidos y personas que habitan y se relacionan en un determinado marco fisico
gue lo contiene todo, y al mismo tiempo, es contenido por todos estos elementos
que laten dentro de él como si tuvieran vida.(P.47)

lglesias nos habla del entorno del aula de Parvulos que debe ser vibrante,
llamativo, de la distribuciébn del mobiliario , las paredes, los murales, los
materiales, carteles, el modo en que estén organizados la decoracion, indican el
tipo de actividades que se realizan o se pueden llevar a cabo, las relaciones que
se dan, los intereses de los nifios, La educacion infantil, desde su inicio, ha
resaltado el valor del espacio y del ambiente fisico como elementos

fundamentales del quehacer educativo.

2.2.5 Teoria de Taylor

Barba Alvarez (2010):
Se desarrolla al inicio del siglo XX, en medio de una época marcada por la
busqueda de la eficiencia, la racionalidad, la organizacién del trabajo, la
productividad y la ganancia como premisas bésicas de las nacientes plantas
industriales herederas de los talleres fabriles del siglo XIX.( p.16-17).

Barba nos dice que en el siglo XX, nos encontramos, por un lado, con el grado
mas avanzado del maquinismo y la automatizacion impulsados por el fordismo,
gue estimularon la produccién en masa, y por otro, con la optimizacion de la
fuerza de trabajo gracias al taylorismo, es decir, maquinaria con alta capacidad
productiva manejada eficientemente por una masa de obreros normados por la

organizacion cientifica del trabajo.
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2.2.7 Teoria de Henry Fayol

Friedmann en Kliksberg 1979:“seria un error llamar ciencia a lo que no es mas
gue un sistema perfeccionado de los medios para aumentar el rendimiento

inmediato de la utileria y de la mano de obra”( p19).

Taylor, (1961)“La administracion cientifica no comporta forzosamente ningun
gran invento ni el descubrimiento de hechos nuevos e impresionantes. Sin
embargo, comporta cierta combinacion de elementos que no existi6 en el
pasado” (p. 121).

Los autores Coinciden con los diversos autores que, como Friedmann y Davila,
so6lo le conceden a Taylor la creacion de una metodologia para obtener mayor
eficiencia y productividad, entendiendo ésta como el medio de hacer méas con los
Mismos recursos o menos; Taylor toma el término, tal vez con el Gnico proposito
de darle un ropaje moderno a su metodologia, y diferenciador de lo que califico
como ‘Administracion de iniciativa e incentivo’; es decir, la practica administrativa

establecida para el momento.

2.2.7 Teoria de Katz y Khan

(Katz y Kahn, 1978; Lawrence y Lorsch, 1967; Thompson, 1967)
Afirman: Que en pocas palabras, el sistema socio-técnico incluye dos conceptos
fundamentales. El primero incluye lograr la optimizacién conjunta del sistema
social (compuesto por los recursos humanos de la organizacion) y del sistema
técnico (compuesto por los medios, las técnicas, tecnologia y el equipo utilizado
para la ejecucion de labores).(p.69-83)

los cuales mantienen una influencia reciproca y funcional en las organizaciones
de trabajo. El segundo concepto involucra la aceptacion del razonamiento que el
medio ambiente exterior continuamente afecta, y mantiene una influencia

reciproca en todos los sistemas de trabajo de la organizacion
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2.2.8 Teoria de los sistemas

Barnard,1938: Afirma: “que para alcanzar los objetivos las personas no actian
solas, sino que se relacionan. Las organizaciones surgen mediante la

cooperacion y la participacion de las personas.”(p.15).

Cuando las organizaciones son pequefas, como es el caso de las empresas
familiares, los objetivos coinciden con los de las personas y por lo tanto la
cooperacion esta asegurada. A medida que las organizaciones crecen, el
conflicto aparece. Para evitar el conflicto hay que dar incentivos, y la tarea del

ejecutivo, por tanto, es promover la participacion

2.2.9 Teoria de las organizaciones

(Barnard, 1938) “presentd una nueva teoria organizacional que concebia a las
organizaciones como sistemas cooperativos, no como productos mecanicos de

disefios de ingenieros de la eficiencia”.(p.15)

Segun Barnard, para alcanzar los objetivos las personas no actlan solas, sino
gue se relacionan. Las organizaciones surgen mediante la cooperacion y la
participacion de las personas. Cuando las organizaciones son pequefias, como
es el caso de las empresas familiares, los objetivos coinciden con los de las
personas y por lo tanto la cooperacion esta asegurada. A medida que las
organizaciones crecen, el conflicto aparece. Para evitar el conflicto hay que dar

incentivos, y la tarea del ejecutivo, por tanto, es promover la participacion.

2.3 Andlisis Estratégico
2.3.1 Técnica DAFO

Ajcet,(2013)
Dice Es una técnica que permite vincular cada cuadrante de la matriz F.O.D.A.,
se procede a evaluar cada cruce teniendo como referente las exigencias del
entorno externo en que se desarrolla el problema (oportunidades y amenazas y
su relaciébn con la realidad dentro del area de proyeccion (fortalezas y
debilidades) permite la definicibn de las estrategias o lineas de accién que
permitan resolver el problema del area de intervencion.(p. 32).
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Ajcet, nos dice que es una técnica o herramienta de estudio de la situacion de
un proyecto. Analiza sus caracteristicas internas (debilidades y fortalezas) y su
situacion externa (amenazas y oportunidades) en un grafico o una matriz

cuadrada.

2.3.2 Técnica MINIMAX

Mijangos J.(2013)
Afirma: Que el MINIMAX es una técnica utilizada para relacionar las fortalezas
con las oportunidades, las debilidades con las oportunidades, las fortalezas con
las amenazas y las debilidades con las amenazas todo esto con el fin de que por
medio de la vinculacion de cada uno de estos criterios se busque dar respuesta o
solucion a determinada problematica existente.( p. 39)

Mijangos nos dice que es limitar la profundidad de la busqueda en determinados
problemas y determinar su valor mediante una funcion heuristica. Para optimizar
Minimax puede limitarse la busqueda por nivel de profundidad o por tiempo de
ejecucién. Otra posible técnica es el uso de la poda alfa-beta. Esta optimizacién
se basa en la suposicién que el jugador contrario no nos permitira jugar nuestras

mejores jugadas.

2.3.3 Vinculacion Estratégica

Steiner (2007):
Considera que para iniciar un proceso de planeacion estratégica se puede
proceder desde diferentes puntos de partida, sin embargo, tarde o temprano
todos los elementos del modelo de planeacion estratégica que se haya decidido
usar deberan ser abarcados, ya sea explicita o implicitamente.(p.76)

Steiner nos dice que mas que un diagnostica, es una evaluativa al proyecto
considera la demanda perspectiva, visiones y expectativas de actores externos
La estrategia debe disminuir las debilidades, aumentar fortalezas, aprovechar

oportunidades y evadir amenazas.
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2.3.4 Linea de Accibn Estratégica

PMI (2013) “Consiste en desarrollar el plan estratégico de un portafolio y alinear
la gestion estratégica del portafolio a la estrategia organizacional y objetivos” (p.
40).

PMI nos dice que es la organizacion representacion visual de todas las
estrategias y como se describen las relaciones causa-efecto que se desarrollan
durante el proceso de creaciéon de valor en la cual se enfoca la metodologia. La
creacion de un mapa estratégico completo, le permite comprender el
funcionamiento global de cada una de las perspectivas de su organizacién, por lo

gue impulsa una mejor toma de decisiones.

2.3.5 Proyecto

PMI,(2013). “Segun el PMI los proyectos son instrumentos que permiten
alcanzar los objetivos definidos en el plan estratégico de las organizaciones”(p3).

PMI nos deja claro el concepto. Es un esfuerzo temporal que se lleva a cabo
para crear un producto, servicio o resultado Unico. La naturaleza temporal de los
proyectos implica que un proyecto tiene un principio y final definidos. El final se
alcanza cuando se logran los objetivos del proyecto, cuando se termina el
proyecto porque sus objetivos no se cumpliran o no pueden ser cumplidos, o

cuando ya no existe la necesidad que dio origen al proyecto.

2.4. Disefio del Proyecto
2.4.1 Plan de sostenibilidad

ONU, (1987) es decir “asegurar que satisfaga las necesidades del presente sin
comprometer la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer las

propias necesidades”.( p. 29).
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ONU nos dice que la sustentabilidad nos permite tener una vision en la cual el
tiempo juega un papel muy importante la sustentable también esta relacionado
con una dimension temporal, vinculando la semejanza entre las personas con el
tiempo y la existencia de problemas para las generaciones futuras.. Es decir, nos
estan advirtiendo que la generacion actual que habitamos el planeta debemos
saber administrar los recursos que nos brinda la naturaleza para que las
generaciones venideras puedan desarrollar un nivel de vida con las mismas o

mejores posibilidades que las que administramos nosotros.

2.4.2 Cronograma de Gantt
Godstein,(1998):

En su libro planeacion estratégica, planeacion se define como el proceso
de establecer objetivos y elegir, antes de tomar accién, los mas
adecuados medios para lograr estos objetivos. Planear es decidir por
anticipado. Es el proceso de decidir antes que se requiera la accién.(1998
p.32).

Thompson Strickland,(2012: “La estrategia de una compaiiia es el plan de accion

de la administracién para operar el negocio y dirigir sus operaciones”.(pag. 16).

El autor nos dice que el objetivo principal de un plan de actividades, sera
identificar qué actividades necesitaremos, y no tanto surtirlas de caracteristicas
como responsables, relaciones o0 recursos empleados en cada tarea.
Dependiendo del tipo de proyecto, estos elementos se gestionan de manera

diferente.
2.4.3 Presupuesto

Ramirez, 2005:

Es un plan integrador y coordinador que se expresa en términos financieros
respecto a las operaciones y recursos que forman parte de una empresa para un
periodo determinado, con el fin de lograr los objetivos fijados por la alta
gerencia.( p.270)
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Klosowski, (1991) “programa de equilibrio financiero, lo que una dieta es, para su
programa de equilibrio fisico. El objetivo primordial de un presupuesto, es

mejorar su situacion en un futuro, con un sistema de gasto disciplinado” (p.38).

Estos que el presupuesto es un documento que prevee gastos 'y determinado el
costo del proyecto, este presupuesto controla, el ingreso y los gastos del dinero.
Tienen ademés como finalidad prevenir y corregir errores y por ultimo realiza los

controles, financieros.
2.4.4 Monitoreo

Rodriguez,(1999):

Indica que el monitoreo es medir el estado de la cuestion enfoque y eficiencia
de cara a los objetivos y los resultados esperados formulados y con base en el
sistema de indicadores construido en una etapa previa. ES un proceso
sisteméatico que se ejecuta con la aplicacién de instrumentos especificos cuyos
contenidos corresponden a los indicadores ya mencionados (p.34)

Daniel UrzGa (2004)

Plantea: seguimiento es una accién permanente a lo largo del proceso de los
proyectos, permite una revision periédica del trabajo en su conjunto, tanto en su
eficiencia en el manejo de recursos humanos y materiales, como de su eficacia
en el cumplimiento de los objetivos propuestos.(p.19)

Estos autores nos hablan que el monitoreo, no es mas que poder realizar
seguimiento o proceso de un proyecto, aplicando diferentes instrumentos para
verificar avances, controlar, registrar y situacion para luego poder realizar un
seguimiento, y alli es donde nace el monitoreo.

2.4.5 Evaluacién de proyectos

Quintero (1995),

Afirma Que la Evaluacion es un proceso de andlisis critico de todas las
actividades y resultados de un proyecto, con el objeto de determinar la
pertinencia de los métodos utilizados y la validez de los objetivos, la eficiencia en
el uso de los recursos y el impacto en los beneficiarios.(p.76).
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Quintero nos dice que la evaluacion es un analisis que nos informa, de donde
obtenemos resultados del proyecto, comparamos los resultados con los
objetivos, identifica los aspectos que han dificultado o favorecido el desempefio

del proyecto.
2.4.6 Indicador

Valle y Rivera,( 2015):

Un indicador como unidad de medida permite el monitoreo y evaluacion de las
variables clave de un sistema organizacional, mediante su comparacion, en el
tiempo, con referentes externos e internos. Dos funciones basicas son atribuibles
a los indicadores: la funcién descriptiva, que consiste en la aportacion de
informacién sobre el estado real de una actuacién o proyecto, programa, politica,
etc.; y la funcién valorativa que consiste en afiadir a la informacién descriptiva un
juicio de valor, lo mas objetivo posible, sobre si el desempefio esta siendo o no el
adecuado, para orientar la posterior toma de decisiones que hace parte del
denominado ciclo de monitoreo. ( p.3)

Segun este autor el indicador es el que aporta informacion sobre la situaciéon en
el que esta o se dé un proyecto para ver las orientaciones pertinentes para su

seguimiento o ejecucion.
2.4.7 Metas

(Ames, 1992b; Dweck y Leggett, 1988). “Se ha encontrado que estas metas
determinan tanto las reacciones afectivas, cognitivas y conductuales del sujeto
ante los resultados de éxito o fracaso como la calidad de sus ejecuciones” (p.45-
61)

Estos autores nos dicen que metas es un resultado deseadas por las persona o

un sistema, que se comprometen a lograrlo.

Muchas personas tratan de alcanzar objetivos dentro de un tiempo, fijando. ya
sea un objeto fisico un objeto abstracto, que tiene un valor personal y te ayuda a

alcanzar algo en un futuro
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2.5. Ejecucion del proyecto
2.5.1 Motricidad Fina
ZITELLI, Basil (2008)’Las actividades motoras finas pueden ser estimuladas y no

suponen un peligro para los nifios” pag.73.

Nos dice que las habilidades motoras finas deben ser predominantes y
estimuladas en las actividades de auto cuidado. El nifio sin destreza para
completar las actividades diarias sencillas como cerrarse el cierre, abotonarse la

ropa o cortar con un cuchillo puede carecer de autoestima unida al auto cuidado.

2.5.2 Rincon de Motricidad

ALCUDIA, Rosa (2000) “Organizar la clase por rincones significa, en primer

lugar, tener muy en cuenta la diversidad del grupo de clase”( pag.79):

Nos dice que debemos de aceptar la diversidad que no todos los nifios son
iguales ni tienen las mismas necesidades, ni los mismos ritmos de aprendizaje y
que por tanto, ofrecer una variedad y secuenciacion ordenada de actividades
facilita la posibilidad de llevar a cabo un programa educativo ajustado a las
necesidades reales de cada alumno para que puedan adquirir y consolidar sus
aprendizajes despertando la curiosidad y el interés de manera individualizada en

el nifno.

2.5.3 Motricidad

FEITOSA, Anna (2000) “La motricidad es la potencia, y el movimiento es el acto,
lo actual, la expresion de la motricidad, es el agente revelador de la

intencionalidad” pag. 97.

Considero que la motricidad y movimiento son complementarios e
interdependientes la una con la otra, se hace claro de este modo, en la
actualidad comprender la conceptualizacion de movimiento y motricidad que la
motricidad es un concepto mas amplio y complejo, y el movimiento se relaciona

con la expresion fisica.
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2.5.4 Motricidad gruesa
Luz Marina De la Cruz (2014)

resalta el valor de la motricidad gruesa del siguiente modo: El estimulo de
la motricidad gruesa amplia el mundo donde los nifios y las nifias se
desarrollan, siendo esto un insumo de nuevos aprendizajes para ellos; por
tal razén, es fundamental crear actividades con objetivos claros, que
realmente suplan sus necesidades y que se base en sus intereses; por lo
tanto, las instituciones educativas deben integrar la educacion fisica y el
deporte, de manera que influya en el modo de vida de los aprendices, de
otro lado, también se encuentra la familia, quien debe buscar los
ambientes propicios y los espacios para la recreacion y el deporte en los
infantes (...) ademas, la motricidad gruesa juega un papel fundamental en
el estimulo y desarrollo de la dimensién corporal, ya que es la base de la
construccion de ésta, por medio de la cual se puede fomentar la
autoestima, la seguridad, la iniciativa, la socializacion, la independencia y
un sinnumero de estimulos que benefician al individuo en su proceso de
formacioén y desarrollo. (p. 32)

De la Cruz nos dice que la estimulacion de la motricidad gruesa es muy
importante, en el desarrollo del nifio y la nifia, por tal razén es fundamental que
en la escuela se integre en el curso de educacion fisica, y asi desarrollar sus
habilidades motoras le permitirAdn controlar su cuerpo, aumenta su seguridad y
autoestima, y le permite participar en actividades mas complejas como el baile o

el deporte.

2.5.5 Juego
Para Piaget (1956)

Citacion por Ada Alvarado Paucar El juego forma parte de la inteligencia
del nifio, porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la
realidad segun cada etapa evolutiva del individuo. Las capacidades
sensorio motrices, simbodlicas o de razonamiento, como aspectos
esenciales del desarrollo del individuo, son las que condicionan el origen y
la evolucion del juego. (p . 11)

Este autor establece se ocupa principalmente del juego simbdlico y sefiala como
el nifio transforma algunos objetos y lo convierte en su imaginacién en otros que

tienen para él un distinto significado, por ejemplo, cuando corre con la escoba
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como si ésta fuese un caballo, y con este manejo de las cosas se contribuye a la

capacidad simbdlica del nifio.

2.6 Fundamentacién de las actividades de la fase de ejecucién y monitoreo
2.6.1 Técnicas no graficas

NUN, Berta 2002 “los ejercicios de caracter plastico no pueden encararse
adquiriendo el caracter de repeticiones automaticas, seriadas, numeradas, pues
solo provocarian fastidio y cansancio, y conduciran a la pérdida de interés en su

realizacion”(Pag.39)

La autora considera que el docente debe dar una vision diferente al uso que
haga de las técnicas en el aula, es decir, aprovechar la gran variedad de

materiales y técnicas para lograr el interés de sus alumnos.
2.6.2 Juegos de patio tradicionales
Yague (2002),

Yague recoge tres ideas relevantes en torno a los juegos tradicionales, pues
engloba algunas ideas importantes sobre los juegos tradicionales-populares,
Es decir desde los juegos tradicionales-populares los alumnos desarrollan
habilidades tanto fisicas, como psiquicas y sociales, a la vez que se crea una
union de los nifios con los &mbitos cultural y la relaciébn con los otros
nifos.CP.23)

Este estudio revel6 que el juego, es fundamental para estimular el desarrollo y
estimular activamente todo el sistema motriz grueso delos nifios y nifias, con una
serie de ejercicios o0 actividades, las cuales ayudaran a fortalecer las
dimensiones de coordinacion-equilibrio que estén funcionando adecuadamente
en el nifio para lograr un aprendizaje significativo, que lo encamine a tener una
buena calidad de vida También es una herramienta facilitadora para los docentes
lograr que las actividades ludicas, tengan resultados significados, procurando
desarrollar la motricidad gruesa de tal forma que los prepare fisica y

mentalmente para su proceso de aprendizaje.
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2.6.3 Estrategias Ludicas

Segun Dinello (2007) “Es la pedagogia de expresion o lo que actualmente
ubicamos como “metodologias en pedagogia ludica”, cuyo objetivo es apoyar los

procesos de aprendizaje y de ensefianza”(P.6)

La pedagogia ludica es mucho mas que jugar implica visualizar el juego como
un instrumento de ensefilanza y aprendizaje eficaz, tanto individual como
colectivo es establecer de forma sistematica e intencional, pero sobre todo de
manera creativa. La metodologia de la pedagogia ludica orienta las acciones

educativas y de formacién en pro del establecimiento de un “clima ludico.
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CAPITULO 1l

PRESENTACION DE RESULTADOS

3.1 Titulo del PME.

Aplicacion de Estrategias Ludicas, para fortalecer la Psicomotricidad en
Estudiantes de Preprimaria

3.2 Descripcion del PME.

El siguiente proyecto tiene como finalidad el mejoramiento de la psicomotricidad
en nifios de 4,5,6 afos de edad de la Escuela Oficial de Parvulos, Uspantan Se
abordo el problema en base a los resultados de la evaluacién diagnosticada en
donde se investigo las deficiencia que presentan los estudiantes con respecto a
su psicomotriz que indique el origen y delimita el contexto social, aspectos que
motivaron la elaboracién del trabajo, muestra la importancia de su ejecucién en
la sala de clases. Objetivo planteado que orienta a la realidad y la solucién de la
problemética detectada. Fundamentacién teérica que exponen los enfoques para

construir el trabajo.

La finalidad del proyecto ayudara a los estudiantes en su desarrollo motriz,
sensorial, percepcion, equilibrio, coordinacion, esquema corporal lateralidades ,
ritmo, la motora gruesa y motora fina, aplicaremos estrategias ludicas para
reforzar la psicomotricidad en los estudiantes de preprimaria, se busca destacar
su pertinencia en el mejoramiento de los procesos de atencidon, concentracion,
aprendizaje y comportamiento de los estudiantes; destacando su uso como
elementos dinamizadores que cambien su forma de interactuar y apoyar su

proceso psicomotriz.
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Los juegos inspiran a los estudiantes a pensar a crear y recrear con actividades
gue desarrollen, su motricidad fina, motricidad gruesa, el equilibrio, su
movimiento corporal, sea trazada la meta de administrar actividades donde se
puedan fortalecer la psicomotricidad No solo va dirigido a buscar estrategias, si
no que buscar, fortalecer implementar por medio del juego habilidades para que
desarrollen su psicomotricidad, El proyecto permite reconocer la importancia de
la actividad ludica como herramienta pedagogica para fortalecer el aprendizaje,
siendo el aprendizaje un proceso en el cual el individuo se apropia del
conocimiento en sus diferentes dimensiones. Se enfoca la intervencion hacia la
inquisicibn de habitos motivadores de aprendizaje infantil desde el aula
preescolar. Es por ello que la ludica no solo es importante para el desarrollo
fisico y comunicativo, sino que también contribuyen a la expansion de
necesidades y que ademas puede ser utilizado como principios de aprendizaje

en forma significativa.

Es necesario que el estudiante este expuesto a todo o que le rodea ya que esto
le ayudara a su desenvolvimiento y le permitird conocer, tocar, manipular,
visualizar diferentes objetivos que estén a su alcance y por consiguiente le
favorecera en su flexibilidad, coordinacion general, equilibrio, direccionalidad en
todo su cuerpo. En algunas ocasiones se enfocan en distintas areas del
aprendizaje pero no involucran el movimiento del cuerpo en su motricidad
sabiendo que el area motriz son cumulos de destrezas que se relacionan
integramente con el desarrollo completo del ser humano es por ello que se
recomienda que este debe estar en constante movimiento motrices finos y

gruesos.

Tomaremos en cuenta de que el rincon tenga el material y este sea
estéticamente vistoso agradable y que cumplan con su funcion, hemos de
considerar la organizacibn de la clase por rincones en funciébn de las
posibilidades del local, y a de responder primordialmente a las necesidades del
grupo de estudiantes, se procurara un espacio flexible y funcional en donde sea

compatible zonas de trabajo colectivo.
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También tomaremos en cuenta horarios especificos donde trabajaremos
estrictamente una area de la psicomotricidad ya sea motricidad gruesa o fina
donde se realizaran estrategias ludicas especialmente para reforzar el area a
trabajar se cumplirdn estrictamente las actividades con el objetivo de mejorar la

psicomotricidad en los estudiantes.

Se realizara una investigacion para recolectar las mejores actividades ludicas de
motricidad gruesa y fina para realizar en el saldén de clases y asi contar con una
guia para trabajar y que el estudiante Planee y comprenda mejor el movimiento,
generalizar mejor experiencias motoras, estimular correctamente sus propias
capacidades, entender mejor la informacion multi sensorial. Para que el
estudiante acepte a si mismo tal como es, con todos sus puntos fuertes y débiles

de su cuerpo.

3.3 Concepto del PME.

Lo ludico para el desenvolvimiento corporal

3.4 Objetivos.
A. Objetivo General:

Disefiar actividades como estrategia ludicas para fomentar la psicomotricidad en
estudiantes de preprimaria de la Escuela Oficial de Parvulos Uspantan.

B. Objetivo Especificos

a. Implementar actividades ludicas y pedagogicas que contribuyan
al desarrollo de habilidades psicomotrices, basicas en los nifios y

nifias del nivel preprimaria.

b. Evaluar la psicomotricidad de los nifios y nifias, e implementar el

Juego como estrategia, para la mejora de la misma.
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c. Mejorar la coordinacion de los nifios y nifias a través de material
especifico, para desarrollar los movimientos precisos Yy

coordinados.

3.5 Justificacion

La principal intencion de implementar estrategias Iudicas, no es otra que mejorar
la psicomotricidad, en los Estudiantes de la escuela oficial de parvulos Uspantan.
Proporcionando una serie de estrategias que ayuden a ser mas féacil y
motivadora, son tantos los efectos positivos ya que son un elemento
imprescindible que benefician los procesos de aprendizaje, por lo cual propicia al
estudiante mas libertad, gozo y disfrute a la hora de aprender. su propadsito
esencial va encaminado a proponer y desarrollar estrategias que contrasten las
dificultades en la psicomotriz que se vivencia en los estudiantes de preprimaria,
romper paradigmas e impulsar las estrategias, si no que por medio de estas ellos

puedan apropiarse y desarrollar su psicomotricidad.

Conocer, explorar, manipular, experimentar, desplazamiento, Postura y dominio
de sus propio cuerpo, dichas habilidades motrices que se desarrollan son tantas
las referidas, sin embargo existen también diversos trastornos del desarrollo
motor que van a afecta varios aspectos del desarrollo del estudiante de ahi la
importancia de intervenir lo antes posible para evitar repercusiones negativas
gue puedan comprometer y agravar su desarrollo. Los docentes no pueden dejar
de lado la practica psicomotriz aplicAndola de diversas maneras a través

diversos juegos orientados a desarrollar la motricidad.

En el Indicadores de procesos. Podemos observar la Asistencia de alumnos,
indice que mide la proporcién de alumnos que asisten a la escuela en el dia de
una visita aleatoria a la escuela, del total de nifios inscritos en el ciclo escolar.

Podemos mencionar que en un dia aleatorio, hay una inasistencia del 40% de los

alumnos inscritos en el establecimiento, esto se puede observar en las etapas de
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kinder y Parvulos por ser las etapas de los nifios mas pequefios, Una de las
razones de las inasistencia en esta etapa es el desinterés de los padres de
familia, a que sus hijos asistan a este nivel ya que consideran que no es de suma

importancia.

Otra de las causas es que por el cambio de clima los nifios pequefios se
enferman asiendo que sea una causa del la inasistencia en los nifios de parvulos
y kinder. Por esta razén de inasistencia en la etapa de Kinder y parvulos no se
desarrolla la motricidad como deberia de ser, ya que no asisten con frecuencia
al establecimiento afecta al nifio y a la nifia en su desarrollo motriz y esto viene

afectarlo ya en el nivel de primaria.

Otro de los indicadores donde podemos relacionar la falta de psicomotricidad es
en el indice de desarrollo Humano del municipio de San Miguel Uspantan,
Quiche. En él area urbana se considera un indice de salud favorable. Area sur se
considera un indice de salud Mediantemente Favorable. Area oriente se
considera un indice desfavorable. La Saluda la desnutricion es un elemento que
afecta también el desarrollo de la Psicomotricidad en los nifios, y se ve reflejado

ya al ingresar a la escuela de preprimaria.

Por tal raz6n se debe resaltar que la psicomotricidad ocupa un lugar muy
importante en la educacién infantil, ya que esta totalmente demostrado que sobre
todo en la primera infancia hay una gran independencia en los desarrollos
motores, por lo tanto en los primeros afios de educacién del estudiante
entendamos que toda la educacion es psicomotriz porque todo el conocimiento,

el aprendizaje, parte de la propia accion del estudiante sobre el medio.

El desarrollo del ser humano se explica a través del la ludica y la
psicomotricidad, ya que desde que el nino nace, entra en contacto con el mundo
a través del cuerpo empieza a explorar su entorno a conocerlo y descubrirlo a
partir de la percepcion y manipulacion de objetos y los movimientos que es

capaz de realizar, poco a poco a medida que adquiera mas destreza motora,
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cada vez estara mas capacitado para moverse y desplazarse para a ser
independiente y dominar su entorno son estas experiencia las que le serviran de

base para su desarrollo mental.

Asi pues, se hace necesario implementar el proyecto pedagdgico de aula,
“Estrategia Ludicas Psicomotrices en estudiantes de preprimaria,” donde a través
de actividades ludicas deportivas y recreativas cada estudiante llegue a
comprender su pro[pio cuerpo y sus posibilidades de movimiento, adquiriendo
conocimientos, destrezas, actitudes, y habitos que mejoren sus condiciones de
vida y salud y que les permita disfrutar y valorar las posibilidades del movimiento

como medio de disfrute personal y de relacion con los demas.

3.6 Distancia entre el Disefio del Proyecto y el Emergente

De las actividades planificadas y establecidas a ejecutarse, tres de ellas ya no
fueron desarrolladas, por la situacion que enfrentamos actualmente en nuestro
municipio, como a nivel Mundial y es la situacion del COVID 19. Raz6n que no
permitié culminar con las actividades y estas tuvieron que ser replanteadas, y asi
hacer cumplir con lo establecido en el plan de actividades.

Las actividades que no se pudieron llevar a cabo son las siguientes:

3.6.1 Marfana deportiva, fuera del establecimiento para la practica de la
motricidad gruesa.

3.6.2 Competencia de circuitos con lineas y caminos de huellas para
mejorar la marcha y el equilibrio.

3.6.3 Rally de motricidad gruesa con obstaculos de material reciclable.
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Actividades emergentes:

3.6.4 Entrega de UCB con canciones infantiles a cada docente para facilitar

el desarrollo motriz dentro del aula.
Esta actividad se realiza el trece de abril, con docentes de preprimaria, se visitdé a
las docentes en sus respectivas casas, se les explico el motivo que por la
situacién actual esta actividad no se pudo realizar, por tal razén se les entregaba
una UCB con canciones infantiles para desarrollar la motricidad dentro del salén
de clases ya que las canciones infantiles, potencia el desarrollo intelectual,

auditivo, sensorial. Del habla, motriz y social.

Todos estos beneficios se logran a través del oido, la alfabetizacion, la expresion
corporal y emocional del nifio. Las docentes manifestaron que es una actividad
bastante practica para trabajar la motricidad y la coordinacién con los nifios en la
mafiana antes de iniciar las actividades pues los motivan y los ayudan en su

desarrollo motriz.

Foto No. 9 entrega de UCB

Fuente Gloria Argueta Lopez, entrega de UCB con misica infantil, a maestras de preparatoria
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3.6.5 Elaboracién de material para trabajar la coordinacion motriz gruesa

del niflo, dentro de aula.

Esta actividad se realizo el trece de abril con el propdsito de realizar material de
coordinacion motriz gruesa, la cual se encarga del equilibrio y las actividades
locomotoras correr, saltar, orientar, levantarse y la agilidad de coordinacion, el
material se realizo con el proposito que los nifios potencien sus capacidades con
divertidas iniciativas.

Con los que ellos entrenaran sus destrezas en el aula, se establecié que para
este tipo de actividades no es necesario tener material de elevado costo, que
nosotras mismas los podemos realizar, y tener resultados muy beneficiosos en la

coordinacion motriz gruesa.

Foto No. 10 Realizacion de material para coordinacion motriz

Fuente Gloria Argueta Lopez, Material de huellas para trabajar la coordinacion dentro del aula
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3.6.6 Entrega de un compendio de hojas para trabajo el aprestamiento con
nifos y nifas, a las docentes de preprimaria para inicial, a la

preescritura.

Esta actividad se realizo el catorce de abril con la participacion de las docentes
encargadas de impartir preparatoria, ya que son ellas, las que tiene a su cargo
los nifios que inician a la escritura, primero prepararemos a los nifios y nifias con
aprestamiento que es un proceso de estimulacion el cual brinda un adecuado y
oportuno entrenamiento para desarrollar habilidades y destrezas en el proceso
de aprendizaje, las docentes dieron a conocer los beneficios del aprestamiento
antes de iniciar a la escritura y que trabajarian con el compendio de hojas de

aprestamiento con sus nifios y nifias.

Foto No 11 Entrega de compendio de aprestamiento

Fuente Gloria Argueta Lépez: Entrega de Compendio de hojas de aprestamiento a la directora
del establecimiento.
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3.7 Plan de Actividades

Foto No. 12 plan de actividades
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Fuente Gloria Argueta cronograma de actividades del proyecto educativo
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3.7.1. Fases del Proyecto.

A. Fase de inicio

a. Socializar el proyecto con directora y personal docente.
Esta actividad se realizo el diecinueve de noviembre, con la directora y personal
docente de la escuela de parvulos, se redacto la solicitud para la
implementacion y ejecucion del proyecto de mejoramiento educativo y fue
presentada a la directora, con el propdésito de que avalara el inicio de la
formacion del proyecto, con fechas pasmadas en el plan. La directora y personal
docente estuvieron de acuerdo con la implementacion del proyecto y

manifestaron estar anuente a colaborar en las actividades a realizar.

Imagen No. 13 Solicitud para el Director

Fuente Gloria Argueta, Redaccion de la solicitud para implementar el proyecto educativo

b. Establecer el espacio donde se implementara el rincon de
motricidad fina
Esta actividad se realizo el diez de enero, con madres de familia de los nifios y
nifas de la escuela oficial de parvulos, Como primer paso se realizo una
limpieza general dentro del establecimiento, se observaron posibles espacios
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gue se tenian contemplados para esta actividad y que al mismo tiempo
cumplieran con todos los requerimientos que conlleva imprentar un rincon de
aprendizaje. Como objetivo principal observamos el tamafia del lugar pues
debiamos tener un espacio amplio, e iluminado ya teniendo todos estos aspecto
se llego a la conclusion que se realizaria en el aula de Preparatoria seccién “C”
ya que cuenta con suficiente espacio e iluminacion procedimos a dejar preparado

el lugar con las madres de familia que fueron citadas.

Imagen No.14 limpieza con madres de familia

Fuente: Gloria Argueta: Madres de familia asiendo limpieza en el aula para

implementar el rincén de motricidad fina

c. Trabajo de gabinete
Esta actividad se compenso a realizar desde noviembre, diciembre y aun en
mayo Yy junio se tabularon datos, Ya teniendo las bases de nuestro plan de
mejoramiento educativo, ahora realizaremos la investigacion de autores que
sustentar nuestro proyecto comenzaremos con los indices del contexto donde
surgié nuestro problema de la poca motricidad en nifios de preparatoria a causa
del poco interés de los padres de familia, al inscribir a sus nifios en la etapa de
preprimaria, y en el indice de salud, la desnutricién es otro factor que impide el

desarrollo de la motricidad en los alumnos de de preprimaria.
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Imagen No. 15 trabajo de gabinete

Fuente Gloria Argueta, tabulando datos del proyecto de mejoramiento educativo

d. Taller libre con los estudiantes, para observar las dificultades que
presenten en la motricidad gruesa.
Se realizo esta actividad con nifios de preparatoria con el fin de observar las
dificultades que presentan los nifios en motricidad gruesa. Se colocaron distintos
obstaculo. Como brincar aros, lineas rectas y curvas para el equilibrio y la
marcha se hicieron diferentes ejercicios equilibrio con un pie, carreras, salto de
cuerda. Y todas estas actividades nos arrojaron las dificultades que los nifios de

preparatoria tienen deficiencia en la marcha, equilibrio y a la hora de correr.

Imagen No. 16 Taller de motricidad gruesa

Fuente Gloria Argueta, nifios haciendo equilibrio con un solo pie
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e. Solicitud a instituciones para solicitar la ayuda econémica, para
elaboracion de juegos de patio.
Esta actividad se realizo el quince de febrero redacto la solicitud para la
ferreteria la econdmica, solicitando pintura para implementar juegos de rayuela
en el patio de la escuela de parvulos de Uspantan, se llevo a cavo esta actividad,
se entrega la solicitud, teniendo una respuesta positiva se le hiso entrega de

cinco cuartos de pintura de aceite de diferentes colores.

Foto No. 17 Solicitud para ferreteria la econémica

Fuente Gloria Argueta, solicitud para pintura a la ferreteria la econémica

B. Fase de planificacion
a. Exposicion de material de ensamble, a docentes del
establecimiento, para fortalecer la pinza fina, controlar el
movimiento muscular.

Esta actividad se realizo el quince de febrero con las docenes de la escuela
oficial de parvulos Uspantan, se les impartié la charla sobre los materiales de
ensamble y pinza fina, se les explico como fue la elaboracién, el material que
se utilizo y la funcién que cumplen cada uno, se les hizo ver que la mayoria de
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material que se utilizo fue reciclable, las docentes manifestaron que las
actividades las implementarian en cada uno de sus aula ya que beneficiarian el

desarrollo de la motricidad fina de los nifios.

Imagen No. 18 Exposicién de material

Fuente Gloria Argueta, Exposicion de material de ensamble y pinza fina

b. Implementacion de rincon de motricidad fina

Se implemento el rincdn de aprendizaje, el veinte de marzo, en el aula de
preparatoria seccion “C”, anterior mente se habia preparado el espacio, asiendo
una limpieza general, se compraron cajillas se pintaron para instalar un mueble
hecho con ellas, se investigo que tipos de material deberia tener un rincén de
motricidad fina se elaboraron de acuerdo a la investigacion, teniendo como
resultado una mayor flexibilidad en los tendones de manos y dedos. Esto le
servira en el manejo del agarre del lapiz para el trazo del aprestamiento y a la
hora de colorear o dibujar.
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Imagen No. 19 Rincén de Motricidad fina

Fuente Gloria Argueta. Implementacion de rincén de motricidad fina

c.Implementacién de juegos tradicionales en al corredor del
Establecimiento.

La actividad se realizo el dieciséis de marzo, en la escuela oficial de Parvulos de
Uspantan, ya que el patio del colegio es el sitio donde los nifios se relacionan,
respetar normas, reglas, elegir equipo, decidir el juego, saltan, corren,
definitivamente es el lugar preciso para que ellos practiguen juegos que les

ayudaran a fortalecer su motricidad gruesa.

Se le solicito permiso a la directora del establecimiento dando a conocer la
importancia que los alumnos practicaran este tipo de juego al mismo tiempo se
le solicito un espacio para realizarlos, se contrato a un pintor quien fue a
dibujarlos se seleccionaron de acuerdo a las deficiencia que se observo en el
taller libre, juego de huellas fortalecer la marcha, lineas rescatas y curvas para el
equilibrio, avion de nameros para la practica del salto en un pie, como resultado
de esta actividad se pudo observar a la hora de receso los nifios asen uso de

ellos fortaleciendo su motricidad gruesa.
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Imagen No.20 Juego de patio

Fuente Gloria Argueta, uno de los cinco juegos que se implementaron en la EODP, Uspantéan.

C. Fase de ejecucion
a. Elaboracion de album de técnicas no graficas para la mejora de la
motricidad fina.

Esta actividad se empieza a implementar el veinte de enero y se culmina a
finales de febrero, con los alumnos y alumna de preparatoria seccion “C” se les
llaman actividades no graficas a todas aquellas actividades que sirven para
estimular la motricidad fina del nifio. Estas se realizan a fin de lograr que el nifio
desarrolle la suficiente flexibilidad y habilidad fina para poder dar paso a las
técnicas o actividades graficas como el uso de la crayones, el pincel y el lapiz,
las llamamos asi porque no se utilizan lapiz todo es realizado con sus manos y
dedos las técnicas que utilizaremos es apelotonado, entorchado, copitos, huellas
con los dedos, rasgado, mosaicos y modelado de plastilina, al culminar el plazo
establecido se adquirié una mayor flexibilidad en las manos y dedos de los nifios
esto ayudara a realizar movimientos y acciones finas y precisas con sus manos,

persigue ademas la coordinacion 6culo — manual.
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Imagen No. 21 Técnicas no graficas
T ARE AR i
4 3 s e b

Fuente Gloria Argueta, Nifios realizando entorchado para su album de técnicas

no graficas

b. Implementacion de horarios especificos para trabar rincon de
motricidad fina.

Esta actividad se realizo el 12 de marzo se involucro a la maestra de parvulos
para establecer un horario y dia, para que los nifios de su aula tengan el
beneficio de trabajar media hora dos veces a la semana, en el rincon de
motricidad fina El Rincon de Motricidad busca dar al nifio y a la nifia recursos
para el desarrollo de habilidades y destrezas que lo y la encaminen hacia el

manejo de la motricidad fina.

El rincén proporciona sugerencias de juegos y ejercicios que se enfocan hacia el
desarrollo de la motricidad fina. Presentando diferentes materiales con
diferente grados de dificultad. Las actividades requieren la participacion activa
del educador. y de esta forma desarrollo en sus alumnos y alumnas. El correcto

manejo del lapiz, para la iniciacion del aprestamiento.
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c. Elaboracion de album con técnicas graficas para preparar al
estudiante hacia la escritura.

se implemento el 17 de febrero, y finalizo el treinta y uno de marzo con alumnos
de preparatoria seccion “A” “B” Y “C”, se establecio un horaria especifico con las
docentes de las otras secciones para trabajar las técnicas graficas, se trabajaria
media hora tres veces a la semana en un horario de 11 a 11:30, cada nifio
trabajara su hoja de trabajo se iran coleccionando y al finalizar cada nifio
realizara su album de técnicas usando su creatividad, Esta estrategia se utilizo
para desarrollar la psicomotricidad fina con el objeto de prepara a los nifios y la
nifas para el proceso de aprendizaje y en especial el de la lectura y escritura

basadas en actividades practicas a través del dibujo y la pintura.

Foto No. 22 Album de técnicas

s

Fuente Gloria Argueta, album realizado con técnicas graficas por nifios de Preparatoria

d. Rally de motricidad gruesa con obstaculos de material reciclable

esta actividad se realizo el 4 de marzo con los alumnos de preparatoria seccion
“C” esta actividad se realizo con el propdsito mejorar las habilidad de los nifio y
las nifias, utilizando las pierna, los brazos, cabeza, abdomen y espalda, teniendo
como beneficios el equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en
sus movimientos. se logro la participaron del 100% de los nifio . Teniendo un
resultado satisfactorio ya que los nifios al principio se les hiso complicado pero al

intentarlo barias veces mejoraron y cumplieron con lo establecido en la actividad.
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Imagen No. 23 Realizacién de Rali de motricidad gruesa

Fuente Gloria Argueta, una de las actividades del rally para mejorar la agilidad de las manos

D .Fase de monitoreo
a. Asistencia a docentes

Las hojas de asistencia se utilizaron para la verificacion de la participacion y
asistencia de docentes de la escuela de parvulos en la actividad de exposicion
de marial de ensamble y la panza fina teniendo como objetivo primordial, la

participacion la colaboracion y el entusiasmo.

b. Asistencia a alumnos

La hoja de asistencia se utilizo en distintas actividades que se realizaron en la
escuela de parvulos Uspantan con los nifios de preparatoria, se implemento la
hoja de asistencia para ir verificando la participacion de cada nifio en las
diferentes actividades de motricidad gruesa

Esta actividad se realizo con los nifios de preparatoria seccién “A” “B: Y “C” al
trabajar su album de técnicas graficas y no graficas para verificar el uso del
material el agarre del lapiz para realizar su aprestamiento y el agarre del pincel,
pudiendo observar y corregir estos errores que son muy frecuentes en esta

etapa.



125

c. Observacion

se utilizo la observacion para monitorear a cada uno de los estudiantes a través
de una tabla individual de aspectos observar durante las actividades, Dicha
herramienta es la mas adecuada, ya que podemos observar de primera mano lo
que esta realizando en ese preciso momento los nifios. Yal mismo tiempo, el
maestro, no interviene en el proceso de experimentacion de su alumno, es decir,
el docente observa sin intervenir, solamente cuando es necesario. Durante este

periodo de observacion hay una total libertad por parte del alumno.

E. Fase de Evaluacion
a. Lista de cotejo.

La lista de cotejo se utilizo en las distintas actividades realizadas con los nifios
de preparatoria se utilizé como un instrumento de observacion y verificacion
qgue permite la revision de ciertos indicadores durante el proceso de aprendizaje,

su nivel de logro o la ausencia del mismo.

b. Resultados de las actividades motrices, por escala de
rango.

La escala de rango se utilizo con los nifios de preparatoria seccién “C” en el taller
libre para verificar los problemas motricidad que presentaran, en el circuito de
marcha y equilibrio se evaluaron diferentes criterios el nivel de logro de los
indicadores por parte de cada estudiante. Se observar si el nifio alcanzado
determinada competencia indicando ademas el nivel que alcanzado evalud
comportamientos, las habilidades y actitudes durante el desarrollo del proceso

de aprendizaje. y las Comparar caracteristicas entre los estudiantes.
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c. coevaluacion

La coevaluacion resulto ser una herramienta realmente innovador porque los
mismos nifios, son los que tienen la mision de aprender, los que se coloquen por
un momento en los zapatos del docente y evallen los conocimientos adquiridos

por un compafiero y que ellos también han debido aprender oportunamente.

F. Fase de cierre del proyecto

Se les hiso la cordial invitacion a la directora Iris Yesenia Herrera Diaz y al
personal docente, a la docente del aula de la seccién “B” fue el aula donde mas
hallazgos observamos de la poca motricidad fina y gruesa ya que la mayoria de
nifios era de nuevo ingreso y por la situacién actual del COVID no se pudo
invitar a padres de familia, llegando asi dos integrantes de la junta escolar como
representantes de los padres de familia para que asistiera a la culminacién del
proyecto de mejoramiento educativo Aplicacién de estrategias Ludicas para
fortalecer la Psicomotricidad en estudiantes de preprimaria.

Y darles a conocer los resultados obtenidos al aplicar todas estas estrategias de
motricidad fina y gruesa, se les hiso ver que a través del rincon, de motricidad
fina, el algun de técnicas no graficas los nifios tuvieron un avance excelente en la
flexibilidad de mufieca y dedos, teniendo esto un beneficio, en el agarre del lapiz
a la hora de hacer su aprestamiento, y en las tareas cotidianas de la casa como
amararse las cintas de los zapatos, abotonarse el suéter, subir el ziper de la
champa, usar tenedores a la hara de la comida todas estas pequefas

actividades asen que el nifio se sienta que puede valerse por si mismo.

En la motricidad gruesa se eles dio a conocer las estrategia a utilizar para la
mejora se esta, se implementaron los juegos de corredor, la mafiana deportiva,
el rali con obstaculos reciclables y los circuitos con lineas rectas y curvas dando
como resultado nifios mas activos, se les comento que para tener los diferentes

espacios en buen en buen estado se les estaria molestando con material


https://www.definicionabc.com/comunicacion/aprender.php
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reciclado para ir remplazando algunos articulos del rincon de motricidad finay a

la hora de retocar los juegos de patio, con la mano de obra.

a todos los presentes, se les agradecié por la asistencia a la actividad,
guedando satisfechos con la misma, firmaron hoja de asistencia para finalizar se
tuvo un pequefio convivio con las docentes del establecimiento agradeciéndole el

espacio que a via brindado en la escuela para implementar dicha proyecto.

Foto No. 24 Convivio con docentes

Fuente Gloria Argueta, Almuerzo con docentes del establecimiento después de finalizar la

actividad presentacion del resultado del proyecto
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Foto No.25 Acta de los acuerdos tomados

Fuente: Gloria Argueta, Acta redactada con los acuerdos tomados en beneficio

del proyecto educativo implementado en la escuela oficial de parvulos Uspantan

Foto No. 26 Oficio de culminacién del proyecto

Fuente Gloria Argueta: Oficio redactada por la directora del establecimiento donde hace saber
gue el proyecto educativo fue finalizado.
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CAPITULO IV

DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

El presente Proyecto de Mejoramiento Educativo se desarroll6 en la Escuela
Oficial de parvulos, del municipio de San Miguel Uspantan, departamento
Quiche, jornada matutina, con el nivele de preparatoria, se ubica a 86,66
kilbmetros del Departamento de Quiché, es un centro educativo bilingtie K’iche’-
Espafiol, cuenta las organizaciones del gobierno escolar y la junta del consejo de
padres de familia, que apoya a los docentes en el progreso de la educacion de

los estudiante.

En el centro educativo laboran cinco docentes, del nivel preprimaria, tres
docente de preparatoria y dos del Parvulos cuenta con directora con grado, la
matricula de alumnos es de ciento diez alumnos, al revisar los indicadores
educativos se determino un porcentaje de 5% de desercion escolar y con un
indice de salud mediantemente favorable, esto se presenta por algunos factores
como: La falta de interés de los padres de familia a que sus hijas cursen la etapa

de Kinder, parvulos y preparatoria.

ya que tienen una forma de pensar total mente haronia del nivel preprimaria,
gue se llega a jugar y no se aprende nada, y es el nivel donde el nifio empieza a
desarrollar sus habilidades motrices, socializa , en el indice de salud viene
afectar la desnutricion, la falta de ejercicio, tener una alimentacion balanceada,
los medios de comunicacion raiz de estos problemas se ve afectada la
Psicomotricidad de los nifios y se evidente al ingresar a la escuela de
preparatoria, a la hora de salta, correr, gatear, lanzar, patear, girar, al hacer

equilibrio con un pie, dificultad con la marcha, deficiencia en la motricidad fina,



130

por tal razon se implemento el proyecto de mejoramiento educativo, Aplicacion

de Estrategia Ludicas psicomotrices en Estudiantes de Preparatoria.

a través de las mismo se logra una mejora con el proceso de aprendizaje de los
estudiantes y en el labor educativo de los docentes, construyendo un ambiente
en donde los estudiantes desarrollen sus capacidades y habilidades
psicomotrices esto se logro aplicando las estrategia descritas en el plan de

actividades del proyecto donde se involucra a docente y alumnos.

En el taller libre que se realizo se observo las distintas dificultades de motricidad
gruesa de los alumnos. y esto se debe a la falta de ejercicios por estar apegados
a las tecnologia como lo dice Estallo (2001) habla de algunos criterios para
valorar cualquier conducta adictiva Cambios drasticos en los habitos de vida a
fin de tener méas tiempo para conectarse, disminucién generalizada de la
actividad fisica, evitacion de actividades importantes a fin de disponer de mayor
cantidad de tiempo para permanecer conectado y disminucion de la sociabilidad

gue tiene como consecuencia la pérdida de amistades entre otras. (pp.102-103)

La tecnologia a venido a mejorar la vida de los seres humanos pero también
venido a perjudicarla y afectando las habilidades para relacionarnos, reduciendo
el tiempo para la actividad fisica. Por lo tanto se implementaron las estrategas
lidicas para el reforzamiento de la motricidad gruesa, se realizo mafiana
deportiva fuera del establecimiento, los juegos de patio, los circuitos de lineas
para el equilibrio y rali de motricidad gruesa

Teniendo como resultados nifios con la capacidad mover sus masculos grandes
del cuerpo de forma coordinada, mantener el equilibrio, ademas de la agilidad,
fuerza y velocidad, con la destreza de girar sobre si mismo gateo mantenerse en

un solo pie y saltar,

Carrasquilla Zapata e Hincapié (2005 ) “enfatizando en que el nifio debe estar
bajo la orientacibn de un adulto y ademas se debe tener en cuenta la

interdisciplinariedad para que todo no se centre solamente en las herramientas
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tecnoldgicas; ya que el nifio debe hacer uso de todo su cuerpo y de diferentes

materiales.”(P.21).

Ccontrarrestando lo que dice el autor que el nifio debe de hacer uso de todo su
cuerpo, brazos manos pierna, se establece en las lineas de accidon implementar
un rincon de motricidad fina, taller de material de ensamble y pinza fina, album
de técnicas graficas y no graficas, ya que los nifios llegan a la escuela con
dificultades de motricidad fina al escribir, dibujar, usar las tijeras, pintar y
rasgares, al termino del proyecto se ve una mejora en la flexibilidad de
movimientos usando los musculos pequefios de nuestras manos y mufiecas. Los
ninos dependen de estas destrezas para realizar tareas importantes en la

escuelay en su vida diaria.

También no solo la tecnologia viene afectar la psicomotricidad de los nifios si no
también los factores culturales como nos lo dice Romero Rey (2003), al referirse
al tema dice que “El inicio de la vida de una persona esta en sus primeros anos.
El descubrimiento de si y de su entorno inmediato, la construccion de su mundo
afectivo, el relacionamiento con los otros y la aproximacion al mundo cognitivo

constituye las bases para la construccién de su identidad personal y social” (p.5)
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CONCLUSIONES

1- con la aplicacion de actividades ludicas mejoramos las habilidades
motrices finas y gruesas, que permitieron a los nifios de preparatoria,
conocer su cuerpo, controlar y coordinar sus movimientos, para apoyar la
construccion de conceptos basicos y su orientacion espacial en area de

su trabajo.

2- Se tomo especifica mente los juegos de coordinacion porque a través de
ellos se permitié estimular la motricidad en los nifios, disefiando asi una
serie de juegos que estén acompafados de movimientos logrando que los

nifios tengan una apropiacién de su esquema corporal

3- A través del desarrollo de cada una de las actividades de coordinacién se
observo que la mayoria de los nifios mejoraron su coordinacién, viso-
motora y auditiva, mayor y mejor equilibrio, asi como del control de sus
lateralidades, su nocién espacial, lo que le brindo una base solida para

ingresar al nivel primario,
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PROPUESTA DE SOSTENIBLIDAD

Descripcion: 5ta calle y 6ta. Avenida zona 4 Uspantan, Quiche

Nombre del proyecto: Disefiar actividades como estrategia ludicas para fomentar

la psicomotricidad en estudiantes de preprimaria.
Nombre del estudiante: Gloria Elizabeth Argueta Lopez
Entorno donde se ejecuta: Area Urbana

Identificacién de la institucién Educativa: Escuela Oficial de parvulos San

Miguel Uspantan, departamento Quiche.

Jornada: Matutina

Objetivos

Objetivo general

1. Garantizar que todos los alumnos de la escuela oficial de parvulos gocen
de una psicomotricidad equilibrada que sea sostenible mediante el
ambiente educativo.

Objetivos Especificos

1. Proporcionar las herramientas necesarias para mejorar su psicomotricidad
en la etapa de preprimaria.

2. Involucrar a director y personal docente a que participen y desarrollen
nuevas estrategias para reducir problemas de Psicomotricidad en los
alumnos de preprimaria.

3. Adoptar nuevas medidas para combatir la poca psicomotricidad en los
nifios de preprimaria.
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Justificacion

El plan plantea una serie de actividades que tratan de consolidar garantizar el
cumplimiento el desarrollo y la sostenibilidad del proyecto denominado, “Disefar
actividades como estrategia ladicas para fomentar la psicomotricidad en
estudiantes de preprimaria”, ante la problematica de la poca psicomotricidad
observada en el aula de preprimaria de la escuela oficial de parvulos se
promueve estrategias para la mejora de la motricidad a través de la participacion
de todos estudiante , docentes y directora permitirA mejorar nuestros

conocimientos nuestras habilidades y por ende transformar aprendizaje.

Tabla 15.Gasparrin. 2015. P.P. 3.7. plan de sostenibilidad

Fases Actividades Estrategias Periodo de | Recursos Responsabl
Ejecucion es
1. Compartir | > Evaluar el » Como Plan de clase | » Directora
carpetas de funcionamie estrategia
] Enero a
musica Con nto de la de
. | Octubre Instrumento | ~  Docentes
docentes vy musica motivacion de
asi implementa al inicio de verificacion
fortalecer el da, para la clase. > Comision
Febrero a pedagogi
ritmo y fortalecer el ca
o - > Implement | octubre Instrumento
motricidad equilibrio y ., de
_ acion como .
gruesa. el ritmo en ] evaluacion
o metodologi
preprimaria.
a al
» Lamusica impartir sus
es parte temas
fundamental
en edad
escolar

integrada en
la
planificacién

de la
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docente.
Realizar » Establecer | Cuatrimestr | Plan de
reuniones planes de e durante | mejora Directora
) con mejora en el ciclo Docentes
2.Capacitar | . | Instrumento
persona niflos con escolar i
a docentes de Connqu
docente problemas » pedagogi
sobre la evaluacion ca
_ _ para de
importancia ) L . .
analizar y motricidad | Cuatrimes- | Ficha de
de la .
o plantear gruesa. monitoreo
motricidad , tre
alternativas L
en edad » Aplicacion
sobre
escolar o de
motricidad .,
evaluacion
gruesa.
para
Evaluar el verificar e
funcionamie cumplimien
nto de las to de la
capacitacion practica, de
es del las
personal estrategias
docente en del
el proyecto
acompafiam para
iento de mejorar la
estrategias Psicomotric
de idad en los
motricidad alumnos
gruesa
Gestion de
3. charlas apoyo a > implementa | £ 4 | > Solicitud Directora
con padres instituciones cion de los es
de familia para el atio » Visitas a
i P institucio comision
sobre la mantenimien Enero a dac6ai
nes pedagdg
importancia to de los octubre -ca
de los juegos de > cotizacio

nes de
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juegos de patio. mantenimie precio » Docentes
patio en el . Fuodelos
o Elaboracion juegos de
establecimie de patio
nto para la
. presupuesto
mejora de la ] )
N , estimativo
motricidad.
para el
desarrollo
de las
charlas
dirigidos a
padres de
familia
Planificacién Compromis De Plan de » Directora
) docente o adquirido enero a docente L
4.compartir ) » Comision
i sobre la de revisar octubre .
album de L Instrume pedagogi
o aplicacion la
técnicas no - Enero nto de ca
. de las planificaron
graficas con o a evalua- )
técnicas de las y » Directora
cada octubre cion
parar el docentes o
docente del o ] » Comision
. fortalecimien sobre la trimes- Resulta- .
establecimie o pedagogi
to de la aplicacion tral dos
nto para uso o ca
o motricidad de las
diario de _ _ Plan de
, fina. técnicas no . . | » Docentes
hojas de _ mejorami
. o graficas
trabajo verificacion ento
sobre el Aplicacion
logro de las de
técnicas instrument
implementad o de
as en el aula evaluacion
de para
preprimaria verificar el
_ avance de
Andlisis de o
motricidad
los )
fina en los

resultados
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obtenidos en

estudiantes

la de
implementac preprimaria
ion de las .,
o Reunion
técnicas no
. con
graficas,
claustro de
para la
B docentes
correccion
) para
de mejoras -
verificar
en el
cuales de
problema
las
encontrado o
técnicas
en el ) i
o tiene mas
aprendizaje. ]
relevancia
enla
mejora de
la
motricidad
fina
5.Implement L 5 ) )
B Aplicacion acompafia Enero » Fichas Directora
acion de ) L
) de miento del a de comision
libro de . ) ) .
L dinamicas director a octubre monito- pedagogi
dinamicas
grupales los res ca
de
o como docentes )
motricidad ) Directora
estrategias en el aula. Enero
ruesa en
g para ) a > Plan Docentes
las aulas de Compromis
fortalecer y octubre docente
preprimaria. _ ode
mejora de la L
o revision de
motricidad L
planificacié
gruesa
nalos
integrarlo en docentes
planificacién sobre la
docente aplicacion
como del libro de
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técnica para dinamicas.
la motricidad
gruesa.
Aplicar
L y instrument .
6. Aplicacion Evaluacion o de Enero » Plan » Directora
d/e a!bum de del ' . evaluacién a docente
técnicas funcionamie para octubre
graficas nltt? deld verificar el
para album de avance de
preparar al técnicas los
. . > .
est_udlante graficas. alumnos en Herramie > Docentes
Asia la icidad Enero nta de
- Implementa motricida
escritura . fina a evalua-
cion de las octubre cion.
tec?}cas Acompafia
Igra icas en miento de
"’} eacis directora
ga}né icacion los
el docente. docentes

en el aula
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ANEXOS

Anexo No. 1 indice de eficiencia interna

Ministerio de Educacion de Guatemala

Cotigo | 14-15-060042 14-15-0600-42 - EODP JORNADA MATUTINA DE PARVULOS, SAN MIGUEL USPANTAN, QUICHE
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Ministerio de Educacion de Guatemala
Cadigo |14-15-0600-42 14-15-0600-42 - EODP JORNADA MATUTINA DE PARVULOS. SAN MIGUEL USPANTAN, QUICHE
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Anexo No. 2 Carta de aprobacién de la Tesis

HUSAC @

ERICENTENARIA EEPEIVI ,pooso

Escuela de Formacion de Profesores de Ensefianza Media
Unidad de Investigacion y
Departamento de Estudios de Postgrado

Guatemala 20 de noviembre 2020

Licenciado
Alvaro Marcelo Lara Miranda
Secretario Académico de la EFPEM-USAC

Estimado Licenciado Lara:

Con un atento saludo, a la vez le informo que luego de trabajar con el estudiante
Gloria Elizabeth Argueta Lépez carné: 201226770, las mejoras a su informe
final del proyecto de mejoramiento educativo, derivadas del examen privado de la
carrera de Licenciatura en Educacién Preprimaria Intercultural con Enfasis en
Educacién Bilingiie, brindo mi aprobacion a su trabajo titulado: Aplicacién de
Estrategias Ludicas, para Fortalecer la Psicomotricidad en Estudiantes de
Preprimaria.

Por lo anterior considero que el trabajo puede continuar el proceso final para

Examen Publico.

Lic. Byron Ivan Delgado-Vargas
Asesor de Proyectos
Colegiado Activo: 20322

C.c. Archivo

Avenida Petapa y 32 Calle, Ciudad Universitaria Zona 12

E-mail: investigacionefpem@gmail.com y postgradoefpem@gmail com
Taldfana: 2440 0700 Cud N0
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Anexo No. 3 Solicitud a directora de la EODP para la autorizacién de
implementacion del proyecto de mejoramiento Educativo
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Anexo No. 3 Oficio de culminacién de proyecto, extendido por la directora del
establecimiento
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Anexo No.4 Solicitud a casa comercial.
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Anexo No.5 Acta de acuerdos establecidos con padres de familia para
mantenimiento de rincon de motricidad fina y juegos de patio.
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APENDICES

Apendices Nol compendio de hojas de aprestamiento entregadas a docentes de
preprimaria.

Escuela Oficial de Parvulos

Nombre del alumno

Area a Trabajar: Destrezas de aprendizaje

Hojas de aprestamiento para iniciar al alumno ala lecto escritura

Docente:
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Introduccion

Se entiende por “aprestamiento” a los ejercicios preparatorios para la lecto-
escritura. Este periodo es fundamental y necesario para aprender a leer 'y
escribir en un proceso fluido y éxitos Mencionaremos rapidamente los aspectos

mas importantes:

- Desarrollo del movimiento, que debe llevar al nifio desde la exploracion
hasta el control del ambiente.

- Psicomotricidad integral progresiva, empezando por los segmentos mas
gruesos que son aquellos que se encuentran mas cerca del tronco
(brazos) hasta llegar a los extremos (mano, dedos).

- Estimular las funciones béasicas: esquema corporal, orientacion espacial y
temporal, percepcion tactil, visual y auditiva, memoria y lenguaje
(expresivo y comprensivo).

- Contenidos relativos a la escritura (formas basicas, vocales).

- Lograr trazos finos organizados en sistemas coordinados y precisos. Si
bien el aprestamiento es un proceso largo, que se desarrolla de manera
integral en toda la educacion preescolar, debe retomarse de manera
especifica y sintética en la primera etapa de primer grado, antes de iniciar

el proceso de aprendizaje de lecto-escritura.
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Formas simples e d o)t

Repasa los cuadrados, circulos y triéngulos. Colorea los dibujos.

v
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Apéndices No2 poster académico

OE ESTRATEGIAS LGDICAS, PARA FORTALECER LA PSICOMOTRICIDAD, EN

APLICACIDN

ESTUOIANTES OE
PREPRIMARIA

Autor: Gloria Elizabeth Argueta Lépez

Centro Educativo: Escuela Ofi

E) proyecto consiste en Implementar estrategias Psicomotrices para la mejora de ia
motricidd fina y gruesa de los nifios y nifias de la Escuela Oficial de Parvulos,
Uspantén, Quiché como trabajo de graduacicn en la carrera de licanciatura en
Educacitn Preprimaria con Enfasis en Educacion Bilingue.

Siendo la escuela de preparatoria la encargada de iniciar y garantizar una educacién
de calidad para los nifios y nifias, promoviendo el desarrollo de sus habikiades y sus
potencialidades,
intereses 6o los nifios y nifas.

teniendo en cuenta la diversidad cultural, las caracteristicas e

Escuela Oficial de Parvulos. con codigo 14-15-060042 con sede en 5ta.Calle y 6ta
avenida zona 4, Uspantdn, Quiché, la Naluraleza de la institucion pertenece al sector
oficial, del ministorio de Educacién, sa locaiza en ol casco urbano de san Miguel
Uspantan, Quiche, la modalidad del establecimiento, es plan diafio de lunes a viernes
meses de enero a octubre. En el municipio de Uspantdn se hablan tres idiomas
espafiol, Uspi y Quiché porque se atiende

a niflos de diferantes culturas. ol establocimiento es Mixlo, s aliendan a nifios y nifas
dol nivel proprimaria, es puro porque No esth anexada a ningdn establecimionto de
primaria, los horarios de atencion son entrada 8:30 y salida del establecmiento es

12.00 Cada cick se trabsla de manera Anual. en los perodos de enero & octubre.

al De Parvulos Uspantan

Marco Epistemologico
Aqui
religoso

Marco del contexto Educacional

y fioséeco-

Consiste en Gescrivic brevemente como va afectando y favoreciendo 1a Educacon. la
tecnologla, la economia y 1a cultura a la psicomotricidad

E3 PME tue dingido ok
& preparatona existe niflos con poca molrickiad

Marco de politicas para el nivel institucional

beevemente

108 problemas | yse

mumlmpwemasmmdmmr ¥ verficar las causss y efectos en la

|§

El siguiento proyacto tiene como finalidad el
nifos de 4,5.6 aflos de edad de la Escuela Oficial de Parvulos, Uspantan Se abordo el
problema en base & los resultados de la evaluacion diagnosticada en donde se
ia que prasentan

investigo
La finaidad del proyecto ayudara a los estudiantes en su desarrollo motriz, sensorial,
percepcitn, equilibrio, coordinacion, esquema corporal lateralidades , ritmo, & motora
gruesa y motora fina, aplicaremos estrategias ldicas para reforzar la psicomotricidad

En este capituio estd compuesto por %odos 105 aulores que Aundamentan nuesyo
Prayecto de mejoramiento educathv

Motricidad Fina

ZITELLL Basil (2008yLas achvaxdes moforas s pueden ser estmuiadas y 1o
suponen un petgr para los s’ p3g 73

Nos e que 25 habiliiaces moloras fnas Geben ser predomnantes y estmulatas en
a5 actvitades e auto cuado. £l A0 5in deslieza para completar s acthdades
dlanas sencikas COMO corrarse ol cierre, abotonarse i3 fopa o cortar con un cuchito
puede carecer 02 AN0ESHIMA UNGA 3l 3LR0 CUICA00

Motricidad gruesa

Luz Marna De 1a Cruz (2014)

El estimuks de 12 movickiad groesa amplia e mundo donde 105 nios y 135 nifas se
desarota oz 105, por ta razon, e

ciaros. que feaimente suplan sus
¥ que s iteses. poc ot 13 Iratcionss educaves
deben e 15 SaUCADON I3 ) €l Jeporie G Manera que MLy3 en o Moo 38
Vida ce kos apeendices, (9, 32)

en los estudiantes de preprimaria, se busca destacar su pertinencia en el
de los procesos de atencidn. concentracidn, aprendizaje y comportamiento de fos
ostudiantos.

Lo ludico para el desenvolvimiento corporal

A Objetivo General:

Disefiar actividades como estrategia idicas para fomentar 1 psicomoticidad en
udiants Oficial de: p

B. Objetivo Especificos

a Implementar actividades lidicas y pedagogicas que contribuyan al
desarollo de habllkdades psicomotrices, basicas en los nifios y nifiss
del rwvel preprimaria.

Evaluar la niftos y nifas,
como estrategia, para la mejora de fa misma.

el Juego

©. Mejorar 1a coordinacion de s nifios y nifias a traves de material
especifico, para desarrollar los movimientos precisos y coordinados,

La principal Intencion de implementar estrateglas Kxicas, 10 s otra que mejorar fa
psicomatricidad, en los estudiantes de preprimaria. En ef Indicadores de procesos.
Podemos obsenvar la  Asistencia de alumnos, Indice que mide 13 proporcion de
‘alumnos que asisten a ka escuela en el dia de una vista aleatora a la escuela, del total
de nifos i L un 50%

Podemos mencionar Una de las razones de 1as inasistencia en esta etapa es ¢
desinterés de los padres de familia, a que sus hos asistan a ciases

Otro de los indicadores donde podemos refacionar 14 falta de psicomotricidad s en el
indice de desarrollo Humano del municiplo de San Miguel Uspantan, Quiche. La Salud
Ia desnutricion es un elemento que afecta también el desarrolio de la Psicomotricidad
en s nifos, y se ve refiesado ya al ingresar a la escuela de preprimaria. Por tal razon
s debe resaltar que I psicomotricidad ocupa un lugar muy importante en la educacion
Infantil, ya que esta totalmente demostrado que sobre todo en la primera infancia hay
una gran independencia en los desarrolios motores, por ko tanto en los primeros afos
de la educacion

Diagnéstico de Ia Institucion Seleccionada

A través del diagnostico de la EODP Uspantdn se G0 3 Conocer 1a estructura del

‘centro, la cantidad de habftantes por rango de edad, cantidad de alumnos inscritos en

&l centro educatvo, comités y organizaciones en benefico de la nifiez, 12 informacién

sobre 1a situacion educacional, misidn visién, los indicadores del contexto y los
¥

Nos dio a conocer [a historia de I3 comunidad del centro seleccionada

Matriz DAFO
El andlisis DAFO, también conocido como andlisis DOFA. es una

crerios Criterios
Estrategias Ludicas
= s| 2
PROBLEMAS = g 3 B Segin Dinella (2007) *Es 1a pedagogia de expresion o io que actuaimente ubicamos
g g i i - E S i como “metodciogias en pedagogia KXICT' CUYO CDEBVD €5 Apoyar K05 procesos de
Eil 2(&(2 |2 g ig apeendizap y do ensedanza’ (7 6)
<l olofu]d |<[s]d |2 i " .
T TR T T E
de la L 7 Owsinterds on b prichca oo | 3 |7 1 3 El v [ T EN D
SN LT s e P e e e
T T T =
fespecto a su psicomolriz
3 O O O O O O O A
@ Poca  socmzacke  de |0 |1 7 T sz T EN K
T Pota p BN R EEERE T E
podumbgoss para Sscanies y
mifos con  matenal
B T I s s P e e s o
il
G Poca esamulacen mows en| 3 |1 |3 7 3 ENE T HE
o process  smesdanz
|- Smsendizaie.
L ) R B E E R
(o o ) e e I R B R e ]
e process s
] N E R E X I R ER O @hcutades que creserien a1 Mot Foens

Fase e planiticacida

herramienta de estudio de la siuacion de una empresa
Analiza sus caracteristicas

-

Técnica Mini-Max

Se bass an o uso de Koriskezas imemas e I crganiznodn con of propielo de
‘aprovecher s oporturidodes wtemas. Y e propécto daminus las deblisades y
etraizes s wrmnazas o v o accioras de caricter defersnes

Vinculaciones estratégicas

5o cantre wa orguizacin 7 pex lo tanto guan an gran medids lodas las scscoss &
ruszar danto de n planeacién esratign

Lineas de accion estratégica

Do las incusciones realzadas s defarcn § ineas de sesén y e cada e da

fon etz In atcacsin, ta acticdes por fases. of Crosograme o actaades. o
monss. s evakecin. y prespuesto

Se logra una mejora con el proceso de sprendzaje de Ios estudantes y 1a labor
educativa de los docentes, construyendo un ambients en donde los estudiantes
desarolien sus capacidades y habildades psicomotrices 8sto se kogro spicando las
estrategias descritas en el plan de actvkades del proyecto donde se involicra a
docents y slumnos. Teniendo como resultados rifos con 1a capacidad mover sus misculos

El plan de sostenibilidad plantes una serle de actividades que tratan de consolidar
garantizar el el desarrolo y la del proyecto

“Disenar actividades como estrategia lidicas para fomentar la psicomotricidad en
estudiantss de preprimaria’, ante la de la poca

on ol aula do preprimaria de Ia escuela oficial de pérvulos se promueve estrategias
para la mejora do Ia motrcidad a través de la paricpacion de todos estudiants ,
docentes y directora permiliri mejorar nuestros conocimientos nuestras habilidades y
por ende transformar aprendiz




164



