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RESUMEN

El Proyecto de Mejoramiento Educativo realizado en la Escuela Oficial De
Péarvulos JM, estd basado en formular conocimientos cientificos y por medio de
la observacion se puede determinar que una cierta cantidad de nifios(as) que
poseen dificultades en su desarrollo integral, ya que no se demuestra el interés
necesario a la psicomotricidad como un proceso importante para el desarrollo
integral de cada uno de los nifios. Por lo tanto es primordial brindar como
alternativa de soluciébn ante este problema una guia de actividades de
psicomotricidad para mejorar el desarrollo integral en la que constaran diferentes
trabajos innovadoras y dinamicas convirtiéendose en algo divertido para que
disfruten los nifilos y no sean tareas repetitivas, considerando que los docentes
son los pilares fundamentales para el buen desarrollo del proceso ensefanza —
aprendizaje, logrando una educacién de calidad y calidez, por tal razon se
considera que la Psicomotricidad debe ser, guia, desarrollo integral, educacion,

calidad, innovador, dinamico.



ABSTRACT

The Educational Improvement Project carried out at the Official School of Nursery
JM, is based on scientific forms and through observation that can determine a
limited number of children who have difficulties in their integral development,
since it is not demonstrated the necessary interest in psychomotricity as an
important process for the integral development of each of the children.
Therefore, it is essential to provide as an alternative solution to this problem a
guide of psychomotor activities to improve comprehensive development in the
constant different innovative and dynamic works becoming something fun for
children to enjoy and not to be repetitive tasks, personally teachers are the
fundamental pillars for the good development of the teaching-learning process,
achieving a quality and warm education, for this reason it is considered that
Psychomotricity should be, guide, integral development, education, quality,

innovative, dynamic.
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INTRODUCCION

El aprendizaje es un proceso intencionado, ya que esté orientado en funcion de
las necesidades y metas de la persona que aprende, ya sea que haya sido de
forma espontanea o de forma de influencia de algun adulto y asi puedan
presentarse como significativos.

El proposito fundamental del Proyecto de Mejoramiento educativo nos lleva a
aprender sobre el desarrollo Psicomotriz en los nifios de la edad preescolar y
junto con ello conocer estrategias y técnicas que sean Utiles para desarrollar y
optimizar en los nifios, todo cuanto abarca el tema de la Psicomotricidad,
Considerando los resultados personales que cada nifio posee y valorando la
diversidad como un desafio siempre presente que nos insta a la generacion de
originales y valiosos escenarios de aprendizaje.

La Psicomotricidad enfoca el movimiento desde el punto de vista de su ejecucion
como manifestacion de un organismo complejo que es capaz de modificar sus
reacciones motoras, en funcion a las variables de motivacion y de situacion
existentes en un determinado momento.

Asi que la educacion Psicomotriz gira principalmente en torno a algunos temas
especificos referidos a la experiencia vivida que parten del cuerpo para llegar,
mediante el descubrimiento y uso de diversos lenguajes, es la presentacion
mental, al verdadero lenguaje y especificamente, a la personalidad del nifio
como fruto de la organizaciéon de diferentes competencias motrices y del
desarrollo del esquema corporal, mediante la cual el nifio toma conciencia y
organizacion de la lateralidad, estructuracion del espacio-corporal y ritmico, y la
adquisiciéon del control progresivo de las competencias Grafomotrices en funcién
del dibujo y la escritura.

La Psicomotricidad, como elemento de la educacion sobre todo en el plano
escolar infantil, se enfoca en el movimiento del educando, mientras que en forma
paralela a esto, pone en juego las funciones que estan implicadas en la
inteligencia. Es importante destacar, que las primeras evidencias de un normal

desarrollo mental se caracterizan por ser manifestaciones de tipo motriz.



La maduracion motriz se propone formas integralmente al nifio y romper con los
esquemas de la vision biologica o intelectualista del ser humano; por tal motivo
no se trabaja solo el movimiento, si no que pone en juego las funciones de la
inteligencia imaginativa y creadora, y transformase en la sustentacion de
aprendizajes posteriores.

La Psicomotricidad siempre trata de relacionar el desarrollo Psiquico y motor,y
de favorecer, a partir de la practica, ambos aspectos.

El cuerpo y el movimiento son elementos basicos para conocer los objetivos y
acontecimientos del entorno. También beneficia el movimiento, el mundo
relacional del nifio y el desarrollo del lenguaje. Por tanto, la Psicomotricidad es

una técnica basica para el desarrollo integral del nifio en la etapa preescolar.



CAPITULO | PLAN DEL PROYECTO

1.1Marco organizacional

1.1.1Diagnéstico de la institucion

¢ Nombre del establecimiento
Escuela Oficial De Parvulos Jornada Matutina
e Direccion

6ta. Calle entre 32. Y 43, Avenida, San Antonio Suchitepéquez

e Naturaleza de la institucion

SECTOR Oficial (Publico)
AREA Urbana

PLAN Diario (Regular)
MODALIDAD Monolingie
TIPO Mixta
CATEGORIA Pura
JORNADA Matutina

CICLO Anual



Identificacion de la institucion

Junta Escolar (OPF) (Tabla 1,)

No. Nombre de integrantes Cargo
01. | Evelyn Liliana Ramirez Gabriel Presidenta
02. | Kearie Rina Garcia Rodriguez Tesorera
03. | Loida Raquel Duarte Secretaria
04. | Olga Marina Gonzalez Siguan De Barrera Vocal 1
05. | Karla Araceli Mendoza Nazario Vocal 2

Fuente: Libro de actas del consejo educativo 2019.

Si cuenta con junta escolar la cual es electa durante una asamblea general de
padres de familia cada afio asi lo establece los estatutos de la OPF, ya que esta
integrada por padres de familia del nivel preprimaria, que son los encargados de
verificar la calidad de los alimentos y verificar el buen uso del aporte econémico

gue es enviado para las compras.

Gobierno Escolar (Tabla 2,)

No. Nombre del estudiante Cargo
01. | Luis Enrique Palala Sdnchez Presidente
02. | José Carlo André Tzoc Secretario
03. | Luisa Fernanda Tebalan Tesorera
04. | Adriana Nicolle Garcia Vasquez Vocal 1
05 | Julio Alberto Chavez Suhul Vocal 2

Fuente: Libro de actas de Gobhierno escolar 2019.



Contamos con Gobierno Escolar que es elegido cada afio en elecciones
escolares llevando a cabo todos los pasos, siendo estos: Proselitismo los
partidos politicos de las diferentes secciones saldran a diferentes secciones para
que los conozcan como también dan a conocer sus propuestas,
empadronamiento esta conformado por una directiva que representa las
secciones para verificar la veracidad de la identidad de los alumnos
participantes, votaciones y conteo. Para luego dar qué partido gano y darle

posesion.

e VISION

Conscientes de la necesidad de nuestra nifiez y de sus demandas, somos una
institucidon que se consolida para ofrecer una educacion INTEGRAL con base en
los VALORES MORALES, que lleve al nifio al desarrollo de habilidades y
destrezas que le permitan, tomar sus propias decisiones, adaptarse
positivamente en el nivel Primario, Llevando consigo un cimiento solido del nivel
Preprimaria que le permita desenvolverse eficientemente en el mundo de
Competitividad del ambiente escolar y la vida diaria que enfrenta el ser

humano.

e MISION
Nuestra Misién es dar a conocer la importancia del Nivel Preprimaria:

= Ofrecemos un ambiente agradable con la finalidad que el nifio
y la nifia se adapte al ambiente escolar y que identifique la

escuela como su segundo hogar.



= Propiciando un ambiente donde prevalecen los valores, el
conocimiento, la seguridad y sobre todo el amor y el respeto

mutuo.

= Ofrecemos PREPRIMARIA COMPLETA a la comunidad.

= Brindamos Educacion con Calidad.

= Promovemos la Inscripcion gratuita para el ingreso de los

nifios y nifias al Sistema educativo.

e Estrategias De Abordaje

El nivel preprimaria cuenta con herramientas para el desarrollo del mismo, entre
ellas tenemos el Curriculum Nacional Base el cual nos presenta las diferentes
areas de aprendizaje, ejes, competencias, contenidos, indicadores de logro,
competencias marco y ejes.

Todo esto de acuerdo a la edad de los y las estudiantes, la forma adecuada en
gue los evaluaremos cuando ingresan al centro educativo para diagnosticar que
es lo que ya saben, lo que ya saben y que necesitan aprender.

Sirve de guia para planificar las actividades en clase adecuadamente, y que los 'y
las estudiantes puedan obtener un aprendizaje significativo a lo largo del proceso
educativo, orientando al docente a aplicar las técnicas adecuadas y que puedan
ir construyendo su propio aprendizaje.

El nivel preprimario cuenta con diferentes herramientas, que han sido
proporcionados por el Ministerio de Educacion, en las cuales vienen plasmadas
distintas actividades y metodologias que se pueden aplicar en el aula para
ensefar los diferentes contenidos con nuestros estudiantes.

Se implementan los diferentes programas como Leamos Juntos, Contemos

Juntos, Vivamos Juntos y Gobierno Escolar, que refuerzan las diferentes areas



de aprendizaje, reforzandose con ellos los distintos contenidos, sus habilidades,
destrezas, afianzamiento de conocimientos importantes para su adaptacion al
medio que los rodea.

Se implementan los rincones de aprendizaje, pretendiendo lograr un
aprendizaje significativo en los y las estudiantes, ya que por medio de ellos se
afianzan de mas conocimientos por medio de las experiencias obtenidas en cada

area educativa que desarrollan

e Modelos Educativos

El modelo educativo de la escuela busca que los nifilos y las nifias sean
proactivos ante la vida, tengan confianza en si mismos, disfruten de su entorno

escolar, sean tenaces con sus suefios y sus potencialidades.

Esta dirigido al fortalecimiento de la cobertura educativa con calidad, integra los
saberes previos de los alumnos a las experiencias nuevas de aprendizaje,
mejora el rendimiento académico y, lo mas importante, fortalece sus
capacidades de “aprender a aprender” por si mismos. Se fundamenta en teorias
actualizadas del aprendizaje, presentes en el enfoque constructivista, y
congruentes con el Curriculum Nacional Base —CNB-, que rige la formacién

educativa en Guatemala.

Contamos con un modelo educativo replicable y flexible que atiende el desarrollo
integral de la persona para contribuir al progreso de comunidades en situaciones
de pobreza y vulnerabilidad social. Las acciones del modelo pedagdgico estan
encaminadas al desarrollo de competencias (conocimientos, valores, actitudes y
habilidades) académicas y artisticas en todos los miembros de la comunidad

educativa, partiendo de la nifiez que se educa.



PROGRAMAS

e Leamos Juntos

Es un programa destinado para promover la lectura y desarrollar competencias
lectoras y valores en los estudiantes segun ACUERDO MINISTERIAL No.0035-
2013 del 02 de enero del afio 2013.

e Vivamos juntos en armonia

El programa tiene la finalidad de cultivar el mejoramiento de la calidad del
proceso educativo en valores, fortaleciendo una convivencia en armonia y una
cultura de paz segun acuerdo ministerial N0.2353-2014, el 22 de diciembre del
2014.

e Contemos Juntos

Es un programa que facilita el aprendizaje de las matematicas por medio de
juegos y asi el proceso se vuelva significativo y por ende para toda la vida
logrando garantizar el desarrollo de la competencias propuesta para llegar a un
razonamiento légico y la resoluciébn de problemas cotidianos, que asi fue

implementado por primera vez en junio del 2013 y una segunda fase en el 2014.
e Alimentacion escolar

El MINEDUC Y EI Ministerio de Salud publica y asistencia social y el Ministerio
de agricultura, Ganaderia y alimentacibn son los encargados de hacer
anualmente el listado de alimentos saludables con los cuales se implementan
menus que son ejecutados en las escuelas y que garantizan que el consumo de
los alimentos contienen los nutrientes que necesitan para un desarrollo fisico e

intelectual de los nifios, Decreto 16-2017 Ley de alimentacidn escolar Art.26.



e Escuelas Saludables

Es la encargada de velar que se promueva la salud y el bienestar y la seguridad
de todos los miembros de la comunidad educativas, facilitando la preparacion de
alimentos sanos para la salud, dejando los ambientes libres ce comida chatarra,
también incluyendo los ambientes fisicos y psicosociales como la equidad de

género Y la no violencia. Segun decreto 32-2015.

Gobierno Escolar

Es una organizacion que funciona con la conformacién de un grupo de nifios
gue promueve la practica de valores en general la democracia, la cultura de paz
y el respeto a los derechos humanos Universales y especificos de los pueblos y
los grupos sociales de Guatemala y del mundo. Acuerdo ministerial No0.1745.

Remozamiento

Es el programa destinado a la reparacion de la infraestructura de las escuelas
gue presentas dafios leves y severos, este programa es ejecutado por medio de
la Organizacion De Padres de familia (OPF)también se cuenta con el
acompafamiento de la Contraloria General de Cuentas (CGC) esto con el fin de
garantizar la transparencia de uso adecuado de los recursos.

Programa Académico de Desarrollo Profesional Docente (Tabla 3,)

No. | Docente Beneficiadas con el programa
PADEP/D.
01. | Nelly Alicia Pérez Lopez

02. | Dilia Cabrera Asencio De Palala
Fuente: Elaboracion Propia, estudiante del programa PADEP/D.

El programa académico ha tenido cobertura a nivel nacional pero en el
establecimiento solamente estan siendo beneficiadas dos docentes, que han
sido perseverantes en mantener su constante asistencia al Programa Académico
de Educacion Para Docentes PADEP/D que en el logramos el Profesorado y
ahora por culminar la Licenciatura.



e Programas(Tabla 4,)
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Remozamiento

Gratuidad
PROYECTOS EN POR
DESARROLLADOS DESARROLLO DESARROLLAR

1. Infraestructura del salon
de usos. multiples.

2. Infraestructura de la
cocina.

3. Techo del patio trasero

. Balcon de estructura

metalica.

. Reparacion del

3.

Proyecto de

mejoramiento educativo

PADEP.

porton.

Fuente: Libro de Actas de Gratuidad, PEM Proyecto de Mejoramiento Educativo.

Los proyectos que se realizan en el establecimiento son apoyados con mano de
obra de la municipalidad del municipio y con la ayuda econémica de los
diferentes programas del MINEDUC.

A. Indicadores de Contexto

(1) .Poblacion por rango de edades

Escuela Oficial de Parvulos Jornada Matutina.

Matricula escolar

2019

6TA. CALLE ENTRE 3A. Y 4A. AV, San Antonio Suchitepéquez

(Sistema de Registro educativo)

Etapa Hombres Mujeres Total
4 anos 30 31 61
5 afios 36 44 80
6 afos 63 51 114
Total 129 126 255

Fuente: (SIRE) Sistema de Registos educativos.

(2) .indice de desarrollo humano del municipio o del departamento
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San Antonio Suchitepéquez 47.8 habitantes en san Antonio Suchitepéquez

indice de desarrollo humano 0.555.
Salud 0.537
Una gran tasa de mortandad infantil es la desnutricion cronica.

Unicamente cuenta con un centro de salud, dos sanatorios privados, en el centro
de salud se llevan cabo las jornadas de vacunacidbn y se cuenta con

hospitalizacion por maternidad.
Educacién 0.560

Hubo una ampliacion en cobertura, pero no se da abasto para atender a la

poblacién estudiantil el municipio.

Cuenta 5 escuelas de preprimaria, 5 de primaria, 3 institutos, 6 colegios y dos

universidades.
Ingresos 0.567

Se vive un porcentaje de la poblacion en un nivel econdmico medio y otro en

extrema pobreza.

Hay comercio de chocolate, comedor, mercado y la mayoria trabajan fuera del

municipio.

B. Indicadores de recursos

(3) Cantidad de alumnos matriculados.

ARo Promovidos | No promovidos | Retirados

2015 254 00 05
2016 265 00 02
2017 265 00 02

2018 252 00 17
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2019 243 00 12

Fuente: Libro de actas de evaluacion.

En el 2019 hubo una matricula estudiantil de 243 alumnos con 11 docentes para
las diferentes secciones y incluyendo un docente de Educacion Fisica y la

directora sin grado en la EODP.JM de San Antonio Suchitepéquez.
(4) Distribucion de la cantidad de alumnos por grados o niveles.
(Tabla 5)

Directora : Dilia Cabrera Asencio De Palala

Ciclo: 2019

DOCENTE ETAPA | SECCION | MASCULINO | FEMENINO TOTAL
Sofia Florencia 4 A 12 14 26
Motta Estrada
Mercy Liliana 4 B 18 17 35
Chavez Mufioz
Astrid Roxana 5 A 16 13 29
Vazquez de Ledn
Maria Zulema 5 B 10 18 28
Hori Morales
Victoria Nohemi 5 C 10 13 23
Grajeda Cano
Nelly Alicia 6 A 11 15 26
Pérez Lépez
Zoila Vilma 6 B 13 16 29

Martinez Mencha
Fuente: (SIRE) Sistema de Registos educativos 2019.

(5) Cantidad de docentes y su distribucién por grados o niveles.

(Tabla 6)
Docente Grado / nivel
Dilia Cabrera Asencio De Palala Directora
Sofia Florencia Motta Estrada Etapa 4 afios
Mercy Liliana Chavez Mufioz Etapa 4 afios

Astrid Roxana Vazquez de Ledn Etapa 5 afios
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Maria Zulema Hori Morales
Victoria Nohemi Grajeda Cano
Nelly Alicia Pérez Lépez

Zoila Vilma Martinez Menchu
Linely Corina Ramirez Tacejo

Darcy Fernanda Cogox L6pez

Etapa 5 afios
Etapa 5 afios
Etapa 6 afos
Etapa 6 afios
Etapa 6 afos

Etapa 6 afios

Angel Guillermo Monzén Ovalle Educacion Fisica

Fuente: (SIRE) Sistema de Registos educativos 2019.

(6) Relacién alumno/docente.

cada maestro.

Indicar cuantos alumnos

(Tabla 7)
Docente Grado / nivel
Dilia Cabrera Asencio de Palala Directora
Sofia Florencia Motta Estrada Etapa 4 afios
Mercy Liliana Chavez Mufioz Etapa 4 afos
Astrid Roxana Vazquez de Ledn Etapa 5 afios
Maria Zulema Hori Morales Etapa 5 afos
Victoria Nohemi Grajeda Cano Etapa 5 afios

Nelly Alicia Pérez Lépez

Etapa 6 afos

Zoila Vilma Martinez Menchu Etapa 6 afios
Linely Corina Ramirez Tacejo Etapa 6 afos
Darcy Fernanda Cogox Lopez Etapa 6 afos
Angel Guillermo Monzén Ovalle Educacion
Fisica

Fuente: (SIRE) Sistema de Registos educativos 2019.

hay por

Matricula

26
35
29
28
23
26
29
24
25
255
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C. Indicadores de proceso

(7) Asistencia de estudiantes promedio en una visita aleatoria al

establecimiento del total de nifios inscritos.

Segun el sistema sire el 95% 173 dias de clases el cual es el 95 del 5% fue por
reuniones que han sido convocadas por STEG y Auxilio postumo, los nifios se
encuentran inscritos en el establecimiento y en el sistema SIRE regularmente

asisten entre 240 o 250 diariamente que son un total de 255.

(8) Porcentaje de cumplimiento de dias de clase del total de dias

habiles segun el ciclo escolar.

Los dias laborados en el establecimiento son los 180 dias que establece el

MINEDUC para una mejor calidad educativa.

(9) Idioma utilizado como medio de ensefianza.

Se utiliza el 100% Castellano es el idioma que predomina en la comunidad

siendo area urbana.
(10) Disponibilidad de textos y materiales.

Textos todas las secciones son beneficiadas con libros de trabajo por etapa de
4,5y 6 afos. Segun estadistica 2019 los utiles escolares fueron entregados a
cada uno de los alumnos, textos escolares todos los nifios recibieron sus textos

escolares por seccion.
(11) Organizacién de padres de familia... ;cuantas hay?

Contamos solo con una que es la OPF que es la encargada de velar por el buen
uso del recurso econdémico para la compra de alimentos,La Organizacion de
padres de familia es de naturaleza civil con personalidad juridica, esta formada
por padres y madres de familia de los y las estudiantes que se encuentran

inscritos en el centro educativo y asisten regularmente a clases.
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Su funcion es la de administrar las finanzas distribuyendo los recursos de
acuerdo a las asignaciones otorgadas para los programas de Alimentacion
Escolar, Gratuidad de la Educacion y en su momento Utiles Escolares y Valija
Didéactica, siendo los encargados de adquirir los diferentes insumos para el

funcionamiento que cada programa otorgue.

Ademas, son los encargados de comprar, seleccionar insumos, velar porque la
alimentacion escolar se elabore higiénicamente, los diferentes menus que ha
seleccionado por su proporcion de vitaminas que benefician a la salud de los
nifios , llevar control de entradas y salidas de insumos y administracién de dinero

de los programas escolares.

D. Indicadores de resultado de escolarizacion

1. Escolarizacion oportuna. (Tabla8)

Etapas | Edades | Niveles H M | Total
1 4 Kinder 30 |33 |61
2 5 Parvulos 36 |47 |80
3 6 Preparatoria | 55 |54 | 104
Total | 121 | 134 | 255

Fuente: (SIRE) Sistema de Registos educativos 2019.

Debido a que en el area urbana se cuenta con mas establecimientos de
preprimaria no me es posible sintetizar el porcentaje de nifios con edad de

escolarizacion asisten a la escuela

2. Escolarizaciéon por edades simples, incorporacion
a primaria en edad esperada.
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ARo Etapa Total

2019 6 afos 104

3. Tasa de promocién anual.(Tabla 9)

Finalizacion Finalizacion Finalizacion
hombres mujeres total
2015 97.60% 96.51% - 98.07%
2016 99.24% 99.26% 99.25%
2017 100.00% 96.57% 99.25%
2018 95.31% 92.20% 93.68%
2019 97.52% 93.28% 95.29%

Fuente: Elaboracion propia basada en ficha escolar MINEDUC.

4. Fracaso escolar.

ARo No promovido Retirado
2015 00 05
2016 00 02
2017 00 02
2018 00 17

2019 00 12
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5. Conservacion de matricula.

Afo Promovido
2015 254
2016 265
2017 265
2018 252
2019 243

6. Finalizaciéon de nivel. (Tabla 10)

Finalizacion Finalizacion  Finalizacion
hombres mujeres total
2015 97.60% 96.51% 98.07%
2016 99.24% 99.26% 99.25%
2017 100.00% 96.57% 99.25%
2018 95.31% 92.20% 93.68%
2019 97.52% 93.28% 95.29%

Fuente:basada en ficha escolar MINEDUC.

7. Desercion por grado o nivel.

La desercion es muy poca, se da en determinada situacion, porque los
padres tengan que trabajar en otro departamento y se cambian de vivienda, o

por alguna inconformidad del padre de familia pero es muy rara la ocasion.
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Indicadores de resultado de aprendizaje

(22) Resultados de lectura. Primer grado primaria. Porcentaje de

estudiantes por criterio de “logro” o “no logro”.

(23) Resultados de matematicas. Primer grado primaria. Porcentaje

de estudiantes que logran y no logran el criterio de matematicas.

(24) Resultados de lectura. Tercer grado primaria. Porcentaje de

estudiantes que logran y no logran el criterio de lectura.

(25) Resultados de matematicas. Tercer grado primaria. Porcentajes
de estudiantes que logran y no logran el criterio de matematicas.

(26) Resultados de lectura. Sexto grado primaria. Porcentaje de

estudiantes que logran y no logran el criterio de lectura.

(27) Resultados de Matematicas: Sexto grado primario. Porcentaje

de estudiantes que logran o no logran el criterio de matematicas.

(28) Resultados SERCE: 3°. Y 6°. Primaria, Lectura y matematicas
(SNIE, 2013, p.p. 9 — 13) Un parrafo de cada indicador. Si el

contenido es escaso, unos dos indicadores en un parrafo.

La escuela no cuenta con educacion primaria.

1.1.2 Antecedentes

La Escuela Oficial de Parvulos presenta una estadistica de inscripcion de
acuerdo a la poblacion que se genera en el afio lectivo en el area urbana, el
establecimiento tiene demanda de inscripcién y por motivos de espacio no se
aceptan mas alumnos que son de comunidades del mismo municipio,
cuando nos referimos a desercion escolar es muy comun que en estas

etapas se da por motivos de trabajo de los padres.
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La junta escolar es considerada muy importante y de gran beneficio para el
establecimiento como para los nifios, por medio de la organizacion se pueden

hacer gestiones que beneficiaran al ornato del establecimiento.

En el establecimiento existe de gobierno escolar que es conformada afio tras
afio, por los nifios del grado que gano en elecciones de las secciones de
preparatoria, que también son gestores en beneficio a todos.

El modelo educativo tradicional en el establecimiento ya de erradico de un
10% a un 8% cuyo porcentaje indica que ya se han modificado su

metodologia de ensefianza que requiere el CNB.

1.1.3 Marco epistemolégico

e Historia

La Escuela de Parvulos de este Distrito nace el 4 de febrero de 1985, por la
iniciativa de padres de familia, sefior Alcalde Municipal, Supervisor Educativo
y Personal docente preocupado por los nifios de este nivel, con el recorrido
de las instalaciones que el sefior alcalde Pedro Quifionez Natareno dispuso
para el funcionamiento de la Escuela Municipal de Péarvulos juntamente con
el sefior Supervisor Educativo del Distrito Escolar No. 74, da inicio la Escuela
Municipal de Parvulos, inaugurandola el 1 de febrero de 1985, funcionando
con dos maestras de parvulos, hasta el 18 de agosto de 1986 cuando fue
nombrada la MEPP. Martha Yolanda Espaia Veliz, inicia el funcionamiento
de la Escuela Oficial Urbana Mixta de Parvulos, que para los padres de
familia la escuela de parvulos no tenia relevancia para la educacion de sus
hijos por tal razon existia muy baja matricula estudiantil. el 15 de enero del

afo dos mil dos se inaugura el actual Edificio Escolar, construyendo
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Unicamente cuatro aulas, tres de ellas con su propio cuarto de bafio, una
pequefia bodega y sanitario para el personal docente, actualmente La
Escuela Oficial Urbana Mixta de Parvulos cuenta con 4 salones construidos
para ese fin, dos aulas tienen su propio sanitario y un sanitario para el
personal docente que esta al servicio de los nifios y nifias, un patio para
recreacion y Educacion Fisica, un Salén de Usos Multiples en el segundo
nivel con servicio sanitario (2), un ambiente creado para la Direccion, pero
gue debido a la necesidad y aumento de la Matricula estudiantil, gozamos de
un patio convertido en cancha de futbol y area para Educacion Fisica, el

ambiente de la cocina, tres sanitarios.

El establecimiento cuenta con los padres de familia estdn organizados en
Consejo de Padres de Familia, organismo que colabora y motiva la
participacion y colaboracion de estos en diferentes actividades para el

mejoramiento del establecimiento y atencién a los nifios y nifias.

La Organizacion fue un motivo de involucrar a los padres para velar por el
benéfico de los nifios y hubo mas interés y se fue incrementando la matricula
gue se conserva entre los 240 a 255 inscritos en las diferentes secciones, la
poblacion estudiantil estd conformada por diferentes tipos de niveles sociales

y econdmicos por ser area urbana.

Psicoldgicas
e Indicador derecursos

Cada uno de las docentes del nivel preprimaria dentro de los salones de clases
la relacién con los alumnos es fomentada bajo el desarrollo de actividades
educativas, mediante la creacion de un clima de clase agradable y de confianza,

practicando normas de convivencia.
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Segun comentarios de padres de familia indican que sus hijos confian
plenamente en su maestra, le brindan el respeto que merecen y que ellos estan
seguros y confiados cuando estan en la escuela Cantidad de docentes y su
distribucién por grados.

Cuenta con 9 docentes para atender las tres etapas, dos secciones de kinder (4
afnos), tres secciones de parvulos (5 afos) y cuatro secciones de preparatoria (6
afios), una directora sin grado y un docente de educacion fisica. Es muy
importante mencionar que cada etapa es muy diferente y tiene su grado de
dificultad, su propio contenido, su competencia e indicadores.

Por lo que es muy importante que haya una maestra para cada etapa. La
matricula de los Ultimos cinco afios segun la ficha escolar de matricula inicial ha
indicado que la poblacién estudiantil en el establecimiento de ha mantenido
dentro del rango de 225 a 250 nifios inscritos dentro de las tres etapas que se
requieren, por lo que se considera necesario contar con todos asi poder atender

a cada etapa.

También cabe mencionar que el gobierno a través del Ministerio de Educacion
no ha cumplido no solo con contratar al personal necesario y adecuado ya que
dentro del personal docente contamos con tres que son de contrato municipal,
sino que también con el material adecuado, en este afio 2019 en nivel
preprimaria no recibié ningin material para trabajar con los nifios, no contamos

con textos o cuadernos de trabajo para complementar los temas.

Sociologicos
e Indicadores de proceso
Asistencia de los estudiantes

De los 255 nifios que en este afio estan inscritos hay un aproximado del 90 por

ciento de nifos con asistencia en un dia normal de clases, Las docentes
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mantienen un clima de clase muy agradable, es por esa razén que a los alumnos
les gusta el asistir a clases, encuentran atencion y carifio. Los padres de familia
en su mayoria se dedican a trabajar todo el dia y es a ello que los nifios no
cuentan con la atencion necesaria para que su aprendizaje sea el adecuado,
dejandolos con personas del servicio, el padre de familia es eventual en el
establecimiento la Unica comunicacion que existe muchas veces es via telefénica
y visitas domiciliares de la docente, cuando tienen duda de algun trabajo escolar
se les envia notitas con la explicacion y No. telefonico de la docente, la escuela
es de dos niveles, hay aulas amplias como también alunas improvisadas por la

sobre poblacion y preferencia que le tienen al establecimiento.

e Indicadores de resultados de escolarizacion
Repitencia y desercion por grado

Segun los cuadros estadisticos del informe final del ciclo escolar 2018, nos
indica que en el nivel preprimaria que de los 255 nifios inscritos ninguno se
retirg, en el ciclo escolar 2017 de 245 nifios inscritos se retiraron 4, en el 2016 de
225 nifios inscritos ninguno se retird y en el 2015 de 236 nifios inscritos se

retiraron se retiraron 10.

Dentro de la comunidad aun existe el criterio que la educacién preprimaria no
es importante, los padres de familia creen que Unicamente se va a perder el
tiempo y que lo mejor es de que al cumplir los siete afios de edad vallan de una
vez a la primaria, aunque en su mayoria si prefieren que asistan a preprimaria y
lo podemos comprender en el porcentaje mayoritario de los nifios que hay dentro
de la poblacion que si asisten a la escuela es por eso que este criterio existe e
un porcentaje cada vez mas bajo, ahora los padres de familia son nuevas
generaciones y han cambiado de parecer con respecto a la educacién
preprimaria y el apoyo de la mayoria es muy notorio en sus hijos, aclarando que

no es el cien por ciento de los padres.
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Cultural
e Costumbres y tradiciones

La comunidad de San Antonio Suchitepéquez, celebra su feria patronal en honor
a San Antonio de Padua el 13 de junio, la semana santa realizan distintas
procesiones organizada por la iglesia catdlica, también la elaboracion e judas y
arcos, los que sacan a bailar para recolectar pan y dinero. También esta la
celebracion del dia de los santos que es el 1 de noviembre, en donde en honor a
sus santos difuntos hacen distintas comidas como el fiambre, ayote, etc. Y llevan
flores y veladoras a los panteones, y su feria titular en honor a la Virgen de

concepcion el 8 de diciembre al 17, se realizan las tardes taurinas, conciertos.

Los estudiantes participan en los distintos desfiles civicos, y el 15 de septiembre
se hace el desfile entro de la comunidad, en la actividad civica cultural participan

los maestros, alumnos, padres de familia y autoridades comunitarias.
Gastronomia

En la tradicion de comidas esta el caldo de gallina criolla, el chojin de res, el
pepian, los tamales de masa, el patin, los tamalitos de chipilin, tamalitos de frijol,
tamalitos de ejote. En las bebidas el fresco de pinol, de frutas naturales y no
pueden faltar los deliciosos atoles.

indice de desarrollo humano.
e Salud

En la comunidad hay un centro de salud, en donde se llevan a cabo las jornadas
de vacunacién, la consulta externa del 1.G.S.S. cuenta con varias clinicas

privadas y una variedad de farmacias.
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e Ingresos

Agricultura (cafa, café, plantas ornamentales, etc.). Ganaderia, industrias,

(licorera, embotelladora, etc.) agroindustrias y artesanias.
e Educacion

La comunidad cuenta con 5 escuelas del nivel preprimario, 5 del nivel
primario, 4 institutos de educacion basica y diversificada, 6 colegios, un

instituto nocturno y dos universidades.

1.1.4 Marco del contexto educacional

La Escuela Oficial De Parvulos Jornada Matutina cuenta con 10 docentes, 1
Docente de educacién Fisica y la directora sin grado, he observado que no se le
ha dado mayor relevancia al desarrollo de la psicomotricidad del nifio de
acuerdo al nivel cronoldgico que cursa en cada etapa, por tal razén desde hace
afilos me he preocupado en el nivel que se dificulta y da mas énfasis en el
desenvolvimiento y es notoria la que serd de mucha utilidad la aplicacion de la
metodologia de aplicacién en el PEM en el centro educativo donde laboro creo
gue el nivel pre primario es la base para que el nifio llegue a otra etapa de
desarrollo que le servirh de beneficio en la orientacion de movimientos

generales y especificos basicos para una buena iniciacion en la escritura.

Considero que no se desarrolla en su totalidad pues no le prestan la atencion
gue se necesita para obtener los mejores resultados, por tal razén se debe de
concientizar a los padres de familia que también son parte del factor muy

importante en el proceso educativo del nifio.
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Como docente egresada de PADEP estoy consciente que en la educacion adn
falta mucho por mejorar, estamos encaminados en que los proyectos sean de

beneficio tanto a Docentes para su ejecucion y a los nifios para su preparacion.

1.1.5 Marco de politicas

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, en el Articulo 71.,
dice que es obligacion del Estado proporcionar y facilitar educacion a sus
habitantes sin discriminacion alguna. Asi también, en el Articulo 74 sefiala
gue todos los ciudadanos tienen derecho y la obligacion de recibir educacién
inicial, preprimaria, primaria y basica, dentro de los limites de edad que fije la
ley.

La Ley de Educacion Nacional 12-91, en el Articulo 2 dice que los fines de la
educacion son los siguientes: a) Proporcionar una educacion basada en
principios humanos, cientificos, técnicos, culturales y espirituales, que
formen integralmente al educando, lo preparen para el trabajo, la

convivencia social que le permita el acceso a otros niveles de vida.

El Ministerio de Educacion creo politicas educativas para garantizar a los

educandos el derecho a educacion. Las cuales son las siguientes:

Politica 1.

Cobertura
Garantizar el acceso, permanencia y egreso efectivo de la nifiez y la juventud sin
discriminacion, a todos los niveles educativos y subsistemas escolar vy

extraescolar.

Objetivos Estratégicos

1. Incrementar la cobertura en todos los niveles educativos.
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2. Garantizar las condiciones que permitan la permanencia y egreso de
los estudiantes en los diferentes niveles educativos.

3. Ampliar programas extraescolares para quienes no han tenido
acceso al sistema escolarizado y puedan completar el nivel primario y

medio.

Politica 2.
Calidad
Mejoramiento de la calidad del proceso educativo para asegurar que todas las

personas sean sujetos de una educacion pertinente y relevante.

Objetivos Estratégicos

1. Contar con disefios e instrumentos curriculares que respondan a las
caracteristicas y necesidades de la poblacion y a los avances de la
ciencia y la tecnologia.
2. Proveer instrumentos de desarrollo y ejecucion curricular. 3.
Fortalecer el sistema de evaluacidbn para garantizar la calidad

educativa.

Politica 3.
Modelo de Gestion

Fortalecimiento sistematico de los mecanismos de efectividad y transparencia en
el sistema educativo nacional.

Objetivos Estratégicos

1. Sistematizar el proceso de informacion educativa.

2. Fortalecer el modelo de gestion para alcanzar la efectividad del

proceso educativo.

3. Garantizar la transparencia en el proceso de gestion.

4. Fortalecer criterios de calidad en la administracion de las

instituciones educativas.
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5. Establecer un sistema de remozamiento, mantenimiento y

construccion de la planta fisica de los centros educativos.

Politica 4.
Recurso Humano
Fortalecimiento de la formacion, evaluacion y gestion del recurso humano del Sistema
Educativo Nacional.
Objetivos Estratégicos
1. Garantizar la formacion y actualizacion idénea del recurso
humano para alcanzar un desempefio efectivo.
2. Evaluar el desempefio del recurso humano para fines de mejora
de la calidad.
3. Implementar un sistema de incentivos y prestaciones para el
recurso humano, vinculados al desempefio, la formacion y las

condiciones.

Politica 5.
Educacién Bilingue Multicultural e Intercultural
Fortalecimiento de la Educacion Bilingtie Multicultural e Intercultural.
Objetivos Estratégicos
1. Fortalecer programas bilinglies multiculturales e interculturales
para la convivencia armonica entre los pueblos y sus culturas.
2. Implementar disefios curriculares, conforme a las caracteristicas
socioculturales de cada pueblo. 3. Garantizar la generalizacion de
la Educacion Bilingte Multicultural e Intercultural.
4. Establecer el Sistema de acompafiamiento técnico de aula

especifico de la EBMI.

Politica 6.

Aumento de la Inversion Educativa



28

Incremento de la asignacion presupuestaria a la Educacion hasta alcanzar lo que

establece el Articulo 102 de la Ley de Educacion Nacional, (7% del producto

interno bruto)

Politica 7.

Objetivos Estratégicos

1. Garantizar el crecimiento sostenido del presupuesto de
Educacion en correspondencia al aumento de la poblacion escolar
y al mejoramiento permanente del sistema educativo.

2. Promover criterios de equidad en la asignacion de los recursos
con el fin de reducir las brechas. 3. Asighar recursos para

implementar de manera regular la dotacion de material y equipo.

Equidad

Garantizar la educacion con calidad que demandan las personas que conforman

los cuatro pueblos, especialmente los grupos mas vulnerables, reconociendo su

contexto y el mundo actual.

Politica 8.

Objetivos Estratégicos

1. Asegurar que el Sistema Nacional de Educacion permita el
acceso a la educacion integral con equidad y en igualdad de
oportunidades.

2. Asegurar las condiciones esenciales que garanticen la equidad e
igualdad de oportunidades.

3. Reducir el fracaso escolar en los grupos mas vulnerables.

4. Implementar programas educativos que favorezcan la calidad

educativa para grupos vulnerables.

Fortalecimiento Institucional y Descentralizacién
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Fortalecer la institucionalidad del sistema educativo nacional y la participacion
desde el ambito local para garantizar la calidad, cobertura y pertinencia social,
cultural y linguistica en todos los niveles con equidad, transparencia y vision de
largo plazo.
Objetivos Estratégicos
1. Fortalecer a las instancias locales para que desarrollen el
proceso de descentralizaciébn y participacion en las decisiones
administrativas y técnicas.
2. Promover y fortalecer la participacion de diferentes sectores
sociales a nivel comunitario, municipal y regional en la educacion.
3. Fortalecer programas de investigacion y evaluacion del Sistema
Educativo Nacional.

1.2 Anélisis situacional

1.2.1ldentificacién de problemas

El Plan de Mejoramiento Educativo es una herramienta que sitia en el
establecimiento al reforzamiento continuo de los aprendizajes de todos los

estudiantes.

A través de las observaciones realizadas en forma directa en las aulas se llego a
la conclusién que el proyecto para el desarrollo de la Psicomotricidad es muy

viable en la escuela pues cuenta con el personal.

El PME esta proyectado en fortalecer el desarrollo de la Psicomotricidad, se ha
detectado que los nifios presentan problemas de Psicomotricidad en el momento
de su coordinacion Psicomotriz Fina y que es parte de la etapa para una grafo

motricidad en la que el nifio va definir su escritura para la etapa de la primaria,
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por tal razén se quiere que los padres formen parte del proceso para tener

mejores resultados.

Teniendo en cuenta la investigacion tedrica y la importancia que la
psicomotricidad tiene en esta etapa de la nifiez y para su éxito se han hecho
propuesta adecuadas a la edad de los nifios de acuerdo a sus necesidades e

intereses.

Tomando en cuenta que el recurso para el desarrollo de la Psicomotricidad es
muy escaso y se desea que se trabaje de la mano Docentes-Padres se ha
llegado a la conclusion de hacer un cuaderno-guia de actividades de
Psicomotricidad que ayudaran al reforzamiento de los tres niveles pues asi el

padre podra tener en sus manos lo que debe hacer y practicar con el nifio.

1.2.2Priorizacion de problemas (matriz de priorizacion)(tabla 11)

CRITERIOS CRITERIOS
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Falta de interés de 2 2 2 2 2 10 2 2 4 40
desarrollo de motricidad
Dificultad de 0 1 2 0 2 5 2 1 3 15
comprension de cuentos
Ausentismo escolar 2 2 2 2 2 10 2 1 3 30
Desintegracion familiar 2 2 2 1 2 9 2 1 3 27
Ausencia de valores 2 1 2 1 2 8 2 1 3 24
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Problemas de | 2 1 2 1 2 8 2 1 3 24
aprendizaje

Desercion escolar 2 2 2 1 2 9 2 1 3 27
Problemas de habla 2 1 2 1 2 8 2 1 3 24
Problemas sociales 1 2 2 1 2 8 2 1 3 24
Rincones de aprendizaje 2 2 1 1 0 6 1 0 1 06

CRITERIO ESCALA DE PUNTUACION
2 Puntos 1 Punto 0 Puntos
1. Frecuencia y/o gravedad del | Muy frecuente o | Medianamente Poco frecuente o

problema muy grave frecuente o grave grave
2. Tendencia del problema En aumento Estatico En descenso
3. Rosibi_lidad de modificar la | Modificable Poco modificable Inmodificable
situacion
4. Ubicacion temporal de la | Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

solucion

5. Posibilidad de registro

Facil registro

Dificil registro

Muy dificil registro

6. Interés de solucionar Alto Poco No hay interés
7. Accesibilidad o éambito de | Competencia del | El estudiante | No es competencia
competencia estudiante puede intervenir | del estudiante

pero no es de su
absoluta
competencia
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Tomado de: Armadolin, 2012. p.2 en: https://es.scribd.com/document/32184509/Priorizacion-y-
Seleccion-de-Problemas.

1.2.3Seleccion del problema estratégico

El problema se seleccion6 de acuerdo a los resultados de la evaluacion de
priorizacion de problemas, la cual me ayud6 a encontrar la necesidad mas
inmediata de los estudiantes y que poder encontrar una solucion aplicando las

técnicas y estrategias idoneas.

He observado que los estudiantes tienen problemas de coordinacion, esto les
dificulta recortar, colorear e incluso al jugar, son pocos los nifios que ya vienen
desde casa con su motricidad desarrollada correctamente siendo necesario que

todos la tengan desarrollen igual.

Fue seleccionado el problema “Falta de interés de desarrollo de motricidad”,
porque uno de los roles de la educacidon preprimaria es que el nifio aprenda a
conocer, manejar y desarrollar sus habilidades motrices, lo que facilitara su

aprendizaje a lo largo del ciclo escolar.

Muchos factores influyen a que la motricidad de los nifios no se desarrolle
adecuadamente, podemos mencionar falta de atencién de padres de familia por
razones laborales, mucha television o celular sin moverse de su lugar, problemas
de salud al nacer, obviamente tendrdn un retraso en su motricidad porque no

existe ninguna actividad fisica que los ayude.

No estda demas mencionar que la estimulacion temprana en la nifilez es un
importante, por tal razon se buscara técnicas de desarrollo de mejoramiento de
la psicomotricidad, lo que produce que los nifios y niflas mantengan alteraciones
en su desarrollo infantil y que su nivel sea limitado; ya que, en el trabajo diario no

hay experiencias directas que les permitan desarrollar destrezas y habilidades


https://es.scribd.com/document/32184509/Priorizacion-y-Seleccion-de-Problemas
https://es.scribd.com/document/32184509/Priorizacion-y-Seleccion-de-Problemas
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gue les ayuden en el proceso de aprendizaje. Se debe recordar que antes de
ingresar a este afio (primer afio), los educandos han tenido diferentes
experiencias dadas por los ambientes en los que han interactuado; lo cual ha
influido, en su desarrollo y madurez emocional, psicolégica y social, aspectos

gue el docente debe tomar muy en cuenta para iniciar su labor.

Otro de los factores es la falta de atencion del docente anterior, porque no
observé adecuadamente el avance de cada estudiante, por lo que no existe una
evidencia para conocer sus dificultades. Esto nos indica que muchas veces no
se le pone la atencion suficiente a cada estudiante y sus debilidades las vendra

arrastrando a lo largo de su vida.

El objetivo del proyecto es, que los y las estudiantes adquieran un desarrollo
adecuado de su motricidad, por medio de actividades ludicas que favorezcan su

aprendizaje.



1.2.4. Andlisis del problema

Arbol de problemas

Inseguridad No puede No es No pone Ausentismo Escases No sobresale Violencia Perdida de Dificultad Mala No hay Problemas Conducta
e oS S ones || 2UtONOMO en practica escolar de socialmente familiar trabajo de alimentacién atencionmé de agresiva
los valores ejercicios expresiones dica concentracior
motores

N\ /

N\ /

\ /

N/ N/

No sabe como usar|

Su cuerpo
basicos

Desconoce los
conocimientos

Es aislado poco
sociable

Desintegracion
familiar

No tiene amigos

Problemas
econémicos

~ 7

Desarrollo de pocas
habilidades fisicas y
mentales

~ 7

Poco desarrollo
de su socializacién en
su entorno

d

Poco conocimiento de la
importancia del desarrollo
de las habilidades

~

Problemas
familiares

Por Por alguna

enfermnedad adiccion

Por genética

/

Padres de
familia

"

Falta de interés de desarrollo de la
motricidad

No hay
Coordinacion

AN

Problemas de

Carencia de material

en el aula

aprendizaje

N

Poca practica del desarroll
de la habilidad motriz

AN

No hay practica a las
habilidades

AN

N

No hay apoyo
de los padres

Problemas No es de

Los padres dejan Sobre poblacién No hay ejercicios Poco estimulo de Falta de material Carencia de
la educacion a escolar motrices su coordinacién adecuado rincones de economicos importancia
los docentes motora. aprendizaje
Los dejan a ?aemeagrraaan Sgﬂfgsiap:a Falta de Problemas| i Acielings Ause?ci_a Ide Poco Falta de No sigue Poco Metodologia Desempleo Migracio Factor Otras
fzf::;was ser atendida centros desde la s oo a’;‘:;!zo espacio en atencion instrucciones espacio en no econémico culturas
decasa agecuadamentel | educativos gestacion las aulas las aulas adecuada

e
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1.2.4 Identificacién de demandas

Sociales

AN N N N Y N N NN

Cambios en los estilos de vida.
Tendencias en la educacion.
Tendencias religiosas.
Tamafio de la poblacion.
Condiciones economicas.

Los programas sociales

Obras

Justicia

Educacién

Institucionales

v

v
v
v

Falta de material didactico y recursos adecuados.
Modernizacion productiva.

Aumento de la adaptabilidad y de la flexibilidad.

Preparar ciudadanos y ciudadanas capaces de convivir en
sociedad marcada por la diversidad.

Formar a las personas en los valores principio éticos y
habilidades en el ambito de la vida social.

Transformacion de la calidad de vida.

Innovacién cientifica y tecnolégica.

La incorporacion de nuevas practicas de planificacion y de
gestion de los gobiernos.

Estructura de los sistemas educativos por niveles o ciclos.
Garantiza el acceso equitativo.

Estrategias relacionadas con la homogeneizacion, equidad y
calidad.

La educacién asegura una formacion de calidad compatible.

Responsabilidad del estado.
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v" Reduccién del financiamiento de la educacion a pesar del
aumento de la cobertura.
v Disefiar y ejercer las politicas de desarrollo educativo con una

vision prospectiva

Poblacionales
v" Mejorar la calidad
v" Mejorar la calidad educativa.
v" Mejorar los espacios y actividades comunitarias.
v' Tener mejor acceso a la salud
v Ayudar a erradicar la contaminacion como los vertederos
clandestinos.

v" Mejorar la seguridad

En ocasiones hemos atendido sobre poblacién de nifios en las aulas
con el propésito que los nifios no pierdan el afio, y por la misma
razén hemos aprendido las metodologias apropiadas para poder
atenderlos y ayudarlos a que aprendan a desenvolver socialmente,
gue aprendan a ser independientes, adquieran los conocimientos
basicos para desenvolverse ante la sociedad.

A los y las estudiantes se les inculcan las normas de higiene
personal asi como también las normas alimenticias requeridas por el
CNB vy el MINEDUC, para que puedan tener una vida sana, libre de
enfermedades, asi como también las puedan transmitir a su
comunidad donde viven.

El ambiente en que los y las estudiantes se desenvuelven en
agradable porque se les inculca la empatia, el respeto, la
responsabilidad, aulas decoradas adecuadamente que le llamen la
atencion para que cada dia de asistencia al centro educativo se

sientan motivados de asistir a clases diariamente.
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1.2.5Identificacion de actores sociales

A. Analisis de actores

e Directos

El rol que la Directora del centro educativo juega en la comunidad
educativa es basico para el funcionamiento del centro educativo
porque debe ser guia, orientador, amigo, etc., creando de esta
manera la empatia entre todos los miembros de la comunidad
educativa.

Los padres de familia en su mayoria se preocupan de que sus hijos
cumplan con los requerimientos de centro educativo, los llevan
diariamente a clases, atienden las llamadas de atencion, trabajan en

casa las tareas de sus hijos, etc.

e Indirectos

El Cocode y la Directiva de la comunidad atiende las necesidades que
existen, busca soluciones a problemas sociales, salud o econémicos
de uno de sus miembros, asi también busca las mejoras para la
comunidad para crear un ambiente sano y agradable.

La Municipalidad apoya a la comunidad en la ejecucion de distintos
proyectos sociales, infraestructura o educativos que ameriten. Las
distintas iglesias evangelizan a los miembros de la comunidad.
Algunos alumnos estan becados por ONGS que brinda apoyo

econOmico para poder estudiar.

1.3Andlisis estratégico

Con la técnica de Priorizacion de problemas, se identificaron diferentes

necesidades que existen en los y las estudiantes de la comunidad educativa. Se
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priorizaron tres necesidades o carencias que son las que tienen mayor viabilidad

de solucionar, las cuales son las siguientes:
1. Poco desarrollo de la motricidad
2. Rincones de aprendizaje
3. Ausencia de valores morales

Se seleccion6 el problema “Falta de interés en el desarrollo de la motricidad”,
gue pretende mejorar por medio de distintas actividades ludicas, la motricidad en
los y las estudiantes del nivel preprimaria, que le serviran para poder conocer y

manejar su cuerpo.

Con la técnica del arbol de problemas encontramos los efectos de no desarrollar
la motricidad en los nifios en preprimaria y que efectos tendran a corto, mediano

y largo plazo al no desarrollarla adecuadamente en el nivel preprimario.

La motricidad debe empezar a ser desarrollada desde que el nifio nace en casa,
muy pocos padres se dan a la tarea de hacerlo para que cuando ingresen al
nivel preprimaria ya solamente sea un refuerzo a lo aprendido en clase,
lastimosamente le dejan la tarea a la escuela y debemos de hacer nuestro

trabajo de la mejor manera.

Técnica del DAFO (Tabla 12)

Debilidad Amenazas
D1. Ausentismo escolar Al. Adquisicion de pocos conocimientos.
D2. Poco desarrollo de la motricidad A2. Dificultad en el uso de las partes de su
cuerpo.

D3. Ausencia de valores
A3. Formacion de problemas sociales.
D4. Rincones de aprendizaje
A4. Falta de desarrollo en habilidades a través de
D5. Desercion escolar la construccion de conocimientos por medio de

- » experiencias.
D6. Dificultad de comprension lectora

A5. Ausencia de formaciéon académica para la




39

D7. Problemas sociales

D8. Desintegracion familiar

construccion de un futuro mejor.

AB. Poco desarrollo de sus habilidades
cognitivas.
A7. Formacion de grupos antisociales,

adquisicién de vicios, etc.

A8. Blsqueda de compafia con personas
equivocadas.

Fortalezas

Oportunidades

F1. Aumento de la matricula escolar.

F2. Aprestamiento para desarrollo de su
motricidad.

F3. Practica de valores.
F4. Desarrollo de habilidades y destrezas.

F5. Mantenimiento del nmero de la matricula
escolar.

F6. Enriguecimiento del vocabulario.

F7. Aprovechamiento del tiempo en
actividades productivas.

F8. Aceptacién del tipo de familia en la que
conviven diariamente.

0O1. Aumento de los aportes que brinda el
Ministerio de Educacién a los centros educativos.

O2. Desarrollo de las habilidades motrices de los
estudiantes.

03. Formaciéon de ciudadanos responsables y
utiles al pais.

O4. Adquisicién de conocimientos por medio de
un aprendizaje significativo.

O5. Aprovechamiento de los recursos
economicos que aporta el Mineduc con los
programas educativos.

06. Expresién de sus ideas y sentimientos.

O7. Aprendizaje de oficios y practica de deportes
en su tiempo libre.

08. Estabilidad emocional.

https://www.imageneseducativas.com/el-analisis-dafo-o-foda-como-herramiento-en-la-activiadad-docente/)

Con la técnica del DAFO, descubri las distintas debilidades, amenazas,

fortalezas y oportunidad que posee el centro educativo. Aplicando la técnica del

MINIMAX relacioné los problemas y encontré los mas relevantes, principalmente

el que podia solucionar al aplicar el proyecto.

Técnica del Minimax (Tabla 13)

Fortalezas — Amenazas

Debilidades - Oportunidades

F1. Aumento de la matricula escolar.
Al. Adquisicion de pocos conocimientos.

F2. Aprestamiento para el desarrollo de

D1. Ausentismo escolar.

O1. Aumento de los aportes que brinda el
Ministerio de Educacion a los centros
educativos.
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motricidad.
A2. Dificultad en el uso de las partes de su
cuerpo.

F3. Practica de valores.
A3. Formacién de problemas sociales.

F4. Desarrollo de habilidades y destrezas.

A4. Falta de desarrollo en habilidades a través
de la construccién de conocimientos por medio
de experiencias.

F5. Mantenimiento del nimero de la matricula
escolar.

A5. Ausencia de formacion académica para la
construccion de un futuro mejor.

F6. Enriquecimiento de vocabulario.
A6. Poco desarrollo de sus habilidades
cognitivas.

F7. Aprovechamiento del tiempo en
actividades productivas.
A7. Formacion de grupos antisociales,

adquisicién de vicios, etc.

F8. Aceptacion del tipo de familia en la que
convive diariamente.

A8. Bulsqueda de compafiia con personas
equivocadas.

D2. Poco desarrollo de la motricidad en los
estudiantes.

0O2. Desarrollo de las habilidades motrices de
los estudiantes.

D3. Ausencia de valores.
03. Formacién de ciudadanos responsables y
Gtiles al pais.

D4. Rincones de Aprendizaje.
0O4. Adquisicién de conocimientos por medio
de un aprendizaje significativo.

D5. Desercion escolar.
05. Aprovechamiento de los recursos
econOmicos que aporta el Mineduc con los
programas educativos.

D6. Dificultad de comprension lectora.
06. Expresion de sus ideas y sentimientos.

D7. Problemas sociales.
O7. Aprendizaje de oficios y deportes en su
tiempo libre.

D8. Desintegracion familiar.
08. Estabilidad emocional.

Fortalezas — Oportunidades

Debilidades — Amenazas

F1. Aumento de la matricula escolar.

0O1. Aumento de los aportes que brinda el
Ministerio de Educacion a los centros
educativos.

F2. Aprestamiento para el desarrollo de su
motricidad.

02. Desarrollo de las habilidades motrices de
los y las estudiantes.

F3. Préactica de valores.
03. Formacién de ciudadanos responsables y
utiles al pais.

F4. Desarrollo de habilidades y destrezas.
0O4. Adquisicion de conocimientos por medio

D1. Ausentismo escolar
Al. Adquisicion de pocos conocimientos.

D2. Poco desarrollo de su motricidad.
A2. Dificultad en el uso de las partes de su
cuerpo.

D3.
A3.

Ausencia de valores.
Formacion de problemas sociales.

D4. Rincones de aprendizaje.

A4. Falta de desarrollo de habilidades a través
de la construccién de conocimientos por medio
de experiencias.

D5. Desercién escolar.
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de un aprendizaje significativo.

F5. Mantenimiento del nimero de la matricula
escolar.

05. Aprovechamiento de los recursos
econémicos que aporta el Mineduc a través de
los programas educativos.

F6. Enriguecimiento de vocabulario.

06. Expresién de sus ideas y sentimientos.
F7. Aprovechamiento  del
actividades productivas.

O7. Aprendizaje de oficios y deportes en su
tiempo libre.

tiempo en

F8. Aceptacion del tipo de familia en la que
conviven diariamente.
08. Estabilidad emocional.

A5. Ausencia de formacién académica para la
construccion de un futuro mejor.

D6. Dificultad de comprension lectora.

A6. Poco desarrollo de sus habilidades
cognitivas.

D7. Problemas sociales.

A7. Formacién de grupos de antisociales,
adquisicién de vicios, etc.

D8. Desintegracion familiar.
A8. Busqueda de compafiia con personas
equivocadas.

http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/29/29 0564.pdf)

Realizando un analisis a los distintos problemas y soluciones encontradas, me

pude dar cuenta que existe una vinculacion entre cada una de ellas, porque

ofrecian una posibilidad y una solucién en cada una de las propuestas.

Las fortalezas y amenazas se vinculan en el centro educativo existen acciones

gue nos hacen fuertes, pero también acciones que si descuidamos podrian

hacernos débiles. Las debilidades y oportunidades, nos muestran el problema,

pero nos brindan una solucion al mismo.

Las fortalezas y oportunidades, nos muestra todo aquello que est4d a nuestro

favor, pero también indica como podemos mejorarlas y por ultimo las debilidades

y amenazas, nos muestra lo que puede suceder si no tratamos de mejorar

nuestro centro educativo.



http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/29/29_0564.pdf
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Vinculaciones (Tabla 14)
a.) Primera Vinculacién

F1-O1

F2-02

F3-03

F4-04

F5-0O5

F6-O6

F7-O7

F8-0O8

Fortalezas-Oportunidades

Aprovechar los aportes del Ministerio de educacién para que
todos los nifios inscritos sean beneficiados desde que inicia el
ciclo escolar hasta que finalice.

Implementar actividades para reforzar la motricidad y no exista
dificultad de identificacion de las partes del cuerpo.

Desarrollar actividades de motricidad para un mejor
aprestamiento en habilidades motrices.

Incrementar mas la practica de valores dentro del
establecimiento.

Capacitar a las docentes para conservar la matricula estudiantil
y aprovechar el recurso econémico del MINEDUC.

Crear actividades de desenvolvimiento personal donde el nifio
pueda expresar sus emociones.

Se les orientara y llevara a la practica actividades deportivas u
oficios donde puedan involucrar a la familia.

Realizar actividades culturales con las diferentes familias del
area escolar para una mejor convivencia.

b.) Segunda Vinculacion

D1-01

D2-02

D3-03

D4-04

D5-05

D6-06

D7-O7

Debilidades- Oportunidades

Utilizar correctamente los aportes del MINEDUC al centro
educativo en beneficio para los alumnos para evitar el
ausentismo escolar.

Buscar métodos que incrementar el desarrollo de la
motricidad.

Crear estrategias para fortalecer la practica de valores en la
comunidad educativa.

Organizar la metodologia para una mejor aplicaciéon de los
rincones de aprendizaje en formacion del aprendizaje
significativo.

Implementar estrategias para involucrar a los nifios
activamente paras que sean beneficiados con el recurso que
envia el MINEDUC.

Cumplir con un horario de lectura de cuentos donde los
protagonistas sean los nifios.

Informar a los padres de familia de tareas y deportes que
pueden realizar con los nifios en su tiempo libre.
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c.) Tercera Vinculacion

F1-Al

F2-A2

F3-A3
F4-A4

F5-A5

F6-A6

F7-A7

F8-A8

Fortalezas — Amenazas

Se debe de aprovechar el incremento de matricula para que los
conocimientos educativos sean de beneficio para los nifios.

Se reforzara el desarrollo de las habilidades motrices asi tener
Jn mejor aprestamiento.

Coordinar actividades para reforzar los valores morales.

Crear un vinculo de coincidencia en las actividades fisicas
‘uera del aula y dentro para obtener mejores resultados.

Capacitar a las docentes y padres de familia de la importancia
Je la asistencia diaria de los nifios.

Organizar talleres acerca de como enriquecer las habilidades
cognitivas

Organizar charlas motivacionales para evitar incidencias de

vicios y aprovechar el tiempo en tareas productivas y

ocupacionales de en beneficio de los nifios.

Socializar con las personas de la comunidad, siempre y cuando

beneficien para un mejor desarrollo educativo de los nifios.

Cuarta Vinculacion

D1-Al

D2-A2
D3-A3
D4-A4

D5-A5

D6-A6
D7-A7

D8-A8

Debilidades-Amenazas

Orientar a las docentes para crear estrategias que implementen
para la conservacion de la matricula estudiantil
Capacitar la importancia del desarrollo de la motricidad.

Implementar estrategias para la practica de valores.

Organizar rincones de aprendizaje que benefician a los nifios
en el desarrollo de sus habilidades y la construccion de sus
conocimientos.

Organizar visitas constantes a los hogares para motivar que no
abandonen su formacion educativa.

Actividades de lectura 'y donde se involucren los nifios.

Charlas con los padres de familia para orientarlos sobre los
peligros que corren los nifios al permanecer jugando fuera de
sus hogares.

Visitas domiciliarias para conocer y ayudar que los problemas
no afecten emocionalmente a los nifios.

Fuente: propia
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El cuadro de Minimax, nos muestra el analisis estratégico de cada una de las
vinculaciones realizadas en beneficio de la Escuela Oficial Urbana Mixta 6ta.
Calle entre 32 y 42 av. San Antonio Suchitepéquez, del municipio de San
Antonio, del departamento de Suchitepéquez, asi como existen amenazas y
oportunidadesen la comunidad educativa podemos encontrar las posibles
soluciones a las amenazas y debilidades y fortalecer y obtener una educacion de
calidad y satisfactoria para la Directora, Docentes, Padres de familia y nifios del
establecimiento.

1.3.2. Identificacidon de Lineas de accién estratégica

a.) Primera linea de accion

F3-A3 | Coordinar actividades para reforzar los valores morales.

Crear nuevas estrategias para reforzar la practica de valores y asi fortalecer
principios, virtudes que garantizan la integracion de los nifios y seran de gran
importancia ante la sociedad.

1. Organizacion de un plan de estrategias con docentes.

2. Talleres para aplicacion de estrategias dentro del aula.

3. Charlas motivacionales con padres de familia para la practica de los
valores en casa.

4. Crear un cartel motivacional de valores diario para la practica de los
mismos.

5. Realizar un album de acuerdo al mes del valor pegando imagenes.

b.) Segunda linea de accion
D2-02 Buscar métodos para el desarrollo de la motricidad.

Implementacion se actividades de psicomotricidad para una mejor
coordinacion para la grafomotricidad en el nivel preprimario.
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1. Crear una herramienta de andlisis del factor que
determina la necesidad del desarrollo de la
motricidad.

2. Creacion de un cuaderno con ejercicios que
cumpla la préactica de la motricidad en la escuela
y en el hogar.

3. Realizar una encuesta analitica de los factores
que afectan a los nifios para su
desenvolvimiento en la psicomotricidad.

4. Realizar una serie de ejercicios para determinar
la dificultad que presenta el nifio en su
desarrollo psicomotriz.

5. Crear un taller de padres de familia para
fomentar la importancia del desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios en la edad
preescolar.

b.) Tercera linea de accion

F8-0O8 | Realizar actividades culturales con las diferentes familias del area
escolar para una mejor convivencia.

La participacion de los alumnos es importante en las actividades ya que asi
obtendra mejores resultados de un aprendizaje mas significativo.

1. Organizar Festivales culturales de presentacion de
bailes y danzas y comidas tipicas propias de la
region.

2. Excursion a lugares arqueolégicos de nuestra region.
3. Exposiciones de las culturas Guatemaltecas.
4. Concurso de canciones Guatemaltecas.

5. Concurso de altares Culturales.
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c.) Cuarta linea de accién

F6-O6 | Crear actividades de desenvolvimiento personal donde el nifio

pueda expresar sus emociones.

Involucrar a los nifios en las diferentes actividades logrando que sea el
protagonista para y asi pueda expresarse y sentirse parte de su entorno

social.

1. Concurso de poesia.

2. Competencias de gemelos (dos nifios se abrazaran de espalda

y caminaran de lado hasta llegar a la meta.

3. Se les daran fichas con diferentes situacion el nifio debera de

imitar lo que ve.

4. Crearan un album de dibujos y describiran la imagen que

realizaron.

5. Concurso de dramatizaciones de cancines libres (siempre

conservando los valores morales de los estudiantes.)

e.) Quinta linea de accion
D6-A6 Actividades de lectura donde se involucren los nifios.

Es importante fomentar la lectura en los nifios de la edad preescolar ya que
se desarrolla la imaginacion, creatividad y la expresion linguistica que

enriquecera el vocabulario.

1. Organizacion de todos cuentan un cuentos (llevaran a la clase
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un cuento y los compartiran.

2. Presentacién de cuentos creados por los nifios y padres de

familia.
3. Crear un rincon de lectura.
4. Ambientar la clase para el fomento de la lectura.

5. Organizar actividad “Mis papis cuenta cuentos”.

e Seleccion del proyecto a desarrollar.
‘Implementaciéon se actividades de psicomotricidad para una mejor

coordinaciéon para la grafomotricidad en el nivel preprimario”
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1.4Disefio del proyecto

1.4.1Nombre del Proyecto

“Implementacion se actividades de psicomotricidad para una mejor coordinacion

en la grafomotricidad en el nivel preprimario”

1.4.2Descripcion del proyecto

El proyecto de mejoramiento educativo tiene como finalidad su ejecucion en la
Escuela Oficial De Parvulos JM, se ha observado que no se le ha dado la
importancia necesaria al desarrollo de las habilidades motrices por tal razén el
proyecto se enfoca es necesario e importante que las docentes formen parte
del desarrollo de las habilidades motrices para que se les facilite el aprendizaje a
los nifios sobre todo que esta dirigida para las edades de 4, 5, pero sera
aplicada en los nifios de 6 afios que es donde se ha observado la falta de
desarrollo de habilidades motrices y asi crear un aprendizaje significativo, Las
ventajas del las habilidades motrices son que forman nifios mucho mas

inteligentes y seguros de sus movimientos y de la vida social.

Con el desarrollo de la psicomotricidad los nifios estructuran los procesos y
patrones de comportamiento, que no fueron atendidos durante su primera
infancia por eso es necesario que en el nivel de preescolar se le preste la

atencion necesaria y asi facilitara el aprendizaje.

Implementacion de actividades de Psicomotricidad para una mejor coordinacion
en la Grafomotricidad en el nivel preprimario es basica para el desenvolvimiento

de la vida diaria del nifio en el presente y en el futuro con un adulto.

“La primera fase es donde el alumno tomo contacto con la nueva habilidad objeto

de aprendizaje..., segunda fase es posible que el alumno realice la habilidad
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pero con cierta dificultad..., la tercera fase se consigue la realizacion de la
habilidad con mucha mas coordinacion que en las anteriores fases”.(Lucea,
1999, pag. 81) Esto quiere decir que el aprendizaje es un proceso, llevar a la
practica las actividades para el desarrollo de su propia habilidad solo asisera

posible si se lleva una secuencia para un mejor desarrollo y lograr los objetivos.

Objetivos

General:

e Promover Actividades para mejorar la coordinacion de la Psicomotricidad
de los nifios de la Escuela Oficial de Parvulos Jornada Matutina.

Especifico:

e I|dentificar las actividades de Psicomotricidad, para el desarrollo de la
grafomotricidad y aplicarlas en el area de destrezas de aprendizaje.

e Determinar el nivel de Psicomotricidad que el nifio alcanza para adaptarlo

a las actividades de grafomtricidad adecuadas.

e Lograr la participacion de los padres de familia en las actividades de

desarrollo de la Psicomotricidad.

Justificacion:

Con la ejecucion del presente proyecto, se pretende contribuir en las mejoras en
el proceso de aprendizaje en la coordinacién motriz de los nifios de la etapas del
nivel preprimario de la Escuela Oficial De Parvulos Jornada Matutina de
municipio de San Antonio Suchitepéquez, departamento de Suchitepéquez,

debido a que se ha observado dificultades en el proceso del inicio de la escritura,
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no se le ha prestado atencion a la aplicacion de estrategias innovadoras para

fortalecer la psicomotricidad.

Es muy importante saber que la psicomotricidad permite el desarrollo integral de
la persona, porque aborda al individuo como un todo, tomando en cuenta su
aspecto afectivo, el social, el intelectual y el motriz. Ademas para poder obtener
estos resultados es necesario tener un espacio adecuado; es decir, se podria
adecuar un espacio de psicomotricidad con diferentes materiales que les
permitan a los nifios y niflas desarrollar sus habilidades y destrezas; para asi,
permitirles enfrentarse a sus limites, a sus miedos y deseos, a relacionarse con
los demas y a asumir roles.

Es interesante hacer esta investigacion porque dentro de la psicomotricidad se
utiliza un sin fin de recursos para poder desarrollar en los nifios y nifias, tanto
destrezas como habilidades de acuerdo a su edad y se utilizara la
psicomotricidad de mejor manera en la vida diaria como por ejemplo: corriendo,
saltando, jugando con la pelota, pintando, entorchando, trozando etc. Por lo que
se pueden aplicar diversos juegos orientados a desarrollar la coordinacién y el
equilibrio.

Actividades a desarrollar organizadas por fases (Tabla 15)

Escuela Oficial De parvulos JM
6TA CALLE ENTRE 32Y 42 AVENIDA
San Antonio Suchitepéquez

No. ACCION BENEFICIADOS RECURSOS LOGRO ESPERADO
-Nifios Lograr obtener la
., -Docentes informacion necesaria
Seleccion de -Humano
01. . . para crear un recurso de
Contenidos. Observacion
apoyo a las docentes y
ninos.
Egraaodbesé?\?g:tg[eo :gg]cojntes -Humano Identificar la cantidad de
02 rado de dificultad - Hoja de nifios con dificultad de
) gue resentan en la monitoreo desarrollo de la
gsicgmotricidad individual Psicomotricidad
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Decoracion del aula -Nifios
con imagenes que -Docentes -Humano o
. > Desarrollar en el nifio la
motiven la practica -Carteles con L . o
03. . g o atencién a la integracion
del la psicomotricidad imagenes. ey .
. de actividades motrices.
en sus diferentes
fases.
-Nifios Concientizar a los
-Humano p
-Docentes : docentes para darle mas
04. |Talleres con Docentes -Grafica de ) '
importancia al desarrollo
resultados . e
de la Psicomotricidad.
-Nifios -Humano
i -Docentes -Bocina Motivar para el
05. |Mdsica en el aula Lo
-UsSB movimiento del cuerpo
-Teléfono
Organizacion de las -Nifios -Humano
06 fases del cuaderno de |-Docentes -Computadora Llevar a la practica las
’ de actividades de -Padres de -Internet actividades.
Psicomotricidad Familia.
Elaboracion de la -Nifios -Humano
primera fase del -Docentes -Internet
07. ; Destrezas de manos
cuaderno de apoyo a -Hojas
docentes. -Impresora
Elaboracion de la -Nifios -Humano
segunda fase del -Docentes -Internet
; Destrezas de dedos
cuaderno de apoyo a -Hojas
docentes. -Impresora
Elaboracion de la -Nifios -Humano
08 tercera fase del -Docentes -Internet Coordinacion Viso-
' cuaderno de apoyo a -Hojas manual.
docentes. -Impresora
-Nifios -Humanos
-Docentes -Cuaderno de .
. NI Se dara a conocer el
Taller de Padres de -Padres de Familia | ejercicios de
09. - T cuaderno, cual es la
familia y docentes. coordinacién de ; . e
la importancia y su funcién.
Psicomotricidad
-Nifios Lograr que los padres y
- -Docentes docentes formen parte
Inicio del uso del .. [-Humanos
-Padres de Familia del desarrollo de las
10 cuaderno de -Cuaderno actividades y que los
) actividades de actividades de i
. o . . nifios desarrollen las
Psicomotricidad. Psicomotricidad o
actividades en su
beneficio.
-Nifios -Humanos
. Que los resultados sean
-Docentes -Hoja de "
o L positivos para el
. . -Padres de Familia | evaluacion .
11. Ficha de Evaluacion desenvolvimiento del
Internet
. desarrollo de la
-impresora.

psicomotricidad.
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(2)Fotografia No. 1 Taller con padres de familia
Fuente Nelly Pérez

1Fotografia No. 2 Taller con docentes
Fuente Nelly Pérez
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Ficha de Monitoreo
Psicomotricidad
Etapa 6 afios
Fecha:
Nombre del alumno:

OBJETIVOS ACTIVIDADES EVALUACION Sl NO
-Correr y pararse cuando la maestra ensefia un f| Concentracién Sl NO
Percepcion p.an.uelo [ol0; : . . — —
) -indicar la en imagenes quien tiene la posicion {| Discriminacion Sl NO
visual diferente.
- por una caja de juguete de madera, de plastico, de | Precision Sl NO
metal. El nifio, con los ojos cerrados, tiene que sacar
todos los juguetes de metal. Sensibilidad Sl NO
Discriminacion Sl NO
-Al oir una campana. Concentracion Sl NO
-Al oir el tambor y caminar. Memoria Sl NO
MOTRICIDAD
-Caminar Equilibrio Sl NO
-Correr
_ -Saltar Automatizacion Sl NO
3 'ga'topeaf Soltura st | NO
Pt -Gatear -
S -Saltar con los dos pies juntos. Rigidez S NO
'g -Saltar con un pie. Automatizacion Sl NO
9 -Saltar sobre obstaculos. Soltura Sl NO
5 -pintarse los pies. - —
g Pie derecho o izquierdo
DER § 1Z
-Caminar sobre las puntas de los dedos del pie. Equilibrio Sl NO
-Caminar en cuclillas Temblores Sl NO
-Caminar cargando una caja en los brazos Temblores Sl NO
-Brincar sobre llantas o aros. Eleccion de la mano Sl NO
Automatizacion SI NO
Soltura Sl NO
Ritmo Sl NO
Rigidez
-Juegos con la pelota Eleccion de la mano Sl NO
S -Lanzar
S N -Lanzar en la pared Automatizacion Sl NO
=E -Recibir
T £ -Rebotar .
S 8 -Patear Ritmo SI NO
o >

Fuente: Elaboracion propia, Nelly Alicia Pérez Lépez
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Cronograma de actividades (Tabla 16)

El cronograma de actividades esta dirigido para los nifios de la etapa 6 afios ya que es la etapa que atiendo en el
establecimiento, pero puede ser aplicada en las otras etapas.

CRONOGRAMA
No. Enero Febrero Marzo Abril Mayo
Actividad 112 3/451/2 341|123 4123 45|/1/2/ 3 4
01. |Seleccion de Contenidos. X
02. Hoja de monitoreo X

Para observar el grado de dificultad que presentan en la
Psicomotricidad.

03. Decoracién del aula con imagenes que motiven la X X X
practica del la Psicmotricidad en sus diferentes fases.
04. |Talleres con Docentes X
05. |Mdsica en el aula X | X| X X| X
06. Organizacion de las fases del cuaderno de de actividades
de Psicomotricidad a docentes y padres de familia.
07. Elaboracion de la primera fase del cuaderno de apoyo a X
docentes.
08. |Elaboracién de la segunda fase del cuaderno de apoyo a X
docentes.
09. | Elaboracién de la tercera fase del cuaderno de apoyo a X
docentes.
10. |Taller de Padres de familia y docentes. X
11. Inicio del uso del cuaderno de actividades de X X X| X| X| X| X| X] X| X| X X X
Psicomotricidad.
12. Ficha de Evaluacion X| X

13. | Taller con la presentacion de los resultados X

GS
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CAPITULO Il FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Técnicas de administracion educativa

2.1.1 Matriz de priorizacion
Es una técnica que utilizamos para evaluar los problemas para poder darle
prioridad uno o al que mas afecta al ambito analizado. (Vilar Barrio, Gomez
Fraile , & Tejero Monzon , 1997, pag. 69) Nos dicen:

Estas herramientas se utilizan para priorizar actividades, lemas, caracteristicas de productos,
servicios, etc., en base a criterios de ponderacion conocidos utilizando una combinacién de
técnicas de Diagrama de Arbol y Diagrama Matricula. Fundamentalmente, son herramientas para

la toma de decisiones. (PME)

2.1.2 Técnica de Arbol de problemas
“Un diagrama de arbol de problemas es simplemente una forma de visualizar las
relaciones de causas y efectos de una situacion problematica en particular.”(La
Gra , 1993, pag. 91). Nos permite analizar el problema para determinar las

causas Yy efectos que produce en cierto ambito.

2.1.3DAFO o FODA
“Pero el analisis DAFO aporta la materia prima necesaria para 2.1 dar un analisis
estratégico mas profundo.”(Martinez Pédros & Milla Gutierrez , 2005, pag.
112)Nos permite analizar para encontrar o determinar las debilidades,
amenazas, fortalezas y oportunidades, para darle una solucién utilizando otra

técnica de andlisis.

Técnica Minimax
Esta técnica nos permite vinculas las caracteristicas del DAFO para poder darle
solucion o poder minimizar las amenazas y debilidades aprovechando las

fortalezas y oportunidades.
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2.2Cuestiones relacionadas al proyecto

2.2.1 Grafomotricidad

Se refiere a los movimientos graficos o ejercicios que se realizan con la
manual escribir, segun (Berdicewski L., Condemarin G., & Milicic M., 1986, pag.
4) nos dice que “Bajo el rubro de Coordinacion Visomotoras se incluyen
ejercicios destinados al desarrollo de la grafomotricidad tales como dibujar,

pintar, trazar, recortar.”

a) Desarrollo motor fino
“Por ejemplo el nifio puede ser muy habil pateando una bola (motor grueso)
pero puede costarle mucho amarrarse un zapato (motor fino).” Segun (Ledn
Saenz, pag. 18) lo que significa que el desarrollo motor fino consiste en las
actividades que el nifio realiza utilizando sus mufiecas, manos y dedos en

coordinacion con los ojos.

b) Grafia
Segun (Felix, 2007, pag. 25) nos dice que la grafia es “El estudio del desarrollo
de los trazos graficos”. Entonces consiste en los movimientos que realizamos
con los musculos pequefios al trazar o escribir.
(Aranda , y otros, 1982)(Briones, 1990)(Berger, 2006)(Berger, 2006)(Aranda , y
otros, 1982)

2.2.2 La grafomotricidad en la educacion

Segun (Mesonero Valhondo, La educacion Psicomotriz, necesidad de base en el
desarrollo personal del nifio, pag. 257) “El nifio debe de alcanzar las siguientes
capacidades. La independencia segmentaria (...), los procesos de inhibicién, (...)

y la creacién de los mecanismos...” se refiere a utilizar correctamente lo que es
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mano brazo para poder trazar correcta y precisamente las lineas curvas, rectas,

guebrada, de arriba abajo, izquierda derecha.

a.) Manejo de Uutiles
Lleva un orden de manejo, para poder iniciar los trazos con los nifios de
preprimaria utilizamos primero las manos, luego los dedos, esponjas, tizas,
yesos, pinceles crayones gruesos par de ultimo utilizar el lapiz. Cabe
mencionar que en preprimaria utilizamos mucho con los nifios los crayones
de ceray esto lo confirma (Aranda , y otros, 1982, pag. 83) diciéndonos “Que
tienen como objetivo esencial el adiestran la mano del nifio con un
instrumento grueso y blando que es la cera. Este material ayuda como paso

anterior al lapiz.”.

b.) Movimientos de base
Se refiere a los trazos que los nifios realizan para inicia, segun (Mesonero
Valhondo & Torio Lopez, Didactica de la educacion Plastica en la Educacion

Infantil, pag. 34) nos dice que “... es posible que algunos nifios no realicen
sus primeros trazos a lapiz hasta haber ingresado a la escuela...”, estos
también van de nivel que es de simple a complicado segun el avance de
cada nifio o nifia, siendo estos puntos, circulos, lineas hasta llegar a tener la

nocion de las letras.

Factores que intervienen

c.) Sensorial
En este caso un problema sensorial en los nifios que afectan de forma
directa en el aprendizaje de preprimaria son los problemas con la vista, lo
que dificulta el desarrollo de esta destreza. “En cada aspecto de la
inteligencia sensorio motriz existe una interaccion activa entre el cerebro y

los sentidos”. Segun (Berger, 2006, pag. 166).
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El factor sensorio motor tiene una conexion con los sentidos especialmente

con el de la vista.

d.) Motriz
Segun (Gil Madrona, pag. 13) nos dice que®“...el fin del desarrollo psicomotor

es conseguir el dominio y control del propio cuerpo...” en este caso
hablaremos sobre el desarrollo motriz fino, que se refiere al maneo de la
mano y de los dedos hard poder realizar los trazos correspondientes a

desarrollo de la habilidad de escritura en el nifio de preprimaria.

2.2.3Lenguaje

..el lenguaje es el logro mas extraordinario del ser humano...” segun
(Berger, 2006, pag. 178) es por eso que es un factor muy importante en el
desarrollo de la escritura y lectura del nifio y en preprimaria es donde se da

inicio esta etapa con los nifios iniciamos a la escritura y lectura de trazos.

a. Afectivo
Segun (Arce Villalobos & Cordero Alvarez , pag. 13)“ La maestra debe de
(PME)contribuir para que el nifio conozca su cuerpo y movimientos y
desarrolle patrones...” la maestra ocupa un papel muy importante en el
aprendizaje de los nifios porque es la encargada de brindarle el apoyo a
cada uno para poder lograr los objetivos en el proceso de ensefianza
aprendizaje y en el tema de hacer o crear trazos debe de motivar y ayudar al

nifio para que él se crea capaz de lograrlo y se sienta seguro de si mismo.
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2.2.4 Actividades y ejercicios

a. Materiales
(Valverde Limbrick, pag. 15) Nos dice que material didactico “...se refiere a
material didactico todo recurso que favorece los procesos educativos de
manera que atienda integralmente las necesidades de los nifios.” Son
indispensables para el aprendizaje de los nifios y para uso del docente

facilitando el desarrollo de las actividades.

b. Técnicas plasticas
Estas son estrategias que se utilizan con los nifios en preprimaria para
desarrollar la motricidad fina lo que los prepara para el proceso de escritura y
algunas otras habilidades como el dibujo o la pintura. (Cesped, 2001, pag.
18)Nos dice que las técnicas Plasticas “Favorece a través de la creatividad

artistica el pensamiento y la imaginacién creadora”

c. Trazos
Consiste en actividades correspondientes a la grafomotricidad que ayudan a nifio
preparandolo para iniciar un proceso de escritura, estas actividades conllevan un
orden de dificultad que el nifio va a ir logrando conforme a su capacidad de
habilidad motriz. Los trazos son lineas que el nifio hace pueden ser rectas,
curvas, mixtas, pueden realizarse en diferentes direcciones, de arriba abajo,

abajo arriba, derecha a izquierda, izquierda a derecha, entre otras.
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CAPITULO Il PRESENTACION DE RESULTADOS

3.1Titulo
‘Implementacién se actividades de psicomotricidad para una mejor coordinacion

de la grafomotricidad en el nivel preprimario”

3.2Descripciéon del PME

El PME ser& ejecutado en la Escuela Oficial de Parvulos JM,6ta Calle Entre 32y
42 Avenida, San Antonio Suchitepéquez, que segun estadisticas la tasa anual se
mantiene entre el 97% y el 99% de nifios que finalizan el ciclo escolar el
proyecto esta enfocado en la etapa de 6 afios con el propdésito que el nifio llegue
con una preparacion completa en sus habilidades motoras y no se le dificulte su
aprendizaje en la etapa siguiente, la guia de actividades motrices puede ser

aplicada con las otras etapas para lograr un mejor desarrollo de la misma.

El fracaso escolar es un 3% a un 1% que se registra en los ultimos 5 afios pues
no se presenta repitencia los niflos pasan a la etapa que les corresponde por

edad cronoldgica.

La aplicacién de las actividades debe ser de mutuo acuerdo docentes-Padres de
familia pues crearemos un vinculo para que el aprendizaje se mucho mas
significativo en el nifio.

Se llego a la conclusién que se debia de tomar en cuenta la atencion del
desarrollo de la Psicomotricidad en esta etapa cuando se aplica las técnicas del
FODA Y DAFO que son los que recaudaron la problematica y las caracteristica
y necesidades del contexto educativo, llevandonos al MINIMAX analizando las

lineas de accién para tomarlas en cuenta.
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Las técnicas de ensefianza que se aplicaran para fortalecer el aprendizaje de los
autores de la vinculacion del Plan De Mejoramiento Educativo, Director,
docentes, alumnos, padres de familia y OPF de la comunidad educativa.

Es importante la que las acciones que sean aplicadas sean las apropiadas para
gue todos los actores ayuden en el desarrollo de la personalidad del nifio y ser

sujetos del aprendizaje significativo.

3.3Concepto del PME

“El proyecto de mejoramiento educativo (PME)es un elemento estratégico...El
PME estan planteado por el ministerio de educacién en el marco de la
descentralizacion pedagdgica con una orientacion claramente centrada en el
aprendizaje de los alumnos”(Sonia Lavin H, 2000, pag. 9).Esto quiere decir que
los elementos de estrategia que se utilizan deben ser practicos en su aplicacion
y de cierta forma darle seguimiento y solucion durante el ciclo escolar.

PME nos permite visualizar un diagnostico de los problemas de aprendizaje que
presenta el nifio en su ingreso a la etapa escolar para darle un seguimiento y la

solucion.

3.40Dbjetivos

General:

e Promover Actividades para mejorar la coordinaciéon de la psicomotricidad

de los nifios de la Escuela Oficial de Parvulos Jornada Matutina.
Especifico:
e I|dentificar las actividades de Psicomotricidad, para el desarrollo de la

grafomotricidad y aplicarlas en el area de destrezas de aprendizaje.

e Determinar el nivel de Psicomotricidad que el nifio alcanza para adaptarlo

a las actividades de grafomotricidad adecuadas.
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e Lograr la participacion de los padres de familia en las actividades de
desarrollo de la Psicomotricidad.

3.5Justificacion

El plan pretende contribuir en las mejoras en el proceso de aprendizaje en la
coordinacion motriz de los nifios de la etapas del nivel preprimario de la Escuela
Oficial De Parvulos Jornada Matutina de municipio de San Antonio
Suchitepéquez, departamento de Suchitepéquez, debido a que se ha observado
dificultades en el proceso del inicio de la escritura, no se le ha prestado atencién

a la aplicacion de estrategias innovadoras para fortalecer la psicomotricidad.

Se pretende el fortalecimiento de las habilidades motrices para que los nifios

tengan un mejor desenvolvimiento personal en su vida social.

3.6Distancia entre el disefio proyectado y el emergente

El plan de actividades del Proyecto de Mejoramiento Educativo ejecutado en la
Escuela Oficial de Parvulos JM,6ta calle entre 32 y 42 avenida, del municipio de

San Antonio Suchitepéquez del departamento de Suchitepéquez.

Debido a las disposiciones presidenciales a raiz de la pandemia mundial del
COVID-19 se suspendieron las clases presencial desde el 16 de marzo, lo cual
impidié que se ejecutaran el total de actividades programadas en el plan, pero se
convirtieron en clases virtuales por la cual los nifios trabajaron en su casa los

ejercicios.
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3.7Plan de actividades

3.7.1Fases del proyecto
A. Fase deinicio

En esta fase se seleccion6 el entono a intervenir y se realizaron
andlisis para definir el problema, se realizaron las gestiones para
obtener los permisos para la realizacion del proyecto en el
establecimiento educativo girando cartas de solicitud de permiso a la

directora y cta.
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B. Fase de Planificacion(tabla 17)

Competencias

Coordina movimientos de ojos, manos y dedos al realizar movimientos especificos de preparacion para la

escritura.

No. Resultados Acciones o actividades Objetivos Indicador de Periodo de Recursos Responsables
esperados del de sostenibilidad logro ejecucion

proyecto

01. | Que el nifio | PME Promover Actividades | Todos los nifios | A partir de | -Planificacion Proyectista
desarrolle Las actividades a|para  mejorar la|se adaptan al | junio los | -Cuaderno de
sus desarrollar deben de | coordinacién de la | desarrollo nifios de la | desarrollo del la
habilidades | integrarse a la agenda | Psicomotricidad ~ de | Motz que se | etapa de 6 | psicomotricidad
de diaria de la docente | los nifios de la | ENCuentran —en | anos. para una mejor

. - . - el cuaderno de coordinacion de
psicomotricid | para la practica de las | Escuela Oficial de actividades. la
ad. habilidades motrices. | Parvulos Jornada grafomotricidad.
Matutina.

02. | Los nifos | -Lanzamiento Identificar las | Los alumnos | A partir de | -pelotas Proyectista
son capaces | -Salto de cuerda actividades de | realizan  las | junio  los | -cuerdas Padres de
de identificar | -Salto combinado con | Psicomotricidad, para | actividades sin | Nifios de la | -Crayones familia, nifios.
las ulas el desarrollo de la | ninguna etapa de 6 | -ulas
actividades -Tiro al blanco grafomotricidad y | dificultad. anos. :Ezﬁuzs
segun el area | -Bailes corporales aplicarlas en el area -USB
que se le | -Dibujo de  destrezas de -hojas bond
indique. -Pintura aprendizaje. -temperas

-Entorchado -pincel
-Bolitas de papel -esponjas
-Arrugar y desarrugar -papel de
papel periddico. envolver
-Papel china
-Resistol

-Periddico ...

<9
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03. | ElI nivel es | -Desarrollo Determinar el nivel de | El alumno sera | A partir de | -pelotas Proyectista
que debe de | Psicomotor Psicomotricidad que el | capaz de | junio  los | -cuerdas
adaptarse a | -Desarrollo de la nifio alcanza para | manipular todo | nifios de la | -Crayones
las destreza de las adaptarlo a las | ! recurso para | etapa de 6 | -ulas
actividades | manos actividades de | € seguimiento | afios. -botellas

g del desarrollo -Bocina
propuestas a | -Desarrollo de la grafomtricidad de la -USB
desarrollar. destreza de los adecuadas. psicomotricidad “hojas bond

dedos para una mejor -temperas
-Desarrollo de la coordinacién de -pincel
coordinacién la -esponjas
viso-manual grafomotricidad. -papel de
envolver
-Papel china
-Resistol
-Periddico ...

04. | Que el padre | -Clases virtuales Lograr la participacion | Participacion A partir de | -pelotas Proyectista
de familia de los padres de activas de los | junio los | -cuerdas
concientice y familia en las pidres con los | nifilos de la | -Crayones
se familiarice actividades de | NNOS. etapa de 6 | -ulas
con las desarrollo  de la anos. -botellas

. .. -Bocina
etapas  del Psicomotricidad -USB
desarrollo de -hojas bond
la -temperas
pSicomOtriCid -pincel
ad para una -esponjas
mejor -papel de
coordinacion envolver
de la -Papel china

i i -Resistol
grafomotricid Periodico ..

ad educacién
con los
nifios.

99
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C. Fase de ejecucion

Las actividades que se realizaron del cronograma utilizando
estrategias ludicas para el desarrollo de cada una. Debido a la
situacion que vivimos por el covid-19 se procede a realizar las
actividades de la siguiente manera:
e WhatsApp.
e Se realizacion de las actividades de su contenido utilizando
los materiales elaborados por medio de videos subidos a
diferentes plataformas para socializar con los nifios y nifias

con ayuda de los padres de familia y las docentes.

Presupuesto (Tabla 18)

Recurso o material Tiempo | Precio Total
unitario
Impresiones 1 Q. 0.25 | Q.125.00
Hojas bond 500 Q. 0.10 | Q.50.00
Sellador 1 Q,12.00 | Q. 12.00
Grapas lcaja |Q.15.00 | Q. 15.00
Tijeras 1 Q.10.00 | Q. 10.00
Lazo 1 Q. 6.00 | Q. 6.00
Silicon en barra 12 Q.1.25 | Q. 15.00
Temperas 6 Q.18.00 | Q. 18.00
Pincel 1 Q.03.00 | Q. 03.00
Humano
Editor de videos Q. 50.00 | Q. 50.00
Total | Q.304.00

Fuente: Elaboracion Propia.



D. Fase de monitoreo(Tabla 19)

Matriz de monitoreo

Plan de monitoreo

Meta .
,Qué se tiene que | Indicadores Responsable | Periodicidad Her_rfclmuafr']ta de Beneficiarios
; verificacion
monitorear?
3 solicitudes de apoyo a | Entrega y recepcién de solicitudes. Proyectista Una semana | Carta firmada | Estudiantes padres de
actores potenciales. de recibido familia y proyectista.
| Fase de planificacion ]
Meta Herramienta de
¢Qué se tiene que | Indicadores Responsable | Periodicidad e g Beneficiarios
; verificacién
monitorear?
T Participacion activa, informacioén formativa. | Proyectista 1 dia Fotografia Docentes, nifos,
aller de docentes P .

adres de familia.
Taller de padres de | Participacion activa de padres de familia. Proyectista 1dia fotografia Padres de familia,
familia Nifios y docentes
Seleccion de | Proyectista seleccionara las actividades | Proyectista 1 Fotografia  del | Nifios, docentes
actividades de acuerdo a las necesidades de los semana cuaderno de | padres de familia

nifios. trabajo

Seleccién de las fases | Cada una de las fases contienen | Proyectista 3 Fotografia Docentes, nifos,
que llevara el cuaderno | diferentes actividades dias Padres de familia.
de actividades
Disefio del cuaderno de | Debe de ser atractivo y motivador para los | Proyectista 3 Fotografia Docentes, nifos,
actividades ojos de los nifios. dias Padres de familia.
Psicomotrices
Elaboracion del | La seleccion de las actividades motrices | Proyectista 1 Fotografia Docentes, nifos,
cuaderno de debe de ser las mas adecuadas para Semana Padres de familia.
actividades facilitar el aprendizaje del nifio.
Ejecucion de las Las actividades sera aplicadas en casa Proyectista |1 mesesy Fotografia Docentes, nifios,
actividades que sugiere | con colaboracion de los padres de familia 2 semanas padres de familia
el cuaderno de y algunas fueron en la escuela.
actividades.

89



A . Meta . Indicadores Responsable | Periodicidad Herra'mlen'tg Beneficiarios
¢ Que se tiene que monitorear? de verificacién
El taller de padres se les dio a El 75% por ciento de padres de familia Proyectista 07/02/2020 Fotografias Padres de familia,
conocer como serian las obtuvieron el beneficio de realizar las 2 horas estudiantes, y
actividades y se les enviaron actividades. comunidad
cuales podian realizar.
Taller con docentes que serdn | Todas las docentes fueron beneficiadas con Proyectista | 10/02/2020 Fotografias Padres de familia,
beneficiados con la teméatica de | la informacion y el beneficio de las estudiantes, y
la Psicomotricidad para actividades de desarrollo Psicomotriz. comunidad
aplicarla con sus nifios.
Divulgacion del cuaderno de Que se practique el 100% de las actividades. | Proyectista, 10/ 02/2020 | Fotografias Padres de familia,
actividades para el desarrollo padres de al estudiantes, y
psicomotricidad y una mejor familia, 08/05/2020. comunidad
coordinacioén de la

rafomotricidad.Via WhatsA

La mayoria de los nifios Llevo a ejecucion con apoyo de sus padres y llevar a la practica de las actividades Fotografias Nifios, docentes,
de la psicomotricidad para una mejor coordinacion para la grafgomotricidad de manera a distancia por padres de familia
whatsApp.

E. Tomado de: Armadolin, 2012. p.2 en: https://es.scribd.com/document/32184509/Priorizacion-y-Seleccion-de-Problemas.
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F. Fase de evaluacién(tabla 20)

Matriz de evaluacién

Plan de evaluacion

Meta Indicadores Tiempo Fuente Muestra
¢ Qué se desea evaluar? ¢Coémo lo sabremos? ¢En dénde encontramos Método de Verificaciéon A quién fue
¢(En cuanto tiempo?
¢Qué evidencia lo demuestra? esta informacién? dirigido?

La ejecucion del cuaderno de trabajo de Fotografias de padres y nifios. El tiempo es flexible En el cronograma del PME Registro de fotografias A los nifios
actividades de Psicomotricidad.
Que las actividades las realicen sin ninguna Fotografias El tiempo pueden variar segtn la actividad a En el cronograma del PME Fotografias A los nifios
dificultad los nifios. realizar.
Lograr que los nifios Fotografias Se estipulas un tiempo de dos meses y tres En el cronograma del PME Fotografias
Un 100% de coordinacién su motricidad. semanas para el aprendizaje. A los nifios

Meta Indicadores Fuente Muestra

¢Qué se evalué?

¢Coémo lo sabremos?

¢Qué evidencia lo demuestra?

Duracién

¢En cuanto tiempo?

¢En dénde se encontramos

esta informacion?

Método de Verificacion

¢A quién fue
dirigido?

La sensibilizacién de los padres de familia para
que participen en el desarrollo de la

psicomotricidad de los nifios.

Participacion activa de los
padres de familia, manifestando

emociones.

Durante las 2 horas de sesion.

En las fotografias de
evidencias durante el

desarrollo de la sesion.

En la recoleccion de las
evidencias de las actividades

de durante la reunién.

A Padres de familia.

Que las actividades seleccionadas sean las
adecuadas para el desarrollo de la
psicomitricidad durante la ejecucién en el
hogar y la escuela.

Que las actividades sean de facil

acceso y manejo.

20 minutos por actividad.

PME

Fase del proyecto final

Fotografias

Nifios, Padres de

familia.

0L



Meta Indicadores Fuente Método/
gt o~ . . . . Muestra
;Qué se desea | ¢Como lo sabremos? Tiempo SEN donde se | Herramienta A quién se va a
evaluar? ¢Qué evidencia lo | ¢En cuéanto tiempo? encontramos esta | ¢Como se reunira esa | ¢
. L/ h .7 interrogar?
demuestra? informacion? informaciéon?
Coordina movimientos | Con las actividades que | 2 meses 3 semanas PME Fotografias por medio Alos Nifios
de ojos, manos y dedos | se realizaron en casa. Fotografias de whatsApp.
al realizar movimientos
especificos de
preparacion para la
escritura.
Independizar al nifio a | Actividades realizadas | 2 semanas PME Fotografias Alos Nifios
realizar las actividades en casa
Meta Indicadores Fuente Método/ Muestra
,Qué se desea | ¢Como lo sabremos? Tiempo JEn donde se | Herramienta ‘A quién se va a
evaluar? ¢Qué evidencia lo | ¢En cuéanto tiempo? encontramos esta | ¢Cémo se reunird esa | ¢ q
. L/ h .7 interrogar?
demuestra? informacion? informacion?
La participacién de los | Las evidencias son | A partir del 16 de marzo | PME Fase de cierre del | Capturas de teléfono Padres de familia y
padres de familia con | plasmadas por medio | que hasta mayo. proyecto Via WathsApp nifios

los nifos.

del WhatsApp.

Que las docentes se
interesaran en el
desarrollo de las
actividades.

Las evidencias los nifios

trabajaron en casa por

la orientacion de las

docentes

acompafiamiento de sus
adres.

Por motivos del Covid-
19 los nifios y docentes
tuvimos que trabajar de
forma virtual.

PME Fase de cierre del
proyecto

Capturas de teléfono
Via WathsApp

Docentes y nifios

Se puede evidenciar que las actividades de desarroll6 de la psicomotricidad para una mejor coordinacion de la grafomotricidad fueron un éxito en un 97 % pues
los padres manifestaron que durante el desarrollo observaron mayor desenvolvimiento personal del nifio y mejor atencion de indicaciones y sin faltar la
coordinacion de la grafomotricidad que es un paso hacia la escritura.
Las docentes manifiestan que los nifios tienen mas coordinacion sus expresion tienen mucha mas ldgica.

Tomado de: Armadolin, 2012. p.2 en: https://es.scribd.com/document/32184509/Priorizacion-y-Seleccion-de-Problemas.
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G. Fase de cierre del proyecto

Durante en proceso de ejecucion del PME se llevd a cabo actividades de
Psicomotricidad sugeridas en el cuaderno de psicomotricidadpara una mejor
coordinacion de la grafomotricidad que fue disefiado por la proyectista Nelly
Alicia Pérez Lopez estudiante de la Licenciatura en educacion preprimaria con
énfasis en educacion bilingiie del PADEPD, con sede en el municipio de San
Antonio Suchitepéquez.

Que tiene como finalidad cumplir los objetivos de desarrollar las habilidades
motrices de los nifios de la Escuela Oficial De péarvulos JM, involucrando a
docentes padres.

El PME esté& disefiado para ser ejecutado con técnicas viables en el aprendizaje

de los nifios y asi pueda tener un aprendizaje significativo.

Cuaderno de actividades de desarrollo de la Psicomotricidad
para una mejor coordinacién de la grafomotricidad.

SAC )
PSICOMOTRICIDAD ermenm  BUSAC !

PARA UNA MEJOR COORDINACION DE LA
GRAFOMOTRICIDAD

Psicom tricidad

derecha, amiba-abajo.

Proyecto
De Mejoramiento Educativo
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El cuaderno de actividades tiene la funcidon de guiar en diferentes actividades a
las docentes y padres de familia, el cuaderno podra ser ejecutado tanto en la
escuela como en el hogar bajo la supervision de la docente titular para verificar

el avance del alumno.

Actividad: afectiva, coordinacion grupal.

SSe—_—

3 (Coordinacién Grupal)
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CAPITULO IV DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

El Proyecto de Mejoramiento Educativo respondi6 a las necesidades planteadas,
en la propuesta que se establecido en los talleres con docentes y padres de
familia y se evidencio la asistencia por medio de fotografias los nifios, padres y
las docentes, el IV capitulo nos muestra los resultados de los objetivos y la

fundamentacién tedrica que los sustenta.

La informacion del Proyecto de Mejoramiento Educativo esta basada por
capitulos que segun conceptos en el inicio del proyecto. En la implementacién de
estrategias se evidencia la participacién de los nifios en las propuestas basadas
en actividades del desarrollo de las habilidades motoras.

El perfil general de la docente consiste en estar atenta a las necesidades y
preocupaciones de los nifios, de esa manera se hace un equipo de docentes ya
gue el establecimiento cuenta con cuatro secciones de la etapa de 6 afios.

¢ Reconoce las necesidades de sus alumnos?
Por lo general el nifio a su corta edad demuestra el afecto que le hara falta de su
familia pues es uno de los factores que intervienen en su desenvolvimiento y es

importante que la docente le brinde el apoyo que necesita.

Durante el proceso del desarrollo de las actividades no se debe de forzar al nifio
y las actividades deben de ser de su agrado y asi las realice satisfactoriamente,
se debe de tener en cuenta el ritmo de aprendizaje ya que no todos aprenden ni
realizan los movimientos con exactitud por esa razon se debe de llevar el

aprendizaje por medio de etapas.
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Para el desarrollo se debe de tener en cuenta de contar con materiales
propiamente atractivos para la psicomotricidad y que sean de facil acceso para
los nifios y asi llevar a cabo su desarrollo independiente.

Concretamente entre los distintos apartados del proyecto se encuentra la
metodologia, recursos y formas de ensefianza que se concreta de como

referencia para facilitar el éxito del proceso de ensefianza aprendizaje.
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CONCLUSIONES

Las actividades psicomotrices desarrolladas por las maestras de la etapa
de 6 aflos son muy favorables para el desarrollo integral en los nifios, es

evidente su capacidad e imaginacion y su crecimiento mental.

El trabajo coordinado entre los saberes y la habilidad manual y mental
permite a los niflos desarrollar su estado de trabajo motriz,
potencializando sus destrezas y generando experiencias Unicas que les

serviran para solucionar un problema de caracter motriz.

Frente a la poca aplicacién de actividades psicomotoras para el desarrollo
integral de los nifios, se debe realizar una guia de trabajo de orientacion
docente que permita actualizar el trabajo motriz de las maestras que
laboran con los nifios de Educacion Inicial, permitiendo desarrollar la
imaginacion y la creatividad de los nifios, guiado en aprendizajes

significativos.

Lograr la participacion de los padres para que favorezcan el
desenvolvimiento y crecimiento del desarrollo intelectual y estructural de

la motricidad de los nifios es fundamental.
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Area a Actividades Resultados
desarrollar

-gatear -Motivar los sentidos a través de las

-rodar sensaciones y relaciones entre el
o § -correr cuerpo y el exterior.
2 g -caminar -Cultivar la capacidad perceptiva a
$ 3 -equilibrio través del conocimiento de los
] '6_7) -saltar movimientos y de la respuesta

-girar corporal.

-aplausos Desarrollando tanto el control

-trenzar muscular como la concentracion
5 —enheb_rar que _ne_cesita para dom_ir)ar muchos
N N -e_strellltas ) movimientos de precision con sus
s B -giro de mufecas dedos y sus manos. Observara que
9 4 g 4 -moldear plastilina ahora puede mover cada uno de
< © «© 3| -entorchar sus dedos independientemente o
2 E 2 g -hacer bolitas de papel juntos, lo que significa que en lugar
o © o S| -hacer garabatos de tomar el crayon en su pufio
§ 9 § | -enroscar y desenroscar | ahora puede sostenerlo como un
8 & botellas adulto, con el pulgar de un lado y
é g -abrir candados los dedos restantes del otro. Ahora

sera capaz de trazar un cuadrado,
copiar un circulo o hacer garabatos
libremente.

Desarrollo de la coordinaciéon
viso-manual

-Lanzar objetos

-enroscar 'y a desenroscar
tuercas y botellas.

-Ensartar cordones en planchas
de foamy o cartén perforadas.
-abrochar y desbrochar
botones.

-atar y desatar lazos.

-encajar y desencajar objetos.
-Manipulacion de  objetos
pequenos.

-Pasar hojas de libros.

-picar con chincheta, perforado
de dibujos.

-Rasgar y recortar con los
dedos.
-Roblar papel.

-Recortar con tijeras.

También llamada ojo-mano, es una
habilidad cognitiva compleja, que
nos permite realizar
simultdneamente actividades en las
que tenemos que utilizar los ojos y
las manos. Los ojos fijan
un objetivoy son las manos las
gue ejecutan una tarea concreta.

Nelly Alicia Pérez Lopez 2019
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PLAN DE SOSTENIBILIDAD (tabla 21)

Competencias

Coordina movimientos de ojos, manos y dedos al realizar movimientos especificos de pr

escritura.
No. Resultados Acciones o actividades Objetivos Indicador de Periodo de
esperados del de sostenibilidad logro ejecucion
proyecto

01. | Que el nifio | PME Promover  Actividades | Todos los nifios | A partir de | -P
desarrolle  sus | Las actividades a | para mejorar la | se adaptan al | junio los | -C
habilidades de | desarrollar deben de | coordinacion de la | desarrollo nifos de la | de
psicomotricidad. | integrarse a la agenda | Psicomotricidad de los | motriz que se | etapa de 6 | ps
diaria de la docente | nifos de la Escuela | encuentran en | afios. pa
para la practica de las | Oficial de  Parvulos | el cuaderno de CO
habilidades motrices. Jornada Matutina. actividades. la
ar
02. | Los nifios son | -Lanzamiento Identificar las | Los alumnos | A partir de | -p
capaces de | -Salto de cuerda actividades de | realizan las | junio los | -c
identificar las | -Salto combinado con | Psicomotricidad, para el | actividades sin | niflos de la | -C
actividades ulas desarrollo de la | ninguna etapa de 6 | -u
segun el é&rea | -Tiro al blanco grafomotricidad y | dificultad. afios. -b
que se le | -Bailes corporales aplicarlas en el area de -B
indique. -Dibujo destrezas de -U
-Pintura aprendizaje. -h
-Entorchado -t
-Bolitas de papel -p
-Arrugar y desarrugar -e
papel periédico. -p
er
-P
-R
-P
03. | El nivel es que | -Desarrollo Psicomotor | Determinar el nivel de | El alumno serd | A partir de | -p
debe de | -Desarrollo de la Psicomotricidad que el | capaz de | junio los | -ci
adaptarse a las | destreza de las nifio alcanza para | manipular todo | nifios de la | -C
actividades manos adaptarlo a las | el recurso para | etapa de 6 | -u
propuestas a | -Desarrollo de la actividades de | el seguimiento | afios. -b
desarrollar. destreza de los grafomtricidad del desarrollo -B
dedos adecuadas. de la -U
-Desarrollo de la psicomotricidad -h
coordinacién para una mejor -te
viso-manual coordinacién de -p!
la -e
grafomotricidad. -p
er
-P
-R
-P
04. | Que el padre de | -Clases virtuales Lograr la participacion | Participacion A partir de | -p
familia de los padres de familia | activas de los | junio los | -ci
concientice y se en las actividades de | padres con los | nifios de la | -C
familiarice  con desarrollo de la | nifios. etapa de 6 | -u
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las etapas del
desarrollo de la
psicomotricidad
para una mejor
coordinacién de
la
grafomotricidad
educacion con
los nifios.

Psicomotricidad

anos.

-b
-B
-U
-hi
-te
-p\
-e
-p
P

R
-P

Se logro que en un 100% se ejecutaran las actividades de los nifios en sus
hogares con apoyo de sus padres y guia de las docentes de cada seccion.

Jorge Luis Sanchez Hernandez 2019
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ANEXOS

Practica de la

Fuente: Elaboracion Propia, Fotografias enero 2020.
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Actividades a desarrollar organizadas por fases (Tabla 22)

Escuela Oficial De parvulos JM
6TA CALLE ENTRE 32Y 42 AVENIDA
San Antonio Suchitepéquez

No. ACCION BENEFICIADOS RECURSOS LOGRO ESPERADO
-Nifios Lograr obtener la
. -Docentes informacion necesaria
Seleccion de -Humano
01. ; L para crear un recurso de
Contenidos. Observacion
apoyo a las docentes y
nifnos.
Ficha de monitoreo -Ninos -Humano Identificar la cantidad de
Para observar el -Docentes . o e
o - Hoja de nifios con dificultad de
02. grado de dificultad a d o de |
ue presentan en la .mo'm'toreo esarrolio de 1a
que - individual Psicomotricidad
Psicomotricidad.
Decoracion del aula -Nifios
con imagenes que -Docentes -Humano .
. L . Desarrollar en el nifio la
motiven la practica -Carteles con h . o
03. ; e g atencion a la integracion
del la psicomotricidad imagenes. de actividades motrices
en sus diferentes )
fases.
-Nifios Concientizar a los
-Docentes -Humano docentes para darle mas
04. |Talleres con Docentes -Grafica de . )
importancia al desarrollo
resultados . .
de la Psicomotricidad.
-Nifios -Humano
. -Docentes -Bocina Motivar para el
05. |Mdsica en el aula L
-USB movimiento del cuerpo
-Teléfono
Organizacion de las -Nifios -Humano
06 fases del cuaderno de |-Docentes -Computadora Llevar a la practica las
) de actividades de -Padres de -Internet actividades.
Psicomotricidad Familia.
Elaboracion de la -Nifios -Humano
07, primera fase del -Docentes —Internet Destrezas de manos
cuaderno de apoyo a -Hojas
docentes. -Impresora
Elaboracion de la -Nifios -Humano
segunda fase del -Docentes -Internet
; Destrezas de dedos
cuaderno de apoyo a -Hojas
docentes. -Impresora
Elaboracion de la -Nifios -Humano
08 tercera fase del -Docentes -Internet Coordinacion Viso-
" |cuaderno de apoyo a -Hojas manual.
docentes. -Impresora
-Nifios -Humanos
-Docentes -Cuaderno de Se dara a conocer el
Taller de Padres de -Padres de Familia | ejercicios de
09. - o cuaderno, cual es la
familia y docentes. coordinacién de . . .
la importancia y su funcién.
Psicomotricidad
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Inicio del uso del
cuaderno de

-Nifios
-Docentes
-Padres de Familia

-Humanos
-Cuaderno

Lograr que los padres y
docentes formen parte
del desarrollo de las
actividades y que los

10. actividades de actividades de o
. > . . nifos desarrollen las
Psicomotricidad. Psicomotricidad o
actividades en su
beneficio.
-Nifios -Humanos
-Docentes “Hoja de ng I'os resultados sean
. L -Padres de Familia | evaluacion positivos para el
11. Ficha de Evaluacién Internet desenvolvimiento del
-impresora desarrollo de la

psicomotricidad.

(5)Fotografia No. 1 Taller con padres de familia
Fuente Nelly Pérez

4Fotografia No. 2 Taller con docentes
Fuente Nelly Pérez
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Etapa 6 afios
Fecha:
Nombre del alumno:

Ficha de Monitoreo

Psicomotricidad

OBJETIVOS ACTIVIDADES EVALUACION Sl NO
-Correr y pararse cuando la maestra ensefia un f| Concentracién Sl NO
Percepcion pafiuelo rojo.
) -indicar la en imagenes quien tiene la posicion [ Discriminacion Sl NO
visual diferente.
- por una caja de juguete de madera, de plastico, de | Precision Sl NO
metal. El nifio, con los ojos cerrados, tiene que sacar
todos los juguetes de metal. Sensibilidad Sl NO
Discriminacion Sl NO
-Al oir una campana. Concentracion Sl NO
-Al oir el tambor y caminar. Memoria Sl NO
MOTRICIDAD
-Caminar Equilibrio Sl NO
-Correr
_ -Saltar Automatizacion Sl NO
3 gz'tgz?af Soltura st | NO
S -Saltar con los dos pies juntos. Rigidez S NO
'g -Saltar con un pie. Automatizacion Sl NO
9 -Saltar sobre obstaculos. Soltura Sl NO
5 -pintarse los pies. - —
g Pie derecho o izquierdo
DER § 1Z
-Caminar sobre las puntas de los dedos del pie. Equilibrio Sl NO
-Caminar en cuclillas Temblores Sl NO
-Caminar cargando una caja en los brazos Temblores Sl NO
-Brincar sobre llantas o aros. Eleccion de la mano Sl NO
Automatizacion SI NO
Soltura Sl NO
Ritmo Sl NO
Rigidez
-Juegos con la pelota Eleccion de la mano Sl NO
S -Lanzar
S N -Lanzar en la pared Automatizacion Sl NO
=E -Recibir
T £ -Rebotar .
S 8 -Patear Ritmo SI NO
o >
Fuente:  Elaboracién propia, Nelly Alicia Pérez Loépez 2019.
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