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RESUMEN

El presente informe contiene el trabajo realizado en el Proyecto de Mejoramiento
Educativo que se desarroll6 en la seccion de Parvulos 2, etapa 5 afios de la
Escuela Oficial de Parvulos anexa a Escuela Oficial Urbana Mixta Manfredo L.
Déleon del municipio de Quetzaltenango, departamento de Quetzaltenango.

El proyecto se desarroll6 mediante la realizacién de diversas actividades ludicas
para dotar de habilidades psicomotoras a los estudiantes, fortalecer la motricidad
gruesa y fina y de esta manera mejorar la coordinacion motriz y visomotriz,

objetivo principal de este proyecto.

Con su realizacion se redujo algunos de los indicadores del sistema educativo
nacional, brindando una educacion de calidad a través de la promocién e
implementacion de nuevas estrategias ludicas, para reducir el fracaso escolar en
primaria, la inasistencia e incrementar la permanencia en el aula; dejando atras

el uso de materiales impresos.

Uno de los logros obtenidos fue la participacion de los padres de familia, en la
elaboracién de materiales y el trabajo en casa que por la suspension de clases
se tuvo que dar continuacion con su apoyo Yy la implementacion de nuevas

estrategias como las que nos brinda las Tics que facilitaron el aprendizaje.



ABSTRACT

This report contains the work carried out in the Educational Improvement Project
that was developed in the Kindergarten 2 section, 5-year stage of the
Kindergarten Official School attached to the Manfredo L. Déleon Mixed Urban
Official School in the municipality of Quetzaltenango, department of

Quetzaltenango.

The project was developed by carrying out various recreational activities to equip
students with psychomotor skills, strengthen gross and fine motor skills, and thus

improve motor and visomotor coordination, the main objective of this project.

With its implementation, some of the indicators of the national educational system
were reduced, providing quality education through the promotion and
implementation of new play strategies, to reduce primary school failure, non-
attendance and increase permanence in the classroom; leaving behind the use of

printed materials.

One of the achievements obtained was the participation of the parents, in the
elaboration of materials and work at home, which due to the suspension of
classes, had to continue with their support and the implementation of new

strategies such as those provided by the Tics that facilitated learning.
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INTRODUCCION

La coordinacion motriz y visomotriz son habilidades que se han dejado de
trabajar o no se la ha estado dando la debida importancia en la educacion
preprimaria y se le ha dado paso directo a la escritura y lectoescritura. Se
trabajan para que los nifios adquieran la capacidad de desarrollar los

musculos gruesos Y finos, coordinando: cuerpo, manos, dedos, 0jos.

Por tal motivo se trabajé el proyecto de mejoramiento educativo para fortalecer
la coordinacion motriz y visomotriz por medio de actividades ludicas como
estrategia innovadora en el aula. La edad seleccionada para trabajar fue de 5

afios cuando los estudiantes ingresan a la seccion de parvulos 2.

La finalidad de trabajar en 5 afios ha sido estimularlos para obtener mejores
logros, debido a que en casa no todos los nifios son estimulados, ni todos

llegan a la madurez al mismo tiempo.

Al inicio del ciclo escolar se realizd un diagndstico para determinar el nivel que
cada nifio tenia, las deficiencias, para poder determinar las estrategias
correspondientes. El apoyo de los padres de familia fue fundamental durante

todo el proceso, en clase y en casa para llegar al logro de los objetivos.

Con la realizacion del proyecto se trabajé con 3 de los indicadores del Sistema
Nacional de Educacion, como lo fueron los indicadores de contexto, proceso y
resultado, para reducir la inasistencia, fracaso escolar en primer grado y

brindar una educacioén de calidad.

Dentro de las actividades que se realizaron para la coordinacién motriz:
dominio corporal dindmico (coordinacion general, equilibrio, ritmo), dominio

corporal estatico (tonicidad, autocontrol, respiracion, relajacion). Para trabajar



la coordinacion visomotriz incluyeron actividades de: coordinacion oculo
manual (técnicas no graficas: arrugado, rasgado, trozado, pegado, boleado,
entorchado, perforado, picado, plegado, amarrado, trenzado, pinza, ensartado,
contorno de figura, recortado, anudar, rompecabezas; técnicas graficas:
pictogréaficas (pintura libre, con hisopo, con dedos, con pajillas, con pinceles,
arabescos) es criptograficas (trazados deslizados, ejercicios de progresion,

ejercicios de inscripcion), y la coordinacion oculo pédica.

El desarrollo de estas destrezas en el grado constituyen los cimientos del
aprendizaje y sienta una base para la escritura y la lectoescritura, por tal
motivo ha sido necesario fomentarlas para que puedan pasar estas etapas con
logros, menos frustraciones y en el futuro evitar el fracaso escolar y la

repitencia en primaria.

El trabajo realizado se presenta en el capitulo tres, describiendo todas las
actividades realizadas en clase, en casa, y los resultados obtenidos. El
analisis de los resultados se describe en el capitulo cuatro, los resultados
fueron positivos en beneficio de los estudiantes y un aporte al éxito del
proyecto, que brinda sostenibilidad para afios posteriores e involucramiento de
las tres secciones de preprimaria y dos de primaria.



CAPITULO |

PLAN DEL PROYECTO DE MEJORAMIENTO EDUCATIVO

1.1Marco organizacional

1.1.1 Diagnéstico
A. Nombre del establecimiento: Escuela Oficial de Parvulos anexa

a EOUM Manfredo L. Déleon.

B. Direccion: 18 avenida y 102. Calle zona a, Barrio Las Flores,

I 0T MmO O

rxX “

Quetzaltenango.

Naturaleza de la institucion
Sector Oficial (publico)
Area: se encuentra ubicada en un area Urbana.
Plan: Diario (regular).
Modalidad: Monolingtie.
Tipo: la poblacién escolar es de tipo Mixto
a. Preprimaria: cuenta con una poblacién escolar total de:
b. Hombres: 40
c. Mujeres: 25
d. Primaria: cuenta con una poblacién total de:
e. Hombres: 143
f. Mujeres: 101
Categoria: su modalidad es Anexa
Jornada Matutina
Ciclo Anual
Cuenta con Organizacion de Padres de Familia: Esta integrada
por 3 madres de familia, siendo las sefioras: Carol Escobar,
Adriana Bamaca y Arlen Garcia. Ellas representan a los dos

niveles: primaria y preprimaria porque esta ultima se anexo a la



primaria porque los padres de familia de preprimaria estan solo

1 a 2 anos en el nivel.

M. Cuenta con Gobierno escolar.
El gobierno escolar fue electo en cada aula en el mes de febrero,
luego a nivel general solo con participacion de los estudiantes de

tercero a sexto grado de primaria.

N. Visién-Mision
a.Vision: “Ser una institucion que forme individuos analiticos,
criticos y reflexivos; capaces de seguir aprendiendo y
mejorar la calidad de vida, obteniendo aprendizajes
significativos, mediante la  superacion profesional
permanente y la interaccion constante entre docentes,

alumnos y padres de familia”.

b.Misién: “Lograr procesos de cambio profesional y personal,
que beneficien el aprendizaje significativo de los
estudiantes, y la integracion de la comunidad escolar, a
través del trabajo colectivo y cooperativo entre docentes,

estudiantes y padres de familia”.
O. Estrategias de abordaje: Curriculo Nacional Base
P. Modelos educativos Constructivista

Q. Personal del establecimiento
a. Director = 01
b. Docentes 011 = 11
c. Docentes 021 = 04
d. Cocineras = 02 (pagadas por la OPF)



R. Servicios publicos con los que cuenta el establecimiento,
a. Agua
b. Luz
c. Drenaje
d. Instalaciones
e. Propia del MINEDUC
f. Tipo de infraestructura
g. Ladrillo, adobe y block

S. Posee equipo de computo
a. Tablet

T. Programas que actualmente estén desarrollando
a.Alimentacién escolar
b.Leamos Juntos
c. Contemos Juntos
d. Vivamos juntos en armonia

e.Gobierno escolar

U. Proyectosdesarrollados, en desarrollo o por desarrollar

a. Huerto escolar (por desarrollar)

b. Jardinizacién aérea (desarrollado)

c. Compra de SMART TV para preprimaria (desarrollado)
d. Mingitorios (desarrollado)
e

. Pintura de la escuela (desarrollado)

1.1.2 Antecedentes:
La Escuela Manfredo L. Déleon fue creada en el afio de 1967 en el
gobierno del Presidente Julio César Méndez Montenegro, cuentan los

vecinos que antiguamente el terreno pertenecia a un sefior que era



duefio de una manzana completa, con el paso del tiempo fue
vendiendo y dond lo que ocupa hoy la escuela. Posteriormente un
vecino se aduefid del terreno, invadié y se paso a vivir alli, los vecinos
muy indignados se unieron y lo obligaron a desalojar, pasando luego a
la construccion de la misma con ayuda de la Municipalidad, vecinos y
Usaid.

A partir de entonces se inicio la escuela con el nombre de “Manfredo
L. de Ledn” en honor al profesor Manfredo de Ledn originario de
Salama, fue un ilustre maestro y muy destacado por haber publicado
obras como La Monografia de Quetzaltenango, publicada en 1925 una
obra completa, también “El amigo del nifio” otra obra muy importante
gue lo convirtid en un personaje importante en la ciudad y fue Director

del Colegio Liceo Altense.

En el mes septiembre del afio 2000 inici6 la Escuela de Parvulos
anexa a la Escuela Manfredo L. Déleon, desde ese afio se han venido
realizando proyectos de mejoramiento educativo y de infraestructura

como:

Proyecto de Inglés en todos los grados: fue aporte de padres de
familia quienes pagaban mensualmente una cuota de Q5.00 por nifio,
estando el proyecto vigente durante 3 afios hasta la llegada de

Gratuidad quien vino a eliminarlo.

Proyecto de Computacion en las aulas: con aporte de padres de
familia quienes pagaban una cuota de Q20.00 por nifio, aplicado a
todos los grados, quedando fuera el proyecto también por la llegada
de Gratuidad.

Compra de Televisor, Videocasetera y DVD: para la implementacion

de la tecnologia en las aulas, presentacién de videos educativos.



Creacion de la seccion de Kinder: realizada por mi persona con la
finalidad de cubrir las necesidades del incremento de los estudiantes

de péarvulos.

Construcciéon de un aula y mejoramiento de un aula: gestionada por mi
persona a la Municipalidad de Quetzaltenango quien realizo el trabajo,

para cubrir los grados de preprimaria.

Creacidon de otra seccion de preprimaria: para cubrir la demanda de

estudiantes y ante la llegada de otra docente.

Proyecto de Valores: inicialmente madres de familia de religion
Catolica impartian el curso a toda la Escuela en ambos niveles, luego
paso a estar a cargo de madres de familia de religion Testigos de
Jehovda y actualmente estd a cargo de madres de familia de la Iglesia

Evangélica Presbiteriana.

Implementacion de Patrullas Escolares: con apoyo de la Policia
Municipal de Transito para su capacitacion.

Creaciéon del Laboratorio de Computacion: ante la gestion realizada
por la antigua Directora se llegd a obtener la donacion de Tablets por
la intervencibn de la sefiora Maria Elisa LOpez Ixtabalan
(exgobernadora de Quetzaltenango) vecina del sector y Diputada al

Parlacén, utilizado para la escuela primaria.

Construccién de 2 aulas: por la gestiéon de la antigua Directora y mi
persona, cooperacion de Juan Fernando Lépez, Municipalidad, una

rifa y Padres de familia, que se utilizo para la primaria.

Compra de Cafionera y Computadora: realizada con la recaudacion de
fondos de una Kermesse para la implementacion y actualizacién de

las Tics.



Creacidon de otras secciones de primaria: por el incremento de los
estudiantes del nivel primario se hizo necesario la creacién de otras

secciones.

Implementacién del curso de K’iché e Inglés: por directrices del

Mineduc y para la mejora de la calidad educativa.

Construccion de un bafo en el aula de Parvulos Seccién “A”: con mi

gestion, apoyo de vecinos y padres de familia.

Compras de Smart TV: para la nueva actualizacién de las Tics en las
aulas de preprimaria, gestionadas por las docentes, rifas y aportes de

personas colaboradoras y empresarios, proyecto que esta en proceso.

1.1.3

A. Indicadores de Contexto:

Indicadores

a. Poblacién por rango de edades:

La poblacién que se ha recibido en los dltimos afios se ha
regido por lo que indica el Ministerio de Educacién, y
corresponde a las edades de 5 y 6 afios como lo indica la

Supervision Educativa.

Tabla No. 1 Poblacién por rango de edades

EDAD 2017 2018 2019
5 26 22 25
6 42 40 35

Fuente: elaboracion propia




B.

b.

Grafica No. 1 Poblacion por rango de edades

Poblacién por rango de

m2017 m2018 m2019

Fuente: elaboracion propia

indice de Desarrollo Humano: salud, educacion e ingresos:

El indice de desarrollo humano en el municipio se tiene
informacién desde el afio 2014, en salud estd en 0.494,
educacion 0.666, ingresos 0.529; estando en un noveno lugar
por departamentos (fuente: PNUD). En 2017 Quetzaltenango
logra superar y subir al tercer lugar en desarrollo humano a

escala nacional.

Indicadores de recursos:

a. Cantidad de estudiantes matriculados

Tabla No. 2: cantidad de estudiantes matriculados

68
62
60

Fuente: elaboracion propia
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Gréfica No. 2: Cantidad de estudiantes matriculados

Cantidad de estudiantes
matriculados

m 2017
W 2018
u 2019

Fuente: elaboracion propia

b. Distribucion de la cantidad de estudiantes por grados o

niveles:
Tabla No. 3: distribucion de la cantidad de estudiantes por grados y niveles

Edad 2017 2018 2019

Fuente: elaboracion propia

Gréfica No. 3: distribucidn de la cantidad de estudiantes por grados y niveles
Distribucién de la cantidad de
estudiantes por grados y niveles
60
40

. || III
0

5 afos 6 afios

o

m 2017 w2018 m2019

Fuente: elaboracion propia
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c. Cantidad de docentes y su distribucién por grados o

niveles:
Tabla No. 4: cantidad de docentes y su distribucion por grados y niveles

Grado o etapa Cantidad de

docentes

Parvulos 2 (5 afios)

Parvulos 3 (6 afios)

Fuente: elaboracion propia

Gréfica No. 4: cantidad de docentes y su distribucion por grados y niveles

Cantdidad de docentes

= Parvulos 2 = Parvulos 3

Fuente: elaboracion propia

C. Indicadores de proceso:

a.Asistencia de los estudiantes: en las secciones de

preprimaria casi 9 de cada 10 estudiantes asisten a clases

diariamente. En la etapa de 5 afios la asistencia es irregular

por la sobreproteccion de los padres, quienes optan por no

enviarlos a la escuela por cualquier causa y se excusan que

pueden faltar porque el aprendizaje que se da en esa etapa

no es de suma importancia como en la de primaria.
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b.Porcentaje de cumplimiento de dias de clase: el porcentaje

de dias de clase es de 180 dias.

c.ldioma utilizado como medio de ensefanza: el idioma
materno en el contexto de la escuela es el espariol, por lo
que se convierte en el idioma del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

d.Disponibilidad de textos y materiales: la disponibilidad de

texto varia afio con afio segun las estadisticas.

e.Organizacion de padres de familia: cuenta con una
organizacion de padres de familia unificada e integrada solo

por madres de familia.

Indicadores de resultado:
a.Escolarizacion Oportuna: la edad de inicio de la
escolarizacion es de 4 afios 6 meses cumplidos al inicio del

ciclo escolar.

b.Escolarizacion por edades simples: la incorporacion a
primaria se realiza en los rangos de 6 afios 6 meses o0 7

afios cumplidos, siempre al inicio del ciclo escolar.

c.Sobre edad: en preprimaria los estudiantes que ingresan
corresponden a las edades entre los rangos de 5 y 6 afios,

no habiendo sobre edad.

d. Tasa de promocion anual: la tasa de promocion anual es del
100 por ciento, puesto que todos se promueven

automaticamente al grado inmediato superior.
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e.Fracaso escolar: en preprimaria no hay fracaso escolar,
porque antes de los 7 afios los nifios y nifias que ingresan a
la escuela de parvulos la base de su aprendizaje es el
juego, se dan procesos de socializacion y de compartir

espacios con otros nifios y nifias

f. Conservacion de la matricula:
La matricula normalmente se conserva, en algunos casos
sucede que los estudiantes se trasladan a otros

establecimientos por diferentes causas.

g.Finalizacion del nivel:
El nimero de estudiantes promovidos es el mismo numero de

inscritos, la promocion es 10 de cada 10 estudiantes.

h. Repitencia por grado o nivel:
Los estudiantes de preprimaria son  promovidos

automaticamente al grado inmediato superior.

i. Desercion escolar por grado o nivel:
Este fendmeno es dificil que se dé por la calidad de la

ensefianza que se da en establecimiento.

1.1.4 Marco Epistemoldgico
A. Indicadores de contexto:
a. Histérico:
La escuela de preprimaria estd anexa, fue creada en el afio
2000, ocupa el mismo edificio de la primaria, atiende a la
poblacién de 5 y 6 afios, cuenta con 3 maestras, la poblacion
escolar oscila entre 60 y 70 estudiantes segun las ultimas

estadisticas.



B.
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Indicadores de recursos:

a. Social:

Este nivel constitucionalmente no es obligatorio, pero
igualmente los padres de familia se han formado la idea de
ingresar a sus hijos a la preprimaria, para prepararlos bien en
su ingreso a la primaria. La cobertura a nivel preprimario es de
un 40% en los rangos de edades 5 y 6 afios de la poblacion
total del barrio.

Indicadores de proceso:

a. Cultural:

La asistencia de los estudiantes a la escuela es un elemento
fundamental para mejorar la calidad educativa. Las
inasistencias en preprimaria son bastante irregulares, con ella
se corre el riesgo de retrasarse con el avance de los
contenidos en el plan de bloque y anual, este fenomeno es
bastante condicionado a la asistencia de los estudiantes de
primaria. El idioma utilizado en la ensefianza es el espafiol,
lamentablemente el idioma materno se ha perdido y ya no son
maya hablantes los estudiantes y padres de familia, un 10%

habla el idioma y esta en los rangos de 70 a 80 afios de edad.

b. Histérico:

El cumplimiento de los 180 dias se ha dado histéricamente en
la escuela, con la reduccibn de actividades, reuniones
sindicales, el inicio del ciclo escolar temprano y la no
participacion en movimientos magisteriales se han logrado el
cumplimiento de los 180 dias de clase requeridos por el
MINEDUC.
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D. Indicador de resultado:

a.Cultural:

El acceso e ingreso de los nifios y nifias a la educacion
preprimaria es del 100% aceptable; asi mismo su
incorporacion a la primaria se da automaticamente. La clave
para que este indicador de resultado son los padres de familia,
el perfil educativo de los padres, y los recursos culturales y
educativos disponibles en el hogar, son las dos claves que

determinan los logros educativos.

1.1.5 Marco Contexto Nacional
A. Entorno sociocultural
El entorno sociocultural de la escuela esta comprendido por las
familias, los vecinos, los estudiantes, no son soélo “habitantes”,
sino elementos activos y con valor propio. El Barrio las Flores da
identidad al lugar de la ubicacion de la escuela. Las docentes
interactian con las personas conociendo asi las necesidades,

problemas y carencias que ya existen.

El Barrio no cuenta con Centros culturales ni bibliotecas, éstos se
encuentran en el centro de la ciudad, no contamos con centros
nocturnos, cantinas que propicien en los estudiantes malos vicios
como drogas, bebidos alcohdlicos, solo se cuenta con centros de

internet.

B. Los medios de comunicacion

Anteriormente se decia que en las escuelas los estudiantes
recibian un 20% de la informacion y el resto lo hacia de los
medios externos de la escuela. En la actualidad y en el contexto
de la escuela, se refleja un aumento significativo de los medios de

comunicacion en la vida de los estudiantes, por el incremento de



16

las nuevas tecnologias (celulares, internet, television), las redes

sociales han cambiado la forma de comunicarse.

Se observa que el uso desmedido en los padres de familia de
estos medios de comunicacibn ha generado consecuencias
negativas en el rendimiento escolar de los estudiantes, interfieren
en la vida diaria de los nifios, en la realizacion de los deberes, en
las relaciones sociales, provocando conductas violentas vy

agresivas, lejos de ser educativo pasa a ser destructivo.

C. Las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion

La aparicion repentina de las nuevas tecnologias en nuestra vida
diaria ha hecho que se empiece a incluir el uso de las TIC en la
escuela. En el contexto familiar se tiene datos sobre la creciente
adiccion de nifios y jovenes a las nuevas tecnologias (celulares,
internet); lo que hace imprescindible que su uso venga
acompafiado de formacion para que se haga de forma
responsable, aunque este papel es mas propicio para padres de
familia quienes son los mas responsables de la educacion de los

hijos.

Los padres de familia no contribuyen en el buen uso de la
tecnologia, van en detrimento del desarrollo de habilidades
sociales, favorecen el aislamiento y el individualismo, la
distraccion de los estudiantes que provocan un bajo rendimiento
escolar. Sin embargo, se hace tarea de las docentes buscar
informacion con espiritu critico y de aprendizaje, atractivas para
enriquecer el ambito educativo, util para el desarrollo de los

contenidos y el logro de competencias.

D. Los factores culturales y linguisticos
La escuela Manfredo L. Déleon como parte del Mineduc e

intercultural tiene ante si el reto de garantizar a todos sus
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estudiantes sin distincion una educacion de calidad basada en la
equidad y respeto a las individualidades culturales. Su poblacion
es heterogénea, constituida fundamentalmente por mayas, es
diversa, linglisticamente solo se habla el espafiol, habiéndose
perdido ya el idioma materno, un 10% de la poblacién es maya
hablante y es solo la poblacion de la tercera edad, lo cual indica

que el idioma maya la coloca como la segunda lengua.

E. Problematica escolar

Dentro de los problemas mas presentados en la escuela, se
encuentra el bajo rendimiento escolar, repitencia, el ausentismo, el
bajo apoyo de los padres de familia en la educacion de sus hijos,

la ausencia de valores.

El bajo rendimiento escolar, es un problema que se viene
presentando por varias causas, una de ella se trata de padres que
no son firmes con sus hijos. Los estudiantes son de edades de 6
afos, sin embargo, sucede que los miman mucho o son los mas
pequefios y no les dan la importancia debida, pues en preprimaria
se da de forma automatica la promocién a primaria, entonces se

confian y no se preocupan por su rendimiento.

Otra causa es la baja calidad de la alimentacion que los nifios y
nifias tienen, la comida chatarra y el bajo conocimiento de los
padres de los alimentos saludables que ayuden al desarrollo de su
cerebro y por ende al buen rendimiento escolar. Otra causa que
presenta el bajo rendimiento es la mala actitud de los padres, que
ni siquiera se interesan por saber cuales son los deberes que se
les ha dejado en la escuela, y tampoco se sientan un momento

con ellos a apoyarlos en la realizacion de esta.
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1.2.Analisis situacional

1.2.1 Listado de problemas

A. Problemas de conducta e hiperactividad

Ausencia de valores
Dificultades de aprendizaje en la lectoescritura emergente
Bajo desarrollo de la orientacion espacial.
Problemas de aprendizaje
Problemas fono articulatorios

No siguen instrucciones

I o1 mUoO0Ow

Problemas en la psicomotricidad

Baja comprensién oral.

“

Dificultad en el proceso de analisis en el razonamiento l6gico

matematico.
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1.2.2 Tabla de contingencia

Tabla No. 5: Matriz de jerarquizacion de problemas

Puntuacion obtenida por cada problema=(A+B+C+D+E) X (F +G)

Criterios Criterios
s
(@)
|_
- I
© [qV
© —
(3] 3]
& s
PROBLEMAS o - o
2 © e ﬁ-r]\ =) 5 @
° S = | < g | w <
2 5| | 8] §1 Z| g| &8 & <
2 2|8 5|2 8| g| §|%8| B
=| 2| S| F| &| 8] E| ©o| 8| =B
1 1 1 1 ' > | 1 > >
< m @) ) L (9] LL ] (9] N
P'roblem.a.s de conducta e 1 1 1 > 5 > 0 > 10
hiperactividad.
Ausencia de valores. 2 2 1 2 7 2 1 3 21
Dificultades de 2 1 2 1 2 8 2 2 4 32
aprendizaje en la
lectoescritura emergente.
Bajo desarrollo de la |2 2 2 2 2 10 | 2 2 4 40
orientacién espacial.
Problemas de 0 1 2 1 2 6 2 2 4 24
aprendizaje.
Problemas fono 0 0 2 1 2 5 2 2 4 20
articulatorios.
Deficiente 2 2 2 2 2 10 | 2 2 4 40
psicomotricidad gruesa.
No siguen instrucciones. | 1 1 2 1 2 7 2 2 4 28
Baja comprension oral. 2 2 2 2 2 10 |2 2 4 40
Dificultad en el proceso |1 1 2 1 2 7 2 2 4 28
de analisis en el
razonamiento l6gico
matematico.
Criterio Escala de Puntuacién
2 puntos 1 punto 0 puntos
A.
;/rgcuenma Muy frecuente o muy Medianamente Poco frecuente o
Gravedad grave frecuente o grave grave
del problema
B. Tendencia -
En Aumento Estéatico En descanso
del problema
C.
Pos'b""."?‘d Modificable Poco modificable Inmodificable
de modificar
la situacion
D. Ubicacién | Corto plazo Mediano plazo Largo Plazo




20

temporal de
la situacion

E.
Posibilidad
de registro

Fé&cil registro

Débil registro

Muy dificil registro

F. Interés de
solucionar el
problema

Alto

Poco

No hay interés

G. Interés o
ambito de
competencia

Competencia de

estudiante

El estudiante puede
intervenir, pero no es
de su competencia

No es competencia
del estudiante.

Tomado de: Armandolin, 2012. p.2 en:

https://es.scribd.com/document/32184509/Priorizaciony- Seleccion-de-Problemas.



https://es.scribd.com/document/32184509/Priorizaciony-
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1.2.3 Arbol de problemas

Grafica No. 5: arbol de problemas

Deficiencias en la
realizacion de los

Trastorno en el
aprendizaje del lenguaje

Dificultad para identificar
en qué direccién estan
orientadas las letras y

trazos L nameros (direccionalidad
y de las matematicas visual)
Deficiente
coordinacion
motriz, Alteraciones

coordinacion
visomotora, tono
muscular.

espaciotemporales

Inversion grafica de
letras y nUmeros

Bajo desarrollo de la Orientacion
Espacial para la lectoescritura

Falta de desarrollo

de la Inmadurez neuroldgica:
psicomotricidad Falta de desarrollo del esquema corporal,
gruesa esquema corporal lateralidad, visomotricidad,
coordinacion 6culo manual
Dificultad Problemas de Bajo desar}ro_llo del
psicomotriz lateralidad sistema bésico de

Fuente: elaboracion propia

orientacién espacial




1.2.4 Listado de problemas
A. Problemas sociales

a.Hambre
b. Analfabetismo
c. Racismos
d.Guerras
e.Salud
f. VIH/SIDA

22

g. Contaminacion ambiental

h. Calentamiento global

i. Discriminacion entre etnias

J. Violencia intrafamiliar

k. Consumo de drogas
I. Delincuencia

m. Extorsiones

B. Problemas institucionales

a.Desercién escolar

b. Sobre poblacién escolar

c. Falta de maestros
d.Falta de aulas y bafi

e.Falta de textos esco

f. Falta de recursos econdmicos de las familias

g.Hacinamiento

h. Bullying

i. Fracaso escolar

J. Actitudes negativas

del personal

k. Utilizacion de las instalaciones por debajo de su capacidad

real

os adecuados

lares

y cumplimiento minimo de las funciones

|. Calidad de la ensefianza
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C. Problemas poblacionales
a.Alto indice de ausentismo escolar
b.Poco apoyo de padres de familia
c. Problemas de aprendizaje
d. Falta de préctica de valores
e.Falta de habitos
f. Indisciplina
g.Problemas de comportamiento y convivencia
h.No siguen instrucciones
i. Poco apoyo de las organizaciones locales

J. Diferentes religiones

Tabla No. 6: Lista de actores

Listado de actores directamente involucrado en el entorno educativo en el que va a
desarrollar el PME

Estudiantes

Padres de familia,
Docentes,

Directora

Autoridades educativas
Asesor PME

Listado de actores indirectamente involucrados en el entorno Educativo en el que va
a desarrollar el PME

Estudiantes de psicologia

Estudiantes de medicina

Directiva de padres de familia del grado
OPF

SINAE

Cocodes

Area de salud

Listado de actores potenciales para involucrarse en el entorno educativo en el que se
va a desarrollar el PME

Empresarios del Barrio Las Flores

Proveedores de refaccion

Tienda escolar

Fuente: elaboracion propia




1.3.Andlisis estratégico

1.3.1 Analisis del Foda problema seleccionado

Deficiente coordinacion motriz y visomotriz

1.3.2 Matriz Dafo

D

D1 Bajo nivel en la coordinacion general.
D2 Poca actividad ludica

D3 Desconocimiento y falta de dominio de
estrategias para trabajar la coordinacion en
clase

D4 Ausentismo

D5 Falta de tiempo en horario escolar

D6 Poca estimulacion del SNC con los
movimientos

D7 Organizacion neurologica incorrecta
D8 Poco dominio del tono muscular

D9 Bajo control postural

D10 Equilibrio no desarrollado

D11 Miedo al cambio

D12 Sobrecarga de actividades

D13 Falta de capacitacion

A

Al Necesita ayuda externa

A2 Poco apoyo de padres de familia

A4 Falta de recursos

A5 Desconocimiento de los padres de
familia sobre el proyecto

A6 Demanda estudiantil

A7 Contexto familiar

A8 Problemas de salud

A9 Falta de continuidad del problema en el
grado inmediato

A10 Poco tiempo para realizar el proyecto
A1l Presupuesto planteado no alcance en
la realizacion del proyecto

F

F1 No necesita ayuda

F2 Buena coordinacion dinamica

F3 Atencién personalizada

F4 Amplias estrategias para desarrollar la
coordinacién motriz y vismomotriz

F5 Experiencias

F6 Uso de la tecnologia

F7 Interés por desarrollar la coordinaciéon
F8 Habilidades que los estudiantes poseen
F9 Desarrollo muscular y del SNC

F10 Existencia de abundante material
F11 Puede evaluarse los cambios

F12 Estudiantes motivados

O

01 Buena sincronizacién

02 Mejora de los aprendizajes

O3 Apoyo de padres de familia

04 Apoyo de la comunidad educativa

O5 Mejora de la calidad educativa

06 Apoyo de otras entidades

O7 Reduccién de los problemas de
coordinacién

08 Descubrir nuevos factores que influyen
en la coordinacion.

09 Descubrir nuevas estrategias

010 Aprovechar las nuevas tecnologias
011 Extender el proyecto a las otras
secciones de Parvulos

012 Aprovechamiento del horario escolar
013 Fortalecer el curriculo

Tabla No. 7: Dafo
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D

D1 Bajo nivel en la coordinacion general.
D2 Poca actividad ludica

D3 Desconocimiento y falta de dominio de
estrategias para trabajar la coordinacion en
clase

D4 Ausentismo

D5 Falta de tiempo en horario escolar

D6 Poca estimulacion del SNC con los
movimientos

D7 Organizacion neurolégica incorrecta
D8 Poco dominio del tono muscular

D9 Bajo control postural

D10 Equilibrio no desarrollado

D11 Miedo al cambio

D12 Sobrecarga de actividades

D13 Falta de capacitacion

A

Al Necesita ayuda externa

A2 Poco apoyo de padres de familia

A4 Falta de recursos

A5 Desconocimiento de los padres de
familia sobre el proyecto

A6 Demanda estudiantil

A7 Contexto familiar

A8 Problemas de salud

A9 Falta de continuidad del problema en el
grado inmediato

A10 Poco tiempo para realizar el proyecto
A1l Presupuesto planteado no alcance en
la realizacion del proyecto

F

F1 No necesita ayuda

F2 Buena coordinacion dinamica

F3 Atencién personalizada

F4 Amplias estrategias para desarrollar la
coordinacién motriz y vismomotriz

F5 Experiencias

F6 Uso de la tecnologia

F7 Interés por desarrollar la coordinaciéon
F8 Habilidades que los estudiantes poseen
F9 Desarrollo muscular y del SNC

F10 Existencia de abundante material
F11 Puede evaluarse los cambios

F12 Estudiantes motivados

O

01 Buena sincronizacion

02 Mejora de los aprendizajes

03 Apoyo de padres de familia

04 Apoyo de la comunidad educativa

O5 Mejora de la calidad educativa

06 Apoyo de otras entidades

O7 Reduccién de los problemas de
coordinaciéon

08 Descubrir nuevos factores que influyen
en la coordinacion.

09 Descubrir nuevas estrategias

010 Aprovechar las nuevas tecnologias
011 Extender el proyecto a las otras
secciones de Parvulos

012 Aprovechamiento del horario escolar
013 Fortalecer el curriculo

Fuente: elaboracion propia




1.3.3 Técnica mini-max
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Tabla No. 8: Vinculaciones

OPORTUNIDADES (EXTERNAS
POSITIVAS)

AMENAZAS (EXTERNAS NEGATIVAS)

ESTRATEGIA: FORTALEZAS-
OPORTUNIDADES

F1-O1 No necesita ayuda

Buena sincronizacion

Buena coordinacion dinamica
Buena sincronizacion

Atencion personalizada
Reduccion de problemas de
coordinacién motriz y visomotriz
Amplias estrategias para
la coordinacion motriz 'y

F2-01

F3-07

F4-08

desarrollar

visomotriz
Descubrir nuevos factores que
influyen en la coordinacion motriz
y visomotriz.

F5-013 Experiencias
Fortalecer el curriculo

F6-010 Uso de la tecnologia
Aprovechamiento de las nuevas
tecnologias

F7-04 Interés por

coordinacion

Apoyo de la comunidad educativa

Habilidades que los estudiantes

desarrollar la

F8-04

poseen
Apoyo de la comunidad educativa

F9-07 Desarrollo muscular y del SNC
Reduccion de problemas de
coordinacién

F10-02 Existencia de abundante material
Mejora de los aprendizajes

F11-O5 Puede evaluarse los cambios
Mejora de la calidad educativa

F12-0O11 Estudiantes motivados
Extender el proyecto a las otras
secciones de Parvulos

F13-09 Flexibilidad en el curriculo
Descubrir nuevas estrategias

ESTRATEGIA: FORTALEZAS-AMENAZAS
F1-A1l No necesita ayuda
Necesita ayuda externa
F2-A4 Buena coordinacion dinamica
Falta de recursos
F3-A6 Atencién personalizada
Demanda estudiantil
F4-A10 Amplias estrategias para
desarrollar la coordinacion motriz y
visomotriz
Poco tiempo para realizar el
proyecto
Experiencias
Poco apoyo de padres de familia
F6-A4 Uso de la tecnologia
Falta de recursos
F7-A9 Interés por desarrollar la
coordinacién
Falta de continuidad del problema
en el grado inmediato
F8-A10 Habilidades que los estudiantes
posee

F5-A2

Poco tiempo para realizar el
proyecto
F9-A8 Desarrollo muscular y del SNC
Problemas de salud
F10-A10 Existencia de abundante material
Poco tiempo para realizar el
proyecto
F11-A11 Puede evaluarse los cambios
Presupuesto planteado no
alcance en la realizacion del proyecto
F12-A9 Estudiantes motivados
Falta de continuidad del problema
en el grado inmediato

Fuente: elaboracion propia
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Tabla No. 9: Estrategias

ESTRATEGIA: DEBILIDADES- ESTRATEGIA: DEBILIDADES-
OPORTUNIDADES AMENAZAS
D1-03 Bajo nivel en la coordinacion D1-Al Bajo nivel en la coordinacién
general general.
Apoyo de padres de familia Necesita ayuda externa
D3-010 Desconocimiento y falta de D2-A2 Poca actividad ludica
dominio de estrategias para trabajar la Poco apoyo de padres de familia
coordinacién en clase. D3-A5 Desconocimiento y falta de
Aprovechamiento de las nuevas dominio de estrategias para trabajar la
tecnologias coordinacién en clase
D4-03 Ausentismo Desconocimiento de los padres
Apoyo de padres de familia de familia sobre el proyecto
D5-012 Falta de tiempo en horario escolar | D4-A2 Ausentismo
Aprovechamiento en horario Poco apoyo de padres de familia
escolar D5-A10 Falta de tiempo en horario
D6-0O7 Poca estimulacion del SNC con los | escolar
movimientos Poco tiempo para realizar el
Reduccion de problemas de proyecto
coordinacién D6-A7 Poca estimulacion del SNC con
D7-0O7 Organizacion neuroldgica incorrecta | los movimientos
Reduccion de problemas de Contexto familiar
coordinacion D7-A8 Organizacién neurolédgica
D8-0O2 Poco dominio del tono muscular incorrecta
Mejora de los aprendizajes Problemas de salud
D9-01 Bajo control postural D8-A2 Poco dominio del tono muscular
Buena sincronizacion Poco apoyo de padres de familia
D10-0O1 Equilibrio no desarrollado D9-A2 Bajo control postural
Buena sincronizacion Poco apoyo de padres de familia
D13-04 Falta de capacitacion D10-A2 Equilibrio no desarrollado
Apoyo de la comunidad educativa Poco apoyo de padres de familia

Fuente: elaboracion propia

1.3.4 Lineas de accion estratégica
A. Fortalezas con oportunidades
F4 Amplias estrategias para desarrollar la coordinacién motriz y
visomotriz.
08 descubrir nuevos factores que influyen en la coordinacion.
Descubrir nuevos factores que influyen en la coordinacion de los
nifos y nifias aumenta la aparicion de nuevas estrategias a utilizar
para enriquecerla y favorecer el proceso de la lectoescritura. La
coordinacién influye de una forma decisiva sobre la velocidad y la

calidad de los procesos de aprendizajes de destrezas y técnicas
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especificas que mas tarde hacen su aparicion en el mundo
escolar.
a. Proyectos:
i. Elaboracién de un libro de estrategias para trabajar la
coordinacion motriz y visomotriz en preprimaria.
ii. Talleres a padres de familia.
iii. Elaboracion de materiales ludicos para trabajar la
coordinacion.
iv. Propuesta pedagdgica para trabajar la coordinacion en
las secciones de preprimaria.

v. Proyecto psicomotriz.

b. Soluciones.

I. Trabajar con la seccion de 5 afios el proximo ciclo
escolar.

il. Comprometer a padres de familia en el apoyo del
desarrollo de las estrategias en el aula.

iii. Contar con suficientes estrategias para trabajar la
coordinacion.

iv. Enriquecer la planificaciéon con el tema de la
coordinacion.

V. Involucrar a la comunidad educativa.

B. Debilidades con oportunidades

D1 Bajo nivel en la coordinacion general

O3 Apoyo de padres de familia

La problematica que se evidencia a nivel de coordinacion
dinamica general en los nifios y nifias a su ingreso a la escuela en
preprimaria, se observa la dificultad que presentan al realizar las
pruebas de: Equilibrio desplazandose hacia atras, Salto sobre una

pierna, Saltos laterales y desplazamiento lateral que hacen parte



29

de la coordinacion dinamica general; en gran medida se debe al
poco interés de padres de familia durante los primeros afios de
vida donde son ellos los primeros educadores. Si todos
participaran en el proceso de una educacion temprana de calidad
en el desarrollo y aprendizaje, seria un impacto positivo en la
educaciéon de los estudiantes a su ingreso a la escuela. El
repertorio de posibilidades crece con los estimulos externos que le
llegan a los nifios y nifas.
a. Proyectos
I. talleres a padres de familia sobre estimulacion
temprana
il. Taller de psicomotricidad, juegos y expresion
corporal para los estudiantes
iii. Elaboracion de manual de juegos y desafios
cooperativos.
V. Elaboracion de materiales para trabajar la
coordinacion
V. Talleres a docentes de preprimaria de la Escuela

Manfredo L. Déleon

b. Soluciones

i. Trabajar intensamente en los primeros 3 meses del
ciclo escolar la coordinacion

ii. Solicitar apoyo de los padres de familia para el
desarrollo de las estrategias y elaboracion de
materiales.

iii. Usar la tecnologia

iv. Coordinar con padres de familia el desarrollo de las
estrategias en el aula

v. Alianza con la docente de primer grado para darle

continuidad al proyecto.
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C. Fortalezas con amenazas
F2 Buena coordinacion dinamica
A4 Falta de recursos
Desarrollar una buena coordinacién dindmica en la escuela se
llega a obtener con una buena organizacion del tiempo y de los
recursos para lograr un dominio del tono muscular, control de la
postura y el equilibrio, para coadyuvar en el desarrollo de la
lectoescritura. Elegir los recursos y los materiales didacticos
adecuadamente faciles al docente su funcidon y optimiza el
proceso de aprendizaje.

a. Proyectos

i. Propuesta pedagdgica como medio para fortalecer la
coordinacion dinamica general.

ii. Intervencién pedagogica para mejorar
comportamientos relacionados con la coordinacion
dindmica general.

iii. Elaboracion de diagnostico para determinar el grado de
coordinacion que presentan los estudiantes.

iv. Proyecto de padres de familia: Docente por un dia.

v. Talleres a docentes de preprimaria de la escuela

Manfredo L. Déleon.

b. Soluciones

i. Enriquecer el area de Educacion Fisica

ii. Busqueda de recursos para trabajar la coordinacion en
la Direccion de Educacién Fisica

iii. Alianza con el profesor de educaciéon fisica para
trabajar la coordinacion

a. Concientizar a los padres de familia sobre la necesidad
de colaborar con las docentes de sus hijos.

b. Uso de la tecnologia.
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D. Debilidades con amenazas
D2 Poca actividad ludica
A2 Poco apoyo de padres de familia
La actividad ladica en la educacion preprimaria es por excelencia
la formacidén motriz y cognitiva y hacen que las formas motoras se
vayan enriqueciendo. Los nifios y nifias que asisten a la escuela
aprenden en familia, siendo los padres y madres los primeros
educadores y con su apoyo se llega a mejorar el aprendizaje.

a. Proyectos

i. Elaboracion de folleto de estrategias ludicas para el
desarrollo de la coordinacion.

ii. Construir material lidico pedagdgico

iii. Talleres psicomotrices a los estudiantes.

iv. Desarrollar talleres formativos con padres de familia
para estimular en sus hijos a través de la ludica los
procesos de aprendizaje.

v. Implementacion de actividades ludicas pedagodgicas
para mejorar la atencion y el aprendizaje en los nifios

y nifias.

b. Soluciones

i.  Busqueda de recursos para trabajar el proyecto.

ii. Involucrar a los padres de familia.

ii. Utilizar el juego como estrategias ludico pedagdgica
para la obtencion de conocimientos en las diferentes
dimensiones del aprendizaje en los nifios y nifias.

Iv. Solicitar estudiantes practicantes de la carrera de
Magisterio Parvulario, para que apoyen en el proceso

de desarrollo del proyecto.
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E. Fortalezas con oportunidades

F3 Flexibilidad en el curriculo

09 Descubrir nuevas estrategias

El nuevo curriculum permite realizar adaptaciones y concreciones

segun el contexto donde se aplique, con el descubrimiento de

nuevas estrategias para trabajar la coordinacion en el nivel de

preprimaria en el inicio del ciclo escolar se puede enriquecer,

ampliar y hacerlo manejable en las diferentes situaciones y

contextos socioculturales.

a. Proyectos

iv.

V.

Elaboracién de propuesta para fortalecer el curriculum
en términos de la coordinacion.

Busqueda de estrategias y elaboracién de libro sobre
la coordinacion.

Elaboracién de libro con fichas sobre grafo motricidad.

Elaboraciébn de materiales para trabajar ejercicios
motrices en el desarrollo de la coordinacion.
Elaboracion de proyecto sobre la coordinacion para

involucrar a las 3 secciones de preprimaria.

b. Soluciones

Enriquecer los contenidos del area de educacion fisica
5y 6 afnos.

Actualizacion de actividades para el area de educaciéon
fisica: coordinacion general.

Integracién de la Tic en el curriculo.

Socializar con las docentes de preprimaria la
propuesta pedagdgica sobre la coordinacion.

Involucrar a los padres de familia.
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1.4 Disefio de proyecto
1.4.1 Nombre del Proyecto de Mejoramiento Educativo
Implementacion de actividades ludicas para mejorar la coordinacion

motriz y visomotriz.

1.4.2 Descripcion del Proyecto de Mejoramiento Educativo

El proyecto de mejoramiento educativo se realizard en la Escuela
Oficial de Parvulos anexa a Escuela Oficial Urbana Mixta “Manfredo L.
Déleon”, ubicada en el area urbana del municipio de Quetzaltenango,
departamento de Quetzaltenango, en 18 avenida y 102. Calle zona 1,

Barrio Las Flores.

La escuela es de facil acceso por el Parque Central y el Parque al
Calvario, calles pavimentadas, a pocas cuadras de ambos parques y
cerca de la diagonal 12 y Mercado “Las Flores”, cuenta con el nivel
preprimario y primario, las Ultimas estadisticas arrojan que la
poblacién escolar ha crecido considerablemente ya que la escuela
brinda una educacion de calidad. Funciona en una jornada matutina y
mixta, la poblacion escolar es monolinglie debido a la pérdida del
idioma maya, en su mayoria los estudiantes son mayas quichés, pero

no portan el traje.

A la escuela asisten estudiantes originarios del barrio y de otros como:
El Calvario, Santa Ana, La Pedrera, San Bartolomé, Colonia San
Antonio, Llano del Pinal, Cantén Xecaracoj, Tierra Colorada Alta y
Baja, Pacaja. Los grupos familiares estan conformados basicamente
por padres, madres e hijos, en algunos casos las familias son
numerosas conformadas por padres, hijos, abuelos, tios y primos.
También se da la situaciéon de madres solteras que son la cabeza del

hogar.
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Las viviendas que habitan las familias son en su mayoria propias,
construidas de block, otros alquilan. La fuente econémica proviene de
la produccion de chocolate, zapateria, empleados informales,
microempresas, talleres mecanicos, carpinteria.

En la educacion preprimaria, se promueven automaticamente al grado
inmediato superior, en la primaria la tasa de promocién es de un 90%.
En ambos niveles la desercion es casi del 1%, se registra de 1 a 2
casos al afo, y se debe a estudiantes que se trasladan a otro

establecimiento.

La escuela de preprimaria esta anexa, ocupa el mismo edificio, cuenta
con 3 maestras, atiende a la poblacion de 5y 6 afios, oscila entre 60
y 70 estudiantes segun las dltimas estadisticas y es una gran lista que
se gueda en espera de un cupo para ingresar y debido a la falta de
aulas no se pueden llegar a inscribir, por lo que se hace necesaria la
construccion de aulas y con sus propias caracteristicas pero el

espacio fisico no lo permite.

Se ha determinado trabajar el Proyecto de Mejoramiento Educativo en
el aula de preprimaria, etapa 2, 5 afios, porque es la edad apropiada
para fortalecer el desarrollo de la Coordinacién motriz a su ingreso a la
escuela, que en algunos casos no se desarrolla correctamente en el
hogar, traen deficiencias que afecta para el desarrollo de la

lectoescritura en primaria.

La coordinacién es fundamental para lograr movimientos coordinados,
pueden ser grandes (generales) o precisos, a través de diferentes
ejercicios de coordinacion se lograra que los nifios y nifias desarrollen
en una primera instancia movimientos gruesos, en la medida que su
edad aumente, se logrard movimientos especificos que estimulen la

motricidad fina.



35

Es muy importante que se logre el desarrollo de la coordinacion,
motricidad gruesa y fina pues es la base fundamental para el proceso
de escritura, pues varios estudios afirman que nifios con problemas de
coordinaciéon ojo-mano (falta de motricidad fina), manifiestan una
escritura pobre, se pierde en el renglon, tiene movimientos sin control,
poco interés en el dibujo, trazar, recortar, colorear, pintar; realizan
letras irregulares, chocan con las cosas, toman las cosas con torpeza,

trabaja sucio, tienen dificultad con material.

Es fundamental desarrollar la coordinaciéon en los primeros afios de
vida y méaxime en los primeros afios escolares para prepararlos a su

ingreso a primer grado y no les sea dificultoso su aprendizaje.

Con la realizacion de este proyecto permitira reducir algunos de los
indicadores del sistema educativo nacional, brindando una educacion
de calidad, promoviendo con la implementacion de nuevas estrategias
ludicas la asistencia y permanencia de los estudiantes en el aula,
dejando atras el uso de materiales impresos con los que no se cuenta

por no ser distribuidos por el MINEDUC.

Asi mismo se reducira los indicadores de resultado, disminuyendo el
fracaso escolar a través de la mejora de la coordinacion motriz para
cuando el estudiante ingrese a la primaria no le sea dificil el
aprendizaje de la lectoescritura y lo induzca a un fracaso en primer
grado y deserte durante el ciclo escolar. Se reducira la inasistencia por
el tipo de innovacion que se realizar4, motivando en el estudiante el

deseo de asistir diariamente a la escuela.

Cabe mencionar que la participacién de los padres de familia en el
desarrollo del proyecto es de vital importancia pues de ellos se
apoyara todo el proceso para llegar al logro de los objetivos, la mision
gue tienen los padres con sus hijos son motivo para involucrarlos en el

proceso educativo.
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Asi también no se le resta importancia el apoyo que se tendra de toda
la comunidad educativa para fructificar el proyecto. Debido a lo
anterior y habiendo realizado el andlisis de las demandas, se estima
que con la realizacién del proyecto se estard contrarrestando la
sobrepoblacion escolar, la falta de recursos economicos pues se
trabajara con materiales reciclados; el poco apoyo de padres de
familia porque se estara motivando constantemente su participacion,
el fracaso escolar, fomentando asi la calidad de la ensefianza,

eliminando problemas de aprendizaje.

1.4.3 Concepto del Proyecto de Mejoramiento Educativo

Palabras clave: Actividades, ludicas, coordinacion.

En la edad preescolar es muy importante desarrollar la coordinacion
motriz, donde los nifilos desarrollen movimientos gruesos y finos

coordinados progresivos que estimulen su motricidad gruesay fina.

Es fundamental desarrollar la coordinaciéon en los primeros afios de
vida y maxime en los primeros afios escolares para prepararlos a su
ingreso a primer grado y no les sea dificultoso su aprendizaje. La
coordinaciéon motriz organiza y regula de forma precisa un acto motor,
el proyecto pretende estimular el aprendizaje mediante el juego,
proveer las habilidades psicomotoras, fortaleciendo la motricidad

gruesa y fina que incidan en el rendimiento escolar.

1.4.4 Objetivos
A. General
Fortalecer el desarrollo de la coordinacion motriz en estudiantes
de 5 afios a través de actividades ludicas como estrategia

innovadora.
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B. Especificos

a.ldentificar las fortalezas y debilidades de los estudiantes a
través del diagnostico.

b.Planificar estrategias basadas en el juego que fortalezca la
coordinacién motriz y visomotriz.

c.Indagar y seleccionar juegos de movimiento y coordinacion
motriz.

d.Elaborar materiales oportunos para trabajar la coordinacion
motriz y visomotriz.

e.Evaluar los avances y retrocesos por medio de un monitoreo

y evaluacion constante.

1.4.5 Justificacion

El acceso y la calidad de la educacion preprimaria tienen efectos
positivos en la trayectoria escolar y en la calidad de vida de la nifiez, le
permite estar preparado para iniciar la educacion primaria y tener un
mejor éxito escolar. En Guatemala no todos los nifios y nifias tienen
oportunidades para recibir una educacion oportuna y por lo tanto estar
listos para su ingreso a la preprimaria. Se sefiala la importancia de la
educacion preprimaria debido a sus efectos positivos en el desarrollo

de las nifias y nifios y la mejora en su trayectoria escolar.

La coordinacién motriz organiza y regula de forma precisa un acto
motor, razén principal para trabajarla, esta surge de la practica
pedagdgica como docente durante varios afios, se ha podido
evidenciar que los estudiantes de la etapa 6 de primer ingreso han
presentado algunas carencias respecto a la coordinacidon motriz aun
cuando haya asistido a la seccion de 5 afos, por falta de estimulacion

y una nutricion adecuada.

Si no se realiza una buena estimulacion durante los primeros afos de

vida provoca que los nifios no desarrollen las habilidades y destrezas
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imprescindibles en esta primera etapa de su desarrollo, introducirlo a
la lectura y escritura antes de haber desarrollado la coordinacion
motriz y visomotriz hace que el nifio y nifia comience a manifestar
problemas de aprendizaje, ya que su cerebro aun no ha alcanzado la

maduracion necesaria para dicho proceso.

Es necesario llevar a la practica ejercicios y actividades de
estimulacién temprana de acuerdo con la edad de cada nifio, con el
desarrollo de la coordinacion motriz se estimula el aprendizaje,
mediante el juego se promueven habilidades psicomotoras donde se
logra favorecer la coordinacion de audicion con movimiento vy
desplazamiento, fortalecimiento de la motricidad gruesa y fina,
ademas favorece las habilidades sociales, seguridad y confianza,

teniendo un efecto positivo en su autoestima.

El desarrollo del proyecto pretende estimular el aprendizaje mediante
el juego, proveer las habilidades psicomotoras, fortaleciendo la
motricidad gruesa y fina que incidan en el rendimiento escolar. Se
realizara durante los meses de enero a mayo, con el apoyo de los
padres de familia, para el beneficio de 25 a 30 estudiantes que seran
inscritos en la seccion de Parvulos 2, etapa 5 afios, en la Escuela

Oficial de Parvulos anexa a EOUM “Manfredo L. Déleon”.

La destreza motriz es vital en los estudiantes para utilizar cada parte
de su cuerpo en cada cosa que realizan o para el inicio de la
lectoescritura, por tal motivo es indispensable iniciar con determinar el
grado de coordinacion motora gruesa en los nifilos de primer ingreso,
para poder desarrollarla efectivamente y minimizar los casos de

repitencia y fracaso escolar que se dan en primer grado.

Se realizara el diagnéstico al inicio del ciclo escolar con el fin de
orientar y conocer el estado, situacién, conocimientos previos que

lleven los estudiantes desde la casa y detectar posibles dificultades
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para intervenir con las actividades planificadas dentro del proyecto y
que estan acorde con el grupo. Los actores involucrados para la
realizacion del proyecto tenemos a los estudiantes como
protagonistas, los padres de familia como una gran fuente de apoyo
para la realizacion del mismo, docente para la ejecucion, directora

como apoyo importante en el &mbito escolar.

Los actores indirectos a involucrar en el centro educativo son los
estudiantes de psicologia que en determinado momento serviran de

apoyo para casos especiales a trabajar en el aula.

La evaluacion se realizara antes para determinar la presencia o
ausencia de habilidades; durante para determinar si los objetivos se
van consiguiendo y después para determinar el nivel y eficacia
alcanzado. El proyecto sera trabajado conjuntamente con padres de
familia para llegar al logro de los objetivos y seran parte importante

para evaluar los logros.

1.4.6 Actividades a desarrollar por fases

A. Accion a realizar: fortalecer el desarrollo de la coordinacion
motriz y visomotriz en estudiantes de 5 afios a través de
actividades ludicas.

B. Destinatarios: 25 estudiantes de la etapa 2, edad de 5 afios.

C. Lugar donde se desarrolla: EOP de Parvulos anexa a EOUM
Manfredo L. Déleon.

D. Plazos: dos de enero a dos de mayo de 2020.

E. Responsable o Responsables: Lesvia Judith Santizo Barrios.

F. Recursos que se utilizaran: los recursos a utilizar son
materiales, fisicos, humanos, econémicos.

G. Matriz por etapas:
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Tabla No. 10 actividades de inicio:

N°1 | Duracion Ag;‘gﬁggra Sub-Tareas v |RE,\(/|:UR|SSSI ==—| RESPONSABLE
1. | Enero Presentacion | Presentacion a la | Humanos: docente | Docente
1 dia a la escuela escuela. y directora. Lesvia Judith
Santizo
Presentacion  del | Materiales: Barrios.
proyecto a la | impresiones,
direccion. transporte. Q5.00
Fuente de
financiamiento:
Docente encargada
de implementar el
proyecto.
2. Enero | Socializacién | Presentacién  del | Humanos: docente | Docente:
1 dia del proyecto proyecto a los | y padres de familia. | Lesvia Judith
padres de familia. Santizo
Barrios.
Materiales:
impresiones,
transporte,
refaccion Q20.00
Fuente de
financiamiento:
Docente encargada
de implementar el
proyecto.
3. Enero | Presentaciéon | Presentacion del | Humanos: docente, | Docente:

1 dia del plan de diagnéstico | directora, padres | Lesvia Judith
diagnosticoa | a la direccion y | de familia. Santizo
estudiantes calendarizacion. Barrios.

Materiales:

Presentacion  del
diagndstico a
padres de familia y
la calendarizacion.

impresiones Q5.00

Fuente de
financiamiento:
docente encargada
de implementar el
proyecto.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla No. 11 actividades de planificacion;
N | DUt | actividad a Sub-Tareas RECUR%OS RESPONSAB
1 Realizar H | M FE LE
1. | Nov. Gestion Solicitud a la | Recursos Docente:

1 dia directora  para | humanos, docente | Lesvia Judith
trabajar con la | y directora. Santizo
seccion de 5 Barrios.
afios. Recursos

materiales, Q1.00
Fuente de
Financiamiento:
Docente
encargada de
implementar el
proyecto.
2. | Nov.y | Busqueda de Busqueda de Humanos: docente | Docente:
dic. juegos juegos 'y Lesvia Judith
materiales materiales Materiales: Santizo
oportunos para Q100.00 Barrios.
trabajar el
proyecto. Fuente de
financiamiento:
Docente
encargada de
implementar el
proyecto.
3. | Enero Capacitaciébny | Seleccion de | Humanos: Docente:
1 generacion de temas a impartir. | Docente, Lesvia Judith
semana | conocimientos comunidad Santizo
sobre lo que se | Busqueda de | educativa, Barrios.
pretende profesionales profesionales.
realizar. para que
impartan las | Materiales:
capacitaciones. impresiones,
transporte,

Elaboracion vy
entrega de
solicitudes para
profesionales
capacitadores.

Elaboracion y
presentacion de
calendario de
capacitaciones a
direccion.
Capacitacion a
padres de
familia.

refaccion: Q100.00

Fuente de
financiamiento:
Docente
encargada de
implementar el
proyecto.
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Elaboracion de
materiales.

Q. 250.00

Fuente de
Financiamiento:
Docente
encargada de
implementar el

proyecto.

4. | Enero Diagnéstico a Elaboracion de | Humanos: docente | Docente:

2 dias estudiantes diagnostico para Lesvia Judith
determinar Materiales: Q10.00 | Santizo
grado de Barrios.
coordinacion Fuente de
motriz. financiamiento:

Docente
encargada de la
implementacién del
proyecto.
Fuente: elaboracion propia
Tabla No. 12: Actividades de ejecucién y monitorizacion:
N | PUraCe | Actividad a Sub.Tareas RECURZOS RESPONSAB
Realizar H M FF LE
1 Enero Diagnostico  a | Realizar Humanos: docente | Docente:
1 estudiantes diagndstico para | y estudiantes. Lesvia Judith
semana determinar el Santizo
grado de | Materiales: Barrios
coordinacion impresion de
motriz que | hojas, Q15.00
presentan  los
estudiantes. Fuente de
financiamiento:
docente
encargada de
implementar el
proyecto.

2 Enero Gestion Gestion de | Humanos: docente | Docente:
recursos para |y comunidad | Lesvia Judith
los materiales a | educativa. Santizo
utilizar. Barrios

Materiales: costo
Impresion de | de gasto de
materiales. material a trabajar.
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Enero Se realizaran | Disertacion de | Humanos, docente | Docente:
1 charlas, charlas. y comunidad | Lesvia Judith
semana | capacitaciones educativa, Santizo
capacitadores. Barrios
Recursos Padres y
materiales, de | madres
actividades de | encargadas
monitoreo. de apoyar.
Q. 100.00
Fuente de
Financiamiento:
Docente
encargada de
implementar el
proyecto.
Enero a | Ejecucion del | Ejecucion de las | Humanos: Docente
mayo. proyecto. actividades docente, Lesvia Judith
planificadas comunidad Santizo
para el proyecto | educativa, padres | Barrios
de de familia.
mejoramiento.
Materiales:
Q600.00
Fuente de
financiamiento:
Docente, padres
de familia y
donadores.
Enero a | Monitoreo Monitoreo Humanos: Docente  del
mayo constante y | docente, padres | curso PME
sugerencias. de familia,
Docente PME. Padres de
familia.

Materiales: Q50.00

Fuente de
financiamiento:
Docente
encargada de
implementar el
proyecto.

Fuente: elaboracion propia
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de actividades

No

Actividad

02 de noviembre al 09 de mayo 2020

NOV DIC ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

SEMANAS PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES

1 | Solicitud a direccién para
trabajar con la etapa 2, 5
afios.

2 |Busqueda de juegos vy
materiales para

3 | Presentacion a la escuela

4 | Socializacion del proyecto

5 | Capacitacién y generacion
de conocimientos sobre lo
que se pretende realizar.

6 | Elaboracion de
Diagnostico y realizacion
a estudiantes

7 | Presentacion del
diagnostico a estudiantes

8 | Gestibn de recursos para
materiales y su
elaboracion

9 | Ejecucion y monitoreo del
proyecto

10 | Evaluacion del proyecto

Tabla No. 13: cronograma de actividades

Fuente: elaboracion propia
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Tabla No. 14: Monitoreo y evaluacién

Monitoreo Evaluacion
Linea de
Base
Indicadores Situacion Productos Efectos Impactos
inicial
encontrada
Indicadores de contexto
indice de Desarrollo | Métodos Mejora de la Mejor Se ha
Humano del municipio o | obsoletos calidad coordinacién | mejorado la
departamento. (indice | para trabajar | educativa. motriz y calidad de la
gue mide, en una | conlos visomotriz educacion y
definicibn més amplia, el | estudiantes en los de los
bienestar y ofrece una | de 5 afios. estudiantes | aprendizajes.
medida compuesta de por medio
tres dimensiones bésicas de la nueva
del desarrollo humano: metodologia.
salud, educacion e
ingresos).
Indicadores de proceso
(Aplicarlos de acuerdo a
Su carrera)
Asistencia de los | Asistencia Mejora de la Incremento El trabajo
alumnos. indice que | irregular. asistencia. de un 90% realizado
mide la proporcion de de la influy6 en la
alumnos que asisten a la asistencia. asistencia, y
escuela en el dia de una la motivacion
visita aleatoria a la a los padres.
escuela, del total de
nifios inscritos en el ciclo
escolar.
Indicadores de
resultados de
escolarizaciéon eficiencia
interna de proceso de los
ultimos 5 afos
(Aplicarlos de acuerdo a
Su carrera)
Fracaso escolar | Fracaso en Preparacion Incremento Innovacion
Alumnos que reprobaron | primer para la de la de la
0 se inscribieron y no | grado. escritura y asistencia metodologia.
finalizaron el grado, del lectoescritura. | que
total de alumnos beneficia el
inscritos al inicio del afio. trabajo.
Acciones Objetivos
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Monitoreo

Evaluacion

Fuente: elaboracion propia

1.4.9 Presupuesto

Tabla No. 15: presupuesto

RECURSOS CANTIDAD PRECIOS PRECIOS TOTAL

MATERIALES UNITARIOS
Impresién de 8 Q 1.00 Q 8.00
solicitudes
Impresién del 1 10.00 10.00
proyecto
Impresién de 25 25 1.00 25.00
trifoliares
Refacciones a 76 2.50 190.00
padres de familia 'y
disertantes
Impresion de hojas 50 0.20 10.00
de diagndstico.
Impresién de 6 0.50 3.00
documentos varios
Impresién de 30 1.00 30.00
materiales
Impresién en 5 50.00 250.00
vinilicas
Elaboracion de 30 10.00 300.00
materiales
diversos

Total, Q 826.00

Fuente: elaboracion propia
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1.4.10 Actividades de cierre del proyecto

A.

moow

Entrega de los resultados a direccion.

Entrega de folleto con las actividades para sostenibilidad.
Divulgacion del cierre en la pagina de Facebook de la escuela.
Divulgacion del cierre en el grupo de Facebook de la escuela.
Divulgacion en grupo de padres de familia en WhatsApp.
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CAPITULO Il
FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Marco Tedrico Epistemolégico
2.1.1. Indicador de contexto
Sirven para caracterizar las condiciones demograficas, socioeconémicas
y culturales en las que se desarrolla la educacion. El primero es el nivel
general de formacién de la poblacién que esta relacionado con las
capacidades y competencia de la mano de obra, con la creacion de

puestos de trabajo y con el desarrollo econémico y social de los paises.

A. Demografia

La demografia es el estudio estadistico-descriptivo de las poblaciones humanas y
su evolucion en el tiempo. Por tanto, se ocupa de los hechos demogréficos que
actian sobre la poblacion, pero también de la composicién y cuantia, de la “foto
fija”. Por lo tanto, los dos tipos de estudios basicos son: estructuras y evolucion.
(Escolano, 2016, p. 13)

B. Poblacion

Poblacién es un conjunto de seres vivos de una especie que habita
en un determinado lugar. Se utiliza también para referirse al conjunto
de viviendas, de forma similar al término ‘localidad'.

(significados.com)

En sociologia y biologia, es un grupo de personas, u organismos de
una especie particular, que vive en un area geografica, o espacio, y
cuyo numero de habitantes se determina normalmente por un

Censo. (ecured.cu/poblacién)
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C. Poblacion escolar
Se refiere a todos aquellos individuos que por su edad son
susceptibles de ser incluidos en cualquiera de los niveles del sistema

educativo vigente.

D. indice de desarrollo humano.
El IDH mide el progreso conseguido por un pais en tres dimensiones
basicas del desarrollo humano: disfrutar de una vida larga y
saludable, acceso a educacibn y nivel de vida digno.
(https://desarrollohumano.org.gt/)

El IDH se calcula, en la medida de lo posible, sobre la base de datos
de las principales entidades nacionales y organismos internacionales
de estadisticas y de otras fuentes confiables disponibles cuando se
redacta el informe.

(https://desarrollohumano.org.gt/).

2.1.2. Indicador de recursos

Evallan los recursos materiales y los humanos. Por un lado, las
inversiones econodmicas y los gastos de infraestructura y, por otro, el
namero de alumnos por niveles (escolarizacion) y la formacion de

profesores, remuneracion, caracteristicas, etc.

A. Matricula escolar

Porcentaje de hombres y mujeres matriculados en los niveles de ensefianza
primario, secundario y terciario en escuelas publicas y privadas. El proceso de
matricula es el conjunto de politicas, procedimientos y actividades, que permiten
organizar la continuidad de los alumnos antiguos y el ingreso de alumnos nuevos,
en el Sistema de Educacion Oficial del Pais. Esta opcion permite el manejo de
informacion de los estudiantes. (www.mineducacion.gov.co, s.f.)

B. Educacion preprimaria

La educacion preprimaria es sumamente importante para propiciar la adaptacion
del nifio a la vida escolar, promover la adquisicion de buenos hébitos, desarrollar
la actividad sensoriomotriz, estimular el desarrollo del lenguaje y otras formas de
expresion. Se ha comprobado que, los nifios que asisten a las escuelas de
educacion preprimaria tienen mayores probabilidades de éxito en la escuela


https://desarrollohumano.org.gt/
https://desarrollohumano.org.gt/
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primaria, ademas, se facilita y se hace mas agradable su incorporacion al
ambiente escolar. (Menéndez Luis, 2006, p.151)

C. Historia de la educacién preprimaria en Guatemala

Que las pequefias acciones en kindergarten que en la actualidad existen en los
establecimientos nacionales de ensefianza se resumen en la nueva escuela. 3°.
Que la secretaria de la instruccién Puablica proceda a la designacion de personal
gue debe funcionar en el kindergarten nacional, lo nada para organizarla las
asignaciones de las partidas nimero 98, 107, 108, 111. (www.academia.edu)

La educacion preprimaria en Guatemala se fundamenta en las leyes que en
materia educativa existen en el pais, constituye un compromiso y un derecho
para lainfancia y se caracteriza por ser “abierta e integral”.  Abierta, porque
mantiene un intercambio permanente con la comunidad en la que seinsertay
con la familia en particular, realizando con ambas una tarea compartida.
Integral porque la nifia y el nifio son considerados en todos los aspectos de su
personalidad, propicia un entorno social afectivo, condiciones de saneamiento
basico, alimentacion y nutriciébn adecuadas a la edad de los nifios y las nifias,
prestacion de servicios preventivos y remediales de salud integral. (CNB,
2007, p. 38).

La educacion en este nivel se desarrolla en dos modalidades: escolarizada y no
escolarizada. Modalidad Escolarizada: es aquella que se desarrolla dentro de
una institucion escolar, dirigida por personal especializado, con horarios
especificos. Estos horarios pueden requerir la presencia de los nifios y las
nifias durante media jornada si se realiza en escuelas de Parvulosy en
jornada doble sila atencion se realiza en Guarderias, Casas del nifio, Centros
Infantiles o en Casas Cuna privadas. Las y los responsables directos de la
atencién en instituciones de la modalidad escolarizada, son docentes de
educacion preprimaria (monolingties o bilinglies) y docentes de los diferentes
programas y proyectos de OG’s y ONG’s. (CNB, 2007, p. 39).

Modalidad No Escolarizada: es aquella que se desarrolla con la participacion
directa, activa y organizada de la familia y de la comunidad. Sus programas de
actividades se desarrollan sobre la base de las necesidades y caracteristicas
locales, esta flexibilidad se extiende a aspectos pedagdgicos pertinentes y a
horarios de funcionamiento. La atencibn a niflos y nifias se realiza,
directamente, por medio de los miembros de la familia y / o personas
seleccionadas en la comunidad. (CNB, 2007, p. 39).

2.1.3. Indicador de proceso

Son los més recientes e informan sobre la organizacion y funcionamiento
de los centros, practica educativa y clima escolar. Estan mas
relacionados con aspectos cualitativos que cuantitativos, de ahi que

sean los mas dificiles de utilizar.
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A. Lineamientos para cumplir los 180 dias efectivos de clase

Para cubrir los ciento ochenta dias efectivos de clase establecidos por el Ministerio
de Educacion, el director del centro educativo debe realizar las siguientes
acciones:

a. Planificar el trabajo docente y administrativo del centro educativo teniendo
en cuenta el calendario escolar publicado por el Ministerio de Educacién.

b. Velar porque los docentes informen con anticipacién alguna ausencia
planificada, en caso esto no suceda, organizar al personal docente para
atender a los estudiantes o de preferencia se cuente con un docente con
funciones de auxiliar.

c. Todo docente que necesite ausentarse por alguna razén de sus labores
docentes debera notificar a sus autoridades inmediatas, de acuerdo al
reglamento interno, para que estas se organicen de manera que los
estudiantes sean atendidos con la misma calidad.

d. Dentro del proceso de formacidon docente se debe estipular un tiempo
para fortalecer a los profesores en las practicas pedagogicas, sin
perjudicar la atencién efectiva de clases a los estudiantes o buscar la
forma de alternar al personal.

e. Cada docente es el responsable de desarrollar aprendizajes que
promuevan competencias en sus estudiantes, para cada centro educativo
privado esto debe ser una prioridad ya que regira la calidad del servicio
gue presta.

f.  En el Nivel de Educacién Media, Ciclo Basico y Ciclo Diversificado para
impartir las areas curriculares los docentes deben ser especialistas en el
area, por lo que por cualquier ausencia de alguno de ellos, buscar la
forma de atender a los estudiantes.

g. Por cualquier causa de fuerza mayor (incendio, epidemia, entre otros) en
la que haya necesidad de suspender clases, coordinar y organizar el
calendario, aunque amplie el tiempo del ciclo antes planificado, para
cumplir con las clases presenciales solicitadas en el reglamento para la
autorizacién y funcionamiento de centros educativos privados.

h. Todas las actividades adicionales (mafiana deportiva, kermesse, dia de la
familia, entre otros) seran contabilizadas fuera de los ciento ochenta dias
efectivos de clase.

i. De todas las acciones realizadas por el director, cuyo propésito sea
atender a los estudiantes en situaciones fortuitas, debera quedar una
constancia, la que en su momento podria solicitar el Supervisor Educativo
del distrito.

j- Capacitar a los docentes en la redaccién de materiales de apoyo para
contribuir con situaciones adversas o0 casos especiales. (Direccion
General de Gestién de Calidad Educativa-Digecade).

B. Base legal para la conformacion de OPF

ACUERDO GUBERNATIVO No. 233-2017, Guatemala, 27 de octubre de 2017. EL
PRESIDENTE DE LA REPUBLICA, CONSIDERANDO, Que la Constitucion
Politica de la Republica establece como obligacion del Estado proporcionar y
facilitar la educacion a sus habitantes sin discriminacion alguna. Asi mismo la Ley
de Educacion Nacional les establece como una de las obligaciones del Estado
impulsar las organizaciones y asociaciones gremiales educativas y reconocer el
derecho de los padres de familia a organizarse CONSIDERANDO Que para
alcanzar los fines de la educacién en el pais, es imperativo unificar en una sola
figura todas las organizaciones de padres de familia existentes en los Centros
Educativos Publicos, con el propésito de hacer participativa a la comunidad en el
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fomento y administracién de programas de apoyo escolar que respondan a las
necesidades y demandas de los educando en su realidad multilingtie, multiétnica y
pluricultural, por lo que se hace necesario emitir las disposicion legal
correspondiente, las cuales de estricto interés del Estado y como consecuencia, la
publicacién debera efectuarse sin costo alguno. ACUERDA POR TANTO En
ejercicio de las funciones que le confieren los articulos 183 literal €) de la
Constitucién Politica de la Republica de Guatemala; 20, 33 literal t) y 40 literal b)
del Decreto Numero 12-91 del Congreso de la Republica de Guatemala, Ley de
Alimentacién  Escolar. Emitir el siguiente: REGLAMENTO DE LAS
ORGANIZACIOANES DE PADRES DE FAMILIA —OPF- ARTICULO 1. OBJETO.
El presente reglamento tiene por objeto regular la constitucién, las obligaciones,
legalizacion, aprobacion de los estatutos, reconocimiento de la personalidad
juridica, actualizacion y funcionamiento de las Organizaciones de Padres de
Familia ~ —OPF-.  https://sgp.gob.gt/ARTICULO 2.  DEFINICION  DE
ORGANIZACIONES DE PADRESDE FAMILIA. La Organizacién de padres de
familia es una agrupaciéon comunitaria con personalidad juridica otorgada por el
Ministerio de Educacion, por medio de las Direcciones Departamentales de
Educacién integrada por padres de familia de los alumnos inscritos en los Centros
Educativos de una comunidad determinada con el fin de administrar y ejecutar los
programas de apoyo existentes y los que pudiesen ser creados en el futuro. De
conformidad con el articulo 13 del Decreto Numero 16-2017 del Congreso de la
Republica de Guatemala, Ley de Alimentacion Escolar, el vocablo Organizaciones
de Padres de Familia, es contentivo de todos los entes creadores conocidos por el
Ministerio de educacién; tal cuenta que las agrupaciones de anéloga naturaleza
preexistentes al Decreto relacionado deberan observar lo dispuesto en el mismo.
Recuperado de https://sgp.gob.gt/wp-content/uploads/2017/11/AG-233-2017-1.pdf

C. Sistema Educativo Nacional

El Sistema Educativo Nacional es el conjunto de elementos integrados que
interactian y son interdependientes. Estos elementos que componen a tu: los
actores sociales, las leyes, los organismos como el Estado que posibilitan el
ejercicio y el derecho a la educacion que definen y regulan como por ejemplo las
instituciones. Lo integran los servicios educativos de gestién estatal y privada,
gestibn cooperativa y gestién social, de todas las jurisdicciones del pais, que
abarcan los distintos niveles, ciclos y modalidades de la educacion. (wikipedia.org)

2.1.4. Indicador de resultado

Los indicadores de resultados manifiestan los logros del sistema
educativo a traveés del éxito escolar de los alumnos mediante las pruebas
de evaluacion, certificados y titulos que consiguen y su insercion en el

mercado del trabajo.

A. Escolarizacion

Escolarizar es proporcionar a alguien los medios necesarios para que reciba la
ensefianza obligatoria. Para escolarizar, es preciso, agrupar a los estudiantes de
acuerdo a la edad; destinarles un espacio particular para el desarrollo de sus
actividades académicas, establecidas de acuerdo al afio de béasica que cursan,
durante periodos de tiempo claramente delimitado, horario de ingreso, salida,
recreos, bajo la guia y cuidado personal profesional capacitado (docente). Los
niflos, nifas o adolescentes deben adquirir los conocimientos minimos


https://sgp.gob.gt/wp-content/uploads/2017/11/AG-233-2017-1.pdf
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obligatorios, establecidos en el curriculo oficial y superar las evaluaciones
previstas por los docentes, quienes se encargan de acreditar o no al estudiante.
(slideshare.net, s.f.)

B. Escolarizacion oportuna

El informe PISA responsable del andlisis del rendimiento de estudiantes de 15
afios, arroja sistematicamente los mejores resultados en paises de alto
desempefio como Finlandia y Alemania cuya edad de inicio de escolarizacién es 7
afios y un menor porcentaje de nifios va a preescolares los cuales se conciben a la
medida de sus reales necesidades. (www.inspirulina.com, s.f.)

C. Fracaso escolar

El fracaso escolar es uno de los problemas mas graves que sufren en la actualidad
los sistemas educativos, teniendo en cuenta que la trascendencia de sus
consecuencias sobrepasa el &mbito escolar donde se genera. Su creciente
extension, en mayor o menor grado, en todos los paises desarrollados hace
aumentar el interés de instituciones publicas, docentes y asociaciones de padres y
madres para paliar sus efectos y buscar sus causas mas directas. (Castillo
Carbonell, 2006, pag. 7) (Castillo Miquel, 2006, p. 7).

D. Matricula escolar

La matriculacién tiene como fin el registro en las listas del ministerio de educacion
y con este trAmite se consigue llevar un control sobre la poblacion escolar (los
datos estadisticos que se manejan se obtienen légicamente a partir de las
matriculas). Cada tipo de centro educativo tiene sus propios criterios a la hora de
matricular a un alumno, pues no es lo mismo una escuela publica, que una privada
0 concertada.

(https://www.definicionabc.com, s.f.)

E. Repitencia

La repitencia refleja principalmente el juicio del profesor acerca del rendimiento
académico de sus alumnos, expresando en notas o calificaciones a través de las
cuales se determina si el estudiante alcanza el rendimiento apropiado para ser
aprobado o reprobado, sin llegar a considerar, en la mayor parte de las veces, las
caracteristicas propias del alumno, sus dificultades de aprendizaje, su condicion
socioeconOmica, el contacto familiar, sus incapacidades y disfunciones motoras y
sensoriales, sus problemas y dificultades psicoldgicas, su capacidad innata, asi
como en especial sus necesidades e intereses particulares. (Arroyo Valenciano,
2001, pag. 52)

F. Desercion escolar

No es mas que el abandono de parte de los educandos y educadores si nos
referimos a las instituciones educativas, no solo de las aulas donde se adquieren
conocimientos, sino también el abandono de sus suefios y perspectivas de una
vida futura provechosa y responsable que lo llevaria a invalidar su futuro el cual no
es mafiana sino hoy. (Del Castillo S, 2012, pag. 14)

La desercion escolar es tan frecuente como cualquiera de las enfermedades, las
cuales estan destruyendo nuestros jévenes negandose a si mismos, la
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oportunidad de tener mejor calidad de vida ya que cuando se abandonan las
aulas, automaticamente esa o0 ese joven o jovenes seran nuevos miembros de uno
de los tantos grupos delictivos que existen, en la sombra de la clandestinidad que
vemos a diario en los medios de comunicacion. (Del Castillo S, 2012, pag. 14).

2.2.Marco Tedrico Contexto Nacional
2.2.1. Entorno sociocultural

Los elementos que incluye el marco sociocultural, hacen referencia a las personas, a
los objetos, instrumentos, viviendas, espacios... en los que transcurre su vida; a la
organizacion de esta vida en grupo, a las actividades que éstas realizan... Asi con los
que interactia cotidianamente el nifio: familia, amigos, vecinos, compafieros de la
escuela, del barrio o pueblo donde habita. (Arribas, 2005, p. 230)

2.2.2. Los medios de comunicaciéon

La Escuela a menudo ve a los Medios de Comunicacién con cierto miedo o
desconfianza, ya que no es capaz de “controlar’ ni de integrar los contenidos que nos
vienen dados por estos Medios de Comunicacién con los propios, pero realmente la
solucién a este conflicto entre Escuela y Medios de Comunicacion no pasa por
controlarlos, sino por realizar una incorporacién progresiva y claramente planificada de
estos medios a la ensefianza actual, con sus objetivos, contenidos, entre otros. Pero
para que esta idea llegue a buen puerto hay que educar en medios tanto a los alumnos
como a los mismos profesores, que a veces son los primeros que tienen grandes
carencias en este ambito, y siempre teniendo en cuenta que dificiimente podran
ensefiar algo en lo que tienen notables lagunas (Castillo Santiago, 2009, p.9)

2.2.3. Las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion

Es un término extensional para la tecnologia de la informacién que enfatiza el papel de
las comunicaciones unificadas y la integracién de las telecomunicaciones (lineas
telefénicas y sefiales inalambricas) y las computadoras, asi como el software
necesario, el middleware, almacenamiento y sistemas audiovisuales que permiten a los
usuarios acceder, almacenar, transmitir y manipular informacion.
https://es.wikipedia.org/ 30 mayo 2020

Las tecnologias de la informacion y de la comunicacién estan entrando con fuerza en la
escuela y con el tiempo van a dar un vuelco histérico a todo lo referente a la misma,
desde el curriculo y la didactica hasta la organizacion y las relaciones personales entre
los diferentes agentes del acto educativo. (Cabanellas y Contin, 2002, p.10)

2.2.4. Los factores culturales y linguisticos

La cultura se basa en el establecimiento de ideas y la ensefianza tiene como  mision
principal la explicacion y la comunicacion de estas ideas, de modo que sean asimilados
mas 0 menos en su forma original. La educacidn bilinglile —el uso de dos lenguas en el
proceso educativo— es un entramado muy complejo en el que intervienen factores
politicos, sociales, econdmicos, psicolégicos y pedagbégicos, que tienen una
importancia tal vez mayor que la de los aspectos puramente lingiisticos (Fernandez,
1997, p. 100)

Con el enfoque del area de Culturas e Idiomas Mayas, Garifuna o Xinka se promueve
el desarrollo personal de los estudiantes, especificamente, el fortalecimiento de la
identidad individual y colectiva y la convivencia armdénica en contextos con diversidad
cultural y linglistica, al mismo tiempo se espera dar seguimiento de las habilidades


https://es.wikipedia.org/
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lingliisticas adquiridas en los grados anteriores. (Oscar Hugo Lopez,
cnbguatemala.org).

2.2.5. Problemética escolar

El retraso en los aprendizajes no siempre proviene de factores pedagogicos y del tipo
de sistema educativo. La inmadurez neurofuncional, los trastornos afectivos personales
o familiares y la existencia de lagunas educativas en el contexto familiar pueden estar
en el origen de ese retraso, que se materializa en el hecho de que el estudiante no
alcanza el nivel de competencias escolares que se le exige por la edad que tiene.
(Moreno, 1989, p. 100)

Marco Teérico Politicas Educativas
2.3.1. Politica

La politica es una ciencia social que estudia la forma de organizacion del Estado, sus
elementos constitutivos, su historia, sus particularidades, sus probabilidades futuras,
etc. Es una ciencia mediante la cual, en muchos casos, se busca dar solucién a
aquellos problemas que suponen las relaciones de poder en una sociedad humana.
https://lahora.gt/la-politica-como-finalidad/

2.3.2. Historia Politica

Es la narracion y analisis de los hechos, ideas, movimientos y lideres politicos. Se
suele estructurar en torno al Estado-nacion. Es un concepto del estado como una
fuerza moral y espiritual mas alla de los intereses materiales de sus subditos: de ahi se
sigue que el estado es el principal agente de cambio histérico. https://es.wikipedia.org/

2.3.3. Filosofia Politica

La filosofia politica comprende andlisis y reflexiones criticas que pertenecen
fundamentalmente al campo de la razén préactica. Es, pues, un sector de la filosofia de
la praxis, junto a la filosofia moral, juridica y, en términos mas englobantes, la entera
filosofia social. Y es verdad que tales reflexiones nunca han estado ausentes en la
historia de la filosofia, y asi siguen hasta nuestros dias, como preocupacién por la polis,
la civitas, la res publica, los reinos, los imperios..., los Estados, la comunidad
internacional, con base siempre en las convivencias y los conflictos sociales. (Ruiz,
1996, p. 11)

2.3.4. Teoria del Estado

La Teoria del Estado comienza a dar sus primeros pasos con la cameralistica alemana
del siglo XVIII, época en la que esta ciencia comprendia no sélo lo que hoy llamamos
Teoria del Estado en sentido propio, sino también la Hacienda Publica, la Economia
Politica y lo que por entonces se llamaba en la terminologia clésica espafiola, Ciencia
Politica. (Ruiz, 1996, p. 15)

2.3.5. Actividad Social

La actividad social consiste en la relacion que se produce entre las personas que viven
en un mismo lugar. Esta relacion hay que trabajarla para poder sobrevivir en armonia.
En ocasiones no es una tarea facil y requiere esfuerzo por todas las partes implicadas,
es increible como se ha evolucionado a lo largo de tantas y tantas generaciones.
(Casero, 2020, Revista Habitos saludables).
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2.3.6. Politica Social

La politica social consiste en los programas que realiza el Estado, el que asimismo
lleva a cabo la totalidad de las funciones: actla como financiador; disefiador,
implementador, supervisor y, esporadicamente, evaluador. Vale decir, que todas las
funciones estan unificadas en un mismo sujeto. (Arteaga, 2001, p. 24)

2.3.7. Politica Publica

Es la ciencia social aplicada en varios sentidos; primero, en la identificacion de la
necesidad hacia la cual la politica publica es dirigida (sic), segundo, en la investigacion
y en los resultados de las ciencias gubernamentales y tercero, en la evaluacion de los
programas publicos”. (Ruiz, 2002, p. 14).

2.3.8. Politicas Educativas

A. Concepto de Politica Educativa

La politica educativa trata, esencialmente de las directrices que sefialan los
Gobiernos para organizar la educacién del pais, en el marco de su politica general
y nacionalista, de acuerdo con el programa electoral del partido y en cumplimiento
de los principios de la Constitucién (Carta Magna o Leyes Fundamentales del
Estado). Los criterios y la orientacidon deben inspirar: los fines, la estructura, la
organizacion, la administracion, los contenidos, los nivele, la formacién de
docentes, la financiacion. (lyanga, 2013, p. 112)

B. Marco Filoso6fico

El fenédmeno cultural como la expresion de originalidad y de la libertad de cada
comunidad y pueblo como un derecho humano, “es el rostro mas definido y
especifico de una nacién porque encierra en si los tesoros de su vida y de su
historia, de su espiritu y de sus aspiraciones presentes y futuras.” “La educacién
es uno de los factores decisivos para impulsar el fortalecimiento de la identidad
cultural de cada uno de sus cuatro pueblos y la afirmaciéon de la identidad
nacional.” (Disefio de Reforma Educativa, Comision Paritaria. 1998:33)

C. Principios Orientadores:

Los principios que sustentan y orientan la formulacion de las politicas educativas
son los indicados en la Ley de Educacion Nacional (Dto. Legislativo No. 12-91) en
su TITULO . Principios y Fines de la Educacion. CAPITULO I. Principios.

En el Articulo lo. dice:
Principios. La educacion en Guatemala se fundamenta en los siguientes principios:
a. Es un derecho inherente a la persona humana y una obligacién del
Estado.
b. En el respeto o la dignidad de la persona humana y el cumplimiento
efectivo de los Derechos Humanos.
c. Tiene al educando como centro y sujeto del proceso educativo.
d. Esta orientada al desarrollo y perfeccionamiento integral del ser humano
a través de un proceso permanente, gradual y progresivo.
e. En ser un instrumento que coadyuve a la conformacién de una sociedad
justa y democratica.
f. Se define y se realiza en un entorno multilingtie, multiétnico y pluricultural
en funcién de las comunidades que la conforman.
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g. Es un proceso cientifico, humanistico, critico, dinamico, participativo y
transformador. (Ley de Educacién Nacional)
D. Politicas y Objetivos Estratégicos

a. Cobertura

Garantizar el acceso, permanencia y egreso efectivo de la nifiez y la juventud
sin discriminacion, a todos los niveles educativos y subsistemas escolar y
extraescolar.

i. Objetivos Estratégicos

Incrementar la cobertura en todos los niveles educativos.

Garantizar las condiciones que permitan la permanencia y egreso de los
estudiantes en los diferentes niveles educativos.

Ampliar programas extraescolares para quienes no han tenido acceso al
sistema escolarizado y puedan completar el nivel primario y medio.

b. Calidad
Mejoramiento de la calidad del proceso educativo para asegurar que todas las
personas sean sujetos de una educacion pertinente y relevante.

i.  Objetivos Estratégicos

Contar con disefios e instrumentos curriculares que respondan a las
caracteristicas y necesidades de la poblaciéon y a los avances de la
ciencia y la tecnologia.

Proveer instrumentos de desarrollo y ejecucidn curricular.

Fortalecer el sistema de evaluacion para garantizar la calidad educativa.

c. Modelo de gestion
Fortalecimiento sistematico de los mecanismos de efectividad y transparencia
en el sistema educativo nacional.

i.  Objetivos Estratégicos

Sistematizar el proceso de informacién educativa.

Fortalecer el modelo de gestién para alcanzar la efectividad del proceso
educativo.

Fortalecer criterios de calidad en la administracion de las instituciones
educativas.

Establecer un sistema de remozamiento, mantenimiento y construccién
de la planta fisica de los centros educativos.

d. Recurso humano
Fortalecimiento de la formacion, evaluacion y gestion del recurso humano del
Sistema Educativo Nacional.

i.  Objetivos Estratégicos

Garantizar la formacion y actualizacion idénea del recurso humano para
alcanzar un desemperfio efectivo.

Evaluar el desempefio del recurso humano para fines de mejora de la
calidad.

Implementar un sistema de incentivos y prestaciones para el recurso
humano, vinculados al desempefio, la formacién y las condiciones.

e. Educacion bilingiie multicultural e intercultural
Fortalecimiento de la Educacion Bilingtie Multicultural e Intercultural.

i. Estratégicos

Fortalecer programas bilingies multiculturales e interculturales para la
convivencia armonica entre los pueblos y sus culturas.

Implementar disefios curriculares, conforme a las caracteristicas
socioculturales de cada pueblo.
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Garantizar la generalizacién de la Educacion Bilinglie Multicultural e
Intercultural.

Establecer el Sistema de acompafiamiento técnico de aula especifico de
la EBMIL.

f.  Aumento de la inversion educativa

Incremento de la asignacion presupuestaria a la Educacion hasta alcanzar lo
gue establece el Articulo 102 de la Ley de Educacién Nacional, (7% del
producto interno bruto).

i.  Objetivos Estratégicos

Garantizar el crecimiento sostenido del presupuesto de Educacion en
correspondencia al aumento de la poblacion escolar y al mejoramiento
permanente del sistema educativo.

Promover criterios de equidad en la asignacion de los recursos con el fin
de reducir las brechas.

Asignar recursos para implementar de manera regular la dotaciéon de
material y equipo.

g. Equidad

Garantizar la educacion con calidad que demandan las personas que
conforman los cuatro pueblos, especialmente los grupos mas vulnerables,
reconociendo su contexto y el mundo actual.

i.  Objetivos Estratégicos

Asegurar que el Sistema Nacional de Educacion permita el acceso a la
educacion integral con equidad y en igualdad de oportunidades.
Asegurar las condiciones esenciales que garanticen la equidad e
igualdad de oportunidades.

Reducir el fracaso escolar en los grupos mas vulnerables.

Implementar programas educativos que favorezcan la calidad educativa
para grupos vulnerables.

h. Fortalecimiento institucional y descentralizacién

Fortalecer la institucionalidad del sistema educativo nacional y la participacion
desde el ambito local para garantizar la calidad, cobertura y pertinencia social,
cultural y linglistica en todos los niveles con equidad, transparencia y vision
de largo plazo.

i.  Objetivos Estratégicos

Fortalecer a las instancias locales para que desarrollen el proceso de
descentralizacién y participacion en las decisiones administrativas y
técnicas.

Promover y fortalecer la participacion de diferentes sectores sociales a
nivel comunitario, municipal y regional en la educacion.

Fortalecer programas de investigacion y evaluacion del Sistema
Educativo Nacional.

2.4.Fundamentacién administracion educativa (arbol de problemas)

2.4.1. Teoria de la Administracion Educativa

Los distintos métodos y teorias empleados por los especialistas de la Administracion
Educativa permiten explicar la realidad de la organizacién educativa y actuar sobre ella,
a fin de que pueda cumplir con los objetivos para los cuales fue creada. Ademas, estas
teorias y métodos responden a las necesidades de explicar la naturaleza de los
fendbmenos organizacionales (dimension ontoldgica), y de abordarlos de manera
concreta a través de mecanismos debidamente desarrollados (dimension
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metodologica), coherentes con los fundamentos teoricos y epistemolégicos (como se
puede conocer el fendmeno). (Revista Educacion, Vol. 27, 2003, p. 12)

2.4.2. Fundamentacion epistemoldgica de la educacion

La epistemologia estudia directamente el conocimiento: como se adquiere, cdmo se
valida, cuales son sus limites, y tiene una intima relacion con la filosofia de la ciencia.
Considerando la educacién como una ciencia social, la epistemologia permite analizar
de forma critica y completa el proceso educativo en general, pero también sirve como
fundamento para la ensefianza de las ciencias; es decir, a partir de la comprension de
conceptos, métodos y leyes del conocimiento cientifico, puede generarse una mejora
del proceso de ensefianza-aprendizaje. (Gershenson, 2013 citado por Contreras
Lisbeth, 2015, p. 6)

2.4.3. Sociologia educativa

La sociologia de la educacion se construye utilizando la teoria y los métodos de la
sociologia, ya que es un abordaje sociolégico dela educacién, mediante el que se
consolida un tipo especial de sociologia. El desarrollo teérico y metodoldgico de la
sociologia de la educacion supone el conocimiento de la sociologia. (Aguila, 1976.
Citado por Lépez Avendarfio, 1994, p. 17)

2.4.4. Economiay administracién

La economia y la administracion analizan conjuntamente las politicas monetarias,
crediticias y bancarias que toman en cuenta la inversion extranjera y el comercio
internacional. La economia y la administracion buscan, en Jultima instancia la
maximizacion del beneficio. En la administracién se controla, planea, dirige y organiza.
De manera que la economia es la parte fundamental de esta ya que se relacionan en
las tomas de decisiones en cuanto a la economia nacional del pais, de ellas también
existen la relacién de la microeconomia por tanto es evidente, ya que esta permite
conocer el funcionamiento de la empresa, mediante el cual el administrador puede
lograr los objetivos de una organizacion a través de una toma de decisiones.
(Recuperado https://sites.google.com/).

2.4.5. Organizaciones educativas

La organizacion educativa es un tipo especifico de organizacion, cuya especificidad
estriba en las caracteristica, estructura y funciones que le corresponda, segun el nivel
educativo de que trate, es decir, dependiendo de si se encarga de impartir educacion
en preescolar, primaria, secundaria, areas técnicas, nivel para universitario o
universitario, o sistemas no formales. Con base en lo expuesto se puede sefialar que la
organizacion educativa constituye el objeto de estudio de la Administracion Educativa.
(Revista Educacion 27, 2003, p. 10)

2.5.Fundamentacion tedérica de las demandas

2.5.1. ¢Qué es una demanda?

La demanda es una relacién de dependencia que indica la cantidad de una mercancia
en particular que ser4d comprada a diversos precios, permaneciendo lo demas
constante. Esta relacién, puede concretarse numéricamente en la forma de una tabla
de demanda o graficamente en la forma de una tabla de demanda o graficamente, en la
forma de una curva de demanda. (Spencer, 1993, p. 409)


https://sites.google.com/
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2.5.2. Demandas sociales

Es la demanda del conjunto de individuos que se puede cuantificar y
pronosticar para los diferentes servicios y/o productos de las organizaciones.
La demanda social se define una vez que se identifican los perfiles de la
poblacion objetivo 0 mercado meta con sus respectivas necesidades sociales.
Por ejemplo, la necesidad de una vivienda digna, de salud, de educacion e
integracion en la evolucion y desarrollo de la sociedad. (Pérez, 2004, p. 18)

2.5.3. Demandas institucionales

A la demanda institucional se le otorga significado de acuerdo a lo que cada uno de los
miembros de la situacion busca; de acuerdo a para qué creen que servira; de acuerdo a
las funciones que le adjudican; de acuerdo al grado de explicitacién de las necesidades
e intereses. Es decir: la demanda se ubica dentro de un marco general de
significaciones institucionales. Requiere considerar a los actores de la institucion como
sujetos en cuanto a sus facetas individuales, grupales y/o institucionales. (Harf y
Azzerboni, 2010, p. 145)

2.5.4. Demandas poblacionales

El crecimiento absoluto podria conocerse, por tanto, sin mas requisitos que disponer
del registro de los acontecimientos de entrada y salida de la poblacién. No obstante,
este conocimiento, en si mismo, resultaria de escasa utilidad comparativa entre
poblaciones con distintos tamafos, observadas durante distintos intervalos de tiempo.
Es evidente que, cuanto mas tiempo transcurra mayor serd el numero de
acontecimientos registrado, de la misma manera que una gran poblacion debera
registrarlos en mayor nimero que una poblacién pequefia, pero lo que nos interesa no
es el mero numero, sino la “intensidad” de lo que estamos observando. Recuperado de
https://apuntesdedemografia.com/curso-de-demografia/temario/tema-3-crecimiento-y-
estructura-de-la-poblacion/calculo-del-crecimiento-de-la-poblacion/

2.5.5. ¢Qué es necesidad?

Las necesidades estan representadas por la sensacion de una falta, de una carencia,
que para satisfacerla se requiere de una persona o de un objeto. En consecuencia, las
necesidades son, en primera instancia, ciertas apetencias que experimenta el hombre y
que provocan un desequilibrio organico. Ese desequilibrio se restituye en cuanto se
aplica el satisfactor correspondiente. (Zorrilla, 2004, p. 31)

2.5.6. Necesidades primarias

Ardilla (1970) afirma “Las necesidades primarias son las que resultan de
déficit biologico (por ejemplo, de falta de alimento); estas no son
aprendidas, el organismo nace con ellas y depende de la estructura del

cuerpo” (p. 85).


https://apuntesdedemografia.com/curso-de-demografia/temario/tema-3-crecimiento-y-estructura-de-la-poblacion/calculo-del-crecimiento-de-la-poblacion/
https://apuntesdedemografia.com/curso-de-demografia/temario/tema-3-crecimiento-y-estructura-de-la-poblacion/calculo-del-crecimiento-de-la-poblacion/
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2.5.7. Necesidades secundarias

Las necesidades secundarias tienen una amplia gama de divisiones y subdivisiones,
por la naturaleza propia de las necesidades y por el momento histérico y cultural de que
se trate, lo cual daria un lugar igualmente a diferentes jerarquizaciones para su
cumplimiento, pero no dejan de ser necesidades humanas, y los derechos humanos
también deben velar por su cumplimiento. (Morales, 1996, p. 36)

2.5.8. Factores sociales de la demanda de la educacion

La igualdad de acceso a los medios de educacién se ha convertido en las sociedades
modernas, junto con la asistencia sanitaria, en el problema mas importante que
demandan los ciudadanos. La participacién en los beneficios que la Educacion
proporciona constituye una motivacion personal y social de gran parte de la sociedad,
no solo por las satisfacciones personales que se pudieran obtener, sino por las
expectativas de promocidn personal y social que albergan. (Larrafiaga y Morales, 2003,
p. 46)

2.5.9. ¢Qué es satisfacciéon?

La satisfacciébn es una respuesta emocional del cliente ante su evaluacién de la
discrepancia percibida entre su experiencia previa/expectativas de nuestro producto y
organizacion y el verdadero rendimiento experimentado una vez establecido el contacto
con nuestra organizacion, una vez que ha probado nuestro producto. Creemos que la
satisfaccion de los clientes influira en sus futuras relaciones con nuestra organizacion.
(Vavra, 2002, p. 25)

Fundamentacion teorica de los actores

2.6.1. Actores directos

Son los actores directamente involucrados que son constituyentes e
indispensables en los acuerdos, entre los actores directos encontramos

a los docentes, escuela, estudiantes, padres de familia.

2.6.2. Actores indirectos involucrados en el entorno educativo

Son los que brindan un servicio de apoyo a los actores directos. El aporte que realizan
los padres de familia en la escuela es muy valioso, por ello el Ministerio de Educacion y
la legislacién (Anexo 2) promueve su participacion en las escuelas en donde asisten
sus hijos (as). Comunmente son llamadas Organizaciones de Padres de Familia —-OPF-
y pueden encontrarse con distintos nombres: Comités Educativos —COEDUCAS-,
Juntas Escolares, Consejo de Padres de Familia y desde el 2010 surgen los Consejos
Educativos. Al afilo 2013 existen 23,029 OPF activas. Recuperado
https://es.scribd.com/document/261430209/Manual-Padres-de-Familia-Final2014

2.6.3. Actores potenciales involucrados en el entorno educativo


https://es.scribd.com/document/261430209/Manual-Padres-de-Familia-Final2014
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Aqui pertenecen todos aquellos actores que de una u otra manera
pueden llegar a influir, contribuir o participar en el proyecto educativo:
tales como aquellas personas que econdmicamente pueden aportar al

proyecto y que a través de una gestion se pueda lograr su apoyo.

Fundamentacion tedérica: DAFO, Mini Max, Vinculacion
2.7.1. Foda

El andlisis FODA es un instrumento de planificacién estratégica que puede utilizarse
para identificar y evaluar las fortalezas y debilidades de la organizacién (factores
internos), asi como las oportunidades y amenazas (factores externos). Es una técnica
sencilla, que puede emplearse como instrumento del libre intercambio de ideas para
ayudar a presentar un panorama de la situacion actual. (ONU para la agricultura y la
alimentacion, 2007, p. 139)

2.7.2. Dafo

El analisis DAFO, también conocido como analisis FODA, es una
herramienta de estudio de la situacibn de una empresa, institucion,
proyecto o persona, analizando sus caracteristicas internas (Debilidades
y Fortalezas) y su situacion externa (Amenazas y Oportunidades) en una

matriz cuadrada.

El analisis DAFO resume los aspectos clave de un andlisis del entorno de una actividad
y de la capacidad estratégica de una organizacion (perspectiva interna). Es la sigla
usada para referirse a una herramienta analitica que permite trabajar con toda la
informacion relativa, 0til al examinar sus debilidades, amenazas, fortalezas y
oportunidades. Recuperado de https://es.wikipedia.org/wiki/An%C3%ALllisis DAFO

2.7.3. Técnica Mini-max

El MINIMAX una técnica utilizada para relacionar las fortalezas con las oportunidades,
las debilidades con las oportunidades, las fortalezas con las amenazas y las
debilidades con las amenazas, todo esto con el fin de que por medio de la vinculacion
de cada uno de estos criterios se busque dar respuesta o solucion a determinada
problematica existente (Mijangos J. 2013, p. 39)

Es una técnica que permite vincular cada cuadrante de la matriz F.O.D.A., se procede a
evaluar cada cruce teniendo como referente las exigencias del entorno externo en que
se desarrolla el problema (oportunidades y amenazas y su relacion con la realidad
dentro del area de proyeccion (fortalezas y debilidades) permite la definicion de las
estrategias o lineas de accion que permitan resolver el problema del area de
intervencién. (Arenales citado por Ajcet, 2013, p. 32).

2.7.4. Planificacion estratégica


https://es.wikipedia.org/wiki/An%C3%A1lisis_DAFO
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Es un proceso sistematico de desarrollo e implementacion de planes para alcanzar
propoésitos u objetivos. La planeacion estratégica debe ser para las organizaciones de
vital importancia, ya que, en sus propdsitos, objetivos, mecanismos, etc. se resume el
rumbo, la directriz que toda la organizacion debe seguir, teniendo como obijetivo final, el
alcanzar las metas fijadas, mismas que se traducen en crecimiento econémico, humano
o tecnolégico. https://es.wikipedia.org/wiki/Planificaci%C3%B3n_estrat%C3%A9gica

2.8.Fundamentacion tedrica del Disefio de Proyecto
2.8.1. Titulo

El titulo del proyecto debe ser preciso, sencillo, breve y representativo del problema a
estudiar. Es recomendable tener en cuenta el marco temporal y espacial, ser
cuidadoso. Escogerlo de acuerdo con el contenido, en caso de ser extenso, dividirlo en
dos oraciones; el titulo refleja el objeto de estudio y el subtitulo es una extensién de la
idea central. El titulo puede formularse por sintesis (condensa la idea central de la
investigacién), por asociacién (cuando se relaciona con otra idea en torno a la
investigacién), y por antitesis (cuando se presenta todo lo contrario de lo que va a tratar
en la investigacién). Es mas frecuente el primer caso, es recomendable una extensién
maxima entre diez y doce palabras (Ramirez, 2010, p. 225)

2.8.2. Descripcién

Tomando como base los principios y criterios de la teoria general de sistemas, un
proyecto suele definirse en funcion de los elementos que lo integra. Estos, aun cuando
se ordenan de acuerdo con cierto orden ldgico, no constituyen realmente etapas
cronoldégicas en el desarrollo del proyecto sino mas bien tienen el caracter de fases o
elementos de un sistema. (Garcia, 2004, p. 55 y 56)

2.8.3. Concepto

El proyecto educativo es el que sefiala los cauces y lineas de fuerza segun los cuales
habra de discurrir la accion educadora. Es donde se concreta, define y precisa la accién
educativa de un centro, es el resultante de un analisis de la situacion del cetro
educativo y su entorno y de una previsién fundada en la prospectiva del fututo, siempre
orientada por la filosofia enunciada en el caracter propio. (Valero, 1989, p. 220)

2.8.4. Objetivos

El resultado que se pretende alcanzar con la redaccion del objetivo general y de los
especificos es expresar, en forma escrita, los logros que se pretenden conseguir con la
elaboracién y puesta en marcha del proyecto educativo. El objetivo general es situarse
en el contexto adecuado de la institucién al término del proyecto una vez realizadas las
acciones propuestas. Los objetivos especificos brotan del objetivo general y pretenden
lograrlo de manera concreta, sefialan la intencionalidad para realizar las acciones.
(Alonso, 2005, p. 66).

2.8.5. Justificacion

Consiste en fundamentar la importancia del problema que aborda el proyecto y la
necesidad de realizar la investigacion para hallar la solucion al mismo. En ésta se
exponen las diferentes razones que ameritan hacer la inversiéon de tiempo, trabajo y
recursos para llevar a cabo el proyecto. Es decir, aqui se esgrimen todos los
argumentos requeridos para demostrar el por qué es preciso desarrollar la investigacion
propuesta. (Castillo, 2004, p.57)


https://es.wikipedia.org/wiki/Planificaci%C3%B3n_estrat%C3%A9gica
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2.8.6. Monitoreo

El monitoreo y control es un conjunto de actividades de gestion que permiten verificar si
el proyecto va marchando segun lo planificado. El Monitoreo y Control de Proyecto es
un conjunto de actividades de gestion que permiten verificar si el proyecto va
marchando segun lo planificado. (Hernandez, 1993, p. 44)

2.8.7. Evaluacion

La evaluacion consiste en la determinacién de los beneficios obtenidos, y en la
identificacién de los problemas limitaciones y barreras que hayan dificultado la
consecucioén de los objetivos. En ella se organiza y analiza la informacién recabada por
el monitoreo, se la compara con la obtenida por otras vias y se la presenta a personas
vinculadas con el proyecto en un formato, momento y lugar que sea Util para la toma de
decisiones. (Hernandez, 1993, p.45).

2.8.8. Monitoreo del proyecto

El monitoreo del proyecto o seguimiento de logros es el procedimiento que vigila, mide
y reporta en forma objetiva los beneficios que aparecen a lo largo de los afios de vida
de un proyecto. Recolecta informacién a nivel de proyecto en el mundo real en que
ellos se ejecutan. (Hernandez, 1993, p. 44)

2.8.9. Sostenibilidad

Sostenibilidad (de un proyecto), condicidon que garantiza que los objetivos e impactos
positivos de un proyecto de desarrollo perduren de forma duradera después de la fecha
de su conclusién. La sostenibilidad de un proyecto de cooperacién para el desarrollo
constituye un criterio esencial para evaluar su calidad. (Pérez, 2005, Diccionario de
accion humanitaria).

2.8.10. Presupuesto

Los presupuestos ponen de manifiesto, con todo detalle, los datos previstos de ventas
e ingresos, las inversiones, las compras, los costes de produccion, los inventarios, los
gastos de todas las areas y, como conclusion, los resultados esperados. Constituyen la
base de partida para el establecimiento del sistema de costes estandar. (Paredes,
2008, p. 429)

2.8.11. Proyecto

El proyecto Educativo es un instrumento para planear el cambio de la escuela en el que
intervienen todos los miembros de la comunidad escolar, es el resultado del trabajo
conjunto de todos lo que conforman el equipo de gestién escolar, en una primera
instancia y en segunda instancia es el resultado de la discusién con la comunidad a la
que sirve la escuela, y sobre todo a alumnos y padres de familia. (Lavin, 2000, p. 8)
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CAPITULO Il
PRESENTACION DE RESULTADOS

3.1. Nombre del Proyecto de Mejoramiento Educativo
Implementacion de actividades ludicas para mejorar la Coordinacion motriz y

visomotriz.

3.2. Descripcién del Proyecto de Mejoramiento Educativo

El proyecto de mejoramiento educativo se realizara en la Escuela Oficial de
Parvulos anexa a Escuela Oficial Urbana Mixta “Manfredo L. Déleon”,
ubicada en el area urbana del municipio de Quetzaltenango, departamento
de Quetzaltenango, en 18 avenida y 102. Calle zona 1, Barrio Las Flores.

La escuela es de facil acceso por el Parque Central y el Parque al Calvario,
calles pavimentadas, a pocas cuadras de ambos parques y cerca de la
diagonal 12 y Mercado “Las Flores”, cuenta con el nivel preprimario y
primario, las Ultimas estadisticas arrojan que la poblacion escolar ha crecido
considerablemente ya que la escuela brinda una educaciéon de calidad.
Funciona en una jornada matutina y mixta, la poblacion escolar es
monolinglie debido a la pérdida del idioma maya, en su mayoria los

estudiantes son maya quichés, pero no portan el traje.

A la escuela asisten estudiantes originarios del barrio y de otros como: El
Calvario, Santa Ana, La Pedrera, San Bartolomé, Colonia San Antonio, Llano
del Pinal, Cantén Xecaracoj, Tierra Colorada Alta y Baja, Pacaja. Los grupos
familiares estan conformados basicamente por padres, madres e hijos, en
algunos casos las familias son numerosas conformadas por padres, hijos,
abuelos, tios y primos. También se da la situacion de madres solteras que

son la cabeza del hogar.
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Las viviendas que habitan las familias son en su mayoria propias,
construidas de block, otros alquilan. La fuente econdmica proviene de la
produccion de chocolate, zapateria, empleados informales, microempresas,
talleres mecanicos, carpinteria. En la educacion preprimaria, se promueven
automaticamente al grado inmediato superior, en la primaria la tasa de
promocion es de un 90%. En ambos niveles la desercion es casi del 1%, se
registra de 1 a 2 casos al afo, y se debe a estudiantes que se trasladan a

otro establecimiento.

La escuela de preprimaria esta anexa, ocupa el mismo edificio, cuenta con 3
maestras, atiende a la poblacion de 5 y 6 afios, oscila entre 60 y 70
estudiantes segun las ultimas estadisticas y es una gran lista que se queda
en espera de un cupo para ingresar y debido a la falta de aulas no se
pueden llegar a inscribir, por lo que se hace necesaria la construcciéon de

aulas y con sus propias caracteristicas pero el espacio fisico no lo permite.

Se ha determinado trabajar el Proyecto de Mejoramiento Educativo en el
aula de preprimaria, etapa 5, porque es la edad apropiada para fortalecer el
desarrollo de la Coordinacion motriz a su ingreso a la escuela, que en
algunos casos no se desarrolla correctamente en el hogar, traen deficiencias

gue afecta para el desarrollo de la lectoescritura en primaria.

La coordinaciéon es fundamental para lograr movimientos coordinados,
pueden ser grandes (generales) o precisos, a través de diferentes ejercicios
de coordinacion se lograra que los nifios y nifias desarrollen en una primera
instancia movimientos gruesos, en la medida que su edad aumente, se

logrard movimientos especificos que estimulen la motricidad fina.

Es muy importante que se logre el desarrollo de la coordinacion, motricidad
gruesa y fina pues es la base fundamental para el proceso de escritura, pues
varios estudios afirman que nifios con problemas de coordinacion ojo-mano

(falta de motricidad fina), manifiestan una escritura pobre, se pierde en el
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renglén, tiene movimientos sin control, poco interés en el dibujo, trazar,
recortar, colorear, pintar; realizan letras irregulares, chocan con las cosas,

toman las cosas con torpeza, trabaja sucio, tienen dificultad con material.

Es fundamental desarrollar la coordinacién en los primeros afios de vida y
maxime en los primeros afos escolares para prepararlos a su ingreso a

primer grado y no les sea dificultoso su aprendizaje.

Con la realizacion de este proyecto permitirA reducir algunos de los
indicadores del sistema educativo nacional, brindando una educacion de
calidad, promoviendo con la implementacion de nuevas estrategias ludicas la
asistencia y permanencia de los estudiantes en el aula, dejando atras el uso
de materiales impresos con los que no se cuenta por no ser distribuidos por
el MINEDUC.

Asi mismo se reducird los indicadores de resultado, disminuyendo el fracaso
escolar a través de la mejora de la coordinacion motriz para cuando el
estudiante ingrese a la primaria no le sea dificil el aprendizaje de la
lectoescritura y lo induzca a un fracaso en primer grado y deserte durante el
ciclo escolar. Se reducird la inasistencia por el tipo de innovacion que se
realizara, motivando en el estudiante el deseo de asistir diariamente a la

escuela.

Cabe mencionar que la participacion de los padres de familia en el desarrollo
del proyecto es de vital importancia pues de ellos se apoyara todo el proceso
para llegar al logro de los objetivos, la misiébn que tienen los padres con sus
hijos son motivo para involucrarlos en el proceso educativo. La importancia
de esta integracion es para la buena relacion que debe existir entre padres e
hijos los cuales son los principales protagonistas para el desarrollo del

proyecto.

Asi también no se le resta importancia el apoyo que se tendra de toda la
comunidad educativa para fructificar el proyecto. Debido a lo anterior y
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habiendo realizado el analisis de las demandas, se estima que con la
realizacion del proyecto se estara contrarrestando la sobrepoblacion escolar,
la falta de recursos econdémicos pues se trabajara con materiales reciclados;
el poco apoyo de padres de familia porque se estara motivando
constantemente su participacion, el fracaso escolar, fomentando asi la

calidad de la ensefianza, eliminando problemas de aprendizaje.

3.3. Concepto del Proyecto de Mejoramiento Educativo

Palabras clave: Actividades, ludicas, coordinacion.

La coordinacién es fundamental para lograr movimientos coordinados que
pueden ser grandes o precisos, a través de diferentes ejercicios de
coordinacion se logrard que los nifios y nifias desarrollen en una primera
instancia movimientos gruesos, en la medida que su edad aumente, se

logrard movimientos especificos que estimulen la motricidad fina.

Es fundamental desarrollar la coordinacién en los primeros afios de vida y
méaxime en los primeros afios escolares para prepararlos a su ingreso a
primer grado y no les sea dificultoso su aprendizaje. La coordinacién motriz
organiza y regula de forma precisa un acto motor, el proyecto pretende
estimular el aprendizaje mediante el juego, proveer las habilidades
psicomotoras, fortaleciendo la motricidad gruesa y fina que incidan en el

rendimiento escolar.

3.4. Objetivos
3.4.1. General
Fortalecer el desarrollo de la coordinacion motriz en estudiantes de 5

afos a través de actividades ludicas como estrategia innovadora.

3.4.2. Especificos
A. Identificar las fortalezas y debilidades de los estudiantes a través

del diagnéstico.
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B. Planificar estrategias basadas en el juego que fortalezca la
coordinacion motriz y visomotriz.

C. Indagar y seleccionar juegos de movimiento y coordinacion
motriz.

D. Elaborar materiales oportunos para trabajar la coordinacion
motriz y visomotriz.

E. Evaluar los avances y retrocesos por medio de un monitoreo y

evaluacién constante.

3.5. Justificacion

El acceso y la calidad de la educacion preprimaria tienen efectos positivos en
la trayectoria escolar y en la calidad de vida de la nifiez, estar preparado
para iniciar la educacion primaria permite a los estudiantes tener un mejor
éxito escolar. En Guatemala no todos los nifios y nifias tienen oportunidades
para recibir una educacion oportuna y por lo tanto estar listos para su ingreso
a la preprimaria. Se sefiala la importancia de la educacién preprimaria
debido a sus efectos positivos en el desarrollo de las niflas y nifios y la

mejora en su trayectoria escolar.

La coordinacién motriz organiza y regula de forma precisa un acto motor,
razén principal para trabajarla, esta surge de la practica pedagdgica como
docente durante varios afios, se ha podido evidenciar que los estudiantes de
la etapa 6 de primer ingreso han presentado algunas carencias respecto a la
coordinacion motriz aun cuando haya asistido a la seccién de 5 afios y por

falta de la estimulacién y nutricion adecuada de los padres de familia.

Si no se realiza una buena estimulacion durante los primeros afios de vida
provoca que los nifios no desarrollen las habilidades y destrezas
imprescindibles en esta primera etapa de su desarrollo, introducirlo a la
lectura y escritura antes de haber desarrollado la coordinacion motriz hace

gue el nifo y nifla comience a manifestar problemas de aprendizaje, ya que
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su cerebro aun no ha alcanzado la maduracion necesaria para dicho

proceso.

Es por esto que es indispensable llevar a la practica ejercicios y actividades
de estimulacion temprana de acuerdo a la edad de cada nifio, con el
desarrollo de la coordinacidon motriz se estimula el aprendizaje, mediante el
juego se promueven habilidades psicomotoras donde se logra favorecer la
coordinacion de audicion con movimiento y desplazamiento, fortalecimiento
de la motricidad gruesa y fina, ademas favorece las habilidades sociales,

seguridad y confianza, teniendo un efecto positivo en su autoestima.

El desarrollo del proyecto pretende estimular el aprendizaje mediante el
juego, proveer las habilidades psicomotoras, fortaleciendo la motricidad
gruesa y fina que incidan en el rendimiento escolar. Se realizara durante los
meses de enero a mayo, con el apoyo de los padres de familia y de otras
personas que se involucren en la donacién de materiales, para el beneficio
de 25 a 30 estudiantes que seran inscritos en la seccion de Kinder, etapa 2,
5 afios. Se realizard en la Escuela Oficial de Parvulos anexa a EOUM

“Manfredo L. Déleon”.

La destreza motriz es vital en los estudiantes para utilizar cada parte de su
cuerpo en cada cosa que realizan o para el inicio de la lectoescritura, por tal
motivo es indispensable iniciar con determinar el grado de coordinacién
motora gruesa en los nifios de primer ingreso, para poder desarrollarla
efectivamente y minimizar los casos de repitencia y fracaso escolar que se

dan en primer grado.

Se realizara el diagnostico al inicio del ciclo escolar con el fin de orientar y
conocer el estado, situacion, conocimientos previos que lleven los
estudiantes desde la casa y detectar posibles dificultades para intervenir con
las actividades planificadas dentro del proyecto y que estan acorde con el

grupo. Los actores involucrados para la realizacion del proyecto tenemos a
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los estudiantes como protagonistas, los padres de familia como una gran
fuente de apoyo para la realizacion de este, docente, para la ejecucion,

directora como apoyo importante en el ambito escolar.

Los actores indirectos a involucrar en el centro educativo son los estudiantes
de psicologia que en determinado momento serviran de apoyo para casos
especiales a trabajar en el aula; la directiva de padres de familia también
juega un papel importante para la realizacion de los materiales a utilizar.
Dentro de los actores potenciales se ha de trabajar con personas que
apoyen econdmicamente para la realizacion de materiales y que a través de
gestion de la directiva se llevara a cabo, no son mas que los vecinos e

instituciones que han apoyado a la escuela.

La evaluacion se realizara antes para determinar la presencia o ausencia de
habilidades; durante para determinar si los objetivos se van consiguiendo y
después para determinar el nivel y eficacia alcanzado. El proyecto sera
trabajado conjuntamente con padres de familia para llegar al logro de los

objetivos y seran parte importante para evaluar los logros.

3.6. Distancia entre el disefio proyectado y el emergente
3.6.1. Obijetivos
A. Generales
Implementar estrategias emergentes para la culminacion de
actividades de coordinacién motriz en los estudiantes de la seccion
de parvulos 2, propuestas en la fase de planificacion inicial en el

Proyecto de Mejoramiento Educativo.

B. Especificos
a. Buscar medios alternativos para desarrollar las actividades

planificadas en el PME pendientes de ejecutar.
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b. Realizar una readecuacién de las actividades de forma
sencilla y entendible para que padres de familia sirvan de
apoyo en casa.

c. Ejecutar las actividades planificadas con la participacion

activa de estudiantes y padres de familia.

Ruta

. Gestion

Gestion a direccion de la escuela y padres de familia via aplicaciéon
WhatsApp.

3.6.3.

A.

3.6.4.

Planificacion

Solicitar a direccion del establecimiento educativo la autorizacion
para trabajar con padres de familia via WhatsApp para el envio
de videos con actividades de coordinaciéon motriz pendientes de

realizar en el Proyecto de Mejoramiento Educativo.

. Solicitar que me agreguen al grupo de padres de familia en la

aplicacion WhatsApp.

Realizar envio de videos, links, imagenes, para que ejecuten las

actividades y realicen el envio de las evidencias.

. Solicitar a direccién, para que en la nueva entrega de viveres se
nos permita poder dar una bolsa con materiales para trabajar la

coordinacion visomotriz en casa.

Disefio

Tabla No. 16: actividades del plan emergente

Actividades no realizadas Readecuacién de actividades

Actividades de coordinacioén | links, imagenes y materiales.

visomotriz.

Actividades de coordinacién motriz | Se trabajara en casa con apoyo de

gruesa: equilibrio, salto. padres de familia, enviando videos,
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3.6.5. Ejecucién

De inicio se realizara solicitando a direccion autorizacion para trabajar
con los estudiantes via WhatsApp, posteriormente hacer la solicitud al
administrador del grupo de la clase, me agregue para poder realizar el
envio de videos, links, imagenes, post, de actividades readecuadas que
se ejecutaran para la finalizacion del Proyecto de Mejoramiento
Educativo implementado en el aula.

Para la ejecucion de las actividades de coordinacion motriz gruesa se
hara el envio de links, videos, imagenes que cada padre de familia en los
momentos libres motive a los nifios y nifias a realizar para mejorar su

motricidad.

Para la coordinacion visomotriz se hard la basqueda e impresion de
hojas de trabajo y se visitara la escuela para preparar una bolsa con
materiales que hay en el aula: papel de china, lustre, crepé, periédico,
iris, lana, crayones, témperas, pincel, hojas doble carta y una hoja con
las instrucciones de como realizar el trabajo y se hara entrega a los

padres de familia cuando lleguen a recibir los viveres.

3.7. Plan de actividades
3.7.1. Fases del proyecto

A. Fase de inicio

Actividad Numero 1: Presentacion a la escuela

La presente actividad se subdividié en dos subtareas:

La primera subtarea se realizo el 2 de enero asistiendo a la escuela
para tomar nuevamente el ciclo escolar 2020, actividad que se
realizd exitosamente, pues es el primer dia de trabajo que nos

motiva a seguir siendo buenos docentes.
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Fotografia No. 1: Escuela Manfredo L. Déleon

Fuente: Profa. Lesvia Judith Santizo Barrios
La segunda sub-tarea se realiz6 el mismo dia, presentandome a la
direccion para hacer entrega de una copia de mi Proyecto de
Mejoramiento Educativo y el plan de actividades que se trabajaria en

el grado de Parvulos 2, 5 afios.

Fotografia No. 2: Plan de actividades a direccion

e RS
epis G -

Fuente: Profa. Lesvia Judith Santizo Barrios

Actividad No. 2: Socializacion del proyecto

Esta actividad consistié en la presentacion del proyecto a padres de
familia, se realiz6 a través de una reunién, donde se convocé a todos
los padres de la seccion de 5 afios, asistiendo un 95%. Se dio inicio
con una dinamica para trabajar la coordinacion motriz y luego se
enfoc6 en la descripcion del proyecto y los beneficios que se

obtendran en los nifios y nifias.
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Fotografia No. 3: Dindmica de inicio

Fuente: Profa. llda Mazariegos

Fotografia No. 4: Describiendo el proyecto

Fuente: Profa. llda Mazariegos

Actividad No. 3: Presentacion del diagndstico de estudiantes

Esta actividad se subdividi6é en dos subtareas:

La primera subtarea se realiz6 con la presentacion del plan de
diagnéstico a la directora Berlin Raquel Reyes Romero, firmando y
sellando de recibido.



76

Fotografia No. 5: Plan de Diagnéstico

- oA N M MAAMMNBuMTIOG

Fuente: Profa. Lesvia Judith Santizo Barrios

La segunda subtarea se realiz6 en la misma reunion de inicio que se
llevé a cabo con los padres de familia, se presentd el plan
diagndstico que se llevaria a cabo con los estudiantes para detectar
dificultades en la coordinacion motriz y poder planificar las

actividades acordes al grupo.

Fotografia No. 6: Socializacion del diagnéstico a padres de familia
y TR

Fuente: Profa. llda Mazariegos

B. Fase de planificacién

Actividad Numero 1: Gestion

En esta actividad se realiz6 la solicitud para trabajar con la seccién
de la edad de 5 afos, parvulos 2, solicitud que se gir6 a la directora

del establecimiento y de la cual se obtuvo una respuesta positiva.
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Fotografia No. 7: Solicitud a direccion del establecimiento

Fuente: Profa. Lesvia Judith Santizo Barrios

Fotografia No. 8: Carta de respuesta a solicitud girada a direccion

| -

Fuente: Profa. Lesvia Judith Santizo Barrios

Actividad No. 2: Busqueda de juegos y materiales

Se realizaron consultas en la web, en sitios como: YouTube, Blog,
Facebook, Pinterest, SlideShare, eBook para descargar actividades,
materiales y videos que fortalecieran el tema de la coordinacion
motriz en preescolares, especificamente en 5 afios.
https://www.facebook.com/387413134678511/videos/108070684564
3514/

https://youtu.be/C5CAKihrilRw
https://lwww.facebook.com/MaestrasPreescolarRecursos/videos/4798
49372962961/

https://www.youtube.com/watch?v=w7prJrkVFIM


https://www.facebook.com/387413134678511/videos/1080706845643514/
https://www.facebook.com/387413134678511/videos/1080706845643514/
https://youtu.be/C5CAKihr1Rw
https://www.facebook.com/MaestrasPreescolarRecursos/videos/479849372962961/
https://www.facebook.com/MaestrasPreescolarRecursos/videos/479849372962961/
https://www.youtube.com/watch?v=w7prJrkVFlM
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https://www.facebook.com/MaestrasPreescolarRecursos/videos/5424
39026559857/

https://youtu.be/dbxb2iw_PIO

https://youtu.be/uQecOC6CBOU
https://lwww.facebook.com/materialeseducativosmaestras/videos/219
8943883747987/

https://lyoutu.be/R_YTGIpaq_Y

https://youtu.be/js7VsnWf2Co

https://youtu.be/AzG6gJUVeSk
https://www.youtube.com/watch?v=yb802EkbmXE&feature=youtu.be
&fbclid=IwAR2UVfaVmKBCAGEVCEGthtCwJhLEFIhSV4NaaVP98vIB
URKyYR_RPkr8sDbA
https://www.youtube.com/watch?v=pgjp4vogqWvQ&feature=youtu.be
&fbclid=IwAR29BGVdLr9al6s2Q3ul9YVFMI_MHBNLYLIcBJsSH72tVx
p9u-6NbzoGcll
https://www.youtube.com/watch?v=eJIdTuHZVtl&feature=youtu.be&f
bclid=IwAR2UVfaVmKBCAGEVCEGthtCwJhLEFIhSV4NaaVP98vIBu
RKyR_RPkr8sDbA
https://www.youtube.com/watch?v=uh6IMpRKIA&feature=youtu.be&f
bclid=IwAR30XJ52jiIwAnRfeGMVXWNgbm5POLiaQI5cEOtvM5Qt50
3xAvL38pugh7xc
https://www.youtube.com/watch?v=aQsREgkW2H8&feature=youtu.b
e&fbclid=IwAR28Fb76CWIvbm_y67Lwo8dD73hpMU-P-
X6rmpihw8SgDQJIngTnrDIbpbKs
https://lwww.facebook.com/materialeseducativosmaestras/videos/737
743826751962/
https://www.facebook.com/641848102918783/videos/258779079812
8962/
https://www.youtube.com/watch?v=_t9piBt7tDk&feature=youtu.be&fb
clid=IwAR1I5Zb71zf 1Zicp6bLM1R81T1aPJMIpDW7UOKDLsXBOgij7
7iE2pa2dzs


https://www.facebook.com/materialeseducativosmaestras/videos/2198943883747987/
https://www.facebook.com/materialeseducativosmaestras/videos/2198943883747987/
https://youtu.be/R_YTGlpaq_Y
https://www.youtube.com/watch?v=yb802EkbmXE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2UVfaVmKBCA6EvcEGthtCwJhLEFIhSV4NaaVP98vlBuRKyR_RPkr8sDbA
https://www.youtube.com/watch?v=yb802EkbmXE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2UVfaVmKBCA6EvcEGthtCwJhLEFIhSV4NaaVP98vlBuRKyR_RPkr8sDbA
https://www.youtube.com/watch?v=yb802EkbmXE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2UVfaVmKBCA6EvcEGthtCwJhLEFIhSV4NaaVP98vlBuRKyR_RPkr8sDbA
https://www.youtube.com/watch?v=pgjp4voqWvQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR29BGVdLr9aI6s2Q3ul9YVFMI_MHBNLYLIcBJsH72tVxp9u-6NbzoGcII
https://www.youtube.com/watch?v=pgjp4voqWvQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR29BGVdLr9aI6s2Q3ul9YVFMI_MHBNLYLIcBJsH72tVxp9u-6NbzoGcII
https://www.youtube.com/watch?v=pgjp4voqWvQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR29BGVdLr9aI6s2Q3ul9YVFMI_MHBNLYLIcBJsH72tVxp9u-6NbzoGcII
https://www.youtube.com/watch?v=eJIdTuHZVtI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2UVfaVmKBCA6EvcEGthtCwJhLEFIhSV4NaaVP98vlBuRKyR_RPkr8sDbA
https://www.youtube.com/watch?v=eJIdTuHZVtI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2UVfaVmKBCA6EvcEGthtCwJhLEFIhSV4NaaVP98vlBuRKyR_RPkr8sDbA
https://www.youtube.com/watch?v=eJIdTuHZVtI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2UVfaVmKBCA6EvcEGthtCwJhLEFIhSV4NaaVP98vlBuRKyR_RPkr8sDbA
https://www.youtube.com/watch?v=uh6IMpRKIA&feature=youtu.be&fbclid=IwAR30XJ52jIwAnRfeGmVXWNqbm5POLiaQl5cEOtvM5Qt5O3xAvL38puqh7xc
https://www.youtube.com/watch?v=uh6IMpRKIA&feature=youtu.be&fbclid=IwAR30XJ52jIwAnRfeGmVXWNqbm5POLiaQl5cEOtvM5Qt5O3xAvL38puqh7xc
https://www.youtube.com/watch?v=uh6IMpRKIA&feature=youtu.be&fbclid=IwAR30XJ52jIwAnRfeGmVXWNqbm5POLiaQl5cEOtvM5Qt5O3xAvL38puqh7xc
https://www.youtube.com/watch?v=aQsREqkW2H8&feature=youtu.be&fbclid=IwAR28Fb76CWlvbm_y67Lwo8dD73hpMU-P-X6rmpihw8SgDQJngTnrDIbpbKs
https://www.youtube.com/watch?v=aQsREqkW2H8&feature=youtu.be&fbclid=IwAR28Fb76CWlvbm_y67Lwo8dD73hpMU-P-X6rmpihw8SgDQJngTnrDIbpbKs
https://www.youtube.com/watch?v=aQsREqkW2H8&feature=youtu.be&fbclid=IwAR28Fb76CWlvbm_y67Lwo8dD73hpMU-P-X6rmpihw8SgDQJngTnrDIbpbKs
https://www.facebook.com/materialeseducativosmaestras/videos/737743826751962/
https://www.facebook.com/materialeseducativosmaestras/videos/737743826751962/
https://www.facebook.com/641848102918783/videos/2587790798128962/
https://www.facebook.com/641848102918783/videos/2587790798128962/
https://www.youtube.com/watch?v=_t9piBt7tDk&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1l5Zb71zf_1Zicp6bLM1R81T1aPJMIpDW7U0kDLsXB0gij77iE2pa2dzs
https://www.youtube.com/watch?v=_t9piBt7tDk&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1l5Zb71zf_1Zicp6bLM1R81T1aPJMIpDW7U0kDLsXB0gij77iE2pa2dzs
https://www.youtube.com/watch?v=_t9piBt7tDk&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1l5Zb71zf_1Zicp6bLM1R81T1aPJMIpDW7U0kDLsXB0gij77iE2pa2dzs
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https://www.youtube.com/watch?v=IDOwv8wVs2k&t=57s
https://www.youtube.com/watch?v=FTNOENI9mk4
https://www.facebook.com/641848102918783/videos/129047903782
4709/
https://www.facebook.com/641848102918783/videos/647427766096
962/
https://www.facebook.com/641848102918783/videos/220759112684
542/
https://www.facebook.com/materialeseducativosmaestras/videos/472
958540056716/
https://www.facebook.com/641848102918783/videos/655872788316
665/

https://www.pinterest.com/pin/586171707739810159/
https://www.pinterest.com/pin/470485492323220834/
https://www.conmishijos.com/tareasescolares/lectoescritura/ejercicio
s-de-iniciacion-a-la-escritura-para-ninos/
https://www.materialdeaprendizaje.com/arabescos-simples-1-
comunicacion-integral-3-anos/
https://www.slideshare.net/johanazarate/tecnicas-para-lamotricidad-
fina-de-preescolar

https://youtu.be/FTNOENI9mk4

Actividad No. 3: Capacitacion y generacion de conocimientos sobre
lo que se pretende realizar

Esta actividad se subdivide en tres subtareas.

La primera subtarea consistio en seleccionar los temas a impartir a
padres de familia en las charlas que estan programadas para el mes
de enero. La seleccién de los temas se hizo de acuerdo a las
necesidades que se tienen en el grado y que aporten para el
desarrollo del PME. El primer tema seleccionado fue “La importancia

de la alimentacion en el preescolar”’, tomando en cuenta que este es


https://www.youtube.com/watch?v=lDOwv8wVs2k&t=57s
https://www.youtube.com/watch?v=FTNOEnI9mk4
https://www.facebook.com/641848102918783/videos/1290479037824709/
https://www.facebook.com/641848102918783/videos/1290479037824709/
https://www.facebook.com/641848102918783/videos/647427766096962/
https://www.facebook.com/641848102918783/videos/647427766096962/
https://www.facebook.com/641848102918783/videos/220759112684542/
https://www.facebook.com/641848102918783/videos/220759112684542/
https://www.facebook.com/materialeseducativosmaestras/videos/472958540056716/
https://www.facebook.com/materialeseducativosmaestras/videos/472958540056716/
https://www.facebook.com/641848102918783/videos/655872788316665/
https://www.facebook.com/641848102918783/videos/655872788316665/
https://www.pinterest.com/pin/586171707739810159/
https://www.pinterest.com/pin/470485492323220834/
https://www.conmishijos.com/tareasescolares/lectoescritura/ejercicios-de-iniciacion-a-la-escritura-para-ninos/
https://www.conmishijos.com/tareasescolares/lectoescritura/ejercicios-de-iniciacion-a-la-escritura-para-ninos/
https://www.materialdeaprendizaje.com/arabescos-simples-1-comunicacion-integral-3-anos/
https://www.materialdeaprendizaje.com/arabescos-simples-1-comunicacion-integral-3-anos/
https://www.slideshare.net/johanazarate/tecnicas-para-la-motricidad-fina-de-preescolar
https://www.slideshare.net/johanazarate/tecnicas-para-la-motricidad-fina-de-preescolar
https://youtu.be/FTNOEnI9mk4
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un factor importante para el rendimiento del estudiante en el aula. El
segundo tema seleccionado fue “La importancia de la educacion
preprimaria y el involucramiento de los padres de familia en la
misma”, éste también de suma importancia por el apoyo que le
deben brindar en casa y en enviarlos a la escuela. El tercer tema
seleccionado fue “Influencia de la familia sobre los nifios en los afios
escolares y Psicologia Infantil”’, otro tema de suma importancia por
ser la nifiez la etapa de los cambios por lo que los padres y madres
deben tener conocimiento de psicologia por la gran cantidad de
horas que le dedican a ellos, la manera de relacionarse con ellos y el
efecto positivo que se ejerce.
https://psicologiaymente.com/desarrollo/psicologia-infantil-guia-
padres

https://www.psicoedu.org/

https://www.pediatriaintegral.es/

La segunda subtarea se realiz6 haciendo la busqueda de los
profesionales para impartir las charlas, elaborar las solicitudes y
hacer la entrega correspondiente a cada conferencista, siendo
elegidos: médico, directora y psicoéloga.

Fotografia No. 9: Solicitudes

Fuente: profesora Lesvia Judith Santizo Barrios


https://psicologiaymente.com/desarrollo/psicologia-infantil-guia-padres
https://psicologiaymente.com/desarrollo/psicologia-infantil-guia-padres
https://www.psicoedu.org/
https://www.pediatriaintegral.es/

81

La tercera subtarea se realiz6 elaborando el calendario de las
fechas en las que se trabajaron las capacitaciones con padres de
familia y la presentacion a direccibn para su autorizacion,

habiéndose autorizado, firmado y sellado.

Fotografia No. 10: calendario de capacitaciones

CALENDARIO DE CAPACITACIONES GRADO PARVULOS 2|5
ANOS} CICLO ESCOLAR 2020
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Fuente: profesora Lesvia Judith Santizo Barrios

Actividad No. 4: Diagnéstico a estudiantes

Esta actividad consistio en la elaboracion de lista de cotejo para
realizar la evaluacién diagnéstica a los estudiantes, para valorar el
nivel de desarrollo de los nifios en la coordinaciébn motriz para
identificar dificultades con el fin de orientar y planificar el proceso

educativo de mejoramiento.

Fotografia No. 11: Lista de cotejo para diagndstico

Fuente: profesora Lesvia Judith Santizo Barrios
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C. Fase de ejecucion

Actividad No. 1: Evaluacion diagnostica a estudiantes

Esta actividad se realiz6 en 3 subtareas:

La primera subtarea consistio en realizar la evaluacién diagnostica a
los estudiantes, tuvo una duracion de una semana, citando a los
estudiantes por grupos y en diferente horario para evaluarlos segun
la lista de cotejo elaborada.

Fotografia No. 12: calendario de evaluaciones diagnésticas

L DT D D B L b LS S D S T 15 IS
VBT O30T A AL L €30 T8, b BRI 10, TIIETI BT LR

EL bl o o B

Fuente: Profa. Lesvia Judith Santizo Barrios

La segunda subtarea se refiere a la impresion de los materiales a

utilizar para la coordinacion visomotriz.

Fotografia No. 13: Materiales a utilizar
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Fuente: Profa. Lesvia Judith Santizo Barrios
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En la tercera subtarea se trabajo la elaboracion de materiales de
apoyo para la realizacién del Proyecto de Mejoramiento Educativo.
Los materiales fueron elaborados con material reciclado como carton
de pizza y cereal, las plantillas la elaboré en casa y fueron os padres
de familia quienes decoraron cada una de los materiales que se les
entrego.

Fotografia No. 14: Materiales elaborados

Fuente: profesora Lesvia Judith Santizo Barrios

Actividad No. 2: Disertacion de charlas

Esta actividad fue realizada con tres especialistas acerca de los
temas seleccionados para impartir las capacitaciones a padres de
familia, hubo una afluencia del 95% de asistencia de padres a las

charlas realizadas durante tres dias consecutivos. Fue un gran éxito.

Fotografia No. 15: disertantes de charlas

Fuente: Profa. Lesvia Judith Santizo Barrios



84

Actividad No. 3: Ejecucion del proyecto

Subtarea: Ejecucion de las actividades planificadas para el proyecto
de mejoramiento: estas actividades fueron divididas en dos partes, la
primera comprendid la coordinacion motriz: dominio corporal
dinamico (coordinacion general, equilibrio, ritmo), dominio corporal
estatico (tonicidad, autocontrol, respiracion, relajacion).

La segunda comprendio la coordinacion visomotriz, en ella se
incluyeron actividades de: coordinacién 6culo manual (técnicas no
gréficas: arrugado, rasgado, trozado, pegado, boleado, entorchado,
perforado, picado, plegado, amarrado, trenzado, pinza, ensartado,
contorno de figura, recortado, anudar, rompecabezas; técnicas
gréficas: pictograficas (pintura libre, con hisopo, con dedos, con
pajillas, con pinceles, arabescos) es criptograficas (trazados
deslizados, ejercicios de progresion, ejercicios de inscripcién), y la
coordinacion 6culo pédica. Se llevaron a cabo a partir del dia 27 de
enero al 13 de marzo en clase y posterior en casa con apoyo de

padres de familia.

Actividad No. 1: actividades de dominio corporal dinamico:

Esta actividad se realizé con acciones para que los nifios lograran el
dominio de diferentes partes del cuerpo: extremidades superiores,
inferiores, tronco, haciendo que realicen movimientos sincronizados

al ritmo y consignas que se presentan en los videos.

Fotografia No. 16: actividad de dominio corporal dinamico

| o8k

Fuente: profesora Lesvia Judith Santizo Barrios
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Actividad No. 2: desplazamiento: marcha, caminar

Esta actividad se realizo trabajando formas de desplazamientos en el
espacio: caminar, marchar, caminar de puntillas; coordinando brazos
y piernas.

https://youtu.be/Ix911hMoD4E

Fuente: profesora Paola Lopez

Actividad No. 3: desplazamiento: salto y giro

En esta actividad se trabajo la coordinacién del cuerpo en su
totalidad, realizando saltos y giros del cuerpo en un tapete de
lateralidad con huellas de pies. La instruccion fue que los nifios
tenian que saltar de acuerdo a la forma en que estuvieran colocados

las huellas, derecha o izquierda.

Fotografia No. 18: salto y giro

Fuente: profesora Paola Lopez


https://youtu.be/Jx9I1hMoD4E
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Actividad No.4: desplazamiento activo: marcha

Este tipo de desplazamiento se llevd a cabo en linea recta,
favoreciendo el control ténico, la coordinacion general vy
estructuracion del espacio.

Fotografia No. 19: marcha

Fuente: profesora Paola Lopez
Actividad No. 5: desplazamiento activo: caminar hacia adelante con
objeto (globo). Este tipo de desplazamiento se llevd a cabo en linea
recta, favoreciendo el control tonico, la coordinacion general y
estructuracion del espacio. Cada estudiante se desplazé en linea
recta con un globo que sujetaban con las piernas, el que no debian
dejar caer.

Fotografia No. 20: caminar con objeto

TR
mw i

Fuente: profesora Paola Lopez

Actividad No. 6: desplazamiento de coordinacion en diferentes
situaciones. Esta actividad se realiz6 en casa a través de una

caminata combinando lineas y agarrados de las manos caminan en
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las lineas sin soltarse de las manos. Esta actividad fortalece la
coordinacion, las habilidades locomotoras, ejecutando nuevas
formas de desplazamientos.

https://youtu.be/2LhceAhwl68
Actividad No. 6: saltos segun la direccion (laterales)
Con esta actividad se precisan las habilidades motrices basicas para
la adquisicion de un mayor dominio motriz. Se realiz6 en casa con
apoyo de los padres de familia, utilizando hojas de papel recicladas
para formar el camino en linea recta. Primero trabajaron el salto
lateral hacia adelante, luego lateral hacia la izquierda, centro y
derecha.
https://youtu.be/ImQE89rrG_k https://youtu.be/PdoBXbhJFbs

Actividad No. 7: salto segun la direccion (adelante)

Con esta actividad se precisan las habilidades motrices basicas para
la adquisicion de un mayor dominio motriz. Se realiz6 en casa con
los estudiantes con apoyo de padres de familia quienes elaboraron
una escalera de papel donde los nifios saltaban en cada cuadro
hacia adelante.

Fotografia No. 21: salto hacia adelante

|
/ n SS A L -'ﬂ

Fuente: Elsa Pérez de Coyoy

Actividad No. 8: salto segun la direccion (adelante) con objeto
Con esta actividad se precisan las habilidades motrices basicas para

la adquisicion de un mayor dominio motriz. Se realizd en casa con


https://youtu.be/2LhceAhwl68
https://youtu.be/1mQE89rrG_k
https://youtu.be/PdoBXbhJFbs
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los estudiantes con apoyo de padres de familia, dibujando una linea
recta en zigzag donde los nifios saltaban de izquierda a derecha con
un globo en las piernas, con el cuidado de no dejarlo caer.
https://youtu.be/2XelbMULApw

https://youtu.be/hUNJZeSeCTg

Actividad No. 9: salto por su forma de ejecucion

Con esta actividad se precisan las habilidades motrices basicas para
la adquisicién de un mayor dominio motriz. Se realizé con un pie
siguiendo una linea recta. Con ambos pies realizando el salto en los

puntos especificados en el piso con cinta adhesiva.

Fotografia No. 22: salto con un pie

e '. ..... I i

Fuente: profesora Paola Lopez

Fotografia No. 23: salto con ambos pies
S R I

Fuente: profesora Paola Lépez


https://youtu.be/2XelbMULApw
https://youtu.be/hUNJZeSeCTg
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Actividad No. 10: salto: agilidad corporal y equilibrio

Esta actividad se realizé en el patio, colocando hulas elaboradas con
papel peridédico, papel de china y sellador. Los circulos
representaban piedras del rio, la actividad consistié en pasar el rio
saltando de piedra en piedra. Se trabajo la coordinacién, desarrollo
de habilidades motrices.

Fotografia No. 24: salto: agilidad corporal y equilibrio

[EEL LY

Fuente. Profesora Paola Lopez

Actividad No. 11: desplazamiento natural: marcha
Esta actividad se realiz6 en la escuela y en la casa, dibujando en el
patio un laberinto grande, donde los nifios tienen recorrieron de
afuera hacia adentro sin salirse de la linea. Marcha con talones, con
puntas, con lateral externo pie. Con esta actividad se favorece el
control ténico (postural), la coordinacibn dinamico general,
estructuracion espacial y temporal, equilibrio.
https://youtu.be/-1biVOKDRQk

Actividad No. 12: movimiento de coordinacion general
Esta actividad se realiz6 en casa con acciones que llevaran a los
nifios hacer movimientos generales donde intervinieron todas las

partes del cuerpo para alcanzar una soltura y armonia.


https://youtu.be/-1biVoKDRQk

Fotografia No. 25: movimientos coordinados

Fuente: profesora Yesenia Ramirez

Actividad No. 13: equilibrio dinamico

Esta actividad se desarroll6 con desplazamientos sobre pies
transportando objetos sobre la cabeza (un cuaderno), siguiendo
trayecto prefijado: linea recta y sujetando el objeto. Consigna: no
dejarlo caer.

Fotografia No. 26: marcha, equilibrio con objeto

e

Fuente: profesora Paola Lopez

Actividad No. 14: equilibrio dinamico

Esta actividad se desarrollé en casa con desplazamientos sobre pies
transportando objetos sobre la cabeza, con las manos libres hacia
los lados, en un trayecto prefijado, lineas rectas combinadas.
Consigna: no dejarlo caer, siguiendo trayecto prefijado.
https://youtu.be/bbS3TyYm500


https://youtu.be/bbS3TyYm5O0
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Actividad No. 15: equilibrio sin desplazamiento

Esta actividad se desarroll6 para potenciar el desarrollo del equilibrio
estatico a través de la musica. Cuando la musica dejaba de sonar se
les daba la consigna avestruces y todos debian levantar un pie
apoyandolo sobre la otra pierna. La variante fue trabajar las

estatuas, actividades que también trabaja el mismo contenido.

Fotografia No. 27: equilibrio sin desplazamiento

P — i

Fuente: profesora Paola Lopez

Actividad No. 16: lanzamiento y recepciones

Esta actividad se realizé en el patio ejecutando movimientos
segmentarios (brazos y piernas) lanzando las bolas de papel
peridédico envueltas de papel de china hacia las palanganas, luego
se cambi6 la actividad para lanzarlas hacia arriba y recepcionarlas

con las manos.

Fotografia No. 28: lanzamiento

Fuente: profesora Paola Lépez
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Fotografia No. 29: lanzamiento y recepcién con las manos

Fuente: profesora Paola Lopez

Actividad No. 17: recepcion de objetos en movimiento: auto
lanzamiento y recepcion

Esta actividad se realizd en el patio utilizando pelotas de plastico y
palanganas. Cada estudiante lanzaba la pelota hacia arriba y la
recepcionaba con la palangana, repetia para intentar recepcionar de
nuevo la pelota. Con esta actividad se trabaja el control automatico

del objeto para su posterior lanzamiento.

Fotografia No. 30: lanzamiento y recepciéon en movimiento

Fuente: profesora Paola Lopez

Actividad No. 18: recepcion de objetos en movimiento
Esta actividad se llevd a cabo por equipos en el patio utilizando
globos. Los nifios lanzaban el globo hacia arriba y lo recepcionaban

con las manos y al mismo tiempo lo lanzaban de nuevo para no
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dejarlo caer. El objetivo era controlarlo sin que nadie se lo quitara o

despejarlo a través de un golpe suave para no explotarlo.

Fotografia No. 31: recepcion de globos

= _ LRIV,

Fuente: profesora Paola Lépez

Actividad No. 19: ritmo

Esta actividad se llevd a cabo en clase realizando danza con la
presentacion de un video turco que con la musica de Yann Tiersen:
cancion infantil de otro verano, presentando diferentes movimientos
de expresion corporal. Posterior se llevo a cabo la presentacion de
gimnasias. Esta actividad favorecié la expresion de emociones y

sentimientos, expresion corporal, ritmo y coordinacion.

Fotografia No. 32: danza

=

Fuente: profesora Paola Lopez
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Fotografia No. 33: gimnasia ritmica

Fuente: profesora Lesvia Judith Santizo Barrios

Actividad No. 19: tonicidad (tono muscular)

Esta actividad se llevo a cabo en la casa de los estudiantes. Para
ello se sugirid que trabajaran el Twister para desarrollar el tono
muscular que permite el equilibrio estatico y dinamico ayudando asi
al control postural.

https://youtu.be/bBZntHcbFjU

Actividad No. 20: autocontrol

Esta actividad se llevd a cabo en casa, pegando lana en el piso
realizando trazos combinados: circulares, rectos e inclinados
formando un camino donde los nifios debian saltar de izquierda a
derecha. Esta actividad favorece el autocontrol en los nifios al
momento de saltar y caer de forma firme y no caer.
https://youtu.be/6MEijTn9390

Actividad No. 21: respiracion-relajacibn neuromuscular

Esta actividad se realiz6 a través de un masaje sensorial, se
colocaron sentados en circulo y cada uno le daba un masaje a los
nifos que estaba sentado delante. Los estudiantes observaban un

video y realizaban las consignas que alli se presentaban. Esta


https://youtu.be/bBZntHcbFjU
https://youtu.be/6MEijTn9390
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actividad trabajé una segmentacion del cuerpo combinando la

inspiracion y espiracion.

Fotografia No. 34: masaje sensorial

Fuente: profesora Paola Lépez

Actividad No. 22: lateralidad

En esta actividad se trabajo en casa la lateralidad con un juego para
ejercitar segun la percepcién de los nifios la direccién: izquierda,
derecha. Luego se trasladé en un juego de mesa trabajando
laberintos de izquierda a derecha.

https://youtu.be/rOgPdyOeFCE https://youtu.be/VROdCFnPgwE

Actividad No. 23: coordinacién visomotriz

Actividades 6culo-manual: técnicas no graficas

Fotografia No. 35: arrugado

Fuente: madre de familia Iris Batz


https://youtu.be/r9gPdyOeFCE
https://youtu.be/VROdCFnPqwE
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Actividades 6culo-manual: técnicas no graficas
Actividad realizada en casa, rasgando papel periédico y lustre para

formar su propio rompecabezas.

Fotografia No. 36: rasgado

Fuente: madre de familia

Actividades 6culo-manual: técnicas no graficas
Esta actividad se realizO en casa, trabajando con papel lustre,

cortando con tijeras cuadritos de papel y pegarlos dentro de la figura.

Fotografia No. 37: trozado

Fuente: madre de familia

Actividades 6culo-manual: técnicas no graficas
Esta actividad se realiz6 en casa trabajando el pegado con lana y

pegamento liquido, sobre una figura, de izquierda a derecha.
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Fotografia No. 38: pegado
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Fuente: madre de familia

Actividades 6culo-manual: técnicas no graficas
Esta actividad se trabajé en casa, realizando bolitas de papel de

china, luego pegarlas en el laberinto de izquierda a derecha.

Fotografia No. 39: boleado

Fuente: madre de familia

Actividades 6culo-manual: técnicas no graficas
Esta actividad se realizd en casa, con papel crepé para entorchar

utilizando los dedos indice y pulgar.
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Fotografia No. 40: entorchado

Fuente: madre de familia

Actividades 6culo-manual: técnicas no graficas
Esta actividad se realiz6 en casa, utilizando una aguja capotera, un

dibujo para perforar en los puntos, siguiendo de izquierda a derecha.
https://youtu.be/LIMGFNT5GcU

Fotografia No. 41: perforado

Fuente: madre de familia

Actividades 6culo-manual: técnicas no graficas

Esta actividad se realizé en casa, picando la lana con tijeras para
luego pegarla en el dibujo.


https://youtu.be/LIMGFNT5GcU
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Fotografia No. 42: picado

Fuente: madre de familia

Actividades 6culo-manual: técnicas no graficas
Esta actividad se realiz6 en casa utilizando papel iris, realizando el

doblez con los deditos pulgar e indice, para formar el cabello del
payaso.

Fuente: Linda de Leo6n

Actividades Oculo-manual: técnicas no gréaficas: amarrar
https://youtu.be/C5EOOs9IUZwW

Actividades 6culo-manual: técnicas no graficas: trenzado
https://lyoutu.be/NqqQjk9hQLg

Actividades 6culo-manual: técnicas no graficas: ejercicios de pinza
https://youtu.be/oivOzx_xEOU


https://youtu.be/C5EOOs9IUZw
https://youtu.be/NqqQjk9hQLg
https://youtu.be/oivOzx_xE0U
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Actividades 6culo-manual: técnicas no graficas
Esta actividad se realiz6 en clase, utilizando las anillas de las latas y

portaglobos para ensartar, utilizando los dedos pulgar e indice.

Fotografia No. 44: ensartado

Fuente: profesora Lesvia Judith Santizo Barrios

Actividades 6culo-manual: técnicas no gréaficas
Esta actividad se realizé en casa, trabajando el delineado en dibujos
con lineas punteadas.

Fotografia No. 45; delineado

Fuente: madre de familia

Actividades 6culo-manual: técnicas no graficas: recortado
https://lyoutu.be/MicxhWV_6As

Actividades 6culo-manual: técnicas no graficas: anudar
https://youtu.be/z-ISTE1-lIE


https://youtu.be/MicxhWV_6As
https://youtu.be/z-ISfE1-IiE
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Actividades 6culo-manual: técnicas no graficas
Esta actividad se realizd en casa, formando con paletas, témperas y

su creatividad sus propios rompecabezas.

Fotografia no. 46: rompecabezas

Fuente: madre de familia

Actividades 6culo-manual: técnicas graficas: pictograficas
Esta actividad se realizé en clase trabajando con témperas, pinceles,

hojas doble carta, pintando libremente segln su creatividad.
Fotografia No. 47: pintura libre

Fuente: profesora Paola Lépez

Actividades 6culo-manual: técnicas graficas: pictograficas
Esta actividad se realiz6 en casa, trabajando con témperas, hisopos
y un dibujo con lineas punteadas, pintando con el hisopo en cada

punto, siguiendo la direccion de izquierda a derecha.
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Fotografia No. 48: pintura con hisopos

Fuente: madre de familia

Actividades 6culo-manual: técnicas graficas: pictograficas
Esta actividad se realiz6 en casa, con témperas, dibujo. Los nifios

pintaron con el dedo indice en cada circulo que tiene el dibujo.

Fotografia No. 49: pintura con huellas

Fuente: madre de familia

Actividades O6culo-manual: técnicas graficas: pictograficas
Esta actividad se realizd6 en casa utilizando pajillas, témperas y un
dibujo. La tarea consistié en colocar pintura en la cabeza del payaso

y luego soplar con la pajilla para formarle el pelo.
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Fotografia No. 50: pintura con pajillas

Fuente: madre de familia

Actividades 6culo-manual: técnicas graficas: pictograficas

Esta actividad se realizé en casa trabajando los arabescos en una
hoja doble carta, donde ellos colocaron un dibujo en el lado superior
izquierdo y el otro al centro. La tarea consisti6 en realizar trazos

libres que llevaran al ratén a comer el queso.

Fotografia No. 51: arabescos

Fuente: madre de familia

Actividades Oculo-manual: técnicas es criptograficas: trazados
deslizados

https://youtu.be/-ztFFYB86gk

https://youtu.be/EzVFP9-TVbo

Actividades Oculo-manual: técnicas es criptogréficas: ejercicios de
progresion

https://lyoutu.be/xHazZ17rwYyl  https://youtu.be/TiogcmMQ4BY


https://youtu.be/-ztFFYB86qk
https://youtu.be/EzVFP9-TVbo
https://youtu.be/xHaZ17rwYyI
https://youtu.be/TiogcmMQ4BY
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Actividades 6culo-manual: técnicas es criptograficas: ejercicios de
inscripcién

https://youtu.be/kYjdt229UI

https://youtu.be/dpXSa8T6AVc

https://youtu.be/RteyGdfzlag

Actividad 6culo-pédica:

Esta actividad se realizé en el patio de la escuela por medio de un
circuito psicomotriz, colocando varios obstaculos para trepar, saltar,
caminar. Esta actividad favorecié la coordinacion de la vista con el

pie, para no sufrir una caida o no botar los objetos.

Fotografia No. 52: trepar obstaculos

Fuente: profesora Paola Lopez

Fotografia No. 53: caminar entre obstaculos

Fuente: profesora Paola Lopez


https://youtu.be/kYIjdt229UI
https://youtu.be/dpXSa8T6AVc
https://youtu.be/RteyGdfzIag
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D. Fase de monitoreo

Esta se realiz6 en dos fases: la primera se realizé en la escuela para
verificar el avance del proyecto segun la planificacion. La segunda se
realizd posteriormente cuando ya los estudiantes estaban en casa.
En la primera fase las actividades se estaban realizando de manera
regular, trabajando segun la calendarizacion que se habia llevado a
cabo. Se realizé una revision continua en los niveles de actividad y
sus resultados, haciendo un andlisis, identificar incidentes e ir
corrigiendo los errores que se estuvieran dando en la ejecucion y asi
mantener la realizacion de las actividades dentro del cronograma ya

establecido.

En la segunda fase se realiz6 evaluando los trabajos de casa, donde
los estudiantes trabajaron todas aquellas actividades que se

enviaron y que fueron muy productivas.

E. Fase de evaluacion

Esta fase se llevo a cabo en tres fases: diagndstica, procesual y
final.

Primera fase: evaluacion diagnédstica: esta fase se realizdé en la
cuarta semana de enero, para valorar la situacién inicial de los
estudiantes, conocimientos previos, proceso madurativo y a partir de
ello, establecer la linea de trabajo, punto de partida de las

actividades programadas para el desarrollo del proyecto.

Segunda fase: evaluacion procesual: esta evaluacion se realizo
durante todo el proceso de trabajo, de manera continua, con caracter
auto corrector, mediante la observacién participante, registrando en
diario de campo todas las anotaciones de lo sucedido y el registro
anecdotico con las situaciones relevantes sucedidas en cada una de

las actividades realizadas.
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Tercera fase: evaluacion final: en esta ultima fase se evalu6 todo el
proceso, la participacion de los estudiantes, de los padres de familia,
el contexto y los recursos utilizados. Se evalud las actividades
realizadas en la escuela y las realizadas en casa, informando a
padres de familia, direccion, docente de preprimaria, los resultados
obtenidos. Se evaluaron los logros y cambios realizados para

reorientar y mejorar el proyecto en la sostenibilidad.

F. Fase de cierre del proyecto
Esta fase se trabajo al finalizar el proyecto, evaluando globalmente el
desarrollo, estimando la calidad y grado de satisfaccion, evolucion y

alcance de los objetivos.

A partir de ello se elaboré un informe con los resultados obtenidos y
un folleto con todas las actividades realizadas en la ejecucion del
proyecto, el cual quedara en direccion para poder ser consultado por
las docentes de preprimaria y se puedan ejecutar el préximo afio en

todas las secciones.

Se realizé el cierre del proyecto en la escuela, realizando invitacion
al asesor del curso, coordinador de la carrera, directora y docentes
de preprimaria para hacer entrega del proyecto y del informe y las
evidencias de lo realizado, asi también del plan de sostenibilidad

donde estan involucrados varios actores.

La divulgacion se realiz6 subiendo el video del cierre a YouTube,
compartiendo el link para su visualizacion, se hizo publicaciones en
mi perfil personal, pagina y grupo de Facebook y en el grupo de
padres de familia en WhatsApp.
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https://youtu.be/w340fiKIFWA

Fotografia No. 54: divulgacion del proyecto

Fuente: profesora Lesvia Judith Santizo Barrios


https://youtu.be/w34ofiKJFWA
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CAPITULO IV
DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

La Escuela Oficial de Parvulos anexa a Escuela Oficial Urbana Mixta “Manfredo
L. Déleon”, institucion seleccionada para realizar el Proyecto de Mejoramiento
Educativo, dista 800 metros de la cabecera municipal, parque a Centroamérica,

del municipio de Quetzaltenango, departamento de Quetzaltenango.

La escuela cuenta con los dos niveles educativos: preprimaria con dos secciones
de estudiantes de 6 afios y una de 5 afos; primaria con 2 secciones de cada

grado en el primero ciclo y 1 seccion en el segundo ciclo.

Haciendo una revision y analisis de los indicadores educativos, se encuentra que
en las secciones de preprimaria etapa 6 afios, 9 de cada 10 estudiantes asisten
a clases diariamente, resultando condicionada la asistencia al nivel primario, lo

gue repercute en el aprendizaje de los estudiantes.

En la etapa 5 afios la asistencia es irregular por la sobreproteccion de los padres
hacia los hijos, optan no enviarlos a la escuela por cualquier causa y se excusan
gue pueden faltar porque el aprendizaje que se da en esa etapa no es de suma

importancia como en la primaria.

Esta inasistencia en ambas etapas perjudica el aprendizaje, causa en el grado
inmediato (primer grado) el fracaso escolar y la repitencia, puesto que la
preprimaria es sumamente importante para propiciar la adaptaciéon del nifio a la
vida escolar, promover la adquisiciéon de buenos habitos, desarrollar la actividad
sensoriomotriz, estimular el desarrollo del lenguaje y otras formas de expresion.

Se ha comprobado que, los nifios que asisten a las escuelas de educacion
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preprimaria tienen mayores probabilidades de éxito en la escuela primaria,
ademas, se facilita y se hace mas agradable su incorporacién al ambiente

escolar, asi lo plantea Menéndez (2006).

Si los estudiantes cumplen con asistir los 180 dias de clase, la calidad del
aprendizaje seria significativo, el Doctor Oscar Hugo Lépez (2020) afirmé que “se
aumenté a 180 dias de clase para que los estudiantes tengan mas posibilidades
de un aprendizaje mas permanente y significativo”. De alli la importancia de la

asistencia a clases.

De inicio para identificar los problemas y priorizarlos, se realizdé la matriz de
jerarquizacion, el arbol de problemas, reconociendo un problema central al cual

se le daria solucion y plantear estrategias para poder cumplirlos

Partiendo de los resultados de las vinculaciones estratégicas, se analizan y se
toma la primera y cuarta linea para mejorar la calidad del Proyecto de
Mejoramiento Educativo.

La primera linea de accién estratégica indica que descubrir nuevos factores que
influyen en la coordinacién motriz y visomotriz de los nifios y nifias, aumenta la
aparicibn de nuevas estrategias a utilizar para enriquecerla y favorecer el

proceso de la lectoescritura y su ingreso al nivel primario.

Cuarta linea de accion estratégica indica que la actividad ladica en la educacion
preprimaria es por excelencia la formacion motriz y cognitiva y hacen que las
formas motoras se vayan enrigueciendo. Los nifios y nifias que asisten a la
escuela aprenden en clase y aprenden con la familia, siendo los padres y madres

los primeros educadores y con su apoyo se llega a mejorar el aprendizaje.

Tomando en cuenta ambas lineas estratégicas por ser las que mas se identifican
con el desarrollo del Proyecto de Mejoramiento Educativo, se tomaron en cuenta
los proyectos: elaboracion de materiales ludicos para trabajar la coordinacion

motriz y visomotriz; y el proyecto implementacion de actividades ludicas
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pedagdgicas para mejorar la coordinacion motriz y visomotriz en los nifios y

nifas mejorando el aprendizaje.

La asociacion de ambos proyectos genera la combinacion para que el disefio
guede estructurado con la implementacion de actividades ludicas para mejorar la
coordinacion motriz y visomotriz, proyecto que al ser ejecutado conlleva la
elaboracion de los materiales y el involucramiento de los padres de familia como

apoyo en el desarrollo.

En la revisidn de los indicadores ya descritos y tomando en cuenta las lineas
estratégicas, los proyectos y el disefio del Proyecto de Mejoramiento Educativo,
se realiza un plan de actividades donde se involucra a los estudiantes de la
etapa 5 y padres de familia, para realizar un equipo de trabajo y lograr los

objetivos del proyecto.

Dentro de las primeras actividades estaba la realizacion de un diagnaéstico inicial,
el que permitid establecer los niveles de coordinacibn motriz y visomotriz que
presentaban los nifios, de los resultados se dedujo quiénes necesitaban mas
ayuda, quiénes requieren de aprestamiento, evidencid la preparacion de los
nifos al inicio del ciclo escolar, la cual es bastante deficiente, por diversas
causas como la madurez del nifio, la falta de estimulacién oportuna en casa,

entre otros.

El diagnostico se realiz6 para saber donde estd cada nifilo, donde presentan
dificultades, en qué nivel estan, identificar indicadores para intensificar las
actividades motrices y viso motrices y poder estimular al nifio que tiene

dificultades.

Disminuir la incidencia de dificultad en la motricidad, fue uno de los objetivos del
proyecto, realizar la inclusiéon de aquellos nifios que presentan alguna dificultad,
integrarlos creando para ellos un entorno de seguridad mas no de inseguridad. El
entorno del nifilo debe ser un ambiente de seguridad, los nifios se desarrollan en

la relacion que establecen en su entorno, dependiendo cOmo es esa relacion asi
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se desarrollardn. Un ejemplo en casa es Aqui juega un papel importante la
estimulaciéon temprana o aquella que se de en el hogar antes de llegar a la
escuela, el beneficio sera para el nifio, se facilitara la manera de aprender,

desarrollara sus primeras habilidades.

La estimulacion oportuna es una atencion especifica para los nifios, que
establece mecanismos de atencion concretas, todo lo que pueda hacerse
positivo y necesario para que estén preparados en el aprendizaje. No siempre el
nifio recibe esta atencidon en casa, cuando una madre no atiende a sus
necesidades el nifio va a tener un desarrollo distante, si es inconsistente sera un
ambiente de inseguridad, mientras que aquella madre que se preocupa del nifio
y le da seguridad, el nifio va a crecer en un ambiente sano y va a estar
conectado con sus emociones propiciando un buen aprendizaje y adaptacion a la

escuela.

Se evalud los niveles de coordinacibn motriz y visomotriz, revelando datos
numéricos de un 60% en coordinacion general, 50% en equilibrio, 60% ritmo,
40% tonicidad, 40% autocontrol, 30% coordinacion oculo manual, 40%
coordinacion 6culos pédica; datos que fueron monitoreados y evaluados durante
y al final del proyecto para ver los avances, a medida que se realizaban las
actividades se afianzaban aspectos deficientes.

Desarrollar estas areas en la edad de 5 afios, ha sido muy apropiado, para
fortalecer su desarrollo, para lograr movimientos coordinados o precisos, base
fundamental para el proceso de la escritura y lectoescritura. Con este proyecto
se llegd a desarrollar adecuadamente la coordinacion motriz y visomotriz en los
ninos, para que posteriormente no lleguen a presentar problemas al correr,

saltar, lanzar, atrapar y escribir.

Para que un estudiante alcance el éxito escolar, es necesario tomar en cuenta
varios aspectos que influyen en él, tales como los elementos que incluye su

entorno, el marco sociocultural, que hace referencia a las personas, a los
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objetos, instrumentos, viviendas, espacios... en los que transcurre su vida; a la
organizacion de esta vida en grupo, a las actividades que éstas realizan... Asi
con los que interactia cotidianamente el nifio: familia, amigos, vecinos,
comparieros de la escuela, del barrio o pueblo donde habita. (Arribas, 2005, p.
230)

El proyecto se desarroll6 en dos etapas: un 50 % en clase y un 50% en casa con
padres de familia, quienes brindaron el apoyo en un 100% para su desarrollo. Se
elaboré un plan emergente donde se establecid los objetivos y estrategias a
seguir para la culminacién del proyecto que se vio interrumpido por la pandemia

gue se esta viviendo a nivel mundial.

Siempre se decia que los padres de familia son nuestros aliados, y ahora
podemos decir que si fueron nuestros mejores aliados, se enviaron videos atras
de una pantalla y en el otro lado estuvieron ellos interactuando con los nifios
para lograr ese aprendizaje, continuaron en casa la fase del proyecto que no se
termin6 en la escuela. El trabajar en casa con padres de familia permitié
fortalecer la parte afectiva y el vinculo familiar, las madres de familia eran las
docentes ahora, permiti6 tener un lazo interactivo con la familia, fue algo

histérico.

En casa se trabajaron actividades ludicas para coordinacion motriz y visomotriz,
con materiales que tenian al alcance, reciclando, reutilizando donde el nifio pudo
desarrollar muchas habilidades, un logro importante del proyecto fue cambiar la
mentalidad de los padres, comprendieron que hay que darle oportunidad al nifio
para que juegue Yy trabaje ludicamente, no todo es estar sentado en una silla

para trabajar.

El diseiio del trabajo comprendié actividades que favorecieran el desarrollo
motriz, donde el nifilo necesitare moverse mucho, girar, saltar, balancearse,
caminar, que a la vez lo conectara con sus emociones y tuviera ademas un

equilibrio emocional, son actividades que realmente hacemos pero que tenemos
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gue considerar el ritmo de aprendizaje que cada uno tiene, pues el proceso de
motricidad de cada uno es diferente, alli se intervino para trabajar la inclusion y

no dejar fuera a ninguno de ellos.

Varios casos se dieron donde el nivel de motricidad que presentaba el nifio era
muy bajo, se trabajo bastante para que lograra una psicomotricidad vivencial y

desarrollarla segun su edad y madurez.

Los niveles de expresion visomotriz que presentaban eran bajos, por la edad y el
nivel de estimulacion oportuna que presentaron desde la casa; estos en muchos
casos no se toman en cuenta, pues el interés de los padres se centra en que los
ninos aprendan a leer y escribir, y no se percatan de la importancia que tiene
todos estos procesos para lograr un buen proceso de lectoescritura.

Es indudable que la estimulacién desde los primeros afios tiene una gran
repercusion positiva, estimular la capacidad motora gruesa, en cuanto mas se
mueva el niflo mas se estimula, si los padres piensan en ensefiar a leer y escribir
a los nifios, deberian pensar primero en el desarrollo psicomotor grueso y fino
gue lleve a la pinza de la escritura para que la direccidén en gue se escriba sea la

correcta.

Cosa que no sucede en casa y muchas veces en la escuela, donde obvian todas
estas actividades que necesita el nifio para desarrollar los factores de
maduracion para la lectoescritura y le dan importancia directamente a la escritura
y lectura. Asi nuestra preocupacion para atender la etapa 5, para poder
desarrollar todas estas destrezas y habilidades que permitan al estudiante,
coordinar movimientos motrices, ojo y mano que le ayude a escribir

adecuadamente.

La estrategia a seguir para la continuacion del proyecto en casa fue establecer la
comunicacién con padres de familia via WhatsApp para el envio de links de

videos relacionados con las actividades de coordinacion motriz. En la entrega de
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viveres se realizd una entrega de materiales con las debidas instrucciones para

trabajar la coordinacién visomotriz.

Los logros alcanzados han sido un 90% en clase y un 80% en casa, hubo
suficiente motivacion, han sido significativos pese a la situacion viviente. Estos
logros obedecen en gran parte a la influencia que tienen hoy en dia los medios

de comunicacion y el uso y manejo de las Tics.

Asi lo podemos observar en Cabanellas y Contin (2002): Las tecnologias de la
informacion y de la comunicacion estan entrando con fuerza en la escuela y con
el tiempo van a dar un vuelco histérico a todo lo referente a la misma, desde el
curriculo y la didactica hasta la organizacion y las relaciones personales entre los
diferentes agentes del acto educativo.

El uso de las Tics en el aula y en casa fue de las que mejores resultados aporto,
cada una de las estrategias que se utilizé para el desarrollo de las actividades se
aprovech6 de manera oportuna, los estudiantes se sintieron cémodos,
motivados, se pudo evidenciar con las expresiones y manifestaciones de alegria
gue cada uno exteriorizO al salir al patio, al bailar y realizar cada técnica

innovadora para llegar al logro de los objetivos.

La realizacion del proyecto se basé en dos de los principios fundamentales de la
educacion en Guatemala, segun la Ley de Educacion Nacional: tomar al
educando como centro y sujeto del proceso educativo, y ser un proceso
cientifico, humanistico, critico, dinadmico, participativo y transformador; razén por
la que se utilizé un enfoque constructivista para que cada estudiante construya

su propio aprendizaje y manifieste su creatividad.

La utilizacion del CNB fue una herramienta importante para el desarrollo del
proyecto, aportando las competencias, indicadores de logro y contenidos. Las
areas trabajadas fueron Destrezas de aprendizaje y su componente motricidad;
Educacion fisica con su componente motriz;, Comunicacion y Lenguaje y su

componente actitudes comunicativas.
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4.1 Conclusiones
4.1.1 Se realiz6 un diagnéstico al inicio del ciclo escolar, lo que permitio
identificar los niveles de coordinacion motriz y visomotriz, para tomarlo

como punto de partida en el inicio del proyecto, y determinar estrategias.

4.2.2 Se planificaron e implementaron diferentes estrategias innovadoras
para trabajar la coordinaciébn motriz y visomotriz, logrando que los
estudiantes subieran el nivel de ingreso percibido en el diagndstico inicial

y mejoraran sus destrezas.

4.2.3 Se realizd la seleccion de juegos de movimiento y coordinacién
motriz adecuados a la edad de los nifios, logrando la intencionalidad

educativa y relacionarlos con el desarrollo motor de los nifios y nifias.

4.2.4. Se elaboraron materiales para implementar el desarrollo del
proyecto, fortaleciendo la participacién familiar y estudiantil, en beneficio

del desarrollo de la coordinacion motriz y visomotriz de los nifios y nifias.

4.2.5. Se evaluaron los avances del proyecto, inicial, durante y al
finalizar, determinando los logros obtenidos.

4.2 Plan se sostenibilidad

4.2.2 Parte informativa
A. Nombre del proyecto: "Implementacion de actividades ludicas
para mejorar la Coordinacion motriz y visomotriz".
B. Nombre del centro educativo: Escuela Oficial de Parvulos anexa
a EOUM Manfredo L. Déleon.
Grado: Parvulos 2 (5 afios)
D. Area de aprendizaje: Educacion Fisica, Destrezas de

Aprendizaje, Comunicacion y Lenguaje.
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Tabla No. 17: Plan de Sostenibilidad

No. | Tipo de Objetivos Actividades Proyeccion | Responsables
Sostenibilidad de de Fechas
Sostenibilidad
1 Sostenibilidad Crear las | Gestionar A partir de | Maestro
financiera condiciones apoyo enero 2021. | estudiante de
econdmicas econémico a PADEP.
para darle | empresas e
sostenibilidad al | instituciones Maestras de
proyecto que han las secciones
educativo de | apoyado a la de Parvulos 3.
mejoramiento. escuela
frecuentemente Padres de
para la familia.
elaboraciéon de
otros Director de la
materiales escuela
innovadores,
tales como: Supervisor
juegos
tradicionales en
el patio.
Realizar  una
rifa, solicitando
premios para
su ejecucion y
gque dara los
fondos
econémicos
para
elaboracion de
materiales.
Reciclar latas,
venderlas y
utilizar los
fondos para la
elaboraciéon de
materiales.
2. Sostenibilidad Satisfacer las | Motivar a | A partir de | Maestro
Ambiental necesidades padres de | enero 2021. | estudiante de

del  proyecto,
con materiales
reciclados para
el cuidado del
medio
ambiente.

familia para el
reciclaje y su
utilizacion en el
aula.

Utilizar lo
reciclado para
la elaboracion
de los
materiales a
utilizar.

PADEP.

Maestras de
las secciones
de Parvulos 3.

Padres de
familia.

Director de la
escuela
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Supervisor
Sostenibilidad Utilizar la | Continuar con | A partir de | Maestro
tecnoldgica tecnologia para | la recopilacion | enero 2021 | estudiante de
la recopilacion | de actividades PADEP.
de nuevas | lidicas
actividades innovadoras Maestras de
innovadoras para la las secciones
gue favorezcan | continuacion de Parvulos 3.
la ejecucion y | del Proyecto
permanencia Educativo  de Padres de
del proyecto. Mejoramiento. familia.
Realizar un Director de la
archivo digital escuela
de las
actividades Supervisor
aportadas en el
PME.
Utilizar la
tecnologia en
el aula para la
presentacion
de videos que
motiven
actividades de
coordinacion
motriz.
Sostenibilidad Involucramiento | Capacitacién a | A partir de | Maestro
social y cultural | de la | docentes de | enero 2021 | estudiante de
comunidad preprimaria, PADEP.
educativa para | padres de
la continuidad | familia para el Maestras de
del proyecto a | manejo del las secciones
largo plazo. proyecto a de Parvulos 3.
corto y largo
plazo. Padres de
familia.

Involucrar a
padres de
familia de las 3
secciones de

preprimaria
para la
realizacion de
los materiales
gue el proyecto
requiera.
Solicitar a
padres de
familia para

gue asistan al
aula a apoyar
en la

Director de la
escuela

Supervisor
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realizacion de
actividades del
proyecto.

Solicitar el
apoyo en casa
a padres de
familia para la
realizacion de
actividades del
proyecto.

Elaborar un

manual de
actividades
generales para
trabajar la
Coordinacion
motriz y

visomotriz en
las 3 secciones
de preprimaria.

Socializar el
proyecto a
docentes de
primer grado,
para que se
trabaje con
estudiantes

que tengan
deficiencias en
la coordinacion

motriz, y
superen los
problemas en
la
lectoescritura.

Fuente: elaboracion propia.
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