USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Formacion de Profesores de Ensefianza Media

La importancia de las plantas medicinales y la educacién como preservacion

cultural.

Levi Toj Miculax

Asesora: Elna Oliveira Mugrabi

Guatemala, junio 2021.






USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Formacion de Profesores de Ensefianza Media

La importancia de las plantas medicinales y la educacién como preservacion

cultural.

Tesis presentada al Consejo Directivo de la Escuela de Formacion de Profesores

de Enseflanza Media de la Universidad San Carlos de Guatemala

Levi Toj Miculax

Previo a conferirsele el grado académico de Maestro en Ciencias
en la carrera de Maestria en Educacion Bilingie Intercultural con énfasis en la

Pedagogia del Texto

Guatemala, junio 2021.



AUTORIDADES GENERALES

PhD. Jorge Fernando Orellana Oliva
Ing. Marcial lvonne Véliz Vargas
MSc. Danilo Lopez Pérez

Lic. Alvaro Marcelo Lara Miranda

Rector en funciones

Secretaria General de la USAC
Director de la EFPEM

Secretario Académico de la EFPEM

CONSEJO DIRECTIVO

MSc. Danilo Lopez Pérez

Lic. Alvaro Marcelo Lara Miranda
MSc. Haydeé Lucrecia Crispin Lopez
M.A. José Enrique Cortez Sic

PEM. Maynor Ernesto Elias Ordofiez
MEPU. Luis Rolando Ordoiiez Corado

Director de la EFPEM

Secretario Académico de la EFPEM
Representante de Profesores
Representante de Profesores
Representante de Estudiantes

Representante de Estudiantes

TRIBUNAL EXAMINADOR

M.A. José Enrique Cortez Sic
Dra. Walda Paola Flores Luin
MSc. Martha Celia Sandoval

Presidente
Secretaria

Vocal



Guatemala, 21 de',;‘}ﬁayo 2021.

Dr.
Miguel Angel Chacén Arroyo
Coordinador Unidad de Investigacién

EFPEM-USAC

Atentamente tengo a bien informarle lo siguiente:

En mi calidad de Asesora del trabajo de graduaciéon denominado “LA

IMPORTANCIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES Y LA EDUCACION COMO
PRESERVACION CULTURAL?”, correspondiente al eétudiante LEVI TOJ
MICULAX, carné: 8550420 y DPI/CUI: 1835 72378 0409 de la carrera Maestria en
Educacion Bilingtie Intercultural con énfasis en la Pedagogia del Texto

Manifiesto que he acompafnado el proceso de correccusn del lnforme‘ﬁnal se
evidencia que dicho trabajo si cumple con los requerimientos establemdos por la
EFPEM, con las correcciones pPropuestas por la terna examinadora del examen
privado de tesis de postgrado y apegado a los lineamientos de forma establemdos
para impresion de tesis, por lo que considero APROBADO el trabajo y solicito sea

aceptado para el proceso de impresién de tesis.

Atentamente,

C.c. estudiante

1f



Escuela de Formacion de Profesores
de Ensefnanza Media

J EM-

El infrascrito Secretario Académico de la Escuela de Formacion de Profesores
de Ensefianza Media de la Universidad de San Carlos de Guatemala

CONSIDERANDO

Que el trabajo de graduacion denominado “La importancia de las plantas
medicinales y la educacién como preservacién cultural”, presentado por
Levi Toj Miculax, carné No. 8550420, de la Maestria en Educcion Bilingiie
Intercultural con Enfasis en la Pedagogia del Texto.

CONSIDERANDO

Que la Unidad de Investigacion ha dictaminado favorablemente sobre el mismo,
por este medio.

AUTORIZA

La impresion de la tesis indicada, debiendo para ello proceder conforme el
normativo correspondiente.

Dado en la ciudad de Guatemala a los ocho dias del mes de junio de 2021.

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Lic. AlvaroiMarcelo LaraMiranda
Secretario Académico
EFPEM-USAC

Ref. SAOIT21-2021
C.c. Archivo

Avenida Petapa y 32 Calle, Ciudad Universitaria Zona 12. S.A. Tels. 2418-8754. PBX: 2418-8000



A DIOS:

A MIS PADRES:

A MIS COMPANER@S:

A LA EFPEM/USAC:

A ENFANTS du MONDE:

A MIS MAESTROS:

A MI ASESORA:

A MI MADRINA:

DEDICATORIA

Por darme la vida y ser fuente inagotable de sabiduria,
de inteligencia y de amor para la consecucion de mis

metas trazadas.

Feliciana Miculax Alonzo
Arturo Toj Miche (Q.E.P.D.)
Por sus incomparables cuidados, esfuerzos y anhelos

en todos los afios de mi vida.

Por su apoyo incondicional brindado en todo el

proceso académico.

Por ser la Casa de Estudios Superiores que facilité los
procesos académicos y administrativos, por medio de

profesionales con calidad profesional y humana.

Por el valioso apoyo brindado a mi persona en todo el
proceso de mi formacién, el financiamiento y el

incansable apoyo humano.

Por incrementar mis conocimientos en las distintas
areas académicas y su acompafiamiento con calidad

profesional y carisma humano.

Doctora Elna Oliveira Mugrabi. Por sus orientaciones,
aporte profesional de asesoria en la conformacion del

trabajo de tesis y la calidad humana demostrada.

Doctora Walda Paola Maria Flores Luin.
Especialmente por su calidad profesional y humana,
aplicada en todo el proceso de formacion académica y

sus gestiones administrativas.



A DIOS:

A MIS PADRES:

A MIS COMPANER@S:

A LA EFPEM/USAC:

A ENFANTS du MONDE:

A MIS MAESTROS:

A MI ASESORA:

A MI MADRINA:

AGRADECIMIENTOS

Por el don de la vida, la salud, proteccion y las
multiples bendiciones derramadas en mis afos de

estudio y de vida.

Feliciana Miculax Alonzo

Arturo Toj Miche (Q.E.P.D.)

Por sus mejores anhelos e incansable ayuda Moral y
Espiritual.

Por su amistad, trabajo en equipo y comprension en

todo el proceso de estudios.

Por brindarme el logro de una formacion profesional, a
través, de las intervenciones académicas Yy

administrativas.

Por ser protagonista en el logro de mi meta y su

inagotable apoyo por la beca de estudios a mi favor.

Por compartir sus conocimientos y orientaciones

académicas en mi formacion profesional.

Doctora Elna Oliveira Mugrabi. Especialmente por su
paciencia y tolerancia en el acompafamiento

incansable brindado.

Doctora Walda Paola Maria Flores Luin. Por su
calidad profesional, su calidad humana y fundamental
apoyo en todos los procesos de mi formacion, desde
la Tricentenaria Casa de Estudios Superiores
USAC/EFPEM.



RESUMEN

El presente informe de investigacion, parti6 del problema: El aumento de la
industrializacion farmacéutica puede provocar una pérdida irreparable de la
cultura de un pueblo. La reduccién en el consumo de plantas medicinales puede
afectar y aunque no existen estudios al respecto, se asume que este mismo
patron cultural se esta estableciendo hasta cierto punto en la Aldea Chipata, del
municipio de Santa Apolonia. De aqui surge la pregunta de investigacion:
¢,Cudles son los saberes sobre las plantas medicinales de los comunitarios de
aldea Chipata, que pueden abordarse en los aprendizajes de la escuela
primaria? Y el objetivo principal: Estudiar los saberes sobre plantas medicinales
de los comunitarios de la Aldea Chipata, que pueden ser abordados en los

aprendizajes de la escuela primaria.

Se aplicé una investigacion de tipo inductiva, con enfoque cualitativo, con las
técnicas: La entrevista dirigida, grabaciones de voz, diario y una guia de
entrevista, que se dirigid a una muestra de veinte personas de la comunidad

mayores de edad y de diferentes ocupaciones.

Los datos proporcionados por los comunitarios, permitié llegar a conclusiones y
recomendaciones importantes, se deduce qué, es evidente el proceso de
aculturacion. Sin embargo, la escuela no le ha dado el valor cultural y de recurso
natural a las plantas medicinales, para los aprendizajes de estudiantes del nivel
primario. Es necesaria la propuesta, desde la Pedagogia del Texto, de una
herramienta didactica, que sirvan como punto de partida, para que los docentes
generen otras herramientas para fortalecer los aprendizajes bilingies en idiomas

espafiol-kaqchikel.

Palabras claves: Plantas medicinales, saberes, aprendizajes, -cultura,

aculturacion.



ABSTRACT

This research report was based on the following problem: The increase in
pharmaceutical industrialization can cause an irreparable loss of the culture of a
people. The reduction in the consumption of medicinal plants can affect and
although there are no studies on the matter, it is assumed that this same cultural
pattern is being established to a certain extent in the Chipata Village, in the
municipality of Santa Apolonia. From this arises the research question: What is
the knowledge about medicinal plants of the community members of Chipata
village that can be addressed in elementary school learning? And the main
objective: To study the knowledge about medicinal plants of the community
members of Chipata village, which can be addressed in elementary school

learning.

An inductive type of research was applied, with qualitative approach, with the
techniques: Directed interview, voice recordings, diary and an interview guide, it
was directed to a sample of twenty people of the community of legal age and

different occupations.

The data provided by the community members, allowed reaching important
conclusions and recommendations, it is deduced that, the acculturation process
is evident. However, the school has not given the cultural and natural resource
value to medicinal plants, for the learning of primary level students. It is
necessary to propose, from the Pedagogy of the Text, didactic tools that serve as
a starting point for teachers to generate other tools to strengthen bilingual

learning in Spanish-Kaqchikel languages.

Key words: Medicinal plants, knowledge, learning, culture, acculturation.



RUK’U’X NA’OJ (Idioma kaqgchikel)

Re jun ch’ob’oj samaj re’, k'o ruxe’el chupam ri K’ayewal ruya’on ri jalajoj taq kK’ayij
ag'om yeb’an kuma nimaldj taq b’eyoma’, ja re’ nib’ano chi nimestdx kan
rub’anob’al jun tinamit. Wakami man nokisax ta chik ri ag’'om qg’ayis achi’el ojer
kan, re’ jun nim k’ayewal ustape’ man ch’ob’on ta rij, ke re’ tajin nik’'ulwachitaj pa
rug’a’ tinamit Chipata richin Santa Apolonia. Wawe’ k’a xalax pe re jun Kutunik
re’ ¢ Achike etamab’al kichajin ri winaqi’ aj Chipata, tikirel ta nik’ut chi kiwach ri

ak’'wala’ pa tijob’al?

Ri ch’ob’oj xb’an kik'in ri winaqi’, xek’ulb’ax juk’al tetata’ k’o chik kijuna’, xb’an
tzijonem kik'in chi kijujunal, xecha’ ri tetata’ k'o kipatan kisamaj chupam ri rug’a’

tinamit, xyak pe ri kitzij.

Ri kitzij ri tetata’ xk’atzin chi ruch’ob’ik chuga’ rujikib’axik jun ka'i’ oxi’ na’oj,
xq’alajin chi tajin nimestax kan ri ojer taq etamab’al ruma ri kaxlan taq ag'om. Ri
tijonik pa tijob’al majun ruya’on ta rejqalem ri etamab’al chi rij ri ag’'om q’ayis.
K'atzinel ta chi re etamab’al re’ niya’ chi ke ri ak'wala’ chupam peraj taq tzij,

chuga’ ri tijonela’ nikikanoj ta rub’eyal nkiya’ re tijonik re’ pa ka'i’ ch’ab’al.

Okel taq tzij: AQ'om g'ayis, etamab’al, tijonik, b’anob’al, jalajoj b’anob’al.
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INTRODUCCION
Actualmente, hay un claro crecimiento de la industria farmacéutica, con un
consumo creciente de medicamentos industrializados por parte de la poblacion a
nivel mundial y esto puede provocar una pérdida irreparable de la cultura de un
pueblo. La reduccién en el consumo de plantas medicinales puede afectar y
aunque no existen estudios al respecto, se asume que este mismo patrén
cultural se esta estableciendo hasta cierto punto en la Aldea Chipata, del
municipio de Santa Apolonia. Problema que motivo la realizacion de la presente

investigacion.

Sin embargo, todos los pueblos aplican un sistema de uso de las plantas
medicinales y las personas de las comunidades las utilizan como parte de su
vida cotidiana y cultural, que permite mejorar la calidad de vida en materia de la
salud. Son practicas muy primitivas y trascienden hasta las civilizaciones
actuales. A través del tiempo se han reconocido las propiedades curativas,

espirituales y beneficios que brinda este recurso natural (Ardén, 2008).

En Guatemala, las plantas medicinales son muy importantes. Existen varias
obras que refieren la etnomedicina a partir de plantas medicinales, incluyendo
las que se destacan en Guatemala desde épocas prehispanicas y durante la
colonia. Sin embargo, no se tiene conocimientos sobre estudios que involucren
este tema con fines educativos dirigidos a la escuela primaria y especificamente
para la poblacion kaqchikel de aldea Chipata, del municipio de Santa Apolonia.
Esto llevo a plantear la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuéales son los
saberes sobre las plantas medicinales de los comunitarios de la aldea Chipata,

gue pueden abordarse en los aprendizajes de la escuela primaria?

Para el estudio de la investigacién sobre usos y costumbres de la poblacion

acerca de las plantas medicinales se plante6 el siguiente objetivo: Estudiar los



saberes sobre plantas medicinales de los comunitarios de la Aldea Chipata, que
pueden ser abordados en los aprendizajes de la escuela primaria. Para el efecto,
se aplicé una investigacion de tipo inductiva, con enfoque cualitativo, haciendo
uso de las técnicas: la entrevista dirigida, las grabaciones de voz y el diario,
complementadas con la guia de entrevista desde los enfoques:

a. Estudio de las plantas medicinales utilizadas y formas de uso.

b. Valoracién de elementos linguisticos en ambos idiomas (L1 y L2)

c. Andlisis de los resultados basados en la logica y la induccion cualitativa.

Se trabaj6é con una muestra constituida por 20 personas de la comunidad,
consideradas con experiencias y conocimientos sobre la etnobotéanica local. Con

los resultados obtenidos se llego a relevantes conclusiones como:

Mucha informacion se ha perdido sobre el conocimiento de los beneficios de las
plantas medicinales, a consecuencia de la aculturacion, por el uso de
medicamentos farmacéuticos. Fueron citadas 35 plantas medicinales y de éstas
Unicamente 6 son plantas nativas. De las mencionadas se utilizan para curar y/o
aliviar diversos sintomas, los mas comunes son: Dolores de estdmago, diarreas,
fiebre por mal de ojo a bebés, cdlicos y gastritis, inclusive las enfermedades de

indole cultural o mitolégicas.

El proceso de aculturacion es evidente, cuando hay pocas especies nativas
utilizadas por la poblacion, la gran mayoria de los encuestados, han relacionado
el uso de las plantas medicinales para otras enfermedades. Sin embargo, hubo
una apropiacién del idioma Kagqchikel, con el fin de resaltar la preservacion del
conocimiento cultural. Existe una fuerte evidencia de que el conocimiento se
esta preservando a través del lenguaje autéctono. Es aqui, donde manifiesta la
poblacién entrevistada que la escuela no le ha dado el valor cultural y de recurso
natural a las plantas medicinales, para el desarrollo de los aprendizajes de los
estudiantes del nivel primario, por lo tanto, es necesaria la propuesta desde el

enfoque de la Pedagogia del Texto, de una herramienta del género textual



narrativo, que se utilizaria como punto de partida, para que los docentes generen
a través de la mediacion pedagogica otras herramientas didacticas para
fortalecer los aprendizajes.

Se recomienda puntualmente que los resultados obtenidos en este estudio se
utilicen en las escuelas para cumplir con los requerimientos curriculares minimos
establecidos en el CNB. Los datos sobre especies vegetales, enfermedades y la
forma de preparar los medicamentos pueden ser utilizados por los docentes para
producir herramientas como: Secuencias Didacticas-SD-, asi como material
didactico con diferentes géneros textuales, entre ellos: cuentos, articulos
enciclopédicos, fabulas, leyendas, relatos de aventuras, relatos miticos,
romances o nhovelas histéricas, anécdotas, reportajes, diarios, bibliografias,
recetas, textos expositivos, ensayos, poemas, entrevistas, entre otros. Tales
actividades empoderardn a la escuela con herramientas bésicas para la

preservacion cultural de la comunidad estudiada.



CAPITULO |
PLAN DE INVESTIGACION

1.1Antecedentes
Referente a plantas medicinales varios investigadores han presentado aportes a
la sociedad en general, estos estudios importantes fueron utilizados para la

construccion de la investigacion que se realizo con fines didacticos.

1.1.1 Etnobotanicay Etnomedicina del Pueblo Maya

La etnoboténica es la ciencia que estudia los usos tradicionales de los vegetales
por el hombre, mientras que la etnomedicina es una aplicacion de la etnologia
cuyo objeto son las practicas encaminadas a la conservacion y recuperacion de
la salud o la medicina. Horak, et al. (2015). Diferentes personas ven la mala
salud de maneras muy distintas, sus perspectivas se basan en premisas
bastante disimiles, emplean un sistema diferente de evidencia y evaltan la

efectividad del tratamiento de una manera distinta.

Existen varias fuentes histéricas que destacan el estudio de la medicina maya y
de los grupos mayenses desde el principio de la etnobotanica y etnomedicina,
gue datan desde el periodo prehispanico. Se cita el material arqueolégico, donde
la cultura deja representada las enfermedades significativas desde la
cosmovision de los pueblos. Los mayas desarrollaron en niveles muy altos el arte
de curar, derivado seguramente por las epidemias que enfrentaron en su época,
ello obligd a encontrar los recursos naturales necesarios para aliviarlas,
evidencias descritas en los Codices y el Popol Wuj (Barreno, 2012).

En el Popol Vuh. Recinos (1993) refiere:

Lotz, acedera, vulgarmente en Guatemala, chicha fuerte; lotzquic, goma de jugo de
acedera. Es una hierba tropical americana, que los mexicanos llamaban Xocoyolli, y que
parece ser Oxalis en nuestra clasificacion de historia natural, dice Brasseur. Agrega que



los indigenas de la América Central le aseguraron que la usaban para quitar las cataratas
de los ojos. Garcilaso de la Vega, el Inca, habla igualmente de una planta semejante
usada por los indios del Peru. Cierta planta llamada chipilin, dice Ximénez. Es una planta
de la familia de las leguminosas, Crotalaria longirostrata. (p. 172)

Recinos (1993) enfatiza que:

En lugar del incienso de oriente, los quichés quemaban en los altares de sus dioses una
variedad de sustancias aromaticas: trementina, o sea resina de pino, que ellos llamaban
col; pom, o sea copalli de México; la goma que llamaban noh, que es otra resina, segun
Ximénez, y la hierba pericon o hipericon, Tagetes lucida, de la familia de las
compuestas. (p.176)

Respecto al uso de plantas medicinales, desde la antigliedad. Rodriguez (2008)
refiere: desde los origenes del hombre, cuyo sistema de vida era ndbmada y antes
de lograr un sistema social y cultural mas complejo como en las culturas
actuales, se dedicO a la caza y a la recoleccién de lo que la naturaleza proveia.
Desde entonces aplicO los métodos de ensayo-error, causa-efecto para
determinar la utilidad de los recursos naturales, especialmente para prevenir,
curar o sanar las dificultades organicas que padecia, mismos que alteraban su
equilibrio corporal, emocional y espiritual, asimismo, obstaculizaban su

desempefio normal y rutinario.

Los mayas aplicaron mas de 400 recetas de remedios, derivados del reino
animal y mas de los vegetales o plantas, mismos que constan en los libros del
Chilam Balam o libros de los sacerdotes, donde el Txil destaca que las férmulas
fueron organizadas por enfermedades, la forma de recoleccion de las yerbas, la
preparacion y la aplicacién a los pacientes. Sin lugar a dudas, algunas recetas
coincidieron con la medicina natural moderna. Los preparados medicamentos
tuvieron como base el agua, hasta lograr las pécimas, unglentos o unciones.
Para el tratamiento manejaron los nimeros 13 dias dosis para hombres y 9 dias

dosis para mujeres (Lopez, 2012).

La Organizacion Panamericana de la Salud, afirma que la medicina es parte de
la cultura de un pueblo. No hay ninguno que no haya desarrollado algun sistema



de medicina. Al citar algunos: La vida y la muerte; la salud y la enfermedad y
sobre las causas de las afecciones; la manera de reconocerlas y diagnosticarlas;
las formas o procedimientos para aliviar, curar o prevenir enfermedades y

ademas para preservar y promover la salud (OPS, 2006).

Los espacios principales que ocuparon las culturas Mesoamérica, dan testimonio
gue la dotaron de un gran acervo de hierbas naturales para su medicina (Mufoz,
2012). Otro autor agrega, que en la cultura Maya ha existido una unién entre el
cuerpo, mente y el espiritu ello mantenia a su vez una estrecha relacion con la
madre naturaleza. De esta manera se proveia la medicina para el cuerpo, pero
también para el espiritu y eran igualmente importantes. Y que, el origen de casi
la totalidad de enfermedades tenia raices morales y religiosas; de tal modo, que
si los Dioses castigaban, también proveian las plantas que la madre naturaleza

ofrecia para la sanidad (Asociacién PIES de Occidente, 2009).

Pozo (2008) también dice que la medicina proveniente de plantas medicinales es
parte inherente del contexto de los pueblos. El autor menciona que el uso de los
recursos naturales, especialmente las que se derivan de las plantas, entre ellas
las medicinales, logran niveles diferenciados en estrecha concordancia con los

avances de desarrollo de los pueblos en sociedad.

Las personas ejercen una gran importancia para la preservacion del
conocimiento sobre las plantas medicinales. Garcia (2015) durante siglos gracias
a la observacion y paciencia de los pueblos que han buscado apropiarse de su
fuerza curativa. EIl Cddice Badiano, elaborado en 1552 por los indigenas Martin
de la Cruz y Juan Badiano, el cual registra 150 plantas originarias de México que
se empleaban en la medicina prehispanica. Este documento constituye el primer
libro de herbolaria medicinal mexicana, que rescata datos sobre plantas segun el
tipo de enfermedad para las que se usan. De similar importancia resulta ser el
Cadice Florentino, escrito por fray Bernardino de Sahagun en el siglo XVI, ofrece

informacion cuantiosa sobre los usos medicinales de las plantas.



1.1.2 Plantas Medicinales en Guatemala

En Guatemala, existen estudios importantes sobre el tema y uno de los autores
refiere la no transmision de conocimientos sobre las propiedades medicinales de
las plantas y su importancia hacia nuevas generaciones, no obstante, el
consumo de productos farmacéuticos para el alivio de enfermedades, hace que

poco a poco se vayan perdiendo estos conocimientos (Rodriguez, 2008).

En el contexto de la Cultura maya, al realizar un recorrido de las tradiciones que
con certeza se describen en el Popol-Vuh y el Memorial de Tecpan Atitlan;
asimismo, estudios cientificos realizados por el doctor Mariano Padilla, se
confirma que las plantas fueron utilizadas primordialmente para extraer
sustancias curativas, la persona que extraia las sustancias era la misma que
recolectaba, aplicaba sus conocimientos de identificacion de las plantas por las
cualidades curativas y las preparaba. Cabe resaltar que era el farmacéutico y a
la vez el médico que las recetaba (Lopez, 2012).

Peralta (2003) refiere, el Doctor Mariano Padilla, cientifico quien habia realizado
coleccion de varios documentos originales y copias de otros, referente a la
historia y lenguas del pais, amigo de otros investigadores quienes se apoyaron
de estos aportes, como el caso del doctor Carl Scherzer, quien utilizé dichos
aportes para la publicacion de Ximénez del Popol Vuh en Viena en 1857 y esto
gracias a la concesion de varios documentos de Padilla. De igual manera fueron
de utilidad para la escritura del Memorial de Tecpan Atitlan o Anales de los
Kagchikeles, al que se hace referencia por el uso de plantas medicinales desde

épocas prehispanicas.

Pierre (2013) en su manual al respecto a las plantas medicinales de Guatemala,
menciona que: uno de los objetivos que llevd a la elaboracién de este manual es
promover el uso de las plantas medicinales por la poblacién para curar las
enfermedades mas comunes que se encuentran en el pais y concretamente en

las zonas rurales del altiplano de Guatemala. EI mismo autor afirma que,



muchas plantas medicinales se pueden encontrar con facilidad en el campo,
otras plantas se cosechan mucho y muy frecuentemente, otras son plantas que

se dan poco, estas acabaran desapareciendo.

1.1.3 Estudios Pueblo Kaqgchikel

Juérez (2018) registra en su tesis, que el nombre Chipata, designado a la
comunidad, en idioma kaqchikel se deriva de: “Chi” doble o cuache y “pata”
arbol de encino frondoso y enorme. Chipata escrito en espaiiol, significa, lugar
de &rboles de encino grandes entrelazados. Son arboles que han encontrado
un habitat adecuado por el clima frio que predomina. Esta aldea fue fundada
calculadamente en el afio 1876, con seis familias residentes de inicio. En la
actualidad segun censo realizado durante octubre 2016, por el Instituto
Nacional de Estadistica INE, se determind que la poblacion es de 797 habitantes

con 204 hogares.

La primera escuela se construy6 aproximadamente en el afio 1895, consta en el
Archivo Nacional de Historia, a raiz del terremoto de 1976, se destruyé su
infraestructura. En el afio 2000 fue construida nuevamente con el apoyo del
gobierno y la comunidad, actualmente ha tenido mejoras, con atencion a nifios
de los niveles educativos de preprimaria y primaria, siendo su jornada de
atencion matutina. Y de acuerdo a informacién estadistica reportada por la
Supervision Educativa del municipio, la poblacién escolar actual en el nivel de
educacion primaria es de: 68 nifios, 66 nifias, en total 134 estudiantes que
oscilan entre las edades de 6.5 afios a 13 afios. La cantidad de docentes que
laboran es de: 2 varones y 5 mujeres, total 7 maestros de educacion primaria. El

nuamero de aulas con conforman la Unica escuela es de: nueve (9).



1.1.4 Laindustria farmacéutica

Las industrias farmacéuticas nacieron de la transformaciéon de la industria
quimica de los colorantes y de los esfuerzos de algunas farmacias a finales del
siglo XIX, por lograr medicamentos estandarizados y sin diversificaciones en su
calidad. Esta investigacion se ligdb a motivos personales y cientificos, se
establecieron metas constantes, para ofrecer a la sociedad los medicamentos
esperados (Jacome, 2012).

La introduccion de la industria farmacéutica en el mundo, surge a razén de las
actividades estrechamente relacionadas a la utilizacion de sustancias en la
medicina, a inicios del siglo XIX, cuando los boticarios europeos, quimicos y
duefios de herbolarios, adquirian partes disecadas de la plantas a nivel local de
otros paises o continentes, las compraban con vendedores de especies, quienes
comercializaban productos inclusive medicinales, se citan: el apio, la ipecacuana
y la corteza de quina. Por otra parte, los productos quimicos sencillos se
compraban con los comerciantes de aceites, gomas y encurtidos, con estos
productos se preparaban extractos, pomadas, pildoras, lociones y otras mezclas
(Lopez, 2012).

La llegada de la medicina farmacéutica o conocida como medicamento quimico a
la nacién mexicana, vecino pais de Guatemala, se dio en la segunda mitad del
siglo XIX, exportada por los paises de Europa y Estados Unidos de América. No
obstante, fue hasta 1917, después de la Revolucion mexicana, cuando cobré
auge el uso de este tipo de medicina. A inicios del siglo veinte se dio una
transicion por la sociedad respecto al uso de plantas medicinales sustituidas en
gran medida por los medicamentos quimicos-farmacéuticos preparados
industrialmente (Godinez, R. 2012).

En Guatemala inicialmente los boticarios fueron los que iniciaron con la
medicina farmacéutica, pero, eran personas que no tenian categoria cientifica y

profesional. Esto confirma que la industria farmacéutica, se remonta desde los
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tiempos en que se elaboraban mezclas y formulas en las farmacias o droguerias.
Pero, fue hasta la tercera década del siglo XIX, cuando se inici6 con el arte
farmacéutico desde la universidad, con sentido cientifico, estas practicas se
iniciaron para responder a las necesidades de las personas que presentaban
alguna dolencia o enfermedad. A principios del siglo XX empieza la proliferacion
de farmacias, dispensarios, laboratorios clinicos y sin faltar los programas de
salud. Y a finales del siglo XX los cambios mundiales y que involucran a
Guatemala, llevaron a generar reformas educativas apegadas Yy ratificadas con
organizaciones como: Organizacion Mundial de la Salud-OMS-, Organizacion
Panamericana de Salud-OPS-, Organizacion Europea de Facultades de
Farmacia-EAFP- entre otras, con la finalidad de sumar esfuerzos para la
homologaciéon y acreditacion en la carrera universitaria de Farmacia (Lopez,
2012).

Lépez (2012) cita en su tesis: que en nuestro pais Guatemala, el ejercicio de la
profesibn de Farmacia y la instalacion de produccion de las droguerias, se
establecio con legalidad y autorizacion a través del Decreto No. 253, de fecha:
24 de enero de 1879.

En Guatemala la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia, han aceptado los
saberes de los pueblos, respecto a la medicina natural, tradicional. Ante ello,
profesionales farmacéuticos y quimicos han dedicado estudios y tiempo sobre el
uso y la multiplicidad de plantas medicinales en Guatemala, para el efecto se han
realizado investigaciones con fines de la industrializacion y comercializacion

para beneficio del pais (Mosquera, 2007).

Sicaja (2005) refiere que en Guatemala la farmacia fue consolidandose a través
de las boticas que aparecieron en la época colonial, imitando modelos
espafioles. No dejaron de tener importancia las recetas tradicionales de
farmacias y los preparados: jarabes, pomadas, soluciones, lociones, emulsiones,

suspensiones, supositorios, polvos y tabletas, inclusive hasta finales del XIX. En
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los afos cincuenta y sesenta, las industrias farmacéuticas nacionales y
transnacionales se establecieron con mas auge, ofreciendo especialidades

farmacéuticas al mercado.

Aldea Chipata, es una de las 10 aldeas del municipio de Santa Apolonia, se
ubica a 7 kilbmetros de la cabecera municipal, 43 kilbmetros de la cabecera
departamental y 135 de la ciudad capital, su acceso es por la carretera
interamericana CA-1 occidente. Limita al norte con el municipio de San José
Poaquil, al este con la aldea Chiquex, al sur aldea Patzaj, al oeste con el caserio
Salamit, al noroeste con aldea Xeabaj y al sureste con caserio Ojer Coc. Su
extension territorial es de 3.5 kms2. Los hombres de esta comunidad se dedican
a la agricultura y las mujeres a elaborar artesanias: ollas, comales, jarros y
tinajas de barro. Tejidos: guipiles, fajas, tocoyales y prendas bordadas a mano.
Esta conformada actualmente por cuatro sectores 'y el 99% de la poblacién es la
cultura maya Kaqchikel (Damacio, 2018).

1.2 Planteamiento y definicién del problema

El aumento de la industrializacion farmacéutica puede provocar una pérdida
irreparable de la cultura de un pueblo. La reduccion en el consumo de plantas
medicinales puede afectar y aunque no existen estudios al respecto, se asume
gue este mismo patrén cultural se estd estableciendo hasta cierto punto en la
Aldea Chipata, del municipio de Santa Apolonia. De esta problematica surge la
pregunta de investigacion: ¢Cuales son los saberes sobre las plantas
medicinales de los comunitarios de la aldea Chipata, que pueden abordarse en

los aprendizajes de la escuela primaria?

El uso de plantas medicinales esta presente entre personas de todo el mundo, a
través de los tiempos y en las mas diversas culturas, las plantas se han utilizado

por el hombre con fines terapéuticos. Estas especies utilizadas desde épocas
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remotas, siguen empleandose en la actualidad para prevenir o curar
enfermedades y son inclusive utilizadas como materia prima en medicamentos

industrializados (Rodriguez, 2008).

La industria farmacéutica en Guatemala, en cambio, desde la Década de los
afios 50 y 60 ha incrementado la formulacion de nuevos farmacos para el alivio y
cura de varias enfermedades (Morales, 2013). Con el aumento de la
industrializacion de los remedios, se espera que la poblacién que anteriormente
utilizaba medicinas herbales exclusivas, sustituya el remedio casero por el
industrializado. La comunidad Kagchikel de Aldea Chipata, asi como otros
pueblos, también puede estar sufriendo este proceso de aculturacion y

sustitucién de remedios caseros por remedios industrializados.

Sabiendo que la escuela puede ser un importante propagador de conocimientos
ancestrales, también es necesario establecer el papel de la misma en el contexto
de esta problematica a través del fortalecimiento de los aprendizajes en el
contexto bilinglie kaqchikel-espafiol, para el rescate de los conocimientos sobre

plantas medicinales, como un valor cultural y pedagdgico.

La Escuela cuenta con instrumentos capaces de fortalecer los rasgos culturales
de un pueblo, promoviendo acciones educativas en los estudiantes, asi como en
las comunidades locales. Es uno de los postulados de la Concrecion de la
Planificacion Curricular Nivel Regional del Pueblo Maya, Nivel de Educacién

Primaria (2017) que dice:

Establece los lineamientos que orientan la concrecion del Curriculum Nacional Base CNB
a nivel regional del Pueblo Maya, que sistematiza las vivencias, los conocimientos,
ciencias, tecnologia y saberes de la poblacion maya y se estructura para que sea del
conocimiento y practica de todos los estudiantes de la regién. Se desarrolla en forma
gradual segun niveles y ciclos educativos; ademas refleja la imagen social, econémica,
cultural y linglistica de la Guatemala pluricultural y estd en concordancia con la
estructura del Curriculum Nacional Base-CNB. (p. 4)

El Curriculum Nacional Base, MINEDUC (2010) en los fundamentos puntualiza:

De acuerdo con el fundamento pedagogico, la educacién es un proceso social,
transformador y funcional que contribuye al desarrollo integral de la persona; la hace
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competente y le permite transformar su realidad para mejorar su calidad de vida. Dentro
de dicho proceso, los y las estudiantes ocupan un lugar central, se desarrollan valores,
se refuerzan comportamientos, se modifican actitudes y se potencian habilidades y
destrezas que permiten a los y las estudiantes a identificar y resolver problemas. El papel
del y la docente es el de mediar, facilitar, orientar, comunicar y administrar los procesos
educativos. Para ello, reproduce situaciones sociales dentro del aula y mantiene a los y
las estudiantes en constante contacto con su contexto sociocultural. Es decir, se
convierte en un vinculo estrecho entre escuela y comunidad, entre docentes y padres de
familia, asi como entre la educacién no formal y la formal. (p. 19)
Al respecto, Gomez (2014) enfatiza: es sumamente importante trazarse el reto
de la reconstruccion, el rehacer y valorar los aprendizajes culturales en las
poblaciones, en fortalecimiento de su identidad con formacion basada en
principios y valores. Cabe destacar que la Reforma Educativa en Guatemala
tiene un enfoque concreto que la educacion multicultural e intercultural, se
constituyen en fundamentos basicos para cambiar en el individuo las
concepciones, actitudes y conductas, esto permite, la resoluciéon de problemas

partiendo desde la escuela.

De este contexto surgen los objetivos de la investigacion.

1.30Dbjetivos
General:
Estudiar los saberes sobre plantas medicinales de los comunitarios de la Aldea

Chipata, que pueden ser abordados en los aprendizajes de la escuela primaria.

Objetivos Especificos:
a. Realizar un estudio que permita establecer los saberes de los pobladores
sobre el uso de las plantas medicinales, su repercusion en la cultura y la

influencia acelerada de los medicamentos farmacéuticos.

b. Establecer las plantas medicinales que utilizan los comunitarios para sus
dolencias o enfermedades, las partes mas utilizadas de las mismas y formas

de preparacion de las medicinas.
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c. ldentificar el origen de las plantas medicinales utilizadas por la poblacién, las
formas de cultivo para el consumo y las estrategias de identificacion que
utilizan desde los saberes ancestrales.

d. Proponer herramientas didacticas bilingties kaqchikel-espafiol con enfoque
en la Pedagogia del Texto, a través de géneros textuales, basados en los
resultados de la investigacién y apegados al ambito curricular vigente, para

fortalecer la transmision de los saberes empiricos con bases cientificas.

1.4 Justificacion

Este estudio es importante, ya que proporcionara elementos rectores para que la
escuela y los maestros, establezcan competencias y contenidos prioritarios con
bases curriculares relacionados al tema sobre plantas medicinales, tomando en
cuenta los aspectos linglisticos y la promocién de la cultura local. Ramirez
(2013) enfatiza que, con el pleno conocimiento que todos los pueblos tienen su
propia cosmovision y que la interaccion de conocimientos mayas y occidentales
son inevitables en el aula. La escuela, a través del docente competente debe
articular los aprendizajes que conduzcan a procesos y cambios profundos en la
valoracion cultural de las comunidades, tomando en cuenta el instrumento

pedagdgico de la educacion bilingle, para los aprendizajes significativos.

El uso de la etnobotanica y conocimiento popular sobre plantas medicinales en
Guatemala es desde épocas prehispanicas. En la actualidad se encuentran
bibliografias sobre plantas con fines comerciales y otras por trabajos
académicos. Sin embargo, es insuficiente para que la poblacién tenga la
educacién necesaria para el aprovechamiento del recurso natural a su alcance
desde su contexto, especialmente en las comunidades rurales de nuestro pais.
El uso de medicamentos industrializados, ademas de ejercer una fuerte

competencia con los medicamentos caseros, puede resultar muy costoso



15

econdmicamente lo que agrava aun mas los problemas econdmicos de la

poblacion.

El conocimiento de la relacion del pueblo maya Kaqchikel con las plantas
medicinales es aun incipiente, considerando que se cuenta con muy poca
bibliografia histérica entre ellas: EI Codice Maya, Memorial de Tecpéan-Atitlan,
conocido como Anales de los kaqchikeles, relata distintos sucesos de vida de la
cultura maya kaqchikel, su autor fue testigo de los hechos prehispanicos. En la
actualidad, algunos investigadores académicos han realizado estudios sobre
plantas medicinales en algunas poblaciones rurales de Guatemala vy
especificamente del departamento de Chimaltenango, tal el caso de Tesis
académicas, pero, cabe destacar que la cobertura es aun insuficiente al no
contar con aportes especificos para fortalecer los aprendizajes de los
estudiantes del nivel primario, para el desarrollo de las competencias y
contenidos curriculares, es entonces, donde se admite la urgente necesidad de
generar propuestas para la elaboracién de materiales didacticos bilingties en los
idiomas kagchikel y espafiol, en el marco del enfoque de la Pedagogia del Texto,
gue promueva la habilidad de la construccion de aprendizajes significados en los

educandos, derivado de los saberes comunitarios.

El rol de la Escuela es fundamental toda vez que el Curriculo Nacional Base
establece que debe darse cumplimiento al desarrollo de Competencias y
contenidos curriculares, de las areas de: Medio Social y Natural del primer ciclo y
area de Ciencias Naturales y Tecnologia segundo ciclo, ambos del nivel de
educaciéon primaria. Las plantas medicinales que se cultivan en la comunidad
pueden ser una forma de reducir costos y frenar el proceso de aculturacion de
las poblaciones y promover habitos saludables mediante el uso de recursos
naturales. En este sentido, este estudio es de gran importancia ya que tiene la
propuesta de elaborar material didactico para la escuela primaria de la region,
que permita el fortalecimiento de los aprendizajes y rescate progresivo de los

elementos culturales.
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1.5 Hipo6tesis

Este trabajo de investigacion cualitativa consistié en compilar saberes culturales
sobre plantas medicinales y confrontarlos con bibliografia cientifica, en funcion
de proponer material didactico que aborde los saberes de la poblacion acerca

del uso de plantas medicinales. Por lo tanto, no se plantea hipotesis.

1.6 Variables

Se consider¢ tres variables:

(x) Saberes sobre plantas medicinales;

(y) Uso de las plantas medicinales;

(z) Necesidad de aprendizajes sobre plantas medicinales en idiomas Bilingue

kaqchikel- espafiol.

1.7 Tipo de Investigacion

Inductiva: Para la recoleccién de datos en la investigacién, se utilizé el método
inductivo, a razén de las entrevistas que se aplicaron a los sujetos tomados en la
muestra y el caracter inductivo considerando que se partié de lo particular a lo

general para lograr los resultados.

Enfoque cualitativo: se determiné de esta manera, por el corpus de respuestas
no estandarizadas ni predeterminadas aportadas por los entrevistados, mismas
gue se dieron con expresion en los dos idiomas (Kagchikel-espafiol), con las
palabras propias de cada persona, luego se sistematiz6 sin descuidar los datos

cualitativos de fondo, a efecto de no alterar la informacion.

1.8 Metodologia
La metodologia se desarrollé con los siguientes enfoques:
a. Estudio de las plantas medicinales utilizadas y formas de uso.
b. Valoraciéon de elementos linguisticos en ambos idiomas (L1 y L2)

c. Andlisis de los resultados basados en la l6gica y la induccion cualitativa.
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Para eso, se seleccionaron personas con conocimientos etnobotanicos de la
comunidad, quienes fueron entrevistadas, a través de la aplicaciébn de una guia
conteniendo preguntas en los idiomas: kaqchikel y espafiol. La guia de entrevista
fue divida en 6 items escritos en idioma espafol y 4 items escritos en forma
bilingle. Se realizaron preguntas sobre plantas medicinales y elementos

linglisticos del idioma kaqchikel.

La entrevista, que se aplicoé a través de una guia conteniendo diez (10)
preguntas en total, presentadas en idioma espafiol y en idioma kaqchikel.

Las entrevistas fueron grabadas y luego se transcribié la informacién para la
tabulacion de datos. Para la realizacién de las entrevistas se solicito la obtencion

del consentimiento informado (Anexo A)

Procedimientos: A continuacion, se describe el desarrollo de la investigacion y

los procesos implementados:

v/ Se tom¢é inicialmente un corpus de investigacion, es decir, el conjunto de
datos de la recoleccion bibliografica y el trabajo de campo realizado. La
pregunta de investigacion, ¢Cuales son los saberes sobre las plantas
medicinales de los comunitarios de la aldea Chipata, que pueden abordarse
en los aprendizajes de la escuela primaria?, fue el punto de partida para
demostrar el problema planteado y los objetivos que permitieron verificar los
logros o resultados alcanzados para el campo disciplinario de Medio Social y
Natural y Ciencias Naturales y Tecnologia, del Curriculum Nacional Base.

v' El campo de investigacion objeto de estudio, corresponde a una comunidad
rural como poblacién, en la muestra de investigacién se tomd a veinte (20)
personas de manera aleatoria que permitio cotejar los datos obtenidos, con el
corpus de los aportes bibliograficos.

v' Se aplicé la guia de entrevista estructurada a 20 sujetos considerados en la
muestra dirigida.

v/ Se grabo la entrevista, a efecto de lograr respuestas reales y de la fuente para

la transcripcion de los datos.
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v' Se procedié a la transcripcion de la informacién, sin perder el fondo de la
misma, para determinar los usos que la poblacién le da a las plantas
medicinales y otros criterios sobre las mismas.

v' Se procedi6é al ordenamiento de los resultados de manera descriptiva 0 a
través del vaciado de datos en tablas para su analisis e interpretacion, con la
finalidad de responder a los objetivos trazados.

v' Se fundamenté a través de trabajos realizados por otros autores sobre el tema
etnobotanico, con la finalidad de darle soporte cientifico a los resultados
obtenidos en la investigacion de campo.

v Con los resultados obtenidos se procedié a la redaccion de la discusion y
analisis, esto permitio tener indicadores para llegar a las conclusiones finales.

v' Se formularon las conclusiones de acuerdo al analisis e indicadores de los
resultados de la investigacion, respondiendo a los objetivos planteados.

v’ Se presentaron las recomendaciones con la finalidad de fortalecer los
resultados de la investigacion y los objetivos planteados respecto a las plantas
medicinales y la necesidad del fortalecimiento de los aprendizajes sobre el
tema.

v’ Se estructuré una propuesta del género textual narrativo tipo cuento en forma
bilinglie con los idiomas kaqgchikel-espafiol, con enfoque en la Pedagogia del
Texto, como punto de partida para aplicar otras herramientas didacticas por la

mediacion del docente.

Técnicas: Las técnicas e instrumentos que se utilizaron para la recopilacion de

datos de campo son:

v' Consultas bibliogréaficas que fundamentan la justificacién, la descripcién del
problema, el marco teorico y el género textual, informacion necesaria para la
base cientifica.

v/ La entrevista, que se aplicé a través de una guia conteniendo diez (10)
preguntas en total, seis presentadas en idioma espafiol y cuatro en idioma

kaqchikel.
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v’ La grabacion de voz, se utiliz6 para la entrevista y se hizo uso de
grabaciones considerando que no todos los sujetos de la investigacion tienen
la habilidad en lectoescritura.

v El diario, contribuyd a recopilar informacion real y fiel de la fuente, para
garantizar la transcripcion, de datos primarios o secundarios, necesarios 0 que
aparecieron de forma espontanea, por ampliacion de alguna pregunta
planteada.

Instrumentos: Los instrumentos que auxiliaron a las técnicas son:

v’ La guia de entrevista, aplicada en la entrevista a Organizacion de Padres de
Familia; Padres de Familia; Promotora en plantas medicinales; Comadrona
o partera; Profesionales en enfermeria auxiliar y Docentes de la Escuela local.

v El diario para el registro de datos primarios o secundarios.

v Equipo de grabacién, para el registro de la informacion empirica y real.

1.9 Poblacion y Muestra

Poblacién: La investigacion se dirigio a los comunitarios de la aldea Chipata, del
municipio de Santa Apolonia, del departamento de Chimaltenango, como
poblacion. Se tom6 una muestra dirigida directamente a veinte personas con

diferentes roles en la comunidad.

Muestra: Se seleccionaron veinte (20) personas, siguiendo un criterio estricto
para garantizar que la poblacion esté representada de manera significativa,
como se describe a continuacion:

Cinco (5) personas integrantes de la Organizacion de Padres de Familia-OPF.
Por su involucramiento en los procesos educativos y por ser vecinos residentes
en la comunidad investigada y conocedores de las costumbres culturales.

Siete (7) Padres de Familia. Por su estricta relacion con la educacién de sus
hijos y garantes de los procesos educativos impartidos en la escuela.

Conocedores de las costumbres culturales de la comunidad.
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Una (1) Promotora en Plantas medicinales. Persona de edad adulta poseedora
de los saberes sobre plantas medicinales. Vecina de la comunidad.

Una (1) Comadrona o partera. Persona de edad adulta que acompafa el
embarazo y asiste el parto de mujeres embarazadas. Abordada por el uso de
plantas medicinales para el tratamiento de sus pacientes. Vecina de la
comunidad.

Tres (3) Profesionales en Enfermeria Auxiliar. Jévenes mayores de edad
conocedores de las virtudes de las plantas medicinales y farmacéuticas.
Residentes en la comunidad.

Tres (3) Maestros que laboran en la Escuela Primaria de aldea Chipata, del
municipio de Santa Apolonia, del departamento de Chimaltenango. Profesionales
gue desarrollan los aprendizajes en la escuela local y conocedores del tema

sobre plantas medicinales.
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Figura 1

Localizacion geografica, de aldea Chipata, municipio de Santa Apolonia,
departamento de Chimaltenango, panorama de la poblacion investigada.

Republica de Guatemala Departamento de Chimaltenango
QI .

Municipio Santa Apolonia

FUENTE: Tesis Flor de Maria Damacio Garcia. Afio 2018.
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CAPITULO I
FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Floray Plantas Medicinales de Guatemala

Guatemala es un territorio con riqueza de flora silvestre, con influencia de varios
paises por situarse en el cinturdn intertropical de la tierra y del continente
americano. No obstante, se presenta un particular ordenamiento de sus montes y
planicies, con las diferenciaciones ecologicas que se desarrollan en los
diferentes ambitos geogréaficos, esto ha permito identificar dos grandes tipos de
bosques muy peculiares: 1. Los de clima y naturaleza fria y templada, muy
semejantes a los ecosistemas norteamericanos o neoarticos y se ubican en las
zonas montafiosas elevadas. Con altitudes desde 1,000 metros hasta 4,000
sobre el nivel mar, como en los picos del oeste, geograficamente se extienden
en la parte media del pais. 2. Los de caracteristicas sudamericanas o
neotropicales, se desarrollan en las dos zonas de tierras bajas o planicies, una
al norte y otra al sur, en las altitudes de menos de 500 metros sobre el nivel del
mar (Monzon, 2008).

Se registran 8,000 especies de flora silvestre en Guatemala, y de acuerdo a la
clasificacion cientifica se agrupan de la siguiente manera: 540 son endémicas
propias del pais, 17 conifera, 600 latifoliadas, 110 helechos, 550 orquideas, 120
bromelias, 519 musgos, y 54 cactos. Cabe agregar que muchos de las familias
botanicas que conforman estos ecosistemas vegetales son nativos y
posiblemente han tenido origenes ancestrales en otros lugares del mundo
(Monzbn, 2008).

Mientras tanto, aldea Chipata es una comunidad que se encuentra al nororiente
de la cabecera municipal de Santa Apolonia, con una extension territorial de

3.5kmz2. Se caracteriza por estar rodeada por bosques de ciprés, pino, encino,
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aliso, eucalipto, laurel. Ademas, diversos arbustos y se cultivan flores, entre
ellas: gladiolas, pascuas, buganvilias, cartuchos blancos de rio, flor de muerto,
chatia y rosales. Su ambiente climatico presenta variaciones durante el afo,
heladas y demasiado frio en los meses de diciembre y enero. La lluvia en
periodo de invierno es muy fuerte, esto permite que el frio sea muy frecuente
(Martinez, 2018).

La etnobotanica en Guatemala. Barreno (2012) refiere que se remonta desde el
periodo prehispanico, se tienen testimonios a través de escritos como el Popol
Wuj y los cddices, ademas, se encuentran figuras en material arqueoldgico, que
aseguran el uso de la medicina natural adquirida a través de plantas. Es
oportuno destacar que desde la cultura maya, a consecuencia de las grandes
epidemias que enfrentaron, generaron estrecha vinculacién mitologica, espiritual
y fisica, con las plantas medicinales. Porque fueron utilizadas para los
diagnésticos, tratamientos y curaciones de padecimientos de salud. Y en la

actualidad los pueblos mayas siguen con las practicas de ese legado ancestral.

La formacién botéanica, segun la clasificacion por las unidades climaticas
naturales, se agrupan en distintas comunidades vegetales, especialmente en la
zona del occidente de Guatemala. De acuerdo a la temperatura, precipitacion y
humedad del medio ambiente geografico. Toda asociacion vegetal de la zona se
caracteriza por varias especies mas 0 menos homogéneas y predominan
algunas especies dominantes, que se identifican por determinados factores

ecoldgicos (Pérez, 2001).

La etnobotanica, estudia esencialmente los elementos que intervienen en las
interacciones entre el hombre y las plantas, para ello dos factores son
determinantes: 1. El medio, que se refiere a todos los contextos ecolégicos y 2.
La participaciéon de las culturas, desde sus creencias, practicas y elementos
cosmogonicos. La interrelacion entre estos dos factores ha sufrido cambios

cuantitativos y cualitativos a través del transcurrir del tiempo. Esto radica en que
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cada pueblo ha fortalecido o perdido la riqueza que ofrecen las plantas

medicinales (Barreno, 2012).

Los principales trabajos referentes a las plantas medicinales de Guatemala son:
Estudio de la Botanica Mam en los municipios de Todos Santos Cuchumatanes,
San Juan Atitldn, San Rafael Petzal y Chiantla, del departamento de
Huehuetenango, Guatemala. Pérez (2001) refiere al estudio de la flora
guatemalteca, que es tan diversa, desde plantas lefiosas, arbustos, herbaceas,
parasitas y, de estas hacen uso las personas de la comunidad, especialmente de
las plantas medicinales, para satisfacer las necesidades de aliviar sus dolencias
aprovechando las propiedades curativas y haciendo uso de los conocimientos
heredados ancestralmente. Pero, lamentablemente también se hace énfasis del
acelerado proceso de aculturizacion por el acelerado crecimiento de expansion

de los farmacos.

Otro estudio etnobotanico de gran importancia para el conocimiento de la
etnobotanica en Guatemala es el de Atitlan. Barreno (2012) entre varios
resultados trata sobre la identificacion de las familias de plantas utilizadas por la
poblacion de los 11 municipios investigados de Solola, encontrandose 224
especies, el 48% identificadas como plantas medicinales introducidas, 45%
nativas y el 7% cosmopolitas. Estas son utilizadas para el tratamiento de
enfermedades, sintomas y signos mas frecuentes en las personas, tales como:
infecciones gastrointestinales, tratamientos de pre y post parto, enfermedades de
las vias respiratorias, fiebres, o0jo u ojeado e infecciones urinarias. Este aporte
es valioso porque respalda el trabajo sobre plantas medicinales en aldea
Chipata, tomando en cuenta que son comunidades de la region de occidente del

territorio guatemalteco, con caracteristicas geograficas y culturales similares.

Estudio de las plantas medicinales conocidas por la poblacion de la comunidad
de Primavera, del municipio de Ixcan, Quiché, utilizando técnicas etnobotanicas.

Rodriguez (2008) puntualiza, la estrecha relacion que esta comunidad ha vivido
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con la naturaleza y los conocimientos que han desarrollado, especialmente en el
uso de plantas medicinales para el alivio y curacion de enfermedades comunes
como: dolor de estbmago, dolor de cabeza, infecciones intestinales, infecciones
respiratorias, lavados intestinales y de igual forma como en otros estudios
presentados, se desatacan las enfermedades culturales y mitologicas, ejemplo el
mal de ojo. A este estudio se agrega, que por la lejania de la comunidad y no
contar con accesos a centros de salud u hospitales, el recurso natural es el que

tienen a la mano y por su efectividad les genera confianza en su uso.

Etnobotéanica con énfasis en el aspecto agronémico de las plantas medicinales
usadas por el grupo étnico Kaqchikel en el municipio de Tecpan Guatemala,
Chimaltenango. Ayala (1999) con énfasis en el estudio dirigido a la poblacion y
cultura en mencidn sobre sus procesos culturales, botanicos, ecoldgicos,
antropoldgicos y agrondémicos que realizan respecto a las plantas medicinales.
En consecuencia resalta el hallazgo de 172 plantas medicinales utilizadas por la
cultura kaqchikel. No obstante, Guatemala tiene una riqueza cultural y biologica
con un numero mayor de plantas medicinales, de aqui, la necesidad de fortalecer
estudios para generar estrategias sustentables, en el uso del recurso medicinal

natural al alcance de las comunidades.

Mendizabal (2007) en su libro puntualiza: existe el conocimiento del poder de las
plantas. Se sabe que las enfermedades entran en los cuerpos y de alli hay que
sacarlas. Las practicas curativas 0 médicas, van surgiendo de acuerdo a los que
los tajwalil o nahuales van iluminando en los especialistas mayas y es a ellos que
se recurre en la mayoria de los casos; porque se les tiene mas confianza que a

los médicos modernos.

Con base en estos trabajos citados anteriormente, podemos enumerar muchas
plantas utilizadas por la poblacion para su curacion y alivio de diversos
malestares, entre ellos sobresalen: manzanilla, malva, sabila, llantén, hierba de

cancer, albahaca, romero, valeriana, rosa de jamaica, trementina o resina de
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pino, guayaba, chipilin, apio, ajenjo y muchas mas con caracteristicas
herbaceas, pero, no se descartan las lefiosas aunque en menor nimero. Su uso,
se da en los padecimientos: respiratorios, digestivos, dolores musculares,
infecciones intestinales, problemas del sistema nervioso, del sistema urinario, de
la piel y otras dolencias comunes. EI poder curativo de las plantas se extiende
no solo a enfermedades del cuerpo, sino, también a padecimientos espirituales

e inclusive a enfermedades culturales mitoldgicas.

2.2. Bases curriculares y ensefianza de plantas medicinales

En materia de legalidad, los Curriculum establecidos en Guatemala, se
fundamentan en las caracteristicas de una nacion multicultural, multiétnica y
plurilinglie, con base a esta vision de pais, se ampara en instancias
documentales legales tales como: Acuerdos Ministeriales, derivados
directamente del Ministerio de Educacion, como instancia rectora del sistema

educativo. Para el efecto se citan:

Acuerdo Ministerial N0.437-2020, de fecha 12 de febrero de 2020, en su Articulo
1. Autoriza el Curriculum Nacional Base para el Nivel de Educacion Primaria,
derogando el primer Acuerdo Ministerial del 2005 y el segundo Acuerdo del 2019
(Martinez, 2020).

Acuerdo Ministerial No. 3598-2011 de fecha 22 de diciembre de 2011, Articulos
1y 2, refieren: Aprobacién y aplicacion de la Concrecion de la Planificacién
Curricular Nivel Regional de los Pueblos Maya, Garifuna y Xinka en los Niveles

de Educacion Preprimaria y Primaria (Martinez, 2020).

Ambos curriculum citados, en el area de Medio Social y Natural para el primer
ciclo de educacién primaria, de los grados: 1°., 2°. Y 3°. Y el segundo ciclo, area
de Ciencias Naturales y Tecnologia, grados: 4°. 5° Y 6° Contemplan las

competencias y contenidos sobre los aprendizajes de plantas en general y
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plantas medicinales, como se detalla en la siguiente tabla 1: Donde puede
reflejarse que en todos los grados del nivel de educacion primaria, se contempla
el abordaje del tema que nos ocupa. Sin embargo, las competencias curriculares
y contenidos siguen siendo minimos y con muy poco abordaje en las escuelas,
consecuencia de ello que muchos autores marcan el acelerado crecimiento de la

aculturacion.



Tabla 1

28

Competencias y Contenidos del Curriculum Nacional Base y Concrecion
de la Planificacion Curricular Nivel Regional del Pueblo Maya.

CURRICULUM NACIONAL BASE

CONCRECION DE LA PLANIFICACION
CURRICULAR NIVEL REGIONAL DEL

PUEBLO MAYA

NUMERO DE
COMPETENCIAS

NUMERO DE
CONTENIDOS

NUMERO DE
COMPETENCIAS

NUMERO DE
CONTENIDOS

PRIMER GRADO NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA, AREA MEDIO SO

CIAL Y NATURAL.

1. Identifica las partes
y los 6rganos del
cuerpo humano y
realiza acciones en su
entorno para
mantener la salud e
higiene corporal.

1.2.6. Practicas
para conservar la
salud, segun su
cultura y los aportes
de la ciencia.

1. Identifica las partes
y los érganos del
cuerpo humano y
realiza acciones en su
entorno para
mantener la salud

e higiene corporal.

1.3.4 Utilizacion de
formas ancestrales

de sanacion o limpieza
energética

(uso de plantas,
piedras, aguas,

entre otros).

2. Establece la
diferencia entre los
factores hiéticos y
abiéticos en el
ecosistema.

2.1.4.Clasificacion de
plantas de su entorno
por su utilidad y
formas de
reproduccién
(alimenticias,
medicinales,
ornamentales,
textiles, entre otras).

2. Establece la
interrelacién entre
las diferentes
manifestaciones de la
vida y los
elementos naturales
en

funcion del
equilibrio y

armonia del medio
ambiente.

2.1.4 Clasificacion de
los elementos de la
madre naturaleza,
(minerales,

plantas, vegetales,
animales y
personas)...

SEGUNDO GRADO NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA, AREA MEDIO SOCIAL Y NATURAL.

1. Identifica la
estructura, funciones y
cuidado de los
organos, aparatos y
sistemas que forman
el cuerpo humanao,
participando en
acciones para el
mantenimiento
corporal.

1.2.1.Seguimiento de
normas para la
conservacion de la
salud desde la
cienciay las
diferentes practicas
culturales (medicina
quimica y medicina
natural).

1. Identifica la
estructura,
funciones y
cuidado de los
drganos, aparatos
y sistemas que
forman el cuerpo
humano,
participando en
acciones para el
mantenimiento
corporal.

1.2.6 Caracterizacién
de las propiedades de
las plantas curativas
usadas en la
comunidad.

TERCER GRADO NIVEL DE EDUCACION PRI

MARIA, AREA MEDIO SOCIAL Y NATURAL.

1.Realiza acciones
preventivas a nivel
familiar, escolar y
comunitario que
promueven el buen
funcionamiento de
los 6rganos,
aparatos y sistemas
gue forman el cuerpo
humano.

1.3.1. Importancia y
beneficios de la
conservacion de la
salud desde las
diferentes culturas
(medicina quimica
y medicina natural o
alternativa).

1.Realiza acciones
preventivas a nivel
familiar, escolar y
comunitario que
promueven el buen
funcionamiento

de los 6rganos,
aparatos y sistemas
que

forman el cuerpo
humano.

1.3.8 Descripcion de
enfermedades que
pueden prevenirse por
medio de habitos y
practicas ancestrales,
medicina natural
comunitaria y las
vacunas. (Orden 'y
funcion en la vida).
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CURRICULUM NACIONAL BASE CONCRECION DE LA PLANIFICACION
CURRICULAR NIVEL REGIONAL DEL
PUEBLO MAYA

CUARTO GRADO NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA, AREA CIENCIAS NATURALES Y
TECNOLOGIA

6. Participa en 6.1.1. Ubicacién de | 5. Identifica las 5.3.1 Identificacion de
actividades que los recursos practicas las plantas
promueven el naturales alimentarias y de medicinales de la
rescate, el existentes en su salud que le comunidad.
conocimiento, la entorno. permiten la 5.3.3 Identificacion de
proteccion, la prevencion de las propiedades
conservacion y el uso enfermedades. curativas de las
racional de los plantas medicinales.

recursos naturales.

QUINTO GRADO NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA, AREA CIENCIAS NATURALES Y
TECNOLOGIA

1.Compara las teorias | 1.5.1. llustracion de | 5. Consume alimentos | 5.2.3 Clasificacion de

del origen de la vida la importancia que saludables dentro elementos curativos:
desde la perspectiva tienen las plantas y de un entorno plantas, raices, frutos,
intercultural que le los animales para la limpio. semillas, arboles,
permite distinguir vida del ser humanao. hojas, carbén

entre los diversos apagado, barro, entre
tipos de otros.
manifestaciones de

vida.

SEXTO GRADO NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA, AREA CIENCIAS NATURALES Y
TECNOLOGIA

2.Contrasta 2.1.4. Clasificacion | 2. Contrasta 2.2.4 Clasificacién de
caracteristicas, de los animales y caracteristicas, los animales y
estructuras y vegetales por sus estructuras y vegetales por sus
funciones del ser beneficios al ser funciones del ser beneficios al ser
humano, de los humano: comestibles, | humano, de los humano: comestibles,
animales y de las industriales, animales y de las industriales,

plantas para medicinales, ornato, plantas para medicinales y ornato
comprender la razén entre otros. comprender la entre otros.

de la diversidad razén de la

bioldgica. diversidad biolégica.

Fuente: Elaboracién propia con base al Curriculum Nacional Base (2010) y Concrecion de la
Planificacion Curricular Nivel Regional del Pueblo Maya (2017).

2.3. Ensefianza de Plantas Medicinales y PdT

El enfoque de la Pedagogia del Texto, citado por Mugrabi (2019) se fundamenta
desde la génesis y se derivada de una de las premisas que, gracias a la
mediacion docente y de los objetos culturales plasmados en textos leidos,
escritos y en discusion por los aprendices, ellos pueden desenvolverse
ampliamente como sujetos que marcan su historia, con la capacidad de enfrentar

y cambiar para su bienestar la realidad donde se desenvuelven y viven, para
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transformar su comunidad a través de una educacion de calidad, con justicia

social.

Este enfoque se refiere a dos ideas claves: La mision de la educacion, en el
marco de la PdT, es generar en el estudiante el desarrollo de habilidades para
qgue: hable (exprese sus ideas), las escriba, piense y actie de acuerdo a la
realidad en que vive, desarrollandose y contribuyendo activamente para mejorar
su condicion de vida y la de su comunidad. Por otra parte, el empoderamiento de
la realidad y la actuacion sobre ella, a través de la intervencion linguistica, con
aportes de textos discursivos creados y construidos por él mismo (Mugrabi,
2019).

La Pedagogia del Texto, considera el texto como la unidad béasica de las
manifestaciones de la lengua, todos los seres humanos generamos la
comunicacion a través de textos y los fendmenos linglisticos so6lo pueden ser
explicados a través de textos. A destacar que, desarrollar el texto en un proceso
educativo no es una diferencia Unicamente cuantitativa, sino, de orden
cualitativo; implica la comunicacion del ser humano, a través de su produccion
textual y de cémo estan articulados los mecanismos de textualizacién, conexion
y cohesion, a las necesidades, intereses y condiciones de funcionamiento en la

sociedad en que se desarrolla y requiere de su formacién (Mugrabi, 2019).

La PdT es perfectamente aplicable a la ensefianza de las plantas medicinales, ya
gue se puede contextualizar a través de las producciones de textos de diferentes
géneros, que articulan saberes, puntos de vista, pensamientos, historias,
fantasias, desde el principio de una realidad de conceptos, pensamientos,
lenguaje interior y exterior, que los estudiantes conjugan para la apropiacion de

nuevos saberes que permiten transformar su realidad actual (Mugrabi, 2019).
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2.4. Géneros textuales: El Cuento

Es fundamental considerar que la buena ensefianza debe ir mas alla de lo que
saben los aprendices, debe llevarlos a desarrollar nuevas capacidades,
especialmente en la ensefianza de la lengua y la cultura, en el caso especifico
sobre el tema de las plantas medicinales. Esto puede ayudar a los formadores a
considerar el uso de herramientas basados en la construccion de materiales
tomando en cuenta los géneros textuales que se describen brevemente: Género
argumentativo (debates, editoriales, opiniones, ensayos Yy otros). Geénero
explicativo o informativo (texto enciclopédico, articulo cientifico, informe de
investigacion, manual escolar, etc.). Género instruccional o inyuntivo (recetas de
cocina, dieta alimenticia, reglas de juegos, consignas, problemas matematicos y
otros). Geénero narrativo ficcional y no ficcional (cuento maravilloso, fabula,
leyenda, novela, relato de vida, relato de experiencia, relato de viaje, relato
histérico, testimonio, noticia, reportaje, biografia, etc.). Género poético (poema,
obra de teatro, prosa poética y otros). Género descriptivo (ficha de descripcion,
catdlogo de exposicion). Género de entrevista (entrevista radial, televisa,

comunitaria y otros) (Mugrabi, 2019).

Cada esfera del uso del lenguaje construye sus tipos de enunciados a lo que
ellos llaman géneros discursivos. Bajtin (1995) reitera: que existe una amplia
rigueza y diversidad de géneros discursivos, porque las posibilidades de la
creacibn humana son inagotables y porque en la practica existe todo un
repertorio de géneros discursivos. La heterogeneidad de géneros discursivos,
tanto orales como escritos, en diversas instancias, en breves réplicas de un
didlogo cotidiano, relatos, declaraciones, incluso manifestaciones cientificas y

géneros literarios, marcan la diversidad en la practica humana.

Cabe destacar que los géneros discursivos han sido muy poco objeto de estudio.
Mientras que los géneros literarios, que, por su naturaleza se construyen en sus
propios limites de enunciados linglisticos. Se puede delimitar una diferencia de

importancia y de fondo en los géneros discursivos, tal clasificacion permite ubicar
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los géneros en: Primarios, considerados simples por su naturaleza inmediata con
la realidad, construidos en la comunicacion discursiva inmediata. Secundarios,
se desarrollan en ambitos de comunicacibn mas complejos, especialmente la

escrita, tal como: El cuento es de género narrativo ficcional (Bajtin, 1995).

El cuento es de género textual narrativo. Mugrabi (2002) afirma:

El género narrativo es en verdad un macro-género en el sentido de que engloba varios
géneros: cuento, novela, relato histérico, relato de experiencias vividas, novela corta,
historia de vida, fabula, mito, crénica, etc....Estas representaciones remiten a hechos
pasados y atestiguados, a hechos plausibles o puramente imaginarios, cuya
representacion esta articulada a un origen temporal que ubica el inicio de la historia.

(p.67)

Para Mugrabi (2002) este género contempla como minimo tres criterios: 1. La
construccion de un mundo ficticio o real/actual. 2. La relacion implicada o
auténoma, del texto en relacién a la situacion material de produccion. 3. Sus
formas de planificacion temporales: considerando la secuencia narrativa y

descriptiva.

Para Mugrabi (2002) el cuento, lo define como:

La reconstruccion de un mundo ficticio, o sea, la seleccion de un conjunto de lugares, de
espacios temporales, en los cuales evolucionan personajes dotados de ciertas
propiedades. La vision del mundo privilegiado por el narrador determina qué propiedades
de los personajes son esenciales con relacion al tema de la historia y cudles son
accidentales. (p.69)

Pero, de la misma manera puede darse en un mundo real o la combinacién de
los dos escenarios. Debe considerase la siguiente estructura: Situacion Inicial,
gue refiere el punto de partida donde intervienen: tiempo, lugar, personajes y
situacién. Seguidamente, la complicacion, donde repercute la fuerza de alguien o
algo que cambie la parte inicial. Luego aparecen las acciones, las actividades
gue realizan los personajes que en concordancia con la perturbacion. Se agrega
la resolucion, interviene para finalizar la transformacion desarrollada y volver al
equilibrio. Y por ultimo, la situacion final, se instaura el equilibrio diferente al
inicio, generando un desenlace o reinicio de una nueva situacion inicial (Mugrabi,
2002).
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2.5.Bilingtiismo (L1y L2) y plantas medicinales

Bilinglismo: Se determina como el conjunto de habilidades linguisticas
adquiridas y aplicadas por el individuo en: Escuchar, hablar, leer y escribir, en
dos idiomas, que permite la construccion de capacidades en lo fonoldgico y
ortogréfico, para superar circunstancias cotidianas de la vida y resolver de
manera equilibrada las necesidades comunicativas y constructivas haciendo uso
de las dos lenguas o la alternancia de las mismas. Cabe resaltar el dominio

gramatical de ambos idiomas a través de las cuatro habilidades. Mugrabi (2019).

En la Escuela Oficial Rural Mixta de aldea Chipat4, el proceso de los
aprendizajes de desarrolla de manera bilingiie kaqchikel-espafiol, como se
establece en el marco del Curriculum Nacional Base. Los estudiantes interactian
haciendo uso de los dos idiomas en las diferentes actividades y momentos en la
escuela. Sin embargo, es preciso destacar que el idioma materno corre el riesgo
de pasar como un segundo idioma. Por lo tanto, el rol que desempefian los
docentes es fundamental para el fortalecimiento de los elementos culturales que
identifican a la comunidad y especialmente desde la formacion de los estudiantes

en el ambito escolar.

Es importante resaltar que el sistema educativo guatemalteco, se ampara
ampliamente en materia Legislativa, Gubernamental y Ministerial y desde los
Acuerdos de Paz, firmados en Guatemala, la Educacién Bilinglie ha logrado el
espacio como respuesta a las caracteristicas de un pais multilingte. Y de igual
manera en materia curricular el desarrollo de temas como las plantas
medicinales, es fundamental en los aprendizajes, tomando en cuenta el legado
histérico cultural y mas aun, cuando la demanda de la poblacion se enfoca por
una educacion en la modalidad bilingtie kagchikel-espafiol, caso especial de la

comunidad de aldea Chipata.

Martinez (2020) La Constitucién Politica de la Republica de Guatemala (1985)

como la carta magna establece:
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“Articulo 76. Sistema educativo y ensefianza bilingliie. La administracion del sistema
educativo debera ser descentralizada. En las escuelas establecidas en zonas de
predominante poblacion indigena debera impartirse preferentemente en forma bilingiie”

(p.p.13).

La educacion bilingle en Guatemala se fundamenta en diversas instancias
legales, entre ellas se citan:

Acuerdo Gubernativo numero 22-2004, que en su Articulo 1. Dice:
Generalizacion del bilingtiismo. Se establece la obligatoriedad del bilingliismo en
idiomas nacionales como politica linglistica nacional, la cual tendra aplicacion
para todos los estudiantes de los sectores publico y privado. El primer idioma
para el aprendizaje es el materno de cada persona, el segundo idioma es otro

nacional y el tercer idioma debe ser extranjero (MINEDUC, 2005).

En Guatemala, ademas del espafiol, existen diferentes dialectos prehispanicos
gue se han mantenido y en la actualidad se han constituido en 22 idiomas. En
conjunto son conocidos, hablados y escritos por las personas que conforman los
diferentes pueblos indigenas de Guatemala, oficializados por el Decreto No. 19-
2003, Ley de Idiomas Nacionales, Congreso de la Republica de Guatemala
(MINEDUC, 2005).

En cuanto a los idiomas mayas podemos citar: 22 entre estos, el que mas se
destaca es el Kiche con 1.000,000 namero de personas hablantes (INE, 2018). Y
el que esta amenazado por desaparecer es el Uspanteko (Us, 2005). Con
respecto al idioma Kagchikel, hasta el ultimo censo aplicado por el Instituto
Nacional de Estadistica, cuenta con 500,000 hablantes (INE, 2018). El idioma
tiene presencia de hablantes nativos en los departamentos de: Chimaltenango
Guatemala, Sacatepéquez, Baja Verapaz, Escuintla y Solola, es uno de los

cuatro idiomas mayoritarios del pais.

De acuerdo a los aportes referidos en los acapites anteriores y fundamentados
por varios autores, se destaca finalmente el papel de la escuela en el

fortalecimiento de los aprendizajes bilinglies, porque es el lugar, espacio y
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tiempo, donde los aprendices deben empoderarse de lo que ignoran o conocen
de manera empirica. Por tanto, es la funcidon de esta institucion sistematizar la
ensefianza formal, para la apropiacion de los conocimientos y practicas que
permitan al estudiante, enfrentar su realidad social en contextos bilingles
(Mugrabi, 2002).

2.6. La salud

Es importante destacar, que el tema salud no puede estar ausente de los temas
desarrollados en este capitulo, porque es la parte fundamental y vital del ser
humano donde cobra razén del uso de plantas medicinales y su importancia
desde la perspectiva del desarrollo de los aprendizajes. Arias (2002) enfatiza,
gue la salud es una interaccién de los diferentes procesos que se desarrollan en
el ser humano en sus ambitos: Fisico, mental y social. Es la resultante de la
relacion e interaccion en su medio social y natural, con la intervencion directa de
las condiciones genéticas y biologicas. En otros términos es el equilibrio entre la

naturaleza bioldgica, fisica, psicolégica y social.
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CAPITULO 1l
PRESENTACION DE RESULTADOS

La recoleccion de datos tuvo lugar entre el 13 al 31 de enero de 2020.

Los encuestados tomaron un promedio de 30 minutos para responder todas las
preguntas de la guia de entrevista, divida en 6 items escritos en idioma espafiol y
4 items escritos en forma bilingte idiomas kaqchikel y espafiol. El 100% de los
entrevistados respondieron en idioma kaqchikel, porque todas las personas que
representan la muestra tienen dominio siendo su idioma materno, ademas tienen

habilidad de comunicacion en idioma espafiol.

3.1. El uso de las plantas medicinales
En total 35 plantas con uso medicinal entre herbaceas y lefiosas fueron
mencionadas en las entrevistas de la comunidad de aldea Chipatéd, municipio de

Santa Apolonia.
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Tabla 2
Plantas mencionadas en lainvestigacion de campo y porcentajes de
personas que la utilizan, de 20 personas equivalentes al 100%

No. | NOMBRES DE LAS PLANTAS PORCENTAJES DE USO
1| Canela 1%
2| Chipilin 1%
3 | Corteza de Encino 1%
4 [ Guayaba 1%
5| Menta 1%
6 [ Rosa de Jamaica 1%
7 | Trementina o Resina de Pino 1%
8 [ Albahaca 2%
9 [ Cebolla 2%
10 | Chilca 2%
11 | Cilantro 2%
12 | Eucalipto 2%
13 | Hierba del Cancer 2%
14 | Hojas de Laurel 2%
15 [ Llantén 2%
16 | Orégano 2%
17 | Pelo de Elote 2%
18 | Perejil 2%
19 | Semilla de Ciprés 2%
20| Tomillo 2%
21| Valeriana 2%
22 | Ajo 3%
23 | Altamisa 3%
24 | Apio 3%
25 | Hierba Buena 3%
26 | Malva 3%
27 | Romero 3%
28 | Verbena 3%
29 [ Hinojo 4%
30 | Sabila 5%
31| Ajenjo 7%
32 | Apazote 7%
33 | Manzanilla 7%
34 | Pericon 7%
35| Ruda 7%

TOTAL PORCENTAJE 100%

Fuente: Elaboracion propia con base a los resultados de la investigacion de campo
realizada del 13 al 31 de enero de 2020.
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Tabla 3

Plantas medicinales, nombres y ubicacion geografica de origen.

No. | PLANTAS MEDICINALES DISTRIBUCION

GEOGRAFICA DE
ESPANOL KAQCHIKEL CIENTIFICO ORIGEN

1 Europa, Asia y norte de
Ajenjo Xagixaq Artemisia absinthium Africa

2 Pericon Eya'-k'0j6l q'os Tagetes lucida Guatemala y México

3 Manzanilla Kotz'i'j ag'om-Xikit | Chamaemelum nobile | Europa

4 Chenopodium América
Apazote Sik'gj ambrosioides

5 Ruda Rora-urara Ruta graveolens Sur de Europa

6 Regiones mediterraneas,

Italia, Provincia francesa,
Ixk'i'j, alawino, Asia Central y Estados
Menta pasut Mentha sp. Unidos

7 K'ekenke'x, sagkiy, Arabia y noroeste de
Séabila tzoliy Aloe vera Africa

8 Eucalipto Okal Eucalyptus sp. Australia y Tasmania

9 Hierba Ixk'i'j, alawino, Europa y region del
Buena pasut Mentha spicata mediterraneo

10 Corteza de Rij raxche’, tz'undjj, Guatemala,

Encino wi't Quercus xalapensis Centroamérica y México

11 Trementina o Hemisferio Norte y El
Resina de Ecuador
Pino Q'ol richin chdj Pinus sp.

12 Africa Tropical, México,
Rosa de América Central y del Sur,
Jamaica Kagasi'j Hibiscus sabdariffa Sudeste de Asia

13 Europa, América del

Norte, América Latina 'y
Llantén Lanten Plantago major Asia Occidental

14 Pelo de Elote | Rusumal §j Zea mays América

15 Ciprés K'isis Cupressus sp. Chipre

16 Tomillo Chag'okal Thymus sp. Egipto

17 Sur del Brasil, Bolivia,

Paraguay, Uruguay y
Chilca Meteb'a’ Baccharis sp. Norte de Argentina

18 Laurel Ruxag jub'ug'ayis Laurus nobilis Zona Mediterranea

19 Cebolla Xnakat Allium cepa Asia, Europa y América

20 Iran, India, Pakistan y

regiones tropicales de
Albahaca Tug'si'j Ocumum bacilicum Asia
21 Europa, extendido a Asia
Occidental, Norte de
Africa, Centroamérica y
Malva Ch'job' Malva sylvestris Norteamérica

22 Guatemala y
Chipilin Much' Crotalaria longirostrata | Centroamérica

23 Cilantro Chip Coriandrum sitivum Sureste de Europa y

Norte de Africa
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No. | PLANTAS MEDICINALES DISTRIBUCION
GEOGRAFICA DE
ESPANOL KAQCHIKEL CIENTIFICO ORIGEN
24 India, Malasia, Java,
Madagascar, Brasil,
Guyana, Sri Lanka 'y
Canela Jub'll che' Cinnamomum sp. China
25 Europa, Asia, América del
Valeriana Q'ayimes Valeriana officinalis Norte
26 Verbena Chachal b'ey Verbena officinalis Sudeste de Africa
27 Guatemala y
Guayaba Kéaqg' Psidium guajaba Centroamérica
28 Isla de Cerdefia y zona
Perejil Rexil Petroselinum crispum | del mediterraneo
29 Kotichaj, q'utumal Zonas del mediterraneas
Apio g'os Apium graveolens y del Oriente Medio
30 Asia central y zona del
Ajo Anx Allium sativum Mediterrdneo
31 Hinojo Chachag'ixnakéat Foeniculum vulgare Zona del Mediterraneo
32 Romero Josjik q'ayis Salvia rosmarinus Cuenca del Mediterrdneo
33 Hierba del Acalypha México
Céncer Sachdy jotay guatemalensis
34 Europa, Asia, Norte de
Altamisa Chaq'sik'i'j Artemisia vulgaris Africa y Norteamérica
35 Oeste 0 Suroeste de
Orégano Jub'usi'j Origanum vulgare Eurasia

Fuente: Elaboracion propia con base a los resultados de la investigacion de campo realizada del
13 al 31 de enero de 2020.

Nombres de plantas medicinales en espafiol, kagchikel, nombre cientifico y sus
respectivas distribuciones geograficas. De las 35 mencionadas por las personas
entrevistadas. Solo el 17.14% son especies nativas, originalmente encontradas
en Guatemala o América Central. Mientras que el 82.86% de otras plantas

mencionadas son originarias de otros paises del mundo.



Tabla 4
Plantas medicinales agrupadas en familias de especies, de acuerdo a

clasificaciéon cientifica.
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35 PLANTAS MEDICINALES AGRUPADAS EN FAMILIAS, DE ACUERDO A
CLASIFICACION ETNOBOTANICA

FAMILIA SEGUN

PLANTAS MEDICINALES QUE PERTENECEN A UNA MISMA

No. |ESPECIES FAMILIA

1 Amaryllidaceae Ajo

2 Apiaceae Apio, cilantro, perejil

3 Asphodelaceae Sabila

4 Asteraceas Ajenjo, altamisa, chilca, manzanilla, pericén
5 Caprifoliaceae Valeriana

6 Chenopodiaceae Apazote

7 Cupresaceas Ciprés

8 Euphorbiaceae Hierba de cancer

9 Fabaceae. Chipilin

10 Fagaceae Corteza de encino

11 Gramineae Pelo de elote

12 Lamiaceae Albahaca, hierba buena, menta, orégano, romero, tomillo
13 Lauraceae Canela, laurel

14 Lilidceas Cebolla

15 Malvaceace. Malva, rosa de jamaica

16 Myrtaceae Eucalipto, guayaba

17 Pinaceas Trementina o Resina de Pino
18 Plantaginaceae Llantén

19 Rutaceae Ruda

20 Umbeliferas Hinojo

21 Verbenaceae Verbena

Fuente: Elaboracién propia con base a los resultados de la investigacion de campo realizada del

13 al 31 de enero de 2020.

Se presentan las plantas agrupadas en familias de especies de acuerdo a la

clasificacion etnobotanica.
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Tabla 5
Partes utilizables de las plantas medicinales para la preparacion de
medicamentos.

No. NOMBRE DE LA | PARTES UTILIZABLES DE LA PLANTA MEDICINAL
PLANTA RAIZ TALLO RAMAS HOJAS FLORES FRUTOS
1 Ajenjo X X X
2 Pericén X X X X
3 Manzanilla X X X X X
4 Apazote X X X X X
5 Ruda X X X
6 Menta X X
7 Sabila X X
8 Eucalipto X
9 Hierba Buena X X
Corteza de
10 Encino X
Trementina o
11 Resina de Pino X
12 Rosa de Jamaica X
13 Llantén X
14 Pelo de Elote X
15 Ciprés X
16 Tomillo X X X
17 Chilca X X
18 Laurel X
19 Cebolla X X
20 Albahaca X X
21 Malva X X X X X X
22 Chipilin X X
23 Cilantro X X X
24 Canela X
25 Valeriana X X X
26 Verbena X X X
27 Guayaba X X
28 Perejil X X
29 Apio X X
30 Ajo X
31 Hinojo X X
32 Romero X
33 Hierba del Cancer X
34 Altamisa X
35 Orégano X X

Fuente: Elaboracion propia con base a los resultados de la investigacion de campo realizada del
13 al 31 de enero de 2020, en la comunidad de aldea Chipata.

Se utilizan diferentes partes de las plantas para preparar medicamentos, pueden
ser: raiz, tallo, ramas y hojas, flores y frutos. De éstas, las mas utilizadas de las

plantas son en su orden: Las hojas 24 plantas medicinales que representan el
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68%, las ramas 22 plantas que constituyen el 62.85%, las flores 14 plantas
representan el 40%, el tallo 7 plantas que muestran el 20%, el fruto 5 plantas que
representan el 14.28% y la raiz 3 plantas que muestran el 8.57% como se
muestra a continuacion, con la aclaracion que de muchas plantas se utilizan una,

dos, tres, cuatro hasta cinco partes.

3.2. Enfermedades y sus plantas medicinales.
Los resultados obtenidos en la investigacion, facilitaron datos de plantas

medicinales y malestares de salud, en las cuales los comunitarios las aplican.

Tabla 6
Nombres de plantas medicinales y cantidad de enfermedades que alivian.
NOMBRES DE PLANTAS Y ENFEREMEDADES CANTIDAD DE
No. | PLANTAS ENFERMEDADES O MALESTARES QUE gNDF gfé\f\l%?ﬁg'fs
MEDICINALE ALIVIAN RAN
C S ocu QUE ALIVIAN
1 Ajenjo Dolor de estdmago, controlar nivel de azlcar, 9
gases estomacales, gastritis, indigestién, célicos,
Inflamaciones estomacales, estrefiimiento,
acidez.
2 Ajo Dolores de estdbmago, gastritis, gases, 9
indigestion, célicos, eliminar parésitos o
lombrices, dolores de oido, purificar la sangre,
diabetes.
3 Albahaca Gases intestinales, gastritis, inflamaciones 10
estomacales, estrefiimientos, colicos, dolores de
estébmago, gastritis, gases, indigestién, célicos.
4 Altamisa Dolores de cabeza, migrafia, dolores de 8

estébmago, gastritis, gases, indigestién, célicos,
dolores de pierna.

5 Apazote Cicatriza las heridas del cuerpo, dolores de 13
estémago, inflamacion de estémago, diarreas,
elimina parasitos o lombrices, gastritis, gases,
indigestion, colicos, cicatrizar heridas, golpes
inflamados, antibiético para heridas.

6 Apio Célculos biliares, acido Urico, desintoxicacion de 6
la sangre, desintoxicacion del cuerpo, dolor de
corazon, control de célculos biliares.

7 Canela Infecciones estomacales, infecciones de 7
garganta, tos, resfriados, gripes, catarros,
diabetes.
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No. NOMBRES DE PLANTAS Y ENFEREMEDADES CANTIDAD DE
PLANTAS ENFERMEDADES O MALESTARES QUE ENFERMEDADES
MEDICINALES | ALIVIAN O CURAN O DOLENCIAS

QUE ALIVIAN

8 Cebolla Anemias, resfriados, dolor de cabeza, dolor de 4

estébmago
9 Chilca Reumatismo, dolores de pierna, piel escaldada 5

de los bebés, mal de ojo en los nifios,
escaldaduras en la piel.

10 Chipilin Para dormir, insomnio, alteracion nerviosa. 4

11 Cilantro Dolores de estbmago, gases estomacales, 8
acidez, gases intestinales, cdlicos, diarreas,
inflaciones estomacales, estrefiimiento

12 Ciprés Tos seca, catarros, resfriados, calenturas, gripes, | 7
limpiar el higado, limpiar los rifiones.

13 Corteza de Diarreas, sustos. Gastritis, dolor de estbmago. 4
Encino
14 Eucalipto Dolores de garganta, Resfrios, gripe, tos, 6
catarros.
15 Guayaba Alteracion nerviosa, diabetes, 2
16 Hierba Buena Acidez, gases intestinales, inflamaciones, 9

diarreas, coélicos, estrefiimientos, tos, calenturas,
expulsar lombrices.

17 Hierba del Dolores de cabeza, dolores de estébmago, 11
Cancer gastritis, gases, indigestion, colicos, resfrios,
gripe, tos, catarros, males de cancer.
18 Hinojo Dolores de estémago, cdlicos, estrefiimientos, 9

gastritis, gases, indigestion, alteraciones
nerviosas, pesadez del estomago, dolor del

corazon.

19 Laurel Gripe, resfrios, tos, dolores de cabeza, dolor de 5
estomago.

20 Llantén Dolores de estdbmago, gases, diarreas, inflaciones | 11

estomacales, acidez, gastritis, inflamaciones,
diarreas, célicos, estrefiimientos, antibiético para
heridas.

21 Malva Dolor de estbmago, inflamaciones estomacales, 11
dolor de garganta, piel inflamada en los bebés,
gastritis, gases, indigestion, cdlicos, alergias,
escaldaduras en la piel, irritacion en la piel.

22 Manzanilla Dolores de estbmago, acidez, gases intestinales, | 16
gastritis, inflamaciones, diarreas, colicos,
estreflimientos, célicos menstruales, inflamacién
del estbmago, dolores de cabeza, indigestion,
resfriados, gripe, catarros, tos.

23 Menta Dolores de cabeza, tos, resfriados, gripe, 6
catarros, calenturas
24 Orégano Dolores de cabeza, resfrios, enfermedades dela | 9

garganta, gripe, tos, catarros, migrafia, dolores de
estdmago, indigestion.
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No. | NOMBRES DE PLANTAS Y ENFEREMEDADES CANTIDAD DE
PLANTAS ENFERMEDADES O MALESTARES QUE ENFERMEDADES
MEDICINALES | ALIVIAN O CURAN O DOLENCIAS

QUE ALIVIAN

25 Pelo de Elote Dolores de estdbmago, gases, diarreas, inflaciones | 6
estomacales, Infeccién urinaria, limpia los riflones

26 Perejil Anemia, colicos menstruales, depresion, 3

27 Pericon Dolor de estdbmago, célicos, relajar el cuerpo, 7
gases intestinales, gases estomacales, gastritis,
indigestion,

28 Romero Dolores de estdmago, acidez, gases intestinales, | 10

gastritis, inflamaciones, indigestion, diarreas,
cdlicos, estrefiimientos, limpiar los rifiones,
reducir el &cido urico, limpiar el higado, relajar,
calmar dolores del cuerpo.

29 Rosa de Limpiar el higado, limpia los rifiones. 2
Jamaica
30 Ruda Dolores del corazén, célicos, fiebre por mal de ojo | 5

en los bebés, resfriados, relajar los nervios.

31 Sabila Dolores de estémago, acidez, gases intestinales, 11
gastritis, inflamaciones, diarreas, célicos,
estrefiimientos, eliminar calculos biliares, dolor de

corazon.
32 Tomillo Dolor de estdbmago, estrefiimiento, dolor de 5
garganta, catarros, tos
33 Trementina o Golpes, desviacion de huesos. 2
Resina de
Pino
34 Valeriana Depresién, dolores musculares. 2
35 Verbena Resfriados, gripes, males de garganta, relajacion | 6

muscular, fiebre, dolor de estémago.

Fuente: Elaboracion propia con base a los resultados de la investigacion de campo realizada del
13 al 31 de enero de 2020.

De las 35 plantas mencionadas en las entrevistas muestran la curacién o alivio
de 60 enfermedades. Algunas plantas se utilizan para curar y aliviar un mayor

ndimero de enfermedades como se muestra en la tabla anterior.
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Tabla 7
Clasificacion CIE, de las enfermedades mencionadas por comunitarios.

CLASIFICACION CIE Y LAS ENFERMEDADES

No. CATEGORIAS | ENFERMEDADES MENCIONADAS POR COMUNITARIOS
DE LA CIE

1 A04 Eliminar parasitos o lombrices

2 A37 Tos seca

3 D21 Males de cancer

4 D50 Anemias

5 El4 Controlar el nivel de azucar; Diabetes

6 F32 Depresion

7 F43 Relajar el cuerpo

8 F51 Insomnio; Para dormir

9 G43 Migrafa

10 G44 Dolores de cabeza

11 G71 Dolores de pierna; Dolores del cuerpo; Dolores musculares

12 G98 Alteracion nerviosa; Relajar los nervios

13 H94 Dolores de oido

14 199 Desintoxicacion de la sangre; Dolores de corazén; Purificar la sangre

15 JO3 Infecciones de garganta

16 JO6 Resfriados

17 J10 Calenturas; Catarros; Fiebres; Gripe

18 K29 Gastritis

19 K31 Dolor de estdbmago; Estrefiimiento; Gases estomacales; Infecciones

estomacales; Pesadez del estémago; Inflamaciones estomacales

20 K52 Célicos

21 K59 Diarreas

22 K76 Limpiar el higado

23 K82 Célculos biliares; Eliminar calculos biliares

24 K90 Indigestion

25 L22 Escaldaduras en la piel de bebés; Piel inflamada en los bebés

26 L23 Alergias

27 L24 Irritacién en la piel

28 M79 Reumatismo

29 N28 Limpia los rifilones

30 N39 Acido urico; Infeccion urinaria

31 N94 Célicos menstruales

32 R0O5 Tos

33 RO7 Dolores de garganta

34 R12 Acidez

35 R14 Gases intestinales

36 R50 Fiebre por mal de ojo en los bebés; Susto

37 T01 Antibidtico para las heridas; Cicatrizar las heridas del cuerpo

38 TO3 Desviacion de huesos

39 T14 Golpes en el cuerpo

40 T65 Desintoxicacion del cuerpo

FUENTE: Elaboracion propia con base a la Clasificacion Estadistica Internacional de
Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud-CIE- Organizacion Panamericana de la
Salud y Organizacién Mundial de la Salud, Décima Revisién, edicién 2018.
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La Clasificacion CIE y las enfermedades resultados de la investigacion. De
acuerdo a la Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades vy
Problemas Relacionados con la Salud-CIE- (2018), se clasifican las
enfermedades mencionadas en entrevistas a comunitarios realizadas en la

comunidad de Chipata.

En resumen, de las sesenta enfermedades mencionadas por los entrevistados,
se agrupan en 40 clasificaciones de la CIE, se refirieron en su mayoria a
enfermedades comunes relacionadas al: Aparato respiratorio CIE J10; aparato
digestivo CIE K31; dolores musculares CIE G71; niveles de azucar (diabetes)
CIE E14; sistema nervioso CIE G98; aparato circulatorio CIE 199; vesicula biliar
CIE K82; problemas de la piel L22; sistema urinario CIE N39; heridas TO1 y susto
y mal de ojo en los bebés, este ultimo provoca fiebre, no obstante, son

clasificadas por la CIE en R50, con caracteristicas mitoldgicas o culturales.

3.3. Preparacion de medicinas con plantas naturales.

Los modos para preparar los medicamentos con plantas medicinales son
diversos. De las 35 plantas medicinales mencionadas por los veinte (20) sujetos
entrevistados con representacion de: Organizacion de Padres de Familia;
Padres de Familia; Promotora en plantas medicinales; Comadrona o partera;
Profesionales en Enfermeria Auxiliar y Docentes de la Escuela local. Se

obtuvieron las siguientes respuestas:

3.3.1 Modo Té. El 94.28% de las 35 plantas medicinales mencionadas que
representan el 100%, son utilizadas para la preparacion de tés. La preparacion
puede ser de dos formas. 1. Colocan partes de la planta en agua hervida y luego
dejan reposar por varios minutos hasta que la porcién de tallos, ramas hojas,
flores o frutos dejen escapar la esencia medicinal. 2. Por infusion cuando la
porcién colocada en agua sufre el proceso de coccion por varios minutos hasta

obtener la bebida medicinal.
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3.3.2 Modo pasta comestible. El 17.14% de las 35 plantas medicinales
mencionadas que representan el 100%, se preparan en forma de pasta
comestible. Se selecciona una porcidon de planta deseada y luego se tritura hasta
obtener la pasta medicinal comestible deseada. Algunas deben pasar por el

proceso de coccion y otras se preparan en su forma natural.

3.3.3 Modo pasta aplicada. El 11.42% de las 35 plantas medicinales
mencionadas que representan el 100%, pasan por el proceso de trituracion
hasta lograr una pasta, para este proceso determinadas plantas necesitan pasar
por el proceso de coccion y otras desde su forma natural, la pasta obtenida se
aplica en las partes del organismo donde se necesita para aliviar las dolencias o

males.

3.3.4 Modo liquidos preparados. El 8.57% de las 35 plantas medicinales
mencionadas que representan el 100%, se agregan en porciones al agua
caliente que se utiliza para el bafio de los bebés, después de lograr la esencia de
las plantas, se aplica para colocar en remojo a los bebés o aplicando pafios
remojados en el liquido preparado.

3.3.5 Modo cocciones. EI 8.57% de las 35 plantas medicinales mencionadas
gue representan el 100%, se cuecen las hojas para lograr su proceso de coccion
por varios minutos y luego se consumen en forma de alimentos, como el caso del

chipilin y otras.

3.3.4 Modo fracciones o trozos. EI 5.71% de las 35 plantas medicinales
mencionadas que representan el 100%, se consumen en forma de trozos o
porciones. Se cortan las hojas de la planta como el caso de la sabila y luego se
consumen en su forma natural. Para el caso de la guayaba en fruto, puede

consumirse en su forma natural en trozos preparados.
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3.3.5 Modo jalea o mermelada. El 5.71% de las 35 plantas medicinales
mencionadas que representan el 100%, se preparan en forma de jalea o
mermelada, se selecciona el fruto como el caso de la guayaba fruto, se cuece
con poco liquido hasta lograr el espesor deseado, se licua hasta lograr una pasta

espesa Y luego se consume en la forma deseada.

3.3.6 Modo pomada o unguento. EI 2.85% de las 35 plantas medicinales
mencionadas que representan el 100%, se seleccionan las porciones de la
planta, se machaca hasta obtener una pasta en forma de pomada o unguento y
luego se aplica levemente y en porciones minimas en las partes del cuerpo

humano.

3.4.7 Modo aplicado natural. ElI 2.85% de las 35 plantas medicinales
mencionadas que representan el 100%, se seleccionan las hojas de la planta y
luego se aplica de manera natural a las partes del cuerpo que presentan el

malestar, estas porciones de plantas no necesitan coccion.

3.4.8 Modo natural comestible. El 2.85% de las 35 plantas medicinales
mencionadas que representan el 100%, es consumida en su forma natural en
porciones de dientes, tal es el caso del ajo. Se selecciona una cabeza de ajo y
luego se desprenden los dientes o partes, a estas se les eliminan las primeras
telas y luego pueden consumirse de modo natural, puede agregarse limén, sal,

miel u otro ingrediente.

3.4. Transmisores del conocimiento.

Los datos obtenidos a través de entrevistas a personas de la comunidad de la
aldea Chipata, en el municipio de Santa Apolonia. Realizadas del 13 al 31 de
enero de 2020. Chimaltenango, de las 35 plantas medicinales mencionadas en

total, se evidencia lo siguiente:
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Personas mayores Integrantes de la OPF. Este grupo de entrevistados respondi6
en promedio 8 plantas medicinales, que representan el 22.85%. Mientras los
padres y madres de familia, mencionaron en promedio 6 plantas medicinales
equivalentes al 17.14%. La comadrona o partera, enumerd 7 plantas medicinales
gue representan en 20%. De igual manera, la promotora en plantas medicinales
de acuerdo a su conocimiento mencioné el nombre de 7 plantas equivalentes al
20%. Se agrega el aporte de los jovenes graduados en enfermeria auxiliar que
aportaron en promedio el nombre de 6 plantas para un porcentaje del 17.14% y
por ultimo el aporte de los docentes de la escuela de la comunidad que

mencionaron en promedio 25 plantas que se traduce en el 71.42%.

3.5. Obtencion de las plantas medicinales

Las personas entrevistadas respondieron que las plantas medicinales las tienen
sembradas en los ambientes hogarefios en jardines, macetas, recipientes viejos
y en algunos casos en los sembrados del campo. Cuando una persona no tiene

la planta medicinal que necesita, la adquiere con otros vecinos o en el mercado.

3.6. Uso de medicina casera y medicina industrializada

Las personas acuden a la medicina farmacéutica, cuando las medicinas
naturales no calman los malestares de salud que padecen o estos se agudizan.
Aparte de ello indican que es de facil adquisicion aunque muchas medicinas
tienen costo alto y por la facilidad de acceso es adquirida en las tiendas de la
comunidad. Agregan que la generacion actual, especialmente los nifios
consumen medicina de farmacéutica, a razdbn que muchos de estos
medicamentos les agregan sabores que les agradan, mientras tanto, las plantas
son en su mayoria con sabores amargos o insipidos. Esto se fundamenta en las
respuestas dadas por 17 personas entrevistadas, que constituye el 85% de la

muestra.
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3.7. Sistema de identificacion de plantas medicinales

Las personas de aldea Chipata indicaron, que ha sido un proceso de
aprendizaje de generacion, en generacion, los abuelos han transmitido a través
de las practicas y orientaciones a sus hijos y estos a su vez a sus hijos, es decir
se ha dado un aprendizaje empirico en el transcurrir de los afios. A travées de la

tradicion oral, como resultado se presenta la siguiente informacion.

Tabla 8
Nombre de plantas medicinales, espafiol - kaqchikel y su descripcion en
kagchikel y espafiol.

No. | NOMBRE DE PLANTAS MEDICINALES, ESPANOL - KAQCHIKEL Y SU
DESCRIPCION EN KAQCHIKEL Y ESPANOL
ESPANOL KAQCHIKEL DESCRIPCION EN LOS DOS IDIOMAS.
1 Hojas oscuras amargas
Ajenjo Xagixaq Sagsdj rub’onil chuga’ k’ay ri ruxaq
2 Zacate medicinal de hojas verdes y flores amarillas.
Pericon Eya'-k'0j6l q'os Réax ruxaq , g’an rusi’j ag'om q’ayis
3 Kotz'i'j aq'om- Planta pequefia de flores blancas
Manzanilla | Xikit Saq taq rusi’j Ko'ol q’ayis
4 Planta con aroma a zorrillo
Apazote Sik'gj Ko’ol g’'ayis janila ruxla’
5 Planta aromatica
Ruda Rora-urara Sagsdj taq ruxaq jub’il ruxla’
6 Ixk'i'j, alawino, Hojas espinosas arométicas
Menta pasut K'ixk'ik ruxag jub’dl ruxla’
7 K'ekenke'x, Planta de hojas largas esponjosa
Sabila saqgkiy, tzoliy Jusjik chuqga’ K'ixk’ik ruxaq, kenekik rupam
8 Arbol con hojas de color blanco oscuro
Eucalipto Okal Che’ saqgsdj ruxaq
9 Hierba IXk'i'j, alawino, Hojas espinosas aromaticas
Buena pasut K'ixk’ik ruxaq jub’dl ruxla’
10 Corteza de | Rij raxche', Corteza del arbol denominado encino
Encino tz'untj, wi't Kowildj che’
11 Trementina
0 Resina Sabia del arbol de pino que expulsa en su tallo
de Pino Q'ol richin chéj Rugq’olil ri chj toq nel pe chi ragan
12 Rosa de Pétalos de la flor denominado rosa de Jamaica
Jamaica Kaqasi'j Kaq rusi’j jun kotz'i’j che’
13 Planta de hojas lisas y verdes
Llantén Lanten Lig’ lig’ ruxaq chuqga’ e rax
14 Pelo de Pelos de la mazorca
maiz Rusumal §j Rismal ri 8j chuga’ ri jal
15 Arbol de hojas menudas y fruto o semilla en forma de
pequefas pifas
Ciprés K'isis Jun che’ mich’imik ruxaq
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No. | NOMBRE DE PLANTAS MEDICINALES, ESPANOL - KAQCHIKEL Y SU
DESCRIPCION EN KAQCHIKEL Y ESPANOL
ESPANOL KAQCHIKEL DESCRIPCION EN LOS DOS IDIOMAS.
16 Pequefia planta de color claro oscuro muy oloroso
Tomillo Chag'okal Jun ti q’ayis saqs6j rub’onil jub’il ruxla’
17 Planta de mediana estatura de hojas lanceoladas y
de flor amarilla.
Chilca Meteb'a’ Che’ ko'ol ragan rax jisjik ruxaq
18 Ruxaq Planta silvestre de hojas pequefias y lisas.
Laurel jub'ug'ayis Jun che’ loman rupalen liq’ liq’ ruxaq
19 Verdura de tubérculo blando
Cebolla Xnakét Wachichaj saq ruxe’
20 Planta ornamental de hojas moradas
Albahaca Tuqg'si'j Kotz'i’j g’ayis tug’ rubonil ruxaq
21 Planta de hojas redondas con cierta hendidura
Malva Ch'job’ Q’ayis setesik taq ruxaq
22 Planta comestible de hojas diminutas y flores
amarillas
Chipilin Much' Ichaj kojoj taq ruxaq g’an taq rusi’j
23 Planta de hojas partidas en segmentos de borde
dentado
Cilantro Chip Wachichaj mich’imik ruxaq jub’dl ruxla’
24 Corteza de una planta de mediana estatura
Canela Jub'll che' Che’ ko'ol rupalen jub’il ruxla’
25 Planta ornamental de flores moradas y blancas
Valeriana Q'ayimes Ko’ol rupalen che’ tug’ rub’onil ruxaq
26 Planta de hojas asperas y amargas
Verbena Chachal b'ey Qochogik, k'dy ruxaq
27 Arbol frutal de mediana estatura
Guayaba Kag' Ko’ol che’ nuya’ taq ruwach
28 Planta de tallos fino y anguloso muy ramificados
Perejil Rexil Wachichaj chawéan ragan ruxag.
29 Kotichaj, Planta de tallo jugoso, hojas largar y hendidas
Apio g'utumal q'6s Wachichaj chawén taq ragan chuga’ pospik ruxaq
30 Planta de hojas largas en forma de espada, fruto en
forma de capsulas
Ajo Anx Chawan e jusjik taq ruxaq, pisil taq ruwach ruxe’
31 Planta de hojas partidas en muchas secciones, flores
pequefias y amarillas
Hinojo Chachaq'ixnakéat | Mich’imik ruxaq ko’ol chuga’ g’an taq rusi’j
32 Planta aromatica de hojas lineales de color verde
intenso
Romero Josjik g'ayis Che’ ko'ol rupalen ko’ol taq ruxaq rax rub’onil
33 Hierba del Planta de hojas verde oscuras flores color rosado
Cancer Sachoy jotay Ko’ol g’'ayis raxrdj rub’onil k&q rub’onil rusi’j
34 Planta ornamental de hojas en racimos
Altamisa Chag'sik'i'] KotZ'i’j g’ayis mich’imik ruxaq
35 Planta aromatica de hojas pequefias y ovaladas
Orégano Jub'usij Q’ayis jub’dl ruxla’ ko’ol taq ruxagq.

Fuente: Elaboracién propia con base a los resultados de la investigacion de campo realizada del

13 al 31 de enero de 2020.
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En la tabla anterior se demuestra como el conocimiento esta presente en el
idioma kaqchikel. Es evidente el hecho que existe un sistema de identificacion
vegetal, segun alguna caracteristica morfolégica de las 35 plantas mencionadas.
Con breve descripcion que las identifican, siendo una apropiacibn en ambos

idiomas de los entrevistados.

3.8. Ensefianza bilingue de plantas medicinales en la escuela

Por unanimidad todos los encuestados coinciden en apoyar el desarrollo de
aprendizajes sobre plantas medicinales como contenido a estudiar. Segun los
encuestados los estudiantes deben fortalecer sus aprendizajes con elementos

culturales desde la escuela.

La justificacion que dan los entrevistados es que se rescataran los
conocimientos adquiridos por la tradicion oral de parte de los abuelos, de las
personas adultas, los padres de familia y otras personas conocedoras del tema.

De la misma forma el 100% ve la necesidad de fortalecer los aprendizajes de los

estudiantes en forma bilingiie en los idiomas kaqchikel-espafiol.

3.9 Propuesta didactica bilingle para la ensefianza de plantas medicinales

Para la construccién del género textual narrativo ficcional, tipo cuento con
extension corta, en los idiomas kaqchikel y espafiol, se utilizé informacién
prioritariamente de las plantas nativas mencionadas en las entrevistas y de
manera general se abordan las plantas no nativas, como se muestra en el anexo
propuesta. La presentacion de la propuesta bilingie obedece a que de 20
personas entrevistadas, unicamente una no tiene dominio del idioma espariol, sin
embargo, tiene habilidades orales del idioma kaqchikel. Las 19 personas que
constituyen la mayoria, dominan los dos idiomas L1 y L2. Por tanto, la
comunicacion fue fluida y comprensible, considerandose que el elemento

linguistico debe fortalecerse desde la escuela como elemento cultural.
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CAPITULO IV

DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. Diversidad de plantas medicinales

El nimero total de 35 especies mencionadas en las entrevistas fue
relativamente bajo, siendo aun mas critico al referirse a las plantas nativas de
Guatemala, Centroamérica y el pais vecino México, siendo Unicamente seis (6):
el pericon, apazote, corteza de encino, pelo de elote, chipilin y guayaba. Esto
manifiesta con claridad el grado de aculturaciébn que afecta a la poblacion

respecto al uso de plantas medicinales.

Fendmeno similar, se detect6 en las comunidades de Brasil donde el numero de
plantas mencionadas en cuatro comunidades donde se realizo el estudio fue de
43 especies, la investigadora considera un numero bajo y lo cataloga como

resultado inesperado (Vasquez, 2014).

En otros departamentos de Guatemala, especialmente en ElI Quiché,
investigaciones realizadas sobre el tema, destacan, que el grado de
conocimiento de los ancestros (abuelos o antepasados) ha sido y es demasiado
amplio y profundo sobre el uso de plantas medicinales adquiridas a través de
prueba y error a través del transcurrir de los afios (Tzoy, 2015).

Sin embargo, el mayor de nimero de plantas medicinales mencionadas en las
entrevistas aplicadas a las veinte personas de aldea Chipata, no dejan de ser
importantes para curar o aliviar los padecimientos de salud o enfermedades, ya

gue son Utiles en la medida que la poblacion conoce sobre su uso.
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Al respecto, Rodriguez (2008) en estudio realizado en el municipio de Ixcan, El
Quiché, reitera que esta poblacion le da importancia a todas las plantas
medicinales porque es el medio utilizado para el alivio de muchas enfermedades

gue padecen los habitantes.

Las familias botanicas con mayor presencia de acuerdo a las plantas de uso
cotidiano en la comunidad de Chipatd, son las que pertenecen a las especies
herbaceas y las leflosas se dan en menor numero. Esto demuestra que la

poblacidén esta mas en contacto con los ambientes herbaceos.

Al respecto, Rodriguez (2008) presenta similar resultado en estudio realizado en
la comunidad de La Primavera, del departamento del Quiché, donde se
encontraron 73 especies, de éstas la mayoria son herbaceas es por la facilidad
de cultivo, mientras que las plantas lefiosas las talan exageradamente,
provocada por la urbanizacion y el desinterés por conservar los ambientes
boscosos. Ambos mecanismos dan como resultado el proceso de aculturacion

en la poblacion.

4.2. Plantas medicinales y enfermedades

Las enfermedades mas comunes encontradas en aldea Chipata son 60 y de
acuerdo a la clasificacion de la CIE, se resumen en 40 enfermedades. De éstas
se encontraron dos con caracteristicas culturales el “mal de ojo en los bebés y el

susto”.

Asimismo, Vasquez (2014) seiala que ademas de las enfermedades comunes
encontradas en las comunidades riberefias del municipio de Manacapuru,
Amazonas, Brasil, se encontraron enfermedades culturales como: “ojo gordo,

espantoso mal espiritu”.
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Por otra parte, Barreno (2012) refiere que en estudio realizado en 11 municipios
de la cuenca del lago de Atitlan, Solol4, existe una estrecha vinculacién entre las
especies de plantas mas utilizadas. Asimismo, destaca tres plantas con mayor
uso como: Ruda, aguacate, ajo. No obstante, todas las plantas estan
fuertemente relacionadas con las creencias y costumbres propias de cada
contexto comunitario y muchas veces trascienden de las propiedades curativas a

las formas particulares de las cosmovisiones de los pueblos.

Se determina con certeza que las partes de las plantas medicinales utilizadas en
alto porcentaje son, en su orden: las hojas, ramas y flores. De acuerdo a los
resultados obtenidos en la comunidad de Chipata.

Mientras tanto, Barreno (2012) reafirma que, similar resultado se obtuvo en
estudio realizado en Solola, donde se evidencia que la parte mas utilizada de las
plantas medicinales son: las hojas por ser el 6rgano mas numeroso, luego el

tallo, la flor y por ultimo la semilla.

Las formas mas utilizadas por la poblacion de Chipatd, de acuerdo a las
respuestas dadas por los entrevistados para el consumo de plantas medicinales,
en alivio a sus dolencias y cura de enfermedades es en modo de: té bebible,
pasta comestible, pasta aplicada, liquidos preparados, cocciones, fracciones o
trozos, jalea 0 mermelada, pomada o unguento, aplicado natural y natural

comestible.

Barreno (2012) prosigue que, encuentra en su estudio, congruencia con estos

modos de consumo especialmente en la de cocimiento y la infusion.

Al respecto, Vasquez (2014) agrega, en estudios realizados en las comunidades
riberefas, las personas manifestaron su afeccién por los tés y especialmente por
decoccion cuando utilizan las partes mas duras de las plantas y cuando se usan

las partes mas tiernas las preparan por infusion.
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4.3. El cultivo de plantas medicinales

Cabe destacar, que en aldea Chipatd, las plantas mas utilizadas son las
herbaceas por la facilidad de cultivo, cultivo constante, practicos en su
preparacion e inmediata adquisicion, porque no necesitan mucho espacio para
su crecimiento y produccion. Sin embargo, esto puede permitir el olvido de las
plantas medicinales lefiosas que también brindan grandes beneficios para la

salud de los pobladores.

Vasquez (2014) encontrd similares resultados en las comunidades riberefias, del
Brasil, donde el uso generalizado de las comunidades se da en las plantas
herbaceas para los sistemas curativos populares, creen que la presencia de
éstas es mas constante debido a los espacios pequefios para su cultivo y
regularmente se destinan para uso medicinal. Se da como predominio de
hierbas populares de produccién hogarefia, que facilita su obtencion. Luego cita
gue el otro grupo de plantas medicinales se localiza en los bosques con

adquisicién no inmediata.

4.4. Uso de medicina casera e industrializada

A pesar de la escasa cantidad de plantas medicinales mencionadas por los
entrevistados, todas ellas evidencian la importancia de las medicinas caseras por
parte de la comunidad de Chipata. Uno de los aspectos a tener en cuenta es
gue son de bajo costo para la poblacion y este es un factor a considerar dado el
bajo poder adquisitivo de la poblacion. Sin embargo, el bajo nimero de especies
vegetales mencionadas indica que el uso de plantas medicinales corre el riesgo
de desaparecer o0 extinguirse progresivamente, se agrega la influencia de los
productos farmacéuticos vendidos en tiendas que se han convertido en la aficion

de las nuevas generaciones.
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De lo anterior, Ayala (1999) encuentra resultados similares en estudio realizado
en comunidades de Tecpan Guatemala, donde pudo establecer practicas de las
comunidades para la resolucién eficaz de las enfermedades. No obstante, la
desvalorizacion como cultivo y la competencia y presion de la influencia de la
industria farmacéutica mundial, trasciende en la desaparicion de plantas

medicinales.

Las plantas medicinales que se cultivan en la comunidad de Chipata, son de
gran importancia para aquellas personas que no tienen acceso a las medicinas
modernas y ademas, muchos medicamentos modernos dependen en gran
medida de los principios activos encontrados en las plantas medicinales. Sin
embargo, estos saberes se estan perdiendo de manera alarmante,
especialmente en los nifios y jovenes, que han sido absorbidos por la influencia

de las medicinas farmacéuticas.

Al respecto, Pardo, Burgos y Cruz (2011) enfatiza, que la acelerada pérdida de
los conocimientos ancestrales mayas y tradicionales de los pueblos, donde la
poblacion adulta manifiesta su preocupacién por las actuales generaciones
jovenes, a razon de la indiferencia por el consumo de plantas medicinales, la
mayoria de ellos evidencia clara preferencia por el uso de medicina de farmacia
para calmar sus dolencias. Agregan, solo rescatando y fortaleciendo el
conocimiento y saberes de los beneficios de los recursos naturales medicinales,
propiciara que las comunidades hagan frente a las presentes y futuras

amenazas.

4.5. Transmisores del conocimiento

Diferentemente de las investigaciones realizadas al azar, este estudio estuvo
dirigido a personas que pudieran presentar un mayor conocimiento sobre las
plantas medicinales. Las personas que citaron un mayor numero de plantas

fueron las que por su experiencia las han utilizado tanto por su ocupacion o por
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tener asegurado y fortalecido el valor cultural desde su hogar, esto indica que
han puesto en practica el uso de plantas medicinales de acuerdo a los saberes
ancestrales y han experimentado los beneficios que proporcionan. Ademas, por
las experiencias de uso y por los aprendizajes de la tradicion oral conocen de los
beneficios de las plantas medicinales, entre ellos se cita a: integrantes de la
OPF, padres de familia, comadrona o partera, promotora de plantas medicinales
y docentes de la escuela de la comunidad de Chipata quienes evidenciaron
conocimientos amplios sobre plantas medicinales. Esto indica que los docentes
pueden ser un punto de partida para el rescate de los conocimientos

tradicionales y culturales.

Con respecto a lo referido, Rodriguez (2008) refiere, del estudio realizado en el
municipio de Ixcan, Quiché, sobre practicas herbolarias, son promotores de salud
las comadronas, los ancianos, porque ellos tienen el conocimiento amplio y
profundo sobre las propiedades curativas de las plantas medicinales, por el uso y
el contacto con ellas, estas experiencias se transmiten a otras generaciones que

conviven en el hogar y en la comunidad.

La muestra entrevistada en la comunidad de la aldea Chipaté, puede catalogarse
demasiado joven, no obstante, permitié reunir informacién valiosa y admiten que
los abuelos y los padres de familia, estan haciendo lo posible por la transmisiéon
de los saberes sobre plantas medicinales. Mientras tanto, el papel de los
maestros de la comunidad por el conocimiento que manifestaron sobre el tema,
es valioso para la difusidon de la importancia de las plantas medicinales como un
elemento cultural de la comunidad kagchikel, porque es evidente el grado de

aculturacion que se empodera de la poblacion.

4.6. Enfoque Educativo Pedagogico Bilingle
Los resultados de la investigacion, a través de los aportes de los entrevistados

aseguran, la necesidad de abordar el tema sobre la importancia del uso de las



59

plantas medicinales en la escuela y esta instancia educativa es la encargada y
llamada de dar cumplimiento a lo que establecen los curriculum autorizados por

el Ministerio de Educacion para el nivel primario.

Al respecto, Carrefio (2016) agrega, que las comunidades y los académicos
deben incorporar los trabajos etnobotanicos como estrategias para generar
aprendizajes y la valoracién de los recursos naturales, para fortalecer los

saberes tradicionales y visualizar su desarrollo en la comunidad educativa.

También argumentan, el hecho que haya un nombre en idioma local para cada
planta, indica que hay apropiacion de conocimientos desde la cultura, que viene
dandose de generacidon, en generacion y que la escuela debe fortalecer estas

practicas culturales.

En consecuencia, Alonzo (2012) refiere, se torna ineludible la importancia de la
construccion de conocimientos de los estudiantes, por lo mismo, mas que
desarrollar aprendizajes con dominios cognoscitivos, se debe llegar a un aspecto
contextual fundamental como lo es la cultura y el ambito social, con toda
amplitud, para que los individuos puedan actuar conscientemente sobre el

conocimiento y fortalecer sus practicas socioculturales.

La propuesta didactica derivada de los resultados de la investigacion realizada
en la aldea Chipat4, relacionado a los usos y costumbres de la poblacién acerca
de las plantas medicinales, es pionera en la comunidad, no se cuentan con
estudios similares. Esto permite fortalecer los aprendizajes significativos en
contextos bilingles, especialmente para estudiantes del nivel de educacion

primaria.

En este enfoque, Parra (2016) enfatiza, que el conocimiento de la unidad de las

plantas, es de importancia para los estudiantes en la actualidad, porque es
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urgente la reconciliacion con la ecologia y la mejor manera es conociendo la

riqgueza natural a través de una herramienta did4ctica.

El recurso de material didactico apegado a la Pedagogia del Texto, con enfoque
bilingle en los idiomas kaqchikel-espafiol, es fundamental para el rescate de los
elementos culturales de los pueblos, y que, a través de la mediacion pedagdgica
se propicie en los estudiantes la construccidbn de sus saberes, a través, de

puentes didacticos entre la practica oral y escrita.

Al respecto, Alonso (2012) en su estudio y propuesta didactica realizada en
Tarecuato comunidad del estado de Michoacan, México, comparte que, la
enseflanza y aprendizaje debe fundamentarse con material didactico, porque
facilita la asimilacion de los conocimientos en los alumnos y propicia el desarrollo
de experiencias para la construccion de aprendizajes propios y comprension de
las actividades pedagdgicas que desarrollan.

El enfoque educativo bilingiie, con alternancia de lenguas. Mugrabi (2019)

refiere:

La educacion bilinglie no es la suma de dos ensefianzas monolingiles. En este sentido la
L1y la L2 se alternan, en funcién de las necesidades pedagégicas, segun el principio de
polivalencia de las lenguas presentes. Esto quiere decir que las dos lenguas son
consideradas como herramientas paritarias/iguales que permiten construir conocimientos.
Asumir plenamente ese principio supone reconocer que los dos idiomas pueden
promover los procesos de aprendizaje. (p. 134)

Para la construccién de la propuesta didactica del género textual narrativo tipo
cuento, se considero los dos ambitos fundamentales lo ficticio y lo cientifico. Esta
herramienta ayuda a fortalecer la imaginacién, la creatividad, la cultura, el
bilingliismo en los idiomas Kaqchikel-Espafiol y la construccion de textos orales y

escritos.

De lo referido, Mugrabi (2002) sostiene, que la Pedagogia del Texto permite la
construccion de aprendizajes significativos desde los géneros textuales que son

fundamentales en la ensefianza por varias razones: a. Hacen posible el
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funcionamiento del lenguaje. b. Son fundamentales en el desarrollo psicolégico
humano, por su estrecha relacién con las actividades sociales. c. Permiten la
apertura del campo de los aprendizajes cognitivos. Esto lleva al desarrollo de
capacidades psicologicas Superiores. Por otra parte, es notorio el potencial de
los géneros textuales en los salones de clases y en los materiales didacticos,

porque permiten la explotacién efectiva de los aprendizajes.
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CONCLUSIONES

1. Las plantas medicinales son importantes para los comunitarios del pueblo
Kaqgchikel de aldea Chipata, municipio de Santa Apolonia: sin embargo, el
reducido numero de plantas medicinales, agravado por el bajo porcentaje de
plantas nativas de Guatemala, indica un proceso de aculturacion del
conocimiento popular por los pobladores de esta comunidad. Ademas se
agrega la influencia acelerada de medicamentos farmacéuticos. Pero, la
preservacion de los saberes en el uso de plantas medicinales aun se

mantiene en la comunidad.

2. Los aportes proporcionados por los entrevistados aseguran el conocimiento y
uso de las plantas medicinales para tratar dolencias mas frecuentes y
comunes que padecen las personas, relacionadas al aparato digestivo,
respiratorio, circulatorio, dolencias musculares, niveles de azlcar, sistema
nervioso, problemas de la piel, vesicula biliar, sistema urinario y heridas. Sin
dejar por un lado los padecimientos culturales o miticos, como el mal de ojo y
susto. Para todos estos padecimientos utilizan las plantas preparadas en su
mayoria en forma de tés y las partes que mas se consumen son: las hojas,

ramas y flores.

3. El estudio ha permitido detectar que las personas de esta comunidad utilizan
35 plantas medicinales, de ellas 6 son nativas de Guatemala y en mayor
cantidad son plantas herbaceas en comparacion a las plantas lefiosas. Esto
debido a que las herbaceas son de facil cultivo y no necesitan demasiado
espacio para su desarrollo y produccion. Porque utilizan espacios de
jardines, masetas y patios de las casas. Esta practica se fortalece como un

elemento cultural desde el conocimiento empirico de las plantas a través de
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la transmision oral desde los abuelos, para la identificacion desde los

saberes ancestrales hasta el conocimiento cientifico.

La escuela como agente institucional es la indicada a desarrollar los
aprendizajes sobre el uso de las plantas medicinales con los estudiantes, a
través de la intervencidon pedagogica y didactica de los docentes, basados en
el Curriculum Nacional Base, esto permitird que la poblacién practique y
aplique los saberes empiricos con una base cientifica. A través de
herramientas didacticas bilingles en los idiomas kaqchikel y espafiol,
basados en géneros textuales. Como punto de partida se presenta un cuento
narrativo, para la educacion de los grados del nivel primario, especialmente

para la escuela de aldea Chipat4, del municipio de Santa Apolonia.
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RECOMENDACIONES

Es importante ampliar los conocimientos sobre otras plantas medicinales nativas
de Guatemala y generar su cultivo en la comunidad si las condiciones climaticas
lo permiten, para contar con mas recursos en la prevencion, alivio y curacion de

las dolencias que padecen las personas de la comunidad.

Fortalecer el cultivo de plantas medicinales, especialmente las herbéaceas,
tomando en cuenta que no necesitan espacios extensos para su crecimiento y
produccion, pueden darse alrededor de cultivos familiares, sin descuidar las de
caracteristicas lefiosas, porque ambas son utiles para prevenir, tratar y aliviar las
dolencias de las personas. Este aprendizaje puede iniciar desde la escuela para
gue trascienda a los hogares de los estudiantes.

La escuela como rectora de los aprendizajes de los estudiantes, debe propiciar
los conocimientos cientificos sobre plantas medicinales partiendo de los nombres
comunes, para generar los nuevos aprendizajes etnobotanicos con los nombres
cientificos y familias de cada una de la especies. Ademas agregar, que cada
enfermedad comun tratada con plantas medicinales, tienen un registro en la

Comisién Internacional de Enfermedades CIE que las reconoce, con un codigo.

También se recomienda que se discutan los procesos de aculturacién del
conocimiento etnobotanico en los diferentes grados del nivel de educacion
primaria, para el cumplimiento de las competencias y contenidos, indicados en el
Curriculum Nacional Base y la Concrecién de la Planificacion Curricular Nivel
Regional del Pueblo Maya, con enfoque en la Pedagogia del Texto, para lograr

aprendizajes significativos en fortalecimiento de la cultura.
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Al igual que el tipo de cuento corto del género textual narrativo que aparece en la
propuesta: "Las maravillosas plantas de Chipata" en forma didactica bilingue
para los aprendizajes de plantas medicinales, se recomienda que a partir de los
resultados en este estudio se realicen diversos materiales de aprendizaje
haciendo uso de otros géneros textuales, asi como secuencias didacticas en
forma bilingte kaqchikel-espafiol, como una forma de preservar el conocimiento
sobre plantas medicinales a través de la educacion en la escuela primaria, en

rescate de la riqueza cultural del pueblo maya kaqchikel.
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ANEXOS
ANEXO A

GUIA DE ENTREVISTA
PARA INTEGRANTES DE ORGANIZACION DE PADRES DE FAMILIA,
PADRES Y MADRES DE FAMILIA, COMADRONA, PROMOTORA EN
PLANTAS MEDICINALES, PROFESIONALES DE ENFERMERIA Y
DOCENTES DE LA ESCUELA DE LA COMUNIDAD.
(10 preguntas)

Respetable entrevistado (a):
Edad: Sexo:

Fecha de la entrevista:

De manera respetuosa le solicito su colaboracibn en responder los
cuestionamientos que contemplan el presente instrumento, que por objeto tiene
recoger su criterio para los insumos necesarios en la propuesta de material
didactico para el tema: La importancia de las plantas medicinales y la
educacion como preservacion cultural. Su aporte es de suma importancia y
sera manejada con total responsabilidad. Por su atencién y contribucion muchas

gracias.

INSTRUCCIONES: Se le plantearan varios cuestionamientos en idioma espafol,
mismos que debe responder con total libertad en forma verbal, de acuerdo a sus
conocimientos.

GUIA DE ENTREVISTA DOSIFICADA.

1. ¢Qué plantas medicinales conoce y para qué sirven?

2. ¢, Como adquirié conocimientos sobre las plantas medicinales?
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. ¢, De donde obtiene las plantas medicinales?

. ¢En gqué casos utiliza medicinas de farmacia?

. ¢ Qué plantas medicinales son de la comunidad y cuales han sido traidas de

otros lugares?

¢,Cual es su opinion sobre la importancia o no importancia de desarrollar los

aprendizajes sobre plantas medicinales en la escuela primaria?

INSTRUCCIONES: Se le plantearan varios cuestionamientos en idioma

kaqchikel, mismos que debe responder con total libertad en forma verbal, de

acuerdo a sus conocimientos.

7.

8.

9.

Achike rub’eyal nab’en ri aq’on g’ayis?

¢, Como se prepara el medicamento con plantas medicinales?

Achike rub’anikil nab’an richin nawetamaj kiwach ri ag’'on qg’ayis chupam ri
ruwach’ulew?

¢, Como pueden reconocer las plantas medicinales en la naturaleza?

Achike peraj richin ri aq’on q’ayis jantape’ nikusux richin aq’on?
¢Cuales son las partes de las plantas medicinales que se consumen

regularmente como medicamento?

10. Achike nanojij, chirij ri k’'utunik ri na’oj ag’on gq'ayis pa qach’ab’al kaqgchikel y pa

kaxlan ch’abal, chike ri tijoxela’ pa tak tijob’al?
¢ Qué opina sobre la ensefanza del tema “plantas medicinales” en idioma

kaqchikel y espafiol, a estudiantes de las escuelas?
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Nimalaj taq agq’om qg’ayis aj Chipata’

Levi Toj Miculax

Guatemala, junio 2021.



CUENTO (idioma espaifiol)
MARAVILLOSAS PLANTAS DE CHIPATA

En un paraje tan hermoso, donde la vegetacion deja escapar sus aromas, las
personas muestran su hospitalidad y alegria, donde la realidad de la vida esta
llena de las energias de la naturaleza. Que de pronto también es parte de ese
cotidiano vivir. El mundo de la fantasia, la imaginacién y el ambiente mistico de
Su gente y mas aun, cuando el pensamiento lleva a sentir la necesidad de una
vida saludable, con las bondades y beneficios que brinda la madre naturaleza.
La inagotable riqueza de la cultura, que ha hecho posible que en nuestros dias,
las plantas medicinales sean una fuente de bienestar para toda la poblacion,

donde el cuerpo se unen con el espiritu para el bien personal y colectivo.

Asi es, como en aldea Chipata, el mundo magico cobra vida.

Erase una vez, por los caminos polvorientos y a veces encharcados de una
comunidad llamada Chipata, se veian moverse con el suave soplido del viento,
las plantas del guayabal, la milpa con sus pelos de elote, el pericon, el apazote,
el chipilin y desde los bosques el encino con su corteza elegante, como vistiendo

un traje de gala.

Vivian muy alegremente, dejaban proyectar su energia positiva a toda vida
humana, bebés, nifios, jévenes, adultos y ancianos. Estaban con las raices
aferradas a la tierra, sus tallos firmes y sus ramas, hojas, flores y frutos radiantes
de energia. Alli estaban, donde las habian plantado. Pero, de pronto se dio un

repentino giro a ese aislamiento y cobraron movimiento y algo mas jHablaron!



Entonces fue el momento en que se preguntaron — ;Por qué estamos
separadas?, algunas veces lejos, muy lejos unas de otras. — jOooh, dijeron las
plantas medicinales! A llegado el momento de reunirnos y apoyarnos unas con
enterado de qué familia vienen ustedes y sin duda alguna, tampoco saben a

qué familia pertenezco.

Repentinamente interviene Pericon y dice: —Acérquense, hagamos un circulo y

nos presentamos todas.

iBuena idea! —Dijo el Apazote. Todas formaron un circulo. Yo empiezo! —gritd
la guayaba. Me conocen con el nombre de guayaba, pero, mi nombre cientifico
es Psidium guajaba y soy de la familia Myrtaceae, jsooooy, lefioso! Finalizo
diciendo. Un tanto lento por su corpulencia, habla el encino, como dandole
animos a guayaba. —Yo también soy lefioso y soy mas alto que ustedes, me
llaman Quercus Xalapensis, mi familia es la Fabaceae. —Pega un salto chipilin y
dice: Mi familia se parece a la del encino jVerdad! Es Fagaceae, pero, jSoy

herbacea! Y la ciencia me dice Crotalaria longirostrata.

—A mi no me dejan hablar. Expresé apazote, yo orgullosamente soy herbacea,
mi otro nombre es Chenopodium ambrosioides y mi familia es Chenopodiaceae
iQué alegria finalizé diciendo! —En ese momento se sonrié pelos de elote y
manifesté alegremente: Yo soy parte de una planta herbacea y me dan el
nombre cientifico de Zea Mays, porque vengo de la planta del maiz y soy
sagrada en la cultura maya, soy el alimento de todos los dias. Mi familia es

Gramineae jTodas las plantas aplaudieron!

— iOh, vaya! Se olvidaron de mi, dijo el pericdn. — jNooooooo! Gritaron las
demas plantas. Voy a presentarme dijo: Soy muy conocido y les gusta

saborearme en té, las personas quedan muy satisfechas. Mi nombre cientifico es



Tagetes lucida, pertenezco a la familia de las Asteraceas. Se me olvida contarles

gue soy una planta herbacea.

— jQué bueno! Ahora ya nos conocemos, dijeron en coro todas las plantas.
—Pero, el pericdn nuevamente dijo: Ustedes saben que en la comunidad nos
conocen como plantas medicinales. jNoooo! Grité pelos de elote, somos
importantes terminé diciendo. —Y eso no es nada dijo el apazote, somos plantas
nativas porque nacimos por estas tierras de Guatemala y hoy vivimos en
Chipata. — jQué interesante! Expreso el chipilin, pero también me enteré de
algo mas y se los voy a contar, a algunas de nosotras nos consumen en forma
de té, otras nos comen cocinadas, también nos preparan en mermeladas o
jaleas, en otros casos nos aplican de forma natural. Somos Utiles en varios

modos.

—De pronto hablé el encino. jEsta si es noticia! Les dijo a las deméas, como soy
muy alto, he visto que existen otras plantas medicinales amigas, que vienen de
otros paises y nos acompafian hace mucho tiempo. — jQué bueno! Dijo la

guayaba porgue entonces tenemos otras amigas y somos una gran familia.

La conversacion entre las plantas medicinales nativas estaba muy amena, todas
opinaban y aportaban. Cuando interrumpe pelos de elote y dice: — jSaben
ustedes para qué nos usan las personas! Se los cuento para que se sientan aun
méas importantes, en muchos afios hemos hecho curaciones del aparato
digestivo, respiratorio, circulatorio, dolencias musculares, niveles de azlcar,
sistema nervioso, problemas de la piel, vesicula biliar, sistema urinario, heridas,
problemas intestinales y son enfermedades comunes que la Comisién

Internacional de Enfermedades CIE las reconoce.

Todas se quedaron en silencio y muy pensativas, pero de pronto dijeron en coro:

— jQué felicidad! Hemos ayudado a salvar vidas y sanar las dolencias de las



personas por muchos afos y de igual manera son importantes las demas plantas
vecinas. —Y saben algo mas dijo pericon, por ser el mas perico: las 35 plantas
aportamos alguna parte de nuestro cuerpo, algunas las hojas, otras las flores,
los tallos, las semillas o frutos, las raices y otras, todas las partes, pero, todas

SO0mos importantes.

—Pero yo me siento muy triste, opina el pericon, porque lamentablemente los
ninos ya nos quieren y la llegada fuerte de la medicina de farmacia, esta
ganando mucho terreno y nosotras hemos ayudado a la humanidad por miles de
afos y ahora estamos con la poblacion kaqchikel, todo esto esta alimentando la

aculturacion jQuiero llorar!

—No llore pericon y ustedes no se pongan tristes dijo el encino, les comento que
ahora estamos en un texto tipo cuento y llegaremos a la escuela para que los
nifios aprendan de la importancia y beneficios de las plantas medicinales como

riqgueza cultural y recurso natural para curar las dolencias de las personas.

— jQué felicidad! Gritaron en coro todas las plantas nativas medicinales de
Chipatad. Pegaron un salto que jamas veremos. Desde ese entonces vivieron

felices y ayudando a la poblacion para siempre.

Autor: Levi Toj Miculax
Afo: 2021



TZIJONIK (idioma kagchikel)
NIMALAJ TAQ AQ OM Q’AYiS AJ CHIPATA

Pa jun ti rug'a’ tinamit, akuchi’ kan tik’asas kijub’ulik ri cheq’ayis, jeb’él Utz kina’oj
ri winaqi’ tik’asas ri k’aslem, kan tarayij yak’ase’ chi ri’. Kan achi’el ta jun achik’,
ruma kiraxal, kimujal, kijub’ulik ri cheq’ayis, nikiya’ ri ch’uch’ujil, nikiy’a ri raxnagqil
chi ke ri winagi’. Chi rukojol k'a re ch’uch’ujil re’, K’'o ri etamab’al kichajin ri tetata’
pa rokisaxik ri aqg’'om q’ayis, ja re’ niya’on ch’uch’ujil raxnaqil pa kich’akul chuga’

kixamanil.

Xa ke K’a re’ rub’anikil ri rug’a’ tinamit Chipata, jun achik’anel k’ojlib’al.

K'o junb’ey kan xintz’ét chuga’ xinwak’axaj toq inb’enaq nuchapon b’ey chi
yinapon pa rug’a’ tinamit Chipata, ti ulew b’ey, janila poqolaj k’o jantaq re’ ja yan
chik ri ch’ab’aq. Chi ruchi’ ri b’ey e K’'o ri ka&q’ yesilon ruma ri kaq'iq’, ke chuga’ ri’
ri awan rug’eb’an ri’ chi §j, jeb’él kijub’ulik ri eya’, ri sik’i’j, ri much’, ja k’a ri igiche’

pa K'ichelaj kan jeb’él ruweqik.

Jeb’él tik’asas, kan nikiya’ raxnaqil awanima, yekikot ri ak’'wala’, yekikot ri ixtani’ ri
alab’oni’, yekikot ri ixoqi’ ri achi’a’ chi kokdj chi nima’q taq winaqi’. Tik'asas ri
tiko’'n, rax rax kib’onil, jub’dl ri kixaq, jub’dl ri kewachin. Pa Juyik’ xech’on chi

kiwach ri tiko’'n.

Ja K’'a chi ri’ toq ke re’ xkib’ij -¢ Achike ruma gach’aron qi’?, jantaq re’ naj qakojol -
jachikje ruma ke re’ gab’anon xkib’ij ri aq’'om taq q’ayis! Xapon k’a ri ramaj chi xa
jun nigab’an nigato’ qi’, xkib’ij konojel. -jJa’ Utz ke ri’ xub’ij ri tzame'y, man

wetaman ta achike iwch’alal rix, chua’ rix man iwetaman ta achike wach’alal rin.



Xch’on pe ri eya’, ke re’ xub’ij pe: -Kixjelon pe, tigab’ana’ jun setesik, tiqab’ij pe ri

gab’i’ richin nigetaman qawach.

jJa’ Utz ri na’oj! -xub’ij pe ri Sik’i’j. XkinUk’ ki’ pa jun setesik. jRin nab’ey! -Xub’ij
pe ri kaq’. Rin kaq’ nub’i’, po k’o jun chik nub’i’, Psidium guajaba, nkib’ij chuwe ri
etamanela’ chuga’ Myrtaceae ri wach’alalri’ill, je kow ruche’el wagan! Xuk’isb’ej
rub’ixik. -Rin chuga’ kow ruche’el waqan, xub’ij pe ri iqiche’, xuya’ pe rejgalem
rutzij ri k&q’, nim nupalen, nik’o nupalem chiwach iwonojel, Quercus Xalapensis,
nikib’ij chuwe ri etamanela’, Fabaceae ri wach’alalri’il. -Xropin pe ri much’, xub’ij
pe: ri wach’alalri’il xa junam rik’in ri igiche’ jpeja’! Fagaceae, ri wach’alalri’il, xa xe

rin jin ko’ol g’ayis!, Crotalaria longirostrata, nikib’ij chuwe ri etamanela’.

-Rin man niya’ ta q’ij chuwe yich’on peja’. Xub’ij pe ri sik’i’j, rin xa in ichaj ok,
Chenopodium ambrosioides ri jun chik nub’i’, Chenopodiaceae, ri wach’alalri’il,
iRuma ri’ yikikot! Xub’ij. -Nitze’en nikikot xch’on pe ri tzame’y, rin in jun loman
g’ayis, Zea Mays nkib’ij ri etamanela’ chuwe, in k'o pa ruwi’ ri jal, log’olaj jal nkib’ij
ri maya’ winaqi’ chuwe, ja re’ kiway, ja re’ yetzuqun kichin. Gramineae, ri
wach’alalri’il, jkonojel xkib’ojb’a’ kig'a’ chi rij!

-iXinimestaj kan rin peja’l xub’ij pe ri eya’. -iman ke ta ri’! xkib’ij pe ri ch’aga chik.
Yich’on apo K'a: Rin janila etaman nuwach, jantape’ yinkiqum ri winaqi’, kan
jeb’al nuki’il cha’. Tagetes lucida, nkib’ij ri etamanela’ chuwe, Asteraceas, ri

wach’alalri’il. A xinmestaj xinb’ij chiwe, rin in jun ko’ol g’ayis.

-idJeb’@l! Wakami getaman chik gawach, xesik'in konojel. -Po ri eya’ xub’ij pe:
Iwetaman rix chi ri winaqi’ yojkib’ini’aj aqg’'om q’ayis. jManaq!, xub’ij pe ri tzame’y,
k’o nim gejqalem. -Ri xa manjun, xub’ij pe ri sik’i’j, r6j nim qaq’ij ruma 0j alaxinaq
wawe’ chi Iximulew, 6j k'as wawe’ Chipata. -jQitzij chi ke ri’l xub’ij pe ri much’, rix
man iwetaman ta ri xtinb’ij apo chiwe: ri winaqgi’ k'o re’ yojkiqum, yojkitij pa g’utun
pa rikil, k'o re’ yojkitzak rik'in kab’, k'o k'a re’ kan chi rax yojkokisaj. Janila

gasamaj nikiya’ ri winaqi’.



-Pa juyik’ xch’on pe ri iqiche’. jTiwak’axaj na pe! Xub'ij chi ke, Rin ruma nim
nupalen, enutz’eton chi e k'o ch’aga chik ag’'om q’ayis e petenaw juk’an taq ya’,
ojer ri’ e K'o qgik'in. -jJeb’él ri’l xub’ij pe ri kdq’, e K'o ch’aga chik gach’alal, xa

gachaq’ ganimal qgi’.

Kan jeb’él ri tzijonik yetajin chi rub’anik ri aq’on taq q’ayis, konojel yetzijon nikiya’
kitzij kina’oj. Xch’on chik pe ri tzame’y, xub’ij pe: -jlwetaman achike rub’eyal
yojkokisaj ri winaqi’! Re’ nintzijoj chiwe richin yixkikot ninyaq ik’'u’x, k’'iy chi juna’
gab’anon nimaldj taq samaj, ojkokisan pe ri winaqi’ chi rag’'omaxik pamaj,
raq’'omaxik pospo’y, raq'omaxik k'uxaj, raq’'omaxik q’axomal ch’akul, raq’'omaxik
g’axomal ib’och’il, ruyab’ilal tz’umal, ruyab’ilal chulub’al, raqg'omaxik sokotaijik,
ronojel ri yab’ilal rujikib’an ri  Nimamoloj Comision Internacional de

Enfermedades.

Konojel xemaqe’ ruma ronojel ri xkak’axaj, xemayon ga, chi konojel xesik’in K'a: -
iKojkikot! Eqato’on ri winaqi’, egato’on chuwa ri g’axomal, egakolon chuwa ri
kamik, k’iy chi juna’ gab’anon pe, ke k'a chuga’ ri’ ri ch’aga chik aq’'om taq q’ayis
e k’o chi gqanaqaj. -A iwetan re’, xub’ij pe ri eya’, kan nilok’d6k’: Chi qonojel ri juk’al
wolajuj agom taq q'ayis nigaya’ ri gato’ik chi ke ri winaqi’, jalaj6j rub’eyal
yojokisax, ko re’ nokisax ri ruxaq, rusi’j, ragan, ruwach, po qonojel nim qaq’ij nim

gejgalem.

-Po rin janila nib’ison ri wanima, xub’ij ri eya’, ruma ri ak’'wala’ man yojkajo’ ta
chik, toq xe'oqa’ ok ri kaxlan taq ag’om, tajin yojkimestaj kan, Roj janila eqato’on
pe ri winagi’ ojer, ojer chik ri’, wakami’ 6j k'as pa rulewal ri kaqchikel tinamit, tajin

yojkijalwachij, jNoq’ ri wanima!

-Mani yatoq’ eya’, mani yixb’ixon, xub’ij ri igiche’, ninb’ij chi we chi wakami 6j k'o

pa jun tzijonik, tajin yojkitzijoj, 6j k'o chuwa wuj, xkojapon pa tijob’al, xkojkisik’ij ri



ak’wala’, rije’ xtiketamaj achike ri gasamaj r6j aq’'om taq q'ayis, xtiketamaj chi re’
jun nim etamab’al richin nkag’omaj ki’.

-iKojkikot, kojkikot! Xesik'in konojel ri ag’'om taq q'ayis aj Chipata. Xeropin chi
kikotemal. Chi ri’ k’a toq xkikot kik'u'x, xekikot chik, ki’ kik'u’x yekito’ ri winaqi’ chi
kag'omaxik.

TZ'ib’anel: Levi Toj Miculax
Juna’: 2021



