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RESUMEN

Se realizdé el plan de mejoramiento educativo se realiz6 con el objetivo de
minimizar el problema que se encuentra con los nifios de primer ingreso en el nivel
pre primario la motricidad gruesa, se implemento un proyecto de mejoramiento
educativo con el fin de mejorar el proceso de aprendizaje del estudiante, Dicho
proyecto cuenta con cuatro capitulos en los cuales cada uno da a conocer una
informacion requerida para su ejecucion se aplicaron técnicas ludicas sobre la
motricidad fina se estructuro el proyecto con el objetivo general y los objetivos
especificos y su justificacion, con los cuales se guio para dicha ejecucion se trazé
la planificacién, ejecucién, monitoreo y evaluacion del mismo, asi mismo, se
realiz6 una planificacién de sostenibilidad y divulgacién, se elabora un plan
emergente por el proceso que esta viviendo nuestro pais por la pandemia covid-
19, en el mismo se da a conocer cual es forma que se aplicara el proyecto con
los nifios, con apoyo de los padres de familia y las redes sociales u otro medio de
difusién, al final del proyecto se dan a conocer las conclusiones,

recomendaciones.



ABSTRAC

The educational improvement plan was carried out with the aim of minimizing the
problem encountered with first-entry children at the pre-primary level of gross
motor skills, an educational improvement project was implemented in order to
improve the learning process of the Student, this project has four chapters in which
each one discloses the information required for its execution. Playful techniques
were applied on fine motor skills. The project was structured with the general
objective and specific objectives and its justification, with which guide for said
execution the planning, execution, monitoring and evaluation of the same was
drawn up, likewise, a sustainability and disclosure planning was carried out, an
emergent plan is elaborated for the process that our country is experiencing due
to the covid-19 pandemic, in it is disclosed which way the project will be applied
with the children, with the support of the p family parents and social media or other
means of dissemination, at the end of the project the conclusions and

recommendations are announced.
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INTRODUCCION
Es indispensable que dentro de los centros educativos haya profesionales que se

interesen por las necesidades de los estudiantes ya que hay muchas limitaciones
de parte de ellos, esto provoca un estancamiento en el proceso de aprendizaje de
los niflos y con mucha preocupacion la desercion de los nifios. Por eso es motivo
de reconocer que se deben de implementar acciones que vengan a contrarrestar
dichos factores, es por ello que ha realizado un proyecto llamado “Estimulacion
Oportuna para el Desarrollo de las Destrezas Fisicas” proyecto con el cual se
pretende reducir el problema de las destrezas motrices especialmente de la

gruesa, ya que hay nifios con muchas deficiencias en ello.

La motricidad gruesa es de suma importancia para el desarrollo del aprendizaje
del nifio, el presente proyecto de Mejoramiento Educativo se implementé con la
finalidad apoyar al docente con herramientas que faciliten el proceso de
aprendizaje de los nifios, ejecutando técnicas ludicas que vengan a reducir el

problema motriz del nifio.

El presente proyecto esta estructurado por cuatro capitulos en el capitulo numero
uno se da conocer toda la informacién requerida del establecimiento asi como
como esta estructurado el centro educativo, el analisis situacional, analisis
estratégico, donde se describe las herramientas que se utilizaron para identificar
el problema, seguidamente se disefia el proyecto describiendo los problemas mas
relevantes dentro de la comunidad, se presenta un presupuesto, una propuesta

de sostenibilidad y proceso de divulgacion.

El capitulo dos comprende la fundamentacion teérica del proyecto asi como la
fundamentacion tedrica de las herramientas del analisis estratégico,
seguidamente en el capitulo tres se describe la ejecucién del proyecto con el
objetivo general y los especificos, asi como la justificacion del porque se realizd

el proyecto, se plantea un plan emergente por la situacién de la suspension de



clases por motivo de la pandemia covid-19 donde se realizar una planificacion
extra, este plan cuenta con actividades que se realizaran en casa y se enviara los
videos a los padres de familia para que ellos compartan con sus hijos y ellos
puedan ver el ejemplo desde los videos, donde no se obvian los objetivos antes
planteados, se vuelve a plasmar la planificacién que se habia dado a conocer en
el capitulo uno que va desde ejecucidén, monitoreo evaluacién presentacion y

ejecucion del proyecto.

El capitulo cuatro da a conocer los resultados que se obtuvieron en la fase que se
ejecutd ya que no se realizé al 100%, el cual se debera completar con el plan
emergente. El proyecto si inicio a trabajar y se ejecutd en un 60%, el resto lo
realizara con el plan emergente. Se utilizaron herramientas de evaluaciéon para

verificar cuales eran los avances que se tienen con los nifios.

El proyecto cuenta con un plan de sostenibilidad para que se siga aplicando unos
afnos mas, tratando de que el problema de la motricidad gruesa, en los nifios vaya
disminuyendo, porque se puede ver en los grados de primaria que todavia hay
ninos que les cuesta realizar actividades de coordinacion con su pierna y sus

brazos.



CAPITULOI
PLAN DE PROYECTO DE MEJORAMIENTO EDUCATIVO
1.1. Marco Organizacional
Diagnéstico de la Institucion
Centro Oficial de Preprimaria Bilingue anexo a EORM J.M.
Aldea La Estancia, municipio de Cantel, departamento de Quetzaltenango.
Sector: Oficial (publico)
Area: Rural
Plan: Diario
Modalidad: Bilingue
Tipo: Mixto
Categoria: Anexa
Jornada: Matutina
Ciclo: Anual

Cuenta con Junta escolar: Ahora, Organizacion de Padres de Familia.
Cuenta con gobierno escolar:

Mision: El centro oficial de Preprimaria anexo a EORM J.M, tiene como misién
el desarrollo y la educaciéon integral de nuestros estudiantes, tenemos como
esencia el aprendizaje significativo en donde se incluyen valores, actitudes,
destrezas y habitos que asimilaran, participando activamente en la construccion
de su propio conocimiento, para formar nifios alegres, creativos, espontaneos,

trabajadores y curiosos.

Visién: El centro oficial de preprimaria lograra ser una instituciéon de vanguardia
que cubra las necesidades educativas de nuestra comunidad contando siempre
con la participacion conjunta de padres de familia, maestros y alumnos que en

constante actualizacion estaremos siempre en busca de la excelencia y calidad en



los aprendizajes cognitivos, fisicos y morales, llevando al nifio al deseo por

trabajar, investigar y experimentar.

a) Descripcién de la institucion:

En el ano 1961 con cobertura en aldea la Estancia, municipio de Cantel,
departamento de Quetzaltenango cubre los niveles de Preprimaria y primaria.
Dicha institucion es una entidad educativa cuyo fin es servirles a las personas de
la comunidad y comunidades vecinas. La comunidad de la Estancia, se encuentra
localizada en la parte nororiental de la cabecera municipal, dista a 4 kildbmetros de
la cabecera municipal y 11 de la cabecera departamental. Su clima es frio y se
empeora en los meses de noviembre hasta mediados de marzo, por el hielo que

cae en dicho lugar.

La escuela cuenta con: 5 docentes del nivel

Preprimaria, 20 docentes del nivel Primario, 2 Maestros de Educacion fisica, 1 de
computacion y se cuenta con una directora, desde hace 6 afios atras cuenta con
conserje que mantiene la limpieza de los alrededores de la escuela no asi dentro

de las aulas ya que esta limpieza le corresponde a los docentes y alumnos.

El grupo de docentes conforma diferentes comisiones de: Cultura, Limpieza,
Refaccion, Mantenimiento, Evaluacion escolar, Disciplina, los maestros integran
la junta escolar la poblacion estudiantil es de 656 niflos, contando Preprimaria y
Primaria algunos de ellos son de las comunidades que rodean a la Aldea, estas
aldeas cuentan con Escuelas propias de la comunidad, pero a pesar de ello los
alumnos se inscriben en nuestra escuela vienen de Xecam, Xolquiac, Chirijquiac,

Xeul, Tzanxac, Kot bal Abaj.

Las condiciones de la escuela actualmente han mejorado tiene servicio eléctrico,
agua potable y en cuestion de servicios sanitarios aun no cuenta con drenaje y es
una fosa séptica, tiene dos canchas deportivas, una pequefia de basquetbol y una
polideportiva entechada, 26 aulas que se utilizan para impartir clases, una cocina

formal que construyo INTERVIDA y una cocina de laminas que se construyé como



proyecto de sexto grado en el 2012, tiene otras 5 aulas que le pertenecen a la

jornada vespertina.

b) Estrategias de Abordaje:

La Motivacion en el aula: en la actualidad, la motivacion de los estudiantes por
asistir a clases es muy importante. La competencia que ofrece la television, la
computadora, el internet, lo juegos electronicos, entre otros, son generalmente
mas motivadores para los estudiantes que lo suceden en las aulas. Por ello, los
docentes no solo deben poner en practicas las estrategias que se les dan a

continuacion, sino que debe haber un cambio en la forma educar a los estudiantes.

El Ministerio de Educacion recomienda una serie de estrategias, para que el
docente tome en cuenta en sus clases, como una forma de motivar a sus

estudiantes.

a. Organizar las tareas de manera que sean motivadoras y que incentiven la
mejora del rendimiento.

b. Motivar a experimentar que se ha aprendido algo o se ha mejorado en las
destrezas previas.

c. Motivar la aprobacién de los padres profesores u otros adultos importantes.
Motivar las expectativas de éxito que tiene el sujeto.

e. Motivar el estilo atribuciones interno de cada persona, por lo que es importante
que el docente conozca a sus estudiantes.

f. Apoyar de manera que la persona sepa lo que quiere.

g. Motivar lo novedoso, lo que activa la curiosidad.

h. Incentivar a los estudiantes de manera que el aprendizaje se facilite, mientras
los estados de ansiedad y la falta de control de emociones tienden a

deteriorarlo (Ley de Dodson-Yerkes)

Se presenta también, una serie de variables que influyen en el clima motivacional
del salon de clases. Es importante que el profesor las tome en cuenta, debido a

que pueden generar desmotivacion los estudiantes:



El ritmo de la clase.

* El orden.

* El grado de especificidad de los objetivos y actividades.
* El trabajo en grupo.

» Las comparaciones.

* La atencion individualizada.

* La orientacion hacia metas de aprendizaje, mas que hacia metas de ejecucion.

e Ladisciplina en el aula.
Los problemas de disciplina en las aulas tienen, segun el Ministerio de
Educacion dos origenes, por un lado, las causas relacionadas con la forma de

actuar del profesorado y, por otro, las causas relacionadas con los alumnos.

Causas de los problemas de disciplina relacionados con los estudiantes:

Necesidad de captar la atencion.

» Ausencia de expectativas de auto eficacia.
« El auto concepto negativo.

* Influencias de los lideres de grupo

» La comprobacion de los limites que establece el profesorado.

Causas de los problemas de disciplina relacionados con el actuar del cuerpo

docente:

La manera de ser del profesor.

+ La organizacion de las tareas en la clase.

* La variedad en las actividades de la clase.

* La manera de presentar la asignatura.

« Las variaciones en el estado de animo.

* El manejo de premios y castigos.

* La discriminacion de parte de los docentes debido a que son estudiantes de

culturas, etnia diferentes, o debido a la situacién socio-econdmica.

Consideran las autoras que estas causas deben ser analizadas por los profesores

en conjunto con los estudiantes, de manera que se busquen soluciones y se tomen



decisiones en conjunto. La resolucioén alterna de conflictos y la negociacion es la
mejor forma de solventar las situaciones. Por otro lado, hay problemas de
disciplina que deben ser manejados con destreza por los docentes, para lograr

esto, se les sugiere capacitarse en el manejo de limites en el aula.

Se debe tener presente que los limites y la disciplina es una cuestién de todos los
involucrados en la educacion de los estudiantes. No sélo los docentes y los
estudiantes son llamados a colaborar; también, lo son: el personal docente y
administrativo de la institucion educativa y los padres de familia, puesto que la
disciplina debe ser una responsabilidad del equipo, para que sea congruente y
constante.
1.1.1 Estrategias organizativas para la educacién en la diversidad

Las estrategias organizativas para la educacion en la diversidad son una de las
formas para lograr el aprendizaje de todos los estudiantes de la clase. Entre las
alternativas para la educacion en la diversidad se ha destacado la organizacion
mediante agrupamientos flexibles, asi como otras estrategias novedosas, tales
como: los talleres o rincones, el aula con dos docentes, la diferenciacion por
niveles de aprendizaje, el plan de trabajo, el contrato didactico, los grupos
cooperativos y los proyectos de trabajo (analizados en el apartado anterior).

(Comadevall y otros, 2001
a. Talleres o rincones Pedagoégicos:

(Comadevall y otros, 2001). Mediante la estrategia de los talleres se pretende,
por una parte, que los estudiantes aprendan a trabajar de manera independiente
y, por otra parte, se potencia el trabajo entre iguales. Este trabajo autbnomo
orienta a los estudiantes para que aprendan a organizarse, a escoger las tareas

por realizar y a ser mas creativos en sus trabajos.

Para llevar a cabo esta estrategia, se colocan los materiales o recursos en
diferentes espacios del aula. Por lo general, se desarrollan cinco o seis talleres.

En cada rincon se ubican de cuatro a cinco estudiantes.



En los rincones los estudiantes se pueden organizar para trabajar de manera
individual, en parejas o en pequefnos grupos, luego escogen la actividad por

realizar y planifican el tiempo que van a invertir.

Los talleres son rotativos, por lo que todos los estudiantes llegan a trabajar en
cada uno de ellos, esto le facilita al docente la observacion de la actividad y el

seguimiento del trabajo que se realiza.

El papel del docente en el trabajo por rincones o talleres consiste, primero en
planificar el trabajo que se llevara a cabo, lo que implica determinar los contenidos,
preparar el material, planear tareas donde se necesite de su apoyo y otras en las
que se prescinda del mismo. En segundo lugar, el docente debe motivar a sus
alumnos para que propongan actividades novedosas, y para que se apoyen entre
ellos. Por ultimo, el docente debe estar siempre dispuesto a evacuar dudas y a

ayudar a quien lo requiera.

a. La diferenciacion por niveles de aprendizaje

(Comadevall y otros, 2001). Al aplicar la estrategia de diferenciacion por niveles
de aprendizaje se pretende trabajar, en los momentos cuando sea posible,
de acuerdo con la secuencia curricular, un mismo tema con todo el grupo, aunque

se planteen diferentes actividades por niveles de dificultad.

Segun esta estrategia, una vez que se ha trabajado una misma tematica con toda
la clase, la tarea se diversifica, ya sea por medio de actividades en pareja, en

pequefios grupos o de manera individual.

Cada uno trabaja lo que se le asignd, de acuerdo con el nivel de dificultad y segun

el tiempo planificado.

Cuando los estudiantes terminan la tarea la entregan al docente. Este elabora una

sintesis con todos los miembros de la clase.

El docente debe planificar este tipo de estrategias con antelacion, especialmente,
por la necesidad de contar con material adecuado a los diferentes niveles de

aprendizaje. Se recomienda que el profesorado construya un banco comun de



materiales que sea accesible a todos, de manera que esta sea una estrategia que

se pueda utilizar en toda la institucion.

Esta propuesta, en opinién de las autoras, puede ser viable y enriquecedora en
las escuelas rurales, o en escuelas pequenas, en las que trabajen docentes que
tienen que atender al mismo tiempo, mas de un nivel escolar. Ademas, puede ser
de mucha utilidad cuando en una clase de primaria (e incluso secundaria) haya
estudiantes a quienes se les aplica una adecuacién curricular significativa, pues
es una forma de integrarlos al trabajo del resto del grupo y a la vez respetar su

nivel de aprendizaje

b. El plan de trabajo

(Comadevall y otros, 2001). El plan de trabajo lo lleva a cabo el estudiante de
manera individual. Este respeta el nivel y el ritmo de cada estudiante, asi como
sus intereses. Esta estrategia permite que los estudiantes se responsabilicen de
su propio trabajo. Comadevall y otros, sefalan “(...) permite que todos los
estudiantes avancen, ya que se parte del nivel real de cada uno y se respeta el
ritmo de trabajo individual...aprenden a distribuirse su tiempo auténomamente
(-..)" (2001, p.20)

El estudiante al ser responsable de su trabajo escoge las actividades que
realizara, asi como el orden y el tiempo, como y cuando las va a desarrollar, de

acuerdo con el tiempo determinado por el docente.

Una vez finalizada esta fase, los alumnos junto con el docente revisan el trabajo

realizado y acuerdan las siguientes tareas.

Una condicion fundamental de esta estrategia es que el docente debe conocer
particularmente a cada uno de sus estudiantes, debe tener material preparado,

que incluya actividades secuenciadas y progresivas.

Ademas, para facilitar el control de tareas debe estructurar: hojas de control

individual, hojas auto correctivas, cuadros murales de doble entrada, entre otros.
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c. El Plan didactico

(Comadevall y otros, 2001). El contrato didactico es una variante del “plan de
trabajo”, razén por la que es considerada una técnica mas que una metodologia.
Mediante esta estrategia se busca la negociacién con el estudiante, respecto del

trabajo por realizar durante un tiempo determinado.
Para ello deben existir los siguientes documentos:

El plan de trabajo.
1. Los contratos obligatorios con los compromisos adquiridos.
2. La delimitacion del trabajo tanto individual como en pequefios grupos de

trabajo.

Las autoras recomiendan utilizar la técnica de contrato didactico con estudiantes
de quinto y sexto afnade primaria, ya que a esas edades es mas probable que los
estudiantes sean mas autonomos, capaces de tomar decisiones como las que se

requieren y de autorregular sus aprendizajes.

d. La organizacion del aula y la mediacion pedagoégica (Hernandez, 2004?).
Por lo general, cuando a los docentes se les indica acerca de la conveniencia
de poner en practica la mediacidén pedagdgica en el aula, aducen que es muy
complicado, pues se puede generar desorden en la clase, ruido, movimiento
y hasta indisciplina. El docente debe, por lo tanto, comenzar; (...) por entender
que su clase no es un ejército en filas siempre simétricas, exactamente
ordenadas (...) Ensefie a sus nifios y niflas a trabajar en la diversidad, y a
compartir ideas, cultura, estilos de hacer y de resolver. La rigidez del aula
empieza por la disposicion uniforme de los muebles y la esteticidad de sus

integrantes. (Hernandez, 2004, p.19)

Asi mismo, agrega otros aspectos que debe considerar el docente para la
mediacion: la forma de elegir a los lideres y los criterios para agrupar a los

estudiantes. Ofrece las siguientes sugerencias:
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Tarjetas de agrupacion.

1. Rompecabezas.
2. ldentificacion de amigos y familiares famosos Yy ficticios.

3. Fecha de cumpleanios.

1.1.2 Modelos educativos:
Se sustenta en el principio de educar para la libertad y la creatividad y alinea los
esfuerzos del sistema educativo con el objetivo de que todos los estudiantes, sin
importar su condicién o contexto, cuenten con una educacidon que les proporcione

aprendizajes y conocimientos significativos, relevantes y utiles para la vida.

l. Planteamiento Curricular:

Como expresan los fines de la Educacion, el egresado de la educacion preprimaria
debe de expresarse correctamente- oralmente y por escrito —con confianza,
eficacia y asertividad tanto en espafol como en idioma Maya. Debe de emplear el
pensamiento hipotético, l6gico y matematico para formular y resolver problemas,

ademas de ser competente y responsable.

Il. Formacidén y desarrollo profesional docente:

Para lograr el cambio de paradigma que propone el Modelo Educativo es preciso
fortalecer la labor docente. Son las docentes quienes guian e inspiran al
estudiante. Bajo el Modelo, los decentes son profesionales que generan
ambientes de aprendizajes incluyentes, comprometidas con la mejora constante
de su practica y capaces de adaptar el curriculo a las necesidades y contextos de

sus alumnos.

M. Inclusion y Equidad:

El modelo tiene como objetivo de que todos Ilos estudiantes
independientemente de su género, origen, lengua, contexto o discapacidad tengan
la misma oportunidad de ejercer su derecho a una educacién de calidad como lo

reza la constitucion de la Republica. Se plantea se brinde una mejor
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infraestructura y recursos para los planteles que mas lo necesitan. Propone una
educacion intercultural, que implica formar en el aprecio y el valor de la diversidad

étnica y cultural de nuestro pais y que todas las escuelas sean inclusivas.

Programas que actualmente estén desarrollados:

a) Educacién de calidad

Se funda en el constructivismo, manejado con el Curriculum Nacional Base y tiene
como finalidad que el estudiante aprenda a pensar, comunicarse, interpretar, crear
sus propios conocimientos y no ser repetitivos, formar para la vida y no para una

prueba o examen.

b) Educacién con valores:

Principalmente en los valores y fortalezas de los estudiantes, el respeto por si
mismos, crea en ellos de responsabilidad, puntualidad, humildad y honestidad, ya
que es necesario fortalecerlos para crear una buena conducta con principios y

valores dentro y fuera de la familia.

c) Leamos Juntos:

Busca despertar en los estudiantes el amor por la lectura, fortalece y desarrolla la
comunicacién entre unos y otros, de esta manera lograr que el estudiante se
desenvuelva en su entorno, se integra con los ejes del Curriculum Nacional Base

y esto permite un conocimiento constructivo.

d) Gobierno Escolar:

Por medio de este programa los estudiantes aprenden a ser lideres, esto se realiza
en todas las escuelas mediante un padron electoral, en el cual se elige un grupo

de tantos alumnos para llevar a cabo el voto.
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e) Convencion sobre los derechos de las personas con
discapacidad decreto = 59-2008.

Fin primordial es la integracion, orientacion y respeto hacia los nifios con alguna
discapacidad y asi hacer valer sus derechos como personas y brindarles las
mismas oportunidades en la educcion para eliminar las barreras que existen y

permitirles participar en la sociedad, como ciudadanas que son

1.1.3 Marco Epistemolégico

Indicadores
a. Repitencia:

Tiene el 5% los motivos por los cuales es baja, se debe a problemas de salud y
bienestar del alumno, compromiso de los estudiantes, involucramiento de los

padres de familia e inversion en recursos materiales, entre otros.

Promocion tiene el 93%. El tratamiento de los problemas y la evolucion de la
educacion esta intimamente ligado con la formacion de profesores, su trabajo
profesional e inclusive de su organizacion laboral. También el tema tiene que ver
con el apoyo que padres de familia dan a los hijos y maestros, sobre todo cuando

en sus primeras etapas.
b. No promocion:

Cuenta con el 7%, tiene relacion con la repitencia, pues los estudiantes presentan
problemas de aprendizaje, dejan de asistir a clases por problemas de salud,
econdémicos, u otros. Afecta también el de poco interés de algunos padres de

familia en relacion al rendimiento de sus hijos.
c. Conservacion:

Cuenta con el 107% se debe a la calidad educativa con la que se cuenta en el
centro educativo, el manejo de programas y los proyectos en pro de la nifiez entre
otras cosas. Se toma en cuenta el vinculo que se desarrolla entre el maestro y

comunidad.
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d. Desercion cuenta con el — 2%

Este indicador cuenta con un porcentaje minoritario, tiene una estrecha relacién
con los indicadores anteriores, ya que la enfermedad, problemas economicos,
desintegracion familiar, cambio de residencia hacen que los estudiantes

abandonen los estudios.

e. Retencion: 102%

Destaca que los estudiantes con dificultades de aprendizaje y de atencion puede
gue no obtengan mejores resultados, a menos que se implementen intervenciones
nuevas y especificas. Si un nifio repite el grado porque tiene dificultades para
aprender, seguir utilizando el mismo tipo de ensefianza no lo ayudara. Una mejor

solucion podria ser avanzar de grado hacia los nuevos apoyos de aprendizaje
f. Exito 94%:

Apoyo de padres de familia, estrategias de aprendizaje de parte del docente,
resolucion de problemas por parte del profeso, comunicacion constante entre

padres de familia y docente. Metodologia activa, personal capacitado.
g. Fracaso: 6%

La falta de apoyo. Muchos alumnos sienten que no es importante estudiar porque
sus padres no les apoyan o porque no reciben la atencién para que se sientan
motivados. Unos padres que no alientan a su hijo en todo momento, que no
muestra interés en cuanto a las tareas escolares, ni tampoco un interés real en
cuanto a su vida escolar, puede no ver ninguna razén para seguir hacia adelante

con el trabajo escolar.

1. Dificultades de aprendizaje.
Los problemas de aprendizaje son condiciones que interfieren con la obtencién
de habilidades académicas especificas. Los trastornos de aprendizaje pueden
dificultar la capacidad de una persona para concentrarse o0 para procesar y
recordar la informacion. Cuando las dificultades son reconocidas de forma

temprana, ciertas estrategias de ensefianza podran ayudar a un estudiante a


https://www.guiainfantil.com/blog/1077/cuando-el-nino-tiene-problemas-de-aprendizaje.html
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superar el problema de aprendizaje que suelen derivar también en problemas de
conducta. La frustracidén que genera cuando no se reconocen estos problemas es

una de las principales causas del fracaso escolar.

GRAFICA No. 1

7

Exito Y Fracaso

ml m2

Fuente: Alejandra Barreno
Rezago escolar: sin datos.

Se manejan las edades correspondientes a cada grado y etapa.

Dificultades de aprendizaje. Los trastornos de aprendizaje pueden dificultar la
capacidad de una persona para concentrarse o para procesar y recordar la
informacion. La frustracidn que genera cuando no se reconocen estos problemas

es una de las principales causas del fracaso escolar.

Segun Nacional Institute de Nuerological Disorders and Stroke define asi: “Los
problemas de aprendizaje son trastornos que afectan la capacidad de entender o
usar el lenguaje hablado o escrito, hacer operaciones matematicas, coordinar los
movimientos o dirigir la atencidén. Si bien los problemas de aprendizaje se
presentan en los nilos muy pequefos, los trastornos no se suelen reconocer hasta
cuando el nifio alcanza la edad escolar. Las investigaciones demuestran que en
los Estados Unidos entre el 8 y el 10 por ciento de los nifios menores de 18 afios

de edad tienen algun tipo de problema de aprendizaje.”


https://www.guiainfantil.com/blog/1077/cuando-el-nino-tiene-problemas-de-aprendizaje.html
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(https://espanol.ninds.nih.gov/trastornos/problemas_de_aprendizaje.htm, 2016)

1.1.4 Marco del Contexto Educacional.
A lo largo de la historia, en los diferentes contextos culturales, la educacion ha
construido un factor importante en el desarrollo de la sociedad, como lo sefiala
Paulo Freire, en su obra Desarrollo Humano y Educacién, que “sin ser la hacedora

de todo, es un factor fundamental en la reinvencion del mundo”.

Guatemala, segun los ultimos estudios de desarrollo humano se coloca en la
posicion 133 de 187 naciones ocupando el lugar mas bajo entre los paises

centroamericanos (Informe de Desarrollo Humano, PNUD, 2013)

En Guatemala el 38.01% de su poblacion esta entre 18 a 30 afios ( la nifiez
guatemalteca en cifras, UNICEF, 2010) y el 50.3% de jévenes no estudian por
razones de trabajo (PNUD), el 34.8% no poseen ningun grado de escolaridad y
mas del 50% de la poblacién viven en el area rural, donde se matiza un contexto
pluricultural, pluri étnico y multilingle, condiciones que de hecho perfil una
poblacion con alta vulnerabilidad social, falta de equidad, grandes rezagos y una
enorme brecha digital, ademas de tener la caracteristica de que muchas personas

deben combinar el estudio con el trabajo.

GRAFICA No. 2

Poblacion que no estudia
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Fuente: UNICEF
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En Cantel la educacion, segun el Ministerio de Educacién (MINEDUC-2008), en
cuenta a equipamiento y servicios para la educacion a nivel mundial, en todos los
niveles, a nivel general existe buena cobertura en el nivel parvulario, preprimario
y primario. A pesar con el numero de establecimientos mencionados para el nivel
preprimario y primario, existe el desafio de la terminacion de sexto primaria, debido
a que de cada 10 niflos que ingresan al sistema educativo a nivel departamental,
5 de ellos terminan sexto de forma satisfactoria, esto dato se menciona como
referencia, porque el Ministerio de Educacién (MINEDUC), no cuenta con datos a
nivel municipal. La movilidad educativa se realiza dentro de cada una de las
comunidades, porque como se puede apreciar existen centros educativos en los

nueve centros poblados del municipio

Segun resultados de un taller de mapeo participativo realizado con integrantes del
COMUDE durante el aino 2009, en cuanto a docentes, la mayoria son originarios
del municipio, lo cual es visto como un aspecto muy positivo por los y las
representantes de las organizaciones comunitarias; aunque también se visualiza
poca calidad educativa en todos los niveles, consideran que es el sistema
educativo que impulsa el MINEDUC es el que no funciona, porque su enfoque es
mas memoristico y no analitico, aun no se aplica el Curriculum Nacional base
(CNB) en todas las escuelas, ademas consideran que hace falta mas
responsabilidad del magisterio para cumplir con sus funciones. Se ve como
positivo que actualmente la educacion sea gratuita, pero se considera que hacen

falta mas equipamientos para la educacién. SEGEPLAN (20092).

En el Anuario Estadistico de educacion elaborado por el MINEDUC (2007), se
puede verificar dicha informacion, la poblacion total comprendida entre las edades
de 7 a 12 anos es de 5,905, de los cuales 3,136 son hombres y 2,769 son
mujeres. En relacion a los inscritos en el nivel primario asciende a la cantidad de
6,679 alumnos/as, por lo que la tasa bruta de escolaridad es de 113.11%, lo que
indica que hay nifios mayores de 12 afios o menores de 7 afos que estan en este
nivel. La tasa neta de escolaridad total es de 95.39%, esta indica cuantos nifios
en edad escolar estan asistiendo a la Primaria, en relacion a la poblacion de 7 a

12 anos del lugar. Para el caso de Cantel, falta un 4.61% por cumplir con esta
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meta; la tasa neta de matriculacién primaria de hombres es de 89.41% y de
mujeres es de 102.17%. Para simplificar la interpretacion de los indicadores que
muestran la relacion entre hombres y mujeres y también esta relacionado con uno

de los objetivos de desarrollo del milenio.

La calidad educativa se puede reflejar a través de las tasas, la de repeticién total
es el 11.73% para ambos sexos; de hombres es el 13.25%, de mujeres es el
10.19%. La tasa de retencion es del 97.13% para ambos sexos y la desercion es
del 2.87% para ambos sexos. La tasa de aprobacién es del 86.46% y el promedio
de alumnos por docente en el area urbana es de 32.55 y en el area rural es del
29. 82.er

GRAFICA No. 3

Retencion y Desercion
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Fuente: Anuario Estadistico
1.1.5 Politicas educativas
Analisis
Politica 1. COBERTURA
Garantizar el acceso, permanencia y egreso efectivo de la nifiez y la juventud sin
discriminacion, a todos los niveles educativos y subsistemas escolar y extraescolar

Objetivos Estratégicos 1. Incrementar la cobertura en todos los niveles

educativos. 2. Garantizar las condiciones que permitan la permanencia y egreso
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de los estudiantes en los diferentes niveles educativos. 3. Ampliar programas
extraescolares para quienes no han tenido acceso al sistema escolarizado y
puedan completar el nivel primario y medio. Las politicas son el resultado de un
trabajo conjunto realizado por los representantes de cada una de las instituciones
y organizaciones que conforman el Consejo Nacional de Educacion. Trabajo en el
que se ha tomado como base lo expuesto en el Disefio de Reforma Educativa de
1998, el cual contiene politicas y estrategias para resolver los desafios educativos
del pais y que después de mas de diez afos siguen vigentes; las diferentes
propuestas de politicas educativas formuladas por diversas instituciones nacional
e internacionales como las Metas del Milenio y las Metas 20-21, tiene la finalidad
de hacer una propuesta que en forma efectiva, a mediano y largo plazo, responda
a las caracteristicas y necesidades del pais. Se refiere al conjunto ordenado e
interrelacionado de elementos, procesos y sujetos a través de los cuales se
desarrolla la accion educativa, de acuerdo con las caracteristicas, necesidades e
intereses de la realidad historica, econdmica y cultural guatemalteca, segun su
definicion en el articulo 3 de la Ley Nacional de Educacién, Decreto No. 12-91 del

Congreso de la Republica.1
COBERTURA

Politica educativa; Programas y proyectos del Gobierno- informacion actualizada
sobre el progreso educativo en Guatemala, con el propadsito de contribuir al debate
nacional para mejorar de apoyo, cuyos recursos son transferidos por el Ministerio

de Educacion.
Politica 2. CALIDAD

Mejoramiento de la calidad del proceso educativo para asegurar que todas las

personas sean sujetos de una educacion pertinente y relevante

Objetivos Estratégicos 1. Contar con disefios e instrumentos curriculares que
respondan a las caracteristicas y necesidades de la poblacion y a los avances de

la ciencia y la tecnologia.

2. Proveer instrumentos de desarrollo y ejecucién curricular.
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3. Fortalecer el sistema de evaluacion para garantizar la calidad educativa.

Estas politicas son de interés nacional y de aplicabilidad para el sector
publico y privado. Tienen como fin principal orientar las lineas de trabajo presentes
y futuras, para la consecucion de los objetivos que tiendan al desarrollo integral

de la persona a través de un Sistema Nacional de Educacion de calidad.
Politica 3. MODELO DE GESTION

Fortalecimiento sistematico de los mecanismos de efectividad y transparencia en
el sistema educativo nacional. Objetivos Estratégicos 1. Sistematizar el proceso

de informacién educativa.

2. Fortalecer el modelo de gestion para alcanzar la efectividad del proceso

educativo.

3. Garantizar la transparencia en el proceso de gestion. 4. Fortalecer criterios de
calidad en la administracion de las instituciones educativas. 5. Establecer un
sistema de remozamiento, mantenimiento y construccién de la planta fisica de los
centros educativos. Calidad, incluyente, efectivo, respetuoso de la diversidad del
pais y que coadyuve al fortalecimiento de la formacién de la ciudadania
guatemalteca. La gestion descentralizada, el uso efectivo y probo de los recursos
publicos y la rendiciéon de cuentas a la sociedad, son fundamentales para el logro

de estas politicas.

Politica 4. RECURSO HUMANO

Fortalecimiento de la formacién, evaluacién y gestién del recurso humano del
Sistema Educativo Nacional. Objetivos Estratégicos 1. Garantizar la formacion y
actualizacion idonea del recurso humano para alcanzar un desempefio efectivo.
2. Evaluar el desempenio del recurso humano para fines de mejora de la calidad.
3. Implementar un sistema de incentivos y prestaciones para el recurso humano,
vinculados al desempefio, la formacion y las condiciones. El documento se integra
con cuatro apartados: el primero contiene la introduccion de la necesidad de la
formulacion de las politicas educativas presentadas; en el segundo se desarrolla

el marco filosofico que sustenta las politicas; el tercero describe los principios que
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orientaron el trabajo; y en el cuarto se presentan las politicas propuestas con sus
respectivos objetivos para hacerlas efectivas. RECURSOS HUMANOS

Politica 5. EDUCACION BILINGUE MULTICULTURAL E INTERCULTURAL
Fortalecimiento de la Educacion Bilingue Multicultural e Intercultural. Objetivos
Estratégicos 1. Fortalecer programas bilinglues multiculturales e interculturales
para la convivencia armonica entre los pueblos y sus culturas. 2. Implementar
disefios curriculares, conforme a las caracteristicas socioculturales de cada
pueblo. 3. Garantizar la generalizacion de la Educacion Bilingue Multicultural e
Intercultural. 4. Establecer el Sistema de acompafiamiento técnico de aula
especifico de la EBMI

Politica 6. AUMENTO DE LA INVERSION EDUCATIVA

Incremento de la asignacion presupuestaria a la Educacion hasta alcanzar lo que
establece el Articulo 102 de la Ley de Educacién Nacional, (7% del producto
interno bruto) Objetivos Estratégicos 1. Garantizar el crecimiento sostenido
del presupuesto de Educacion en correspondencia al aumento de la poblacion
escolar y al mejoramiento permanente del sistema educativo. 2. Promover criterios
de equidad en la asignacion de los recursos con el fin de reducir las brechas. 3.
Asignar recursos para implementar de manera regular la dotacion de material y

equipo.
Politica 7. EQUIDAD

Garantizar la educacion con calidad que demandan las personas que conforman
los cuatro pueblos, especialmente los grupos mas vulnerables, reconociendo su
contexto y el mundo actual. Objetivos Estratégicos 1. Asegurar que el
Sistema Nacional de Educacion permita el acceso a la educacion integral con
equidad y en igualdad de oportunidades. 2. Asegurar las condiciones esenciales
que garanticen la equidad e igualdad de oportunidades. 3. Reducir el fracaso
escolar en los grupos mas vulnerables. 4. Implementar programas educativos que
favorezcan la calidad educativa para grupos vulnerables.

Politica 8. FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL Y DESCENTRALIZACION
Fortalecer la institucionalidad del sistema educativo nacional y la participacién

desde el ambito local para garantizar la calidad, cobertura y pertinencia social,
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cultural y linguistica en todos los niveles con equidad, transparencia y vision de
largo plazo. Objetivos Estratégicos 1. Fortalecer a las instancias locales para que
desarrollen el proceso de descentralizacién y participacion en las decisiones
administrativas y técnicas. 2. Promover y fortalecer la participacién de diferentes
sectores sociales a nivel comunitario, municipal y regional en la educacion. 3.
Fortalecer programas de investigaciéon y evaluacién del Sistema Educativo
Nacional.

Politicas que se aplican en el centro educativo

Politica 1. COBERTURA Garantizar el acceso, permanencia y egreso efectivo de
la nifiez y la juventud sin discriminacion, a todos los niveles educativos y

subsistemas escolar y extraescolar

Politica 2. CALIDAD Mejoramiento de la calidad del proceso educativo para
asegurar que todas las personas sean sujetos de una educacion pertinente y

relevante

Politica 3. MODELO DE GESTION Fortalecimiento sistematico de los mecanismos

de efectividad y transparencia en el sistema educativo nacional.

Politica 4. RECURSO HUMANO Fortalecimiento de la formacion, evaluacion y

gestion del recurso humano del Sistema Educativo Nacional.

Politica 7. EQUIDAD Garantizar la educacién con calidad que demandan las
personas que conforman los cuatro pueblos, especialmente los grupos mas

vulnerables, reconociendo su contexto y el mundo actual.

Politica 8. FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL Y DESCENTRALIZACION
Fortalecer la institucionalidad del sistema educativo nacional y la participacién
desde el ambito local para garantizar la calidad, cobertura y pertinencia social,
cultural y linguistica en todos los niveles con equidad, transparencia y vision de

largo plazo. Marco de Politicas.
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a) Legislaciéon Educativa:

Es un cuerpo de leyes que establecen los poderes publicos del gobierno de un
pais. La legislacién educativa el conjunto de leyes, normas, reglamentos y

procedimientos que afectan el actuar de administracion educativa.
Constitucién de la Republica:
Seccion Cuarta: Educacion

Articulo 71. Derecho a la Educacién. Se garantiza la libertad de ensefianza y de
criterio docente. Es obligacion del Estado proporcionar y facilitar educacién a sus
habitantes sin discriminacién alguna. Se declara de utilidad y necesidad publicas

la fundacién y mantenimiento de centros educativos culturales y museos.

Articulo 72. Fines de la educaciéon. La educacion tiene como fin primordial el
desarrollo integral de la persona humana, el conocimiento de la realidad y cultura

nacional y universal.

Se declara de interés nacional la educacion, la instruccion, formacion social y la
ensefanza sistematica de la Constitucion de la Republica y los derechos

humanos.

Articulo 74. Educacion Obligatoria. Los habitantes tienen el derecho y la
obligacion de recibir la educacion inicial, preprimaria, primaria y basica, dentro de

los limites de edad que fije la ley.

La educacién impartida por el Estado es gratuita.

El Estado proveera y promovera becas y créditos educativos.

La educacion cientifica, la tecnologia y la humanistica constituyen objetivos que el

Estado debera orientar y ampliar permanentemente.
El Estado promovera la educacién especial, la diversificada y la extraescolar.

Ley de Educacion Nacional Decreto Legislativo No 12-91
TITULO I Principios y fines de la Educacion
Capitulo I. Principios.

Articulo 1. Principios. La educacion en Guatemala se fundamenta en los principios.
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Capitulo Il. Fines

Articulo 2. Fines. Los fines de la educacion en Guatemala

Titulo N

Garantias Personales de Educacion
Capitulo I. Obligaciones.

Articulo 33 Obligaciones del Estado.

La mayoria de estas leyes se cumplen en el Centro Oficial de Preprimaria Bilingtie
anexo a Escuela Oficial Rural Mixta Jornada Matutina de aldea La Estancia,
municipio de Cantel, Departamento de Quezaltenango. <no al cien por ciento, pero

si se puede aprecia en una minima parte.

e. Ley de PROTECCION Integral de la Nifiez y adolescencia, articulo 36.
Acuerdo Gubernativo No. 52-2015, Reglamento para la autorizacion y
funcionamiento de centros educativos, articulo 5.

g. Convenio 169 sobre Pueblos Indigenas y Tribales — OIT-

h. Diseno de Reforma Educativa (19987P.67) en las Politicas y Estrategias de
la Reforma educativa.

i. CNB (2007/ p.13)

1.2. Analisis situacional

1.2.1. Identificacién del problema

En el Centro Oficial de Preprimaria Bilinglie anexo a Escuela Oficial Rural Mixta
Jornada Matutina de aldea La Estancia, Municipio Cantel, Departamento de
Quetzaltenango, los estudiantes de la etapa 3 (6 anos), evidencian diferentes
problemas ya sean sociales, econdémicos, psico -biolégicos, estos se ven
reflejados a través del comportamiento de los estudiantes, a continuacion, se

nombra los siguientes problemas:

a) Indisciplina
b) Practica de valores
c) Bajo rendimiento escolar

d) habitos de higiene
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e) motricidad (fina y gruesa)
f) habitos alimenticios

g) Desercion escolar

h) Inasistencia

i) Educacion Especial Temporal

En dicho listado se nombran los problemas mas frecuentes e importantes en el
estudio, cada uno de ellos es importante para los integrantes de la comunidad
educativa. En el cuadro de puntuacién la tematica que tiene alto punteo es la

Motricidad gruesa.

El desarrollo del movimiento en las personas puede categorizarse en motricidad
gruesa Yy fina. La motricidad gruesa tiene que ver con los cambios de posicion del
cuerpo, los movimientos globales y la capacidad de mantener el equilibrio. En eso
somos especialista en el desarrollo y distribucidn de productos que favorecen la

autonomia y potencian esta rea.
¢ Qué es la motricidad gruesa?

La motricidad gruesa es nuestra capacidad para mover los musculos del cuerpo
de forma coordinada y mantener el equilibrio, ademas de la agilidad, fuerza y
velocidad necesaria en cada caso. Hace referencia a los movimientos amplios que
engloban varios grupos musculares como el control de cabeza, la sedestacion
(posicion basica para mantenerse sentado) girar sobre si mismo, gatear,

mantenerse de pie, caminar, saltar, etc.
Etapas de la motricidad gruesa

La evolucion del area motora sigue dos leyes psicofisiolégicas
fundamentales: Céfalo-caudal (desde la cabeza hacia los pies) y préximo-
distal (desde el eje central del cuerpo hacia las extremidades). Esto supone que
las bases principales del desarrollo motor se asentaran sobre la motricidad gruesa

y, posteriormente, podran evolucionar hacia el desarrollo de la motricidad fina.
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Aunque los tiempos de adquisicion de los distintos hitos evolutivos son individuales
y dependen en gran medida de las caracteristicas biolégicas y ambientales de

cada persona, podemos establecer diferentes fases en el desarrollo motor:

De 0 a 3 meses: Puede girar la cabeza de un lado a otro, y comienza a levantarla,

empezando a sostenerse por los antebrazos.

De 3 a 6 meses: En esta etapa empieza a girar su cuerpo.

De 6 a 9 meses: Se sienta independientemente y se inicia en el gateo.

De 9 a 12 meses: Empieza a gatear para moverse y comienza a trepar.
De 12 a 18 meses: Comienza a dar sus primeros pasos y a agacharse.
De 18 a 24 meses: Puede bajar escaleras con ayuda y lanzar pelotas.

De 2 a 3 anos: Corre y esquiva obstaculos. Empieza a saltar y caer sobre los dos

pies.

De 3 a 4 anos: Es capaz de balancearse sobre un pie y salta desde objetos

estables, como por ejemplo escalones.

De 4 a 5 anos: Da vueltas sobre si mismo y puede mantener el equilibrio sobre un
pie.
5 afios y mas: El equilibrio entra en su fase mas importante y se adquiere total

autonomia motora.

Como vemos, el desarrollo de la motricidad gruesa en la etapa infantil es de vital
importancia para la exploracién, el descubrimiento del entorno, la autoestima, la
confianza en si mismo y resulta determinante para el correcto funcionamiento de

la psicomotricidad fina mas adelante.

En relacién a esto, los ultimos datos sobre neuro-aprendizaje aportan importantes
conclusiones sobre lainfluencia del desarrollo motor en las dificultades
atencionales y de aprendizaje. Un buen ejemplo de ello lo encontramos en
la importancia del gateo. Mediante el acto de gatear, los nifios y nifias desarrollan
habilidades
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viso espacial, experiencias tactiles, integracion bilateral, orientacion, adquieren la
lateralidad y el patrén cruzado estableciendo importantes conexiones entre los
hemisferios cerebrales, ademas de estimular el sistema vestibular y
propioceptivo. Todos estos aspectos resultan primordiales para el desarrollo de
las funciones cognitivas y se encuentran especialmente relacionados entre si en

un momento concreto: la adquisicion de la lectoescritura.

1.2.2. Matriz de priorizacién
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& Frecuencia y/o gravedad del wWuy frecusnte o | Muy frecuente o muy Muy frecuente o
problema muy grave Erave muy grave
B. Tendencia del problema En aumsnto Estatico En descanso
Posibilictad de madificar la situaciin miadificabla Foco Modificablz Inmadificable
0. Uhicacian termporal de la Situacicn corto Plazo mediano Plazo Largo Flazo
E. Posibilidzd de registro L ) . _ "-"'U'F_d"" cil
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F.Interés de solucionar el prablema Alta Poro Mo hay interas
El estudianie pusde
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G- Accesibilidad o ambito =studianie de su absoluts competencia del
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Tabla 1 Matriz de priorizacion
Fuente: Briseida Alejandra Barreno
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1.3. Analisis estratégico
En el Centro Oficial de Preprimaria Bilinglie anexo a Escuela Oficial Rural Mixta Jornada
Matutina, cuenta con la etapa 3 (6 afos) especificamente Preprimaria seccion “A “Los
estudiantes presentan deficiencia en las Destrezas fisicas.

1.3.1 DAFO
Debilidad Amenaza Fortalezas Oportunidades
0.1 Torpeza Motriz | A.1 Edad F.1 Iniciacion de 0.1, Actividades

0.2 Poca
Motivacion

0.3 E=scaza
estimulacian
temprana

0.4 Poce Atencion

0.8 Mecesidades
Educativas
Especiales Fisicas

C.8 Problemas para
=saltar con los pies
juntos

0.7 Aburrimiento
0.8 Timidez

DS, Poca
sutonomia

Cronoldgica

A2 Mo hay
técnices nuevas
que le llamen la
stencion

A3 Problemas en
el bienestar fisico

A 4 Distractores

A5 Recursos
didacticos
asdecuados

A B Torceduras

A.T Escasa
practica.

A B Deficiencia
Motriz

A8 Dificuliades y
poco progreso en el

etapa escolar

F.2. Amplio
contenido en
actividad lidicos

F.3 Mejora las
dificultadeas
motrices

F.2 Flexibilidad

F.5 Intelectual

F.8 Desarrollo de la
de habilidad al
zaltar

F.7 Muevas
Actividades

F.8 Descubrir su
inteligencia para
aprander.

F.8 Cue
comprenda la
importancia de las

fisicas que propicia
el docente

0.2. Adapiacion a
la motricidad
gruasa con facilidad
de parte del nific

0.3 frabajar el
desarrolla fisico e
intelactual

0.4 Equilibrio

0. 5 Inteligencia
Lingdistica

0.6 Agilidad

0.7 Descubre algo
TUEYD.

0.8 Participar en
actividades que le
gustan.

0.8 Trabajar las
actividades

desarrollo de actividades indicadas de forma
010 Carencia actividades motrices independiente
practica de motrices
estimulacion F.10 Desarrollo de | ©.10 Parficipacion
sensorial A.10. Desfases de micwimiemnto ¥ an las actividades
la etapa perceptivo fisicas.
Tabla 2 DAFO

Fuente: Alejandra Barreno
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1.3.2 Vinculaciones

1. Vinculaciones

Fortalezas

Oportunidades

F1. Iniciacién de etapa escolar

O1. Adaptacion a la motricidad gruesa
con facilidad de parte del nifo

F2- Amplio contenido en actividad
ludica

O3. Trabajar el desarrollo fisico e
intelectual

F3. Flexibilidad

O6- Agilidad

F6. Desarrollo de la habilidad al saltar

O8. Participar en actividades que le
gustan.

F10. Desarrollo de movimiento
perceptivo

0O10. Participacion en las actividades
fisicas.

2. Vinculaciones

Fortalezas

Amenazas

F1. Iniciacién de etapa escolar

A4. Distractores

F3. Desarrollo de la habilidad al saltar

A.6 Torceduras

F7. Nuevas Actividades

A8. Deficiencia Motriz

F8. Descubrir su inteligencia para
aprender

A5. Recursos adecuados

F2. Amplio contenido en actividad ludica

A9. Dificultades y poco progreso
en el desarrollo de actividades
motrices.

3. Vinculaciones

Debilidades

Oportunidades

D1. Torpeza motriz

O1. Actividades fisicas que
propicia el docente.

D3. Escaza estimulacion temprana

O3. Trabajar el desarrollo fisico e
intelectual.

D7. Aburrimiento

O7. Descubre algo nuevo

D9. Poca autonomia

010. Participacién en las
actividades fisicas

D10. Carencia de la practica de la

estimulacion sensorial.

09. Trabajar las actividades
indicadas de forma independiente

Tabla 3 Vinculaciones
Fuente: Alejandra Barreno

4. Vinculaciones

Debilidades

Amenazas

D2. Poca motivacion de parte del
docente

A2. No conoce técnicas para motivar
la motricidad del nifio.
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D.3 Carencia de estimulacion A3. Problemas en el bienestar fisico

oportuna

D5. Necesidades educativas A5. Recursos didacticos adecuados

especiales

D9. Poca autonomia A9. Dificultades y poco progreso en el
desarrollo de actividades motrices.

D4. Escasa atencion A8. Deficiencia motriz

1.3.3 Lineas Estratégicas.

a) Vinculacion

F10. Desarrollo de movimiento 010. Participacion en las actividades

perceptivo fisicas.

¢ Implementar actividades fisicas que desarrollen el movimiento perceptivo.

b) Vinculacion.

F2. Amplio contenido en actividad ludica | A9. Dificultades y poco progreso

en el desarrollo de actividades

motrices.

e Utilizar técnicas ludicas para mejorar las dificultades y el progreso en el

desarrollo de actividades motrices.

c) Vinculacion

D10. Carencia de la practica de la 09. Trabajar las actividades

estimulacién sensorial. indicadas de forma independiente

Aplicar una metodologia practica para la estimulacion sensorial,
propiciando que el estudiante trabaje las actividades indicadas de forma

independiente.

d) Vinculacion.
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F1. Iniciacién de etapa escolar O1. Adaptacion a la motricidad gruesa

con facilidad de parte del nifio

Realizar diversas técnicas para el desarrollo de la motricidad gruesa y

facilitar la adaptacion del nifio.

e) Vinculacién

D.3 Carencia de estimulacién A3. Problemas en el bienestar fisico

oportuna

Practicar actividades para la estimulacion oportuna y fortalecer los

ejercicios fisicos
1.3.4 Proyectos por lineas Estratégicas.

A) Implementar actividades fisicas que desarrollen el movimiento

perceptivo

a. Implementar técnicas ludicas para mejorar las dificultades y el progreso
en el desarrollo de actividades motrices en nifios de 6 afios.

b. La actividad fisica como habito saludable y desarrollo perceptivo.

c. La Percepcidon del movimiento en el alumnado de Preprimaria, sobre
condicion fisica.

d. Importancia del movimiento en el desarrollo del nifio.

e. La psicomotricidad como disciplina a partir de la evolucion corporal y

del movimiento del nifo.

B) Aplicar una metodologia practica para la estimulacion sensorial,
propiciando que el estudiante trabaje las actividades indicadas de

forma independiente.

a. Aplicacion de Metodologia para la estimulacion sensorial en nifios
de 6 anos.
b. Desarrollo de las habilidades sensoriales en nifios de 3 a 6 anos.
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La influencia de la estimulacién sensorial como herramienta en el

desarrollo integral en nifios de Preprimaria.

Estimulacion sensorial en el desarrollo cognitivo en el desarrollo de

la primera infancia.

La importancia de las actividades fisicas en el desarrollo sensorial

en ninos de 3 a 6 anos.

C) Realizar diversas técnicas para el desarrollo de la motricidad

gruesa y facilitar la adaptacién del niio.

a.

La importancia de la motricidad gruesa en el desarrollo integral
del nifio de preprimaria.

Habilidades propias de la motricidad gruesa para el adecuado
desarrollo cognitivo en el nifio de 4 a 6 aios.

La contribucién de la motricidad gruesa en el descubrimiento de
las capacidades y habilidades en los estudiantes de
preprimaria.

La adaptacion de los nifios de Preprimaria a través de la
motricidad gruesa.

Desarrollo de habilidades de motricidad gruesa a través de la

clase de educacion fisica en ninos de 4 a 6 arios.

D)Practicar actividades para la estimulacién oportuna y

fortalecer los ejercicios fisicos

a.

Estimulacién Oportuna a través de las actividades sensoriales
en nifos de 6 anos.

Influencia de la estimulacién oportuna para el desarrollo de las
destrezas fisicas.

Estimulacién oportuna enfocada a la psicomotricidad gruesa.
Metodologia para una adecuada estimulacion oportuna para
nifios de preprimaria con deficiencia en la actividad fisica.
Beneficios de la estimulacidn oportuna para el desarrollo fisico

en ninos de 6 anos.
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1.3.5 Soluciones al Problemas:

1. Ejecutar acciones motrices que involucren caminar, correr, trepar, lanzar,
etc.
Realizar juegos como ser bombero, policia, doctor, etc.
Propiciar juegos en grupo e indicarle que debe seguir instrucciones para
participar.

4. Crear el Rincon sensorial ya que los alumnos aprenden a través de:

a) Exploracion: tocando, golpeando, poniéndose cosas en la boca

b) Experimentacién: probando, por ensayo-error

c) Repeticion: jtirando las cosas al suelo una y otra vez!

d) Imitacion: copiando a aquellos a su alrededor, ya sean adultos u
otros nifos.

e) Introducir nuevos conceptos, nhombrando todo aquello que haya

en el entorno.

5. Expandir el conocimiento del nifio. Cuando miran o leen cuentos donde
hay movimientos de extremidades superiores e inferiores.

6. Promoviendo sus capacidades cognitivas y motrices. El nifio se familiariza
con conceptos complejos como causa y efecto, o la permanencia de objetos
(el objeto no desaparece simplemente porque ya no lo veas).

7. Desarrollando y estimulando aspectos de funcion ejecutiva, como la
atencion, la perseverancia, la auto-regulacidon, entre otros, a través de
enfrentarse y superar retos, los cuales se realizaran por medio de
olimpiadas para preprimaria,

8. Fomentando su creatividad y su desarrollo socio-emocional.
Promoviendo el apego, el vinculo afectuoso entre el nifio y el docente,
tejiendo una relacién calida y préxima entre ambos.

9. Provocando su curiosidad y animandolo a querer aprender cosas nuevas.
La falta de tiempo, el cansancio, la presencia de otros nifios, lo motivaran
para hacer actividad fisica.

10. A través de rallys con la ayuda del docente de Educacion Fisica.


https://blogs.iadb.org/desarrollo-infantil/2017/05/08/mes-de-la-madre/
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11. Concurso de bailes para que desarrollen sus habilidades motricidad.

1.4 Diseno del proyecto de mejoramiento educativo
Titulo

“Estimulacién Oportuna para el Desarrollo de las Destrezas Fisicas”.
Descripcion Del Proyecto de Mejoramiento Educativo

a) Entorno Educativo

El Centro Oficial de Preprimaria Bilingle anexo a Escuela Oficial Rural Mixta
Jornada Matutina, se encuentra situado en aldea La Estancia, municipio de Cantel,

departamento de Quetzaltenango.

Este se localiza del lado izquierdo de la calle principal a un costado del mercado
central de la comunidad, los dias de plaza son miércoles y Domingo. Tiene acceso
rapido, pues la carretera esta asfaltada hasta la escuela y un poco mas y hay
buses extra urbanos que trasladan a las personas de Aldea La Estancia hacia la
cabecera departamental de Quetzaltenango y viceversa. La escuela se localiza
en un lugar bastante desarrollado, pues se cuenta con servicios de Internet,
oficinas Juridicas, Cooperativas financieras, Centro de salud, colegios, escuelas,
Hogares Comunitarios e Instituto Basico, asociaciones deportivas, culturales y

sociales, canchas deportivas, entre otros servicios.

b) Indicadores Educativos

Segun el indicador de escolarizacion Oportuna, nos indica la proporcion de
estudiantes inscritos en el nivel y ciclo que les corresponde, segun su edad esto
beneficia para una optimizacion de las destrezas propias de la edad del estudiante.
Esta condiciéon la cumple el Centro Oficial de Preprimaria Bilingie anexo a Escuela

Oficial Rural Mixta Jornada Matutina, de aldea La Estancia, cantel.

El porcentaje de escolarizacion oportuna muestra los logros del sistema escolar,
en tiempo y forma. Otro de los indicadores que se cumplen en el centro educativo
es el de Conservacion de la Matricula, ya que anualmente la proporcion de

alumnos de cada promocion continua normalmente, no repiten la etapa los



35

estudiantes. Es preciso indicar que no se anotan indicadores negativos, por las
edades y etapas de los nifios no se manifiestan en el establecimiento educativo.
Finalizacion de nivel es otro de los indicadores que se cumple en el centro

educativo.

c) Demandas identificadas:

La necesidad de docentes especializados en areas curriculares especificas tales
como: Expresidon Artistica, y sus respectivas sub areas. Si la demanda de
educacioén se explica desde el aspecto econémico y social, es importante conocer
la caracteristica de la sociedad a desenvolverse, el hambre, la pobreza, son
factores que muchas veces se vuelven obstaculos para alcanzar las metas

propuestas.

Caracteristicas fundamentales del contexto El Centro Oficial de Preprimaria
Bilingle, esta anexado a la Escuela Oficial Rural Mixta Jornada Matutina, en la
actualidad hay 127 estudiantes inscritos, quienes son atendidos por 5 docentes,
cada una de ellas especializadas en las respectivas etapas, 1 docente de
Educacién Fisica y una docente de Computacion. La mayoria de alumnos
inscritos en el centro de estudios, son mujeres siendo un total de 76, y 51 varones,
cada uno de ellos comprendidos en las edades de 4 afos y seis meses a 6 afos

y medio.

Se cuenta con dos canchas deportivas, una esta entechada, hay 4 modulos que
cuentan con entre cuatro y seis aulas, 2 cocinas y un modulo de servicios
sanitarios (7) en total. El edificio cuenta con laboratorio de computacion, agua
potable, energia eléctrica, 2 bodegas, esta circulada y se comparte con la Jornada
Vespertina. Lleva 56 afos de servicio educativo a la comunidad y comunidades

vecinas.
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d) Actores Directos y Potenciales

Los alumnos, se perciben como el centro del proceso educativo, son la esencia
del sistema Educativo. Son los padres de familia los primeros educadores y estan
directamente involucrados con la educacion de sus hijos. Lo importante es la
integracion que estos tienen en el tema de educacién, es comun ver en el Centro
Oficial de Preprimaria la participaciéon de ellos en diversas actividades que se
llevan a cabo, su apoyo es tanto econémico, como participativo en actividades
socio culturales, como: integracién de la OPF, Comité de lefia, comité pro
mejoramiento entre otros. Es importante resaltar la participacion de los padres en
bailes, dramas etc. Los docentes desarrollan los procesos de aprendizaje y

orientan los valores que permitan la convivencia armoniosa.
e) Problema que se pretende resolver y oportunidades

Se origind por las diferentes situaciones que se viven a diario dentro y fuera
del aula de la clase de Preprimaria, se evidencia que estos estudiantes no han
desarrollado la estimulacion oportuna adecuada a la edad y etapa en la que se
encuentran. Los nifos de Preprimaria tienen dificultades en la motricidad gruesa

a falta de realizar actividades oportunas que desarrollen las destrezas fisicas.
f) Vinculaciones y lineas de accion

Para poder llegar al Proyecto de mejoramiento educativo, se trabajo la técnica

de Minimax y DAFO los cuales nos dieron como resultado la siguiente vinculacion:

e) Vinculacién

D.3 Carencia de estimulacion oportuna | A3. Problemas en el bienestar fisico

Dando como resultado esta linea estratégica:

Practicar  actividades para la estimulacion oportuna y fortalecer los

ejercicios fisicos
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g) Proyecto de Mejoramiento Educativo

A través de las actividades de la motricidad gruesa el ser humano llega a
conceptos y definiciones de las cosas. Un nifio bien estimulado a la edad correcta
beneficia a su pensamiento, por lo mismo a su inteligencia y procesos de
socializacion, es por ello que, con el Proyecto de Mejoramiento Educativo,
Estimulacion Oportuna en el desarrollo de las Destrezas Fisicas, pretende

alcanzar los objetivos trazados y mejorar el desenvolvimiento del estudiante.
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Cuerdas Q.25.00
3. | 1semana | De Ejecucion y Elaborar una Lista de Estudiante Hulas
Jal7de | monitoreo: cotejo. responsable. Pelofas
febrero Establecer un Vara larga
del 2020, | diagnastico.[ pre-test) Entre ofros.
1semana | Planificar las Hojas Q1000
10al14 | actividades. Hacer el formato de Estudiante Computadora
de febrero actividades. responsable. Impresara.
del 2020.
Internet
2 Planificar las Hojas Q2500
semanas | actividades. Investigar los ejercicios. | Esfudiante Computadora.
17 al 28 Escala de rango. responzable. Impresora
de febrero
del 2020
Imagenes
Implementar rutas de | Disefiar una ribrica. Grabadora
3 aprendizaje coma Estudiantes UsB Q7500
semanas | metodologia. responsables Hulas
Del 2 al Laros
20de Conos
marzo
del 2020.
4 |2das | DeEvaluacion: Hojes
13317 Disenar [as acfvidades. | Esfudiante Impresora Q2500
deabrl | Elaboracion de Post Responsable. | Computadora
020, | test Diagnostica) Lazos
Costale
1 semana | Desamoll de fas
Del 204l | actvidades iscas con | Esfablecerlalistide | Estudiante | Materiales de Q.5000
de | los estudiantes gercicios arealzar. | Responsable | educacion fisica
3l 2020
2 garafones de aqua
pUra
ddias | Infomne fina
ER!
de abrl
de 2020,

Tabla 4 Plan de Actividades
Fuente: Alejandra Barreno
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1.4.2 Cronograma de Actividades

WES _WOVIEWERE

PRIMERA SEGLMDA
SEMAAMA SERAANA TERCERA SEMANA CLUARTA SERAARA CUINTA SERIANS

LM B IS0 M B D[]S0 (880 W |5 L MR [V |5 L MK [V |5
ACTIVIDWDES 11214] 5 E|7[& T 02) 15| 14| 15) 06| 18| 19| 20) 21| 22 23] 25| 26( 27| 28) 29| 30
Frasemntacion del
proyesin con &

suparizar

[T=]

FTEERATAEHIT Tl
Proyecio 3 Dlrectora y
Docentes el
establecimizmo.

AzalloiEa GoN pa0hes
de familla y
Autaridades de 13
comunidad, para 3
F]I'EEEHIEE['II'I del
proyecio.

HrEEEEEIn e
Proyecio con &l
Encargo de Educackin
de 3 Municipalidad de
I3 localidad.

Enera 2020

Mo ACTWIDADES

MES: Cnero

FRIMERA SEMAMA | SCOUNDA SCMANA | TERCERASEMANA CLARTA SEMARS

T A O O A O T
456 [ 7] &) 10) 1) 12{ 13 [ 14 (15 17| 18 ) 19) 20| 21| 22( 24( 25| 26| 27| 28

[

Hacer &l plan

Glrar sollchudes para
matertal de Apoyo para
desamaliar 13s
hablidades modoras.

NGRENYEIINGE, St
documenios qua
respaiden I3
agtimulacian opantuna
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Febrero 2020
MES: Febraro
PRIMERA SCAAAMA | SCGUMDWE SEMAMSA TERCCRA SCMANA CLIART & SEMANA CUINTA SEMANA
L{wA | B[ W S[L)MA [0 D)W |5 (L [M8]] |V |5 MM LML W5
i ACTIVIDADES L] 2 3]4|&l 7 B(9]10| 12| 45 14) 15) 46| 47| 18] 20| 21| 22| 25| 24| 25) 27| 28] 29| 30| 31
Establzcer un
diagnéstico.| pre-
| test)
Flanificar las
actividades por
aserito.
2
Planificar la=
actividades, segin
los matenales s
| utilizar.
MES:  WARIO )
PRIMIERA SEMANS [ SEGUNDA SEMAMNA TERCERA SEMANA CUARTA SEMANS QUINTA SEMANL
L{s (s [v[S|L{s 8] W[5 |0 W 8|0 [W |5 L |M[8][] V|5 MWL [V ]5
i ACTIVIDADES A4 |5 679 10) 1412 13| 14] 18] 17| 48( 19| 10| 21| 23| 25| 24 15) 26| 27| 30{ 31
Uilizar rutss de
aprendizeje  como
| metodalogia
2
3
A
5
&
7
8
9
10

Tabla 5 Cronograma de Actividades
Fuente: Alejandra Barreno




41

Abril 2020
MES:  ABRIL
PRIMERA SEMANA| SEGUNDA SEMANA TERCERA SCMANA CLIARTA SERAMS QUINTA SEMANA
SR T T " T " T I T O R " I " O T
Ha ACTIVIDADES 11234 6] 7| B[9|10)10) 13] 14( 15] 16| 17| 18] 20) 21| 22| 23| 24( 25| 27| 28| 19| 30
Elsboracion  de
Post test]
Diagnostica)
Elzboracion de
Instrurnento de
| observacion
Desamolle de las
actividades  fisicas
oon los estudiantes
2
Mayo 2020
MES:  Mayo
PRIMICRS SERAAMA | SEGUNDA SERANA TERCERA SEMANA CLUARTA SERARNS CUINTA SERAANA
LIBIB {5 L M8 |y (5 [0 (s8] ]y |5 L [ R0 (W )5 (L[] Y ([5
I SCTIVIDADES 213 [ AE[E[79) 20 10 12) 13 14| A6[ 47 [ 48| 19| 20| 21| 22| 15| 24| 25| 26| 27| 30| 3]
Freparacion  para
Presentacion  de
| sEminario
2
3
4
5
G
7
i
]
10

Tabla 6 Cronograma de Actividades
Fuente: Alejandra Barreno
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1.4.3 Monitoreo

Fuentes
Objetive especificos Indicador Responsable De Instrumento
informacion
E=cala de
+ [Establecer un | Diagnosticar las deficiencias Estudiante del Nifios rango
- mofrices  gruesas  de  los proyecto
disgnostics  de  las estudiantes, a fravés de
deficiencias mofrices | actividades fisicas.
gruesas  en  los
estudiantes de 8
anos.
* Crear e implementar | Desamollar la guia da Estudiante del Ninos Lista de
2 de iercic ejercicios de matricidad proyecto cotejo
una guia ae 2jercicios oruesa
para &l desarrolle de
la motricidad gruesa
en nifios de ssis
anos.
Tabla 7 Plan de Monitoreo
Fuente: Alejandra Barreno
1.4.4. Evaluacion
Actividad Tiempo Meta
Implementar la guia de Fortalecer y descubrir las habilidades
ejercicios  practicos para 3 meses mofrices gruesas a través de la guia de
desarrollar las habilidades ejercicios fisicos.
mofrices gruesas
Deszarrollar al nifio Integrar a los estudiantes a la sociedad
socialmente a través de las 3 meses seguros de si mismos.
habilidades motrices
gruesas.

Tabla 8 Plan de Evaluacion
Fuente: Alejandra Barreno
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1.4.5 Presupuesto

Material
Recurso Material Cantidad Precio por unidad Precio total

Computadora 1 C100.00 €.100.00

Impresora 1 150,00 €.150.00

Amplficacion 1 150,00 €.150.00

Internet 4horas Qo 5.00 Q. 20,00

Hojas de papel bond | 500 hojas Q. 35.00 4500

Refaccion 50 Q. 5.00 .250.00

Total: Q.715.00
Humano

Recurso Humano Cantidad Precio Precio total

Profesionales Invitados 2 Q.72.00 .150.00

para el taller

Profesional Invitado 2 Q.75.00 0.150.00

para dar la Capacitacion

Total: G3.300.00

Institucional

Recurso Institucional Cantidad Precio Uinitario Precio total
Hojaz de papel bond 200 10centavos .50.00
Papel periodico 30 pliegos Q. 1.00 1.22.50
Marcadores 15 Q. 3.50 1.52.50
Permanentes

Masguin. tape 3 . 7.00 1.21.00

Total Q.146.00

Reszumen de Gastos por Recursos

Fecurso Tatsal
Facursa Materisl 2.718.00
Facursa Humano Q.300.00
Recurso Insfitucional | C.148.00
Total: @1, 1641.00

Tabla 9 Presupuesto del PME
Fuente: Alejandra Barreno
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1.4.6 Plan de sostenibilidad

Tipo de Ohbjativas Actividades de Cronogramsa Responsable
Sostenibilidad sostenibilidad
1.
Institucional Dar a conocer bos -Talleres 2 de febrera Director, docentes y
resultados a los -Capacitacion y 2021 responsable del proyecto.
docentes demostracion.
2.
Financiera Cptimizar los LHilizar los recursos 3 de marzo 8l | Estudiante responssble del
recursos existentes., existentes. 30 d= mayo proyecto.
2021
3.
Ambiental Utilizar Racionar los usos de 5 al15de Padres de familia, alummos,
cormectaments los los recursos del medic | mayo de 2021 | docentes y responsable del
recursos sin agotar ambiente. proyecto.
loz existentes
4.
Social y Implementsar k= Emplear esfrategias | 16 de mayo al | Directora, docentes, padres
cultural. formacion de recurso para desarrollar 5 de agosto de familia estudiantes y
humano para potencialidades & 2021, responsable del proyecto.
mantenar el interés | interés por mejorar al
del proyecto. Froyecto de
Mejoramiento
Educafivo.

Tabla 10 Plan de sostenibilidad
Fuente: Alejandra Barreno

1.4.7 Plan de divulgacién

Plan de divulgacion de: “Estimulacion Oportuna para el Desarrollo de las
Destrezas Fisicas”

Proyecto de mejoramiento educativo realizado en el: Centro oficial de Preprimaria
bilingliie anexo a Escuela Oficial Rural Mixta, Escuela la Estancia

Municipio de: Cantel

Departamento de: Quetzaltenango

Justificacion:

Con la divulgacién de la actividad se tiene como fin  hacer accesible dicho
proyecto al publico en general, se basa tanto en la responsabilidad de los
ejecutores del mismo en dar cuenta a la sociedad y a los involucrados, de las

actividades realizadas como el destino de los fondos que se usaron.

El objetivo de la divulgacién es dar conocer las actividades realizadas, para que

las personas que la reciben realizaran los comentarios respecticos y es ahi donde
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se saca desarrolla la evaluacion de lo que se ejecuto, y las respectivas enmiendas
para mejorarlo.
Objetivos:
General:

e Argumentar las acciones planificadas a los involucrados el proyecto de

mejoramiento educativo
Especificos:

Enumerar las actividades planteadas en la planificacion del proyecto

a.
b. Explicar brevemente los apartados del plan y el desarrollo del mismo
c. Enlistar cada una de las actividades realizadas

d.

Ejemplificar las acciones ejecutadas y los fondos de las mismas.
Publico:

Dicha divulgacion tiene el propdsito de dar a conocer las acciones de planificacion,

la ejecucion y la evaluacion a los involucrados en este caso serian:

. Autoridades educativas SINAE y Supervision Educativa

a

b. Director del establecimiento

c. Maestros de los distintos grados
d

. Padres de familia
Canales de difusion:

. Reportaje en el Facebook

a
b. Grupo de padres de familia whats app
c. Plataforma virtual zoom

d

Informe escrito
Contenidos:

a. Diseno del proyecto

b. Planificaciéon
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c. Plan emergente
d. Ejecucién del proyecto

e. Logros alcanzados
Acciones:

Enviar informe escrito con fotografias a la supervision educativa y SINAE
Fotos de las actividades realizadas por medio por medio de las redes
sociales

c. Videos de acciones ejecutadas con los nifos, a padres de familia por whats

app
d. Entrega de trifoliares a docentes y padres de familia

Cronograma:
Actividades Recursos Canal de Responsable Fecha
difusion
Elaboracion de Estudiante 11-05-2020
plan de | Computadora del PADEP
divulgacion Mo hay
Creacion de | Computadora Estudiante
canales de | y celular Grupo de del PADEFP
difusion whats app, 14-05-2020
Facebook
Divulgacien a | Computadora, | Informe Estudiante
directora del | impresora y escrito por | del PADEP
establecimiento | hojas papel COImeo 15-05-2020
bond tamario electronico vy
carta por medice de
Zoom
Divulgacion a Estudiante
docentes del | Computadora, del PADEP
centro impresora y Trifoliar,
educativo W hojas papel escrito en 19-05-2020
padres de | bond tamafio | computadora
familia carta, celular
Divulgacion a | Computadora, Estudiante
las autoridades | impresora y Informe del PADEP
de la | hojas papel escrito por
supervision bond tamario COImmeo 21-05-2020
Educativa carta, celular electronico  y
Municipal W fisico
SIMA
Divulgacidn a Estudiante
publico en | Computadora Facebook del PADEP 27-05-2020
general
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CAPITULO II
FUNDAMENTACION TEORICA

Influencia de la estimulacion oportuna para el desarrollo de las destrezas fisicas
en nifos de Preprimaria de la seccion “A” de Escuela Oficial Rural Mixta de Aldea

La Estancia, Municipio de Cantel.

Las docentes de Preprimaria han implementado la Estimulacion Oportuna
siguiendo las pautas de los expertos: mediante la realizacion de sesiones breves
y con un enfoque ludico, para que los alumnos aprendan divirtiéndose. Esto
incentiva su curiosidad y ganas de aprender, y lo perciben como un electo que

constituye a su felicidad.

El termino de estimulacion oportuna se esta usando por primera vez en
Guatemala, a partir de una campafa de sensibilizacién para los padres de familia

que fomenta la organizacion social Fondo Unido y la compaiiia Procter & Gamble.

Segun (periodico.com.gt, 2011)“que el nifio aprenda lo que debe segun su edad, es decir,
que se aprovechen sus periodos sensitivos para que desarrolle al maximo y a tiempo todas
sus destrezas y habilidades, incluyendo su salud emocional y espiritual”.

Pero la estimulacion oportuna debe ser integral y no solo psicomotriz. De
hecho, hoy dia se habla de estimular al pequeino en cinco ejes fundamentales: Su
parte fisica, mental, su desarrollo afectivo/social, su lenguaje y, por supuesto, su
desarrollo espiritual. “Cuando nos referimos al desarrollo espiritual, aunque
también puede ser parte de, no estamos hablando de religiosidad, sino del
desarrollo de su espiritu, lo cual se logra a través de la musica, del arte, de los
diferentes canales que el nifio tiene para expresar lo que lleva dentro. Ademas,
hablamos de la ensefanza de valores, claro, los que la familia desea inculcar”,

sigue la especialista.
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En cuanto a su desarrollo afectivo/social, la idea es que el pequeno aprenda a
manejar sus emociones, cComo su enojo, su tristeza, su frustracién, o su alegria,

eso ira formando y aumentando su autoestima.

“Cada etapa del crecimiento del pequefio, desde que nace, es sumamente importante, no
queremos que se adelante porque eso genera una especie de lagunas en su desarrollo que
mas adelante pueden terminar en problemas de dislexia, déficit de atencién, e hiperactividad.”
(Dominguez, 2011)

El aprendizaje del nifio es indispensable para su crecimiento segun su edad ya
que él se va acoplando al ritmo de ensefianza segun su edad, es importante que
aprenda lo que le van ensefando y no adelantarse a realizar otras actividades que
no son aptas para su edad, si se cumple con esta norma no tendra problemas de

aprendizaje.

Cada etapa del nifio es indispensable para su aprendizaje, en cada etapa que
tienen va paulatina aprendiendo algo, muchas veces los padres de familia quieren
a corta edad los nifos ya quieren que aprenda a leer y no ha llevado un
seguimiento motriz, con mucha preocupacion algunos centros educativos privados
presentan una nueva “metodologia” en donde los nifios de 5 6 menos afios ya
empiezan a escribir letras y numeros cuando apenas van es su desarrollo motriz

grueso y muy poco la motricidad fina.

Muchas actividades se pueden realizar en la casa para que el nifio empiece a
involucrarse en lo que es la motricidad, cuando corre por un juguete, sube las
gradas, se sube a una silla o banco, cuando levanta la mano para alcanzar algo,
que es lo que sucede cuando los padres de familia son sobreprotectores y quieren
hacerlo todo por los nifios, no los dejan desarrollarse por si solos, si los nifios
trabajaban por si solos ellos tendran sus propias experiencias de ensayo y error y
cada vez lo iran mejorando hasta perfeccionarlo. Es de suma importancia dejar
que los nifios sean atrevidos en hacer aquellas acciones motrices que les pueden
causar dolor o sufrimiento, cuando estan tratando de subirse a una cama y son
pequenos siempre se les ayuda y no se deja que ellos busquen la manera de

solucionar el problema.
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Como padres de familia es indispensable que se conozca cual es la funcién de
crecimiento de un nifio para que se le pueda ayudar a desenvolverse por si solo.
Las decisiones que ellos tomen desde pequefios formaran nifios responsables y
dependientes de realizar sus acciones ya de grandes, poner algunos ejercicios
como prueba de que ellos puedan superar las pruebas, ya es algo innato que los
nifos tengan movimiento es decir que cuando escuchan musica realizan
movimientos sin necesidad de aprenderlos es algo que ya se trae, a veces se le
censura a los nifios pero hay que dejarlos que expresen sus sensaciones y que
puedan experimentar los movimientos, sentir que pueden hacer y experimentar

movimientos segun su experiencia.

Ruano, Beatriz pequefios ejercicios de decisién, como por ejemplo la eleccion de su ropa,
también contribuyen en este sentido. También es importante permitir al nifio que desarrolle su
area de lenguaje desde que nace, pues el llanto es su primera manifestacion, luego vienen el
lenguaje en forma de gestos (sonrie, se enoja, se asusta), luego el balbuceo y hasta mucho
después la forma oral. “Debemos fomentar un buen vocabulario en los nifios, y hacerlo lo antes

posible, eso incluso ayuda al desarrollo de su cerebro. Es muy importante aprovechar las 12
horas que el nifio esta despierto”. (Dominguez, 2011)

La estimulacion oportuna, debe enmarcarse en dos corrientes o teorias: apoyar el
desarrollo madurativo del nifio (a) y la que sefiala que el desarrollo es un producto
de experiencias y aprendizajes. La idea es lograr cruzar ambas corrientes o
teorias, por un lado, respetando el nivel de madurez de cada individuo, asi como

sus caracteristicas personales y, por el otro, proporcionar experiencia.

(Ruiz, 2017) Nos dice que motricidad “Es el conjunto de habilidades motoras que permite
a la persona llevar acabo movimientos amplios y coordinados”. Todos tenemos esa
habilidad de motricidad pero se va formando desde nifio en el juego poco a poco se va
puliendo esta actividad segun como el docente vaya formando al estudiante, la importancia
de la motricidad es que se puedan realizar actividades en el diario vivir como el salto de
un charco, lanzamiento de una piedra, correr cuando se nos pasa el bus, son actividades
de uso diario pero que se van formando en los primeros afos de vida, para que después

no se tengan algunas complicaciones especificamente en los afios de la primaria.
Las destrezas motrices deben ser parte esencial de los nifilos de preprimaria ya
que ellos aprenden de lo facil a lo dificil, y de lo grande a lo pequefio. Es inminente
saber que el nifio encuentra en su cuerpo y el movimiento relacion con la realidad
en la que se desenvuelve.
Es importante las destrezas motrices en los nifios ya que esto sera parte de su

formacion académica desde que ingrese hasta que salga y sea parte de su vida
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cotidiana, en cada momento de nuestra vida la motricidad gruesa es la que nos
acompana en el trabajo en el hogar en la escuela donde nosotros estemos, si
vamos a un dia de campo caminamos, corremos, trepamos, saltamos, nos
columpiamos es parte de la motricidad que aprendimos en la nifiez y que fue parte

de nuestro desarrollo motor

En la etapa de educacion infantil los nifios hallan en su cuerpo y en el movimiento las principales
vias para entrar en contacto con la realidad que los envuelve y, de esta manera, adquirir los
primeros conocimientos acerca del mundo en el que estan creciendo y desarrollandose. Sin duda,
el progresivo descubrimiento del propio cuerpo como fuente de sensaciones, la exploracion de las
posibilidades de accion y funciones corporales, constituiran experiencias necesarias sobre las que
se ird construyendo el pensamiento infantil. Asimismo, las relaciones afectivas establecidas en
situaciones de actividad motriz, y en particular mediante el juego, seran fundamentales para el
crecimiento emocional. En este sentido, en el presente articulo nos ocuparemos de justificar la
necesaria presencia de la educacion fisica y de presentar un disefio de intervencion en la praxis
en esta etapa educativa. (Educacion, 2008)

Importancia de la motricidad gruesa:

Las habilidades motoras gruesas son aquellas que requieren el movimiento de
todo el cuerpo e involucran los musculos necesarios para realizar las funciones
cotidianas, como estar de pie, caminar, correr y sentarse erguido. También incluye
habilidades de coordinacion ojo-mano, como habilidades con la pelota (lanzar,

atrapar, patear).

Las habilidades motoras gruesas son importantes para permitir que los nifios
realicen funciones cotidianas, como caminar, correr, saltar, asi como habilidades
de juego (por ejemplo, escalada) y habilidades deportivas (por ejemplo, atrapar,
lanzar y golpear una pelota). También son cruciales para las habilidades
cotidianas de autocuidado, como vestirse (donde debe poder pararse sobre una

pierna para colocar la otra pierna en la pernera del pantalén sin caerse).

¢, Como puedo saber si el nifio tiene problemas con las habilidades motoras

gruesas?

Si un nifio tiene dificultades con la motricidad gruesa, es posible que:

a. Llegue tarde a los hitos del desarrollo (es decir, a sentarse, gatear,

caminar, correr o saltar).
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b. Se mueva rigidamente y carezca de movimientos corporales fluidos o,
alternativamente, esté incomodo y parezca torpe.

c. Evite la actividad fisica.
Participe en actividades fisicas solo por periodos cortos (tenga baja
resistencia).

e. No pueda mantener una postura erguida cuando esta sentado en una
colchoneta o en una mesa.

f. No pueda realizar las mismas habilidades que sus comparieros.

g. No pueda seguir instrucciones de varios pasos para completar una tarea
fisica (por ejemplo, una carrera de obstaculos).

h. No pueda planificar y secuenciar correctamente los eventos o pasos en
un proceso (por ejemplo, dar un paso adelante antes de lanzar).

i. No realice movimientos de forma segura (como por ejemplo en la
escalada).

j-  Necesite poner mas esfuerzo que sus compafieros para completar una
tarea.

k. Pierda la habilidad previamente dominada si no la sigue practicando.

I. No sea capaz de transferir una habilidad, es decir, usar la misma
habilidad de forma diferente (por ejemplo, poder cambiar facilmente

entre lanzar una pelota grande o pesada a una pelota pequefia o ligera).

A diferencia de la psicomotricidad fina que trabaja movimientos y actividades de
precision y coordinacion, la psicomotricidad gruesa se encarga de trabajar todas
las partes del cuerpo, por medio de movimientos mas bruscos como es caminar,
correr, saltar y demas actividades que requieren esfuerzo y fortalece cada parte

del cuerpo.

Es importante trabajar la motricidad gruesa desde temprana edad para que los

nifios fortalezcan sus musculos y adquieran agilidad.



52

Con el paso del tiempo y por medio de diferentes ejercicios los nifios pueden
mezclar el movimiento de su cuerpo con las emociones, pensamientos y

sentimientos

Para que puedan expresar por medio de cada parte de su cuerpo y conozcan lo
que pueden hacer al tener control del mismo, tanto en la parte fisica como

emocional.

Por medio de la psicomotricidad gruesa se realizan movimientos amplios, para
cambiar de posicion el cuerpo y trabajar el equilibrio, que es el que permite que se
puedan realizan diferentes actividades y aun caminar de una forma apropiada sin

caerse.

Es importante realizar ejercicios de motricidad gruesa con los bebes, sobre todo
cuando estos estan en el proceso de iniciar a caminar, ya que se les facilita mas

los movimientos amplios que de precision.

Ademas de trabajar los movimientos del cuerpo, por medio de ejercicios
de psicomotricidad gruesa, también se ayuda a que los nifios puedan expresarse

de forma apropiada a partir de gestos.

Después de los 6 meses los bebes empiezan a realizar movimientos mas fuertes,
los cuales pueden ser guiados para que los musculos se fortalezcan y con el paso

del tiempo se pueda caminar y correr con mayor facilidad.

Beneficios de trabajar la psicomotricidad gruesa

Los ejercicios para fortalecer la psicomotricidad gruesa no deben ser un sacrificio,
ya que estos se pueden realizar por medio de divertidos juegos que permiten que
los nifios fortalezcan los musculos, el equilibrio y mezclen cada uno de estos

aspectos con la parte cognitiva.

Existen actividades especiales para los nifios de diferentes edades, tanto para los

que caminan como para los que gatean.
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Por medio de los ejercicios para fortalecer la motricidad gruesa, se pueden
prevenir diferentes patologias y trabajar cada uno de los musculos para que se
pueda tener control sobre los mismos y realizar deportes que requieren de
esfuerzo como es el ciclismo y otros que requieren de equilibrio como los

malabares

Algunos ejercicios de motricidad gruesa

a. En las primeras etapas se puede caminar con la ayuda de una persona
adulta para ir fortaleciendo los musculos y adquiriendo el suficiente
equilibrio para caminar por si mismo.

b. Otro ejercicio para trabajar la psicomotricidad gruesa consiste en realizar
una carrera de obstaculos que cuente con limites y en la cual los nifios
tengan tanto que caminar como gatear.

c. Saltar laso es otro ejercicio que ayuda a que los nifos fortalezcan sus
musculos y tengan control de su cuerpo.

d. Una actividad que trabaja la psicomotricidad y a la manera de los gestos,
es el juego del espejo, en donde una persona se para frente al nifio y este

debe imitar cada uno de los movimientos y gestos que se realicen.

Segun Vygotsky menciona que “El trabajo con la zona de desarrollo potencial nos permite
valorar y aportar algunos indicadores para la seleccion del talento que, unido con otros
indicadores de tipo fisico, cognitivo, caracteristicas del deporte (exigencias) completaran el

proceso re seleccion. (Fajardo, 2004)

Un nifio es capaz de realizar las actividades orientadas por el adulto, y se
destaca en ejercicios de conjunto, en las habilidades de interaccién y acciones de
cooperacion con otros companeros en el juego, puede valorarse su inclinacion a
los llamados deportes colectivos, como el baloncesto, futbol, béisbol, etc. En el
caso en que el nifo se destaque en las tareas que solo dependan de él mismo y
se observe determinado potencial de desarrollo que le permita desenvolverse

individualmente y sus aptitudes anatomo fisiologicas asi lo declaren, estas



54

caracteristicas pueden ser un importante indicador para su inclusion en la practica

de los deportes "individuales" como el futbol, el basquet bol, el karate, etc.

Existen nifios que se destacan en una y otra prueba fisica (velocidad,
resistencia a la fuerza entre otras), por sus caracteristicas fisicas, y por sus
caracteristicas psicolégicas, (perseverancia, independencia operatividad de su
pensamiento, entre otras). Sin lugar a dudas estamos en presencia de indicadores

de su zona actual de desarrollo.

Esto les permitira a los docentes de grado y de educacion fisica valorar con
mayor facilidad su inclusion en cada tipo de deporte, pues estos son indicadores
que complementaran los criterios de seleccidbn para determinado deporte,
contribuira a la potenciar las aptitudes del llamado talento y a una mejor utilizacion

de sus potencialidades para llegar al dia del mafana, "al desarrollo proximo"

Estimulacién oportuna

Autores como Terré que definen la estimulacion oportuna como “El conjunto de medios,
técnicas y actividades con base cientifica y aplicable en forma sistematica y secuencial que se
emplea en nifios de 4 a 6 anos, con el objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades
cognitivas. (Dialnet, 2014)

Los principios integrales son como ejes principales en el desarrollo del nifio, se
potencia en el aprendizaje escolar y en el desarrollo de sus dimensiones como ser
humano. Es necesario conocer la organizacion del vinculo de relaciones afectivas
y su dependencia con la familia y la sociedad. Un principio indispensable para el
desarrollo de la etapa inicial escolar, es la actividad ludica, siendo el juego lo
fundamental, donde a través de este exprese sus emociones y sentimientos al

momento de ejecutarlos.

La estimulacion oportuna se efectua en la edad cronolégica exacta del nifio y se
basa en conceptos acertados para su edad, y la mayoria de estas se inician en
casa y termina en la escuela, a través de actividades fisicas. Esta tiene como
objetivo aprovechar el aprendizaje y adaptacion del cerebro en beneficio del nifio,
mediante estrategias de juego, utilizando instrumentos y movimientos del todo el

cuerpo.
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El propdsito es provocar una serie repetitivas ocasiones, para que las conexiones

del cerebro resulten con mayor utilidad.

Para Castején y Navas “la estimulacién pretende prevenir posibles problematicas que
puedan presentarse en nifilos que en principio no presentan anomalias de ningun tipo pero
que, especialmente por el ambiente en que se van a desarrollar pueden llegar a padecer
algun tipo de disfuncién” (Macias, 2015)

El desarrollo integral es el resultado de un proceso educativo de calidad que
realiza de una manera equitativa en los niveles de desarrollo en diferentes
contextos entre ellos: los vinculos emocional y social, conocimiento del cuerpo y
motricidad, lenguaje verbal y no verbal, descubrimiento del medio natural en los
ninos.

“El desarrollo integral infantil es un proceso secuencial de conductas adquiridas, a través de

interacciones entre el organismo, el ambiente y la calidad en la instruccién ofrecida al nifio” (Viloria,
1999)

Fundamentacion Tedérica de analisis estratégico

a) Arbol de problemas
El arbol de problemas es una técnica que se emplea para identificar una situacion
negativa (problema central), la cual se intenta solucionar analizando relaciones de

tipo causa-efecto.

Segun Martinez define al Arbol de problemas asi: “Esta técnica facilita la identificacion y
organizacion de las causas y consecuencias de un problema. Por tanto, es
complementaria, y no sustituye, a la informacion de base. El tronco del &rbol es el problema
central, las raices son las causas y la copa los efectos. La légica es que cada problema es
consecuencia de los que aparecen debajo de él y, a su vez, es causante de los que estan
encima, reflejando la interrelacién entre causas y efectos”. (Martinez, 2006, pag. 2)

Es importante tener claro la cadena de problemas que supone efectuar un analisis
de las premisas de un proyecto de investigacion, identificar las posibles
dimensiones para explorar un problema y las areas para la evaluacién de un
proyecto. Muchas veces nos hemos encontrado que a la hora de realizar la
investigacion que al identificar un problema hay muchos otros asociados a nuestro
problema central y que no siempre logramos una identificacién clara, el arbol de

problemas nos permite escudrifiar causas efectos y problemas.
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La importancia de esta técnica radica en tres partes esenciales en un arbol
problemas: el problema central (tronco del arbol) las causas (raices del arbol) y
efectos (ramas del arbol)

Ventajas del Arbol de Problemas

Esta herramienta logra ayudar a esquematizar el proyecto, llegando a dividirlo en
diversas actividades que se trabajaran en equipo. Dentro de esta planificacion se

pueden destacar una gran variedad de ventajas como las siguientes:

1. Facilita observar que tan complejo es el problema, para que se pueda
plasmar facilmente el impacto de las acciones.
2. El esquema realizado es una favorable guia para gestionar los resultados
de intervencion.
3. Es una referencia objetiva para realizar y coordinar las acciones que se
encuentran entre los diferentes participantes involucrados.
4. Permite desglosar el problema, las causas y sus efectos, con la intencion
de ayudar a mejorar su analisis.
Ayuda a comprender mejor el problema al separarlo en causas y efectos.
Se puede vincular con otras herramientas favorables de investigacion y
analisis.
7. Permite realizar importantes mecanismos de investigacion.
b) Matriz de Priorizacién
La matriz de priorizacion es una herramienta de gestion y control de proyectos
que se utiliza para determinar problemas importantes y evaluar las alternativas
apropiadas ante un objetivo determinado. Con esto se consideran las opiniones

de todas las personas involucradas en la planificacién del proyecto a desarrollar.

En términos practicos, la matriz de priorizaciéon es una tabla o figura en la que una serie
de criterios se relacionan y se confrontan entre si. La idea es obtener informacién sobre el
valor de dichos criterios para definir cuales son las tareas que revisten mayor importancia
y qué decisiones se pueden tomar al respecto

Visualizar oportunidades de mejora. No es necesario enfrentarnos a un problema para
buscar alternativas. La mejora debe ser un elemento constante en cualquier etapa de
cualquier proceso. En términos practicos, la matriz de priorizacion es una tabla o figura en
la que una serie de criterios se relacionan y se confrontan entre si. La idea es obtener
informacién sobre el valor de dichos criterios para definir cuales son las tareas que revisten
mayor importancia y qué decisiones se pueden tomar al respecto. (https://retos-
directivos.eae.es/que-es-y-como-elaborar-una-matriz-de-priorizacion/, 2017)
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c) DAFO

Es una técnica que lleva una letra que se forma con los términos “fortalezas”,
‘oportunidades”, “debilidades” y “amenazas”. Se denomina analisis FODA al
estudio que permite conocer estas caracteristicas de una empresa o de un

proyecto, detallandolas en una matriz cuadrada.

El analisis DAFO de una empresa permite disefiar la estrategia en la que se basara la
compalhia para afrontar su futuro a corto, medio y largo plazo. Se trata de un mapa a través
del que se establecen las debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades de la
organizacion. Un analisis interno y externo del entorno en el que se desarrolla la actividad
para mejorar su rentabilidad, funcionamiento y posicionamiento en el mercado. (Marin,
2019)

d) Minimax

En teoria de juegos, MINIMAX es un método de decision para minimizar la
pérdida maxima esperada en juegos con adversario y con informacion perfecta.
MINIMAX es un algoritmo recursivo. El funcionamiento de MINIMAX puede
resumirse en como elegir el mejor movimiento para ti mismo suponiendo que tu

contrincante escogera el peor para ti.
Teorema MINIMAX

John von Neumann es el creador del teorema MINIMAX, quien dio la siguiente

nocion de lo que era un juego

Un juego es una situacion conflictiva en la que uno debe tomar una decisidon
sabiendo que los demas también toman decisiones, y que el resultado del conflicto

se determina, de algun modo, a partir de todas las decisiones realizadas.
También afirmé que:

Siempre existe una forma racional de actuar en juegos de dos participantes, silos

intereses que los gobiernan son completamente opuestos.
La demostracion a esa afirmacion se llama teoria MINIMAX y surge en 1928.

Este teorema establece que en los juegos bipersonales de suma cero, donde cada
jugador conoce de antemano la estrategia de su oponente y sus consecuencias,
existe una estrategia que permite a ambos jugadores minimizar la pérdida maxima

esperada. En particular, cuando se examina cada posible estrategia, un jugador


https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_de_juegos
https://es.wikipedia.org/wiki/John_von_Neumann
https://es.wikipedia.org/wiki/Juego_de_suma_cero
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debe considerar todas las respuestas posibles del jugador adversario y la pérdida
maxima que puede acarrear. El jugador juega, entonces, con la estrategia que
resulta en la minimizacién de su maxima pérdida. Tal estrategia es llamada 6ptima
para ambos jugadores sélo en caso de que sus minimaxes sean iguales (en valor
absoluto) y contrarios (en signo). Si el valor comun es cero el juego se convierte

en un sinsentido.

En los juegos de suma no nula, existe tanto la estrategia MINIMAX como la
MAXIMIN. La primera intenta minimizar la ganancia del rival, o sea busca que el
rival tenga el peor resultado. La segunda intenta maximizar la ganancia propia, o

sea busca que el jugador obtenga el mejor resultado.
Algoritmo MINIMAX con movimientos alternativos

Pasos del algoritmo MINIMAX:

1. Generacion del arbol de juego. Se generaran todos los nodos hasta llegar

a un estado terminal.

2. Calculo de los valores de la funcion de utilidad para cada nodo terminal.

El algoritmo explorara los nodos del arbol asignandoles un valor numérico
mediante una funcion de evaluacion, empezando por los nodos terminales y
subiendo hacia la raiz. La funcion de utilidad definira lo buena que es la posicion
para un jugador cuando la alcanza. En el caso del ajedrez los posibles valores son
(+1,0,-1) que se corresponden con ganar, empatar y perder respectivamente. En
el caso del backgammon los posibles valores tendran un rango de [+192,-192],
correspondiéndose con el valor de las fichas. Para cada juego pueden ser

diferentes.

Si MINIMAX se enfrenta con el dilema del prisionero escogera siempre la opcién
con la cual maximiza su resultado suponiendo que el contrincante intenta

minimizarlo y hacernos perder.


https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rbol_de_juego
https://es.wikipedia.org/wiki/Funci%C3%B3n_de_evaluaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Ajedrez
https://es.wikipedia.org/wiki/Backgammon
https://es.wikipedia.org/wiki/Dilema_del_prisionero
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La aplicacion de la técnica se hizo con base a lo pedagdégico. Con esta técnica se
simplifica el trabajo de poder saber los pros y contras que se pueden evidenciar

en un proyecto de mejoramiento educativo, ofrece soluciones

A los problemas, demandas, oportunidades entre otras que puedan evidenciarse

previo a la ejecucion del proyecto de mejoramiento educativo.

2.1. Técnicas de Administracion Educativa:

2.1.1 Matriz de Priorizacion

Puntuacion obtenida por cada problema=(A+B+C+D+E) X (F+G)

ki o
]
B EEE
e 1 | =
PROBLEMAS el 5|52 E{-:E
Slml|alF | ElE -
El-l= d' u E o E F
Sle|%|9|=|E]"|5|2|E
L W& 0 E
-
i =
] e
Bajo rendimiento escolar i 1| z| of 2z & 1| 1| 2| 12
Indizcipling ol of of o 2| 2| 1] 3 = B
Poca practica de valores o of 1f of zf 3 1| zZ| 3 g
Poca practica de habitcs de higiene | Of o 2| 1| 2| 5| 2| 1| 3| 15
Deficiencia en lz motricidad gruesa | 2| 2| 2| 2| Z| 20| 2| zZ| 4| 40
Mzlos habitos alimenticio z| 1] z[ z| 1| Bl O] 1f 1 E
Deserion il 1 2| 1| z[ 7| 2| of 2| 14
Inasistencia i 1) zf z| 2| B[ 2| 0O Z| 16
Eduwcacion Especial Temporal Z z| 1| zl o] T 1| 1| z| 14



60

i ESCALA DE PUNTUACION
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Proceso de analsls situacional en los proyectos de mejoramiento educetivo. Faclitedor: Eugenia Lissatis Gartia F.‘.J:h'gJEZ. Lgencigturs, Sede Cantel

Estudiante; Josafa Esmaralda Sam Calop

1. ARBOL DE PROBLEMAS
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2.1.3. DAFO
Debilidad Amenaza Fortalezas Oportunidades
D.1 Torpeza Motriz | A.1 Edad F.1 Iniciacién de 0.1. Actividades

D.2 Poca
Motivacion

D.3 Escaza
estimulacion
temprana

D.4 Poca Atencion
D.5 Necesidades

Educativas
Especiales Fisicas

Cronoldgica

A.2. No hay
técnicas nuevas
que le llamen la
atencion

A.3 Problemas en
el bienestar fisico

A.4 Distractores

etapa escolar

F.2. Amplio
contenido en
actividad ludicos

F.3 Mejora las
dificultades
motrices

F .4 Flexibilidad

F.5 Intelectual

fisicas que propicia
el docente

0O.2. Adaptacion a
la motricidad
gruesa con facilidad
de parte del nifio

0.3 trabajar el

desarrollo fisico e
intelectual

0.4 Equilibrio

O. 5 Inteligencia
Linguistica
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D.6 Problemas
para saltar con los
pies juntos

D.7 Aburrimiento
D.8 Timidez

D9. Poca
autonomia

D.10 Carencia
practica de
estimulacion
sensorial

A.5 Recursos
didacticos
adecuados

A.6 Torceduras

A.7 Escasa
practica.

A.8. Deficiencia
Motriz

A.9 Dificultades y
pOCO progreso en
el desarrollo de
actividades
motrices

A.10. Desfases de
la etapa

F.6 Desarrollo de la
de habilidad al
saltar

F.7 Nuevas
Actividades

F.8 Descubrir su
inteligencia para
aprender.

F.9 Que
comprenda la
importancia de las
actividades
motrices

F.10 Desarrollo de
movimiento y
perceptivo

0.6 Agilidad

0.7 Descubre algo
nuevo.

0.8 Participar en
actividades que le
gustan.

0.9 Trabajar las
actividades
indicadas de forma
independiente

0.10 Participacion
en las actividades
fisicas.

1. Vinculaciones

2.1.4. MINI-MAX

Fortalezas

Oportunidades

F1. Iniciacién de etapa escolar

O1. Adaptacién a la motricidad gruesa
con facilidad de parte del nifio

F2- Amplio contenido en actividad ludica

O3. Trabajar el desarrollo fisico e

intelectual

F3. Flexibilidad

O6- Agilidad

F6. Desarrollo de la habilidad al saltar

O8. Participar en actividades que le
gustan.

F10. Desarrollo de movimiento perceptivo

010. Participacion en las actividades
fisicas.

2. Vinculaciones

Fortalezas

Amenazas

F1. Iniciacién de etapa escolar

A4. Distractores

F3. Desarrollo de la habilidad al saltar

A.6 Torceduras

F7. Nuevas Actividades

A8. Deficiencia Motriz

F8. Descubrir su inteligencia

aprender

para

A5. Recursos adecuados
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F2. Amplio contenido en actividad ludica | A9. Dificultades y poco progreso en
el desarrollo de actividades
motrices.

3. Vinculaciones
Debilidades Oportunidades

D1. Torpeza motriz

O1. Actividades fisicas que propicia

el docente.

D3. Escaza estimulacion temprana

O3. Trabajar el desarrollo fisico e

intelectual.

D7. Aburrimiento

O7. Descubre algo nuevo

D9. Poca autonomia 0O10. Participacion en las
actividades fisicas
D10. Carencia de la practica de la|O9. Trabajar las actividades
estimulacién sensorial. indicadas de forma independiente
4. Vinculaciones
Debilidades Amenazas

D2. Poca motivacion de parte del

docente

A2. No conoce técnicas para motivar la

motricidad del nifio.

D.3 Carencia de estimulaciéon oportuna

A3. Problemas en el bienestar fisico

D5.

especiales

Necesidades educativas

A5. Recursos didacticos adecuados

D9. Poca autonomia

A9. Dificultades y poco progreso en el

desarrollo de actividades motrices.

D4. Escasa atencion

A8. Deficiencia motriz
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2.1.5 Lineas Estratégicas

e) Vinculacion

F10. Desarrollo de movimiento

perceptivo

010. Participacion en las actividades

fisicas.

Implementar actividades fisicas que desarrollen el movimiento perceptivo.

f) Vinculacion.

F2. Amplio contenido en actividad ludica

A9. Dificultades y poco progreso en
el desarrollo de actividades

motrices.

Utilizar técnicas ludicas para mejorar las dificultades y el progreso en el

desarrollo de actividades motrices.

g) Vinculacion

D10. Carencia de la practica de la| O9. Trabajar las actividades

estimulacion sensorial.

indicadas de forma independiente

Aplicar una metodologia practica para la estimulacién sensorial,

propiciando que el estudiante trabaje las actividades indicadas de forma

independiente.

h) Vinculacion.

F1. Iniciacién de etapa escolar

O1. Adaptacion a la motricidad gruesa

con facilidad de parte del nifio
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Realizar diversas técnicas para el desarrollo de la motricidad gruesa y

facilitar la adaptacién del nino.

e) Vinculacién

D.3 Carencia de estimulacion oportuna | A3. Problemas en el bienestar fisico

Practicar  actividades para la estimulacion oportuna y fortalecer los

ejercicios fisicos.
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CAPITULO 1l
ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Titulo

Estimulacion Oportuna para el Desarrollo de las Destrezas Fisicas

3.2

Descripcion del PME

a) Entorno Educativo

El Centro Oficial de Preprimaria Bilingie anexo a Escuela Oficial Rural
Mixta Jornada Matutina, se encuentra situado en aldea La Estancia, municipio

de Cantel, departamento de Quetzaltenango.

Este se localiza del lado izquierdo de la calle principal a un costado del
mercado central de la comunidad, los dias de plaza son miércoles y Domingo.
Tiene acceso rapido, pues la carretera esta asfaltada hasta la escuela y un
poco mas y hay buses extra urbanos que trasladan a las personas de Aldea La
Estancia hacia la cabecera departamental de Quetzaltenango y viceversa. La
escuela se localiza en un lugar bastante desarrollado, pues se cuenta con
servicios de Internet, oficinas Juridicas, Cooperativas financieras, Centro de
salud, colegios, escuelas, Hogares Comunitarios e Instituto Basico,
asociaciones deportivas, culturales y sociales, canchas deportivas, entre otros

servicios.
b) Indicadores Educativos

Segun el indicador de escolarizacion Oportuna, nos indica la proporcion de
estudiantes inscritos en el nivel y ciclo que les corresponde, segun su edad
esto beneficia para una optimizacién de las destrezas propias de la edad del
estudiante. Esta condicion la cumple el Centro Oficial de Preprimaria Bilingue
anexo a Escuela Oficial Rural Mixta Jornada Matutina, de aldea La Estancia,

cantel.
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El porcentaje de escolarizacion oportuna muestra los logros del sistema
escolar, en tiempo y forma. Otro de los indicadores que se cumplen en el centro
educativo es el de Conservacion de la Matricula, ya que anualmente la
proporcion de alumnos de cada promocion continua normalmente, no repiten
la etapa los estudiantes. Es preciso indicar que no se anotan indicadores
negativos, por las edades y etapas de los nifilos no se manifiestan en el
establecimiento educativo. Finalizacidon de nivel es otro de los indicadores que

se cumple en el centro educativo.
c) Demandas identificadas:

La necesidad de docentes especializados en areas curriculares especificas
tales como: Expresion Artistica, y sus respectivas sub areas. Sila demanda de
educacion se explica desde el aspecto economico y social, es importante
conocer la caracteristica de la sociedad a desenvolverse, el hambre, la
pobreza, son factores que muchas veces se vuelven obstaculos para alcanzar

las metas propuestas.

d) Caracteristicas fundamentales del contexto
El Centro Oficial de Preprimaria Bilingle, esta anexado a la Escuela Oficial
Rural Mixta Jornada Matutina, en la actualidad hay 127 estudiantes
inscritos, quienes son atendidos por 5 docentes, cada una de ellas
especializadas en las respectivas etapas, 1 docente de Educacion Fisicay
una docente de Computacion. La mayoria de alumnos inscritos en el
centro de estudios, son mujeres siendo un total de 76, y 51 varones, cada
uno de ellos comprendidos en las edades de 4 afios y seis meses a 6 afios

y medio.

Se cuenta con dos canchas deportivas, una esta entechada, hay 4 modulos
que cuentan con entre cuatro y seis aulas, 2 cocinas y un modulo de servicios
sanitarios (7) en total. El edificio cuenta con laboratorio de computacion, agua
potable, energia eléctrica, 2 bodegas, esta circulada y se comparte con la
Jornada Vespertina. Lleva 56 afnos de servicio educativo a la comunidad y

comunidades vecinas.
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e) Actores Directos y Potenciales

Los alumnos, se perciben como el centro del proceso educativo, son la
esencia del sistema Educativo. Son los padres de familia los primeros
educadores y estan directamente involucrados con la educacién de sus hijos.
Lo importante es la integracion que estos tienen en el tema de educacion, es
comun ver en el Centro Oficial de Preprimaria la participacion de ellos en
diversas actividades que se llevan a cabo, su apoyo es tanto econémico, como
participativo en actividades socio culturales, como: integracion de la OPF,
Comité de lefia, comité pro mejoramiento entre otros. Es importante resaltar la
participacion de los padres en bailes, dramas etc. Los docentes desarrollan
los procesos de aprendizaje y orientan los valores que permitan la convivencia

armoniosa.
f) Problema que se pretende resolver y oportunidades

Se origind por las diferentes situaciones que se viven a diario dentro y fuera
del aula de la clase de Preprimaria, se evidencia que estos estudiantes no han
desarrollado la estimulacion oportuna adecuada a la edad y etapa en la que se
encuentran. Los nifos de Preprimaria tienen dificultades en la motricidad gruesa

a falta de realizar actividades oportunas que desarrollen las destrezas fisicas.
g) Vinculaciones y lineas de accién

Para poder llegar al Proyecto de mejoramiento educativo, se trabajo la técnica

de Minimax y DAFO los cuales nos dieron como resultado la siguiente vinculacion:
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e) Vinculacién

D.3 Carencia de estimulacion A3. Problemas en el bienestar fisico

oportuna

Dando como resultado esta linea estratégica:

Practicar actividades para la estimulacion oportuna y fortalecer los

ejercicios fisicos.
f) Proyecto de Mejoramiento Educativo

A través de las actividades de la motricidad gruesa el ser humano llega a
conceptos y definiciones de las cosas. Un nifio bien estimulado a la edad
correcta beneficia a su pensamiento, por lo mismo a su inteligencia y procesos
de socializacion, es por ello que, con el Proyecto de Mejoramiento Educativo,
Estimulacion Oportuna en el desarrollo de las Destrezas Fisicas, pretende

alcanzar los objetivos trazados y mejorar el desenvolvimiento del estudiante.

3.3. Concepto de PME
Estimular las Destrezas Fisicas Oportunas

3.4 Objetivos
General

e Estimular el desarrollo de las Destrezas fisicas y fortalecer las habilidades
motrices en nifios de 6 afos.

Especificos:

a. Establecer un diagnostico de las deficiencias motrices gruesas en los
estudiantes de 6 afos.
b. implementar una metodologia de ejercicios para el desarrollo de la

motricidad gruesa en nifios de seis afios.

3.5 Justificacion
A lo largo de la historia el ser humano se ha desarrollado socialmente a través de

la motricidad, desde su nacimiento incluso dentro de la matriz el nino realiza
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movimientos, desarrollando su actividad motriz, en todo tiempo aplicamos los
movimientos coordinados que ayudan al desenvolvimiento del nifio, es su
adaptacion al medio especificamente en la clase de educacion fisica, siendo esta
la base para que el nifio se adapte a su medio, segun el CNB, debe de aplicarse
las siguientes competencias que son el esquema corporal, el dominio espacial,
dominio temporal, el equilibrio, la habilidad precepto motora, la habilidad
coordinada. La estimulacidén oportuna beneficia en: Desarrollo afectivo y aumento
de la autonomia y ayuda a mejorar las relaciones personales. Esto permite que el
nino se integre a la sociedad y aprenda a trabajar en equipo. EIl desarrollo
cognoscitivo, contribuye al desarrollar su rendimiento en el aula. Desarrollo fisico,
aumenta su crecimiento, produce un adelanto en sus movimientos coordinados,
prevencion de enfermedades cardiovasculares, control de sobrepeso y obesidad.
Ayuda en el fortalecimiento de musculos y huesos. Estas son habilidades que los

estudiantes de 6 afos deben de desarrollar.
3.6 Distancia entre el diseio proyectado y el emergente

Estrategia de culminacion del PME en el marco de la emergencia nacional

por el covid-19

Se elabora un plan emergente por motivo de la suspension de clases debido a la
pandemia covid-19, por lo que es necesario redisefiar una planificacion que vaya
de acuerdo al contexto de los estudiantes no cambiando la estructura del proyecto

no asi los objetivos establecidos.
Objetivos

e Estimular el desarrollo de las Destrezas fisicas y fortalecer las habilidades
motrices en nifos de 6 anos.

Especificos:

a. Establecer un diagnéstico de las deficiencias motrices gruesas en los
estudiantes de 6 afos.
b. implementar una metodologia de ejercicios para el desarrollo de la

motricidad gruesa en nifios de seis afos.
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Medio de difusion

El docente cuenta con un grupo de padres de familia en el Whatsapp,
medio por el cual enviara los ejercicios a realizar.

Descripcion de la

Se realizaran actividades como:
1. el nifio debera gatear rdpidamente en la grama o en una cama
siempre con la supervision de un nifo.

2. realizara vuelta de gatos

actividad
3. debera caminar encima de una linea sin salirse del margen
4. saltara con un pie a una distancia prudencial y luego regresara
con el otro pie saltando
5. saltando con pies juntos
6. Cuadrupedia de un lado a otro
7. Saltos de ranitas
8. Se sentara en el suelo y levantara las piernas alternadamente
9. Se colocara en una posicion de firmes y seguidamente se
inclinara hacia adelante los brazos abiertos y una pierna
levantada echada hacia atras
10. Ejercicios de payasitos.
1. Por ser enlace a los padres de familia para que después se lo
¢A quién va divulguen a los nifios por medio del celular.
dirigido?
2. aladirectora del plantel para que verifique que si se estan
realizando las actividades.
El docente tendra una hoja de control de actividades y por medio de los
videos que envien los padres de lo que ejecuto el nifio, de esto el docente
Evaluacién podra evaluar la actividad si esta bien realizada, por el contrario, debera

de corregir los errores.

Observaciones

Las actividades iran en el orden que se realizaron sin una actividad no
esta bien ejecutada no podra pasar a la siguiente

Actividades
pendientes

Capacitaciones a docentes de los respectivos grados y las actividades
con otras secciones.

Tabla 11 Plan Emergente
Fuente: Alejandra Barreno
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GRAFICA No. 4

Fuente: Madre de familia via WhatsApp

Varias actividades que aparecen en el

plan de inicio del Proyecto de

Mejoramiento Educativo coinciden en el =~

plan emergente, las cuales se

desarrollaron para la Estimulacion
Oportuna de las destrezas fisicas, donde
se puede ver el apoyo de los padres a la

hora de realizarlos.

actividades,
WhatsApp.

Por las emergencias de la pandemia del
COVID-19 se utilizaron las plataformas

digitales como medios para desarrollar las

se evidenciaron por

GRAFICA No. 5

Fuente: Madre de familia, via WhatsApp

GRAFICA No. 6



74

Las actividades se facilitaron por medio del
WhatsApp, dando resultados positivos en el
desarrollo de los estudiantes. Contribuyendo a
mejorar también la motricidad fina, a través de las

actividades de destrezas de fisicas.

. Fuente: Madre de familia, via WhatsApp
GRAFICA 7

Para el desarrollo de las diversas
actividades plasmadas en el plan
emergente, se contd con el apoyo de

nifnos de la estudiante docente.

Fuente: Alejandra Barreno
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3.7. Plan del Proyecto de Mejoramiento Educativo

3.7.1 Fases del proyecto
a. Fase de Inicio: Como todo Proyecto Educativo, el PME conto con las solicitudes

de autorizacion dirigida a las autoridades del establecimiento y Supervision

Educativa del distrito del Municipio de Cantel, departamento de Quetzaltenango.

GRAFICA No 8

Fuente: Briseida Aguilar

Se le presento al sefor Supervisor Educativo del municipio de Cantel,
departamento de Quetzaltenango, Licenciado Manuel Pascual astro Garcia. Para

hacer constar que el Proyecto de Mejoramiento Educativo esta disefiado a mejorar



76

las destrezas fisicas de los nifios de preprimaria seccion “A” del Centro Oficial de

Preprimaria Bilingtie anexo a EORM Jornada Matutina de aldea La Estancia.

GRAFICA No. 9

Fuente: Briseida Aguilar.
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GRAFICA No. 10

Como parte de esta fase se realizaron
varias actividades siendo una de
ellas, dar a conocer a los padres de
familia en una asamblea el Proyecto
de Mejoramiento Educativo que se
desarroll6 en Ila seccidbn de

Preprimaria seccion “A”

Fuente: Alejandra Barreno

Dentro del Proyecto de mejoramiento educativo es necesaria la participacion
de los padres de familia quienes son indispensables para lograr los objetivos
plasmados en el plan.

Familia y Escuela son un marco referencial imprescindible para la
incorporacion de un nuevo ser humano a la sociedad; pero, este marco se
encuentra a merced de los avatares impuestos por transformaciones diversas que
han de asumir ambas instituciones si quieren responder a su tarea educativa y

socializadora.

Los cambios de la sociedad actual son rapidos y profundos, los sujetos no
estdn preparados para adaptarse a ellos en los diversos niveles: bioldgico,
psicoldgico y social. La complejidad, cada vez mayor, que la caracteriza, demanda
una nueva visién educadora de la familia y la escuela, lo que exige su compromiso

para trabajar unidas en un proyecto comun.



El objetivo principal de esta aportacion es crear un espacio de reflexion sobre

la necesidad de tomar conciencia de la importancia de la formacién en Educacion

Familiar para ayudar a:

a. Los profesionales de la educacion y a los padres a mejorar las relaciones

Escuela-Familia como una medida de calidad de la ensefianza y prevencion del

fracaso escolar.

b. Los padres a tomar conciencia de su papel en la educacion de sus hijos para
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responder a las nuevas necesidades educativas que presentan.

Proyecto.

N, | DORACION [ ACTIVIED THENEUETAER TEMONAELE [ TECURGOE TEPED |
1 1D0ia | De inicio: Concerar cita con el Esfudiante del | Compufadora. Q1500
02-11-19 | Presentacion del Supervisor de Educacion | Proyecto, Hojas
proyecto al Supervisor. | del Municipio de Cantel Impresora.
Pedir a Direccion se
1 Dia autorice reunion para la Q.10.00
06-11-19 | Presentacion del presentacion a los Esfudiante del | Copias del proyecto.
Proyecto a Directoray | docentes. Proyecto.
Docentes el
establecimiento.
Asamblea con padres | Hacer las imvitaciones Hojas Q1000
1 Dia de familia y corespondientes para Computador
08-11-19 | Autoridades dela | que asistan. Impresiones
comunidad, para la
presentacion del Esfudiante del
proyecto. Solicitud para aceptarla | Proyecto.
presentacion del
proyecto,
Presentacion de
Proyecto con el
Encargo de Educacion Hojas Q.5.00
1Dia de la Municipalidad de Impresiones.
21-11419 | 2 localidad.
Esfudiante del




b) Fase de planificaciéon
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2 | 2Dias
6/7-01-20

1 Dia
10-01-20

7 Dias
Del 13 al
Nde
enero del
2020,

En la fase de planficacion se utilizo la Tecnologia para presentarle a los padres

de familia el plan de actividades del Proyecto de Mejoramiento Educativo y su

De Planificacion:
Hacer el plan.

Girar solicifudes para
material de Apoyo
para desarrollar las
habilidades motaras.

Investigaciones, sobre
documentos que
respalden la
esfimulacion oportuna.

Hacer listado de
actividades.

Hacer un lisfado de
nstituciones para
gestionar apoyo.

Visitas:
virtuales
Bibliotecas entre otros.

Esfudiante dal
Proyecto.

Responsable
tlel provecto.

Responsable del
proyacto.

importancia en el desarrollo motriz de sus hijos.
GRAFICA No. 11

Lapicero
Cuademo de
apuntes.

Hojas

Impresora
Cuadema
Lapicero.

Computadora
Internet
Hojas
Impresora.

Q5.00

Q500

2.50.00

Fuente: Alejandra Barreno
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c. Fase de ejecucion y monitoreo

Cuerdas Q.25.00
3. | 1semana | De Ejecuciony Elaborar una Lista de Estudiante Hulas
Jal7de | monitoreo: cotejo. responzable. Pelotas
febrero | Esfablecerun Varalarga
del 2020, | diagnosfico.{ pre-test) Entre ofras.
1semana | Planificar las Hojas Q.10.00
10314 | aclividades. Hacer el formato de Estudiante Computadora
de febrer acfividades. regponsable. Impresora.
del 2020.
Infernet
2 Planificar las Hojas Q25.00
semanas | actividades. Investigar log ejercicios. | Esfudiante Computadora.
17328 Escala de rango. responsable. Impresora
de febrero
del 2020
Imagenes
Implementar rutas de | Disefiar una ribrica. Grabadora
3 aprendizaje como Estudiantes USE Q.75.00
semanas | metodologia. responsables Hulas
Oel 22l Lazos
20 de Conos
Marzo
del 2020,
d. Fase de evaluacion
4. | 2dias De Evaluacion: Hojas
13al17 Disenar las actividades. | Esfudiante Impresara 02500
de abnl | Elaboracion de Post Responsable. Computadora
2020, test{ Diagnostico) Lazos
Costale
1 semana | Desamollo de las
Del20al | actividades fisicas con | Establecer la lista de Estudiante Materiales de Q.50.00
2dde los estudiantes. gjercicios a realizar. Responsable educacion fisica
abril 2020
2 pamafones de agua
pUra.
4 dias Informe final
2ral3l
de abril
de 2020.
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e. Cierre del Proyecto
Plan de divulgacion

Plan de divulgacion de: “Estimulacion Oportuna para el Desarrollo de las
Destrezas Fisicas”

Proyecto de mejoramiento educativo realizado en el: Centro oficial de
Preprimaria Bilinglie anexo a Escuela Oficial Rural Mixta, Escuela la Estancia
Municipio de: Cantel

Departamento de: Quetzaltenango

Justificacion:

Con la divulgacién de la actividad se tiene como fin  hacer accesible dicho
proyecto al publico en general, se basa tanto en la responsabilidad de los
ejecutores del mismo en dar cuenta a la sociedad y a los involucrados, de las

actividades realizadas como el destino de los fondos que se usaron.

El objetivo de la divulgacion es dar conocer las actividades realizadas, para que
las personas que la reciben realizaran los comentarios respecticos y es ahi donde
se saca desarrolla la evaluacién de lo que se ejecuto, y las respectivas enmiendas

para mejorarlo.
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Objetivos:
General:

e Argumentar las acciones planificadas a los involucrados el proyecto de

mejoramiento educativo
Especificos:

. Enumerar las actividades planteadas en la planificacién del proyecto

a
b. Explicar brevemente los apartados del plan y el desarrollo del mismo
c. Enlistar cada una de las actividades realizadas

d

. Ejemplificar las acciones ejecutadas y los fondos de las mismas.
Publico:

Dicha divulgacién tiene el propdsito de dar a conocer las acciones de planificacion,

la ejecucion y la evaluacion a los involucrados en este caso serian:

. Autoridades educativas SINAE y Supervision Educativa

a
b. Director del establecimiento

c. Maestros de los distintos grados
d

. Padres de familia
Canales de difusion:

. Reportaje en el Facebook

a
b. Grupo de padres de familia whats app
c. Plataforma virtual zoom

d

. Informe escrito
Contenidos:
Disefio del proyecto
Planificacion
Plan emergente

Ejecucion del proyecto

®© 2 0 T o

Logros alcanzados
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Acciones:

a. Enviar informe escrito con fotografias a la supervision educativa y SINAE

b. Fotos de las actividades realizadas por medio por medio de las redes
sociales

c. Videos de acciones ejecutadas con los nifios, a padres de familia por whats

app
d. Entrega de trifoliares a docentes y padres de familia

Cronograma:
Actividades Recursos Canal de Responsable Fecha

difusion

Elaboracion de Estudiante del | 11-05-2020

plan de | Computadora PADEP

divulgacion No hay

Creacion de | Computadora Estudiante del

canales de | y celular Grupo de PADEP

difusion whats app, 14-05-2020

Facebook

Divulgacion  a | Computadora, | Informe escrito | Estudiante del

directora del | impresora y por correo | PADEP

establecimiento | hojas papel electrénico vy 15-05-2020
bond tamano por medio de
carta zoom

Divulgacion  a Estudiante del

docentes del | Computadora, PADEP

centro educativo impresoray | Trifoliar, escrito

y padres de hojas papel en 19-05-2020

familia bond tamafio | computadora

carta, celular

Divulgacion  a | Computadora, Estudiante del

las autoridades | impresoray Informe escrito | PADEP

de la supervision | hojas papel por correo

Educativa bond tamafio electronico y 21-05-2020
Municipal y | carta, celular fisico

SINAE

Divulgacion  a Estudiante del

publico en | Computadora Facebook PADEP 27-05-2020

general
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CAPITULO IV
DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS
El Centro Oficial de Preprimaria Bilingle anexo a Escuela Oficial Rural Mixta
Jornada Matutina de la Aldea la Estancia del municipio de Cantel del departamento

de Quetzaltenango, a unos siete kildbmetros de la cabecera municipal.

El Centro cuanta actualmente con tres docentes y con la cantidad de 89 alumnos,
es uno de los Centros de Preprimaria mas grande del municipio, por ser anexa,
cuenta con la seccion de Parvulos y primaria completa dos, o tres secciones por

grado de la primaria.

El establecimiento educativo cuenta con Gobierno escolar, el cual esta bien
estructurado, tomando a los estudiantes de los diferentes niveles educativos con
los que se cuenta. Se han hecho acercamientos con la Policia Nacional Civil, con
el Juez de la Nifez y Adolescencia del Departamento para apoyar la gestion

educativa y reforzar los valores y la disciplina.

Analizando los indicadores educativos se puede evidenciar que el alto porcentaje
de Promocion en el nivel de preprimaria se debe a lo establecido en los
lineamientos del Ministerio de Educacién, los cuales indican, que el nifio de
preprimaria es apto para ser promovido al grado inmediato superior, al cumplir la
edad de seis afos con seis meses a la hora de inscripcion. No obstante hay varias
situaciones que interfieren en este proceso de formacién, a la hora de estar en el
grado de primero primaria los nifios presentan dificultades de aprendizaje y
adaptacion, ya que hay varios factores que intervienen para que el nifio no salga
preparado del nivel, entre ellos tenemos, a) la escaza estimulacion oportuna en el
desarrollo de la destrezas fisicas de parte del docente, b) la madurez cronoldgica
para la edad del nifio, no es la adecuada y c) la falta de apoyo de los padres en

el aprendizaje de la destrezas fisicas, estamos en la era de la tecnologia donde
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su hijo esta mas tiempo en la televisibn o en el celular que no tiene mayor
desarrollo fisico como de saltar, correr, realizar juegos que en otros tiempos
ayudaban para el mejoramiento motriz del nifio, ya que el padre de familia le
interesa que este mas entretenido en lo tecnolégico no tanto en los fisico a su

corta edad.

Linea de accién Participacion en las actividades fisicas, desde nifio es importante
que el estudiante tenga una actividad fisica desde el seno materno es
indispensable que se desarrolle fisicamente los juegos como el avidn, carretillas,

gateos, enrollados, subirse a los arboles.

Segun (periodico.com.gt, 2011) nos da a conocer que los nifios aprenden segun
su edad pero deben ser apoyados por sus padres en donde desarrollan sus

habilidades al maximo.

Teniendo una formacion dentro del hogar al estar en el centro educativo es
necesario que el docente afine estas actividades Iudicas a través de técnicas y

estrategias especificas como:
e Dentro y fuera del aula se realizara las siguientes actividades:

a. Saltar con un pie,
b. Saltar con pies juntos
c. Saltar con cuerda
d. Cuadrupedia
e. Rodar en colchonetas
f. Hacer zigzag con los conos
g. Salto de obstaculos
h. Rally con varios obstaculos cada fin de bimestre
i. Correry lanzar la pelota a una caja
j- Lanzar la pelota que caiga en un aro

k. Juego de bolos
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I. Lanzary atrapar una pelota
m. Competencia de relevos
n. Equilibrio en una viga

Un indicador educativo que se refleja en los nifios en el nivel preprimario es
el fracaso enfocado a que al pasar al grado inmediato superior encuentra
muchos problemas motrices ya si no ha recibido una buena formacién ya
sea de parte del docente o familiar tiene problemas a realizar actividades
como las lateralidades en donde se le indica los lados a donde se debe de

trasladar, que seria la lateralidad.

Otro aspecto de fracaso es la frustracion a no poder realizar la actividad

gue a otros comparieros se le es mas facil.

Es importante destacar que el desarrollo de las destrezas fisicas no es
especificamente al area de Educacién Fisica, sino que de todas las areas

de dicho grado.

Anteriormente se da a conocer un listado de actividades que se
desarrollaron con los nifios y docente, asi mismo con los padres de familia
en una escuela de padres de familia con platica; concientizandolos sobre la
importancia de la educacion motriz en el hogar como los saltos, vuelta de
gato, lanzamientos, carreras y otros que ayudaran al proceso de formacion

motriz.

(Ruiz, 2017) Nos da a conocer sobre la importancia de la motricidad en el
proceso formativo, donde se realizan actos coordinados que nos ayudan a
realizar actividades propias de nuestra vida diaria cotidiana y sobre todo
que ayudara a los estudiantes en el proceso de formacion en la etapa

primaria.

Con las actividades realizadas y con el apoyo de padres de familia se logré
que los nifios reflejaran en las distintas areas de aprendizaje la habilidad

motriz en un 65%.



88

GRAFICA No. 12

Reflejo de Destrezas Fisicas en las areas de
Aprendizaje

No reflejo
35%

65% Reflejo

1 =2
Fuente: Alejandra Barreno

4.1 Importancia de la motricidad en el nifio

Al igual que la motricidad fina, la motricidad gruesa es de vital importancia en el
desarrollo integral de tu hijo, ya que implica acciones relacionadas con
movimientos de todo su cuerpo. La motricidad gruesa incluye movimientos
musculares de piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda. Su correcto
desarrollo le permitira a tu hijo poder subir la cabeza, gatear, incorporarse a la

postura inicial, voltear y mantener el equilibrio, entre otras habilidades.

Este tipo de motricidad permite que tu pequefio sea capaz de desplazarse,
ademas facilita que se atreva a conocer su entorno experimentando con todos sus
sentidos. Por otro lado, los distintos tipos de motricidad, sea fina o gruesa,

constituyen la base para el desarrollo del area cognitiva de tu hijo.

Al nacer un nifio sus movimientos son involuntarios e inconscientes. A medida que
van creciendo van volviéndose movimientos intencionados, pero con muy poca
coordinacion hasta que ya son completamente capaces de coordinar y dirigir todos

los movimientos. Una de las primeras manifestaciones de la motricidad es el juego,



89

que poco a poco se va haciendo mas complejo con los estimulos y experiencias,

lo que hace que los movimientos cada vez sean mas coordinados.

“La motricidad se relaciona con todos los movimientos que de manera coordinada y voluntaria
realiza el nifio con pequefnos y grandes grupos de musculos. Estos movimientos constituyen la
base para adquirir el desarrollo de las areas cognitivas y del lenguaje. El ritmo de evolucién, como
siempre, varia de un nifio a otro. Cada nifio lleva su propio ritmo y su desarrollo. Los nifios
desarrollan dos tipos de motricidad a la vez: la fina y la gruesa.” (Importancia de la motricidad,
2013)

Todos los movimientos que realizamos tienen que ver con la motricidad gruesa y
parte del desarrollo motor de los nifios, esto es de importancia porque de esto
depende el aprendizaje de los nifios que van unidos a la situacidon cognitiva. Es
necesario que los nifios desarrollen su habilidad motora para un buen desarrollo

fisico.

La motricidad se refiere a la capacidad de controlar los movimientos del cuerpo.
En ella, intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo y va mas alla de la
realizacion de movimientos y gestos. Incluye ademas la espontaneidad, la

creatividad, etc.

Este tipo de motricidad es vital para el desarrollo integral del nifio, incluyendo los
movimientos de brazos, piernas, espalda, abdomen; permitiendo que el nifio se
mueva y se desplace para explorar y conocer el mundo que le rodea.

La motricidad gruesa es aquella que hace referencia a todas las acciones que
implican movimientos ampliosy por ende a grandes grupos de musculos,
refiriéndose a movimientos que implican a todo el cuerpo o parte de él. Guarda
relacion con la coordinacion general, el tono muscular, el equilibrio del cuerpo, la

posicion, agilidad, fuerza, etc.

Actividades para la motricidad gruesa para nifios de nivel preprimaria

a. sefalar partes del cuerpo

b. subir y bajar escaleras

c. realizar recorridos sobre linea
d. bailar en diferentes ritmos

e. ejercicios de balanceo
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El area motora gruesa tiene que ver con movimientos de los distintos musculos
del cuerpo — tanto de la cabeza a los pies como del cuerpo a las extremidades —
y, donde gracias a su coordinacion, el nifio puede mantener una postura,
desplazarse y moverse en su entorno. Por lo que las habilidades motrices gruesas
se relacionan con los cambios en la posicion del cuerpo, el logro del equilibrio, la
coordinacion, agilidad y la fuerza. Es decir, implican al cuerpo como un todo. El
desarrollo motor fino, por su parte, es posterior al desarrollo de la motricidad
gruesa, y se relaciona con la coordinacion de los movimientos entre los ojos y las
manos, es decir, con el uso de las partes del cuerpo de forma individual y de
musculos mas pequefos. Aparece cuando la guagua percibe sus propias manos
y logra moverlas y observarlas. Con esto, va logrando manipular los objetos a su
alrededor, poniendo los dedos como pinzas y dando palmadas, para luego armar
torres, tapar y destapar objetos, lo cual se va complejizando hasta lograr manejar

tijeras, lapices y otros.

Si bien es cierto que la genética y el temperamento juegan un rol importante en
las habilidades motrices, el ambiente y el estilo de crianza contribuyen de forma
significativa en el adecuado desarrollo de estas areas. Como padres se pueden
facilitar ciertos aprendizajes, mediante la estimulacion adecuada. Por lo tanto, la
mejora de las habilidades no se produce sélo por el crecimiento y desarrollo
normal, sino que a través de las oportunidades especificas que tengan los nifios
para practicar actividades y con el feedback y estimulacion de los padres y otras
personas importantes. Y con esto, se fomenta el desarrollo de las funciones
ejecutivas y, por ende, el desarrollo cognitivo de los nifios. Hay numerosos
estudios que muestran como aquellos nifios que reciben una mayor estimulacion
en el ambito motor tienen mejores habilidades cognitivas, tanto en la velocidad de
adquisicion del lenguaje, proceso de lectoescritura y conocimientos académicos

de toda indole.

“En definitiva, una estimulacion adecuada de la motricidad tanto fina como gruesa, influye sobre
habilidades atencionales y de aprendizaje. Una adecuada motricidad gruesa es significativamente
relevante para la exploracion, para que puedan descubrir el mundo que los rodea, desarrollar
confianza en si mismos y adecuada autoestima. Cabe puntualizar que para que este tipo de
actividades estimulen su desarrollo, los nifios deben percibir este tipo de experiencias de forma no
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amenazante y, para ello, es fundamental el mensaje tanto verbal como no verbal que le entregan
los padres y/o cuidadores. Cuando son mas pequefios, los nifios necesiten que estemos ahi y los
acompafiemos, primero ayudandolos a ejecutar las actividades para progresivamente ir dejandolos
solos, reflejandoles sus competencias para que se sientan seguros y a gusto.” (Josefina, 2019)

Al igual que en la educacién otorgamos importancia a los aspectos académicos y
mentales, no debemos descuidar la importancia de la motricidad infantil en el
desarrollo de los mas jovenes. Son muchos los estudios que recomiendan la
practica de actividades para promover la motricidad, ya que aporta muchos

estimulos y beneficios en los nifos.

La motricidad es el dominio que cada ser humano puede ejercer sobre su cuerpo.
Va mas alla de realizar movimientos, sino que estos deben ser coordinados e

involucrar la espontaneidad, la creatividad y la intuicion.

La motricidad es un elemento mas que forma parte de la educacién, ya que aporta
numerosos beneficios en los mas jovenes tanto en la etapa primaria como
secundaria. Desarrollar la motricidad hace que, en general, se mejore

cualitativamente el movimiento y favorece el dominio de diferentes habilidades.

4.2 Problemas de la falta de motricidad

Hemos visto en los ultimos afios, con la masificacion de la tecnologia, urbanizacion
y modernidad, un aumento de la vida sedentaria. Los nifios cada vez estdan menos
conectados con las areas verdes, muchos pasan menos tiempo con sus padres
debido a las extensas jornadas laborales de éstos, hay un incremento del tiempo
que pasan viendo pantallas y aparatos electrénico, entre otros. Es por esto que tal
vez se hace necesario un esfuerzo mayor por parte de los padres para enriquecer

el desarrollo psicomotor de los nifios.

En primer lugar, es importante que los niflos participen en actividades que les
permitan descubrir su cuerpo en movimiento. Este se debe hacer principalmente
a través del juego y experiencias motrices basicas, que contribuiran al adecuado
desarrollo motor que servira como una base para el desenvolvimiento intelectual,
afectivo y social. ¢ Qué tipo de actividades se pueden fomentar? Tareas propias

de la cotidianidad, por ejemplo, cuando lleguemos del supermercado, pedirle a él
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que lleve alguna bolsa a la cocina. Que ayuden a poner la mesa y que ordenen
los juegos que usaron. Cuando son mas pequenos, el hecho de que acarreen un
coche de muifecas o de compras, también los ayuda. Con esto, desarrollaran
fuerza muscular en la espalda y el estbmago, lo cual les ayuda a lograr mantener
una postura corporal, que influye de forma significativa en la atencion y
concentracion. Para poder sostener un lapiz y escribir, necesitan de otro tipo de
musculos, que se pueden desarrollar colgandose de barras, subiendo escaleras

de cordeles de juegos de plazas, etc.

Si un nifo habla mucho pero no le gusta jugar, tiene miedo a trepar, no se siente
agil, no tiene el equilibrio necesario y siente que no tiene las mismas destrezas
que sus companeros, puede ser que debe mejorar su motricidad. Asi lo dijo la

psicologa, Milagros Lari.

La motricidad no solo es el tema cognitivo, es su seguridad personal, su lado
emocional, el poder descubrir que es capaz, que puede, que tiene deseos y que
son respetados. En cambio, hoy hay chicos muy aburridos, a los que nada les

llama la atencion, que no tienen el deseo interno.

Un nifo muy descoordinado, con poco equilibrio, que se cae constantemente y no
pone las manos al caerse, puede haberse sentado, gateado o caminado
prematuramente, no dejando que €l mismo descubra estos procesos y mida en

forma independiente su cuerpo.
4.3 Ventajas de la motricidad gruesa

Gracias a los ejercicios motrices tendremos un mayor sentido del equilibrio y de la
coordinacion. El equilibrio es un sentido que nos informa como se situa nuestro
cuerpo respecto al espacio y al sitio donde estamos y por tanto, desarrollar esta
habilidad es fundamental para la vida. Ademas, el equilibrio influye en la

coordinacion de todo nuestro cuerpo.

Agilidad: Podremos hacer movimientos de manera mas fluida, con precision y

eficacia.
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Percepcion espacio-tiempo: Otra de las cualidades promocionada por la

motricidad.

Habilidades fisicas: Algo que resulta obvio es que al trabajar la motricidad
desarrollamos las habilidades fisicas basicas como la velocidad, fuerza o

resistencia.

Dentro del tipo de motricidades hay que distinguir dos tipos la fina y la gruesa y

hay que tenerlas en cuenta para trabajarlas en diferentes edades.

Motricidad gruesa: es la que se encarga de trabajar con todas las partes del
cuerpo. Por ejemplo, correr, saltar, caminar y otras actividades que requieren de
esfuerzo. Es importante trabajar este tipo de motricidad a edades tempranas ya

que ayuda al nifio a fomentar el equilibrio, la coordinacion y habilidades fisicas.

Motricidad fina: es la que se trabaja por medio de las actividades que se hacen

con las manos. Fomenta la precision y la coordinacion con las manos.

La psicomotricidad es una técnica que ayuda a nifios y bebés a dominar de una
forma sana su movimiento corporal, mejorando su relacidon y comunicacién con los
demas. Tiene como principal ventaja que favorece la salud fisica y psiquica del
nifo.

Les equilibra afectivamente pues canalizan sus impulsos a través de ella. También

da lugar a que se relacionen con otros nifios a través de los juegos en grupo.

Aprenden a controlar los movimientos de su cuerpo y a tomar consciencia de él.
Consiguen equilibrio, ubicacién en el tiempo y el espacio, control de las posturas

y coordinacion.

Desarrolla su creatividad, fomenta el aprendizaje y mejora la concentracion, la

atencion y la memoria.

Mejora su autoestima y les permite enfrentar algunos miedos, ayudandoles a

desarrollar su personalidad.
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4.4 Actividades para la motricidad gruesa

El juego es el medio mas natural que el nifio tiene para desarrollar su motricidad.
La labor de los padres sera facilitar el espacio y darle elementos que le pueden

interesar a su edad.

En la motricidad gruesa encontramos las actividades y los diferentes movimientos
motrices que los nifios nifias empiezan a realizar con grandes grupos musculares
que pertenecen a las extremidades inferiores las extremidades superiores junto

con los movimientos de la cabeza.

Dentro de estos movimientos intervienen los principales grupos musculares que

componen en aparato locomotor.
Habilidades propias de la motricidad gruesa son, por ejemplo:

Saltar, andar y correr.

Gatear, arrastrarse.

a

b

c. Escalar, estar de pie
d. Hacer muecas, sefias y reirse.

e. Balancearse, montar en bicicleta
f.

Nadar, jugar al futbol, etc.

4.5 Actividades motrices para hacer en casa

1. Correr, subir escaleras, saltar a la comba o sortear objetos son ejercicios
sencillos que se pueden hacer en casa y al aire libre.

2. Hacer manualidades, recortar, coser u otra accidn que requiera sus manos
les ayudara también a desarrollar su concentracion.

3. Todos los ejercicios deben llevarse a cabo como si se tratase de un juego,

de otro modo el nifio se cansara enseguida.
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Indicadores de eficiencia interna

Ministerio de Educacion de Guatemala

Codigo |09-14-0390-41 09-14-0390-41 - COPB ANEXO A EORM JORNADA MATUTINA DE PREPRIMARIA BILINGUE. CANTEL,
Busqueda avanzada | QUETZALTENANGO

vene 5 Educacién bilingiie intercultural 2016 - 2020*
Indicadores de eficiencia interna 2016 Estudiantes

78.

Estudiantes

inscritos LADINO MAYA
Indicadores de eficiencia interna 2019

11111

Estandarizadas
tandarizada: 2016 2017 2018 2020%

% 0% 4%

1 desercio promocio
oc @
Recursos

* datos preliminares a Mayo 2020 sujetos a revisiones y modificaciol
Estadistica inicial reportada por cada docente de g

werinn de Planificacian. Ministerin da Frucadion v. 0.0

Tabla 13 Indicadores de eficiencia interna
Fuente: MINEDUC
La tabla nos indica que a lo largo desde el afo 2016 al 2019 la eficiencia interna
del centro educativo es buena ya que la tasa de retencion es de 96% la tasa de
promocion es de 100% vy la tasa de éxito es de 96% a lo que podemos decir que
la tasa de desercion fue baja ya que solo hay un 4% del total de los estudiantes,
no hay desercién sino que se tuvo un total de 100% promocionados, la tasa de
fracaso fue muy baja fue de un 4% es decir que la mayoria de los estudiantes
tuvieron éxito en el proceso de aprendizaje. La implementacion del PME viene a

asegurar la permanencia de los estudiantes en el Centro Educativo.
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Indicadores de eficiencia interna 2016 -2020

Ministerio de Educacion de Guatemala

Codigo 09-14-0350-41 09-14-0350-41 - COPB ANEXO A EORM JORNADA MATUTINA DE PREPRIMARIA BILINGUE. CANTEL,

Bugueda avanzada ] QUETZALTENANGO
Menu Indicadores de eficiencia interna 2016 - 2020*
Tasa de repitencia Tasa de retencidn / Tasa de desercion

- f"',,. e 00% 20%
- 0% °

Tasa de repitencia

g 200%
Informacion
Histdrica " a A A A A -20%
2016 2017 2018 2013 2020* 016 2017 2018 2019
Zldl_'_aj:r:?ir
E Tasa de Promocion / Tasa de No promocion Tasa de éxito / Tasa de fracaso
120% 120%
gl 80%
dﬁn 0%
Educacion 0% -20%
Eieci 016 2017 2018 2019 2016 2017 2018 2019
B Frushes
E‘Eﬂ Tasa de conservacion Rezago escolar
i Informacion
no
disponible
. Mas informacion
o .
Recursas Repitencia Retencion Desercion Promocion  No Promocidn Exito Fracaso  Conservacion Rezago

* datos prefiminares a Mayo 2020 sujetos a revisiones y modificaciol

Fuente: Estadistica Inicial y cuadros de fin de afio reportados por cada establecimis

Fuente: MINEDUC

En esta tabla se da a conocer la estadistica de la tasa de repitencia desde el afio
2016 al 2019, aunque se menciona el 2020 pero como todavia no se ha concluido
el ano lectivo, se toma hasta el 2019, se marcan las graficas de retencion y
desercion con su respectivo dato de porcentaje, el de promocionados y no
promocionados, por ultimo, el de tasa de fracaso y éxito, que es muy bajo el

fracaso de los estudiantes y el de éxito es mayor.
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TABLA No. 16

Ministerio de Educacion de Guatemala

5dige | 09-14-0380-41 05-14-0390-41 - COPB ANEXO A EORM JORNADA MATUTINA DE PREPRIMARIA BILINGUE. CANTEL,
Busqueda avanzada | QUETZALTENANGO

Retencion, Ambos sexos

La tasa de retencion nos indica la cantidad de estudiantes que terminan el ciclo escolar en relacion a los que iniciaron el
mismo, sin importar si estos son promovidos o no promovidos.

Informacién a
mostrar

104

- B Hombres
P Mujeres

Total 100% 100% 100% | 102.99% 102.94% 103.03% 95.06%  91.84% 100% | 96.15% | 91.18% 100%
Etapa 0 o o o o [ a a o o o o [
Etapa 1 ] ] 4] 4] o ] ] ] ] 4] 4] o
Etapa 2 o o o o (4] a a o o o o (4]
Etapa 3 o o o o o [} [} o o o o o
Etapa 4 o o o o o o o o o o o o
Etapa 5 o o o o [ a a o o o o [
Etapa & 100% 100% 100% | 102.99% 102.94% 103.03% 95.06% | 91.84% 100% | 96.15% | 91.18 100%

Fuente: MINEDUC

Como se puede ver en la siguiente tabla la tasa de estudiantes que terminaron el
ciclo escolar desde el 2016 al 2019 se ha mantenidos, en el 2016 y 2017 subid
consideradamente y luego tuvo un descenso en el 2018 y se mantuvo hasta en el
2019. Gracias a Dios se ha tenido un buen numero de estudiantes en el centro
educativo y que por el trabajo que se realiza con ellos se puede ver los resultados
que los nifos no se retiran a otro establecimiento, sino que se mantiene el nimero
considerado que se ha venido sosteniendo. Las docentes estan constantemente
actualizandose para poder dar una atencion de calidad a los nifios del nivel escolar
de la primera infancia. El centro de preprimaria cuenta con la Cualificacion del

talento humano, para formar a los estudiantes con valores socios culturales
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TABLA No. 17

"
Promovidos, Ambos sexos

Los estudiantes promovidos son aquellos que llegan al final del ciclo escolar y cumplen con los requisitos minimos para
poder inscribirse en el grado/etapa superior.

Informacidn a

mostrar
78
s
5 Hombres
P Mujeres
o s
64
2016 2017 2018 2019

I ot o o o e
Total 69 39 30 69 35 34 77 43 32 75 31 R

Etapa O
Etapa 1

Etapa 3

0

0

Etapa 2 0
0

Etapa 4 0
0

Etapa 5

Etapa 6 69 39 30 69 35 34 77 45 32 75 31 e

* datos preliminares a Mayo 2020 sujetos a revisiones y modificaciol

Fuente: Estadistica Inicial y cuadros de fin de afio reportados por cada establecimie
Flahnrarifin: Nirerrian de Dlanificariin. Minicterin da Friurarion v 0.0

Fuente: MINEDU

Del afio 2016 al 2017 se mantuvo una promocién considerada, pero a medida que
van pasando los afos, ha subido consideradamente si se puede ver en el afo
2018 subid y bajo un poco en el afio 2019 pero ahi se estanco, el numero de
promovidos en el centro escolar ha venido mejorando. Las secciones de
preprimaria mantienen la matricula de inscritos cada ano, lo cual asegura una
cantidad de estudiantes preparados para el nivel preprimario. EIl Proyecto de
Mejoramiento Educativo viene a mejorar la calidad educativa de los nifios del nivel

preprimaria del establecimiento educativo.
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TABLA No. 18

SYUIU | EILAUD LA HTHEUULY UYL DILgeEsLUId )

Ministerio de Educacion de Guatemala

Codigo | 09-14-0390-41 09-14-0390-41 - COPB ANEXO A EORM JORNADA MATUTINA DE PREPRIMARIA BILINGUE. CANTEL,
QUETZALTENANGO

| Busquedsavanzada |
Exito, Ambos sexos

El éxito escolar muestra la relacion existente entre los estudiantes que logran concluir satisfactoriamente el ciclo escolar
en relacién a los que iniciaron el mismo.

Informacion a

mostrar
104
* Hombres
r
. > [ Mujeres
Q0

2016 2017 2018 2019

I e e ot et e e
Total 100% 100% 100% | 102.99% 102.94% 103.03% 95.06% | 91.84% | 100% | 96.15% | 91.18% | 100%
Etapa 0
Etapa 1
Etapa 2
Etapa 3
Etapa 4

Etapa 5

Etapa 6 100% 100% 100% | 102.99% 102.94% 103.03% 95.06% | 91.84% | 100% | 96.15% | 91.18% | 100%

* datos preliminares a Mayo 2020 sujetos a revisiones y modificaciol

Fuente: Estadistica Inicial y cuadros de fin de afio reportados por cada establecimies

Fuente: MINEDUC

El éxito se dio a conocer que los nifios se ha tenido la promocién satisfactoria en
el ciclo escolar, hay algunos estudiantes que iniciaron y por alguna razén no
culminaron el proceso académico, en el afio 2016 y 2017 subi6 bastante la tasa

de éxito, pero descendid, pero se ha mantenido desde el afio 2018 al 2019.
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TABLA No. 21

Ministerio de Educacion de Guatemala

Codigo 09-14-0350-41 09-14-0350-41 - COPB ANEXO A EORM JORNADA MATUTINA DE PREPRIMARIA BILINGUE. CANTEL,

Busgueda avanzada QUETZALTENANGO

... feEw@so &=

Fracaso, Ambos sexos

El fracaso escolar muestra la relacidn existente entre los estudiantes gue no logran concluir satisfactoriamente el ciclo
escolar (no promovidos y retirados) en relacion a los que iniciaron el mismao.

Informacién a
mostrar

y I Hombres

> M Mujeres

Lo
BO M B

Vi

2016 2017 2018 2019

2016 2017 2018 2019 2020

I e et e e e e )

Total -2.99% | -2.94% | -3.03% | 4.94% | B.16% 3.85% | 8.82%
Etapa 0 o] ] 0 o] ] Q 0 ] Q 0 ] Q
Etapa 1 o] ] 0 o] ] 0 0 ] 0 0 ] 0
Etapa 2 o] ] 0 o] ] Q 0 ] Q 0 ] Q
Etapa 3 o] ] 0 o] ] 0 0 ] 0 0 ] 0
Etapa 4 o] ] 0 o] ] Q 0 ] Q 0 ] Q
Etapa 5 o] ] 0 o] ] 0 0 ] 0 0 ] 0
Etapa 6 0% 0% 0% 2.99% 2.94% | -3.03% | 4.94% | 8.16% 0% 3.85% | B.82% 0%

* datos preliminares a Mayo 2020 sujetos a revisiones y modificacio

Fuente: Estadistica Inicial y cuadros de fin de afio reportados por cada establecimies

Fuente: MINEDUC

Cuando hablamos de fracaso escolar se menciona que son los estudiantes que
por alguna razén no continuaron sus estudios o perdieron el afio escolar, por lo
que se dio un fracaso escolar en ellos, y como se puede ver en la tabla el 2016
descendi6 es decir que bajo, lamentablemente en el 2018 subié el indice del

fracaso escolar, pero tuvo en pequefio pero insignificante descenso del fracaso.

En la actualidad el Centro Oficial de Preprimaria Bilinglie cuenta con un porcentaje
muy bajo de fracaso y con la implementacién del Proyecto de Mejoramiento
Educativo sobre la Estimulaciéon Oportuna del desarrollo de Destrezas fisicas en
nifios de 6 afos, se espera que no haya una cantidad que se vea reflejada en los

préximos afios venideros
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TABLA No. 22

Ministerio de Educacion de Guatemala

Codigo |09-14-0350-41 09-14-0390-41 - COPB ANEXO A EORM JORNADA MATUTINA DE PREPRIMARIA BILINGUE. CANTEL,

Busqueda avanzada | QUETZALTENANGO

Conservacion w

Conservacion, Ambos sexos
La tasa de conservacion nos muestra el comportamiento de una cohorte completa, asumiendo que no hay inscripciones
nuevas y tomando dnicamente a los estudiantes que promueven todos los grados sin repetir. De esta forma se puede
medir la eficiencia del sistema, sabiendo que porcentaje de los estudiantes que empezaron el ciclo lo terminan Informacién a
satisfactoriamente. mostrar

5
P Hombres

4
Mujeres
2

* datos preliminares a Mayo 2020 sujetos a revisiones y modificaciol

Fuente: Estadistica Inicial y cuadros de fin de afio reportados pn:h:agia establecimie

Flahnracidn: Nirerrian de Dlanificacian. Ministerin seacion v. L

Fuente: MINEDUC
Conservaciéon, ambos sexos

En la conservacion se puede ver que los estudiantes del centro educativo se
mantienen y hay inscritos que vienen de otro centro educativo, los que empiezan
terminan satisfactoriamente y pasan al grado superior. De esta forma se puede
medir la eficiencia de los docentes sacando el porcentaje de los estudiantes que

empezaron el ciclo y los que lo terminan.

El Proyecto de Mejoramiento Educativo viene a coadyuvar las habilidades y
destrezas fisicas en nifios de Preprimaria de la etapa de tres, viene a comprometer
a la docente a fijare nuevas estrategias para que los nifios aprovechen su edad y

se logren desarrollar estimulacion oportuna en las destrezas fisicas.
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CONCLUSIONES
Se implemento un pre test para identificar las deficiencias motrices en los nifios

de seis anos.

Con el pre test se pudo elaborar actividades motrices para reforzar la

motricidad gruesa en los nifios de seis afos.

Se implementd técnicas ludicas para la implementacién de reforzamiento de

la motricidad gruesa.

Las técnicas ludicas de motricidad gruesa permitieron el desarrollo motor de

los nifos

Los nifios aprenden mejor a realizar actividades motrices por medio del

juego.
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RECOMENDACIONES

Previo a realizar una actividad motriz es necesario implementar una evaluacion

diagnostica sobre el desarrollo motor de los nifios.

Realizar actividades ludicas en el reforzamiento de la motricidad gruesa

Para reforzar la motricidad gruesa se necesita conocer las deficiencias de cada
nifo
Para el reforzamiento de la motricidad gruesa es necesario tener a la mano

material de apoyo.

Mantener el proyecto no solo en el nivel preprimario, sino que también a nivel
primario, por las deficiencias que se encuentran en los nifilos a pesar de estar

en grados superiores
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