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RESUMEN
El Proyecto de Mejoramiento Educativo se decidio realizarlo en el Centro de
Educacion Integral PAIN, de la cabecera municipal del Municipio de Sacapulas,
del Departamento de Quiche la cual tiene organizado el Consejo de Padres de
Familia, que velan por el bienestar de los estudiantes y mejorar las condiciones
del establecimiento. La psicomotricidad es una disciplina que, basandose en una
concepcion integral del sujeto, se ocupa de la interaccidon que se establece entre
el conocimiento, la emocién, el movimiento y de la mayor validez para el
desarrollo de la persona, de su capacidad para expresarse Yy relacionarse en el

mundo que le rodea.

Su campo de estudio se basa en el cuerpo como construccién, y no en el
organismo en relacién a la especie. La poblacién es indigena, cuya lengua
materna es el Sakapulteko y con poco interés en el aprendizaje del espafiol, el
indice de alfabetismo es alto, con mucho interés en recuperar aspectos de su
cultura ancestral. Se decidio seleccionar como entorno educativo en el Area de
Destrezas de Pensamiento. Y se selecciond como proyecto: Generar estrategias
sobre la necesidad de aprender a motricidad fina y motricidad gruesa, con el fin
gue el estudiante pueda mejorar sus capacidades de manipulacion
asertivamente se organizaron actividades motoras para la psicomotricidad en el
establecimiento educativo, talleres de psicomotricidad, juegos recreativos, donde

el estudiante pudo hacer movimientos en las diferentes partes del juego.

Las actividades desarrolladas lograron que los estudiantes se motivaran y al final
del semestre subiera en un 70% los resultados de motricidad en el area de
Destrezas de Pensamiento. Se evidenci6 que aplicar estrategias para
generalizada y compromisos entre los diferentes actores involucrados en la
comunidad educativa y otros potenciales, se puede impactar en la estructura

organizativa para lograr resultados deseables.



ABSTRACT

The Educacional Improvement Project was decided to be carried out at the PAIN
Comprehensive Education Center, in the municipal seat of the Municipality of
Sacapulas, in the Department of Quiche, which is organized by the Council of
Parents, who ensure the well-being of students and improve the conditions of the
establishment. Psychomotricity is a discipline that, based on an integral
conception of the subject, deals with the interaction that is established between
knowledge, emotion, movement and the greatest validity for the development of
the person, their ability to express themselves and relate to the world around
you. His field of study is based on the body as a construction, and not on the

organism in relation to the species.

The population is indigenous, whose mother tongue is Sakapulteko and with little
interest in learning Spanish, the literacy rate is high, with great interest in
recovering aspects of their ancestral culture. It was decided to select as an
educational environment in the Thinking Skills Area. It was selected as a project:
General strategies on the need to learn fine motor skills and gross motor skills, in
order for the student to improve their manipulative capacity assertively motor
activities for psychomotricity were organized in the educational establishment,
psychomotricity workshops, recreational games , where the student could make

movements in the different parts of the game.

The activities carried out made the students motivate themselves and at the end
of the semester, the motor skills in the area of Thinking Skills increased by 70%.
It was evidenced that applying strategies for generalized and compromises
between the different actors involved in the educational community and other

potentials, can impact on the organizational structure to achieve desirable results.
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INTRODUCCION

El presente informe del Proyecto de Mejoramiento Educativo —-PME- de la carrera
de Licenciatura en Educacion Preprimaria con Enfasis en Educacion Bilingie,
gue se ejecuto en el Centro de Educacion Integral PAIN, de La Aldea Trapichitos,
del municipio de Sacapulas, Departamento de Quiché; el cual contiene todas las
acciones que se llevaron a cabo para hacer realidad el proyecto: Mejoramiento
de la Psicomotricidad en los estudiantes del nivel Preprimario, realizandose la
ejecucion del proyecto a partir del mes de noviembre del afio 2019 y

finalizdndose en el mes de junio del afio 2020.

Por lo que se planificé con la vision de mejorar los indicadores que se
encontraron bajos, indicadores de Contexto, indicadores de Recursos,
indicadores de Procesos educativos, mismos que reflejaron porcentajes
alarmantes en el aprendizaje de Destrezas de Pensamiento. Respetando un
esquema establecido por capitulos o etapas estrictamente organizadas de la
siguiente manera: Capitulo I, denominado Plan de Proyecto de Mejoramiento
Educativo. Capitulo Il, Fundamentacion Tedrica de los principales temas.
Capitulo Il, Presentacion de Resultados y el Capitulo 1V, Discusién y Analisis de

los Resultados.

Para realizar dicho proyecto se inicié con la etapa de indagacion de la realidad
presente de la institucion seleccionada. Tomando como base los resultados
obtenidos para después de revisar detenidamente el diagndstico y las técnicas
gue se usaron en la recoleccion de informacion, a través de ello, se decidieron
que el proyecto ejecutado fuera enfocado a todos los estudiantes del centro
educativo, que por diversas circunstancias psicolégicas, sociales, culturales e

historicas; presentaron problemas en su rendimiento académico.



Después del diagnoéstico se dio a conocer en forma detallada el perfil del
proyecto, el cual fue disefiado y estructurado cronolégicamente, para designar el
tiempo a cada actividad que se realizd, tomando como base los requerimientos
de La Escuela de Formacion de Profesores de Ensefianza Media, de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, en dicho perfil se describieron las
acciones mas importantes del proyecto, por medio de aspectos como:
Justificacion, objetivos, metas, fuentes de financiamiento, presupuesto,

actividades, recursos entre otros.

Los principales problemas o hallazgos pedagdégicos encontrados, corresponde a
los siguientes indicadores educativos: la inasistencia de los estudiantes se debe
a que son muy pequefios y les es dificil levantarse temprano para asistir a la
escuela, contando con la falta de interés de los padres de familia, que aducen
gue PAIN no es importante para los hijos ya que solo a jugar llegan, aunque se
les explique que asi es como los estudiantes aprenden y le tomen interés a la

ensefanza y aprendizaje.

La comunidad pertenece a la etnia Sakapulteka, pero los estudiantes se
comunican en castellano, lo que viene a beneficiar grandemente a que
comprendan al recibir las clases. Aun asi, no existe apoyo al 100 por ciento de
los padres de familia, razon por la cual los estudiantes tienen inasistencia en sus

clases.

Las actividades realizadas que incluyeron charlas con padres de familia que
fueron de beneficio para concientizarlos sobre la importancia que envien a sus
hijos al centro de Atencidon PAIN, se pudo llevar un cuaderno de psicomotricidad,
hojas de trabajo, rompecabezas, entorchado, apelotonado, rasado, pintura y

juegos, entre otras.

Seguidamente se realizo el proceso de ejecucion que tuvo como fundamento el

perfil, mismo que detall6 con exactitud las acciones que se realizaron para la



consecucion del proyecto, planteandose actividades, acciones de monitoreo y las
metas a alcanzar. Todo lo ejecutado dio vida al Proyecto de Mejoramiento
Educativo, su socializacién, ademas del plan de sostenibilidad con el que se
pretendié que el proyecto ejecutado perdurase el tiempo estipulado y sirviera de
ejemplo para los demas docentes y escuelas. También se definieron en forma
detallada y ordenada cronolégicamente cada uno de los eventos que se
plantearon para realizar dicho proceso de ejecucion, siguiendo de forma estricta
cada actividad en el tiempo definido, para lo cual se establecieron objetivos y

metas.

Todo proceso debe ser evaluado, para establecer los parametros que
permitieron verificar si se lograron los objetivos planteados en el proyecto. De tal
manera que se realizaron comparaciones entre los indices descubiertos en el

diagndstico y los resultados analizados en el capitulo iv del presente informe.

Para evaluar el proyecto fue necesario elaborar herramientas, que por medio de
técnicas especificas, brindaron informacién importante del mismo. Esto significé
la culminacion del proyecto, ya que el cumplimiento de los objetivos y de las
fases, determind la efectividad e impacto generado en los indicadores,

inicialmente bajos, con lo que se dio a conocer un proyecto bien realizado.

Todos los acontecimientos fueron llevados a cabo gracias a la participacion y
coordinacion que se tuvo con los actores directos, indirectos y potenciales, como

la gestion estratégica que realizo el docente estudiante.



CAPITULO |
PLAN DEL PROYECTO DE MEJORAMIENTO EDUCATIVO

1.1 Marco organizacional

1.1.1 Diagndstico de la institucidon seleccionada.

La institucién seleccionada es en el Centro de Educacion Integral PAIN Aldea
Trapichitos municipio de Sacapulas, Quiché, planificacion que se trabaja es
diario en la jornada matutina de modalidad monolinglile su categoria es pura
siendo de ciclo anual. El centro cuenta con una Organizacion de Padres de
Familia la cual vela para que se ejecuten los Programas de Apoyo asignados
como: Alimentaciéon Escolar, Utiles Escolares, Valija didactica y Gratuidad de la
Educaciéon, padres de familia quienes la conforman son: Melecia Aguilar con el
cargo de Presidente Evelin Vasquez con el cargo Tesorero Juana Ajanel Leticia

Aguilar Felipe vocal | Juana Ignacio Pajarito Vocal Il.

Vision nuestra vision es la formacion de estudiantes comprometidos con su
proceso de enseflanza aprendizaje, con una perspectiva orientada a formar
personas proactiva, empaticas y asertivas con su medio escolar y social,
fomentando el espiritu de superacién, cooperacion, respeto, solidaridad,
creatividad y sentido de la trascendencia, que considere al alumnado el centro de
toda su accion educativa, ayudandole a ser el protagonista activo de su proceso
formativo que favorezca la formacion integral del alumnado contando con su
diversidad también reconocido socialmente por su orientacion a resultados de

calidad.

Mision CEIN-PAIN tiene como mision dar educacion integral e inclusiva, para

gue sus estudiantes fortalezcan principios y valores que garanticen una sana



convivencia y el desarrollo de competencias académicas, para lograr con éxito
los desafios de la sociedad. Un centro que desarrolle el sentido ético y
trascendente del alumnado, respeto a la persona por su dignidad humana, sin
discriminacion, garantizar un servicio educativo de calidad, en todos los niveles y
modalidades del sistema educativo, promoviendo la formacién integral y

desarrollo de la identidad y autoestima del educando.

Estrategias de abordaje: La estrategia es que cada docente debe estar en
disposicion para describir, identificar y buscar alternativas de solucién viables,
gue satisfagan la necesidad del estudiante y a quien presenta un problema de
aprendizaje sino a todo el grupo de estudiante; para que este proceso se logre

en el diario ejercicio a nivel de aula se sugiere tener en cuenta sus indicaciones.

Tales como: El aprendizaje a través del juego. Los nifios emplean el juego de
forma innata y natural, lo realizan de manera inconsciente, sin esfuerzo,
divirtiéndose y disfrutando, el juego es una de las herramientas de aprendizaje
mas poderosas. El ejercicio de la expresion oral: Es un correcto uso del lenguaje
ayuda a los nifios a transmitir sus ideas, sus pensamientos y compartir sus
opiniones con el resto del aula, estas actividades entre las que se encuentran
juegos para inventar historias resolver adivinanzas o intercambiar informacion,

permiten trabajar la expresion oral.

Las técnicas La inteligencia del aprendizaje concibe al estudiante como un ser
activo que construye sus propios conocimientos inteligentemente, a través de
una secuencia determinada de pasos o comportamientos, uno o varios productos
precisos. Aprender es pensar, y enseflar es ayudar a los alumnos pensar,
mejorando diariamente las estrategias 0 habilidades de ese pensamiento.
Determinan de manera ordenada la forma de llevar a cabo un proceso, sus
pasos definen claramente como ha de ser guiado el curso de las acciones para

conseguir los objetivos propuestos.



Dentro del proceso de una técnica, puede haber diferentes actividades
necesarias para la consecucion de los resultados pretendidos por la técnica,
estas actividades son aun mas parciales y especificas que la técnica. Pueden
variar segun el tipo de técnica o el tipo de grupo con el que se trabaja. Las
estrategias que posee su cometido pueden ser aisladas y estar definidas por las

necesidades de aprendizaje del grupo.

Juegos de mesa para nifios: Son actividades ludicas que se utilizan tanto dentro
como fuera del ambito escolar, puesto que cumplan funciones de ayuda en
diferentes aspectos dependiendo del tipo de juego que utilice. Dibujo para los
nifios el dibujo y la pintura son una manera de expresarse con la que se
desenvuelven mejor que con el lenguaje verbal, aumenta la autoestima
contribuyen a la relajacion. EI Canto: Los cantos infantiles son una actividad en
la cual los nifios aprenden, ya sea jugando y otras cantando diferentes esto
contribuye en la enseflanza de buen comportamiento y habilidades sociales, para
fortalecer su vocabulario. Los recreos dirigidos: Ayudan a tener habitos de vida
mas activa, también incrementan el nivel de actividades fisicas, les favorece la

integracion social, mejorando su rendimiento escolar.

Dramatizacion es un juego dramatico permite que el nifio conozca sus
capacidades y habilidades, de una manera natural. Y los juegos didacticos:
Estimulan y fomentan la ensefianza y el aprendizaje en los nifios conocen sus

habilidades de una manera natural.

Modelos educativos un modelo educativo consiste en una recopilacién o sintesis
de distintas teorias y enfoques pedagogicos que orientan a los docentes en la
elaboracion de los programas de estudios y en la sistematizacion del proceso de
enseflanza aprendizaje, o bien en la comprension de alguna parte de un

programa de estudios.



Modelo Educativo Tradicional: Segun este modelo, el mejor método de
educacion es aquel en el que el profesor transmite sus conocimientos de forma
directa los alumnos, los cuales constituyen un elemento pasivo en el proceso
de aprendizaje. EI maestro es la base, la guia, elabora el material, y es el
encargado del conocimiento para el alumno. Los alumnos se encuentran

pasivos, ante esta educacion.

La educacion tradicional proviene de un método de memorizacion y repeticion
para todos. Existe el famoso recitado, el examen rigido para todos, las formas de

castigo, las notas escolares, las clases magistrales, entre otras mas.

Modelos Constructivista pretende la formacion de personas como sujetos
activos, capaces de tomar decisiones y emitir juicios de valor, lo que implica la
participacion activa de profesores y alumnos que interactian en el desarrollo de
la clase para construir, crear, facilitar, liberar, preguntar, criticar y reflexionar

sobre la comprension de las estructuras profundas del conocimiento.

Programas que actualmente se estan desarrollando: Alimentacion Escolar:
consiste en el suministro organizado de un complemento nutricional con
alimentos a los nifios y nifias y adolescentes matriculados en el sistema
educativo publico, y el desarrollo de un conjunto de acciones alimentarias,

nutricionales de salud, durante el ciclo escolar (180 dias).

Gratuidad de la Educacién que es responsabilidad del estado brindar a sus
estudiantes en forma gratuita , tanto ene | nivel preprimaria, primaria, y basico,
de todo el pais, por medio del MINEDUC donde se cubran los gastos de los
servicios necesarios para el desarrollo del proceso educativo, mantenimiento y
remozamientos menores, asi como materiales y suministros. Para el buen
aprendizaje de los estudiantes de cada establecimiento educativo que esta

registrado en todo el pais como establecimientos publicos.

Utiles Escolares a principio de cada afio escolar se entregan en los centro

educativos publicos, a los nifios y nifias inscritos en el establecimiento escolar,



para que ellos tengan un mejor aprendizaje y se orienten a través de su
ejercitacion, son apoyos que facilitan la experiencia d ensefianza- aprendizaje,
enriquecen las actividades educativas, mejoran la motivacion de los estudiantes

y contribuyen a la adquisicion de distintas habilidades.

Materiales y Recursos de Ensefianza: son los elementos didacticos de los
elementos que empleamos a los docentes para facilitar y conducir el aprendizaje
de los nifios y nifias, que permiten desarrollar en las condiciones mas adecuadas
los contenidos programados y la consecuencia delos objetivos facilitando el
trabajo de todos los participantes ene | proceso ensefianza- aprendizaje.

Objetivos de los Programas: los principales resultados que los programas
educativos es un documento que permite organizar detallar un proceso que
brinda orientacion al docente respecto a los contenidos para mejorar la
ensefianza aprendizaje, en sus clases y la responsabilidad sobre la educacion
diariamente en el nifio y la nifia, también para tener una alimentacion

balanceada.

Servicios de apoyo: Organizacion: CEIN-PAIN Aldea Trapichitos, Categoria:
OPF pura, Monto: Q. 24,265.00. Proyectos desarrollados: por desarrollar,

construccion de cocina y Pavimentacion del Patio del centro educativo.

A. Indicadores Educativos
a. Indicadores de contexto
I. Poblacion por Rango de Edades

Tabla No. 1 Rango de edades
RANGO / EDAD CANTIDAD

4 10




5 3
6 13
TOTAL 26

Fuente: Profa. Adriana Galicia Cabrera

Grafica No. 1 Rango de edades

Cantidad de Ninos

15

10
5 . W Serie 1
o . 1N

R/E 4 R/E5 R/E6

Fuente: Profa. Adriana Galicia Cabrera

ii. Indice de Desarrollo Humano del municipio o departamento.

Grafica: No. 2 indicadores de contexto

~\

TUATEMALA Indicadores de Contexto
Indices de contexto
Deportamento

Indice de Dorg:o!o Humoane e Caplio

Froducto Infemo Bruto -PFIB

Fuente: ficha escolar del establecimiento

b. Indicadores de recursos

i. Cantidad de alumnos matriculados

En el centro educativo, encuentran inscritos la cantidad de 26 estudiantes, siendo ellos:

Hombres: 11 Mujeres: 15



10

ii. Distribucion de la cantidad de alumnos por niveles

Tabla No.2 distribucién de cantidad de alumnos por niveles

Etapas Nifios Nifias Total
Etapa 4 2 6 8
Etapa 5 2 5 7
Etapa 6 7 4 11

TOTAL GENERAL 26

Fuente: Profa. Adriana Galicia Cabrera

iii. Cantidad de docentes y su distribucion de niveles

Tabla No. 3 Docentes y distribucién de niveles

No. nombre del docente etapas que atiende
1 Adriana Georgina Galicia Cabrera 4y5 14
2 Blanca Elizabeth Santiago Uluan 6 12

Fuente: Profa. Adriana Galicia Cabrera

iv. Relacion alumno/docente. Indicador que mide la relacion
entre el namero de alumnos matriculados en un nivel o
ciclo educativo y el namero total de docentes asignados a
dicho nivel o ciclo en el sector publico.
En el Centro de Educacion integral PAIN durante el presente ciclo escolar 2019
se atienden 26 nifios y nifias, haciendo la proporcién corresponderia a 14 y 12

alumnos a cada docente.

c. Indicadores de procesos
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i. Asistencia de alumnos. indice que mide la proporcion de
alumnos que asisten a la escuela en el dia de una visita
aleatoria a la escuela, del total de nifios inscritos en el ciclo
escolar.

Debido a la aleatoria, se ha visto que la asistencia de los estudiantes en el centro
Educativo asciende a un 97 % de presencia. Mientras que en dias sin previa

Aleatoria es del 90%.

Gréfica No. 3 visita aleatoria

u INDICE DE VISITA

z, 1% e

O 1 2
no:. Seriesl 97 90
a

RESULTADO DEL 100%

Fuente: Adriana Galicia Cabrera

En el Centro de Educacién Integral PAIN de los 26 nifios matriculados en dicho
centro se cuenta con una asistencia del 98% y el 2%, hay dias que asisten y
otros no, debido a que queda retirado el establecimiento educativo

ii. Porcentaje de cumplimiento de dias de clase. indice que
mide el nimero de dias en los que los alumnos reciben clase,
del total de dias habiles en el afio segun el ciclo escolar
establecido por ley.

En base a libro de asistencia docente, libro de asistencia en direccion del Centro
De Educacion Integral PAIN en relacion con Acuerdo Ministerial 3794-2018,
Calendario de Educacion Extraescolar 2019, y segun Acuerdo Ministerial 3797-
2018, Calendario Escolar 2019. Por tanto, el Centro Educativo de la Aldea

Trapichitos, Sacapulas, Quiché, recopila los siguientes datos:
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Tabla No. 4 180 dias de clases

MESES

BERD | FERERD | WO | ML WAYD o | Ao AGOSTO | MESESY DiAS

Td0 |3 |0 |B|1odles |4 |1a0s |9 |la0m |3 |a0s |4 |loaba |91 |iala |9 [0ADAS |20
| | TOTAL

Omes (1 (Omss  |©|0mes |M[0amx |B[Cs |M[Chss [6|Cms |0[Cks |V 18
| OLASES
| TOTAL

Pios (0 |Fesbes |0 [Fesos |0 [Fesbs |0 [Fesbws |1 [Feshs |5 |Fehs | [Feiws |2 1
| S
| | TOTAL

Coplbsan (4 |Capiksam |1 [Caplhsam |0 [Capam |0 [Caplsam |2 [Cpldam 0\'(‘4\%1 HE L L
, : ! : : TOTAL

bhidles (8 |Whibles |0 |Whibles |0 [Wbies |0 |abes | [mhdes |10 | |3 mades (¢ . |®
INAABHLES

TOTAL |
TOTAL WS |3 B[TOAL (N[TOA[M[TOTA[M|TOTA [W[TOTL[H [T (M| |@

En el Centro de Educacion Integral PAIN el 100% son
lo tanto, el idioma castellano es un idioma maya que se utiliza el 100% en el
proceso de ensefianza aprendizaje en el Centro Educativo

iv.

Idioma utilizado como medio de ensefianza. Indicador que
mide el uso de un idioma maya en el proceso de ensefianza-

aprendizaje  en escuelas cuyos

mayor

Disponibilidad de textos y materiales.

disponibilidad de textos y materiales por parte de los

Fuente: direccion del establecimiento

itariamente maya hablantes.

docentes.

estudiantes

castellano hablantes, por

Medicion de
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Tabla No. 5 disponibilidad de textos y materiales

DISPONIBILIDADES
Materiales % Textos Cantidad

Fichas de nimeros 100 Caja amarilla Programa Nacional Lectura | 50
Ambiente letrada 100 Textos Descubro y Aprendo 26
Rincones rotulados 100

Memoria 100

Adornos 100

Juegos logicas 100

Fuente: Memoria de labores

v. Organizacion de los padres de familia. Indicador que mide la
cantidad de organizaciones de padres de familia, y los tipos
de organizaciones de padres dentro de las escuelas.

Las organizaciones de padres de familia con que se cuenta en el Centro de
Educacién Integral PAIN y que actualmente realizan alguna labor en la escuela

son las siguientes:

El Consejo de Padres de Familia, lo integran 5 madres de familia y esta
integrado de la siguiente manera: Presidente: Melecia Aguilar Felipe, Tesorero:
Evelin Mercedes Vasquez Aguilar, Secretario: Juana Ajanel Cipriano, Vocal I:
Maria Leticia Aceytuno Aguilar y Vocal Il: Juana Ignacio Pajarito. Autoridades de la
comunidad: sefior Bartolo Vasquez Aguilar, Alcalde Auxiliar y los miembros del
COCODES.

d. Indicadores de resultados de escolarizacion eficiencia interna de

proceso de los ultimos 5 afios.

De acuerdo a los resultados obtenidos, no se logra el 100% de eficiencia interna
en la Centro de Educacion Integral PAIN, ya que los nifios son muy pequefios y

muchas veces no se levantan temprano, le hacen compafia a los padres que se
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van a trabajar. Por lo que tiene que haber una mejor entrega de parte de la

comunidad educativa.

Grafica No. 4 indicadores de eficiencia interna

Fuente: Ficha Escolar centro educativo.

i. Escolarizacion Oportuna. Proporcion de alumnos inscritos en el
nivel y ciclo que les corresponde segun su edad, por cada 100

personas entre la poblacién del mismo rango etario.

El 100% de los estudiantes, con su edad cronoldgica estad debidamente inscritos

en la etapa que les corresponde.

ii. Escolarizacion por edades simples. Incorporacion a primaria

en edad esperada.
El 80 % de los estudiantes llegan a la escuela a cierta pero el 70% pasa a la
nivel primario sin haber cursado el nivel preprimario y 30% si asistido al nivel de
preprimaria por diferentes razones una de ellas no dan la importancia necesaria
al nivel preprimario, dicen que no llegan a aprender nada, y que solo jugando se

la pasan, entonces por esa razon no los mandan a la escuelita.
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ii. Proporcion de los alumnos de cuatro, cinco y seis afios

inscritos en preprimaria, entre la poblacion total.
En el Centro de educacion Integral PAIN, Aldea Trapichitos, se puede decir que
el 100% de los estudiantes asisten en la edad que les corresponde. Gracias al

apoyo de los padres de familia.

iv. sobre edad:

Se informa que en el Centro de Educacion Integral PAIN, no existen nifios y

nifas con sobre edad.

v. Tasa de promocion anual. Alumnos inscritos que finalizaron
la etapa
Ciclo Escolar 2015: Durante el ciclo escolar 2015 de los 22 alumnos inscritos en
el nivel Pre primario, todos estaban en la etapa que les correspondia estar; a

Continuacion, se detalla de manera especifica:

Tabla No. 6 inscripcién Ciclo escolar 2015

Etapas Nifios Nifias Total
Etapa 4 2 3 4
Etapa 5 4 4 8
Etapa 6 5 4 9
Total 11 11 22

Fuente: Profa. Adriana Galicia Cabrera.

Grafica No. 5 alumnos inscritos ciclo escolar 2015

Inscritos 2015

| _ B Hombres

Mujeres

Inscritos

Fuente: Profa. Adriana Galicia Cabrera.
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Ciclo Escolar 2016 Durante el ciclo escolar 2016 de los 33 alumnos inscritos en
el nivel Preprimario, todos estaban en la etapa que les correspondia estar; a

continuacion, se detalla de manera especifica.

Tabla No. 7 inscripciéon Ciclo Escolar 2016

Etapas | Nifios Nifias Total
Etapa4 |8 9 17
Etapa5 | O 0 0
Etapa6 |9 7 16
Total 17 16 30

Fuente: Profa. Adriana Galicia Cabrera.

Grafica No. 6 inscripcion ciclo escolar 2016

Inscritos 2016

|
| B Hombres

|
\ Mujeres

Inscritos

Fuente: Profa. Adriana Galicia Cabrera

Durante el ciclo escolar 2017 de los 35 alumnos inscritos en el nivel Preprimario,
todos estaban en la etapa que les correspondia estar; a continuacion, se detalla

de manera especifica:
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Tabla No. 8 inscripcién ciclo escolar 2017

Etapas Nifios Nifias Total
Etapa 4 7 9 16
Etapa 5 3 6 9
Etapa 6 6 0 6
Total 16 15 31

Fuente: Profa. Adriana Galicia Cabrera.

Grafica. No. 7 inscripciones ciclo escolar 2017

Inscritos 2017

® Hombres

B Mujeres

Inscritos

Fuente: Profa. Adriana Galicia Cabrera.

Ciclo Escolar 2018: Durante el ciclo escolar 2018 de los 35 alumnos inscritos en
el nivel Preprimaria, todos estaban en la etapa que les correspondia estar; a

continuacion, se detalla de manera especifica

Tabla No. 9 inscripcion ciclo escolar 2018

Etapas Nifios Nifias Total
Etapa 4 6 11 17
Etapa 5 5 2 7
Etapa 6 2 0 2
Total 13 13 26

Fuente: Profa. Adriana Galicia Cabrera.
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Gréfica. No. 8 inscripciones ciclo escolar 2018

Inscritos 2018

H Hombres
= Mujeres

W Inscritos

Fuente: Profa. Adriana Galicia Cabrera

Ciclo Escolar 2019 Durante el ciclo escolar 2019 de los 33 alumnos inscritos en el nivel
Preprimario, todos estaban en la etapa que les correspondia estar; a continuacion, se

detalla de manera especifica:

Tabla No. 10 inscripcién ciclo escolar 2019

Etapas Nifios Nifias Total
Etapa 4 6 2 8
Etapa 5 4 2 6
Etapa 6 2 10 12
TOTAL

12 14 26
GENERAL

Fuente: Profa. Adriana Galicia Cabrera

Grafica No. 9 inscripcion ciclo escolar 2019

Inscri 2019

B Hombres
B Mujeres

M Inscritos

Fuente: Profa. Adriana Galicia Cabrera
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vi.  Fracaso escolar
En el nivel pre primario no se da el fracaso escolar, van pasando a la siguiente etapa

cada ano.

vii.  Conservacion de la matricula
Logrando que el hecho de estudiar en la escuela sea mucho mas que una eleccion,
puesto que la educaciéon es un proceso de aprendizaje tanto de materias como de

valores.

De tal manera que se concientice a los padres y madres de familia para que lleven
regularmente a sus hijos al centro de educacién Integral PAIN ya que ahora se cuenta
con alimentacion escolar que beneficia al nifio y nifia para que tenga una mejor

desnutricion infantil, y a si logre tener una mejor nutricion balanceada.

viii.  Finalizacién de nivel El numero de promovidos en el grado
final de un nivel o ciclo por cada 100 alumnos de la

poblacién de la edad esperada para dicho grado.

Tabla No.11 finalizacion de nivel

Inscritos Finalizaron
Etapas
Nifios | Nifias | Total Nifios Nifias | Total
Etapa 4 6 2 8 6 2 8
Etapa5 | 4 2 6 4 2 6
Etapa 6 2 10 12 2 10 12
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‘TOTAL‘12‘14‘26‘22‘14‘26‘

Fuente: Profa. Adriana Galicia Cabrera

iX. Repitencia por grado y nivel
No se da la repitencia por que automaticamente pasan a la siguiente etapa

escolar.

X.  Ladesercion por grado o nivel
Falta de recursos econdmicos, problemas familiares, desagrado por estudiar.

e. indicadores de resultados de aprendizajes para el nivel primario

Los incisos: i, ii, iii, iv, v, vi y vii no se trabajaron por ser Centro de educacion

Integral PAIN, y pertenece al nivel Preprimario.

1.1.2 Antecedentes

El Centro de Educacion Integral PAIN de la Aldea Trapichitos del municipio de
Sacapulas del departamento de Quiché, se encuentra al lado oriente del
municipio, a una distancia 4 kilometros de la cabecera municipal y 9 kilometros
de la cabecera departamental; carretera asfaltada siendo las principales fuentes
de trabajo Agricultura, siembra de tomate, Crianza de aves, siembra de milpa y

cuando inicio la Aldea de Trapichitos.

En el afio 1994, no existia el nivel pre primario, y por eso surgio la necesidad de

construir un edificio escolar cerca, ya que al que asistian les quedaba muy lejos
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de la comunidad, motivo por el cual se hicieron las gestiones necesarias para
crear dicho edificio escolar, para tener un mejor modo de educacion, sobre todo
la calidad educativa de vida de los habitantes de dicha comunidad el comité de
desarrollo (COCODE), fue el principal en estar de acuerdo para la gestion
necesaria y asi crear el Centro de Educacion Integral PAIN. en la Aldea
Trapichitos.

Donde ocupé por primera vez el centro de Educacion Integral PAIN, fue una casa
de adobe de lamina, desde el afio 1994 al afio 2009, ya que no contaban con
recursos econdmicos para poder construir un edificio educativo sobre todo
formal para atender a toda la comunidad educativa. El Alcalde Municipal dono
laminas, cemento y parales para poder construir el centro educativo Fue hasta el

afio 2009 cuando les dieron tramite a las gestiones realizadas en afios

Anteriores, ya que las autoridades municipales no colaboraban para poder
construir dicho establecimiento y el Alcalde Municipal juntamente con el
COCODE se construyeron de 3 aulas, 1 bodega, 4 bafios y una direccion, de
block, con terraza.

En ese tiempo los nifios en edad de parvulos siempre acompafaban a sus
hermanos a la escuela, y les gustaba dicho ambiente ya que iban a jugar y a
conocer mas nifios y nifas, por esta razon la profesora Adriana Georgina Galicia
Cabrera, en una reunion de padres de familia surgi6 la idea y la necesidad de
crear un centro educativo conforme a la edad de los nifios y nifias que tenian el
deseo de recibir sus clases, todo ello ocurri6 en el afio 2010, estando de
Coordinador Técnico Administrativo el Licenciado Francisco Us Tum, procedente
del municipio vecino de Sacapulas, fue asi como se dio apertura el Centro de

Educacioén Integral PAIN, en la Aldea de Trapichitos.

El Centro Educativo empez0 a funcionar en el afio de 2010, siendo la primer

docente la maestra Blanca Elizabeth Santiago Uluan; docente de parvulos, que
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se encarg06 de acompafar y formar a los nifios de parvulos ya que en ese afio no

existian muchos docentes especializados en educacion prescolar.

Al afo siguiente se apertura un numero de partida para que llegara otra maestra
de preprimaria, especializadas en educacion preprimaria durante el afio de 2009,
llego la profesora Adriana Georgina Galicia Cabrera, atendiendo las etapas de 4,
5y afios. Ya con dos docentes fue en donde coordinaron tener dos secciones y
asi poder separar a los nifios y nifias para una mejor educacion, una mejor
atencién y sobre todo una mejor calidad educativa, quedando asi de la siguiente
manera: Pre primaria Seccidn A etapa 6, Preprimaria Seccion B etapas 4, 5y 6.

1.1.3 Marco Epistemologico

A. Historico
Aldea Trapichitos, municipio de Sacapulas, departamento de Quiché, en su ubicacion
geografica esta en el lado Norte del municipio, tiene una distancia del municipio
hacia la Aldea de 29 kilometros, y de la cabecera Departamental hacia el
municipio de 10 kilbmetros, su principal via de acceso se realiza a través de una
carretera de asfalto con una distancia de 12 kilbmetros y 11 kilometros de
asfalto, entre sus colindancias se encuentran, al oriente con el Caserio
Chumixiquin, al poniente con la Aldea rio blanco al Norte con el Caserio central
pasaul y al Sur con el Caserio los Chuvillil, todos del mismo municipio de

Sacapulas, departamento de Quiché.

Unos de los primeros habitantes fueron: Miguel Aguilar, Manuel aceituno, Miguel
Acabal Lopez, Sebastian Felipe, Domingo Goémez, vy familias, que se
organizaron para formar la Aldea, por situaciones sociales, distancia y algunos
desacuerdos, los mencionados encabezaron la gestion necesaria para la
creacion y legalizacion de esta Aldea, siendo los mismos los fundadores y
gestores del primer Centro educativo que fue creado en el afio 1995, atendido
por el primer docente Blanca Elizabeth Santiago Uluan, y el 2 de abril del afio

2015 fue construida el primer edificio escolar y actualmente cuenta con un total
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de 3 aulas; de las cuales tres son de block, techo de terraza, piso de ceramica,
ventanales de estructura metélica y vidrios transparentes, puertas de lamina
metalica; direccion y bodega, la escuela cuenta con un patio de terraceria,
ademas se cuenta con una cocina construida de adobe, techo de lamina, tiene

cuatro servicios sanitarios lavables, de terraza.

La escuela tiene asignados dos docentes del nivel pre-primario, se atienden los
niveles educativos, es decir; nivel pre primario y monolingle se atienden las
etapas de cuatro, cinco y seis afios la modalidad de toda la escuela es
monolingle. También en el centro educativo estan organizadas las comisiones
de: Cultura, Evaluacion, Disciplina, Limpieza, Alimentacion y Deporte, con el

propésito de promover la formacién integral de los nifios y nifias.

B. Psicologico

En esta comunidad de la Aldea Trapichitos, estd organizado el Comité
Comunitario de Desarrollo COCODE, a través del cual se gestionan todos los
proyectos de mejoramiento comunitario, también se cuenta con el Consejo de
Padres de Familia del centro educativo, y es el representante legal que tiene a su
cargo todos los programas escolares; ademas existen dos iglesias evangélicas
en donde asisten las personas que profesan la fe cristiana que contribuyen
grandemente en la aplicacién de valores y formas adecuadas de convivencia. Asi
mismo se cuenta con la practica del derecho consuetudinario y se respeta la
autoridad y el consejo de ancianos.

C. Sociolégico

La comunidad cuenta con una poblacién cien por ciento Maya, el idioma es el

Sakapulteko y como segunda lengua el Castellano, las diversas actividades
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familiares, religiosas y otras se hacen en base al cosmos que les rodea, el cual
incluye calendario Maya, las fases de la luna y las diversas estaciones del afio.

Las fiestas principales son: la peticién del invierno, Semana Santa, Dia de Todos
los Santos, Fiesta del patrén Santo Domingo de Guzman que se realiza en el

pueblo, celebracion de la navidad y del afio nuevo.

La gastronomia que es un legado de los abuelos se sigue fortaleciendo su
elaboracién en los dias normales, y varia de acuerdo a la economia de cada
familia, pero lo que normalmente no falta en la mesa de los comunitarios, son
las tortillas, frijoles y en los dias festivos se prepara el pinol de gallina criolla,
acompafado con tamalitos siete camisas y sin faltar el chile seco, como bebida

tipica la horchata.

D. Cultural

La participacion de los bailes folkléricos se hace directamente en dias
importantes en la cabecera municipal. La vestimenta en las mujeres es
totalmente tipica, la mujer utiliza traje de diario compuesto por un guipil de
colores, corte con diversas rayas, faja de colores, zapatos de suela o caites y
para los dias festivos y religiosos utilizan una cinta de colores con hilo de seda
enrollada en el pelo y guipiles ceremoniales de colores bordados y en el hombre
actualmente utilizan pantalén de lona, cincho de cuero, camisa de diferentes
colores, sombrero o gorra y zapatos de cuero, y otras ocasiones usan los tenis

por la falta de recursos econémicos

Objetividad: En esta comunidad de la Aldea de Trapichitos, esta liderada por la
maxima autoridad denominada Alcaldia Auxiliar, quien preside el sefior Bartolo
Vasquez, ademds, esta organizado el Comité Comunitario de Desarrollo
COCODE, a través de ellos se gestionan todos los proyectos de mejoramiento
para la comunidad y el buen desarrollo comunitario, seguidamente los Comités
de Agua Potable, Consejo de ancianos, Comités de Salud y también se cuenta

con el Consejo de Padres de Familia del centro educativo, para que cada comité
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u organizacion tome la iniciativa de velar por la innovacion y seguridad de vida

de sus habitantes.

Realidad: La principal fuente de la economia familiar est4 concentrada en el
cultivo del maiz, frijol, verduras, y otras hierbas, las cuales son comercializadas
en mercados vecinos o de la cabecera municipal, también muchas familias son
sostenidas por medio de los trabajos en las casas, mientras que algunas familias

se dedican al lavado de ropa en casa del vecino.

La cantidad de jévenes ha emigrado a los Estados Unidos, y como evidencia de
las remesas se tiene mejorada de su casa donde viven y tienen mejores
condiciones de vida. También se tiene como fuente de ingreso econdmico la
crianza de aves, cerdos, en algunas familias que son vendidas para poder
comprar enseres para vestirse, alimentarse o productos necesarios para usar en

la agricultura.

Los elementos principales que influyen en el aprendizaje de los estudiantes es el
idioma, las costumbres, los cultivos tradicionales, la crianza de animales
domésticos, el apadrinamiento del padre en todas las actividades del nifio y la
nifia, la transmisién de todos los saberes con la tradicién oral; en esta comunidad
se marca la busqueda del consejo de los anciano para tomar las decisiones de

hombres y mujeres.

Los elementos naturales que normalmente utiliza el centro educativo como
apoyo pedagogico estan; los montes, los animales salvajes, animales
domésticos, el agua, cerros, piedras, arena de rio, clases de tierra, clases de
piedras los efectos de la luna, estaciones del afio y los cambios del clima ya sea

templado, caluroso vy frio.

1.1.3 Marco del contexto educacional

Son diversas las dificultades que aquejan al sistema educativo de Guatemala, ya

gue todos ellos, hacen que la calidad educativa que se aspira tener sea delo
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mejor dado a que hay varios nifios, jovenes y sefioritas a nivel nacional que
sufren maltrato intrafamiliar, y este es un factor principal que interviene en gran
manera en la educacion, en el entorno familiar indeciso en donde los padres
estén separados y haya separacion familiar, esto genera que la estimulacion por
ir a la escuela cambie en algo terminado para los nifios, todo ello es causa de
apatia y fracaso escolar y principalmente los afectados son los nifios, jovenes y

seforitas que estan en la edad escolar.

Ya haya que ellos solo sean espectadores de la realidad en la que viven los
padres, hay familias que pasan todo el tiempo peleando entre ellos o que los
nifos son maltratados muchas veces maltratados sexualmente y con acciones
expresados por tener mal habito al hablar delante de los nifios vy faltas
psicoldgicas, que le afecta al nifio al momento de ir a la escuelita se sienten muy
timidos decaidos sin ganas de realizar sus tareas, se sienten desanimados, y
todo ello hace a que el nifio tenga temor de poder manifestar lo que siente, y asi
se sienta ausente de las clases y asi poco a apoco va perdiendo el interés de

asistir a la escuela y convivir con sus comparieritos de clases.

La intimidacion de vivir la violencia en el hogar puede ser el principio de que el
nifio huya de su hogar, exponiéndose a mas peligros. Ya que se van 0 se
ausentan de su hogar o de su casa. El papel de la familia es muy importante y
fundamental en la formacién y educacion de sus hijos, el apoyo de la familia en
las tareas educativas son de mucha importancia no solo una cooperacion activa
de los padres en los proyectos educativos de la escuela, sino tienen que ser los
mediadores del aprendizaje en sus hijos, tienen que cumplir un papel muy
importante para que mire el reflejo del padre en el rendimiento escolar de los
nifos y todo esto no se cumple cuando existe la desintegracién familiar ya sea
porque el padre o madre de familia haya muerto, sea madreo padre soltero
también que hayan emigrado es alli en donde el padre de familia no apoya en el

aprendizaje del nifio o nifia.

También afecta en otra parte, la falta de recursos didacticos la inversion por

parte del MINEDUC en el sistema educativo y la carencia de técnicas de
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ensefanza-aprendizaje adecuadas para los nifios hacen que las posibilidades
del éxito del aprendizaje en lo académico de los nifios sea bajo y por eso se
tienen menos oportunidades de superacion, y aprendizaje significativo la poca
inversion en la educacion, genera falta de preparacion, carencias en

infraestructura.

En el pais de Guatemala las escuelas publicas para los niveles pre primario,
primario y secundario son muy pocas, y en buena parte de las existentes
presentan mal ambiente que no es el adecuado para los nifios y nifias los techos,
puertas o paredes; carecen de escritorios los utiles no son los adecuados para
impartir las clases, los maestros buscan sus propios medios, buscan como
impartir las clases ya que de parte del MINEDUC aseguran no recibir el apoyo
gue se necesita para que los maestros puedan y estén capacitados para que
atienden a nifios y nifias en la edad de preprimaria, no hay servicio de recursos
educativos para crear los rincones de aprendizaje, principalmente la motivaciéon a
los docentes y a los estudiantes para alcanzar un rendimiento académico acorde
a la edad, y asi llegar a la calidad educativa que el propio Ministerio de
Educacion exige, también nos e cuenta con la cantidad de docentes para que
puedan ocupar los puestos en las diferentes escuelas donde hay necesidad de

Sus servicios y asi poder decir que si hay una calidad educativa..

En los establecimientos de las zonas rurales, no hay escuelas apropiadas para
gue los maestros y los alumnos puedan impartir sus clases en eu ambiente
adecuado y sobre todo que cumplan con los espacios requeridos para poder
atender a los niflos y niflas. Y hasta con pedazos de tablas que son utilizados
como pupitres, todo ello de suma importancia para la comodidad de la
comunidad educativa, la precariedad en el sistema escolar para acoger y dar
respuesta a los alumnos con dificultades o con necesidades especiales pone a

los educandos en riesgo de bajo rendimiento y de desercion escolar.

También esta el factor de relevancia del uso del idioma materno, hoy en dia, ya
no se le da la importancia que amerita dicho idioma materno del nifio y la nifia,

este factor dificulta el aprendizaje del nifio, ya que no llega a comprender en su
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totalidad la informacion que se transmite por los docentes y, por eso hay muchas
familias mejor no mandan a sus nifios a clases porque el docente, no tiene la
capacidad de empelar las cuatro habilidades en lectoescritura y es importante
recordar y tener muy en cuenta la importancia de adaptarse al nivel del nifio en
su idioma materno y asi poder apoyar al nifio desde su nifiez para saber cuéales

son sus necesidades en el ambito escolar.

Ademas, la educacion conduce al desarrollo econdémico, politico, cultural y social.
Por ultimo, para vivir en un pais justo se debe de promover la igualdad de
oportunidades, todos los seres racionales deben de tener los mismos beneficios,
sin importar raza, nivel econémico, color de la piel, y para poder aportar en la
erradicacion de estos problemas que afectan el sistema educativo se debe de
iniciar en el hogar creando un ambiente familiar calido y sin discordias, en el que
los padres se desempefien de una manera competente y estimuladora, es un
factor que favorece significativamente el desarrollo infantil, y porque no decirlo

socialmente.

Las condiciones principales que influyen en el aprendizaje de los estudiantes es
el idioma, sus costumbres, sus creencias, los cultivos tradicionales, la crianza de
animales domésticos, el apadrinamiento del padre en todas las actividades del

nifio y la nifia, la transmision de todos los saberes con la tradicién oral;

Normalmente utiliza la escuela como apoyo pedagdgico estan; los bosques, los
animales salvajes, animales domésticos, el agua, cerros, piedras, arena de rio,

clases de tierra, los efectos de la luna, estaciones del afio y cambios climéticos

1.1.5 Seleccidn del entorno educativo a intervenir con su justificacion (Desde

los antecedentes, desde la institucion, desde su carrera)

Para realizar el Proyecto de Mejoramiento Educativo he escogido realizarlo en mi
Centro de Educacion Integral PAIN, Aldea Trapichitos, municipio de Sacapulas,
departamento de Quiché, elegi el Proyecto Mejoramiento sobre el mejoramiento

de la psicomotricidad en los estudiantes del nivel preprimario para que el
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estudiante pueda manipular las diferentes texturas gruesa, fina haciéndome valer
de material del contexto, asi mismo él tiene que tener movimiento en todo su

cuerpo: como saltar, correr, entre otras actividades.

En el nivel inicial de preprimaria es dificil que todos los estudiantes asistan al
centro educativo, porque oscilan en las edades de 4, 5y 6 afios, por lo que aun
siguen apegados a la mama, que muchas veces tiene que pasar la jornada
educativa esperando a sus hijos dentro del centro educativo.

Ahora que cursé la carrera de Licenciatura en Educacion Preprimaria, con un
aprendizaje constructivista, es importante desarrollar la motricidad en los
estudiantes, para que al momento de llegar a la escuela primaria ya no les

dificulte la integracién y tareas en la lectoescritura.

1.1.6 Marco de politicas para el nivel institucional

Se entiende por marco de politicas a las caracteristicas propias, por lo que en el
Centro de Educacién Integral PAIN Aldea Trapichitos, municipio de Sacapulas,
departamento de Quiché hace mencion que dentro de las politicas educativas
tenemos: la cobertura es la proporcion de alumnos atendidos en un nivel
educativo con respecto a la demanda es el porcentaje del alumno que
abandonan el sistema educativo durante el ciclo escolar, hace referencia al
acceso y dotacion de la institucion educativa para garantizar el bienestar de los

grupos menos favorecidos.

Tiene que Avalar una educacién inclusiva y equitativa de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje intacto para todos, la educacién es también basica
para fomentar la paciencia entre las personas que contribuyen a crear
sociedades. La aptitud educativa se logra, con estrategias y profesores
capacitados y actualizados para lograr una calidad educativa se requiere de
estrategias, y calidad en materiales de enseflanza e construccion, y motivar al
estudiante para que aprenda. A veces los beneficios que se adquieren para los

estudiantes, son los padres de familia los miembros de la comunidad, y hasta los
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propios maestros se esfuerzan para que los estudiantes tengan los benéficos
obtenidos para tener una buena calidad educativa.

El PADEP/D es un programa de formacion universitaria para el personal docente
en servicio oficial del MINEDUC, con el objetivo de fortificar el ocupacion laboral
de los maestros en los diferentes niveles y modalidades monolingle y bilingte
en el sector oficial, pero no todos aprovecharon la oportunidad, que se nos dio
para poder renovar el ambito educativo, y asi poder actualizarnos fuimos muy
raros los docentes que le dimos prioridad a este programa para poder ser
mejores profesionales en nuestras escuelas y asi poder fomentar méas la

educacion de calidad.

El tema de la educacion bilinglie es una herramienta eficaz para los educadores
para llevar a cabo su mision de contribuir a que los educadores de los
establecimientos publicos para que hablen su idioma materno, pero los padres
de familia a veces no estan de acuerdo a que sus hijos reciban clases en su
idioma materno. La educacion publica constituye una intervencién limitada en el
tiempo que se utiliza total o parcialmente recursos publicos con el fin de crear,
ampliar, mejorar o recuperar para tener una buena inversion educativa, pero los
padres de familia no estan de acuerdo que el maestro imparta sus clases en
educacion bilingle, por eso es que se esta perdiendo el idioma materno de cada

comunidad.

Se debe de fomentar un ambiente agradable donde el docente tiene que estar
actualizado en el ambito educativo, para que el nifio se sienta motivado cada dia
para poder recibir sus clases, tiene que estar bien motivado para que les guste

estar en la escuela y asi poder ser profesionales.

1.2 Anadlisis Situacional
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A pesar de estudios que demuestran la importancia de la educacién temprana o
inicial para facilitar el ingreso y el rendimiento en el nivel preprimario y que, a la
vez, la sittan como uno de los principales mecanismos educativos para reducir la
pobreza en sus diferentes dimensiones, su expansion es insuficiente, por ende,
la politica de equidad y cobertura se ve deficiente ya que, en el Centro de
Educacion Integral PAIN, por ser una comunidad en donde hay varias
ocupaciones como las de los comerciantes, a ellos se les facilita llevar a los
nifos a sus ventas y privarles asi la libertad de la educacion, Guatemala tiene
leyes muy buenas lo malo es que no se llegan a cumplir porque no hay
seguimiento a las propuestas y mejoras en la educacion de algun Gobierno
gue las realice, por lo cual en el pais cada cuatro afios retrocedemos lo poco
gue hayamos avanzado. Las oportunidades de acceso y permanencia en el
sistema educativo no se hayan al alcance de la mayoria de la poblacion.
Desigualdades econdmicas y la falta de oportunidades de un trabajo digno viene

a dificultar la oportunidad de estudiar a miles de nifios en edad escolar.

El indicador de recursos y la no aplicacion de las politicas educativas Influyen de
una manera negativa ya que el area en donde se ubica la aldea de Trapichitos,
Sacapulas, Quiché, la politica de aumento a la inversion educativa no garantiza
el presupuesto acorde a la cantidad poblacional o estudiantil del centro
educativo, ya que se ve una carencia muy notable en cuanto a los recursos
proporcionados por el ministerio de educacion, para mejorar la calidad educativa
de igual manera se requiere de material didactico que respondan a las
caracteristicas y necesidades de la poblacién, asi también poder implementar
cursos como; la ciencia y tecnologia en las aulas, ya que de esta manera la
educacion tomaria un rumbo diferente y en cierta parte se estaria aplicando una
educaciéon de calidad. Para fomentar y aplicar una educacién de calidad es de

suma importancia

La calidad de los docentes y el ambiente que generan en el salén de clase, son
los factores mas importantes que explican los resultados de aprendizaje de los

alumnos, lo cual significa que las politicas orientadas a mejorar la calidad de la
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educacion solo pueden ser viables si los esfuerzos se concentran en transformar,
es tarea del ministerio de educacion dotar de mas recursos didacticos para poder

trabajar en las aulas y asi tener una calidad educativa.

La participacion de los maestros en el cambio educativo es crucial para que éste
tenga éxito, por lo que es preciso crear las condiciones que fortalezcan su
protagonismo y responsabilidad en la gestibn de sus instituciones y en la
formulacion de politicas educativas que sean desde el contexto del estudiante

para que se puedan cumplir y no inicamente quede plasmado en papeles.

Indicador de Procesos educativos este indicador se puede mencionar que la
aplicacion de la politica de Educacion bilinglie multicultural e intercultural incide
de una manera desfavorable en el Centro Educativo, ya que el establecimiento
es monolingle, esta politica tiene como objetivo primordial fortalecer programas
bilinglies multiculturales e interculturales para la convivencia armonica entre los

pueblos y sus culturas.

Indicador de Resultados de Escolarizacion, en esta seccidén se puede mencionar
la Politica de COBERTURA, porque ella Garantiza el acceso, permanencia y
egreso efectivo de la nifiez sin discriminacion, en el Centro Educativo, el objetivo
primordial es la incrementacion de cobertura en todos los niveles educativos,
inicialmente se debe de dar cobertura de educacion en todas las areas rurales
del pais, para que después se exija calidad educativa, para que los nifios puedan
tener una incidencia en la educacién primaria y poder continuar con sus estudios

y lograr alcanzar las metas trazadas.

A nivel nacional hace falta para poder darle mayor cobertura a todos los lugares
mas lejanos en el tema de educacion. Sin embargo, a nivel local se trata de
hacer lo posible para que los estudiantes en la etapa preprimaria finalices sus
estudios y puedan continuar para fortalecer y poner en préactica los

conocimientos adquiridos.

En la etapa de preprimaria es de socializacion, de adquisicion de destrezas; de

aprendizaje, como saber los nombres de los colores, mostrar afecto y saltar en
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un pie, correr, bailar, pintar y un sinfin de actividades mas, en el ara de destrezas
de aprendizaje, es en donde se desea trabajar para poder incidir y cambiar los
indicadores de desarrollo de esta materia, son las cosas que la mayoria de los

nifos pueden hacer a una edad donde solo el nifio o nifia lo permita.

La etapa inicial en la educacion que el nifio recibe en sus primeros afios de vida
(0 a 6), ya que se influencian el desarrollo de habilidades fisicas y/o psicoldgicas,
van adquiriendo su creatividad, se le ensefia a ser auténtico; aspectos que
servirdn para abrirse en el mundo por si solo. El nifio y nifia; entre los externos
podemos mencionar: la iluminacion, ventilacién, adornos, mobiliario, la altura de
la silla, infraestructura no adecuada, falta de agua, entre otras. También se
necesita en los establecimientos mucho material didactico ya que en la etapa de
preprimaria en donde se prepara al nifio y la nifia para que él pueda desarrollar
sus habilidades y destrezas y asi cuando el nifio ingrese al nivel primario €l ya va
bien preparado tanto fisicamente como emocionalmente y asi él pueda adquirir
mejor los conocimiento ya que en el nivel primario ya dejan de jugar ya mas se

dedican a realizar sus tareas, ya es mas dificil para el estudiante.

Entre los factores internos: enfermedades, estado general de salud, hambre,
suefio, cansancio, falta de la concentracién, que es la capacidad de la mente
para controlar, dirigir y mantener la atencion; la motivacién, que son un conjunto

de fuerzas que impulsan al individuo a alcanzar una meta determinada;

El aprendizaje sea mas efectivo es necesario que los pequefios se encuentren
en un ambiente agradable sin distractores y sin movimiento de personas ajenas
en el ambito escolar en que esta, ademas de una buena y adecuado ambiente,
también es muy importante la iluminacibn que se tiene, Lastimosamente la
construccion es insegura para poder atender a los nifios de una manera digna, y
gue se cumpla con un ambiente agradable y sobre todo que se tenga un buen
ambito para mejorar el area de aprendizaje y asi el estudiante pueda sentirse en
un ambiente agradable y Unico para el para poder sentirse con tranquilidad y

sobre todo él pueda realizar sus tareas en un ambiente agradable.

1.2.1 Identificacion de problemas del entorno educativo a intervenir
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No se han adaptado a los cambios sociales, y de los profesores, que se han
guedado obsoletos, estan deprimidos o estresados y no tienen autoridad, Baja
psicomotricidad, son alteraciones del desarrollo que afectan a la adaptacion
percemotora del individuo la dificultad para realizar los movimientos de su cuerpo

humano.

Ya que son cambios que el nifio necesita, la timidez en uno mismo que una
persona siente ante situaciones sociales nuevas y que le impide o dificulta
alguna conversacion y relacionarse con otras personas con los demas, es la
dificultad de aprendizajes que enfrenta el nifio para poder expresarse
correctamente. Se le dificulta hablar ahi es donde el nifio tiene que expresarse
pero a veces es imposible, ya que hay nifios que se les dificulta hablar talvez por
ser muy timidos y también sus padres los tienen muy mimados y no saben

expresarse libremente.

Dificultades emocionales, afectan esencialmente la contenido de las personas
para manejar las demandas de la vida, trastorno cronico caracterizado por la
dificultad para prestar atencion la hiperactividad. Poca modernizacion docente,
es el transcurso del compafiia en los nifios por el camino de la innovacion para
qgue el actual y el proximo mantengan una actitud de entusiasmo, La aprobacién
de modelos pedagogicos el cual debe generar sus propias estrategias de
enseflanza y aprendizaje para que puedan desenvolverse por si solos pero
tienen que estar acompafiados de sus maestros para que el nifio pueda tener un
acompafamiento directo, y asi el estudiante se sienta protegido y que el
docente pueda valorar el trabajo que realiza a diario el estudiante

Los estudiantes en el nivel preprimario, tienen dificultad de hablar les cuesta
pronunciar varis palabras, ellos necesitan mucha atencién y apoyo emocional
para poder expresar lo que sienten, ya que es una etapa donde estdn muy
apegados a sus padres mas en la madre, ya que es ella donde lo cuida y sobre
proteger emocionalmente, por eso el nifio a veces se siente muy timido no quiere

participar ni quiere hablar , también le cuesta pronunciar varias palabras ya que
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tiene una edad muy corta, necesitan mucho apoyo de parte del docente o la

maestra de parvulos, realizar varios ejercicios de desarrollo vocal para que el

nifo poco a poco vaya pronunciando las palabras que tiene dificultad para

pronunciar.

1.2.2 Priorizacion de problemas (Matriz de priorizacién)

Tabla No. 12 matriz de priorizacién
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Retraimiento 0 0 0 0 1 1 1 1 2 2
Escribir a mano 1 1 2 1 2 7 2 1 3 21
Problemas 1 1 1 1 2 6 1 1 2 12
psicoldgicos
Poca de atencién 1 1 1 1 1 5 2 1 3 15
Poca modernizacién | 2 2 2 2 2 10 2 0 2 20
profesional
Falta de modelos | 2 2 2 2 1 9 2 0 2 18
pedagoégicos
Dislexia 1 1 1 1 1 5 1 2 3 15
Sostener un lapiz 2 2 2 2 2 10 2 2 4 40
ESCALA DE PUNTUACION
CRITERIO 2 Puntos 1 Punto 0 Puntos
A. Insistencia o Muy frecuente Mediante grave Poco interés
dificultad del problema
B. Tendencia del En aumento Nada grave Descenso
problema
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C. Posibilidad de la Muy bajo Modificable Poco Inmodificable
situacion
D. Ubicacién temporal largo plazo Mediano plazo Largo plazo
en la solucion
E. Posibilidades de buen registro Dificil registro Muy dificil
registro
F. solucionar el Poco Poco Poco interés
problema

G. Acceso al ambito de
competencia

Competencia del
alumno

El estudiante puede
intervenir pero no es de
su absoluta competencia

No es competencia
del estudiante

1.2.3 Seleccién del

Fuente: Profa. Adriana Galicia Cabrera

demandas

problema estratégico a

intervenir

gue resuelva

Mejoramiento de la Psicomotricidad en los Estudiantes del Nivel Pre Primario.

1.2.4 Analisis de problema prioritario (Arbol de problemas)

Tabla No. 13 Arbol de problema
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1.2.5 Identificacién de demandas sociales, institucionales y poblacionales

En el area rural existen muchas limitantes para sobresalir, dentro de las
demandas poblacionales se tienen: Estabilidad Econdmica Creacion de empleo
Formacién para el trabajo Nutricion afectiva Uso de la lengua materna en el
CNB Profesionalizacion M&s inversion en la educacion Intervencién de la

poblacién en la revision del curriculo.

Asi mismo dentro de las demandas sociales (Macro ambientes) se pueden
mencionar: Estabilidad financiera trabajo seguro Nutricion balanceada Uso del
CNB Actualizacién docente importancia en la educacion del nifio Mediacion de
la cantidad en la estudio del curriculo.

Dentro de las demandas Institucionales meso ambiente, cabe mencionar: el
favorecer la asistencia y permanencia de los nifios y nifias del nivel pre primario,
actualizacion del CNB al contexto del estudiante, originar la calidad educativa
mediante la implementacion de programas, como tener en cuenta las
posibilidades y promover el aprendizaje significativo en el aula para tener el uso
de diversas estrategias y modalidades donde es estudiante pueda tener un mejor
ambiente y también que el gobierno asigne buenos presupuestos para la
contratacion de una buena cocinera especializada en la cocina y que | nifio tenga

una buena alimentacion balanceada. .

Entre las demandas poblacionales, se pueden encontrar: Demandas
Institucionales tenemos iincrementar la oferta publica del nivel Preprimario en las
areas rural y urbana marginales, a través de modalidad cultural y lingiistica
pertinentes. Para favorecer la asistencia y permanencia de los nifios y niflas del
nivel Preprimario y promover la calidad educativa mediante la implementacion

de programas.

Revisar CNB y actualizarlo. Evaluar la pertinencia de las modalidades de

entrega del Sistema educativo.
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Identificar las buenas practicas a nivel del aula Crear espacios dignos para el
aprendizaje y promover el uso de las diversas tecnologias para el aprendizaje,
Identificacion de actores directos relacionados con el problema a intervenir

De los actores directos se pueden encontrar: los alumnos que son la parte
importante de este proyecto de mejoramiento educativo, ya que la participacion
del estudiante es relevante en el establecimiento educativo, ya que son una

pieza muy importante en las actividades a desarrollar.

Los padres de familia que sin el apoyo de ellos no se pueden realizar las
actividades en el establecimiento ya que ellos son una pieza muy importante,
para la educacion de sus hijos, ya que ellos tienen que apoyar a sus hijos en sus

estudios, en sus tareas diarias

El director vela por todas las necesidades del establecimiento tanto en los
estudiantes como también es su personal docente que tiene a su cargo, y
también tiene que hacer énfasis en todas las actividades civicas y sociales segun

la planificacion de todas las actividades que se realizan durante el afio.

los docentes son los intermediarios un docente debe actuar entre las actividades
gue realizan los alumnos, los docentes de todos los niveles de ensefianzas, y
sobre todo tener vocacion para ensefarle con paciencia a los nifios que tiene a

su cargo, también cumple un papel importante en la sociedad.

El Ministerio de Educacion es el responsable de la educacion en Guatemala, por
lo cual le corresponde lo relativo a la aplicacion del régimen en los servicios
escolares, y transmitir las sistematicas para el progreso de ensefianza y

aprendizaje en el estudiante.

1.2.6 ldentificacion de actores potenciales

Dentro de la dimension escolar y que ejercen de alguna manera influencia sobre

los padres de familia e hijos de éstos. Se identifican los siguientes actores
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potenciales dentro de la comunidad educativa, con los que conforman las
iglesias evangélicas y catolicas. Asi mismo se encuentra la autoridad maxima del

municipio el Coordinador Técnico Administrativo.

Digefoce para lograr que los nifios tengan una educacion de calidad, es
fundamental fortalecer el rol de los padres de familia como formadores y
participantes activos del proceso de formacion de sus hijos, involucramiento de

padres de familia y éxito escolar.

Sinae es un sistema de acompafamiento escolar cuyo objeto es transformar

radicalmente el viejo sistema de supervision educativa que se presta

1.2.7 Andlisis de fuerza de los actores directos y potenciales

Hoy en dia las comunidades cada vez estdn mas organizadas para el bien
comun, por lo que cabe resaltar que todo es una cadena desde la maxima
comunidad de la Aldea que en este caso es el Alcalde auxiliar, los que integran
el COCODES, alguna que otra comadrona, el alcalde municipal quien es el
portador de informacion, los promotores de salud, que estan al tanto de la salud
de los miembros de la comunidad, los agricultores parte importante de la
economia y los miembros de la OPF que velan por el bienestar de los programas

de alimentacion escolar, del establecimiento educativo.

Alumnos participantes en las distintas actividades académicas. Aumentar sus
conocimientos, el nivel de la psicomotricidad, desarrollar habilidades motrices
Activo y participativo Desarrollar facilmente problemas de psicomotriz Elevar el

nivel de la psicomotricidad

La Coordinacion Técnica Administrativa colabora en las diferentes actividades
para enriquecer los conocimientos adquiridos. Para apoyar el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Ser apoyo para los docentes. Contribuir en el desarrollo

de las actividades, Desarrollando los valores. De cada docente a sus cargo



40

Los padres de Familia influyen para que sus hijos asistan diariamente al
establecimiento y que sus hijos tengan una buena motivacién académicay velar

por el cumplimiento de las tareas diarias.

El MINEDUC es la institucion que hace que se cumplan las normas educativas
para que aumenta los programas de apoyo, Elevar el nivel académico de los
nifios de preprimaria y ejercitacion constante de actividades de psicomotricidad.

1.3 Analisis Estratégico
1.3.1 Andlisis DAFO del problema identificado

También conocido como andlisis o DAFO, sirve para comprender a fondo el
problema que se seleccioné en el andlisis situacional es una herramienta de
estudio de la situacion de una empresa o un proyecto analiza sus caracteristicas

internas amenazas y oportunidades en un grafico o una matriz cuadrada.

1.3.1 Matriz DAFO

Tabla No. 14 Matriz DAFO

Debilidades Amenazas

1. D1 Docentes no actualizados. 1. Al no le gusta compartir.

2. A2 (dificultad para sofar, imaginar y

2. D2 Mal manejo del CNB. fantasear

3. D3 Mala gestién educativa 3. A3 Mala coordinacion

4. DA4falta de ejercitacion motriz 4. A4 Lafalta de los padres de familia.

5. D5 falta recurso para la estimulacion | 5. A5 Expresion creativa a través de
temprana motricidad fina.

6. D6 dificultad de movimientos

7. D7 Poca actualizacion del CNB en las | 6. A6 Ausencia del padre
clases.

8. D8 Poca habilidad de relajacion 7. A7 Desercion escolar

9. D9Dificultad para la realizacion de 8. A8 Bulliyng
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actividades psicomotoras

9. A9 Bajo rendimiento

10. D10 falta de creatividad por parte del 10. A10 Dificultad al vestirse o desvestirse en
docente casa
Fortalezas Oportunidades
1. F1 Dibujar con libertad realizando trazos o o
1. Ol Capacitaciones de Actividades
con ambas manos . o
. ) o para ayudar en la psicomotricidad.
2. F2 Nifios con capacidades de dibujar en
planillas 2. O2 ejercicios psicomotrices.
3. F3Pintar con pinceles. 3. O3 fortalecer actividades que pueden
4. 04 trabajar actividades ladicas en los
5. F5 Buen manejo de estrategias para la .
estudiantes.
ensefianza.
5. O5 MINEDUC donen material para facilitar la
F6 Participacion en las actividades motricidad en el estudiante.
F7 Docentes motivando la psicomotricidad o .
) 6. O6 Crear capacitaciones donde el estudiante
en el estudiante. N )
desarrolle habilidades psicomotoras
8. F8 Capacitaciones de los docentes para | 7. O7 Implicar actividades de estimulacion
mejorar el manejo del CNB. psicomotriz.
8. 08 Facilidad en la lectoescritura en el nivel
9. F9 Estrategias de actividades para mejorar | d& 5 6 afios.
la educacion de calidad 9. 09 Acompafiamiento de la Coordinacién
Técnica Administrativa a todo el personal de
preprimaria, sobre la psicomotricidad.
10. F10 Desarrollar la capacidad expresiva, la

motivacion y la personalidad de cada uno.

10. O10 Tener el apoyo de padres de familia en

la practica de ejercicios motores.
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1.3.3 Técnica Mini-Max

Tabla No. 15 técnica Minimax

Debilidad-Amenaza

N o g bk~ w NP

D1. — Docentes no actualizados.-Al No le gusta compartir

D1. - Mal manejo del CNB. A3 Mala caligrafia y ortografia

D6 Dificultad de movimiento. - A5 Expresion creativa a través de la motricidad fina

D7 Mal manejo del CNB. - A9 Bajo rendimiento

D4 Falta de ejercitacién motriz. - A7 Desercion escolar

D3 mala gestion educativa. - A1 No le gusta compartir.

D10 Falta de creatividad por parte del docente - A5 Expresion creativa través de la

motricidad fina.

Continuacion Tabla No. 15

Debilidad-Oportunidad

1. D1 Docentes no actualizados - 09 Acompafiamiento de la Coordinacién Técnica

Administrativa en talleres de psicomotricidad.

2. D1 Docentes no actualizados. - O6 Capacitaciones de calidad para compartir

experiencias

D4 Falta de ejercicios psicomotores. - O2 Aaplicacién de ejercicios psicomotrices.

D5 Poco recurso y material para la estimulacién temprana. - O4 Apoyo de padres de
familia para trabajar la psicomotricidad D5 Poco recurso y material para la estimulacion
temprana. - O5 MINEDUC done material para facilitar la psicomotricidad en e |

estudiante.

5. D7 Poca actualizacibon del CNB en las clases. - O9 Acompafiamiento de la

coordinacién, con charlas y talleres de psicomotricidad.

6. D10 Dificultad por aprender algo nuevo y creativo en la realizacion de manualidades.-

01 Actividades para motoras en los estudiantes.




43

Fuente: Profa. Adriana Galicia Cabrera

Fortaleza-Amenazas

F2 Nifios con capacidades acordes a su edad. - A9 Bajo nivel de motricidad

F2 Nifios con capacidades acordes a su edad. - A2 dificultad para sofiar, imaginar y
fantasear

F5 Buen manejo de estrategias para la ensefianza. - A3 Mala motricidad

F6 Participacion de las actividades programadas por centro. - A4 Poco interés de los
padres de familia hacia sus hijos.

F8 talleres para los docentes para mejorar el manejo del CNB. — A6 Ausentismo
Escolar

F9 Implementacion de actividades innovadoras para mejorar la calidad educativa, - A9
Bajo nivel de psicomotricidad

F10 Desarrolla la motivacion y la personalidad de cada uno. - A4 La falta de interés de
los padres de familia hacia sus hijos.

Continuaciéon Tabla No. 15

Fortaleza-Oportunidad

F2 Nifios con capacidades acordes a su temprana edad. - O8 Facilidad en la
psicomotricidad

F3 Docentes con estudios actualizados. - . O4 Que los padres de familia potencien 'y
trabajen la psicomotricidad en la pequefia infancia a través de actividades ladicas.
F3 Docentes actualizados. - O5 MINEDUC donen material para facilitar la
psicomotricidad en los estudiantes.

F5 Buen manejo de actividades para la ensefianza. - O7 Inculcar actividades de
estimulacién psicomotriz .

F8 Talleres a los docentes para mejorar el manejo del CNB. - O9 Acompafamiento
de la Coordinacion Técnica Administrativa en talleres de psicomotricidad.

F9 Implementar actividades innovadoras y capaces de ofrecer una educacion de
calidad. — O6 Creacion de talleres de calidad docente.

F10 Tener capacidad expresiva, la motivacion y la personalidad de cada uno.- O3

Dirigir actividades que pueden ayudar, a la motricidad fina y motricidad gruesa.

Fuente: Profa. Adriana Galicia Cabrera
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1.3.4 Vinculacién estratégica
Tabla No. 16

Debilidades-amenazas

1. No se cuenta con docentes preparados en el tema de psicomotricidad . D1-A9

2. No se cuenta con docentes preparados en el tema de psicomotricidad, lo cual dificultad

la manipulacién de varias estrategias. D1-A3

3. Las improvisacion de clases por parte de los docentes provocara el déficit de expresion

creativa a través de motricidad fina. D6- A5
4. Lapoca actualizacion del CNB en las clases dejan un bajo nivel de creatividad. D7-A9

5. Dificultades por aprender algo nuevo en motricidad se tendrd un déficit de expresion

creativa a través de motricidad fina D10-A5

Continuacion Tabla No. 16

Debilidad-Oportunidad

Apoyo de la Coordinacion Técnica Administrativa para brindar acompafamiento, con

charlas y talleres de psicomotricidad. D1-O9

Es necesaria la creacion de talleres de calidad docente para obtener experiencias D1-O6

Fortalecer de ejercicios psicomotores a través de la intervencion en la aplicacion de

ejercicios psicomotrices. D4- O2

Ffomentar el apoyo oportuno de la coordinacion técnica administrativa para brindar

acompafiamiento y talleres de psicomotricidad para los docentes. D7-O9

Por el poco recurso y material para la estimulaciéon temprana existente es necesaria la

donacién por MINEDUC de material para facilitar la psicomotricidad. D5-O5.
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Continuacion Tabla No. 16

Fortaleza-Amenaza

1. Se cuenta con nifios con capacidades a su edad para ver el bajo nivel de creatividad F2-
A9

2. Fomentar en los nifios las capacidades acordes a su edad para evitar la Inhibicién
psicomotriz, F2-A2

3. Fomentar el buen manejo de estrategias para la enseflanza asi mejorar la
psicomotricidad F5-A3

4. Fomentar la participacién de los padres de familia en las actividades programadas. Por
la escuela. F6 - A4

5. Implementar actividades innovadoras y capaces de ofrecer una educacion de calidad
para disminuir el nivel de creatividad F9-A9

Continuacién Tabla No. 16

Fortaleza-Oportunidad

1. Nifios con capacidades acordes a su edad lo que facilita la psicomotricidad en los
estudiantes. F2-O8

2. Tener docentes con estudios actualizados lo que facilita la busqueda de para que donen
material para facilitar la psicomotricidad. F3-0O5

3. Fortalecer el buen manejo de estrategias para la ensefianza permite Involucrar

actividades de estimulacion psicomotriz. F5-O7

4. Acompafiamiento de la Coordinacién Técnica Administrativa para brindar, con charlas y

talleres de psicomotricidad para mejorar el manejo del CNB. F8-09

5. Implementar actividades innovadoras y capaces de ofrecer una educacion de calidad.
F9.- 06
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1.3.5 Lineas de accion estratégica

Tabla No. 17

Lineas de accién

1. Apoyar a nifios con capacidades acordes a su edad lo que facilitara la

psicomotricidad en el nivel Preprimario.

2 Generacion de actividades con docentes asi potencializar y poder trabajar la

psicomotricidad en la en los estudiantes a través de Actividades psicomotoras.

3 Acompafiamiento de la coordinacién técnica administrativa a todo el personal de

preprimaria, con talleres de psicomotricidad para los docentes de preprimaria.

4 Fortalecimiento del buen manejo de estrategias de ensefianza asi mejorar la

psicomotricidad fina y gruesa.

5 Minimizacién las improvisacion delas clases por parte de los docentes para evitar el

déficit de atencion en los nifios y asi poder mejorar sus estrategias psicomotrices.

Fuente: Adriana Georgina Galicia Cabrera

1.3.6 Posibles proyectos

Continuacion de la Tabla No. 17

Implementar estrategias que permitan aplicar y compartir las estrategias de los nifios.

e Fomentar el espacio de motricidad sensorio motor en el aula.

e Construir cuadernos de guia didactica y de ejercicios motrices para los padres de

familia

e Integrar a padres de familia en las actividades escolares.

e Generacion de actividades motrices para Potencializar la psicomotricidad.

e Crear actividades educativas, relacionado al tema de psicomotricidad
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Fomentar a los docentes para la realizacion del rincén de destrezas de aprendizaje.

Integrar a los docentes en actividades mediante estrategias ludicas.

Expansion de los conocimientos de los docentes a través de una guia de actividades
psicomotoras

Estimulacion en la creacién de materiales que se adapten al contexto del nifio para

mejorar su motricidad.

Fomento de talleres de calidad docente en el nivel Preprimario.

Implementacion del uso de técnicas psicomotrices.en el estudiante.

Construccion de Guia didactica.

Fortalecer los conocimientos en los docentes a través de competencia curriculares

para mejorar la psicomotricidad

Promocioén de técnicas para elaborar una planificacion acorde al contexto del nifio.

Construccion guia de ejercicios psicomotrices en la etapa de preprimaria.

Fomentar actividades de aprendizaje para estimular la motricidad en los nifios

Estimular las capacidades creativas mediante estrategias ludicas.

Implementacion de una guia practica de actividades fisicas

Integracién de recursos innovadores que contribuyan en los nifios y nifias en el nivel

de preprimaria
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abla No.18 Posibles proyectos

v

v

v

Apoyar a
nifios con
capacidades

acordes a su
edad lo que
facilitara la
psicomotricida
d en el nivel

Implementar

estrategias que
permitan aplicar
y compartir las

estrategias de

Fomentar a los
docentes para
la realizaciéon
del rincén de
destrezas de
aprendizaje.

Constr&r
cuadernos de
guia didactica y
de ejercicios
motrices  para
los padres de
familia

v

Integrar a padres
de familia en las
actividades
escolares.

o= los nifios.

Generacion de Crear Generacion de
actividades actividades actividades con
motrices para || educativas, docentes  asi
Potencializar la | relacionado al || potencializar vy
psicomotricidad tema de

Fomento de
circulos de
calidad docente
en el nivel
preprimario

psicomotricidad

poder trabajar
Ia

Fomentar a los
docentes para
la realizacion
del rincén de
destrezas de
aprendizaje.

Estimulacién

en la creacion
de materiales
que se

AdAntAn ~1

Acompafiamiento
de la
coordinacion
técnica
administrativa a
todo el personal

Fomento de
talleres de
calidad docente
en el nivel
Preprimario

Integrar a los
docentes en
actividades
mediante
estrategias ludicas.

Implementacion del

uso de técnicas
psicomotrices.en el
estudiante

Construccion
de Guia
didactica.

Fortalecer los
conocimientos

en los
docentes a
traves de

competencia

Fomentar
actividades de
aprendizaje
para estimular
la  motricidad
en los niflos

Promocién de

técnicas para
elaborar una
planificacién

acorde al

contexto del
nino.

Estimular las
capacidades
creativas
mediante
estrategias
lidicas..

Fortalecimiento

Implementacion
de una guia
practica de
actividades
fisicas

del buen Construccién _gl_Jia
_ de ejercicios
manejo de || psicomotrices en la
estrategias de etapa de
ensefianza asi preprimaria.
mejorar la
psicomotricidad
Integracion de
Implementacié recursos
innovadores que

n de una guia
practica de
actividades

Minimizacién las
improvisacion

delas clases por
parte de los
docentes para
evitar el déficit

Concientizaci6
n para que
cada docente
cuente con un

diario

Fomento de
investigacién
educativa.

Concientizacion
a maestros en

servicio para
continuar la
profesionalizacio
n docente.

contribuyan en los
nifos y nifias en el
nivel de preprimaria

Implementacion del
uso de la guias en
las clases.
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1.3.7 Seleccion del proyecto a disefiar

Mejoramiento de la Psicomotricidad en los Estudiantes del Nivel Pre primario en
el Centro de Educacion Integral PAIN. Aldea Trapichitos.

1.4 Disefio del proyecto

1.4.1 Nombre el Proyecto de Mejoramiento Educativo
Mejoramiento de la Psicomotricidad en los Estudiantes del Nivel Pre primario

1.4.2 Descripcién del proyecto

En la etapa preescolar es primordial y preciso que se tome en cuenta el area de
la motricidad fina, pues es aqui en esta etapa de la vida de todo ser humano,
donde se debe de luchar por el desarrollo pleno del estudiante. Por ello este
proyecto de mejoramiento educativo del uso de habilidades ladicas psicomotrices
en los nifios de la etapa preescolar de del Centro de Educacion Integral PAIN.

Aldea Trapichitos.

Porque es importante la carencia de estas habilidades que favorecen
enormemente el proceso de la psicomotricidad en el nifio y la nifia, el nifio tiene
insuficiencias motrices y posee de manera innata habilidades motrices que no
llega a desarrollarse en todo su alrededor; por ende se pensOd en la
implementacion de habilidades ludicas para alcanzar su desarrollo al maximo sus

habilidades y motrices

Se favorecera el Indicador de contexto, particularmente en la relacion de ser
humano en la dimensidn, educacion, es en donde se desea incidir asi fortalecer
y minimizar el uso de estrategias ludicas en el aula. Basados en el DAFO que se
realiz6 para llegar a una de la conclusion que esas aptitudes que deben ser

fortalecidas a través de habilidades ladicas, con el apoyo de las autoridades
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educativas tales como la Coordinacion Técnica Administrativa, Coordinadora del
nivel pre primario son actores potenciales para tener una mejora de calidad
educativa. Los padres de familia también son actores esenciales para el
mejoramiento de este proyecto, ya que si se le da seguimiento en casas los

resultados que se obtendran.

En educacion es muy poca la inversion de parte de la ministerio de educacion, la
poca preparacion de los maestros en servicio, el material no es el suficiente
como para que envia el ministerio de Educacion es que se ve evidenciada estas
debilidades en el tema Psicomotor del nifio y la nifia y se buscé una linea de
accion para poder mejorar este problema como lo es el Fomento en el apoyo
oportuno de la coordinacion técnica administrativa para brindar acompafiamiento
a todo el personal de preprimaria, capacitaciones de psicomotricidad para las
docentes. Implementacion de estrategias. Se tiene la iniciativa de la creacion de
un manual de ejercicios psicomotrices para apoyar a los nifios y padres de
familia a desenvolverse de una mejor manera, y porque no, capacitaciones a
los docente del Centro Educativo para compartir estrategias ludicas en la
aplicacion de dichas estrategias, en el Centro Educativo tiene un papel
determinante en esta etapa preescolar, puesto que, como profesionales, lo que

se pretende es facilitar al nifio.

El nifio que ha alcanzado la psicomotricidad el nivel de madurez de su edad
tiene una muy buena base de aprendizaje y manipulacién sobre la evolucién
psicomotriz fina y gruesa. Es la maestra quien debe de darle importancia y
preparar la calidad educativa y los componentes del medio, los cuales van a

inducirle a realizar actividades.

De este proyecto de mejoramiento educativo se espera que especialmente los
nifios de preprimaria del Centro de Educacion Integral PAIN Aldea Trapichitos,
puedan desarrollar sin ninguna problema al finalizar la propuesta, que los padres
de familia sepan como ayudar a sus hijos, y que mas docentes del nivel pre
primario se puedan unir a esta decision para fortalecer la educacion de cl nifio

pueda manipular las diferentes texturas y también puedan mejorar el movimiento
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fisico y tener esa habilidad y sobre todo fortalecer la calidad educativa en el

municipio de Sacapulas.

1.4.3 Concepto

Mejoramiento de la psicomotricidad preescolar.

1.4.4 Objetivos

Tabla No. 19 Objetivo general y especificos

Objetivo General

Obijetivos Especificos

Desarrollar estrategias innovadoras para el
abordaje de la psicomotricidad en los nifios y
nifas de nivel pre primario, desarrollando
capacidades motrices fina y gruesa para

mejorar la motricidad.

Desarrollar capacidades cognitivas,
comunicativas, artisticas en cada nifio
desarrollando habilidades psicomotoras
para mejorar su creatividad sus habilidades

motoras.

Elaborar actividades para el desarrollo que
permitan la obtencion de conocimientos y
habilidades en los estudiantes para su

autonomia y resolucion de problemas.

Destacar en la educacion infantil métodos,
recursos didacticos y actividades para
favorecer el desarrollo motor, el afectivo y

el intelectual.

Fuente: Adriana Georgina Galicia Cabrera

1.4.5 Justificacion

Mejorar la psicomotricidad ya que ocupa un lugar importante en la educacién

infantil, ya que esté totalmente demostrado, que en la primera infancia, haya una

gran interdependencia en el desarrollo motor, afectivo e intelectual, la inteligencia

se construye a partir de la actividad motriz del nifio/a y en los primeros afios de

su infancia.
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Favorece la actividad fisica y psiquica del nifio, por tratarse de una técnica que le
ayuda a dominar de una forma sana su movimiento corporal, mejorando su
relacion y comunicacion en el mundo que lo rodea y asi poder realizar
movimientos en todo su cuerpo ya facilitar el movimiento corporal y si poder

manipular cualquier actividad con su cuerpo.

La psicomotricidad del nifio y la nifia desde su nacimiento y a los largo de sus
primeros afios de vida, se corresponde con afos vitales para que sus
potencialidades se puedan desarrollar al maximo. Su tratamiento debe ocupar
los objetivos y contenidos curriculares del nivel infantil para asi conseguir el gran
y el desarrollo integral del nifio, esencialmente la psicomotricidad favorece la
salud fisica y psiquicas del nifio, para tratarse de una técnica que le ayude a
dominar de una forma sana su movimiento corporal mejorando su relacion y

comunicacion.

Ademas la psicomotricidad supone para los nifios y nifias una diversion segura
porque la psicomotricidad es una técnica, que por intervencion corporal trata de
potenciar la globalidad de la persona, aspectos motores, cognitivos y afectivos. A
través de la psicomotricidad se pretende que el nifio y la nifia al tiempo que se
divierte, también va desarrollando y perfeccionando todas sus habilidades
motrices basicas y especificas. Ademas le ayuda a potenciar la socializacién con

personas de su misma edad y fomente lo anteriormente expuesto.

El concepto de psicomotricidad se divide en motriz y psiquismo esto determina
las acciones en dos fases socio afectivo y cognitivo, el cual conlleva a formar el
Por los beneficios que obtiene el nifio a corto y mediano plazo en el aumento de
la inteligencia son importantes para el desarrollo integral. Ya que en la actualidad
la estimulacion en el area de psicomotricidad es baja, y no se le ha dado la
importancia que merece, por parte de la docente, padres de familia y nifios, es

asi como los nifos se ven afectados a no tener innovacion en la ensefanza.

Este proyecto tiene la finalidad de mejorar los niveles de psicomotricidad en los

estudiantes de preprimaria, mediante el cual se puedan crear y disefar
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estrategias ludicas que permitan al nifio a poner en practica la dificultad y
habilidades motoras dentro de su vida cotidiana. Es importante visualizar que el
trabajo psicomotor juega un papel importante dentro de la escuela, familia y
sociedad, debido a que los nifios e individuos necesitan desarrollar habilidades,

destrezas.

1.4.6 Actividades a desarrollar organizadas por fases

Tabla No. 20 Actividades organizadas por fases

No | Fase Dura | Actividad Tarea Sub-tarea Responsabl
cion es
1 | Inicio 1 dia | Socializar el | Convocatoria | Planificar  la | docente-
proyecto con el | CTA 14-16-29 | tematica a | Estudiante
Coordinador iniciar el
Técnico proyecto
Administrativo educativo
14-16-29
2 Inicio 1 dia | Socializar el | Convocatoria a | Tener el | Docente-
proyecto con la | madres de | espacio Estudiante
docente del | familia para | adecuado
centro educativo. | presentarles el | donde se
proyecto realizara la
reunion.
Refrigerio
después de la | Gestionar Solicitud al
reunion refrigerio a | propietario de
COMERCIAL COMERCIAL
uUTZ 1JA UuTZ IJA
3 Inicio 1 dia | Solicitar recursos | Redactar la Recibimiento Docente-
didacticos para Solicitud a de LIBRERIA Estudiante
motivar a los LIBRERIA DE | DE LEON.
estudiantes de la | LEON Con el recurso
etapa solicitado.
preprimaria a la
LIBRERIA DE
LEON.
4 Inicio 1 dia | seleccionar a | Redactar Enviar la | Docente-
Coordinadora del | solicitud solicitud a | Estudiante
Nivel Preprimario | dirigida a | Coordinadora
para impartir | Coordinadora | del nivel
talleres de | del Nivel | preprimario
psicomotricidad Preprimario para dicho
en el Centro de | para la | taller.
Educacién aplicacién de
Integral PAIN de | ejercicios
la Aldea | motrices en el | Solicitar al
Trapichitos. Centro de | hotel SEMILLA
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Educacion
Integral PAIN
de la Aldea
Trapichitos.

DE MOSTAZA
para que nos
brinde su
apoyo de
hospedaje.

Planificacion | 3 Elaboracion de | Busqueda de | Organizar la | Docente-
sem | guias material para | seccion para | Estudiante
anas | pedagégicas la realizacion | la elaboracion

para la | de una guia de | de la guia para
elaboracién  de | ejercicios los ejercicios
un cuaderno de | psicomotrices | psicomotores
ejercicios para el
psicomotrices. docente y

madres de

familia del

centro

educativo

Planificacion 3 Elaboracion de | Busqueda de | Organizar el | Docente-
sem | hojas de trabajo | material para | material Estudiante
anas |y fichas | la elaboracion | recopilado vy

pedagdgicas de wuna guia | crear la guia
para que el nifio | para los | para los
‘pueda realizar | ejercicios de | ejercicios de
sus ejercicios de | psicomotricida | psicomotricida
motricidad fina y | d d,

gruesa.

Ejecucion Implementacion Programar Concientizar a | Docente-
5me | del uso del hojas | jornadas  de | las madres de | Estudiante
ses de trabajo o0 | ejercitar las | familia de la

cuaderno actividades importancia de
pedagégico de | psicomotrices realizar los
ejercicios con los nifios y | ejercicio en
Psicomotrices madres casa

Ejecucion 1 Solicitar a la | Solicitud  de | Coordinar bien | Docente-
mes | Coordinadora del | invitacion para | el taller para | Estudiante

nivel preprimario | el CTA. 14-16- | madres de
el 29 familia.

acompafiamiento
pedagoégico para
la aplicacién de
ejercicios
psicomotores.

Solicitar el Apoyo
del SINAE Para
dicho taller sobre
la importancia de
los ejercicios de
psicomotricidad
fina y gruesa

Solicitud a la
institucion  de
SINAE

Calendarizar

fechas con
CTA. Y del
SINAE
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9 Planificacion | 2 Utilizacion del | Promover las | Incluir en la | Docente-
mes | material didactico | actividades planificacién el | Estudiante
para dicha | para mejorar | uso de la guia
actividad a|la con los
realizar sobre la | psicomotricida | ejercicios de
psicomotricidad d en la etapa | motrices.
preescolar.

10 | Ejecucion 2 Realizar varias | Motivar a los | Tener en | Docente-
mes | actividades nifios a | cuenta el uso | Estudiante
es afuera del aula | participar en | del manual y

para que | nifio | todas las | del cuaderno
se sienta ms | actividades ya | didactico en el
comodo al aire | que se van a | aula.
libre efectuar para

el buen

desarrollo del

nifio.

11 | Ejecucion 4 Implementacion Motivar a los Docente-
mes | de hojas de Redactar las nifios el uso Estudiante
es trabajo para los experiencias de guias para

ejercicios de exitosas que la buena

psicomotricidad brinde la ejercitacion

fina y gruesa utilizacion de motriz.
dicho recurso.

12 | Ejecucion 4 Implementacion Verificar si la Docente-
mes | de una guia Recopilar las | guia del uso Estudiante
es donde el nifio experiencias de ejercicios

pueda ejercitar
Sus ejercicios
motores

enla
utilizacién de

dicho recurso.

fue favorable
para el nifio

1.4.7 Cronograma de actividades

Tabla No. 21 Cronograma
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Socializar el
proyecto con el
Coordinador
Técnico
Administrativo 14-
16-29

Directora,

Socializar el
proyecto con la
docente del
centro educativo.

Directora

Solicitar recursos
didacticos  para
motivar a los
estudiantes de la
etapa preprimaria
a la LIBRERIA DE
LEON

Directora y

seleccionar a
Coordinadora del
Nivel Preprimario
para impartir
talleres de
psicomotricidad
en el Centro de
Educacién
Integral PAIN de
la Aldea
Trapichitos

Directora y docente

Elaboracion de
guias
pedagobgicas para
la elaboracion de
un cuaderno de
ejercicios
psicomotrices

Directora y

Elaboracion de
hojas de trabajo y
fichas

pedagodgicas para
que el nifo
‘pueda  realizar
sus ejercicios de
motricidad fina y
gruesa.

Directora




Implementacion
del uso del hojas
de trabajo o
cuaderno
pedagdgico de
ejercicios
Psicomotrices

Directora y docente

Solicitar a la
Coordinadora del
nivel preprimario
el
acompafiamiento
pedagbgico para
la aplicacion de
ejercicios
psicomotores.

Solicitar el Apoyo
del SINAE Para
dicho taller sobre
la importancia de
los ejercicios de
psicomotricidad
finay gruesa

Directora y docente

Utilizacion del
material didactico
para dicha
actividad a
realizar sobre la
psicomotricidad

Directora y

docente

Realizar varias
actividades afuera
del aula para que

| nifio se sienta
ms cémodo al aire
libre

Directora y

docente
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Implementacion
de hojas de
trabajo para los
ejercicios de
psicomotricidad
fina 'y gruesa

Directora y

docente

Implementacion
de hojas de
trabajo para los
ejercicios de
psicomotricidad
fina y gruesa

Directora y

docente
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Implementacion
de una guia
donde el nifio
pueda ejercitar
sus ejercicios
motores

Fuente: Adriana Georgina Galicia Cabrera

1.4.8 Monitoreo

La teoria de la planificacién del desarrollo define el seguimiento a monitorear
como un ejercicio destinado a identificar de manera sistematica la calidad del
desempeiio de un sistema, subsistema o0 proceso a efectos de introducir los
ajustes o cambios pertinentes y oportunos para el logro de sus resultados y

efectos en el entorno.

1.4.9 Evaluacién del proyecto
En gestién de proyectos, la evaluacién de proyectos es un proceso estrepitoso
por el cual se determina el establecimiento de cambios generados por un
proyecto a partir de la comparacion entre el estado actual y el estado actual en
su planificacion.

1.4.9 Criterios e instrumentos de monitoreo y evaluacién

Medir y analizar el desempefio del proyecto y definir los indicadores necesarios

para analizar los criterios de evaluacion del proyecto educativo.

1.4.10 Presupuesto del proyecto de Mejoramiento Educativo
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Tabla No. 22 Presupuesto de proyecto

Bloque de Recursos Cantidad/ Costo Costo Fuente de
actividades ] Unitario total financiamiento
Tiempo
Socializacién del | Fotocopias 25 Q0.25 Q6.25.00 Libreria de Lebn
proyecto i
Sillas 25 Q 1.00 Q. 25.00 | CEIN PAIN Aldea
Trapichitos
Refrigerios 25 Q10.00 Q250.00 Cafeteria karla
Sub-total: Q. 281.25
Bloque de Recursos Cantidad/ Costo Costo Fuente de
actividades ) Unitario total financiamiento
Tiempo
Material didactico 25 Q10.00 Q250.00 Libreria de Leon
Instituciones de | Talleres 1 0.00 0.00 Coordinadora del
apoyo de nivel preprimario
material i :
L Fotocopias 25 Q0.25 Q.6.25 Libreria de Ledn
didactico
Sub-total: Q. 256.25
Realizacion de | Cuadernos con 10 Q30.00 Q30.00 Libreria de Le6n
guias con ejercicios | ejercicios  de
de psicomotricidad psicomotricidad
Realizaciéon de 10 Q10.00 Q.100.00
guias de
ejercicios  de
psicomotricidad
Sillas 25 Q1.00 Q25.00 CEIN-PAIN Aldea

Trapichitos

Sub-total:145..00

Total general del presupuesto Q. 685.50

Fuente: Adriana Georgina Galicia Cabrera
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1.4.11 Propuesta de sostenibilidad

El garantizar que los logros obtenidos en la ejecucion del PME, en el entorno
educativo y en el centro educativo; sean perdurables ya que las guias didacticas
utilizadas en el proyecto son innovadoras para las generaciones venideras y que
la aplicacion de estrategias didacticas, fueron de ayuda para la mejora de la

calidad educativa en escuela que fue objeto de aplicacion.

Un punto importante fue la participacion de los docentes y padres de familia ya
gue el nifio convive con ambos y ellos son actores fundamentales para brindale
una mejor orientacion en el tema psicomotor. Por ende el espacio educativo es
la clave para que dichos conocimientos sean transmitidos no solo a los
estudiantes sino a padres de familia, estos conocimientos propician a asumir
responsabilidades individuales y colectivas en clase como también en el hogar.

Los actores clave del proceso son los estudiantes, docentes y padres de familia,
la actitud proactiva de todos permiti6 que todas las estrategias implementadas

fueran exitosas.
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CAPITULO Il
FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Marco Organizacional.

2.1.1 Psicologia

La psicologia no es solo conocimiento aislado del saber popular, para que sirva
transmitida de manera clara a la mayoria de los sectores de la poblacion. Y no
solo que democratizar el acceso a la psicologia sea algo positivo y encomiable;
ademas, hay tanto que decir y tan interesantes temas que tratar, que hay
muchos autores de libros de psicologia con mucho que ofrecer. En este articulo

veremos unos cuantos muy recomendables.

Al respecto Jesus, M. (2010) expresa:

Orienta la ayuda con consejos generales para alcanzar el bienestar, sino de un
programa estructurado paso a paso con las técnicas que han demostrado mas
afectividad a la hora de mejorar el estado de animo en miles de personas
necesarias para que aprendan a gestionar la tristeza y vuelvas a sonreir en
pocas semanas. (p. 10)

Al hablar de habilidades, se refiere a un conjunto de conductas aprendidas. Entre
ellas se pueden mencionar: decir no, hacer una peticién, responder a un saludo,
manejar un problema con una amiga, empatizar o ponerse en el lugar de otra
persona, hacer preguntas, expresar tristeza, decir cosas agradables y positivas a

los demas.
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2.1.2 Social

Vivimos en un mundo de palabras. Adheridos a esas palabras estan los
significados que llevan respuestas variadas de nosotros. Palabras tales como
felicidad, aceptacion, paz y éxito, describen lo que cada uno de nosotros desea.
Pero hay una palabra que, o aumentaré la posibilidad de que nuestros deseos se

cumplan o impediran que ellos se conviertan en una realidad dentro de nosotros.

Al respecto el autor Larroulet (2005) expresa:

Como ya se ha precisado, el factor principal determinante para la existencia y
desarrollo de la sociedad es la produccion de los bienes materiales, a través de
la cual las personas establecen ciertas relaciones sociales. Estas relaciones,
son, son las relaciones de produccion constituye la estructura econémica de la
sociedad. Ademas por conjunto a cada sociedad le es inherente su estructura
econdémica. (p. 16)

Es indispensable la presencia de los padres en el hogar, como lo es, el sustento

de los hijos, igual para la educacién y el desarrollo de los mismos, para que los

nifos tengan un sano crecimiento, apoyo y acompafamiento pedagdgico en el

hogar.

2.1.3 Cultura

Los temas de cultura, estructura y estrategia comprenden fendbmenos estrategias
comprenden  fendmenos organizacionales que han tenido un importante
desarrollo, en los que existen escases de trabajo que presenten de manera

complicada para las organizaciones referentes sobre la cultura.

Cuartas Marin (2017) manifiesta:

Esta obra realiza una fundamentacion tedrica de la cultura, la estrategia y la
estructura, identificando sus principales caracteristicas, connotaciones y vetas de
estudio sobre la cultura para el andlisis y disefio organizacional, tiene su origen
en la antropologia social que incluye todas las formas de la actividad humana y
constituye un mecanismo de control social que estudia los efectos de la cultura.
(pag123)
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Segun la Direccion General de Educacion Bilingte Intercultural — DIGEBI — El
uso y desarrollo del idioma materno en el aula permite que las nifias y los nifios
se expresen libremente con confianza y seguridad en si mismos, aprendan mas
facilmente y valoren su cultura. Para los nifios es importante leer en su idioma
materno porque, segun el uso del primer idioma facilita la adquisicion y
comprension del segundo sin perjudicarlo. Es decir que los procesos cognitivos
utilizados para la adquisicién y uso del lenguaje materno son la base para el
aprendizaje del segundo idioma

2.1.4 Historia

Son acontecimientos y hechos que pertenecen al tiempo y pasado y que
constituyen el desarrollo de la humanidad desde sus origenes hasta el momento
presente, en acontecimientos especialmente los vividos por una persona, o por

los miembros de una comunidad.

Al respecto Fernand Braudel (2011) expresa:

Asi mismo habla de los movimientos humanos que, moldeados por la geografia y
a fuerza de la repeticion, tienden a conformar espacios coherentes, se trata, la
historia puede dividirse en tres movimientos lo que se mueve rapidamente, lo que
se mueve lentamente y lo que parece no moverse. (pag. 34)

Todos los campos de estudio estan relacionados de una u otra forma con la
busqueda de la verdad y, a medida que se van desarrollando, cada fase contiene
conocimientos y percepciones claras, elementos que con el tiempo pueden
considerarse como mas o menos confusos. Como seres humanos debemos de

buscar el bien comun, y eso solo lo puede brindar la educacion

2.1.5 Entorno sociocultural
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Nuestro estilo de vida va desde manifestaciones tan evidentes como el vestuario,
la comida, y el tipo de objetos personales que usamos, hasta nuestros valores
costumbres y creencias, por lo tanto, los conjuntos de estos elementos

conforman lo que hoy conocemos como la sociocultural.

Haldonado y Daranche (1995) sefialan:

Que el desarrollo integral del nifio depende de las experiencias que
vinculan al nifio en su ambiente, de la estructura y organizacion en el
hogar, de los conocimientos socio — culturales de su familia y de
los vinculos afectivos entre sus miembros; depende también muy
especialmente de la cantidad y calidad de situaciones y experiencias que
le ofrezcan en los primeros afios de vida. (pag. 66).
solo asi se puede erradicar la pobreza, la migracién, porgque una persona
educada, poseera principios y valores para poder insertarse dentro de la
sociedad, la demanda o suplica que se le hace al gobierno es que se invierta
mas recurso, para alcanzar una verdadera mejora educativa y darle cobertura

en donde exista la necesidad.

2.1.6 Medios de comunicacion

Como medios de comunicacién se denominan todos aquellos instrumentos,
canales o formas de transmision de que se valen los seres humanos para
realizar los procesos comunicativos de acuerdo con el concepto de un
determinado medio de comunicacion, los roles de emisor y receptor pueden

intercambiarse.

Segun Ramirez Rodriguez, C. (2010) sefala:

“Las TIC han llegado a ser uno de los cimientos basicos de la sociedad, ya
que su uso se da en todos los campos imaginables, por todo ello es
necesaria su presencia en la educacion para que se tenga en cuenta esta
realidad” (p.24)

También puede ser entendido como un grupo de intervencion, tal que percibe a
sus miembros como productores de su historia, para la transformacion de su



65

situaciéon. O sea que el actor social actia sobre el exterior, pero también sobre si
mismo.

2.1.7 Las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion

Gran cantidad de informacién es ofrecida por las nuevas tecnologias, ello no
quiere decir que toda la informaciébn se traduzca en conocimientos. La
informacion que se traducira en conocimiento sera aquella que el alumno asimile
y a partir de ahi construya sus propias ideas y las ponga en practica. el docente y
padres de familia orienten la utilizacion de las mismas ya que con la orientacion
debida, utilizaran con precaucion y responsabilidad la tecnologia y no desviaran

su atencién a otros caminos.

Ely (1983) manifiesta:

La tecnologia educacional es aquel campo de teoria y practica educativa,
involucrada con el disefio y uso de mensajes que controlan el proceso de
aprendizaje, como un planteamiento sistematico, se entiende como una
tecnologia de la organizacién educativa, donde se estudia las diferentes maneras
de ajustar. (Pag.9-14)

La toma de decisiones es mucho mas eficaz cuando se conocen las
caracteristicas del entorno comercial. Se planifica mucho mejor y, en ese mismo

sentido, se prevé y se minimiza el impacto de los elementos externos adversos.

2.1.8 Los factores culturales y lingtisticos

Los factores culturales y linguisticos. El lenguaje es la manera en que el
individuo y la comunidad se cran, se conservan y distinguen entre si. El lenguaje,

dialecto la forma de hablar refleja el origen social, econémico y cultural.

Al respecto Coll (2009) expresa:

La lengua tiende a permanecer a ser estable, a defenderse de la innovacion. Es
producto de la sociedad la naturaleza social del lenguaje, pero se adquiere como
una herencia, donde las vinculaciones con el pasado son mas fuertes que la
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innovacioén o la libertad de expresién, pero eso no significa que no se produzca
desplazamientos, mutaciones, que afectan a la relacion significado-significante.

Las estrategias de aprendizaje son una guia flexible y consciente para alcanzar
el logro de objetivos, propuestos en para el proceso de aprendizaje. Como guia
debe contar con unos pasos definidos teniendo en cuenta la naturaleza de la
estrategia. De manera particular las estrategias de aprendizaje en la Educacion a
Distancia deben tener en cuenta las caracteristicas de la persona adulta. (pag. 6)

La familia, consecuentemente, se constituye en el pilar fundamental de
referencia y de pertenencia de todo ser humano. En ella es donde se establecen

vinculos y relaciones afectivas de mayor fortaleza

2.1.9 Politica

La buena politica es la que busca un bien comun y no el propio, se trazan
acciones que desean realizar involucrando toda la sociedad para poder con
transformar lo existente y crear nuevas estrategias de mejoras dentro de un
grupo o toda la sociedad en general.

lyanga, (2011) afirma:

Que la politica no puede ser entendida s6lo como lo que ha sido o lo que es, si
no como lo que debe ser, porgue de este modo posibilita el protagonismo del ser
politico y permite traducir en acciones politicas las mejores aspiraciones de la
sociedad. La politica es un instrumento de transformacion, de creacion y
superacion de lo existente, lo que exige una implicacién responsable,
protagonismo, accién y dialogo en orden al logro del bien coman. La politica es
algo publico, por cuanto se ocupa de los asuntos que afectan a la comunidad y
se afana en la busqueda del bien comun que viene determinado por la justicia
Social. (p.34).

En la escuela se dan varios problemas, pero por que no se ha empleado y
puesto en préactica bien el tema de la psicomotricidad. La estimulacion temprana
de este, es de mucho beneficio, ya que podemos minimizar el déficit de atencion
y asi fortalecer la relacion y comportamiento con los demas. Muchos de los
nifos hoy en dia egresan de la etapa de preescolar, y no pueden bailar, o cantar,
este, es trabajo de la docente de preescolar, que con diferentes metodologias

debe involucrar al nifio en las actividades, para un desarrollo integral.

2.1.10 Politicas
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La politica es también una actividad humana realizada en un entorno social, que
tiene como base legitimadora su funcion de ordenamiento, en busca del bien
comun. Entrelazando contenidos como gobierno, direccién, poder, autonomia y
lucha de poder. Mijares (2011). Afirma: “que la teoria politica es fundamentalmente un
estilo de vida, es decir, un conjunto de acciones o toma de decisiones que afectan
cotidianamente el entorno individual, grupal y social. (p.12). Mediante la aplicacion de
las politicas, se pretende lograr la mejora de la calidad de aprendizaje de los
estudiantes asi lograr un mayor rendimiento académico, y sera una herramienta
didactica y motivadora. Pero para ello se requerird que el moderador esté
preparado para conducir las reuniones para que sean un éxito y que todos los

docentes logren y acepten asistir a todas las sesiones.

2.1.11 Politicas educativas.

Estas politicas son las apoyan para que el proceso educativo sea efectivo, en
todos los sentidos, para guiar en la dotaciébn de recursos didacticos a los
gobernantes o en cargados de dicha cartera educativa. Entre ellas podemos

mencionar en el gobierno actual:

Segun: Moreira, (2010) expresa:

Las politicas educativas estan orientadas a la creacién de nuevos entornos de
enseflanza-aprendizaje se concretan en medidas de caracter didactico-
organizativas, entre las que incluyen infraestructura, equipamiento y los recursos
educativos, las politicas orientadas a la transformacién de la cultura se dirigen a
impulsar, introducir cambios en los procesos de reflexion de la comunidad
educativas. Ese cambio implicara y permitird generar otras maneras de
construccién del conocimiento. (p.34).

De acuerdo con los autores anteriores la Guia didactica cumple diversas
funciones, que van desde sugerencias de como abordar el tema al que se
refiere, como el acompafamiento hacia el alumno. Dentro de sus principales

funciones podemos hacer mencion de la funcion motivadora, facilitadora,
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organizadora, contribuye en brindar sugerencias, orienta, etc. Para mejorar el

desempefio docente dentro del aula o fuera de él también

2.1.12 Poder

Para las ciencias sociales el poder es la capacidad de un individuo para influir en
el comportamiento de otras personas u organizaciones sociales el termino e usa
a menudo para designar al poder cuando es percibido como legitimo, el poder

puede ser considerado injusto.

lyanga, (2011) dice:

Que poder significar; gobierno de un pais, fuerza de un Estado. Es un acto o
instrumento en el que consta la facultad que uno da a otra para que, en lugar
suyo y representandole, pueda ejecutar algo. Es una posesion actual o tendencia
a poseer fuerza, vigor o capacidad. (p.23).

Se le debe de dar una atencion adecuada al nifio cuando se perciba que tiene el
trastorno de déficit de atencion, para mejorar sus condiciones de vida, y que su
estancia en la escuela sea placentera y pueda ser disfrutada por el nifio, es de

suma importancia conocer técnicas para controlar ese déficit de atencion.

2.2. Andlisis Situacional

Es un estudio que se realiza con la finalidad de conocer como se encuentra la
empresa en un momento determinado, para ello se analiza el entorno interno y
externo en el que se desenvuelve. Sobre todo, para realizar este analisis es

necesario contar con datos pasados, presentes y futuros.

Al respecto Escalante, (2009) expresa:

Lo antes mencionado implica que no se ofrezcan un servicio de calidad y esto
origina que el comensal no regrese al establecimiento. Ademés, como lo se
deben superar con cultura empresarial. En consecuencia, si las empresas de
restauracion que ofrecen deben de mejorar. (pag. 9)
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Este andlisis es fundamental en el logro de metas y objetivos, puesto que,
permiten organizar las tareas de forma eficiente garantizando mejores

resultados.

2.2.1 Identificacion de problemas

La identificacion y argumentacion de la oportunidad o del problema cuya solucién
requiere de la elaboracibn de un proyecto, se realiza en el proceso de
conformacién del plan estratégico y su fuente son los resultados a que se llego

en el analisis estratégico.

Lopez,(2012) manifiesta:

La identificacién y argumentacion de la oportunidad o del problema cuya solucion
requiere de la elaboracibn de un proyecto, se realiza en el proceso de
conformacion del plan estratégico y su fuente son los resultados a que se llegé
en el analisis estratégico. Se infiere que este modelo tiene como finalidad dotar a
los estudiantes de los contenidos o saberes enciclopédicos acumulados por
siglos por la sociedad y de las valoraciones aceptadas tradicionalmente por la
cultura. Desde este modelo el estudiante Gnicamente tiene que adaptarse a los
patrones culturales existentes. (p.2)

En este sentido el autor tiene razén, pues si los conocimientos no se llevan a la
practica de la forma correcta, no habria paz entre los habitantes de una

sociedad.

2.2.2 Priorizacion de problemas.

La priorizacion del problema es una herramienta para seleccionar las distintas
alternativas de solucién, en base a la ponderacion de opciones y aplicaciones de

criterios. Se trata de un instrumento clave para tomar decisiones y clasificar.

Rivera & Milicic, (2006) expresa:

Los estudios recientes indican también que los alumnos sobresalen mas en sus
esfuerzos académicos y tienen actitudes mas positivas respecto a la escuela,
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aspiraciones mas altas y otros tipos de comportamientos positivos si tienen
padres que se preocupan y les alientan a en su educacién formal. (p.1).

Es importante aplicar métodos de ensefianza en el ambito educativo que
favorezcan los esfuerzos académicos, mediante la actualizacién constante del en

su educacion formal como herramienta indispensable.

2.2.3 Andlisis de problemas

El analisis del problema define la naturaleza, el alcance, las causas y las
consecuencias especificos del tema de la campafa para determinar el mejor
modo de abordar esa cuestion y que pueda cambiar, pocas veces nos paramos a
analizar en detalle en que consiste el problema que tenemos que resolver,
lanzdndonos de inmediato a intentar solucionarlo a ciegas, en esta fase de
descripcién y analisis vamos a explicar el objetivo de nuestro proyecto para ello

tenemos tres pasos. Identificar, definir, y fraccionar.

Al respecto James Jeans (2015) expresa:

Esta es una etapa preparatoria para la generacion de problemas potenciales y
elaboracion, si no puedes resolver un problemas entonces hay una manera mas
sencilla de resolverlo, un gran descubrimiento en la solucion de cualquier
problema. Tu problema puede ser modesto, pero si es un reto a tu curiosidad y
trae a juego tus facultades inventivas, y si lo resuelves por tus propios métodos
del triunfo del descubrimiento. (pag.56)

Es importante analizar la atribucion que estas teorias tienen en relacion al
Proyecto de Mejoramiento Educativo que se plantea y el porqué de los

indicadores educativos que se encuentran en la investigacion documental.

2.2.4 Entorno Educativo

La falta de inversion afecta a toda la comunidad educativa, porque los materiales
educativos con los que se desean contar en el establecimiento no existen, la
infraestructura que se tiene no cumple con las condiciones minias de

saneamiento, son tanta las deficiencias en el sistema educativo, que se anhela
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mas inversion para una calidad educativa que se deberia tener. Lépez. (2016).
Expresa. Del Producto Interno Bruto (PIB) cuando lo ideal tendria que ser el siete por
ciento, afirma. “Costa Rica se acerca al siete por ciento y Cuba casi llega al 13 por
ciento”. (pag.8) Preparar ciudadanas y ciudadanos capaces de convivir en
sociedades marcadas por la diversidad, capacitandolos para incorporar las
diferencias de manera que contribuyan a la integracion y a la solidaridad, asi

como para enfrentar la fragmentacion.

2.2.5 Teoria de Taylor

Esta teoria esta enfocada en la eficiencia de las organizaciones, Taylor se
preocupa porque sus empleados ganen por igual porque se trabaja buscando el
bien comun y el trabajo puede ser ejecutado mejor y mas econémicamente a

través de la subdivision de funciones.

RECURSOS HUMANOS (2016) expresa:

Es una ciencia social que persigue las El pensamiento que lo guia es la
eliminacion Henry Fayol: Padre de la administracion moderna, considera que la
administracion de las pérdidas de tiempo, de dinero, etc., mediante
un método cientifico. Afirma que "el principal objetivo de la administracién debe
ser asegurar el maximo de prosperidad, tanto para el empleador como para el
empleado” (art, 2)

Se denomina recursos humanos al conjunto de los empleados o
colaboradores de una organizacién, sector econdmico o0 de una economia
completa.

2.2.6 Teoria de Henry Fayol
La teoria clasica de la administracion hace énfasis en las funciones basicas que

debe tener una organizacién para conseguir su eficiencia expone un enfoque

sintético y universal de la empresa, tratando temas como la concepcion
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anatomica y estructura de una organizacion, su administracion fue muy exitosa

durante su arrendamiento como director del manejo.

Segun Taylor (1911) expresa:

“La teoria es mas conocida por el enfoque de una via, para completar una tarea.
La teoria clasica evoluciondé a partir de este pensamiento. La teoria de la
Administracion cientifica de Taylor (o taylorismo) se enfoca en la gestion del
trabajo y los trabajadores. Cuando surgié esta teoria en Estados Unidos, en
plena Revolucién Industrial, Habia poca mano de obra fabril y por ello
necesitaban aumentar la productividad elevando la eficiencia de los trabajadores
existentes. Su teoria se conoci6é como taylorismo y fue clave para la organizacion
industrial durante todo el siglo XX” (p.87)

En consecuencia, los sistemas educativos seran responsables de distribuir
equitativamente los conocimientos y el dominio de los cddigos en los cuales circula la

informacién socialmente necesaria

2.2.7 Teoria de Katz y Khan

Desarrollan un modelo de organizaciones mas amplio y complejo, basados en la
teoria de los sistemas. De acuerdo con este modelo, la organizacion presenta su
teoria general de los sistemas no pueden describirse significativamente en
términos de sus elementos separados, debe tener en cuenta los elementos del
sistema. Al respecto Garcia. (2015). Expresa “Es un lider que por lo general tiende a
centralizar la autoridad, aconsejar métodos de trabajo, tomar decisiones unilaterales y
limitar la participacién de los subordinados” (pag.64). El funcionamiento 6ptimo de
los sistemas educativos pasa a ser una prioridad esencial de los paises.
Enunciamos a continuacion las principales demandas que los cambios plantean
a los sistemas educativos y que se incorporan a las agendas de especialistas y

de gobernantes.

2.2.8 Teoria de los sistemas

Sin embargo, la teoria de sistemas, considerada como una meta teoria, aspira a

conservar su perspectiva general global de los sistemas, sin proponer nada
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demasiado especifico permite diferenciar entre los tipos de sistemas en base
quiere que decir que para tener un sistema, debemos poder identificar las partes
gue lo componen y entre ellas debe haber una relacion tal, que al modificar una

se modifica también las demas.

Touraine (1984) expresa:

Todo actor relevante expresa siempre parcial y desgarradamente al sujeto que
invoca, pero éste nunca se deifica en aquél. Un sujeto histérico, a su vez se
expresa casi siempre parcialmente a través de varios actores, sean
organizaciones, grupos o individuos. “Estas consideraciones resultan relevantes
para distinguir el uso inadecuado que muchas veces se hace del término actor,
confundiéndolo con cualquier grupo de representacién, demanda o accién (p. 29)

La teoria de los sistemas se puede decir que, calidad total es un proceso que
abarca una estructura en su conjunto, determinada por los diferentes niveles de
satisfaccion que logre cada uno de los involucrados, sin olvidar los intereses de

la organizacion.

2.2.9 Teoria de las organizaciones

Que tienen por objetivo la defensa de los intereses econémicos y sociales de los
trabajadores incluidos en un mismo rubro de actividades productivas. de
acciones especificas, que buscan optimizar la relaciébn de la intervencion

propuesta, por ejemplo, con el medio ambiente.

Touraine (1984) expresa:

Al definir al actor social lo hace como el hombre o a la mujer que intenta realizar
objetivos personales o colectivos porque esta dentro de un entorno del cual es
parte y por ello tiene muchas similitudes haciendo suyas la cultura y reglas de
funcionamiento institucional aunque solo sea parcialmente, concibiendo al actor
social como sujeto pero también como colectividad con intereses, condiciones. Al
definir al actor social lo hace como el hombre o a la mujer que intenta realizar
objetivos personales o colectivos porque esta dentro de un entorno del cual es
parte y por ello tiene muchas similitudes haciendo suyas la cultura y reglas de
funcionamiento institucional aunque solo sea parcialmente, concibiendo al actor
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social como sujeto pero también como colectividad con intereses, condiciones.
(p-39)

Formar recursos humanos que respondan a los nuevos requerimientos del proceso

productivo y a las formas de organizacion del trabajo resultantes de las organizaciones.

2.3. Analisis Estratégico

Todos los campos de estudio estan relacionados de una u otra forma con la
busqueda de la verdad y, a medida que se van desarrollando, cada fase contiene
conocimientos y percepciones claras, elementos que con el tiempo pueden
considerarse como mas o menos confusos. Como seres humanos debemos de

buscar el bien comun, y eso solo lo puede brindar la educacion

Lewin (1951) definio:

Una de las primeras explicaciones de los estilos de liderazgo basandose
especificamente en el comportamiento del lider. El estilo de liderazgo
democratico también llamado liderazgo participativo describe a un lider que
involucra a los subordinados en la toma de decisiones, delega autoridad, fomenta
la decision de métodos de trabajo y sus metas y emplea la retroalimentacion
como una oportunidad para dirigir. (pag. 45)
Puede definirse como una estrategia de gestion de la organizacién que tiene
como objetivo satisfacer de una manera equilibrada las necesidades y
expectativas de todos sus grupos de interés, regularmente empleados, sin
embargo, en materia educativa, va dirigida al logro de objetivos y metas dela
comunidad educativa, esencialmente en satisfacer las necesidades de los

estudiantes.

2.3.1 Técnica DAFO

Foda o DAFO es una herramienta que permite conocer la situacion actual de una
empresa o problema, asi poder tener un diagnostico real, para poder proponer
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soluciones o mejoras. EIl cual esta basado en factores internos (Fortalezas y
debilidades) y externos (oportunidades y amenazas).

Adalberto Zambrano Barrios (2011) manifiesta:

“El analisis FODA es una herramienta de caracter gerencial valida para las
organizaciones privadas y publicas, la cual facilita la evaluacion situacional de la
organizacién y determina los factores que influyen y exigen desde el exterior
hacia la institucion gubernamental. Esos factores se convierten en amenazas u
oportunidades que condicionan, en mayor o0 menor grado, el desarrollo o alcance
de la misién, la visidn, los objetivos y las metas de la organizacién. El analisis
FODA permite, igualmente, hacer un analisis de los factores internos, es decir,
de las fortalezas y debilidades de la institucion. Combinando los factores
externos (amenazas y oportunidades) y los factores internos (fortalezas y
debilidades) se pueden precisar las condiciones en las cuales se encuentra la
institucion con relacién a determinados objetivos, metas o retos que se haya
planteado dicha organizacion. Se hace mediante la elaboracién de una matriz de
doble entrada. (p.84 y 85)”

Para Adalberto Zambrano, las fortalezas y oportunidades son, en su conjunto,
“las capacidades, es decir, el estudio tanto de los aspectos fuertes como débiles
de las organizaciones o empresas competidoras (productos, distribucion,
comercializacibn y ventas, operaciones, investigacion e ingenieria, costos

generales, estructura financiera, organizacién, habilidad directiva

2.3.2 Técnica MINIMAX

Esta técnica favorece y facilita el proponer estrategias de solucién ante cualquier
problema que se enfrente determinado problema que atraviese una empresa etc.
Ya que se comparan las fortalezas con las amenazas y se busca que se puede
hacer mara erradicar o minimizar el problema.

Mijangos J. (2013) expresa:

El MINIMAX es una técnica utilizada para relacionar las fortalezas con las
Oportunidades, las debilidades con las oportunidades, las fortalezas con las
Amenazas y las debilidades con las amenazas todo esto con el fin de que por
Medio de la vinculacion de cada uno de estos criterios se busque dar respuesta o
Solucién a determinada problematica existente (p.39)
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Esto significa que en el caso perfecto, una busqueda que haga uso de la poda
donde se busca la respuesta, proporciona una ganancia considerable, ya que
permite explorar con igual costo la mitad de los nodos finales de un arbol con el

doble de profundidad.

2.3.3 Vinculacion Estratégica

La vinculacion estratégica nos muestra el andlisis estratégico de cada una de las
vinculaciones realizadas en la técnica del MINIMAX, en la primera vinculacion se
analizan las fortalezas con las oportunidades, en la segunda se vinculan las
fortalezas con las amenazas, luego las fortalezas con debilidades, asi también se
vinculan las fortalezas con las oportunidades.

Segun Diaz Barriga (2002) expresa:

Hay una gran variedad de definiciones, pero todas tienen en comun los siguientes
aspectos: Son procedimientos. Pueden incluir varias técnicas, operaciones o
actividades especificas. Persiguen un propésito determinado: el aprendizaje y la
solucion de problemas académicos y/o aquellos otros aspectos vinculados con
ellos. Son mas que los "habitos de estudio" porque se realizan flexiblemente.
Pueden ser abiertas (publicas) o encubiertas (privadas). (Pag. 4)

La vinculacién estrategia es siempre una gran hipotesis, que prioriza la

importancia de ciertas variables y criterios sobre otros, de manera de asegurar el

mejorar y cambiar la situacion problema diagnosticada.

2.3.4 Linea de Accion Estratégica

Las lineas estratégicas son acciones que se realizan para llegar a un objetivo
establecido, se debe de considerar una estrategia clara para poder llegar y
cumplir dicho objetivo. Las lineas estratégicas son las que orientaran la ejecucién
del plan o proyecto, constituyen la principal guia del trabajo que se quiere llevar a

cabo para alcanzar los objetivos.

Thompson (1994) manifiesta:
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La estrategia en una organizacion consiste en las acciones y planes que se
establecen para alcanzar un objetivo previamente establecido. Sin una estrategia
clara, seria mas complicado alcanzar dicho objetivo. El establecer e implantar
adecuadamente una estrategia es una responsabilidad inherente a toda la
empresa, pero iniciada y promovida activamente por su alta direccion. Los
resultados que se obtengan de la implantacion de la estrategia son directamente
proporcionales a la calidad y adecuacion de la misma. (pag. 56)

La definicion de las lineas de accidn estratégicas implica necesariamente dar
cuenta de la forma en que se espera captar la realidad estudiada o intervenida,
esto es definir un enfoque epistemolégico para dicho fin. De esta forma se debe
formalizar tanto el procedimiento de seleccién de los sujetos, las herramientas
necesarias para captar el foco y las variables de interés y el procedimiento de

trabajo en terreno.

2.3.5 Proyecto

El termino proyecto es empleado en muchos contextos, con estrategias de
ensefianza y contenidos para elevar el rendimiento en los alumnos, es la idea
basica de la reunion entre docentes y a esta se le llaman proyecto educativo, en
donde los maestros plasman las estrategias experiencias laborales con el fin de

mejorar la calidad en el &mbito educativo, en su comunidad.

Montealegre M. (2008) manifiesta:

Un proyecto se refiere a un conjunto articulado y coherente de actividades
orientadas a alcanzar uno o varios objetivos siguiendo una metodologia definida,
para lo cual precisa de un equipo de personas idoneas, asi como de otros
recursos cuantificados en forma de presupuesto, que prevé el logro de
determinados resultados sin contravenir las normas y buenas practicas
establecidas. (pag. 78)

Sefala el mismo autor que existen diversas categorias de proyectos, dentro de

los que se distinguen los proyectos sociales o0 comunitarios, que abordan
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problemas salidos del seno mismo de las comunidades y que pretenden dar
respuestas o soluciones a grupos sociales definidos. Por otra parte, también
existen proyectos de investigacion social, que estan ligados a la investigacion
cientifica y a la generacion de nuevos conocimientos. La realizacion de un
proyecto, implica un cambio efectivo y positivo, respecto a una situacién inicial,

gue se visualiza o proyecta hacia el futuro

2.4. Disefio del Proyecto

Define como disefio de proyecto o pensamiento de ejecutar algo, conjunto de
escritos que se hacen para dar la idea de cdmo ha de ser y lo que va a costar
una obra que se forma para la ejecucion de una cosa de importancia, anotando y
extendiendo todas las circunstancias principales que deben concurrir para su
logro.

Edward Rogers (2016) expresa:

Define proyecto como el proceso conjunto de un plan o iniciativa para lograr un
objetivo especifico innovar en uno o varios siguiendo una metodologia definida,
para lo cual precisa de un equipo de personas asi como de otros recursos
profesionales de proyectos dirigidos a general un hecho necesario para
prefigurar un objeto y predisponer e algo. (pag.78)

El proyecto de investigacion es el documento que constituye la culminacién de
todo el trabajo realizado en la etapa de planificacién de la investigacion. En este
se recoge de manera pormenorizada la organizacion que se ha dado a esta
actividad y la forma en que se ejecutara la misma, por lo que representa una
guia para los investigadores durante el desarrollo del trabajo. Es un documento
indispensable para la aprobacion del estudio por la institucion que lo auspiciara,
ademas servird para controlar el desarrollo del trabajo segun las diferentes

etapas que se establezcan.

2.4.1 Plan de sostenibilidad
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Instrumento que dirige o propone actividades para mejorar el rendimiento del
docente o de los alumnos, como también al padre o madre de familia este orienta
el quehacer educativo para tener resultados diferentes a los que se tienen. Una
guia es de suma importancia a que este bien estructurada y de facil comprension
para que la aplicacion sea verdaderamente fructifera. Stenhouse (1984) sefala
“‘que la investigacion se contempla como “una indagacion sistematica vy
mantenida, planificada y autocritica, que se halla sometida a critica publica y a
las comprobaciones empiricas en donde estas resulten adecuadas” .Es un
documento indispensable para la aprobacion del estudio por la institucion que lo
auspiciara, ademas servira para controlar el desarrollo del trabajo segun las

diferentes etapas que se establezcan.

2.4.2 Cronograma de Gantt

El diagrama de Gantt tiene como objetivo fundamental el cumplimiento de sus
actividades y finalizacion exitosa del proyecto planificado permitiéndonos trabajar
de una manera flexible y ordenada; ya que a través del diagrama se puede ver
quién va a realizar cada actividad, en que tiempo, cuanto durard y en cuanto

tiempo se tendran los resultados.

José Luis Berenguel Gémez (2015) manifiesta:

Un diagrama de Gantt es un diagrama de barras que ilustra el cronograma de un
proyecto. El diagrama Gantt muestra una visién global del calendario de un
proyecto y es utilizado para realizar el control y seguimiento del mismo. Situacién
en el tiempo de cada actividad se representa mediante una linea dibujada en el
lugar correspondiente (p.66)

Es una herramienta grafica cuyo propdsito es exponer el tiempo de dedicacién
previsto para la ejecucion de tareas y actividades a lo largo de un tiempo
determinado.
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2.4.3 Presupuesto

Es un plan de accion expresado en términos financieros, de decisiones que van
a determinar los propdsitos de una empresa y los medios para lograrlos,
incluyendo las disposiciones de los recursos materiales y humanos, las formas
de organizacion, los métodos de trabajo y las medidas de tiempo, cantidad y
calidad.

Segun Burbano y Ortiz (2004) afirma:

Un presupuesto es un es la estimacion programada de manera sistematica, de
las condiciones de operacion y de los resultados a obtener por un organismos en
un periodo determinado. También dice que el presupuesto es una expresion
cuantitativa formal de los objetivos que se propone alcanzar la administracion de
la empresa. (pag. 45)

Uno de los objetivos primordiales del presupuesto es el dela determinacion de
los ingresos que se pretenden obtener, asi como los gastos que se van a

producir. Esta informacién debe elaborarse en la forma mas detallada.

2.4.4 Monitoreo

Mediante el monitoreo es importante llevar un seguimiento del proyecto a través
del mantenimiento de registros, informes, asi como la observacién y encuestas
para tener un control general del proyecto, con estas técnicas se podra identificar
aquellas acciones que podrian contribuir a mejorar el proyecto y otras que
requerirdn de mayor esfuerzo para ejecutarlas. En conclusion se puede decir que

monitoreo es supervisar y registrar para tener el control del proyecto

Hernandez (2007) afirma que:

Es frecuente el uso de las palabras monitoreo y evaluacién en forma conjunta.
Ambos son ingredientes esenciales de la planificacion, el monitoreo o
seguimiento de logros es el procedimiento que vigila, mide y reporta en forma
objetiva los beneficios que aparecen a lo largo de loa afios de la vida de un
proyecto, también se entiende como el proceso de medicion sistematica de
indicadores verificables de un proyecto con el fin de determinar el grado de
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consecucion de los objetivos previstos. El monitoreo recolecta informacién a nivel
de proyecto en el mundo real en que ellos se ejecutan. (Pag.45)

Desde la perspectiva del monitoreo, resulta importante considerar aqui la
concepcion sustantiva de un monitoreo que busca incidir en una realidad a partir

de determinadas actividades y desde una definicion colectiva de las mismas

2.4.5 Evaluacion de proyectos

La evaluacibn de proyectos explica por qué es importante realizar la
investigacion y qué beneficios se obtendrian al resolver la problematica que se
plantean, entre las caracteristicas estan: explicar que se va a realizar, como, con
qguien y que beneficios aportara al entorno en donde se aplicara el proyecto.
Segun Prezi, Marta 2016. Afirma que “La evaluacion se expone las razones por
las cuales se realiza una investigacion o un proyecto las cuales nos parezcan de
importancia y nos motiven a realizar una investigacion o proyecto. Muchos
factores influyen en el éxito o fracaso de un proyecto, produciendo cambios en
sSu concepcion y en su rentabilidad esperada (pag.34) Si el bien o servicio
Producido es rechazado por la comunidad, significa que la asignacién de
recursos adolecié de un diagnostico o de analisis, que lo hicieron inadecuado
para las expectativas de satisfaccion de las necesidades del conglomerado

humano.

2.4.6 Indicador

Los indicadores permiten lograr la medicién del cumplimiento de las actividades y
hasta qué grado son beneficiosos, realizar seguimiento a los procesos, alinear
los objetivos, y estos estan relacionados con las metas y objetivos de un

proyecto

Segun la Guia de Monitoreo y Evaluacién (2007) expresa:


https://www.monografias.com/trabajos910/comunidades-de-hombres/comunidades-de-hombres.shtml
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Los indicadores son los elementos que se utilizan para medir la informacion
cuantitativa y cualitativa recopilada durante o después de la implementacion de
una accion, proyecto o programa, a fin de medir los resultados y efectos de su
puesta en practica. Los indicadores estdn directamente relacionados con las
metas, los objetivos y las actividades del proyecto o programa. Por lo general, los
indicadores se dividen en tres categorias: indicadores de impacto, indicadores de
resultado e indicadores de proceso. (Pag. 7)

La adecuada gestion de los indicadores, se ha convertido en un elemento de vital
importancia para que estos se conviertan en proyectos exitosos, en tiempo y con
calidad, a nivel mundial cada dia es mayor el nUmero de empresas que trabajan

por indicadores y la mayor parte del crecimiento

2.4.7 Metas

Las metas son objetivos propuestos que se quieren alcanzar mediante un
programa, proyecto, presentacién en fin alguna actividad que se desea ejecutar
Las metas establecen cuantitativamente los efectos esperados en un plazo
determinado. Es el resultado que se desea obtener al poner en practica el un
proyecto, esperando sea satisfactorio y que se cumpla con lo deseado para

poder incidir de una manera favorable a el entorno educativo.

Segun Armijo asegura:

Que las metas Expresan el nivel de desempefio a alcanzar. Vinculados a los
Indicadores, proveen la base para la planificacion operativa y el presupuesto.
Caracteristicas generales: — Especifica un desempefio medible. — Especifica la
fecha tope o el periodo de Cumplimiento Debe ser realista y lograble, pero
representa un desafio significativo. (pag.58)

Su proposito es la preparacion para el trabajo seleccion, organizacion y
transmision de habilidades y destrezas. Esta considera a la sociedad y la cultura
como una trama externa al proceso de la experiencia y a la planeacion como un

contexto caracterizado por las necesidades.
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2.5 Fundamentacién de actividades

2.5.1 Diseio de actividades

El juego siendo un elemento imprescindible en ella la psicomotricidad, de la
etapa infantil dependerd la buena relacion del nifio con su entorno, esto le
facilitard su rapida adaptacion en la escuela primaria, las destrezas y habilidades
son imprescindibles en esta etapa, etapa en donde la maestra debe de sacarle el
mayor provecho para que en las actividades que plantee a los nifios sea de

beneficio para ellos como para ella

Cuello, C (2017) afirma:

Que hoy en dia, la educacion infantil es considerada de vital importancia por la
sociedad configurandose como una etapa educativa independiente. La
educacion infantil trata de formar en las competencias, destrezas, habitos vy
actitudes que facilitan su adaptacion a la Educacién primaria. (p.7)

Motivo por el cual este tema incentiva a fijar el interés de la docente a la
utilizaciéon de métodos y técnicas didacticas para facilitar el desenvolvimiento del
nifio, como ya no sucede, porque la docente ha centrado su interés en ensefiar
lo mismo cada afo, y se ve presionada por los padres de familia a apresurar los

contenidos para que los nifios aprendan a leer y escribir.

2.5.2 Expresién Corporal

En nifios en la escuela se dan varios problemas, pero por que no se ha

empleado y puesto en practica bien el tema de la psicomotricidad. La
estimulacién temprana de este, es de mucho beneficio, ya que podemos
minimizar el déficit de atencion y asi fortalecer la relacion y comportamiento con

los demas.

Marta Schinca, C (2017) expresa:

La psicomotricidad la podemos considerar como un método psicoeducativo, ya
gue a través de ella podemos ver reflejada los avances de los nifios en el area,
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corporal, afectiva y cognitiva, ya que, a través de la psicomotricidad, puede
ensefarseles a saltar, correr, bailar etc. Un nifio que le han estimulado y dado la
oportunidad de desarrollarse en el tema de psicomotricidad, a través de las
diferentes técnicas que existen va a ser un nifio de éxito. (Justo, Eduardo, 2014,

(pag.23)
Muchos de los nifios hoy en dia egresan de la etapa de preescolar, y no pueden
bailar, o cantar, este, es trabajo de la docente de preescolar, que con diferentes
metodologias debe involucrar al nifio en las actividades, para un desarrollo

integral.

2.5.3 Movimiento

es extraordinariamente importante ya que es en esta etapa donde el nifio toma
conciencia de si mismo y por el descubrimiento del mundo que lo rodea,
especialmente por la trascendencia de los aprendizajes que incidiran en las
etapas posteriores. La familia tiene un lugar muy importante, en la formacién
educativa de los nifios, ya que es la encargada de los primeros lazos de
relaciones afectivas que tendra a lo largo de toda su vida y es el que favorece a
un buen proceso madurativo global de sus pensamientos y acciones

Cuello, C (2017) afirma:
Que hoy en dia, la educacion infantil es considerada de vital importancia por la
sociedad configurandose como una etapa educativa independiente. La
educacioén infantil trata de formar en las competencias, destrezas, habitos y
actitudes que facilitan su adaptacion a la Educacion primaria. (p.7)

Siendo un elemento imprescindible en ella la psicomotricidad, de la etapa infantil
dependera la buena relacidon del nifio con su entorno, esto le facilitara su rapida
adaptacion en la escuela primaria, las destrezas y habilidades son
imprescindibles en esta etapa, etapa en donde la maestra debe de sacarle el
mayor provecho para que en las actividades que plantee a los nifios sea de
beneficio para ellos como para ella también, motivo por el cual este tema

incentiva a fijar el interés de la docente a la utilizacion de métodos y técnicas
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didacticas para facilitar el desenvolvimiento del nifio, como ya no sucede, porque
la docente ha centrado su interés en ensefar lo mismo cada afio, y se ve
presionada por los padres de familia a apresurar los contenidos para que los

nifos aprendan a leer y escribir.

2.5.4 Estimulacién temprana

Es de mucho beneficio, ya que podemos minimizar el déficit de atencion y asi
fortalecer la relacion y comportamiento con los demés. Muchos de los nifios hoy
en dia egresan de la etapa de preescolar, y no pueden bailar, o cantar, este, es
trabajo de la docente de preescolar, que con diferentes metodologias debe
involucrar al nifio en las actividades, para un desarrollo integral
Feldman, Robert. (2013:120) dice:
Que la Motricidad es la capacidad para usar y controlar los musculos del cuerpo,
adquiriendo mayores destrezas que le permiten moverse, desplazarse en el

espacio y ejecutar distintas acciones con mayor precisién. En el desarrollo de la
motricidad intervienen de manera coordinada tres procesos distintos. (pag.23)

La estimulacibn se emplea para referirse a los movimientos complejos y
coordinacion que realiza una persona y que implican al sistema locomotor,
siendo coordinados por la corteza cerebral y estructuras secundarias que lo
modelan motricidad Gruesa se define gruesa como la habilidad que el nifio va
adquiriendo, para mover armoniosamente los musculos de su cuerpo, mantener

el equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos.
2.5.5 motricidad gruesa

Como habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente los

musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad,

fuerza y velocidad en sus movimientos.

Thoumi (2003) explica:
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Que la motricidad gruesa es el desarrollo motor de las extremidades. Se refiere al

movimiento amplio que se realiza con todo el cuerpo o con areas grandes. La
motricidad gruesa es basica para la postura y va intimamente ligada con el
equilibrio y la coordinacion dinamica, el desarrollo de la motricidad gruesa
permitira al nifio una mejor coordinacion de su rea motora fina. (pag. 90)

La psicomotricidad gruesa estimula completamente al nifio, alcanza un
desarrollo correcto y efectivo a nivel motor, de esta forma el nifio logra
desplazarse en su entorno.

2.5.6 Motricidad fina

Es la coordinaciéon de los movimientos musculares pequefios que ocurren en
partes del cuerpo como los dedos, generalmente en coordinacion con los 0jos,
en relacién con las habilidades motoras de las manos y los dedos, el término, las

habilidades motoras finas 0 motricidad fina son las acciones mas pequefias.

Thoumi (2003), explica:
Que la motricidad fina forma parte del desarrollo motor y se basa en el desarrollo
de los movimientos gque exigen precision, lo que requiere el previo desarrollo de
la coordinaciéon dinamica general, como lo es el equilibrio, la relajacion y la
disociacion de los movimientos. Revela que la motricidad fina desarrolla los
muasculos que se utilizan para la realizaciébn de actividades que requieren
exactitud y seguridad, y necesitan de la coordinacion ocular, coordinacion ojo-
mano y coordinacién ojo-pie (pag. 56)

La motricidad fina comprende a todas aquellas actividades del nifio que necesita

de una precision y un elevado nivel de coordinacion. La psicomotricidad fina se

refiere a los movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo y que no

tiene una amplitud si no que son movimientos de mas precision.
2.5.7 Sensorio motriz
Debe reconocerse como el camino real del niflo, como la fuente de la evolucion

de todos, desde los mas minimos a los mas graves, nuestro punto sera ante todo

las observaciones hechas en nuestras practicas cotidianas.
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Extractado de B. Aucouturier (1985) expresa:

El placer sensorio motriz es la expresion evidente de la persona del nifio, puesto
gue crea la unién entre las sensaciones corporales y los estados tdnicos
emocionales y permite el establecimiento de la globalidad, una globalidad total,
en la cual el educador debe respetar del nifio su sensomotricidad. Su
emocionalidad, su sexualidad, su tiempo, manera absolutamente. (pag., 98)

Estamos poco acostumbrados a interesarnos por el placer sensorio motriz
vinculado a actividades, motrices centradas en el placer de las sensaciones
corporales, de origen propioceptivo, con las incidencias psicolégicas que de ello
se derivan, estas actividades implican un menor esfuerzo de adaptacion al

entorno que saltar o trepar.

2.5.8 Desarrollo psicomotor

Cuando se hace referencia a desarrollo psicomotor normal se habla de un
proceso que permite al nifio adquirir habilidades adecuadas para su edad es
relevante porque en nifio en cualquier aspecto o en cualquier momento adquiere
habilidades.

Alvarez Gémez (1995) expresa:

Que debido a que es un término muy definido, no deberia utilizarse mas alla de
los tres a cinco afios de edad del nifio, cuando ya se pueden realizar test que
miden la capacidad intelectual , define el retraso del desarrollo como una demora
o lentitud en la secuencia normal de adquisicion (pag., 99)

Por lo anterior el nifio con retraso en su desarrollo puede normalizarse
espontaneamente antes de la edad preescolar, puede en realidad sea un

verdadero retraso por arte también de la familia y el ambito social.
2.5.9 Coordinacién motriz
Es un aspecto absolutamente importante en el proceso de un nifio, y va a

depender de su desempefio fisico a la hora de realizar alguna actividad que

requiera movimiento.
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Hernandez (1971) expresa:
Es la capacidad de accién conjunta de las zonas corporales implicadas por el
movimiento en el cual abarca en general la coordinacién y nos refiere a la parte
corporal del individuo, sin embargo, otros autores dan su opinion desde su otra
perspectiva. (pag.199)

De la misma manera todo tiene una relacion conjunta en el cual si se menciona
el movimiento como un aspecto importante en el nifio, también el aparato motor
es fundamental por sus funciones que desarrolla en cuanto a diversas tareas

como desplazarse y hacer todo tipo de ejercicios corporales.

2.5.10 los saltos infantiles

eE salto del resto de las habilidades basicas es la existencia de una fase aérea,
durante la cual no hay ninguna parte del cuerpo en contacto con la superficie de

apoyo.

Diaz, (1999) expresa:

Los saltos implican un despegue de la superficie con o sin carrera previa y de
esta manera, la existencia de una fase area movimiento producido por la
accion de una o de ambas piernas mediante el cual el cuerpo del sujeto se aleja
de la superficie de apoyo. (pag.133)

El salto necesita la propulsion del cuerpo ene | aire y la recepcién en el suelo de
todo el peso corporal sobre ambos pies, de nuevo entran en accion los factores

de fuerza equilibrio y coordinacién.
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CAPITULO Il
PRESENTACION DE RESULTADOS

3.1 Titulo del PME.

Mejoramiento de la psicomotricidad en los estudiantes del nivel preprimario en
para favorecer en los nifios y nifias, del Centro de Educacion Integral PAIN.

Aldea Trapichitos

3.2 Descripcion del PME.

En la etapa preescolar es primordial y preciso que se tome en cuenta el area de
la motricidad fina, pues es aqui en esta etapa de la vida de todo ser humano,
donde se debe de luchar por el desarrollo pleno del estudiante. Por ello este
proyecto de mejoramiento educativo del uso de habilidades ludicas psicomotrices
en los nifios de la etapa preescolar de del Centro de Educacién Integral PAIN

Aldea Trapichitos.

Porque es importante la carencia de estas habilidades que favorecen
enormemente el proceso de la psicomotricidad en el nifio y la nifia, el nifio tiene
insuficiencias motrices y posee de manera innata habilidades motrices que no
llega a desarrollarse en todo su alrededor; por ende se pensO en la
implementacion de habilidades ludicas para alcanzar su desarrollo al maximo sus

habilidades y motrices

Se favorecera el Indicador de contexto, particularmente en la relacion de ser
humano en la dimensién, educacion, es en donde se desea incidir asi fortalecer
y minimizar el uso de estrategias ludicas en el aula. Basados en el DAFO que se

realizo para llegar a una de la conclusion que esas aptitudes que deben ser
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fortalecidas a través de habilidades ludicas, con el apoyo de las autoridades
educativas tales como la Coordinacion Técnica Administrativa, Coordinadora del
nivel pre primario son actores potenciales para tener una mejora de calidad
educativa. Los padres de familia también son actores esenciales para el
mejoramiento de este proyecto, ya que si se le da seguimiento en casas los
resultados que se obtendran.

En educacion es muy poca la inversion de parte de la ministerio de educacion, la
poca preparacion de los maestros en servicio, el material no es el suficiente
como para que envia el ministerio de Educacién es que se ve evidenciada estas
debilidades en el tema Psicomotor del nifio y la nifia y se buscé una linea de
accion para poder mejorar este problema como lo es el Fomento en el apoyo
oportuno de la coordinacion técnica administrativa para brindar acompanamiento
a todo el personal de preprimaria, capacitaciones de psicomotricidad para las
docentes. Implementacion de estrategias. Se tiene la iniciativa de la creacion de
un manual de ejercicios psicomotrices para apoyar a los nifios y padres de
familia a desenvolverse de una mejor manera, y porque no, capacitaciones a
los docente del Centro Educativo para compartir estrategias ludicas en la
aplicaciébn de dichas estrategias, en el Centro Educativo tiene un papel
determinante en esta etapa preescolar, puesto que, como profesionales, lo que

se pretende es facilitar al nifio.

El nifio que ha alcanzado la psicomotricidad el nivel de madurez de su edad
tiene una muy buena base de aprendizaje y manipulaciéon sobre la evolucion
psicomotriz fina y gruesa. Es la maestra quien debe de darle importancia y
preparar la calidad educativa y los componentes del medio, los cuales van a

inducirle a realizar actividades.

De este proyecto de mejoramiento educativo se espera que especialmente los
nifos de preprimaria del Centro de Educacion Integral PAIN Aldea Trapichitos,
puedan desarrollar sin ninguna problema al finalizar la propuesta, que los padres
de familia sepan como ayudar a sus hijos, y que mas docentes del nivel pre

primario se puedan unir a esta decision para fortalecer la educacion del nifio



91

pueda manipular las diferentes texturas y también puedan mejorar el movimiento
fisico y tener esa habilidad y sobre todo fortalecer la calidad educativa en el

municipio de Sacapulas.

3.3 Concepto del PME.

Mejoramiento de la psicomotricidad preescolar.

3.4 Objetivos

Objetivo general

Desarrollar estrategias innovadoras para el abordaje de la psicomotricidad en los
nifios y nifias de nivel preprimario, desarrollando capacidades motrices fina y

gruesa para mejorar la motricidad.

Objetivos especificos
e Desarrollar capacidades cognitivas, comunicativas, artisticas en cada nifio
desarrollando habilidades psicomotoras para mejorar su creatividad sus

habilidades motoras.

e Elaborar actividades para el desarrollo que permitan la obtencion de
conocimientos y habilidades en los estudiantes para su autonomia y

resolucion de problemas.

e Destacar en la educacion infantil métodos, recursos didacticos y actividades
para favorecer el desarrollo motor, el afectivo y el intelectual.

3.5 Justificacion

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion infantil, ya que
esta totalmente demostrado que, sobre todo en la primera infancia, haya una

gran interdependencia en los desarrollos motores, afectivos e intelectuales, la
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inteligencia se construye a partir de la actividad motriz del nifio/a y en los

primeros afios de su infancia.

A raiz de no estimular la practica de la psicomotricidad, en la etapa de
preescolar, los pequefios se ven afectados al no poder desarrollar las diferentes
actividades que plantea el o la docente tales como: bailar, cantar, brincar y hasta

de tomar el lapiz correctamente

Motivo por el cual se debe tomar en cuenta que las habilidades y destrezas son
capacidades que adquirimos por medio de un aprendizaje en un determinado
contexto. Por ende, es necesario profundizar en el tema de la psicomotricidad ya
gue el movimiento se constituye un elemento organizador del pensamiento y este
establece la influencia que el movimiento tiene en la organizacién psicolégica
general. Las deficiencias o falta de estimulacién en los primeros afios de vida
pueden tener consecuencias en el desarrollo de las habilidades del nifio, por ello
la estimulacion oportuna en el tema de psicomotricidad es significativa y decisiva

en la vida del ser humano.

La psicomotricidad es primordial para diferentes aspectos que influyen de
manera directa en la personalidad del nifio como el desarrollo cognitivo, afectivo,
social y en su totalidad el motor, ayuda de una manera efectiva a conseguir los
aprendizajes de lectoescritura y grafomotricidad, nociones espaciales,
lateralidad, esquema corporal, o que le permite conocer su cuerpo y a través de
este conocer el mundo que le rodea. El concepto de psicomotricidad se divide en
motriz (movimiento) y psiquismo (pensamiento) esto determina las acciones en
dos fases socio afectivo y cognitivo, el cual conlleva a formar el desarrollo integro

del nifio.

Por lo anteriormente expuesto los beneficios que obtiene el nifio a corto y
mediano plazo en el aumento de la inteligencia son importantes para el

desarrollo integral. Ya que en la actualidad la estimulacién en el area de
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psicomotricidad es baja, y no se le ha dado la importancia que merece, por parte
de la docente, padres de familia y nifios, es asi como los nifios se ven afectados
a no tener innovacion en la enseflanza. También este proyecto tiene la finalidad
de mejorar los niveles de psicomotricidad en los estudiantes de preescolar,
mediante el cual se puedan crear y disefiar estrategias que permitan al alumno
poner en préactica sin dificultad sus habilidades motoras dentro de su vida

cotidiana.

Es importante visualizar que el trabajo psicomotor juega un papel importante
dentro de la escuela, familia y sociedad, debido a que los nifios e individuos
necesitan desarrollar habilidades, destrezas y conocimientos que les permitan

desenvolverse sin dificultad en su vida diaria.

En el docente la finalidad de este proyecto es despertar un interés propio que
ayude a orientar el trabajo de los nifios a través de una exploracion cuidadosa
para obtener resultados apropiados para cada participante, mediante una
reflexion donde el docente se motive y disefie estrategias atractivas utilizando
diversidad de recursos de su contexto para poder brindar un mejor trabajo frente
al grupo y por ende conseguir resultados favorables con actividades innovadoras
donde se puedan poner en practica estrategias que ayuden a los nifios al logro
de sus habilidades motoras y cognoscitivas sin dificultad y puedan

desempeiiarse libremente en su vida diaria.

Finalmente, la realizacion de éste proyecto de mejoramiento educativo es para
contribuir con el desarrollo social, en beneficio de la nifiez de la comunidad aldea
Trapichitos del municipio de Sacapulas, del departamento de Quiche, en las
cuales el nifio presente dificultades; logrando de esta forma que el nifio tenga un

mejor desenvolvimiento en su vida escolar y social.
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3.6 Distancia entre el Disefio del Proyecto y el Emergente.

Segun las actividades que a continuacion que se detallan en el Proyecto de
Mejoramiento Educativo es para que el estudiante mejore y fortalezca sus
habilidades de Psicomotricidad y fomenten de diferentes texturas la
psicomotricidad, para lograr el aprendizaje, en este proceso tengo a los
patrocinadores que apoyaron con diferentes materiales didacticos y
capacitaciones. Se mejor6 el Rincoén de Psicomotricidad con materiales acordes
al contexto del estudiante, asi como la construccién de algunas técnicas
manejables para que él pueda manipularlas. Hojas de trabajo, un cuaderno
donde hay varias estrategias para que el estudiante siga conociendo y
manipulando las diferentes texturas ya sea fina y gruesa. A raiz de la pandemia
gue se vive en nuestro pais, la educacién se vio afectada y se vio en la
necesidad de apoyar a los estudiantes en casa para darles continuidad al

aprendizaje.
3.7 Plan de Actividades
Objetivo Especifico

La psicomotricidad propone como objetivo desarrollar o

establecer, mediante el abordaje corporal, las capacidades del

individuo.
Tabla No. 23 Plan de actividades

No. | Duracién | Actividad Tareas Sub-tareas Responsables

1 1 dia Pintando con | Realiza hojas de trabajo | Realizar material | Docente
temperas donde el nifio pinta. didactico. PADEP/D

2 1 dia Reconoce su | Colocar material de las | Estructurar y | Docente
cuerpo como | partes del cuerpo. desarrollar la | PADEP/D
medio de actividad
expresién
libre y en
juegos.

3 1 dia Cubo con | Visita domiciliaria, donde | Elaboracién del | Docente
diferentes el estudiante conozca los | cubo pedagogico, | PADEP/D
ejercicios diferentes ejercicios. con diferentes
corporales. ejercicios
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corporales,
4 1 Ejecuciéon de | Seleccionar actividad | Crear el espacio | Docente
semana | PME en | para explicar las | adecuado  para | PADEP/D
YouTube diferentes texturas que el nifio pueda
realizar la
actividad.

3.7.1 Fases del proyecto.
A. Fase de inicio

a. Diagnéstico de estudiantes para mejorar la Psicomotricidad

Se ejecutd un diagnostico a través de hojas de trabajo en el Centro de Educacion
Integral en la Aldea Trapichitos, Sacapulas, en el mes de septiembre con los
estudiantes del nivel preprimario ya que es muy importante, el desarrollo y
movimiento de su cuerpo, y es muy importante el avance de las competencias de
expresion artistica, y destrezas de aprendizaje, me di cuenta de la deficiencia en
la psicomotricidad, entonces pude contribuir para el mejoramiento en el proceso

educativo y lograr los resultados esperados en los estudiantes.

Imagen No. 1 Diagndstico de estudiantes para mejorar la Psicomotricidad

pr—

Fuente: driana Galicia Cabrera
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Estudiantes del nivel preprimario del Centro de Educacion integral PAIN, Aldea Trapichitos.

B. Fase de planificacion.

a. Socializar con la directora el PME

Una de las actividades plasmadas en el plan de actividades para poder ejecutar
el Proyecto de Mejoramiento Educativo, es realizar una reunion con la directora y
madres de familia, profesora Blanca Elizabeth Santiago Uluan para darle a
conocer el proyecto de Mejoramiento Educativo, que se realizara en el centro

educativo con estudiantes del nivel preprimario, en conjunto con la directora y

madres de familia en este centro educativo; en la que la directora me brindo
todo el apoyo incondicional, y asi poder mejorar a los estudiantes del
establecimiento para que dicho proyecto lo desarrolle con el ambiente de apoyo

y solidaridad al mismao..
Imagen No. 2 socializacién del proyecto

Socializacion del proyecto con la directora y madres del centro educativo

Fuente: Adriana Galicia Cabrera
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C. Fase de ejecucion
a. Recoleccion de piedras de diferentes texturas
Es muy importante realizar varias actividades demostrando varias técnicas y
procedimientos para enriquecer el Proyecto de Mejoramiento Educativo, y asi
poder recolectar materiales de reciclaje del contexto del estudiante y poder
realizar el material adecuado que se utilizara en el Rincon de Psicomotricidad,
logramos recolectar piedras de diferentes texturas y asi poder realizar dicho

material que nos servira para mejorar la psicomotricidad en el estudiante.

Imagen No. 3 recoleccion de piedras de diferentes texturas

Fuente: Propia

Recoleccion de piedras con diferentes texturas
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D. Fase de monitoreo

a. Recoleccion de piedras con diferentes texturas.

Con base del proyecto en seleccion se realiza la actividad de tocar puertas con
los diferentes patrocinadores, y llegando a una seleccion fue la Libreria de Leon,
en donde el propietario Rodulfo de Ledn Rodriguez, al momento de entregarle la
solicitud muy amablemente de su parte dono diferentes materiales que se
serviran para ejecutar el Proyecto de Mejoramiento Educativo, y realizar varias
técnicas y sobre todo para que al momento de seguir construyendo nuestro
Rincén de Psicomotricidad especialmente a la creacion de materiales que el
estudiante pueda manipular diferentes texturas y poder realizar varios

movimientos con su cuerpo.

Imagen No. 4 Recibimiento de material por propietario de libreria de Ledn

Fuente: Propia

Materiales y recursos de librerias
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E. Fase de evaluacion

a. Culminacion de rincon de estrategias para mejorar la

psicomotricidad.

El Rincén de Motricidad busca dotar al nifio y la nifia de recursos para el
desarrollo de habilidades y destrezas que lo y la encaminen hacia el manejo
espacio- temporal. Esta unidad proporciona sugerencias del juego y ejercicios
gue se enfocan hacia el desarrollo de la motricidad gruesa y motricidad fina.
Donde el nifilo pueda desarrollar sus habilidades, destrezas construyan su propio
conocimiento a partir del juego y la interaccion libre. Ayuda a los estudiantes a

tener una mejor motricidad manipulando varios materiales.

Imagen No. 5 Culminacion de Rincén para la ubicacion de la Motricidad

Fuente: Adriana Galicia Cabrera

Rincon de materiales para manipular la psicomotricidad ene los estudiantes
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F. Fase de cierre del proyecto

a. Disefoy creacion de material acorde al CNB

Se disefid de manera creativa material donde el contenido del area de Expresion
Artistica del nivel preprimario en el marco del CNB y se integré con los temas
generadores del Destrezas de Aprendizaje se realiz6 una actividad por cada
material y relacionarlo a los contenidos que estan basados al contexto real de los
estudiantes del nivel preprimario, se construyen diferentes materiales con el

cuidado para que el nifio pueda manipularlos y que estén acordes a su edad.

Imagen No. 6 Disefio de creacion de material

N

Fuente: Adriana Galicia Cabrera
Disefio de creacion de material

b. Disefio de material para poder manipular la motricidad

Es muy importante saber y dar a conocer la importancia de cada material
elaborado, se inici6 por realizar materiales de contexto como objetos de
enhebrado, de abotonado, entorchado, juego de capiruchos acorde a la edad del

estudiante del nivel preprimario, y que pueda manipular varias texturas, y asi
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poder realizar trazos con su manita derecha, y hacer ejercicios que le estimulen

a su edad temprana.

Imagen No. 7

Disefio de material para poder manipular la motricidad

Fuente: Adriana Galicia Cabrera

Disefio de material para poder manipular la motricidad

c. Disefio y organizaciéon del Rincon de Psicomotricidad
Con la realizacion del Rincon de Psicomotricidad ya terminado y establecido y
decorado, usando las diferentes técnicas y herramientas y realizarlas con
materiales, enhebrado, juego de capirucho, rompecabezas, la técnica del
canasto con limpiapipas, se procede a realizar la ubicaciéon de cada material en
forma ordenada. Se le dan las recomendaciones a cada nifio, para que cuando
manipule algin material lo realice en forma ordenada y luego de utilizar el dicho

material lo deje en su lugar.
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Imagen No, 8 jJugando en el rincon de estrategias.

Fuente: Profa. Adriana Galicia Cabrera
Estudiante manipulando varias técnicas

Ya preparado todo el material, se procede desarrollar el area de Destrezas de
Aprendizaje, se inicia con la explicaciéon de todo el material, dando a conocer las
estrategias que tiene que conocer el estudiante se sienta en medio del ambiente
decorado y se va utilizando cada material que ha sido colocado para que el
estudiante pueda captar la atencidbn de cada explicacion por material, los

estudiantes de manera divertida juegan y van manipulando cada material.

Imagen No. 9 Manipulando segln cada textura del material

Fuente: Profa. Adriana Galicia Cabrera
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Como parte del PME se realiz6 un taller para mejorar la Psicomotricidad en el
estudiante, con el objetivo de dar a conocer que existen varias técnicas y
estrategias, mejoran la motricidad para desarrollar la estimulacion de las partes
de cuerpo, ya que es donde tenemos que enfocarnos mas porque es ahi donde
el estudiante tiene la oportunidad de sentirse animado para poder continuar y ser
un estudiante lleno de motivacién ya que ellos en el nivel preprimario aprende

jugando.

Imagen No. 10 Taller de psicomotricidad

Fuente: Profa. Adriana Galicia Cabrera.

d. Grabacion del video y luego compartirlo en YouTube

Se realiz6 la grabacion del video de divulgacion del PME donde se dio a conocer
la implementacion del mismo, asi como la seleccién de materiales y estrategias a
presentar, se dio a conocer donde se ejecutd, de donde provenia el problema
detectado desde el aula con el estudiante, y con la realizacion del proyecto se
pretende mejorar las estrategias, y asi lograr tener una satisfaccion para que el

estudiante se sienta motivado.
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Imagen No. 11 grabacién de video

Fuente: Propia

Descripcion del antes y después de proyecto

En el centro educativo se elaboré en base a las actividades que estan en la
planificacion, tomando en cuenta a los actores indirectos y potenciales desde el
punto de partida, reunidon con la directora, luego con las madres de familia y
autoridades educativas para darle a conocer el Proyecto de Mejoramiento
Educativo. De esta manera se cred la idea de implementar estrategias y la
elaboracion de material al contexto del estudiante, para mejorar la

psicomotricidad en el nivel preprimario.

De acuerdo a nuestra planificacion las actividades, que favorecen a los
estudiantes se han logrado implementar todas las actividades, en el Pre-test ha
tenido impacto nuestro PME. Para mejorar el aprendizaje en el nivel preprimario.
Del Centro de Educacion Integral PAIN, de la Aldea Trapichitos, municipio de

Sacapulas, departamento de Quiche.
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E. Plan de divulgacién

Para el proyecto de mejoramiento educativo sobre el Mejoramiento de la
psicomotricidad en los estudiantes del nivel preprimario, se llevé a cabo la
realizacion de un video que se subié a la plataforma de You Tube, con la
finalidad de demostrar estrategias y técnicas que ayuden y mejoren en los
estudiantes el poder manipular diferentes texturas, ya sea fina o gruesa para que
cuando puedan ingresar a la escuela primaria puedan tener una buena lecto

escritura.
Por lo que por medio del video se dio a conocer a la comunidad educativa, el
proyecto que se implementara en el Centro de Educacion Integral PAIN de la

Aldea Trapichitos, municipio de Sacapulas, departamento de Quiché.

Imagen No. 12 Divulgaciéon del Proyecto

Fuente: Propia

F. Poster académico

Se elaboré un poster académico, con informacion relevante del proyecto de
mejoramiento educativo llamado: Mejoramiento de la psicomotricidad en los
estudiantes del nivel preprimario del Centro de Educacion Integral PAIN, Aldea

Trapichitos, Sacapulas, Quiché.
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CAPITULO IV
DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Se presenta el contraste entre lo que se logré con el proyecto y lo que dicen los
autores que aparecen en la fundamentacion teorica. Se presentan al final

conclusiones y recomendaciones derivadas del proyecto ejecutado,

La institucién seleccionada del Centro de Educacion Integral PAIN, Aldea
Trapichitos, jornada matutina, queda a cuatro kilbmetros de la cabecera
municipal del Municipio de Sacapulas, Departamento de Quiché.

El establecimiento esta adecuado a la edad del nivel preprimario, cuenta con
nivel pre-primaria en donde se atienden a los nifios en las etapas de 4, 5y 6
afos, cuenta con energia eléctrica, servicio de drenaje, y patio para la recreacion
de los estudiantes.

El Centro Educativo cuenta con Consejo de Padres de Familia, que son las
personas que administras los fondos que sirven para los programas que envia el
Ministerio de Educacién que son: Alimentacion Escolar, Utiles Escolares, Valija
Didactica, Gratuidad de la Educacion y la institucién DIGEFOCE quien colabora
con capacitaciones para las madres de familia sobre la preparacién adecuada de
la refaccién escolar que consumen los estudiantes han apoyado de manera

significativa en las gestiones educativas.

En base a la revision de los indicadores educativos del contexto se encuentran
dificultades motrices, en la mayor parte de la poblacién escolar, lo que le dificulta
al estudiante manipular varias texturas ya que no tiene esa facilidad de mover las
partes del cuerpo que también es una de las estrategias que él tiene que tener.

Como resultado de las vinculaciones estratégicas elaboradas se decide que a
partir de la tercera linea de accion estratégica: Crear rincones y espacios para

fomentar la Psicomotricidad en los Estudiantes del Nivel Preprimario.
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En base a ello se decide que el PME a disefar va a generar algunos proyectos
seleccionados: Fomentar la aplicacion de estrategias para mejorar la
psicomotricidad, respetando los componentes y niveles de la motricidad en
preprimaria; Creacion de un Rincon de psicomotricidad, texturas y técnicas con

diferentes actividades para que el estudiante pueda aprender jugando.

Al verificar los indicadores educativos se demostro que hay un alto porcentaje de
gue hay estudiantes que no les gusta jugar con los demas y también tienen
miedo a jugar ya que existen muchos nifios que les da miedo involucrarse y ser
motivados para poder, ayudarlos para que sepan que ellos jugando van a

prendiendo

Es por ello que se elaboré y desarrollé un plan de actividades en donde se
involucr6 a diferentes actores, como padres de familia, directora, docente,
Coordinadora del Nivel Preprimario. Las actividades ejecutadas que incluyeron
en un taller de motricidad, lograron que los preescolares se motivaran y
desarrollaran habilidades motrices acordes a su edad y nivel y al final del
semestre se logré un aumento de un 80% los resultados del area de Destrezas

de Pensamiento.

Las labores desarrolladas evidencian que aplicar estrategias para generar apoyo
y alianzas entre los diferentes actores involucrados en la comunidad educativa y
algunos potenciales, como lo fue en el caso de la Coordinadora del Nivel
Preprimario, se puede dar uno cuenta en la estructura organizativa para lograr
los resultados propuestos, como lo especifican Para desarrollar esta area es
necesario dejar al nifio tocar, manipular e incluso llevarse a la boca lo que ve,
permitir que explore, pero sin dejar de establecer limites frente a posibles
riesgos, la docente es la encargada de verificar estas actividades para que sean

significativas para el nifo.
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Segun Cuello, C (2017) afirma, que el juego: Que hoy en dia, la educacion
infantil es considerada de vital importancia por la sociedad configurandose como
una etapa educativa independiente. La educacion infantil trata de formar en las
competencias, destrezas, habitos y actitudes que facilitan su adaptacién a la
Educacion primaria. (pag.7). Es una etapa educativa independiente donde el nifio
si puede realizar varias actividades cuando se emplea el juego ene alguna

actividad educativa.

Por lo que la expresion corporal, segin Marta Schinca, C (2017) expresa: que la
La psicomotricidad la podemos considerar como un método psicoeducativo, ya
gue a través de ella podemos ver reflejada los avances de los nifios en el area,
corporal, afectiva y cognitiva, ya que, a través de la psicomotricidad, puede
ensefiarseles a saltar, correr, bailar etc. Un nifio que le han estimulado y dado la
oportunidad de desarrollarse en el tema de psicomotricidad, a través de las
diferentes técnicas que existen va a ser un nifio de éxito. (Justo, Eduardo, 2014,
(pag.23) Aqui el nifio tiene la necesidad de expresarse con su cuerpo, y asi
realiza cualquier cual quiere actividad de psicomotricidad ya sea jugar con su

cuerpo, a través de diferentes técnicas y si tuve buenos resultado.

En cuanto al movimiento Cuello, C (2017) afirma: Que hoy en dia, la educacion
infantil es considerada de vital importancia por la sociedad configurandose como
una etapa educativa independiente. La educacion infantil trata de formar en las
competencias, destrezas, habitos y actitudes que facilitan su adaptacion a la
Educacion primaria. (p.7)EIl nifio en el centro educativo tiene que realizar o estar
en movimiento mientras va aprendiendo y si el movimiento dieron buenos

resultados para poder realizar la psicomotricidad en los estudiantes.

Al referirnos a la estimulacién temprana, Feldman, Robert. (2013:120) dice:
Que la Motricidad es la capacidad para usar y controlar los musculos del cuerpo,

adquiriendo mayores destrezas que le permiten moverse, desplazarse en el
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espacio y ejecutar distintas acciones con mayor precision. En el desarrollo de la
motricidad intervienen de manera coordinada tres procesos distintos. (pag.23)
Una de las estimulaciones que tiene que tener el nifio es una estimulacion
temprana, donde el tenga el desarrollo de una manera coordinada, y si se

tuvieron buenos resultados al final.

Lograr la ejercitacion de la Motricidad gruesa en los estudiantes Thoumi (2003)
explica: Que la motricidad gruesa es el desarrollo motor de las extremidades. Se
refiere al movimiento amplio que se realiza con todo el cuerpo o con areas
grandes. La motricidad gruesa es basica para la postura y va intimamente ligada
con el equilibrio y la coordinacién dinamica, el desarrollo de la motricidad gruesa
permitira al nifilo una mejor coordinacion de su area motora fina. (pag. 90) Es el
desarrollo que tiene cada estudiantes al manipular la motricidad gruesa, él tuvo
coordinacion de su cuerpo y del desarrollo motriz.

La motricidad fina segun Thoumi (2003), explica: Que la motricidad fina forma
parte del desarrollo motor y se basa en el desarrollo de los movimientos que
exigen precision, lo que requiere el previo desarrollo de la coordinacién dinamica
general, como lo es el equilibrio, la relajacién y la disociacién de los movimientos.
Revela que la motricidad fina desarrolla los musculos que se utilizan para la
Realizacion de actividades que requieren exactitud y seguridad, y necesitan de la
Coordinacion ocular, coordinacion ojo-mano y coordinacién ojo-pie (pag. 56)
Aqui el nifio pudo desarrollar su motricidad fina, en las actividades que se
realizaron con los realizaron con los estudiantes se obtuvieron buenos

resultados.

En relacion a lo Sensoriomotriz, extractado de B. Aucouturier (1985) expresa:

El placer sensorio motriz es la expresion evidente de la persona del nifio, puesto
gue crea la unién entre las sensaciones corporales y los estados tonicos
emocionales y permite el establecimiento de la globalidad, una globalidad total,

en la cual el educador debe respetar del nifio su sensomotricidad. Su
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emocionalidad, su sexualidad, su tiempo, manera absolutamente. (p4g.98) Estas
sensaciones corporales ayudan mucho al estudiante a tener sus emociones y le
permite tener buena comunicacién con los demas, se obtuvieron buenos

resultados.

Para el desarrollo psicomotor, Alvarez Gomez (1995) expresa: Que debido a
gue es un término muy definido, no deberia utilizarse mas alla de los tres a
cinco anos de edad del nifio, cuando ya se pueden realizar test que miden la
capacidad intelectual, define el retraso del desarrollo como una demora o lentitud
en la secuencia normal de adquisicion (pag.99) Aqui el estudiante llega a tener
una debilidad en su desarrollo y se demora a tener un buen desarrollo

psicomotor.

La coordinacion motriz, Hernandez (1971) expresa: Es la capacidad de accion
conjunta de las zonas corporales implicadas por el movimiento en el cual abarca
en general la coordinacién y nos refiere a la parte corporal del individuo, sin
embargo, otros autores dan su opinién desde su otra perspectiva. (pag.199). En
esta accion si el estudiante pudo tener una capacidad de coordinacién corporal

ya que el nifio aprende jugando y si se obtuvieron buenos resultados.

En relacion a los saltos infantiles, Diaz, (1999) expresa: Los saltos implican un
despegue de la superficie con o sin carrera previa y de esta manera, la
existencia de una fase area movimiento producido por la acciéon de una o de
ambas piernas mediante el cual el cuerpo del sujeto se aleja de la superficie de
apoyo. (pag.133) Estos saltos son muy importantes para el estudiante, para que
pueda tener buen equilibrio de su cuerpo y asi poder realizar los movimientos. en

Su cuerpo, y si se obtuvieron buenos resultados
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CONCLUSIONES

En conclusion creemos que la psicomotricidad, su conocimiento, y su practica,
pueden ayudarnos a todos a comprender y mejorar nuestras relaciones con
nosotros mismos, con los objetos y con las personas que nos rodean. La
motricidad puede aplicarse como instrumento educativo para conducir al nifio

hacia la autonomia y la formacién de su personalidad a través de un proceso.

La psicomotricidad se fundamenta en una globalidad del ser humano,
principalmente en la infancia, que tiene su nicleo de desarrollo en el cuerpo y en
el conocimiento que se produce a partir de él. El desarrollo psicomotor nos
posibilita alcanzar niveles de simbolizacion y representacion que tiene su
maximo exponente en la elaboracion de la propia imagen, la comprension del

mundo, el establecimiento de la comunicacion y la relaciéon con los demas.

Desarrollaremos las habilidades motrices de los nifios tanto las referidas al
conocimiento y dominio de su propio cuerpo, como son el esquema corporal, el
control y ajuste postural, la respiracion, la relajacién, las relaciones con la
locomocion como son los desplazamientos y los saltos, las propias de la
manipulacion como son los lanzamientos y las recepciones, a las habilidades

genéricas y la coordinacion.

La etapa de la infancia es considerada de vital importancia para el desarrollo del
nifo, los numerosos estudios e investigacién proporcionan informacion sobre el
desarrollo del cerebro durante los seis primeros afios de vida y sobre la
importancia de la estimulacion sensorial. En esta etapa el nifio entra en contacto

con el mundo a través de los sentidos y del movimiento.
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Plan de sostenibilidad del proyecto de mejoramiento educativo

Asesor: Licenciado Salvador Toj Ramos
Aspectos generales
Docente/Estudiante: Adriana Georgina Galicia Cabrera

Titulo del PME: Mejoramiento de la Psicomotricidad en los estudiantes del Nivel

Preprimario

Entorno Educativo: Estudiantes del nivel Preprimaria Etapa 4 5y 6
Establecimiento: Centro de Educacion Integral PAIN Aldea Trapichitos
Periodo de ejecucién: 2019-2020

Actores involucrados:

Directora

Docentes de Preprimaria.

Padres de familia.

Instituciones involucradas. (SINAE, Coordinador Técnico Administrativo, Libreria
de Ledn, Comercial Utz lja)

Estudiantes de Preprimaria de las etapas 4 5y 6 afios

Justificacion:

Este presente proyecto pretende proponer actividades de psicomotricidad desde
una perspectiva global, teniendo en cuenta los puntos de vista de diferentes
autores la intencion es desarrollar las habilidades de los estudiantes mediante

estrategias y la manipulacibn de materiales ya sea fina y gruesa, también el
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estudiante tiene que tener movimientos corporales para que se le facilite los

movimiento y poder tener coordinacion de sus musculos.

La psicomotricidad del nifio y nifia desde sus nacimiento y a lo largo de sus
primeros afios de vida se corresponde con afios vitales para que sus
potencialidades se pueden desarrollar al maximo, su tratamiento debe ocupar los
objetivos y contenidos curriculares de educacion infantil para asi conseguir el

gran objetivo de la educacion infantil el desarrollo integral de la persona..

Intentaremos abrir progresivamente otra dimension en la psicomotricidad la d ela
vivencia del nifio y nifia y de su potencial de desarrollo y de creatividad, estimular
la capacidad centrada en las sensaciones relativas al propio cerebro y al exterior
con la capacidad representativa o0 simbdlica y los movimientos son

representados o expresados en el dominio del equilibrio.
Actividades de sostenibilidad:

1. Compartir el Proyecto de Mejoramiento Educativo.

2. Gestionar capacitaciones y talleres para facilitar la psicomotricidad en el

estudiante.

3. Realizar talleres de manualidades a los estudiantes de preprimaria de las

etapas 4, 5y 6 afos,

4. Realizar encuentros pedagdgicos con docentes del distrito Escolar No. 14-
16-29, para socializar el PME para que puedan tener ideas y luego
llevarlas a sus aulas.

5. Realizar reuniones con docentes y padres de familia para monitorear el

avance de las estrategias.

6. Practicar ejercicios de psicomotricidad y realizar actividades para ver el
desarrollo del estudiante.
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7. Visitas periodicas a los hogares de estudiantes involucrados

8. Gestionar apoyo a librerias para la donacion de materiales didacticos.

Servira para motivar a los estudiantes y padres de familia

9. Realizar un festival de manualidades a nivel de preprimaria para que el

estudiante demuestre sus destrezas de pensamiento.

10.Imprimir modelos de hojas con diferentes estrategias y ejercicios donde el
estudiante encuentre varios ejercicios que le ayudaran en su motricidad
fina.

11.Realizar reuniones con padres de familia para saber el avance de sus

hijos en las diferentes estrategias asignadas..
Responsables.
Directora
Padres de familia.
Docentes de Preprimaria.
Instituciones involucradas.
Objetivos

Objetivo general.

Motivar los sentidos a través de las sensaciones y relaciones entre el cuerpo y el
exterior cultivar la capacidad perspectiva a través del conocimiento de los
movimientos y de la respuesta corporal.

Objetivos especificos.
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1. Concientizar en todas nuestras compafieras que el papel como maestras
es fundamental, ya que somos las estaremos con los de parvulos en la

etapa de 0 a 6 afos de edad.

2. Estimular las capacidades de los nifios en las diferentes etapas de
crecimiento, ya que el papel de la maestra parvulario va mas all4 de un

papel y un crayon.

3. Acompafar de forma adecuada en la utilizacion del guias didactica de

ejercicios Psicomotrices.

= Cronograma de actividades

ANO
2021-2023
(O]
Actividades g
g 2 |
@]
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Socializar el proyecto
con el Coordinador
Técnico Administrativo
14-16-29

Directora 'y
docente

Socializar el proyecto
con la docente del
centro educativo

Directora

Solicitar recursos
didacticos para
motivar a los
estudiantes de la
etapa preprimaria a la
LIBRERIA DE LEON

Directora 'y
docente
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Actividades

Responsable

ANO

2021-2023

enero

Febrero

Marzo

abril

mayo
Junio

Julio

Agosto

septiembr

Octubre

seleccionar a
Coordinadora del
Nivel Preprimario
para impartir talleres
de psicomotricidad en
el Centro de
Educacién Integral
PAIN de la Aldea
Trapichitos

Directora y docente

Elaboraciéon de guias
pedagégicas para la
elaboracion de un
cuaderno de
ejercicios
psicomotrices

Directora, y
docente

Elaboracion de hojas
de trabajo y fichas
pedagogicas para
gue el nifio “pueda
realizar sus ejercicios
de motricidad fina vy
gruesa.

Directora

Elaboraciéon de hojas
de trabajo y fichas
pedagogicas para
que el nifio “pueda
realizar sus ejercicios
de motricidad fina y
gruesa.

Director y
docentes

Actividades

Responsable

ANO

2021-2023

enero

Febrero

Marzo

abril

mayo
Junio

julio

Agosto

septiembre

Octubre

Implementacién del
uso del hojas de
trabajo o cuaderno
pedagogico de
ejercicios
Psicomotrices

Docentes de

preprimaria
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Implementaciéon de
hojas de trabajo
para los ejercicios
de psicomotricidad
finay gruesa

Director y docentes de

preprimaria

Implementacion de
hojas de trabajo
para los ejercicios
de psicomotricidad
fina y gruesa

Docentes de preprimaria.

Actividades

Responsable

ANO

2021-2023

enero

Febrero

Marzo

abril

Mayo

Junio

julio

Agosto

septiembre

Octubre

Implementacion de
hojas de trabajo
para los ejercicios
de psicomotricidad

fina y gruesa

Directora

Implementacién de
una guia donde el
nifio pueda
ejercitar sus
ejercicios motores

Directora 'y

docente

Recursos.
Humanos

Directora
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Estudiantes
Personal docente
Padres de familia

Coordinadores de instituciones

Materiales
Hojas de papel bond
Fotocopias

Materiales, aros conos, alfombras, pelotas, cilindros, cuerdas etc.

Evaluacién

Serd el instrumento que se utilice para evaluar los alcances del plan de
sostenibilidad para poder registrar la anuencia de docentes, y de padres de

familia.
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ANEXOS

Marque con una X los criterios que el estudiante demuestra y deje en blanco aquelios
aspectos an los que ain debe mejorar.
Nombre del estudiante
Criterios

1. Lanza uwuna pelota en Ia m'
indicada.

2. Recibe correctamente ia pelota.

3. Rebota el baldn con una mano.

4. Rueda el balén an linea recta.

5. Rueda el balén con una mano.

6. Salta con los dos pies en lorma
coordinada.

7. Salta en un ple manteniendo & equilibrio. |

8. Mueve las extremidades superiores o
inferiores coordinadamente al caminar.

9. Mueve as extremidades superiores e
inferiores coordinadamente al cocrer.

10. Hace ejercicios preparatorios
(calentamiento) antes de hacer deporte.

Total
Croquis
CROQUIS DEL “CENTRO DE EDUCACION INTEGRAL PAIN ALDEA LOS
TRAPICHITOS
Aua No 1 Auta No 2 Aua No 3 Bodega I
| .
|| T60ms _lreoms | | ms
Corredor
2ms 26 mts
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