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Resumen

El proyecto de Mejoramiento Educativo, presenta estrategias para ser utilizadas
en el area de aprendizaje de educacion fisica, en los estudiantes de Preprimaria

como medio de prevencion del bullying escolar.

El area de educaciéon fisica es una de las areas mas preferidas por los
estudiantes, debido a que se generan espacios de recreacién. En el contexto
educativo, permite el desarrollo de habilidades, actitudes, favoreciendo a crear

espacios de convivencia armoniosa y trabajo en equipo.

La implementacion de talleres en el curso de educacion fisica, se realizaran con
la finalidad de crear espacios de recreacion que permitird reducir actitudes
agresivas, en los estudiantes. El Bullying es uno de los problemas mas
relevantes en el aspecto educativo, debido a que una vez detectado por el
docente, se deberd implementar estrategias que permitan erradicar dichas
actitudes en los estudiantes y de esta forma contribuir a que los nifios se

desarrollen en un ambiente agradable facilitando asi proceso de Aprendizaje.

De esta forma se contribuye a el cumplimiento de una de las politicas Educativas
gue rigen el programa de vivamos Juntos, disefiado para generar actividades
gue promuevan una convivencia pacifica.

Con la implementacion de este Proyecto de Mejoramiento Educativo, se lograron
crear espacios recreativos a través de talleres donde se utilizé el juego como
recurso principal para el desarrollo de curso de educacion fisica, o que permitié

la reduccion de las actitudes agresivas de los estudiantes
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INTRODUCCION

El bullying escolar es uno de los problemas mas frecuentes y visibles en las
aulas, de los centros educativos, el proyecto de mejoramiento educativo, define
acciones estratégicas por medio de la implementacion de juegos en el area de
educacion fisica, que contribuiran a la creacion de espacios de convivencia
armoniosa y trabajo en equipo que permita promover el respeto entre estudiantes
de pre-primaria del Centro Oficial de Preprimaria Bilingie Anexa a Escuela

Oficial Rural Mixta Cahaboncito, Alta Verapaz

La palabra bullying es utilizado para nombrar diferentes comportamientos no
deseados en los nifios, entre las acciones mas frecuentes estan: bromas
pesadas, el ignorar y golpes entre estudiantes, en el que se reconocen una
persona como agresora y una como victima. Existen diferentes tipos de bullying
entre los que podemos mencionar, verbal, fisico, psicolégico y social, que
producen afecciones en la autoestima de la persona que es victima. El acoso

escolar es un problema que preocupa a la comunidad educativa.

En esta investigacién se promueven estrategias aplicando juegos como medio de
prevencion del bullying en el aula y de esta manera contribuir a la reduccion del

mismo.

El texto del informe incluye: Capitulo | Plan del Proyecto de Mejoramiento
Educativo, Marco organizacional, Analisis situacion, Andlisis estratégico, Disefio
del proyecto; Capitulo Il, Fundamentacién tedrica; Capitulo Ill, Presentacion de
resultados; Capitulo IV, Analisis y Discusion de resultados, conclusiones, Plan de

Sostenibilidad, Referencias y por ultimo anexos.



CAPITULO |
PLAN DEL PROYECTO DE MEJORAMIENTO EDUCATIVO

1.1 Marco organizacional

El Centro Oficial de Preprimaria Bilinglie Anexa a la Escuela Oficial Rural Mixta
se encuentra ubicado en la Aldea Cahaboncito, a 13 kilometros de la cabecera
municipal de Panzés, departamento de Alta Verapaz, el mismo pertenece al
sector oficial, se encuentra en el area rural, para su funcionamiento se trabaja en
plan diario, con una modalidad bilingtie. Dicho centro educativo, es de tipo mixto,
su categoria es Anexa, su jornada es matutina y el ciclo escolar es anual, la

escuela cuenta con un director liberado.

El nivel Preprimaria del mencionado establecimiento esta integrado por 3
maestras, quienes, atienden las etapas de seis afios del nivel preprimaria. Para
el funcionamiento y siguiendo las nuevas directrices del MINEDUC, existe una
organizacion de padres de familia (OPF), conformada por los sefiores; Federico
Acal (presidente), José Carlos Tux Yat (Tesorero), Rodrigo Tzul (secretario),
Andrés Caal (Vocal 1), encargados de administrar los distintos proyectos de
apoyo que se proporcionan a dicho establecimiento por parte del gobierno de

Guatemala.

Cuenta con un gobierno escolar, el cual, se encuentra conformada por alumnos
de distintos grados, estos fueron elegidos en un proceso democratico con la
participacion de maestros y alumnos en general, dichos integrantes, son los
encargados de representar el centro educativo al momento de alguna actividad o
recepcion de visitas en horario de clases. El nivel preprimaria no cuenta con

Gobierno Escolar sino son los alumnos de primaria que la conforman.



1.1.1 Diagnostico Organizacional
El Centro Oficial de Preprimaria Bilingie Anexa a la Escuela Oficial Rural Mixta
se encuentra ubicado en la Aldea Cahaboncito, a 13 kilometros de la cabecera
municipal de Panzds, departamento de Alta Verapaz.

1.1.2 Naturaleza de la institucion
El Centro Oficial de Preprimaria Bilingie Anexa a la Escuela Oficial Rural Mixta
se encuentra ubicado en la Aldea Cahaboncito, a 13 kilbmetros de la cabecera
municipal el mismo pertenece al sector oficial, se encuentra en el &rea rural, para
el funcionamiento se trabaja en plan diario, con una modalidad bilingte. Dicho
centro educativo, es de tipo mixto, su categoria es anexa, su jornada es matutina
y el ciclo escolar es anual, la escuela cuenta con un director liberado. El Nivel de
Educacién Preprimaria del mencionado establecimiento esta integrado por tres

maestras, quienes, atienden las etapas de seis afos.

1.1.3 Junta Escolar
Para el funcionamiento y siguiendo las nuevas directrices del MINEDUC
(Ministerio de Educacion), existe una organizacion de padres de familia (OPF),
conformada por los sefores; Federico Acal (presidente), José Carlos Tux Yat
(tesorero), Rodrigo Tzul (secretario), Andrés Caal (vocal ), encargados de
administrar los recursos ejecucion de proyectos de apoyo que se proporcionan a

dicho establecimiento por parte del gobierno de Guatemala.

Asi mismo, se cuenta con un gobierno escolar, el cual, se encuentra conformada
por alumnos de distintos grados, estos fueron elegidos en un proceso
democrético con la participacion de maestros y alumnos en general, dichos
integrantes, son los encargados de representar el centro educativo al momento

de alguna actividad o recepcion de visitas en horario de clases.

1.1.4 Gobierno Escolar
El nivel preprimaria no cuenta con Gobierno Escolar sino son lo alumnos de
primaria que la conforman, porgue aun no pueden desempefiar ningln cargo

debido a que uno no pueden leer y escribir.



1.1.5 Visién- mision
A. Vision
Ser un Centro Educativo que favorezca el proceso de Enseilanza Aprendizaje
en la nifiez basados en el Curriculo Nacional Base y reformas educativas que
contribuya a la formacion integral de los nifios y nifias como parte. de una
naciéon multicultural, intercultural y plurilingtie, que responda a las necesidades

de su comunidad a traves de una educacion de calidad con equidad y pertinencia
cultura.

B. Mision
Somos una comunidad educativa incluyente, innovadora y proactiva,
comprometida a promover valores e incentivar a una superacion académica en
los nifios y nifas, fomentando la igualdad de oportunidades, contribuyendo al

desarrollo de la comunidad y a la construccién de una convivencia pacifica en
Guatemala.

1.1.6 Estrategias de Abordaje
El Proyecto Institucional Educativo (PEI), este concreta la misién y la enlaza con
el plan de desarrollo Institucional dando sentido a la planeacién a corto y
mediano plazo. El plan Operativo Anual (POA), presenta detalles sobre cémo

conseguir lo planeado en un plan estratégico con una duracién de un afio.

1.1.7 Modelos Educativos
El manejo de la malla curricular (CNB) es un instrumento que contiene el disefio,
en la cual los docentes abordan conocimientos de las areas de trabajo con los
alumnos de manera articulada e integrada. Asi mismo se promueve el
constructivismo y el Aprendizaje Significativo creando procesos de elaboracién a
través de conocimientos previos que lo conducen a nuevas experiencias de

aprendizaje.

1.1.8 Programas de actualmente se estan desarrollando
Los programas son los siguientes: Leamos juntos, contemos juntos, lectura
diaria, alimentacion escolar, fondo de gratuidad, utiles escolares, y valijas

didacticas.



1.1.9 Proyectos desarrollados, en desarrollo o por desarrollar
En el Centro Oficial de Preprimaria Bilingiie Anexo a Escuela Oficial Rural
Mixta Cahaboncito, Alta Verapaz, en los afios 2019 —2020 Sali6 favorecida con
recursos de la OPF para el remozamiento, también construcciéon de aulas
seguras, el proyecto de mejoramiento educativo implementado por los
docentes/estudiantes del Programa Académico de Desarrollo Profesional
Docente PADEP/D de la universidad de San Carlos de Guatemala el cual se
espera realizar con éxito. Remozamiento y aulas seguras; entre los que se

espera realizar con éxito.
1.1.10 Indicadores de Contexto

A Poblacion por rango de edades

Tabla 1 Rango de edades

Preprimaria A 6 afios 27
Preprimaria B 6 afios 22
Preprimaria C 6 afios 38

Fuente: Elaboracién propia

B indice de desarrollo humano
El Informe sobre Desarrollo Humano 2020 presenta el IDH 2019 (valores y
clasificaciones) para 189 paises y territorios reconocidos por las Naciones
Unidas, junto con el IDH-D para 152 paises, el indice de Desarrollo de Género
para 167 paises, el indice de Desigualdad de Género para 162 paises y el IPM
para 107 paises. Debido a las revisiones y actualizaciones de los datos
subyacentes, no resulta apropiado comparar valores y clasificaciones del IDH

con los publicados en informes anteriores.

El IDH de Guatemala en 2019 fue de 0.663, lo que sitla al pais en la categoria
de desarrollo humano mediano y en el 127° lugar de 189 paises y territorios.
Entre 1990 y 2019, el IDH de Guatemala aumentd de 0.481 a 0.663, un
incremento del 37.8%. En la tabla A se expone el progreso de Guatemala en
cada uno de los indicadores del IDH. Entre 1990 y 2019, la esperanza de vida al

nacer en Guatemala aumentd en 12.0 afios, los afios promedio de escolaridad



aumentaron en 3.5 afos y los afios esperados de escolaridad aumentaron en 4.3
afnos. El INB per capita de Guatemala crecié en torno a un 56.8% entre 1990 y
2019.

En el Informe de Desarrollo Humano presentado por el PNUD en 2009,
Guatemala aparece en la posicion 122 de 182 paises, con un IDH estimado para
2007 de 0.704; ocup6 el cuarto lugar entre los paises de Centroamérica. Para
2011, el pais se ubicaba en la posicion 131 de 187 paises, con un IDH de 0.574.
De acuerdo con el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD,
2008), el indice de Desarrollo Humanol6é de Alta Verapaz ha sido
consistentemente menor que el que se registra a nivel nacional, tanto en lo que
respecta al valor del indice en general, como en cada uno de sus componentes:
salud, educacion e ingresos. En el caso de Baja Verapaz, igualmente un indice
mas bajo que el promedio del pais, pero esta mejor posicionado que Alta
Verapaz; incluso, en el tema de salud su indice es superior a la media nacional,
como se puede ver en la tabla siguiente. Alta Verapaz tenia un IDH de 0.623,
mientras que el IDH para Baja Verapaz era de 0.651.

Imagen 1 Tendencia del IDH

Tabla A: Tendencias del IDH de Guatemala basadas en series de tiempo coherentes

Afos - . INB per capita
E?E:r:lnnz:c:: esperados de '::oeicp;?::;i: (PPA en $ de Valor del IDH
escolaridad 2017)
1990 62.3 6.5 3.1 5,417 0.481
1995 65.1 7.0 3.5 5,967 0.511
2000 67.8 8.5 3.7 6,428 0.549
2005 69.8 9.8 3.5 6,636 0.574
2010 715 10.5 4.3 7,143 0.606
2015 733 10.8 6.4 7,932 0.652
2016 73.5 10.7 6.4 8,029 0.653
2017 738 10.6 6.5 8,143 0.655
2018 74.1 10.6 6.5 8,274 0.657
2019 74.3 10.8 6.6 8,494 0.663

Fuente: IDH 2019

a. Salud
En los alumnos, alumnas del Centro Oficial de preprimaria Bilingle Anexo a
E.O.R.M, debido a la mala alimentacion es uno de los problemas que

enfrentamos a diario, debido a que no son bien alimentados, ya sea por el mayor



namero de familia en el hogar o por falta de recurso econémico de los padres de
familia, por esa razon el nifio llega al establecimiento sin ganas de involucrarse
en las actividades escolares. Y eso hace a que los nifios, nifias no desarrollan el

conocimiento a como se debe de ser en el proceso enseflanza aprendizaje.

Segun lo expuesto, los tres autores hablan la alimentacion que se le debe dar al
infante para que desarrolle un buen aprendizaje, Desayuno: por la mafiana es
cuando el nifio desarrolla mayor actividad por lo tanto la verdadera alimentacion
del nifio comienza en el desayuno, se recomienda que el nifio debe familiarizarse
desde pequefio con los alimentos mas adecuados para el desayuno: los

productos lacteos (leche o yogures sin azucar), los derivados.

b. Educacion
Indicadores de resultados de escolarizacion interna del proceso de acuerdo en
los dltimos 5 afos, se han determinado una cantidad de setenta y tres hombre y
sesenta y seis mujeres, haciendo un total de ciento treinta y nueve estudiantes

de la Escuela Oficial Rural Mixta Cahaboncito, Alta Verapaz.

Asistencia de alumnos r segun las secciones seccion “A” cuenta con treinta y tres
estudiante y asisten treinta y dos estudiantes. Seccidén “B” cuenta con cincuenta
estudiantes y asisten cuarenta y cinco estudiantes. Y seccion C con cincuenta
estudiantes, con una asistencia de cuarenta y siete, en el Centro Oficial de
Preprimaria Bilingle Anexo a Escuela Oficial Rural Mixta Cahaboncito, Alta

Verapaz

Idioma utilizado como medio de ensefianza: Qéqchi’ - Castellano, es el idioma
que se practica en el Centro Oficial de Preprimaria Bilingle Anexo a Escuela
Oficial Rural Mixta Cahaboncito, Alta Verapaz, disponibilidad de textos y
materiales, se cuenta con un 40% de Libros de texto aportados por el Misterio de

Educacion.



Organizacion de padres de familia a: La organizacion que se tiene enel Centro
Oficial de Preprimaria Bilingtie Anexo a Escuela Oficial Rural Mixta Cahaboncito,

Alta Verapaz.Esta integrado por OPF, Organizacion gobierno escolar primario.

c. Ingresos

La mayor fuente de ingreso es por medio de los salarios obtenidos por el padre
de familia al regresar de las cuadrillas (Grupo de personas que van a cortar
café), cortar ocra y siembra de maiz.

1.1.11 Indicadores de recursos

A. Cantidad de matriculados

Tabla 2 Estudiantes matriculados

Afo Seccion Cantidad Cantidad de nifios Total de
de nifas estudiantes
2020 A 18 12 30
2020 B 12 14 26
2020 C 17 17 32
2021 A 16 11 27
2021 B 8 13 21
2021 (o 18 15 33

Fuente: Elaboracién propia

B. Distribucién de la cantidad de alumnos por etapas
Tabla 3 Rango de edades

Preprimaria A 6 afos 16 11 27
Preprimaria B 6 afos 8 13 22
Preprimaria C 6 afos 18 15 38

Fuente: Elaboracién propia

C. Cantidad de docentes por etapas
En el Centro Oficial de Preprimaria Bilingtie Anexo a Escuela Oficial Rural Mixta
Cahaboncito, A.V. educativo se tiene a nivel preprimaria etapa seis, se cuentan

con tres docentes.



Tabla 4 Cantidad de docentes por etapa

Preprimaria A 6 afios Floridalma Elizabet Milla Mansilla.
Preprimaria B 6 afios Alba Leticia Tzumum Caal
Preprimaria C 6 afios Edna Mariana Requena Choc

Fuente: Elaboracién propia

D. Relacién alumno/docente
La seccion “A” cuenta con treinta y tres estudiantes, Seccién “B” cuenta con

cincuenta estudiantes, y seccién C con cincuenta estudiantes, en el Centro
Oficial de Preprimaria Bilingtie Anexo a Escuela Oficial Rural Mixta Cahaboncito,

Alta Verapaz

1.1.12 Indicadores de procesos
A. Asistencia de alumnos
En relacion a la asistencia segun las secciones seccion “A” cuenta con treinta y
tres estudiantes y asisten treinta y dos estudiantes. Seccién “B” cuenta con
cincuenta estudiantes y asisten cuarenta y cinco estudiantes. Y seccién C con
cincuenta estudiantes, con una asistencia de cuarenta y siete, en el Centro
Oficial de Preprimaria Bilingtie Anexo a Escuela Oficial Rural Mixta Cahaboncito,

Alta Verapaz.

B. Porcentaje del cumplimiento de dia de clases

Tabla 5 Cumplimiento en dias por mes afio 2021

15 20 20 10 s = = = s s

Fuente: Elaboracion propia

C. Idioma utilizado como medio de ensefianza
Qéqchi’ - Castellano, es el idioma que se practica en el Centro Oficial de
Preprimaria Bilingle Anexo a Escuela Oficial Rural Mixta Cahaboncito, Alta

Verapaz.
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Ensefianza sea en idioma materna y debido a la migracion se han

castellanizado, por la necesidad de comunicacion con los demas.

D. Disponibilidad de textos y materiales
Se cuenta con un 40% de Libros de texto aportados por el Misterio de

Educacion.

E. Organizacion de padres de familia
La organizacion que se tiene enel Centro Oficial de Preprimaria Bilingiie Anexo a
Escuela Oficial Rural Mixta Cahaboncito, Alta Verapaz, esta integrado por OPF,

Organizacion gobierno escolar primario.

1.1.13. Indicadores de resultados de escolarizacion

A. Escolarizacién oportuna
Indicadores de resultados de escolarizacion interna del proceso de acuerdo en
los ultimos 5 afios, se han determinado una cantidad de setenta y tres nifios y
sesenta y seis nifias, haciendo un total de ciento treinta y nueve estudiantes de

la Escuela Oficial Rural Mixta Cahaboncito, Alta.Verapaz.

B. Taza de promocion anual

Tabla 6 Escolaridad oportuna

Preprimaria A 18% 22%
Preprimaria B 17% 20%
Preprimaria C 18% 21%

Fuente: Elaboracién propia



C. Conservacion de la matricula

Tabla 7 Conservacion de matricula

Preprimaria A 6 afios 27 90%
Preprimaria B 6 afios 22 90%
Preprimaria C 6 afios 38 90%

Fuente: Elaboracién propia

D. Desercion por etapas

Tabla 8 Desercion por etapas

Preprimaria A 6 afios 27 10%
Preprimaria B 6 afios 22 10%
Preprimaria C 6 afios 38 10%

Fuente: Elaboracién propia

1.1.14 Antecedentes
En el afio 1,929 se inici6 a impartir el Pan del Saber con algunos nifios y nifias
de la Aldea Cahaboncito, la primera maestra fue Maria Barrientos que provenia
del municipio de Chabdn, tuvo la dicha de impartir sus primeras ensefianzas en
un ranchito hechas de manaca y tafil. La escuelita en ese tiempo se llamaba

Escuela Nacional Rural Mixta, Cahaboncito.

La maestra Maria no solo dedic6 su tiempo en ensefiar a leer y a escribir,
también a inculcarles a los nifios y nifias la cooperacion en la familia, y al mismo
tiempo la ensefianza era mas practica y social.

Dos afios después (1,931), siguiendo con el proceso de la educacién en la aldea
llegd la Profesora Doralina Monzon. Dichas maestras estuvieron trabajando
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desde la fundacioén de la escuela hasta el afio de 1,967 viendo la numeraciéon de
la poblacion estudiantil llegé un nuevo docente en el afio de 1,968 quien fue el

profesor Efrain Zavala.

En el afio de 1,968 los padres se preocuparon por el escaso espacio donde sus
hijos recibian la ensefianza-aprendizaje, con el apoyo de don Flavio Monzén y el
Comité de Tierra se organizaron para gestionar una construccion de una nueva
escuela. Ya que por medio de la gestidn realizada se construy6 la nueva escuela
de dos (2) aulas, con su direccion y un cuarto para los docentes, hechas de
blocks y techo de ldmina zinc, se ubic6 a la par de la ermita de la misma. Esta se
construyé para que los nifios y nifias estuvieran en un lugar adecuado y un
espacio amplio para una recreacion. Esta construccién se logré con la ayuda del

Presidente de la Republica de Guatemala el General Romeo Lucas Garcia.

El profesor Zavala fue quien dio inicio de las celebraciones del 15 de septiembre,
también impulso el deporte para darle mas realce a las actividades, afio tras afio

se lleva a cabo en la aldea.

Durante el tiempo del maestro Zavala hasta el afio de 1,979 fue aumentando la
demanda estudiantil de la aldea Cahaboncito, por lo que tuvieron que buscar otro
lugar para hacer una nueva construccion, es donde actualmente se encuentra

ubicado el edificio escolar.

En el afio de 1,980 en el nuevo lugar se construyeron 5 aulas, con su direccion y
bodega y en ese afo la escuela se llamé ESCUELA OFICIAL RURAL MIXTA de
esa manera se cubrieron las necesidades de la demanda estudiantil que se

presentaba en la aldea.

Al siguiente afio estuvieron los docentes Juan Camo Cortez, Julio Archila, Radl
Ayala y Mayra Susana Pinto Martinez. Estos docentes también formaron parte

de apoyar la educacién, para poder tener progreso en la comunidad.
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La aldea Cahaboncito es un lugar grande, con mucha poblacion, ya que afio tras
afo la niflez va aumentando y por tal razon cada dia surgen diferentes
necesidades, dada las circunstancias que docentes y padres de familia tienen la

obligacion de velar por la misma.

En el afo 2,010 se vieron obligados a gestionar ante autoridades
Gubernamentales y No Gubernamentales la construccibn de nuevas aulas.
Gracias por el apoyo de autoridades, padres de familia y Junta Directiva se
construyeron 12 aulas mas, pero lamentablemente no cuenta con escritorios
propios. Actualmente la ESCUELA OFICIAL RURAL MIXTA, cuenta con 26

maestros y dos niveles de educacion.

1.1.15 Marco epistemoldgico
A. Circunstancias histéricas

a. El mal comportamiento de los alumnos
El mal comportamiento de los alumnos y alumnas del Centro Oficial de Pre
Primaria Bilingue, afecta el desarrollo de su aprendizaje, no desarrollan las
diferentes habilidades que se pretende a alcanzar, tal como lo hacen los otros a
su edad, uno de los mayores problemas es que, estos infantes, no cumplen a
cabalidad con su permanencia en el establecimiento, pues los papas los llevan a
trabajar a diferentes lugares para cultivar o bien cosechar diversos productos

agricolas.

De acuerdo al planteamiento del problema, que los padres de familia no dedican
el tiempo completo para atender a la familia, o el hogar, por esa razon ellos

tienen que salir para otro lado, en busca de mejora condicion de vida

Johan Galtung, dice: “es de suma importancia contar con una teoria del conflicto
tanto para los Estudios para la paz, asi como para los Estudios sobre el
desarrollo. Esta comprende en primer lugar los Estudios para la paz en su
version negativa, como reduccion de la violencia directa, reduccion del

sufrimiento u ofensa a las necesidades humanas basicas. En un segundo
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momento, considerando los Estudios sobre el desarrollo, se proyecta ir mas alla

de la satisfaccion de las necesidades”
B. Circunstancias Psicolégicas

Corresponde al area de comportamiento individual y social de todos los
miembros que integran el centro escolar, en ello inciden: la motivacion, la
identificacién con la institucién, las relaciones humanas, la cohesién de grupo, la
participacion, las normas de convivencia social e individual, la resolucion creativa
de los conflictos, el desarrollo de la autoestima, la actitud hacia el centro escolar,
la salud emocional, las relaciones de poder y autoridad, la democratizacion del

poder.

a. Poca atencién de los padres de familia a sus hijos

Es notorio que algun padre de familia de alumnos del Centro Oficial de
Preprimaria bilingiie anexa a la EORM, aldea Cahaboncito, sobre todo los de la
edad de 5 afos, correspondientes a la segunda etapa de preprimaria, no le
prestan la atencion necesaria, les importa poco la formacion de los infantes, no
hay apoyo moral, menos, un acompafiamiento en el aprendizaje de estos; lo que

a su vez, se convierte en una ausencia de comunicacion entre padre e hijo.

Referente a la situacion, de planteamiento mencionado, Esquivel, M (1995),
manifiesta que: “la comunicacion entre los miembros de una familia es un factor
clave en el establecimiento del vinculo familia-escuela, porque una pobre o
ausente comunicacion en el hogar se transfiere al ambito escolar. Si ese es el
caso, el resultado es que los padres sostengan una comunicacion poco efectiva
con los profesores y directivos de la escuela, que sea confusa y malinterpretada

y nada favorecedora al proceso educativo de los alumnos.

Por el mismo planteamiento, en el CNB, Participa en la promocion de valores
para la convivencia armonica en la familia y la comunidad; sobre todo las

actividades a desarrollar en el aprendizaje.
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En tanto, los nuevos enfoques educativos, como lo planteado por Vigosstky,
desde su modelo educativo.” La influencia del contexto es determinante en el
desarrollo del nifio; por ejemplo: un nifio que crece en un medio rural, donde sus
relaciones solo se concretan a los vinculos familiares va a tener un desarrollo
diferente a aquel que esté rodeado por ambientes culturales mas propicios”.
Segun el autor Vigosstky, el relato comenta que los padres de familia donde las
relaciones familiares es importante el apoyo moral en la educacioén, de sus hijos
ya que en el area rural, la ayuda principal es de parte de padres y madres de

familia.

C. Aspectos sociologicos

Orden social es un concepto de las ciencias sociales que designa a la estructura
social entendida como mantenimiento de la jerarquia, las normas y las
instituciones aceptadas socialmente mediante el consenso social y la
conformidad.

Parsons (2010) afirma:

Las formas de relacion y comportamiento social consideradas incompatibles
con tal orden definen, por oposicion, el denominado comportamiento antisocial
y la marginalidad. EI mantenimiento del orden social no implica que dentro él no
exista "desorden” o0 contradicciones inherentes. Toda sociedad,
independientemente de su permanencia o0 estabilidad, presenta aspectos
cadticos o disfuncionales: asi como existen los conflictos sociales y el "disenso"
de los disidentes. La forma en que tales disfunciones y disidencias se gestionan
(represioén, tolerancia, asimilacion, negacion) definira el grado de reformismo,
progresismo, conservadurismo o autoritarismo social. (p.23)

Asi como habla Parsons, hablan de la base y de las normas sociales, es el

conjunto de orientaciones para poder actuar que estructura valores culturales.

a. Organizaciones comunitarias

Son entendidas como entidades que buscan resolver problemas que afectan a la
comunidad y desarrollar iniciativas de interés para sus miembros. Esto exige la
participacién y articulacién de actores organizados entre los cuales deben existir

lazos de confianza y cooperacion.
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Naturalmente, la utilizacion de una metodologia comunitaria que permita una
relacion con la poblacion mucho mas paritaria y democratica, basada en una
aportacion, absolutamente fundamental hoy, de elementos cientificos deandlisis
y comprension de la realidad, asi como de la busqueda de soluciones mas
adecuada. (Marchioni, 2009, s/p)La relacion entre los recursos técnicos y la

ciudadania en el marco del desarrollo comunitario es importante.

b. Educacion bilingte

Educacion bilingue, responde a las caracteristicas, necesidades e intereses del
pais, en lugares conformados por diversos grupos étnicos y linguisticos y se lleva
a cabo a través de programas en los subsistemas de educacion escolar y

educacion extraescolar o paralela.

D. Aspectos Sociales

a. La desnutricion
En los alumnos, alumnas del Centro Oficial de pre primaria Bilingiile Anexo a
E.O.R.M, debido a la mala alimentacibn es uno de los problemas que
enfrentamos a diario, debido a que no son bien alimentados, ya sea por el mayor
namero de familia en el hogar o por falta de recurso econémico de los padres de
familia, por esa razon el nifio llega al establecimiento sin ganas de involucrarse
en las actividades escolares. Y eso hace a que los nifios, nifias no desarrollan el

conocimiento a como se debe de ser en el proceso ensefianza aprendizaje.

Segun lo expuesto, los tres autores hablan la alimentacion que se le debe dar al
infante para que desarrolle un buen aprendizaje, Desayuno: por la mafiana es
cuando el nifio desarrolla mayor actividad por lo tanto la verdadera alimentacion
del nifio comienza en el desayuno, se recomienda que el nifio debe familiarizarse
desde pequefio con los alimentos mas adecuados para el desayuno: los

productos lacteos (leche o yogures sin azucar), los derivados.
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b. Contexto
El educador debe de tener claro que es importante que se conozca el contexto
donde el estudiante vive, ya que depende de ella es la forma como valla a
responder en su desarrollo de aprendizaje.
Delval (2000) afirma:

La escuela no puede llegar a cumplir su misién educativa sin problematizar sobre
el contexto social que la rodea, si bien ha de armonizar esta sociedad y, desde
ella, seguir trabajando activamente para la mejora de la vida personal y

comunitaria. (p.14)

Desde este punto de vista, los contextos no han de entenderse como algo
definitivamente dado, sino que se construyen dinamicamente, mutuamente, con

la actividad de los participantes.

Un primer paso consiste en identificar y analizar las variables que configuran el
contexto. La naturaleza de cada una de las variables y las interacciones que se
den entre ellas nos indicaran hasta qué punto nuestros propésitos educativos

son asequibles.

E. Aspectos culturales

El fendbmeno cultural como la expresiéon de originalidad y de la libertad de cada
comunidad y pueblo como un derecho humano, “es el rostro mas definido y
especifico de una nacién porque encierra en si los tesoros de su vida y de su

historia, de su espiritu y de sus aspiraciones presentes futuras.”

“La educacién es uno de los factores decisivos para impulsar el fortalecimiento
de la identidad cultural de cada uno de sus cuatro pueblos y la afirmacién de la
identidad nacional.” (Disefio de Reforma Educativa, Comision Paritaria. 1998,
p.33)

a. Lainasistencia
La utilizacion de nifios y nifias en trabajo esforzado, los padres de familia de la

comunidad de Punta Rieles del municipio de Panzos, departamento de Alta
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Verapaz, los utilizan en horario de clase, los utilizan para acompafar a los
padres y madres de familia, a realizar trabajo de adulto, las nifias ayudan a
cuidar los hermanitos, ya que la mama val al rio que queda cerca y eso hace a
que el infante falta a clase, y al nifio, entre otras actividades, cabe citar la ayuda
gue prestan a sus padres en el hogar, la colaboracion en un negocio familiar o
las tareas que realizan fuera del horario escolar o durante las vacaciones las

vacaciones para ganar dinero de bolsillo.

Este tipo de actividades llegan a la escuela a pedir permiso, para ir a dejar
comida o agua del Papa en el trabajo, no le dan el espacio del nifio a que
estudie. Siempre estan ocupando la mafiana pidiendo permiso. Y como docente
ver de qué manera concientizar a los padres de familia, para dar el que necesita

el nifio o la nifia, en el proceso aprendizaje.

Por el planteamiento del problema dice; que la relaciéon entre la pobreza y el
trabajo infantil se presenta especificamente cuando no se satisfacen las
necesidades béasicas de una familia debido a la pobreza en la que se encuentra,
y se opta por fomentar el trabajo de los hijos e hijas para que asi los ingresos del
hogar sean mayores y cubran como minimo sus necesidades béasicas. Para ver
esta explicacion en niameros mas especificos, el presidente del Banco Mundial
(BM), Robert Zoellick, asegur6 que 44 millones de personas han caido en la
pobreza desde junio del 2010.

Por el mismo concretamos con el CNB del nivel pre primario desde el contexto
educativo los padres de familia entrar en una conciencia, para que el nifio de
cinco afos tenga la oportunidad de recibir una educacion Segun el Curriculo
Nacional Base — CNB- la educacion preprimaria “se fundamenta en las leyes que
en materia educativa existen en el pais, constituye un compromiso y un derecho
para la infancia y se caracteriza por ser “abierta e integral”’. Abierta, porque
mantiene un intercambio permanente con la comunidad en la que se inserta y

con la familia en patrticular, realizando con ambas una tarea compartida. Integral
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porque la nifia y el nifio son considerados en todos los aspectos de su

personalidad, para una educacion con calidad.

1.1.16 Marco del contexto educacional
El educador debe de tener claro que es importante que se conozca el contexto
donde el estudiante vive, ya que depende de ella es la forma como valla a
responder en su desarrollo de aprendizaje.

Delval (2000) afirma:

La escuela no puede llegar a cumplir su mision educativa sin problematizar sobre el contexto
social que la rodea, si bien ha de armonizar esta sociedad y, desde ella, seguir trabajando
activamente para la mejora de la vida personal y comunitaria. (p.14)

Desde este punto de vista, los contextos no han de entenderse como algo
definitivamente dado, sino que se construyen dinAmicamente, mutuamente, con

la actividad de los participantes.

Un primer paso consiste en identificar y analizar las variables que configuran el
contexto. La naturaleza de cada una de las variables y las interacciones que se
den entre ellas nos indicardn hasta qué punto nuestros propositos educativos

son asequibles.
A. Entornos Socioculturales

Orden social es un concepto de las ciencias sociales que designa a la estructura
social entendida como mantenimiento de la jerarquia, las normas y las
instituciones aceptadas socialmente mediante el consenso social y la
conformidad.

Parsons (2010) afirma:

“Las formas de relacién y comportamiento social consideradas incompatibles
con tal orden definen, por oposicion, el denominado comportamiento antisocial
y la marginalidad. EI mantenimiento del orden social no implica que dentro él no
exista “"desorden” o0 contradicciones inherentes. Toda sociedad,
independientemente de su permanencia o estabilidad, presenta aspectos
cadticos o disfuncionales: asi como existen los conflictos sociales y el "disenso"
de los disidentes. La forma en que tales disfunciones y disidencias se gestionan
(represion, tolerancia, asimilacion, negacion) definird el grado de reformismo,
progresismo, conservadurismo o autoritarismo social.” (p.23)
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Asi como habla Parsons, hablan de la base y de las normas sociales, es el

conjunto de orientaciones para poder actuar que estructura valores culturales.

B. Los medios de comunicacion
Un medio de comunicacion es un instrumento o forma de contenido por el cual
se realiza el proceso de comunicacién. Desde que los medios de comunicacion
nacieron y se desarrollaron, se han vuelto una gran fuente de poder e influencia
social a nivel mundial.

Luhmann (2007) afirma:

“Los medios de comunicaciéon masas tuvieron su apogeo en el siglo XX
cuando una serie de inventos tecnoldgicos establecieron nuevas
dimensiones. Luhmann define al sistema de los medios de comunicacion
de masas como al conjunto de aquellas comunicaciones sociales que se
sirven de medios técnicos de reproduccidon masiva para propagarse”.

(p-2)

C. Las nuevas tecnologias de la educacién y comunicacion
La tecnologia en el ambito educativo es muy importante que la comunidad
educativa reconozca, ya que acorta tiempo, distancia, pero sobre todo saber
usarla, ya que en los ultimos afios se ha visto grandes problemas por el abuso
del su uso.

El ambiente virtual de aprendizaje permite un proceso de interaccion mediado
por diversos instrumentos tecnolégicos, sin embargo, se hace necesario
concebir y disefiar dichos espacios desde una estrategia pedagogica que
permita alcanzar un nivel de conocimiento y de significacion de lo que se
presenta, es asi como el “Ambiente Virtual de Aprendizaje es el conjunto de
entornos de interaccidn, sincrénica y asincrénica, donde, con base en un
programa curricular, se lleva a cabo el proceso ensefianza-aprendizaje, a
través de un sistema de administracién de aprendizaje” (Chan, 2004, p. 3)

D. Los factores culturales y linglisticos

La escuela se encuentra ubicada en la Aldea Cahaboncito del municipio de
Panzés, del departamento de Alta Verapaz, a 15 Kilbmetros de la cabecera

municipal.
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La aldea cuenta con un numero de 860 familias aproximadamente, la mayoria de
los pobladores se dedican a la siembra de maiz, frijol, ocra, chile tabasco, arroz,
papaya y el achiote; la comunidad se encuentra rodeada de areas boscosas y
riquezas naturales sobresaliendo el paso del Rio Cahabdn, siendo fuente de vida
para los cultivos y medio de subsidio para muchas familias que se dedican a la

pesca; asi para la utilizacion del agua para el consumo de los habitantes.
Es una comunidad netamente Q’eqchi’.

Las vias de acceso con que cuenta la comunidad son de terraceria, algunos de
los pobladores cuentan con energia eléctrica y en su totalidad de los vecinos

cuentan con agua entubada.

En el area de salud, se cuenta con un puesto de salud que es atendido por una

enfermera auxiliar para la atencion de las familias.

En el aspecto religioso, se practica el cristianismo catolico y evangélico; y la
espiritualidad Maya en una minoria que dirige el Consejo de Ancianos electo por

la lglesia catdlica.

1.1.17 Marcos de las politicas educativas
Es importante conocer a fondo las politicas educativas, ya que estas sirven para
garantizar ciertos aspectos que no se estan cumpliendo en la entidad educativa

ya sea de forma comunal o nacional.

Las politicas educativas son el conjunto de lineamientos de trabajo, de
aplicabilidad para el Sistema Educativo Nacional, que buscan la calidad
educativa y cobertura de manera incluyente, considerando la Educacion Bilingie
y la Multiculturalidad e Interculturalidad; a través de un modelo de gestién
efectivo y transparente del sistema educativo nacional, el fortalecimiento
institucional, la descentralizacién, la formacion de recurso humano y del aumento
de la inversion educativa. (MNEDUC, 2013, p. 2)
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A. Politicas educativas vigentes

Los principios que sustentan y orientan la formulacién de las politicas educativas

son los indicados en la Ley de Educacion Nacional (Dto. Legislativo No. 12-91)

v

Cobertura: Garantizar el acceso, permanencia y egreso efectivo de la
nifez y la juventud sin discriminacion, a todos los niveles educativos y
subsistemas escolar y extraescolar.

Calidad: Mejoramiento de la calidad del proceso educativo para asegurar
que todas las personas sean sujetos de una educacion pertinente y
relevante.

Modelo de gestion: Fortalecimiento sistematico de los mecanismos de
efectividad y transparencia en el sistema educativo nacional.

Recurso humano: Fortalecimiento de la formacién, evaluacion y gestion
del recurso humano del Sistema Educativo Nacionale.

Educacion bilingie multicultural e intercultural: Fortalecimiento de la
Educacion Bilingle Multicultural e Intercultural.

Aumento de la inversion educativa: Incremento de la asignacion
presupuestaria a la Educacion hasta alcanzar lo que establece el Articulo
102 de la Ley de Educacion Nacional, (7% del producto interno bruto).
Equidad: Garantizar la educacion con calidad que demandan las
personas que conforman los cuatro pueblos, especialmente los grupos
mas vulnerables, reconociendo su contexto y el mundo actual.
Fortalecimiento institucional y descentralizacién: Fortalecer la
institucionalidad del sistema educativo nacional y la participacién desde el
ambito local para garantizar la calidad, cobertura y pertinencia social,
cultural y linguistica en todos los niveles con equidad, transparencia y

vision de largo plazo. (Educacion, 2010)
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1.2 Anélisis situacional

En la aldea Cahaboncito del municipio de Panzos, departamento de Alta
Verapaz, se imparte una educacion gratuita sin discriminacion alguna a todas las
personas que viven en la comunidad mencionada, ya que el propdsito de la
educacioén publica es garantizar a los vecinos de la comunidad, el derecho a una
educacion gratuita, inclusiva, equitativa, pertinente y de calidad. Por lo tanto el
avance o no de la educacién en el nivel pre primario, se ve reflejado en las
circunstancias, que a continuacion se explican y que permiten evidenciar las
condiciones educativas del centro educativo, por medio de la investigacién de

campo realizado en el Centro Oficial de Preprimarias Bilingue.

1.2.1 Identificacién del entorno del problema educativo a intervenir

A. Listado del problemas
v Inseguridad en los nifios

v" El machismo entre alumnos

v Bullying

v Falta de Moviliario

v' Falta de area verde

v' Espacio para aprendizaje.

v Falta de circulacion en la escuela

v' Malos habitos

v" No hay electricidad en las aulas

v' Escases de sanitarios en la escuela.
v Sobrepoblacion

v" Mucha contaminacion

v" Impuntualidad

v Inasistencia

v

Falta de valores.

1.2.2 Priorizacién de problemas
v Inseguridad en los nifios



v" El machismo entre alumnos
v" Bullying
v' Falta de Valores

A. Priorizacion de problemas
Tabla 9 Priorizacion de problemas

@) 4 9

> IFdPE® @ | T ’E i w2 D x5
1 inseguridad en los nifos 1 1 2 1 0 6
2. El machismo entre alumnos 1 1 2 2 2 2 3 24
3. Bullying 2 2 2 2 2 2 2 |4 40
4 Falta de Moviliario 2 0 0 0 0 0 0 |0 0
5. Falta de area verde 0 1 1 0 0 2 2 |4 8
6. Espacio para aprendizaje. 2 1 1 1 1 1 0 1 6
7 Falta de circulacion en la escuela 2 2 1 0 0 0 0 |0 0
8. Malos habitos 2 2 0 0 0 0 |0 0
9. No hay electricidad en las aulas 2 0 0 0 0 |0 0
10. Escases de sanitarios en la 0 1 0 0 0 |0 0
escuela.
11. Sobrepoblacion 2 2 1 0
12. Mucha contaminacién 2 2 2 0
13.Impuntualidad 2 1 2 0 2 2
14. Inasistencia 0 2 2 |3
15.Falta de valores 1 2 2 |3

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 10 Rubrica para priorizacion de problemas

A.

Frecuenciay /o
Gravedad del
problema
Tendencia del
problema.
Posibilidad de
modificar los
problemas
Ubicacion temporal
de la situacién.
Posibilidad de
registro

Interés de solucionar
el problema
Accesibilidad o
ambito de
competencia.

Muy frecuente o muy
grave

En Aumento

Modificable

Corto plazo
Facil Registro
Alto

Competencias del
estudiante.

Mediante frecuente o
grave

Estatico

Poco modificable

Mediano plazo

Dificil registro

Poco

El estudiante puede
intervenir, no es de su

absoluta
competencia.

Fuente: Tomado del Modulo Proceso de analisis situacional Il Parte PADEP

Poco frecuente o grave.

En descenso

Inmodificable

Largo plazo
Muy dificil registro
No hay interés

No es competencia del
estudiante.
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B. Arbol de problema: causa — efectos

Imagen 2 Arbol de problema
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Fuente: Fotograria propia
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1.2.3 Identificacion de demandas sociales
A. Listado de demandas sociales MACRO

LS VR N N N N N SR N NN

AN

<

Fuentes de empleo.

Obras Sociales.

Mejoramiento de carreteras.

Programa de desarrollo.

Programa de apoyo a la mujer.

Justicia.

Igualdad.

Salud.

Educacion.

Energeia eléctrica.

Territorio.

a. Factores econdmico
Falta de empleo dentro de la aldea.
Ingresos econémicos bajos.

Poco espacio laboral.

b. Factores demografico
Migracion externa por falta de empleo.
Alta tasa de natalidad.

La Aldea Cahaboncito, se limita a los cuatro puntos cardinales:
NORTE: Aldea Santa Maria
SUR: Fincas aledafias
ESTE: Punta Rieles Lagartos.
OESTE: Area municipal

Imagen 3 Colindancias

de panzés-aldea cahaboncito 14 km

Aldea Cahaboncito — Coban 118.2 km
Cabecera Departamental

Coban- Ciudad Guatemala 212 km

Del Cruce del Caserio — al campo de fatbol del 2400 metros
Caserio equivalente A 2.4 km

Fuente: Documentos de la aldea
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c. Factores politicos

- Desinterés de lideres comunitarios para mejorar la carretera.
- Poca organizacion comunitaria.

- Falta de presupuesto para realizar mejoras en la comunidad.

d. Factores tecnoldgicos

- Poca cobertura de red Telefonica.

- Falta de energia electica en muchos hogares.

- Falta de empresas que ofrezcan el uso de computadoras o

internet.

e. Factores culturales
- Perdida de la préactica de valores.
- Perdida de costumbres por poca practica.

- Perdida de tradiciones.

f. Factores sociales
-Se determina una serie de factores que no contribuyen a generar

una educacioén continua, y desarrollo social.

g. Factores medio ambientales

-Ausencia de practica de valores que permitan cuidar el medio

ambiente.

B. Listado de demandas institucionales

v' Asegurar la participacion de la comunidad educativa en la rendicion de
cuentas y la verificacion de los compromisos educativos por medio de
la auditoria social.

v Ampliar la cobertura en educacion preprimaria, especialmente

preprimaria bilingte y nivel medio.
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Concentrar esfuerzos en los primeros grados de primaria, con énfasis
en las areas rurales.

Constituir la lectoescritura en una prioridad del sistema educativo
nacional.

Promover el nacionalismo para fortalecer la unidad dentro de la
diversidad cultural, con la afirmacion del orgullo de ser guatemaltecos
y guatemaltecas.

Convertir la educacion multicultural e intercultural en un modelo
integral.

Atender a estudiantes con capacidades diferentes.

Incorporar nuevas modalidades educativas y facilitar el uso de las
tecnologias de informacion en el aula, para reducir la brecha digital en
el sistema educativo.

Fortalecer la educacion extraescolar, en especial la educaciéon para el
trabajo.

Mejorar el modelo de gestion en el aula con el apoyo de directores de
escuela, la participacién de padres de familia y el empoderamiento de
las comunidades.

Garantizar la sostenibilidad financiera y la descentralizacion
administrativa de los programas de apoyo.

Contar con un sistema nacional de atencion a la infraestructura
escolar.

Garantizar la capacitacion, profesionalizacion y actualizacion del
Magisterio por medio de incentivos basados en resultados.

Ejecutar el presupuesto con transparencia, probidad, racionalidad y
calidad.
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C. Demandas poblacionales de la comunidad educativa relacionada
con el entorno educativo

Padres de familia

Los padres de familia participen en las actividades programadas por el

Centro educativo.

Los padres de familia puedan cumplir en la elaboracion de alimentos del

Centro Educativo.

Los Padres de familia realicen reuniones para estar de acuerdo con

OPF.

Los padres de familia se interesen por el cumplimento de sus hijos a lo

ora de entrega de tareas.

Los padres de familia participen en las diferentes capacitaciones que se

realizan de escuela para padres, dentro del Centro Educativo

Los padres de familia respalden la utilizacion de las normas de

convivencia y disciplinaria del Centro Educativo.

Maestros

Los docentes cumplan en la realizacion de las actividades, designadas
por el calendario escolar de MINEDUC.

Los docentes se mantengan en constante actualizacion, para mejorar la
calidad educativa.

Los docentes cumplan con la meta de 180 de dias de clases.

Los docentes no se ausenten, por largo tiempo.

Los docentes utilicen programas de apoyo para los estudiantes.

Los docentes pongan en practica los programas de mejoramiento
educativo que brinda el MINEDUC.

Los docentes, utilicen las normas disciplinarias del centro educativo.
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Alumnos

Los estudiantes cumplan con la asistencia a las clases.

Los estudiantes formen parte de la organizacion de aula, formando parte
de las comisiones estudiantiles.

Los estudiantes participen en las diferentes actividades organizadas en
el Centro Educativo.

Los estudiantes cumplan con la realizacibn y entrega de trabajos,
designadas en el aula.

Los estudiantes respeten las diferentes normas de disciplinarias y de
convivencia, designadas en el centro educativo.

Los estudiantes colaboren en el cuidado de la infraestructura del Centro

Educativo.

Organizacion de padres de familia

La OPF, deberéa de ser transparente en la entrega de informe.

La OPF deberd, de cumplir con los requisitos que amerita para formar
parte de esta organizacion.

La OPF debera apoyar en las diferentes actividades organizada por los
docentes de la escuela.

La OPF deber& de apoya para que se pueda cumplir los estandares de
higiene a la hora de preparar la alimentacion.

1.2.4 Identificacién de actores directos, indirectos y potenciales

(\

A. Listado de actores sociales directos
Estudiantes del nivel Pre- Primario
Docente del nivel Pre- Primario.

Padres de familia del nivel Pre- Primario.

B. Listado de actores sociales indirectos

Docentes



v" Director

v OPF

v" COCODE.
v" Comunidad.

1.3 Analisis estratégico

1.3.1 Analisis de matriz DAFO
Tabla 11 Andalisis de matriz DAFO

Factores
Positivos

Fortalezas

F1: Docentes en formacion y
capacitacion.

F2: Docente interesado en aplicar
estrategias para contribuir a
disminuir el Bullying.

F3: Apoyo a los compafieros de
trabajo.

F4: Aulas ventiladas.

F5: Amplio para realizar

actividades de recreacion

Oportunidades
O1: Apoyo de MAYANIQUEL en
la educacion.

02: Programas de Programas de
MINEDUC, para contribuir a la
comunidad educativa.

03: Creaciéon de escuela para
padres.

0O4: Padres de familia colaboran
en la realizacién de actividades.
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Debilidades
D1: Estudiantes demuestras
actitudes violentas hacia los

demas estudiantes.

D2: Aplicacion de las normas de
convivencia son pocas.

D3: Pocas actividades que
promuevan la convivencia
escolar.

D4: Ausencia en la practica de
valores por parte de los
estudiantes.

D5: Desintegracién familiar.

D6: Mal ejemplo de los padres a
los hijos.

Amenazas

Al: Uso inadecuado de los videos
juegos.

A2: Aumento de venta de licor en
la comunidad.

A3: Organizacién de maras en la
comunidad.

A4: Falta de control de los
lugares a los que frecuentan los
nifios por parte de los padres.

Factores
negativos



O5: Apoyo de MAYANIQUEL en
la creacion de fuente de trabajo.
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06: Programa que promueve el

uso de Computadoras.

Fuente: Elaboracion propia

1.3.2 Matriz MINI - MAX
Tabla 12 Matriz Mini- Max

Fortalezas (
internas
positivas)

F1: Docentes en
capacitacion. 02: Programas de
Programas de MINEDUC, para
contribuir a la comunidad educativa.

formacion vy

F2: Docente interesado en aplicar
estrategias para contribuir a disminuir el

Bullying. 0O4: Padres de familia
colaboran en la realizacion de
actividades.

F3: Apoyo a los comparfieros de trabajo.
03: Creacion de escuela para padres.

F4: Aulas ventiladas. O5: Apoyo de
MAYANIQUEL en la creacion de fuente
de trabajo.

F5: Campo amplio para realizar
actividades de recreacion.  O6:
Programa que promueve el uso de
Computadoras.

F6: Apoyo de los lideres comunitarios a
la Educacion.O1: Apoyo de
MAYANIQUEL en la educacién.

D1: Estudiantes demuestras actitudes
violentas hacia los demas estudiantes.
0O4: Padres de familia colaboran en la
realizacion de actividades.

A5: Alcoholismo ha aumentado
en la comunidad.

A6: Violencia intrafamiliar.

F1: Docentes en formacién vy
capacitacion. A4: Falta de control de
los lugares a los que frecuentan los
nifios por parte de los padres.

F2: Docente interesado en aplicar
estrategias para contribuir a
disminuir el Bullying.A6: Violencia
intrafamiliar.

F3: Apoyo a los compafieros de
trabajo.
Al: Uso inadecuado de los videos
juegos.

F4: Aulas ventiladas
A3: Organizaciéon de maras en la
comunidad.

F5: Amplio para realizar actividades
de recreacion
A5: Alcoholismo ha aumentado en
la comunidad.

F6: Apoyo de los lideres
comunitarios a la Educacion.

A2: Aumento de venta de licor en la
comunidad

D1: Estudiantes demuestras
actitudes violentas hacia los demas
estudiantes A3: Organizacion de
maras en la comunidad.



Debilidades (
Internas —
Negativas)
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D2: Aplicaciéon de las normas de
convivencia son pocas.
03: Creacion de escuela para padres.

D3: Pocas actividades que promuevan
la convivencia escolar O2: Programas
de Programas de MINEDUC, para
contribuir a la comunidad educativa.

D4: Ausencia en la préactica de valores
por parte de los estudiantes. O6:
Programa que promueve el uso de
Computadoras.

D5: Desintegracién familiar O5: Apoyo
de MAYANIQUEL en la creacién de
fuente de trabajo.

D6: Mal ejemplo de los padres a los
hijos. O1: Apoyo de MAYANIQUEL en
la educacion.

Fuente: Elaboracién propia

D2: Aplicacion de las normas de
convivencia son pocas.

A4: Falta de control de los lugares a
los que frecuentan los nifios por
parte de los padres.

D3: Pocas actividades que
promuevan la convivencia escolar.
Al: Uso inadecuado de los videos
juegos.

D4: Ausencia en la practica de
valores por parte de los estudiantes.
A5: Alcoholismo ha aumentado.

D5: Desintegracion familiar.
AB6: Violencia intrafamiliar.

D6: Mal ejemplo de los padres a los
hijos.

A2: Aumento de venta de licor en la
comunidad



1.3.3 Vinculacion estratégica
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A. Fortalezas- oportunidades
Tabla 13 Vinculacién Fortalezas/Oportunidades — Fortalezas/ Amenazas

F1: Docentes en formacidn y capacitacion.
02: Programas de Programas de
MINEDUC, para contribuir a la comunidad
educativa.

F2: Docente interesado en aplicar
estrategias para contribuir a disminuir el
Bullying.

O4: Padres de familia colaboran en la
realizacion de actividades.

F3: Apoyo a los compafieros de trabajo.
03:Creacion de escuela para padres

F4: Aulas ventiladas.
O5: Apoyo de MAYANIQUEL en la
creacion de fuente de trabajo.

F5: Campo amplio para realizar actividades
de recreacion.

0O6: Programa que promueve el uso de
Computadoras.

F6: Apoyo de los lideres comunitarios a la
Educacion.
0O1: Apoyo de MAYANIQUEL en Ila
educacion.

Fuente: Elaboracién propia

F1: Docentes en formacion y capacitacion.
A4: Falta de control de los lugares a los que
frecuentan los nifios por parte de los padres.

F2: Docente interesado en aplicar estrategias
para contribuir a disminuir el Bullying.
A6: Violencia intrafamiliar.

F3: Apoyo a los compafieros de trabajo.
Al: Uso inadecuado de los videos juegos.

F4: Aulas ventiladas
A3: Organizacion de maras en la comunidad.

F5: amplio para realizar actividades de recreacion
A5: Alcoholismo ha aumentado en la comunidad.

F6: Apoyo de los lideres comunitarios a la
Educacion.
A2:Aumento de venta de licor en la comunidad
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Tabla 14 Vinculacion debilidades y oportunidades — debilidades y amenazas

D1: Estudiantes demuestras actitudes
violentas hacia los demas estudiantes.

O4: Padres de familia colaboran en la
realizacion de actividades.

D2: Aplicacion de las normas de convivencia
son pocas.
03:Creacion de escuela para padres

D3: Pocas actividades que promuevan la
convivencia escolar

02: Programas de Programas de MINEDUC,
para contribuir a la comunidad educativa.

D4: Ausencia en la préactica de valores por
parte de los estudiantes.

0O6: Programa que promueve el
Computadoras.

uso de

D5: Desintegracién familiar
. O5: Apoyo de MAYANIQUEL en la creacion
de fuente de trabajo.

D6: Mal ejemplo de los padres a los hijos.
01: Apoyo de MAYANIQUEL en la educacion.

Fuente: Elaboracién propia

D1: Estudiantes demuestras  actitudes
violentas hacia los demas estudiantes
A3: Organizacién de maras en la comunidad.

D2: Aplicacion de las normas de convivencia
son pocas.

A4: Falta de control de los lugares a los que
frecuentan los nifios por parte de los padres.

D3: Pocas actividades que promuevan la
convivencia escolar.
Al: Uso inadecuado de los videos juegos.

D4: Ausencia en la préactica de valores por
parte de los estudiantes.
A5: Alcoholismo ha aumentado.

D5: Desintegracién familiar.
A6: Violencia intrafamiliar.

D6: Mal ejemplo de los padres a los hijos.
A2: Aumento de venta de licor en la
comunidad.
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1.3.4 Lineas de accidn estratégicas

A. Lineas de accion. Debilidades / oportunidades

Tabla 15 Lineas de accion D/O

v

Capacitar a los docentes acerca del tema del bullying.

Implementacién de estrategias para controlar las acciones de los alumnos en la
hora de receso.

Generar conocimientos para la prevencion de violencia y bullying en el centro
educativo.

Organizar una comision que se encargue de la disciplina en horarios de clases y
horario de recreacion

Fortalecimiento de capacidades institucionales y comunitarias en la practica de
valores.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 16 Lineas de accién D/O

Generar en padres de familia conocimientos sobre las buenas préacticas de los valores y
principios propios de la comunidad ante sus hijos.

Fortalecer conocimientos de los vecinos preparados en distintas carreras para su cooperacion
en las buenas précticas de los valores.

Establecer con Capacitar a lideres comunitarios en el tema de la convivencia pacifica y cultura
de paz.

Implementar en los alumnos estrategias de defensa ante cualquier maltrato fisico o
psicoldgico.

los alumnos guia sobre manejo de emociones en las distintas etapas de la vida.

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 17 Lineas de accion D/O

v'  Promover la realizacion de actividades que permitan crear espacios de
convivencia.

Incluir en las actividades educativas a la comunidad.

Promover la importancia de la participacion de los estudiantes en actividades
organizadas por el Centro educativo

AN

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 18 Lineas de accién D/O

\

v

Implementar estrategias que favorezcan un clima favorable entre autoridades
comunitarias, docentes y padres de familia

Implementar estrategias que fortalezcan la comunicacion interpersonal.
Implementacion de estrategias que fortalezcan la comunicacién entre padre e hijo y
conservar la confianza hasta cumplir la mayoria de edad.

Implementar estrategias que devuelvan la confianza de los docentes hacia los
alumnos y padres de familia.

Generar conocimientos en el tema de comunicacion efectiva.

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 19 Lineas de accién D/O

AN

El apoyo que brinda la Empresa Maya Niquel a la educacion debera de ser enfocados a dar
talleres y charlas de motivacion, que permitan crear conciencia en los padres de familia en la
practica de valores.

Implementar estrategias que les permitan aplicar normas de seguridad ciudadana en la
comunidad.

Capacitar a actores claves en el tema del bullying, sus causas y consecuencias.

Promover buenas practicas para contrarrestar el bullying entre alumnos.

Establecer funciones en el tema de control de actitudes en jovenes en la comunidad de parte
de los lideres comunitarios.

Capacitar a docentes, alumnos, padres de familia acerca de la prevencion del bullying
aprovechando el conocimiento de profesionales que cuenta la empresa NaturAceite.

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 20 Lineas de accién D/O

Promover la asistencia a charlas de ayuda entre parejas.
Promover la asistencia a una iglesia.

Implementar talleres de parejas.

Proveer la asistencia de retiros de parejas.

Realizar talleres de comunicacion.

v
v
v
v
v

Fuente: Elaboracion propia

1.3.6 Proyectos por lineas de accién

v Estrategias implementadas en el area de aprendizaje que permitan reducir
el Bullyin escolar.

v' Fomentar la practica de valores en el hogar.

v' Fomentar la asistencia de padres de familia a las reuniones, programada

de Escuela para padres.
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A. Mapa de soluciones

Imagen 4 Mapa de soluciones

Estudiantes demuestras
actitudes violentas hacia
los demas estudiantes.

Pocas actividades que
promuevan la convivencia
escolar

Aplicacién de las normas de
convivencia son pocas.

Ausencia en la practica de
valores por parte de los
estudiantes.

Mal ejemplo de los padres a
los hijos.

Desintegracion familiar.

Generar en padres de familia
conocimientos sobre las
buenas practicas de los

valores y principios propios
de la comunidad ante sus
hijos.

Promover la realizacién de
actividades que permitan
crear espacios de
convivencia.

Implementar estrategias que

favorezcan un clima favorable
entre autoridades

comunitarias, docentes y
padres de familia

Fortalecer conocimientos de
los vecinos preparados en
distintas carreras para su
cooperacion en las buenas

practicas de los valores.

Incluir en las actividades
educativas a la comunidad.

Implementar estrategias que
fortalezcan la comunicacién
interpersonal.

IJ

apoyo que brinda la
Empresa Maya Niquel aala
educacién deberdn de ser
enfocados a dar talleres y
charlas de motivacién, que
permitan crear conciencia en
los padres de familia en la

Implementar estrategias que
les permitan aplicar normas
de seguridad ciudadanaen la
comunidad.

Promover la asistencia a
charlas de ayuda entre
parejas.

Promover la asistencia a una
iglesia..

Promover la importancia de la
participacion de los
estudiantes en actividades
organizadas por el Centro
educativo

Establecer con Capacitar a
lideres comunitarios en el
tema de la convivencia
pacificay cultura de paz.

Implementacion de
estrategias que fortalezcan la
comunicacién entre padre e
hijo y conservar la confianza
hasta cumplir la mayoria de

edad.

Capacitar a actores claves en
el tema del bullying, sus
causas y consecuencias.

Implementar talleres de
parejas.

de

Promover la partici
padres de familiaen los
diferentes eventos o
actividades escolres

guia sobre manejo de
emociones en las distintas
etapas de lavida.

estrategias que

devuelvan la confianza de los

docentes hacia los alumnos y
padres de familia.

Promover buenas practicas
para contrarrestar el bullying
entre alumnos.

Proveer la asistencia de
retiros de parejas.

Fuentre: Elaboracion propia
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1.4 Disefio de proyecto de mejoramiento educativo

1.4.1 Titulo
Implementacion de juegos en curso de educacion fisica como medio para
prevenir el bullying escolar en el Centro Oficial de Preprimaria Bilingile Anexo a

Escuela Oficial Rural Mixta Cahaboncito, Alta Verapaz.

1.4.2 Descripcion del Proyecto de Mejoramiento Educativo
El enfoque de tema de Proyecto de mejoramiento reconoce estrategias que se
implementaran en el salon de clase en el area de Educacion Fisica como un
medio que permita. Contribuir a la creacibn de espacio de convivencia,
generando y promoviendo el valor del respeto que es uno de los determinantes,
faltantes la la accion agresiva que los estudiantes manifiestan en el salon de
clase. Las diferentes estrategias se pondran en practica en el Centro Oficial de
Preprimaria Bilingiie Anexo a Escuela Oficial Rural Mixta Cahaboncito, Alta

Verapaz

1.4.3 Concepto del proyecto
Importancia de integrar juegos en educacion Fisica para evitar el bullying

escolar.

1.4.4 Objetivos

A. Objetivos general
Promover la implementacién de estrategias y talleres en el area de educacion
fisica como medio que contribuya a la recuperacién de la practica de valores en

lo estudiantes de preprimaria.

B. Objetivos especificos
v Disefar un manual de estrategias educativas para ser implementada con

estudiantes del nivel preprimaria en el area de Educacion Fisica.

v Organizar talleres educativos, propuestos en el manual para ser aplicada
estudiantes del nivel preprimaria con el fin de contrarrestar, los

problemas de violencia escolar o Bull ying, que se manifiesta en aula.
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v Planificar talleres formativos para la recuperacion de la practica de

valores adecuados al nivel preprimaria.

1.4.5 Justificacion
Bullying es un fendmeno social que fue descrito por primera vez en los afios
setenta del siglo pasado y que para ese momento ya llevaba varias décadas
existiendo, lo cual nos da una idea aproximada de que tan viejo es y cuando

pudo haberse desarrollado en los Ultimos afios.

El estudio realizado en el Centro Educativo del Municipio de Panzés de la aldea
Cahaboncito, se observé el comportamiento inadecuado de los estudiantes de
pre-primaria, por manifestar actitudes de agresion y burla hacia sus compafieros
clasificado como bullying. Se realiza la investigacién diagnostica y la basqueda
de soluciones para determinar medidas necesarias y de esta forma erradicar el
problema observado, por medio del uso de juegos implementados en el curso de
educacion fisica y talleres que promuevan la recuperacion de la practica de

valores.

Existen diferentes estrategias que son utiles como medida para reducir el
bullying en el area escolar. En el nivel de Preprimaria se reconoce el juego con
mayor importancia por el hecho de que los nifilos a esta edad necesitan ser
estimulados y dirigidos con técnicas que permitan una formacion académica
adecuada. Reconociendo que el area de aprendizaje de educacion fisica es una
de las areas que mas prefieren realizar los estudiantes, se pretende implementar
diferentes juegos que tengan como objetivo el de crear un ambiente de
convivencia armoniosa Yy el reconocimiento de trabajo en equipo,
complementando con la realizacion de talleres que permitan fortalecer los

valores en nifios y nifias.
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1.4.6 Matriz de plan de actividades

A. Fase inicial
Tabla 21 Fase inicial

1 Presentacion del
proyecto

2 Reunion con padres
de familia.

3 Socializar a los

maestros la puesta
en marcha del

Proyecto.

4 Inventario de libros
de lectura con que se

cuenta.

Fuente: Elaboracién propia

Solicitud al Elaboracién
Director escrita la
solicitud.
Entrevista
previa.
Convocar a Elaboracion
los padres de | de notas.
familia. Distribucién
de notas por
los alumnos.
Convocar a Elaboracion
los maestros  de notas.
de la Distribucion
escuela. de notas por
los alumnos.
Organizacion | Clasificacion
de grupos y de los libros
tareas. disponibles.

B. Fase de planificacién

Tabla 22 Fase de planificacion

1

Presentacion
del manual de
actividades
implementadas
en el curso de
educacion
fisica.
Organizacion
de
capacitaciones
a estudiantes y
padres de
familia, con el
tema de
valores. .
Realizacion de
actividades con
los estudiantes.

Presentacion
de manual.

Convocar a
los alos
padres de
familia para
que
participen.

Organizacion
de
actividades

Presentacion

Organizacion
de
capacitacién

Preparacién
de los
diferentes
talleres a

25 de abril
2020

26 de abril
2020

26 de abril
2020

27 Abril de
2020

9 de Mayo
2020

8 de mayo 2020

14 al 20 mayo

Docente
PADEP/D:

Alba Leticia
Tzundn
Maestro
PADEP/D
Alumnos
Padres de
familia
Docente
PADEP/D:

Alba Leticia
Tzundn

Maestro
PADEP/D
Alumnos

Docente
PADEP/D:

Alba Leticia
Tzunudn

Docente
PADEP/D:

Alba Leticia
Tzunudn

Docente
PADEP/D:

Alba Leticia



5 Realizacion de
talleres con
padres de
familia

Fuente: Elaboracién propia

Preparacién
de
materiales

para taller.

C. Fase de ejecucion

Tabla 23 Fase de ejecucién

Responsables

No. Actividades

1 Realizacion de
taller No.1

2 Realizacion de
taller No.2

3 Realizacion de
taller No.3

4 Realizacion de
taller No.4

Fuente: Elaboracion propia

Tareas

Preparacion
de
materiales a
utilizar en
taller No.1
reparacion
de
materiales a
utilizar en
taller No.2
reparacion
de
materiales a
utilizar en
taller No.3
reparacion
de
materiales a
utilizar en
taller No.4
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realizar.
Elaborar

material.

Sub- tareas

Presentacion
de agenda
No.1

Presentacion
de agenda
No.2

Presentacion
de agenda
No.3

Presentacion
de agenda
No.4

Cronograma

9 DE junio 2020

10 JUNIO 2020

11 JUNIO 2020

12 JUNIO 2020

15 de JUNIO | Maestro
2020

PADEP/D

Docente
PADEP/D:

Alba Leticia
Tzundn
Docente
PADEP/D:

Alba Leticia
Tzundn
Docente
PADEP/D:

Alba Leticia
Tzunudn

Docente
PADEP/D:

Alba Leticia
Tzunudn
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1.4.7 Plan de actividades

Tabla 24 Plan de actividades

No.

10

11

12

13

"

6]

©

S

k=]

3] o ]
< < =

Fase inicial 25 26 27 8 9 14

Presentacion del proyecto

Reunién con padres de
familia.

Socializar a los maestros la
puesta en marcha del
Proyecto.

Inventario de libros de
lectura con que se cuenta.

Fase de planificacion
Presentacion del manual
de actividades

implementadas en el curso
de educacion fisica.

Organizacion de
capacitaciones a
estudiantes y padres de
familia, con el tema de
valores.

Realizacion de actividades
con los estudiantes

Realizacion de talleres con
padres de familia

Fase de ejecucion
Realizacion de taller No.1
Realizacion de taller No.2

Realizacion de taller No.3

Realizacion de taller No.4

Junio

©

10

11

12

15



Fase de monitoreo

14 | Comprobar la realizacién
de las actividades por
medio de listas de cotejo
en cada uno de los
talleres.

15  Comprobara la realizacion
de actividades realizadas
por los estudiantes

16 = Comprobar la realizacion
de taller con padres de
familia.

17  Verificar la realizacion de
actividades por medio de
fotografias, para
comprobar, el
cumplimiento de los

Fuente: Elaboracién propia

1.4.8 Fase de monitoreo

Tabla 25 Fase de monitoreo
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No. Actividades Tareas Sub- tareas Cronograma Responsables
1 Realizacion de = Preparacién | Presentacion | 9 DE junio 2020 @ Docente
taller No.1 de de agenda PADEP/D:
materialesa | No.1
utilizar en Alba Leticia
taller No.1 Tzundn
2 Realizacion de  reparacion Presentacion = 10 JUNIO 2020  Docente
taller No.2 de de agenda PADEP/D:
materialesa  No.2
utilizar en Alba Leticia
taller No.2 Tzunln
3 Realizacion de | reparacion Presentacion | 11 JUNIO 2020 | Docente
taller No.3 de de agenda PADEP/D:
materialesa | No.3
utilizar en Alba Leticia
taller No.3 Tzunln
4 Realizacion de  reparacion Presentacion = 12 JUNIO 2020 @ Docente
taller No.4 de de agenda PADEP/D:
materialesa  No.4
utilizar en Alba Leticia
taller No.4 Tzunun

Fuente: Elaboracion propia



1.4.9 Matriz de monitoreo y evaluacion

Tabla 26 Matriz de monitoreo y evaluacion

Resultado Parametro Meta Fuentes de Técnica Instrument
que se informacion 0

pretende

Crear espacio | Dos meses El 90% de los | Cuadro de Lista de Lista de

de Veintidds estudiantes compartimiento observacion cotejo
convivencia estudiantes puedan de los estudiantes

gue permitan convivir con

realizar sus

actividades compafieros

en equipo.

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 27 Matriz de monitoreo y evaluacion

Resultado que parametro Meta Fuentes de Técnica Instrumento
se pretende informacion

Los estudiantes = Dos meses El 90% de los Cuadro de | Lista de | Lista de
puedan tener Veintidos estudiantes compartimiento = observacion | cotejo

una sana estudiantes | puedan convivir | de los

convivencia en con sus estudiantes

espacios libres compafieros

de violencia.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 28 Matriz de monitoreo y evaluacion

Resultado parametro Meta Fuentes de Técnica Instrumento
que se informacion
pretende
Los Dos meses El 90% de los = Cuadro de Lista de Lista de
estudiante Veintidés estudiantes compartimiento observacion | cotejo
practique estudiantes puedan de los
valore. convivir  con | estudiantes

sus

compafieros y

practique

valores.

Fuente: Elaboracién propia
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1.4.10 Plan de sostenibilidad
Condicion que garantiza que los objetivos e impactos positivos de un proyecto de
desarrollo perduren de forma duradera después de la fecha de su conclusion. El
concepto de “sostenibilidad”, muy habitual en el campo del desarrollo y la

cooperacion, es utilizado en diferentes sentidos.

Tabla 29 Plan de sostenibilidad

3 S 3 © 3
v © a n © S o)
. | ° ZF 2 3 3 g 3

S 8 = o, 8z S S

-2 © g 3 5 2
7] < O o
1 Sostenibilidad = Administrar Gestionar 25 De Estudiante/
Financiera apropiadamente = apoyo abril Docente de
los recursos @ financiero con Del PADEP/D
econémicos de las diversas 2020
PME organizaciones
instituciones
locales.

2. Fomentar Utilizar 14 de  Estudiante/
Sostenibilidad Interés en la material de mayo Docente de
ambiental participacion y | segundo uso 2020 PADEP/D

mejora del  para el
medio material de los
ambiental en | talleres.

las actividades.

3. Sostenibilidad = Utilizar Compartir en 15 de Estudiante/

tecnoldgica tecnologia las redes | Junio Docente de
adecuadayde @ sociales el PADEP/D
Facil manejo avance Y los
Para los resultados del
beneficios PME
locales.

4, Sostenibilidad | Fortalecer la = Realizar el 15 de Estudiante/
Social y formacién  de proyecto Junio Docente de
Cultural los actores del continuamente PADEP/D

proyecto tomando en
educativo cuenta a toda

Fuente: Elaboracién propia

la comunidad
educativa.



49

1.4.11 Presupuesto del proyecto

Tabla 30 Presupuesto de proyecto

No. Recursos Materiales Cantidad Precio Unitario | Precio Total
1. Papel bond 1 resma Q45.00 Q45.00
2. Marcadores 12 Q 4.00 Q 48.00
3. Hojas de colores 100 Q0.25 Q25.00
4. Vejigas 300 Q 0.25 Q75.00
5. Pelotas de plastico 40 Q 4.00 Q160.00
6. Peltas de madera 50 Q 2.00 Q100.00
7. Rollos de pita 4 Q7.00 Q28.00
8. Pelotitas de plastico 100 Q 1.00 Q100.00
Total Q581.00

Fuente: Elaboracién propia
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CAPITULO Il
FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 El bullying

Segun la deficién dado por UNICEF:

“El bullying o acoso es la agresion para ejercer poder sobre otra persona.
Concretamente, los investigadores lo han definido como una serie de amenazas
hostiles, fisicas o verbales que se repiten, angustiando a la victima y
estableciendo un desequilibrio de poder entre ella y su acosador”. (UNICEF).

El acoso escolar o por su término en ingles bullying es un tipo de violencia y se
da en forma de maltrato psicologico, verbal o fisico y es producido entre
escolares a lo largo de meses o incluso afos. Este problema se ha incrementado
dltimamente, una de las razones es que la mayoria de las personas no logran
identificarlo o ni siquiera lo conocen y mucho menos sus consecuencias.
Ocasiona muchos problemas psicoldgicos, que llegan a tal punto que la victima

no encuentra otra salida que el suicidio. (Jal.)

2.2 Concepto de un proyecto
El concepto de un proyecto es mas que un resumen de la descripcion de la

misma, es sintetizar lo que realmente quiero hacer, es la base de mi proyecto.

El Instituto Nacional de Cooperacion Educativa (I.N.C.E) define proyecto como el conjunto
de operaciones que se ordenan en una secuencia logica con el objeto de facilitar la
realizacidn de un trabajo, es decir, que todas las actividades a realizarse tienen que trabajar
para un fin y que se funcionan en una para resolver ciertas incertidumbres que se van a ir
presentando a medida que se desarrolla dicha operacion. (p. 8-1)

Por otra parte, se menciona que el concepto del proyecto es como anticipar las
estrategias que se vallan a utilizar.

Tenutto (2004) afirma:

Es un plan que anticipa, de algin modo la accion” esto se refiere a que a la hora de realizar

un proyecto se deben plantear una serie de estrategias que establezcan los lineamientos a
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seguir para la elaboracion del mismo, permitiendo predecir algin problema que se pueda

presentar’. (p. 172)

2.3 Descripcion de un proyecto

La descripcion de un proyecto educativo es dar a conocer como trabajare el
proyecto tomando en cuenta los indicadores del contexto, de esta forma poder
acertar en lo que se quiere lograr en el ambito educativo de la comunidad.
Portoghesi (2001) “Define proyecto como el proceso conjunto de los actos y
hechos necesarios para prefigurar un objeto y predisponer su produccion”. (s/p)
Lo podemos ver desde otro aspecto, pero con la misma finalidad, ya que lo
podemos describir como el inicio de algo nuevo, con estrategias nuevas, para
gue sean llamativos e interesantes. “Define proyecto como idea, plan o iniciativa
para lograr un objetivo especifico, Iniciar un negocio o innovar en uno ya
existente, resolver un problema, satisfacer una necesidad, mejorar el bienestar

social de las personas”. (Rogers, 2009, s/p)

2.4 Objetivos de proyectos
Los objetivos de un proyecto es describir que quiero lograr y como lograrlo, con
los objetivos trazados, sabré a donde quiero dirigirme o con quien quiero
dirigirme, es de mucha importancia saber seleccionar mis objetivos. Ocafia
(2004) afirma: “El objetivo es la aspiracion, el propdsito, que presupone el objeto
transformado, la situacion propia del problema superado”. Considerando muy
importante los objetivos, debemos de tener mucho cuidado a la hora de elaborar
nuestros objetivos, ya que depende de ellos, es lo que realizaremos. Revisando
otros autores respecto a los objetivos nos mencionan lo siguiente.
Herrera (2006) Objetivo es la categoria que refleja el propésito o intencionalidad de la
investigacion (el para qué), lo que debe lograrse, de modo que se transforme el objeto y se
solucione el problema. El objetivo expresa los limites del problema y orienta el desarrollo de

la investigacion al precisar que se pretende, por tanto el titulo del proyecto de investigacion
o trabajo cientifico debe surgir del objetivo. (s/p)

Entonces se debe de entender que los objetivos son las guias de estudio que

durante todo el desarrollo del mismo deben tenerse presente,


https://www.monografias.com/trabajos6/lide/lide.shtml
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El objetivo de la investigacion plantea la aspiracion, el propdsito, el fin que se
plantea al desarrollar la investigacion. Para solucionar el problema, el logro del

objetivo es lo que nos permite obtener el resultado deseado.

El objetivo sirve de orientador tanto para la proyeccion como para la realizacién
de su actividad en su conjunto. De ahi la necesidad de su determinacion con
calidad y precision, pues este sera el resultado que prevé a la solucién del
problema, ya que el objetivo plantea una nueva forma de relacion o una
modificacion a la situacion del objeto que elimina la contradiccién planteada por

el problema en el objeto de investigacion.

2.5 Justificacion de un proyecto

La justificacion de un proyecto es mas que mencionar el porqué del proyecto,
porque lo estamos realizando, que es lo que queremos realizar.

Méndez (1995) afirma:

Por justificacion se entiende probar el fundamento de algo; es decir, es la
fundamentacion con argumentos convincentes o razones suficientes para la
realizacion de una investigacion. Toda investigacion se realiza con propdsitos bien
definidos, dichos propdsitos deben ser lo suficientemente persuasivos para mostrar
las causas, motivos o0 razones que justifiquen su realizacion. Justificar un estudio
implica explicar porque es conveniente llevarlo a cabo, cual es su beneficio, su
recompensa o su utilidad, que oportunidades ofrece, en que fortalece la realizacién
de la investigacién, o bien cudl es la consecuencia de no realizarla, se presenta
alguna debilidad o amenaza el no llevarla a cabo. (p. 22)

Las razones del estudio son argumentar el deseo de verificar, rechazar,
confrontar o aportar aspectos de alguna teoria, contrastar resultados o
desarrollar epistemologia del conocimiento, provocando el debate académico y la
reflexion sobre el conocimiento existente. La justificacion teérica en las ciencias
econdmicas — administrativas se manifiesta cuando se cuestiona o se propone
una teoria administrativa o econémica; en cuanto a sus principios, su proceso de
implantacion y sus resultados. Nuevos paradigmas o reflexiones epistemologias

tienen una justificacion totalmente teorica.
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2.6 Tipos de bullying
2.6.1 Agresion fisica

“La agresion fisica se puede realizar de dos maneras, la que incluye un
contacto fisico y la que no. Las agresiones fisicas por contacto incluyen
empujones, patadas, zancadillas, golpes o rituales de iniciacion. Por su parte, la
agresion fisica sin contacto se refiere a las acciones de quitar o deteriorar las
pertenecias de la victima, por ejemplo, robarle dinero, patear sus cosas, entre
otros”. (Morales).

Forma fisica que se da el bullying, se reconoce como una agresion, que afecta el
autoesmia de la persona, provocando que la persona se desvalorice frente a los

demas, por temor.

2.6.2 Agresion verbal

“Esta agresion se lleva a cabo de diferentes maneras, por lo general, incluye
insultos, sobrenombres, apodos, el invento de rumores o mentiras sobre la
victima. También se deben mencionar las burlas acerca de una discapacidad o
rasgo fisico especifico de la victima”. (Morales)

Agresion Verbal, constituye uno de los actos mas realizador por el atacante,
convirtiendo se en una forma de burla para la persona que esta afectada por

acciones inadecuadas de un agresor.

2.6.3 Agresion psicolbgica
“El bullying psicoldgico afecta la autoestima de la victima y fortalece sus miedos y

temores. Este tipo de bullying se caracteriza por la constante intimidacion, chantaje,
manipulacion, persecucidén o amenazas que recibe la victima por parte de su agresor.
También se incluyen los casos en los que el opresor obliga a la victima a realizar cosas

en contra de su agresor”. (Morales)

Agresiones Psicologica, son las que mas afectan a nivel personal, ya que se
convierte en una persecucion al momento de llegar a los lugares donde se da el

bullying.
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2.7 Consecuencias del bullying
Las consecuencias del bullying pueden ser bastante graves, incluso, dejar
secuelas a lo largo de la vida de las victimas. Por ello, es importante que todas

las personas entiendan qué es el bullying y como se puede prevenir.

En algunos casos, las consecuencias del bullying podran ser de mayor o menor
notoriedad, esto dependera de la capacidad que tenga la victima para
sobrellevar y superar los maltratos derivados del acoso escolar.

“Entre las consecuencias mas comunes del bullying se pueden mencionar las

siguientes:

Ansiedad generalizada.

Estados de depresion.

Diversos estados de estrés que pueden ser breves o continuos.
Pensamientos suicidas.

Sentimientos de odio.

Deseos de venganza.

Dificultad para formalizar relaciones interpersonales.
Desconfianza en las demas personas.

Abandono escolar.

YV V.V V V V V V V V

Los agresores pueden llegar a cometer actos criminales” . (Morales)

2.8 ¢ Como prevenir el bullying?

Para prevenir el bullying tantos los padres, representantes, amigos, profesores y
demas autoridades escolares deben estar muy atentos a las actitudes de los
jovenes estudiantes, conocer sus circulos de amistades, qué lugares
acostumbran a frecuentar y qué actividades les gusta hacer.(Morales) Por ello,

se aconseja lo siguiente:

» Fomentar los valores sociales y familiares.
» Penalizar las malas conductas y actitudes.

» Dar charlas sobre el bullying.
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No juzgar a los comparieros de clase por su aspecto o dificultades.
Rechazar los actos de violencia.
Promover la autoestima entre los jovenes estudiantes.

Ensefiar a los jévenes a pedir disculpas.

vV V V VYV V

Dedicar tiempo para escuchar al joven y conocer sus dudas, angustias,

miedos, entre otros.

> Notificar a las autoridades académicas y a los familiares cuando se
sospecha de un caso de bullying.

» Fomentar el compaferismo, la justicia, la responsabilidad y el

respeto.(Morales)

2.9 Bullying es un problema presente en Guatemala

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (Unesco), el acoso afecta aproximadamente al 32% de los
estudiantes del mundo y Guatemala no es la excepcion. Segun la Encuesta
Nacional sobre Violencia y Clima Escolar 2015 —el registro mas reciente—, en el
52 pais, el 14% de los estudiantes de primaria y secundaria han sufrido acoso
escolar. Hasta agosto pasado se habian reportado 87 casos de acoso escolar a
través de denuncias: 36 efectuadas en la Procuraduria de los Derechos
Humanos (PDH) y 51 en el Ministerio de Educacion (Mineduc). Aunque se da en
todas las edades, el acoso escolar es mas frecuente en la adolescencia. Este
problema se da en las distintas etapas escolares, aunque es mas frecuente en la
adolescencia y tiene un fuerte impacto, especialmente si se trata de una persona
con baja autoestima. Segun Evelyn Grissel Pivaral, psicologa de la Unidad de
Prevencion de Maltratos de la PDH, hay casos de nifios de preprimaria que se

burlan, golpean y les quitan la refaccion a sus comparieros.

2.10 Identificacion de un nifio que se sufre Buillying
Muchas veces, sucede que un nifio no es capaz de identificar cuando esta
siendo victima de acoso escolar, ya que normaliza esta situacion y la confunde

como simples bromas. En otros casos, el nifio es muy timido y no se siente
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capaz de hablar al respecto y buscar ayuda con un adulto; o asume que es su
culpa que esté siendo molestado, sobre todo si se trata de una persona con baja
autoestima, pues considera que hay algo mal consigo mismo. Al notar un cambio
en su comportamiento, lo mejor es hablar con nuestros hijos. (Foto Prensa Libre:

Servicios).

En estos casos, lo mejor es que los padres se acerquen y le pregunten el porqué
de su comportamiento. El didlogo es la via para llegar a ellos, explica la
psicéloga clinica Margarita Garcia Marqués, y expone algunos ejemplos. ‘Sabes,
tengo la sensacion de que algo dificil te debe estar pasando. ¢ Quieres contarme
lo que esta ocurriendo en el colegio? ‘. Recuerde que, cuando un nifio es victima
de bullying, podria reaccionar con agresividad o, por otro lado, no querer hablar.
Los nifios que sufren de bullying necesitan de ayuda profesional.

Al lograr la comunicacion que se espera e identificar que, efectivamente, esta
siendo acosado, lo recomendable es acudir de inmediato con las autoridades de
la institucion educativa, los profesores y la compafia de un psicologo para
resolver la situacion, explica Garcia Marqués. Con la ayuda de un experto en
acoso escolar, su hijo podra aprender estrategias para defenderse y las maneras

de reaccionar ante una situacion de violencia, asi como reforzar su autoestima.

2.11 Prevencion del bullying

Para prevenir el bullying tantos los padres, representantes, amigos, profesores y
demas autoridades escolares deben estar muy atentos a las actitudes de los
jovenes estudiantes, conocer sus circulos de amistades, qué lugares
acostumbran a frecuentar y qué actividades les gusta hacer. (Morales) Por ello,
se aconseja lo siguiente:

v" Fomentar los valores sociales y familiares.
Penalizar las malas conductas y actitudes.
Dar charlas sobre el bullying.
No juzgar a los comparieros de clase por su aspecto o dificultades.

NSRRI

Rechazar los actos de violencia.
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v" Promover la autoestima entre los jovenes estudiantes.

<

Ensefiar a los jovenes a pedir disculpas.

v' Dedicar tiempo para escuchar al joven y conocer sus dudas, angustias,
miedos, entre otros.

v" Notificar a las autoridades académicas y a los familiares cuando se
sospecha de un caso de bullying.

v Fomentar el compafierismo, la justicia, la responsabilidad y el respeto.

(Morales)

2.12 Clima en el aula, convivencia escolar

Con el término de convivencia escolar nos referimos “a la accion de vivir
comunmente juntos”. Por otro lado, Romeo y Caballero (2008) describen el clima
de convivencia en el aula como un ambiente producto de las relaciones sociales
e interpersonales que se dan tanto entre los alumnos como entre estos y el
profesor.

“La clase o aula es el escenario clave para que se produzcan escenas de violencias
entre los alumnos, ya que es el espacio donde los nifios estan el mayor tiempo y en
donde se dan entre ellos relaciones sociales” (Alvarez et al. 2006). “Las relaciones
que se den en el aula, afectara a que haya una dinamica socioafectiva positiva en el
aula.” (Pérez y Garaigordobil 2004)

Es preciso hacer una aclaracion entre los términos clima de aula y clima escolar.
Assael y Neumann (1991) realizan una aclaracion sobre ambos términos.

Definen el clima escolar como “un constructo multidimensional que hace
referencia a las percepciones, pensamientos y valores que los miembros de un
establecimiento educacional construyen de este y de las relaciones que en él se
dan.” Mientras que el clima del aula se refiere a “la percepcién de estudiantes y
profesores respecto de los aspectos del aula que incluyen en la calidad de las
relaciones y los aprendizajes” (Villa & Villar, 1992) citado por Lopez, Bilbao &

Rodriguez (2010) (p. 95)
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2.13 Como mejorar la convivencia a nivel de aula

“Para mejorar el clima del aula y en conclusién disminuir la violencia escolar y el
acoso, se debe trabajar desde los llamados programas multidisciplinares (donde
interviene la comunidad educativa, las familias y los escolares). Estos programas

trabajan varios aspectos como son:

elLa prevencion de las conductas mediante el aprendizaje de determinadas
habilidades sociales. Se trabajan habilidades necesarias para la comunion
del alumno con su medio”. (Ruiz, Martin, Lépez & Hernan 2016, p. 63),

e “La creacion de herramientas de prevencion. Como por ejemplo la
Mediacion o la negociacidon. Segun datos aportados por dichos autores,
estos programas multidisciplinares han aumentado positivamente las
relaciones de convivencia en el aula. Otros autores, como por ejemplo Ponce
et al. (2009) defienden en que una de las medidas preventivas para combatir
el acoso escolar tanto a nivel de centro como a nivel de aula es a través del
trabajo de los valores con el alumnado. Segun Santos Guerra (citado por
Ponce et al. 2009) “Una de las formas de mejorar la convivencia es aumentar
y enriquecer la participacion”. Para este autor “lo que ha de importar en la
escuela es el aprendizaje de la convivencia basada en el respeto, en la

justicia y en la solidaridad” (p.60)

2.13.1 Educacion a través de los valores

Ademas, Lobato y Morilla (2007) nos dan algunas orientaciones para llevar a la
practica e introducir los valores en educacion como futuros docentes. A

continuacion, podemos ver dichas orientaciones:

e Los valores se muestran con modelos o ejemplos y se demuestran a

través de explicaciones o razones.
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e La educacion en valores no se trata de obligar a nadie a llevar
determinadas actitudes, sino a que con determinadas acciones se vayan
dando cuenta sin obligar ni vencer en determinados pensamientos.

e Los valores no se deben imponer, sino proponer a modo de ideas y
razonamientos.

e Las personas deben tener afecto, puesto que no se puede educar sin
adhesion interior.

e No toda persona que esta en un ambiente o educados bajo determinados
valores, se educa en ellos.

e No se debe obligar a llevar a cabo determinadas acciones o valores.

e Los valores deben ser vivenciados y presentados.

e Los valores deben tener buenas intenciones y conocimientos por parte de

quienes se presentan.

2.14 Aspectos positivos de la educacion fisica en educacion primaria

El &rea de Educacién Fisica es una asignatura idénea para mejorar la convivencia entre los
escolares segun afirman Sanchez, Lépez, Valero & Gomez (2016) por diversos motivos, los
cuales se muestran a continuacion:

e “La Educacion Fisica promueve situaciones donde se desarrollan
relaciones interpersonales entre los alumnos, donde ademas los nifios
desarrollan cualidades personales y sociales, como la autoestima,
cooperacion, entre otras.

e Las clases de Educacion Fisica se desarrollan en espacios totalmente
diferentes a las demas asignaturas, por lo que propician que se den otro tipo
de relaciones entre los escolares, pudiendo estos expresar sus sentimientos,
emociones.

e Al jugar, los nifios interactian entre ellos por lo que se dan situaciones de
conflictos que deben ser resuelta de forma pacifica, y entre todos a travées
del dialogo para poder proseguir con el juego y llegar a un objetivo en

comun.
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e En las clases de Educacioén Fisica los nifios se expresan tal y como son.
Los docentes como observadores de estos momentos pueden conocer cOmo
son sus alumnos, cémo actuan frente a diversas situaciones, como se
relacionan con sus iguales.

e Para muchos alumnos que no tienen motivacion por las demas
asignaturas, la Educacion Fisica es una materia atractiva” .(Sanchez &
GOmez, 2015). Esto se debe aprovechar por parte de los maestros para
extrapolar dicha sensacion hacia otras materias.

De este modo se afirma segun Sanchez, Lopez, Valero & Gomez (2016) que
la Educacion Fisica en el ambito escolar posee ciertas caracteristicas que
resultan propicias para el fomento de valores positivos y, por lo tanto tiende a
mejorar el clima a nivel de aula, factor (htt)

2.15 Los juegos cooperativos

‘Es importante en las clases de Educacion Fisica disefiar juegos y actividades
cooperativas ya que con este tipo de metodologia ademas de la participacion de los
escolares, se mejora la cohesién del grupo y las relaciones entre los compafieros.
Todo ello con el objetivo de disminuir posibles escenas violentas que deriven en
acoso”. Segun Pallares (1978) citado por Antdn (2011) los juegos cooperativos
presentan las siguientes caracteristicas:

e Todos los participantes aspiran a un fin comun: trabajar juntos para poder

conseguir un objetivo comun.

e Todos ganan si se consigue la finalidad y todos pierden en caso contrario.

e Los jugadores compiten contra los elementos no humanos del juego, en
lugar de competir entre ellos.

e Los participantes combinan sus diferentes habilidades uniendo sus esfuerzos

para conseguir la finalidad del juego.
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CAPITULO III
PRESENTACION DE RESULTADOS

3.1 Titulo
Implementacion de juegos en curso de educacion fisica como medio para

prevenir el bullying escolar.

3.2 Descripcion del Proyecto del Mejoramiento Educativo

El enfoque de tema de Proyecto de mejoramiento reconoce estrategias que se
implementaran en el salon de clase en el area de Educacion Fisica como un
medio que erradico actitudes agresivas y permitid que se crear espacio de
convivencia, generando y promoviendo el valor del respeto que es uno de los
determinantes, en el saldén de clase. Las diferentes estrategias se aplicaron en
el Centro Oficial de Preprimaria Bilingiie Anexo a Escuela Oficial Rural Mixta

Cahaboncito, Alta Verapaz.

3.3 Concepto del proyecto

Importancia de integrar juegos en educacion fisica para evitar el bullying escolar.

3.4 Objetivos

3.4.1 Objetivo general
Promover la implementacién de estrategias y talleres en el area de educacién
fisica como medio que contribuya a la recuperacion de la practica de valores en

lo estudiantes de preprimaria.

3.4.2 Objetivos especificos
v Disefar un manual de estrategias educativas para ser implementada con

estudiantes del nivel preprimaria en el area de Educacién Fisica.
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v' Organizar talleres educativos, propuestos en el manual para ser aplicada
estudiantes del nivel preprimaria con el fin de contrarrestar, los
problemas de violencia escolar o Bullying, que se manifiesta en aula.

v Planificar talleres formativos para la recuperacion de la practica de
valores adecuados al nivel preprimaria.

v Planificar talleres formativos para la recuperacion de la practica de

valores adecuados al nivel preprimaria.

3.5 Justificacion

Bullying es fendmeno social que fue descrito por primera vez en los afios setenta
del siglo pasado y que para ese momento ya llevaba varias décadas existiendo,
lo cual nos da una idea aproximada de que tan viejo es y cuando pudo haberse

desarrollado en los ultimos arios

El estudio realizado en el Centro educativo de Panz6s-Aldea Cahaboncito, se
observé el comportamiento inadecuado de los estudiantes de preprimaria, por
manifestar actitudes de agresion y burla hacia sus comparieros clasificado como
bullying. Se realiza la investigacion diagnostica y la busqueda de soluciones para
determinar medidas necesarias y de esta forma erradicar el problema observado,
por medio del uso de juegos implementados en el curso de educacion fisica y

talleres que promuevan la recuperacion de la practica de valores.

Existen diferentes estrategias que se llevaron a la practica para erradicar y
reducir el Bullying en el area escolar. En el nivel de Preprimaria se reconoce el
juego con mayor importancia por el hecho de que los nifios a esta edad
necesitan ser estimulados y dirigidos con técnicas que permite una formacion
académica adecuada. Reconociendo que el area de aprendizaje de educacion
fisica es una de las areas que mas prefieren realizar los estudiantes, se
implement6 diferentes juegos que tengan como objetivo el de crear un ambiente
de convivencia armoniosa y el reconocimiento de trabajo en equipo,
complementando con la realizacion de Talleres que permitan fortalece los

valores en ninos.
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3.6 Distancia entre el disefio proyecto y el emergente

3.6.1 Resultados del disefio proyectado
Estudiantes del nivel preprimaria motivados para poder trabajar en equipo.
Creacion de aulas con ambiente de convivencias.

Practica de valores.

3.6.1 Resultados del disefio emergente.

En cuanto a la realizacion del Proyecto de Mejoramiento educativo se
cumple con el alcance de los objetivos especificos, para el alcance del
objetivo general.

Redaccion de guia para Implementacion de Juegos en el curso de
Educacion fisica para prevenir el Bullyin, que se utilizé como un medio para
erradicar el bullyng escolar.

Las realizaciones de talleres educativos se aplicaron con la finalidad de
contrarrestar, los problemas de violencia escolar o Bullying, que se

manifiesta en aula.

3.7 Plan de actividades

3.7.1 Fases del Proyecto de Mejoramiento Educativo

A. Fase de inicio

Tabla 31 Plan de actividades fase de inicio

No.

1

Actividades Tareas Subtareas Cronograma Responsables

Presentacion del Solicitud al Elaboracién 25 de abril Docente

proyecto Director escrita la 2020 PADEP/D:
solicitud.
Entrevista Alba Leticia
previa. Tzunun

Reunién con padres Convocar a Elaboracién 26 de abril Maestro

de familia. los padres de | de notas. 2020 PADEP/D

familia. Distribucién Alumnos

de notas por Padres de
los alumnos. familia

Socializar a los Convocar a Elaboracién 26 de abril Docente

maestros la puesta los maestros = de notas. 2020 PADEP/D:

en marcha del dela Distribucion

Proyecto. escuela. de notas por Alba Leticia
los alumnos. Tzunun

Inventario de libros Organizacion | Clasificacion | 27 Abril de Maestro
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de lectura con que se | de gruposy de los libros 2020 PADEP/D
cuenta. tareas. disponibles. Alumnos

Fuente: Elaboracién propia

C. Fase planificacion

Tabla 32 Fase de planificacion

No. Actividad Tareas Subtareas Cronograma Responsable

1 Presentacion Presentacion = Presentacion | 9 de Mayo Docente
del manual de = de manual. 2020 PADEP/D:
actividades
implementadas Alba Leticia
en el curso de Tzundn
educacion
fisica.

2 Organizacion Convocar a Organizacion | 8 de mayo 2020 @ Docente
de los alos de PADEP/D:
capacitaciones | padres de capacitacién
a estudiantes y | familia para Alba Leticia
padres de que Tzunin
familia, con el participen.
tema de
valores. .

3 Realizacion de  Organizacion Preparacion 14 al 20 mayo Docente
actividades con de de los PADEP/D:
los estudiantes. = actividades diferentes

talleres a Alba Leticia
realizar.

5 Realizacion de @ Preparacion = Elaborar 15 de JUNIO  Maestro
talleres con  de material. 2020 PADEP/D
padres de materiales
familia para taller.

Fuente: Elaboracién propia

C. Fase de ejecucion

Tabla 33 Fase de Ejecucion

Fase de ejecucién

No. Actividades Tareas Sub- tareas Cronograma Responsables
1 Realizacion de | Preparacién @ Presentacion @ 9 DE junio 2020 | Docente
taller No.1 de de agenda PADEP/D:

materialesa | No.l
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Fuente:

Imagen 5 Ejecucion del proyecto

Elaboracion propia

utilizar en Alba Leticia
taller No.1 Tzunun
2 Realizacion de  reparacién Presentacion 10 JUNIO 2020  Docente
taller No.2 de de agenda PADEP/D:
materialesa | No.2
utilizar en Alba Leticia
taller No.2 Tzunun
3 Realizacion de | reparacion Presentacién | 11 JUNIO 2020 @ Docente
taller No.3 de de agenda PADEP/D:
materialesa | No.3
utilizar en Alba Leticia
taller No.3 Tzunin
4 Realizacion de  reparacion Presentacion = 12 JUNIO 2020 @ Docente
taller No.4 de de agenda PADEP/D:
materialesa No.4
utilizar en Alba Leticia
taller No.4 Tzundn
Fuentes: Elaboracion propia
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Imagen 6: Ejecucion del proyecto

Fuente: Elaboracion propia

Imagen 7 Ejecucion del proyecto

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 34 Matriz de monitoreo y evaluacion
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Imagen 8 Ejecucion del proyecto

Fuente: Elaboracién propia

D. Fase de monitoreo

FASE DE MONITOREO

No. Actividades Tareas Sub- tareas Cronograma Responsables

1 Comprobar la | Verificar listas de = Observar 9 DE JUNIO Docente
realizacion de | cotejo. listas de 2020 PADEP/D:
las actividades cotejo.
por medio de Alba Leticia
listas de cotejo Tzunudn
en cada uno de
los talleres.

2 Comprobara la 10 DE JUNIO Docente
realizacién de | Verificar las Observar 2020 PADEP/D:
actividades listas de cotejo listas de
realizadas por | por cada taller. cotejo de Alba Leticia
los cada taller. Tzunun
estudiantes.

3 Comprobar la 15 DE JUNIO Docente
realizacion de | Verificar la Verificar 2020 PADEP/D:
taller con realizacion de listas de
padres de talleres dirigidos | cotejoy Alba Leticia
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familia. a padres de evaluacion Tzundn
familia, por de cada
medio de listas taller de
de cotejo. padres de
familia.

4 Verificar la Comprobacion 15 DE JUNIO Docente
realizacion de @ de actividades Obtener 2020 PADEP/D:
actividades por | utilizando medio = medio de
medio de de verificacion. verificacion Alba Leticia
fotografias, Tzunin
para

comprobar, el
cumplimiento
de los
objetivos.

Fuente: Elaboracion propia

E. Fase de evaluacién
Tabla 35 Fase de evaluacion

Objetivo Especifico No.1 Disefiar una guia de estrategias educativas para ser implementada con
estudiantes del nivel pre-primario en el area de Educacién Fisica

Resultado que  Parametro = Meta Fuentes de Técnica Instrumento
informacién

se pretende

Crear espacio Dos meses @ El 90% de los Cuadro de Lista de Lista de cotejo

estudiantes observacion

puedan convivir

de convivencia | Veintidos
que permitan estudiantes

compartimiento de
los estudiantes

realizar con sus
actividades en comparfieros
equipo.

Objetivo Especifico No.2
Organizar talleres educativos, propuestos en el manual para ser aplicada estudiantes del nivel pre-primario
con el fin de contrarrestar, los problemas de violencia escolar o Bullying, que se manifiesta en aula.

Resultado que @ pardmetro | Meta Fuentes de Técnica Instrumento
informacion
se pretende
Dos meses ElI 90% de los Cuadro de Lista de Lista de cotejo
Veintidds estudiantes compartimiento de "
Los . - . observacion
estudiantes = puedan convivir los estudiantes
estudiantes con sus
compafieros

puedan tener
una sana
convivencia en
espacios libres
de violencia.
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Objetivo Especifico No.3

Planificar talleres formativos para la recuperacion de la practica de valores adecuados al nivel pre-primario.
Instrumento

Resultado que = Pardmetro | Meta Fuentes de
informacion

se pretende

Los estudiante = Dos meses | ElI 90% de los Cuadro de

. Veintidos estudiantes compartimiento de
practique . - )
estudiantes | puedan convivir los estudiantes
valores. con sus

comparieros y
practique valores.
Fuente: Elaboracion propia
F. Fase del cierre del proyecto

Tabla 36 Fase de cierre del proyecto

No. Actividad Fecha
1 Elaboracion del poster 28 de
académico con la Septiembre

estructural del Proyecto 2020
de Mejoramiento

Educativo.
2 Entrega digital del 30 de
poster académico al septiembre

asesor y en fisico a la 2020
escuela requisito para
divulgacién del PME

3 Grabacion del video de 5 Octubre
divulgacion. 2020
4 Divulgacion del video 5 de octubre

por medio de canal de 2020

You tuve. Y WhatsApp.
Fuente: Elaboracién propia

Responsable
Estudiante de
PADEP.

Estudiante de
PADEP.

Estudiante de
PADEP.
Estudiante de
PADEP.

Técnica

Lista de Lista de cotejo

observacion
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Se presenta el andlisis y discusion de resultados del proyecto realizado en
Centro Oficial de Preprimaria Bilingile Anexo a Escuela Oficial Rural Mixta
Cahaboncito, Alta Verapaz quese realiz6 en el curso de educacién fisica como
una estrategia para crear espacios que permitan la convivencia armoniosa entre

los estudiantes.

Se realiz6 laguiadenominada Implementacion de Juegos en el curso de
Educacion fisica para prevenir el Bullyin, en la que se encuentran. actividades
gue promueven la convivencia de los estudiantes de forma armoniosa, creando
un clima ameno dentro del aula. La realizacion de los diferentes talleres dentro
del curso de educacién fisica cred espacio en que se desarrolld el trabajo en

equipo y la practica de valores.

Se alcanz6 el objetivo general propuesto en el Proyecto de Mejoramiento
educativo, en el que se designa la importancia de promover el uso de estrategias
y talleres que permitan recuperar valores y reducir el bullying escolar, haciendo

énfasis en el cumplimiento de los objetivos especificos propuestos.
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CONCLUSION

v Planificar talleres formativos para la recuperacién de la practica de valores
adecuados al nivel preprimaria. Con el disefio y la elaboracién de una guia
de estrategias educativasdenominada Implementacion de Juegos en el

curso de Educacion fisica para prevenir el Bullyin.

v" Guia de Juegos en el curso de Educacion fisica para prevenir el Bullyin.,
implementada con estudiantes del Nivel de Educaciéon Preprimaria en el
area de Educacion Fisica, di6 buenos resultados porque la convivencia en
el grupo es mejor, el clima de clase es mas favorable, se demuestra una

conducta ejemplar.

v' Con los talleres educativos organizados se socializd la Guia
Implementacion de Juegos en el curso de Educacion fisica para prevenir
el Bullyin., con los compafieros docentes para ser aplicada en nifios y
nifias del Nivel de Educacién Preprimaria fue bien recibido porque de esta
forma se logra contrarrestar los problemas de violencia escolar que estan

asociados con el bullying que se manifiestan en aula y escuela en general.

v Los talleres formativos que se planificaron y ejecutaron con los docentes
como fen la escuela permitieron la recuperacion de la practica de valores
adecuados al nivel Preprimario, prueba de ello los padres de familia
felicitaron a la maestra proyectista por su preocupacion en la formacién
integral del nifio y nifia que también favorece la conducta en el seno

familiar.



72

PROPUESTA DE SOSTENIBILIDAD DEL PME

Tabla 37 Plan de sostenibilidad

Campos

Campo educativo
Aprendizaje

Gestién

Campo Social

Alianza

Planificaciones educativas

Campo politico

Autoridades locales

Difusion de los resultados

Estrategias

Realizar las actividades propuestas en el
modulo, en los horarios de curso de Educacion
fisica.

Dar a conocer a los demas docentes, para
poder incluirlo en la Planificacion anual del

centro educativo.

Dar a conocer a la comision de padres de
familia para que puedan apoyar con la
realizacion de actividades, y que pueda
realizase afio con afio.

Solicitar a los docentes del centro educativa,
gue el modulo forme parte dela planificacion

educativa.

Dar a conocer e incorporar al consejo
educativo para promover, la participacion en
cada una de las actividades propuestas.
Presentar los resultados obtenidos la
aplicacion del mddulo en estudiantes de Pre
primaria.
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ANEXOS

EFPEM Il;':!’if;’f:‘.’{.&:‘iﬂf:
IMPLEMENTACION DE JUEGOS EN EL CURSO DE EDUCACION

FISICA PARA PREVENIR EL BULLYIN
AUTORA: ALBA LETICIA TZUMUM CAAL.

INTRODUCCION

El Bl by 4. i e ko prarbirinn, il Tecaanmen y slulbl o i L milsn, o b Damilras H prago
i e e - v, SR S R A 8. Do riberye 8 redig i # | ded probdera sl Bl beallying,
i | FaerbEred it -3¢ 1l mer sl s w1 ol e -39 Db pokda Her sy cFRands: #epusrhaL OF Dormoees B0l
SITEEA. T8 Ep2 1 S P2 o T D pFees® | By O S0 hoL pu ol e e L

DESCRIPCION DEL PME

Progecio de mejoramianio aductvo se promuesen astraiegias como madio da
pravancitin dal Bullying enel aula y de etta maner comribuira B educciin del

L=l

Cisminuir ko indiesn de wolenos ertce los ifioa. del Ceantre: Ofiosl de Prepriman s
Bili e anemn o EOPY Ades Cahahonobe P e, Albs Veragar, o Savis da la

Imp bmentacicn de uegos on ol coren de Educacion fica.

JUSTIFICACION DEL PME

Implemetar L implematacidn en o ourso de educackan fiskca y tallans gus
profusvan L racuparac snde L prictica de valonas.

METODOLOGIA IMPLEMENTADA EN PME

La miassor paria da actidades pravalecen la metodologia
paticipativa gud permile la intagracisnds un ambknts de convivancia.
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Link del video

https://youtu.be/bGIP03Y4/TQ
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TEMA: ¢DE QUE SOY CAPAZ?







TALLERNO.1

s ;v‘ o

TEMA: DE QUE SOY CAPAZ?

Demuestracoordinaciénycontroldesucuerpoal
ejecutartareasdelavidadiaria
Contenido HABILIDADESBASICAS
eCaminar
e Trepar
eCorrer
e Saltar
e Lanzar

eAtrapar.

Tiempo; 2horas.

Tecnica: Descubriendodelosquesoycapaz,pormediode
cantosyactividadesdehabilidadesbasicas.



ActividadNo1l.:Bienvenida.

ActividadNo.2:Cancionmotivacional
:El moustro de la Laguna: X
LinKhttps://youtu. bE/UQW].CSjO i
o
O
ActividadNo.3:Canciéndesal ido
Elsaludo:Linkhttps://youtu.bé ’U
Actividad No.4:
CircuitoBasel:todoscam
inamos.Base 2: todos
trepamosuna
colina.Ogradas
Base3:todoscorremosa
una soladireccion.
Base4:todossaltamos5
veces.
Base 5: En
pareja,lanzamos y
atrapamospelotasde
plastico
Seutilizaraunalistadecotejo,paraverificarsi
realizahabilidadesBasicas.


https://youtu.be/UQW1C8j0FZo
https://youtu.be/UQW1C8j0FZo
https://youtu.be/Ib2AVo0NuvI

IMAGINANDOELMONITOREO
TallerNo.#1
TEMA: ¢ DE QUE SOY

CAPAZ?
LISTADEOBSERVACION

-LISTADEOBSERVACION,PARAVERIFICARSIREALIZANLAACTIVIDAD
ASIGNADA.

e \\' ASISTENCIADEESTUDIANTES
-S40 TallerNo. #1

TEMA:;DEQUESOYCAPAZ?

Nombre del estudiante

No.

Si=asistio al taller No.1 No=No

asistio al tallerNo.1



Actividad:Juegos recreativos
Taller No. 1

LISTA DE OBSERVACION

Nombre Asistencia Caminar = Trepar Corre  Saltar Lanzar Atrapar

delestudia r
nte:
Si No Si No Si No S N S N Si N Si | No
i o i o o

i Y

& :

y ‘.
|

A \

Si=Realiza los ejercicios que se le indica.

No=Tiene dificultad para realizar la actividad designada.

Actividad:JuegosrecreativosTa
ller No. 1Evaluacion
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TALLERNO.2
TEMA:FOMENTANDOUNCLIMADECONVIVENCIA
ESCOLAR

H Manifiesta conciencia de la postura corporal
ComPEtenC|a . Indispensable para la realizacién del movimiento.
; ' Ritmo y Movimiento
Contenido: !
' ' 2 horas.
Tiempo: ores

TéCI’II ca: Por medio de la musica, que permite el
: movimiento, ritmo y canto se promovera un
ambiente deconvivencia.

ACt|V|d ades ActividadNol.: Bienvenida.

ActividadNo. 2: Cancién
motivacional: Cuerpo en
movimiento
Link:https://youtu.be/TwjMP8gW-
80

ActividadNo.3: Cancién de saludo:
Cabeza, hombro, rodillas y
piesLinkhttps://youtu.be/71hiB8Z
-03k

ActividadNo.4: Ritmo y movimiento.
LinkDelacancién:https://youtu.be/OHByXWgkMwk



https://youtu.be/TwjMP8gW-80
https://youtu.be/TwjMP8gW-80
https://youtu.be/71hiB8Z-03k
https://youtu.be/71hiB8Z-03k
https://youtu.be/0HByXWgkMwk
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Instrucciones: Todos los estudiantes deberan de
teneruna hoja de color y un palito, para realizar la
actividadde ritmo y movimiento. Que permitiraal
estudianteiniciar con el proceso de coordinaciény
convivencia enelaula.

\i | Nt
- pes

Lk

Tl

Evaluacion: Se utilizara una lista de cotejo, para verificar la
Participacién en la convivencia.
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® ,, IMAGINANDOELMONITOREO
ASISTENCIADEESTUDIANTE

S

TallerNo. #2
TEMA:FOMENTANDOUNCLIMADECON
VIVENCIAESCOLAR

Nombredelestudiante SI

Si= asistio al taller No.1No=No

asistio al taller No.
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Actividad: Juegos recreativos
TallerNo.2

LISTA DE OBSERVACION

Comentario:

Nombred Tie Tienemovimiento
elestudia neR
nte: itm

0

S N Si  No

| (0]

Si=Realiza los ejercicios que se le indica.

No=Tiene dificultad para realizar la actividad designada.

QUEAPRENDI

—

Actividad: Juegos recreativos

Taller No. 2
Evaluacion

QUEQUIERO
APRENDER

QUEDISFRUTE
|
|
|
|
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Competencia:

Demuestra habilidad
paraexperie diferenciar

nciasauditiv  yiquales.
I1as, tactiles vy

kinestésicas aue el
mediolebrinda.

corn IQTO'eronc.o
se hacen omcgos

% _BRR
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TALLER NO.3
TEMA: YO PUEDO

Demuestra habilidad para diferenciar experiencias
visuales, auditivas, tactiles y kinestésicas que el
medio le brinda.

Coordinacién especifica

Actividades coordinacion 6culo-manual.

2 horas

Aplicacién de la coordinacién especifica, Oculo-
manual, para motivar la realizacién de movimientos
adecua de las extremidades superiores, pormedio de
juegos.
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ACth'dadeS: ActividadNo1.:Bienvenida.

ActividadNo.2:Canciénmotivacional:
Baile del movimiento
LinK:https://youtu.be/113aMmVjMaY

ActividadNo.3:Canciondesaludo:
Baile de los animales
Link:https://voutu.be/pgzXRKtg6ik

ActividadNo.4:Circuito.

Todos los estudiantes de preprimaria deberan realizar
las actividades que se les desigha en cada base.
Basel:lanzar un balén dentro de un aro el cual

lo Estara ubicado acierta distancia.

Base2: colocados acierta distancia envases plasticos
uotro elemento, a la sefial los alumnos deben de
lanzar Una pelota con la mano habil tratando de
botarlos.

Base3:con botes o conos colocados a cierta distancia
y acostados, a la sefial los alumnos deben de
lanzarTratando de meter lapelota enelcono obote.

Seutilizaraunalistadecotejo,paraverificarsireali
zaactividadesespecificaséculomanual


https://youtu.be/1I3aMmVjMaY
https://youtu.be/pgzXRKtg6ik
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IMAGINANDOELMONITOREO

ASISTENCIADEESTUDIANTES
Taller No.
#3TEMA:YOPUE
DO

Si= asistio al taller No.1No=No

asistio al taller No.
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Nombred coordinacid Reali Comentario:
elestudia néculo- zacirc

nte: uito
manual.

Si

No

Si=Realizalosejerciciosqueseleindica.

No=Tienedificultadpararealizarlaactividaddesignada.

Comentario
grupal
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Competencia;

Tecnica:

Actividades:
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TALLERNO.4
TEMAYOMEDIVIERTO

Demuestra habilidad para diferenciar experiencias
visuales, auditivas, tactiles y kinestésicas que el medio le
brinda.

Coordinacion especifica

Actividades coordinacién dculo-pedal

2 horas.

Descubriendo de los que soy capaz, por medio de cantos

y actividades de habilidades basicas haciendo uso de las

extremidadesinferiores.

ActividadNo1l.:Bienvenida.

ActividadNo.2: Cancién motivacional:
Enlaselva:https://youtu.be/IR33A7w1Us

OActividadNo.3:Canciéndesaludo:

TicTachaceelreloj:https://youtu.be/Xj1_EGIARwoActividad
No.4:Circuito.

Todos los estudiantes de preprimaria deberan realizar

las actividades que se les designa en cada base.

Basel:presionar una pelota con los pies

Base 2: colocarse una vejiga inflada en la cinta
del zapato y caminar para depositarla dentro de
una caja. Base3:patear un balén de una distancia.
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e —44;;‘

- El N A,
i e
NN o :
shutterstock com = 370232452

Evaluacion Se utilizara una lista de cotejo, para verificar si
realizahabilidadesespecificasdculopedal

2B
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% ASISTENCIADEESTUDIANTES.

< EVALUACIONPORMEDIODELAAPLICACIONDE:COMENTARIO

\[o5s Nombredelestudiante

SI

Si= asistio al taller No.1No=No asistio

al taller No.
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-

¥

Y

Nombred coordinaci Reali Comentario:
elestudia 6noculo- zacirc
nte: Pedal. uito
Si No Si No

Si=Realiza los ejercicios que se le indica.

No=Tiene dificultad para realizar la actividad designada.

.

. .
- £

Comentariolndividual Comentariogrupal
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