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Resumen

El informe encierra un conjunto de aspectos que describen las fases de un
proyecto investigado en la entidad beneficiada. EI Proyecto de Mejoramiento
Educativo tiene como objetivo contribuir mediante la elaboracion de una guia
pedagdgica con estrategias practicas para el mejoramiento de hébitos higiénicos
utilizando el recurso didactico con metodologia constructivista y significativa,
mediante las actividades ludicas prevalece la autonomia del educando, la
poblacién beneficiada son los estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea
Santa Gertrudis, San Agustin Acasaguastlan, El Progreso, siendo la muestra
especifica cuarto grado. Los principales resultados fueron: La implementacion de
habitos de higiene sobre salud preventiva, practicados en el aula, escuela y hogar,
esto permitié la prevencion de enfermedades, el incremento en la asistencia a
clases, la comunicacién directa con padres de educandos. Con respecto a la
incidencia en el area curricular de Formacion Ciudadana y Ciencias Naturales.
Ademas, se generd una guia que se utilizara como apoyo en el desempefio

docente, otorgando material concreto a dichas areas.

En definitiva, se invita a los docentes que aun no pertenecen al Programa de
Profesionalizacién Docente PADEP para que se involucren en la actualizacion
académica para trasformar el proceso de aprendizaje tradicional en constructivista

y significativo para los educandos.
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INTRODUCCION

Como parte de la carrera de Licenciatura en Educacion Primaria Intercultural se
realiza el informe de Seminario como un Proyecto de Mejoramiento Educativo
esencial para contribuir a darle solucion al problema detectado en el centro
educativo Escuela Oficial Rural Mixta Santa Gertrudis, San Agustin
Acasaguastlan, El Progreso. Ejecutado con el fin de que este proyecto educativo
contribuya minimizar la cultura de la suciedad tanto a en el ambito personal,

escolar y social.

Por tal razon al llevar a cabo la elaboracion del informe, se toman en cuenta los
procesos de ensefianza y aprendizaje obtenidos en las diferentes fases. El
contenido del informe esté estructurado en cuatro capitulos, cada uno describe las
actividades desarrolladas a lo largo del proyecto. En el Capitulo I, se presenta el
Plan de Mejoramiento Educativo, el analisis situacional que contiene los
problemas identificados, priorizacion de problemas y las demandas, el andlisis
estratégico y disefio del proyecto que contiene la técnica DAFO que dio como
resultado las debilidades y amenazas, a la vez las fortalezas y oportunidades,
aplicando el analisis con la vinculacion estratégica con la Matriz Mini-Max
surgieron las lineas de accion, arrojando posibles proyectos y se construye el
mapa de soluciones tomado como base para el disefio el proyecto con objetivos,
cronograma por fases, se relaciona el monitoreo y la evaluacién, por otro lado el
presupuesto del proyecto. Quedando como problema prioritario la poca practica
de higiene y debido a ello se plantea una solucion viable como la elaboracién de
la una Guia pedagdgica sobre estrategias practicas para el mejoramiento habitos
higiénicos para implementarla con la poblacion estudiantil seleccionada con el fin
de contribuir mediante el uso de guia a la salud preventiva, elevando la asistencia
de los estudiantes vulnerables. En el Capitulo 1ll, se da la fundamentacion teérica
sobre diagndstico institucional, los antecedentes, el marco epistemoldgico,
contexto educacional, politicas, demandas, también los actores directos, indirectos

y potenciales.



En el Capitulo IV del proyecto, se trabaja la presentacion de actividades que
contiene titulo del proyecto, descripcion, objetivos, justificacion asi mismo, el
disefio proyectado y el emergente, contempla también el plan de actividades por
fases lo cual describe lo desarrollado durante la ejecucion, estructura necesaria

para la siguiente etapa a realizar.

En el Capitulo IV se da el analisis y discusion de resultados, en el cual se describen
las actividades que fueron programadas en el cronograma, obteniendo como
resultado el alcance de los objetivos, identificando las facilidades y dificultades que

surgen en el transcurso del proyecto.

Finalmente, las conclusiones confirman el alcance de los objetivos, y se da las
recomendaciones pertinentes, ademas la referencias bibliografia consultada como
apoyo a la investigacion, asi mismo, los documentos creados por la docente como

parte de la estructuracion final del informe para su presentacion.



CAPITULO |

PLAN DEL PROYECTO DE MEJORAMIENTO EDUCATIVO

1.1. Marco organizacional

1.1.1 Diagndstico institucional
A. Nombre del establecimiento: Escuela Oficial Rural
Mixta
B. Direccion: Aldea Santa Gertrudis
C. Naturaleza de la institucion
Sector: Publico
Area: Rural
Plan: Diario
Modalidad: Monolingle

Tipo: Mixto

-~ ® a2 0o T p

Categoria: Pura

Jornada: Matutina

=«

Ciclo: Anual

D. Junta Escolar
La escuela si cuenta con una junta escolar Organizacién de Padres de Familia, la
cual se encarga de la organizacion y ejecucién de programas como alimentacién

y utiles escolares, entre otras actividades de beneficio para la poblaciéon estudiantil.



E. Gobierno Escolar
La escuela aun no cuenta con gobierno escolar, sin embargo, se pretende
organizar de forma equitativa la eleccion de dicho gobierno el que se
desarrollaran actividades democraticas para elegir las autoridades infantiles

durante los cuatro ciclos lectivos.

F. Vision:
Formar niflos y niflas en un sistema de atencion y apoyo que garantice la
ensefanza-aprendizaje en forma sistemética en todos los educandos de la aldea
Santa Gertrudis, municipio de San Agustin Ac., El progreso, impulsando la
organizacion docente que coadyuve al mejoramiento y bienestar, en beneficio de
la comunidad educativa con atencion a la inclusion de alumnos con capacidades

diferentes.

G. Mision:
Promover y garantizar la alfabetizacion, propiciando acciones que favorezcan la
calidad educativa, buena conducta, aptitudes vocacionales fomentadas a la libre
expresion creadora y estimular la formacion cientifica, artistica, deportiva, creativa,

tecnoldgica y humanista en cada educando.

H. Estrategias de abordaje:
Una particularidad de esta escuela es que tiene dos méddulos elaborado en
aluminio y metal, los cuales estan con mobiliario en buen estado, pizarrones
adecuados y el espacio es suficiente, ademas cuenta con un espacio moderado
utilizado como campo de futbol, lo cual es til y agradable al momento de compartir
en encuentros deportivos para los nifios y las nifias. las necesidades son diversas,
en cuanto a la organizacién dentro de las aulas, el exceso de mobiliario deteriorado
en desuso beneficios, ademas hace falta la seguridad en las aulas ya que dos no
cuentan con puertas y ventanas. Y los médulos nuevos les falta cerraduras lo cual
perjudica porque cualquier persona ingresa y contribuye a la perdida de materiales

y deterioro del ambiente escolar.



I. Modelos Educativos.
Se relaciona el socio- constructivista: En el centro educativo se trata de
implementa el enfoque constructivista puesto que se fortalece la participacion y el
ejercicio de la cooperacion. También dentro de las aulas existen nuevas
estrategias de aprendizaje, fortalecidas por docentes PADEP, siendo la
implementacion de rincones de aprendizaje que se pueden utilizar de multiples
maneras y multiples fines. ademas, se trata de fortalecer la motivacion para que
los estudiantes sean parte activa del proceso educativo mediante la socializacion
de sus ideas. Asi mismo la practica de cooperacibn mediante diferentes
actividades de aprendizaje como la elaboracion de pequefios proyectos escolares

como: reforestacion, hortalizas, manualidades con reciclaje, entre otras.

J. Programas actualmente se estan desarrollando:
Estos programas de apoyo son otorgados por el Ministerio de Educacion, los
cuales son de beneficio para los estudiantes, docentes y padres de familia. Es por
ello que es indispensable la participacion de toda la comunidad educativa, esto
permitira el desarrollo y ejecucion transparente de dichos programas. Los
programas ejecutados estan: Refaccion escolar, Utiles escolares, valija didactica,
gratuidad, remozamiento, Los cuales benefician a los estudiantes inscritos durante

este el ciclo escolar

a. Programa Nacional de Lectura:

Este programa tiene como propdsito elevar el gusto por la lectura, crecimiento
de vocabulario, fluidez y comprension lectora. Uno de los objetivos es
incrementar el gusto por la lectura y la comprensién lectora, permitiendo la
aprobacion del area de comunicacion y lenguaje L1. Algunas estrategias para
promover la lectura son: Lectura por lideres, cuenta cuentos, radio cuentos,
prensa escrita, concursos de lectoescritura, animacion de la lectura entre
muchos otros. Ademas, se puede desarrollar mediante un ambiente letrado,
lectura diaria en el aula, lectura guiada, lectura coral, lectura con paradas y

naturalmente con la escritura. La escuela cuenta con la implementacion de este



programa la cual es de gran fortalecimiento para el area de comunicacion y

lenguaje.

b. Programa de Contemos Juntos:

Este programa pretende despertar el interés y el gusto por la matematica,
motivar el aprendizaje desde su familia, comunidad y aula. Uno de sus objetivos
es lograr la mejora educativa en el porcentaje de estudiantes en el logro de
aprobacion de las pruebas matematicas. Algunas de las actividades para
fortalecer este programa son: La utilizaciébn como gusanos matematicos, loteria
numérica, memoria de cantidades, entre otras. El centro educativo implementa

el programa beneficiando el area de matematica.

c. Gobierno Escolar:

Este programa permite que el estudiante promueve el desarrollo del aprendizaje
gue le permita vivir en sociedad y le facilite la toma de decisiones. El gobierno
escolar es una organizacion de alumnos y alumnas para participar activa y
conscientemente en las actividades de escuela y comunidad. Dicho programa
permite la convivencia pacifica. El centro educativo ain no cuenta con este

programa.

d. Proyectos desarrollados:

Entre estos se encuentra el de remozamiento de aulas, en las cuales se ha
levantado una pared que anteriormente era de madera, construccion de dos
modulos de metal y aluminio, el cambio de techo de dos aulas antiguas y la
cocina, consistente en laminas y costaneras en buen estado, ademas se
realizaron proyectos de recreacion y descanso consistente en mesitas de
madera y asientos con material reciclable como llantas, ejecutado por
estudiantes de bachillerato del colegio Lira Serafin, el cual es de beneficio para

los nifios y las nifias ya que lo utilizan para refaccionar y descansar durante el



recreo. En cuanto a proyectos en desarrollo se visualizan la construccién de
fosa séptica que servira a futuro como almacenamiento de residuos de dos
sanitarios. Otros proyectos por desarrollar: La construccién de dos sanitarios

exclusivamente para nifios.
J. Indicadores de contexto:
a. Poblacion de rango por edades:
Se refiere a la cantidad de estudiantes en un orden de acuerdo a las edades.

b. indice de desarrollo humano del municipio (salud,

educacioén e ingresos):

este aspecto se refiere al proceso en la que un municipio mejora las
condiciones de vida de sus habitantes a través del incremento de los bienes
con los que se pueden cubrir sus necesidades basicas: como alimento, salud,
educacién y vivienda. Ademas, tener acceso a un entorno en el que se respeten
los derechos de todos y todas. Asi mismo poseer mas y mejores oportunidades,
a la vez el desarrollo se puede medir dependiendo de la calidad de vida en el

contexto en que se desenvuelve.

Se estima que en 2010 tres de cada cinco personas habitan en &reas rurales.
En el municipio de San Agustin Acasaguastlan, la cantidad de habitantes es el
38.8%. Ademas de segun proyecciones de poblacion el 51% de los habitantes

del departamento son mujeres.

Guatemala es un pais mayoritariamente joven, la mitad de la poblacion se
encuentra bajo la edad mediana. En promedio los hogares guatemaltecos estan

conformados por seis personas.



En el departamento de EIl Progreso de acuerdo con el IDH en la salud, se
obtiene un 0.55 y en el 2006 0.73. En educacion en el afio 1994 se obtuvo 0.61
y en 2006 es de 0.75. Con respecto al nivel de vida es de 0.57 y en 2006 es de

1.63. acuerdo al IDH en el progreso se estima un indice de 0.703.

San Agustin Acasaguastlan se encuentra situado en un IDH de 0.597 siendo
uno de los mas bajos. En cuanto a salud se encuentra en un 0.591 lo cual indica
gue tiene un acceso parcial a los servicios médicos ya que cuenta con un centro
de salud en la cabecera municipal pero que existe poca medicina en el mismo,
en educacion se sitla en 0.608 y en ingresos en un 0.592, esto puede
identificarse porque este municipio carece de empleo y las familias que habitan

este territorio son comerciantes y jornaleros.

La pobreza afecta a todo el pais, particularmente a el departamento de El
Progreso, de acuerdo al territorio se encuentra en el corredor seco, siendo
varios de sus municipios situados en esta situacion. En el caso de San Agustin
Acasaguastlan su poblacion es mayoritariamente pobre, pues radica en areas
rurales donde los servicios basicos son deficientes entre estos el agua potable,
salud, energia eléctrica, servicios telefonicos, las fuentes de empleo son
escasas Yy la mayoria de trabajo es mediante jornales en cafetales, comercios
informales y otras actividades poco remuneradas. Es por ello que el costo de la

canasta basica es elevado y no cubrir las necesidades.

K. Cantidad de alumnos matriculados

a. En el afio 2019 se han matriculado la siguiente poblacion

estudiantil.

Distribucién de cantidad de alumnos por grado por grado o nivel, dichos
estudiantes cuentan con la matricula y permanecen en el centro educativo como

parte de la poblacion estudiantil inmersa en el sistema educativo durante el ciclo



escolar 2019 cuenta con una poblacién estudiantil con un total por centro

educativo: 105 estudiantes.

b. Cantidad de docentes y su distribucion por grado o nivel:

La escuela de la aldea Santa Gertrudis cuenta con 6 docentes.

c. Cantidad de docentes y su distribucion por grado o nivel:

La escuela de la aldea Santa Gertrudis cuenta con 5 docentes. Los cuales

estan distribuidos con un total de 5 docentes 011, haciendo falta un docente.

Sin embargo, se evidencia que la cantidad de alumnos esta distribuida de una
forma equitativa y que la cantidad es apta para proveer a los estudiantes de una
educacion de calidad, puesto que la cantidad de educandos atendidos es
moderada.

d. Relacion alumno/docente

indicador que mide la relacion entre el nimero de alumnos matriculados en un
nivel o ciclo educativo y el numero total de docentes asignado a dicho nivel o
ciclo en el sector publico: Los docentes son el recurso fundamental dentro del
proceso educativo. La adecuada administracion y distribucion debe de ser la
debida para contar con una educacién de calidad. Dentro del establecimiento
se encuentra 6 docentes los cuales atienden un grado cada uno quedando
distribuidos de forma equilibrada para mejor atencion de los estudiantes. El
espacio fisico es importante dentro de las aulas, también podria afectar la

atencion y clima de clase al momento de impatrtir las areas de estudio.

L. Indicadores de proceso

a. Asistencia de alumnos:
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La asistencia de los educandos a la escuela es un elemento fundamental para
mejorar la calidad educativa. Un alumno que no asiste regularmente no solo
corre el riesgo de retrasarse con el avance del programa de estudios, es decir
temas vistos en clase, sino también de ser evaluado negativamente por el
docente en cuanto a las competencias plateadas. La asistencia se da con
regularidad, en su mayoria aceptable, existen casos de inasistencia con
estudiantes que se trasladan desde otra aldea y por inconvenientes en el

recorrido faltan, pero luego se incorporan al proceso educativo.

b. Cantidad de estudiantes por grado

Inscritos en el afio 2019 fueron los siguientes en primer grado 24 en segundo
grado 18, en tercer grado 20, en cuarto grado 17, en quinto grado 15 y sexto
grado 11. Se evidencia la cantidad de estudiantes es mayoritaria en primer
grado, le preside el grado de tercero con 20 estudiantes. En total son 105 de

poblacién estudiantil.

c. Porcentaje de cumplimiento de dias de clase:

Se refiere a la cantidad de dias en los que los docentes asignados y los
estudiantes inscritos asisten a la escuela y reciben clases en el total de dias
correspondientes al ciclo escolar establecido por la ley y de acuerdo al
calendario escolar. En la escuela de Santa Gertrudis, los docentes asisten con

regularidad.

d. Idioma utilizado como medio de ensefanza:

El idioma para desarrollar el proceso de aprendizaje es el espafiol, puesto que
la mayoria de poblacion estudiantil de Santa Gertrudis es considerada ladina.

e. Disponibilidad de textos y materiales:
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Los textos que se utilizan en los grados de tercero a sexto son los
proporcionados por el Ministerio de Educacion en afios anteriores y se
encuentran en estado deficiente, porque no han sido cuidados por los docentes
y los estudiantes de afios anteriores. Sin embargo, asi son utilizados para
aplicar los temas a desarrollar. De acuerdo al contexto todo material que esta
al alcance es de vital importancia siendo uno el material desechable que se
puede reutilizar, como, por ejemplo: botellas, piedras, tapones, carton, palillos,
retazos, entre otros. Los ambientes o contextos pueden ser parte para
desarrollar temas del area de ciencias naturales y estudios sociales con

recursos significativos.

f. Organizacién de padres de familia:

El establecimiento cuenta con un OPF integrada con madres de familia puesto
gue son ellas las que atienden al llamado a reuniones. La junta directiva esta
integrada por madres de familia quienes se encargan de organizar algunas
actividades como la ejecucion del programa de almuerzo escolar, esta junta
permite el apoyo de las madres en la organizacién de forma grupal para cocinar

los alimentos durante los dias de la semana laboral.

M. Indicador de resultados de escolarizacion eficiencia interna de

proceso de los ultimos 5 afios

a. Escolarizacion oportuna:

Esta se da de una forma parcial, puesto que existen nifios en edad escolar que
no tienen acceso a la misma, debido a situaciones de migracion, enfermedad,

traslado y otros.

b. Escolaridad por edades simples:
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incorporacion a primaria en edad esperada: La mayoria de los estudiantes que
corresponde a un 95% de la poblacion que ha cursado la preprimaria en la
escuela anexa a la escuela primaria logran cursar los siguientes afos en el nivel
gue les corresponde. Contemplados en los 7 afios o por cumplirlos antes de

junio del ciclo escolar.

c. Proporcion de los alumnos de siete afos inscritos en

primaria entre la poblacion total de siete afios

Este aspecto se manifiesta cuando los estudiantes han comenzado en la edad
de 7 aflos y atraviesan con éxito cada uno de sus afios del nivel. La cantidad
de estudiantes que cursan primer grado tienen la edad adecuada para cursar el

grado correspondiente. Y se presenta la cantidad de 19 estudiantes.

d. Sobreedad:

Proporcion que existe entre la cantidad de estudiantes inscritos en los
diferentes grados: La Sobreedad se marca cuando los alumnos estan atrasados
en su escolaridad y cursan un afo de estudio inferior al que les corresponde de
acuerdo a la edad cronoldgica. La poblacion de estudiantes que estan en la
Sobreedad a causa de problemas familiares o sociales y que tienen como efecto
la repitencia, desercion o no aprobacion de ciclo escolar se muestran en la

siguiente tabla.

e. Cantidad de estudiantes por edad y Sobreedad

Cuenta con la poblacion estudiantil esta dividida en grados haciendo un total de
105 estudiantes los cuales se encuentran con Sobreedad son 22 nifios y 18

ninas.

f. Taza de Promocion anual:
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Alumnos que finalizaron el grado y lo aprobaron del total de alumnos inscritos
al inicio del afio: Dentro de este aspecto cabe mencionar que la mayoria de
estudiantes que han cursado el ciclo escolar, han sido promovidos de acuerdo
a las consideraciones pertinentes, en el establecimiento ha sido registrado el
porcentaje de 84%. Lo cual visualiza un mayor indice de promocion, la no

promocién con un porcentaje de 16%.

g. Fracaso escolar:

Alumnos gue reprobaron o se inscribieron y no finalizaron del total de alumnos
inscritos al inicio del afio. El porcentaje es de 28%. Lo cual es de gran avance

porque es una minoria.

h. Conservacion de la matricula;

Estudiantes inscritos en un afio base y que permanecen dentro del sistema
educativo: Este aspecto se identifica por la cantidad de estudiantes que fueron
inscritos y continban su preparaciéon dentro del centro educativo donde cursan
sus grados y niveles. Es por ello que es importante que permanezcan y sean
capaces de lograr las competencias, y puedan incrementar el éxito escolar. El

porcentaje de conservacion es de 55%.

i. Finalizacion de nivel:

El nimero de promovidos en el grado final de un nivel o por cada 100 alumnos
de la poblacion de la de la edad esperada: Este aspecto muestra la cantidad de
estudiantes que han terminado sus estudios de forma integral e idonea y que

significa un aumento relativo en los promovidos de ese grado o nivel.

j. Repitencia por grado o nivel:
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Esta se refiere a cuando los estudiantes no son promovidos al grado siguiente,
por lo que debe repetir el grado que estaba cursando. Algunas de las causas
de la repitencia son: Inasistencia, desercion, migracion, ocio, entre otros. El

porcentaje que se evidencia es de 15%.
k. Desercion por grado o nivel:

Este se refiere a un fendmeno que ocurre en las escuelas de nuestro pais, en
el cual los estudiantes abandonan sus estudios antes de la edad establecida
por situaciones que afectan el desarrollo del proceso educativo y algunos de las
acusas son las siguientes: Migracién, enfermedades inestabilidad laboral de
padres, desintegracion familiar y ocio. Dichos factores generan efectos como el
fracaso escolar. El porcentaje de desercion es de 14% de la poblacion
estudiantil de acuerdo con la ficha escolar de indicadores proporcionada por el
Ministerio de educacién. Y confirmada con cusa principal las enfermedades de
acuerdo a lo informado por padres o madres de familia. Otra causa secundaria
es la migracion a otras comunidades. De acuerdo a la informacion recabada
mediante las fichas escolares se obtienen los siguientes datos: repitencia,
retencion, desercion, promocién, no promocion, éxito escolar, conservacion y
fracaso escolar. Los datos recabados permiten acceder a la informacion sobre
la eficiencia interna de la escuela primaria Santa Gertrudis lo que permite
identificar debilidades y fortalecer las mismas mediante la aplicacion de nuevas

estrategias, mejorando asi la calidad educativa.
N. Indicadores de resultados de aprendizaje
a. Resultados de lectura primer grado.

Porcentaje de estudiantes de logro o no logro. En el criterio de lectura. Estas
pruebas se realizan para detectar el avance de en la solucion de los items. A

cada estudiante se asigna una serie de preguntas y se le da un valor a la
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habilidad que posee. Asi mismo de acuerdo con los resultados se sabra si es

necesario realizar una realimentacién para alcanzar los objetivos planteados.

El logro en lectura en el departamento de El Progreso se obtuvo un logro de
63.4%.

En el municipio de San Agustin Acasaguastlan se muestra en el afio 2006 un
38.4%, en el 2008 se ve un 48.8%, en el 2009 se observa un 40.7. % y en el
2010 un avance de 56.0%

b. Resultados de matematica:

Primer grado. Porcentaje de estudiantes que logren o no logren el criterio de
matematica. En el departamento de El Progreso en el afio 2006 tuvo un logro
departamental de 69% en el afio 2010.

En el municipio de san Agustin Acasaguastlan se obtiene en el 2006 un 38.9%,
en el 2008 un 58.4%, en el 2009 un 54.7% y en el 2010 un 75.3%. en el area

de matematica.

c. Resultado de lectura de tercer grado.

Porcentaje de logro o no logro en el criterio de lectura. En el departamento de
El Progreso se obtiene un logro sobre lectura de 58.3% lo cual genera un déficit
de esta area con relacion al afio 2007.

En el municipio de San Agustin Acasaguastlan en el afio 2006 un 33.0%, en el
2017 un 53 %, en el afio 2008 un 41.9%, en el 2009 un 62.8% y en el 2010 un
54.3% lo que indica que tuvo un déficit en el area.

En el area de matematica los estudiantes que fueron evaluados muestran los

siguientes porcentajes.
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d. Resultados de matematica:

Tercer grado. Porcentaje de estudiantes que logren o no logren el criterio de
matematica: Estas pruebas se realizan para identificar los avances del area de
matematica. De acuerdo a los resultados sera recomendable realizar una

realimentacion de los temas para solventar las deficiencias.

En el departamento de El Progreso se tuvo en el afio 2010 un logro

departamental de 56.1% lo cual visualiza un déficit en el area de matematica.

En el municipio de San Agustin de acuerdo a la tabla anterior se muestra que
en el afio 2006 un logro de 44.0%, en el 2007 60.0%, en el 2008 48.4% y en el
2010 un 57.4% lo que genera un déficit con relacion al afio 2007.

e. Resultado de lectura de sexto grado.

Porcentaje de logro o no logro en el criterio de lectura. A continuacion, se detalla
el logro obtenido en el departamento de EI Progreso en el area de

Comunicacion y Lenguaje.

En el municipio de San Agustin Acasaguastlan muestra un logro en el afio 2006
de 21.6%, en el 2007 29.0%, en el 2008 29.8%, en el 2009 22.7% y en el afio

2010 un 32.5% lo cual visualiza un logro mayor en este afio.

e. Resultados de matematica: sexto grado.

Porcentaje de estudiantes que logren o no logren el criterio de matematica. En
el departamento del Progreso se evidencia en logro del area de matematica en

el aflo 2010 de 58.1% lo cual genera un déficit con relacion al afio 2008.
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f. Alfabetizacion:

Es un proceso que se da en poblacidn carente de la capacidad de leer y escribir
y que ha quedado sin oportunidad para ingresar al sistema educativo
escolarizado ya sea por diferentes razones entre las méas destacadas se pueden
mencionar: como la edad, situacion econOmica y trabajo. Deseosos de
fomentar los esfuerzos para disminuir la cantidad de personas analfabetas se
hacen avances educativos en las que Conalfa ejecuta programas de apoyo a
estos ciudadanos carentes de beneficios proporcionados por la escuela
primaria. De acuerdo con los datos proporcionados por el INE el avance ha sido
de 83.8% en hombres y 82.9% en mujeres lo cual revela que se ha beneficiado
gran parte de la poblacion con la cobertura de dicho programa. Siendo la tasa
de reduccion de analfabetismo de 12.7 lo cual es conveniente porque a

comparacion con el afio 2004 ha disminuido en un 2.2%.

1.1.2 Antecedentes

A. Aspecto fisico.

La escuela esta ubicada en la aldea Santa Gertrudis, a 6 km del casco urbano
del municipio de San Agustin Ac. La escuela fue fundada en 1974. Ubicada en
un terreno donado por un ciudadano con apellido Paiz de la aldea El Rancho,
persona deseosa de contribuir con la educacion del municipio, especificamente
de la aldea Santa Gertrudis. Una de sus primeras maestras fue la profesora
Ethel Zea, madre del actual director del establecimiento el profesor Welser
Felipe Castafieda Zea, sefio Ethel como es conocida fue quien gestiono la
construccion de las aulas antiguas, pues fue la primera docente. Actualmente
cuenta con 5 docentes y un contrato. El muro perimetral es de block, la escuela
cuenta con 7 aulas, 3 de ellas fueron construidas aproximadamente 35 afos, 2
fueron construidas en el 2013, 2 de aluminio y metal que fueron construidas en
el 2018 con gestion de la Coordinadora Técnica Administrativa, la profesora

Lilian Godinez, el centro educativo cuenta con una cocina en regulares
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condiciones, una bodega, tienda y direccion sin utilizacion, cuenta ademas con
un campo de arena que es utilizada por los nifios para recrearse. Anteriormente
contaba con un escenario, pero fue destruido. Existen sanitarios, pero son
deficientes, en el establecimiento se goza de energia eléctrica pero no hay
instalaciones en todas las aulas. La escuela se encuentra en un lugar accesible
pues su entrada esta en el km 85. Las aulas antiguas no poseen energia
eléctrica y tienen poca iluminacién, se carece de escritorios en buen estado, el
piso se encuentra grietado. El techo esta en condiciones inadecuadas ya que

cuando llueve se filtra el agua.

La aldea de Santa Gertrudis cuenta con un clima calido, esta ubicada en areas
cercanas al rio Motagua, su via de acceso es por carretera asfaltadas, con una
distancia de 6km de la cabecera municipal, entre los medios de transporte
podemos mencionar picops, motocicletas, bicicletas y moto taxis. Sus casas en
su mayoria estan hechas de block y lamina. Aunque todavia se pueden apreciar

algunas de madera sus calles principales son cementadas:

B. Aspecto social

Anteriormente Santa Gertrudis era un caserio y pertenecia a la aldea El Rancho,
pero fue hasta el afio 1989 que fue elevada a aldea. Existen aproximadamente
637 habitantes, no existe puesto de salud por lo que las personas deben
acudir a la cabecera municipal para cubrir sus necesidades, no existe salon
comunal ya que el territorio es pequefio. Dentro de algunas organizaciones
de la comunidad estan: El Consejo Comunitario de Desarrollo COCODE, quien
vela por la infraestructura y otros proyectos de beneficio coman, en el

aspecto religioso cuenta con el Consejo Catélico.

Algunos servicios con los que cuenta son: energia, servicio de agua potable
domiciliar, sus principales calles estan asfaltadas, dentro de los servicios
educativos estan: escuela de parvulos, escuela de primaria, instituto,

Universidad Panamericana.
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C. Aspecto cultural

La comunidad de Santa Gertrudis, toma su nombre en honor a la imagen de la
Monja Santa Gertrudis dicha imagen fue regalada por Tomas Ramirez un anciano
del lugar. Data aproximadamente con 90 aflos de historia (segun ancianos
entrevistados), algunas de sus caracteristicas son el vestuario, color de piel,
aspecto culinario y acento del idioma. Sus rasgos pertenecen a la cultura Chorti
ya que sus habitantes provienen de aldeas como El Ixcanal y Agua Hiel. Su feria
patronal se celebra el 16 de noviembre, los pobladores la celebran con bombas y
cohetillos, a la vez realizan procesiones, rezos y alboradas. Entre sus costumbres
estan aspectos culinarios como: como tostadas, chuchitos, empanadas, pollo
guisado y tamales. Festividades como: bodas, cumpleafios y bautizos. El idioma
gue predomina es el espafiol, aunque hay personas de habla maya que se
encuentran en comercios y casas de alquiler, pero lo hablan muy poco, y no

transmiten.

D. Aspecto econdémico

La aldea Santa Gertrudis es en su mayoria, una comunidad de comerciantes. Su
principal producto de venta son las tortillas elaboradas por las amas de casa que
son expendedoras del caserio Las Champas. Donde también los pobladores
venden semillas de marafion, mania, aba, quesadillas, comida y frescos. También
podemos mencionar que muchos hombres y mujeres trabajan en aserraderos,
algunas personas tienen profesiones, pero no desempefian la misma, debido a
muchos factores, entre ellos el poco acceso al empleo, asi mismo existe economia
informal en las afueras de las viviendas. Por ser una comunidad con pocos
recursos economicos cuenta con una institucion internacional llamada CFCA
(Christian Foundation for Children an Agin) que ha apadrinado a varios nifios y
nifas, brindandoles calzado, vestuario, alimentos, Utiles escolares y muebles para

el hogar, entre otros.
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Influencia del contexto en aprendizaje de los alumnos: La aldea Santa Gertrudis
se encuentra ubicada en medio de laderas, ubicados en terrenos privados, cerca
del rio Motagua, lugar apto para que los nifios y las nifias puedan observar
diferentes ecosistemas naturales, debido a la deforestacion grupos escolares han
realizado proyectos ambientales con especies como nim, naranjillo y ficus. La
cultura es variada y de ella se pueden construir los aprendizajes significativos, en
cuanto a costumbres y tradiciones. También se pueden elaborar muchos recursos
didacticos con los materiales de desechos como botellas, piedras, tapones, latas,
palillos, cajas de carton, madera... Ademas, la televisién es un medio importante,
si se observan programas adecuados. Entre las actividades recreativas destaca el
deporte puesto que muchos nifios tienen habilidades deportivas especificamente
en el futbol, lo cual genera convivencia y participacion al momento de jugar.
Existen locales de internet utilizado por nifios y jovenes, también tienen acceso a
la telefonia publica. En el aspecto psicosocial cuenta con familias integradas, pero
también disfuncionales lo cual afecta el desempefio académico y actitudinal de los

estudiantes.
1.1.3 Marco epistemoldgico

La presente teoria pretende identificar datos relevantes en los diferentes aspectos
por los cuales se dispone al conocimiento de manera cualitativa. Entre los
aspectos a mencionar estan: histéricos, psicologicos, socioldgicos, los cuales

sirven de base para la fundamentacion tedrica.

A. Historico
La aldea Santa Gertrudis es fundada en el afio 1979 y cuenta 637 habitantes
distribuidos en distintas familias. En el hogar da inicio la educacion cimentada en
principios y valores de desde el nacimiento los padres y madres son los
encargados de educar a sus hijos. algunas familias no toman una decisién
acertada puesto que no inscriben a sus hijos para que sean parte del sistema
educativo y a los 5 afios los nifios y las nifias ingresan a la educacion preprimaria
escolarizada la cual les sirve para adaptarse y socializarse con los demas, existen

muchas familias que al momento en que sus hijos dan inicio a parvulos asisten dia
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a dia a la escuela y permanecen alli durante varias horas, puesto que aun no
logran dejar a sus hijos para que puedan desarrollarse de forma individual e
independiente. Mucho tiempo antes el nifio no asistia a parvulos, sino que
ingresaba directamente a la primaria, en algunos casos hasta los 7 afos, en la
escuela el docente era un lider respetado, pues lo que €l decia era para obedecer,
algunos docentes utilizaban regla para disciplinar a los estudiantes y los padres
eran personas conscientes que estaban de acuerdo a lo que se decia y también
ellos corregian en casa, hoy en dia se observan casos de madres que aun cargan
con el bolson del estudiante y realizan los ejercicios como pegar bolitas en las
hojas de trabajo y el estudiante no tiene el interés ni voluntad de hacerlo por si
mismo, pues se encuentra en un estado de timidez extrema y muestra muy poco
interés, van creando costumbres negativas en los nifios o las nifias. Lo que
perjudica al buen desarrollo integral y personal del alumno. Cuando tienen la edad
de 7 afos se continua la educaciéon primaria pretenden continuar las costumbres
gue tienen, lo cual no es posible puesto que el centro del proceso de aprendizaje
es el estudiante, pero dentro de algunas familias si existe la proyeccion de las
madres como educadoras y promueven el aprendizaje de forma individual, en el
gue el estudiante se desarrolla con autonomia, lo que genera un aprendizaje
constructivo, este apoyo pedagdgico de los padres y madres es fundamental para
la presentacion de ejercicios y tareas de los estudiantes e incremento del aspecto
actitudinal, procedimental y declarativo. En el pasado los padres no estaban en
organizaciones de beneficio comunitario ni escolar, pero apoyaban a sus hijos con
lo poco que podian, pues la situacion econémica era muy precaria, utilizaban papel
manilo cocido con aguja e hilo para formar sus cuadernos, sin embargo, hoy se
les otorgan Utiles escolares y aun asi no trabajan. Entre las organizaciones de la
comunidad estan: ElI Consejo Comunitario de Desarrollo, este consejo esta
organizado por miembros de la poblacién que han sido electas para participar en
la gestion de proyectos de beneficio comun, el comité de feria se encarga de la
realizacion de actividades de la feria que se realiza el 16 de noviembre en honor
a Santa Gertrudis, para ello se realizan novenarios, procesiones, veladas

culturales, eleccion de flor de la feria y bailes. El consejo catélico se encarga de
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la realizacion de actividades puramente religiosas como procesiones, rezos,
organizacion de lugares para oficiar misas, imparten doctrina a los nifios de 7 afios
en adelante, servicio social para las personas con escasos recursos, junta de
padres de familia, esta relacionada directamente con el campo educativo ya que
es electa dentro de la asamblea de padres de familia y la cual vela por la ejecucion
de programas como almuerzo escolar, talleres de informacion y la participacién en

actividades socioculturales.

B. Psicologico
Este aspecto se refiere a las actitudes del lugar y entre ellas se pueden reconocer
las siguientes: En el pasado habian dentro de la escuela castigos que los padres
aprobaban sin discusion alguna, pues asi se disciplinaba con la intencion de
inculcar respeto al docente y responsabilidad en hacer las tareas o aprenderse la
leccidn, la comunicacion de padres e hijos era muy escaza pues si se decia que
lo habian castigado también en casa se aplicaban mas castigos, pues estaba
regido por un padre machista que se dedicaba a trabajar y la madre solo se
dedicaba a los oficios domésticos, era ella la encargada de los hijos, situaciéon que
en la actualidad aun se evidencia. Debido a esto solo los nifios tenian acceso a la
educacién y las nifias eran excluidas, en cuanto a esto si ha mejorado pues la
participacion de las nifias en la educacion se ha incrementado, algunas familias
han cambiado de costumbres. El aprendizaje era memoristico pero valioso la
comunicacion entre padres e hijos es muy pobre puesto que muchos estudiantes
comentan que temen hablar con sus padres por temor a ser golpeados, otros como
hermanos mayores son los encargados de cuidar a sus hermanitos y cumplen
funciones que no les corresponden, lo que perjudica el desarrollo personal de
estos nifios. Algunos jovenes muestran demasiado ocio puesto que viven aun con
sus padres cuando ya son adultos y no buscan una actividad productiva que les
permita mantenerse por si mismos. Es por ello que estos jévenes pasan mucho
tiempo deambulando por las calles de la comunidad, jugando o reunidos con otros.

Las seforitas muestran una actitud de descuido personal pues su vestimenta
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presenta suciedad y caminan por las calles descalzas, y su vocabulario es vulgar
y obsceno, muchas de ellas permanecen solas en casa pues sus padres trabajan
y regresan hasta la tarde. Debido a esto los nifios y jévenes permanecen solos por
largo tiempo. Dentro de la escuela es importante implementar estrategias que
permitan el fomento de valores, pero es muy dificil por la situacion en la que se
encuentran muchos nifios y jovenes, sin embargo, existen areas de estudio como
formacion ciudadana que permite visualizar la practica de valores, tanto en la

participacion y colaboracion dentro de la escuela como de aula.

C. Socioldgico
En el pasado los padres no se relacionaban mucho con el docente ni con la
escuela, pero en casa si colaboraban apoyando a sus hijos, lo que hoy en dia no
sucede, pues se ha dejado todo al maestro. En la actualidad los padres pertenecen
a organizaciones, pero en algunos casos han mal interpretado su papel y quieren
sobrepasar su funcién dentro del establecimiento. En este aspecto se manifiesta
la organizaciéon de la comunidad y se da de la siguiente manera. A nivel
comunitario esta el Consejo de Desarrollo Consejo Comunitario de Desarrollo, el
cual se encarga de gestionar y bridar proyectos de mejoramiento a la comunidad,
entre algunos proyectos se puede mencionar. El servicio de agua, organizacion de
reuniones de informacion, realizaciébn de actividades de feria, deportivas y

religiosas, pero muy pocas se gestionan y llevan a cabo.

D. Aspecto cultural
Entre este se puede mencionar que la mayoria de actividades se hace por
costumbre y tradicion ya que han sido heredadas por sus antepasados en este
caso, abuelos y bisabuelos. Ente algunas costumbres mas destacadas se da que
se le busca un nombre para el nifio que esta por nacer, cuando se da el nacimiento
de un hijo, se acostumbra a que la madre debe de cubrirse bien porque si no podria
enfermar y el nifio no lo pueden ver cualquiera porque lo puede enfermar y le
colocan algo rojo, segun ellos el mal de ojo, de acuerdo a las creencias cuando ya
el nifo tiene entre un ano en adelante buscan un padrino y una madrina para que

lo lleven en bautizo. Cuando las nifias cumplen sus 15 afios les celebran con una
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cenay su respectiva fiesta. Y alos jovenes les celebran los 18 afios con una cena
familiar. Por costumbre también, a los nifios les celebran cada afio de acuerdo a
la situacion economica de cada familia. Ademas, los matrimonios tienen origen en
la religion catdlica en ese dia de la boda les lanzan arroz para que no les falte la
comida y les regalan algo nuevo y algo viejo, pero son muy pocas las parejas que
contraen este compromiso, debido a que en su mayoria se separan demasiado
pronto, puesto que la edad tiene mucho que ver con la responsabilidad de formar
un hogar. Y a temprana edad no se toma la formalidad tal evento. Entre otras
costumbres familiares estan que tienen mascotas y les colocan un collar rojo para
gue no le hagan ojo. En el caso del tacuazin lo utilizan como medicina, tienen en
casa animales como marranos los cuales dejan sueltos por doquier, también
tienen conejos, cabras, perros y gatos. En lo que se refiere a la siembra de algunos
terrenos arrendados pocos pobladores, siembran de acuerdo al efecto de la luna,
luego cuando nacen las plantas, colocan espantapajaros de nylon para ahuyentar
las aves, conforme va creciendo la milpa o frijol, la riegan, abonan y la fumigan.
Cuando ya se da la cosecha cosen los elotes y los venden. Ente los platos mas
conocidos de la comunidad estan de acuerdo a la época del afio. Por ejemplo, en
afio nuevo y navidad se acostumbra el tamal y ponche de frutas, en semana santa
se acostumbra el pescado seco, el 2 de noviembre se van a los cementerios a
adornar a sus difuntos y se come también lo que son los molletes, fiambre y jocotes
en dulce. Cuando celebran la feria hay desfiles, bailes sociales, elecciones de
representantes de belleza, de acuerdo a la religiosidad celebran a la patrona Santa
Gertrudis, realizan procesiones, rezos en la madrugada, lanzan bombas y cohetes.
Con referencia al contexto natural utilizan el rio Motagua para realizar algunas
actividades como: bafarse, jugar y como fuente de alimento, debido a que muchas
familias asisten a pescar para el consumo. En cuanto a lo econémico. En su
mayoria las familias son de escasos recursos. Muchas de las mujeres son las que
trabajan y los maridos estan en casa, lo cual es perjudicial porque no aportan al
gasto familiar, existen algunos jovenes graduados, pero no desempefian ningun
trabajo. Los pobladores de dedican a la venta de refrescos, manias, semilla de

marafién y venta de tortillas, lo que no cubre las necesidades basicas como: el
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vestuario de los hijos, los materiales para trabajar en clase, alimentacion
balanceada, puesto que algunos nifios llegan con hambre a la escuela,
esperanzados a la refaccion escolar. En lo que se refiere a la salud. Varios nifios
presentan desnutricion proyectada en el agotamiento, peso y talla corporal, estado
de animo, cabello ralo y déficit de atencion.

1.1.4 Marco del contexto educacional

El contexto es todo aquello que se encuentra en el medio que le rodea a una
persona, pueden ser situaciones, acontecimientos y acciones, es por ello que la
realidad del mismo es muy importante para el desarrollo integral. De acuerdo a
este marco existen varias teorias que se formularan a continuacion. Teoria
sociocultural: Contempla algunos aspectos que indica al ser humano a ser un
sujeto apto para la interaccion social y de acuerdo con su contexto se contribuird
al aprendizaje. Por su parte Harry Daniels en su libro Vygotsky y la pedagogia
plantea que: “La pedagogia como cualquier actividad consciente de una persona,
destinada a mejorar el aprendizaje de otra”. Es por ello que la relacion de los
nifos y las nifias en el campo educativo es muy importante pues mejora la
socializacion de temas, actitudes y procedimientos, los cuales son realizaciones
humanas que pueden servir de aprendizaje para la vida como para darle
significado a la misma. Cuando se habla de sociocultural se puede relacionar con
la realidad construida por el ser humano y que tiene que ver como se relacionan
entre si, unos con otros, con el ambiente y con otras comunidades. En el contexto
educativo en nuestro pais cabe mencionar que existen muchas dificultades y
necesidades, puesto que son necesarias las mejoras tanto en infraestructura,
programas de convivencia, reglamentos y que estos se cumplan con eficiencia.
Debido a que la conducta y actitud de los nifios y las niflas cada vez es mas
negativo, puesto que no se les puede llamar la atencion a algunos nifios que ponen
en riesgo a otros, ademas en el aspecto cognitivo existen deficiencias en el logro
de competencias pues se evidencia en el bajo rendimiento académico de los
estudiantes y en los resultados de las pruebas de comunicacion y matematica. Las

culturas son diversas entre ellas podemos mencionar las de nuestra Guatemala.
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La maya, xinca, garifuna y ladina. Por tanto, podemos afirmar que somos
multiculturales pues si bien es cierto hay una gama de culturas y que cada una
posee costumbres y tradiciones y costumbres. Asi mismo podemos afirmar que
estas culturas son muy importantes para nuevos aprendizajes en cuanto a la
valoracion y respeto de las mismas culturas, pues de ellas podemos aprender el
respeto a la naturaleza, aprender otros idiomas, elaboraciones artesanales, y por

gué no decirlo las tradiciones orales y gastronomia.

A. Los medios de comunicacion.
Este es otro aspecto que tiene mucha relacién con la realidad y que de alguna
manera afecta el aprendizaje en la escuela ya que los nifios y las nifias estan
pendientes de las informaciones mediante la television, la prensa y especialmente
el internet que hoy en dia esta al alcance de todos mediante teléfonos moviles. Lo
gue en algunas ocasiones provocan una interrupcion en el aprendizaje pues se
convierten en distractores del proceso educativo asi también repercuten en las
actitudes, modales y acciones de los televidentes, Particularmente en los
estudiantes que son quienes absorben todo contenido que observan y luego lo
practican, es por ello que Dominguez. E. afirma que: La principal finalidad de los
medios masivos es informar, formar y entretener, es por ello que dentro de los
mismos medios existen diferentes tipos, para distintas finalidades: por ejemplo;
dentro de la television, hay programas de entretenimiento, de noticias e
informacion, culturales y educativos y formativos para infantes de todas las

edades.

B. Las nuevas tecnologias
Este aspecto es de suma importancia para el aprendizaje. En la actualidad se tiene
gran acceso a este tipo de tecnologias siendo una de ellas las redes sociales. De
acuerdo a las informaciones recabadas muchos de los nifios y las niflas en edad
escolar tienen acceso a las mismas, tales como: Facebook, Instagram, Messenger

y WhatsApp.

Dominguez. E. 2012, analiza la relacion de los medios de comunicacion con el

aprendizaje pueden ser. Medios cuaternarios (medios digitales); los denominados



27

nuevos medios de comunicacion son el producto de avance tecnoldgico. Permiten

gue los individuos se comuniquen de manera bilateral y masiva al mismo tiempo.

De acuerdo a lo expuesto dia con dia van cambiando estas tecnologias y cada
vez mas es mayor la cantidad de usuarios que hacen uso de las redes sociales.
Es asi como tienen acceso a las diferentes informaciones y se intercambian
opiniones e ideas. Las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion se
estan transformando en un elemento clave en los sistemas educativos actuales,
cada dia es mas facil encontrar actividades que estan vinculadas estrechamente

a la tecnologia como por ejemplo aparatos de sonido, hasta el internet.

En paises como el nuestro aun no se tiene acceso en todos los establecimientos
educativos a dichas tecnologias por lo que existe un rezago en cuanto a los paises
gue, si tienen en las aulas ordenadores, tabletas, pantallas planas que son de
utilidad para desarrollar actividades interactivas con los estudiantes. Con el uso de
estas herramientas se influye en la creatividad, capacidad de razonamiento, un
incremento en la autonomia del alumno a la hora de aprender, aprender a ser uso
responsable de las tecnologias y preparando competencia para desarrollarse un
contexto cada vez mas tecnoldgico. Ademas, favorece a la participacion de los
educandos en el trabajo de equipo, se abre la posibilidad de aprender a distancia
desde otros contextos, permite la flexibilidad de horarios, es adaptable a las

necesidades de los estudiantes.

Coll. C. 1993 considera que: “El aprendizaje contribuye al desarrollo de la memoria
de copiar o reproducir la realidad. Para la concepcién cuando somos capaces de
elaborar una representacion de la realidad o contenido que pretendemos

aprender...”

C. Los factores culturales y lingiisticos:
A continuacion, se presentan estos factores que son de gran importancia en el
proceso educativo y que de alguna manera los estudiantes se ven influenciados
por la cultura y el lenguaje. Cada comunidad posee un tipo de cultura propia de
lugar, es decir un modo de vida, los habitos que posee, las costumbres

practicadas, siendo estan de gran influencia en la conducta de cada habitante. Por
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ejemplo, la forma de hablar, la forma de vestir, la manera de comportarse en
sociedad seréa distinta dependiendo del lugar de origen. En Guatemala existen
cuatro culturas que estan inmersas en la sociedad. Ellas son: la ladina, xinca,
maya y garifuna. Es por ello que se dice que nuestro pais es un telar multilingte y
pluricultural. De acuerdo a la informacion recabada dentro del CNB en uno de sus
fines el Mineduc considera que: El perfeccionamiento y desarrollo integral de la
persona y de los pueblos del pais. Fortalecimiento de la identidad y la de
autoestima personal, étnica, cultural y nacional. Es por eso que debe de existir
participacion de todos los sectores y culturas del pais en la toma de decisiones y
gue el dialogo sea el vinculo entre las diferentes opiniones, para promover la
convivencia de todos con respeto y consenso entre todos. En cuanto al bilingtiismo
podemos afirmar que Guatemala es plurilingtie pues cuenta con 23 idiomas mayas
que es en su mayoria hablantes de la misma cultura. De tal aspecto es importante
valorar dichos idiomas y elevar su importancia mediante la transmision de idiomas
maternos para no perder la identidad a la cual pertenece. Harry D. en su libro
Vygotsky y Pedagogia considera que “proponia un proceso de formacién social en
el desarrollo de las ideas educativas. Harry Daniels. Asi mismo, aporta lo siguiente:
“‘Los estandares, como las competencias en ciencias sociales, pretendan que
el estudiante conozca, reflexione y promueva un cambio personal, en la cultura
en la cual esta subsumido tanto ideol6gica como materialmente: resultando a
veces contradictoria la mision de cambiar el modelo consumista de la cultura, por
el contrario, coherente con el medio cultural. De acuerdo al PNUD, Informe De
desarrollo Humano en Guatemala en el afio 2015/2016 muestra lo siguiente:
Que se ha producido un incremento en acciones colectivas vinculadas a conflictos
por la ausencia de servicios como la energia, salud, educacion... ademas el
descontento con autoridades en los gobiernos departamentales y nacionales,
reclamos territoriales y rechazo a proyectos que perjudican el ambiente, siendo
estas las minerias. Estas han provocado desalojos, ocupaciones, bloqueos,
detenciones, persecuciones e incluso muertes, mientras que otros han sido las
caidas de gobiernos y grupos politicos que han demostrado el enriquecimiento

ilicito y corrupcién. Este informe concluye que la conflictividad



29

es latente y ésta debe ser comprendida y atendida de manera integral, y con la
participacion de los sectores mas vulnerables, para fortalecer las oportunidades
de construccion de una democracia verdadera. De acuerdo al ENSMI Guatemala
en los ultimos 20 afios la poblacion del pais y sus principales indicadores y
demogréficos han cambiado de manera sustancial como el indice de esperanza
de vida tanto en hombres es de 69.2 como en mujeres es de 75.9. lo cual reconoce
gue es muy baja la calidad de vida en nuestro pais. Ademas, la condicion de vida
para los habitantes de las areas rurales es critica, afectando necesidades y
cubriendo los servicios basicos como agua potable, vivienda, salud, educacion
entre otras, lo que provoca un incremento en la vulnerabilidad ante las
enfermedades infectocontagiosas, fisicas y biolégicas como la desnutricion infantil
gue afecta a nuestros nifias y nifias atendidos en los centros educativos. En cuanto
al sistema de salud, nuestro pais atraviesa un desabastecimiento de recursos para
garantizar el acceso a las personas que habitan las areas rurales y de escasos
recursos. A nivel nacional se encuentra nifios y nifias con desnutricion cronica y
aguda, lactancia materna, alimentacion a menores, nutricibn de madres vy el
empoderamiento de las mujeres a nivel de sociedad. Puesto en los centros de
salud no atienden las 24 horas y no existe la medicina para mejorar la salud, los
ciudadanos deben adquirirla en otros lugares y a un alto costo. En el caso del
seguro social, también provee un servicio sin verdadera descentralizacion, puesto
gue hay servicios departamentales, pero no cuentan con equipamiento y recurso
humano preparado para la atencion eficaz a los usuarios que lo ameriten. En la
comunidad de Santa Gertrudis existe una farmacia que vende medicina a un bajo
costo y una clinica con atencién a pacientes con costo minoritario a cargo de una
identidad internacional dedicada a la ayuda de nifios provenientes de familias de
escasos recursos. Entre las caracteristicas sobre los hogares se evidencia que los
hogares del pais en el area rural tienen acceso de 80% a la energia eléctrica y en

el area urbana es de 97%.

En el caso de la vivienda el area rural cuenta con una casa de piso de tierra, arena
en un porcentaje 44%y el en area urbana un 12% asi mismo los hogares cuentan

con un dormitorio o dos lo cual provoca la reduccion de espacio en cuanto a la
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cantidad de miembros de la familia un 65% cuenta con una cocina dentro del hogar
y un 60% por ciento cocina afuera, en cuanto al acceso de agua en el area rural
es de un 65% tiene acceso a una fuente de agua, y en lo urbano un 50 %. Con
respecto al servicio sanitario se verifica que un 84% cuenta con un servicio
adecuado, un 74 en el &rea rural y con instalaciones inadecuadas es de un 14%
gue lo comparten, esto provoca insalubridad. Con referencia al nivel de riqueza se
estima que una sola persona posee la riqueza lo que provoca desigualdad hacia
las demas familias. Haciendo un total de 1294 personas encuestadas que una
posee riqueza es de nivel inferior es de 11.5, en nivel segundo, 19.5 intermedio,
cuarto de 24.4 y superior de 23.9. lo cual refleja una riqueza solo en unas familias.
En el aspecto educativo se muestra que el 22% de mujeres no posee ningun grado
de escolaridad y el 16% de los hombres. Un 37% de mujeres no completo la
primaria, asi mismo un 37% de hombres. Solamente el 14 de las mujeres completo
la primaria y en hombres 16%. Lo cual muestra que el nivel de escolaridad es muy
bajo. Generando asi un déficit al acceso de un empleo con garantias laborales
aceptables. De acuerdo a la tasa de asistencia de nifios y nifias a la escuela
primaria es de 83.3 en el departamento de El Progreso, con respecto a la cantidad
de estudiantes de nivel secundario es un 52%. De acuerdo a la poblacion de
mujeres con nivel alto de escolaridad se muestra que un 9.3 no tiene escolaridad
un 26.3 no completaron primaria, primaria completa 16.3 con secundaria

incompleta un 30.6 y completa de 10.5 con un nivel superior de 7.0.

Por lo tanto, se evidencia que las mujeres se encuentran con pocas posibilidades
de desarrollo académico debido a su género y condiciones de vida. Lo cual
visualiza a Guatemala en nivel nacional se encuentra en una posicion
desalentadora pues carece de politicas en bienestar de la poblacion mas
vulnerable, nifios, mujeres y ancianos. Es debido a esto que es necesario
promover estrategias de inclusion en donde se fomente la participacion social y se
logre consensuar acciones inmediatas para mejorar la calidad de vida de todos los

ciudadanos que habitan en el territorio.
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1.1.5. Seleccién del entorno educativo

El entorno educativo a intervenir es cuarto grado de la Escuela Oficial Rural Mixta
de la aldea Santa Gertrudis, municipio de San Agustin Acasaguastlan, del

departamento de El Progreso.
1.1.6. Marco de politicas

La educacion es un proceso en el que se busca el desarrollo de la persona como
un agente activo del desarrollo social participativo en todo lo que implica su
aprendizaje, su transformacién con valores proyectado a una construccion de
bienestar y atendiendo las necesidades educativas, debido a esto El Estado
formula politicas que rigen el sistema educativo de nuestro pais. Este marco esta
constituido por las politicas que se enmarcan en el campo educativo y que estan
implicadas en el proceso de aprendizaje, estas se encargan de la situacion social,
participacion y orden social, los grupos de presion y sistema politico. Este marco
esta constituido por las politicas que se enmarcan en el campo educativo y que
estan implicadas en el proceso de aprendizaje, estas se encargan de la situacion
social, participacion y orden social, los grupos de presion y sistema politico. Entre
las politicas de la educacion estan: cobertura, calidad, modelo de gestion, recurso
humano, educacién bilingiie multicultural e intercultural, aumento de inversion
educativa, equidad y fortalecimiento institucional descentralizado. A continuacion,

se describe la cobertura y calidad politicas mas relevantes.

A. Cobertura:
El sistema educativo garantiza el acceso de estudiantes de la poblacion escolar
de la Escuela Oficial Rural Mixta de la aldea Santa Gertrudis con perfil de ingreso
aceptable, mediante el indicador de recurso refiere que la cantidad de estudiantes
matriculados muestra que, el acceso a la poblacién en edad escolar se realiz6 sin
discriminacion alguna, todos y todas tienen la misma oportunidad de integrarse en
el sistema educativo nacional, manifestando debilidad en la permanencia segun lo
mostrado en el indicador de proceso la asistencia disminuye debido a que muchos

estudiantes se retiran por diferentes razones tales como enfermedades
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constantes, el clima de clase, desinterés académico, actitud docente, entre otras,

lo cual disminuye la cantidad de estudiantes egresados y minimiza el éxito escolar.

Sin embargo, la educacion es un derecho otorgado por la Constitucion Politica de
la Republica de Guatemala, tal como lo describe en el CNB del nivel primario y de
acuerdo al Pacto Internacional de Derechos econdmicos sociales y culturales, en
su articulo 26. Afirma que: “Toda persona tiene derecho a la educacion. La
educacion debe ser gratuita al menos en la concerniente a la instruccion elemental.

La instruccidn sera obligatoria.

La instruccion técnica profesional habréa de ser generalizada. El acceso a los

estudios superior sera igual para todos, en funcion de sus meritos respectivos”.

B. Calidad:

Esta politica pretende el mejoramiento de la calidad en el proceso de aprendizaje
y el mismo debe ser con pertinencia y relevancia. En este aspecto podemos definir
gue dentro del establecimiento hay dos docentes que se encuentran inmersos en
el programa de desarrollo profesional docente lo cual es de beneficio para la
poblacion estudiantil pues se trabaja con un enfoque constructivista lo cual genera
aprendizaje significativo para los educandos y promueve el autoaprendizaje. Sin
embargo, existen diversas posturas por parte de los docentes que aun trabajan de
forma tradicionalista, autoritaria y discriminadora con estudiantes vulnerables y de
escasos recursos. Se puede afirmar que un docente preparado podréa facilitar el
proceso aprendizaje, haciéndolo activo, constructivista y participativo.

En tiempos pasados el aprendizaje era mas formal y disciplinado, lo cual hoy en
dia no se puede hacer pues los educandos se quejan de todo, de las areas, de
correcciones que el docente les hace para mejorar, pero no se debe descuidar que
la calidad incluye poder propiciar oportunidades para todos los estudiantes
desarrollen formas de pensar y de actuar con respeto, fortalecer procesos para
desarrollar capacidades en los estudiantes con el fin de que reconozca su realidad

y se prepare para ella, guiar hacia un proceso de aprendizaje y conocimiento
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compartido que permita la insercion social y que los estudiantes sean los
protagonistas de su formacion, y un punto muy fundamental es fomentar la
investigacion desde los primeros afios de vida en la escuela con el objetivo que
los estudiantes puedan ser agentes de su propia construccion del conocimiento a
partir de la indagacion de informacion desde su comunidad, nivel local y a nivel
nacional en cuanto a las culturas que conforman nuestro pais, con el fin que se
desarrollen en un contexto real y diverso, por su parte algunos de los padres de
familia opinan que los contenidos vistos en diferentes grados son muy elevados y
muestran desinterés en el acompafamiento al proceso de aprendizaje de sus
hijos, otros no estan en casa todo el dia y no tienen idea como estan sus hijos en
cuanto al rendimiento escolar, la vez consideran que es mejor repetir si no
aprenden en el presente ciclo escolar, aunque estén con sobre edad. En el grado
de tercero se aplican estrategias creativas y dinamicas que le permitan al
estudiante la participacion y promover instrumentos de autodesarrollo. Asi mismo
las evaluaciones son practicas, fomentan la comprension y analisis para hacer
sujetos competentes y autosuficientes de acuerdo a su edad. Por su parte el
Estado debe garantizar los recursos necesarios para mejorar la calidad educativa,
aportando la cantidad necesaria de financiamiento monetario para cubrir
necesidades. Es por ello que un docente innovador procura promover
procedimientos para desarrollar temas logicos de las areas como matemética,
declarativos como comunicacién y lenguaje y actitudinales como formacién
ciudadana area fundamental en el fortalecimiento de valores, actitudes y respeto
hacia las diferencias culturales, esto permitird una educacibn como proceso
integral. Y de acuerdo con el CNB proporcionado por Mineduc. 2008 afirma que:
“‘Escuela de calidad es la que promueve el progreso de sus estudiantes en una
amplia gama de logros intelectuales, morales y emocionales, teniendo en cuenta
su nivel socioeconémico, su medio familiar y su aprendizaje previo. Un sistema
escolar eficaz es el que maximiza la capacidad de las escuelas para alcanzar esos
resultados” En la actualidad las politicas son aspectos que no se cumplen a
cabalidad, puesto que en el caso de la cobertura, se inscribe a todos los

estudiantes que acceden al sistema educativo, se hace un incremento de la
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poblacién estudiantil, pero en cuanto a la permanencia no se realiza
completamente, pues muchos estudiantes se ausentan o retiran definitivamente
del proceso educativo, por diferentes razones, entre los mas relevantes,
problemas familiares, enfermedad, inestabilidad de vivienda, desinterés de los
mismos estudiantes. De acuerdo a los autores del libro Politicas educativas y
buenas practicas con las Tics 2002, afirman lo siguiente: “en las politicas publicas
educativas, la investigacion entiende como una herramienta de gran potencial para
el cambio social. Las transformaciones y las formas de concepcion del concepto
gue permita crearlo constituyen un elemento relevante que aporta al concepto de
innovacion educativa y que subyace en las politicas educativas”. También se
considera que deben existir condiciones técnicas y practicas para desarrollar una
educacion con calidad, las cuales deben incluir diferentes aspectos técnicos por
parte del Estado como, por ejemplo: que debe existir un sistema de aseguramiento
de la calidad que monitoree el desempefio docente y de estudiantes, los
estandares de facil comprension y aplicacion, un sistema de evaluacion pertinente,
formacion de docentes, apoyo en entrega de material didactico y pedagdgico. Por
lado deben existir condiciones importantes que se deben establecer para el
mejoramiento de la calidad educativa dentro del aula y fortalecer la practica
pedagogica debe poseer caracteristicas como las siguientes: fortalecer la
autonomia de la escuela, gestionar proyectos escolares, promover el liderazgo
pedagdgico, partiendo de la supervision y direccidn escolar, promover proyectos
pedagdgicos centrados en mejorar el aprendizaje y la formacion de docentes en
servicio. También los aspectos fisicos que contribuyen al mejoramiento de la
calidad tal como: la infraestructura en buen estado, libros de texto en cantidad
adecuada a la poblacion de estudiantes, bibliotecas escolares permanentes,
tecnologia para todos, alimentacion escolar para la poblacion mas vulnerable. Es
necesario que se reflexione sobre la aplicacién de las politicas educativas, pues
existen muchos problemas que son visibles en los establecimientos educativos,
es por ello que es importante elaborar una propuesta que genere cambios
positivos en la situacion de problematica, pero ademas de eso es importante

recordar que para elaborar un propuesta es necesario realizar diferentes pasos
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como el diagnostico el cual dara como resultado la indagacion de informacion
mediante una lista de carencias para identificar los problemas educativos
prioritarios, se selecciona el problema a tratar y se plantea una solucion factible y
viable. Dicho proyecto debe beneficiar directamente a los actores del proceso
educativo, en este caso a los educandos. Asi mismo ésta debe cumplir con los
requerimientos pertinentes siendo competente para cubrir la demanda. Este
proyecto debe abarcar la mejora de forma pedagodgica y didactica resolviendo asi
un problema de ensefanza. Por tanto, es necesario fortalecer la calidad educativa
mediante proyectos de mejoramiento educativo, es por ello que el Mineduc
considera que: “Generar y llevar a la practica nuevos modelos educativos que
respondan a las necesidades de la sociedad y su paradigma de desarrollo”. Por lo
tanto, la calidad dependera de la motivacion y voluntad tanto del estudiante pues
constituyen los sujetos activos en su autoformacion como personas y se
desarrollen satisfactoriamente en todas las actividades, los padres y madres de
familia como primeros educadores deben de estar estrechamente involucrados
en la educacion de sus hijos, apoyando en la tarea de educar, mantener una
comunicacion constante con el docente para mejorar en los problemas que surjan
y encontrar juntos una solucion adecuada, los docentes por su parte son los se
deben esforzar por elevar el razonamiento, analisis y comprension, orientar en
valores, habitos y modales que lleven hacia una convivencia armoniosa y pacifica
en una sociedad diversa, ademas los administradores educativos juegan un papel
importante como promotores de transformacion, los cuales deben poseer una
actitud de servicio y apoyo. pero también la comunidad en general debe estar
dispuesta para participar activamente en el fortaleciendo de la relacion de escuela
comunidad de acuerdo a sus costumbres, necesidades promoviendo una escuela

hacia la calidad educativa real.

1.2. Anélisis situacional

1.2.1. Identificacién de problemas — Listado
Se realiza una identificacion de problemas mediante una matriz Vester, la cual

ofrece el problema, la magnitud, tendencia, si es 0 no modificable y el registro.
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A continuacion, en la siguiente matriz de Véster se evidencia los problemas
detectados en la institucion donde se realiza el Proyecto de Mejoramiento

Educativo.

Tabla 1 Matriz Véster
PROELEVA | A | B C 0 E | Suto | F, G| Suo | Tow

Magnitud || Tendencia | Modificable | Tiempo | Registro 1 Interés | Competencia 1
gravidad
Ausentismo 0 1 2 0 2 5 1 1 2 7
Pocoqustoporfa | 2 1 1 0 1 5 2 2 4 9
lectura
Dislexia 1 1 1 0 1 4 2 2 4 (]
Enfermedades 2 2 1 1 2 B 1 1 2 10
gastrointestinales
Poco aprendizaje 1 2 2 0 2 B 2 2 4 11
matematica
Poca practica de 2 2 2 2 0 B 2 2 4 12
habifos de
higiene
QOcio 2 2 2 1 1 8 2 2 4 ]
Repitencia 0 0 1 2 2 5 1 1 2 7
Poca préctica de 2 2 0 0 0 4 2 2 4 8
valores

Fuente: Elaboracién propia

Es por ello que a continuacién se presentan los indicadores educativos impuestos
por el sistema educativo actual y que se observa en la comunidad donde se
realizara el Proyecto de Mejoramiento Educativo. Mostrando la causa y la politica
relacionada con ella. Entre los que se destacan: la edad por rango, acceso a la
salud, relacién de alumno/docente, indicador que mide relacion entre el nimero
de alumnos matriculados en un nivel o ciclo educativo y el niumero total de
docentes asignado a dicho nivel en el sector. Ademas, indicadores de proceso
como asistencia de alumnos (visita aleatoria), porcentaje de cumplimiento de dias
de clase, idioma disponibilidad de textos o materiales (textos y materiales por parte
de docentes) Organizacion de padres de familia (tipo de organizacion). En las
causas mas relevantes estan la desercién, repitencia, deficiencia en educacion,
pobreza, poco acceso a la salud, poco interés docente, escuela multigrado, poca
gestion, clima de clase, enfermedades, desinterés, desinterés en formacion

docente, pérdida de identidad, mal manejo de textos, poca inversién por Mineduc.
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indicadores de contexto se relacionan con las causas siguientes como poblacién
por rango por edades, desercion, repitencia, en cuanto al indice de desarrollo
humano del municipio (Salud, educacion e ingresos) se relacionan la deficiencia
en educacion, pobreza, poco acceso a la salud debido a la situacién econémica y
vulnerabilidad existente. Con respecto a los indicadores de recursos se evidencia
la cantidad de alumnos matriculados y sus causas pueden ser el poco interés
docente por mantenerlos en el aula, la distribucion de la cantidad de alumnos por
grados o niveles se encuentra una escuela multigrado con la cantidad de docentes
y su distribucion por grados o niveles se observa poca gestion. En Relacion de
alumno/docente el clima de clase puede ser un factor decisivo. Entre los
indicadores de proceso esta la asistencia de alumnos (visita aleatoria)  debido

a enfermedades y el desinterés por asistir con sintomas. También se evidencia el
desinterés en formacion, mal manejo de textos, poca inversion por Mineduc, la
poca participacion, inscritos en primaria entre la poblacidn total de siete afios)
desinterés de padres, desintegracion familiar, discriminaciéon de género, entre

otros. Se observa la siguiente tabla.

En la siguiente tabla se muestran los indicadores como el de contexto, de recurso,

de proceso y resultado que se observan en la comunidad de Santa Gertrudis.
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Tabla 2 Indicadores del Contexto Educativo Nacional

Indicadores de Contexto Causas Politicas
Educativas

Poblacion por rango por edades Desercion, repitencia, | Cobertura
INDICE de desarrollo humano del municipio Deficiencia en Cobertura
(Salud, educacion e ingresos) educacion, pobreza,

poco acceso a la

salud
Indicadores de recursos
Cantidad de alumnos matriculados Poco interés docente | Cobertura
Distribucién de la cantidad de alumnos por Escuela multigrado Aumento de
grados o niveles inversién
Cantidad de docentes y su distribucién por Poca gestion Cobertura

Grados o niveles

Relacion de alumno/docente

Indicador que mide relacién entre el nimero
de alumnos matriculados en un nivel o ciclo
educativo

y el nimero total de docentes asignado a
dicho nivel en el sector.

Clima de clase

Recurso humano

Indicador de proceso

Asistencia de alumnos (visita aleatoria) Enfermedades, Cobertura
desinterés
Porcentaje de cumplimiento de dias de clase | Desinterés en Educacion.
formacién docente bilingle
multilingie
idioma Pérdida de identidad | Aumento de
inversion en
educacion
Disponibilidad de textos o materiales ( textos | Mal manejo de Fortalecimiento
y materiales por parte de docentes) textos, poca inversién | institucional

por Mineduc

Organizacion de padres de familia (tipo de

Poca participacion

Fortalecimiento

organizacion) institucional
Indicadores de resultados de escolarizacion
eficiencia interna de proceso en los ultimos 5
afos
Escolarizacién oportuna (proporcion de Sobreedad, Cobertura
alumnos inscritos en el nivel y ciclo que les repitencia, traslado
corresponda segun su edad, por cada 100
personas en la poblacién del mismo rango
etario)
Escolarizacion por edades simples Desinterés de Equidad
(incorporacion a primaria en edad esperada padres,
proporcién de los alumnos de siete afios desintegracion
inscritos en primaria entre la poblacion total familiar,
de siete afios) discriminacién de
genero
Sobreedad (proporcién que existe entre la Desinterés de Calidad
cantidad inscritos de estudiantes en los educandos,
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diferentes grados de ensefianza primaria y problemas de
secundaria con dos 0 mas afios de atraso aprendizaje, pobreza
escolar por encima de la edad que
corresponde al grado)

Taza de promocion anual (alumnos que Desercion, ausencia, | Cobertura
finalizaron el grao y lo aprobaron del total de | fracaso y repitencia
alumnos inscritos al inicio del afio)

Fracaso escolar( alumnos que reprobaron o Enfermedad, Cobertura
se inscribieron y no finalizaron el grado del inasistencia, traslado,

total de alumnos inscritos al inicio del afio) migracion

Conservacion de la matricula ( estudiantes Poco éxito, Calidad
inscritos en afo base y que pertenecen desinterés de

dentro del sistema educativo completando el | educandos
ciclo correspondiente en el tiempo
estipulado para el mismo)

Finalizaron de nivel (el nimero de Calidad y
promovidos en el grado final de un nivel o cobertura
ciclo por cada 100 alumnos de la poblacién
de la edad esperada para dicho grado)

Repitencia Déficit de memoria Calidad,
cobertura

Desercion Clima de clase, Cobertura
enfermedad

Indicadores de resultado de aprendizaje

Resultado de lectura (primer grado primaria Poca préactica de Calidad

porcentaje de estudiantes por criterio “de lectura

logro” o “no logro”)

Resultado de matematica (primer grado, Déficit de memoria, Calidad

porcentaje de estudiantes que logran o no poca ejercitacion

logran el criterio de matematica)

Resultado de lectura (tercer grado primaria Desinterés, poco Calidad

porcentaje de estudiantes por criterio “de apoyo de padres

logro” o0 “no logro”)

Resultado de matematica (tercer grado, Ocio, desinterés Calidad

porcentaje de estudiantes que logran o no
logran el criterio de matematica)

Resultado de matematica (sexto grado, Ocio, poca practica Calidad
porcentaje de estudiantes que logran o no de habilidades

logran el criterio de matemética matematicas

Resultado de matematica (sexto grado, Desinterés, poca

porcentaje de estudiantes que logran o no conciencia légica Calidad
logran el criterio de matemética matematica

Fuente: Elaboracion propia

1.2.2. Priorizacién del problema (Matriz de priorizacién)
Existen muchas necesidades en el que se pueden mencionar lo siguiente:
desinterés, baja autoestima, ocio, cultura de la suciedad, pobreza, desnutricion,
desmotivacion estudiantil, poco acceso a la salud, escasez de recursos,
irresponsabilidad, poco apoyo familiar, discriminacion, desatencion de padres a

hijos, inestabilidad emocional.
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1.2.3 Seleccion del problema estratégico a intervenir

El problema seleccionado es la Deficiencia en la practica de habitos higiénicos en

los estudiantes de cuarto grado de la EORM Santa Gertrudis, San Agustin

Acasaguastlan. El Progreso, el cual afecta directamente en desarrollo del proceso

de aprendizaje.

1.2.4 Analisis del problema prioritario

El siguiente arbol presenta los problemas identificados recabados en el

diagnostico mediante la observacion del grupo seleccionado como muestra de

estudio. Se muestra el problema principal como la deficiencia en la practica de

higiene, las causas y efectos del mismo.

Tabla 3 Arbol de problemas

ARBOL DE PROBLEMA §
£
u
E =
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c | | , o £
— o
=l & =] gl 8| 5| | & 3 oall g & -] & g ¢
z 4 = = z o m = E o £ £ g £ c 4
e B 2 =l oz = = 2 2 A I 2 al =z = E
- o o 2 = g a n s a v n = 0 i o
Al 2] & 2 &) &) 2] & gl =l gl Al & # & E
| Fracazo || Inasistencia || Excl usign || Discriminacion | Recursos || com adamican || Fisico || Menta
| | 1 1 | |
| Foca stencion || Maritrato | Enfermedades || Deterioro
| | | |
| Los habitos higénicos no 32 les da valor | | Deficiendias en |3 salud |
l 1
Deficiencia en |a practica de habitos higiénicos en los estudiantes de
cuarto grado
| |
ExCas0s Conodime rt;lsds-:l.b's practica dehabitos ‘ ula pricetica de hibitas Biegiénicas
hizienicos
| Desinteres || B3jz autosstima | Irrespons2bilidad || Poco apoye familiar
I | I | | | I I
Ambietes poto
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- a : -. 2 :_J _: : :
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Fuente: Elaboracion personal
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1.2.5 Identificacibn de demandas

K. Demandas sociales
Entre las propuestas identificadas estan las siguientes: pobreza que dificulta el
desarrollo econémico, poco acceso a la salud pues los estudiantes presentan
muchas enfermedades como respiratorias, gastrointestinales y de la piel,
desnutricion que afecta a mucha de la poblacién estudiantil y se incrementa la
lucha contra el hambre, espacio territorial reducido, familias numerosas esto se
refleja en el incremento de la cantidad de estudiantes, familias desintegradas, lo
cual es perjudicial porque se evidencia la falta de apoyo hacia los estudiantes,
algunos estan abandonados, pocas oportunidades de empleo, vicios y ocio, poca
preparacién académica, desnutricion, poco acceso a una vivienda digna, poca
participacion ciudadana, corrupcion que perjudica la practica de la democracia,
violencia, migracion, insalubridad por focos de contaminacion, deforestacion, poca
gestion de autoridades. Sin embargo, la educacién tiene como fin lograr la
alfabetizacion y formacion profesional media y superior. Es fundamental recordar
gue es necesario el fortalecimiento de los sistemas democraticos, pluralistas y
participativos donde prevalezca la integracion de todos los sectores, la
participacion de todas las culturas, el protagonismo individual y colectivo, que

busque el beneficio comin y de todos los ciudadanos sin discriminacion alguna.

B. Demandas institucionales

Entre estas demandas se puede mencionar la cobertura pues es una de las
politicas del sistema educativo, en las que se desea el acceso a la educacion y se
aspira a mejorar la calidad de ida, y que esta cobertura posea pertinencia al
contexto de la persona. De acuerdo con Marti, establece que: “La educacion es
un bien social para la sociedad. Se formula para satisfacer necesidades sociales.

Esta demanda social esta tiene a la educacion como inversion”. pag. 48

En cuanto a la calidad se considera que el proceso educativo debe ser de forma
integral pues esta politica pretende el mejoramiento de la calidad en el proceso de

aprendizaje y el mismo debe ser con pertinencia y relevancia. Segun Marti
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considera que: “Esta es una demanda individual esta fundada en los derechos
humanos y en mejorar el interés del hombre por formarse, por invertir en su

desarrollo...” pag. 48

En todos los paises subdesarrollados las demandas se han visualizan hacia la
enseflanza primaria y secundaria, y en Guatemala no es la excepcion porque
existen demandas en cuanto a los siguientes aspectos: aumento de la cantidad de
alumnos, debido a que hay escuelas que carecen de espacio fisico, infraestructura
adecuada, servicios béasicos dignos. necesidad de profesores, la necesidad de
garantizar un proceso de ensefianza congruente y activo, ademas con un
desempefio docente con calidad y nuevos programas de formacién, aumento del
presupuesto de educacion, cumplimiento de los acuerdos establecidos por parte
del Estado que garantice la remuneracion establecida hacia los docentes.
Ademas, la descentralizacion de servicios administrativos en el sistema educativo.
Elaborar reglamento de proteccion a la nifiez vulnerable dentro de las escuelas,
aplicacion de reglamento disciplinario a estudiantes con actitudes
exageradamente agresivas. Esto evitara accidentes o incluso muertes provocadas

por los mismos estudiantes.

C. Demandas poblacionales

Estas demandas son obtenidas de las realidades de la escuela, mediante
opiniones de padres o madres de familia, opinion de otros docentes y la
observacion del docente investigador. En cuanto a las condiciones de del
establecimiento, estan, carencia de textos escolares, espacios recreativos
reducidos, poca sostenibilidad a proyectos, servicios basicos inadecuados, como
servicio sanitario, acceso de agua purificada, acceso nulo a energia eléctrica en
algunas aulas, trabajos no concluidos que de alguna manera representan peligro
para los educandos, de acuerdo con los estudiantes presentan lo siguiente: Déficit
de atencion en las areas de aprendizaje, irresponsabilidad en ejercicios y tareas,
desorden en la conducta de otros estudiantes de grados superiores, poca
colaboracion en limpieza general de la escuela, exclusion de uso del campo de

futbol durante el recreo, acoso y discriminacion por parte de estudiantes mayores
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de otros grados, prepotencia y manipulacion de una docente, poca informacion por
parte del director, poca voluntad de autoridad por mejorar la situacion, con
referente a los padres o madres de familia, algunos se quejan de mal trato por una
docente y también a sus hijos (estudiantes), asistencia de personas ajenas al
establecimiento y que realizan funciones que no les competen, conflictos entre
padres o madres de familia que han llegado a agresiones verbales, exceso en la
permanencia de padres o madres en la escuela. En cuanto a el claustro de
maestros se manifiesta lo siguiente: Poca atencion a opiniones de algunos
docentes, nula participacion de maestros en reuniones dentro del establecimiento,
improvisacion en actividades, nula rendicion de cuentas en recursos obtenidos en

aportes de ventas.

1.2.6 Identificacion de actores
A. Actores directos
Son los actores principales que estaran estrechamente ligados con la participacion
antes, durante y después de la ejecucion del Proyecto de Mejoramiento Educativo.
Un factor fundamental es la comunicacién de doble via para mantener informado

de todo avance en el desarrollo del proyecto.

Carballo (2012) considera que “En la escuela primaria debe propiciar a partir de
un conjunto de actividades sistematizadas: la practica de actitudes, conductas y
hébitos de mejoramiento para preservar la salud del individuo, de la familia y de la
comunidad en general”. pag.7

Se mencionan los siguientes:
Educandos de cuarto grado, padres de familia, docente- estudiante, director.

B. Actores indirectos
Estos son los actores que aportardn de forma indirecta al proyecto pero que
forman parte importante en el desarrollo del mismo. Estos desarrollaran

actividades indispensables dentro del proyecto. Entre ellos estan:
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Consejo Comunitario de Desarrollo, Sindicato de Trabajadores de la Educacion de
Guatemala, Sector publico, Técnicos responsables, Organizacién de padres de

familia.

C. Actores potenciales
Son los actores que ayudaran a la donacion de materiales para la ejecucion del
proyecto. Son los participes de la realizacion concreta del mismo. Entre los

empresarios se pueden mencionar:

Banrural, Cooperativa Guayacan, Comercial Emily, Comercial EI Supremo,

Aserradero Manuel Sanchez y Bazar Florecita.

1.2.7 Analisis de fuerza de los actores directos y potenciales
Los actores directos y potenciales constituyen una fuerza importante para el logro
de objetivos y alcanzar el éxito del proyecto que se ejecutard, es por ello que es
esencial la participacion activa. Se presenta el listado de actores que participaran
directamente, indirectamente o potencialmente en el proyecto de mejoramiento
educativo en la Escuela Oficial Rural Mixta Santa Gertrudis, San Agustin

Acasaguastlan, El Progreso.

La labor gestion es importante con los actores potenciales puesto que son ellos
los que donaran los recursos materiales para la realizacion del Proyecto de
Mejoramiento Educativo. Es necesario redactar notas para la solicitud de insumos
y verificacion de ayuda de los cooperantes, el docente gestor debe mantener una
comunicacion constante para lograr las metas propuestas sobre la adquisicion de

materiales para ejecutar eficazmente el proyecto.

Cada uno de los actores posee una influencia baja o alta, relacionada con el
campo de trabajo, lo que promovera la construccion del proyecto., entre otros
criterios se puede mencionar esta el trabajo en el entorno educativo, el poder
politico que se tiene, el cual arrojara el posible apoyo o amenaza asi mismo, Si
tiene capacidad de conseguir financiamiento para contribuir en gran medida al

logro de objetivos y metas.
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a. Tipo de Actores y su influencia
Entre ellos estan los comercios locales como: Bancos, cooperativa, Aserraderos
Bazares, Librerias, los actores potenciales quienes colaboradores en ejecucion

del Proyecto de Mejoramiento Educativo.

1.3. Analisis estratégico

1.3.1. Analisis DAFO del problema
La matriz DAFO permite la identificacion de los aspectos negativos como
debilidades y amenazas que serviran como referencia para la implementacion de
un proyecto. Sin embargo, son los aspectos como lo son las Fortalezas y
Oportunidades las cuales incidiran positivamente en el proyecto que se ejecutara.
Por tanto, lo negativo son aspectos que pueden ser opciones para implementar y
desarrollar un Proyecto de Mejoramiento Educativo y minimizar las necesidades
prioritarias. Se evidencia en la presente tabla los factores internos como las
fortalezas y debilidades que se observan en la institucion beneficiada asi mismo,
los factores externos que pueden dificultar el desarrollo adecuado del proceso

educativo.

Tabla 4 Matriz DAFO

Factores internos
F Fortalezas Debilidades F
a F1. El centro educativo cuenta con D1. La poca practica de habitos de a
c CNB, el cual aporta diferentes higiene personal genera muchas c
t métodos, técnicas y estrategias para enfermedades lo que a su vez conlleva, t
(0] mejorar la calidad educativa. inasistencia, retiro de clases por dias, o 0
r semanas.
e F2. La Experiencia docente es muy D2. El estudiante se desarrolla de forma | "
S importante para garantizar mejoras en | deficiente en cuanto a edad y e
el proceso educativo. autonomia. S
p F3. Existen espacios para colocar
0 rincones. D3. La irresponsabilidad de los n
S F4. El material did4ctico es una estudiantes se manifiesta en clase. e
[ herramienta que debe ser desarrollado g
t de una manera adecuada para D4. Las acciones de algunos nifios son a
I fortalecer el aprendizaje. negativas. t
v F5. La asistencia de la docente es muy i
o] importante para desarrollar las D5. La insalubridad que se presenta en
S actividades de una manera el centro educativo afecta debido a la v
organizada. proliferacion de contaminacion que 0
afecta a la poblacién estudiantil. S
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F6. El trabajo cooperativo permite
promover la participacion.

F7. El aprendizaje significativo permite
desarrollar un aprendizaje de acuerdo
a la realidad del contexto.

F8. El apoyo del director es
fundamental pues depende de la
direccién que muchos procesos sean
efectivos.

F9. La escuela cuenta con docente
padepista

F10.El espacio es moderado de aula lo
cual es de mayor beneficio pues no
hay interrupciones para llevar a cabo
el proceso educativo.

D6. El poco fomento de limpieza
personal y escolar, promueve la cultura
de la suciedad se incremente y de
deteriore el ambiente educativo.

D7. El desinterés en la practica de
higiene es muy visible tanto en el
aspecto personal como social.

D8. La exclusién entre estudiantes se
da por la presentacién personal, olor
corporal, plagas en el cabello, entre
muchas otras.

D9. La poca atencion de docentes a la
problematica sobre higiene es una
barrera que limita la salud preventiva.
Pues los estudiantes pasan horas en la
escuela.

D10. El poco aprendizaje constructivista
hace a los estudiantes poco analiticos,
criticos y préacticos.

oS00 9T
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Factores externos

Oportunidades

Amenazas

O1. La elaboracién de PME permite
dar posible solucion a un problema
detectado.

02. Las nuevas estrategias
promueven un aprendizaje continuo y
dinamico que motiven la participacion
de todos.

03. El cronograma es un esquema
gue permite la realizacion de
actividades con orden.

O4. La elaboracién de plan de
proyecto permite minimizar costos y
recursos.

O5. La sostenibilidad de los proyectos
permite que se dé la continuidad del
mismo para garantizar su
funcionamiento.

06. La préctica de habitos de higiene
es fundamental para elevar la salud de
forma preventiva.

O7. La elaboracién de una guia
didactica es esencial para la practica
de habitos.

08. El docente activo es un lider de
cambio tanto a nivel procedimental,
declarativo y actitudinal.

09. La gestidn de recursos es
indispensable para el logro de
objetivos.

010. Minimizar necesidades permite
desarrollar cambios en el proceso de
aprendizaje.

Al. La Cultura de la suciedad es un
factor que se ve incrementado dia a dia
y que contribuye a la proliferacién de
enfermedades.

A2. El poco acceso a la salud es un
indicador que proviene de la pobreza.

A3. La desnutricién es un factor que es
latente en los nifios y las nifias, puesto
gue es una barrera enorme para el
desarrollo de una educacion integral.

A4. El ocio es un antivalor que destruye
la realizacién de actividades con
autonomia.

A5. La pobreza es un indicador social
gue no permite el acceso a los servicios
béasicos, como salud, vestuario, vivienda
digna, entre otros.

A6. La baja autoestima es una actitud
que dificulta la participacién y
autoaprendizaje.

A7. La desigualdad es un aspecto que
no permite acceder a las mismas
oportunidades.

A8. La discriminacidn contribuye a la
poca participacion voluntaria.

A9. El racismo es un factor que genera
discriminacion por etnia, cultura, estrato
social y econémico.

oS00 9T
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A10. El desinterés docente no permite
desarrollar muchas actividades que
pueden ser de beneficio para los
educandos.

A.11 La influencia negativa del contexto
es otro factor que influye en las acciones
de los nifios pues estan inmersos en este
entorno y de alli surgen aprendizajes
negativos

A. 12 La insalubridad en los alrededores
del centro educativo afecta debido a la
proliferacion de contaminacion y afecta
a la salud de la poblacién estudiantil.

Fuente: Elaboracién propia

1.3.2. Técnica Mini-Max
La técnica Mini-Max permite relacionar las fortalezas con las oportunidades, las
debilidades con las oportunidades, las fortalezas con las amenazas y las
debilidades con las amenazas todo esto con el objetivo de que se vincule para que
se busque dar respuesta o solucion a determinada problemética encontrada.
Es por ello que es necesario el analisis de la técnica para la elaboracion de una
propuesta viable y factible, de acuerdo a la necesidad y contexto de la comunidad

seleccionada.

A continuacion, se presentan una vinculacion de fortalezas y oportunidades, asi
mismo, amenazas con debilidades

Tabla 5 Vinculaciéon mediante técnica Mini-Max

Fortalezas/ Oportunidades Debilidades/ Amenazas

F1. El centro educativo cuenta con un Curriculo | D1. La poca practica de higiene personal es
Nacional Base, el cual permite la visualizaciéon | una caracteristica que se ve en incremento y
de diferentes metodologias, lo que a su vez | eleva Al. La cultura de la suciedad afectando
genera la implementacion de 02 nuevas | de forma individual como colectiva.

estrategias ludicas, significativas y
participativas que ayudan a la trasformacién | D4. El poco apoyo por parte de los
curricular desde el aula. padres/madres de familia en el aseo personal

de sus hijos y A2. El poco acceso a la salud
F2. La experiencia docente ayuda desarrollar | preventiva por parte de las familias
una efectiva y eficiente labor educativa pero | vulnerables constituye una barrera para la
también una 09 gestion de recursos que | practica de habitos de higiene personal y por
pueden ser materiales permitiendo asi la | ende una vida saludable.

ejecucion de proyectos de mejoramiento
educativo. D5. La insalubridad del ambiente dificulta el
aprendizaje y practica de habitos de higiene,
pues elevan los focos de contaminacion, los
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F3. Existen espacios para colocar rincones, con
material apto para las areas de aprendizaje
como, por ejemplo. O6. La practica de habitos
de higiene es fundamental para elevar la salud
de forma preventiva.

F5. La asistencia de la docente es fundamental
para el desempefio laboral eficiente ademas
para la Olelaboracion de un proyecto o
programa educativo.

F6. El trabajo cooperativo entre los actores es
esencial para gestionar los recursos necesarios
en la ejecucion de un proyecto de mejoramiento
educativo.

cuales en su mayoria se incrementan por el
A4. Ocio en las familias y poblacion en
general, pues prefieren botaderos
clandestinos y no colocar la basura en un
lugar adecuado.

D4. La influencia negativa del contexto es un
aspecto que incrementa muchos antivalores,
en este caso. A4. El ocio en los educandos
de tercer grado puesto que los habitos de
higiene personal son inculcados a temprana
edad y si son cimentados en el hogar seran
practicados en cualquier lugar.

D8. La exclusiéon que se manifiesta entre los
estudiantes de tercer grado

Se ve reflejada en algunas acciones como la
A8 discriminacién al momento de trabajar en
equipos mixtos.

Fortalezas/ Oportunidades

Debilidades/ Oportunidades

F4. El material didactico es un recurso que
debe estar definido en el cronograma de
actividades para evitar el desperdicio de
recursos.

F7. El aprendizaje significativo debe de ser
parte de la labor de un lider y el 08 docente
activo debe poseer esta caracteristica para
contribuir a la transformacién educativa.

F8. El apoyo del director es necesario para que
todo programa o proyecto tenga la debida O5
sostenibilidad a cualquier proyecto de
mejoramiento educativo.

F6. El trabajo cooperativo se implemente se
implemente en los estudiantes de tercer grado
para generar nuevos aprendizajes, la 05
sostenibilidad es indispensable para lograr el
objetivo planteado.

F10. El espacio del aula es moderado pero
organizado permite la implementacion de 02 de
nuevas estrategias especificamente
constructivas para desarrollo individual del
educando.

D5. La insalubridad observada en los
alrededores del centro educativo es evidencia
de la importancia de O10 minimizar
necesidades mediante la gestion y promocion
de la higiene.

D7. El desinterés por la practica de habitos de
higiene personal es una caracteristica
negativa que se convierte en barrera para la
higiene, el docente activo es el encargado de
motivar actitudes y contribuir al desarrollo
integral.

D9. La poca atencién por parte de algunos
decentes en el aseo personal de sus
estudiantes es de suma importancia por lo
gue es importante O4 la elaboracién de un
plan para el mejoramiento educativo.

D9 La poca atencion del docente a la
problematica sobre higiene dificulta el logro
de objetivos y no O10 minimiza necesidades
lo cual no aporta a la salud del educando y lo
excluye de una educacion de calidad.

D10. El poco aprendizaje constructivista
dependera del docente puesto que puede ser
08 el docente activo quien genere muchos y
aprendizajes significativos.

Fuente: Elaboracion propia
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Se presenta la vinculacion sobre fortalezas y amenazas. Ademas, las debilidades
y amenazas, las cuales pueden proporcionar un tema para el proyecto.

Fortalezas/ Amenaza

Debilidades/ Amenaza

F4. La escuela cuenta con un Curriculo Nacional
Base el cual es de gran beneficio para orientar el
desempefio docente, sin embargo, se manifiesta
A10 desinterés de algunos docentes pues no
leen el CNB.

F2. La experiencia de la docente influye de
manera positiva porque se evita A7 la
desigualdad entre los educandos de tercer grado.

F3. El rincon de aprendizaje de higiene personal
contribuye a la practica de habitos para evitar una
Al cultura de suciedad, impregnada en la
costumbre comunitaria.

F.6 El trabajo cooperativo es muy eficaz porque
fortalece el aprendizaje mutuo lo que incrementa
la participacion equitativa y se minimiza A7 la
igualdad entre los nifios y las nifias de tercer
grado.

F7. El aprendizaje significativo es una estrategia
participativa que se dificulta muchas veces por
Al10 el desinterés de algunos docentes
tradicionalistas y autoritarios.

D1. La poca practica de habitos por los
educandos de tercer grado muchas veces
se debe al A4 ocio que impera hoy en dia en
las familias guatemaltecas se debe a

factores como desintegracion, trabajo
familiar entre otros.
D4. El poco apoyo por parte de los

padres/madres de familia es recurrente
debido a la A5 pobreza de las familias de las
comunidades, especialmente las que se
sitlan en el corredor seco, en este caso San
Agustin Acasaguastlan.

El Progreso.

D4. La influencia negativa del contexto
influye en las acciones y actitudes dentro de
las familias y la pobreza es un factor
importante para alcanzar A2 acceso a la
salud.

D6. El poco fomento de higiene personal
incrementa de manera Vvisible la A7
desigualdad entre estudiantes de tercer
grado cuando realizan trabajo cooperativo,
pues se manifiestan actitudes de exclusion.

D8. La exclusion entre estudiantes del
mismo grado se incrementa cuando se
trabaja en equipos pues se ve reflejado en
el A9 racismo en cuanto a lo econdémico,
social y cultural.

Debilidades/Amenazas

D1. La poca practica de higiene personal es un
factor que incrementa la Al cultura de la
suciedad, lo cual genera mas contaminacion
Tanto individual como colectiva.

D3 La irresponsabilidad de los padres y madres
de familia afecta el desarrollo de héabitos de
higiene porgue no los inculcan a temprana edad,
es asi como la A7 desigualdad crece de un
estudiante a otro.

D5 la insalubridad en los alrededores del centro
educativo es un ejemplo claro del incremento de
la suciedad, provocando mal aspecto vy
contaminacién al ambiente escolar, es por ello

Debilidades/Oportunidades

D1. La poca préactica de habitos de higiene
personal puede ser una situacién en la que
se plantee O1 La elaboracién de un proyecto
educativo lo cual sera de apoyo hacia los
educandos de tercer grado.

D2. El poco apoyo de padres y madres de
familia dificulta el logro de competencias
planteadas por lo que es necesario O6 la
practica de higiene desde el hogar, es alli
donde se cimientan los habitos y valores.

D3. La irresponsabilidad de padres se
manifiesta en el descuido que presentan los
educandos de tercer grado en cuanto al
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que la Al cultura se la suciedad se ha
incrementado de forma preocupante en el
ambiente.

D6. El poco fomento de la limpieza personal y
publica es un aspecto que no ayuda a la
sensibilizacién para cuidarnos de forma personal
y social, elevando A6 la baja autoestima lo que
conlleva la poca motivacién interna en los
estudiantes en su aseo personal.

D7 El desinterés por la practica de habitos de
higiene mostrado tanto por estudiantes y padres
de familia es deficiente y a su vez Al10 el
desinterés docente mostrado dificulta la
implementacién de habitos de higiene personal
también en la escuela.

aseo personal, vestuario y modales, por lo
que es fundamental O9 gestionar recursos
didacticos para la implementacién de
higiene personal. Y asi fomentar la practica
de higiene.

D4. La influencia negativa del contexto es
alarmante pues se observa botaderos de
basura por doquier lo cual dificulta O6 la
practica de habitos de higiene, es por ello
qgue surgen muchas enfermedades entre
ellas las digestivas y respiratorias.

D6. El poco fomento de la limpieza personal
y publica por parte de alumnos y docentes
dificulta O5 la sostenibilidad de proyectos
ambientales que promuevan la recuperacion

de ares contaminadas y por ende la salud
preventiva.

Fuente. Elaboracion propia.

1.3.3. Vinculacién estratégica

A. Analisis de Vinculacion Estratégica

Esta fase se realiza mediante una tabla anterior sobre las debilidades, amenazas,
fortalezas y oportunidades relacionadas con el campo de investigacion, en este
caso la institucién educativa donde se pretende realizar el Proyecto de
Mejoramiento Educativo. Es por ello que es necesaria la observacion y el analisis
estratégico de la problematica educativa. De acuerdo a los resultados obtenidos
se realiza un andlisis y reflexion de los deficiencias encontradas, se desarrolla una
vinculacién mediante la técnica Mini- Max la cual se utiliza para relacionar las
fortalezas con oportunidades, las debilidades con las oportunidades, las fortalezas
con las amenazas y por ultimo las debilidades con las amenazas, todo esto con el
objetivo de vincular cada criterio para buscar la respuesta o solucién a la
problematica determinada, esta informacion fue recabada en la Escuela Oficial

Rural Mixta de la aldea Santa Gertrudis, San Agustin Acasaguastlan, El Progreso.
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a. Primer de la vinculacion estratégica de fortalezas con
oportunidades
Se cuenta en el centro educativo con un CNB lo cual es de gran beneficio para
implementar competencias acordes a la necesidad de cada contexto y a su vez es
utilizado para realizar la planificacion acorde al entorno y que sea de beneficio
para la poblacion estudiantil de esa comunidad. Es por eso que este documento
puede aportar estrategias ludicas que dejen en el estudiante aprendizajes
significativos y eleven la participacion de todos y todas que fortalecera la
transformacion curricular desde el aula. El docente sera el encargado de orientar
dichas actividades para mejorar el desempeiio docente y el aprendizaje con

calidad.

Ademas, la experiencia docente permite la gestién de recursos que pueden ser
Utiles en la ejecucién de un proyecto, se realizan rincones de aprendizaje con
habitos de higiene personal para fomentar la practica de los mismos, que son
estrategias innovadoras, es por ello que se necesita el apoyo de supervisores
educativos, director, para que sean participes en el desarrollo de cada fase del

proyecto.

Por lo anterior la participacion de padres y madres de familia es fundamental, al
igual que la colaboracién como facilitadores, los docentes y sin lugar a duda la
practica de habitos por los educandos quienes son el centro del proceso educativo

como tal.

Se concluye que la linea de accién sera la blusqueda de apoyo administrativo,
técnico y de recursos materiales para la implementacion de la propuesta que

minimice necesidades seleccionadas.

b. Segundo analisis de la vinculacion estratégico de
fortalezas con amenazas
Para la realizacion de proyectos de mejoramiento educativo es indispensable el
trabajo cooperativo para darle sostenibilidad a cualquier propuesta que se ejecute,
es por ello que el desinterés docente no debe de prevalecer en esta fase pues si

se diera el proyecto no sera efectivo ni eficiente. Ademas, se favorecera la
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participacion equitativa y minimizara la desigualdad entre los elementos del

proceso educativo.

La asistencia de la docente a la institucion seleccionada es importante puesto que
garantiza la elaboracién de un plan, cronograma y estrategias programadas, el
fortalecimiento de la participacion equitativa, sin embargo, existen docentes
prepotentes y con actitudes negativas que dificultan el desempenio de otros, lo que
genera desanimo y confusion entre el claustro de docentes lo que a su vez

incrementa el desinterés por la realizacion de proyectos educativos.

Por lo tanto, es eficaz el apoyo y liderazgo del director para garantizar el logro de

objetivos planteados y la transformacion hacia una educaciéon de calidad.

Se concluye que la linea de accion sera buscar el apoyo administrativo y técnico
para contribuir a la realizacion de programas y proyectos en beneficio de los

estudiantes.

c. Tercer analisis estratégico de la vinculaciéon de
debilidades con oportunidades
La poca practica de habitos de higiene personal debe ser inculcada a temprana
edad y desde el hogar, es por ello que el apoyo del padre y madre de familia es
indispensable para el logro de los objetivos, especialmente sobre higiene personal,
pes la familia es la base de la sociedad y es alli donde se cultivan los principios y

valores.

Ademas, la sociedad es un ente que deben practicar la limpieza colectiva, esta
debe ser visualizada en las acciones en calles y viviendas para evitar el problema
tan emergente como lo es la insalubridad en los alrededores de centros educativos
y comunidad en general., si los actores principales como la comunidad educativa
se interesa por los problemas educativos - ambientales promoveran nuevas
estrategias que, gestionar recursos para las mismas y ejecutar propuestas

minimizando necesidades acordes al contexto e intereses.

Es, asi pues, las estrategias pedagogicas seran un aporte para disolver la cultura

de la suciedad que afecta actualmente a las comunidades guatemaltecas.
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Se concluye que la linea de accion sera buscar el apoyo administrativo y técnico
para contribuir a la realizacion de programas y proyectos en beneficio de los

estudiantes.

d. Cuarta vinculacion andlisis estratégico de debilidades
con amenazas
La poca préctica de habitos de higiene se da por la cultura de la suciedad que esta
impregnada en las familias de las comunidades y el dilema que equivocadamente
se manifiesta “por ser pobre, sé es sucio” lo cual carece de veracidad, pues

dependera de los habitos que posean y practiquen dentro de la familia.

El ocio es un antivalor que impera en la nifiez debido a la poca disciplina inculcada
desde el hogar, llegando al centro educativo con desinterés por la practica de
responsabilidades, el poco apoyo por parte de madres y padres de familia es factor
decisivo en los habitos que practican los estudiantes, pues muchos de estos
padres de familia descuidan dejando a sus hijos solos por mucho tiempo,

adquiriendo de la calle un entorno propicio para practicar mas antivalores.

La exclusion entre los estudiantes genera desigualdad, pues muchos son
discriminados y la participacion se ve afectada por situaciones econdmicas,
sociales y culturales, es por eso que deben ser implementadas estrategias que
tengan como fin fortalecer la educacion inclusiva. Sin embargo, es importante
sensibilizar a todos: padres y madres, educandos y docentes para que se mejoren
las actitudes y acciones.

Se concluye en esta vinculacion que es indispensable crear campafas y charlas
para sensibilizar la practica de valores, de habitos de higiene personal donde

impere los valores morales, la salud y educacion integral para todos.

1.3.4 Lineas de accion.
Es el andlisis de la vinculacién de la estrategia Mini-Max se plantean lineas que
pueden ser viables, factibles y sostenibles, estas pueden ser desarrolladas para

contribuir a la trasformacion educativa desde el aula.
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A continuacion, se plantean cinco posibles propuestas para la intervencion

pedagdgica, minimizando asi las necesidades.

A. Primera linea de accion.

a. Buscar el apoyo administrativo y técnico, de recursos materiales
para la implementacion de la propuesta que minimice las
necesidades seleccionadas y contribuir a la elaboracion de una
guia didactica para la practica de habitos de higiene personal,
gue sera de beneficio como material de apoyo docente en el area
de Medio Social y Natural y promover una educacion de calidad
para todos.

b. Generar conocimientos en la prevencion de enfermedades en
nifos y niflas en  edad escolar.

c. Practicar habitos de higiene escolar, en horarios establecidos
acordes a las necesidades.

d. Fortalecer habitos para elevar la mejora de la salud todos.

e. Orientar al personal docente, mediante la guia como material de
apoyo en la labor docente.

f. Capacitar a los padres/madres de familia para motivar desde el

hogar la practica de habitos.

B. Segunda linea de accién

a. Fortalecer el apoyo el apoyo administrativo y técnico para
contribuir a la realizacion de programas y proyectos en beneficio
de los estudiantes. Asi mismo la comunicacién entre docentes y
director para contribuir a la proyeccién de proyectos que mejoren
el proceso educativo e inducir a la igualdad de oportunidades
para todos.

b. Motivar a la participacion de los docentes del establecimiento

para continuar el proceso de practica de habitos.
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c. Implementar estrategias que mejoren la comunicacion asertiva en
los docentes y director.

d. Incentivar a los nifios y las nifias para que sean participantes con
proyeccion de liderazgo.

e. Solicitar el apoyo de autoridades para contribuir a la gestion
oportuna que genera bajos costos y maximizar recursos.

f. Promover el liderazgo docente para que proyecte de forma
equitativa la participacion de los educandos.

C. Tercera linea de accion

a. Gestionar los recursos para la elaboracion de material
pedagdgico de apoyo para el desarrollo de temas sobre habitos
de higiene en el desempefio docente.

b. Capacitar a los docentes para proveer estrategias de abordaje
del tema préactica de habitos.

c. Incentivar a los educandos para mejorar actitudes, modales y
habitos que son de beneficio para si mismo y los demas.

Socializar la guia didactica para promover cambios en las practicas
negativas en cuanto a la higiene.

d. Promover la participacion de toda la poblacién estudiantil
generando aprendizajes constructivistas y significativos.
e. Orientar a los padres y madres de familia en la practica de higiene

en el hogar y la comunidad.

D. Cuarta linea de accion
a. Orientar el desempefio docente mediante la implementacion de
la guia pedagdgica sobre la practica de higiene personal en los
educandos de edad escolar, proyectando la modernizacion del
sistema educativo con estrategias innovadoras y constructivistas.
b. Disefiar material didactico para la implementacion de las charlas

de los temas previstos.
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c. Seleccionar material acorde a la edad y necesidades de la
poblacion seleccionada.

d. Promover estrategias que garanticen las buenas préacticas en el
aula

e. Reutilizar material desechable para promover el uso de los
recursos como ejemplo real de higiene.

f. Publicar la guia para que todos los actores tengan acceso a la

informacion contenida en la guia propuesta.

E. Quinta linea de accioén.

F. Sensibilizar a los nifios, padres madres de familia y docentes
mediante charlas sobre la practica de higiene para que sean
participantes activos en la practica de los mismos y sea significativo
en el que hacer educativo, con el fin de garantizar el compromiso
y participacion de todos como pilar para la mejora de la educacion.

G. Generar nociones y conocimientos sobre las buenas practicas de
higiene.

H. Fortalecer el desempefio docente con el material de apoyo facil y
practico.

I. Capacitar a los estudiantes, docentes y padres de familia en la
implementacion de la guia pedagogica practica de habitos de
higiene.

J. Implementar charlas de motivacion docente para desarrollar un
proceso dinamico e inclusivo.

K. Guiar con estrategias ludicas la practica de higiene personal,
escolar y social a realizarse con los educandos para fortalecer la

practica de habitos.

1.3.5 Posibles proyectos
De acuerdo al analisis del esquema que permite recabar informacion para verificar

los posibles proyectos se tomara como base los siguientes criterios.
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Es fundamental realizar el andlisis y la reflexiéon del cuadro de posibles proyectos
gue se ejecutaran, se seleccionara el mas estratégico, recordando y verificando
los alcances y logros que puede brindar dicho proyecto. Se observan indicadores
como los siguientes: Se trabajara dentro del entorno educativo seleccionado al
final del marco organizacional, el proyecto permitira incidir en alguno o algunos de
los indicadores educativos que es necesario mejorar y que fueron identificados en
el diagnostico. Permitira resolver alguna o algunas de las demandas
justificadas en el andlisis situacional. Se tomara en cuenta a los actores directos y
potenciales identificados anteriormente aprovechando sus intereses y fuerzas. Se
ejecutara en 5 meses. Se reflexionara con el tiempo dentro del cual hay un periodo
en el que las escuelas estan cerradas, el proyecto es un Proyecto de Mejoramiento
Educativo que cumple con la definicion de algunos autores. De acuerdo a lo
observado se describen los siguientes: Generar conocimientos en la prevencion
de enfermedades en nifios y nifias en edad escolar, practicar habitos de higiene
escolar, en horarios establecidos acordes a las necesidades, fortalecer habitos
para mejorar la salud todos, orientar al personal docente, mediante la guia como
material de apoyo en la labor docente, capacitar a los padres/madres de familia
para motivar desde el hogar la practica de habitos, motivar a la participacion de

los docentes del establecimiento para continuar el proceso de practicas de habitos.

Implementar estrategias que mejoren la comunicacion asertiva en los docentes y
director, incentivar a los nifios y las niflas para que sean participantes con

proyeccién de liderazgo. Sin embargo, la seleccién debe ser viable y factible.

Se describe a continuacion los posibles proyectos que se pueden realizar en la
comunidad seleccionada y son los siguientes: Generar conocimientos en la
prevencion de enfermedades en nifios y nifias en edad, practicar habitos de
higiene escolar, en horarios establecidos acordes a las necesidades, Fortalecer
habitos para mejorar la salud todos, orientar al personal docente, mediante la guia
como material de apoyo en la labor docente, capacitar a los padres/madres de
familia para motivar desde el hogar la practica de héabitos. Motivar a la

participacion de los docentes del establecimiento para continuar el proceso de
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practica de habito, implementar estrategias que mejoren la comunicacion asertiva
en los docentes y director, incentivar a los nifios y las niflas para que sean
participantes con proyeccion de liderazgo, solicitar el apoyo de autoridades para
contribuir a la gestion oportuna que genera bajos costos y maximizar recursos.
Promover el liderazgo docente para que proyecte de forma equitativa la
participacion de los educandos, capacitar a los docentes para proveer estrategias
de abordaje del tema practica de habitos, incentivar a los educandos para mejorar
actitudes, modales y hébitos que son de beneficio para si mismo y los demas,
socializar la guia didactica para promover cambios en las practicas negativas en

cuanto a la higiene.

Se presentan los posibles proyectos de acuerdo a las necesidades identificadas
en la escuela beneficiada, es decir la escuela Santa Gertrudis. Entre ellos se
pueden mencionar los siguientes: Generar conocimientos en la prevencion de
enfermedades en nifios y nifias en edad, practicar habitos de higiene escolar, en
horarios establecidos acordes a las necesidades, fortalecer habitos para mejorar
la salud todos, orientar al personal docente, mediante la guia como material de
apoyo en la labor docente, capacitar a los padres/madres de familia para motivar
desde el hogar la practica de habitos, motivar a la participacién de los docentes
del establecimiento para continuar el proceso de practica de habito, implementar
estrategias que mejoren la comunicacion asertiva en los docentes y director,
incentivar a los nifios y las nifias para que sean participantes con proyeccion de
liderazgo, solicitar el apoyo de autoridades para contribuir a la gestién oportuna
gue genera bajos costos y maximizar recursos, promover el liderazgo docente para
gue proyecte de forma equitativa la participacion de los educandos, capacitar a los
docentes para proveer estrategias de abordaje del tema practica de habitos,
incentivar a los educandos para mejorar actitudes, modales y habitos que son de
beneficio para si mismo y los demas y socializar la guia didactica para promover
cambios en las practicas negativas en cuanto a la higiene . Sin embargo, es
necesario priorizar una necesidad, evaluar cual es el proyecto viable y factible para

ejecutar.
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Se evidencia una tabla que presenta problemas y cada uno se observa de forma

cuantitativa es decir con una ponderacién de acuerdo al impacto que genera. Se

observa el proyecto ganador siendo la socializacion de la guia didactica que

generd mas punteo la cual promovera la higiene y el fortalecimiento de la de la

salud preventiva.

Tabla 6 Posibles proyectos

—— —————
Posibles
proyectosy
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en 5 meses. Tiempo
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las escuelas estan
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un Proyecto de
Mejoramiento

Educativo que
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definicion de

Albanes (2018)
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03.

Orientar al
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Motivar a la
participacion de
los docentes del
establecimiento
para continuar
el proceso de
practica de
habito

06.

Implementar
estrategias que
mejoren la
07. | comunicacion
asertiva en los
docentes y
director

Incentivar a los
nifios y las nifias
para que sean
participantes
con proyeccién
de liderazgo

08.

Solicitar el
apoyo de
autoridades
para contribuir a
la gestién 2
oportuna que 6
genera bajos
costos y
maximizar
recursos.

09.

Promover el
liderazgo
docente  para
que proyecte de 1
forma equitativa 2
la participacion
de los
educandos

10.

Capacitar a los
docentes para
proveer 2
11. | estrategias de 4
abordaje del
tema préactica de
habitos

Incentivar a los
educandos para
mejorar
actitudes,

12. | modales y
héabitos que son
de beneficio
para si mismo y
los demés

13.

Fuente: Elaboracién personal
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1.3.6 Seleccion del proyecto a disefiar
La opcién mas factible y viable que cumple con las caracteristicas de acuerdo al

entorno educativo es la siguiente:

Elaboracion de una guia sobre estrategias practicas para el mejoramiento de
habitos higiénicos, la cual se socializara para promover cambios en las practicas
negativas en cuanto a la higiene personal, escolar y su incidencia en la asistencia

de los educandos.

1.3.7 Mapa de soluciones
Se evidencia a continuacién un mapa que presenta el problema seleccionado y

sus posibles soluciones, que deben ser analizadas para su ejecucion.
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1.4. Disefo del proyecto

1.4.1Titulo del proyecto
Estrategias practicas para el mejoramiento de habitos higiénicos en los
estudiantes de cuarto grado de la Escuela Oficial Rural Mixta Santa Gertrudis, San
Agustin Acasaguastlan, departamento de El Progreso.

1.4.2. Descripcion del proyecto
El presente proyecto se realizara en la Escuela Oficial Rural Mixta Santa Gertrudis,
del municipio de San Agustin Acasaguastlan, en el departamento de El Progreso.
La propuesta beneficiara a la poblacion estudiantii como ndcleo del proceso
educativo y el cual es un agente de participacion activa dentro del desarrollo de
aprendizaje. Ademas, cuenta con las caracteristicas de los siguientes aspectos
abordados, siendo uno de ellos los indicadores de contexto que algunos indican
gue los estudiantes poseen determinadas edades en el grado que cursan, algunos
con Sobreedad, la pobreza es un concepto que influye en el acceso a los servicios
basicos a los cuales los nifios y nifias tienen derecho. Por otro lado, la cantidad de
estudiantes inscritos cuentan con la matricula y permanecen en el centro
educativo como parte de la poblacion estudiantil inmersa en el sistema educativo
durante el ciclo escolar 2019, la cual asciende a 105 alumnos, existe la necesidad
de dos docentes. Se evidencia que la cantidad de alumnos esta distribuida de una
forma equitativa y que la cantidad es apta para proveer a los estudiantes de una
educaciéon de calidad, puesto que la cantidad de educandos atendidos es
moderada. Un aspecto importante de mencionar es que la cantidad ha disminuido
de 135 a 105, lo que evidencia la migracion. Es por ello que es necesario identificar
gue los indicadores de proceso también se ven reflejados siendo los siguientes:
La asistencia de estudiantes es un factor fundamental para evitar la pérdida de
competencias, habilidades, destrezas, procedimientos y actitudes, lo que fortalece

el desarrollo del proceso educativo de forma integral y autobnoma.

El porcentaje de dias laborados es a su vez es importante para optimizar
contenidos, herramientas y ejecucion del mismo proceso, el idioma materno es el

espaniol, lo cual beneficia pues la poblacién estudiantil lo utiliza para comunicarse
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entre si, por otro lado, los recursos materiales como libros de texto son
insuficientes para que cada estudiante pueda recibir una atencion personalizada,
es por ello que el docente debe agenciarse de otras herramientas para realizar
mejoras al proceso. Por lo que se refiere a las demandas sociales identificadas
estan las siguientes: pobreza que dificulta el desarrollo econdmico, poco acceso a
la salud pues los estudiantes presentan muchas enfermedades como
respiratorias, gastrointestinales y de la piel, desnutricion que afecta a mucha de
la poblacion estudiantil y se incrementa la lucha contra el hambre, espacio
territorial reducido, familias numerosas esto se refleja en el incremento de la
cantidad de estudiantes, familias desintegradas, lo cual es perjudicial porque se
evidencia la falta de apoyo hacia los estudiantes, algunos estan abandonados,
pocas oportunidades de empleo, vicios y ocio, poca preparacion académica,
desnutricion, poco acceso a una vivienda digna, poca participacion ciudadana,
corrupcion que perjudica la practica de la democracia, violencia, migracion,
insalubridad por focos de contaminacion, deforestacién, poca gestion de

autoridades.

Referente a las demandas institucionales esta la cobertura que un porcentaje de
poblacibn en edad escolar no tiene acceso a la educacion pues es la
responsabilidad de los padres de familia cooperar para que asistan a la escuela,
siendo barrera la desintegracion familiar, la migracién a otras comunidades y la
pobreza, en cuanto a la calidad del desempefio docente, es fundamental que los
docentes se actualicen y sean participes activos de los avances vy
transformaciones para mejorar su autoaprendizaje. Asi mismo los estudiantes
deben de ser sujetos pensantes, participativos, con destrezas y habilidades

autbnomas.

En cuanto a las condiciones de del establecimiento, estan, carencia de textos
escolares, espacios recreativos reducidos, poca sostenibilidad a proyectos,
servicios basicos inadecuados, como servicio sanitario, acceso de agua purificada,
acceso nulo a energia eléctrica en algunas aulas, trabajos no concluidos que de

alguna manera representan peligro para los educandos, de acuerdo con los
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estudiantes presentan lo siguiente: Déficit de atencion en las areas de aprendizaje,
irresponsabilidad en ejercicios y tareas, desorden en la conducta de otros
estudiantes de grados superiores, poca colaboracion en limpieza general de la
escuela, exclusion de uso del campo de futbol durante el recreo, acoso y
discriminacion por parte de estudiantes mayores de otros grados, prepotencia y
manipulacion de una docente, poca informacion por parte del director, poca
voluntad de autoridad por mejorar la situacion, con referente a los padres o madres
de familia, algunos se quejan de mal trato por una docente y también a sus hijos
(estudiantes), asistencia de personas ajenas al establecimiento y que realizan
funciones que no les competen, conflictos entre padres o madres de familia que
han llegado a agresiones verbales, exceso en la permanencia de padres o madres

en la escuela.

En cuanto a el claustro de maestros se manifiesta lo siguiente: Poca atencion a
opiniones de algunos docentes, nula participacion de maestros en reuniones
dentro del establecimiento, improvisacibn en actividades, nula rendicion de
cuentas en recursos obtenidos en aportes de ventas y otros. Ente las
Caracteristicas destacadas del contexto relacionadas con el Proyecto de
Mejoramiento Educativo se identifican las siguientes: lo historico: se refiere a
algunos aspectos como su fundacién, psicolégico: la comunicacion entre padres e
hijos, actitudes observadas, y acciones negativas. Lo socioldgico: cabe mencionar
gue la comunidad esta constituida por algunos grupos como Consejo Comunitario
de Desarrollo, Junta de padres y madres de familia, ministros de la iglesia, jévenes
futbolistas, comité de feria y otros. En lo cultural se abarcan algunas actividades
familiares, como celebraciones, modo de hablar, aseo personal y actividades
productivas. Considerando el contexto y sus necesidades los actores directos

pueden ser:

Universidad de San Carlos de Guatemala, quien es el ente rector, la Escuela de
Profesores de Enseflanza Media, quien tiene a su cargo facilitar recursos humanos
para implementar programas y el Ministerio de Educacién es encargado de la

administracion del campo educativo y promover proyectos. Programa Académico
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Profesional Docente, encargado de proveer actualizacién e innovacion docente,
supervisores educativos dedicados a apoyar técnico y administrativamente, el
director dirige el establecimiento, los docentes lideres de cambio, los estudiantes
sujetos beneficiados en la ejecucién de programas y proyectos, los padres de
familia apoyo directo en el proceso educativo. Entre los actores indirectos se
encuentran: el Consejo Comunitario de Desarrollo, encargado de la gestion a nivel
comunitario, Sindicato de Trabajadores de la Educacion de Guatemala, quien tiene
a su cargo la lucha de derechos y oportunidades de ley para los trabajadores
afiliados a este sindicato, la organizacion de padres/madre de familia, encargados
de observar transparencia en la ejecucion de recursos asignados a cada centro
educativo y apoyo en programas y proyectos educativos. El problema que se
pretende minimizar es la deficiencia en la practica de habitos higiénicos en los
estudiantes de cuarto grado de la Escuela Oficial Rural Mixta Santa Gertrudis, del
municipio de San Agustin Acasaguastlan, EIl Progreso. Dicho entorno presenté de
acuerdo a la informacion recabada mediante la técnica DAFO , las debilidades
Siguientes: La poca practica de habitos de higiene genera muchas enfermedades
lo que a su vez conlleva, inasistencia, retiro de clases por dias, o0 semanas, el poco
apoyo de padres/madres de familia es crucial para que el estudiante se desarrolle
de acuerdo a su edad y de forma auténoma, a irresponsabilidad de padres/madres
de familia es un factor importante en el ejemplo que dan a sus hijos, pues si bien
es cierto que la casa es la primer escuela, la influencia negativa del contexto es
otro factor que influye en las acciones de los nifios pues estan inmersos en este
entorno y de alli surgen aprendizajes positivos 0 negativos. la insalubridad en los
alrededores del centro educativo afecta debido a la proliferacion de contaminacién
y afecta a la salud de la poblacion estudiantil, el poco fomento de limpieza personal
y publica, promueve que la cultura de la suciedad se incremente y de deteriore el
ambiente, el desinterés en la practica de higiene es muy visible tanto en el aspecto
personal como social, la exclusion entre estudiantes se da por la presentacion
personal, olor corporal, plagas en el cabello, entre muchas otras. La poca atencion
de docentes a la probleméatica sobre higiene es una barrera que limita la salud

preventiva. Pues los estudiantes pasan horas en la escuela, el poco aprendizaje
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constructivista hace a los estudiantes poco analiticos, criticos y practicos. Las
amenazas son las que a continuacion se presentan: La Cultura de la suciedad es
un factor que se ve incrementado dia a dia y que contribuye a la proliferacion de
enfermedades, el poco acceso a la salud es un indicador que proviene de la
pobreza, la desnutricién es un factor que es latente en los nifios y las nifias, puesto
gue es una barrera enorme para el desarrollo de una educacion integral, el ocio
es un antivalor que destruye la realizacion de actividades con autonomia, la
pobreza es un indicador social que no permite el acceso a los servicios basicos,
como salud, vestuario, vivienda digna, entre otros. La baja autoestima es una
actitud que dificulta la participacion y autoaprendizaje, la desigualdad es un
aspecto que no permite acceder a las mismas oportunidades, la discriminacion
contribuye poca participacion voluntaria. El racismo es un factor que genera
discriminacion por etnia, cultura, estrato social y econémico, el desinterés docente
no permite desarrollar muchas actividades que pueden ser de beneficio para los
educandos. Entre las fortalezas: El centro educativo cuenta con Curriculo Nacional
Base, el cual aporta diferentes métodos, técnicas y estrategias para mejorar la
calidad educativa, la experiencia docente es muy importante para garantizar
mejoras en el proceso educativo, el rincon de habitos de higiene personal permite
visualizar de una mejor manera la practica de los mismos, el material didactico es
una herramienta que debe ser desarrollado de una manera adecuada para
fortalecer el aprendizaje, la asistencia de la docente es muy importante para
desarrollar las actividades de una manera organizada, el trabajo cooperativo
permite promover la participacion, el aprendizaje significativo permite desarrollar
un aprendizaje de acuerdo a la realidad del contexto, el apoyo del director es
fundamental pues depende de la direccibn que muchos procesos sean efectivos,
el docente innovador, espacio es moderado de aula lo cual es de mayor beneficio
pues no hay interrupciones para llevar a cabo el proceso educativo. Entre las
oportunidades se derivan: La elaboracion de Proyecto de Mejoramiento Educativo
permite dar posible soluciéon a un problema detectado, las nuevas estrategias
promueven un aprendizaje continuo y dinamico que motiven la participacion de

todos, el cronograma es un esquema que permite la realizacion de actividades con
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orden, la elaboracion de plan de proyecto permite minimizar costos y recursos, la
sostenibilidad de los proyectos permite que se dé la continuidad del mismo para
garantizar su funcionamiento, la practica de habitos de higiene es fundamental
para elevar la salud de forma preventiva, la elaboracion de una guia didactica es
esencial para la practica de habitos, el docente activo es un lider de cambio tanto
a nivel procedimental, declarativo y actitudinal, la gestibn de recursos es
indispensable para el logro de objetivos, minimizar necesidades permite

desarrollar cambios en el proceso de aprendizaje.

Se utilizé la técnica Mini- Max para la vinculacion estratégica ademas para
identificar fortalezas y oportunidades, debilidades y amenazas, debilidades y

oportunidades, fortalezas y amenazas.

Por lo tanto se relaciona directamente la tercera linea de accidén que afirma lo
siguiente: Gestionar los recursos para la elaboracién de material pedagégico de
apoyo para el desarrollo de temas sobre habitos de higiene personal,
desarrollando actividades tales como: socializar una guia didactica para promover
cambios en las practicas negativas en cuanto a la higiene personal, también se
contempla la elaboracién de una guia pedagdgica sobre habitos de higiene
personal la cual servirh como herramientas de apoyo didactico para el desempefio
docente, dicha documento propone minimizar el problema mas urgente que es la
deficiencia en la practica de habitos higiénicos en los alumnos de cuarto grado
primaria de la Escuela Oficial Rural Mixta Santa Gertrudis, San Agustin

Acasaguastlan, departamento de El Progreso.

Este proyecto es una herramienta pedagdgica que permite la visualizacion sobre
temas de higiene y su aplicacion maximiza practica de habitos de higiene
contribuyendo a la salud preventiva y al desarrollo integral de los educandos.

1.4.3 Concepto
El Proyecto de Mejoramiento Educativo es un proyecto que minimizara una
necesidad latente en la poblacién estudiantil beneficiada. Este proyecto cuenta

con una vision de fortalecer las necesidades de acuerdo al contexto y recursos
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disponibles, siendo los beneficiarios los niflos y nifias del centro educativo

seleccionado.

1.4.4 Objetivos

A. General

a. Contribuir mediante la elaboracion de una guia pedagogica
a la practica de habitos de higiene utilizando el material

como recurso didactico para el ejercicio docente.

b. Elaborar una guia con estrategias practicas para el
mejoramiento de habitos higiénicos en los alumnos de
cuarto primaria de la Escuela Oficial Rural Mixta Santa

Gertrudis, San Agustin Acasaguastlan, El Progreso

B. Especificos

a. Analizar las causas y consecuencias gue ocasionan la poca
practica de los habitos de higiene personal, escolar, social

y su incidencia en la educacion.

b. Promocionar la salud desde el entorno escolar
beneficiando las practicas saludables en el aula, escuela 'y

comunidad.

c. Implementar charlas con temas sobre higiene personal,
escolar y social que permitan la relacion alumno, docente y
padres de familia para cooperar en el proceso educativo

tripartito y funcional.
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d. Socializar el proyecto con los docentes, alumnos y padres
de familia sobre la salud preventiva y sus beneficios

fortaleciendo con actividades la practicas saludables.

e. Evaluar las fortalezas y debilidades del proyecto mejorando

cada etapa para el logro de objetivos propuestos.

f. ldentificar un problema prioritario para buscar una solucion

viable y de acuerdo al contexto.

1.4.5 Justificacion
Como parte de la evaluacién final de la carrera de Licenciatura en Educacion
Primaria Intercultural es necesario realizar proyectos de investigacion — accion y
generar cambios positivos. El problema detectado es la deficiencia en la practica
de habitos higiénicos en los estudiantes de cuarto grado, el cual afecta de manera
directa a los educandos, pues se ve reflejado en las diferentes situaciones tales
como: poco gusto por la limpieza, desmotivacion en su arreglo personal, practicas
de la cultura de suciedad, poco fomento de limpieza al trabajar, discriminacién
entre estudiantes al momento de trabajar en grupo, poca atencion de padres hacia
sus hijos lo que genera inestabilidad emocional y fisica, proliferacion de
enfermedades como plagas en el cabello, desnutricién, desinterés, desmotivaciéon
en sus estudios, inasistencia y exclusion. Los efectos que puede provocar en el
desarrollo integral dentro del proceso educativo son los siguientes: poca atencion,
fracaso escolar, mal trato entre estudiantes, conflictos, inasistencia, exclusion,

desercion, poco éxito, poca voluntad de cambiar, poca participacion, aislamiento,
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enfermedades que causan deterioro fisico y mental, recordando que un nifio

enfermo es incapaz de desarrollarse de forma autbnoma vy eficiente.

Sin embargo, la practica de higiene permite mejorar la salud personal, asi mismo
del ambiente, por lo que es fundamental sensibilizar a los educandos en edad
escolar para que fomenten a temprana edad los habitos de higiene, logrando
mejorar un entorno saludable para la nifiez, juventud y futuras generaciones de
nuestro pueblo. Una de las politicas de la Universidad de San Carlos es la
implementacion de estrategias en el &mbito educativo y social como una solucién
viable que permita contrarrestar necesidades de cada contexto seleccionado,
formando estudiantes de PADEP conscientes de la proyeccién social y mejorar la
calidad educativa. Ademas, la Escuela de Profesores de Ensefianza Media es la
encargada de facilitar los cursos que serviran de base en la actualizacion docente,
dicho proceso contiene la ejecucion de proyectos de mejoramiento educativo, el
cual esta dirigido a la poblacion o muestra seleccionada y que sera la beneficiada

de forma directa.

Por ese motivo el proyecto es de gran importancia porque se basa en transformar
actitudes que serviran para mejorar el desarrollo fisico, mental y social de los
estudiantes, es por ello que se pretende disefiar estrategias practicas para el
mejoramiento de habitos higiénicos que contemple, imagenes, textos breves,
lecturas comprensivas, recomendaciones, entre otros, para fomentar las acciones

positivas desde el aula, escuela y comunidad.

Por otro lado, se sensibilizard sobre la importancia de la limpieza personal y
colectiva. Como la falta de la misma ha ganado terreno invadiendo tanto espacio
contaminado, lo que se puede evitar desde la infancia, pues los nifios son
pequefios ciudadanos en formacion, ademas los habitos se deben fortalecer a
temprana edad para cimentar el valor de la limpieza, dicha accion se ve reflejada
en la cultura de la suciedad que prevalece y se observa hoy en dia en las

comunidades.

Para promover la salud es necesario implementar estrategias de promocion de la

misma mediante la elaboracion de la guia pedagdgica, entre las actividades que
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se pueden mencionar son: un trifoliar, un mural educativo, un rincén de
aprendizaje, charlas de sensibilizacion e impresién de guia, lo que pretende es
involucrar a toda la comunidad educativa para que aunados se minimice el
problema, contribuyendo a prevenir muchas enfermedades que son barrera para

que el proceso educativo se lleve a cabo con eficacia y convivencia pacifica.

Debido a esto es de vital importancia generar espacios atractivos y constructivistas
para dejar en los estudiantes un aprendizaje significativo que sea apto a su
contexto y necesidades. El docente como investigador debe elaborar una
propuesta que se constituya por objetivos, logros esperados e impacto que tendra,
ejecutar actividades acordes al cronograma de actividades y promover proyectos
de forma activa que faciliten el logro de objetivos planteados y a la vez sean acorde
al contexto y proyectar un cambio en las debilidades encontradas.

Por lo tanto, es necesario crear estrategias innovadoras que permitan mejorar la

calidad educativa transformandola en un proceso participativo e inclusivo.

1.4.6 Actividades por fases
Este plan contiene diversas etapas que se constituyen con actividades que se
realizaran en este proyecto, el cual consiste en la Elaboracion de estrategias
practicas para el mejoramiento de habitos higiénicos en estudiantes de cuarto
grado de la Escuela Oficial Rural Mixta Santa Gertrudis, San Agustin
Acasaguastlan, departamento de El Progreso. El cual sera de beneficio para

disminuir las necesidades.

Nombre del proyecto: Estrategias practicas para el mejoramiento de habitos
higiénicos en alumnos de cuarto grado primaria de la Escuela Oficial Rural Mixta

Santa Gertrudis.

Tabla 8 Actividades por fases

Fase de Inicio

No. | Duracién | Actividades | Sub tareas | Responsable
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1 Semana 2 | Redaccion de nota para el | Redactar la carta Docente
director Entregar la nota al director
Entrega de nota Firmar la nota
Aprobacién de proyecto
Redaccion de listado de | Analizar las necesidades o | Docente
problemas carencias
Escribir el listado
2 Semana 3 | Andlisis de problemas Realizar la vinculacién | Docente
estratégica Facilitadora
3 Reflexién sobre necesidades | Identificar las necesidades | Docente
prioritarias Iniciar con el disefio del | Facilitadora
proyecto Director
4 Semana 3 | Disefio del proyecto Nombre del PME Docente
Identificacion del nombre | Facilitadora
del proyecto
Descripcion
Semana 4 Objetivos
Justificacién
Fase de Planificacién
No. | Duracion Actividades Sub tareas Responsable
1 Semanal | Elaboracién de plan como | Documentacién para | Docente
perfil de proyecto elaborar plan de proyecto Facilitadora
2 Semana 2 | Elaboracién de fases del | Analisis de los objetivos | Docente
proyecto pertinentes al proyecto Facilitadora
Monitoreo y evaluacion
3 Semana 3 Docente
Realizacion de cronograma | Calendarizacion de | Facilitadora
de actividades cronograma
Semana 4 | Plan de sostenibilidad Elaborar plan de | Docente
Elaboracion de Presupuesto | sostenibilidad Estudiantes
de proyecto Andlisis de costos Padres
Blusqueda de recursos del | Buscar apoyo d
proyecto con pequefos e familia
Gestionar fuentes de | empresarios Visita a
financiamiento los actores Donadores
Labor gestién potenciales
Semanal | Redaccion de solicitudes Redactar notas Docente
Facilitadora
Semana 2 | Labor gestién Solicitar ayuda para | Docente
materiales
Semana 3 | Labor gestién Coordinar apoyo Docente
Facilitador
Semana 4 | Confirmar donaciones Visitas a los donantes Docente
Donadores
Inicio de recibimiento de | Colocar donaciones en | Estudiantes
donaciones espacios aptos Docente
Elaborar bosquejo de rincon | Analizar sobre el lugar | Padres/madres
Visitas a los actores | adecuado para el rincén de familia

potenciales

Redaccion de guia

Gestionar materiales para la
elaboracion de rincon de
aprendizaje

Visitar para la respuesta
Redactar temas de guia
Recolectar materiales para
el rincon
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Fase de Ejecucién

No. | Duracién Actividades Tareas Responsable
1 Semanal | Se continua con la | construccién de guia Docente
elaboracion de guia
Semanal | Revisién de guia Observacion de fortalezas | Estudiantes
y deficiencias Docente
Padres
2 Semana Inicio de Charlas sobretemas | Invitar a los actores | Docente
2 de higiene directos Personas
Se sensibiliza Sensibilizar a todos los | invitadas
a estudiantes... participantes Educandos
Padres
3 Semana 2 | Exposicion de rincon de | Promover la importancia | Educandos
aprendizaje los habitos pedagdgica Padres
4 Semana 2 | Publicacion de trifoliar Comunicacion sobre la | Docentes
informacion sobre habitos Donadores
5 Semana 3 | Exposicion de guia Promocionar la guia para | Padres
Practica de h4bitos promover habitos
e familia
Educandos

Fase de Monitoreo

No. | Duracién Actividades Tareas Responsable
1 Semana 3 | Plenaria con lluvia de ideas Indagacion sobre | Docente
preguntas como: Facilitadora
Participacion de estudiantes, | ¢Qué beneficios aporta a
padres de familia los educandos?
¢En qué lugares puede ser
aplicable la guia?
2 Semana 4 | Elaboracién de evaluacion Elaborar una lista de cotejo
con criterios pertinentes al
proyecto
3 Semanal | Documentacién de etapas | Llenado de la | Estudiante
realizadas documentacion Docente
Padres de
familia
4 Semanal | Reorganizar documentacion | Ordenar de forma | Docente
de acuerdo a las fases del | jerarquica las etapas del | Facilitadora
proyecto proyecto
5 Semanal | Verificar fortalezas y | Analizar los alcances vy | Docente
debilidades logros
Enmendar posibles
desaciertos
Fase de Evaluacién
N. | Duracién Actividades Tareas Responsable
1 Semana Elaborar evaluaciéon Realizacion de lista de | Docente
2 (lista de cotejo) cotejo con los criterios | Facilitadora
pertinentes
2 Semana Revision y correccion de | Mejorar la lista de cotejo Docente
2 evaluacion Facilitador
3 Semana 3 | Andlisis de la evaluacion Reflexionar  sobre las | Estudiante
posibles aciertos y | Docente

desaciertos
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Padres de
familia
Donadores 'y
autoridades
4 Semana 3 | Identificar  debilidades Plenaria de opiniones | Docente
y fortalezas en sobre el proyecto estudiantes
5 Semana 4 | Verificacibn de entrega del | Entrega final de Docente
proyecto guia terminada Facilitadora
Asesora
Realizar las correcciones Entidad
pertinentes correspondiente
Fase de Cierre
No. | Duracién Actividades Tareas Responsables
1 Semana Revision de informe final Programa de actividades Docente
4 Facilitadora
2 Semana Uso de correo electrénico Disefar y entregar informe | Docente
1
3 Semana Envio de videos y Enviar documentacion Estudiante
2 mensajes de texto Informe de logros | Docente
Presentacion de logros alcanzados Padres de
familia
Donadores 'y
autoridades
4 Semana Revision final Correcciony aprobacion de | Docente
3 Correccion e guia Facilitadora
Impresion de informe final Asesora

Fuente. Elaboracion propia

1.4.7 Cronograma de actividades

El cronograma se redacta con el fin que todas las actividades lleven un orden al

momento de su ejecucion, este contempla las actividades, fechas por semana y

afio en que se desarrolla. Se representa por un diagrama de Gantt.




Tabla 9 Diagrama de Gantt

Actividades
por etapa

Octubre

2019

Noviembre
2019

Diciembre
2019

76

Enero
2020

Febrero
2020

Marzo
2020

Abril
2020

May
o]
2020

12 3 4

1 2 3 4

12 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

123 4

Fase inicial

Redaccion
de nota
para el
director
Entrega de
nota.
Aprobacién

de proyecto
Redaccion
de listado
de
problemas
Elaboracion

de agenda
para
reunion
Invitacién a
reunion
Desarrollo
de reunién
con padres
de familia
Reflexion

sobre
necesidades
prioritarias
Redaccion

de
diagnéstico

Fuente: Elaboracin propia.
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Actividades
por etapa

Octubre
2019

Noviembre
2019

Diciembre Enero
2019 2020

Febrero Marzo
2020 2020

Abril
2020

Mayo
2020

2|3|4

1| 2| 3|4

1|2|3|4|1|2|3|4

1|2|3|4|1|2|3|4

1|2|3|4

1| 2| 3| 4

Fase de
planificacion

Disefio  del
proyecto

Elaboracion
de plan como
perfil de
proyecto

Cronograma
de actividad

Plan de
sostenibilidad

Andlisis de
gastos y
costos

Buscar
financiamiento

Elaboracion
de
solicitudes

Labor
gestion

Confirmacion
de
donaciones

Elaboracién
de bosquejo
de rincén

Visitas a
actores
potenciales
Redaccién
de guia
Solicitar por
escrito la
donaciéon de
impresion de
guia, trifoliar,
manta,
enseres de
higiene

Fuente: Elaboracion propia.
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Actividades por Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo
etapa 2019 2019 2019 2020 2020 2020 2020 2020
213 1| 2| 3 213 1( 2| 3 1| 2| 3 213 1] 2|3 1] 2| 3 4

Disefiar rincén
de aprendizaje

Gestionar
materiales
para la
elaboracion de
rincén de
aprendizaje

Fase Ejecucion
Se continua

con la
elaboracion de
guia

Redaccién de
guia

Revision de
guia

Inicio de
charlas sobre
temas de
higiene

Se sensibiliza
a estudiantes

Exposicion de
rincén de
aprendizaje
Se utilizan los
materiales del
rincén

Publicacién de

trifoliar
Elaboracién de
trifoliar por

estudiantes
Promocién de
guia
Colocacién de
manta vinilica
Exposicion de
guia

Practica de
habitos

Fuente: Elaboracion propia.
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Actividades por Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo
etapa 2019 2019 2019 2020 2020 202C 2020 2020
2|3 2|3 2|3 1| 2|3 1| 2|3 23 1]2(3 1| 2|3
Fases de
Monitoreo

Plenaria con
Lluvia de ideas
Participacion de
estudiantes,
padres de familia
Elaboracién de
lista de cotejo de
monitoreo
Documentacién
de etapas
realizadas
Documentacién
de etapas
realizadas

Reorganizar

documentacion
de acuerdo a las
fases del
proyecto

Fase de
evaluacion
Elaborar
evaluacion
(lista de cotejo)
Revision y
correccion  de
evaluacion
Andlisis de la
evaluacion
Identificar
debilidades 'y
fortalezas en el
proyecto
Verificacion de
entrega del
proyecto
Realizar las

correcciones
pertinentes

Fase de cierre
Finalizacion y

Revision de
informe final
Envio de videos
y

mensajes de
texto

Correccién de
informe final

Entrega de
informe final

Fuente: Elaboracion propia.
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1.4.8 Plan de monitoreo y evaluacion

A. Plan de Monitoreo del proyecto:

El monitoreo es una herramienta que pretende verificar el desarrollo de un

proyecto, se dirige directamente a observar el logro de las actividades de ejecucion

y sus resultados. El plan de monitoreo del proyecto contempla los siguientes

objetivos se encuentran: Dar informacion veraz sobre sobre el cumplimiento del

plan de proyecto y para corregir posibles errores. Entre algunos aspectos a

considerar dentro del monitoreo se encuentran los siguientes: el cumplimiento de

actividades, logro de metas y el uso de recursos. El periodo para desarrollar el

monitoreo es de forma mensual y la fuente apropiada para recabar informacion es

el informe producido por el docente padepista quien es el responsable de dicha

accioén ejecutora en coordinacién con la comunidad educativa local.

Tabla 10 Plan

Plan o enunciado

Indicadores

Metas

Fase | Inicio

Actividades

Redaccién de nota para el
director
Entrega de nota

En la segunda semana de
octubre se utilizara los recursos
materiales de forma adecuada
para evitar el desperdicio

Redactar de forma adecuada
en un 100%
Entregar en el tiempo previsto

Aprobacién de
Redaccion de
problemas

proyecto
listado de

En la tercera semana del mes de
octubre 2019 se corrigen las
actividades para que haya
concordancia ademas se da la
eelaboracién de técnica Mini-
Max

Evidenciar la nota firmada
Elaborar con pertinencia el
listado de carencias
Completar la documentacion
tedrica en un 100%

Elaboracion de agenda para
reunién

Invitacién a reunion
Desarrollo de reunién con
padres de familia

Analisis de los problemas

En cuarta semana de octubre se
trabaja la tercera parte del
andlisis estratégico
Realizar la
estratégica

vinculacién

Elaborar la
unl100%
Invitar a
involucrados
Finalizar con éxito de un 100%
la reunion

agenda en

todos los

Reflexioén sobre
necesidades prioritarias

En la primera semana de
noviembre se inicia con el disefio
del proyecto

Seleccionar  un nombre
adecuado en un 100% para el
proyecto
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Se construye el nombre del
PME y ademas se identifica el
nombre del proyecto

Redaccion de diagnéstico

En la segunda semana del mes
de noviembre se finaliza el
diagnéstico del proyecto

Con la elaboracién de la
descripcion del entorno
educativo

Completar en un 100% el
disefio con una descripcién
adecuada, objetivos
pertinentes y la justificacién
aceptable a la necesidad y
contexto

Fase Il Planificacion

Actividades

Disefio del proyecto

Elaboracion de plan como
perfil de proyecto

En la primera semana de
noviembre se completara la
documentacién para elaborar
plan de proyecto

Finalizar en un 100% parte del
disefio del proyecto.

Cronograma de actividad

En la primer y segunda semana
de noviembre Analisis del tiempo
pertinentes al proyecto

Redactar correctamente en un
100% el cronograma del
proyecto

En la tercera semana del mes de
noviembre se realiza la
calendarizacion en el
cronograma

Plasmar adecuadamente en
un 100% las actividades del
proyecto en el cronograma

Plan de sostenibilidad

Analisis de gastos y costos
Busqueda financiera

Elaboracion de solicitudes
Labor gestiéon

Confirmacion de
donaciones

Se elabora bosquejo de
rincén
Visitas a
potenciales

los actores

En la tercera semana del mes de
noviembre se elabora el plan de
sostenibilidad

En la primera a la tercera
semana del mes de diciembre
se inicia la blusqueda y gestién
de recursos para ejecutar el
proyecto

En enero se
donaciones

confirman

Disefiar en un 100% el plan de
sostenibilidad de acuerdo a
las actividades propuestas
Encontrar apoyo de un 100 %
en cuanto a los recursos para
el proyecto

Obtener en un 100% los
recursos para ejecutar el
proyecto

2.4 Redaccion de guia
Solicitud de impresién de
guia, trifoliar, solicitud de
enseres de higiene.

En la cuarta semana del mes de
febrero se da la revision y
anotaciones sobre la correcciéon
del plan del proyecto

Terminar esta fase de forma
positiva
en un 100%

Fase lll Ejecucion

Actividades
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3.1 Revision de guia

En la segunda semana del mes
de marzo se invita a reunién con
la comunidad educativa

Revisar en un 100% la guia

3.2 Charlas sobre temas de
higiene

En la tercer semana del mes de
marzo de 2020 se realiza una
sensibilizacibn a todos los
participantes

Hacer una reflexién con 100%
la poblacion de participantes
sobre la importancia de la
higiene.

3.3 Exposicion de rincén de
aprendizaje

En la cuarta semana del mes
marzo de 2020 se promueve la
importancia los hébitos de
higiene personal

Promover con un 100% la
importancia de la guia sobre
habitos de higiene

3.4Publicacion de trifoliar
Exposicién de guia
Practica de habitos

En la primer semana del mes de
abril de 2020 se da la promocién
con informacion sobre habitos

Promocionar en un 100 % la
guia para que la comunidad
educativa tenga acceso a la
informacion

Fase IV Monitoreo

Actividades

4. Plenaria con Lluvia de
ideas

En la cuarta semana del mes de
abril se realiza la indagacién
sobre preguntas como:

¢, Qué beneficios aporta a los
educandos?

¢En qué lugares puede ser
aplicable la guia?

Realizar la plenaria con una
participacion de un 100 % de
los participantes invitados

4.1 Elaboraciéon de
evaluacion sobre fase de
monitoreo

En la cuarta semana del mes de
abril se elabora una lista de
cotejo con criterios pertinentes al
proyecto

Elaborar una lista de cotejo
aplicable en un 100% a la fase
de monitoreo

4.2 Participacion en charlas

En la cuarta semana del mes de
abril se llena de asistencia por
los participantes en charlas

Finalizar en un 100% a la

presentacion de charlas

4.3 Organizar
documentacién de acuerdo
a las fases del proyecto

Ordenar de forma jerarquica las
etapas del proyecto

Completar de forma integral
en un 100% el informe sobre
el proyecto

4.4 Verificar fortalezas y
debilidades

Enmendar posibles
desaciertos

En la cuarta semana de abril de
2020 se realiza lectura reflexiva
sobre las debilidades y fortalezas

Analizar en un 100% de forma
veraz las fortalezas vy
debilidades

Fase V Evaluacién

Actividades

5. Elaborar evaluacién

Enla primera semana de mayo
de 2020 se realiza de lista de
cotejo  con los criterios
pertinentes

Desarrollar en un 100% una
lista de cotejo adecuada a las
necesidades y contexto

5.1 Revisién y correccion
de evaluacién

En la primera semana de mayo
de 2020 se mejora la lista de
cotejo

Construir en un 100% una lista
de cotejo aplicable a lafase de
evaluacion
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5.2 Analisis de la
evaluacion

En la primera semana de mayo
de 2020 Reflexionar sobre las
posibles aciertos y desaciertos

Comparar en un 100% los
datos obtenidos para la toma
de decisiones a futuro

5.3 Identificar debilidades y

En la primera semana de mayo
de 2020 se desarrolla una

Reconocimiento de un 100%
de debilidades y fortalezas

fortalezas en el proyecto plenaria de opiniones sobre el | para proponer proyectos
proyecto futuros
e En la cuarta semana de abril de | Finalizar en un 100% la
5.4 Verificacion de entrega . ., .
2020 se realiza la entrega | presentacion de guia e
del proyecto - . . : )
preliminar de guia terminada informe final
Fase VI Cierre del
proyecto
Actividades
En la segunda semana del mes | Entregar en un 100% las

6. Finalizaciéon de informe
final

de mayo de 2020 se disefia y
entrega invitaciones

invitaciones a las personas en
tiempo indicado

6.1 Envio de videos y
mensajes de divulgacion

En la segunda semana de mayo
de 2020 se realiza el programa
de actividades preliminares

Presentacion de 100% las
actividades de divulgacion

6.2 Presentacién de logros

En la segunda semana de mayo
de 2010 se da el informe de
logros alcanzados

Presentar en un 100% el
informe final sobre logros

6.3 Correccion de informe
final

En la tercera semana de mayo
de 2020 se realiza la correccion
y aprobacion de guia

Aprobacién en un 100% de
informe por las autoridades
pertinentes

6.4 Entrega del informe
final

En la cuarta semana de mayo de
2020 se entrega de informe
donde corresponde

Entregar en un 100%de
manera satisfactoria el
informe final de Mejoramiento
Educativo a la institucion
evaluadora.

Fuente. Elaboracion propia.

A. Indicadores especificos del monitoreo

Los indicadores son enunciados que se utilizan para establecer si la competencia
u objetivo fue lograda de forma eficiente. Asi mismo verificar el logro de mision,
objetivos y metas previamente propuestas. Los indicadores poseen funciones
explicitas como la descriptiva que consiste en proporcionar informacion sobre la
realidad de cada aspecto de un proyecto o programa entre otros. En cuanto a la
funcion valorativa en juicio cualitativo si su desempefio ha sido el adecuado o no
para revisar y orientar la toma de decisiones que hace parte fundamental del

monitoreo. Ademas, cuenta con las caracteristicas principales tales como:
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medible, porque debe tener un alcance cuantitativo o cualitativo y poder realizar
una comparacion para establecer fortalezas o debilidades. La medicion es mas
facil si durante la planificacion se realizan la formulacion adecuada de objetivos y

metas los cuales seran reconocidos durante el monitoreo y evaluacion.

Este proyecto contribuye a mejorar el acceso a los siguientes indicadores de
contexto: como la poblacién de rango por edades puesto que los estudiantes son
el elemento principal en el proceso educativo, ademas se mejora la relacion de
alumno y docente pues se estrechan lazos de confianza y seguridad mediante las
practicas de hébitos en clase. Asi mismo los indicadores de proceso: como la
asistencia se promueve la salud preventiva mediante la practica de higiene para
gue los estudiantes asistan con mayor frecuencia, se elabora una guia pedagdgica
gue se tendréa disponibilidad como textos y materiales de apoyo, con el fin Gltimo
de que todos los estudiantes concluyan con éxito la finalizacién de grado o nivel.

B. Politicas:
Entre las politicas estan la cobertura y la calidad. Este proyecto se dirige a la
poblacion estudiantil con el fin de mejorar el acceso a una educaciéon con calidad
contribuyendo asi a minimizar las necesidades latentes en dicha poblacion.
Ademas, el acceso a la salud en forma preventiva y que mejor que realizar
practicas durante su estadia en la escuela, con el objetivo de prevenir

enfermedades comunes y fortalecer habitos para una salud personal y colectiva.

Plan de Evaluacion del proyecto: Es una fase del proceso de un proyecto que
permite que busca determinar los efectos o impactos que ocasionan las
actividades ejecutadas en relacion a los objetivos o metas propuestas. Entre los
objetivos de la evaluacion se visualiza la identificacion de los logros obtenidos,
ademas, realizar una comparacion si los objetivos propuestos fueron los
alcanzados. En los aspectos relacionados también se pueden mencionar la
eficiencia, eficacia, impacto y sostenibilidad de los objetivos. La evaluacion puede

ser por trimestre, bimestre, anual o final. Se puede recabar informacién en el
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momento de monitoreo. Los responsables de ejecutar esta etapa pueden ser los

asesores, revisores o monitores del proceso del proyecto.

a. Indicadores especificos de la evaluacion
La evaluacién como fase importante dentro del proyecto cuenta con indicadores
fundamentales tales como: de resultado, que sirven para verificar el cumplimiento
de las metas. También estos indicadores son conocidos como de productividad
gue identifican el logro de los objetivos con calidad y eficacia. Sin embargo, existe
otro aspecto de los indicadores que son los de impacto que observan el cambio
generado por el proyecto ejecutado tanto a nivel personal. Algunos indicadores

son.

Contexto Como el indice de desarrollo humano (acceso a la salud), de proceso en
los que se puede mencionar el incremento de la asistencia, en los indicadores de
resultado, elevar la tasa de promocion anual, minimizar la repitencia y disminuir la
desercion.

Muchos de los estudiantes ven truncado su proceso educativo debido a las
enfermedades que los aquejan y se ven obligados a abandonar por periodos
mensuales las clases. En otras ocasiones lo hacen de manera permanente. Es por
eso que el proyecto beneficiara su salud personal, escolar y social. Pues se
implementan estrategias innovadoras de beneficio a la salud. Entre los indicadores
se encuentran los siguiente. Acceso a la salud como parte de la prevencion de
enfermedades, resultados de aprendizaje en cuanto a la préctica de higiene
personal y colectiva, ademas profundizar en temas del area de medio social y
natural, la cobertura hacia la poblacion vulnerable dentro del sistema educativo, la
calidad educativa fue mejorada con la innovacién y profesionalizacion docente. La
presente tabla muestra los indicadores y metas que se identificaron en el Proyecto

de Mejoramiento Educativo.
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Tabla 11 Indicadores y metas de evaluacion

Indicadores

Metas de evaluacion

Acceso a la salud como parte de la
prevencion de enfermedades.

El 99 % de los alumnos mejord la practica de
habitos de higiene personal dentro de la escuela 'y
familia.

Resultados de aprendizaje en cuanto a la
practica de higiene personal y colectiva,
ademas profundizar en temas del area de
medio social y natural.

El 99 % de los alumnos poseen un mejor aspecto
personal y escolar el cual provee una poblacién
estudiantil con inclusién.

La cobertura hacia la poblacién
vulnerable dentro del sistema educativo.

El 100% de los nifios y las nifias finalizaron el ciclo
escolar con la asistencia aceptable.

La calidad educativa fue mejorada con la
innovacion docente

El 99 % de los nifios mejord sus actitudes para
incrementar una vida saludable y apta para
mejorar la calidad educativa.

Promocioén de proyectos favorables en el
proceso educativo

El 98% de la comunidad educativa participa en
proyectos de beneficio educativo.

Ejecucion de proyectos pedagdgicos

El 99% de la poblacién estudiantil fue beneficiada
con la ejecucién del proyecto a nivel personal y
colectivo.

Promover estrategias innovadoras para
fomentar la vida saludable

El 99 % de la poblacién beneficiada practico y
observo estrategias que motivan a promover vida
saludable y calidad educativa.

Promover la participacion estudiantes,
docentes, padres de familia 'y
autoridades.

El 99% del involucramiento fue aceptable porque
se promovié la participacion ciudadana vy
convivencia pacifica.

Fuente: Elaboracion propia.
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Elaboracion de los instrumentos de monitoreo y evaluaciéon

Tabla 12 Lista de cotejo del monitoreo

Marcar una x en cada uno de los aspectos de acuerdo con el criterio presentado.

No. Indicadores Si No Observaciéon

1 Se desarrolla la plenaria con una participacién de un
99% de los participantes invitados

2 Se elabora una lista de cotejo aplicable a la fase de
monitoreo

3 Se concluye la presentacién de guia e informe final

4 Se completa de forma integral en informe sobre el
proyecto

5 Se analiza de forma veraz las fortalezas y debilidades

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 13 Lista de cotejo de evaluacion

Marcar con x en cada uno de los aspectos de acuerdo al criterio presentado.

No. Indicadores Si No Observacioén

1 Se desarrolla una lista de cotejo adecuada a las
necesidades y contexto

2 Se termina el programa de actividades presentacion
en el momento previsto

3 Se compara los datos obtenidos para la toma de
decisiones a futuro

4 Se reconoce las debilidades y fortalezas para
proponer proyectos futuros

5 Se finaliza la presentacion de guia e informe final

Fuente: Elaboracion propia.
1.4.9 Presupuesto del proyecto
Las fuentes de financiamiento se adquiriran mediante la labor gestion, para

promover la cooperacion entre actores, dicho proceso permitird la adquisiciéon de
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recursos materiales para la ejecucion del Proyecto de Mejoramiento Educativo.
Esta actividad estara a cargo de la docente estudiante del programa. Se gestionara
con anticipacion para ofrecer una organizacion y ejecucion precisa. En la tabla que

se presenta a continuacion se detalla el presupuesto mediante la gestién docente.

Tabla 14 Presupuesto del proyecto

Cantidad Descripcion Costo por unidad Precio Total
Q

40 | Hojas bond colores 0.25 10.00
80 | Hojas blancas 0.25 20.00
1 | Cuaderno 2.50 5.00
50 | Impresiones trifoliar 1.50 75.00
6 | Lapiceros 1.50 6.00
Internet 5.00 300.00
5 | Impresiones de guias 30.00 150.00
5 | Encuadernacion espiral 15.00 75.00
3 | Jabén liquido 8.00 24.00
18 | Cepillos dentales 3.00 54.00
18 | Peines 2.00 36.00
1 | Manta vinilica pequefia 50.00 50.00
4 | Témpera 7.00 28.00
1 | Sellador 12.00 12.00
1 | Recipiente para basura 15.00 15.00
Q880.00

Fuente. Elaboracion propia.
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CAPITULO Il
FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Diagnostico institucional

A. El diagndstico
El diagndstico permite adquirir informacién del lugar donde se va a trabajar el PME,
para ello es necesario llevar las anotaciones respectivas en un diario personal del

ejecutor.

Para describir mas un proyecto, Ifigo y Losue 2010 aportan lo siguiente:

“...el punto de partida de un proyecto es la existencia de un problema
0 necesidad real que se quiere resolver o cubrir. Por ello, el primer
paso para la elaboracion de un proyecto sera la identificacién de ese
problema/s o necesidad/es”. (Pag. 21)

Ademas, se puede decir que es una actividad vivencial que involucra a un grupo
de personas de institucion interesadas en plantear soluciones a situaciones
problematicas. Sometiéndose a un autoanalisis que debe conducir a un plan de

accién concreto que permita solucionar la situacion encontrada

B. Qué es un diagnostico en educacion
El diagndstico en el campo educativo se refiere a todo lo relacionado con el
proceso educativo. Esta herramienta se acciona para la verificacion de
informacion, como medio para indagar fortalezas o debilidades que se dan dentro
de centros educativos. Este proceso involucra la observacion, a diferentes
recursos tanto humanos como materiales. Para argumentar un diagnostico es
necesario llevar un diario donde se plasme lo ocurrido.

Buisan y Marin 2001, lo conceptian como un “proceso que trata de describir,
clasificar, predecir y explicar el comportamiento de un sujeto dentro del marco escolar.
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Incluyen un conjunto de actividades de medicion y evaluacion de un sujeto (o grupo de
sujetos) o de una institucién con el fin de dar una orientacion.” (pag.13)

C. Indicadores educativos
Los indicadores educativos son aspectos que se muestran o presenta el proceso
educativo, puede ser institucional o del sistema. Tales indicadores pueden ser
alcanzables, medibles o verificables. Es necesario la elaboracion de una ficha para

la anotacion respectiva dentro de que concierne a este punto.

Los indicadores como instrumentos eficaces en la evaluacion diagnéstica de un
proyecto son de gran utilidad, Morduchowicz. A. 2006, afirma que los indicadores

educativos se:

“Definen como medidas estadisticas sobre aspectos que se consideran importantes de los
sistemas educativos. (Pag. 2)
Por tanto, los indicadores educativos seran medibles o verificables, cualitativos
gue se pueden describir tendencias y las deficiencias en el ambito educativo que

se estudia.

D. Tipos o clases de indicadores educativos — Ficha escolar
Las clases de indicadores pueden ser de diferentes tipos como los cualitativos o
cuantitativos. Es por ello que se toman a consideracion para evaluar el sistema o

elemento humano.

A continuacion, Ifiigo y Losune 2010 argumentan sobre los indicadores lo

siguiente:

“Dentro de los indicadores de los cuales puede obtenerse informacién para la deteccién de
necesidades estan los siguientes:

Sociodemograficos: relacionados con la poblacion y los cambios sociales. De
problematicas sociales: aportan informacién sobre el estado y evolucion de diversas
problematicas sociales como el maltrato, la pobreza, la carencia de vivienda...

De utilizacion de servicios: relacionados con la utilizacién de diversos servicios publicos
ylo privados a disposicion de las personas en la sociedad.

De recursos: aportan informacién sobre diferentes recursos existentes para la prestacion
de servicios educativos, sociales, culturales, etc.

De mercado: cambios en los requerimientos del mercado, migracion de mercados, cambios
en las preferencias de los clientes, etc.
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De producto: productos que ya no son demandados, tecnologia obsoleta, mejora de
disefio, especificaciones del cliente, etc.

Otros indicadores: cualquier empresa u organizacién puede establecer sus propios
indicadores internos que sirvan posteriormente para identificar necesidades de la propia
organizacion y/o de los clientes o la sociedad en general”. (pag. 23)

2.2. Antecedentes

A. Antecedentes, qué es un antecedente
El antecedente es un registro de acontecimientos pasados, se relaciona con la
historia o resefia de un individuo, comunidad o pais, del cual se puede recabar
informacion con fuentes bibliogréficas, virtuales o personales.

Asi también, recientemente La revista Electronica de conocimiento, saberes

y practicas cita a Retamozo 2014 “plante6 que los antecedentes de la
investigaciéon, también llamados estado de la cuestidn, “consiste en una breve revision
bibliografica exploratoria donde se muestra el conocimiento de las principales referencias
escritas sobre su tema” p.184.

Es decir, los antecedentes de la investigacién son todos aquellos estudios que se
han realizado sobre el tema de investigacion que estamos investigando.

2.3. Marco epistemoldgico

A. La epistemologia
Es una disciplina que estudia como se genera y valida el conocimiento, los
fundamentos, alcances y condiciones que trata sobre el conocimiento de filosofias,

es decir estudia las raices de los vocablos.

B. Marco epistemoldgico
Es una delimitacion del origen o nacimiento de fundamentos que conlleva

metodologias y aspectos que lo complementan.

Cortes y Gil 1997 Citan a Piaget, considerando que la epistemologia

“‘es el estudio del pasaje de los estados de menor conocimiento a los estados de
conocimiento avanzado, preguntandose Piaget, por el cémo conoce al sujeto (como se
pasa de un nivel de conocimiento a otro; la pregunta es mas por el proceso y no por lo que
es el conocimiento en si”.
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Es asi como se afirma que la epistemologia debe ser una practica y continua en
la que el investigador es un critico, reflexivo para analizar comprensivamente el

tema.

C. Fundamentos curriculares del Sistema Educativo de Guatemala
Los fundamentos curriculares del sistema educativo de nuestro pais, se centra en
el ser humano como el nucleo del proceso educativo, y lo ve como sujeto que se

involucra activamente en el proceso de aprendizaje.

Es por ello que el Mineduc 2016. en el CNB en sus fundamentos considera lo

siguiente:

“desde el punto de vista sociolégico se tiene la importancia de los espacios de interaccion
y socializacién. La convivencia se realiza en la interdependencia, la cooperacion, la
competencia y el espiritu de responsabilidad y de solidaridad en un marco de respeto asi
mismo y hacia los demas mediante el reconocimiento de los derechos humanos”. (Pag. 2)

C. EI CNB (Cbémo esta organizado)
El Curriculo Nacional Base es un documento elaborado por el Ministerio de
Educacién con la finalidad de promover una educacion integral hacia una
determinada poblacién estudiantil, éste contempla un compendio de aspectos
como fines, principios, estdndares, contenidos y areas de estudio. EI Mineduc
considera que el CNB: “Construye conocimientos, destrezas para la vida,

perspectivas, actitudes y valores”. (pag. 13)

El Curriculo promociona condiciones necesarias para una educaciéon con calidad.
Promueve la escuela con calidad la que permite progreso de sus estudiantes en
una amplia gama de logros intelectuales, morales y emocionales, teniendo en

cuenta su nivel socioecondmico, medio familiar y su aprendizaje previo.

D. El constructivismo
El constructivismo es una corriente pedagogica que contempla una metodologia
activa basada en el autoaprendizaje. Esta construido por pilares que se relacionan

con la practica del mismo. Uno de los principales es aprender haciendo.

Coll. C. Martin E. Mauri. Miras. Mariana 1993 afirma que:
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“El aprendizaje contribuye al desarrollo de la memoria de copiar o reproducir la realidad.
Para la concepcion cuando somos capaces de elaborar una representacion de la realidad
o contenido que pretendemos aprender...” (pag. 16).

Este texto parte de la conviccion que la concepcion constructivista ofrece una

explicacion integradora y potente sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje.

E. El aprendizaje significativo
El aprendizaje significativo es el que significa algo para el estudiante, esta
relacionado con la realidad y contexto del educando. Este contenido debe llenar

las expectativas del estudiante, satisfacer sus intereses y necesidades.

Ausubel, D.P, Novak, J.D H. 1993 “El aprendizaje significativo es muy importante en el
proceso educativo porque es el mecanismo humano por excelencia para adquirir vasta
cantidad de ideas e informacién representadas en cualquier campo del conocimiento”.
(pag. 347)

Por tanto, es necesario la revision de aprendizajes previos para fortalecerlos

mediante el contexto del educando.

2.4. Marco del contexto educacional

A. Marco del contexto educacional
a. El entorno sociocultural
El entorno sociocultural se refiere a todo lo que rodea al individuo, como sociedad
y contexto. su relacion con los demas es indispensable para su interaccion y
aprendizaje. En el libro Vygotsky y la pedagogia de:

Daniels. H sugiere a la:

“La pedagogia como cualquier actividad consciente de una persona, destinada a mejorar
el aprendizaje de otra” (pag. 20)

Es por eso que cada entorno es de beneficio para el autoaprendizaje de una o

mas personas, especialmente de los nifias y nifios que absorben lo del medio.

b. Los medios de comunicacion
Los medios de comunicacion son los medios que permiten el traslado de

informacion entre una o varias personas, estos han evolucionado a lo largo del
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tiempo. Entre ellas estan, la carta, el telegrama, asi mismo los avances
tecnolégicos han permitido una nueva forma de comunicacion como las

plataformas informaticas que llegan a largas distancias en pocos segundos.

c. La escuela paralela

La escuela paralela es la que se da mediante los medios de comunicacién como
radio, television, redes sociales y otros recursos innovadores, estos medios han

cambiado drasticamente valores y actitudes en nifios y jovenes.

Garcia. P. 1995, considera que:

“La influencia decisiva y cautivante de los medios sobre los nifios y los jévenes ha llevado
a los intelectuales, y en especial a los educadores, a considerar sobre el modo como ellos
actlan sobre las nuevas generaciones. Se producen, entonces, posiciones de aceptacion
y de rechazo. (pag. 138).

En la actualidad la escuela paralela, es decir los medios de comunicacion no se

utilizan con fines educativos, sino como medios de consumismo y recreacion.

d. Las Tics
Las tecnologias informéaticas y de la comunicacion son las herramientas

audiovisuales que se utilizan para el envio o recepcién de informaciones y que en
minimo tiempo se desarrollan en un mismo lugar y tiempo. Estas tecnologias
deben ser utilizadas con precaucion pues mucha informacion no es veraz o
confiable. Ademas, depende de su uso puede ser peligrosa, pues existen

ciberdelitos que acechan tales tecnologias como el ciberacoso, sexting entre otros.

Escudero. J 1999, el autor afirma lo siguiente:

“el conjunto de medios, artefactos y materiales existentes que pueden ser empleados para
el logro metas educativas es, por cierto, mas amplio que el concepto de materiales
curriculares como tales, periédicos, television, CD ROM, internet, radio, software, es por
citar algunos ejemplos medios de comunicacién y tecnologias de la informacion elaboradas
con la finalidad no precisamente pedagdgicas (entretener, informar y vender), sin embargo
adecuadamente integradas en el curriculo pueden representar experiencias de aprendizaje
valiosas y potentes para los nifios y jovenes en el contexto escolar”. (pag. 2)

Es asi, como los docentes debemos hacer uso de estas tecnologias con finalidad

educativa y de innovacion.
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e. Factores culturales y linguisticos

Los factores culturales proceden de la cultura de cada persona, es decir de su
forma de vivir, sus costumbres y tradiciones que lo hacen pertenecer a un grupo
determinado de una sociedad.

Los factores linglisticos se derivan del idioma del hablante, manifestado al
momento de entablar una conversacion, mostrada en las palabras, oraciones o
frases idiomaticas de su region.

En Guatemala estos factores son multiples pues bien se sabe que nuestro pais es

plurilingte.

Ureta 2005 considera lo siguiente:

*“...los factores asociados los resultados muestran que los factores escolares que explican
el logro son el indice socioeconémico y cultural promedio de la escuela, la formacion del
director, el clima escolar, la formacion de los docentes y el deseo de cambiar de escuela
por parte de docentes.

Entre las variables del estudiante se encuentran el clima escolar en la percepcion de los
estudiantes, el indice de estatus socioecondmico (ISEC) del estudiante, la repeticién de
grado, el trabajo infantil, pertenecer a un grupo indigena, el género y el indice de contexto
educativo del hogar”.

En Guatemala estos factores son multiples pues bien se sabe que nuestro pais es

multicultural, plurilingtie, multiétnico.

B. La teoria sociocultural de Lev Vygotsky
La teoria sociocultural fue expuesta por el pedagogo Vygotsky y afirma que el ser
humano es un ser sociable que en la medida en que se relaciona con los demas
asi mismo su aprendizaje avanzara de forma considerable. Ademas, el medio o
entorno donde se desarrolla cada individuo es fundamental para obtener nuevos

aprendizajes. El autor afirma lo siguiente: Daniels. H.

“La pedagogia como cualquier actividad consciente de una persona, destinada a mejorar
el aprendizaje de otra” pag. 20.
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Se relaciona con la teoria sociocultural con respecto a la pedagogia que da las
principales, visiones, valores. La pedagogia surge y se conforma de una

circunstancia sociales particulares.

C. Lateoria del aprendizaje significativo de Ausubel
Esta teoria establece que el aprendizaje significativo no solo dependera del
aprendizaje previo del educando, sino también de encontrarle sentido a los

aprendizajes que recibe.

El Mineduc, en el CNB considera que el aprendizaje significativo conlleva lo

siguiente:

“La significatividad durante estas situaciones de interaccién que se centran en la capacidad
del ser humano para reorganizar los nuevos y antiguos significados propiciando asi la
modificacion de la informacion recientemente adquirida y la estructura preexistente” (pag.
28)

Es por eso que como docentes debemos de impartir contenidos acordes a las

necesidades de los educandos.

2.5. Marco de politicas

A. Politica educativa - Teoria de politica - Teoria politicas de
la educacion
La politica educativa: es aquella que rige un sistema educativo nacional y que se

deberia dar con igualdad para todos.

El Mineduc, en el Curriculo Nacional Base 2016 considera que las politicas:

“Son las directrices que rigen los distintos procesos de desarrollo curricular, desde el
establecimiento de los fundamentos, hasta la evaluacién de acuerdo con cada contexto
particular de ejecucion y en cada nivel de concrecién. (pag. 30)

Es por eso que estas politicas deben de ser viables y eficientes.
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a. Teorias de politicas:
Son los supuestos de la relacion de la persona con los demas se elaboran por la
necesidad de atencion a los ciudadanos y su vinculacién con la sociedad. Es por

eso que Tamayo. D. 2012 considera lo siguiente:

“Es claro que el hecho politico se caracteriza por tener sustento en una comunidad humana
formada para la obtencidon del bien mas importante de la sociedad: el bien comun,
entrelazando contenidos como gobierno, direccion, poder, autonomia y lucha de poder”

(pag. 17)

b. Teorias politicas en educacion:
las teorias en educacion son enmarcadas por un sistema educativo derivada de
los ministerios a su cargo. Con la visién general de promover el fortalecimiento de

la educacion como derecho universal.

“en las politicas publicas educativas, la investigacion entiende como una herramienta de
gran potencial para el cambio social. Las transformaciones y las formas de concepcion del
concepto que permita crearlo constituye un elemento relevante que aporta al concepto de
innovacion educativa y que subyace en las politicas educativas. (pag. 33)

Es por eso que las politicas deben de tener como objetivo.

La proteccién social, enfocada en la poblacion vulnerable que en el campo

educativo son los nifios y las nifias de escasos recursos.

B. Politicas publicas
Las politicas publicas estan relacionadas con el aspecto publico, se refiere a la
politica general del gobierno que predispone para cada periodo de gobierno, que
en su mayoria tiene ejes estratégicos que limitan las acciones de la gestion

publica.

C. Concepto de politicas — politica
Politicas: son las disposiciones generales a nivel nacional que se visualizan para

garantizar el acceso a varios derechos individuales.



98

Politica: es la ciencia que se encarga del estudio de las actividades que los que

gobiernan los asuntos de un pais.

En Guatemala cada ministerio contempla sus propias politicas a nivel general.
Para darles cumplimiento dependiendo de su campo laboral. Asi mismo existe un

ente encargado de la elaboraciéon de las mismas.

Alonzo. 2009 expone:

“Hacerlo supone una primera etapa para identificar los mandatos legales que dotan
institucionalmente a las entidades las capacidades rectoras para impulsar las politicas.
(Pag. 4)

Por tal motivo es necesario que las entidades correspondientes velen por el
cumplimiento de las politicas planteadas.

D. Marco de Politicas Educativas
En el marco de politicas educativas esta construido por las politicas exclusivas del
campo educativo. Estas son a nivel nacional y estan estandarizadas, las cuales
deben garantizar el bienestar y acceso de una educacion con calidad. En el libro

Politicas educativas y buenas practicas con las Tic nos argumentan lo siguiente.

“En las politicas publicas educativas, la investigacion entiende como una herramienta de
gran potencial para el cambio social. Las transformaciones y las formas de concepcion del
concepto que permita crearlo constituye un elemento relevante que aporta al concepto de
innovacion educativa y que subyace en las politicas educativas. (pag. 33).

a. Cobertura

Es el acceso que abarca el conjunto de prestaciones que son de beneficio para un
individuo, comunidad y pais. El Estado es el encargado de brindar esta politica.
Dicha politica aun no llega a los rincones de nuestro pais, pues en comunidades
rurales hay niflos en edad escolar que estan excluidos del sistema educativo

nacional.
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b. Calidad, equidad e inclusién

Son las politicas méas importantes: calidad: son las condiciones que hacen posible
una vida agradable y con mas oportunidades para todos.
Equidad: es el derecho de dar a quien lo que necesita y le corresponde.

Es por ello que en el Curriculo Nacional Base afirma al respecto lo siguiente:

“El fortalecimiento de la participacién de la nifia y de la mujer en el sistema educativo en el
marco de las relaciones equitativas entre los géneros”. (pag. 7).

Por tanto, todos los educandos tienen los mismos derechos y las mismas

oportunidades educativas y de salud.

Inclusién: es un proceso en el que una persona pasa a formar parte activa de un
grupo, sin discriminacion alguna, no importando sus condiciones que pueden ser,

fisicas o emocionales.

c. Entrega escolar y extraescolar

La entrega escolar se da en un centro educativo de forma sistemética. Esté regido
por el sistema educativo nacional.

La extraescolar: es la que se da fuera del sistema educativo escolarizado, se
otorga a la poblacion en Sobreedad y que no fue atendido en los centros
educativos de los niveles primarios, caso por ejemplo como Conalfa, IGER, entre
otras.

El Curriculo Nacional Base infiere en lo siguiente:

“Se busca impactar positivamente todo el sistema educativo; especialmente, al llevar
soluciones a problemas que por tradicion han afectado la educacién guatemalteca pag. 6.

d. Gestion institucional

Es un proceso que permite la busqueda de ayuda o apoyo de distintas instituciones
con el fin de promover la cooperacion para la ejecucion de un programa o proyecto

pues es necesaria la adquisicion de recursos humanos y materiales.
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Cuando se habla de gestion Alvarado 1999 se refiere a:
“Puede entenderse como la aplicacion de un conjunto de técnicas, instrumentos y
procedimientos en el manejo de recursos y desarrollo de las actividades institucionales.”
(pag. 17)
Por tal razén el director y personal docente deben de ser gestores educativos con
el fin de perseguir la calidad educativa entendida como satisfaccion del educando
y su entorno. Sin olvidar que como docentes es necesario cambiar, o que a su
vez fortalece el mismo desempefio y lugar del docente, brindando herramientas
concretas para que los educadores puedan reconstruir una autoridad justa,

confiable y gestion transparente.

2.6. Entorno educativo

A. El entorno educativo
El entorno educativo es el contexto que rodea a cada ser humano, pues en cada

momento de la vida se aprende. Dicho medio puede ser social y familiar.

B. Qué es un entorno educativo
El entorno educativo es todo lo que rodea al individuo y que es un medio para el

aprendizaje, este entorno puede ser natural o artificial.

El Mineduc 2005 considera lo siguiente:

“La apertura de espacios para que el conocimiento y tome significado desde varios
referentes, y asi se desarrollen las capacidades para poder utilizarlo de multiples maneras
y para multiples fines”. (pag. 8).

Es por ello que es esencial accionar buenas practicas con valores y principios
comunes en la sociedad, el niilo como sujeto del aprendizaje absorbe

conocimiento del medio en el que se desenvuelve.
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2.7. Concepto de problema

A. ldentificacion de problemas
La identificacion de problemas es la verificacidon de que necesidades que existen
en dicha poblacién estudiantil o comunidad educativa. El problema puede ser

didactico o de infraestructura.

B. Priorizacion de problemas
La priorizacion del problema se da para seleccionar la necesidad de acuerdo a las
caracteristicas del mismo, tomando en cuenta el principal y viable para minimizar

mediante un plan que permita hacer actividades que lo minimicen.

a. Matriz de jerarquizacion de problemas
La matriz permite organizar de una manera ascendente los problemas a fin de
llegar al problema primordial, se da una puntuacion (orden) a cada problema para
verificar su impacto.

C. Andlisis de problemas

El analisis del problema se da mediante la reflexion para comprenderlo de acuerdo
a sus amenazas Y fortalezas identificar que tan viable sera para su ejecucion. Es
por ello que es necesario hacer un andlisis critico del mismo.

a. Causasy efectos de un problema
Las causas son las raices de donde se derivan los problemas encontrados,
pueden ser familiares o sociales.
Los efectos son las consecuencias que tendran los problemas en la persona y
contexto, impactando de una forma negativa dentro del proceso educativo.

D. El arbol de problemas
El arbol de problemas es un diagrama que presenta graficamente los problemas
encontrados en el diagndstico, el problema primordial va centrado en el tronco, asi
mismo las causas se ubican en las raices y los efectos que van relacionadas con

ellas, se ubican en las ramas.
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a. Matriz de Hanlon
La matriz de Hanlon es un esquema que permite recabar informacion sobre un
problema identificando algunos indicadores como la magnitud, gravedad, eficacia

y viabilidad del mismo.

2.8. Las demandas

A. Demandas sociales (Necesidades)
Las demandas sociales son aquellas necesidades que abarcan a toda la poblacion
y que la afectan directamente como una agrupacion dichas necesidades son

comunes para todos los involucrados. Retamozo 2009 considera que:

“El abordaje tedrico de las demandas sociales es factible de realizarse desde diferentes
plataformas, las cuales pueden ser integradas gracias a que ofrecen angulos analiticos
complementarios”

Es asi como es fundamental reflexionar sobre las necesidades que aparecen en

el centro educativo seleccionado.

B. Demandas institucionales (Necesidades)
Estas demandas competen solo a la institucion en la que se realiza el proyecto,
tales demandas solo afectan directamente a la institucion y a las personas

inmersas en ella.

C. Demandas poblacionales (Necesidades)
Estas demandas estan estrechamente ligadas a las demandas sociales pues

tienen la particularidad de que afectan a una poblacién determinada.

Para Anguiano 1999 considera que:

“...En efecto, la interpretacion sobre la «carencia», esto es las necesidades sociales, y el
punto de vista desde el que se las define determina la segunda faz de la demanda que
llamamos, siguiendo a este autor: el requerimiento, esto es, la produccion del objeto y el
modo de consumirlo. Lo que «debe demandarse», es construido desde perspectivas que
interpretan las necesidades sociales y su funcion en la conservacién o cambio del orden
instituido”. (parr. 10-18)
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2.9. Actores sociales

A. Actores sociales directos
Los actores sociales directos son los que son los gestores y responsables de la
ejecucién del proyecto por lo que su participacidon activa es indispensable para la
realizacion del PME, por lo que también son llamados ejecutores.

B. Actores sociales indirectos
Estos son los que se relacionan de una forma mas distante pero que realizan
muchas veces tramites administrativos fundamentales para la ejecucién de un
PME.

C. Actores sociales potenciales
Los actores potenciales son los que seran los cooperantes en cuanto a materiales
para la realizacion del proyecto a desarrollar, su aporte es bien recibido para el
cumplimiento de la ejecucion. En la Guia de Analisis Situacional del PME se

considera lo siguiente:

“...es importante identificarlos, pero méas importante es comprender cual es el papel que
ejerce en el entorno educativo y, en consecuencia, cual es el papel y la fuerza, positiva o
negativa, que le imprime para poder accionar en el PME. Pag.66

2.10. Planificacion estratégica

A. Técnica del FODA / DAFO
La técnica es mas conocida como FODA se utiliza para recaudar informacion
sobre aspectos positivos como fortalezas y oportunidades, negativos como

debilidades y amenazas.

B. FODA /DAFO
a. Quées:
Es una herramienta que permite recabar datos relevantes en el diagnostico de una
institucion.
b. Su utilidad:
Analiza las caracteristicas propias de una institucion, tanto internas como

externas, se elabora en un marco cuadrado.



104

c. Beneficios:
Son muchos pues se visualizan las amenazas y debilidades, para mejorarlos
mediante las fortalezas y oportunidades. Los ejecutores son los sujetos
involucrados en la investigacion dentro de la institucion. En la guia de analisis

estratégico del PME parte 1.

Ramos 2018, menciona que:

“El método DAFO es una técnica que aborda esencialmente la capacidad prospectiva del
diagnostico social, es decir, de planteamiento de estrategias de futuro operativas a partir
del analisis de la situacién presente. La técnica DAFO consiste basicamente en organizar
la informacién generada en una tabla de doble entrada que sitie esta informacién en
funcion de las limitaciones (Debilidades y Amenazas) y las potencialidades (Fortalezas y
Oportunidades) que proporciona un colectivo 0 una situacién social determinada. De esta
forma, a través de la aplicacion de la técnica obtenemos informacion de los aspectos
positivos y negativos de una situacidén concreta tanto para el momento presente como para
el futuro”. (P4ag. 9)

C. Latécnica del MINI-MAX
a. Quées:
La técnica Mini-Max es una herramienta que permite la adquisicion de informacion
mediante el llenado de un esquema previamente realizado, contemplando que

tengan relacion.

b. Como se aplica:
Se aplica de forma en la que se puedan utilizar las fortalezas para maximizar las
oportunidades, asi mismo las fortalezas para minimizar las amenazas y

debilidades de la institucion.

c. Su utilidad:
Esta matriz pretende relacionar las fortalezas, oportunidades en beneficio de la

instituciéon minimizando asi las dificultades encontradas.
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D. Anadlisis de la vinculacion estratégica
A. Lineas de accidén estratégica
Son las actividades que fueron vinculadas con anterioridad con la matriz Mini- Max,
en la que se describen cinco principales, las cuales, a su vez, otras cinco,

generando al final los posibles proyectos a desarrollar durante el PME.

Mijangos 2013 al respecto de la vinculacion estratégica, de acuerdo a la Matriz

MINI-MAX considera lo siguiente:

“La vinculacién estratégica nos muestra el analisis estratégico de cada una de las
vinculaciones realizadas en la técnica del MINIMAX, en la primera vinculacion se analizan
las fortalezas con las oportunidades, en la segunda se vinculan las fortalezas con las
amenazas, luego las fortalezas con debilidades, asi también se vinculan las fortalezas con
las oportunidades y por ultimo se relacionan o vinculan las debilidades con las amenazas
cabe mencionar que de estas vinculaciones se determinan las lineas de accién que luego
darén lugar a los posibles proyectos a ejecutase para contribuir a la solucion del problema
central identificado”. (Pag. 39-42)

B. Posibles proyectos — Proyecto
Los posibles proyectos son los diferentes planes a desarrollar mediante
estrategias pertinentes acordes a las necesidades detectadas durante el
diagndstico. Los posibles proyectos deben cumplir con algunos requisitos como:
ser desarrollado en el entorno educativo, promover uno de los indicadores, mejorar
alguna de las demandas planteadas, tomar en cuenta a los actores potenciales y
directos lo que permite la realizacion del proyecto de mejoramiento educativo.

Proyecto: es un conjunto de actividades que se realizan para mejorar una

deficiencia en cualquier campo ya sea educativo, cultural y social.

Por tanto, es necesario analizar sobre las gestiones que permitan recopilar ayuda

y cooperacion para ejecutar el proyecto deseado.

C. Mapa de soluciones

El mapa de soluciones es un esquema que permite visualizar las soluciones de
forma gréfica. Este detalla las actividades a desarrollar para la realizar la ejecucion

del plan de proyecto. Para ello Mijangos, 2013 considera que:
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El mapa de soluciones fue elaborado a partir de la identificacién del problema principal en
este mapa se muestran las posibles soluciones que se le pueden dar al problema
seleccionado por medio de las lineas de accion y los proyectos que se generan a través
de las lineas de accidn, cabe mencionar que este mapa de soluciones esta basicamente
enfocado en contribuir a la solucion del problema identificado. (pag. 52)

2.11. Disefio del proyecto

A. Disefo
Se refiere a la estructuracion de un proyecto tomando como base el diagnéstico

para elaborar un proyecto que sea de beneficio para la institucion.

El proyecto debe de nacer de una necesidad, la cual debe tomarse muy en cuenta

para el disefio del mismo.

Para ello Ifigo y Losune 2010 consideran para disefiar un proyecto es necesario

tomar en cuenta las necesidades encontradas.

“...una necesidad como la “discrepancia entre lo que es y lo que deberia ser, es decir, la
diferencia entre la situacion actual y la situacién deseada”. También podemos considerar
una necesidad aquello que es conveniente, practico, imprescindible, como una instalacion,
un producto o un servicio concretos”. Una necesidad también se puede definir como la
carencia de un servicio o un producto en general. Pueden ser la necesidad de alimentarse,
de divertirse o de transportarse,” (pag.21)

B. Proyecto
Es una actividad concreta que se planifica de forma sistematica y esta constituida
por etapas para minimizar una necesidad previamente detectada. Dicho proyecto

necesita de gestion.

Ademas, es un conjunto de actividades que se realizan para mejorar una

deficiencia en cualquier campo ya sea educativo, cultural y social.

Ifigo y Losune 2010 consideran que un proyecto es:

“Proceso Unico que conlleva un conjunto de actividades planificadas, ejecutadas y
evaluadas que, con recursos humanos, técnicos y financieros finitos, trata de obtener unos
objetivos en un plazo determinado, con un comienzo y un fin claramente identificables”.
“Conjunto de actividades concretas, interrelacionadas y coordinadas entre si, que se
realizan con el fin de producir determinados bienes o servicios capaces de detectar
necesidades o resolver problemas”. “Secuencia Unica y tecnolégicamente determinada de
actividades, generalmente no repetitiva, que supone la coordinacion de multiples recursos
(personas, materiales y financieros) para alcanzar unos objetivos claramente definidos en
un tiempo y con unos costes determinados. (Pag.12)



107

El disefio debe estar de acuerdo con los objetivos y metas planteadas.

C. Disefio de proyectos
a. Qué es el titulo de un proyecto — significado
Es un aspecto muy importante, pues identifica el proyecto con palabras claves lo
describe a grandes rasgos, pero se comprende inmediatamente en la lectura.
Debe identificarse mediante el titulo.
Ademas, debe contemplar abarcar los indicadores, demandas para disefar el

proyecto. En la Guia de Andlisis Situacional de PME afirma lo siguiente:

“...lafase de disefio de proyectos es mas compleja de lo que en principio parece. De hecho,
en ella casi siempre se siembra el éxito o el fracaso de mismo y sus posibilidades reales
de contribucion”. (Pag. 10)

D. Qué es la descripcibn — panorama general del proyecto /
significado

Permite dar caracteristicas fundamentales y precisas, mediante parrafos de facil
comprension, debe ser conciso y con la garantia de aportar de forma mas profunda
la idea del proyecto. Se describiran aspectos importantes como: El entorno
educativo en el que se esta trabajando, los indicadores educativos que son
necesario mejorar y que fueron identificados en el diagnéstico, las demandas
identificadas en el andlisis situacional, sobre las que se puede mejorar tomando
en cuenta las caracteristicas principales del contexto relacionadas con el PME, los
actores directos y potenciales reconociendo sus intereses y fuerzas, el problema
gue se pretende resolver o minimizar, las debilidades, amenazas, fortalezas y
oportunidades que encuentra con la Técnica DAFO, las vinculaciones estratégicas
gue se identifican con la aplicacion de la Técnica MINI-MAX, la linea de accion
estratégica que se identifica como la primordial que da origen al PME. Es por eso
gue Ifigo y Losune 2010 consideran que:

“En la descripcion del proyecto se refleja la informacion general sobre el mismo, a modo
de resumen, que permita a quien lea el documento hacerse una idea lo mas aproximada
posible del problema o necesidad que pretende resolver dicho proyecto y los principales
objetivos que persigue”. (pag. 28)
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a. El concepto de un proyecto — significado

Es una idea o concepcion de la actividad que se trabaja como el proyecto en si.
Los objetivos de un proyecto - su significado

Los objetivos son los fines que se desean alcanzar, se pueden alcanzar a largo,
mediano y corto plazo. Deben de ser claros y coherentes con lo que se desea
realizar.

Ifigo y Losune 2010 aportan lo siguiente:

“Los objetivos de un proyecto son los logros que se quieren conseguir con la ejecucién de
una accion previamente planificada. Constituyen la referencia principal y dan coherencia
al plan de accién. Después de identificar las necesidades a las que se desea responder,
es necesario establecer los objetivos de la accién. Este proceso consiste en preguntarse
qué es lo que se quiere lograr para dar respuestas concretas”. (pag. 29)

E. Lajustificacion de un proyecto — significado
Es la argumentacion o fundamento en la cual se rige un proyecto, quien la elabora
es el responsable del proyecto pues sabe y comprende lo que desea realizar y por

gué lo desarrolla.

Ifigo y Losune 2010 considera lo siguiente:

“En todo proyecto conviene especificar los antecedentes, la motivacion, la justificacién y el
origen del mismo, es decir, por qué se hace. Para poder llevarse a la practica debe ser
operativo, pero también debe apoyarse en un marco de referencia teérico, en unos
presupuestos o principios aceptados. Para realizar la justificacion del proyecto es
conveniente utilizar la informacién generada en la fase de diagnéstico y deteccién de
necesidades, dado que aporta argumentos a dicha justificacion”. P4g. 28

F. Plan de actividades de un proyecto - Plan estratégico
El plan de actividades es un esquema en el que se detallan actividades para la
realizacion de un proyecto. Debe organizarse sistematicamente para mantener el

orden en su ejecucion.

Ifigo y Losune 2010 Plantean lo siguiente:

“La mejor forma de minimizar las consecuencias de un riesgo es tener planificadas
acciones preventivas que nos ayuden a amortiguar el golpe o a reducir el riesgo. En la
medida en que se disefien actividades preventivas que puedan cumplir con su funcién, el
proyecto se distorsionard menos. En el caso de que estas acciones preventivas fallen,
habrd que realizar actividades correctivas 0 de emergencia que es interesante tener
previstas con anterioridad”. Pag. 36
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G. Cronograma de actividades
Es un esquema que marca las actividades y fechas de la realizacion de cada
actividad, que tiene similitud con el calendario, contempla fechas por semanas y
los meses en que se realizaran. Se utiliza el diagrama de Gantt, Con referencia al

cronograma Ifiigo y Losune 2010 aportan lo siguiente:

“Es sin duda el tipo de grafico mas utilizado en la gestion y planificacion de los proyectos.
Es conocido también por el nombre de cronograma. Es muy Util para representar la
programacion del proyecto y realizar el seguimiento posterior. Permite visualizar de manera
rapida cuando debe comenzar y terminar una actividad, qué actividades deben estar en
marcha y cuéles han terminado. Pag. 41

Por tanto, el cronograma debe ser indispensable en la implementacion de un

proyecto pues permite la organizacion de actividades por fecha.

H. Monitoreo y evaluacion de proyectos

a. Monitoreo de proyectos

El monitoreo es el control y vigilancia que se da a un proyecto para velar que se
lleve en orden y que se cumplan los objetivos propuestos. Esto se debe dar antes,

durante y después del proyecto para dar revisién al mismo.

En la Guia de Andlisis estratégico segunda parte del PME 2019 se menciona lo
siguiente:
En la otra tendencia con el monitoreo se busca “verificar la validez de una hipétesis,
retroalimentarla y consecuentemente tomar decisiones estratégicas y operativas
fundamentadas sobre una base empirica”, y por tanto el monitoreo se traduce, “en un

proceso de producciéon y gestion de conocimientos empiricos y en una fuente de
aprendizaje que contribuye a una mayor pertinencia y efectividad”. Pag. 35

b. Evaluacién de proyectos

Es el analisis de verificacion de logros mediante herramientas cuantitativas, o
cualitativas que dan resultados graficos o numéricos. Esta permite corregir
posibles errores y mejorarlos.

En cuanto a la evaluacion Ifigo y Losune 2010 contemplan lo siguiente:

Al finalizar un proyecto tiene lugar la fase de cierre del mismo. Dentro de esta fase, algunas
de las acciones estan relacionadas con la valoracién o evaluacion del proyecto y todo lo
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desarrollado en relacién al mismo: valoracion del alcance de los objetivos, analisis de las
desviaciones acaecidas durante el transcurso del proyecto y analisis de la gestion del
proyecto realizada. Los objetivos de la evaluacion final son los siguientes: Medir el grado
de eficacia y eficiencia del proyecto: eficacia como capacidad de las actividades
desarrolladas para lograr los objetivos planteados; y eficiencia como relacién entre los
bienes y/o servicios finales y los recursos necesarios para su produccion”. (pag. 60)

I. Indicadores de un proyecto
a. Metas de un proyecto
Las metas son las finalidades de un proyecto, se visualizan de forma cuantitativa,
es decir porcentajes que representan el logro. Deben de ser alcanzables y
medibles. Las metas tienden a reflejar lo que la gente desea hacer, la auto-eficacia
refleja lo que la gente piensa que puede hacer y las expectativas reflejan el “mejor

logro” que tiene la gente sobre las consecuencias de sus acciones.

Ademas, el planteamiento de metas es establecer las correctas, es decir aquellas
gue brinden instrucciones y aumenten la motivacion de los ejecutores, las metas
objetivas se centralizan en lograr un nivel especifico de una tarea, habitualmente
dentro de un tiempo estipulado que puede ser corto, mediano y largo plazo.

Para argumentar este tema Merino 2004 considera que:

“Para que esté centrado y sea eficaz en la consecucion de metas, el pensamiento positivo
debe convertirse en «conocimiento positivo». En lo més profundo de su ser, debe saber y
creer, de forma absoluta, que va a tener éxito y alcanzar una meta dada. Debe actuar,
absolutamente, sin ninguna duda. Debe estar tan resuelto y decidido, tan convencido de
su éxito final, que nada puede detenerlo”. (pag. 200)

En el campo educativo las metas deben estar bien definidas pues son medibles y
verificables. Es por eso que las metas deben ser bien estructuradas y con bien
comun, pues el objetivo son los educandos.

Ademas, es fundamental el andlisis y reflexion de las mismas para su
cumplimiento y logro de las mismas y hacer del proyecto un éxito alcanzable.
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CAPITULO 1l
PRESENTACION DE RESULTADOS

3.1. Titulo del proyecto
Estrategias practicas para el mejoramiento de habitos higiénicos en alumnos de
cuarto grado de la Escuela Oficial Rural Mixta Santa Gertrudis, San Agustin

Acasaguastlan, El Progreso.

3.2. Descripcion del proyecto

El proyecto se realiz6 en la Escuela de la aldea Santa Gertrudis, del municipio de
San Agustin Acasaguastlan, El Progreso dicho proyecto consistio en la
elaboracion de una guia didactica titulada Practicas de Habitos de higiene con la
finalidad de promocionar una vida saludable, dicha guia plantea contenidos
tedricos y practicos para fomentar los habitos saludables tanto en lo personal como

en la escuela y la comunidad.

Este documento esta constituido por diferentes unidades, la unidad | contempla la

higiene, importancia de la misma y tipos de higiene.

La unidad IlI, practiquemos habitos de higiene enfocada en la practica de habitos
personales como: bafio diario, cuidado del cabello, corte de ufias, entre otros. La
unidad Il trata las consecuencias negativas de la poca higiene, asi mismo, la
unidad IV consta la educacién en salud y su relacion con el entorno educativo. La
guia nos motiva a modificar actitudes y acciones ante la poca practica de higiene
lo que permitira construir habitos de higiene dentro del aula, hogar y comunidad,

fortaleciendo la cultura de la limpieza.
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También como parte del proyecto se elabora un rincon de aprendizaje apto para
el aprendizaje constructivista tanto tedrico como practico dentro del aula que se
constituye de herramientas innovadoras para promover la limpieza y se
sensibilizara mediante charlas a educandos, docentes y padres de familia, también
se promocionara por medio de trifoliares, manta vinilica para fomentar los habitos
de higiene desde su contexto, elevar la asistencia, evitar enfermedades y por

ende mejorar la calidad de vida de los educandos.

3.3. Concepto
Este proyecto es una oportunidad de adquirir nuevos conocimientos para
implementarlos en la edad estudiantil, mejorando los habitos higiénicos

beneficiando la salud personal, escolar y social.

3.4. Objetivos
3.4.1. General

Contribuir mediante la elaboracién de una guia pedagogica a la practica para el
mejoramiento de habitos higiénicos, utilizando el material como recurso didactico

para el ejercicio docente

3.4.2. Especificos
Elaborar una guia pedagogia para la practica de habitos de higiene dirigida a
estudiantes de cuarto grado de la Escuela Oficial Rural Mixta Santa Gertrudis

Analizar causas y consecuencias de la poca practica de habitos de higiene

personal, escolar y social y su incidencia en la educacion.

Implementar charlas de sensibilizacion para mejorar la relacién entre docentes,

padres y estudiantes.

3.5. Justificacion
El proyecto se realiz6 como una investigacién en el entorno educativo con la
finalidad de minimizar el problema o necesidad detectada con la poblacién

estudiantil, asi mismo la incidencia con los indicadores y politicas nacionales, por
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lo que es necesario el aporte de actores directos, indirectos y potenciales quienes

seran los colaboradores para la realizacion.

El proyecto consisti6 en la elaboracion de estrategias practicas para el
mejoramiento de hébitos higiénicos en alumnos de cuarto grado de la aldea Santa
Gertrudis del municipio de San Agustin Acasaguastlan, El Progreso. La cual sera
un aporte didactico para educandos y docentes asi mismo la comunidad
educativa. La guia nos motiva a modificar actitudes y acciones ante la poca
practica de higiene lo que permitira construir hdbitos de higiene dentro del aula,

hogar y comunidad, fortaleciendo la cultura de la limpieza.

También como parte del proyecto se elabora un rincon de aprendizaje apto para
el aprendizaje constructivista tanto teérico como practico dentro del aula que se
constituye de herramientas innovadoras para promover la limpieza y se
sensibilizara mediante charlas a educandos, docentes y padres de familia, también
se promocionard por medio de trifoliares para fomentar los habitos de higiene
desde su contexto, elevar la asistencia, evitar enfermedades y por ende mejorar la

calidad de vida de los educandos.

Logros obtenidos: se obtuvo la participacion constante de los padres de familia, la
participacion activa de estudiantes, la aceptacion de estudiantes en el trabajo en
equipo, avance en la igualdad sin discriminacion, en resumen, un aula con un clima
agradable y convivencia armonica entre educandos, cambio de actitud docente,
aporte de pequefias empresas para elaboracion de materiales educativos, aporte
de utensilios de limpieza personal.

3.6. Distancia entre el disefio proyectado y el emergente

Entre las gestiones realizadas para readecuar las actividades propuestas faltantes
en el proyecto de mejoramiento educativo y completar su desarrollo se efectuo a

través de los diversos medios de comunicacion.
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Para dicha readecuacion de algunas actividades de la etapa de divulgacion del

PME fueron las siguientes:

Uso de sesiones virtuales por la asesora del curso para dar socializacion de la
guia y completar dicha fase, se enviaron mensajes de texto por la docente con
informacion hacia los padres/madres de familia, se compartieron trifoliares de
informacion, fotografias y videos dirigidos a los estudiantes para que observen lo
elaborado, asi mismo la recepcion de fotografias de lo realizado por los nifios y
las nifias en casa referente a la practica de los habitos de higiene, también se
envia la guia a los padres de familia, esto de forma digital . Por otro lado, se dio la

lectura de dichos trifoliares a los familiares cercanos, especialmente a los de casa.

A. Justificacion
Se da un giro inesperado a la tematica programada debido a la situacion sanitaria
gue se vive en el pais y especialmente en la comunidad de el Ixcanal, pues se
estableci6é un corddn sanitario por casos positivos de COVID 19 por un periodo de
2 meses, lo que dificulté la movilidad de la docente para realizar las actividades
concluyentes. Por tanto, es necesario buscar otras alternativas que permitan la

finalizacion del proyecto de mejoramiento educativo de una forma aceptable.

B. Descripcion
Se realizaran actividades de aprendizaje de forma virtual como el envio de material
educativo por la docente como por ejemplo se puede mencionar mensajes de texto
con informacién hacia los padres o madres de familia de los estudiantes atendidos.
Se comparte la guia didactica para conocimiento de lo elaborado, se envian
fotografias de descripcion. Asi mismo el trifoliar de forma digital con el fin que lo
socialicen con la familia y que puedan visualizar la importancia de la higiene,
también se envia la presentacién de la manta vinilica que promociona la higiene.
Asi pues, la recepcion de fotografias por parte de la docente con el fin de observar
si los educandos estan practicando los habitos de higiene en casa, siempre con el
apoyo de la familia. Sin embargo, es necesario aclaran que las familias de la

comunidad en su mayoria son de escasos recursos y no cuentan con posibilidades
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econdmicas para tener un acceso permanente a las redes sociales, por tal motivo
se dificultd hacer llegar la informacion a todos los estudiantes que asisten a la

escuela.
C. Objetivos
Objetivo General

Disefiar acciones que sirvan para desarrollar las actividades pendientes del
Proyecto de Mejoramiento Educativo, mediante el uso de diferentes medios de

comunicacion virtual existentes en el entorno inmediato.

Objetivos Especificos

Implementar las acciones que permitan desarrollar el Proyecto de Mejoramiento
Educativo a distancia para fortalecer la higiene y la salud preventiva desde el

entorno familiar.

Fortalecer la comunicacion asertiva con los padres y madres de familia para la
socializacion de las estrategias virtuales que contienen informacion apta para el

proceso educativo del estudiante.

D. Ejecucion

Se desarrolla de forma virtual mediante las herramientas al alcance y de mayor
facilidad.

Nombre del proyecto: Estrategias practicas para el mejoramiento de habitos
higiénicos en alumnos de cuarto grado de la Escuela Oficial Rural Mixta Santa
Gertrudis, San Agustin Acasaguastlan, El Progreso.

Tabla 15 Disefio del proyecto emergente

Nombre del proyecto: [Estrategias practicas para el mejoramiento de habitos higiénicos en
alumnos de cuarto grado de la Escuela Oficial Rural Mixta Santa

Gertrudis, San Agustin Acasaguastlan, El Progreso.
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Medio de difusion:

Mensajes de texto por medio del celular, también se difunde
informacion por la aplicacién de WhatsApp que la mayoria de padres
0 madres tienen acceso, se envian mensajitos que contienen
informacion breve, videos con descripcion del Proyecto de
Mejoramiento Educativo que contienen audios acordes al tema, video
de clase modelo.

emision:

Nombre de la | Telefonia Tigo (WhatsApp
empresa:

Tiempo de duracion: 30 minutos
Frecuencia de Ia 102 veces

Pdblico objetivo o
audiencia:

Publico objetivo o0 audiencia:  Se pretende llegar a los Padres de
familia habitantes de la comunidad de Santa Gertrudis de la zona
geografica del Municipio de San Agustin Acasaguastlan para que
socialicen dicha informacidn con los estudiantes, pues siempre deben
dar acompafiamiento y brindar seguridad a menores al momento del
uso de aparatos digitales debido a los peligros que asechan las redes
sociales

Poblacién de impacto

Los beneficiados con el programa del programa son las familias de la
comunidad de la aldea Santa Gertrudis, pero especialmente a los
estudiantes de cuarto grado pues son ellos los elementos
imprescindibles de la educacion y la salud como derechos.

Responsable

Catalina Alegria Raymundo

Fuente: Elaboracion propia.

La presenta tabla se realiza con el fin de plasmar las actividades a realizar en el

plan emergente.

a. Desarrollo de la actividad.
Tabla 16 Actividad desarrollada

Tematica Participante Metodologia Fecha
Los contenidos a desarrollarse en la | Docente estudiante Presentacion de | 26 mayo
actividad se pretenden relacionar con diapositivas en power
; ; ; Educandos ;
el tic pues permiten mediante point
plataformas virtuales acceso desde la | pagres de familia _
distancia, lo que es pertinente ante el Videos en una app 26 de
distanciamiento social y la cuarentena | Otros docentes especifica mayo
debido al COVID 19. Autoridades Exposicic')n de
educativas materiales
educativos
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Se irdn construyendo de acuerdo a
las actividades que se desarrollen
como parte del proyecto, saludo,
presentacion de proyecto, sintesis de
PME, desarrollo de actividades,
conclusion y  recomendaciones
ademas se llevardn a cabo la
evaluacion mediante la entrega de un
informe de las etapas del trabajo de
graduacion como evaluacion final.

Asesora del curso

elaborados con
reciclables

Clase demostrativa
mediante videos

Difusiéon por medios
de WhatsApp para
divulgar el PME

29 de
mayo

30 mayo

en
adelante

Fuente. Elaboracién propia.

b. Resultados:

Las actividades programadas en el disefio emergente fueron cumplidas a un 100%

gracias al apoyo de padres de familia y los educandos donde se les motivo por

teléfono mediante mensajes de texto, videos, audios, se les hizo llegar la guia para

socializacion de la misma para fortalecer los habitos y promover la salud. Se logré

disefiar acciones que sirvieron para desarrollar las actividades pendientes del

PME en forma aceptable, a través del uso de diferentes medios de comunicacion

virtual existentes en el entorno inmediato.
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Hola buen dia. Padres de familia
les comparto un video sobre el

proyecto. Bendiciones(®>)

11:37a. m. V&

. s EY
),
NTENARIA EFPEM ]
L

JiA PEFDAGCOCICA SOBERE

STICA DE OS DE Hi

IRIGIDO A STUDIANT
DE ALO

acmad; .Tla Escu;lc; 6f7ici’ol RurnI;i;ta
ertrudis, San Agustin Acasaguastldan, El Prog

9140 m. W

Buen trabajo sefio,que Dios le
permita seguir cosechando éxitos

352p. m

Gracias a ustedes también que

llustracién 1 Se envi6 un video de divulgacion de PME a los padres de familia para promover la
informacion.

Fuente. Elaboracion propia.

«k Seno Blanca... =

5:04 p. m.

Hola buen dia le comparto un
video de mi proyecto qi4iam.

AC ® B

ML EFPEM remsus

—— L. ]

JiA PFDAGOCICA SOBRKE

STICA DE OS DK Hi

IRICIDO A STUDIANT
(3 & ADO

ecutado en la Escuela Oficial Rural Mixta S«
ertrudis, San Agustin Acasaguastlan, El Prog

“t1avaim.

Gracias por compartirlo con Migo
gra trabajo sueiiito la felicito que
el seinor le siga bendiciendo con

esa sabiduria

213 p.m

«

llustracion 2 Se observa que se compartié con comparfieras docentes de preprimaria para
socializar la guia.

Fuente. Elaboracion propia
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Se dio la implementacion de acciones en un 100% que permitieron desarrollar el
PME a distancia para fortalecer la higiene y la salud preventiva desde el entorno

familiar.

4 =
\/ UNIDAD |

NGIENE ~

A
=

UNIDAD Il

{ POACTIUMOR SAERTOS 16 10CKME

‘ »ﬁ‘ -
i UNIDAD IV

llustracidn 3 Se evidencia la elaboracién de diapositivas para la divulgacion de forma mas creativa.

Fuente. Elaboracion propia

Se evidencié el fortalecimiento de la comunicacion asertiva con los padres y
madres de familia para la socializacién de las estrategias virtuales que contienen
informacion apta para el proceso educativo del estudiante pues se sintié el apoyo
hacia la docente.

llustracion 4 Lavado de manos en casa, se evidencia el lavado de manos es fundamental para
evitar enfermedades, tales como el COVID 19.

Fuente. Elaboracién propia
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llustracion 5 Cepillado de dientes en casa, se evidencio el cepillado de dientes con la verificacién
y apoyo de los padres de familia

Fuente: Sindya Vasquez

llustracion 6 Peinado de cabello en casa, se muestra que el peinado de cabello es esencial para
mantener libre de plagas.

Fuente: Melisa Marroquin

3.7. Plan de actividades

El plan del proyecto es un documento que recoge todas las actividades que se
realizaran en la ejecucion del mismo, sin embargo, debe contemplar un plan de
sostenibilidad para otorgarle continuidad a la propuesta planteada. Este proyecto

se realizard por diversas fases siendo del orden siguiente:
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3.7.1. Fases del proyecto
El proyecto consta de seis fases las cuales permitieron la construccion sisteméatica

y cronoldgica del mismo.

A. Fase: Inicial
La fase de inicio consistio en la realizacion de las actividades previamente
programadas como la redaccion de cartas de solicitud para la autorizacion de
Proyecto de Mejoramiento Educativo, se da la entrega de la nota, se firma y
aprueba el PME por el director del establecimiento, también se inicia con la
elaboracién de un listado de problemas o necesidades, se estructura un bosquejo
del proyecto. Con la posibilidad de cambios. Se redacta una agenda para reunion,
se invita a una reuniéon de informacién con padres- madres de familia, se desarrolla
la reunion con la participacion de padres de familia. Se informa sobre el PME y la

importancia de su disponibilidad y apoyo.

Las actividades iniciales son fundamentales pues son decisivas para el origen del
proyecto, es por ello que estdn programadas por fases a continuacion, se
presentan evidencias de las gestiones que promovieron el inicio del proyecto.
Siendo una de las principales la entrega de solicitud de aprobacion del proyecto al

director del establecimiento.

311 da julle de mc!

idad de San Carlos de

de un Proyecto de IMejoramiento
aymundo con DPI no. 2489 65042
cién que dirige, ol cual sara revisado
| desarrollo de las fases del proyesto.

@ a la misma y deseando cortribuir con la
instilucion al mejoramiento de la calidad educativa,

Respetuosamente,

llustracion 7 Se presenta la solicitud de aprobacién de PME al director del establecimiento para su
aprobacion.

Fuente. Elaboracion propia
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llustracion 8 Primera reunién de informacion, se evidencia la participacion de estudiantes, madres-
padres de familia en la reunion de informacion sobre PME.

Fuente. Elaboracion propia

B. Fase de Planificacion
En el disefio del proyecto con la elaboracién de plan como perfil de proyecto, se
continua con la realizacion de cronograma de actividades, se construyo plan de
sostenibilidad, la elaboracién del plan de sostenibilidad, se da la visualizacién de
posibles gastos y costos financieros se inicia con la busqueda de recursos del
proyecto con la elaboracién de solicitudes para actores potenciales dicha actividad
se realizd con la entrega de solicitudes a las empresas que presiden. Se gestiond
fuentes de financiamiento para adquirir los recursos materiales necesarios, la
reorganizacion de la fundamentacion tedrica adecuada. Ademas, se da la
confirmacion de donaciones, se da la elaboracién del bosquejo de rincén y luego
se disefid el rincdén de aprendizaje, se visitd para la respuesta positiva de los
materiales para la realizacion del rincon. También se redactan solicitudes para: la
impresion de trifoliares para promocionar la guia, se redactan solicitudes de
donacion de recipientes para basura, solicitud de madera para elaborar un tren
como mueble, se solicita enseres de higiene personal, impresiones de guia, manta
vinilica y otros materiales, los cuales seran de gran beneficio para colocar el rincon

de aprendizaje en el aula.
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llustracion 9 Se evidencia la carta dirigida un aserradero de la aldea Ixcanal para para solicitar
madera para la elaboracién de un trencito para colocar materiales.

Fuente: Elaboracion propia

llustracion 10 Se observa la carta para el comercial Emily para solicitar jabédn liquido peines y un
recipiente para agua.

Fuente: Elaboracion propia
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C. Fase: Ejecucion
Las actividades fueron las siguientes como la redaccion de guia y revision de guia,
se inicia con charlas sobre temas de higiene, con la que se sensibilizara, se dio la
realizacion de rincén, colocando materiales tedricos y enseres de higiene, se
expone el rincén de aprendizaje, asi mismo se da la publicacién de un trifoliar
disefiado por la docente y se elabora con los estudiantes a creatividad propia. Se
dio la informacion de guia con las personas involucradas. Se Practican habitos
dentro de aula y escuela. Sin embargo, quedo pendiente la entrega de trifoliares
de forma directa la cual esta pendiente a nivel general, pues por la suspension de
actividades escolares debido a la pandemia del COVID 19 se realizara de forma

virtual a docentes, educandos y padres de familia.

llustracion 11 Se muestra a los nifios de cuarto grado jugando pasatiempos para fortalecer el tema
de higiene de forma ludica

Fuente: Elaboracion propia
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llustracion 12 Se evidencia el lavado de manos con los nifios y las nifias de cuarto grado en el aula
y escuela.

Fuente: Elaboracién propia.

D. Fase: Monitoreo
Se realizd una plenaria con Lluvia de ideas con la participacion con opiniones de
los invitados como padres- madres de familia y estudiantes, se da la elaboracién
de evaluacién y al mismo tiempo la revision de evaluacion, se documentan las
etapas realizadas, se invita a continuar las charlas futuras, se reorganiz6 la
documentacion de acuerdo a las fases del proyecto para la correccion de
documentacion, se identifican las fortalezas y debilidades para enmendar posibles

desaciertos, verificacion de alcance de objetivos.

En la tabla que se presenta a continuacion se marcan los aspectos a observar

durante la fase de monitoreo.
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Tabla 17 Escala de rango para Monitoreo

Marca con una x en el indicador observado en la fase.
No. Indicadores Aceptable | Debe Observacion
mejorar

1 Se desarrolla la plenaria con una participacién de
un 99% de los participantes invitados

2 Se elabora una lista de cotejo aplicable a la fase
de monitoreo

3 Se concluye la presentacion de guia e informe
final

4 Se completa de forma integral en informe sobre el
proyecto

5 Se analiza de forma veraz las fortalezas y
debilidades

Fuente: Elaboracion propia

E. Fase: Evaluacion
Se da la elaboracion de una evaluacion pertinente al proyecto, para la revision y
correccion del mismo, se analizé los resultados de la evaluacion. Esta fase se

puede realizar con una escala de rango con indicadores pertinentes.

Se visualiza una herramienta que permite documentar la evaluacion como fase.
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Tabla 18 Escala de rango para evaluacion del PME

Marcar con x en cada uno de los aspectos de acuerdo al criterio presentado.

No. Indicadores Buena | Necesita ayuda Observacion

1 Se desarrolla una escala de rango
adecuada a las necesidades y contexto

2 Se termina el programa de actividades
presentacion en el momento previsto

3 Se compara los datos obtenidos para la
toma de decisiones a futuro

4 Se reconoce las debilidades y fortalezas
para proponer proyectos futuros

5 Se finaliza la presentacion de guia e
informe final

Fuente: elaboracion propia

F. Fase: De cierre
Se realiza de forma virtual mediante la socializacion de cada capitulo revisado por
la asesora, algunas aplicaciones son correo electrénico como medio para enviar y
recibir documentos, Google Meet plataforma que permitié video conferencias con
los presenciales y las respectivas instrucciones, otras que fueron utilizadas para
la realizacion de videos. Todo ello debido a la pandemia de COVID 19 que ataca

a nuestro pais.

Ademas, se da el analisis de logros, reflexion de resultados, revision de informe
final, correccion del mismo, se aprobaran los informes, se imprimiran los informes,
se presentaran a la entidad correspondiente. Otras que debido a la situacién
guedaron pendientes como el disefio de invitaciones para ser entregadas. Se
efectla la entrega del informe final, se entrega la guia pedagogica para la practica

de habitos de higiene a la instancia que corresponde.
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llustracion 13. Se evidencia a la docente realizando la elaboracién del informe final de seminario.

Fuente. Gabriela Cérdova
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, CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La institucion seleccionada es la Escuela Oficial Rural Mixta Santa Gertrudis,
jornada matutina, situada en el km85 a 6km de la cabecera municipal del Municipio

San Agustin Acasaguastlan del Departamento de El Progreso.

La escuela es mediana, se cuenta con el nivel primario, es tomada como escuela
multigrado, se atiende a todos los grados de primaria. Cada grado con 1 seccion.
La cantidad de docentes son cinco haciendo falta un docente para atender un

grado cada uno. Ademas, la escuela pre-primaria es anexa a la primaria.

La escuela cuenta con un gobierno escolar electo en el afio 2020 con la
participacion de los estudiantes de diferentes grados, fue un evento muy
importante pues se da el acompafiamiento por parte de docentes, se valoriza la

participacion de los estudiantes como sujetos de autoaprendizaje.

Al revisar los indicadores educativos de resultados. Promocion por edad,
Sobreedad, fracaso escolar, finalizacion de nivel. Repitencia por grado y
desercion, ademas en los de resultados de aprendizaje se encuentra que hay un
porcentaje alto de repitencia en los primeros grados de primaria, y deficiencia en
el area de Formacion Ciudadana y Ciencias Naturales lo que tiene relacion con los
niveles deficientes de rendimiento, asistencia, salud y seguridad, considerando
varios aspectos que son barrera como la desnutricion pues es un factor visible en
la niflez atendida, derivado de ello se da la inasistencia por enfermedades, la
cultura de la suciedad que dificultan un proceso educativo con calidad e inclusién.
Este proyecto contribuye a mejorar el acceso a los siguientes indicadores de

contexto: como la poblacion de rango por edades puesto que los estudiantes son
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el elemento principal en el proceso educativo, ademas se mejora la relacion de
alumno y docente pues se estrechan lazos de confianza y seguridad mediante las

practicas de habitos en clase.

Por otro lado, los indicadores de proceso: como la asistencia regular se promueve
la salud preventiva mediante la practica de habitos higiénicos que los estudiantes
asistan con mayor frecuencia, se elabora una guia pedagogica que se tendra
disponibilidad como textos y materiales de apoyo, con el fin Ultimo de que todos

los estudiantes concluyan con éxito la finalizacion de grado o nivel.

Entre las politicas: esta la cobertura y la calidad. Este proyecto se dirige a la
poblacién estudiantil con el fin de mejorar el acceso a una educacién con calidad
contribuyendo asi a minimizar las necesidades latentes en dicha poblacion.
Ademas, el acceso a la salud en forma preventiva y que mejor que realizar
practicas durante su estadia en la escuela, con el objetivo de prevenir

enfermedades comunes y fortalecer habitos para una salud personal y colectiva.

Producto de las vinculaciones estratégicas realizadas se decide partir de la

primera linea de accion descrita a continuacion:

Buscar el apoyo administrativo y técnico, de recursos materiales para la
implementacion de la propuesta que minimice las necesidades seleccionadas y
contribuir a la elaboracién de una guia didactica para la practica de habitos de
higiene personal, que serd de beneficio como material de apoyo docente en el
area de Ciencias Naturales y Tecnologia. Ademas, se contempla la gestion y
promociéon de una educacion salud de calidad para todos. Esto permitié generar
conocimientos en la prevencion de enfermedades en nifios y niflas en edad
escolar, practicar habitos de higiene escolar, en horarios establecidos acordes a
las necesidades, fortalecer habitos para elevar la mejora de la salud a todos,
orientar al personal docente, mediante la guia como material de apoyo en la labor
docente, sensibilizar a los padres/madres de familia para motivar desde el hogar
la practica de habitos. Se contempla incentivar a los nifios y las nifias para que
sean participantes con proyeccion de liderazgo. Solicitar el apoyo de autoridades

para contribuir a la gestidbn oportuna que genera bajos costos y maximizar
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recursos. Promover el liderazgo docente para que proyecte de forma equitativa la
participacion de los educandos. El docente puede gestionar los recursos para la
elaboracion de material pedagogico de apoyo para el desarrollo de temas sobre
hébitos de higiénicos en el desempefio docente. El material puede orientar a los
docentes para proveer estrategias de abordaje del tema practica de habitos.
Incentivar a los educandos para mejorar actitudes, modales y habitos que son de
beneficio para si mismo y los demas. La socializacion de la guia didactica para

promover cambios en las practicas negativas en cuanto a la higiene.

Promoviendo la participacion de toda la poblacion estudiantil generando
aprendizajes constructivistas y significativos. Orientar a los padres y madres de
familia en la practica de higiene en el hogar y la comunidad. La implementacion
de la guia pedagogica sobre la practica de higiene personal en los educandos de
edad escolar permitira proyectando la modernizacion del sistema educativo con
estrategias innovadoras y constructivistas. El disefio de material didactico para la
implementacion de las charlas de los temas previstos, seleccionando material
acorde a la edad y necesidades de la poblacion beneficiada. La reutilizacion de
material desechable para promover el uso de los recursos como ejemplo real de
higiene y la publicacién de la guia para que todos los actores tengan acceso a la
informacion contenida en la guia propuesta. El propdsito es la sensibilizacion a
los nifios, padres madres de familia y docentes mediante charlas sobre estrategias
practicas de mejoramiento de habitos higiénicos, para que sean participantes
activos en la practica de los mismos y sea significativo en el que hacer educativo,
con el fin de garantizar el compromiso y participacién de todos como pilar para la
mejora de la educacion. Generar nociones y conocimientos sobre las buenas

practicas de higiene.

Por lo anterior se desarrollé un plan de actividades en el que se involucré a la
poblacién estudiantil, al director, a docentes y a los padres de familia. Las
actividades desarrolladas que incluyeron un rincon de aprendizaje, charlas con

padres/madres, la creacion de materiales ludicos con el tema principal de higiene



132

como: dados, rompecabezas, loterias, ruletas, titeres, dados transformables,
Totitos, pasatiempos, perinola, capiruchos, memorias, dichas estrategias
permitirdn el apoyo didactico para promocionar la salud, pues es necesario iniciar
por la persona y luego con los demas. En cuanto a lo tedrico, se realiz0 la escritura
de poemas, cuentos, leyendas, fdbulas, anécdotas y canciones a creatividad de
cada estudiante con tema de higiene.

Relacionado a ello Vifiao 2009 afirma que: “... este cuidado lo deben los padres a
los hijos, hasta que puedan cuidar de si mismos. Y al maestro que hace a veces
de padre mientras que los nifios permanecen en la escuela. Nadie ignora que
muchas enfermedades que afligen al pueblo y colman su miseria proviene de la

suciedad...”

Asi mismo, para lograr la mejora en las habilidades de higiene no solo se involucrd
al maestro, sino a los actores indirectos y potenciales como los pequefios

empresarios del contexto.

Segun Carvajal 2007 considera que: los origenes de la higiene estan muy
relacionados con el propio surgimiento de la educacion y la escuela. Se define
como higiene escolar a la aplicacién de los principios y preceptos de la higiene
individual, y en parte publica, a las escuelas y los escolares que a ellas concurren.
En la instituciébn educativa esta la mejor posibilidad de crear una verdadera

conciencia sanitaria.

Por tanto, esto permitira la colaboracion de toda la sociedad y se pudo comprobar
gue la escuela no esta aislada de la comunidad y que la educacién en salud es de

caracter comun pues beneficia o afecta a todos.
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Conclusiones

La elaboracion de la guia con estrategias para el mejoramiento de habitos
higiénicos permiti6 la practica diaria de habitos en alumnos de cuarto grado con la
finalidad de prevenir enfermedades y evitar la inasistencia de los estudiantes que

padecen tales afecciones.

La contribucion de la docente es muy importante padepista para el centro
educativo pues se genero una guia didactica que puede ser utilizada como recurso
de apoyo en el desempefio docente otorgando material concreto a el area de

Formacion Ciudadana y Ciencias Naturales y Tecnologia

El andlisis de causas y las consecuencias que ocasionan la poca higiene personal
en los educandos permitio reflexionar sobre estrategias a implementar para

garantizar el derecho a la salud y educacion, impartidas de forma equitativa.

La implementacion de charlas es fundamental para socializar la guia pedagdégica
y fomentar con argumento la practica de habitos en el ambito escolar y familiar,

con actividades ladicas y significativas con igualdad de oportunidades.

La sensibilizacion de la comunidad educativa es de vital importancia pues la guia
permitird que los docentes, alumnos y padres de familia practiquen y fomenten la
higiene y prevalezca la salud preventiva para asegurar la asistencia en un alto

porcentaje.
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La investigacion es un proceso mediante el cual se identifican necesidades, de la
cual surge un problema seleccionado, el Proyecto de Mejoramiento Educativo

permite la solucién viable, mediante la aplicacion de actividades pertinentes.

La planificacion es fundamental pues permite describir en cada una de los fases o
capitulos el planteamiento de objetivos congruentes con la necesidad y el
contexto, pues permite la solucion viable al ejecutar el Proyecto de Mejoramiento

Educativo esto permitira la organizacion y cumplimiento del mismo.

La cooperacién de actores e instituciones educativas y empresariales locales es
un factor importante para minimizar costos y promover la gestion a nivel
econémico y administrativo para la ejecucion de proyectos educativos en el tiempo

establecido.
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Recomendaciones

Se recomienda al docente a contribuir con la elaboracion de proyectos pertinentes

para minimizar los problemas detectados en el proceso educativo.

Se recomienda al docente desarrollar la labor gestion para facilitar la ejecucion de

proyectos de beneficio personal, escolar y social de la poblacién estudiantil.

Se invita a las autoridades para proveer espacios para la sensibilizacion continua

sobre la higiene y salud fortaleciendo asi un proceso educativo funcional.

A los padres/madres de familia se les invita a ser participantes activos en la
realizacion de proyectos escolares y sociales que beneficien a sus hijos con el

acceso a la salud como derecho.

A los estudiantes se les motiva para que participen de forma autbnoma y
productiva dentro del aula, escuela y comunidad para minimizar problemas de

socializacion en el aula.
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Plan de sostenibilidad

Tabla 19 Plan de sostenibilidad

Informacion General

Nombre del
Proyecto de Estrategias practicas para el mejoramiento de hdabitos higiénicos en
Mejoramiento alumnos de cuarto grado
Educativo:
Ubicacion de la La escuela esta ubicada en la aldea Santa Gertrudis, del municipio de San
Institucion Agustin Acasaguastlan, El Progreso a 6 km de la cabecera municipal,
educativa
beneficiada
Obijetivo general Contribuir a la promocién de habitos higiénicos y la vida saludable, en

ambitos como personal, escolar y social

Introduccion

Como parte del Proyecto de Mejoramiento Educativo se adjunta un plan de
sostenibilidad con el propdsito de plasmar objetivos, actividades y recursos con el
fin de dar continuidad al proyecto de estrategias practicas para el mejoramiento de

habitos de higiene en los estudiantes de cuarto grado.

Ademas, se relaciona con el desarrollo de actividades pertinentes que aseguren
las necesidades del presente grupo de estudiantes sin comprometer sus
necesidades futuras, garantizando un equilibrio entre el crecimiento de fortalezas

y minimizando las debilidades, tanto a nivel personal, escolar y social.

Por tanto, es importante analizar este plan y ejecutar las acciones que plantea de
acuerdo a las necesidades e intereses de los estudiantes con el fin de promover
la asistencia, elevar la tasa de promocion anual, evitar la desercion y repitencia,
evitar enfermedades, promocionar la vida saludable para asegurar un proceso

educativo de calidad.
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Justificacion

En la elaboracion de proyectos especialmente los de mejoramiento educativo es
necesario fortalecer el proceso para esto se desarrolla un plan de sostenibilidad

con el fin de documentar de forma organizada la continuidad del proyecto.

Ademas, los indicadores como el acceso a la salud, la promocion de la vida
saludable y evitar el incremento de enfermedades, se logré en un 95% debido a
esto es importante seguir implementando las estrategias practicas para el
mejoramiento educativo y promover la cultura de la limpieza desde el entorno
personal, escolar y social. Entre las acciones de sostenibilidad se mencionan
algunas: fortalecer la cooperacion e involucramiento entre los elementos de la
comunidad educativa, gestionar donaciones durante cada ciclo, recolectar

materiales reutilizables y abrir espacios para sensibilizacién continua.

Es asi como el docente padepista debe ser un gestor activo para asegurar siempre

la calidad de educativa de sus educandos.

No | Tipo de | Objetivos Actividades Recurso Tiempo | Responsable Evaluacién
sostenibilidad especificas
1 | Sostenibilidad | Fortalecer la | Comunicacion Humano Afio Docentes Lista
institucional | cooperacion con director y | Director 2020 estudiantes | cotejo
entre 10s | gocentes Docente a2021
elementos de la Estudiante
comunidad .
educativa _para Apoyo de | Autoridades
mejorar I padres de | educativas
calidad  del | familia
proceso Material
educativo Involucramiento | Hojas
de estudiantes | Sellos
en el proceso | Lapiceros
educativo Agendas
2 | Sostenibilidad | Gestionar Gestion Humano Afio Docente Rubrica
Financiera para la | Apoyo Director 2020 | Actores
adquisicion de | Donaciones Docente a 2021 | potenciales
recursos Solicitudes Estudiante
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materiales Autoridades
para ejecutar educativas
el proyecto
Materia
| Hojas
Sellos
Sostenibilidad Reutilizar Recolectar Humano Comunidad Escala de
ambiental materiales materiales para | Director educativa | rango
reciclables para | |3 glaboracién | Docente
evitar o la de recursos | Estudiante
contaminacion didactico Autoridades
educativas
Material
Hojas
Sellos
Sostenibilidad | Utilizar los tics | Indagar sobre | Humano Afo Director Lista de
tecnologica para uso de las tics, | Director 2020 Docente cotejo
promocionarlos | como  app y | Docente a2021 | Padres de
proyectos otras Estudiante familia
Mediante el uso . .
de plataformas plataformas Autoridades estudiantes
virtuales virtuales educativas
Material
Hojas
Impresora
Computador
Celular
internet
Sostenibilidad | Fortalecer la | Sensibilizar Humano Comunidad
social /cultural | cultura de la | mediante Director Afio educativa
limpieza tanto a | cpariag Docente 2020
nivel - personal, semanales Estudiante a 2021
escolar y social .
Autoridades
0 mensuales educativas
Periddicos
Campafas de | Hojas
limpieza Sellos
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Universidad de San Carlos de Guatemla

Estrategias Practicas para el mejoramiento de habitos

higienicos en estudiantes de cuarto grado de la
Escuela Oficial Rural Mixta Santa Gertrudis, San
Agustin Acasaguastlan, El Progreso

—

Descripcion:

La guia pedagodgica tiene la finalidad de
promocionar la vida saludable desde ambitos
como personal, escolar y social. Se contempla
abarcar aspectos como la teoria y practica,
Contiene 4 unidades las cuales son aplicables en
las areas curriculares de

Ciencias Naturales y Tecnologia, Formacion
Ciudadana

Concepto

Es un proyecto que pretende fomentar las
Practicas de Higiene dirigido a estudiantes de
cuarto grado de la Escuela Oficial Rural Mixta
Santa Gertrudis, San Agustin Acasaguastlan, El
Progreso. Con la finalidad de fortalecer la
cultura de la limpieza.

Objetivos:
General

Contribuir mediante la elaboracion de una guia
pedagdgica a la practica de habitos de higiene
utiizando el material como recurso didactico
para el ejercicio docente.

Especificos

Elaborar una guia para la practica de higiene
dirigida a los estudiantes de cuarto primaria de
la Escuela oficial Rural Mixta Santa Gertrudis,
San Agustin Acasaguastlan, El Progreso.

Analizar las causas y consecuencias que
ocasionan la poca practica de los habitos de
higiene personal, escolar, social y su incidencia
en la educacion.

Implementar charlas con temas sobre higiene
que permitan la relacion alumno, docente y
padres de familia para cooperar en el proceso
educativo tripartito y funcional.

Metodologia:

Los contenidos a desarrollarse en la actividad se pretenden
relacionar con los tics pues permiten mediante plataformas
virtuales acceso desde la distancia, lo que es pertinente ante el
distanciamiento social y la cuarentena debido al COVID 19.

Se irdn construyendo de acuerdo a las actividades que se
desarrollen como parte del proyecto, saludo, presentacion de
proyecto, sintesis de PME, desarrollo de actividades, conclusion
y recomendaciones ademas se llevaran a cabo la evaluacion
mediante la entrega de un informe de las etapas del trabajo de
graduacion como evaluacion final.

Justificacion
El proyecto de mejoramiento educativo pretende incidir en un
problema previamente seleccionado que afecta a los nifios y las
nifias de la escuela beneficiada. El problema priorizado es la
deficiencia en la practica de higiene personal, escolar y social.
Debido a ello se da la elaboracién de una guia pedagdgica sobre
practica de habitos de higiene se prevé el fortalecimiento de la
cultura de la limpieza, aplicable en el area de Ciencias Naturales
y Tecnologia, asi mismo en Formacion Ciudadana. Algunas
actividades relevantes son las charlas de sensibilizacién, a
estudiantes, docentes y padres de familia. Creacion de rincon
de aprendizaje

UNIDAD |

UNIDAD 1t
UNIDAD It

—
UNIDAD IV

Actividades fundamentales

Elaboracion de guia

Rincon de aprendizaje
Trifoliares de informacion
Charlas de sensibilizacién
Practica de higiene en el aula
Videos de difusiéon
Fotografias

Mensajes de texto
Presentacion en power point

SSNSSSSSNSS

Disefio del Proyecto:

Este plan contiene diversas etapas que
se constituyen con actividades que se
realizaran en este proyecto, el cual
consiste en:

Diagnéstico
Planificacion
Ejecucion
Monitoreo
Evaluacion
Cierre

Ejecucion de actividades:

Elaboracion de guia

Promocién de guia

Charlas sobre temas de higiene
Exposicion de rincon de aprendizaje
Publicacion de trifoliar

Socializacion de guia

Practica diaria de habitos

<I|D PADES/D
ST -0

EFPEM  grouuicuonmeane

S IRROLLOPRORESIONAL DOCENTE
—

Resultados:

Mejorar el acceso a la salud
Incrementar la asistencia

Elevar la tasa de promocion anual
Minimizar la repitencia

Evitar la desercién

Sensibilizacién mediante charlas
Promocionar la vida saludable
Evitar incremento de enfermedades
Acciones de sostenibilidad:

° Fortalecer la cooperacion entre los
elementos de la comunidad educativa
para mejorar la calidad del proceso
educativo

° Involucramiento de estudiantes,
padres de familia y docentes en el
proceso de aprendizaje.

° Gestionar donaciones durante cada
ciclo.

° Recolectar materiales reutilizables
°Abrir espacios para la sensibilizacion

Continua.

Autora: Catalina Alegria Raymundo
Carné: 200819808

Carrera: Licenciatura en Educacion
Primaria Intercultural
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PRESENTACION

La Guia pedagdgica sobre la practica habitos de higiene personal esta dirigida a
los estudiantes de cuarto grado de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea Santa
Gertrudis, San Agustin Acasaguastlan, El Progreso esté constituida por diferentes
unidades, la unidad | contempla la higiene, importancia de la misma y tipos de
higiene.

La unidad II, practiguemos habitos de higiene enfocada en la practica de habitos
personales como: bafio diario, cuidado del cabello, corte de ufias, entre otros. La
unidad Il trata las consecuencias negativas de la poca higiene, asi mismo, la
unidad IV consta la educacion en salud y su relacion con el entorno educativo. La
guia nos motiva a modificar actitudes y acciones ante la poca practica de higiene
lo que permitir4 construir hibitos de higiene dentro del aula, hogar y comunidad,
fortaleciendo la cultura de la limpieza.

También como parte del proyecto se elabora un rincon de aprendizaje apto para
el aprendizaje constructivista tanto teérico como practico dentro del aula que se
constituye de herramientas innovadoras para promover la limpieza y se
sensibilizara mediante charlas a educandos, docentes y padres de familia, también
se promocionara por medio de trifoliares para fomentar los habitos de higiene
desde su contexto, elevar la asistencia, evitar enfermedades y por ende mejorar la

calidad de vida de los educandos.
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EL PENSAMIENTO DE UN NINO

(poema)

Una mafiana lluviosa vi a un nifio muy emocionado
un dia mas de clases, el calendario le ha marcado
cada dia cosa nueva pretende aprender.

Pues con mucho entusiasmo desde su casa, su viaje decide emprender

Iba camino a la escuela con ansiedad.
Pues sabe que el proceso educativo le traera prosperidad
sin saber lo que en el camino podria descubrir

lo vi de prisa pues su maestra la puerta del aula se disponia a abrir

Compafieros les dejo este consejo
Replico el nifio:

Recuerdo que mi madre un dia me dijo
iPresta atenciOn y triunfaras con éxito querido hijo!
Pues aquel que no desea aprender
un dia se enferma y peligroso podria ser
en habitos de higiene hay que prepararse

en un futuro a la contaminacion y enfermedades podria enfrentarse.

Practica hoy habitos y tu salud podrads mejorar
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OBJETIVOS

General

e Elaborar una guia pedagoégica sobre la practica de habitos de higiene
personal dirigida a los educandos de cuarto grado como apoyo al proceso
educativo.

* Promocionar la guia para promover una cultura de la limpieza garantizando

una higiene personal y social minimizando la inasistencia escolar.

Especificos

» Sensibilizar a los estudiantes para que sean participes de su propia higiene
dentro del aula, escuela y comunidad.

» Proveer una fuente de consulta para fortalecer una salud adecuada y evitar
futuras enfermedades.

- Establecer la relacién que existe entre educacién de calidad y salud, para

disefiar estrategias de mejoramiento educativo.



LA HIGIENE

¢ Qué es
higiene?

Fuente. Pinterest.com
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Higiene

La higiene personal es el conjunto de conocimientos y técnicas que aplican los
individuos para el control de los factores que ejercen o pueden provocar efectos
nocivos sobre la salud. La higiene personal es el basico de aseo, la limpieza y el
cuidado del cuerpo.

Ademas, una serie de habitos relacionados con el cuidado personal que inciden
positivamente en la salud y prevencion de enfermedades, la falta de higiene puede
provocar reacciones desfavorables no solo para el individuo sino para los que le
rodean. Martin (2004) afirma que: “En los nifios los habitos de salud son un
conjunto de comportamientos aprendidos por los cuales el nifio mantiene buen
estado de salud, porque se alimenta correctamente, cuida su higiene y descansa

lo suficiente”. (p.3)

La higiene: Es el conjunto de conocimientos y técnicas que aplican los seres
humanos para disminuir los riesgos que pueden afectar la salud. Por otro lado,

podemos decir que es la limpieza y el aseo, esta puede ser del cuerpo y el hogar.

También es la parte de la medicina que trata de las normas de conservacion de la
salud, estudiando sus relaciones del ser humano con el medio ambiente a fin de
mejorar las condiciones sanitarias de cada individuo, asi mismo se puede
considerar como una ciencia y un arte porque define al ser humano en héabitos y

actitudes.

La higiene debe inculcarse a temprana edad, debe ser especialmente en el hogar,
pues es alli donde se fundamenta la personalidad, muchas veces la poca practica
de habitos saludables proviene de la irresponsabilidad de los padres y madres de
familia, derivado de la poca atencién prestada hacia su salud, otro aspecto que
repercute es la pobreza, puesto que hay pocos recursos para combatir las
enfermedades y en su totalidad por la cultura de la suciedad que impera en la

actualidad de nuestras sociedades.

La higiene debe inculcarse en cualquier campo de la vida. Miralles (2009)
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Afirma que: “Ensefar habitos de orden y cuidado de si mismos, hay muchos
detalles que pueden quedar en el tintero. Las normas han de ser siempre
adecuadas a la edad y al desarrollo del nifio y la nifia, deben estar muy claras.
Cuidar la organizacion, el orden y la limpieza, una imagen vale mas que mil
palabras. Una clase o casa que siempre esta ordenada y limpia ensefiara a los
mejores a esto debe ser lo habitual. Si cada objeto tiene lugar concreto asi lo

aprendera”. (p.16)

La importancia de la higiene personal

La higiene personal es de suma importancia, pues sin ésta el ser humano puede
deteriorarse mediante las enfermedades que pueden poner en riesgo la vida. Es
necesario tener capacidad para mantener un aseo adecuado, buena autoestima y

esfuerzo hacia si mismo, porque depende estrechamente de la practica personal.

La higiene y la educacion han estado estrechamente unidas desde los origenes
del ser humano. Es asi como su conexion moral y social surge. La escuela y el

maestro aparecen como instrumento importante para mejorar la salud.

Vinao (2009) afirma que: “... este cuidado lo deben los padres a los hijos, hasta
gue puedan cuidar de si mismos. Y al maestro que hace a veces de padre mientras
gue los nifios permanecen en la escuela. Nadie ignora que muchas enfermedades

gue afligen al pueblo y colman su miseria proviene de la suciedad...” (p.162-163)

Inculcar habitos

S| atemprana
‘hagamoslo! edad es
| .
importante

Fuente. Pinterest.com

5
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Fomento de habitos de higiene personal

De acuerdo a informaciones provenientes de UNICEF en el afio 2000, el proceso
de inculcar hébitos higiénicos en nifios se facilita si se toman en cuenta seis

consejos basicos que deberan seguir los padres y educadores.

Predicar con el ejemplo tanto en higiene personal como en el hogar, inculcar
habitos desde pequefios. repetir y repetir el porqué de la higiene. Los habitos de
higiene deben realizarse todos los dias dependiendo cual sea, debe varias veces
al dia el entorno debe ser propicio, el articulo de higiene personal debe estar al
alcance de los nifios, como el jabén, pasta, papel higiénico, peine... el aseo debe
ser grato, no con amenazas ni castigo, sino mostrarles los beneficios que se

obtendran. Ser creativo si un habito no da resultado debe crearse otro ser paciente

e inventar otro.
¢Cuantos tipos

de higiene

hay? \

(

Fuente.pinterest.com

TIPOS DE HIGIENE:

1. Higiene personal: Esta es la que debe realizar cada persona y puede ser
inculcada a temprana edad. La higiene personal se considera un acto
generalmente autdbnomo, que una persona realiza para mantenerse limpio

y libre de impurezas en sus partes externas. En algunas personas, bien sea
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por impedimento fisico, se les dificulta. Para el aseo personal suelen usarse
productos quimicos como jabon, aceites, cremas, champu, entre muchos
mas. Este aseo es muy importante recomendado por la ciencia médica.
Ayuda a prevenir infecciones y otras molestias especialmente cutaneas. La
higiene es el concepto basico del aseo, limpieza y cuidado del cuerpo.
Aungue es una parte importante de la vida cotidiana en la casa, la higiene
personal no es solo acerca de tener pelo bien peinado y cepillarse los
dientes; es importante para la salud y la seguridad de los escolares en la
escuela. Loa escolares que prestan atencion a su higiene pueden prevenir
la propagacion de gérmenes y enfermedades, reducir su exposicion
productos quimicos y contaminantes y evitar el desarrollo de alergias a la
piel, trastornos de la piel y sensibilidad a sustancias quimicas.

El ser humano debe poseer habitos de higiene, Barrera (2005) considera:

La persona es un sistema dindmico y organico de habitos, sentimientos,
deseos, tendencias y pensamientos que crece con su interaccion con los
demas, el habito es una ley general accidn, tal en una cierta clase general
de ocasion un hombre serpa mas o0 menos apto para actia de una manera

general”. Pag. 3

La higiene
es personal

Fuente.webquestcreator2.com
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2. Higiene Social: la higiene es una pauta de comportamiento que ayuda a
las personas a estructurarse u orientarse y formarse mejor, les permite ser
autdénomas, es posible que tengan una convivencia positiva con los demas
y son necesarias en la sociedad. La higiene publica consta de acciones
repetidas en forma constante por parte de una o mas personas que al fin
son de beneficio colectivo, ya que benefician a una sociedad entera. En
esta debe intervenir una autoridad sanitaria, prescribiendo reglas
preventivas que mejoraran la higiene personal y de una sociedad completa.
Algunas de las caracteristicas de la higiene publica son: permite el
desarrollo pleno de la persona en su sociedad, previene el contagio y
propagacion de enfermedades se minimizan gastos en contrarrestar las
enfermedades, evita la contaminacion del contexto que seré perjudicial para
toda la poblacién. Es importante que los gobiernos provean de programas
y proyectos para promover la higiene asi puedan mejorar las condiciones
de vida de los ciudadanos que habitan zonas vulnerables a los desastres
gue provocan tantas enfermedades. Ya que la salud es un derecho de todo
ciudadano y debe ser cumplido.

La higiene debe ser proporcionada dentro de la familia, pero también por el
gobierno, Viflao (2009) considera que esta la debe de proporcionar el
Estado y toda una poblacién. Por lo tanto, la higiene permitira la

conservacion de la salud y prevencion de enfermedades” (p. 123).

Todos somos
e b ] parte de |a

— ; comunidad,
iayudemos i

Fuente: es.vecteezy.com

8
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3. Higiene escolar: Es la higiene que se da en la escuela, esta se manifiesta
en los habitos que se desarrollan en la escuela. La salud es pilar de una
estructura social y se crea mediante la relacion entre personas y su
alrededor en el proceso educativo que vive a diario. Donde los nifios y las
nifas viven, trabajan, aprenden y juegan.

La higiene se debe promocionar desde el hogar, escuela y comunidad para

que sea una practica que beneficie tanto fisica, mental y social a todos.

Es importante inculcar a los estudiantes a temprana edad la responsabilidad
de ser aseados tanto en lo personal como en su contexto, dicha
responsabilidad dara efecto disminuir factores de riesgo que pueden

producir enfermedades.

La higiene escolar debe ser aplicada de forma individual segun Carvajal
(2007) considera que: los origenes de la higiene estan muy relacionados
con el propio surgimiento de la educacién y la escuela. Se define como
higiene escolar a la aplicacion de los principios y preceptos de la higiene
individual, y en parte publica, a las escuelas y los escolares que a ellas
concurren. En la institucion educativa esta la mejor posibilidad de crear una
verdadera conciencia sanitaria. A partir del correspondiente aprendizaje se
generan conductas positivas en los escolares, extensivas en la comunidad.
La educacion en su funcidon preventiva, comprende la accion de los
maestros que actien en conjunto con la familia. EI maestro tiene la
oportunidad de influir en la manera de pensar de los escolares y de

encaminar a su accion con el objetivo de alcanzar la salud individual y

colectiva. (pag. 37)

Todos
podemos

9 Fuente: depositphotos.com
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EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES

EVALUAR
PARA
VERIFACAR

Instrucciones: Analiza y escribe las respuestas a las preguntas.

1. ¢Como puedes contribuir a tu higiene personal?

2. ¢Cbomo colaboras para mantener una higiene a nivel comunitario?

3. ¢Como ayudas en tu escuela para promover la higiene escolar?

4. ¢Consideras que es importante mejorar los habitos de higiene?

5. ¢Como puedes ensefar a tus comparieros para que practiquen habitos de

higiene?

10
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PRACTIQUEMOS HABITOS DE
HIGIENE

Fuente. Saludablehealt.blogspot.com

11
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Habitos de higiene: Uno de los aprendizajes mas importantes de la primera
infancia son los hébitos de salud. Inicialmente son los padres quienes los van
formando, pero mas adelante es en la escuela donde se puede volver a
aprensar en un entorno distinto que permite al nifio comprender mejor el
significado de esos habitos y adquirir una responsabilidad creciente sobre su
propia salud. Estos se encuentran vinculados con el estilo de vida que da como
resultado una forma de vivir.

Entre los habitos de salud un componente fundamental son los habitos de

higiene esos tienen como objeto colocar a la persona en las mejores

condiciones de salud frente a riesgos del ambiente del propio individuo lo

cual es fundamental en la prevencion de enfermedades.

La higiene se ha descrito como una ciencia y el arte de preservar la salud
segun Najera (1994) argumenta que: “la higiene forma parte de la medicina
preventiva que se ocupa de evitar la aparicion de enfermedades y también
de la promocion de la salud, es decir, del esfuerzo conjunto de los individuos

de la sociedad para conseguir el mayor grado posible de salud. (p.119)

Entre algunos habitos de higiene que son indispensables se pueden

mencionar.

1. Bafo diario: Cuando se es pequefio son los padres los encargos de
bafar a los nifios todos los dias, pero a medida que se vayan haciendo
mayores es necesario ensefarles a frotarse y restregarse solos, pata
gue a partir de los 5 a 6 afios lo hagan sin ayuda. Como siempre es
importante que se les explique por qué hay que hacerlo a diario y los
problemas que les puede causar el no hacerlo, entre los que se pueden
mencionar el mal olor corporal que puede provocar las burlas de otros
comparieros y el aislamiento social. También se debe ensefar a usar

desodorante después del bafio. Aunque aun no suceda ni huela igual

12
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qgue al llegar a la pubertad, cuanto antes tenga el habito, menos le
costara cuando de verdad sea necesario su uso.

También debe de observar que se bafien dia a dia ya que muchos nifios
de pequefios quieren imitar ser como sus padres y lo imitaran en todo.
Explicar como frotarse cada parte del cuerpo sin olvidarse de nada
(espalda, las orejas los pies, los genitales). Aunque al principio no lo
haran muy bien, pero estas recomendaciones le ayudaran a su
aprendizaje.

La parte mas complicada del bafio llega a tener que lavar el pelo, ya
gue los nifios lloran cuando se les mete el jabon en los ojos, con los
tirones de pelo. Pero la higiene del cabello es fundamental para evitar
piojos, caspa y picazon. Es importante ensefarlo a hacerlo y dejarle
practicar. En el caso de las nifias es necesario agregar un desenredaste

para el cabello asi sera mas facil y menos doloroso.

La higiene personal incluye la accidén de bafiarse con frecuencia segun
Crissey (2005) afirma que: “Asi mismo, si no nos lavamos, se iran
multiplicando las bacterias en el sudor que generamos y estar se ira

cobrando un olor cada vez mas desagradable. (pag. 19)

fuente.pinterest.com

2. Cuidado del cabello: Se debe se peinar a diario para evitar piojos,
caspa, ademas para lucir presentable se debe de peinar de forma

13
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adecuada. Las estudiantes pueden tener cabello largo, pero deben de

ser aseadas y peinarlo constantemente para evitar plagas.

La higiene tiene como fin prevenir enfermedades y conservar la salud,
es por ello que se debe cumplir ciertas normas o habitos de higiene
personal como en la escuela. Es necesario que los adultos sean
ejemplo para los nifios y las nifias para que se consoliden sus
conocimientos y actitudes. En la actualidad los nifios son los mas
vulnerables en esta situacion, que ocasiona enfermedades

relacionadas con la ausencia de higiene.

De acuerdo a la importancia del aseo del cabello Gomez (2007)
expone: “lavar y peinar el cabello son otras practicas diarias de higiene
y aseo del cuerpo. En la actualidad, debe prestarse atencién al lavado

y peinado del cabello en nifias y nifios escolares” (pag. 170)

3. Lavado de manos: El lavado basico de las manos y el cuidado de la
piel pueden prevenir a la exposicion de enfermedades. Lavandose bien
las manos con agua y jabon ayuda a eliminar gérmenes vy
contaminantes. Deben lavarse las manos periddicamente durante dia.
Es importante lavarse las manos después de usar servicios sanitarios y
antes o después de ciertas actividades, ademas antes y después de
preparar alimentos, para controlar la propagacion de gérmenes que

pueden causar enfermedades.

La higiene es un derecho destacaron los expertos de la ONU entre ellos
Grover (2009) afirma: “En la celebracién del dia global a la practica de
higiene manifestaron que el lavado de manos con agua y jab6n deben
ser promovidos por los Estados y pidieron que den prioridad al acceso
especialmente en las escuelas, ya que alertaron sobre el costo de la
poca higiene, debido a que las enfermedades han ocasionado muchas
muertes en la actualidad, siendo estos casos sencillos que pueden

prevenir facilmente. Estas inversiones y métodos sencillos

14



162

desempefian una parte importante para tener un derecho a la salud y
la educacion” (pag. 2)

Lavarse las
manos antes

Fuente.webquestcreator2.com

Lavado después del uso de sanitario: Lavarse las manos después
de ir al sanitario. Ya que es una forma de luchar contra las
enfermedades, esta practica debe ser con la disponibilidad de agua
potable. Ya que las manos son fuente principal de contagio de
enfermedades diarreicas transmitidas por alimentos y tocar cualquier
objeto contaminado, una de las técnicas mas utilizadas es la de
mojarse las manos con agua y jabén, frotarse para restregar y hacer
espuma sobre palmas y dorso, luego enjuagar con agua, secar con
una toalla limpia. Ademas, depositar el papel dentro del recipiente,

echar agua suficiente para mantener la limpieza adecuada.

Fuente. Imagui.com

15
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4. Limpieza de ufias: Nuestras manos durante todo el dia estan en
contacto con sustancias toxicas que pueden generar problemas de
salud, por tal razén es importante lavarse las manos, especialmente las
ufas, debido que en esta zona se acumula desechos o suciedad, pero
también, gérmenes y bacterias que mas adelante pueden ocasionar
enfermedades. En el caso de los nifios y las nifias se muerden las ufias
siendo esta la forma directa de ingerir virus y bacterias, otra forma de
asear las uias es remover residuos con el cepillado de las mismas.
También es importante tomar en cuenta que no debe comerse las ufias
sino recortarlas periddicamente. Una de las enfermedades mas
comunes es la conjuntivitis que es ocasionada por el contacto de manos

y ufias sucias que infectan los ojos.

En el libro Educacién para la salud, Najera (1994) expone: “Las
extremidades de las manos y los pies estan protegidas por unas placas
de queratina que forman las ufias, que crecen constantemente desde
la raiz, Unica porcién viva de la ufia. Su funcion es fundamentalmente
protectora. Si se dejan crecer excesivamente, se curvan 0 rompen,
dificultando el uso de la mano. Entre los dedos se puede acumular
suciedad” (p.123)

Fuente. Pinterest.com

5. Cambio de ropa: El cambio de ropa debe ser diario. No usar la misma
ropa interior sudada, esta debe ser cambiada las veces que sea
16
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necesarias. Uso de ropa adecuada a la actividad a realizar, cambiar
calcetines diariamente, utilizar talcos para evitar olores desagradables,
ademas utilizar perfumes y desodorantes para hacer mas presentable a
la persona.

6. Cepillado de dientes: cepillarse los dientes al levantarse, después de
cada comida y antes de irse a dormir. Los habitos higiénicos guardan
relacion con las demas actividades fundamentales que a diario realizan
los estudiantes como comer dormir, jugar y mantener el cuerpo limpio,
la mayor parte de habitos son adquiridos en los primeros 3 a 4 afios de
vida. Una vez establecidos no se olvidan jamas, estos habitos
contribuyen al bienestar fisico del organismo, colaboran con el bien
psicoldgico, permiten economizar gastos, que se elevan por otras

enfermedades provenientes de la poca higiene.

17
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Instrucciones: Escribe a la par de cada utensilio para que se utiliza y como

ayuda a mantenerte limpio.

)

fiiir

18
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Consecuencias de la poca de higiene

Fuente. Shutertstock.com
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Consecuencias de la poca higiene:

Olor desagradable en el cuerpo: ocurre por la unién de bacterias u sudor
producido, ademas puede provenir por el inadecuado bafo o la falta de

limpieza de heces y orina.

sp.depositphotos.com
Enfermedades dentales

Mal aliento: se desarrolla por no cepillar dientes, enfermedades digestivas por

exceso de condimentos.

Caries: estas pueden ser provocadas por placa bacteriana, caries, infecciones
0 picadura en dientes.
Debo cepillar

mis dientes
para...

Fuente.pinterest.com

20
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Enfermedades generales: Se transmiten por poca higiene ya que se
transportan un sinfin de virus, bacterias y gérmenes de un objeto a otro que ha
sido tocado por muchas personas, las enfermedades pueden ser digestivas o

respiratorias.

Plagas en el cabello: Las plagas ocasionan enfermedades fisicas, dafiando
el cuero cabelludo, provocando enfermedades sanguineas ademas afecta el
are cognitiva la concentracién en actividades escolares ya que la molestia que
ocasiona tener piojos se convierte en un distractor en el proceso ensefianza
aprendizaje. Es recomendable bafarse diariamente, peinarse, revision del
cabello para ver si hay liendres, utilizar champu anti plagas para evitar

enfermedades provocados por las plagas.

Existen enfermedades que dafian Vifiao (2009) afirma que: “El hombre que no
adquiere en la infancia la costumbre y el gusto por el aseo, muestra poca
estimacion, y no pareciendo apreciarse a si mismo, mal puede esperar que le

aprecien los demas”. (p. 11)

Fuente. Pinterest.com

21
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Inasistencia: Muchos de los estudiantes se ausentan uno, dos o tres veces a
la semana a consecuencia de las enfermedades que los afectan tales como:
gripes, fiebre, diarrea, dolores de muelas, dolor de cabeza, dolores
abdominales. En otros casos se ausentan semanas o0 meses, debido a

enfermedades que necesitan cirugia. I

La asistencia es
muy

importante ‘
paraaprender

Agotamiento y desgano: Algunos de los estudiantes muestran actitudes de
agotamiento y desganado ante actividades fisicas por padecer ciertas
enfermedades.

Poca atencion: El déficit de atencion es un factor que se ve afectado por los

sintomas que provocan algunas plagas entre ellos los piojos.

Aislamiento y exclusién: Muchos nifios que asisten a la escuela con olores
desagradables, son excluido debido a su aseo personal porque dificulta
trabajar en forma grupal.
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Evaluacion de los aprendizajes

Instrucciones: Encierra en la sopa de letras 5 palabras relacionadas con las

consecuencias de la poca higiene.

p I a g a S e a C f d
I a c d e f g h [ e
0 a f c a r [ e S r S
j C v b n m I A o] p g
0 a b c d e f g h [ g
s q w e r t y u [ 0 a
e n f e r m e d a d n
q S d f g h ] k I A 0

Completa el siguiente esquema con las palabras encontradas
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UNIDAD IV

EDUCACION EN SALUD

Fuente. OtrasvocesenEducacion.org
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Educacién para la salud:
Este término nace de la necesidad para la prevencion de enfermedades que si

se practica la higiene pueden ser evitadas.

La educacién para para la salud es toda aquella combinacion de experiencias
de aprendizaje, destinadas a facilitar los cambios voluntarios de

comportamientos saludables, puede influenciar al cambio de actitudes.

Para ello en la escuela se deben dar una serie de condiciones como un medio
ambiente adecuado (aire, suelo, agua) unos medios materiales para seguir la

higiene personal (papel, jabén,) y una organizacion de actividades escolares.

La escuela tiene proposito educativo y educar es fundamentalmente en
hébitos. Los habitos pueden ser definidos como la segunda naturaleza del
humano. El habito es lo que tenemos como propio y asociado a uno mismo. Es
la proyeccion del ser en el hacer. En la actualidad enfermedades como la
diarrea causan miles de muertes en nifios menores y que con la higiene se
podria prevenir facilmente. La higiene y la educacion no compete no solo al
individuo sino a todos. Vifiao (2009) dice: “la cuestidn higiénico educativo no
es, en efecto, un campo en el que solo haya tenido la palabra los médicos, los
profesores y los pedagogos. Hay que considerarla en el contexto mas amplio,
del control y regulacion de los pobres, asi como de las mujeres y los nifios”. (p.
13)

Historia

La educacion para la salud esta ligada al concepto de salud y enfermedad que
se ha manejado en diferentes épocas de la humanidad. Muchas culturas como
la griega, egipcia, romana e indigena se preocuparon por la limpieza del

cuerpo.
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A mediados del siglo XIX aparece el movimiento higienista, se muestran
cambios sociales y educativos ligados al proceso de escolarizacion, que

tuvieron lugar en dicho siglo.

En 1882 en Espafia se realizaban congresos higienistas deseosos de mejorar
las condiciones del pueblo, asi mismo retne al magisterio docente que mas
puede contribuir al desarrollo de la inteligencia de la instruccion y en la cultura

nacional.

La UNESCO en 1997 expresa que: la salud al igual que la educacion es un
derecho humano basico. Es también un requisito preliminar para poder gozar
de todos los demas derechos humanos. Para respetar este principio se
requiere que se adopten y apliguen mecanismos de derechos humanos
nacionales e internacionales (p. 10 ).

La prevencion de enfermedades: Puede considerarse como la accion
anticipada con el fin de conservar la salud, promover la recuperaciéon cuando
se ha perdido y reducir sufrimientos y malestar que su perdida ocasiona.

La prevencion que se realiza en el periodo pre-patogénico se denomina
prevencion primaria. Esta prevencion puede hacerse por medio de las acciones

denominadas “acciones de promocion de la salud”.

La educacién para la salud se constituye de buenos habitos de alimentacién y
nutricion, vivienda adecuada, recreacidén, buenas condiciones de estudio,
ademas la prevencion puede ser mediante la inmunizacién, practica de habitos

de higiene personal saneamiento ambiental, proteccion contra accidentes.

Alimentarte bien
previene

enfermedades

e\~
2 (
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!
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}.
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Fuente.forabgblogspot.com

Entorno educativo. La organizacion y la higiene escolar son factores
esenciales en la institucion educativa, pues en ella transcurre una parte
importante de la vida del nifio, donde se socializan sus relaciones, se forman
habitos, valores y normas de convivencia, aprender a vivir en sociedad,
identificado por la sociedad en la que se desarrolla. Durante el proceso de
crecimiento y desarrollo del nifio y la nifia, transcurren paralelamente dos
procesos: por un lado, su socializacion, que va acompafiada del incremento
del circulo de factores materiales y sociales y por el otro lado el crecimiento de
sus posibilidades funcionales, lo que les permite reaccionar adecuadamente
ante la influencia de estos factores. Del nivel de concordancia de estos
procesos depende la relacion del organismo en crecimiento con el medio y
como consecuencia, su estado de salud. Los habitos de higiene escolar estan
mas débiles en la comunidad educativa, o que puede constituirse en un
obstaculo en la formacion integral del educando, se precisa también la
necesidad de conocer como se establecen las relaciones interpersonales,
cuales son los conocimientos relacionados con la salud que poseen, que nivel
de concientizacion tienen al respecto al cuidado de la salud. Y la higiene
escolar tanto personal como colectiva, el grado de responsabilidad ante la
promocion de la salud el nivel de correspondencia entre lo que conocen y su

actuacion.

El aseo es
personal

Sma—

- " - -
2articinaci

.

Fuente.pinterest.com

29



175

Factores que intervienen en la higiene escolar: Las condiciones iniciales de
los diferentes factores que intervienen en el desarrollo de la higiene escolar
son.

Identificar los problemas, necesidades y factores protectoras de la salud.

Promover las acciones dirigidas a educar los estilos de vida saludable con
la incidencia de todos los factores de manera sistematica.

Cambio de comportamientos y estilos de vida saludables.
Actuar conscientemente en la proteccion y cuidado del medio ambiente.

Percibir los factores de riesgo que pueden promover enfermedades

transmisibles y no transmisibles.

Actuar con respeto asi mismo y en las relaciones interpersonales y la

estabilidad emocional.
Demostrar habitos correctos durante la alimentacion.

Evitar los efectos de la desnutricion considerando que lo correcto es estar

nutrido, no lleno ni obeso.
Ingerir con frecuencia frutas, cereales, legumbres y verduras.
Dominar normas elementales para prevenir accidentes.

Comprender las consecuencias negativas que tiene para la salud la practica

de vicios.

El cuidado de la salud proviene directamente del mismo ser humano, en su
infancia los padres son los encargados de brindar su proteccion, es un
derecho vital, pero es a partir de los 7 aflos etapa donde el ser humano
puede elevar sus propios cuidados, mediante habitos y normas de higiene,

esto beneficiara a su cuerpo para desarrollar las actividades con eficiencia.
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Soluciones en casay escuela:

1. Practicar habitos de higiene en casa: Se deben realizar a cada

momento, como bafiarse, cepillarse, peinarse, cambiarse de ropa.

Me peinare

fuente.sp.depositphotos.com

2. Disponer de agua potable: Es necesario que en casa y la escuela se
tenga acceso al agua potable ya que su uso puede prevenir

enfermedades. Desinfectar el agua con cloro o hervir antes de consumir.

El agua potable
es saludable

Fuente:pinterest.com

3. Revision del entorno escolar: es necesario que cada dia se limpie en
aulas, patios, cocina, sanitarias, bodegas para mejorar el espacio
educativo, ya que en muchas escuelas se proliferan los basureros.

31



177

Todos podemos
mejorar la salud

Fuente. imagui.com

4. Elaborar una guia didactica: Es importante tener una guia que permita
el acceso a la informacion sobre habitos de higiene y un apoyo didactico
de como mejorar la salud. La poblacion beneficiada contara con una
herramienta que le permita practica habitos y mejorar la calidad de vida,

recordando que sin educacion no hay salud.

Leamos la guia
y practiquémosla

Imagui.com
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EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
A
ﬁé\

Instrucciones. Lee, analiza y responde las preguntas.

Escribe 2 factores que intervienen en la higiene.

Escribe 2 soluciones que favorecen la practica de habitos de higiene.

Escribe 2 aspectos que fortalecen la educacién en salud.

Dibuja una imagen que represente la educacion en salud.
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CONCLUSIONES

Se contribuyé mediante la elaboracion de un rincén de aprendizaje a

la practica de habitos de higiene personal.

Se elabord una Guia pedagdgica dirigida a los estudiantes con el fin

de promover la salud preventiva y minimizar las enfermedades.

Se implementaron charlas con temas higiene personal y social con el
objetivo de promocionar la guia pedagodgica.
Se socializ6 la guia para promocionar la educacién en salud y motivar

la cultura de limpieza.
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RECOMENDACIONES

» A los educandos de cuarto grado se les recomienda estar dispuestos a la

practica de conservar la salud y el ambiente.

» A los docentes se les invita a utilizar la Guia para la practica de higiene
personal como complemento de contenidos que contribuyen a la salud
preventiva.

» Al estado se le recomienda implementar continuamente charlas con temas
de higiene, asi mismo con implementar planes con acceso a la higiene para
cuidar la salud de los educandos, pues afecta de forma directa en la

educacion con calidad.

» Alos padres y madres de familia se les invita a velar por la salud y seguridad

de sus hijos como parte de del aseo personal de cada uno.
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ANEXO

Actividades en clase

Se observa a los nifios jugando la loteria de habitos de higiene.

Fuente. Catalina Alegria

Wendy lee un trifoliar elaborado en clase.

Fuente. Catalina Alegria
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Juego de pasatiempos con el tema higiene.

Fuente. Catalina Alegria

Se coloca un rincdn de higiene tanto tedrico como préctico.

Fuente. Angélica Barrios
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La docente instruye el lavado de manos a los nifios de cuarto

Fuente. Nicole Marroquin

Los nifios de cuarto se disponen a repartir jabon liquido para lavarse las manos.

Fuente. Catalina Alegria



185

Higiene escolar

Los nifios y las nifias participan en el aseo diario de la escuela.

Fuente. Catalina Alegria

La docente apoya con el aseo diario de la escuela, el ejemplo es la mejor ensefianza.

Fuente. Steven Hernandez
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Reunién de socializacion a padres/ madres

Se socializa el proyecto con los padres y madres de familia quien muestran apoyo y participacion

Fuente. Catalina Alegria Raymundo

También se tiene la participacion del director del establecimiento.

Fuente. Nicole Marroquin
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Higiene en casa

Osman cepilla los dientes en casa.

Fuente. Sindya Vasquez

Nicole peina su cabellera larga para evitar plagas

Fuente. Melisa Marroquin
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Ricardo lava sus manos con agua y jabon

Fuente. José Vasquez

Kleyberth lava sus manos para prevenir el COVID 19.

Fuente. Wendy Castro



Descripcion

La propuesta consiste en la
elaboracion de wuna guia
pedagégica que  contiene
recomendaciones para la
practica de habitos de higiene

y prevencion de
enfermedades, pues beneficia
directamente a cada
educando.

Ademas wuna charla que
contiene una serie de habitos
relacionados con el cuidado
personal que inciden
positivamente en la salud y
prevencion de enfermedades,
la falta de higiene puede
provocar reacciones
desfavorables no solo para el
individuo sino para los que le
rodean. Martin (2004) afirma
que: “En los nifios los habitos
de salud son un conjunto de
comportamientos  aprendidos
por los cuales el nifio
mantiene buen estado de
salud, porque se alimenta
correctamente, cuida  su
higiene 'y descansa o
suficiente”. (p.3)

La salud permite desarrollarse de forma adecua-
da tanto fisica y psicolégicamente.

Como parte de la adquisicion de conocimientos y
practica de la intervencién pedagdgica en necesida-
des del el contexto educativo se desarrollan temas
fundamentales en el proceso educativo, siendo uno
de ellos la higiene personal, con este tema se podra
identificar como se manifiesta en los estudiantes en
edad escolar, se relaciona la causay el efecto.

Ademas, se pretende beneficiar de manera directa a
los estudiantes contribuyendo asi a mejorar los habi-
tos higiénicos para lograr una sociedad saludable y
con calidad de vida.

Por lo tanto, se necesita de la colaboraciéon de edu-
candos, docentes y autoridades educativas para el
efectivo desarrollo del proyecto, asi mismo se aporta-
ra informacion importante en el presente trifoliar y

charlas que permita fomentar la practica de habitos

ESTUDIANTE: CATALINA ALEGRIA RAYMUNDO
CARNE: 200819808

USAC/EFPEM/PADEP
PROMOCION GUIA PEDAGOGICA
SOBRE HABITOS DE HIGIENE
PERSONAL

Practica de
habitos

Rigienicos




Higiene Personal

OBJETIVOS
Objetivos General

= Orientar a los educandos, docentes y padres/

madres de familia mediante una charla de sensi-
bilizacion sobre la préctica de habitos de higie-
ne beneficiando la salud de los educandos con
la practica de higiene personal

Especificos

= Identificar los efectos que produce la
higiene personal en el desarrollo del
proceso educativo.

= Sensibilizar mediante la socializacion
de una guia pedagdgica sobre habitos

higiénicos dentro del aula y escuela.

En el hogar

“Tus primeros educadores son los padres”
Banarte diariamente

Peinarte para evitar piojos

Lavarte las manos antes de comer
Recuerda que debes comer sanamente
Recortar las ufas periédicamente
Cambiarse la ropa interior

Cepillarse los dientes minimo tres veces al dia

En escuela

Recuerda que en la escuela fomentas los
habitos

Colaborar con la limpieza del aula y escuela
Coloca la basura dentro del bote

Asea tu mesa donde te sientas

Después de ir al sanitario lavar las manos con
jabon

Antes de comer también

Usa tu toallita para limpiarte la boca

Al momento del almuerzo hacerlo correcta-
mente

Llega peinado a la escuela

Bafiate antes de ir a clases




