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RESUMEN

El presente informe esta enfocado en los cuatro capitulos de induccion brindado
por el asesor del Proyecto Mejoramiento Educativo los cuales fueron los
siguientes: plan de de mejoramiento educativo, marco tedrico, presentacion de
resultados y analisis y discusion de resultados en el proceso de desarrollo
académico en el PADEP. Como guia de proceso del analisis situacional en donde
se pudo contemplar varias actividades que incidieron para descubrir el problema
del Proyecto de Mejoramiento Educativo (PME). Después de hacer un analisis
profundo y verificable fue posible alcanzar los objetivos propuestos por el

proyectista y por su puesto con el visto bueno del asesor del curso.

El Proyecto de Mejoramiento Educativo se ejecuté en el Centro Oficial de
Preprimaria Bilingie anexa a EORM aldea Tojcheche, del municipio de
Comitancillo, departamento de San Marcos, con el uso de la técnica del FODA y
DAFO se concluye que es indispensable ejecutar el proyecto denominado
“Implementacién de recursos didacticos para el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa y fina, en el area de educacion fisica con los estudiantes del nivel

preprimario del centro educativo ya mencionado.

El objetivo principal del proyecto, es contribuir al desarrollo de habilidades, para
el desarrollo integral de los nifios y nifias, como una condicién fundamental para
el aprendizaje de los estudiantes del nivel preprimario del COPB anexa a EORM

de Tojcheche.

En el proceso de la planificacién se logré un porcentaje de 90% de eficiencia ya

gue se obtuvo buenos resultados.



SEK’OJTZ YOL

Ajo taltgan aq’untl lu antze nxi geya tijo xnaq'tzb’il saj q’o’n, tej xi ge ex xjapin
b’ajtq’iky’ xnaq’tzb’il tu’'nja Nuk’ Tb’anil temxnaq’tz kyeajxnaqg’tzal PADEP. Qu’n jun
yeK'il b’e tejo Tqiky’ Ximb'il tze’n tten ex tze'ntla tu’'n tok K'ujlin txqan aq'untl a
nmojin tu’'n tknet il me aj tjapin b’aj twi'pin ajo Tz'ajb’enx B’antyil Xnaq'tzb’il (PME).
Me tijb’enxi ma tijxim ex ilti’j tu'n tok ka'yit gqa b’a’n tb’inchaj ajo tikb’antil kyu'n

xnaq’tzanjtz, me noq tu’n tuk’a tziyb’il tu’nja nejenel te xnaqg’tzb'il.

Me ajo TZ'ajb’enx Tb’antil Xnaqg'tzb'’il antze xku b’isite tu’'n txi b’inchit tojxix tq'unb’il
tkyagil Txexnaq'tz te kab’e yol tz’aqtqanil te jaxnaq’tzb’il te tkyaqil kojb’il ex sma’n
K'wal, kojb’il te toj Ch’e’ch, Tham te Txolja, Nimtnam te Txe Chman, tuk’aja ajb’il
te tb’'inchajtz FODA ex DAFO in japin b’aj, ga ilxix ti’j tu’n tz'ajb’ex ajo tb’i “Ch’iysb’il

ti’j xnaq'tzb’il xmilal tu’n tten jun xmilal ex tnab’l toj tb’anil”.

Me tnejil tikb’antel tu’n tz’ajb’enx, atzu’n tu’n tmojin ti’j ch’iysb’il b’anb’il, tu’'n tch’iy
mojb’ab’il kyi’j g’a ex txin, jun tb’anil tumil te xnaq’tzb’il kye xnaq’tzanjtz te
kyxnaq'tzb’il tal k'wal te COPB te tz’aqtqanil EORM kojb’il te TojCh’e’ch.

Tijo tgiky’ nuk’ xnaq’tz matxeb’ant 90% tojxix tumil ex matxe ten tb’anil yek’b’il.



ABSTRACT

The present formless summary beginning with the courses received in during the
study process in the academic program of educational professionalization PADEP.
As the Guide of Process of Situational Analysis where you can contemplate
several activities that he/she induces to discover the problem and at the end the
Project of Educational Improvement (PME). after a deep analysis and to verify that
if it is possible to reach the objectives proposed by the student, for their position

with the seen good of the seminar adviser.

The Project of Educational Improvement decided to carry out it in the Official
Center from annexed Bilingual Preprimaria to Mixed Rural Official School of the
village Tojcheche, of the Municipality of Comitancillo, of San Marcos' Department,
with the use of the technique of FODA and DAFO you conclude that it is
indispensable to execute the denominated project "development of physical
education to maintain a body and healthy mind.

The main objective of the project, is to contribute to the development of abilities,
for the integral development of the children and girls, like a fundamental condition
for the learning of the students of the level preprimario of the annexed COPB to
EORM village Tojcheche.

In the process of the planning your achievement a percentage of 90% of efficiency

good result was already obtained.



vi

INDICE GENERAL

INTRODUGCCION .....oviiiiiiieieeie ettt ettt e ettt testeere et et e stesteeneeeaeetesreaneeneas 1
(07X =] 1 11 2 P 3
PLAN DEL PROYECTO DE MEJORAMIENTO EDUCATIVO .......cuuuiiimiiiiiiiiiiiiiiininiinnnns 3
1.1.  Marco organizacCional..............ccoooiiiiiiiiiiiiii 3
1.2, ANAISIS SItUACIONAL ........cceoiiiiiiiii 18
R T AN g F= 1] S 1] (= 1 <o (oo USSP 25
1.4  DisSeNo del ProyECO........ccooviiiiiiiiiiiie 45
CAPITULO I ........ PP PP 69
FUNDAMENTACION TEORICA ... ottt aaasssasssssssssssnssnssnsnnsnnnes 69
2.1, Marco OrganizacCional ........cc..coeiiiiiiiiiiiis e 69
A N gt 1R R (U= Tox o] g T | 75
2.3, ANAlISIS ESIrAtEICO ...cooiiiiiiiiieie ettt e 79
2.4. Disefio del proyecto de mejoramiento educativo PME...............ccoooviiiiiiennenn.. 80
2.5. Teoria del proyecto de mejoramiento educativo PME .................coooiiiiennee.. 83
CAPITULO Il R 87
PRESENTACION DE RESULTADOS ......uuuuuuiuiiiiiiiiiiiiiinniiininnnnnnnnnnnnnsnssnnneneennnnnnnennnnnns 87
0 I 1o 87
3.2, DescripCiOn del PME .........ooiiiiiiieci et e et 87
G0 T 0o (oY o (o 1o = I = |V | PRSP 88
i, ODJEUVOS ...ttt 88
S TN 1 1T = o3 T 89
3.6. Distancia entre el disefio proyectado y el emergente .........cccceeeeeviveiivinieeenenn.. 90
3.7. Plan de actividades ..........uoiiii it 91
CAI?I'TULO V.. PP 98
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS .......uuuuuuuiuiuiinininnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnennnnnnennnnnnne 98
T @ o Tod [0 o] =2 PR 102
O (= ToT ] .4 [T 0o = Tod [ 1= PR 103
I T =0 1 (=T = o= To (=10 1o o TP 105
4.4. Plan de sostenibilidad ..........ccoooeeiiriieeiiies e 106

REFERENCIAS ...ttt e ettt e e e et e eeab e e e e aaeeennne 112



Tabla No.
Tabla No.
Tabla No.
Tabla No.
Tabla No.
Tabla No.
Tabla No.
Tabla No.
Tabla No.
Tabla No.
Tabla NO.
Tabla No.
Tabla No.
Tabla No.
Tabla No.
Tabla No.
Tabla No.
Tabla No.
Tabla No.
Tabla No.
Tabla No.
Tabla No.
Tabla No.

Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.
Figura No.

Vi

INDICE DE TABLAS

1: Priorizacion de problemas. .............uciiiiiiciiieicce e 19
2: Seleccion del problema. ... 20
3: Tabla de actores y caracteristiCas. ..........ccuviieiieeeeiiieiiiiiee e 23
4: Tabla con caracteristicas tipicas, intereses principales. ............cccccuvveeee... 23
5: Diagrama de relaCiones. .........ooovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 24
L L O PP 26
T FODA. ettt 28
8. TecniCa MINI-MAX. ..cciiiiiiiiiiiiiie e 30
9: Mapa de SOIUCIONES. .....ciieeeieeeece e e 44
10: FasS@ de iNICIO. ..cceeeeeiieeee e 49
11: Fases de planificacion. ...........ooouuiiiii i 51
12: Fase de €ECUCION. .....uuuuii it e e e e e e ar s 53
13: Fase de MONIOIEO0. ......uuuiiieeeeieieiiiiiee e e e e e e eetitae s e e e e e e e s s e e e e e e eeaeeennnes 54
14: Etapa de eVAlUACION. .......cciiiiiiiiiiiiiiiiee ettt 54
15: Fase de cierre del Proyecto. .......coooveeeieii i 55
16: Cronograma de actividad. ...........oooveiiiiiiiiii 60
17: Plan de MONItOr€0. .....coeeeeee e 65
18: Plan de evaluacCion ... 67
e I e (=TS 0 o 1= o TP 68
20: Plan BMEIJENTE. .....vveie i e e e e e e e e e 90
P2 R o 1S3 (T = ot= T =] o1 oo J PRSP 105
22: Plan de sostenibilidad. ............ccooiiiiiiiiiiii e 110
231 PrESUPUEBSEO. ...ttt e e et e e e e e e nn e e 111

INDICE DE FIGURAS

R B TCES7= T o (o TN [T N o] o JE 91
2: Fase de planificacion. . ... 91
3: Fase de EJECUCION. .......oeiiiiice it e e e aaaens 92
4: Actividad replanteada. .............ooouiiiiiiii e 93
I = LYl o [ 0T 1] (o] €= o TSP 94
6: Fase de evaluaCiOn. .......ccooeiiiieieeeeee e 94
AR = LT o Lo ol 1T o = USSP 95
8: DIvUIGAciON del PME. ... 96


file:///C:/Users/Laptop/Desktop/MODIFICACIÓN%20PME/8094200720392%20(Reparado).docx%23_Toc50853206
file:///C:/Users/Laptop/Desktop/MODIFICACIÓN%20PME/8094200720392%20(Reparado).docx%23_Toc50853207
file:///C:/Users/Laptop/Desktop/MODIFICACIÓN%20PME/8094200720392%20(Reparado).docx%23_Toc50853208
file:///C:/Users/Laptop/Desktop/MODIFICACIÓN%20PME/8094200720392%20(Reparado).docx%23_Toc50853209
file:///C:/Users/Laptop/Desktop/MODIFICACIÓN%20PME/8094200720392%20(Reparado).docx%23_Toc50853210
file:///C:/Users/Laptop/Desktop/MODIFICACIÓN%20PME/8094200720392%20(Reparado).docx%23_Toc50853212
file:///C:/Users/Laptop/Desktop/MODIFICACIÓN%20PME/8094200720392%20(Reparado).docx%23_Toc50853213
file:///C:/Users/Laptop/Desktop/MODIFICACIÓN%20PME/8094200720392%20(Reparado).docx%23_Toc50853215

INTRODUCCION

El sistema educativo nacional, poco énfasis ha puesto sobre el desarrollo de la
educacion fisica con los estudiantes, mas evidente en los afios pasados. No
cobraba importancia, ni se contemplaba dentro del pensum de estudios del nivel
primario hace 25 o 30 afios. Sin embargo, por la caracteristica evolutiva y dinamica
de la vida del ser humano, se fue descubriendo y argumentando la necesidad
educativa de fomentar la educacion fisica con los nifios y nifias, con el proposito
de mantener saludable el cuerpo y mente, a través de la realizacion de diversos
ejercicios fisicos como: estiramientos, lubricaciones de las articulaciones, trotes,

movimientos corporales, saltos, correr y otros.

El desarrollo de la psicomotricidad gruesa y fina basado en la implementacion de
educacion fisica es el indicador educativo identificado para la ejecucion del PME.,
el cual, se considera primordial en el proceso educativo, debido que le permite a
los estudiantes mantener su mente, espiritu y cuerpo fisico sano y activo como
condiciones primarias para motivarse e interesarse en la realizacion de las
actividades de aprendizaje, elevando su nivel de lectura emergente y del
aprendizaje de las destrezas de aprendizaje.

Y para la realizacion de este importantisimo proyecto fue necesario trabajarlo por
fasesy la primera etapa consistid de la siguiente manera: diagnoéstico institucional,
antecedentes, fundamentacién; marco epistemoldgico, marco del contexto
educacional y marco de politicas, fundamentacion tedrica y seleccion del entorno
educativo a intervenir. Y la segunda etapa fue: identificacion de problemas del
entorno educativo a intervenir, seleccion de problema prioritario (matriz de
priorizacion), analisis de problema (Arbol de problemas), seleccién del problema a
intervenir, identificacion de demandas institucionales y poblacionales e

identificacion de actores involucrados en el entorno a intervenir.

En este procedimiento se realizo la tercera etapa con los siguientes temas: analisis
FODA del problema seleccionado, matriz FODA, técnica mini-max, linea de accion

estratégica, posibles proyectos, fundamentacién tedrica y seleccion del proyecto



a disefiar. Y la cuarta etapa fue con los siguientes temas: nombre del proyecto a
disefiar, descripcion del proyecto, objetivos justificacion, actividades a desarrollar
organizadas por fases, cronograma de actividades, criterios e instrumentos de
monitoreo y evaluacion del PME, presupuesto (recursos humanos, materiales y

financieros y fuente de financiamiento), propuesta de sostenibilidad.

Palmetti (2015) plantea que el cuerpo saludable, hace énfasis en la buena salud y
el equilibrio como condiciones béasicas del ser humano para lograr el desarrollo de
las actividades cotidianas. Este pensamiento coincidio con los resultados logrados
con el PME., porque se observo en los talleres de padres, docentes y estudiantes
que la condicion fisica es muy fundamental para poder realizar diversas
actividades. Es decir, que, estando una persona enferma, 0 N0 poseer un cuerpo
flexible al momento de realizar ejercicios fisicos se puede acalambrar o no podria

logra las competencias de aprendizajes planteadas.

Con relacién a los resultados cualitativos, se logro el 80% de asistencia de los
padres de familia, el 90% de docentes y el 90% de estudiantes. Respecto a los
aprendizajes durante las capacitaciones se logro el 85% con los padres, el 90%
con docentes y el 90% con estudiantes. Se logré el 80% de participacion de
padres, el 90% de docentes y 85% de los estudiantes. Por otro lado, los resultados
cuantitativos se evidenciaron de la siguiente manera: se orientaron 14 padres de
familia, 7 docentes, 14 estudiantes, 5 integrantes del consejo educativo y 5
autoridades comunitarias. Se elaboraron 14 hulas con manguera, 14 conos con
materiales reciclables, 14 levanta pesas, 14 salta cuerdas, 14 areas de futbol, 14
platillos de platico y 14 aros.



CAPITULO |

PLAN DEL PROYECTO DE MEJORAMIENTO EDUCATIVO

1.1. Marco organizacional

1.1.1 Diagndstico institucional

La Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Tojcheche, municipio de Comitancillo,
departamento de San Marcos, “Guatemala” fue fundada en la fecha 16 de marzo
de 1970 por iniciativa de padres de familia, con el propoésito de atender las
necesidades educativas de la nifiez de la comunidad, inicié6 funcionando en una
casa particular propiedad del sefior Froilan Agustin Marroquin (QEPD),
posteriormente se trasladdé en un local propiedad de la comunidad cuyas
caracteristicas eran: paredes de tierray palo, techo de pajon y pita de mecate

(bajareque)

Con los servicios de un profesor de nombre Salustio Antonio Caceres, originario

de San Pedro Sacatepéquez, San Marcos atendiendo a 4 nifios y 3 nifias.

Actualmente cuenta con 8 aulas y una direccidn, servicios sanitarios, agua

entubada, etc.
A. Parte informativa.

El nombre del Director actual es Walter Efrain Agustin Tomas, que tomé posesion
del cargo de Director con fecha 08 de junio del afio dos mil siete, el personal
docente esta integrado por tres maestros presupuestados vy tres maestro de
contrato para el nivel primario y 2 presupuestados para el nivel preprimario, por

los dos niveles en el presente ciclo escolar se atiende a la



cantidad de 169 alumnos, las madres y padres de familia, estan organizados a
través del consejo de padres de familia, quienes colaboran en diferentes

actividades para el mejoramiento del establecimiento y atencion a los estudiantes.

Su misién: Somos una institucién Educativa que busca la formacion integral de la
nifez; caracterizandonos mediante la responsabilidad, la practica de valores, la
sabiduria, la eficiencia y el cumplimiento a las leyes y reglamentos del Ministerio

de Educacion.

Esto se realiza para la consecucion de la vision institucional, en especial la
formacion de alumnos integros que en el futuro seran personas responsables que

cultivan una cultura de paz.

La existencia del establecimiento es para abrir sus puertas a nifios y nifias
esperanzados de aprender y educarse para el desarrollo personal, familiar y social
gue en el futuro contribuirdn para el desarrollo sostenible y sustentable de nuestra
nacién guatemalteca. Su carta de presentacién es su responsabilidad, su

eficiencia, su productividad y respeto a las diferencias.
Su organigrama estéa definido de la manera siguiente:

Ministro de Educacion: es el ente encargado de dirigir los destinos de la nacién de
Guatemala, con relacién al Sistema Educativo a nivel nacional. Director
Departamental: sin duda alguna es la autoridad méaxima de llevar el proceso de
enseflanza-aprendizaje a nivel departamental. Coordinador Distrital: autoridad
delega por el MINEDUC para el acompafiamiento de los docentes en los centros
educativos a nivel municipal. Director y personal docente: maestro delegado para
coordinador la diversidad de actividades en los centros educativos al personal

docente.

Comisiones: es el listado de actividades que se planifican al transcurso del afo,
para llevar los procesos de ensefianza-aprendizaje de parte de los docentes.
Gobierno escolar: este grupo esta conformado por nifios y nifias en bienestar de
los compafieros del centro educativos, lo consecuente con la ensefianza-

aprendizaje. Los Programas de apoyo que actualmente se desarrollan son:



Refaccion escolar (MINEDUC): este programa es proporcionado por el ministerio
de Educacion y es para todo el afio. Becas (TIERRA NUEVA): es una ONG que
trabajo con algunos establecimientos a nivel del municipio de Comitancillo. Bolsa
segura Misterio de desarrollo Social (MIDES): este programa es brindado por uno

de los ministerios del gobierno a nivel nacional.
Los proyectos desarrollados, en desarrollo o por desarrollar son:

Proyecto de agua potable: este proyecto esta en ejecucién ya que fue una ayuda
mutua entre la municipalidad del municipio y la comunidad general en el cual

hubo un aporte econémico entre las dos partes.

B. Indicadores de diagnastico.

a. Indicadores de contexto

El 100% de la poblacion por rango de edades. Etapa 4, 5y 6. indice de Desarrollo
Humano del municipio o departamento. (indice que mide, en una definicibn mas
amplia, el bienestar y ofrece una medida compuesta de tres dimensiones basicas
del desarrollo humano: salud, educacion e ingresos).

b. Indicadores de recursos

La cantidad de alumnos matriculados es 14. Distribucion de la cantidad de
alumnos por grados o niveles. 14 de la etapa 4 y 5, 24 de la etapa 6. La cantidad
de docentes 2 y su distribucién por grados o niveles etapa 4, 5 y 6. Relacion
alumno/docente Indicador que mide la relaciébn entre el numero de alumnos
matriculados en un nivel o ciclo educativo 10 y el niumero total de docentes

asignado a dicho nivel o ciclo en el sector publico 2.

c. Indicadores de proceso

Asistencia de los alumnos. indice que mide la proporcion de alumnos que asisten
ala escuela en el dia de una visita aleatoria a la escuela, del total de nifios inscritos

en el ciclo escolar. 2019. Porcentaje de cumplimiento de dias de clase.90% indice



gue mide el numero de dias en los que los alumnos reciben clase, 180 del total de
dias habiles en el afio segun el ciclo escolar establecido en ley. Idioma utilizado
como medio de ensefianza. Mam y espafiol Indicador que mide el uso de un idioma
maya en el proceso de ensefianza-aprendizaje en escuelas cuyos estudiantes son

mayoritariamente maya hablantes.

Disponibilidad de textos y materiales. Medicion de la disponibilidad de textos y
materiales por parte de los docentes. Laminas de gréficas, libros en mam y folletos
de cuentos. Organizacion de los padres de familia. Indicador que mide la cantidad
de organizaciones de padres de familia, y los tipos de organizaciones de padres
dentro de las escuelas. Consejo Educativo, presidente, secretario, tesorero y

vocales.

d. Indicadores de resultado de escolarizacion

Tasa de repitencia 0%. Tasa de promocién 100% Tasa no promocion 0%. Tasa

de retencion 98% Tasa de desercion 2%. Tasa de éxito 98%. Tasa de fracaso 2%.

e. Indicadores de resultado de aprendizaje

Escolarizacion Oportuna. Proporcién de alumnos inscritos en el nivel y ciclo que
les corresponde segun su edad, por cada 100 personas en la poblaciéon del mismo
rango etario. Escolarizacion por edades simples. Incorporacion a primaria en edad
esperada. Proporcion de estudiantes de siete afios inscritos en primaria, entre la
poblacion total de siete aflos. 22. Sobre edad. Proporcion que existe entre la
cantidad de estudiantes inscritos en los diferentes grados de la ensefianza
primaria y secundaria con dos o mas afios de atraso escolar, por encima de la

edad correspondiente al grado de estudio. 0

Tasa de Promocion Anual. Alumnos que finalizaron el grado y lo aprobaron, del
total de alumnos inscritos al inicio del afio. 10. Fracaso escolar estudiantes que
reprobaron o se inscribieron 2% y no finalizaron el grado, del total de estudiantes
inscritos al inicio del afio 98%. Conservacion de la matricula. Estudiantes inscritos
en un afo base y que permanecen dentro del sistema educativo completando el

ciclo correspondiente en el tiempo estipulado para el mismo. 10



Finalizacion de nivel EI numero de promovidos en el grado final de un nivel o ciclo
por cada 100 alumnos de la poblacién de la edad esperada para dicho grado. 10,

repitencia por grado o nivel 0%. Desercién por grado o nivel 2%.

1.1.2. Antecedentes

El COPB anexa a EORM aldea Tojcheche, municipio de Comitancillo,
departamento de San Marcos, funciona el Gobierno Escolar afio con afio en
coordinacion la direccién y personal docente que laboran en el centro educativo el
cual esta integrado de cinco elementos: un presidente, un secretario, un tesorero,
vocal | y vocal I, este grupo vela por las necesidades que afronta la escuela en el

proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios y nifias del centro educativo.

En coordinacion con el Gobierno Escolar, el estudiante proyectista y la comunidad
educativa se coordina las lineas de acciones que se pretende realizar y planificar
con el proyecto denominado “Desarrollo de la educacion fisica para mantener un
cuerpo y mente saludable, de los estudiantes del nivel preprimario del COPB
anexa a EORM aldea. Tojcheche”

Esta aldea pertenece al municipio de Comitancillo, del departamento de San
Marcos, localizado al suroeste de de la cabecera municipal de Comitancillo, se
encuentra ubicado a 3 kilometros de la cabecera municipal y a 37 kilometros de
la cabecera departamental de San Marcos. Segun El Instituto Nacional de
Estadistica, la aldea Tojcheche geograficamente se ubica bajo las coordenadas

siguientes 14° latitud norte y 90° longitud oeste del Meridiano de Greenwich.

Cuenta con una carretera principal de terraceria transitable todo el afio que
comunica a la comunidad con la cabecera municipal, habiendo dos entradas para
llegar al centro de la aldea, la primera via pasa entre la aldea Agua Tibia y caserio
Los Bujes y la segunda por la carretera principal que pasa por el centro del caserio
Los Bujes de este mismo municipio. Tiene una extension territorial de 3 kildmetros

cuadrados



1.1.3. Marco epistemoldégico

A. Circunstancias histoéricas

Anteriormente esta comunidad era un sector de la aldea Taltimiche, pero por
razones de distancia a los habitantes se les dificultaba ir a la aldea en las
reuniones y a otras actividades que alli se desarrollaban, ademas la escuela
guedaba muy lejos a los nifios, por o que un grupo de personas se reunieron y
reflexionaron sobre la situacion. En esa misma reunion dispusieron separarse de
la aldea principal con la idea de progresar como una sola comunidad, y asi se
organizaron y fueron a informar a los habitantes de la aldea sobre la intencion, los
gue asumieron la responsabilidad fueron los sefiores Luciano Bernabé Agustin
Morales, Crecencio Coronado, Mario Marroquin, Julian Marroquin, Alejandro
Miranda, (todos que descansen en paz), lograndose la independencia en el afio
de 1965, posteriormente lograron adquirir un pequefio predio de una cuerda
aproximadamente por la cantidad de Q14.00 quetzales por compra realizada a
don Froildn Agustin Marroquin en el cual construyeron con la ayuda de los demas
vecinos una pequefia casita que sirvié como escuela durante muchos afios, en el
mismo sitio se construyd también un pequefio local que sirvié de auxiliatura, la
nueva comunidad se identific6 con el nombre de caserio El Jicaro Tojcheche
durante 35 afos, hasta que en el afio dos mil hubieron serios problemas con el
sector del Jicaro sobre el vital liquido, lo que motivd que la gente del sector de
Tojcheche pensara en una nueva separacion de sectores y que cada quien velara
por el desarrollo de su comunidad y asi se hizo en el afio dos mil tres
aproximadamente se separaron las dos comunidades, cada sector conservo su
nombre, los bienes que se habian adquirido entre ambas fue dividido en partes
iguales, se sefialaron los limites en forma imaginaria, finalmente en el afio dos mil
cinco esta comunidad ascendi6 a la categoria de aldea cuyo nombre actual es
Aldea Tojcheche. Segun Acuerdo Gubernativo No. 629-2005

Las ciencias historicas o ciencias de la historia, hacen referencia a todas y cada
una de las disciplinas cientificas que estudian los sucesos del pasado a través de

sus diferentes fuentes y metodologias, cuyo concepto enriquece o complementa



la tradicional denominacion de la historia como disciplina académica, ciencia
histérica o ciencia de la historia, y cuyo método propio el de las ciencias sociales,

pero también el de las ciencias naturales en un marco de interdisciplinariedad.

Las ciencias historicas (también conocidas como "“ciencias del origen"), se utilizan
en disciplinas como la arqueologia, ciencias forenses, geologia, biologia, etc.,
estudiando sucesos pasados a través de sus diferentes fuentes para conocer sus
caracteristicas, su cronologia, su historia causal y su origen. No necesariamente
se encuentra exclusivamente en las denominadas ciencias del hombre, abordando

la busqueda plural de diferentes métodos, ambitos y tipos de documentacion.

Muchas instituciones culturales y académicas, asi como asignaturas o titulaciones,
llevan la denominacién de "ciencias historicas" en lugar de "historia", ejerciendo
como sinénimos de la misma, como el Comité Internacional de Ciencias Historicas
(fundado en 1926, con congresos desde 1898), que junto con los comités
nacionales de ciencias historicas, conforman la institucién internacional mas
importante de la disciplina académica o ciencia de la historia, como ciencia
multidisciplinar e interdisciplinar que estudia el pasado en todas sus dimensiones

y en toda su complejidad.

B. Circunstancias culturales

Los habitantes de la aldea Tojcheche, Comitancillo, San Marcos son de
ascendencia Maya mam en un 100% , siendo el Idioma Mam el idioma materno
y el espafiol como segunda lengua, la mayoria de los hombres se dedican a las
labores agricolas, y las mujeres a los oficios domésticos, en relacion al vestuario
las mujeres usan corte y blusas o guipiles, solamente en acontecimientos
especiales utilizan el traje tipico que es el corte negro y guipil rojo, mientras que
los hombres utilizan el traje importado por los espafioles, en la actualidad existen
personas que ejercen una profesion entre ellas podemos encontrar a maestros
de educacién primaria, otros se han especializado en albafileria y carpinteria que
es el oficio que realizan todos los dias, otros han emigrado hacia la ciudad capital
o bien hacia el extranjero por la falta de oportunidades y empleo en la localidad
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Cultura (del latin cultira) es un término que tiene muchos significados
interrelacionados. Por ejemplo, en 1952, Alfred Kroeber y Clyde Kluckhohn
compilaron una lista de 164 definiciones de cultura en Cultura: una resefa critica
de conceptos y definiciones; y han clasificado més de 250 distintas. En el uso
cotidiano, la palabra cultura se emplea para dos conceptos diferentes: Excelencia
en el gusto por las bellas artes y las humanidades, también conocida como alta
cultura.Los conjuntos de saberes, creencias y pautas de conducta de un grupo
social, incluyendo los medios materiales que usan sus miembros para

comunicarse entre si y resolver necesidades de todo tipo.

Cuando el término surgié en Europa, entre los siglos XVIII y XIX, se referia a un
proceso de cultivaciébn o mejora, como en la agricultura u horticultura. En el siglo
XIX, paso primero a referirse al mejoramiento o refinamiento de lo individual,
especialmente a través de la educacion, y luego al logro de las aspiraciones o
ideales nacionales. A mediados del siglo XIX, algunos cientificos utilizaron el
término «cultura» para referirse a la capacidad humana universal. Para el
antipositivista y socidlogo aleman Georg Simmel, la cultura se referia a «la
cultivacion de los individuos a través de la injerencia de formas externas que han

sido obijetificadas en el transcurso de la historia».

En el siglo XX, la «cultura» surgié como un concepto central de la antropologia,
abarcando todos los fendmenos humanos que no son el total resultado de la
genética. Especificamente, el término «cultura» en la antropologia americana tiene
dos significados: (1) la evolucionada capacidad humana de clasificar y representar
las experiencias con simbolos y actuar de forma imaginativa y creativa; y (2) las
distintas maneras en que la gente vive en diferentes partes del mundo, clasificando
y representando sus experiencias y actuando creativamente. Después de la
Segunda Guerra Mundial, el término se volvio importante, aunque con diferentes
significados, en otras disciplinas como estudios culturales, psicologia

organizacional, sociologia de la cultura y estudios gerenciales.
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Algunos etdlogos han hablado de «cultura» para referirse a costumbres,
actividades o comportamientos transmitidos de una generacion a otra en grupos

de animales por imitacién consciente de dichos comportamientos.

C. Circunstancias sociales

Siendo el principal el alcoholismo, se ha visto que ese problema afecta a algunas
familias en las cuales viven miembros alcohdlicos que beben en forma consecutiva
olviddndose de sus obligaciones como personas adultas, en su mayoria son
hombres. Ubicandose en segundo lugar el tabaquismo que es la adiccion al tabaco
o cigarrillos, se ha visto que hasta algunos nifios fuman en las carreteras en horas
de la tarde, acto que se convierte en una amenaza ya que ese producto no es
recomendable bajo ningun punto de vista como beneficioso para nuestra salud.
Aparte de estos problemas se detectan violencia intrafamiliar hombres agrediendo

a las mujeres especialmente los que consumen bebidas alcohdlicas.

Discriminacién aun quedan rasgos en algunos padres al manifestar preferencias
hacia los nifios dejando a un segundo plano a las nifias, El analfabetismo que
impera en esta comunidad en un porcentaje aproximado de un 80% es mayor en
los vecinos de edades superiores a los treinta afios. Pérdida de Valores, se estan
descuidando algunos valores como el respeto, la solidaridad, la honestidad, la
verdad en nuestras palabras, el cuidado de nuestra apariencia personal y el

cuidado de nuestro medio ambiente, en menor escala.

D. Circunstancias Psicoldgicas

La psicologia (también sicologia, de uso menos frecuente) (literalmente «estudio
o tratado del almay; del griego clasico wuxn, transliterado psykhé, «psiquey,
«almay, «actividad mental», y Aoyia, logia, «tratado» o «estudio») es, a la vez, una
profesion, una disciplina académica y una ciencia que trata el estudio y el analisis
de la conducta y los procesos mentales de los individuos y de grupos humanos en

distintas situaciones, cuyo campo de estudio abarca todos los aspectos de la
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experiencia humana y lo hace para fines tanto de investigacion como docentes y
laborales, entre otros. A dia de hoy, la psicologia no es una ciencia unitaria, pues
existen diversas perspectivas psicologicas, que se corresponden con enfoques,
corrientes 0 escuelas cada una de las cuales posee sus propios sistemas
conceptuales y metodologicos. Entre ellas, puede haber coincidencias o, por el
contrario, claras incompatibilidades; esta variedad da pie a multiples acepciones y
abordajes. Algunas corrientes se definen a si mismas de modo excluyente, es
decir, como la Unica via para alcanzar un conocimiento sélido o cientifico y una
intervencion eficaz en psicologia (por ejemplo, el conductismo watsoniano o el
psicoandlisis freudiano), aunque con el tiempo, sus seguidores se han ido
tornando cada vez mas permeables a las influencias de otras escuelas. Por su
parte, enfoques como en el humanismo consideran que el método cientifico no es
adecuado para investigar la conducta; otros tales el conductismo lo emplean para
comportamientos observables que pueden ser objetivamente medidos.
Finalmente, hay corrientes —como la psicologia aplicada o las terapias cognitivo-
conductuales— que integran diversos elementos de otras escuelas en la medida
en que resultan Utiles para sus fines, generalmente, la intervencién (clinica,

educativa, en organizaciones, etc.).

1.1.4. Marco contexto educacional

A. Area administrativa

Guatemala a nivel internacional es un pais de la eterna primavera: en donde
convive una diversidad de culturas las cuales son: cultura Maya, cultura Ladina,
cultura Xinka y la cultura Garifuna. Pues la Constitucion Politica de la Republica
establece que es responsabilidad del estado proteger a sus ciudadanos y
brindando una educacién de calidad, laica y gratuita, en todos los niveles y

rincones del pais ya que esto ayuda a una nacién que se competitivo a nivel macro.

PIB de la inversion del sistema educativo del pais es el que menos invierte en
Latinoamérica que alcanza un porcentaje del 2.8% pero tomando como base el

afo 2006. Entonces tan con poco presupuesto queremos hacer un milagro, pero
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es un poco dificil ya que no alcalizariamos las metas trazadas en un periodo de
tiempo. De igual forma estamos conscientes de la realidad del sistema educativo
del pais y que sin duda alguna es un sistema capitalista que beneficia a grupos

selectivos y no a la comunidad educativa.

En todas las escuelas a nivel nacional los centros educativos no estan dotados de
materiales ladicos por lo que esto disminuye los avances del proceso de
enseflanza de aprendizaje a todos los nifios y nifias en los establecimientos.
Entonces es responsabilidad de todos y de todas que nos sumamos para mejorar
los desafios que afronta nuestro sistema educativo en todas las areas de los
nuevos conocimientos y como estudiante investigador es reto a que se haga
realidad de un Proyecto de Mejoramiento Educativo y que viene a ayudar a los
nifos y nifias en los centros educativos en la cual los docentes ejercen su papel

como educador.

B. Area técnica pedagogica

Especificamente el COPB anexa a EORM aldea Tojcheche, existe una comision
pedagdgica que es quien vela por los procesos de ensefianza aprendizaje por
fases en cuanto a los 180 dias de clase se hace revision de los anteproyectos de
evaluacion que elabora el maestro de del grado que imparte, pero en el area
administrativa el representante legal del MINEDUC es el director del centro
educativo quién es el que evalla los procesos de los nuevos conocimientos de los
aprendientes a que sean competitivos en la vida real en el contexto donde los
estudiantes lo ejemplificaran. Pero hay algo que quiero resaltar que los procesos
gue se dan en centro educativo es a base de las técnicas y métodos que el
Ministerio de Educacion proporciona en todos los centros educativos a nivel

nacional.

C. Los medios de comunicacion y su incidencia en el aprendizaje

Los medios de comunicacion son indispensables para el fortalecimiento de nuevos

conocimientos en los nifios y nifias del centro educativo en la cual se va a realizar
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el Proyecto de Mejoramiento Educativo, pero lastimosamente la cobertura de
estos medios es un poco compleja en la comunidad de la ejecucion de proyecto
por lo que no es funcional al 100%. De hecho, el Unico medio que contiene la
comunidad es la transmision en radio y como una segunda opcion es la television,

pero con una minima opcion para los usuarios.

Los medios de comunicacién son mecanismos o herramientas a través de los cuales se
transmite una noticia de forma colectiva, sin embargo, puede existir dentro de ellos ciertas
diferencias ya que la noticia que se difunde no necesariamente tiene que ser masiva,

también puede darse interpersonal, es decir, los medios de comunicacién.

D. Factores culturales y linguisticos

Estos factores son indispensables para la comunicacién y la convivencia que
existe en centro educativo y a la comunidad en general, el idioma que prevalece
para la comunicacién de la comunidad es el Mam y como segundo idioma es el
espafiol, y para la convivencia pacifica la cultura Maya en donde se evidencia y

sin descuidar de una riqueza cultural.

E. Realidad Educativa Nacional (implicancia en el desarrollo del curriculo

en la escuela)

El sistema educativo del pais de Guatemala es bastante complejo ya en los ultimos
tiempos hemos visto los resultados con un porcentaje muy bajo, ya que estos
resultados tedricamente se ha reflejado en las areas de matematica y lenguaje,
cuando se aplica la evaluacion diagnostica a medios del afio de parte del
MINEDUC en todos los centros educativos a nivel nacional, por lo que hay que
hacer un andlisis bastante profundo que ha pasado con las metas y objetivos
trazados, se estara desarrollando las técnicas y métodos de ensefianza segun lo
planificado, es verdaderamente el sistema educativo que requiere el pais, sera el
modelo educativo ejemplar a seguir, que rakin estamos perfilados como pais sobre
los avances educativos. Es un tema y la realidad que debemos de analizar como

futuros y buenos profesionales en el bienestar de la poblacion estudiantil y en que
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podemos ser participes en los procesos de ensefianza de aprendizaje como

buenos educadores.

1.1.5. Marco de politicas educativas

A. Cobertura

La cobertura educativa es un indicador para explorar la relacion entre la demanda
y la oferta de servicios en un sistema educativo, su uso se remonta a partir de los
afos. Este indicador muestra el déficit de demanda existente en un sistema
educativo, es decir que parte de la poblacion se encuentra por fuera del sistema
escolar o no tiene acceso a él. Desde el punto de vista del sistema educativo la
cobertura muestra su eficacia para incorporar o atender a la poblacion. La
cobertura se realiza a distintos dmbitos: por nivel, preescolar, Basica Primaria,
Bésica Secundaria, Media y Vocacional, Educaciéon superior y también puede
calcularse para cada uno de los grados de escolaridad; por sector, participacion

del sector oficial y no oficial, por zona y urbana.

B. Calidad

La calidad es una herramienta basica e importante para una propiedad inherente
de cualquier cosa que permite que la misma sea comparada con cualquier otra de
su misma especie. La palabra calidad tiene multiples significados. De forma
basica, se refiere al conjunto de propiedades inherentes a un objeto que le
confieren capacidad para satisfacer necesidades implicitas o explicitas. La calidad
educativa, se refiere a los efectos positivamente valorados por la sociedad
respecto del proceso de formacién que llevan a cabo las personas en su cultura.

C. Modelo de gestién

Cuando nos referimos a un modelo de gestidon, en mi parecer no es mas y nada
menos que el plan de accion en la cual consta de objetivos generales y objetivos

especificaos, pero enfocado en un lugar especifico ya sea personal, grupal o
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social. Y cuando hablamos de esta aplicacion puede enfocarse en el ambito

educativo y otras organizaciones que son entidades de gobierno.

Esto quiere decir que los gobiernos tienen un modelo de gestion en el que se
basan para desarrollar sus politicas y acciones, y con el cual pretenden alcanzar
sus objetivos. Un modelo de gestion es un esquema o marco de referencia para
la administracion de una entidad. Los modelos de gestion pueden ser aplicados

tanto en las empresas y negocios privados como en la administracién publica.

D. Recurso humano

Cuando nos referimos a los recursos humanos en materia de educaciéon, en mi
parecer son los tipos de materiales didacticos que se aplican para el
fortalecimiento de la enseflanza aprendizaje con los nifios y nifias en los centros
educativos que los cuales pueden ser: Planificacion, agenda diaria, asistencia,
cuaderno del diario pedagogico, material lidico, materiales concretos y material
natural. Comenzaremos con una definicion sencilla de recurso didactico. Un
recurso didactico es cualquier material que se ha elaborado con la intencion de
facilitar al docente su funcion y a su vez la del alumno. No olvidemos que los

recursos didacticos deben utilizarse en un contexto educativo.

E. Educacion bilingtie multicultural e intercultural

Es un modelo de educacion intercultural donde se ensefia simultaneamente en
dos idiomas en el contexto de dos culturas distintas. Este tipo de educacion se
puede fomentar en varias situaciones, por ejemplo, cuando en una sociedad
existen dos culturas y dos idiomas en contacto, y cuando una institucion se
encarga de difundir su cultura fuera de su area original. Podemos distinguir entre
cuatro modelos o tipos de educacion en contextos bilingies. Entre ellos, los
primeros dos son modelos de asimilacién a la lengua mayoritaria, mientras que los

otros dos tienen un objetivo de multilingliismo y multiculturalidad.
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F. Aumento de la inversién educativa

Invertir en educacion a lo largo de todo el ciclo de vida es el objetivo, y la clave
para obtener un mejor retorno de la inversion es la educacion temprana. Con ella
se permite desarrollar capacidades y habilidades desde los primeros afios de vida
y disminuir brechas que se abren en la primera infancia. En lugar de ensefiar un
cuerpo fijo de conocimientos, invertir para “aprender a aprender’ es esencial.
Sabemos que muchos de los trabajos del futuro ni los conocemos hoy y que
nuestra expectativa de vida es cada vez mayor, presentando oportunidades (casi
forzosamente) de cambios de carrera, profesion u oficio que poco existian en el

pasado.

G. Equidad

La igualdad de género implica que hombres y mujeres deben recibir los mismos
beneficios, las mismas sentencias y ser tratados con el mismo respeto. El principio
de igualdad y de no discriminacién por razén de sexo es una obligacion de derecho
internacional general que vincula a todas las naciones y dado su caracter
primordial se establece siempre como un principio que debe inspirar el resto de

los derechos fundamentales.

H. Fortalecimiento institucional y descentralizacion

El fortalecimiento institucional y descentralizacion es muy fundamental en el
desarrollo de la ensefianza aprendizaje en los nifios y nifias a nivel nacional y
regional en el cual debe de incluir todas las necesidades que cada pueblo necesita
para fomentar las estratégicas y métodos de ensefianza para la aplicacion de los
nuevos conocimientos en los centros educativos del pais. Hay tres puntos
fundamentales en el proceso de estas politicas que muy bien pueden ser
fundamentales para el logro de los objetivos metas del sistema educativo de una

nacion las cuales pueden ser los siguientes: administrativo, financiero y juridico.



18

Cuando nos referimos a lo administrativo es fundamental se debe de instalar las
coordinaciones en cada regién o municipio para que no se puede dar los desfases
como comunmente se han dado en los procesos de ensefianza aprendizaje. Y en
lo financiero es basico en los resultados que se pretende alcanzar en el proceso
de los aprendizajes en un periodo de tiempo y que es fundamental la distribucion
equitativamente de los recursos en las entidades del MINEDUC, y por ultimo de lo
juridico es prioritario en la legalidad y el cumplimiento de todos los procesos que

pretende el Ministerio de Educacion para un periodo de tiempo.

1.2. Anélisis situacional

1.2.2. Identificacién de problemas del entorno a intervenir (listado)

Es triste y lamentable es una comunidad donde no hay oportunidades de trabajo
por la falta de oportunidades y también la escasa preparacién académica de sus
habitantes al no ofrecer mano de obra bien calificada, por lo que la mayoria
solamente se dedica a trabajar sus tierras y si alguien requiere de ocupar la fuerza
de trabajo de algun vecino Unicamente sera para barbechar la tierra, sembrar y

cortar lefia lo cual no genera un buen ingreso econdmico para el trabajador.

Cuando se habla del area de Educacién Fisica es fundamental para el desarrollo
de la ensefianza aprendizaje en los niflos y nifias de preprimaria, pero
especialmente lo fisico y mental. La mayor parte de los aprendientes practica
educacion fisica pero que hace falta la dotacion de materiales para el desarrollo

de educacion fisica para un cuerpo y mente saludable.
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1.2.3. Priorizacién de problemas (matriz)

| | 8
Probl s S ~ 3 E
roblemas N — = N TN
Criterios B % [ g S
o o =
2 © |z |28
Am) a0 |23
o
o || £
> 1S} [ o -
- o T 2 2 ‘3 3| 2
g3 2|3 |§ |3 gl s
TETE |7 |8 719
<5la|lO |a | wuw w| o
Deficiencia de lectura 1 1 |1 1 2 |6 1 (0 |1 8
Bajo rendimiento escolar 1 1 |1 1 2 |6 1|1 |2 8
Inasistencia 1 1 |1 1 1 |5 1 (2 |4 8
Migracion 1 1|1 1 1|5 1 ]0 |1 6
Falta de material didactico 1 1|1 1 1|5 111 |2 7
Repitencia 1 1 |1 1 1 |5 1|1 |2 7
La pérdida de valores 2 1|1 1 1|6 111 |2 8
Sobre edad 1 1 |1 2 1 |6 1|2 |2 8
La falta de alimentacién 1 1|1 1 1|5 111 |2 7
La desnutricién 1 0 |1 1 1 |4 1 ]0 |1 6
Falta de desarrollo de
educacion fisica 1 1|1 2 1|6 111 |2 10
ESCALA DE PUNTUACION
Criterio 2 Puntos 1 Puntos 0 Puntos
Frecuencia y/o gravedad del | Muy frecuente o | Medianamente
problema. muy grave frecuente o grave Poco frecuente o grave
Tendencias del problema. En aumento Estatico En descenso
Posibilidad de modificar la
situacion. Modificable Poco modificable Inmodificable
Ubicacion temporal de la
solucién. Corto plazo Mediano plazo Largo plazo
Posibilidades de registro Facil registro Dificil registro Muy dificil registro
Interés en solucionar el
problema. Alto Poco No hay interés
El estudiante puede
intervenir pero no
Accesibilidad o &ambito de | Competenciadel | es de su absoluta | No es competencia del
competencia. estudiante competencia estudiante

Tabla No. 1: Priorizacién de problemas.
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1.2.4. Seleccién del problema (arbol de problemas)

La practica de nuevas disciplinas
deportivas

Participacion constante de los
padres de familia

Elaboracion de materiales en
educacion fisica

Pasién por el &rea de educacién
fisica

La practica de educacion fisica

N
—~/

Falta de desarrollo de educacion fisica

/\_
\,_

Poco material en educacioén fisica

Poca participacion de los padres de
familia

No hay maestro de educacion fisica

No hay habito sobre educacioén
fisica

La falta de préactica de nuevas
disciplinas deportivas.

Tabla No. 2: Seleccién del problema.
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1.2.5. Identificacion de demandas sociales, institucionales y poblacionales

Conjunto de necesidades, potencialidades y aspiraciones, que caracterizan la
realidad y que ejercen influencia sobre la accion educativa y el estudiante. Las
demandas sociales, a las que debe responder, por ejemplo, el curriculo Nacional

Base.

1.2.6. Listado de actores directos e indirectos

El actor social directo es el estudiante investigador quien tiene esa obligacion de
realizar el Proyecto de Mejoramiento Educativo, que viene beneficiando a los nifios
y nifias del COPB anexa a EORM aldea Tojcheche, Comitancillo, San Marcos, con
el fin de contribuir a la comunidad educativa que al fin es fundamental en la
enseflanza de aprendizaje y uno de los puntos muy importante es la entrega y
mucha responsabilidad de parte del proyectista. Pero sin duda alguna es la
practica de los buenos principios y valores que esto al final se evidencia en el
desarrollo del Proceso de Mejoramiento Educativo que se realizara en la escuela
de aplicacion lugar donde el maestro se esta desempefiando como buen

educador.

También es fundamental la participaciéon del coordinador distrital, el asesor
pedagdgico, el director, personal docente y por ultimo la buena intervencién de los

padres de familia donde se va aplicar el proyecto.

A. Actores sociales indirectos

En este apartado el actor principal de este proceso es y nada menos las
autoridades comunitarias, personas que velan por el orden que debe de existir en
la comunidad donde se aplicara el gran Proyecto de Mejoramiento Educativo, pero
gue a la larga la participacion de los mismos ayudara en el desarrollo de las etapas
del proyecto. Y por mandato legal estas personas el Gobierno de la Republica de

Guatemala los respaldan en todo lo que acontece en la via legal o penal.
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B. Actores Sociales potenciales

El papel fundamental de este actor sin duda alguna son las actividades deportivas
gue se llevaran a cabo en el centro educativo ya sea dentro del entorno de la
misma o fuera de ella. Pero directamente en los encuentros deportivos que se va
a socializar con otros centros educativos para mantener y enlazar amistades que

esto es fundamental lo que plantea el nuevo curriculo conocido como CNB.

C. Autoridades municipales

Estas autoridades ejercen un papel muy protagonico que el trabajo primordial de
cada uno de ellos es ayudar a la poblacion en general en todo lo necesario para
el buen vivir de cada uno de sus habitantes ya que si son requeridos en algun
momento por estudiante investigar pues es responsabilidad de ellos en ayudar a
la poblacion cuando sean requeridos.

D. Autoridades nacionales y regionales

El trabajo principal de estas entidades es la colaboracion mutua para ayudar a los
mas necesitados siempre con la idea de ayudar a cualquier grupo sin
discriminacion alguna y como lo establece la Constitucion Politica de la Republica

de Guatemala.

E. Servicios publicos
La colaboraciébn en algun aspecto de estas personalidades cuando sean
requeridos por el proyectista investigador.

F. Compaiiias pequefas

La organizacion de los diferentes medios que luchan dia a dia en el bienestar de
las personas que necesitan de alguna u otra manera alguna colaboracion de algun

proceso relacionado a la ejecucion de un proyecto u otras necesidades.
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1.2.7. Tabla de actores, caracteristicas y alta o baja influencia

No. | Autores Caracteristicas
1 Autoridades Sus Intereses principales: salud publica. Oportunidades: desarrollo de
municipales

servicios sociales. Necesidades de integracién y acciones requeridas:

concienciacion, capacitacion y colaboracion

2 Autoridades Sus Intereses principales: respeto por las leyes y regularlas.
nacionales . L . .
. y Oportunidades: colaboracion entre entidades. Necesidades de
regionales
integracion y acciones requeridas: informacion, concientizacién y
programacion de talleres.
3 Servicios Sus Intereses principales: ingresos suficientes oportunidades:
Ublicos e : . L, .
P recoleccion y transporte. Necesidades de integraciébn y acciones
requeridas: colaboracién y concientizacion.
4 Compaifiias Sus Intereses principales: sitios de descarga. Oportunidades:
pequefias.

incrementar la calidad de servicio necesidades de integracién y

acciones requeridas: crear organizaciones y asociaciones.

Tabla No. No. 3: Tabla de actores y caracteristicas.

1.2.8. Tabla con caracteristicas tipicas, intereses principales, oportunidades,

necesidades de integracidén y acciones requeridas

Caracteristicas Intereses oportunidades Acciones
Apoyo incondicional | Calidad educativo | Nuevas Actividades
conocimientos constructivas

Tabla No. 4: Tabla con caracteristicas tipicas, intereses principales.
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1.2.9. Diagrama de relaciones que se dan entre los principales actores

Estudiante del PME

Director del centro

Consejo de padres

Autoridades

Coordinador distrital

educativo de familia
I [ | |
Asesor del proyecto
Iglesias de mejoramiento

comunitarias

Tabla No. 5: Diagrama de relaciones.

educativo

1204.1
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1.3. Andlisis estratégico
1.3.1. Andlisis del DAFO - FODA (Matriz)
A. DAFO
ASPECTOS NEGATIVOS ASPECTOS POSITIVOS
DEBILIDADES AMENAZAS
FACTORES Metodologia inadecuada implementada por los El poco apoyo de las organizaciones en pro del
INTERNOS docentes en area de educacion fisica. fortalecimiento de la educacion fisca en el centro

Inexistencia de materiales didacticos para el
desarrollo del area de educacion fisica.

Poca creatividad por parte de los docentes
para la creacion de matariles didacticos para el
desarrollo del area de educacion fisica.

Falta de planificacion de actividades
deportivas por parte de la comision de
deportes a nivel del centro educativo.

Los estudiantes no cuentan con ropa
adecuada para el desarrollo de las clases de
educacion fisica.

Desinterés de los docentes para el
mejoramiento de las clases de educacion
fisica.

Los estudiantes demuestran desmotivacion en
el desarrollo de las clases de educacion fisica.
El futbol es considerado como Unica actividad
en la clase de educacioén fisica.

Lejania del campo de futbol y la cancha del
centro educativo.

educativo.

Capacitaciones minimas para los maestros para el
fortalecimiento del area de educacioén fisica por parte
de las autoridades distritales

Existencia de familias de escasos recursos
econdmicos.

El poco apoyo por parte de los padres de familia en
el proceso de educacién fisica.

Falta de apoyo de parte del consejo de padres de
familia para la obtencién de materiales de educacion
fisica con los fondos de gratuidad.

Falta de apoyo por parte de la municipalidad.
Minima colaboracion por parte de autoridades
comunales para la gestion de recursos a favor del
centro educativo.

Falta de apoyo por del asesor pedagdgico.

Falta de apoyo por parte de las autoridades
ministeriales respecto a materiales didacticos.
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10. No se cuenta con docente especifico del

area de educacion fisica.

10. La falta de contratacion de docente especifico del
area de educacion fisica por parte del Ministerio de
Educacion.

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

FACTORES
EXTERNOS.

10.

Que los nifios y nifias poseen las habilidades
en la elaboracion de materiales en educacion
fisica.

Los educandos poseen las capacidades para
el logro de objetivos en el area de ecuacion
fisica.

Existencia del CNB en fisico y digital.

El centro educativo cuenta con una cancha
polideportiva.

Los docentes cuentan con la experiencia para
el desarrollo de educacion fisica.

Se cuenta con la comisién de deportes.

Los docentes cuentan con una planificacion
didactica de educacién fisica.

Existencia del acompafiamiento del director
hacia los docentes.

La buena convivencia entre docentes y
estudiantes.

Se cuenta con un tiempo estipulado para el
desarrollo del area de educacion fisica.

10.

Se cuenta con el apoyo del coordinador distrital.

Se cuenta con el apoyo de las autoridades comunales
para la planificacibn de actividades especificas de
educacion fisica

Existencia de los programas de apoyo por parte del
ministerio de educacion.

Apoyo por parte de la asesoria pedagdgica.

Acceso a material reutilizable para la elaboracion de
material didactico para el area de educacion fisica.
Apoyo por parte de los padres de familia en los procesos
de aprendizaje.

Realizacion de actividades fisicas y deportivas a nivel de
distrito educativo.

Acceso al programa de actualizacion de desarrollo
profesional PADEP para los docentes.

Apoyo por parte de otras organizaciones no
gubernamentales.

Contrataciéon de un docente de educacion fisica
financiado por la municipalidad.

Tabla No. 6: DAFO.
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Factores internos

10.

FORTALEZAS
Que los niflos y niflas poseen las
habilidades en la elaboracion de
materiales en educacion fisica.
Los educandos poseen las capacidades
para el logro de objetivos en el area de
ecuacion fisica.
Existencia del CNB en fisico y digital.
El centro educativo cuenta con una
cancha polideportiva.
Los docentes cuentan con la experiencia
para el desarrollo de educacioén fisica.
Se cuenta con la comisién de deportes.
Los docentes cuentan con una
planificacién didactica de educacion
fisica.
Existencia del acompafiamiento del
director hacia los docentes.
La buena convivencia entre docentes y
estudiantes.
Se cuenta con un tiempo estipulado para
el desarrollo del area de educacion
fisica.

10.

DEBILIDADES
Metodologia inadecuada implementada por
los docentes en area de educacion fisica.
Inexistencia de materiales did4cticos para el
desarrollo del area de educacion fisica
Poca creatividad por parte de los docentes
para la creacion de matariles didacticos para
el desarrollo del area de educacion fisica.
Falta de planificacibn de actividades
deportivas por parte de la comision de
deportes a nivel del centro educativo.
Los estudiantes no cuentan con ropa
adecuada para el desarrollo de las clases de
educacion fisica.
Desinterés de los docentes para el
mejoramiento de las clases de educacion de
educacion fisica.
Loe estudiantes demuestran desmotivacion
en el desarrollo de las clases de educacion
fisica.
El futbol es considerado como Unica
actividad en la clase de educacion fisica.
Lejania del campo de futbol y la cancha del
centro educativo.
No se cuenta con docente especifico del
area de educacién fisica.
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FACTORES
POSITIVOS

10.

OPORTUNIDADES
Se cuenta con el apoyo del coordinador
distrital.
Se cuenta con el apoyo de las
autoridades  comunales para la
planificacién de actividades especificas
de educacion fisica
Existencia de los programas de apoyo
por parte del ministerio de educacion.
Apoyo por parte de la asesoria
pedagégica.
Acceso a material reutilizable para la
elaboracion de material didactico para el
area de educacion fisica.
Apoyo por parte de los padres de familia
en los procesos de aprendizaje.
Realizacion de actividades fisicas y
deportivas a nivel de distrito educativo.
Acceso al programa de actualizacion de
desarrollo profesional PADEP para los
docentes.
Apoyo por parte de otras organizaciones
no gubernamentales.
Contratacion de un docente de
educacion fisica financiado por la
municipalidad.

10.

AMENAZAS
El poco apoyo de las organizaciones en pro
del fortalecimiento de la educacion fisca en el
centro educativo.
Capacitaciones minimas para los maestros
para el fortalecimiento del area de educacion
fisica por parte de las autoridades distritales
Existencia de familias de escasos recursos
econoémicos.
El poco apoyo por parte de los padres de
familia en el proceso de educacioén fisica.
Falta de apoyo de parte del consejo de
padres de familia para la obtencion de
materiales de educacion fisica con los fondos
de gratuidad.
Falta de apoyo por parte de la municipalidad.
Minima  colaboracion por parte de
autoridades comunales para la gestién de
recursos a favor del centro educativo.
Falta de apoyo por del asesor pedagdgico.
Falta de apoyo por parte de las autoridades

ministeriales respecto a materiales
didacticos.
La falta de contratacion de docente

especifico del area de educacion fisica por
parte del Ministerio de Educacion

FACTORES EXTERNOS

FACTORES
NEGATIVOS

Tabla No. 7: FODA.
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1.3.2. Técnica Mini-Max

10.

FORTALEZAS-OPORTUNIDADES

F1. Que los niflos y nifias poseen las
habilidades en la elaboracibn de
materiales en educacién fisica. O5.
Acceso a material reutilizable para la
elaboracién de material didactico para el
area de educacion fisica.

F2. Los educandos poseen las
capacidades para el logro de objetivos en
el area de ecuacion fisica. O7.
Realizacion de actividades fisicas y
deportivas a nivel de distrito educativo.
F3. Existencia del CNB en fisico y digital.
O4. Apoyo por parte de la asesoria
pedagégica.

F4. El centro educativo cuenta con una
cancha polideportiva. 010. Contratacion
de un docente de educacion fisica
financiado por la municipalidad.

F5. Los docentes cuentan con la
experiencia para el desarrollo de
educacion fisica. 08. Acceso al programa
de actualizacion de desarrollo profesional
PADEP para los docentes.

F6. Se cuenta con la comision de
deportes. O6. Apoyo por parte de los
padres de familia en los procesos de
aprendizaje.

F7. Los docentes cuentan con una
planificacién didactica de educacion
fisica. O3. Existencia de los programas de
apoyo por parte del ministerio de
educacion.

F8. Existencia del acompafamiento del
director hacia los docentes. Ol. Se
cuenta con el apoyo del coordinador
distrital.

F9. La buena convivencia entre docentes
y estudiantes. O2. Se cuenta con el apoyo
de las autoridades comunales para la
planificacién de actividades especificas
de educacidn fisica

F10. Se cuenta con un tiempo estipulado
para el desarrollo del &rea de educacién
fisica. 09. Apoyo por parte de otras

organizaciones no gubernamentales.

10.

DEBILIDADES-OPORTUNIDADES

D1. Metodologia inadecuada
implementada por los docentes en area
de educacion fisica. O8. Acceso al
programa de actualizacién de desarrollo
profesional PADEP para los docentes.
D2. Inexistencia de  materiales
didacticos para el desarrollo del area de
educacion fisica. O5. Acceso a material
reutilizable para la elaboracion de
material didactico para el area de
educacion fisica.

D3. Poca creatividad por parte de los
docentes para la creacion de matariles
didacticos para el desarrollo del area de
educacion fisica. O1. Se cuenta con el
apoyo del coordinador distrital.

D4. Falta de planificacion de actividades
deportivas por parte de la comision de
deportes a nivel del centro educativo.
O7. Realizacion de actividades fisicas y
deportivas a nivel de distrito educativo.
D5. Los estudiantes no cuentan con
ropa adecuada para el desarrollo de las
clases de educacion fisica. O6. Apoyo
por parte de los padres de familia en los
procesos de aprendizaje.

D6. Desinterés de los docentes para el
mejoramiento de las clases de
educacion fisica. O4. Apoyo por parte
de la asesoria pedagégica.

D7. Los estudiantes demuestran
desmotivacién en el desarrollo de las
clases de educacién fisica. O9. Apoyo
por parte de otras organizaciones no
gubernamentales.

D8. El futbol es considerado como Unica
actividad en la clase de educacion
fisica. O3. Existencia de los programas
de apoyo por parte del ministerio de
educacion.

D9. Lejania del campo de futbol y la
cancha del centro educativo. O2. Se
cuenta con el apoyo de las autoridades
comunales para la planificacion de
actividades especificas de educacion
fisica

D10. No se cuenta con docente
especifico del area de educacion fisica.
010. Contratacion de un docente de
educacion fisica financiado por la
municipalidad.




30

FORTALEZAS-AMENAZAS DEBILIDADES-AMENAZAS

1. F1. Que los nifios y nifias poseen las | 1. D1. Metodologia inadecuada implementada
habilidades en la elaboracién de por los docentes en area de educacioén fisica.
materiales en educacion fisca. A4. | 1%, Copeciecines s pan s
poco apoyo por parte de los padres de P

o e educacion fisica por parte de las autoridades
familia en el proceso de educacién fisica. distritales

2. F2. Los educandos poseen las |2 p2. |nexistencia de materiales didacticos

capacidades para el logro de objetivos en para el desarrollo del area de educacion
el area de ecuacion fisica. A2. fisica. A9. Falta de apoyo por parte de las
Capacitaciones minimas para los autoridades  ministeriales  respecto  a
maestros para el fortalecimiento del area materiales didacticos.

autoridades distritales docentes para la creacion de matariles

- - - - didacticos para el desarrollo del area de
3. F3. Existencia del CNB en fisico y digital. educacion fisica. A8. Falta de apoyo por del
A9. Falta de apoyo por parte de las

. e . asesor pedagogico.
autoridades ministeriales respecto & | 4. D4, Falta de planificacion de actividades

materiales didacticos. deportivas por parte de la comisién de
4. F4. El centro educativo cuenta con una deportes a nivel del centro educativo. A5.
cancha polideportiva. A10. La falta de Falta de apoyo de parte del consejo de
contratacién de docente especifico del padres de familia para la obtencién de
area de educacion fisica por parte del materiales de educacion fisica con los

fondos de gratuidad.

5. D5. Los estudiantes no cuentan con ropa
adecuada para el desarrollo de las clases de
educacion fisica. A4. El poco apoyo por parte

Ministerio de Educacion.
5. F5. Los docentes cuentan con la
experiencia para el desarrollo de

educacion fisica. A8. Falta de apoyo por de los padres de familia en el proceso de
del asesor pedagogico. educacion fisica.

6. F6. Se cuenta con la comisibn de | 6. D6. Desinterés de los docentes para el
deportes. A7. Minima colaboracién por mejoramiento de las clases de educacion
parte de autoridades comunales para la fisica. Al. El poco apoyo de las
gestion de recursos a favor del centro organizaciones en pro del fortalecimiento de
educativo. la educacion fisca en el centro educativo.

7. D7. Los estudiantes demuestran

7. F7. Los docentes cuentan con una

- ., . ., desmotivacion en el desarrollo de las clases
planificacién didactica de educacion

de educacion fisica. A3. Existencia de

fisica. Al. El poco apoyo de las familias de escasos recursos econémicos.
organizaciones en pro del fortalecimiento | 8. D8. El futbol es considerado como UGnica
de la educacion fisca en el centro actividad en la clase de educacion fisica. A7.
educativo. Minima  colaboracién por parte de
8. F8. Existencia del acompafiamiento del autoridades comunales para la gestion de
director hacia los docentes. A5. Falta de recursos a favor del centro educativo.

9. D9. Lejania del campo de futbol y la cancha
del centro educativo. A6. Falta de apoyo por
parte de la municipalidad.

. D10. No se cuenta con docente especifico

apoyo de parte del consejo de padres de
familia para la obtencion de materiales de
educacion fisica con los fondos de | ;,

gratuidad. del &rea de educacion fisica. A10. La falta de

9. F9. La buena convivencia entre docentes contratacion de docente especifico del area
y estudiantes. A3. Existencia de familias de educacion fisica por parte del Ministerio
de escasos recursos econémicos. de Educacion.

10. F10. Se cuenta con un tiempo estipulado
para el desarrollo del area de educacion
fisica. A6. Falta de apoyo por parte de la
municipalidad.

Tabla No. 8. Técnica MINI-MAX.
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1.3.3. Vinculaciones estratégicas

A. Primera vinculacion analisis estratégico de fortalezas con
oportunidades.

En el Centro Oficial de Preprimaria Bilinglie anexa a Escuela Oficial Rural Mixta
de la aldea Tojcheche, del municipio de Comitancillo, departamento de San
Marcos, cuenta nifios y nifias que poseen las habilidades en la elaboracion de
materiales en educacion fisica y el acceso a material reutilizable para la

elaboracién de material didactico para el area de educacion fisica.

Cuando se habla de habilidad deportiva es la capacidad que tiene el atleta o
deportista para resolver un problema motriz especifico, desarrollando y dando una
respuesta eficaz, esta es una capacidad se desarrolla con un aprendizaje y va a
depender del conjunto de recursos de que dispone el individuo, las habilidades
deportivas que adquieren a lo largo del tiempo, y son el resultado de la aplicacion
y modificacién de las capacidades adquiridas desde su nacimiento.

Los educandos poseen las capacidades para el logro de objetivos en el area de
ecuacion fisica, como también la realizacion de actividades fisicas y deportivas a
nivel de distrito educativo, el rendimiento fisico depende de la interaccion de
factores genéticos, estructurales, fisioldgicos, biomecanicos y psicolégicos, que se
traducen en habilidades y capacidades técnicas y tacticas muy sofisticadas y
especificas de cada tipo de actividad fisica o deportiva, estos factores o
capacidades motrices que podriamos clasificar en condicionales, coordinativas y
cognitivas, son potenciadas al maximo a través de un fendmeno adaptativo

complejo denominado entrenamiento.

Existencia del CNB en fisico y digital, el apoyo por parte de la asesoria
pedagdgica, el Curriculo Nacional Basico (CNB) es el instrumento o herramienta
normativo que establece las capacidades, competencias, conceptos, destrezas,
habilidades y actitudes que debe lograr todo sujeto del sistema educativo nacional

en los niveles, ciclos y modalidades que rectora la secretaria de educacion, el
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documento ya en mencion también llamado guia de contenidos esto establece las
actividades contextualizados y por regiones a nivel de pais y este material debe
de llegar a través de los dirigentes del ministerio de educacién en todos los centros

educativos a nivel nacional.

El centro educativo cuenta con una cancha polideportiva y es indispensable la
contratacién de un docente de educacion fisica financiado por la municipalidad,
contar dos recursos indispensables como la cancha y el maestro especifico en el
area de educacion fisica es fundamental para el desarrollo de la ensefianza

aprendizaje en el centro educativo ya en mencion.

Los docentes cuentan con la experiencia para el desarrollo de educacion fisica y
el acceso al programa de actualizacion de desarrollo profesional PADEP para los
docentes, la preparacion y la actualizacion de los maestros es muy importante
para ellos mismos, pero mas que eso el trabajo que ellos desempefian en los
centros educativos con los nifios y nifias que debe de ser una ensefianza
participativa, critica y el trabajo en equipo que son caracteristicas fundamentales

para el desarrollo de educacion fisica en el establecimiento.

Si en el centro educativo se cuenta con la comisién de deportes y el apoyo por
parte de los padres de familia en los procesos de aprendizaje, estos dos grupos
son fundamentales porque de ellos estad una buena parte de ayuda para los nifios
y nifias en cuestidén de lo fisico, mental y econdmico para el fortalecimiento de

educacion fisica en el centro educativo de la comunidad.

Los docentes cuentan con una planificacion didactica de educacion fisica y la
existencia de los programas de apoyo por parte del ministerio de educacién, la
planificacion es muy importante porque dentro de ella estdn plasmadas las
actividades que se desean desarrollar dia a dia con objetivos y metas alcanzadas

y no asi actividades improvisadas sin resultados.

Existencia del acompafiamiento del director hacia los docentes y el apoyo del

coordinador distrital, el trabajo en equipo produce resultados positivos porque el
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dialogo y la buena administracion refleja una institucion educativa con metas y

objetivos claros en el desarrollo de educacion fisca.

La buena convivencia entre docentes y estudiantes y el apoyo de las autoridades
comunales para la planificacion de actividades especificas de educacion fisica es
muy importante, entonces ambas partes practican la convivencia que debe de
existir dentro de la comunidad educativa y es de aplaudir porque esta linea de
accion lo contempla el nuevo curriculo y esto beneficia a los nifios y nifias para el

fortalecimiento de educacion fisca en el centro educativo.

Se cuenta con un tiempo estipulado para el desarrollo del area de educacion fisica
y el apoyo por parte de otras organizaciones no gubernamentales, el contar con
un tiempo estipulado para la realizacion de las distintas actividades en educacion
fisica es fundamental y la buena voluntad de algunas organizaciones en pro de la
misma, esto genera confianza con todos los que integran la comunidad educativa,
director, personal docente y los pares de familia del Centro Oficial de Preprimaria
Bilinglie anexa a Escuela Oficial Rural Mixta de la aldea Tojcheche.

Se concluye entonces que la linea de accion consistird en un taller de capacitacion

en educacion fisica con los nifios-as de preprimaria.

Se concluye entonces que la linea de accion consistira en la elaboracion de

materiales en educacion fisica con los nifios del nivel pre primario.

B. Segunda vinculacién andlisis estratégico debilidades con
oportunidades.

Metodologia inadecuada implementada por los docentes en area de educacion
fisica, el acceso al programa de actualizacion de desarrollo profesional PADEP
para los docentes es fundamental, cuando las metodologias no son
suficientemente adecuadas en los procesos educativos los resultados se

reflejados muy bajos, pero si los docentes se preparan académicamente y



34

actualizacion constante también los resultados se evidencian efectivos en los

procesos de ensefianza en educacion fisica.

Inexistencia de materiales didacticos para el desarrollo del area de educacion
fisica, acceso a material reutilizable para la elaboracion de material didactico para
el area de educacion fisica, si no hay materiales en educacion fisica, pero hay
acceso a los materiales reutilizables, entonces es posible todo es cuestion de que
los decentes sean mas responsables e innovadores para descubrir cualquier tipo

de material ya se natural o artificial para el fomento de la educacion fisica.

Poca creatividad por parte de los docentes para la creacién de matariles didacticos
para el desarrollo del area de educacion fisica, se cuenta con el apoyo del
coordinador distrital, cuando los maestros y maestras no poseen la creatividad es
indispensable una capacitacion que tenga relacion para elaboracion de materiales
referentemente en educacion fisica, pero bajo la jurisdiccion del coordinador

distrital conjuntamente con el director o directora.

Falta de planificacién de actividades deportivas por parte de la comision de deporte
a nivel del centro educativo, realizacion de actividades fisicas y deportivas a nivel
de distrito educativo, si un docente o la comision de deporte no planifica
definitivamente no hay actividades que desarrollar en centro educativo o fuera de
ella, pero si se planifica desde el inicio y finalizacion del ciclo pues hay muchas
actividades que desarrollar en la cual se puede convivir de manera armonica y

enlazando amistades en el entorno sociocultural.

Los estudiantes no cuentan con ropa adecuada para el desarrollo de las clases de
educacion fisica, apoyo por parte de los padres de familia en los procesos de
aprendizaje, si los estudiantes no cuenta con implementos deportivos es un poco
complicado el avance del desarrollo de educacion fisica en todas las disciplinas
deportivas, pero si existe el apoyo de los padres de familia a los hijos e hijas los
frutos de los nuevos conocimientos en el campo de educacion fisca seran

fundamentales para la vida cotidiana.
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Desinterés de los docentes para el mejoramiento de las clases de educacion fisica,
pero existe el apoyo por parte de la asesoria pedagogica, el poco interés de los
docentes en la aplicacion de los nuevos conocimientos refleja desinterés de los
aprendientes en clases en el area de educacion fisica, pero si hay
acompafamiento de parte del Ministerio de Educacion ayuda a fomentar los

procesos educativos en cualquier ambito del conocimiento.

Los estudiantes demuestran desmotivacion en el desarrollo de las clases de
educacion fisica, existe apoyo por parte de  otras organizaciones no
gubernamentales, el bajo rendimiento escolar desmotiva a los estudiantes porque
ven resultados que no convence de parte de los docentes aplicadores de los
nuevos conocimientos en las aulas, pero si las autoridades gubernamentales y no
gubernamentales apoyan el sistema educativo pues las clases seran de
convencimiento y de agrado a los estudiantes en el fomento de la educacion fisica

en las instalaciones deportivas de la comunidad educativa.

El futbol es considerado como Unica actividad en la clase de educacion fisica, pero
existen programas de apoyo por parte del ministerio de educacién. Cuando solo
se practica una disciplina deportiva en el ramo de la educacion fisica fomenta
descontento por mayoria de nifios y nifias del centro educativo y menos
aprendizaje a la general, pero no descuidar los diferentes tipos de programas que
proporciona el Ministerio de Educacion que es tarea de la comunidad educativa

escudrifiar para el fomento de la educacion fisica en el centro educativo.

Lejania del campo de futbol y la cancha del centro educativo, pero se cuenta con
el apoyo de las autoridades comunales para la planificacion de actividades
especificas de educacion fisica, la distancia en que se encuentra las instalaciones
deportivas de la escuela dificulta la ambicion de la practica de las disciplinas
deportivas en area de educacion fisica, pero si contamos con la ayuda de las
autoridades locales sera fundamental para planificar unas giras educativas para la
practica de educacion fisica.

No se cuenta con docente especifico del area de educacion fisica, contratacion

de un docente de educacion fisica financiado por la municipalidad, el contar con
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un maestro de educacion fisica sera fundamental para el desarrollo de educacion
fisica en el centro educativo, como también libera a los docentes en la comision
de deporte y fomentan mas tiempo con los nifios y nifias en el desarrollo de las
clases en las demés éareas de aprendizaje, pero no dudamos de la ayuda de
nuestras autoridades para la contratacion de un maestro especifico de educacion

fisica para el desarrollo y bienestar de la comunidad educativa.

Se concluye entonces que la linea de accion consistira en el desarrollo de un taller

de capacitacion en educacion fisica a los docentes.

C. Tercera vinculacion andlisis estratégico fortalezas con amenazas

Que los nifios y nifias poseen las habilidades en la elaboracion de materiales en
educacion fisica, el poco apoyo por parte de los padres de familia en el proceso
de educacion fisica, cuando se habla de habilidad deportiva es la capacidad que
tiene el atleta o deportista para resolver un problema motriz especifico,
desarrollando y dando una respuesta eficaz, esta es una capacidad se desarrolla
con un aprendizaje y va a depender del conjunto de recursos de que dispone el
individuo, las habilidades deportivas que adquieren a lo largo del tiempo, y son el
resultado de la aplicacion y modificacion de las capacidades adquiridas desde su

nacimiento.

Y cuando se habla del poco apoyo de parte de los padres de familia esto
manifiesta un bajo rendimiento de los estudiantes en la ensefianza aprendizaje en
cualquier area de conocimiento, pero especificamente en el area de educacion
fisica. Los educandos poseen las capacidades para el logro de objetivos en el area
de ecuacion fisica, capacitaciones minimas para los maestros para el
fortalecimiento del area de educacion fisica por parte de las autoridades distritales,
el rendimiento fisico depende de la interaccibn de factores genéticos,
estructurales, fisiolégicos, biomecanicos y psicoldgicos, que se traducen en

habilidades y capacidades técnicas y tacticas muy sofisticadas y especificas.
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Cada tipo de actividad fisica o deportiva, estos factores o capacidades motrices
gue podriamos clasificar en condicionales, coordinativas y cognitivas, son
potenciadas al maximo a través de un fendmeno adaptativo complejo denominado
actualizacion o entrenamiento, cuando hay poca capacitacion a los maestros o
maestras en el area de educacion fisica, pues los lograros seran minimas en el
area de educacion fisica, por lo que las autoridades deben de poner la mano en la
conciencia para hace las gestiones correspondientes de talleres para los docentes

en beneficios a los nifios y nifias de las comunidades.

Existencia del CNB en fisico y digital, falta de apoyo por parte de las autoridades
ministeriales respecto a materiales didacticos, el Curriculo Nacional Base es una
herramienta indispensable en el proceso de ensefianza aprendizaje en el area de
educacion fisica, porque en la misma estan plasmadas diferentes tipos de
actividades que contemplan contenidos, actividades, recursos, indicadores de
logros, competencias evaluaciones, vision y mision, la falta de apoyo de parte de
las autoridades educativas minimiza las metas y objetivos propuestos. El centro
educativo cuenta con una cancha polideportiva, la falta de contratacién de docente

especifico del area de educacion fisica por parte del Ministerio de Educacion.

El contar con una cancha polideportiva es un gran benéfico para el centro
educativo, pero en especial a los nifios y nifias ya que atreves de este recurso los
aprendientes pueden manifestar sus habilidades y fortalezas en cualquier
disciplina deportiva en el area de educacion fisica, pero también el no contar una
un maestro de educacion fisica obstaculiza los procesos de ensefianza
aprendizaje en educacion fisica. Los docentes cuentan con la experiencia para el
desarrollo de educacion fisica, falta de apoyo por del asesor pedagdgico, Si
tenemos maestros especializados y actualizados en el centro educativo es un gran
beneficio para el mismo porque entonces tenemos el recurso humano que es
indispensable para cualquier proceso educativo, pero en especial en educacion

fisica.

Se cuenta con la comision de deportes, minima colaboracion por parte de

autoridades comunales para la gestion de recursos a favor del centro educativo,
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el contar con la comision de deporte es prioritario para el proceso de ensefianza
aprendizaje en el centro educativo ya que esta comision planifica actividades
netamente deportivas en el bienestar de los nifios y nifias de del area de educacion
fisica, pero él no contar con la ayuda de las autoridades de la comunidad dificulta
los procesos de educacion fisica porque entonces no contamos con materiales
didacticos, la ayudad emocional y los implementos deportivos para los

aprendientes.

Los docentes cuentan con una planificacion didactica de educacion fisica, el poco
apoyo de las organizaciones en pro del fortalecimiento de la educacion fisca en el
centro educativo, cuando se habla de un maestro es palabra mayor pareciera que
los ya mencionados son los mejores en todos los procesos de la vida, pero el ser
humano es de errores por lo que el docente debe de ser mas responsables en las
acciones de como tiene que llegar los nuevos conocimientos que por légica a
través de una planificacion que contempla una diversidad de actividades en pro
del desarrollo de educacion fisica.

Pero si las ayudas internacionales se bloquen los avances de los procesos
educativos disminuyen su porcentaje de lo que se espera de las metas y objetivos.
Existencia del acompafamiento del director hacia los docentes, falta de apoyo de
parte del consejo de padres de familia para la obtencion de materiales de
educacion fisica con los fondos de gratuidad, el acompafiamiento del director del
centro educativo es fundamental para los docentes ya que esta accidon genera
confianza en el trabajo en equipo es evidente en los resultados en el area de

educacion fisica.

El consejo educativo de la escuela juega un papel muy importante en el centro
educativo en el proceso de ensefianza aprendizaje, pero cuando esta ayuda deja
de funcionar de parte de este grupo también dificulta los avances de educacion
fisica en la comunidad. La buena convivencia entre docentes y estudiantes,
existencia de familias de escasos recursos econdémicos, cuando existe confianza
entre docentes y estudiantes es muy importante para la creacion de los nuevos

conocimientos y genera confianza entre los demas integrantes de la comunidad
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educativa, pero cuando existe familias de escasos recursos econémicos es mucho
mas las dificultades para los nifios y nifias de la practica de educacion fisica en el

centro educativo.

Se cuenta con un tiempo estipulado para el desarrollo del area de educacion fisica,
falta de apoyo por parte de la municipalidad, cuando hay suficiente tiempo para la
aplicacion de los nuevos conocimientos en educacion fisica aprovechamos el
tiempo para la aplicacion de diferentes ramas deportivas en las instalaciones
deportivas de la comunidad en bienestar de los nifios y nifias de la escuela, la
municipalidad esta para el servicio del pueblo y es una obligacién a la vez apoyar
los centros educativos el todos los procesos de los nuevos conocimientos, pero si
este apoyo no llega como se espera definitivamente los procesos se estancan o
guedan a medias y esto dificulta los nuevos conocimientos en el area de educacion

fisica.

Se concluye entonces que la linea de accion consistira en la compra de materiales

en educacion fisica por los nifios y nifias de preprimaria.

D. Cuarta vinculacion andlisis estratégico debilidades con amenazas.

Metodologia inadecuada implementada por los docentes en area de educacion
fisica, capacitaciones minimas para los maestros para el fortalecimiento del area
de educacion fisica por parte de las autoridades distritales, metodologia no
adecuada para el fomento de educacion fisica es sinbnimo de resultados negativos
en el proceso de ensefianza aprendizaje en los nifios y nifias en el centro
educativo, y las capacitaciones minimas para los decentes es la bajo rendimiento
de los mentores en el proceso de los nuevos conocimientos en educacion fisica a

la comunidad educativa.

Inexistencia de materiales didacticos para el desarrollo del area de educacién
fisica y falta de apoyo por parte de las autoridades ministeriales respecto a
materiales didacticos, la falta de materiales didacticos en los centros educativos y

el apoyo de las autoridades ministeriales provoca desconocimiento de temas
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relacionados con el area de educacion fisica y de esa cuenta nos proporciona
resultados negativos en la escuela de aplicacion en donde labora el maestro
investigador. Poca creatividad por parte de los docentes para la creacion de
matariles did4cticos para el desarrollo del area de educacion fisica.

La falta de apoyo por del asesor pedagdgico, la creatividad de los maestros en los
centros educativos y el apoyo del asesor pedagogico es indispensable para la
elaboracién de los materiales en el area ya mencionada, pero si no se cuenta con
la creatividad de parte de los docentes ni mucho menos el apoyo del asesor
pedagdgico nos arrojara resultados negativos en los procesos de los nuevos
conocimientos en el area de educacion fisica. Falta de planificacion de actividades
deportivas por parte de la comision de deportes a nivel del centro educativo y la
falta de apoyo de parte del consejo de padres de familia para la obtencidén de

materiales de educacion fisica con los fondos de gratuidad.

Sin una planificacién y la falta de apoyo del consejo de padres de familia es sefal
de que no hay actividades planificadas en cierto tiempo, entonces no se espera
resultados positivos en beneficio de los nifios y nifias con relacion al area educcion
fisica. Los estudiantes no cuentan con ropa adecuada para el desarrollo de las
clases de educacion fisica y el poco apoyo por parte de los padres de familia en
el proceso de educacion fisica, sin implementos deportivos ni la ayuda de los
padres de familia es muy dificil avanzar con las clases en educacion fisica y no
podemos ver nifios ansiosos de de participar en las actividades deportiva
planificadas en el centro educativo de parte de la comision de deportes.

Desinterés de los docentes para el mejoramiento de las clases de educacion fisica
y el poco apoyo de las organizaciones en pro del fortalecimiento de la educacién
fisca en el centro educativo, el contar con docentes no participativos y el poco
apoyo de parte de las organizaciones en los avances en los nuevos conocimientos
en educacion fisica esto implica avances minimos en los procesos de la
ensefianza aprendizaje a los aprendientes en el centro educativo. Los estudiantes
demuestran desmotivacion en el desarrollo de las clases de educacion fisica,

existencia de familias de escasos recursos econdmicos.
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El futbol es considerado como uUnica actividad en la clase de educacion fisica,
minima colaboracion por parte de autoridades comunales para la gestion de
recursos a favor del centro educativo, lejania del campo de futbol y la cancha del
centro educativo, falta de apoyo por parte de la municipalidad, no se cuenta con
docente especifico del area de educacion fisica y la falta de contratacion de
docente especifico del area de educacion fisica por parte del Ministerio de
Educacién. Todas estas acciones ya mencionadas son actividades negativas que
contribuyen en el desconocimiento de los nuevos procesos de ensefanza
aprendizaje en los nifios y nifias del centro educativo especificamente en area de
educacion fisica, por lo que es prioridad y responsabilidad de todos los agentes
gue intervienen en el logro de las metas y objetivos de los procesos de los nuevos
conocimientos para que haya una educacion de calidad y competitividad a nivel

de pais.

Se concluye entonces que la linea de accién consistir4 en la gestion de recursos

para la compra de materiales de educacion fisica.

1.3.4. Lineas de accion estratégica

En este proceso de las lineas de acciones, se analizaron detenidamente las
diferentes vinculaciones y dentro de este proceso fue seleccionada cinco
vinculaciones las cuales fueron prudentes para el estudiante investigador ya que
a través de los mismos se va a seleccionar una de las cinco para la realizacion del
proyecto, que se ejecutard en el COPB anexa a EORM aldea Tojcheche,
Comitancillo, San Marcos. Y a continuacién se hace mencién de la descripcion de

cada linea de accione que a continuacién se va a enlista.

A. Primera linea de accion

Taller de capacitacién en educacion fisica con los nifios-as de preprimaria.
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a. Posibles proyectos

Hacer la planificacién donde van incluidos las actividades, usar una cafionea para
gue los estudiantes pueden visualizar el taller, conectar un aparato de

planificacion, usar una manta vinilica para el taller y mprimir afiches con el tema.

B. Segunda linea de accion

Elaboracion de materiales en educacion fisica con los nifios del nivel pre primario.

a. Posibles proyectos

El uso del material reciclable para elaboracién de materiales de educacion fisica,
induccion de los tipos de materiales de educacion fisica, compra de algunos
materiales para armar los diferentes tipos de materiales en educacion fisica, uso
de aparato de amplificacion para las instrucciones del tema. Y usar laminas de

ejemplo con imagenes de materiales de educacion fisica.

C. Tercera linea de acciéon

Taller de capacitacion en educacion fisica a los docentes.

a. Posibles proyectos

Hacer la planificacion donde van incluidos las actividades, usar una cafionea para
gue los estudiantes pueden visualizar el taller, conectar un aparato de

planificacion, usar una manta vinilica para el taller y mprimir afiches con el tema.

D. Cuarta linea de accidén

Compra de materiales en educacion fisica por los nifios y nifias de preprimaria.
a. Posibles proyectos

La elaboracion planificacion donde van incluidos las actividades, hacer gestion en
alguna organizacion, el docente investigador lidera la compra, colaboracion de los

padres de familia y la participacion de los OPF.
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E. Quinta linea de accién
Gestion de recursos para la compra de materiales de educacion fisica.
a. Posibles proyectos

Hace una planificacion de actividades, gestionar en la municipalidad de la
localidad, visitar algunas ONG, presentar alguna solicitud en los bancos del

municipio y visitar algunas iglesias.
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1.3.5. Mapa de Soluciones

Implementacion de recursos didacticos para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa y fina, en el area de educacién fisica con los
estudiantes del nivel preprimario del COPB anexa a EORM aldea Tojcheche, municipio de Comitancillo, departamento de San

Marcos.

Se concluye entonces que la linea
de accién consistiraen un taller de
capacitacion en educacion fisica
con los nifios-as de preprimaria.

Se concluye entonces que lalinea

elaboracién de materiales en
educacion fisicacon los nifios del
nivel pre primario.

acci6on consistira en la

Se concluye entonces que la linea
de accién consistira en el
desarrollo de un taller de
capacitacion en educacion fisicaa
los docentes.

Se concluye entonces que la linea
de accion consistira en la compra
de materiales en educacion fisica
por los nifios y nifias de
preprimaria.

Se concluye entonces que la linea
de accién consistira en la gestion
de recursos para la compra de
materiales de educacion fisica.

Hacer la planificacion donde

van incluidos las actividades.

El uso del material reciclable
para elaboracion de
materiales de  educacion

fisica.

Hacer la planificacion donde

van incluidos las actividades.

Usar una cafionea para que
los estudiantes pueden

visualizar el taller.

La elaboracion planificacion
donde van incluidos las
actividades.

Hace una planificacion de
actividades.

Induccién de los tipos de
materiales de educacion fisica.

Usar una cafionea para que
los estudiantes pueden

visualizar el taller.

Hacer gestion en alguna

organizacion.

Gestionar en la municipalidad
de la localidad.

Conectar un aparato de
planificacion.

Compra de algunos materiales
para armar los diferentes tipos

de materiales en educacion

Conectar un aparato de
planificacién.

El docente investigador lidera
la compra.

Visitar algunas ONG.

Usar una manta vinilica para el
taller.

Uso de aparato de
amplificacion para las
instrucciones del tema.

Usar una manta vinilica para el
taller.

Colaboracion de los padres de
familia.

Presentar alguna solicitud en
los bancos del municipio.

Imprimir afiches con el tema.

Usar laminas de ejemplo con
imagenes de materiales de
educacion fisica.

Imprimir afiches con el tema.

Tabla No. 9: Mapa de soluciones.

La participacion de los OPF.

Visitar algunas iglesias.
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1.3.6. Seleccion del proyecto

Implementacion de recursos didacticos para el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa y fina, en el area de educacién fisica con los estudiantes del nivel
preprimario del COPB anexa a EORM aldea Tojcheche, municipio de Comitancillo,

departamento de San Marcos.

1.4 Disefio del proyecto
1.4.1 Titulo del proyecto

Implementacion de recursos didacticos para el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa y fina, en el area de educacion fisica con los estudiantes del nivel

preprimario del COPB anexa a EORM aldea Tojcheche, Comitancilo, San Marcos.

1.4.2 Descripcion

El sistema educativo nacional, poco énfasis ha puesto sobre el desarrollo de la
educacion fisica con los estudiantes, mas evidente en los afios pasados. No
cobraba importancia, ni se contemplaba dentro del pensum de estudios del nivel
primario hace 25 o 30 afios. Sin embargo, por la caracteristica evolutiva y dinamica
de la vida del ser humano, se fue descubriendo y argumentando la necesidad
educativa de fomentar la educacion fisica con los nifios y nifias, con el propésito
de mantener saludable el cuerpo y mente, a través de la realizacion de diversos
ejercicios fisicos como: estiramientos, lubricaciones de las articulaciones, trotes,

movimientos corporales, saltos, correr y otros.

Es importante comprender, que el problema consistente en el poco desarrollo de
educacion fisica con los nifios del nivel preprimario se debe por una parte a la
inexistencia de recursos y materiales pertinentes como: conos, hulas, pelotas,
salta cuerdas y otros para motivar al docente y los participantes; con los cuales

realizar educacion fisica. Ademas, se debe a la falta de formacién docente en
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educacion fisica y de algunos instructivos o guias para desarrollar

sistematicamente los procesos y etapas de este tipo de educacion.

Los efectos de no implementar la educacion fisica periodicamente o segun horario
de clases son: aburrimientos, estrés, obesidad, cuerpo pesado, conservacion de
toxinas en el cuerpo, problemas respiratorios, no interesados en practicar algun
deporte, expuesto a padecer de calambres y otros. Las ventajas de desarrollar
educacion fisica son: mantener saludable el cuerpo, porque ahora los nifios y nifias
muy poco trabajan en el campo; estar informados sobre algunas enfermedades
provocados por la falta de realizacién de ejercicios fisicos y permite descubrir las
habilidades y talento de los nifios hacia algin deporte.

El reto del docente consiste en prepararse y elaborar sus recursos materiales para
cumplir con el desarrollo de educacién fisica contemplado en el Curriculo Nacional
Base, implica que el docente debe empezar a aportar acciones que beneficie a los
estudiantes, porque continuar esperando a que el Ministerio de Educacion asigne
un docente especializado en educacion fisica para la escuela, es dificil por la baja

cobertura del sistema educativo.

1.4.3 Concepto

Implementacion recursos didacticos para psicomotricidad.

1.4.4 Objetivos

A. General

Contribuir al desarrollo de habilidades, para la integracién de los nifios y nifias,
como una condicion fundamental para el aprendizaje de los estudiantes del nivel
preprimario del COPB anexa a EORM aldea Tojcheche, municipio de Comitancillo,
departamento de San Marcos.
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B. Especificos

a. Realizar talleres con los nifios y niflas para el desarrollo de
diferentes técnicas de aprendizaje en el area de educacion fisica.

b. ldentificar los beneficios que se generan para los nifios poseer un
cuerpo saludable dentro de la escuela y en la familia a su edad.

c. Clasificar los recursos y materiales adecuados que estan al
alcance del docente para desarrollar la educacion fisica con los
nifios de la escuela.

d. Identificar las competencias de educacion fisica a desarrollarse
con los estudiantes del nivel preprimario para mantener un cuerpo
y mente saludable.

e. Determinar las ventajas de realizar educacion fisica con los nifios
y nifias a su temprana edad.

f. Practicar diversas disciplinas deportivas para el desarrollo de
educacion fisica con los nifios y nifilas del COPB anexa a EORM
aldea Tojcheche, municipio de Comitancillo, departamento de San

Marcos.

1.4.5. Justificacion

La clave se ha descubierto, que, para contar con un cuerpo saludable, se requiere
de implementar una educacion fisica que se enfoque al cuidado de su integridad
fisica; en donde los nifios deben balancear su alimentacion, prevengan
enfermedades y otros. Esto significa que el cuerpo fisico debe estar saludable para
gue el nifio pueda estar apto de aprender, en otras palabras, es una condicién
fundamental para ser util en la sociedad. En la expresion popular se dice: Si la

persona esta sana, es util en la sociedad, porque enfermo para que servira.

El cuerpo saludable es una condicidn fisica tan importante que debe poseer

cualquier estudiante, porque permite un rendimiento escolar mas eficiente, aunque
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depende de las condiciones econOmicas y sociales de los padres de familia.
Porque es una diversidad de elementos que se conjugan para lograrlo, ejemplo
estar desayunados antes del inicio de clase, refaccionar a la mitad de la jornada,

ser motivados por sus padres y realizar ejercicios fisicos en sus tiempos libres.
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1.4.6. Plan de actividades a desarrollar por fases

A. Fase de inicio

Fase |
Socializacion del Proyecto de Mejoramiento Educativo con la comunidad educativa
Organizacién de las actividades para la induccién del Proyecto de Mejoramiento Educativo a todos los presentes.
No. | Duracién Actividad Tarea Sub-tareas Responsables
01. Gestion de apoyo para Director
realizar el inicio con | Solicitud del tiempo y espacio Investigador
3 dias padres, autoridades, | dentro del centro educativo. Realizacion de notas de invitacién. | Alcalde principal
docentes y OPF
estudiantes.
02. Reunién con | Bienvenida a los participantes. Exponer la importancia del PME. Director
autoridades Realizacion reunién. Compartimiento de los objetivos a | Investigador
2 horas. comunitarias, OPF, | Empleo de materiales de apoyo. alcanzar. Alcalde principal
director y docentes de | Proyeccion de videos. Elaboracion de agenda del evento. | OPF
la escuela.
03. Socializaciéon del PME | Recibimiento de los participantes. Exponer la importancia del PME. Director
con padres de familia. | Desarrollo de la reunion. Compartimiento de los objetivos a | Investigador
1 hora Materiales de apoyo. alcanzar. Alcalde principal
Proyeccién de videos. Elaboracion de agenda del evento. | OPF
04. Lanzamiento del Generar comentarios. Director
Proyecto educativo con | Proyeccion de video. Elaborar unos rotulos sobre la | Investigador
1 hora los estudiantes de | Descripcion de la importancia de | importancia de la mujer en la familia | Alcalde principal
preprimaria educacion fisica y escuela. OPF

Tabla No. 10: Fase de inicio.




B. Fase de planificacion
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Fase Il
Estrategias innovadoras que fortalezcan educacion fisica
Objetivo
Enlistar las estrategias innovadoras que permitan fortalecer la educacion fisica
No. Duracion/ Actividad Tarea Sub-tarea Responsables
Fecha
01. Preparacion de la Director
investigacién de | Consultar fuentes bibliograficas. Ingresar a normas APA. Investigador
1 dias estrategias. Sistematizar las estrategias. Imprimir los materiales Alcalde principal
OPF
02 Ejemplificacion de | Clasificar instrumentos de | Imprimir los instrumentos de | Director
instrumentos de | monitoreo y evaluacibn que se | monitoreo y evaluacion.. Investigador

1 dia monitoreo y | emplearéan. Alcalde principal
evaluacion. OPF.

Fase llI
Capacitacién y talleres para generar conocimientos sobre estrategias innovadoras para mejorar la educacion fisica
Objetivo
Construir conocimientos significativos sobre las ventajas e importancia de educacion fisica
No. Duracion Actividad Tarea Sub-tarea Responsables
01 Capacitaciones a | Elaboracion del plan Autorizacion del plan
padres de familia sobre | Contenidos sobre el tema Investigacion de contenidos. Director
1 dia la importancia de la | Video Impresién de hojas de trabajo Investigador
educacion fisica Audio Video y audio Alcalde principal
Materiales de apoyo. Seleccionar materiales. OPF.
Evaluacion Aplicacion de técnica del PNI
02. Taller a director vy | Plan de capacitaciones. Autorizacion del plan.

1 dia personal sobre | Contenidos. Contenidos. Director
estrategias Video. Hoja de trabajo. Investigador
innovadoras y | Audio. Video y audio. Alcalde principal
pensamientos Material de apoyo. Materiales. OPF
enfocado a educacion | Instrumentos de evaluacion. Aplicacion del PNI
fisica. Cuestionario

03 1 dias Taller a estudiantes | Plan de capacitaciones. Autorizacion del plan Director
sobre educacién fisica | Resumen de contenido. Contenidos. Investigador
Exposiciones. Hojas de trabajo Alcalde principal
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Video Aplicacion del PNI OPF
Audio Cuestionario
Materiales de apoyo.
Evaluacion
Fase IV
Gestidn de actividades de desarrollo de educacion fisica para un cuerpo y menta saludable
Objetivo
Organizar actividades deportivas que promuevan la participacién de los nifios y nifias del centro educativo.
No. Duracion Actividad Tarea Sub-tarea Responsables
01 2 horas. Evaluacion de la etapa
del PME, a través de la | Elaboracion de un cuadro Director
revisiobn y verificacion | comparativo. Aplicacion del cuadro comparativo. | Investigador
de cada una de las | Sistematizar la informacion del Alcalde principal

actividades y el | cuadro comparativo. OPF
cumplimiento de
objetivos.
Tabla NO. 11: Fases de planificacion.
C. Fase de ejecucion
Fase V
Ejecucion de actividades.
No. Duracién/ Actividad Tarea Sub-tarea Responsables
01. Investigacion Director
1 semanas documental de | Consultar datos bibliograficos Ingresar a normas APA. Investigador
estrategias. Alcalde principal
OPF
02. Elaboracion de | Indagar los diferentes modelos de | Imprimir los instrumentos. Director
instrumentos de | instrumentos de monitoreo Yy | Aplicar los instrumentos en las | Investigador
1 mes. monitoreo y | evaluacion propuestos. fechas programadas. Alcalde principal
evaluacion. Construir los instrumentos. OPF.
03. Capacitaciones a | Realizacién de las actividades de | Aval del plan
1 hora cl/u. padres de familia | aprendizaje del plan de | Enfocar el proceso de | Director
sobre la importancia | capacitaciones. capacitacion en los 4 pasos del | Investigador
de educacion fisica Explorar los conocimientos | A.S. Alcalde principal
previos. Aplicar los materiales. OPF.
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Emplear correcta y oportunamente
los materiales de apoyo.
Promover la participacion de los
participantes de manera
democratica e inclusiva.

Evaluar los procesos  de
aprendizaje.

Control de las participaciones.

04. Talleres a director y | Realizacion de las actividades de
1 hora clu. personal docente | aprendizaje del plan de | Autorizar el plan. Director
desarrollando capacitaciones. Enfocar el proceso de | Investigador
estrategias Explorar los conocimientos | capacitacion en los 4 pasos del | Alcalde principal
innovadoras para | previos. A.S. OPF
mejorar  educaciéon | Reconstruccién de las estrategias | Aplicar los materiales.
fisica de educacion fisica. Control de las participaciones.
Emplear correcta y oportunamente
los materiales de apoyo.
Promover la participacion de los
participantes de manera
democrética e inclusiva.
Evaluar los procesos  de
aprendizaje.
05. Talleres a | Realizacion de las actividades de
1 hora cl/u. estudiantes aprendizaje del plan de | Autorizar el plan. Director
desarrollando capacitaciones. Enfocar el proceso de | Investigador
estrategias Explorar los conocimientos | capacitacion en los 4 pasos del | Alcalde principal
innovadoras para | previos. A.S. OPF.

mejorar la educacién
fisica

Elaboracion de
educacion fisica
construccion de
Emplear correcta y oportunamente
los materiales de apoyo.
Promover la participacion de los
participantes de manera
democrética e inclusiva.

Evaluar los procesos  de
aprendizaje.

imagenes de

Aplicar los materiales.
Control de las participaciones.
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06 2 horas.

Evaluacion de la
etapa del PME, a
través de la revision y
verificacion de cada

una de las
actividades vy el
cumplimiento de
objetivos.

Elaboracion del PNI

Sistematizar la
cuadro del PNI

informaciéon del

Aplicacion del cuadro del PNI

Director
Investigador
Alcalde principal
OPF.

Tabla No. 12: Fase de ejecucion.

D. Fase de monitoreo

Fase VI
Monitoreo de actividades.
No. Duracién Actividad Tarea Sub-tarea Responsables
01 | 1 hora Revision del avance
de la elaboracién del | Presentacién del avance de la | Apuntar las  correcciones vy | Director
plan de actividades | elaboracién del plan de | recomendaciones a contemplar en | Investigador
durante la etapa de | actividades ante el asesor. el plan en construccion. Alcalde principal
planificacion. OPF
02 | 1 hora Aplicaciébn de un
cuestionario sobre el | Observacion del avance de la | Ingresar a normas APA. Director
proceso de | investigacion. Archivo de los avances de | Investigador
Investigacion Llenado del cuestionario. investigacion. Alcalde principal
documental de OPF
estrategias.
03. | 1 hora Acompafamiento del
Asesor del PME en el | Solicitar la intervencién del asesor Director
desarrollo de cada | durante la ejecucion de las Investigador
etapa del proyecto | actividades de cada etapa del Alcalde principal
educativo, para | PME. OPF
verificar el | Crear espacios de participacion
cumplimiento del plan | del asesor para motivar el proceso
y facilitar la solucién a | de ejecucion del mismo.
los problemas.
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04. | 3 horas Evaluacion de la fase
del PME, a través de | Elaboracion de un cuadro Director
la revision y | comparativo. Investigador
verificacion de cada Aplicacion del cuadro comparativo. | Alcalde principal
una de las | Sistematizar la informacion del OPF
actividades 'y el | cuadro comparativo.
cumplimiento de
objetivos.

Tabla No. 13: Fase de monitoreo.

E. Fase de evaluacioén

Fase VII
Evaluacion de las etapas del PME.

No. Duracion Actividad Tarea Sub-tarea Responsables

01. | 1 hora. Reunion con padres | Elaboracion de un PNI. Director
para  socializar los | Dar instrucciones para el llenado | Imprimir el instrumento. Docentes
resultados obtenidos del | del mismo. Reproducir el instrumento. Investigador
PME, llenando el | Aclarar dudas para el llenado. Alcalde principal
instrumento PNI. OPF

02. | 1 hora. Reunién con el director y
docentes para contestar | Aplicaciéon de un cuestionario. Imprimir el instrumento. Director
un  cuestionario de | Dar instrucciones para el llenado | Reproducir el instrumento. Docentes
evaluacion sobre los | del mismo. Investigador
logros finales del PME | Aclarar dudas para el llenado. Alcalde principal
ejecutado. OPF

03. | 2 horas. Calificaciébn cuantitativa
y cualitativa de los Entrega de los instrumentos | Director
resultados finales de de evaluacion al evaluador. | Docentes
educacion fisica nvestigador
logrados durante la Analisis de los resultados de | Alcalde principal
ejecucioén del PME. los instrumentos. OPF

Tabla No. 14: Etapa de evaluacion.




F. Fase de Cierre del Proyecto
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Fase VIl
Resultado final del proyecto de mejoramiento educativo con una valoracién cualitativa y cuantitativa.
No. | Duracién Actividad Tarea Sub-tarea Responsables
01. | 1semana Elaboracion del plan | Redaccién de una carta de aviso
de divulgacion para | sobre el proceso del PME | Creacién de comisiones. Director
darlo a conocer a las | realizado en el centro educativo, Docentes
autoridades a las autoridades educativas | Impresién de la carta. Investigador
educativas locales, y | locales, departamentales vy Alcalde principal
demés niveles del | nacionales. Envio de la carta de aviso. OPF
MINEDUC lo | Entrega de un informe del PME
realizado. a las autoridades educativas
locales.
02. | 1ldias. Informar a las | Organizar una némina de los
autoridades del | proyectos educativos ejecutados | Creacién de comisiones. Director
PADEP/D lo | presentarla a las autoridades del | Elaboracion de  notas  de | Docentes
realizado. PADEP/D. invitacion. Investigador
Presentar un informe a las Alcalde principal
autoridades del PADEP/D. Organizacion de los docentes- | OPF
Organizar una ponencia del | estudiantes.
proyecto educativo, invitando al
Coordinador Departamental del
PADEP/D.
03. | 2 semanas. Presentacion del | Elaborar el informe final del | Informarse de los aspectos y
informe del proyecto | proyecto, de acuerdo a los | caracteristicas del informe. Director
de mejoramiento | criterios propuestos por EFPEM- | Corregir los errores de ortografiay | Docentes
educativo. USAC. las recomendaciones. Investigador
Revision del informe. Imprimir el informe. Alcalde principal
Entrega del informe al Asesor. OPF

Tabla No. 15: Fase de cierre del proyecto.




1.4.7. Cronograma de actividades
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No. | Actividades Fecha de ejecucion
2019 2020
Etapa de inicio Noviembre Enero febrero Marzo Abril Mayo
Fase | 12 |22 |32 |42 [ 12|22 |32 |42 |18 |28 |38 |43 |18 |28 |3 |42 |12 |28 |3 | 42|12 | 22| 32|42
01. | Gestibn de apoyo
tematico, de recursos,
materiales.
X
02. Socializacion del PME
con padres de familia. X
03. Reunién con
autoridades
comunitarias, OPF vy X
docentes de la
escuela.
04. Lanzamiento del
Proyecto educativo
con los estudiantes de X
preprimaria
05. Evaluacion de la fase
del PME, a través de la
revision y verificacion
de cada una de las
actividades y el
cumplimiento de X
objetivos.
Etapa de
Planificacion
Fase Il
01. | Preparacion de la
investigacion X
documental de
educacion fisica
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02. | Organizacion de
Instrumentos de
monitoreo y
evaluacion.

Fase Il

01. | Organizacioén de
capacitaciones a
padres de familia
sobre educacion fisica.

02. Planificacién de
talleres a director y
personal sobre
estrategias
innovadoras y
pensamientos con
enfoque de educacion
fisica

03. | Organizacion de
talleres a estudiantes
sobre educacion fisica
Desarrollando
estrategias
innovadoras

04. Planificacibn de la
exposicion de los
resultados del PME.

05. Evaluacion de la fase
del PME, a través de la
revision y verificacion
de cada una de las
actividades y el
cumplimiento de
objetivos.

Fase IV
01. Evaluacion de la fase

del PME, a través de la
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revision y verificacion
de cada una de las
actividades y el
cumplimiento de
objetivos.

Etapa de ejecucion

Fase V

01. Investigacion
documental de las
estrategias para
mejorar educacion
fisica.

02 Elaboracion de
instrumentos de
monitoreo y
evaluacion.

03. | Capacitaciones a
padres de familia
sobre la importancia
de educacién fisica.

04. | Talleres a director y
personal docente
desarrollando
estrategias
innovadoras para
mejorar educacion
fisica.

05. | Talleres a estudiantes
desarrollando
estrategias
innovadoras para X
mejor educacion fisica.

07. Evaluacion de la fase

del PME, a través de la
revision y verificacion
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de cada una de las
actividades y el
cumplimiento de
objetivos.

Etapa de monitoreo

Fase VI

01. | Revision delavance de
la elaboracién del plan
de actividades durante
la etapa de
planificacion.

02. | Aplicacion de un
cuestionario sobre el
proceso de
Investigacion
documental de
estrategias.

04. | Aplicacion de
encuesta, para
monitorear las
capacitaciones al
director y personal
durante la etapa de
ejecucion.

05. Evaluacion de la fase
del PME, a través de la
revision y verificacion
de cada una de las
actividades y el
cumplimiento de
objetivos.

Etapa de evaluacion
Fase VII
01. | Reunién con padres

para llenar el
instrumento PNI, en el
cual, registrar los
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resultados obtenidos
del PME.

02.

Calificacion
cuantitativa y
cualitativa de los
resultados finales con
enfoque de educacion
fisica logrados durante
la ejecucion del PME.

Etapa de cierre del
PME

Fase VI

01.

Exposicion de los
resultados finales con
enfoque de educacion
fisica logrados durante
la ejecucién del PME.

02.

Elaboracion del plan
de divulgacion del
PME ejecutado, a las
autoridades

educativas locales, y
demas niveles del
MINEDUC lo
realizado.

03.

Informar a las
autoridades del
PADEP/D lo realizado

04.

Entrega del informe del
proyecto de
mejoramiento educativo.

Tabla No. 16: Cronograma de actividad.




1.4.8. Plan de monitoreo y evaluacion

A. Plan de monitoreo
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Etapa de Inicio

Fase |
Socializacién del Proyecto de Mejoramiento Educativo con los principales actores de la comunidad educativa.
» Monitoreo - _
() (0] ) () %
k 5 o b o 2
2 g B2 e g 3 9 5
2 g SS9 = 2 g 2
2 = Eg2 z e g2 g3
Verificacion de la socializacion del PME | OPF, director, Reconocen la Febrero e Director
con autoridades comunitarias, | docentes y importancia de e Docentes
COCODE, Coordinador distrital 12- | autoridades desarrollar estrategias e Investigador
04.1., director y docentes de la escuela. | comunitaria. para mejorar e Alcalde
educacion fisica. principal
e OPF
Monitoreo de la socializacion del PME | El 100% de los El 100% de padres Enero e Director
con padres de familia. padres comprenden | asisten en la reunién e Docentes
gue existe educacion | de socializacién del e Investigador
fisica. PME. e Alcalde
principal
e OPF
Verificacién del proceso de | El 100% de | Asimilan el enfoque y Redaccion de | Febrero Docente-
lanzamiento del PME con los | estudiantes los problemas a conocimiento estudiante
estudiantes del nivel preprimaria. participantes solucionar con la Video Director
identifican la | ejecucion del proyecto. | Fotografia Asesor del PME.
importancia de Cuaderno de Estudiantes
educacion fisica. asistencia

Etapa de Planificacién

Fase ll

Seleccidn de estrategias innovadoras que fortalezcan la educacion fisica.
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Organizacion de la investigacion | estrategias Investiga la Libros Enero e Director
documental de estrategias. investigadas y informacion existente Internet Docentes
documentadas sobre estrategias para | Laminas e Investigador
mejorar la educacion bibliogréaficas e Alcalde
fisica. principal
e OPF
Fase llI
Capacitacion para generar conocimientos sobre estrategias innovadoras de la educacion fisica.
Objetivo No. 3.
Construir conocimientos significativos sobre la importancia de educacién fisica.
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Planificacion de capacitaciones a | Formaciébn de 14 | 14 padres asisten a | Presencia de | Febrero y | e Director
padres de familia sobre la importancia | padres con el | orientarse sobre la | los padres de | marzo e Docentes
de educacion fisica. proyecto desarrollo | importancia de | familia e Investigador
de educacion fisica | educacion fisica. Plan o de e Alcalde
para un cuerpo Yy capacitacion principal
mente saludable. e OPF
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Planificacion de taller a director, | Actualizacion de 7 | Socializan sus | Hojas de | Febrero y | e Director
personal docente, OPF desarrollando | profesionales de la | experiencias y | asistencia de | marzo e Director
estrategias para el desarrollo de | escuela para la | aprendizajes sobre la | los padres de e Docentes
educacion fisica. implementacion  de | educacioén fisica. familia e Investigador
estrategias en e Alcalde
educacion fisica. principal
e OPF
Fase IV
Ejecucion de actividades.
Objetivo No. 5.
Desarrollo de actividades planificadas por fases, a través de la implementacién de estrategias de educacion fisica
o
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< = £8s T Q 4
Verificacibn de la investigacion | 8 estrategias | Investiga la | Internet Enero e Director
documental de estrategias. investigadas y | informacién existente | Ldminas e Docentes
documentadas para | sobre estrategias en la e Investigador
el desarrollo de | informaética. e Alcalde
educacion fisica. principal
e OPF
Monitoreo de la capacitacién a director, | Actualizacién 1 | 1 director, 7 docentes, | Asistencia Enero y | e Director
docenes, OPF y padres de familia | director, 7 docentes, | 1 alcalde comunitario, | Plan de | marzo e Docentes
sobre la importancia de educacion | 1 alcalde | 5 de OPF y 14 padres | capacitaciones e Investigador
fisica. comunitario, 5 de | asisten a actualizarse | Entrevista e Alcalde
OPFy 14 padres con | sobre la importancia de principal
el proyecto desarrollo | educacion fisica. e OPF

de educaciéon fisica
para un cuerpo y
mente saludable
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Fase V
Monitoreo de actividades.
Objetivo No. 6.
Verificar la calidad de desempefio en el avance de ejecucion de las actividades concretas de cada etapa del PME.
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Revisién del avance de la elaboracion | El 75% de avance de | Contempla los | Plan de Enero e Director
del plan de actividades durante la etapa | la planificacibn de | aspectos y criterios | actividades e Docentes
de planificacién. actividades, de | necesarios para la e Investigador
acuerdo al tiempo | ejecucion del PME. e Alcalde
disponible para su principal
elaboracion. e OPF
Fase VI
Evaluacion de las etapas del PME.
Objetivo No. 7.
Comprobar los resultados cuantitativos y cualitativos alcanzados durante la implementacién del PME.
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Aplicacion de la técnica del PNI, | 6 técnicas del PNI | Proporciona Hojas de la | Enero e Director
respecto los resultados finales de la | aplicados para | informacion sobre el | técnica. e Docentes
etapa de inicio. enfoque del PME. e Investigador
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evaluar a los actores e Alcalde
del proyecto principal
e OPF
Fase VII
Concluir oficialmente el proyecto de mejoramiento educativo con una valoracion cualitativa y cuantitativa final del éxito del mismo.
Objetivo No. 8.
Divulgar las diferentes actividades de cierre en cualquier medio de informacion del PME.
Actividades Monitoreo Fuentes de Periodo de | Responsables
Metas Indicadores de verificacion tiempo
proceso
Realizacion del plan de divulgacién | Plan de divulgacion | Incorporacion de | Plan de | Mayo e Director
para darlo a conocer a las autoridades | elaborado y | aspectos y actividades | divulgacion e Docentes
educativas locales, y demas niveles del | presentado al Asesor | viables a realizar para | elaborado e Investigador
MINEDUC lo realizado. del PME. la divulgacion. e Alcalde
principal
e OPF
Informar a las autoridades del | Invitar a las | Organiza exposiciones | Notas de | Mayo e Director
PADEP/D lo realizado. autoridades del | de PME. Para informar | invitacion e Docentes
PADEP/D, USAC y |a las autoridades | Programa del e Investigador
MINEDUC en la | competentes de lo | evento de e Alcalde
exposicion de los | realizado. exposicion principal
Proyectos e OPF
Educativos.
Presentacion del informe del proyecto | 3 Informes del PME. | Elabora el informe del | Informe Mayo e Director
del PME. Elaborados y | Proyecto de | elaborado e Docentes
entregados al Asesor | Mejoramiento Instrumento de e Investigador
del Proyecto | Educativo, de acuerdo | calificacion. e Alcalde
Educativo. a los lineamientos, principal
aspectos, criterios e OPF
establecidos por la
EFPEM-USAC.

Tabla No. 17: Plan de monitoreo.




B. Plan de evaluacion
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Objetivo General:

Desarrollar estrategias innovadoras que promuevan la participaciéon de los nifios y nifias para el desarrollo de educacion fisica para tener un

cuerpo y mente saludable.

Indicador de impacto:
Construye un ambiente participativo y pedagogico en el cual el nifio-nifia pueda manifestar su competencia en la practica de educacion

fisica, en los espacios de diversién dentro y fuera del centro educativo en el area de educacion.
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Objetivo Los padres | EI 90% de | EIl 95% de | Conocimie | Libro de | Novie | Participaci | Aprobacion delde | ¢ Dire
especifico de familia, | padres, los padres, | ntos acta mbre | 6n de los | desarrollo del ctor
No.1. tienen docentes y | docentes y | DAFO nifos y | PME en el centro | ¢ Doc
nocién de | estudiantes | estudiantes | Observacio nifias para | educativo de ente
Socializar con | un 50% del | aceptan el | reconocen n el fomento | aldea Tojcheche, s
padres de | desarrollo | desarrollo la de municipio de | ¢ Inve
familia, de del PME. | importancia educacién | Comitancillo S.M stiga
docentes y | educacion | En el centro | de fisica. dor
estudiantes  la | fisica. educativo. educacion e Alcal
importancia de fisica. de
desarrollar Evidencia princ
estrategias para | de un 60 % ipal
mejorar la | de la e OPF
educacion fisica. | practica de
educacion

fisica de
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parte de

los nifios y

nifas.
Objetivo Desarrollo | Construccié | Identifican Enero | Motivacién | Compendio de Dire
especifico No. |deun45% | n de 1 | estrategias para estrategias ctor
2. de compendio | pertinentes desarrollar | elaborado Doc

estrategias | de 8 | para la ente
Identificar  las | y técnicas | estrategias | mejorar la educacién s
estrategias para innovadora | educacién fisica a Inve
innovadoras y | promover s para | fisica en los través de stiga
pertinentes que | la mejorar la | estudiantes. insumos dor
permitan educacion | educacion de la Alcal
construir y | fisica. fisica. misma. de
fortalecer la princ
educacion fisica. ipal

OPF

Tabla No. 18: Plan de evaluacion
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1.4.9. Presupuesto

Recursos Cantidad Costo Costo total Financiamiento
unitario Institucion | Aportes
es propios

Manta vinilica | 1 Pliego Q. 110.00 Q. 110.00

X
Cartulina 3unidades | Q. 3.00 Q. 3.00 X
Papelégrafo 6 unidades | Q. 3.00 Q. 3.00 X
Masking tape | 1 unidades | Q. 18.00 Q. 18.00 X
Espray de 4 espray Q. 15.00 Q. 60.00 X
pintura
Sellador 1 rollo Q. 20.00 Q. 20.00 X
Un tubo de 1 unidad Q. 12.00 Q. 12.00 X
pvc.
Codo pvc. 4 unidades | Q. 2.50 Q. 10.00 X
Té pvc. 4 unidades | Q. 2.50 Q. 10.00 X
Un tabla de 2p | 1 unidad Q. 50.00 Q. 50.00 X
Manguera de | 1 rollo Q. 30.00 Q. 30.00 X
15 mts.
Varilla de 4 varillas Q. 6.00 Q. 24.00 X
escoba
Cuerdade 20 | 1 cuerda Q. 18.00 Q. 18.00 X
mts.
Pelotas de 4 pelotas Q. 35.00 Q. 140.00 X
basquet y
futbol
Gorgorito 1 unidad Q. 150.00 Q. 150.00 X
Un inflador 1 unidad Q. 300.00 Q. 300.00 X
Impresiones 8 Q. 1.00 Q. 8.00 X
Fotocopia del | 300 Q. 0.25 Q. 75.00 X
informe
Empastado 2 Q. 12.00 Q. 24.00 X
Internet 2 recargas Q. 225.00 Q. 450.00 X

Total Q.1,515.00

Tabla No. 19: Presupuesto.
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CAPITULO I
FUNDAMENTACION TEORICA
2.1. Marco organizacional

2.1.1. Condiciones necesarias para la Educacién de calidad

Cubando hablamos de las condiciones necesarias para la educacion de calidad
es ver el avance del desarrollo de la ensefianza aprendizaje en el saldn de clases
y fuera de él en todas sus manifestaciones tales como: trabajo en equipo, la
investigacion, material didactico, la critica, experiencias, punto de vista, la
participacion, la actualizacion e innovador. Estas acciones son fundamentales en
los procesos de los nuevos conocimientos de los nifios y nifias de las
comunidades. Algo muy fundamental en el proceso de la ensefianza de
aprendizaje en la preparacion del docente y la actualizacion constante en los
diferentes tipos de métodos y técnicas al desarrollo de las diferentes actividades
de ensefianza.

El aula constituye uno de los espacios mas relevantes para el logro de la calidad,
ya que es alli donde se generan el desarrollo de los aprendizajes, en el que se
interrelacionan procesos de planificacion, metodologia, evaluacién y socializacion.
Este ultimo con principal relevancia en el logro de los aprendizajes como un factor
asociado a la calidad. (MINEDUC, 2013, p. 10)

2.1.2. Teoria de aprendizaje
A. Constructivismo

El constructivismo es una técnica en el proceso de ensefianza aprendizaje ya que
a traves de ello los nifios y niflas descubren los nuevos conocimientos de laguna

u otra manera, siempre y cuando que el docente o facilitador éste
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preparado con técnicas y métodos que facilitan las actividades que se pretende
realizar en los espacios del centro educativo o fuera de ello. En este espacio
también el nifio y nifia manifiesta sus inquietudes, necesidades y propuestas que
ellos observan a través de los nuevos conocimientos y experiencias que los
mismos conllevan en el centro de la familia que es la practica de todos los dias y
gue a la larga es una experiencia incomparable que fomenta papa y mama, y que

a la larga son los mejores maestros de una familia y de una sociedad.

El tema del presente articulo es el constructivismo como teoria y método de
enseflanza, que implica una revisibn de este nuevo enfoque, tanto en sus
conceptos esenciales como en la forma de usarlo durante el proceso educativo.
(...) Estos aspectos constituyen un todo interrelacionado, que debe ser coherente
para que tenga buenos resultados. (Granja, 2015, p. 94)

B. Aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo es muy fundamental en los procesos de ensefianza de
aprendizaje, ya que se enfoca en las experiencias que el nifio o nifia trae desde el
seno familiar y conjuntamente con los nuevos conocimientos que el aprendiente
va a lograr o percibir durante la aplicacién de las nuevas experiencias por lo que
también el docente debe de tomar el papel como guia de los procesos de los
nuevos conocimientos. Pero en otras palabras es clase o contenido que tenga
sentido y que sea enfocado a la realidad de la comunidad en donde se desarrolla
los nuevos conocimientos, pero hay algo muy fundamental que la clase se
productivo y explorar los conocimientos en la practica y por supuesto acompafnado

de la teoria.
Mufioz (2004) explica:

La concepcién cognitiva del aprendizaje postula que el aprendizaje significativo
ocurre cuando la persona interactlia con su entorno y de esta manera construye
sus representaciones personales, por lo que, es necesario que realice juicios de
valor que le permiten tomar decisiones en base a ciertos pardmetros de referencia.

(p. 47)
Teoria de la Gestalt

Esta teoria es una rama de la ciencia, para los aprendientes ya que esto manifiesta

el uso de los cinco sentidos en la apropiacién de los nuevos conocimientos y
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experiencias que los nifios y niflas adquieren durante los procesos de ensefianza
aprendizaje, sin duda alguna hace una diferencia de los que se pretende realizar
o lograr con las experiencias dia a dia. Por lo que es indispensable los cambios
para las mejoras de las nuevas técnicas y métodos. También es una corriente de
los de las actividades de aprendizaje que ayuda a la perfeccion del desarrollo de

una clase novedoso y participativo.

Duero (2003) respecto a la teoria de la Gestalt afirma:

Este movimiento tuvo una importante incidencia dentro de la psicologia. Al
presente, suele recordarsela por sobre todo como una escuela abocada a tratar
problemas sobre la organizacion perceptual. Sin embargo, sus contribuciones y
planteamientos exceden a estas temdticas. (p. 1)

C. Teoria de la conciencia

Esta teoria se enfoca més del actuar del ser humano especificamente con los
nifos y niflas que ejercen su participacion en un centro educativo ya sea en un
colegio privado o publico, en donde se vive una diversidad de experiencias dentro
y fuera del aula de un centro educativo. Pero algo me llama la atencion de este
proceso es la reaccion del ser humano que presenta en un sinfin de actividades
gue se realiza dia a dia 'y es muy evidente cuando estas actividades se desarrollan

en grupos pequefios medianos o grandes.

La consciencia fenoménica es la propiedad que los estados, sucesos y procesos
mentales poseen cuando, y solo cuando, hay algo que es como algo para el sujeto
que los posee; para experimentarlos o estar en tales estados. Hay algo que es
como oler café recién preparado. Tener la experiencia de oler café recién
preparado es un estado fenoménicamente consciente. (Suarez, 2009, p. 179)

D. Teorias cognitivas

Es conocido como una de la inteligencia humana que se ha venido desarrollando
durante el desarrollo humano y que hasta la fecha sigue de pié esta inteligencia,
es aplicado y desarrollado en los nifios y nifias de diferentes etapas y niveles tales
como: kinder, parvulos, preprimaria, primaria, basico, diversificado y superior en
los centros educativos a nivel local, nacional e internacional. Cabe resaltar

entonces y evidenciar esta inteligencia en los contenidos o0 experiencias
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desarrolladas en los nifios y nifias, realizandolo de manera participativa, activa,
critica y en equipo para que la clase se nutran con una vision competitiva a nivel

macro.

Maigua (2010) explica:

El Cognitivismo se preocupa por explicar los procesos cognitivos bdsicos que ocurren,
cuando una persona aprende, desde luego que esto no es nada facil, pero si se ha dado
avances significativos porque cuando un educando aprende, se produce cambios
sustanciales en sus esquemas mentales y no se trata solo de una reaccion condicionada
ante un estimulo. (p. 24)

2.1.3. Marco epistemolégico

A. Causa del ausentismo

Una de las formas en que se da el ausentismo es la inasistencia de los nifios y
nifias, ya sea porque el nifio o nifia de alguna u otra manera ayuda los que aceres
de la casa con papay mama, las separaciones de las familias contribuye a que la
asistencia de los aprendientes sea minima en el centro educativo, abandono de
hogar esta accién fortalece el ausentismo porque el nifio o nifia cambia de
residencia, el alcohol ha afecta a muchas familias a nivel nacional, este problema
contribuye demasiado al ausentismo de los aprendientes en clase o hasta
abandono de ciclo, ya sea porque el nifio o nifia ayuda econdmicamente a la
familia o0 no duerman en la casa etc. . Esto quiere 0 no afecta el desarrollo de la
ensefianza aprendizaje en los nifios-as en los centros educativos o hasta en

muchos casos los aprendientes abandonan el centro educativo por completo.

En este sentido, lejos de ofrecer una respuesta cabal, que explique la compleja
etiopatogenia de este sindrome, nuestro trabajo persigue mostrar algunos
hallazgos experimentales recientes que apuntan a la plausible continuidad entre el
autismo primario y su homologo secundario. Investigaciones futuras habran de
evidenciar si tal hipotesis tentativa resulta valida o fallida. (Rivera, 2015, p. 269)

B. Pobreza

La pobreza es un tema muy complicado a nivel mundial que ha afectado a muchas

naciones y familias en extrema pobreza y hasta la muerte, pero la realidad de
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todos los paises del mundo es que no se da cumplimiento a las leyes establecidos
para el desarrollo de sus habitantes ni tampoco se respeta los convenios
internacionales. Pero el error tan grande es de las autoridades que han
representado todas las entidades de los gobiernos a nivel mundial, por lo que ellos
deben de tomar conciencia hacia la realidad de los pueblos mas necesitados y

marginados.

Lo que si se ha visto es de que las autoridades han favorecido a la gente
capitalista-empresarios y no al mas necesitado que es el pueblo. En el pleno siglo
XXI todo trabajador del estado debe de tener una formacién basada desde los
buenos principios y valores y asi tener conciencia hacia el projimo y servir al
préjimo, entonces solo de esta manera podamos combatir la pobreza que hoy dia
afronta nuestra realidad a nivel nacional como pais. Banco Mundial citado por
Espitia (2011) define: “La pobreza como —Ila imposibilidad de alcanzar un nivel de

vida minimo en los servicios de salud, agua potable y educacion” (p. 209).

C. Emigracion

Cuando nos referimos a la emigracion es un tema muy comun hoy en dia pero que
también es tema complicado, hoy en dia todo el mundo tiene en mente el famoso
viaje americano, pero para llegar a ese pais deben de pasar hambre, frio, sed y en
otros casos la muerte, pero la pregunta del millén por que emigran las poblaciones,
es tan sencillo es por la falta de oportunidades de parte de los gobiernos que
lideran u pais, que no se estructura bien las politicas que benefician a la poblacion
gue por lo mismo buscan el famoso suefio americano, estructurando politicas que
se incluye a toda la poblacion si discriminacion alguna frenariamos o minimizamos
la emigracion de todos los paises a nivel mundial pero en especial la Republica de
Guatemala.

La migracion, como se manifiesta en la actualidad, se explica en buena parte por la

globalizacién, y las dinamicas econémicas. Asi también, fenédmenos como la violencia y el

deterioro de la capacidad adquisitiva de los salarios, hacen que muchas personas emigren.
(Taracena, 2018, p. 25)
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D. Trabajo infantil

Es un tema de mucha importancia a nivel mundial puesto que muchos nifios y
nifas ejercen trabajos fuertes que les impide a los nifios el desarrollo necesario
gue es lo fisico y mental. De hecho, hay varias actividades en el cual el nifio-nifia
estd inmerso dentro de este proceso por lo que son maltratados fisicamente y
mentalmente. Pero esto ha sido por la falta de oportunidades que hay en el pais
eso les obliga a las familias exponer a sus hijos en trabajos fuertes, por lo que las
organizaciones nacionales e internaciones tomar muy en cuenta estos temas ya
gue es de mucho impacto a nivel mundial y también reconocer que hay leyes
plasmadas que vela por los derechos de los nifios y nifias, por lo que las entidades
de justicia deben de darle prioridad a este tema que el trabajo infantil.

Segun el Articulo 1 de la Convencién de Naciones Unidas sobre los Derechos del
Nifio, se entiende por nifio todo ser humano menor de 18 afios de edad. El término
“trabajo infantil” suele definirse como todo trabajo que priva a los menores de su
nifiez, su potencial y su dignidad, y que resulta perjudicial para su desarrollo fisico
y psicolégico. (Labour, 2008, p. 2)

E. Exclusiéon

Es sinbnimo de dejar de menos a alguien fuero de cualquier proceso social tales
como: cultura, religion, idioma, traje, educacion, trabajo o en el proceso de
recursos financieros, toda esta accion nace o se mantiene con vida si la persona
excluida desconoce sus derechos entonces no podra manifestar sus derechos
ante cualquier instancia judicial. Pero en algunos paises por mas que ellos
contemplan las mejores leyes del planeta se hacen de la odia sorda, entonces algo
estd mal no pueden actuar o son parte de la misma, entonces es un reto para los
gue se estan preparandose académicamente debemos de lanzar la voz y que
reconocen nuestros derechos como personas y como hijos de un solo Dios y en
el pleno siglo XXI no debe de haber estas acciones en las sociedades a nivel

mundial.
Ramirez (2008) axplica:

La exclusién social esta muy relacionada con los procesos que mas se vinculan
con la ciudadania social, es decir, con aquellos derechos y libertades basicas de
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las personas que tienen que ver con su bienestar (trabajo, salud, educacion,
formacion, vivienda, calidad de vida...). Ademas, el concepto de exclusion social
debemos entenderlo por oposicidbn al concepto de integracion social como
referente alternativo, esto es, el vocablo exclusidn social implica una cierta imagen
dual de la sociedad, en la que existe un sector integrado y otro excluido. (p. 174)

F. Desigualdad

Una condicion totalmente distinta o no tener una misma naturaleza como los
siguientes: desigualdad politica, desigualdad de cargos, desigualdad laboral,
desigualdad cultural, la desigualdad publica, desigualdad econémica y la
desigualdad comercial entre otros. La desigualdad en Guatemala considero que
tiene una historia antigua basada en una politica desde la colonizacién espafiola
dejando la sociedad dividida el de criollos y los mayas en donde se evidencia la
potencia de cierto grupo hacia otro grupo minoritario, pero con fines de politizar las

nuevas generaciones hacia una obediencia.

Naturalmente, la desigualdad entre los seres humanos en una sociedad
democrética no es en si negativa. La sociedad humana esta constituida por seres
diversos, con distintas culturas, gustos y costumbres, que tienen creencias y
modos de vida distintos. Poner eso en cuestion va contra los valores de libertad y
diversidad en que se basa la convivencia democrética. (Insulza, 2011, p. 24)

2.2.  Analisis situacional
2.2.1. Entorno socio cultural y linguista y su incidencia en el aprendizaje

A. Teoria Sociocultural

Esta teoria se basa en el desarrollo humano especificamente en lo individual,
grupal y social, pero que también no solo en los aspectos que ya en mencion sino
puede ser en el desarrollo fisico y mental, que son espetos muy fundamentales en
aprendizajes que se adquiere en cualquier ambito social, pero en especial a los
nifos y nifias en el nivel preprimario. Sélo para ser un poco de memoria del sistema
de vida del pais de Guatemala es un pais en donde convive cuatro culturas y que

tltimamente se ha contextualizado las técnicas y métodos en la realidad de las
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comunidades o centros educativos como lo es el CNB curriculo nacional base, que

es el material indispensable de todos los maestros y maestras a nivel de pais.

Cuando se habla de sociocultural es el espacio donde el nifio y la nifia se
manifiestan con sus necesidades de interpretacion, se relaciona, experimenta,
descubre y aprende. Cuando me refiero a las necesidades es muy importante en
el proceso de ensefianza aprendizaje de los aprendientes porque va ser muy
importante para descubrir los nuevos conocimientos por ejemplo el nifio-nifia va a
guerer ir al bafo, en la tienda, a jugar, a cantar, a correré y en la hora de la
refaccion. A la larga el papel del docente es fundamental para incluir al nifio en
todas las actividades que el mismo maestro realiza dia a dia para despertar el

interés de los aprendientes y ponerlo en practica en la vida real para el futuro.

La teoria sociocultural intenta discernir la estrecha relacion existente entre el
lenguaje y la mente. Se entiende que todo aprendizaje tiene su origen en un
entorno social y que el lenguaje capacita a los humanos en el desarrollo de
funciones mentales superiores tales como la memoria intencional y la atencion
voluntaria, la planificacién, el aprendizaje y el pensamiento racional. (Antén, 2010,
p. 11)

B. Teoria de la informacion

Cuando se habla de diferentes teorias es de beneficio para la adquisicion de
nuevos conocimientos en la vida real del ser humano, pero es mas a los nifios y
nifias del nivel preprimario, en donde los chiquitines descubren el ambiente escolar
en los primeros afios de vida y es de ahi donde los pequefios descubren varios
conocimientos como también el desarrollo de la motricidad fina y la motricidad

gruesa con la aplicacion de los materiales concretos y semiconcretos.

La realizacién de la motricidad fina es factible para que los aprendientes de 0 afios
a 7 ainos fomenten la coordinacion del movimiento de los dedos y la accion de los
ojos, y el uso correcto de la motricidad gruesa es enfocado a todos los
movimientos que realiza el cuerpo en todas las direccionalidades de las
actividades que se pretende realizar con los estudiantes del centro educativo. Y el

uso de los materiales concretos eso es factible para el desarrollo de las actividades
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del docente en el aula o fuera de ella, invitando la participacion de los estudiantes
en el proceso de ensefianza aprendizaje. Ahora bien, la aplicacion de los
materiales semiconcretos es la realizacion de tareas en hojas de trabajos, el uso
de libros, carteles o rincones de aprendizaje. “La teoria que en este trabajo expone
el autor se refiere, exclusivamente, a las condiciones técnicas que hacen posible

la transmision de mensajes” (Pérez, 2009, p. 31).

C. Politicas educativas y su implementacién en la educacién local

Cuando se habla de politicas educativas y su implementacion en la educacion local
es un tema muy complejo ya que busca el desarrollo de un sistema educativo de
calidad y competitiva a nivel macro en todos los centros educativos privadas y
publicas a nivel nacional. Todos los gobiernos que llegan en determinado tiempo
plantea politicas de como se quiere ver la educacién en un tiempo determinado
pero que hasta la fecha deja mucho de qué hablar del proceso del sistema
educativo de la ensefianza aprendizaje y por ente estructurado bajo una
planificacion que llena los requisitos segun los estandares nacionales e
internacionales. Y en esto apartado puedo hacer mencién de algunas politicas que

beneficia el bien comun de la sociedad guatemalteca las cuales pueden ser.

El curriculo, el presupuesto, docentes, becas, refaccién escolar, material didactico
y utiles escolares. Cuando se menciona el curriculo debe de llenar los requisitos
para su implementacién y ejecucion que contemplan contenidos que baya
enfocado a la realidad del contexto de las comunidades o centro educativos de
todos los niveles, el presupuesto esto es indispensable para la ejecucion de todas
las politicas que se pretende alcanzar en un determinado tiempo, los docentes son
los pilares del desarrollos de la ensefianza aprendizaje fomentando de un salario
favorable, actualizacion docente y las capacitaciones para el desarrollo de las

técnicas de ensefanza.

La implementacion de las becas escolares ayuda a los nifios mas necesitados y

en extrema pobreza, material didactico fomenta la participacion de las actividades
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con los nifios y nifias, refaccion escolar ayuda a que los aprendientes a que se
sienten sanos y saludables a la implementacion de las diversas actividades, Utiles
escolares benéfica a las familias en extrema pobreza. Entonces desarrollando
todos los programas fomenta el resultado de las politicas plasmadas en la misma.
Las politicas que se plantean para obtener un Sistema de Calidad con viabilidad
politica, técnica y financiera son: de calidad; de cobertura; de equidad; de
educacion bilingte, multicultural e intercultural; de modelo de gestién; de
fortalecimiento institucional y descentralizacion; de formacion del recurso humano

y de aumento de la inversion educativa. (Consejo Nacional de Educacion, 2010, p.
3)

D. Politica de la educacion

La politica de la educacion en este tiempo es busca el desarrollo o el bienestar
de una nacién brindando una educacién de calidad laica y gratuita para todos sus
habitantes sin discriminaciéon alguna lo referente a la Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala, cuando se habla de calidad educativa el Ministerio de
Educaciéon debe de desarrollar politicas que incluye estrategias que beneficios a
los nifios y nifias y la comunidad educativa en el fortalecimiento de la ensefianza
aprendizaje. Hay un punto muy importante que es el desarrollo, el estado debe de
invertir mas en educacion con la implementacién de contratacion de maestros,
inversibn econdmica, construccion de centros educativos, educacién para todos
sin menospreciar a nadie tomando en cuenta la interculturalidad en donde se
convive una diversidad culturas elaborando textos al a la realidad de cada pueblo
minoritaria. S6lo de esa manera el sistema educativo del pais desarrollara paso a
paso sus politicas, cumpliendo con lo que establece la mision y vision a nivel
macro.

Las politicas son el resultado de un trabajo conjunto realizado por los
representantes de cada una de las instituciones y organizaciones que conforman
el Consejo Nacional de Educacion. Trabajo en el que se ha tomado como base lo
expuesto en el Disefio de Reforma Educativa de 1998, el cual contiene politicas y
estrategias para resolver los desafios educativos del pais y que después de mas
de diez afios siguen vigentes. Op Cit. (Consejo Nacional de Educacion, 2010, p.
1)
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2.3. Analisis estratégico

2.3.1. Técnica administrativas

A. Técnica DAFO

El DAFO es una herramienta que consiste en la realizacion de un Proyecto de
Mejoramiento Educativo en un centro educativo, que puede ser intervenido por un
estudiante proyectista en la materia de la investigacion, el objetivo principal es
darle una posible solucion o la conclusion a la misma del Proyecto que se pretende
realizar en la comunidad educativa, que benéfica a un grupo social o a nifios y
nifias de un centro educativo, que por ente lleva algunos complementos en la

practica de las técnica que son las siguientes.
Rodriguez (2012) explica:

Que el analisis DAFO ha alcanzado una gran importancia dentro de la direccion
estratégica empresarial ya que es una de los métodos mas sencillos, y al mismo
tiempo mas eficaz, para recopilar y analizar toda la informacién necesaria para
tomar decisiones acerca del futuro de la empresa. (p. 13)

De hecho, es conocido como una herramienta de estudio que busca una
informacion concisa para determinar el proyecto de mejoramiento educativo que
se pretende desarrollar en un ambiente educativo, de hecho, esto es una
herramienta que utiliza los empresarios para el desarrollar de cualquier proyecto
en cualquier &mbito social ya sea en una empresa de productos o de una empresa
de proyecto mejoramiento educativo. Conocido también como un grafo o una
matriz cuadrada, y el DAFO consta de los siguientes aspectos (Debilidades y

Fortalezas) internas (Amenazas y Oportunidades) externas.

B. FODA

La técnica FODA, permite que se obtenga una informacion integral sobre la vida o
el estado actual de funcionamiento de una institucion para poder identificar las
diversas debilidades que obstaculizan avanzar con los servicios que presta,
también de poder identificar las fortalezas, amenazas y oportunidades de

prosperar. Por lo general, el FODA es una estrategia de analisis que se emplea
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para realizar una radiografia o un diagnostico al centro educativo para determinar
las acciones positivas y negativas que se implementan.
Se trata de una herramienta analitica que facilita trabajar con toda la informacién
gue se tenga sobre una organizacion, situacion, funcién o incluso persona, que, a

partir de las relaciones entre variables, permite disefiar estrategias, sobre la base
del andlisis del ambiente interno y externo. (Hernandez, 2018, p. 3)

C. Técnica del MINI-MAX

La técnica del MINI-MAX es muy fundamental e la realizacion de algun proyecto
de mejoramiento educativo, que en virtud se realizé en el COPB anexa a EORM
aldea Tojcheche, que busca una respuesta de solucién al problema seleccionado
por el estudiante investigador. Y lo que busca es la relacion de los siguientes
aspectos (Relacion de fortalezas con amenazas), la relacion de (Debilidades con
oportunidades) y la relacion de (Fortalezas con amenazas) y la relacion de
(Debilidades con amenazas), y en respuesta a estos aspectos tan importantisimos

es darle solucion a un problema a intervenir en cualquier independencia social.

Son (2018) afirma: “La estrategia FO, Maxi-Maxi, busca maximizar las fortalezas
y maximizar las oportunidades, con esto busca tener las mejores oportunidades y
opciones que se tiene para alcanzar los objetivos de la institucion (p. 24). Es muy
evidente cuando se habla de una diversidad de técnicas porque ayudan a
fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje, pero en especial a los

proyectos de mejoramiento educativo.

2.4. Disefo del proyecto de mejoramiento educativo PME

2.4.1. Proyecto de mejoramiento educativo PME

Al hablar del PME es fundamental en los procesos de ensefianza aprendizaje de
los nifios y nifias de los centros educativo ya que ayuda a fortalecer las técnicas
de ensefianza con los aprendientes en el salén clase, cabe resaltar que el centro
de ensefanza de los nuevos conocimientos son los nifios-nifias. Es importante la

actualizacion del docente en los diferentes tipos de métodos y técnicas ya se
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evidencia las diferentes actividades las cuales son: motivacion, participacion,
pasion, permanencia, inquietudes y sugerencia. Los proyectos de mejoramiento
educativo deben de ser constante y cambiante de parte de todos los agentes
educativos desde el Ministerio de Educacion hasta los centros educativos a nivel
de pais.
El Plan de Mejoramiento Educativo (PME) es la herramienta central del ciclo de
mejora, en la medida en que ordena y articula las iniciativas que permitan

consolidar procesos para avanzar en el desarrollo de las comunidades educativas
y permite la concrecién del PEI. (Educacion, 2017, p. 13)

2.4.2. Plan de actividades

En todas las actividades que realizamos dia a dia siempre debemos de contar con
una planificacién para tener secuencia de todas las acciones que se pretende
realizar y alcanzar en un determinado tiempo, entonces una persona que labora
en una empresa o institucion y que no cuenta con una planificacion no hay
resultados de sus acciones. En una escuela la planificacion es indispensable para
el docente ya que a través de la misma se espera resultados positivos en los nifios
y nifias. Es de conocimiento de que en una planificaciéon de de enlistar las
actividades que se pretende alcanzar las cuales pueden ser: objetivos, metas,
tiempo, materiales, recursos, los agentes, lugar y entre ostros.

La panificacion consiste en formular soluciones para una situacion insatisfactoria

mediante la determinacion de los resultados que mejor atenderan a los problemas

y necesidades que se hayan identificado y las medidas y recursos necesarios para

lograr dichos resultados. Es el fundamento de una buena gestion y rendicion de
cuentas del desempefio. (Roja, 2020, p. 11)

2.4.3. Cronograma de Gantt

El cuadro de Gantt es muy importantisimo en cualquier tipo de actividad o proyecto
gue se pretende realizar. Por lo tanto, es indispensable la elaboracién de un
cuadro de actividades para llevar el control de todas las acciones que estan
plasmadas en la misma, por ejemplo, para la ejecucion del proyecto de
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mejoramiento educativo fue muy valioso este material para llevar todos los

procesos que conciernen las actividades del magno proyecto.

Por lo tanto, el cronograma de actividades fue una guia fundamental para ver los
resultados cualitativos y cuantitativos del proyecto de mejoramiento educativo que
se realizé en la comunidad de la aldea Tojcheche, no cabe duda la buena
participacion de los padres de familia y el acompafiamiento del distrito 12-04.01
del municipio de Comitancillo, San Marcos, para el logro del magno proyecto.
Los cronogramas de barras o “graficos de Gantt” fueron concebidos por el
ingeniero norteamericano Henry L. Gantt, uno de los precursores de la ingenieria
industrial contemporaneo de Taylor. Gantt procuro resolver el problema de la

programacion de las actividades, es decir, su distribucién conforme a un
calendario. (Hinojoso, 2003, p. 1)

2.4.4. Monitoreo

El monitoreo es conocido como la visita que se realiza para verificar los avances
de los actores de la realizacion de algun proyecto en cualquier instancia o
actividades minimas en el campo de la educacion. Y lo que se pretende con alguna
visita es que se logran las competencias plasmadas en el plan de las actividades
en un tiempo determinado y que benéfica a los nifios y niflas en un centro
educativo, el rol principal de un proyecto educativo es fortalecer la ensefanza
aprendizaje en el aula y fuera de las misma, es importante reconocer que también
fomenta las estrategias del docente en el manejo de las diferentes areas de
conocimiento y demostrar liderazgo con los agente de la comunidad educativa.
Es observar. El monitoreo se refiere a la actividad de recoleccion y de gestion de
datos entorno a la que se ejecuta y a lo que esta ocurriendo. Los actores locales,
las instituciones sociales y el equipo ejecutor proporcionan informacion descriptiva
e explicativa. El monitoreo requiere de mecanismos e instrumentos para recoger,

copilar, sintetizar y almacenar esta informacion de modo tal que se suelte
accesible. (Mancero, 2009, p. 14)
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2.5. Teoria del proyecto de mejoramiento educativo PME

2.5.1. Salud

Francamente, la salud se descifra y es asociado Unicamente a estar fisicamente
bien, sin dolores, sin cambios en el estado fisico. Esto es el concepto de salud que
comunmente se ha manejado. Aunque es parte de la definicidbn que presentan los
diferentes autores. Sin embargo, la definicion de la salud desde los criterios de los
autores es multidimensional, porque ellos integran tres elementos para estar bien
de salud, ejemplo bienestar fisico, bienestar mental y bienestar emocional.
Cuando estas condiciones se viven a plenitud, entonces hay salud, de lo contrario,

si solo un elemento se cuenta la salud es raquitica.

De acuerdo con Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S., 1956) citado por Solis
(2012) define salud como: “El estado de completo bienestar fisico, mental y social,

y no sélo la ausencia de enfermedad” (p. 16).

2.5.2. Educacion fisica

La educacion fisica es la orientacion sistematica centrada en el desarrollo del
cuerpo fisico. Aunque claro esta, este tipo de educaciéon no solo se debe enfocar
en la formacién de la parte fisica, sino también en la parte espiritual, emocional,
psicoldgica y sentimental de los estudiantes sobre su fisiologia. También la
educacion fisica puede ser practica o tedrica, es decir que se debe informarse de
las corrientes pedagogicas mas recientes que desarrolla el tema en cuestiéon. El

propésito de EF es desarrollar integralmente a la persona humana.

Declaracion de Berlin (2013), citado por McLennan (2015) afirma:

La educacion fisica en la escuela y en todas las demas instituciones educativas es
el medio mas efectivo para dotar a todos los nifios y jovenes de competencias,
aptitudes, actitudes, valores, conocimientos y comprension para su participacion
en la sociedad a lo largo de la vida.

2.5.3. Psicomotricidad

Cada vez que se realiza la educacion fisica en forma préactica, también se

fortalecen las habilidades motrices finas y gruesas de los estudiantes, de
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manera paralela con la mente. Esto significa que la educacion fisica es
primordial para los nifios pequefios, porque apenas empiezan a desarrollar su
equilibrio fisico. Pareciera que esto no tiene sentido, porque a veces no se
comprende la conexién o relacion de un aspecto con otro, sin embargo, el
desarrollo de la EF permite fomentar la interdisciplinariedad. “Como su nombre
claramente indica, intenta poner en relacion dos elementos: lo psiquico y lo
motriz. Se trata de algo referido basicamente al movimiento, pero con
connotaciones psicolégicas que superan lo puramente biomecanico”
(Labrador (2015) p. 25).

2.5.4. Importancia de educacion fisica

Con base a lo que se ha leido hasta el momento sobre educacion fisica, se
descubre el secreto mas grande de ella. Resulta que hacer educacion fisica no
solo se encierra en actividades de movimiento corporal, es decir correr, saltar,
trotar, estirar; sino busca un equilibrio dentro del ser fisico de la persona, para
construir su capacidad de autocontrol sobre sus emociones, sentimientos,

pensamientos y acciones.

De esta cuenta, la EF se hace importante desarrollarla en el nivel preprimario,
porque es la etapa inicial de los nifios para empezar a construir conocimientos
espaciales, direccionales, de tiempo, grosor y otros considerados como base para

el aprendizaje de otros contenidos
En referencia a los aspectos propios de la comunidad, podemos enumerar algunos
como la aptitud senso-perceptiva, la adecuada estructuracion espacio-temporal,
en codigo expresivo, la capacidad adaptiva, comprensiva y reflexiva en torno al
acto motor, el desarrollo de habitos activos responsables y seguros en actividades

fisico deportivas a la adquisicion de habitos saludables entorno a la actividad fisica.
(Martinez, 2015, p. 87)

2.5.5. Perfil del profesor de educacion fisica

Uno de los factores que ha estado afectando al desarrollo eficiente de educacion
fisica es la carencia de un docente con especialidad sobre dicha area de

aprendizaje, causado por el bajo presupuesto del Ministerio de Educacion, ya que
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existe recursos humanos disponibles y graduados en dicha materia. Por lo mismo,
el docente de grado tiene que desarrollar educacion fisica con base a su

actualizacion y algunas ideas poseidas, reconociendo que no es su especialidad.

La preocupacion de sacar avante el sistema educativo, exige que los docentes en

servicio desarrollen esta area.
Lepin (2011) argumenta:

También el educador fisico debe sentirse responsable por capturar la mayor y
mejor informacion de los otros profesionales que aportan a la mejora de la salud
de la poblacion, de manera de enriquecerse intelectualmente en torno al manejo
mas clinico de algunos cuidados que requieren estos sujetos en la aplicacién del
ejercicio, pues los efectos de este dependiendo del tipo de patologia a tratar los
debiera manejar a la perfeccion. (p. 1)

2.5.6. Cuerpo saludable

La clave se ha descubierto que, para contar con un cuerpo saludable, se requiere
de implementar una educacion fisica que se enfoque al cuidado de su integridad
fisica; en donde los nifios deben balancear su alimentacion, prevengan
enfermedades y otros. Esto significa que el cuerpo fisico debe estar saludable para
qgue el nifio pueda estar apto de aprender, en otras palabras, es una condicién
fundamental para ser Util en la sociedad. En la expresion popular se dice: Si la
persona esta sana, es Util en la sociedad, porque enfermo para que servira.
Palmetti (2015) explica: “Cuerpo Saludable separadamente cada aspecto,

conspira contra una rapida recuperacion de la salud y el equilibrio” (p. 6).

2.5.7. Escuela saludable

Hablar de wuna escuela saludable, es sinbnimo de compromisos Yy
responsabilidades familiares, comunitarios y escolares sobre el control estricto o
flexible de la venta de productos tanto en las tiendas como de los que traen de sus
hogares y de los que venden en la calle.

Escuelas Saludables es una estrategia, un programa y una iniciativa de ley en la

gue se plantean acciones para mejorar los habitos de higiene en los estudiantes
dentro de los establecimientos educativos. Plantea una serie de actividades en las
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gque se vincula a los docentes, padres de familia y sistema educativo para que
éstas se lleven a cabo. (Ramirez, 2017, p. 11)

2.5.8. ¢Como mantener el cuerpo saludable?

Para empezar, se establece que los nifios deben dormir 10 a 12 horas,
adolescentes 9 a 10 horas, adultos de 7 a 9 horas y ancianos 8 a 9 horas, porque
el dormir bien es parte del proceso de mantener un cuerpo saludable. También no
ingerir bebidas alcohdlicas, energizantes, no fumar, no endrogarse, establecer un
horario para realizar ejercicios fisicos o deportivos. Para cumplir con ello, se
retoman los compromisos de la comunidad educativa para desarrollar habitos
positivos. Ademas, el consumo suficiente del agua dulce es importante para lograr
un cuerpo saludable.

Cézar (2019) explica:

Las horas de suefio se dividen por rangos de edad y hay que tomar en cuenta que
las horas recomendadas son esenciales para que los musculos se relajen,
tu mente se despeje y tu organismo realice sus funciones de forma adecuada.
(parr. 18)
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CAPITULO 1l
PRESENTACION DE RESULTADOS

3.1. Titulo

Implementacion de recursos didacticos para el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa y fina, en el area de educacion fisica con los estudiantes del nivel
preprimario del COPB anexa a EORM aldea Tojcheche, municipio de Comitancillo,

San Marcos.

3.2.  Descripcion del PME

El sistema educativo nacional, poco énfasis ha puesto sobre el desarrollo de la
educacion fisica con los estudiantes, mas evidente en los afios pasados. No
cobraba importancia, ni se contemplaba dentro del pensum de estudios del nivel
primario hace 25 o 30 afios. Sin embargo, por la caracteristica evolutiva y dindmica
de la vida del ser humano, se fue descubriendo y argumentando la necesidad
educativa de fomentar la educacion fisica con los nifios y nifias, con el propésito
de mantener saludable el cuerpo y mente, a través de la realizacion de diversos
ejercicios fisicos como: estiramientos, lubricaciones de las articulaciones, trotes,

movimientos corporales, saltos, correr y otros.

Es importante comprender, que el problema consistente en el poco desarrollo de
educacion fisica con los nifios del nivel preprimario se debe por una parte a la
inexistencia de recursos y materiales pertinentes como: conos, hulas, pelotas,
salta cuerdas y otros para motivar al docente y los participantes; con los cuales
realizar educacion fisica. Ademas, se debe a la falta de formacién docente en
educaciéon fisica y de algunos instructivos 0 guias para desarrollar

sistematicamente los procesos y etapas de este tipo de educacion.
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Los efectos de no implementar la educacion fisica periédicamente o segun horario
de clases son: aburrimientos, estrés, obesidad, cuerpo pesado, conservacion de
toxinas en el cuerpo, problemas respiratorios, no interesados en practicar algun
deporte, expuesto a padecer de calambres y otros. Las ventajas de desarrollar
educacion fisica son: mantener saludable el cuerpo, porque ahora los nifios y nifias
muy poco trabajan en el campo; estar informados sobre algunas enfermedades
provocados por la falta de realizacion de ejercicios fisicos y permite descubrir las
habilidades y talento de los nifios hacia algin deporte.

El reto del docente consiste en prepararse y elaborar sus recursos materiales para
cumplir con el desarrollo de educacién fisica contemplado en el Curriculo Nacional
Base, implica que el docente debe empezar a aportar acciones que beneficie a los
estudiantes, porque continuar esperando a que el Ministerio de Educacion asigne
un docente especializado en educacion fisica para la escuela, es dificil por la baja

cobertura del sistema educativo.

3.3.  Concepto del PME

Implementacion recursos didacticos para psicomotricidad.

3.4. Objetivos

3.4.1. General
Contribuir al desarrollo de habilidades, para el desarrollo integral de los nifios y
nifias, como una condicion fundamental para el aprendizaje de los estudiantes del

nivel preprimario del COPB anexa a EORM aldea Tojcheche, municipio de

Comitancillo, departamento de San Marcos.

3.4.2. Especificos

A. Realizar talleres con los nifios y niflas para el desarrollo de diferentes

técnicas de aprendizaje en el area de educacion fisica.
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B. Identificar los beneficios que se generan para los nifios poseer un
cuerpo saludable dentro de la escuela y en la familia a su edad.

C. Clasificar los recursos y materiales adecuados que estan al alcance
del docente para desarrollar la educacion fisica con los nifios de la
escuela.

D. Identificar las competencias de educacion fisica a desarrollarse con los
estudiantes del nivel preprimario para mantener un cuerpo y mente
saludable.

E. Determinar las ventajas de realizar educacion fisica con los nifios y
nifias a su temprana edad.

F. Practicar diversas disciplinas deportivas para el desarrollo de
educacion fisica con los nifios y nifias del COPB anexa a EORM aldea

Tojcheche.

3.5.  Justificacién

La clave se ha descubierto, que, para contar con un cuerpo saludable, se requiere
de implementar una educacion fisica que se enfoque al cuidado de su integridad
fisica; en donde los nifios deben balancear su alimentacion, prevengan
enfermedades y otros. Esto significa que el cuerpo fisico debe estar saludable para
qgue el nifio pueda estar apto de aprender, en otras palabras, es una condicién
fundamental para ser Util en la sociedad. En la expresion popular se dice: Si la

persona esta sana, es util en la sociedad, porque enfermo para que servira.

El cuerpo saludable es una condicién fisica tan importante que debe poseer
cualquier estudiante, porque permite un rendimiento escolar mas eficiente, aunque
depende de las condiciones econOmicas y sociales de los padres de familia.
Porgue es una diversidad de elementos que se conjugan para lograrlo, ejemplo
estar desayunados antes del inicio de clase, refaccionar a la mitad de la jornada,

ser motivados por sus padres y realizar ejercicios fisicos en sus tiempos libres.



90

Talleres a
estudiantes
desarrollando
estrategias
innovadoras para
mejorar la
educacion fisica.

modelaje de clase.

Presentacion del guién
de modelaje de clase en
video.

Explicacion de cada
ventaja de realizar
ejercicios fisicos en el
centro educativo para

mantener el cuerpo y
mente saludable, en
video.

Ejemplificacion y
modelaje de la

utilizacién de los
materiales e insumos de
EF.

Publicacién del video en
el canal de Youtube.

Envio del video al
Asesor, en WhatsApp.

3.6. Distancia entre el disefio proyectado y el emergente

Actividades Actividad Tareas Medios de Resultados

originales del replanteada comunica

Plan del PME cion
Capacitaciones a | Desarrollo de | Investigacion de las | Video Se aprendio la
padres de familia | un gui6n de | ventajas de la | grabado organizacion
sobre la | modelaje de | realizacion de ejercicios de un guion de
importancia de | clase sobre fisicos. YouTube. modelaje  de
educacion fisica. las ventajas Lectura y andlisis de los clase en video.

de la WhatsApp

Talleres a director y | realizacion subtemas. Los que
personal  docente | de ejercicios | Elaboracion de recursos | Messenger | visualizaron,
desarrollando para y materiales ladicos de asimilaron las
estrategias mantener el | educacion fisica de ventajas de
innovadoras para | cuerpo y | apoyo para el modelaje. realizar
mejorar educacion | mente Elaboracién del plan ejercicios
fisica. saludable. para el guién de Corpora|es_

Se logré la
readecuacion
de la actividad
que quedod
pendiente por
el covid-2019.

Se mejor6é la
comunicacion
y expresion en
video, debido
gque es algo
poco usual
para el
docente.

Tabla No. 20: Plan emergente.
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3.7. Plan de actividades
3.7.1. Fases del proyecto
A. Fase de inicio

En este proceso se tuvo la oportunidad de girar
solicitudes a las autoridades comunitarias al
sefior director, con el fin de darle seguimiento al
gran Proyecto de Mejoramiento Educativo
denominado “Implementacion de recursos
didacticos para el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa y fina, en el area de
educacion fisica con los estudiantes del nivel
preprimario del COPB anexa a EORM aldea
Tojcheche”. Dentro de las actividades

realizadas se pueden encontrar las siguientes

acciones: Socializacion del proyecto de Figura No. 1: Desarrollo del Inicio.

Fuente: Prof. Walter Agustin.
Fecha: 02/03/2020.

socializacion del proyecto de mejoramiento educativo con docentes y socializacién

mejoramiento educativo con padres,

del proyecto de mejoramiento educativo con estudiantes.

B. Fase de Planificacion

En esta etapa se tuvo el honor de
hacer varias investigaciones de
todas las actividades que se
realizaron con todos los agentes
educativos, que sin duda alguna son
los entes fundamentales para el
desarrollo de la ensefianza

aprendizaje para los nifios y nifias del

centro educativo donde se realizo el

Figura No. 2: Fase de planificacion.

r t tivo. Y un | ion Fuente: Archivo personal.
proyecto educativo. Y una de las acciones Fecha: 10/02/2020.
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indispensables fueron los siguientes: Investigacion documentada de estrategias
innovadoras para promover educacion fisica y elaboracion de materiales en el area

de educacion fisica.

C. Fase de ejecucion

En esta fase es la realizacion y ejecucion del
gran proyecto de mejoramiento educativo de la
escuela de la comunidad, en donde se tuvo la
participacion de los padres de familia,
maestros, estudiantes y el alcalde principal de
justicia, y esto ayudd a que se desarrollara el
proyecto como se tenia planificado.

Sin duda alguna se lograron los objetivos
establecidos en la planificacion vy la
participacion armoénica de todos los presentes.

Algo muy fundamental es la participacion de los

OPF que también tuvieron injerencia en el

Figura No. 3: Fase de ejecucion.

proceso de la ejecucion del proyecto educativo, Fuente: Archivo personal.
Fecha: 20/02/2020.

en este proceso fueron fundamentales las siguientes actividades las cuales son:

capacitacion a padres de familia, talleres a docentes y el tallera a los estudiantes.

a. Desarrollo del guion de modelaje de clase sobre las ventajas de la
realizacion de ejercicios para mantener un cuerpo y mente

saludable

El desarrollo del guion de modelaje de clase en la subarea de Educacion Fisica
grabado en video, fue indispensable llevarlo a cabo, como respuesta estratégica
ante las complicaciones en el proceso de ejecucion el PME. provocadas por la
enfermedad epidemiolégica del covid-2019. Se implementd esta estrategia

emergente, porgue se habia quedado pendiente un taller en desarrollarse con los
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padres de familia. Para la realizacion de esta
actividad replanteada, se ejecutaron estas
tareas: Investigacion de las ventajas de la
realizacion de ejercicios fisicos, lectura y
analisis de los subtemas, elaboracion de
recursos y materiales ladicos de educacion
fisica de apoyo para el modelaje, elaboracién
del plan para el guion de modelaje de clase,
presentacion del guiébn de modelaje de clase en
video, explicacion de cada ventaja de realizar
ejercicios fisicos en el centro educativo para
mantener el cuerpo y mente saludable, en
video, ejemplificacibn y modelaje de la

utilizacién de los materiales e insumos de EF.,

4
o dnfanis 40 Esucacaie Minpie

Figura No. 4: Actividad replanteada.
Fuente: Misler Leonel Agustin.
Fecha: 22/05/2020.

publicacién del video en el canal de Youtube y Envio del video al Asesor, en

WhatsApp.

Se emplearon los siguientes medios para compartir el video grabado aportando

estrategias para el desarrollo de Educacién Fisica en los centros educativos que

carecen de personal especializado en ésta area: Video grabado, YouTube,

WhatsApp y Facebook. Se lograron los siguientes resultados: se aprendié la

organizaciéon de un guion de modelaje de clase en video; los que visualizaron,

asimilaron las ventajas de realizar ejercicios corporales; se logré la readecuacion

de la actividad que queddé pendiente por el covid-2019 y se mejoro la comunicacién

y expresion en video, debido que es algo poco usual para el docente.

Este es el enlace del video: https://youtu.be/sZnnerGri2M



https://youtu.be/sZnnerGrl2M
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D. Fase de monitoreo

Esto es la cuarta fase del proyecto en
donde se tuvo la oportunidad de hace
una observacion constante en todas
las fases del proyecto de
mejoramiento educativo de parte del
maestro encargado PME, aplicando
los diferentes tipos de evaluacion
para el avance de la misma que fue

ejecutado en el centro educativo con

o n . Figura No. 5: Fase de monitoreo.
los nifios y nifias del centro educativo  rente: Archivo personal,

Fecha: 20/02/2020.

y las herramientas aplicadas son las

siguientes: monitoreo de socializacion con madres y padres de familia, monitoreo

de socializacion con docentes y monitoreo de socializacion con estudiantes.

E. Fase de evaluacion

En este proceso es en donde las madres de
familia y padres tuvieron inquietudes vy
comentarios sobre las actividades realizadas en
el proceso de la realizacién del proyecto con
relacion a educacion fisica, dando buenas
referencias de las ventajas de lo realizado al
encargado del proyecto de mejoramiento
educativo y que este proyecto persiste para las
futuras generaciones, y esto fue la actividad
realizada evaluacion de socializacibn con

madres y padres de familia. Con relacion a los

Ly

idad de San Carlos

cidn de Profesores:
de Desarmoto d

*._
dei

ot ¢
arrollo de Ed \\ e
Jn cuerpo y it

23 N

resultados cualitativos, se logré el 80% de rigya No. 6: Fase de evaluacion.

asistencia de los padres de familia, el 90% de

Fuente: Prof. Francisco Garcia.
Fecha: 20/02/2020.

docentes y el 90% de estudiantes. Respecto a los aprendizajes durante las
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capacitaciones se logré el 85% con los padres, el 90% con docentes y el 90% con
estudiantes. Se logré el 80% de participacion de padres, el 90% de docentes y
85% de los estudiantes. Por otro lado, los resultados cuantitativos se evidenciaron
de la siguiente manera: se orientaron 14 padres de familia, 7 docentes, 14
estudiantes, 5 integrantes del consejo educativo y 5 autoridades comunitarias. Se
elaboraron 14 hulas con manguera, 14 conos con materiales reciclables, 14
levanta pesas, 14 salta cuerdas, 14 areas de futbol, 14 platillos de platico y 14

aros.

F. Fase de cierre del proyecto

Esto es el cierre del proyecto o la '
finalizacion de todos los procesos .lg
i

5% Profesores de Ensenz 7a | [2dlia ~Ef
ollo d jonelizacidn Docente P/ fE#/D -

gue se tenia previsto para un cierto
tiempo y fue satisfactorio en todas
actividades realizadas con todos los
agentes del proyecto de
mejoramiento educativo y dentro de P ARy =R S
este proceso se trabajaron las ——
siguientes actividades: exposicién de Figm
resultados o productos del proyecto Fuente: Francisco Garcia.

Fecha: 26/05/2020.
de mejoramiento educativo, informacion a las autoridades del PADEP-USAC de la

culminacién del proyecto de mejoramiento educativo y presentacion del informe

del proyecto de mejoramiento educativo.

3.7.2. Plan de divulgacién

La divulgacion del Proyecto de Mejoramiento Educativo se realizé6 dando el

respectivo saludo de inicio: Hola a todos los que ven en casa, nifios y nifias, padres
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de familia, docente y autoridades

educativas. Sean bienvenidos a esta

trasmision, mi nombre es Oscar a
Lionel Salvador Garcia, estudiante %
|

.| B ORI M sy

“ t:‘esalua ble.

2veflion Blingie

de la Carrera de Licenciatura en

Educacion Preprimaria Intercultural
con Enfasis en Educacion Bilingiie
del Programa Académico de

Desarrollo Profesional PADEP. En 1
Figura No. 8: Divulgacion del PME.
Fuente: Efrain Zacarias Aguilon.
Fecha: 26/05/2020.

esta oportunidad tengo el honor de
presentar el PME titulado
“Implementacién de recursos didacticos para el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa y fina, en el area de educacion fisica con los estudiantes del nivel

preprimario del COPB anexa a EORM aldea Tojcheche”.

Seguidamente se dio la descripcion del PME: El Proyecto de Mejoramiento
Educativo propone el desarrollo de educacion fisica, mismo que debe ser creado
y adecuado por el docente y los estudiantes en el salén de clases y fuera de él;
con el propésito de facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje especificamente
en el &rea de educacidn fisica y permitan mejorar los indicadores educativos de

esta area a nivel distrital, municipal, departamental y nacional.

Se dio a conocer el objetivo del PME: Contribuir al desarrollo de habilidades, para
el desarrollo integral de los nifios y nifias, como una condicién fundamental para
el aprendizaje de los estudiantes del nivel preprimario del COPB anexa a EORM
aldea Tojcheche. Se hizo la presentacion y descripcion de recursos empleados en
el PME: ula ula, conos, aros, pelotas, areas, levanta pesas, gorgoritos, tarjetas,
salta cuerdas, inflador y platillos. También se realiz6 la presentacion y explicacion
de la elaboracion de cada material didactico y su implantacion en los contenidos
de educacion fisica. Ula ula, conos, aros, pelotas, areas, levanta pesas, gorgoritos,
tarjetas, salta cuerdas, inflador y platillos. Se concluyo la actividad expresando la

importante de los materiales didacticos en el proceso de ensefianza aprendizaje
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fomente la creatividad motora de los nifios y nifias del centro educativo. Es
importante que los materiales didacticos en el proceso de ensefianza aprendizaje

fomente la creatividad motora de los nifios y nifias del centro educativo.

Se dio a conocer estos consejos de prevencion del covid-2019: Practique las
instrucciones sanitarias propuestas por el Presidente de la republica y el Ministerio
de Salud. Recuerden lavarse las manos constantemente con agua y jabon
después de realizar cada actividad y antes de comer. jQuédese en casa y Si
tuviera la necesidad de salir utilice mascarilla! Se dio la despedida: jMuchas

gracias por su atencion, hasta la proxima!

Este es el enlace del video de divulgacion del Proyecto de Mejoramiento
Educativo: https://youtu.be/INzYSDfZ3go



https://youtu.be/INzYSDfZ3go
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La comunidad educativa del Centro Oficial de Preprimaria Bilingiie anexa a
Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Tojcheche, municipio de Comitancillo,
departamento de San Marcos, ofrece sus servicios educativos en todos los niveles
para la formacion de la nifiez. Es de modalidad bilingtie, debido al contexto en que
se ubica, que fue tomado como el centro educativo de aplicacion del PME. para
contribuir en el avance y logro del éxito escolar. Por ser del area rural, los
estudiantes tienen algunos factores limitantes que obstaculizan avanzar con buen

ritmo con el proceso educativo.

Los habitantes se dedican en su mayoria al comercio, agricultura, ganaderia
ocupandose todo el dia en éstas labores y un menor porcentaje son profesionales
académicos; estas caracteristicas socioecondmicas evidencian la poca posibilidad
de los estudiantes de contar con los recursos y materiales educativos apropiados
y quizas sofisticados para realizar actividades de aprendizaje en el area de
educacion fisica. Fue necesario analizar los resultados del diagnéstico realizado
al centro educativo, con respecto al bienestar y condiciones fisicas pertinentes de

los estudiantes para automotivar e interesarse por el proceso educativo.

Se determing, que las actividades fisicas son importantes implementarse con los
estudiantes para estar activos y ser participativos desarrollando sus habilidades
de motricidad gruesa y fina como base para mejorar el desarrollo de la lectura
emergente, contrarrestado paulatinamente el bajo nivel de lectura, matematica y
de implementacion de educacion fisica. Fue constructivo realizar un contraste
entre las condiciones fisicas, los recursos materiales y la asignacién de un

profesional en educacion fisica de un establecimiento del area rural y urbana;
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dejando en evidencia que, en el casco urbano, las autoridades inclinan mas sus
gestiones, por lo que la atencion es mas completa. Esta situacion, se convierte en
desafios para la comunidad educativa que anhela mejoras educativas para sus
hijas e hijos.

De acuerdo al analisis epistemoldgico realizado a la comunidad educativa, se
identificaron condiciones pocas favorables para implementar procesos educativos
habilidades y destrezas fisicas y mentales, tales como: insuficiencia y falta de
implementos y recursos materiales, por ejemplo hulas, aros, levanta pesas, salta
cuerdas, gorgoritos, conos; que son muy basicos para lograr aprendizajes
significativos, productivos y cooperativos con mucha eficacia desarrollando la

personalidad, valores, conocimientos, destrezas y habilidades en equipo.

Existen rasgos de la violencia intrafamiliar, comunal y social que han y pueden
tergiversar e incidir en la vida personal y colectiva de los estudiantes, formando
pensamientos conflictivos y actitudes violentas y discriminatorias, porque el
proceso de socializacién les ofrece aspectos negativos y positivos con mas
inclinacion en realizar las negativas. El centro educativo posee conocimiento que,
el MINEDUC no cumple con la dotacién suficiente y pertinentes de los
implementos de educacion fisica, por lo que surge la necesidad de aportes de
cualquier institucion o personas individuales con las expectativas de mejorar el

desarrollo de las condiciones fisicas y de atraccion para los estudiantes.

El docente posee la libertad de gestionar y aportar ideas, recursos para desarrollar
la politica de calidad educativa. La poblacién educativa demanda que sus hijos
adopten nuevos pensamientos y formas de vivir, protegiéndose de la violencia, por
ello, los padres de familia apoyan a que se inculquen valores y habitos de realizar
ejercicios fisicos para que se encaminen a practicar los diferentes tipos de

deportes aislandose de los contextos desfavorables.

Se desarrollaron las técnicas de FODA y DAFO, para la identificacion de
debilidades y amenazas para ser tratadas con las fortalezas y oportunidades con
las que se dispone la escuela. EI MINIMAX, es otra técnica, con la cual se

identificaron estas vinculaciones: F3. Existencia del CNB en fisico y digital. O4.
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Apoyo por parte de la asesoria pedagdgica. F4. El centro educativo cuenta con
una cancha polideportiva. O10. Contratacion de un docente de educacion fisica
financiado por la municipalidad. F5. Los docentes cuentan con la experiencia para
el desarrollo de educacion fisica. O8. Acceso al programa de actualizacién de

desarrollo profesional PADEP para los docentes.

Con base al analisis de las vinculaciones, se tomo la segunda linea de accion:
elaboracion de materiales en educacion fisica con los nifios del nivel pre primario.
Se selecciond el proyecto educativo no. 1: el uso del material reciclable para

elaboracion de materiales de educacion fisica.

Con base a los indicadores educativos revisados y poco satisfactorios, se propuso
desarrollar el Proyecto de Mejoramiento Educativo PME. titulado “Implementacién
de recursos didacticos para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa y fina, en el
area de educacion fisica con los estudiantes del nivel preprimario del COPB anexa
a EORM aldea Tojcheche, municipio de Comitancillo, departamento de San
Marcos”; tomando como actores socioeducativos a docentes, estudiantes, padres

abuelos, autoridades y lideres comunitarios para su ejecucion.

El entorno educativo seleccionado, es la Subdrea de Educacion Fisica para
orientar a los estudiantes en la conservacion y mantenimiento de su cuerpo
saludable. EI PME. se organizdé para minimizar las debilidades identificadas,
maximizar las oportunidades, empleando de elemento fundamental las fortalezas
para poder transformar las amenazas en aspectos positivos durante el desarrollo
del proyecto educativo. Se desarrollé un plan de actividades estructurado en seis
fases de acuerdo a la estructura del proyecto educativo, las cuales son: inicio,

planificacion, ejecucion, monitoreo, evaluacion y cierre del mismo.

El proyecto educativo, basicamente se centré en el desarrollo de actividades
pedagdgicas ludicas logrando la participacion activa y una asistencia convincente
para la formacion de los involucrados, mediante la implementacion de
capacitaciones y talleres haciendo participes a los estudiantes del Nivel
Preprimario. Las capacitaciones se basaron en la teoria y practica, es decir, se

desarrollaron teméticas motivacionales y de construccion de conocimientos; y en
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otra parte se elaboraron recursos materiales para la implementacion de educacion

fisica.

Todas estas actividades se plantearon para contrarrestar los aspectos negativos
encontrados y resolviendo el problema de aprendizaje seleccionado mencionado

en su momento, con ellas, se elevo el éxito escolar.

Con relacion a los resultados cualitativos, se logré el 80% de asistencia de los
padres de familia, el 90% de docentes y el 90% de estudiantes. Respecto a los
aprendizajes durante las capacitaciones se logro el 85% con los padres, el 90%
con docentes y el 90% con estudiantes. Se logro el 80% de participacion de
padres, el 90% de docentes y 85% de los estudiantes. Por otro lado, los resultados
cuantitativos se evidenciaron de la siguiente manera: se orientaron 14 padres de
familia, 7 docentes, 14 estudiantes, 5 integrantes del consejo educativo y 5
autoridades comunitarias. Se elaboraron 14 hulas con manguera, 14 conos con
materiales reciclables, 14 levanta pesas, 14 salta cuerdas, 14 areas de fatbol, 14

platillos de platico y 14 aros.

Segun MINEDUC (2013), refiere que el aula se considera uno de los espacios mas
relevantes para el logro de la calidad, ya que es alli donde se generan el desarrollo
de los aprendizajes, en el que se interrelacionan procesos de planificacion,
metodologia, evaluacién y socializacién; con la ejecucién del proyecto de
mejoramiento educativo, se comprobd que los estudiantes encontraron una
motivacion y un espacio augusto para poder elaborar los diferentes materiales.
Ademas, trabajaron en equipo para poder aprender juntos, mediante una
interaccion educativa, compartiendo sus conocimientos previos y socializando sus

conocimientos para lograr sus metas.

Respecto el constructivismo, Granja (2015) afirma que los procesos edcuaivos
debern desarrollarse como aspectos que constituyen un todo interrelacionado, que
deben ser coherentes para que tenga buenos resultados. Al realizar una
comparacion con la practica educatvia promovida por la ejecucion del PME. es

justamente lo que se evidencid, los estudiantes fueron capaces de construir los
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materieales de educacion fisica, basado en la orientacion y formacion que se les
propicio mendiante el desarrollo de conocimeintos procedimentales, declarativos
y acitidinales logrando una interrelacion e integralidad de los diferentes procesos

para construir aprendizajes significativos.

Por otro lado, Palmetti (2015) plantea que el cuerpo saludable, hace énfasis en la
buena salud y el equilibrio como condiciones bésicas del ser humano para lograr
el desarrollo de las actividades cotidianas. Este pensamiento coincidié con los
resultados logrados con el PME., porque se observé en los talleres de padres,
docentes y estudiantes que la condicion fisica es muy fundamental para poder
realizar diversas actividades. Es decir, que, estando una persona enferma, o no
poseer un cuerpo flexible al momento de realizar ejercicios fisicos se puede

acalambrar o no podria logra las competencias de aprendizajes planteadas.

4.1. Conclusiones

El proceso del Proyecto de Mejoramiento Educativo denominado “Implementacion
de recursos didacticos para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa y fina, en el
area de educacion fisica con los estudiantes del nivel preprimario del COPB anexa
a EORM aldea Tojchechese” concluyo con éxito en el Centro Oficial de Preprimaria
Bilinglle anexa a Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Tojcheche, municipio de

Comitancillo, departamento de San Marcos.

La planificacidn del desarrollo del Proyecto de Mejoramiento Educativo se alcanzé
un 90% de resultados que se aplico con los estudiantes del nivel Preprimaria de

la comunidad de Tojcheche, Comitancillo, San Marcos.

Todos los agentes que intervinieron en el Proceso del Proyecto de Mejoramiento
Educativo fueron participes en todas las actividades realizadas por el estudiante

investigador.

De ante mano al estudiante investigador y a los agentes educativos darle

seguimiento al Proyecto de Mejoramiento Educativo en el Centro Oficial de
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Preprimaria anexa a Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Tojcheche, dandole uso al
plan de sostenibilidad que fue elaborado por el mismo estudiante investigador del

proyecto.

A todos los agentes de la comunidad educativa estar en la vanguardia de los
cambios y actualizaciones que se den en los procesos educativos de aqui en

adelante, en pro de los nifios y nifias que son los futuros de Guatemala.

4.2. Recomendaciones

Fortalecer la participacion de los elementos de la comunidad educativa para el

desarrollo de la educacion fisica.

Crear recursos didacticos para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa vy fina,
partiendo de las experiencias educativas de los docentes en servicio, con el apoyo

de las autoridades educativas del distrito.

Dialogar con los actores educativos involucrados, sobre las formas en que aplican
y comparten sus aprendizajes logrados en los talleres sobre la importancia de la

educacion fisica.

Conformar un comité de gestibn de materiales educativos para el area de
educacion fisica, que median y refuerzan los procesos de formacion de los

estudiantes.

Planificar las actividades que fomenta habilidades y destrezas fisicas que

coadyuvan a mejorar el proceso formativo de los estudiantes.

Sistematizar los procesos de monitoreo para el logro eficiente de los objetivos
planteados, resolviendo las dificultades que se presentan en el proceso educativo,

mediante la aplicacién de instrumentos pertinentes.

Utilizar los resultados cualitativos y cuantitativos logrados, para continuar dando
sostenibilidad al Proyecto de Mejoramiento educativo, beneficiando a los

estudiantes en su orientacion fisica.
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Emplear los medios de comunicacion mas usuales y de acceso para los actores
educativos, para la divulgacion del proyecto educativo identificando la importancia

de un buen crecimiento fisico, mental y emocional.

Organizar competencias deportivas, de acuerdo a sus niveles y capacidades, con
las expectativas de ser orientadores de los estudiantes en los espacios y

momentos adecuados.
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4.3. Poster académico

* TRICENTENARIA

Autor: Oscar Lionel Salvador Garcia Disefio del proyecto

Titulo del PME y Descripcion
Concepto, Objetivos y
Justificacion.

Plan de actividades a desarrollar.
Cronograma de actividades.

Plan de monitoreo y evaluacion.
Presupuesto

Recursos y responsables

Marco organizacional: :Drlllgrlﬁficaci on
Diagnoéstico y antecedentes. Eiecucion
Marco epistemoldgico. N:oni toreo
Marco contexto educacional. Evaluacion
Marco de politicas educativas. Gi

g 3 g lerre
Entorno educativo a intervenir.

Andlisis situacional:

Identificacion de problemas.
Priorizacion de problemas (matriz).
Seleccion del problema (arbol).
Identificacion de demandas sociales.
Listado de actores directos.

Tabla de actores, caracteristicas.
Tabla con caracteristicas tipicas.
Diagrama de relaciones de actores.
Andlisis estratégico:

Andlisis del DAFO-FODA (matriz)
Técnica MINI-MAX.

Vinculaciones estratégicas.

Lineas de acciones estratégicas
Posibles proyectos

Mapa de soluciones

Tabla No. 21: Péster académico.
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Plan de sostenibilidad

4.4.1. Objetivo

Establecer el proceso de sostenibilidad del Proyecto de Mejoramiento Educativo.

4.4.2. Resultados Previstos

Establecer una propuesta que brinde sostenibilidad al proceso del Proyecto de

Mejoramiento Educativo

4.4.3. Estrategias de seguimiento del Proyecto de Mejoramiento Educativo,

para garantizar la sostenibilidad

A. Crear actividades que ayuden a cumplir con la estrategia que deriva

del Proyecto de mejoramiento Educativo y cada una de las fases que

sean necesarias para poder lograr los objetivos propuestos.

. Presentacion del Informe del Proyecto de Mejoramiento Educativo.

. El Proyecto de Mejoramiento Educativo denominado “Implementacion

de recursos didacticos para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa
y fina, en el area de educacion fisica con los estudiantes del nivel
preprimario del COPB anexa a EORM aldea Tojcheche, municipio de
Comitancillo, departamento de San Marcos”, es una propuesta
orientada a contribuir al aprendizaje de los y las estudiantes de la
Escuela Oficial Rural Mixta, especificamente en el area de educacion
fisica. Para su realizacion se acudieron a diferentes fuentes de
informacion, de los cuales puede hacerse énfasis en los indicadores
educativos que resaltan el bajo rendimiento de aprendizaje en las

areas de educacion fisica.
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La propuesta esta orientada a desarrollar educacion fisica y elaboracién de
materiales, que ayuda a desarrollar el area de educacion fisica con la
implementacion de las diferentes técnicas de aprendizaje y sobre todos los
diferentes tipos de métodos que ayudan a implementar la ensefianza aprendizaje
con los nifios y niflas del nivel preprimario en la etapa 6 especificamente, pero
sobre todo que le beneficia al docente del grado a que sus caleses en el area de
educacion fisica sean participativos y dinamicos en el salén de clases y fuera de
ella. Cabe resaltar que los beneficiados con el proyecto son los futuros del pais

gue son los nifios y niflas y la comunidad educativa.

4.4 4. Justificacion

De acuerdo a los resultados obtenidos en los indicadores educativos a nivel
nacional, se establecio la propuesta del Proyecto de Mejoramiento Educativo
denominado “Implementacion de recursos didacticos para el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa y fina, en el area de educacion fisica con los estudiantes
del nivel preprimario del COPB anexa a EORM aldea Tojcheche”, mismo que se
desarroll6 con la finalidad de mejorar el rendimiento escolar en el area de
educacibin y encaminar acciones hacia la obtencion de una educacion de calidad
con resultados productivos y significativos para la poblacion estudiantil y la
sociedad.

Teniendo como referencia el cierre del Proyecto de Mejoramiento Educativo, se
establece el presente plan de sostenibilidad, para procurar su continuidad
respectiva a través de acciones que incluyan la participacién de los miembros de
la comunidad educativa por un plazo determinado de cuatro afios a mas, donde
se dard por inicio el siguiente mes después de la entrega fisica del documento de
PME.

Las acciones integradas en el plan de sostenibilidad estan disefiadas a proseguir
con el objetivo establecido y poder extender su naturaleza creativa a otros centros

educativos y ser modelo a seguir a nivel de distrito y municipal.
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4.4.5. Matriz de Sostenibilidad del Proyecto de Mejoramiento Educativo

Dimension de
sostenibilidad

Actividades

Responsable

Recursos

Periodo
/frecuencia

Crear un comité

de calidad
integrado por el
directora, un
docente

integrante de la
comision de

evaluacién, un
representante de

Estudiante de

Hojas de papel

El mes préximo

padres de familia | PADEP y | bond después de
Institucional y un estudiante | Director del | Impresiones haber culminado

de cada grado, | establecimiento. | Fotocopias el PME

con el proposito Marcadores

de confirmar el Lapiceros

seguimiento Léapices.

respectivo al

PME, solicitando

el apoyo de las

autoridades

educativas  del

Distrito

Educativo  No.

12-04-01 del

municipio de

Comitancillo,

departamento de

San Marcos.

Socializacién con Una vez por mes,

el comité de dando inicio el

calidad sobre la Libro de | primer mes

implementacion

conocimientos

posterior al de

de propuesta en | Comité de | Hojas de papel | entrega del PME
otras areas de | calidad bond y establecer el
aprendizaje para Marcadores seguimiento por
beneficiar el Lapiceros los siguiente
aprendizaje  de cuatro ciclos
los estudiantes escolares.
Realizar Libro de | Una vez por ciclo
concurso de | Asesoria conocimientos | escolar  dando
material pedagégica Hojas de papel | inicio en el ciclo
didactico Comité de | bond 2021
innovador creado | calidad Marcadores
por docentes y Lapiceros
estudiantes a Tijera
base de recurso Sierra
a nivel de centro Pegamento
educativo. Pinturas

Pintura espray

Acuarela

Tubo pvc
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Tarjetas
Gorgorito
Manguera
Laso
Botes de leche
reciclaba
Conos
reciclables
Solicitar el apoyo Papel bond
de la Asesoria Marcadores
Administrativa lapiceros
del Distrito
Educativo y
concientizar a
director, 4 de enero de
docentes y | Comité de cada ciclo
Financiera padres de | calidad escolar  dando
familia, sobre la | Asesora inicio en el ciclo
necesidad de | Administrativa. 2021 hasta 2024.
incluir la compra
de herramientas
con los fondos
econdémicos de
programas de
apoyo de valija
didactica, utiles
escolares y
gratuidad en la
educacion. Para
creacién de
material
didactico.
2 veces durante
el ciclo escolar.
Recoleccion de La primera
material durante la
reutilizable para inauguracion de
Ambiental contar con | Comité de | Papel bond ciclo escolar y la
materia prima | calidad Marcadores segunda el 08 de
para crear lapiceros octubre
material especificamente
didactico. en el del “Dia de
la educacion
fisica”.
Socializar  con | Comité de | Papel bond 3 veces por ciclo
estudiantes y | calidad Marcadores escolar durante
padres de familia Lapiceros las fechas
el tema de Carteles establecidas en
reciclaje 'y la Recortes el calendario
importancia de la Otros. escolar sobre los

practica de la
cultura
ambiental.

momentos  con
padres de familia.

Buscar
informacioén a
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través de
Tecnolégica diferentes Comité de | Internet Una vez por mes,
medios calidad Computadora de preferencia el
tecnoldgicos que Impresiones Ultimo viernes de
coadyuven la Hojas de papel | cada mes.
creacion de bond
nuevos
materiales, sin
perder la
esencia del
objetivo del PME
Utilizar las | Comité de Durante todo
plataformas calidad y cada ciclo
disponibles y | Autoridades Internet escolar dando
redes sociales | educativas del | Celular inicio en el mes
para compartir la | Distrito Computadora proximo de la
informacién e | Educativo  12- entrega del PME
ideas, 04-01,
relacionadas al | Comitancillo,
PME San Marcos
Invitar a la
comunidad Carteles Cada
educativa a Cartén inauguracion de
Social /cultural presenciar la | Comité de | Botellas de | ciclo escolar
actividad del dia | calidad vidrio y plastico | 2021 hasta el
de la educacion Periddico ciclo escolar
fisica y exponer Otros 2024

la importancia de
la educacion
fisica.

Tabla No. 22: Plan de sostenibilidad.
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Recursos Cantidad Costo Costo total Financiamiento
unitario Instituciones | Aportes

propios
Manta vinilica | 1 Pliego Q. 110.00 Q. 110.00

X
Cartulina 3unidades | Q. 3.00 Q. 3.00 X
Papelégrafo 6 unidades | Q. 3.00 Q. 3.00 X
Masking tape | 1 unidades | Q. 18.00 Q. 18.00 X
Espray de 4 espray Q. 15.00 Q. 60.00 X
pintura
Sellador 1 rollo Q. 20.00 Q. 20.00 X
Un tubo de 1 unidad Q. 12.00 Q. 12.00 X
pvc.
Codo pvc. 4 unidades | Q. 2.50 Q. 10.00 X
Té pvc. 4 unidades | Q. 2.50 Q. 10.00 X
Un tabla de 2p | 1 unidad Q. 50.00 Q. 50.00 X
Manguera de | 1 rollo Q. 30.00 Q. 30.00 X
15 mts.
Varilla de 4 varillas Q. 6.00 Q. 24.00 X
escoba
Cuerdade 20 | 1 cuerda Q. 18.00 Q. 18.00 X
mts.
Pelotas de 4 pelotas Q. 35.00 Q. 140.00 X
basquet y
futbol
Gorgorito 1 unidad Q. 150.00 Q. 150.00 X
Un inflador 1 unidad Q. 300.00 Q. 300.00 X
Impresiones 8 Q. 1.00 Q. 8.00 X
Fotocopia del | 300 Q. 0.25 Q. 75.00 X
informe
Empastado 2 Q. 12.00 Q. 24.00 X
Internet 2 recargas Q. 225.00 Q. 450.00 X

Total Q.1,515.00

Tabla No. 23: Presupuesto.
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