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RESUMEN

El Proyecto de Mejoramiento Educativo se realizd en la Escuela Oficial Rural
Mixta, del caserio Xepalama, del Municipio de San José Poaquil, del departamento
de Chimaltenango. El establecimiento cuenta con Gobierno Escolar, que es una
organizacion de estudiantes son representantes de todos los grados de primero a

sexto.

Se detectd el problema a través de un diagnostico que se realizé en el centro
educativo sobre informacién basica del establecimiento e indicadores de contexto,
indicadores de recursos, indicadores de proceso, indicadores de resultados, tasa

de promocion anual, indicadores de resultados y el antecedente.

Al analizar todos los indicadores se detectd que un porcentaje del problema de
aprendizajes, es que los nifios no consumen productos que produce la comunidad,

por tal razén se hizo la Implementacion de la alimentacion balanceada.

En el desarrollo del proyecto se utilizaron estrategias y técnicas con los
estudiantes con ayuda de los padres de familia en la Implementacion de talleres
con la alimentacion balanceada a través de la participacion de la organizacion del
gobierno escolar juntamente con directora y maestros del establecimiento.

Las actividades que se realizaron preparacion de alimentos saludables
aprovechando las verduras que se tienen en la comunidad, la importancia que
tienen los nutrientes para el cuerpo, se aprovecho6 el consumo de frutas que
produce la comunidad, esta actividad se trabajé en el area de Ciencias Naturales

y Tecnologia.

Se logro la implementacion del consumo de frutas en horarios de receso y la

Disminucion de consumo de golosinas.



ABSTRACT

This project was diagnostic through of an evaluation and observation the principal
objective is contribute luith the improvement educative it the school Oficial Rural

Mixta Xepalama village, palama village, San José Poaquil Chimaltenango.

The proposes realize the implementation other balanced feeding, it is a project that
was bringed by objectives in that students was learn to consume the different

type ot fruits and vegetables, the implementation of project.

It needs to eat nutrients to goes to acceptable development for a normal.
Advantage properly aid here are our around. The justification is based through
experience and studios to different author. They have con front different problems

or similar to this too.

The improvement educative project was implemented un four workshops in where
the students have to eat fruits, vegetables that produce the comunity and the
importance in the organism. It bringed off the implementation fruit consimption
during breath times and decreased consumption of sweets.



KAQCHIKEL

Xojowatej xk"achoj ri samaj richin niyo“ox utz kitzuqik, jun samaj richi keri akwala’

nikitej ronojel kiwéach ri walchichaj, xolq utumal chuga” kiwach che’.

Ri kik'in ri ak’wala” xgab“en jalajoj ruwach tag samaj, xqatej taq kiwéch taq che” ri
k“okik’in, ichaj chuga” xilg'utumal, xgab“en risamaj ri" roma ri ak’'wala” majun chin
nikajo” tan nikitej ritaq nitel kik’in rije.

Rije” nikajon nikitej xaxe rinik"ayix, ronojel nikik ayij ri b’eyoma’, ru ma ri kan xa
K'iy rig'ana’l ya” yo'on rik’in kan kiri” ki" rub’anun.Jari” xinjikib’a” chikiwach ri
ak’wala” riyab’il nuya” ri xaxe kab” nikitej, chuga” taq nikitej ri ruwach taqg che’,

ichaj ri xilg"utumaj achike k"anub”an chupan ri kich"akul.

Ruma ri ek’iy ak'wala” ye yawej taq ri man utz ta kitzugik nib’an koma kite".

Chuga’ri ak’wala ri yetzuq jab"al kan majun xkeyawaj ta.
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INTRODUCCION

La carrera de Licenciatura de Educacion Primaria con Enfasis en Educacion
BilingUe tiene como requisito previo a obtener el titulo de licenciada en Educacion
Primaria, la realizacion de un proyecto de mejoramiento educativo. ES una opcion
de graduacion, le permite al estudiante devolverle al entorno educativo que lo
apoyo para graduarse, un granito de arena para mejorar la calidad de la educacion.

El Proyecto de Mejoramiento Educativo se realizd en la Escuela Oficial Rural
Mixta, del caserio Xepalam4, del Municipio de San José Poaquil, del departamento
de Chimaltenango. El establecimiento cuenta con Gobierno Escolar, que es una
organizacion de estudiantes son representantes de todos los grados de primero a

sexto.

Se detectd el problema a través de un diagnostico que se realizé en el centro
educativo sobre informacién basica del establecimiento e indicadores de contexto,
indicadores de recursos, indicadores de proceso, indicadores de resultados, tasa

de promocion anual, indicadores de resultados y el antecedente.

Al analizar todos los indicadores se detectd que un porcentaje del problema de
aprendizajes, es que los nifios no consumen productos que produce la comunidad,

por tal razén se hizo la implementacion de la alimentacion balanceada.

La comunidad es 100% indigena domina el idioma Kagchikel, la mayoria de la
poblacion solo cursé primero y segundo grado primaria, los padres de familias son
jornaleros, algunos emigraron a los Estados Unidos dejando a los hijos con tios y
abuelos. La poblacién tiene interés en superacion econdmica y no priorizan la

educacion, solo hasta sexto primaria obligatoria.

En el desarrollo del proyecto se utilizaron estrategias y técnicas con los

estudiantes con ayuda de los padres de familia en la Implementacion de talleres



con la alimentacion balanceada a través de la participacion de la organizacion del

gobierno escolar juntamente con directora y maestros del establecimiento.

Las actividades que se realizaron preparacion de alimentos saludables
aprovechando las verduras que se tienen en la comunidad, la importancia que
tienen los nutrientes para el cuerpo, se aprovechd el consumo de frutas que
produce la comunidad, esta actividad se trabajé en el area de Ciencias Naturales

y Tecnologia.

La ciencia que estudia la relacién entre los alimentos que consumimos y la salud
se conocen como nutricion. También es el proceso por el cual los alimentos
consumidos se transforman y absorben en el organismo para su funcionamiento
diario 9(Mineduc, 2014). Es importante conocer que “La nutricion es el proceso
mediante el cual los nutrimentos contenidos en los alimentos que tomamos son
aprovechados por el organismo para cumplir con sus funciones entre las que
estan: el proporcionar energia para que los Organos puedan trabajar
adecuadamente, el restaurar y formar tejidos dafiados, gastados o muertos, lo que
permite también un adecuado crecimiento corporal principalmente en nifios y
adolescentes y el de proteger al organismo contra elementos dafiinos, téxicos y

nocivos para la salud” (Consejo Editorial de Centro de Ediciones S. A., 2010).

El proyecto se logro la participacion de todos los estudiantes y el gobierno escolar
y padres de familia.



CAPITULO I. PLAN DEL PROYECTO

1.1 Marco organizacional

Es la forma que se organiza diferentes tipos de actividades de una institucion,
especifica la division, agrupacion y coordinacion de actividades relacionados al

proyecto que se realizara.

1.1.1. Diagnéstico Institucional

El proceso de diagnostico constituye una instancia de reflexion colectiva para el
establecimiento educacional, en torno a aquellas practicas que se abordaran para
el mejoramiento de los aprendizajes de todos los estudiantes. Es un paso
fundamental, para determinar el significado de la tarea y generar estrategias, que
permitan el mejoramiento y el compromiso de todos los actores en el logro de los

objetivos y las metas formuladas.

Parte informativa

La Escuela Oficial Rural Mixta del Caserio Xepalam4, aldea Palama, San José
Poaquil, departamento de Chimaltenango, sector oficial, plan diario, los alumnos
manejan el idioma Kaqgchikel y espafiol por lo tanto la escuela es bilingle, tipo

mixto, categoria pura, jornada matutina, ciclo escolar es anual.

La escuela cuenta con consejo Educativo, velan por la refaccion de los alumnos
en la Escuela, controlan higiene de las madres que preparan la refaccion. Y con
Gobierno vela por todos los nifilos de la escuela, observan el comportamiento de

los estudiantes.



Vision

“Ser un Establecimiento Educativo con alta capacidad de brindar educacion
bilingtie con pertinencia cultural de calidad, con principios, valores fortalecida,
consolidada, con personal docente capacitada, lider en la formacién de nifios y
ninas competentes, participativos en el trabajo productivo comunitario,
humanistica, tecnoldgico y cientifico que contribuye al desarrollo integral de las
familias de la comunidad con equidad y justicia social”.

Es un centro educativo en que su mision esta plasmado en el PEI la directora
conjuntamente con los docentes estamos dando prioridad a la educacion bilingle,
sobre todo la educacion con calidad, en donde los padres de familias se han

involucrado en el proceso de Ensefianza Aprendizaje.

Misiéon

“Somos un Establecimiento Educativo que bridamos educacion primaria a los
nifos y nifias del area rural, cuya preparacion comprende una sélida formacién
técnica cientifica y humanistica como base fundamental para la realizacion
personal, el desempefio en el trabajo productivo y el desarrollo comunitario con

equidad y justicia social”.

En este sentido el trabajo que se esta realizando en el establecimiento en donde
se ha dado prioridad a la formacion estudiantil, también al apoyar a la educacion

de la nifiez sin ninguna discriminacion y la cobertura.



Estrategias de abordaje

Se toma en cuenta las diferentes estrategias como base para el proceso educativo.
El PEI es el plan educativo institucional esta acorde a la realidad, es decir esta
contextualizada en donde permite organizar la gestion escolar, en un
horizonte de mediano y largo plazo que permite acumular nuestro esfuerzo en
funcion de un solo objetivo: mejorar nuestro sistema educativo en la escuela de la

comunidad.

Modelos educativos

El aprendizaje significativo ocurre cuando la informacidén nueva se conecta con un
concepto relevante ya existente en la estructura cognitiva esto implica que las
nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser significativamente en la
medida en que las ideas, conceptos o proposiciones relevantes ya existentes en
la estructura cognitiva del educando sean claras y estén disponibles, de tal
manera, que funcionen como un punto de anclaje de las primeras. A su vez, el
nuevo conocimiento modifica la estructura cognoscitiva, potenciando los

esquemas cognitivos que posibilitan la adquisicién de nuevos conocimientos.

El aprendizaje significativo consiste enla combinacién de los conocimientos
previos que tiene el individuo con los conocimientos nuevos que va adquiriendo.
Estos dos al relacionarse, forman una conexién. Por ejemplo, los procesos de
reflexion y construccion de ideas permiten contrastar las ideas propias expuestas
con las de otros y revisar, al mismo tiempo, su coherencia y logica, cuestionando

su adecuacion para explicar los fenomenos.



El aprendizaje cooperativo y el trabajo colaborativo es un enfoque que trata de
organizar las actividades dentro del aula para convertirlas en una experiencia
social y académica de aprendizaje. Los estudiantes trabajan en grupo para realizar

las tareas de manera colectiva.

Programas que actualmente estén desarrollando

Leemos junto. Es un programa que se desarrolla con los nifios durante 30 minutos

diariamente para tener hébito de lectura.

Contemos juntos. Es un programa en donde el estudiante desarrolla habilidad

mental en el calculo de matematica.

Gobierno escolar. Es la participacién de estudiantes a nivel de grado, la funcion
consiste es organizar actividades que permitan la participacion de la escuela en la
comunidad. Velan por la participacion y el aprendizaje de los estudiantes y también

por los nifios si llegan a clases y terminan el afio.
Alimentacion escolar. Es un beneficio que reciben los estudiantes en la escuela,
en el dos mil veinte se implementé Q.4.00 por estudiantes, porque muchos

estudiantes no desayunan esperan la hora de refaccion.

Gratuidad. Es un programa para la compra de escobas, trapeadores, jabon,

cubetas para basura, palos para trapeadores para uso del aseo de la escuela.

Valija didactica de los estudiantes. Es un programa que se implementd por Q.

50.00 para el estudiante para la compra de Utiles escolares.

Valija didactica de los maestros. El gobierno da una cantidad de Q. 220.000



A. Indicadores

Indicadores de contexto

Poblacion por rango de edades.

Tabla No. 1 Poblacién por Rango de Edades. Caserio Xepalama

Intervalos M F T
0 a 1 afio 18 7 25
la 4 afios 30 33 63
5a 9afios 46 35 81
10 al4 afios 37 24 61

15a 19 afos 35 41 76
20 a 24 afios 35 39 74
25 a 29 afios 22 31 53
30 a 34 afios 33 13 46
35 a 39 afios 16 15 31
40 a 44 afos 12 19 31
45 a 49 afos 21 24 45
50 a 54 afios 13 11 24
55 a 59 afios 8 11 19
60 a 64 afios 5 11 16

65y mas 17 14 31

TOTAL 254 253 507

Fuente: (Rose, 2019)

Segun cuadro los rangos de edad de las personas se concentran entre los 5 afios
a 34, la poblaciéon es muy joven y tienen las capacidades de sobresalir en todas
las actividades para el desarrollo de la comunidad en los aspectos culturales

sociales y en lo educativo.



indice de Desarrollo Humano del municipio o departamento. indice que mide, en
una definicion mas amplia, el bienestar y ofrece una medida compuesta de tres

dimensiones basicas del desarrollo humano:

Salud

Las principales causas de morbilidad general de la poblacion relacionadas con las
condiciones sociales. Dentro de las recurrentes se identifican: infecciones
Respiratorias —RSA-, amebiasis, neumonias, diarreas, parasitismo intestinal y
anemia. La enfermedad comun que aqueja la comunidad es fiebre, tos, dolor
estomacal, gracias a la atencién de la enfermera del puesto de salud para hacer
toda la diligencia en la atencion, otras familias utilizan las plantas medicinales en

la curacion de las enfermedades.
Educacion

La realidad educativa de la comunidad, los ancianos no estuvieron en un
establecimiento aprendieron a leer por iniciativa propia y las personas que tienen
50 afos la mayoria solo cursaron el primer grado y los jovenes hasta sexto grado

primaria.

Ingresos econémicos).
Tabla No. 2 Ingresos Econémicos.

Ingreso de los padres de familias Cantidad

Hombres Q.40.00

Mujeres Q. 30.00

Fuente: (Rose, 2019)
Los hombres ganan Q. 40 al dia, pero no todos los dias, 2 o 3 dias a la semana,

existe desempleo a causa de la sequia.

Las mujeres solo tienen trabajo en casa y ganan cuando es invierno los contratan

en cafetales.



El problema de la comunidad es la extrema pobreza, las personas emigran a
Estados Unidos, porque el precio de la artesania, tienen precios bajos, los precios

de la canasta basica son elevados.

En el desayuno algunas personas gastan Q.10.00 porque solo se alimentan con
hierba, en el almuerzo repite seria otra clase de hierba otros Q.10.00 y en la cena

Q.12.00, total del dia gasta Q.32.00

b. Indicadores de recursos

Tabla No. 3 Poblaciéon de estudiantes inscritos.

Grado Hombres Mujeres Total
Total 51 31 82
Primero 11 11 22
Segundo 9 7 16
Tercero 11 1 12
Cuarto 6 2 8
Quinto 8 7 15
Sexto 6 3 9

Fuente: (Rose, 2019)

La cantidad de alumnos son 51 hombres y 31 mujeres del afio 2,019, los hombres
son mas que las mujeres es evidente que la participacion de la nifia en el proceso
educativo es muy escasa por muchas ideas de los padres de familia que limitan el

proceso de la mujer en el desarrollo de la comunidad.
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Distribucién de la cantidad de alumnos por grados o niveles

Tabla No. 4 Distribucion de Alumnos por Grados
2019 EORM Xepalama

Grado Masculino Femenino Total
Primero 11 11 22
Segundo 9 7 16
Tercero 11 1 12
Cuarto 6 2 8
Quinto 8 7 15
Sexto 6 3 9
Total 51 31 82

Fuente: (Rose, 2019)

La cantidad de alumnos la ha disminuido cada afio, debido a la extrema pobreza

los padres, y sobre todos los métodos del centro de salud
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Cantidad de docentes y su distribucion por grados o niveles

5 docentes de 011

1 docente primer grado

1 docente segundo grado
1 docente tercer grado

1 docente con quinto grado
1 docente Cuarto y Sexto

Tabla No. 5 Distribucién de Grados por Docente 2019
EORM Xepalama

Cantidad de
Estudiantes
No. Docentes Grado M ITE |T
1 1 1° 11 | 11 22
2 1 2°. 9 7 16
3 1 3° 11 | 1 12
4 1 4to y 6to 4to 6 2 8
6to. 6 3 15
5 1 5to 8 7 15
TOTAL 5 51 | 31 82

Fuente: (Rose, 2019)

No cuenta con suficientes estudiantes en el establecimiento hay maestros
subutilizado y un docente trabaja con preprimaria y tercero, en el afio 2,009 cuando

fue la convocatoria los alumnos eran de 130.
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Relacion alumno/docente Indicador que mide la relacion entre el niamero de
alumnos matriculados en un nivel o ciclo educativo y el nimero total de docentes

asignado a dicho nivel o ciclo en el sector publico.

Tabla No. 6 Relacion Alumno Docente 2019 EORM

Xepalama

Cantidad de

No. Docentes Grado estudiantes
M F T
1 1 10 11 | 11 22
2 1 20. 9 7 16
3 1 3°, 11 1 12
4 1 4to y 6to 6 2 8
6to. 6 3 15
5 1 5to 8 7 15
TOTAL 5 51 | 31 82

Fuente: (Rose, 2019)

En el cuadro aparece maestros con pocos alumnos y maestro atienden 2 grados
debido a que la comunidad no cuenta con suficientes alumnos cada afio disminuye
la cantidad de estudiantes. Y el grado de preprimaria atiende un maestro de

primaria.



13

c. Indicadores de proceso

Asistencia de los alumnos. indice que mide la proporcion de alumnos que asisten
alaescuela en el dia de una visita aleatoria a la escuela, del total de nifios inscritos

en el ciclo escolar.

Tabla No. 7 Asistencia de Alumnos 2019 EORM

Xepalama
Grado Masculino Femenino Inscritos
Inscritos [Faltantes [Inscritos [Faltantes [Inscritos |Faltantes

Primero 11 2 11 0 22 2
Segundo 9 1 7 1 16 2
Tercero 11 0 1 0 12 0
Cuarto 6 2 2 0 8 2
Quinto 8 1 7 0 15 1
Sexto 6 0 3 0 9 0
Total 52 5 31 83 6

Fuente: (Rose, 2019)

Primer grado faltaron dos por enfermedad comun la tos y fiebre fuerte. Segundo
grado falté una nifia sin deseo de estudiar y el otro nifio emigro junto con su madre
a los estados unidos. Cuarto grado faltaron 2 estudiantes uno por ser grande por
la extrema pobreza fue a trabajar. En quinto grado primaria no se hizo presente

uno por enfermedad.

Faltaron 7 de los 82 nifios inscritos.
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Porcentaje de cumplimiento de dias de clase. indice que mide el nimero de dias

en los que los alumnos reciben clase, del total de dias habiles en el afio segun el

ciclo escolar establecido por ley.

Tabla No. 8 Cumplimiento de dia de Clase 2019 EORM Xepalama

Cumplimiento de
clases de 2019

Enero
Febrero
Marzo
Abril
Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiem-
bre
Octubre
Total

Dias faltados

S
o
o
o
o
o
o
o
o
o
=

Dias trabajados
1211912023 |17 |13 |20| 21|19 15169

Dias de actividades,
extraordinaria 1 1 1 0 1 0 1 1 2 2 | 10

Fuente: (Rose, 2019)

Los dias trabajados con los estudiantes en conclusion se esta cumpliendo el 95%
segun el ministerio de educacién en ciclo escolar del afio 2,019. De los 180 dias

solo se trabajo 170 dias, porque se realizo otras actividades.

Idioma utilizado como medio de ensefianza. Indicador que mide el uso de un
idioma maya en el proceso de enseflanza-aprendizaje en escuelas cuyos

estudiantes son mayoritariamente maya hablantes.

El idioma kaqgchikel es el idioma L1 de los estudiantes, la mayoria dominan el
segundo idioma que aprende en el establecimiento es el idioma castellano. En

edad preescolar una minima parte dominan el idioma castellano.
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Disponibilidad de textos y materiales. Medicion de la disponibilidad de textos y

materiales por parte de los docentes.

Tabla No. 9 Libros de textos EORM Xepalama

Libros 2017 | 2018 | 2019
Comunicacién y Lenguaje L1 80 0 0
Comunicacién y Lenguaje L2 60 30 36
Matematicas 45 36 0
Ciencias Sociales 36 42 0
Ciencias Naturales y Tecnologia 43 25 0
Ciencias Sociales y Formacion

Ciudadana 30 30 0
Medio Social y Natural 25 30 0

Fuente: (Rose, 2019)

Los textos disponibles en la escuela y en todos los grados son: Libros de
Matematicas, Comunicacion y Lenguaje L2, Ciencias naturales y Tecnologia,
Libros de comunicaciéon y Lenguaje L1, Ciencias Sociales, Ciencias Sociales y
Formacién Ciudadana. La cantidad de textos son donados por el Ministerio de
Educacién, pero la cantidad no cubre a todos los estudiantes. Estos textos
fortalecidos el aprendizaje de los estudiantes han servido como material para el
analisis de muchos temas. De acuerdo a la informacion por parte de la directora

se ha recibido estos libros estos ultimos afios.

Organizacion de los padres de familia. Indicador que mide la cantidad de
organizaciones de padres de familia, y los tipos de organizaciones de padres
dentro de las escuelas. Los tipos de organizaciones de los padres de familias son
distintos, porque cada uno tiene diferentes funciones, la organizacién dentro del
establecimiento es el Consejo Educativo tiene a cargo la refaccion escolar de los

estudiantes, deben de vigilar si las madres de familias para la preparacion.
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Indicadores de resultados de escolarizacion eficiencia interna de proceso de los
ltimos 5 afios

Tabla No.10 Indicadores de Resultados 2019 EORM

Xepalaméa

Wo repitentes, Ambos sexos
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Fuente: (Rose, 2019)

La mayoria de los estudiantes aprueban las evaluaciones y culminan el ciclo
escolar el 2017 baja la cantidad de estudiante matriculados a 68.
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Escolarizacion por edades simples. Incorporaciéon a primaria en edad esperada

Tabla No. 11 Matricula Inicial 2019 EORM Xepalama

Ficha escolar
Ministerio de Educacion de Guatemala
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Fuente:(Rose, 2019)

Durante los cinco afios la ficha escolar que se maneja en el ministerio de
educacion, se ha obtenido resultados en la inscripcion, se ve que el afio dos mil
dieciséis hubo una buena cantidad de nifios inscritos, después de se esta bajando

la inscripcion el 2020 muy poco los que se inscribieron debido a muchos factores

gue afecta la motivacion de los padres de familias hacia sus hijos.
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Total, de alumnos inscritos de 7 afos durante los 5 afios

Tabla No.12 Inscritos de 7 afos

durante los 5 afios EORM Xepalama

ANO M F TOTAL
2016 7 9 16
2017 12 5 17
2018 9 10 | 19
2019 7 8 15
2020 5 9 14
TOTAL 40 41 | 81

Fuente: (Rose, 2019)

Proporcién de los alumnos de siete afios inscritos en primaria, entre la poblacion

total, de siete anos.

Tabla No.13 Estudiante de Sobre edad
2019 EORM Xepalama

Alumnos de 7 afios

Sexo M F T
Primero grado
primario 2 3 5

Fuente: (Rose, 2019)

Los alumnos que tiene siete afios por la ley decretado, por el ex presidente Alvaro
Coldén, ingresan a preprimaria las edades seis y medio de lo contrario muchos

estuvieran inscritos como edades de siete afios.
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Sobre edad. Proporcion que existe entre la cantidad de estudiantes inscritos en
los diferentes grados de la ensefianza primaria y secundaria con dos o mas afios

de atraso escolar, por encima de la edad correspondiente al grado de estudio.

Tabla No.14 Estudiante de Sobre edad 2019 EORM Xepalama

Grado Edades

7 8 9 10 11 12 13 14 Total

Sexo M F MFMFMFMIFMIEFMIEFMI
Primero 2 |1 3
Segundo 1 2 3
Tercero 4 4
Cuarto 1 1 2
Quinto 3 3
Sexto 1 |1
Total 16

Fuente: (Rose, 2019)

Son 16 estudiantes que estan en los grados con edad inapropiada. Deberian de
estar en otro nivel. Los problemas de sobre edad, en que unos afios no
promovieron, a causa de diferentes fracasos, por desinterés en estudiar, por causa

del trabajo infantil.
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No promovidos son estudiantes que concluyeron el ciclo escolar y no cumplieron

con los requisitos para continuear sus estudios en el siguiente grado.

Tabla No. 15 No Promovidos Ambos Sexos EORM

Xepalama

Mo promovafon, Ambes seaus

Fuente: (Rose, 2019)

Tabla No. 16 Cantidad de Estudiantes no

Promovidos EORM Xepalama

ANO M F TOTAL
2016 7 2 |9
2017 6 5 |11
2018 7 2 9
2019 12 5 |17
TOTAL 32 |14 |46

Fuente: (Rose, 2019)

Son estudiantes en que unos afos no promovieron, a causa de diferentes
fracasos, por desinterés en estudiar, por causa del trabajo infantil, en el 2019 fue

mayor la cantidad de estudiantes no promovidos mayor cantidad de varones.
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Tasa de Promocion Anual. Alumnos que finalizaron el grado y lo aprobaron, del
total de alumnos inscritos al inicio del afio.

Tabla No.17 Promocion EORM Xepalaméa

Promacidn, Ambos sexos
L0 Dt e premnoein Mo D8 etutlantes Qe SONTUperon o GO0 ecsllr ¥ Dampharan Cae log Ingusios mnmos e
IO W SSUS o of Lguierte SIS eLage o (HCON 3 Dy eudanmes conciueret ¢of M

|
hywaan s |

——n
", {
ul v ’ Bromrs
| v
i am {
{
n v
M
7T 0 018 T

SRR L TLEN TIIIN 0N N NN SN BN BES TN IO NN N

Sull S BLIS RN NS RS S MRS TIN Es Ns ON e

Fuente: (Rose, 2019)

Tabla No.18 No Promocion EORM Xepalaméa

No Promocidn, Ambos sexos
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Fuente: (Rose, 2019)
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Tabla No. 19 Tasa Promocion y no

Promocion EORM Xepalama

Tsa de P e o promaci

Fuente: (Rose, 2019)

Son alumnos realmente inscritos, se evaluaron de acuerdo al lineamiento del
ministerio de educacion, los promovidos fueron el 80% por ciento, por el apoyo de
los padres de familias también otros no pudieron promover debido al desinterés
en estudiar y algunos padres de familias si tuvieron necesidad de llevar a sus hijos
a trabajar la tierra para producir diferentes tipos de productos agricolas.
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Fracaso escolar Alumnos que reprobaron o se inscribieron y no finalizaron el

grado, del total de alumnos inscritos al inicio del afio.

Tabla No. 20 Inscritos y no Finalizaron el

grado EORM Xepalaméa

ANO M F TOTAL
2016 51 28 79
2017 49 27 76
2018 55 27 82
2019 51 31 82
TOTAL 46 35 81
TOTAL 252 148 400

Fuente: (Rose, 2019)

Tabla No.21 No Promovidos EORM

Xepalaméa
No pramendes, dindes senre
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Fuente: (Rose, 2019)
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Tabla No. 22 Estudiantes no Promovidos

por Afio EORM Xepalama

ANO M F TOTAL
2016 7 2 9
2017 6 5 11
2018 7 2 9
2019 12 5 17
TOTAL 32 14 46

Fuente: (Rose, 2019)

Dentro de los 319 alumnos inscritos, no promovieron 46 estudiantes durante 4

afios, estudiantes que promovieron son: 273.

Conservacion de la matricula. Estudiantes inscritos en un afio base y que
permanecen dentro del sistema educativo completando el ciclo correspondiente
en el tiempo estipulado para el mismo.

Tabla No. 23 Matricula Inicial por Ao
EORM Xepalama)
, .

Matncade el Ambos scmos
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S T e W e e W e e e e e e

Fuente: (Rose, 2019)
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Tabla No. 24 Inscripcion Final por Afio
EORM Xepalama
W

fascryncion Haad, Ambos sees

Fuente: (Rose, 2019)

Son alumnos que se inscribieron durante 5 afios y permanecieron durante cada

afo.
Finalizacion de nivel el nimero de promovidos en el grado final de un nivel o ciclo

por cada 100 alumnos de la poblacion de la edad esperada para dicho grado.

Tabla No. 25 Inscripcion Durante los 5 Afio
EORM Xepalama

ANO M F TOTAL
2016 51 28 79
2017 49 27 76
2018 55 27 82
2019 51 31 82
2020 46 35 81
TOTAL 252 148 400

Fuente: (Rose, 2019)
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Tabla No. 26 Estudiantes Promovidos Ambos
Sexos por Afio EORM Xepalaméa

—w

Promevidos, Anbus seres

Fuente: (Rose, 2019)

Tabla No. 27 Estudiantes Promovidos por
Aflo EORM Xepalaméa

ANO M F TOTAL
2016 44 26 70
2017 42 22 64
2018 a4 25 69
2019 38 26 64
TOTAL 168 99 267

Fuente: (Rose, 2019)

Son alumnos que promovieron durante 4 afios del ciclo escolar la cantidad de 267

promovidos.
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Repitencia, estudiantes repitentes que cursaron anteriormente un grado

determinado y no lograron concluir exitosamente.

Tabla No. 28 Repitencia por Grado o Nivel
EORM Xepalama
#

Mo proevadon Aaddbos v rin

Fuente: (Rose, 2019)

Tabla No. 29 Cantidad no Promovidos por Afio
EORM Xepalama

ANO M F TOTAL
2016 7 2 9
2017 6 5 11
2018 7 2 9
2019
12 5 17
TOTAL
32 14 46

Fuente: (Rose, 2019)

Dentro de los 319 alumnos inscritos, no promovieron 46 estudiantes durante 4

afos, estudiantes que promovieron son: 273.
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Retirados, son estudiantes que abandonan el ciclo escolar antes de su finalizacion.

Tabla No. 30 Estudiantes Retirados por
Ao EORM Xepalama |

Arfradon Ames soaes
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Fuente: (Rose, 2019)

Tabla No. 31 Cantidad de Estudiantes
Retirados por Afio EORM Xepalama

ANO M F TOTAL
2016 0 0 0
2017 1 0 1
2018 4 0 4
2019 1 0 1
TOTAL 6 0 6

Fuente: (Rose, 2019)

Son estudiantes que tuvieron necesidad de apoyar a sus padres y otros por

fallecimiento del padre, 6 retirados.
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Indicadores de resultados

Resultados de lectura primer grado primaria (1°) porcentaje de estudiantes por

criterio de “logro” o “no logro”

Tabla No. 32 Resultado de Lectura Primer Grado EORM Xepalaméa

No
Modalidad | Inscritos Evaluados | Promovidos | Promovidos | Retirados

Sex
Grados MIF|IT|M|F| T M|F|T|M|F|T|M|F|T

Primero 1 15 1g 2012|820 10 7 272 |1 |3 |-]-]-
Fuente: (Rose, 2019)

Los no promovidos son los estudiantes que tuvieron dificultades en la mayor parte
en la lectura, y no lograron alcanzar los aprendizajes que se requiere para pasar

al grado inmediato.

Resultados de matematicas: primer grado primaria (1°) porcentaje de estudiantes
que logran y no logran el criterio de matemaéticas.
Tabla No. 33 Resultado de Matematica Primer Grado EORM Xepalaméa

No
Modalidad | Inscritos Evaluados | Promovidos | Promovidos | Retirados

Sex
Grados MIF| T  M|F|T|M|F| T M|F|T|M|F|T

Primero

12|18 (20|12 8|20|10| 7 |17 2 | 1| 3 |- | -] -
Fuente: (Rose, 2019)

Los no promovidos son los estudiantes que tuvieron dificultades en la mayor parte

en matematica, y no lograron alcanzar los indicadores de logros en el aprendizaje.
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Resultados de Lectura: Tercer Grado Primaria (3°) Porcentaje de estudiantes que
logran y no logran el criterio de Lectura.
Tabla No. 34 Resultado de Lectura Tercer Grado EORM Xepalama

Modalidad No

Inscritos | Evaluados | Promovidos | Promovidos | Retirados
Sex
Grados MIF|ITIM|F|T| M|F|T|M|F|T|M|F|T
Tercero

6(3(/9|(6|3|9|5 (2|71 |1|2]|-1]-]-
Total

6(3(/9|(6|3|9|5 (2|71 |1|2]|-1]-]-

Fuente: (Rose, 2019)

Los no promovidos son los estudiantes que tuvieron dificultades en la mayor parte
en la lectura, y no lograron alcanzar los aprendizajes que se requiere para pasar

al grado inmediato.

Resultados de mateméticas: tercer grado primaria (3°) porcentaje de estudiantes

gue logran y no logran el criterio de matematicas.

Tabla No. 35 Resultado de Matematica Tercer Grado EORM Xepalama

_ No
Modal
odalidad Inscritos | Evaluados | Promovidos | Promovidos | Retirados

Se
Grados

MIF|IT|IM|F|T|IM|F|T|M|F|T|M|F|T
Tercero

6 (3(9|6|3|9|5 |27 |1 |1|2]|-]-]-
Total

6 [3|]9|6|3|9|5 |27 |1 |1|2]|-]-]-

Fuente: (Rose, 2019)

Los no promovidos son los estudiantes que tuvieron dificultades en la mayor parte

en matematica, y no lograron alcanzar los indicadores de logros en el aprendizaje.
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Resultados de lectura: sexto grado primaria (6°) porcentaje de estudiantes que

logran y no logran el criterio de lectura.

Tabla No. 36 Resultado de Lectura Sexto Grado EORM Xepalama

Inscritos Evaluados | Promovidos | No Retirados
Modalidad Promovidos
Sex
Grados M|F|TIM|F|{T|M|F|T|M|F|T|M|F|T
Sexto

414/8|4|4|8| 4|48 - - - -l -] -
Total

414|/8|4|4|8| 4|48 - - - -l - -

Fuente: (Rose, 2019)

Los no promovidos son los estudiantes que tuvieron dificultades en la mayor parte
en la lectura, y no lograron alcanzar los aprendizajes que se requiere para pasar

al grado inmediato.

Resultados de matematicas: sexto grado primaria (6°) porcentaje de estudiantes

que logran y no logran el criterio de matematicas.

Tabla No. 37 Resultado de Matematica Sexto Grado EORM Xepalama

No
Modalidad | |nscritos | Evaluados | Promovidos | Promovidos | Retirados
T

Sex
Grados M|IF|ITIM|F| T|M|F|T|M|F| T |M|F

Sexto 414|844 8 |4 4|8 -1|-1|-1-1-

Total 4148|414 8 |4]4]18]-1-1-1-1-
Fuente: (Rose, 2019)

Los no promovidos son los estudiantes que tuvieron dificultades en la mayor parte

en matematica, y no lograron alcanzar los indicadores de logros en el aprendizaje.
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Resultados serce: 3° y 6° primaria, lectura y matematicas. (snie, 2013, p.p. 9-13).

Tabla No. 38 Resultados SERCE Lectura y Matematica EORM Xepalamé

No

Modalidad | |nscritos | Evaluados | Promovidos | Promovidos | Retirados

Sex
Grados M|F| T|M|F|T|M|F| T | M|F|T|M|F|T

Tercero 61396 (3|9 |52 7 |1|1|2]|-]-]-

Sexto 414|8|4ala|8|alal8 | -|-|-|-|-]-

Total 10717107179 |6|15]| 1 |1|2]|-]-]-
Fuente: (Rose, 2019)

El SERCE tiene como propésito la evaluacién y comparacion de los aprendizajes
alcanzados por los estudiantes inscritos en tercero y sexto grados de educacion
primaria en las areas de Lenguaje (Lectura y Escritura) y Mateméticas por lo que
se puede observar en la tabla que dos estudiantes de tercero y dos de sexto no

lograron alcanzar los objetivos de aprendizajes de las dos areas.
B. Antecedentes

La Escuela Oficial Rural Mixta del caserio Xepalam& nace a partir de las
necesidades de descentralizar el servicio de la educacion a las familias que viven
muy distanciados del establecimiento educativo de la aldea Palama. Los padres
de familia gestionaron ante las autoridades municipales y departamentales,
lograron la autorizacion del funcionamiento del caserio para facilitar acceso a los

servicios de la educacion preprimaria a las familias retiradas.
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A partir del afio 2003 la municipalidad apoyo al establecimiento con la contratacion
de maestros por contrato y se inicia el funcionamiento de la institucion PRONADE

gue funcioné por un periodo de 5 afios.

Actualmente el centro educativo cuenta con cuatro aulas para atender a 98
alumnos del nivel Preprimario y primario bilinglie, cuenta con cinco maestros

presupuestados del renglon 011 del Ministerio de Educacion de Guatemala.

En ciclo escolar 2013 la fundacion FUNSEPA (fundacion Sergio Paiz Andrade en
Alianzas con el ministerio de Educacion) aprobd un centro de computacion para
atender a mas de cien estudiantes. Los padres de familia tienen apoyo para sus
hijos, pero lamentablemente el factor econdémico y la pobreza extrema en que
viven muchas familias no les permite cubrir su formacion. Realidad educativa la
mayor parte de los nifios asisten al establecimiento porque todas las personas

tomaron conciencia de la importancia de la educacion.

1.1.2. Marco epistemologico

En este sentido, la epistemologia estudia los fundamentos y métodos del
conocimiento cientifico. Para ello, toma en cuenta factores de tipo historico, social
y psicolégico con el objeto de determinar el proceso de construccion del

conocimiento, su justificacion y veracidad.

A. Circunstancia historicas

En el aflo 72 el terremoto destruyo todas las casas, después las personas
paulatinamente fueron construyendo lo que fue destruido en esa época. Luego en
el afio 1982 el conflicto armado interno a nivel nacional, las personas fueron
arrestados por nuestras propias gentes seria los soldados, muchas personas
humildes sufrieron sin ninguna causa, en donde los habitantes tenias diferentes
clases de cultivo se quedo sin trabajar. De la misma forma tenias muchas clases

de productos fueron quemados, los ganados robados.
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Todas las personas se escondieron en las montafias, cuando los soldados
tomaban el descanso de tres dias de alli la gente regresaban a sus casas, después
de tres dias regresan sin aviso las personas se organizaban, se quedaban encima
de la montafia para vigilar, utilizaron sefiales de comunicacion al regreso de los

soldados

La gente durante esos dias preparaba algunas cosas para llevar, por ejemplo,
pinol para sobrevivir, cuando fue el tiempo de invierno, la gente se mojaba en las
montafias luego en ese mismo lugar se secaba la ropa porque no tenian otra
mudada para cambiarse. Los animales que tenian las personas la llevaron dieron
a sus familias para abastecer sus necesidades mientras que las personas del area

rural, aguantaron hambre, sed, dolor.

Desde ese entonces existio la extrema pobreza, porque no pudieron trabajar la
tierra, las plantas, después de la violencia si alguien sembraba café no era
permitido, las mismas autoridades de la comunidad impedian. Después de la
guerra la gente se les obligé ir a la finca a trabajar la tierra de los empresarios

como faena. Sin recibir ni un pago ni comida.

Después del conflicto armado muchas personas fueron al corte de café, luego en
la capital, algunos a Estados Unidos y ahora la crisis que esta pasando a nivel
mundial. Sigue la historia de los problemas para la mayoria de personas de las
comunidades, las personas que estan en Estados Unidos tienen problemas para

permanecer en el pais y son perseguidos para enviarlos a su pais de origen.
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B. Circunstancias psicolégicas

De lo psicologico, se configurd en las personas, existe los rasgos aun el temor,

odio, la discriminacion.

Después de la masacre la poblacion no puede ver a soldados, porque les infunden
miedo, tristeza, desesperacion, rabia, venganza para las sefioras que fueron

violadas.

Hubo torturas de muchas personas frente a sus familiares para infundir miedo,
muchas personas no enterraron a sus familiares y el duelo adn persiste por no

haber tenido un funeral de acuerdo a las costumbres.

C. Circunstancias socioldgicas

Las personas son de escasos recursos, cada familia cuenta con una cuerda de
terreno, sobreviven con lo que ganan diariamente, como jornaleros, agricultores,
y sobre todo las mujeres se dedican a vender artesania, algunas personas con
negocios pequefios como abarroterias.

Algunos padres de familias anhelan que sus hijos sean profesionales, por la
extrema pobreza no se cumple el suefio, luego algunos emigran a otro lugar para
ganar el sustento diario y para otras personas estudiar es pérdida de tiempo,

porgue algunos piensan los que no estudian viven mejor.

La comunidad cuenta con alcalde auxiliar, ministriles, consejo comunitario para el
desarrollo, grupos religiosos, comadronas especializadas y reconocidas, promotor

de salud, grupo de mujeres y comité de agua potable.
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D. Circunstancias culturales

La mayoria de las personas de la comunidad asisten a una iglesia evangélica,
catélico y sabatista, algunas personas cambian de religion por problemas, sobre
todos son las personas muy alcohdlicas y alteradas. Y no entienden porque asistan
a una religion, muchas personas luchan para tener una vida estable y

econémicamente y Otros no se preocupan.

En la comunidad se celebra el afio nuevo, es cuando se realiza el cambio de
autoridades, el alcalde auxiliar y los ministriles, en la tarde del treinta y uno se les
dan una serie de informacion sobre la comunidad y como se queda.

El alcalde auxiliar debe de buscar un guia para las informaciones que da la
persona versada, sobre el cargo de alcalde auxiliar. Y para el uno de enero, el
alcalde municipal en acto especial hace entrega de la vara simbélica de autoridad

para todos los representantes de la comunidad.

En caso cuando es pedida de novia acontecimiento importante en la cultura maya
los padres del novio llevan regalos para los padres y familiares de la novia como
muestra de respeto al conceder a su hija para esposa. Llevan pan, caldo de res,
tamalitos, también se deja dinero para la sefiorita con eso empieza su tejido de
guipil para el casamiento, también llevan café molido, en dias anteriores a la

pedida el novio lleva lefios. Se hace la pedida para estipular el dia del casamiento.

El nacimiento de un bebé, se festejan con caldo de gallina criolla, gaseosa, para
el arreglo de corte, se debe poner la punta en la derecha si alguien lo pone en la

izquierda no es correcto. “xajan” en kaqchikel traducido pecado.
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1.1.3. Marco del contexto educacional

Los medios de comunicacion son tan amplios que abarcan desde la escritura hasta

las tecnologias de la informacién y comunicacion de la actualidad.

De acuerdo al concepto de un determinado medio de comunicacion, los roles de
emisor y receptor pueden intercambiarse. Es por ello que los medios responden

al menos a dos grandes paradigmas de la comunicacion:

1) Comunicacién unidireccional, en la que solo uno de los sujetos actia como

emisor frente a un receptor.

2) Comunicacion bidireccional o multidireccional, en la cual el receptor o los

receptores se convierten en emisores y viceversa.

Los medios de comunicacién tienen por funcion principal transmitir un mensaje, el
cual va dirigido de un emisor a un receptor. Los medios de comunicacién son:

teléfono, internet, radio, television, prensa Libre y el diario.

Lectura

Para que nos sirve la lectura. De la lectura aprendemos a saber cuando un texto
es: narrativo, informativo, explicativo, etc. También a las respuestas y formulacién
de preguntas de un texto, a un buen uso de la escritura, como saber leer un texto
a saber y en donde utilizar los nexos gramaticales u argumentativos. La lectura en
si es un proceso de naturaleza intelectual donde intervienen funciones
sensoriales, psiquicas y cerebrales, que se conjugan para realizar la
decodificacion, comprension e interpretacion de un conjunto de signos o de un
lenguaje, que podra ser visual o gréfico (letras, ideogramas, signos), tactil (sistema
Braille) o sonoro (codigo Morse) es importante saber toda esta informacioén, en la

comunidad hay problema de lectura en los estudiantes.
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Marginacion

Esto quiere decir, la accion y efecto de dejar a una persona, un grupo, un asunto
o un tema al margen del contexto. La palabra proviene del latin margo que quiere

decir 'borde’ o 'limite'.

La marginacion social es muy caracteristica del modelo de produccion capitalista,
que ha resultado en la distribucion absolutamente desigual de la riqueza, los
sectores marginados son aquellos que, debido a una fisura en el sistema, no tienen
acceso a los bienes y servicios que si reciben los sectores integrados de la

sociedad dominante (luz, agua, comunicacion, alimentacion).

A diferencia de la marginacién por discriminacion racial y de género, que es frontal,
deliberada y responde a prejuicios culturales, la marginacion de los pobres ocurre,
la mas de las veces, por indiferencia absoluta en la comunidad de Xepalamé se
da esta situacion por las personas que tienen posibilidades econémicamente

rechazan y los sefialan a las personas de escasos recursos para sobre vivir.

Pobreza

La pobreza es la que carece de los recursos necesarios basicos para el sustento
y desarrollo de la vida. También se conoce como voto de pobreza la promesa
publica y voluntaria de los religiosos de dejar todo lo que poseen y de todo lo que
el amor propio puede considerar necesario. Asimismo, como pobreza se reconoce

la falta de animo, de luces, de ideas, de virtud, de valor o de energia.
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En términos socioecondmicos, la situacion de pobreza suele determinarse a partir
de la consideracién de una serie de factores, principalmente el nivel de ingresos,
gue definen la posibilidad de cubrir necesidades elementales como la
alimentacion, la vivienda, el acceso a bienes y servicios, a la educacién y a la
salud. Una persona con todos estos aspectos satisfechos se ubicaria por encima

de la linea de bienestar, es decir, fuera de situacion de pobreza.

En la comunidad es elevada la pobreza, por falta de empleo, las familias son
numerosas y no alcanza la economia en el sostenimiento del hogar, las personas
no tienen medios de como afrentar esta situacion, los padres de familia caen en

depresion y prefieren perderse en el vicio de alcohol y abandona a la familia.

Analfabetismo

Segun el Comité Nacional de Alfabetizacién, Guatemalatiene un indice
de analfabetismo del 18.5%, equivalente a un 2.3 millones de guatemaltecos que
no saben leer ni escribir. En Guatemala, las causas del analfabetismo se explican
histéricamente, en el marco de una estructura socioeconémica, politica y cultural,
desigual e injusta, que se manifiesta en el estado de pobreza, miseria y
estancamiento en que vive el pais, afiadiéndose la ausencia de un alfabeto en

lenguas indigenas.

En la comunidad de xepalaméa segun informe de las autoridades hay muy personas
gue no saben leer ni escribir, en las reuniones cuando se requiere una firma lo
hace a través de la huella pulgar, y esto ha afectado el avance de la comunidad

en el desarrollo.
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1.1.4. Marco de politicas educativas

A. Cobertura

Garantizar el acceso, permanencia y egreso efectivo de la nifiez y la juventud sin

discriminacion, a todos los niveles educativos y subsistemas escolar y extraescolar

Es una estimacion de cuanta poblacion en las edades normativas o ideales para
asistir a educacion basica y media superior se matricula en las escuelas. Indica
cuantos nifios estan asistiendo al sistema educativo sin importar la edad que
tengan, segun estadisticas del MINEDUC. En el establecimiento actualmente
contamos con 14 nifios de preprimaria, desde hace 11 afios que no cuenta con
maestro exclusivamente para nifios del nivel preprimaria y ha sido atendido por un
docente de primaria. Los programas estan cubriendo algunas necesidades que

presenta el establecimiento.

B. Calidad

Mejoramiento de la calidad del proceso educativo para asegurar que todas las

personas sean sujetos de una educacion pertinente y relevante.

Es aquello vinculado a la educacion: el proceso de ensefianza y aprendizaje que
permite instruir a una persona. La idea de calidad educativa, en este marco, hace
alusibn a como se lleva a cabo este proceso de formacién. El centro de
computacion esta funcionando, a través de la colaboracion de maestros, y también
no se cobra a los padres de familias porque esta prohibido que los padres

colaboren en contribuir econdmicamente.
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C. Modelos de gestion

Fortalecimiento sisteméatico de los mecanismos de efectividad y transparencia en

el sistema educativo nacional.

La gestion educativa se vincula con los procesos administrativos, ya que ademas
de administrar, planificar y ejecutar la educacion, debe orientar el
sistema educativo, fortalecer la escuela y sus procesos pedagdgicos. Se esta
cumpliendo, porque se esta dando lo mejor a los nifios como: La alimentacion
escolar, Uutiles escolares para los alumnos, valija didactica para los maestros,
gratuidad, es mas préactico de como se estd dando, se utiliza de acuerdo a la
necesidad del establecimiento educativo.

D. Recursos humano

Fortalecimiento de la formacién, evaluacion y gestion del recurso humano del

Sistema Educativo Nacional.

La formacién de docentes en el afio 2012 por parte de Padep, lamentablemente
muchos maestros no aprovecharon la oportunidad, solo dos maestros de 011 se
graduaron en Profesor de Ensefianza media en Educacion Primaria Bilingte
Intercultural, y dos la licenciatura en el Programa Académico de Desarrollo
Profesional Docente(PADEP/D).

E. Educacion bilingue intercultural

Fortalecimiento de la Educacion Bilingtie Multicultural e Intercultural.

En este sentido la DIGEBI se han olvidado de este tipo de educacion, solo vienen
a evaluar, no dan prioridades para capacitar a los maestros. Se estan capacitando
a algunos, de lo que deberia ser para todos para darles mas prioridades en los

centros educativos.
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F. Inversion educativa

Incremento de la asignacion presupuestaria a la Educacion hasta alcanzar lo que
establece el Articulo 102 de la Ley de Educacion Nacional, (7% del producto

interno bruto)

Se estas implementando algunos programas, pero no es suficiente para el centro
educativo, el costo de los productos cada vez es més elevado, y no implementa

cuando se necesita.

G. Equidad

Garantizar la educacion con calidad que demandan las personas que conforman
los cuatro pueblos, especialmente los grupos mas vulnerables, reconociendo su

contexto y el mundo actual.

Se esta dando oportunidad a todos solo seria los padres de familias apoyen a sus

hijos para que el proceso de ensefianza aprendizaje mejoren.

H. Fortalecimiento institucional y descentralizaciéon

Fortalecer la institucionalidad del sistema educativo nacional y la participacion
desde el ambito local para garantizar la calidad, cobertura y pertinencia social,
cultural y linglistica en todos los niveles con equidad, transparencia y vision de

largo plazo.

Fortalecimiento de los consejos municipales contribuira la transparencia de
promover un programa especifica, la auditoria social que incluye el monitoreo y la

evaluacion.

La mayor parte no se realiza, el alcalde municipal se encarga de velar, los lideres
de cada comunidad piden que se realicen algunos proyectos de beneficio a la

comunidad.
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1.2. Marco Situacional

Entorno educativo

El espacio fisico del establecimiento es muy pequefio, no hay espacio para que
los nifios se diviertan, no hay cancha de basquet bol tampoco campo, 5 aulas
normales, uno para el centro de computacién, direccién, la cocina que esta

ubicada cerca de los bafos.

1.2.1. Identificacion de problemas prioritarios

A. Listado de Problemas

A través del diagndéstico se identificaron los problemas que afecta la comunidad
educativa de la Escuela Oficial Rural Mixta, Caserio Xepalama: violencia,
desercion, pobreza, mala alimentacién, inasistencia, valores morales, problemas

de aprendizajes, desnutricién y falta de interés en la educacion.
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B. Priorizacion de problemas

Tabla No. 39 Priorizacion de problemas EORM Xepalama

PROBLEMAS
> Q9 : c| |
- | 8 E=) < ol L | x
2ol € S o) o — Sl —
= I o) — o — —_ [7)] () —_ —
53T |5 | £ | & [ 0 3 8 | 8T
85 |2 |8 | & |8 L) of 5 | 85«
=gk |2 |k | | B 5| 5 885
<Ol |O | A u Ay L |00 60| @ arF
Violencia 1 1 1 1 1 5 1 1 2 10
Desercién 2 2 1 1 1 7 1 1 2 14
Pobreza 2 2 2 1 2 9 1 1 2 18
Implementacion de la 2 2 2 1 1 8 1 1 2 16
Alimentacion
Balanceada
Inasistencia 1 0 1 1 1 4 1 1 2 8
Valores morales 1 1 14
Problemas de 2 2 1 2 2 9 2 1 3 27
Aprendizajes
Desnutricién 2 2 1 1 1 7 2 2 4 28
Patrones de crianza 1 1 1 1 1 1 1 10
Desinterés en el 2 2 2 1 1 1 1 2 16
aprendizaje

Fuente: Rose 2019

El problema que se priorizara es la implementacion de la alimentacion balanceada,

debido a que los estudiantes en hora de recreo solo consumen golosinas y dulces.
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1.2.2. Andlisis de problema prioritario

Tabla No. 40 Analisis de problemas EORM Xepalama

Efecto del
problema

Causas del
problema

Fuente: Rose 2019
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1.2.3. Identificacion de demandas sociales, institucionales vy

poblacionales

A. Demandas Sociales

Existen muchas necesidades de las personas y se deben priorizar. El proyecto
gue se debe priorizar es el agua potable, porque vital liquido que cada persona
utiliza cada dia, en el tiempo de verano es cuando hay escases de agua, en la que

el gobierno debe velar.

En el caserio la mayor parte de la poblacion es de escasos recursos, se necesita
que el pais haya fuentes de trabajo para que las personas tengan opcién de
empleo para cubrir necesidades basicas, debo a que mayor a de familias son

numerosas.

B. Demandas Institucionales

Techo de dos aulas y la direccién: ha tenido por muchos afios necesidad del
cambio de techo de las aulas, cuando es invierno se sufre, porque las gotas de
agua arruinan los materiales de los estudiantes, con la lluvia se vuelve pozo las

aulas se destruye los papeles importantes de la direccion.

Servicio de agua. El agua en el establecimiento es muy escasa, para poder realizar
la limpieza los nifios van de casa en casa o al rio, porque es lo que no debe faltar

en un centro educativo.

Mejoramiento del corredor. Hay un espacio reducido que por afios ha estado
funcionando, pero el problema es invierno, corre como rio en el espacio entra en
los salones de clases, cuando los nifios entran en la mafiana deben de realizar

lavado de aulas antes de empezar las clases.
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Construccién de un lavamanos. Es la urgencia que tiene el establecimiento,
porque todos los nifios del aula realizan la limpieza todos los dias, contamos con
so6lo una pila, y las sefioras que preparan la refaccién, en la mafiana se vuelve un

caos porgue no hay donde realizar lavado de utensilios

C. Demanda Poblacional

Practica de valores. Son temas que se esta presentando mensualmente, cada
grado le toca presentar sobre un valor, estudiantes acostumbrados a la

comunicacion con mal vocabulario que sus padres utilizan.

1.2.4. Identificacién de actores

A. Actores directamente involucrados

Los actores involucrados en el proyecto son: La maestra, nifios de cuarto grado

primaria 8 nifios y 1 nifia.

B. Actores indirectamente involucrados

Son autoridades que ayudaron en la ejecucion del proyecto, la directora del
establecimiento, asesora del proyecto, el coordinador del municipio, el coordinador
departamental, la universidad de San Carlos de Guatemala y el Ministerio de

Educacion
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C. Actores principales (Diagrama de relaciones)

Tabla No. 41 Diagrama de relaciones.

Universidad San Carlos de
Guatemala. PADEP

|

ESTUDIANTE MAESTRO

Personas invitadas

Padres de familia

b

v

Maestros del
establecimiento

Alumnos

[ — Autoridades

comunales

Fuente Rose. 2020.
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1.3. Marco estratégico

1.3.1. Analisis y matriz FODA o DAFO del problema identificado

D F

DEBILIDADES Fortaleza

D1. Falta de conocimiento sobre una F.1 Apoyo de autoridades, padres de
buena alimentacion. familias de la comunidad educativa, para
D2. Mal manejo de una alimentacion el fortalecimiento de la alimentacion.
balanceada. F.2 La mayoria de docentes apoyan a
D3. Desinterés en aprender sobre la que los nifios mejores su alimentacién.
alimentacion balanceada. F.3 Los docentes son circunvecinos de la
D4. No hay capacitacion sobre la comunidad.

alimentacion que deben consumir los F.4. Utilizar recursos que cuenta la
estudiantes. comunidad.

D5. Los empresarios aprovechan para F.5. Implementacion alimentacion
empobrecer a la sociedad. adecuada del estudiante.

D6. Anuncio sobre productos inadecuadas

en los medios de comunicacion.

A @]

AMENAZAS OPORTUNIDADES

Al. Desconocimientos sobre el consumo
de alimentos nutritivos.

A2. Desnutricion, por la falta de
conocimiento sobre una alimentacion.

A3. Salario de los padres de familias
inadecuados.

A4. Precio elevado de la canasta basica.
A.5 Precios bajos de los productos del

campesino.

O1. Capacitacién por Institucién ag’on jay.

0O2. La comunidad cuenta con utensilios de
cocinas.

03. Programa escolar, alimentacién de los nifios.
O4. Charlas para todos nifios quienes asistan en
el establecimiento

O5. Los maestros tienen conocimientos sobre la

alimentacién balanceada.
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Técnica Mini-Max

OPORTUNIDADES

(Externas Positivas)

AMENAZAS

(Externas Negativas)

FORTALEZAS

(Internas Positivas)

Estrategias
Fortalezas-Oportunidades

F1. Apoyos de autoridades, padres de
familias de la comunidad educativa,
para el fortalecimiento de una
alimentacion adecuada.

O4. Taller para todos nifios quienes
asistan en el establecimiento.

F2. La mayoria de docentes apoya
mejorar la alimentacion.

O1. Capacitacioén por Institucion ag’on
jay.

F3. Los docentes son circunvecinos de
la comunidad.

O4. Taller a los nifilos quienes asistan
en el establecimiento.

F4. Utilizar recursos que cuenta la
comunidad.

O1. Capacitacion por Institucion aq’on
jay.

F.5. Iniciativa del docente a que se
implementa una alimentacion
adecuada del estudiante.

O.5.

conocimientos sobre la alimentacion

Los maestros tienen

balanceada.

Estrategias
Fortalezas-Amenazas
F1.

familias de la comunidad educativa, para el

Apoyos de autoridades, padres de

fortalecimiento de la alimentacion.
A2.

conocimiento sobre una alimentacion.

Desnutricion, por la falta de
F2. La maestra apoya a que los nifios
mejores su alimentacién.

Al. Los padres de familias desconocen
sobre la preparacion de diferentes clases
de alimentos.

F3. Los docentes son circunvecinos de la
comunidad.

A4. Precio elevado de la canasta basica.
F4. Utilizar recursos que cuenta la
comunidad.

A5. Precios bajos de los productos del
campesino.

F5. Iniciativa del docente a que se
implementa una alimentacién adecuada del
estudiante.

A1l. Desconocimientos sobre el consumo

de tipos de cosas nutritivas.
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Debilidades

(Internas Negativas)

Estrategias
Debilidades-Oportunidades
D1. Falta de conocimiento sobre una
buena alimentacion.

O5. Los maestros tienen conocimientos
sobre la alimentacion balanceada.

D2. Mal manejo de una alimentacion
balanceada.

O5. Los maestros tienen conocimientos
sobre la alimentacion balanceada.

D4. No hay capacitaciéon sobre la
alimentacion que deben consumir los
estudiantes.

O1. Capacitaciéon por Institucion ag’on
jay.

D5. Los empresarios aprovechan para
empobrecer a la sociedad

O4. Taller a todos nifios quienes
asistan en el establecimiento.

sobre

D6. Anuncio productos

inadecuados en los medios de
comunicacion.
O1. Capacitacion por Institucion aq’on

jay.

Estrategias

Debilidades-Amenazas

D1. Falta de conocimiento sobre una buena
alimentacion.

Al. Desconocimientos sobre la
preparacion de diferentes clases de
alimentos.
D2. Mal

balanceada.

manejo de una alimentacion

A2. Desnutricion.

D4. No hay capacitacion sobre la
alimentacion que deben consumir los
estudiantes.

A.5 Salario de los padres de familias
inadecuados.

D5. Los empresarios aprovechan para
empobrecer a la sociedad.

A6. Precio elevado de la canasta basica.
D6. Anuncio sobre productos inadecuados
en los medios de comunicacién.

A7. Precios bajos de los productos del

campesino.
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Debilidades

(Internas Negativas)

Estrategias

Debilidades-Oportunidades

D1. Falta de conocimiento sobre una buena
alimentacion.

0O5. Los maestros tienen conocimientos
sobre la alimentacion balanceada.

D2. Mal

balanceada.

manejo de una alimentacion

O5. Los maestros tienen conocimientos
sobre la alimentacion balanceada.
D4. No hay

capacitacién sobre la

alimentacion que deben consumir los
estudiantes.

O1. Capacitacion por Institucion ag’on jay.
D5. Los empresarios aprovechan para
empobrecer a la sociedad

O4. Taller a todos nifios quienes asistan en
el establecimiento.

D6. Anuncio sobre productos inadecuados
en los medios de comunicacion.

0O1. Capacitacion por Institucion ag’on jay.

Estrategias

Debilidades-Amenazas

D1. Falta de conocimiento sobre una
buena alimentacion.

Al. Desconocimientos sobre la
preparacion de diferentes clases de
alimentos.

D2. Mal manejo de una alimentacién
balanceada.

A2. Desnutricion.

D4. No hay capacitacion sobre la
alimentacion que deben consumir los
estudiantes.

A.5 Salario de los padres de familias
inadecuados.

D5. Los empresarios aprovechan para

empobrecer a la sociedad.

A6. Precio elevado de la canasta
bésica.

D6. Anuncio sobre productos
inadecuados en los medios de

comunicacion.
A7. Precios bajos de los productos del

campesino.
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1.3.3. Vinculacion estratégica

Fortalezas-Oportunidades

F1. Apoyo de autoridades, padres de familias de la comunidad educativa, para el

fortalecimiento de una alimentacién adecuada.

O4. Taller para todos nifios quienes asistan en el establecimiento.

Aprovechar el apoyo de las autoridades de la comunidad educativa, para el
fortalecimiento de una alimentacién adecuada, solicitar apoyos a instituciones
como puente, Ag’on Jay, luego promover reuniones o Charla con la comunidad
gue tanto necesitan, para aprovechar al maximo el apoyo de los padres de

familias, autoridades educativas y la comunidad en general de la comunidad.

F2. La mayoria de docentes apoyan a que los nifios mejores su alimentacion.

O1. Capacitacion por Institucién aq’on jay.

Aprovechar a los docentes a que inculquen a los nifios que deben consumir
productos como verduras, frutas, hiervas entre otros para que mejoren en el
rendimiento académico en el establecimiento, también se debe invitar a institucion
como Ag’'on Jay, para que la gente entiende mas que es bueno consumir y que

no.

F3. Los docentes son circunvecinos de la comunidad.

O4. Talleres a padres de familias de todos los nifios quienes asistan en el

establecimiento.
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Aprovechar que los docentes son circunvecinos de la comunidad, tendran la
facilidad de que los alumnos pudieran comunicar siempre con ellos, y aprovechar
gue la misma comunidad cuentan con diferentes profesionales, para orientar sobre

una alimentacién balanceada.

F4. Utilizar recursos que cuenta la comunidad.

O1. Capacitacion por Institucion aq’on jay.

De la misma forma aprovechar los recursos que tiene la comunidad, con la
facilidad de preparacion, también se debe capacitar sobre la preparacién de

hortalizas y proporcionar semillas sobre la siembra de verduras e hiervas.

F.5. Iniciativa del docente a que se implementa una alimentacion adecuada del
estudiante.

0.5. Los maestros tienen conocimientos sobre la alimentacién balanceada.

Se debe aprovechar el apoyo incondicional del docente para que la comunidad
educativa y las personas mejoren su alimentacion para evitar diferentes tipos de

enfermedades y disminuir la compra de cereal.

Se concluye que la linea de accibn es la construccién de capacidades en el tema

de la mala alimentacién a las autoridades locales y el docente.

1.3.4. Lineas de accidn estratégica

Capacitacion sobre la implementacion de la alimentacion balanceada con padres

e Tener comunicaciéon con la comunidad educativa.
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Promover reuniones o talleres con la comunidad sobre una buena

alimentacion.
Orientacion sobre una alimentacion balanceada.

Platicas sobre algunas posibles soluciones de una alimentacion

balanceada.

Capacitacion sobre la preparacion de hortalizas y proporcionar semillas.

Capacitacion sobre la implementacion de la alimentacion con nifios.

Capacitar a los alumnos sobre que desventajas traen al consumir golosinas
Proyeccién de videos sobre una alimentacion balanceada.

Motivar a los estudiantes sobre el consumo de hierba.

Preparacion de una alimentacion balanceada de los estudiantes.

Invitar a profesionales de la comunidad para una charla sobre una

alimentacion balanceada.

Preparacion de alimentacion que disminuye comida inadecuada

Se cuenta el apoyo de los padres de familias
Capacitar a los padres de familia

Apoyar a los nifios para cualquier informacion.
Preparacion de comida utilizando de comunidad.

Implementacion de la preparacién de comida natural.

Préacticas de los alimentos adecuados

Orientar a los nifilos para que consumen las clases de comidas que las
madres lo preparan.

Motivar para que participen en las reuniones.

Organizar una junta directiva de los alumnos quienes asistan a la reunion.
Motivar a los alumnos.

Aprovechamiento de los recursos de la comunidad.



1.3.5. Mapa de Soluciones

Promover
reuniones con la
comunidad sobre
una buena
alimentacidn

Proyeccioén de
videos sobre una
alimentacion
balanceada

Capacitar a los

padres de

familia

Apoyar a los
nifnos para
cualquier

informacién

Capacitacion
sobre la
preparacion de
hortalizas y

Aprovechamiento
de los recursos de
la comunidad
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1.4. Disefio de proyecto

1.4.1. Titulo del proyecto

“Implementacién de la alimentacién balanceada con los alumnos de cuarto

grado primaria

1.4.2. Descripcion

Este proyecto se formula para solucionar el problema que aqueja a la comunidad,
porque existen problemas de alimentacién, por el desconocimiento e
irresponsabilidad de los padres de familia en preocuparse para brindar una

alimentaciéon adecuada a sus hijos.

El proyecto basicamente ejecutara en tres componentes que son los siguientes:
Campafa de sensibilizacion con todos los alumnos de cuarto grado primaria del
caserio Xepalama, a través de reuniones. Sensibilizacién de padres de familia a

través de reuniones comunitarias.

Acompafiamiento a los alumnos para que este proyecto sea sostenible a través
de alumnos que conforma el gobierno escolar para que dé seguimiento se tiene
los acercamientos con las autoridades educativas, posteriormente se entra a
ejecutar el proyecto con los alumnos. Se procede a un acercamiento con las
autoridades comunitarias para socializar el proyecto y programar reunién con

padres de familia de cuarto grado primaria.

En las reuniones se dard a conocer la importancia del proyecto para todas las
familias de los alumnos de cuarto grado primaria. La adecuada alimentacién debe

de consumir para su crecimiento y que tengan los nutrientes necesarios.
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Es importante conocer que “La nutricion es el proceso mediante el cual los
contenidos de los alimentos que tomamos son aprovechados por el organismo
para cumplir con sus funciones entre las que estan: el proporcionar energia para
que los oOrganos, para trabajar adecuadamente, el restaurar y formar tejidos
dafados, gastados o muertos, lo que permite también un adecuado crecimiento
corporal principalmente en nifios y adolescentes y el de proteger al organismo
contra elementos dafinos, toxicos y nocivos para la salud”(Consejo Editorial de
Centro de Ediciones S. A., 2010).

El proyecto basicamente ejecuta en tres componentes que son los siguientes:

Campafia de sensibilizacion con todos los alumnos de cuarto grado primaria del

caserio Xepalama, a través de reuniones

Sensibilizacion de padres de familia a través de reuniones comunitarias.

Acompafiamiento a los alumnos para que este proyecto sea sostenible a través

de alumnos que conforma el gobierno escolar para que dé seguimiento

En primer lugar, se tiene los acercamientos con las autoridades educativas,

posteriormente se entra a ejecutar el proyecto con los alumnos.

Una vez hecho estos trabajos se procede a un acercamiento con las autoridades

comunitarias para programar una reunion con padres de familia

1.4.3 Concepto

Implementar la alimentacién balanceada, con recurso que produce la comunidad.



59

1.4.4. Objetivos

A. Objetivo General

Se ejecutara talleres sobre la implementacién de la alimentacion balanceada con
los estudiantes de cuarto grado primaria de la Escuela Oficial Rural Mixta, Caserio
Xepalama, aldea Palama, por lo tanto, ayudara al estudiante a tener una buena

nutricioén.

B. Objetivos Especificos

Determinar la influencia de una buena alimentacién sobre el rendimiento escolar

de los estudiantes.

Inculcar en los alumnos, la importancia de consumir productos que produce la

comunidad.

1.4.5. Justificacion

Uno de los principales objetivos es adquirir un concepto de alimentacién sana y
equilibrada. La intension de esta investigacion es estudiar e identificar las
consecuencias que ocasionan la mala alimentacion de los nifios y las nifias de
cuarto grado primaria de la Escuela Oficial Rural Mixta del Caserio Xepalama,
aldea Palama, San José Poaquil, departamento de Chimaltenango. Los nifios
presentan problemas en el proceso de enseflanza aprendizaje en el aula y la
importancia de implementar capacitaciones para padres y madres de familia por

medio de talleres de una alimentacién balanceada.
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Tabla No. 42 Plan de actividades a realizar EORM Xepalama

Actividades a realizar en:

(%]
% Ejecucion Monitoreo Evaluacion
LL
Diagndstico de la Registro después la
alimentacion e Registro de tiempo alimentacion
e Ritmo de vida antes Revisar la escala de
-% e ¢Qué come? e Escala de rango rango
\g, e (;COmo lo prepara? e Que explica como Cotejo de elementos
'CDE preparé
e Consumo de frutas e  Qué compran frutas Controlar que
e Consumo de verduras en hora de receso consumen
c e Comida con producto e Consumir la alimentacion
:§ de la comunidad refaccién que da el Balanceada
ga e Alimentacion Ministerio de
P4 balanceada Educacion
e Todos los alumnos e Trabajar por equipo Todos deben
0 8 llevan una clase frutas cortando las frutas. consumir las frutas y
-é § luego prepara un e Cada alumno pela su verduras
é c_E coctel. verdura luego se
3 ﬁ e Todos los alumnos cose de un todo.
% é llevan una clase de
:E—é E verduras, luego se
o © prepara.

Fuente Rose. 2020.
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A. Actividades No 1

a. Socializacion del proyecto con la directora, padres de familias y

autoridades Educativa.

B. Objetivo. Se da a conocer el proyecto ante la comunidad Educativa.

a. Presentacion de la planificaciéon
b. Preparacion de materiales
c. Presentacion del proyecto

d. Organizacion de comisiones
e. Socializacion con padres de familias

f. Capacitacion.

C. Actividades No. 2

a. Se desarrolla las actividades de las diferentes formas, actividades
del Proyecto de Mejoramiento Educativo.
b. Objetivo: Se desarrolla todas las actividades en la Escuela Oficial

Rural Mixta, del Caserio Xepalam4, aldea Palama.

c. Peso de los niflos

d. Los alumnos llevan una clase de frutas

D. Actividades No. 3

a. Ejecucion de actividades de diferentes formas

b. Objetivos Especificos. Talleres con los nifios de la Escuela Oficial

Rural Mixta del Caserio Xepalam4, aldea Palama.
c. Talleres

d. Capacitaciones
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E. Actividad No. 4

a. Objetivo especifico: instruir al estudiante sobre cémo preparar las
cosas naturales.

b. Preparacion de alimentos naturales
c. Preparacion de tortitas de quiletes
d. Coctel de frutas

e. Acelga y chipilin envuelto en huevos.

La evaluacion

A cada estudiante se le da una porcion de lo que se prepar6 luego, motivarlos

para que consumen.

Resultado del proyecto.

Todos los alumnos consumen frutas en horario de receso, aprovechar los

recursos que produce la comunidad.
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1.4.7. Cronograma de actividades

Tabla No. 43 cronograma de actividades EORM Xepalaméa

ACTIVIDADES Noviem | Diciemb | Enero Febrero | Marzo Abril Mayo
bre re 2019 | 2020 2020 2020 2020 2020
2019
1. Presentacion
de la
planificacién

1. Preparacion
de materiales

1. Presentacion
del proyecto

1. Organizacion

de
comisiones
Socializacién -con

padres de familias

1. Capacitacién

sobre las
clases de
alimentacion
que debe
consumir el
nifno.

ACTIVIDADES QUE
SE REALIZARA

1. Peso de los nifios
2. Cada alumno debe
de llevar una clase de
fruta cada dia.

TALLERES SOBRE

TEMAS
1. Que enfermedades
produce al no

consumir  alimentos
no adecuado.

2. Fiebre, tos,
debilidades, diarrea,
desnutricion.
3.Céanceres
gastrointestinales

4, La cardiopatia
isquémica

5. un accidente
cerebro vascular

CAPACITACION
1. Preparacién
de tortitas de
quiletes.
2. Coctel de
frutas
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3. Acelga y
chipilin
envuelto en
huevo.

¢Para qué se da una
buena alimentaciéon?
1. Para tener
habito comer
producto
natural
2. Para tener
una buena
salud

Elaboracion de
Informe

Fuente Rose. 2020.

1.4.8. Criterios e instrumentos de monitoreo y evaluaciéon del PME

A. Plan de monitoreo y evaluacion

Tabla No. 44 Plan de monitoreo y evaluacion EORM Xepalama

Actividades arealizar en:

o
9 Ejecucion Monitoreo Evaluacion
LL

Diagndstico de la e Registro de e Registro después la
g alimentacion tiempo antes alimentacion
}g ¢ Ritmo de vida Escala de rango e Revisar la escala de
=y e ¢Qué come? Que explica como rango
.CDE e (COmo lo prepara? preparé e Cotejo de elementos

e Consumo de frutas Qué compran frutas | e  Controlar que
c e Consumo de verduras en hora de receso consumen
2 e Comida con producto Consumir la alimentacion
s de la comunidad refaccion que da el Naturales
5 e Alimentacion Ministerio de
% balanceada Educacion

e Todos los alumnos Trabajar por equipo e Todos deben

llevan una clase frutas cortando las frutas. consumir las frutas y
o < luego se prepara un Cada alumno pela su verduras

g2 L coctel verdura luego se
g 2 g § e Todos los alumnos cose de un todo
53 0 5 llevan una clase de
® S Eg  verduras, luego se
L O w9 prepara

Fuente Rose. 2020.
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CAPITULO I
FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Marco organizacional

2.1.1. Diagnostico institucional

“Segun Santillana tercer grado primaria. La historia estudia la sociedad humana a través del tiempo
y el espacio, permite conocer hechos pasados’(Galindo Arandi, Jorge Luis ; Dardon, Ricardo
Danilo; Cascante Gomez, Lode ; Gonzales Alvarado, Francisco ;, 1995)

Son acontecimientos y hechos, especialmente los vividos por una persona, por

grupo o por los miembros de una comunidad social.

“La psicologia es considerada como una ciencia que esta basada en la evidencia que obtenemos
mediante el andlisis del comportamiento, tratando la mente y el cerebro.” Para(JAMES, 1998)

Ciencia que estudia los procesos mentales, las sensaciones, las percepciones y
el comportamiento del ser humano, en relacion con el medio ambiente fisico y

social que lo rodea.

“La sociologia estudia la vida social del ser humano. Investiga, analiza y explica los problemas que
afecta al desarrollo de los grupos sociales.”(Galindo Arandi, Jorge Luis ; Dardon, Ricardo Danilo;
Cascante Gomez, Lode ; Gonzales Alvarado, Francisco ;, 1995)

Estudio de las sociedades humanas y de los fenémenos religiosos, econémicos,
artisticos, etc., que ocurren en ellas.
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“La cultura “el conjunto aprendido de tradiciones y estilos de vida, socialmente adquiridos, de los
miembros de una sociedad. Incluyendo sus modos pautados y repetitivos de pensar, sentir y actuar
(es decir, su conducta)’segun(Harris, 1927-2001)

Es una especie de tejido social que abarca las distintas formas y expresiones de

una sociedad determinada.

“Aquello que incluye el conocimiento, las creencias, el arte, la moral, el derecho, las costumbres, y
cualquiera otros habitos y capacidades adquiridos por el hombre.” (Tylor, 2007)

“El nuevo curriculo. Se concibe el curriculo como el proyecto educativo del Estado guatemalteco
para el desarrollo integral de la persona humana, de los pueblos guatemaltecos y de la nacién
plural.”(MINEDUC, 2012)

Es un proyecto actualizado, basado de competencias, indicadores de logros, y el

nuevo modelo de aprendizaje que se realizara en el centro educativo.

2.1.2. Competencia

Es la capacidad o disposicion que ha desarrollado una persona para afrontar y
dar solucion a problemas de la vida cotidiana y a generar nuevos
conocimientos. Algunos la caracterizan como el saber hacer, el saber sabiendo
y el saber por qué y para qué se hace algo. “Ser competente, mas que poseer
conocimientos, es saber utilizarlos de manera adecuada y flexible en nuevas
situaciones. (MINEDUC, 2008)

Conjunto de comportamientos sociales, afectivos y habilidades cognoscitivas,
psicoldgicas, sensoriales y motoras que permiten llevar a cabo adecuadamente un

papel, un desempefio, una actividad o una tarea.

Aprendizaje significativo segun el tedrico estadounidense David (Ausuvel,
1990) un tipo de aprendizaje en que un estudiante asocia la informacion
(versionista) nueva con la que ya posee; reajustando y reconstruyendo
ambas informaciones en este proceso. Es decir, la estructura de los
conocimientos previos condiciona los nuevos conocimientos y experiencias, y
estos, a su vez, modifican y reestructuran aquellos. Este concepto y esta teoria
se sitlan dentro del marco de la psicologia constructivista.


https://es.wikipedia.org/wiki/Informaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_constructivista
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El estudiante necesita tener un conocimiento previo al cual se va a venir sumando
una nueva informacion, esta nueva informacion viene a complementar la previa

para enriquecer una vision global de un tema, un concepto

“El aprendizaje cooperativo es el uso instructivo de grupos pequefos para que los estudiantes
trabajan y aprovechen al maximo el aprendizaje propio y entre si” (Johnson, Abril 2011)

Un grupo de procedimientos de ensefianza que parten de la organizaciéon de la
clase en pequefios grupos mixtos y heterogéneos donde los alumnos trabajan
conjuntamente de forma coordinada entre si para resolver tareas académicas y

profundizar en su propio aprendizaje.

2.1.3. Repitencia escolar

Se entiende por repitencia escolar al proceso de cursar el mismo grado por
segunda vez. Un estudiante que repite, por diversas causas, no alcanza las
destrezas o conocimientos esperados para ese grado en particular, por lo que
no esta preparado para continuar con el afio superior que corresponde.(Valle,
2010)

Es un fenbmeno que afecta al ambito educativo. Se produce cuando un estudiante
no supera satisfactoriamente un curso escolar y debido a ello se ve obligado a

repetir curso nuevamente.

2.1.4. Sobreedad escolar

“Son estudiantes de mayor edad correspondiente al afio de estudio que cursan”. (Sedén, 2011)

Un alumno con sobreedad es aquel que tiene mas edad de la considerada
tedricamente ideal segun las normas legales de acceso al sistema educativo para
el afo de estudio que cursa, y como tal la sobreedad educativa es una de las
problematicas centrales a abordar para prevenir la repitencia y el

abandono escolar.
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2.1.5. Ausentismo escolar

Situacion de inasistencia a clase por parte del alumno en la etapa obligatoria
de manera permanente y prolongada; en determinadas ocasiones, esto tiene
lugar por causas ajenas al propio alumno, como pueden ser la aparicién de una
enfermedad o un traslado familiar; en otras, se debe a una “eleccién” por parte
del alumno, que no encuentra en la escuela la respuesta a sus problemas e
intereses, que acumula retrasos en relacion con su grupo de edad o que, en
definitiva, quiere buscar otra cosa al margen del sistema escolar. (Najera, 2005)

La inasistencia de una persona a un lugar debe cumplir con una obligacion o

desarrollar una funcion.

2.1.6. Desercidn escolar

Define a la desercion cuando un estudiante que estuvo inscrito en la escuela,
la abandona por un largo periodo de tiempo y no se inscribié en otro colegio.
Empero, no se toman en cuenta, todos aquellos estudiantes que estuvieron
enfermos o fallecieron.(Aguirre, 2008)

Es el abandono de la escuela, la desercion escolar es un problema que afecta el
desarrollo de la sociedad y se da principalmente por falta de recursos econémicos

y por una desintegracion familiar.

2.1.7. Pobreza extrema

La pobreza es una situacion insuficiente de renta para obtener condiciones de
vida, una dieta alimenticia, comodidades, patrones y servicios, que permitan a
las personas desempefiar sus roles, participar en las relaciones y observar el
comportamiento que se espera de los mismos, en virtud del comportamiento
en la sociedad. definir la pobreza como la privacion de esa capacidad y la
extrema pobreza como la forma extrema de dicha privacién.(Castillo, 2007)

Es un término que se refiere al estado mas bajo de la pobreza y que incluye a toda
persona que no alcanza a cubrir el costo minimo de alimentos en determinado

tiempo.
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2.1.8. Analfabetismo

“Que no sabe leer, ni escribir’. (RAE)

La palabra analfabetismo remite a la falta de instruccién de una sociedad con
respecto a la lectura y escritura

2.1.9. Repitencia escolar

Se entiende por repitencia escolar al proceso de cursar el mismo grado por
segunda vez. Un estudiante que repite, por diversas causas, no alcanza las
destrezas o conocimientos esperados para ese grado en particular, por lo que
no esta preparado para continuar con el afio superior que corresponde.(Valle,
Repitencia Escolar, 2010)

La repitencia es un fenomeno que afecta al ambito educativo. Se produce cuando
un estudiante no supera satisfactoriamente en curso escolar y debido a ello se ve

obligado a repetir el grado o curso.

“La mayoria de las personas, cuando piensas en el hambre, se centra en el
modo en que esta se manifiesta fisicamente: la extrema delgadez de las
poblaciones afectadas por la hambruna o la pequefia estatura de las que sufren
malnutricidn crénica. Sin embargo, para quienes sobreviven a este flagelo, las
secuelas més dafiinas sean quiza las que conciernen al aprendizaje. Sufrir
hambre durante el periodo de la infancia puede provocar un retraso mental
irreversible y una disminucion del coeficiente de inteligencia (Cl) y de la
capacidad de aprendizaje.

El hambre dificulta el aprendizaje en todas las etapas de la vida y, sin embargo;
el aprendizaje es un medio eficaz para hacer frente al hambre. Se puede crear
un circulo vicioso: Los nifios que padecen hambre llegan a ser adultos con
trastornos y con oportunidades y capacidades limitadas que terminan teniendo
hijos que pasan hambre (Unesco, 2015)
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2.1.10. Marco del contexto educacional

2.1.11. Lectura

“Lalectura es el proceso por medio del cual se comprende el lenguaje escrito. “un lector comprende
un texto cuando puede encontrarle significado, cuando puede ponerlo en relacién con lo que ya
sabe y con lo que le interesa”. Segun(MINEDUC, 2012)

La lectura es el proceso de comprension de algun tipo de informacion o ideas

almacenadas en un soporte y transmitidas.

2.1.12. Pobreza

Etimolégicamente, la palabra “pobreza” procede del sustantivo pobre, el Diccionario de la Real
Académica Espafiola define pobreza como falta y escases. A su vez define escasez como pobreza
o falta de lo necesario para subsistir. (Barrichello, 2,015)

La pobreza es la situacion de no poder satisfacer las necesidades fisicas y
psicoldgicas basicas de una persona, por falta de recursos como la alimentacion,

la vivienda, la educacion.

(Piaget, Sitio web, 1896-1980) conocido por sus extensas investigaciones
relacionadas con psicologia evolutiva, explica el proceso de aprendizaje en las
personas mediante esquemas (la organizacion de la informacion), asimilacion
(la integracion de nueva informacion en los esquemas) y acomodacion (la
transformacion de los esquemas existentes o la creacion de esquemas
nuevos).

2.1.13. Marco de politicas educativas

“Es el conjunto de principios, objetivos y fines que orientan la accidon educativa en los ambitos
estatal o supranacional y, en cierta medida, también en el de las instituciones privadas”.(Rivera,
1996)


https://www.lifeder.com/psicologia-evolutiva/
https://www.lifeder.com/desarrollo-cognitivo-del-nino/
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A. Cobertura

Es la proporcién de alumnos atendidos en un nivel educativo con respecto a la
demanda (Definicion por el Sistema de Informacion Geografica de Jalisco,
México), dicha proporcion es indispensable dado que da un indicador de la
atencion que esta brindando el Ministerio de Educacion del pais a mas
poblaciones, esto implica una mayor incidencia en las area rurales (las menos
atendidas por las condiciones geograficas y socioeconémicas que(Bayardo
Mejia, USAC/Empresarios por la Educacion, 2014).)

Es cuanta poblacion en las edades normativas o ideales para asistir a primaria se

matricula en las escuelas.

El desarrollo cognitivo como objetivo explicito de todo sistema educativo y
enfocarse en el area actitudinal, haciendo énfasis en la promociéon de valores
relacionados con una buena conducta civica, asi como en el desarrollo de las
condiciones propicias para el desarrollo afectivo y creativo del
educando.(Desarrollo cognitivo, 2005)

B. Modelo de gestion

La Gestion Educativa es un nuevo paradigma en el cual los principios generales
de la administracion y la gestion se aplican al campo especifico de la
educacion. Por tanto, la Gestion Educativa se enriquece con los desarrollos
tedrico- practicos de estos campos del saber. Hoy se le considera una disciplina
aplicada, un campo de accién, cuyo objeto de estudio es la organizacién del
trabajo en instituciones que cumplen una funcién educativa(Modelo de Gestion,
1998)

Se vincula con los procesos administrativos, ya que ademas de administrar,
planificar y ejecutar la educacion, debe orientar el sistema educativo, fortalecer la

escuela y sus procesos pedagdgicos.
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C. Recurso humano

Se reconoce que los docentes son clave para la calidad y el éxito de la
ensefianza en el sistema educativo de cualquier sociedad. Consciente de la
importancia que revisten las politicas y practicas en materia de recursos
humanos en el proceso de contratacién, conservacion, prestacion de apoyo
profesional y facilitacién de un entorno de trabajo apropiado para un namero
suficiente de docentes que atiendan las necesidades y expectativas de una
educacion de calidad para todos — en esencia, la creacién de un programa de
trabajo decente para estos profesionales tan valorados(OIT, 2009)

La educacion intercultural bilinglie (EIB) o educacion bilingle intercultural (EBI) es un modelo de e
ducacion intercultural donde se ensefia simultdaneamente en dos idiomas en el contexto de dos cu
Ituras distintas. (Diccionario, s.f.)

D. Equidad

“Es una condicion necesaria para garantizar la inclusion de amplios sectores poblacionales que de
otra manera van a ver vulnerado su derecho a una educacion de calidad” (Calvo, equidad 2016)

Hace referencia al tratamiento igual, en cuanto al acceso, permanencia y éxito en
el sistema educativo para todos y todas, sin distincion de género, etnia, religion o

condicion social, econémica o politica.

Los motivos esgrimidos para la descentralizacién por la perspectiva no critica
son tres: mejorar la eficiencia de la administracién (dada la pesadez de las
burocracias centralizadas), aumentar la efectividad del sistema (por las fallas
del sistema centralizado), aumentar la participacion local. El autor infiere que
se descentraliza no para repartir el poder sino para mantener la eficacia central,
o0 sea, la descentralizacion contribuye al fortalecimiento del Estado centralizada
(Conyers, 1984)
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2.2. Marco situacional

2.2.1. Andlisis situacional

“plantea que: El andlisis situacional es el estudio del medio en que se desenvuelve la empresa en
un determinado momento, tomando en cuenta los factores internos y externos mismos que influyen
en cOmo se proyecta la empresa en su entorno’(Salgas, 2017)

El poder se construye por la relacibn con los miembros de la
comunidad educativa; las acciones organizativas tienen una intencion politica. La

cultura: Esta conformada por simbolos y alientan las acciones entre los miembros.

2.2.2. Identificacion de problemas

“Como dice Rovere, “un problema es una brecha entre una realidad o un aspecto de la realidad
observada y un valor o deseo de cédmo debe ser esa realidad para un determinado observador,
sea este individual o colectivo”(Rovere, 2,017)

Cuya solucion requiere de la elaboracion de un proyecto, se realiza en el proceso
de conformacién del plan estratégico y su fuente son los resultados a que se llego

en el analisis estratégico.

2.2.3. Priorizacion de problemas

“Dentro de la formulacién de un programa o proyecto de inversion publica, se precisa la elaboracion
de un diagnéstico que dé cuenta de las necesidades, percepciones y preferencias de la comunidad
involucrada en la intervencion”(Rebolloso, 2008)

Es una herramienta para seleccionar las distintas alternativas de soluciones, en
base a la ponderacion de opciones y aplicacion de criterios. Se trata de un

instrumento clave para tomar decisiones y clasificar problemas.



74

2.2.4. Andlisis del problema

El andlisis de problemas ofrece una primera idea del impacto social que tendria el proyecto, en la
medida que permite identificar los efectos o0 consecuencias que serian evitados = si
el problema fuera solucionado. Segun la RAE

El analisis se realiza bajo la consideracion de que su conocimiento sirve como

pauta para la seleccion de alternativas de solucion.

2.2.5. Entorno educativo

Entorno educativo incluye los aspectos estructurales, didacticos y relacionales que expresan, en el
sentido de “poner en escena”, los principios que tiene en cuenta la atencién a la diversidad para el
servicio del aprendizaje de los alumnos. Diccionario en linea.

2.2.6. Demandas sociales, institucionales y poblacionales

El abordaje tedrico de las demandas sociales es factible de realizarse desde
diferentes plataformas, las cuales pueden ser integradas gracias a que ofrecen
angulos analiticos complementarios. En una primera aproximacion, la
demanda puede ser entendida, siguiendo a (Laclaus, 2005), al menos en dos
acepciones: como peticion y como reclamo. La peticiébn se asemeja a la
solicitud que alguien elabora sobre un asunto hacia la autoridad que considera
competente (16). Alli, en principio, puede no haber beligerancia, no obstante,
esa demanda puede adquirir estatus de reclamo y por lo tanto una interpelacién
imperativa de un agente hacia otro para satisfacer la solicitud.

René (Lourau) en su libro «El Andlisis Institucional», distingue entre demanda
social y requerimiento social. Este autor define la demanda social como «la
carencia o desproporcion existente entre el estado de las relaciones sociales
en un momento dado y el estado de la produccidn; constituye el signo de que
las relaciones sociales -materia prima siempre ya ahi- deben ser transformadas
perpetuamente».
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2.2.7. Actores involucrados y potenciales

2.2.8. Actor social

Para (19(Touraine, Sitio web, 1984), “el actor social es el hombre o la mujer que intenta realizar
objetivos personales o colectivos porque esta dentro de un entorno del cual es parte y por ello tiene
muchas similitudes haciendo suyas la cultura y reglas de funcionamiento institucional, aunque solo
sea parcialmente”.

La nocién de actor social se emplea para nombrar al sujeto, el grupo de individuos

o la entidad que asume la representacion.

Para(Touraine, 1984), “el actor social es el hombre o la mujer que intenta
realizar objetivos personales o colectivos porque esta dentro de un entorno del
cual es parte y por ello tiene muchas similitudes haciendo suyas la cultura y
reglas de funcionamiento institucional, aunque solo sea parcialmente”.

El anélisis de actores es una herramienta potente que permite tener una vision
de los diferentes actores que participan en un proyecto, también sirve para
identificar la posicién de los diferentes actores y comunidades involucrados,
sus niveles de participacion, interés y poder en un proyecto.(Diana Carolina
Vega Aguirre, 2013)

2.2.9. Organizaciones Comunitarias

“La participaciéon comunitaria es un elemento clave en la aplicacion del modelo multigrado, porque
integra a la comunidad el proceso educativo en acciones propias del centro educativo y en el
proceso de aprendizaje de los alumnos y alumnas”(Modulo de capacitacion a distancia DOCENTE,
Modelo Pedagogico Multigrado, 2000)

Las organizaciones comunitarias de base, que son la forma asociativa mas
representativa de los habitantes, y en las cuales las actividades se focalizan en
el mejoramiento de las condiciones de vida existentes (clubes de madres,
asociaciones de jovenes, asociaciones de padres, y otras). (USAC)

Son entendidas como entidades que buscan resolver problemas que afectan a la

comunidad y desarrollar iniciativas
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Las organizaciones no gubernamentales (O.N.G.), “que defienden ciertos derechos de los
habitantes (de caracter humanitario, econémico, cultural o politico), y se constituyen en grupos de
presion ante las instancias involucradas”(USAC)

Las agrupaciones politicas, que defienden a sus afiliados sobre la base de
valores ideoldgicos (construccién tedrica de la sociedad y de su evolucion)
dando lugar a acciones tendientes a hacer evolucionar a la organizacién social
en relacién con sus valores y con los fines defendidos.(USAC)

2.2.10. Padres de familias

“La escuela esta inmersa en un contexto social, cultural, econémico, productivo y de organizacién,
de tal manera que la escuela interactda con la comunidad”. (Modulo de capacitacién a distancia
DOCENTE, Modelo Pedagégico Multigrado, 2000)

2.3. Marco estratégicos

2.3.1. Andlisis estratégicos

El analisis estratégico es el proceso que se lleva a cabo para investigar sobre
el entorno de negocios dentro del cual opera una organizacion y el estudio de
la propia organizacion, con el fin de formular una estrategia para la toma de
decisiones y el cumplimiento de los
objetivos.(https://www.questionpro.com/es/analisis-estrategico.html, s.f.)

Es el proceso que se lleva a cabo para investigar sobre el entorno del centro
educativo la cual opera una organizacion y el estudio de la propia organizacion,
con el fin de formular una estrategia para la toma de decisiones y el cumplimiento

de los objetivos.

2.3.2. DAFO

Al respecto (Ramos, 2018), menciona que:

La técnica DAFO consiste basicamente en organizar la informacion generada
en una tabla de doble entrada que sitle esta informacion en funcién de las
limitaciones (Debilidades y Amenazas) y las potencialidades (Fortalezas y
Oportunidades) que proporciona un colectivo o una situacion social
determinada. De esta forma, a través de la aplicacién de la técnica obtenemos
informacion de los aspectos positivos y negativos de una situacion concreta
tanto para el momento presente como para el futuro.
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Se trata de un mapa a través del que se establecen las debilidades, amenazas,
fortalezas y oportunidades de la organizacion. El DAFO también se conoce como
FODA o DOFA.

2.3.3. Técnica Minimax

El MINIMAX es una técnica utilizada para relacionar las fortalezas con las
oportunidades, las debilidades con las oportunidades, las fortalezas con las
amenazas Y las debilidades con las amenazas todo esto con el fin de que por
medio de la vinculacién de cada uno de estos criterios se busque dar respuesta
o solucion a determinada problemética existente, (Tecnica MINIMAX, 2013)

Es un método de decision para minimizar la pérdida maxima esperada en juegos

con adversario y con informacion perfecta.

2.3.4. Vinculacion Estratégico

El término vinculacion se ha puesto de moda en la Ultima década. Forma parte
de la jerga de los especialistas en educacién superior para aludir con un nuevo
matiz a la misma dimension que denotan los
términos difusion y extension. La vinculacion como el proceso integral que
articula las funciones sustantivas de docencia, investigacion y extensién de la
cultura y los servicios de las IES para su interaccion eficaz y eficiente con el
entorno socioeconémico, mediante el desarrollo de acciones y proyectos de
beneficio mutuo. (Vega, 2004, p. 36)

El Diccionario de la Real Academia Espafiola, DRAE, en su version electrénica, dice que:

2.3.5. Estrategia

Del lat. strategia 'provincia bajo el mando de un general', y este del gr. aTtpatnyia stratégia 'oficio
del general', der. de oTpatnyodg strategds 'general’.
1. f. Arte, traza para dirigir un asunto. 2. f. Mat. En un proceso regulable, conjunto de las

reglas que aseguran una decision Optima en cada momento.
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En cuanto a estratégico, el mismo DRAE indica:

3. adj. Dicho de un lugar, de una posicion, de una actitud, etc.: De importancia decisiva para el

desarrollo de algo.

2.3.6. Lineas de accion estratégica

Por su parte la DIP-Caceres (s.f.), plantea que:

Las lineas estratégicas son la concrecién de los objetivos de desarrollo y son
la trasformacion de los factores claves detectados en el diagnostico. Ninguna
linea estratégica tiene mayor importancia que otra, y los objetivos y resultados
a alcanzar en una de ellas tienen efectos e impactos sobre las otras.

Lineas de accion estratégica o Lineas estratégicas.Son las guias que orientan la elaboracion del
Proyecto de Mejoramiento Educativo, es el resultado de todo lo detectado en el diagnostico. De

las lineas de accione surgen posibles actividades que se trabajaran para logra la meta.

2.3.7. Identificacién de problemas

El disefio es un proceso fundamental en el ciclo de vida de un proyecto que, Si
bien no garantiza el logro de los objetivos, es un requisito indispensable para
ello. El disefio de proyectos busca recopilar y analizar un conjunto de aspectos
minuciosamente para determinar si es viable o no. Este trabajo tiene como
objetivo exponer los elementos a tomar en cuenta para el disefio de un
proyecto. Para ello se realiza un andlisis documental de la literatura, revisando
diferentes textos y articulos. Se conceptualizan los términos proyectos y disefio
de proyectos. Se tipifican los proyectos. Y se identifican las etapas y dentro de
ellas los componentes de un disefio de proyecto. (Cedefio, 2017, p.
3).(Cedefio, 2017)

2.3.8. Mapa de solucion

Continuando con el ejemplo que venimos revisando,(Mijangos, 2013), analicemos de que se trata
un Mapa de soluciones:

Mapa de soluciones El mapa de soluciones fue elaborado a partir de la
identificacion del problema principal en este mapa se muestran las posibles
soluciones que se le pueden dar al problema seleccionado por medio de las
lineas de accion y los proyectos que se generan a través de las lineas de
accion, cabe mencionar que este mapa de soluciones esta basicamente
enfocado en contribuir a la solucion del problema identificado.
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2.3.9. Implementacion de la Alimentacion Balanceada

“La nutricidon se ha convertido en una ciencia que estudia los alimentos adecuados para un buen
funcionamiento del organismo. Una buena alimentacion ayuda a mantener un cuerpo sano,
logrando la prevencion de enfermedades”(Liz Klée, S. F.).

“Un individuo que mantiene una alimentacién equilibrada y que realiza actividades fisicas en forma
cotidiana tiene mayores posibilidades de gozar buena salud’( Centro de Estudios Técnicos y
Avanzados de Chimaltenango, 2017)

2.3.10. Importancia de frutas y verduras

Porque no existe un alimento que contenga todos los nutrientes esenciales
para nuestro organismo. Asi, cada alimento contribuye a nuestra nutricién de
una manera especial y cada nutriente tiene funciones especificas en nuestro
cuerpo. Para gozar de buena salud, nuestro organismo necesita de todos ellos
en cantidad adecuada. Las frutas y los zumos de frutas nos aportan agua,
azucares, vitaminas como la Vitamina C y carotenos; minerales como potasio
y selenio; y fibra, Las verduras y hortalizas a son una importante fuerte de
vitaminas y minerales, fibra y antioxidantes, por lo que es recomendable
consumirlas diariamente, aprovechando la gran variedad de verduras que nos
ofrece nuestro entorno mediterraneo. A mejor manera de aprovechar todas sus
vitaminas y minerales es tomarla en crudo, solas o en ensaladas. Al horno o a
la plancha es otra deliciosa opcién. Si las hervimos, es conveniente aprovechar
el agua para sopas o purés, porque en ella quedan muchos de los minerales
de las verduras. Si as cocemos al vapor mantendremos la mayoria de los
nutrientes(Dapich, Castell, & Barba, 2004)

Todos sabemos que una buena alimentacién garantiza la salud y el desarrollo
integral que permite realizar actividades fisicas y mentales, por lo tanto, el nifio y

la nifia en la edad escolar deben ser dotados de una alimentacion sana.

2.4. Disefio de proyecto

(CASTRO, 2013), establece que: “Disefar proyectos conducentes a un cambio o un mejoramiento
de la situacion prevalente requiere de manejo de técnicas y arte. Ellas estan vinculadas con las
negociaciones y contratos de conseguir la aprobacioén y el financiamiento que requiere”.

Es el proceso de elaboracién de la propuesta de trabajo de acuerdo a pautas y
procedimientos sistematicos como ya se menciond, un buen disefio debe
identificar a los beneficiarios y actores claves; establecer un diagnostico de la

situacion problema.
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2.4.1. Descripcion del proyecto

La idea es realizar una descripcion general del proyecto y mencionar algunas
de las generalidades que se desarrollaran a lo largo del mismo. Si bien este
punto es una especie de abrebocas, debe ser lo suficientemente puntual,
conciso y breve como para atraer la atencion de quienes lo consulten. (OBS,

2019).

Debe explicar el contenido de la intervencién que se va a desarrollar. Debe definir
la poblacion beneficiaria, cuantificando el nimero de personas. Debe explicitar el

resultado que se espera obtener.

2.4.2. Concepto del Proyecto

“El concepto corresponde a la idea que incuba el proyecto en si mismo. O lo que es lo mismo,
hacia donde apuntamos con su realizacién y qué esperamos de éI”’. (OBS, 2019)

Un proyecto es una planificacion que consiste en un conjunto de cosas que se

encuentran interrelacionadas y coordinadas.

2.4.3. Objetivo del Proyecto

Uno de los principales objetivos de este proyecto es el andlisis del disefio e
implementacién de un plan estratégico por parte de una organizacion, y en qué
grado se llega a plasmar en las acciones y proyectos que se desarrollen
posteriormente.(https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2099.1/8953/M
EMORIA_PRESUPUESTO.pdf?sequence=3&isAllowed=y, 2020)

Son los resultados deseados que se esperan alcanzar con la ejecucion de las

actividades que integran un proyecto, centro educativo.

La justificacién de un proyecto es un ejercicio argumentativo donde se exponen
las razones por las cuales se realiza una investigacion o un proyecto, en ella,
el responsable del proyecto establece juicios razonables sobre el sentido, la
naturaleza y el interés que persigue dicho trabajo de cara a ciertos
compromisos.(Diccionario, 2,020)

“Un plan de actividades es un documento que recoge un conjunto de tareas necesarias para la
consecucion de una accion u objetivo concreto”(Sinnaps, 2019)
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2.4.4. Cronograma de Gant

Un diagrama de Gantt es una representacién grafica y simultanea tanto de
planificacibn como de programacion concreta de procesos y/o proyecto
desarrollada por Henry L. Gantt a principios del siglo XX. Mediante el uso del
diagrama de Gantt podemos representar y monitorizar el desarrollo de las
distintas actividades de un proceso y/ o proyecto durante un periodo de tiempo,
de manera facil y rapida.(Le6n, 2014)

El diagrama de Gantt es una herramienta gréfica cuyo objetivo es exponer el
tiempo de dedicacion previsto para diferentes tareas o actividades a lo largo de un

tiempo total.

2.4.5. Presupuesto

Segun(Burbano, 2005):

El presupuesto es una expresion cuantitativa formal de los objetivos que se
propone alcanzar la administracion de la empresa en un periodo con la
adopcién de las estrategias necesarias para lograrlas, de igual forma, este
autor indica que es una estimacién programada, de manera sistematica, de las
condiciones de operacion y de los resultados a obtener por un organismo en
un periodo determinado.

Es el recurso econémico que utiliza para el proyecto planificado durante un

determinado tiempo.

2.4.6. Monitoreo

Significa observar y recolectar informacion de cada
proceso. Seguimiento significa un andlisis sistematico de todos los procesos
en su conjunto para asi verificar si seguimos ‘en el rumbo’ correcto.
El monitoreo garantiza el resultado. Elseguimiento evalia el resultado.
El seguimiento evalla los medios empleados y los resultados intermedios para
ver si son congruentes con el resultado final(CECP, 2013)

Lo que el autor pretende decir es controlar el desarrollo de una accién o un suceso.
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2.4.7. Evaluacién

Consiste en la determinacién de una valoracién acerca de la marcha de la
eficiencia y la eficacia, o sea de los mismos aspectos que observa el
seguimiento, so6lo que al momento de evaluar se ubica el acento con respecto
a lo esperad (Urzla, 2004).

Es un proceso que tiene por objeto determinar en qué medida se han logrado los
objetivos previamente establecidos, que supone un juicio de valor sobre la

programacion.

2.4.8. Sostenibilidad

“La sostenibilidad debe encarase desde el comienzo del proyecto y es una de las principales
acciones que debe prestar atencion el Director del mismo.”(Lépez, 2009)

Se refiere al equilibrio de una especie con los recursos de su entorno.

Refieren que es un sistema presupuestal, un instrumento de gestion que es
cuantitativo porque los objetivos deben ser mensurables y su alcance requiere
la destinacion de recursos durante el periodo fijado como horizonte de
planeamiento, es formal porque exige la aceptacion de quienes estan al frente
de la organizacién, y ademas es el fruto de las estrategias adoptadas porque
estas permiten responder al logro de los objetivos previstos. Cardenas(Napoles
& Colina, 2002)



83

CAPITULO Il

PRESENTACION DE RESULTADOS

3.1. Titulo

‘Implementacion de la Alimentacion Balanceada con los alumnos de cuarto grado

primaria”

3.2. Descripcion

Este proyecto se formuld para solucionar el problema que tiene la comunidad,
sobre la alimentacion, por desconocimiento e irresponsabilidad social, que
tomamos todos los seres humanos, unos mas que otros por su puesto, pero en fin
el colapso fue nuestro deber y asumimos nuestras responsabilidades. El proyecto
basicamente ejecuté en tres componentes que son los siguientes: Campafia de
sensibilizacion con todos los alumnos de cuarto grado primaria del caserio
Xepalama, se realizé a través de reuniones. Sensibilizacion de padres de familia

a través de reuniones comunitarias.

Se acompafé alumnos para que este proyecto sea sostenible a través de alumnos
gue conforma el gobierno escolar para que dé seguimiento se tiene los
acercamientos con las autoridades educativas, posteriormente se entra a ejecutar
el proyecto con los alumnos, se procede a un acercamiento con las autoridades
comunitarias para socializar el proyecto y programar reunién con padres de familia

de padres de cuarto grado primaria.

En las reuniones se dié a conocer la importancia del proyecto para todas las
familias de los alumnos de cuarto grado. La adecuada alimentacion debe de
consumir los estudiantes para su crecimiento y que tengan los nutrientes para su

crecimiento.
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Es importante conocer que “La nutricion es el proceso mediante el cual los
nutrimentos contenidos en los alimentos que tomamos son aprovechados por el
organismo para cumplir con sus funciones entre las que estan: el proporcionar
energia para que los érganos puedan trabajar adecuadamente, el restaurar y
formar tejidos dafiados, gastados o muertos, lo que permite también un adecuado
crecimiento corporal principalmente en nifios y adolescentes y el de proteger al
organismo contra elementos dafinos, toxicos y nocivos para la salud”’(Consejo
Editorial de Centro de Ediciones S. A., 2010).

3.3. Concepto

Se implementé la alimentacién balanceada, con recurso que produce la

comunidad.

3.4. Objetivos

3.4.1General

Se ejecuté talleres los beneficios de la alimentacion balanceada con los
estudiantes de cuarto primaria de la Escuela Oficial Rural Mixta, Caserio

Xepalama, aldea Panama.

A. Especificos

Se determiné la influencia de una buena alimentacién en el rendimiento escolar
de los estudiantes.
Se inculcé en los alumnos, la importancia de consumir productos que se produce

en la comunidad.
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3.5. Justificacion

Uno de los principales objetivos fué adquirir un concepto de alimentaciéon sana y
equilibrada. Se investigo, estudio e identificd las consecuencias que ocasionan la
mala alimentacién de los nifios y las nifias de cuarto grado primaria de la Escuela
Oficial Rural Mixta del Caserio Xepalama, aldea Palama, San José Poaquil,

departamento de Chimaltenango.

Se ejecutod el plan de proyecto con el titulo implementacién de la alimentacion
balanceada que consistié demostrar que la alimentacion influye en la actuacion de
los nifios en el aprendizaje. Los padres de familia deben atender prioridad y
atencién en su desarrollo. El fin de este proyecto fue dar a conocer los problemas

en los nifios sino se les alimenta con productos saludables.

3.6. Distancia entre el disefio proyectado y entre el emergente

Debido al problema se suspendieron las clases con los estudiantes y para culminar
el proyecto se retomé algunas actividades que estaban pendientes para ello se

tuvo una nueva agenda de trabajo por la emergencia covid-2019.

Tabla No. 45 cronograma de actividades emergente EORM Xepalama

Sesion 1 Invocacion al ser supremo
Lavado de manos

Lavado de frutas, posteriormente consumir

wn e

Sesion 2 Lavado de manos y frutas

Preparacion de coctel de frutas

Lavado de manos

Preparacion de flor de izote

Utilizando recurso de la comunidad
Lavado de manos

Preparacion de almuerzo, con verduras.

Fuente: Rose 2019

Sesion 3

Sesién 4

NN RN e
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Al inicio de la actividad se dio instrucciones de para cierre del Proyecto
Mejoramiento Educativo, importancia del consumo de frutas y verduras,

posteriormente que produce la comunidad.

Los alumnos colaboraron en la preparacion de los alimentos.

En la sesion tres se prepararon flor de izote inculcando a que se debe aprovechar

los recursos que produce la comunidad.

Sesion cuatro fue una necesidad que se noto, en que los alumnos no les gusta

consumir verduras.
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3.7. FASES DEL PROYECTO

3.7.1. Fases del proyecto

A. Fase de inicio

Actividad No 1Socializacion de actividades con autoridades educativas

Al inicio de la actividad se socializd el proyecto con autoridades educativas,
presento solicitud a la directora del establecimiento, y al supervisor Educativo para
conocer las actividades de Proyecto Mejoramiento Educativo con los estudiantes
luego la presentacidbn de una planificacion, se organiz6 comisiones con los

estudiantes.

Fotografia No. 1 Solicitud Dirigido a autoridades educativos

Ll ae C i TG
Jube ou 220

A Dt
Maita § oot Serm Sl e Sem
Excnmn Ofesnl Muswl Naste Commtis Ragumartnd

Mot o rel weteti Joenartiio: Setin e sus leborw duies

) matvw Om W pemamtie ma IR SPCUMW 1 wglsete 70 Roseds Cun feon son
CUb Np TSI BA0M2 sendiarin de bs Lirserscied e Sen Gkt e
Orsmmortiads. oon e N5 201120043 e m Lancssamsn on Edsmstn Fommie
Ienstas s Exdasi e Educsctn Bivglis stte se persere BOLCITO.

- e e W Ot D ETopeem) Iw
mmpraress Coumatten e repsdn de pelascte 3e 3 cara La sl e
e R 8 W S T ) M 9 Lirdvaialied e San Cakm 0 Cnsatenreade ¢
" ANGO0 DES TMRCUE B educmocn Gw tm os O Cuatsrues

Clrmcms Do 16 ssenain pematsts S Dioe 0 Derdhga

Astmrmrem Poosste Cis Bon

Cln n Piite Mars e tare bes om bt
Eatusturtn s PADENG Deetes
X

} m -

s U .
( ' Lo gyen

{ ~Y e

Fuente: (Rose, 2020)
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B. Fase de planificacion

Después de todas las gestiones realizadas, se dio inicio con las actividades,
reunion con docentes, padres de familia sobre el plan de proyecto de Mejoramiento
Educativo, se dio a conocer los objetivos, también el cronograma, con horario y

fecha para dar iniciar a los talleres en los meses de febrero y marzo.

C. Fase de ejecucion

Actividad No. 2 Taller dirigido a padres de familia

Se realizé reuniones con padres de familias previo a la ejecucion del Proyecto

Mejoramiento educativo, es la Implementacion de una alimentacion balanceada.

Fotografia No. 2 Socializacion con padres de familia

Fuente: (Rose, 2020)
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Actividad No. 3 Beneficio de comer frutas

Se explico sobre el beneficio de las frutas. También las enfermedades que produce

en el cuerpo al no consumir.

Fotografia No. 3 Cartel beneficio de comer frutas.

BENEFICIO DE
COMER FRUTAS

MELON T

Fuente: (Rose, 2020)
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Actividad No. 4 Taller dirigido a estudiantes

Taller con estudiantes sobre la importancia de consumir productos que produce la

comunidad y su importancia.
Fotografia No. 4 exposiciones de importancia de frutas y verdura.
! 4 1 : .
13’ ‘ 13 ‘ 4

i
Euiy

Fuente: (Rose, 2020)

Después de la explicacion, los estudiantes dibujaron una fruta que mas le gusta.

Fotografia No. 5 Elaboracién de dibujos de frutas

Fuente: (Rose, 2020)
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Actividad No. 5 Lavado de manos

Al iniciar la actividad se practicé el lavado de manos, luego se les explicd

brevemente la importancia de consumir frutas que produce la comunidad.

Fotografia No. 6 Importancia de consumir frutas.

Fuente: (Rose, 2020)
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La imagen muestra la importancia de consumir frutas y verduras.

Fotografia No. 7 Importancia de consumir frutas.

INPORTANCIADE CONSUMR
= | s

Los frufos confienen nulenies esencoles pon @
ogonemo. Senen un gio coniendd @n b
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Fuente: (Rose, 2020
Fotografia No. 8. Consumir frutas que produce la comunidad.

Importancia de consumir frutas que
produce {a comunidad

» Aprovechar los recursos de la
comunidad,

» Disminucion de gastos
» Son mas tiemos
» Contiene mas vitamina ;]

Fuente: (Rose, 2020
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Actividad No. 6 Lavado de frutas y manos

Lavado de manos antes de consumir frutas que produce la comunidad, para un

buen funcionamiento en el cuerpo.

Fotografia No. 9 Lavado de manos antes de comer.

Fuente: (Rose, 2020)

Se les reparti6 algunas frutas que produce la comunidad, para prevenir toda clase

de enfermedad, no portan mascarilla porque estan consumiendo frutas.

Fotografia No. 10 Nifios consumiendo frutas.

Fuente: (Rose, 2020)
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Explicacidén sobre qué enfermedad produce al no consumir frutas.

Fotografia No. 11 Enfermedades que produce de no consumir frutas.

v Yt e O L e

PR S0 T L oo PRI ontestinnes

Fuente: (Rose, 2020)

Después del consumo de las frutas, se les proporcion6 una hoja con sopa de letras
y subrayaron, pintaron, utilizaron crayones, lapiceros entre otros para encontrar en

la sopa de letra las enfermedades que produce de no consumir frutas y verduras.

Fotografia No. 12 Sopa de letras identificando enfermedades.

Fuente: (Rose, 2020)
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Actividad No. 6 importancia de consumir frutas

Antes de iniciar la actividad se explica sobre la importancia de consumir frutas

cuanto deben consumir.

Fotografia No.13 importancia de consumir frutas.

Fuente: (Rose, 2020)

Diapositiva muestra cuantas frutas se debe consumir durante el dia, cuantas se

debe consumir para que el organismo aproveche lo maximo.

Fotografia No.14 Diapositiva de cuantas frutas se consume al dia.
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Fuente: (Rose, 2020)
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Niflos aprendieron antes de consumir cualquier alimento o preparar se debe de
lavar las manos para evitar cualquier enfermedad comun y el covid 19.

Fotografia No. 15 Nifios aplicando gel en el lavado de manos.

Fuente: (Rose, 2020)

Actividad No. 7 preparacion de coctel de frutas

Todos los participantes colaboraron, se les explicd porque se llama coctel de
frutas, se utiliz6 bananos, papayas que son frutas que contiene vitamina C y lo

mas consumido por los estudiantes.

Fotografia No. 16 Nifios preparando coctel de frutas.

Fuente: (Rose, 2020)
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Serealiz6 a través de una visita domiciliaria, se motivo a los estudiantes a preparar

un coctel y luego se disfruto lo que se hizo en casa.

Fotografia No. 17 Nifios refaccionando coctel de frutas.

Fuente: (Rose, 2020)

Finalmente, se le proporcioné una hoja con frutas y verduras luego separaron
cuales son las frutas las verduras su importancia de consumir todos los dias ya

gue todos estos alimentos se encuentran en el contexto de los estudiantes

Fotografia N0.18 Socializacion con padres de familia.

Fuente: (Rose, 2020)
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Actividad No. 8 Lavado de manos

Se hizo el lavado de mano con gel, en seguida los alumnos contribuyeron en la

preparacion de un almuerzo.

Fotografia No.19 Nifios lavando las manos antes de preparar alimentos.

Fuente: (Rose, 2020)

Actividad No. 9 Preparacion de flor de izote

Se preparo6 flor de izote, aprovechando los recursos de la comunidad, los padres
de familia deben de ensefar a los nifios, el consumo de vegetales que se
encuentran en la comunidad.

Fotografia No. 20 Preparacion de almuerzo con flor de izote.

Fuente: (Rose, 2020)
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Después de la preparacion, se les invitd a los nifios a un almuerzo, utilizando

recurso de la comunidad.

Fotografia No. 21 Nifios consumiendo flor de izote.

Fuente: (Rose, 2020)
Los nifilos respondieron, si les gustd las actividades que se esté realizando, si

gustaria realizar de nuevo la actividad.

Fotografia No. 22 Cuestionario sobre la importancia de

consumir frutas y verduras.

Fuente: (Rose, 2020)
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Actividad No. 10 Importancia de las verduras

Se realizé un taller sobre la importancia de consumir verduras.

Fotografia No. 23 Exposicion de la importancia de consumir verdura.

Fuente: (Rose, 2020)

Diapositiva muestra la importancia de consumir frutas y la cantidad que deben
consumir en cada tiempo de comida.

Fotografia No. 24 Diapositiva de la importancia de consumir verduras

L lmporfonmo de consumir

N verduras

B tl consumo de verduros es fundamental
- para fener un CUErpo y una mente sana

P IR especiaimente en el caso de los mas
o ‘ pequenos que necesitan los nutientes

. que contienen

Fuente: (Rose, 2020)
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Todos los nifios colaboraron en la preparacion de almuerzo, utilizando verduras.

Fotografia No. 25 Nifios y proyectista preparando verduras

para el almuerzo.

Fuente: (Rose, 2020)

Después de la preparacion se le invité a un almuerzo de verduras.

Fotografia No. 26 Disfrutando almuerzo de verduras.
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Fuente: (Rose, 2020)
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Después se les proporciond una hoja de evaluacion sobre cuales son las verduras

y que beneficio proporciona a la salud.

Fotografia No. 27. Realizaron actividad de la importancia de las

verduras.

Fuente: (Rose, 2020)
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C. Fase de monitoreo

Se logro la capacitacion con padres de familia y luego el monitoreo para verificar
el impacto del proyecto en el consumo de frutas y verduras, organizacion de los

estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta del caserio Xepalama.

Fotografia No. 28 Verificacién de avance del proyecto
con padres de familias.

Fuente: (Rose, 2020)
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E. Fase de evaluacion

Implementacion de la alimentacion balanceada, se logré a que los estudiantes

consumieran las frutas, verduras, entre otras cosas que produce la comunidad.

F. Fase de cierre del proyecto.

El logro del Proyecto de Mejoramiento Educativo fue el consumo de frutas en la

hora de recreo, se evité comprar productos como golosinas, dulces entre otros.

Se visité a 5 familias dentro de ellas solo pudieron asistir tres estudiantes, porque
la mayoria de nifios trabajan en el campo junto con sus padres, los otros no

significan que no tienen trabajo, se esmeraron en asistir.

Y también se implemento el consumo de frutas y verduras, porque los nifios no lo
consumen, pero a traveés de talleres se dio a conocer la importancia en de frutas y
verduras en el organismo y que enfermedad causa y la desventaja cuando se

consume golosinas.

Fotografia No. 29 Enfermedades que se da cuando no

se consume frutas y verduras.

Enfermedades e produce of v consumr fratay y verduras

r

1. Gastreintestingl

Fuente: (Rose, 2020)
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CAPITULO IV

DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 Anédlisis y discusion de resultado

La escuela Oficial Rural Mixta matutina, dista 12 kilbmetro de la cabecera

municipal del Municipio de San José Poaquil, del departamento de Chimaltenango.

La escuela conforma el nivel primario y preprimaria y todos los grados de primaria.
El establecimiento cuenta con gobierno escolar organizado, velan por el

establecimiento educativo.

Al realizar evaluacion se considera un porcentaje de nifios repitente, en primero a
sexto grado en el &rea de comunicacién y Lenguaje y matematica, el problema de

aprendizaje.

Se da prioridad a una dieta variada, equilibrada, donde la fruta, la verdura ocupan
un lugar primordial en la alimentacion garantiza grandes beneficios en el bienestar
corporal, de un nifio saludable y alimentado adecuadamente se puede esperar

resultados en el rendimiento escolar.

Productos de la evaluacion realizada se decide partir la Implementacion de una

alimentacién balanceada con los estudiantes de la comunidad educativa.

La implementacion de una alimentacion balanceada, conjuntamente con padres

de familias, estudiantes para promover el consumo de frutas Verduras.
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Se desarrollé un plan de actividades el que se involucro los padres de familias de
la escuela, las actividades desarrolladas las refacciones cada nifio con su fruta
gue se produce en la comunidad. Los estudiantes se motivaron llevando frutas,

se integro6 en el area de Ciencias Naturales y Tecnologia.

“La ciencia que estudia la relacion entre los alimentos que consumimos y la salud
se conocen como nutricibn. También es el proceso por el cual los alimentos
consumidos se transforman y absorben en el organismo para su funcionamiento
diario’(Mineduc, 2014).

Es importante conocer que “La nutricion es el proceso mediante el cual los
nutrientes contenidos en los alimentos que tomamos son aprovechados por el
organismo para cumplir con sus funciones entre las que estan: el proporcionar
energia para que los érganos puedan trabajar adecuadamente, el restaurar y
formar tejidos dafados, gastados o muertos, lo que permite también un adecuado
crecimiento corporal principalmente en nifios y adolescentes y el de proteger al
organismo contra elementos dafinos, toxicos y nocivos para la salud”’(Consejo
Editorial de Centro de Ediciones S. A., 2010).

Las actividades desarrolladas evidencian las diferencias estrategias utilizadas con
las personas involucradas y la comunidad educativas, cuando se propone algo en

realizar se logra con el apoyo de todos los involucrados.
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4.2 Conclusiones

Se trabajo diferentes temas sobre la alimentacion balanceada es importante para
las familias y los estudiantes.

Se trabajo con estudiantes porque todos contribuyen, en la preparacion de

cualquier tipo de comida con los productos que produce la comunidad.

Se realizé talleres con los estudiantes sobre del consumo de producto que produce
la comunidad y también el dafio que produce en el cuerpo los alimentos no

nutritivos

Para evitar la repitencia de los estudiantes deben de consumir frutas y verduras
gue le proporciona las vitaminas necesarias en el rendimiento académico y evitar

el consumo de golosinas y la comida chatarra.

Se mejord un 75% los resultados en el area de ciencias Naturales y Tecnologia
de cuarto grado primaria en la implementacion de consumir frutas en horarios de

receso.
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Plan de sostenibilidad

Parte informativa:

a. Nombre del Proyecto: Implementacion de una alimentacion balanceada
b. Lugar de ejecucion:
Escuela Oficial Rural Mixta, Caserio Xepalama, aldea Palam4, San José
Poaquil Chimaltenango.
c. Periodo de ejecucion:
Se da inicio en el mes de enero a marzo todos afos
d. Beneficiarios:
Nifios asistentes de la escuela, padres de familias, autoridades educativas

y la comunidad Educativa.

e. Responsable: Maestra de grado

Introducciéon

La implementacion de la alimentacion balanceada es uno de los proyectos
importantes en el centro educativo, “Porque no existe un alimento que contenga
todos los nutrientes esenciales para el organismo so no se consume frutas y
verduras en este caso los que se cosecha en la comunidad cada alimento
contribuye a la nutricion de una manera especial y cada nutriente tiene funciones
especificas. Para gozar de buena salud, el organismo necesita de todos ellos en

cantidad adecuada.

Las frutas y los zumos de frutas aportan agua, azucares, vitaminas como la
vitamina C y carotenos; minerales como potasio selenio; fibra, las verduras y
hortalizas son una importante fuerte de vitaminas y minerales, fibra y
antioxidantes, por lo que es recomendable consumirlas diariamente,

aprovechando la gran variedad de verduras que ofrece el entorno.
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A mejor manera de aprovechar todas sus vitaminas y minerales es tomarla en
crudo, solas o en ensaladas. Al horno o a la plancha es otra opcién. Si las
hervimos, es conveniente aprovechar el agua para sopas 0 purés, porque en ella
guedan muchos de los minerales de las verduras. Si las cocemos al vapor

mantendremos la mayoria de los nutrientes”(Dapich, Castell, & Barba, 2004)

El plan de sostenibilidad practica durante uno 6 afios, se debe promover
capacitaciones cada inicio de afios durante el mes de enero y febrero de cada afio
para que no se deje de practicar las actividades del, se buscara estrategias

juntamente con el personal docente del centro educativo.

Objetivo

Se contribuira con el proyecto mejoramiento Educativo con la Implementacion de
la alimentacién balanceada en la escuela del Caserio Xepalama, San José

Poaquil, departamento de Chimaltenango con alumnos de cuarto grado primaria.
Justificacion

La implementacién del proyecto es un aporte a los estudiantes de la licenciatura
del programa para el centro educativo, a dicho proyecto se debe dar seguimiento

a través de planificacion de cada inicio de afios.

Existe fuentes de producciones, productos que produce como: frutas, verduras,

hierbas entre otro, para aprovechar y dar seguimiento al proyecto.
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Cronograma de plan sostenibilidad

Tabla No. 45 Cronograma de actividades EORM Xepalama

Actividades Enero Febrero

Presentacion del proyecto

Socializacién con padres de
familias

Organizacion de comisiones

Talleres con los estudiantes
sobre las clases de alimentacién
que deben consumir

Taller sobre qué enfermedad
produce al no consumir
alimentos no adecuado

Cada alumno debe de llevar una
clase de fruta, practica todo el
ano

Fuente: Rose 2020
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Recursos y presupuesto
Recursos humanos

Se dara la participacion de padres de familias, maestros, director y los
estudiantes de la escuela.

Recursos materiales

Hojas, carteles, crayones, marcadores, maskintape, fotocopias, frutas,
verduras y hierbas, internet

Recursos técnicos

USAC, Ministerio de Educacion y la comunidad educativa.
Presupuesto

Tabla No. 46 Presupuesto de actividades EORM Xepalaméa

Fuentes de financiamiento

Recursos Cantidad CO,StO, Costo Donacio | Aportes propios
unitario | total

nes
Fotocopia 18 0.25 4.50 Aportes propios
Carteles 10 1.00 10.00 Aportes propios
1 Caja de Crayon 1 18 18.00 Aportes propios
Marcadores 5 5 25.00 Aportes propios
Maskintape 1 15 15.00 Aportes propios
Resistol 1 10 10.00 Aportes propios
Meldn 5 10 100.00 Aportes propios
Pera 9 1.00 9.00 Aporte de alumnos
Banano 18 0.50 9.00 Aportes de alumnos
Pifia 10 10.00 100.00 Aportes propios
Guisquil 10 2.00 20.00 Aportes de alumnos
Papa 5 libras 3.00 15.00 Aportes propios
Zanahorias 10 2.00 20.00 Aportes propios
Internet 100.00 Aportes propios
TOTAL 445.50

Puente: Rose, 2020
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