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RESUMEN

En este proyecto se refleja la necesidad de pensar en estrategias alternas para
promover el habito de la higiene personal, ademéas de demostrar que la limpieza
y la higiene aumenta la sensacidon de bienestar personal y facilita el
acercamiento a los demas y, en consecuencia, mejora las relaciones
interpersonales, implicitamente vislumbra otros aspectos relacionados al buen
rendimiento académico, la alimentacion, el suefio, la higiene personal y del

entorno.

Se plantea el proyecto sobre las buenas practicas de higiene personal en la
Escuela Oficial Rural Mixta, Pueblo Viejo, Tecpan Guatemala, lo que hace
necesario la participacion de los veintiln alumnos y padres en la promocion y
practica de la higiene personal, ya que es una cuestiéon de responsabilidad del
nifio y padres de familia, como lo establece en el indicador de contexto, la
adquisicion de los habitos de higiene juega un papel importante en la familia,
puesto que el nifio tiende a hacer aquello que ve, aunque en la escuela, se hable
sobre higiene y se tenga establecida una serie de habitos, dificilmente llegaran a

formar parte de su estilo de vida, si no se practica como habito en el hogar.

Para ello se establecieron los resultados, que, al desarrollar las actividades
ludicas sobre los habitos de higiene personal, el nifio se habitia en su aseo

personal.

Al practicar las formas y necesidades de higiene personal, el nifio adquiere una

presentacion agradable.

Las actividades ludicas sobre los buenos habitos de higiene, desarrollan en el

nifno aspectos saludables de su personalidad.



ABSTRACT

This plan shows the needs about the alternate strategies to improve the habit of
the personal hygiene, it shows that the cleaning and the hygiene help the
sensation of personal wellness, and facility the approach to the others.
Moreover, improves interpersonal relationships, also helps others aspects like:
the good academic performance, the feeding, the goals, the personal hygiene

and the environment.

The plan is presented about the good practices of personal hygiene in the Official
Rural Mixta, Pueblo Viejo, Tecpdn Guatemala School, the participants in this
Project are: twenty one students and their parents; in which are practice and
promote by them, because it is responsibility of both; as well as it establishes in
the context indicator, the acquirement of the hygiene habits work an important
role in the family, because the child learns about the imitation, although the
school teaches about this topic, also it is important learns about them in homes.

These habits must become part of their lifestyle to improve their environment.

The playful activities did in this plan helps the child practices all the hygiene
habits.

Through these activities, the child gets a nice presentation.

The playful activities about the good hygiene habits develop in the student’s
healthy aspects of their personality.



Ch’utirisanem chirij ri ch’ajch’ojil

Chupan ri ju nsamaj re, k’atzinel chi ni gach’ob’ rub’eyal chin nigaya’apo’ rusolik ri
ch’ajch’ojil rumak’a yalan k’atzinel chi ronojel q'ij nikik’uk’ ri ch’ajch’ojil richink’a
tikirel yech’on yetZ’ijjon kik’in konojel winaqi’, richin kanikil ri ajowab’al kik’in ri
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Nik'ut jun samaj chirij rich’ajch’ojil chi jujunal, chupan ritjob’al rub’ini'an Ri’j
Tinamit k’o pa tinamit Iximche, jakuchi’ K'atzinel jun wineq ri te’ej tata’aj yeto’on
rik’in ri ch’ajch’ojil pa kachoch chuqa pa tijob’al. Nab’ey nalexpe pa kachoch
Achike rub’eyal niki’en rik’in ri ch’ajch’ojil ri ak’'wala’ ruma nikitzu’ chuga’ nikib’en
achike nib’an pa jay jari nikib’en pa tijob’al chuga’ pa b’ey, tape’ ritjonel nuya’
rub’ixik rub’eyal man tikirta nuqi’ ronojel kik’in ri tijoxela’. Re kan jun nim samaj k’o
chi nikiya’ kik'ux ri te’ej tata’aj, tijoxela’ kech gari’ ritijjonela’ chin k'a nikiqgi’ ri

ch’ajch’ojil.

K’atzinel chi nib’an jalaj6j taqg samaj pa etz’anim tijonik ri chin ni kik’ut chike ri

nojb’al, ruq’ij ri ch’ajch’ojil ri ak’'wala’ chi jujunal.

Pa etz’anim tijob’al nisolox rijrich’ajch’ojil kik'inri ak’'wala’ richin utz ri kik’aslemal,

xapak’uchi ek’owi.
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INTRODUCCION
La Universidad de San Carlos de Guatemala, EL Programa Académico de

Desarrollo Profesional Docente —PADEP-, de la carrera de: Licenciatura en
Educacion Primaria Intercultural con Enfasis en Educacion Bilingiie. El presente
informe se enfoca en la redaccion de las experiencias definida en las vivencias
educativas en los tiempos estipulados donde se presenta el proyecto “Las
practicas de higiene personal en el alumno; ayuda en la formaciéon cognitiva y

fisica”.

Para mejorar la calidad de educacion los conocimientos adquiridos fueron
aplicados con los nifios y nifilas de la comunidad. Se realiz6 el proyecto con
actividades practicas en los salones de clase, donde se realizaron actividades
gue motiva la educaciéon de los nifios y nifias, de la Escuela Oficial Rural Mixta
aldea Pueblo Viejo, Municipio de Tecpan Guatemala Departamento

Chimaltenango.

También el apoyo recibido de las autoridades de la comunidad, directora,
personal docente del establecimiento. Para ello se trabajaron cuatro

componentes en el informe final.

En el capitulo uno se describe el plan de trabajo; marco organizacional, analisis
Situacional, andlisis estratégico, disefio del proyecto, lo que permitié un
panorama general de los problemas que aqueja el entorno educativo, para luego

darle soluciones a dichas demandas.

En el capitulo dos encontramos la fundamentacion tedrica, como parte de la
investigacion, lo que cada uno de los autores aporta para los términos utilizados

al proyecto.

Capitulo tres describe la presentacion de resultados que esta definida por fase:
fase de inicio, fase de planificacion, fase de ejecucién, fase de monitoreo, fase
de Evaluacion y Fase de cierre del Proyecto, los objetivos con cada una de sus

actividades loque nos proponen los resultados de la ejecucion del proyecto.



Para el capitulo cuatro, discusion y analisis de resultados que es resultado del
proyecto de Mejoramiento Educativo, basicamente del andlisis de los datos

obtenidos de nuestras experiencias.

Este proyecto ha ayudado bastante a mejorar el desempefio docente ya que
ahora se hace uso de nuevos métodos, estrategias y técnicas como parte de la
metodologia activa participativa y permite la utilizacion especialmente del método

del aprendizaje significativo.



CAPITULO |
PLAN DEL PROYECTO DE MEJORAMIENTO EDUCATIVO

1.1. Marco organizacional
1.1.1. Diagnostico institucional

A. Naturaleza de la Institucién
Escuela Oficial Rural Mixta, ubicado en el area rural, plan diario y la modalidad
es bilingle, con categoria pura, la jornada matutina, para lo cual cuenta con

gobierno escolar y organizacion de padres de familia

a. Mision
Una institucién educativa dedicada a la formacion integral de los nifios, a través
de los valores éticos y morales, cimentados sobre los principios culturales, para
la satisfaccion de las necesidades de la poblacion.

b.  Vision
Ser una institucion de formacion, eficiente y eficaz, con un papel protagénico en

la formacion de una sociedad acorde a sus necesidades y aspiraciones.
c. Estrategias de abordaje

En el establecimiento se generara aprendizajes significativos, se desarrollan
competencias, habilidades y destrezas con los contenidos porque son
adecuados a la realidad de las y los estudiantes. La administracion del
establecimiento esta a cargo de la directora, la planificacién esta acorde del
contexto del estudiante, los docentes planifican quincenalmente, anualmente y
bimestralmente.

d. Programas que actualmente estén desarrollando

La alimentacion escolar
Es un programa que maneja el Ministerio de Educacién y que busca
supuestamente el desarrollo integral de los nifios, la permanencia de ellos en el

sistema educativo, que los nifios aprendan conductas saludables y que haya una



buena nutricion segun corresponda a los alumnos y alumnas. Son beneficiados
220 nifios y nifias

Utiles escolares,

Los Utiles escolares son apoyos que facilitan la experiencia de ensefianza-
aprendizaje, enriquecen las actividades educativas, mejoran la motivacion de los
estudiantes y contribuyen a la adquisicion de distintas habilidades. Que es un

programa que beneficia a los 220 alumnos y alumnas del establecimiento.

Valija didactica

El proposito de este programa es garantizar que los docentes tengan lo minimo
de los materiales como un servicio de apoyo en el proceso de ensefianza que
cada docente sea beneficiado con ese programa. 11 docentes son beneficiados

con valija didactica.

Gratuidad

La gratuidad es un apoyo que el ministerio de educacion brinda a la escuela. Con
las necesidades que se presenta en los salones de clase. En recursos
materiales. Insumos de limpieza y otros. También son beneficiados 220 nifios y

ninas

Proyectos desarrollados, en desarrollo o por desarrollar, Unicamente se ha

contado con el remozamiento de la escuela.

B. Indicador de contexto

e. Poblacién por rango y edades:

Los estudiantes que se atiende en el establecimiento son de 7 afos hasta los 14
afios, aproximadamente 12 nifios en edad escolar no estan en una escuela por la
irresponsabilidad de los padres de familia y la carencia de recursos econdémicos
prefieren que sus hijos trabajen de no ir en la escuela, o las familias numerosas.
Al hablar del municipio contamos con mas de 85,900 habitantes, los nifios en

edad escolar son aproximadamente 50,685 de los cuales 15646 aprovechan su



desarrollo educativo mientras 1547 niflos en edad escolar no van a una escuela

para su aprendizaje. Esto es a raiz de la irreflexion de muchos padres y de las

diferentes necesidades sociales, econémicas, religiosas que atraviesan.

Tabla 1 Poblacién por rango de edad

0 primero | segundo Tercer Cuarto | Quinto | Sexto | Total
edades
7 afios 31 4 35
8 aflos 2 27 29
9 aflos 5 21 1 27
10 afios 1 4 30 3 38
11 afios 6 15 21
12 afios 2 24 6 20 52
13 afios 3 10 13
14 afios 1 4 5
Total 220

Fuente: Elaboracién Propio (Cuxil 2019)

b. indice de Desarrollo Humano del municipio

Para que se logre un desarrollo humano de las comunidades que los padres de
familia se concientizan para un proceso educativo de sus hijos, como un
beneficio del municipio de Tecpan que se evidencia a través de la educacion,
salud e ingresos econdmicos los que influencian en el desarrollo humano con el

apoyo de diferentes autoridades educativas y municipales.
c. Salud:

En la actualidad se cuenta con una clinica médica patrocinada por alguna
institucion no gubernamental presta algunos servicios minimos tales como
prevencion de enfermedades comunes, primeros auxilios, control de embarazos,

talla y peso de los nifios proyectandose a todos los miembros de la comunidad.



Uno de los grandes problemas es la presentacion sobre la falta de higiene de
muchos nifios en la escuela y en la comunidad, por o que es necesario plantear

una solucion al respecto.

Las clinicas se interesan por la adquisicion de buenos habitos de higiene, salud
personal y familiar. No cuentan con un local propio, sino que es alquilado por la

comunidad.
Las enfermedades mas frecuentes son diarrea, fiebre, gripe y tos y otros.
d. Desarrollo educativo

Por las diferentes situaciones sociales, econdmicas y culturales, las autoridades
comunitarias y entidades institucionales han mostrado interés por el desarrollo

educativo de la comunidad. Por contar un establecimiento de nivel primario.

C. Indicador de recurso
a. Cantidad de alumnos matriculados para el presente ciclo escolar es de

216 nifos.

Tabla 2 Matricula de nifios inscritos

GRADO SECCION MASCULINO FEMENINO TOTAL
Primero A 10 12 22
Primero B 12 11 23
Segundo A 10 11 21
Segundo B 9 12 21
Tercero A 12 9 21
Tercero B 5 12 17
Cuarto A 9 11 20
Quinto A 10 9 19
Quinto B 9 8 17
Sexto A 10 8 18
Sexto B 11 7 18
Total 107 110 217

Fuente: Elaboracién Propio Cuxil, 2019.



Durante los cinco afios anteriores la matriculacion de estudiantes va variando en
el ciclo escolar 2014 se matricularon 235 alumnos, esto es porgue los padres de
familia hacen lo posible en brindarle apoyo y educacién a sus hijos, en el 2015
fueron matriculados 243 alumnos, del nivel primario, en el ailo 2016 matricularon
226 alumnos a comparacion del ciclo anterior la poblacion fue disminuyendo por
la irresponsabilidad delos padres de familia, en afio 2017 matricularon 199
alumnos por la inconciencia de las familias, en el afio 2018 matricularon 192
alumnos cada afo va disminuyendo las cantidades de poblacién estudiantil, por
muchos factores que inciden en cada familias. La cantidad de estudiantes
inscritos durante los afios mencionados, no hay tanta diferencia no varia tanta la
cantidad, en cuando los que no promueve el afio esta en el afio 2017 y 2018 se
dio el fracaso escolar, razon que hay muchos nifios no llegan a clase, la

irresponsabilidad de los padres de familia, no entregan tareas y otros.

b. Cantidad de docentes y su distribucion por grados o niveles

Tabla 3 Cantidad de docentes por grado

No. Docente Grados Seccion
1 Alicia Cobox Primero A
2 Sandra Calvo Primero B
3 Karin Chocoj Segundo A
4 Estela Cuxil Segundo B
5 Gloria Colorado Tercero A
6 FloridalmaEquila Tercero B
7 EdiSanic Cuarto A
8 DalmaVaquiax Quinto A
9 Miguel Angel Tetzaguic Quinto B
10 Gabriela Osuna Sexto A
11 Nazario Mejia Sexto B

Fuente: Elaboracién Propio (Cuxil 2019)

Distribucion de la cantidad de alumnos por grados o niveles
Los datos evidenciados para la estadistica inicial sonevidentes, afio tras afio los

docentes nos tomamos la tarea de salir a concientizar a las familias para que

envien a sus hijos a la escuela. La poblacion por grados y edades segun el



estudio que se ha realizado por estudiante de la universidad de san Carlos de
Guatemala a través de la carrera de Licenciatura de Educacién Primaria
Intercultural con énfasis en Educacion Bilingle practicado en la EORM aldea
Pueblo Viejo del municipio de Tecpan Guatemala, se logra evidenciar que este
ciclo escolar ha aumentado la cantidad de alumnos, no ha sido tarea facil
convencer a los padres de los infantes de 6 afios para que envien a sus hijos a la
escuela pero no imposible de realizar la labor para dar una mejor atencién a

estos estudiantes.
c. Relacion alumno/docente
Indicador que mide la relacion entre el nimero de alumnos matriculados en un

nivel o ciclo educativo y el nUmero total de docentes asignado a dicho nivel o
ciclo en el sector publico.

Tabla 4 Relacion alumno/docente

No. | Docente Cantidad de Alumnos
atendidos por docente
1. | Alicia Cobox 22 estudiantes
2. | Sandra Calvo 23 estudiantes
3. | Karin Chocoj 21 estudiantes
4. | Estela Cuxil 21 estudiantes
5. | Gloria Colorado 21 estudiantes
6. | FloridalmaEquila 17 estudiantes
7. | EdiSanic 20 estudiantes
8. | DalmaVaquiax 19estudiantes
9. | Miguel Angel Tetzaguic 17 estudiantes
10. | Gabriela Osuna 18 estudiantes
11.| Nazario Mejia 18 estudiantes

Fuente: Elaboracién Propio (Cuxil 2019)

Cantidad de docentes y su distribucion por grados o niveles
A inicios de funcionamiento de la Escuela Oficial Rural Mixta de la Aldea Pueblo

Viejo del municipio de Tecpan Guatemala, segun las necesidades de atencion de
los alumnos inscritos en el ciclo escolar 2007 fue atendido por 14 docentes,

segun las necesidades de la atencion de los alumnos dentro del establecimiento,



durante los siguientes afios fueron asignados la cantidad de docentes necesarios
para este establecimiento. Durante muchos ciclos escolares se habia trabajado
con solo 6 docente aun teniendo la necesidad de otros docentes, las autoridades
superiores a finales del ciclo escolar 2015 generaron nuevas oportunidades de
plaza docente del renglén 011 por lo que para este ciclo escolar se cuenta con
11 docentes 011, se han distribuido los secciones desde primero hasta sexto
primaria de la siguiente manera: Primero A y B, segundo A y B tercero Ay B
Cuarto A quinto Ay B sexto Ay B es atendido por cada uno de los docentes.

D. Indicador de proceso

a. Asistencia de los alumnos.

indice que mide la proporcién de alumnos que asisten a la escuela en el dia de
una visita aleatoria a la escuela, del total de nifios inscritos en el ciclo escolar, en
la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea Pueblo Viejo Tecpan Guatemala,
estudiantes matriculados del presente ciclo escolar son 216 estudiantes en total.
A través de un diagnostico que se realizo por la inasistencia de los estudiantes
en el salén de clase es que en cada seccion faltan 1 a 3 estudiantes por ciertas
situaciones: por enfermedad o por la irresponsabilidad de los padres de familias.

b. Asistencia de los alumnos.

Referente a la asistencia de los estudiantes en la Escuela Oficial Rural Mixta el
85% de estudiantes asisten a clases todos los dias, esto es porgue los padres
estan conscientes que deben enviar a sus hijos todos los dias a clases para su
aprendizaje, un 10% del alumnado tiene inasistencia por diferentes factores y
necesidades familiares, entre las cuales destaca la falta de ingresos econémicos
de las familias por lo que los niflos deben trabajar para aportar un ingreso
minimo en sus hogares y un 5% de los nifios no les interesa prepararse y los
padres igual no prestan atencibn a la misma para que las generaciones

venideras sean mejores que las de hoy.
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c. Porcentaje de cumplimiento de dias de clases

El cumplimiento del 85% de los dias de clases se lleva a cabo con el deseo de
guiar e instruir de una manera eficaz a los estudiantes para lograr un desarrollo
intelectual, social y cultural para la comunidad de Pueblo Viejo y el 15% de no
cumplimiento dentro de las aulas es por gestiones y capacitacion en bienestar de

la comunidad educativa.

d. Ildioma utilizado como medio de ensefianza:

En la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Pueblo Viejo del municipio de Tecpan
Guatemala idioma maya en el proceso de ensefianza aprendizaje en escuelas
cuyos estudiantes son minoritariamente hablante del idioma kaqchikel y el idioma
gue dominan es espafiol. 100%. Los estudiantes son de la cultura maya pero la
mayoria habla el espafiol no el Kaqgchikel, solo un minimo porcentaje que es el
10% habla el kaqchikel.

e. Disponibilidad de textos y materiales:

Para el proceso de ensefianza — aprendizaje los docentes y el ministerio de
educaciéon se encargan de proporcionar textos y materiales educativos para los
estudiantes con el objetivo de garantizar una educacion viable y con eficiencia.
Los textos son wuna herramienta que las autoridades superiores han
proporcionado con el propoésito de llevar a cabo un proceso mas simplificado
tanto para el alumno como para el docente, es importante que los docentes y
alumnos utilicen materiales del entorno para un aprendizaje eficaz segun la edad
cronoldgica de cada estudiante.

f. Organizacion de padres de familia:

Por las diversas necesidades del plantel los padres de familia se organizaron
para poder realizar gestiones y manejo de diferentes programas que lleguen a la
escuela Oficial Rural Mixta a través del consejo educativo como también con el

apoyo de COCODE quienes realizan un trabajo en equipo por el bienestar de la
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comunidad de Pueblo Viejo. Esta organizacion es electa por la asamblea

comunitaria.

Indicador de resultado de escolarizacion

eficiencia interna
Los alumnos de la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Pueblo Viejo Tecpan, segun
la estadistica desde el afio 2014 hasta 2018, se recabo los datos de estudiantes
inscritos evaluados, promovidos, no promovidos y retirados. La cantidad de
estudiantes inscritos durante los afios mencionados, no hay tanta diferencia no
varia tanta la cantidad, en cuando los que no promueve el afio est4 en el afo
2017 y 2018 se dio el fracaso escolar, razén que hay muchos nifios no llegan a

clase, la irresponsabilidad de los padres de familia, no entregan tareas y otros.

Gréfica 1 Escolarizacion de los Gltimos 5 afios
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Fuente: elaboracion propia Cuxil 2019.

Indicadores de resultados de escolarizaciéon eficiencia interna de proceso de los
ultimos 5 afos, la escolaridad en los dltimos cinco afios se evidencia con datos
veridicos de la comunidad educativa de la Escuela Oficial Rural Mixta del Pueblo
Viejo
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a. Escolarizacion oportuna.

Desde el ciclo escolar 2014 hasta la fecha se ha logrado que la mayoria de
estudiantes estén en el grado correcto segun su edad. Para el ciclo escolar 2019
hay 220 estudiantes inscritos, de los cuales estudiantes tienen la edad y el grado
de forma correcta porque los padres de familia han sido conscientes en enviar a
sus hijos y apoyarlos en su preparacion académica, puedo decir que los nifios
gue no se encuentran en la edad correcta es porque tienen algin problema de
aprendizaje o por el hecho de no prestar atencion a su preparacion y hay fracaso

escolar.

b. Escolarizacion por edades simples.

Como escuela y parte del cuerpo de docente nos hemos dado la tarea de velar
por la edad de ingreso del estudiante para que sea la incorporacion al nivel
primaria en la edad de siete afios el 100%. Aunque no pasen el nivel pre-
primario. Para no tener sobre edad en los diferentes grados a los cuales debe

egresar cada estudiante de la escuela.

c. Sobre edad

Existen 5 estudiantes inscritos en el nivel primario en los diferentes grados con
dos o0 méas afios de atraso escolar y por encima de la edad correspondiente al
grado de estudio. Este dato verificado es por el desinterés de los padres de los
alumnos o por alguna necesidad especial de cada uno de los estudiantes
presenta, lo cual hace que haya Repitencia escolar y que los alumnos no posean
la edad adecuada para el grado a la cual le corresponde.

d. Tasa de promocién anual.

Alumnos que finalizaron el grado y lo aprobaron, del total de alumnos inscritos al
inicio del afio 2014 al 2016, es un dato aceptable hay apoyo de parte de los
padres de alumnos que promueven al grado inmediato superior, se evidencia un

porcentaje menor de fracaso y desercion escolar en los diferentes afios en el
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ciclo de educaciéon fundamental por el hecho que en ciclo de educacion
complementaria ingresan al establecimiento solo los interesados en culminar la
educacion primaria por lo mismo en estos grados ya no se observa fracaso

escolar.

e. Fracaso escolar

Alumnos que reprobaron por diferentes circunstancias y/o se inscribieron y no
finalizaron el grado, del gran total de alumnos inscritos a inicio del ciclo escolar
2014, 13 alumnos fracasaron de los 235 inscritos algunos por falta de interés
tanto de padres como de estudiantes, en el 2015, se observa que de los 243
inscritos 16 estudiantes fracasaron lo que reporta a la comunidad educativa, en
el 2016, se evidencia que de los 226 alumnos inscritos 26 fracasaron en el
ambito educativo por diversas situaciones como la economia y el desinterés,
para el 2017 se inscribieron 199 alumnos de los cuales 24 fracasaron y en el
2018 se matricularon 192 alumnos de esta matriculacion 33 estudiantes
fracasaron por lo que se muestra que segun el estudio que el fracaso escolar es
mucho ya que una gran parte de los nifios y nifias en edad escolar, se retiran,
por el desinterés de lo padres, por desintegracion familia y otros factores que

impiden.

f. Conservacion de la matricula

Estudiantes inscritos en los diferentes ciclos escolares y que permanecen dentro
del sistema educativo completando el ciclo correspondiente en el tiempo
estipulado para el mismo y respondiendo de forma positiva para el bienestar de
la comunidad. En el ciclo escolar 2014 se 249 alumnos y 235 conservaron su
matricula y 14 abandonaron su preparacion académica, para el afio 2015 se
matricularon 235 alumnos de ellos 243 conservaron su matriculacion y 12
estudiante abandono, para el afio 2016 se matricularon 244 y conservaron su
matricula 226 estudiantes, en el afio 2017 se matricularon 222 alumnos, y

conservaron su matricula 199 alumnos, mientras que en el afio 2018 se
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nmatricularon 225 estudiantes de los cuales 192 conservaron su matricula y 33
alumnos fueron los que desertaron. Se observa que los padres de familia no
tienen la responsabilidad de apoyar a sus hijos en el aprendizaje. Que se
evidencia en el resultado de cada afio se disminuye la poblacion estudiantil.

g. Finalizacion de nivel

Segun los datos obtenidos en los cinco ultimos afios de estudio en el nivel
primario en el 2015 solo se obtuvo la finalizacion del nivel con 83. % luego en los
siguientes afios la finalizacion del nivel desde 2014 hasta 2018 fue del 70%.
Finalizaron el nivel porque muchos padres emigraron a otros paises dejaron en

abondo a sus hijos. El desinterés de los nifios.

F. Indicador de Resultado de aprendizaje

a. Resultados de lectura

Los resultados obtenidos son satisfactorios para el grado de primero gracias al
apoyo de los docentes que buscan formas y métodos para la ensefianza de la
lectura y escritura y asi obtener resultados positivos para la vida de cada

educando.

b. Resultados de matematicas

Estos resultados obtenidos del grado de primero evidencian el poco interés que
los padres aportan por la educacion de los hijos ya que es un resultado bueno

pero que necesita mejorar.

c. Resultados de lectura

Aceptable en el grado de tercero primaria ya que en esta etapa de escolaridad
depende ya del interés que el estudiante muestre ante su habilidad en la lectura
y escritura por el hecho que lee, pero no comprende lo que ha leido debido al

poco repaso que se realiza en sus hogares.
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d. Resultados de matematicas

Al igual que lectura los estudiantes de tercero primaria muestran desinterés por
manejar la légica matematica y ven las matematicas como un tropiezo en su

aprendizaje y para resolver operaciones basicas se desorientan.

e. Resultados de lectura

En esta etapa de la vida de un estudiante de sexto primaria, la lectura es
aceptable por el hecho que se viene practicando en los grados anteriores por lo

que facilita de una mejor manera la comprensién lectora de los estudiantes.

f. Resultados de matematicas

Para este resultado si es muy evidente que a los estudiantes de sexto primaria
se les dificulta resolver operaciones de légica por el hecho que se debe seguir
con una guia o modelo de la cual no debe desprenderse pero que a la larga

deben ir de la mano la I6gica con lo concreto o real.

1.1.2. Antecedentes
La Escuela Oficial Rural Mixta, recibe este nombre desde su creacién segun
resolucion emanada de la Direccibn Departamental de Educacién de
Chimaltenango, con cédigo No. 04-06-0305-43, la Escuela Oficial Rural Mixta
aldea Pueblo Viejo, del municipio de Tecpan Guatemala del departamento de

Chimaltenango, fue impulsado por un grupo de lideres comunitarios.

De acuerdo al indicador de contexto, especificamente el de salud, por la falta de
higiene, la presentacion personal de los nifios, en muchos de los casos se ve

afectado su estado de animo lo que repercute en su desempefio de aprendizaje.

1.1.3. Marco epistemoldgico

A. Histoérico



16

Es el acontecimiento que se ha vivido para conocer el pasado y entender el
presente como también trata de averiguar informaciones cuando, donde y por
qué ocurrieron los acontecimientos, se refiere a los sucesos ocurridos como en
marca la narracion del pasado de la Escuela Oficial Rural Mixta surgié por la
necesidad para que aprendieran las personas ancianas que viven en la localidad,
La escuela oficial rural mixta de la aldea pueblo viejo, fue fundada a principios
del afio 1940 por los habitantes de la misma comunidad, siendo sus
instalaciones hechas con material de adobe.
Los nifios no asistian a la escuela porque sus padres no se lo permitian, no les
gustaba o por temor que algo malo les ensefiara a sus hijos, los escondian en
los temascales cuando pasaban los auxiliares a buscar nifios para que asistieran
en la escuela.
Conforme el transcurrir de los afios la poblacion escolar fue aumentando
considerablemente, como producto aumento demografico. La mayoria de los
nifos solo cursaban tercero o cuarto grado, siendo muy pocos los que cursaban
sexto, los padres de familia se ocupaban mas por ensefiarles los quehaceres de
la casa, ocupaciones domesticas o la agricultura, el terremoto de 1,976 arrasé
con las construcciones hechas hasta la fecha, dando inicio con la construccion
de un nuevo edificio escolar de cuatro aulas, respectivos, en donde laboraban 6
profesores y un Promotor Educativo Bilinglie, dandoles atencion a los seis
grados de primaria.
Los pobladores por su situacion social, histérico y econdmico, no cuidaban su
aspecto personal.

B. Psicoldgico

Estudia los procesos de cambios de las personas, los padres de familia de la
escuela afos atras eran muy colaboradores, responsables con la educacion de
sus hijos e hijas, pero actualmente hay mucha deficiencia en la responsabilidad
de los padres de familia al no cumplir con sus obligaciones, no tienen el interés
de ayudar al rendimiento de sus hijos e hijas, no revisan tareas, no aplican
disciplina y la falta de comunicacion entre padres de familia, docente y

estudiante, los padres de familia deben ser conscientes en tener una actitud
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abierta, cercana, colaborativa y respetuosa. Porque ellos son protagonistas para
el buen desempefio educativo de su hijo e hija, refleja en su aspecto de vestir los
descuidos de una higiene personal, lo que les afecta a los nifilos en su estado de

animo.

C. Socioldgico

Se refiere a toda conducta humana a la cual el ser humano le agrega un
significado subjetivo que guia la conducta humana social de las personas. La
escuela ha contribuido en desarrollo en el proceso de aprendizaje para tener una
mejor sociedad, interaccionando entre miembros del grupo social, familia,
comparieros, destacado en sociales, donde se ha dado a conocer sus
habilidades y capacidades como talentos que poseen. De esa manera se ha
construido con una piramide de logros con el apoyo de los maestros del
establecimiento, los padres de familia, los alumnos y la poblacion en general.
Dentro de sus habitantes son profesionales: maestros, abogados, secretarias,
bachilleres entre otros.

A pesar de su alto nivel académico dentro de la comunidad existen familias de

escasos recursos econdémicos en su aseo personal difiere al del grupo social.

D. Culturales

Se refiere al conjunto de préacticas y costumbres que identifican a la persona o
comunidad a la cual la escuela ha fomentado la identidad el encuentro y
recreacion cultural, basado en la multiculturalidad y la interculturalidad.
Fomentando los valores en los estudiantes, haciéndoles conciencia la
importancia de la practica de valores especialmente a los padres quienes son los
agentes importantes para dar el ejemplo y corregir acciones incorrectas de parte
de sus hijos e hijas para evitar el esquema de violencia desde el hogar.

Gran porcentaje de la comunidad es agricola, varios vecinos son propietarios de
pequefias y medianas parcelas los que se dedican a la rotacion de cultivos, otra

gran parte se dedican a pequeiias industrias que a través del tiempo ha sido una
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gran fuente de ingreso para su familia. La religion que profesa la comunidad es
variada la mayoria son catdlicos y evangélicos y un namero minimo que no
profesan ninguna religion. La educacion en lo particular ha alcanzado un gran
auge ya que afos pasados los padres creian que la educacién era una
perdedera de tiempo, pero actualmente los padres de familia se preocupan mas
para que sus hijos se preparen y alcancen la superacion que algunos no tuvieron
la oportunidad. Si hablamos de tradiciones y costumbres es muy extenso por los
cual a través de estas paginas se detallaran, en su mayoria de sus habitantes
practican el idioma Kaqchikel, en sus diferentes manifestaciones de identidad

espiritual.

1.1.4. Marco del contexto educacional

A. Entorno sociocultural

Para conocer la realidad sociocultural de Guatemala es importante conocer
acerca de su historia solo de esa forma comprenderiamos el presente,
reconoceriamos de mejor forma nuestra identidad, pero no solamente conocerla
y comprenderla si no hacerla parte nuestra y transmitirla de generacién en

generacion.

En Guatemala han surgido cambios que han venido a modificar nuestro contexto
y nuestra realidad, actualmente es un pais intercultural en donde cohabitan
cuatro cultural ademas multilingtie debido a la gran variedad de idiomas que se
hablan en diferentes regiones del pais, haciéndolo culturalmente valioso; sin
embargo es un territorio con pobreza y pobreza extrema en donde los
capitalistas han acaparado la riqueza ancestral despojando al pueblo maya de su
herencia, factores que han influido en el contexto, en su aprendizaje y en su

desarrollo.

El entorno sociocultural de Guatemala de acuerdo con (Aguerre, 2007)°El
entorno sociocultural interno definido por las caracteristicas composicionales del
alumnado resulta casualmente el factor mas importante entre todos los

entornos” (P. 218)la educacion entonces se convierte en uno de los factores mas
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importantes para el desarrollo del pais sin embargo por décadas no ha sido una
de las prioridades del estado, mientras otros paises invierten mas del 6% del
PIB, Guatemala solamente invierte el 4% del PIB, convirtiéndose en uno de los
paises con mayor tasa de analfabetismo por consiguiente uno de los paises

menos desarrollados.

B. Los medios de comunicacion

Los medios de comunicacién tienen una gran magnitud por su accesibilidad,
principalmente la television, la radio y la prensa, estos medios influyen en el
telespectador, afectado el proceso educativo, debido a que los programas que
son transmitidos no tienen contenidos educativos, al contrario, promueven
violencia, mal vocabulario y contenido sexual, es importante como medio de
comunicacion el nifio ve programa de beneficio de aseo personal como lo es la

higiene personal.

La persona en formacion se ve sometida de forma mas o menos sistemética a
las influencias sociales procedentes de los medios de comunicacién de masas,
gue, con diferentes grados de formalidad, inciden sobre los individuos y
proporcionandoles elementos de formacién e informacion que le faciliten y
complementen su proceso de socializacion. (Tomas Fernandez Garcia, Agustin
Garcia Rico, 2001)

C. Las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion

Son las que giran en torno a tres medios basicos: la informatica, la
microelectrénica y las telecomunicaciones; gira en forma aislada, manera

interactiva e inter conexionadas que permite nuevas realidades comunicativas.

Eso hace a que las personas de esa comunidad estén actualizadas informadas,
no todas tiene acceso a la tecnologia solo algunas familias, por lo que repercute

en una buena higiene personal.
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Segun las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) y la

institucionalidad social. Hacia una gestion basada en conocimiento.

La influencia de la televisién en la escuela ha tenido resultados negativos, en
donde los padres no tienen un control u horario, los nifios pasan el mayor tiempo
viendo television, afectando su desempefio con incumplimiento de tareas, son
violentos, emplean mal vocabulario y algunos ven television a altas horas de la
noche, viendo programas inadecuados, afectando sus horas de suefio y

dinamismo de aprendizaje.

A nivel del establecimiento ha beneficiado a toda la comunidad educativa
facilitando la investigacidn escolar y en la labor de los docentes para la
actualizacion de datos que exige el Ministerio de Educacion. Asi mismo vino a
afectar a la niflez porque ya no se desprenden de los diferentes aparatos
electronicos y de las redes sociales. En consecuencia, de este mal uso de las
TIC perjudica a la nifiez en su formacion intelectual, fisica y social. Ultimamente
la tecnologia ha invadido los hogares, el exceso de ella ha afectado la

comunicacioén entre las familias, la pérdida de valores y el fracaso escolar.

D. Los factores culturales y linguisticos

El idioma que se practica en la comunidad es el idioma kaqchikel es el segundo
gue es el idioma espafiol hoy en dia han dejado de practicar tanto la cultura que

forma parte de sus identidades como pueblo maya.

Actualmente la cultura se esta perdiendo por la modernizacion y porque los
padres de familia tiene diferente mentalidad la forma de vida de las familias es
diferente, la falta de practica de los valores, no comparten el mismo lenguaje, no
le dan importancia los rituales, la arquitectura aun se valoriza por su valor
econdémico, la musica ya no se valoriza se cambia por lo moderno, el ambiente
es muy liberal, se ha perdido el respeto por las creencias espirituales, en su

gastronomia aun se conserva, el uso de su traje tipico el 45% porque
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actualmente los padres de familia no visten a sus hijas desde pequefias y no les

ensefan su valor del traje.

Se conserva el traje tipico el 50%, el uso de idioma el 10%, con respecto a las
creencias espirituales solo un 20% lo valoriza, la forma de vida de las familias ha
cambiado demasiado por lo modernizacién. Y porque en casa los padres ya no

practican las riquezas que posee segun su cultura.

La parte de comunicacion y de las habilidades lingliisticas en que las personas
se comunican en una comunidad o un pais, es el lenguaje que se utiliza para
expresarse con los demas segun, (Celdran, 2002) Linguistica “Estudia el
lenguaje humano. El lenguaje se manifiesta solo en los seres humanos las
lenguas que les permiten hablar entre si y consigo mismo. Hemos dicho que se
manifiesta en los seres humanos, pues cualquier otra cosa que reciba la
denominacion de lenguaje lo sera solo metaféricamente, es decir, por similitud al
lenguaje. Los mismos seres humanos hablan entre si, se comunican

intercambiando mensaje con los demas seres humanos de su entorno”

El pueblo maya ha sufrido una discriminacion drastica desde que llegaron los
espafioles, actualmente la mayoria de los idiomas mayas estan en peligro de
extincion por los prejuicios de personas que no valoran los idiomas mayas que
existe en Guatemala los indigenas se han visto obligado hablar el castellano a

sus hijos para que no sean discriminados en ningun lugar.

El MINEDUC ha implementado programas para fortalecer los idiomas a través
del fortalecimiento de la educacion bilingle para rescatar el lenguaje materno de
los estudiantes, esto surge con los acuerdos de paz firmado en 1996 donde se

reconocio que Guatemala es un pais multilingle y multicultural.

Los docentes que sean de la cultura maya se les hacen una evaluacion para
optar a un bono bilinglismo bajo el acuerdo gobernativo 22-2004, para que

garantizar educacion bilingtie en las aulas.

El establecimiento es bilingle el idioma materno de los estudiantes es el espafiol

el segundo es el kaqgchikel la comunidad educativa la mayoria son de la cultura
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maya, las familias de edad escolar actual dominan el idioma maya un el 10%

hablan el kaqchikel.

El establecimiento tiene 11 docentes bajo el rengldén 011, 5 docentes reciben el
bono bilingliismo. Los docentes son de la cultura maya y la dina. El castellano es

el segundo idioma que se utiliza para facilitar el aprendizaje de los estudiantes.

1.1.5. Marco de politicas

A. Politica de cobertura

Actualmente cada afio los establecimientos educativos han disminuido en
cantidad de alumnos a comparacion a afios anteriores.

En tecnologia 90% de establecimientos cuentan con centros de computacion, la
conformacién de organizacion de padres de familia para el manejo de los
programas educativos, los establecimientos cuentan con los cinco programas
gue benefician a la comunidad educativa, los cuales son: utiles escolares, valija
didactica, refaccion escolar, gratuidad y remozamiento.

No existen campafias de sensibilizacion para obligar a los padres a la educacién
de sus hijos, la entrega de textos ha sido insuficiente, la educacion segun el
MINEDUC debe ser gratuita, el sistema invierte poco en educacion.

Se cuenta con biblioteca virtual y fisico, la matricula de alumnos es doscientos
veinte del ciclo escolar dos mil diecinueve, cuenta con docentes especificos de
areas secundarias de educacion fisica, cuenta con 11 docentes presupuestados
de los 6 grados.

Esta cobertura no se ha cumplido el 100% “por malversacién de los fondos

educativos.

B. Politica de calidad

No existen capacitaciones sobre el Curriculo Nacional Base, se han hecho las
evaluaciones a los estudiantes, pero, no se ha buscado una solucion para

superar las deficiencias intelectuales, se ha dado cobertura a la Educacién
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Bilingle e Intercultural en todo el pais, los programas que el Ministerio ha
implementado en las escuelas para una educacion de calidad y un ambiente
agradable para la comunidad educativa.

La escuela cuenta con un centro de computacién en donde los y las estudiantes
realizan diversos trabajos relacionados con la tecnologia, asi mismo tiene una
biblioteca virtual que estd a disposicion de todos los nifios y las nifias para
informarse de diferentes temas y mejorando su ensefianza-aprendizaje.

Un 50% de docentes que laboran en la escuela son graduados del programa de
PADEP y 25% de ellos aun estan estudiando la licenciatura para seguir
actualizandose para una mejor educacién hacia los y las educandos, los
docentes realizan circulos de calidad sobre valores, tecnologia, comprension
lectora y matematicas.

Esta la Organizacion de Padres de Familia que velan sobre los cinco programas
gue el Ministerio proporciona, alimentacion, utiles escolares, valija didactica,
gratuidad y remozamiento para el bienestar de toda la poblacién educativo.

La politica de Calidad Educativa ofrece una buena propuesta que se fundamenta
en una educacion innovada, transformada, incluyente e integral. Para que la
calidad sea una realidad es importante que todos nos involucremos a
implementar esta politica que favorece y satisface las necesidades de un
individuo. Tanto como el Ministerio de Educacién, demas instituciones y el
docente son agentes interesantes en la Calidad Educativa.

C. Politica de modelo de gestion

Se ha alcanzado un sistema en el proceso de informacion educativa funcional.
La gestion educativa en Guatemala falla al momento de ampliar la cobertura
educativa, ampliar el presupuesto destinado a educaciéon, mejora los niveles de
educacion, ademas de contar con un Curriculum Nacional Base —CNB- que aun
no ha alcanzado su plenitud, en cuanto al sistema de remozamiento,
mantenimiento y construccién de establecimientos a nivel nacional se ha
alcanzado en un minimo porcentaje, con limitantes no se cubren todas las

necesidades de los mismos.
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En el establecimiento se cuenta con el sistema de informacion a través del SIRE
no se cuenta con el programa de remozamiento, los proyectos o mejoras que se
realizan en el establecimiento se realizan a través de gestiones municipales.

En cuanto a la gestibn a nivel nacional se han evidenciado avances en
porcentajes minimos, y el programa de remozamiento no cubre con todas las

necesidades que se requieren.

D. Politica de Recurso Humano

Implementacion del programa de PADEP para profesionalizar a los docentes,
evaluar al docente a través de la hoja de servicio, hubo un incremento de salario
sobre sueldo base, no existen capacitaciones constantes para actualizar al
docente en las diferentes areas, el salario del docente es insuficiente para cubrir
sus necesidades.

El 25% de los docentes han seguido la carrera de licenciatura que ha
implementado el MINEDUC, no existe un instrumento especifico del
establecimiento para evaluar, la pobreza y el desempleo hacen que la
comunidad educativa esté en condiciones que hay que mejorar.

La hoja de servicio no garantiza el buen desempefio de un docente, el sistema
educativo no cumple con lo que plantea a través de las politicas por la corrupcion
gue se vive en el pais,

E. Politica de Educacion Bilingtie multicultural e intercultural

La educacion bilingle es un modelo de educacion intercultural donde se ensefia
en dos idiomas en el contexto de dos culturas distintas, entre sus logros esta el
aumento de puestos bilingles, la reestructuracion de las direcciones
departamentales con sus subdirecciones y departamentos de educacién bilingle
intercultural. Se promueven los valores el respeto y practica de la
multiculturalidad en dialogos de saberes y culturales y el fortalecimiento de la
identidad de los y las estudiantes. Carencia de un programa permanente de

formacion y actualizacidon del personal técnico y administrativo.
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Segun andlisis en el establecimiento actualmente los padres de familia tienen
resistencia a la educacion bilingle, se tiene una minima parte de alumnos
bilinglies, lo que infiere en que las clases se den en espafiol y el idioma
kagchikel una minima parte como un curso. Se tiene un programa de ventajas de
la EBI.

La educacion bilingie es una forma de fortalecer la identidad, es necesario
concientizar a los padres de familia, capacitar constante a los docentes en
servicio y dotar de materiales adecuados al contexto.

F. Politica aumento a la inversién educativa

En educacion las personas son mas actualizadas como producto de los grandes
conocimientos de las capacidades de cada individuo para mejorar las
condiciones de vida al conjuntar, experiencias, capacitacion y formacion
profesional. Todas estas caracteristicas forman el capital humano necesario en
la produccion moderna, en economias de alta concentracién de ingreso, la
educacion juega un papel importante.

La inversién es importante para el MINEDUC, como infraestructura escolar,
preparacion profesional docente y ampliacion de cobertura educativa continuaran

siendo minimas e insuficientes.

G. Politica de equidad

Esta politica debe establecer mecanismos e instituciones suficientes para
garantizar la igualdad y promover la equidad de género, especialmente en el
caso de mujeres trabajadoras y jefas de familia, ademas de proteger la
organizacion y el desarrollo de la familia.

La ley establece obligatoriamente mecanismos y dispositivos que alienten el
esfuerzo de las mujeres, especialmente de aquellas que sean el Gnico o principal
sostén de sus hogares. Los ordenamientos en materia de planeacion del

desarrollo, asi como las disposiciones de orden presupuestario y fiscal, en su
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caso, deberan formularse bajo una reconocible perspectiva de género que
garantice la igualdad y equidad de género y el desarrollo familiar.

A nivel de la comunidad y de establecimiento esta politica garantiza la educaciéon
con calidad que demandan las personas que conforman las dos etnias o pueblos
gue viven en aldea Pueblo Viejo y ladina, reconociendo su contexto o su
realidad. La educacion es equitativa sin discriminacion alguna, entre hombres y
mujeres; la educacion en la actualidad a nivel familiar se da por igual ahora los
padres de familia ya son mas conscientes en la formacion de sus hijos.

La politica de equidad a nivel local hoy en dia los padres de familia son mas
conscientes que antes, hoy los manda en la escuela a estudiar a la nifia y al nifio
se les quito la idea de que solo el hombre puede estudiar o superarse, con el
tiempo se les quito el machismo, se logré por la implementacion de los derechos
humanos en nuestros dias existe gran porcentaje de mujeres graduando en
diferentes carreras.

La politica de equidad a nivel Nacional ha superado un 30% porque se observa
qgue la mujer se le ha dado su lugar a nivel Nacional hoy en dia existen lideresas
en diferentes instituciones, hasta en el congreso esta presente la mujer como

diputada de un partido politico.

H. Politica de fortalecimiento institucional y descentralizacion

En los departamentos existe una dependencia educativa donde el docente puede
realizar tramites, Maestro 100 puntos, Becas a los docentes a otros paises,
existe una Supervision Educativa para tramites del docente, particion de
docentes diferentes diplomados, el docente no aprovecha las oportunidades de

particion en becas.



27

1.2. Analisis situacional
1.2.1. Identificacion de problemas del entorno educativo a

intervenir
La higiene personal es uno de los problemas que se ha identificado dentro del
salon que es muy importante tener el habito de higiene para una buena
presentacion de nuestra vida diaria.
A. Listado de problemas
Desnutricion
Higiene Personal
Tiempo de Ocio
Sobre poblacién Escolar

Inasistencia

-~ ® a0 T p

Idioma materno

Repitencia

= Q

Desercion escolar

Habitos de lectura

j. Educacion Sexual

B. Priorizacién del problema (Matriz de priorizacion)

Tabla 5 Matriz de priorizacion del problema
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9 3| Repitencia 1 1 0 10
% Desercion escolar 1 1 1 6
é § Habitos de lectura 2 2 1 16
% Educacion Sexual 2 2 2 9
n

Fuente: elaboracion propia Cuxil 2019.

1.2.2. Seleccién del problema estratégico a intervenir

Se detecto este problema sobre la higiene personal de los alumnos, es muy

importante la practica de habitos de higiene son aquellos comportamientos que

se hacen a diario y de manera permanente.
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A. Analisis del Problema prioritario

Tabla 6 Analisis del problema prioritario
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1.2.3. ldentificacion de demandas

A. Demandas sociales

La necesidad urgente de resolver es el problema de higiene para que se
manifieste claramente las buenas précticas de higiene personal, debido a la
influencia de varios factores especificamente de pobreza, es necesario y urgente

el rescate de las buenas practicas higiénicas.

Para ello fortalecer al docente capaz de convivir en una sociedad he incorpoéralos
en las diferentes maneras de trabajo para que puedan contribuir en el desarrollo
intelectual de la sociedad de un pais, especialmente para la buena préactica
higiénica.

Urgente la formacién del recurso humano que respondan a los nuevos
requerimientos del proceso educativo y a la forma de organizacion de trabajo
tecnoldgico, es decir capacitarse para que puedan desenvolverse dentro de la
sociedad y poder convivir con la nueva tecnologia, transformandolos en
instrumento que mejore la calidad educativa a través de las buenas practicas

higiénica.

B. Demandas institucionales
El centro educativo es necesario que esté equipado de materiales didacticos
para una buena educacion, recurso que no es suficiente para cubrir las

diferentes necesidades de la institucion educativa.

Dentro de cada escuela deberia existir maestros capaces y consientes en dar
una buena educacion especialmente la implementacion del modelo de habitos de

higiene personal.

No se cuenta con los espacios adecuados para las buenas practicas de higiene

personal, acceso a agua potable, lavamanos, pilas, entre otros.
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C. Demandas poblacionales
Los padres de familia carecen de utensilios y enseres de limpieza para una
buena higiene en apoyar al maestro en mandar los Utiles escolares necesarios
para trabajar dentro del aula, para que, de esta forma, apoyar en la formacién de

sus hijos.

Cada padre carece de las capacidades econOmicas para que colabore en
mandar a sus hijas e hijos todos los dias a clases, acompafiados de utensilios y

enseres de aseo personal.

1.2.4. Identificacion de actores
A. Actores directos
a. Alumnos
b. Maestra
c. Padres de familia

B. Actores indirectos
a. Directora
b. Personal docente

c. Organizacién de padres de familia.

C. Actores potenciales
a. Supervision educativa
b. Centro de Salud
c. Tiendas de abarroterias

D. Analisis de fuerza de los actores directos y potenciales

Muy importante contar con el apoyo de las tiendas, abarrotes para el apoyo de
los insumos, como también un lote de Kit para los nifios por parte de la

municipalidad, como una charla por parte del centro de salud.
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1.3.1.
Tabla 7 Andlisis DAFO
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Andlisis DAFO del problema

Fortalezas

Debilidades

F-1. Existen diversas practicas en mantener
la higiene personal en los alumnos.

F-2.se implementa disciplina, con relacion al
habito de higiene para una buena salud.

F-3. Las estrategias ayudan a una buena
practica de habitos de higiene del alumno.

F-4. La practica de habito de higiene en la
familia se manifiesta en la educacion del
nifo.

F-5. La disposicion e interés en la practica, la
higiene encamina a una vida activa del nifio.

D-1. El desinterés de los alumnos sobre el
héabito de higiene.

D-2. Retencién en el aprendizaje donde
proviene el alumno.

D-3. Los padres de familias no fomentan la
practica de habitos de higiene que afecta
en la personalidad del nifio.

D-4. La influencia del conformismo llega ser
un mal habito en la familia.

D-5. La irresponsabilidad de los padres de
familia de velar por la educaciéon de sus
hijos.

Oportunidades

Amenazas

O-1. Responsabilidad de los padres de
familia de implementar la higiene en sus
hijos.

0O-2. Organizacién de escuela de padres de

familia sobre el hbito de higiene.

0O-3. Concientizar a los alumnos para tener el
hébito de higiene.

O-4. Involucrar a los padres de familia en las
actividades escolares de sus hijos.

O-5. Motivar a los alumnos en organizar
actividades recreativas para desarrollar el
hébito de higiene.

A-1. La deficiencia de los padres de familia
en la inculcaciéon de habito de higiene en
los hijos.

A-2. Muestra en los alumnos de algunas
enfermedades que es causado por la
carencia de higiene personal.

A-3. El exceso de uso de los videojuegos
descontrola en la higiene personal del nifio.

A-4. La influencia de la desintegracion
familiar, perjudica en la autoestima del
alumno.

A-5. La escasez de recursos econdmicos
perjudica en la higiene personal del nifio.

Fuente: Cuxil 2020




1.3.2.
Tabla 8 Técnica MINI-MAX

Técnica MINI-MAX
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Fortaleza - Oportunidad

Debilidad - Amenaza

F-1. Existen diversas practicas en mantener
la higiene personal en los alumnos. O-1.
Responsabilidad de los padres de familia de

implementar la higiene en sus hijos.

F-2.se implementa disciplina, con relacion al
hébito de higiene para una buena salud. O-2.
Organizacion de escuela de padres de

familia sobre el habito de higiene.

F-3. Las estrategias ayudan a una buena
practica de habitos de higiene del alumno.
O-3. Concientizar a los alumnos para tener el

hébito de higiene.

F-4. La préactica de habito de higiene en la
familia se manifiesta en la educacion del
nifio.

. O-4. Involucrar a los padres de familia en

las actividades escolares de sus hijos.

F-5. La disposicién e interés en la practica, la
higiene encamina a una vida activa del nifio.
O-5. Motivar a los alumnos en organizar
actividades recreativas para desarrollar el

hébito de higiene.

D-1. El desinterés de los alumnos sobre el
habito de higiene. A-1. La deficiencia de los
padres de familia en la inculcacién de habito

de higiene en los hijos.

D-2. Retencién en el aprendizaje donde
proviene el alumno A-4. La influencia de la
familiar,

desintegracién perjudica en la

autoestima del alumno.

D-3. Los padres de familias no fomentan la
practica de habitos de higiene que afecta en
la personalidad del nifio. A-2. Muestra en los
alumnos de algunas enfermedades que es
causado por la carencia de higiene personal.

D-4. La influencia del conformismo llega ser
un mal habito en la familia. A-5. La escasez
de recursos econdmicos perjudica en la

higiene personal del nifio.

D-5. La irresponsabilidad de los padres de
familia de velar por la educacion de sus
A-3. El

descontrola en

hijos. exceso de uso de los

videojuegos la higiene

personal del nifio.

Fortalezas - Amenazas

Oportunidades- Debilidades

F-1. Existen diversas practicas en mantener
la higiene personal en los alumnos. A-1. La
deficiencia de los padres de familia en la

inculcacién de habito de higiene en los hijos.

F-2.se implementa disciplina, con relacion al

O-1. Responsabilidad de

familia de implementar la higiene en sus

los padres de

hijos D-1. El desinterés de los alumnos sobre

el habito de higiene.

O-2. Organizacion de escuela de padres de
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habito de higiene para una buena salud. A-
4.La influencia de la desintegracion familiar,

perjudica en la autoestima del alumno.

F-3. Las estrategias ayudan a una buena
practica de habitos de higiene del alumno. A-
5. La escasez de recursos econdmicos

perjudica en la higiene personal del nifio.

F-4. La préactica de habito de higiene en la
familia se manifiesta en la educacién del
nifio. A-2. Muestra en los alumnos de
algunas enfermedades que es causado por

la carencia de higiene personal.

F-5. La disposicion e interés en la practica, la
higiene encamina a una vida activa del nifio.
A-3.El exceso de uso de los videojuegos

descontrola en la higiene personal del nifio.

familia sobre el habito de higiene. D-3. Los
padres de familias no fomentan la practica
de habitos de higiene que afecta en la

personalidad del nifio.

0O-3. Concientizar a los alumnos para tener el
habito de higiene. D-2. Retenciéon en el

aprendizaje donde proviene el alumno

O-4. Involucrar a los padres de familia en las
actividades escolares de sus hijos. D-5. La
irresponsabilidad de los padres de familia de

velar por la educacion de sus hijos.

O-5. Motivar a los alumnos en organizar
actividades recreativas para desarrollar el
h&bito de higiene. D-4. La influencia del
conformismo llega ser un mal habito en la

familia.

Fuente: Cuxil 2019.

1.3.3.

Fortaleza — Oportunidad

Vinculacion estratégica

El habito de higiene se practica de muchas formas en la vida diaria del alumno
en el centro educativo, la tarea de los padres es inculcar desde el hogar la
practica de higiene. Para que el nifio desarrolle buenos habitos de higiene en los
diferentes espacios que se desenvuelve, para mejorar el rendimiento descolar y
desarrollar habitos de estudio. De no tener problema de convivencia con sus

comparieros

Es importante que la disciplina se respete donde quiere que se ejercen
presencia. Tanto como padres e hijos llevar a la practica el habito de higiene en

diversas organizaciones, para implementar experiencias con las demas personas
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de manera efectiva brindar atencion a los hijos que los necesita en su vida

estudiantil.

El uso de las diferentes estrategias ayuda a que los alumnos tengan el habito de
higiene para toda su vida y poder ser un ejemplar hacia las demas personas que
lo rodean ya que sera un alumno saludable valorara la importancia de la higiene
en su vida diaria, asi como sus beneficios para el desarrollo en su entorno, con

base a las recomendaciones adquiridas en su aprendizaje.

Desde el seno del hogar se ensefia el habito de higiene. Para que el nifio vaya
creciendo, llevando a la préactica. Por lo tanto, la participacion y ejemplo de los
padres de familia es indispensable para los nifios ya que ellos imitan todo lo que
hacen los mayores. Es importante la participacion de los padres en las
actividades educativas de sus hijos, para tener conocimientos de como llevar a la

practica la higiene personal de los hijos.

Cuando el alumno es motivado refleja una buena higiene personal en las
actividades que se desarrolla dentro y fuera de las clases. Asi formando a futuros
ciudadanos desde una vida saludable. Al tener buenos héabito de higiene
personal reduce la propagacion de enfermedades con la practica de habitos de

higiene beneficia a la salud y el bienestar fisico.

La linea de accién es; fortalecer la escuela de padres de familia para socializar
los buenos habitos de higiene personal.

Debilidad - Amenaza

Los hijos aprovechan el descuido por parte de los padres no se interesa por su
higiene personal. Los padres de familia son los culpables de no ensefiar los
habitos de higiene a sus hijos. Pierden la autoridad como padre de familia, los
hijos ya no obedecen lo que los padres les inculcan son factores que influye en la

familia que limita el aprendizaje del nifio.
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La desintegracion familiar es uno de los problemas que el alumno refleja en su
desarrollo académico, porque el nifio se siente descuidado sin el carifio de los
padres sus actitudes son negativas donde pasa mucho tiempo en juegos
desagradable sin la supervision de los padres de familia todo esto descontrola la
higiene personal. Es importante que los padres de familia tomen medida para

gue los hijos sean buenas personas y fracasar el aprendizaje.

El descuido de los padres de familia en apoyar a sus hijos en el rendimiento
académico se observa muchos factores donde el alumno pasa tiempo sin
dedicarse de sus tareas fracasa en el aprendizaje. Los principales responsables
de aseo personal de los nifios son las propias familias sobre todo las practicas
los habitos de higiene personal.

Los gastos que se requieren en la familia los padres son los responsables de
buscar trabajos para tener lo necesario lo que se requiere en la higiene personal
de los hijos no quedarse con las manos cruzadas sin buscar solucion al
problema, es importante ensefarles trabajos faciles a los nifios para que en el

futuro puedan sobre vivir y no ser conformismo.

En el tiempo libre los nifios solo se dedican a jugar esto se observa mucho en la
familia, donde el nifio refleja su desinterés de si mismo. Los nifios no aprovechan
para la practica de la higiene, solo se mantiene en la calle, por no exigir su
responsabilidad descuida su salud y no rinde en su aprendizaje, hace a que se
siente aislado de sus compairieros.

La linea de accion es: la responsabilidad y supervisién de los padres de familia

incide en las buenas practicas de la higiene personal.

Fortalezas - Amenazas
Para mantener la higiene personal del alumno se basa en diferentes practicas
como el lavado dientes bafarse todos los dias y otros para mantener el habito de

higiene. Pero el desinterés del alumno se pierde la responsabilidad de tener el



37

habito de higiene con todo lo aprendido en las clases no se lleva a la practica, ni

en la familia les inculcan de como mantener el aseo personal.

Existen disciplinas para tener el habito de higiene a una buena salud para poner
en practica es necesario el interés del alumno. Cuando el alumno carece de
higiene personal incluso se muestra enfermo sin tener animo en las actividades
en clases, no respeta las disciplinas sobre el hibito de higiene que en las clases

se inculcan.

Las practicas de estrategias ayudan a que el alumno mantenga su higiene
personal y una buena presentacion ante los demas que influye en la salud para
no tener ningunas enfermedades infecciosas. Pero con el conformismo que trae
desde la familia perjudica en su desarrollo académico ya no si interesa por las

practicas de la higiene personal.

Cuando en la familia se ensefia el habito de higiene el alumno muestra en su
aprendizaje la diferencia se siente un nifilo activo se esmera en trabajar en
diferentes cosas es creativo. Pero el alumno no aprovecha lo que en la familia
inculca le perjudica en su vida diaria, desaprovecha los recursos que tiene a su

alrededor y lo que ha adquirido en las clases.

Con la existencia de interés a un buen habito de higiene por parte del nifio
orienta a un futuro mejor con mucho entusiasmo en realizar los trabajos
educativos tanto en la casa como en la escuela. Mientras existe la
irresponsabilidad del padre, a hijo pierde tiempo jugando sin la supervision de su

progenitor y no responde a su higiene personal.

La linea de accion es: implementacion de las buenas practicas de higiene

personal ayudan al nifio a su estado de animo para el proceso de aprendizaje.

Oportunidades - Debilidades
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Los padres de familia son los encargados de inculcar la higiene personal a sus
hijos para encaminar a una salud sana y apta a realizar diferentes actividades de
su aprendizaje también lo que en la familia ha adquirido. Lastimosamente los
padres pierden esa responsabilidad de como educar a sus hijos con el habito de

higiene que solo se dedica a hacer otras cosas.

Es importante que los padres asistan en las diversas organizaciones para
adquirir conocimientos, y poder inculcar el habito de higiene a sus hijos como
una ayuda de despertar el interés de velar por lo que el nifio necesita en su
aprendizaje. El problema que los padres no dedican tiempo en apoyar en el

aprendizaje de sus nifios.

En la escuela se motiva a los alumnos a tener el habito de higiene en tener
presente las normas que en los salones de clases existen. Con la
irresponsabilidad de cada alumno ya no se interesa en mantener la higiene
personal, pierde el control de lo aprendido y las normas que existen. Esto hace
gue el propio nifio desvia sus conocimientos lo que existente y no poder

practicarlo.

Las actividades escolares, es importante la participacion de los padres de familia
para enlazarse lo que sus hijos realizan en su aprendizaje y el apoyo que ellos
necesitan. Pero lastimosamente con desintegracién familiar perjudica en el
aprendizaje del alumno, es uno de los problemas donde el nifio pierde la

atencién definitiva en su aprendizaje, como para velar de su higiene personal.

Al organizar actividades recreativas es importante que el alumno se involucra
para aprender el habito de higiene siguiendo los pasos de otros compafieros.
Pero con el factor recurso econdémico que se necesita para una higiene personal

el nifio se siente incapaz de tener una buena presentacion ante sus compafieros.
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La linea de accion es: Practicar la higiene en una forma recreativa con diversas

actividades para un aprendizaje significativo.

1.3.4. Lineas de Acci6n

A. Primera linea de accion: fortalecer la escuela de padres de familia para
socializar los buenos habitos de higiene personal

B. Segunda linea de accion: la responsabilidad y supervision de los padres de
familia incide en las buenas practicas de la higiene personal.

C. Tercera linea de accién: La linea de accién es: Implementacion de
estrategias para las buenas practicas de higiene personal ayudan al nifio a
su estado de &nimo para el proceso de aprendizaje.

D. La linea de accién es: Practicar la higiene en una forma recreativa con

diversas actividades para un aprendizaje significativo.

1.3.5. Posibles proyectos
A. Fortalecer la escuela de padres de familia para socializar los buenos

habitos de higiene personal.

Posibles proyectos

a. Organizacidon de la escuela de padres de familia para las practicas de una
buena higiene en una forma consecutiva.

b. Implementacién actividades ludicas para las buenas practicas de higiene
personal.

c. Realizacién de una campafia de limpieza, para practicar los buenos habitos
de limpieza.

d. Implementacion de normas para las buenas practicas de una higiene
personal

e. Realizacién de dramatizaciones para practicar los buenos habitos de higiene

personal.
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La responsabilidad y supervision de los padres de familia incide en las

buenas practicas de la higiene personal.

Fortalecimiento de la organizacion de padres de familia para el

acompafiamiento a una buena préctica de higiene personal

Cumplimiento de las practicas de higiene personal en el alumno

Realizacion de afiches para practicar la higiene personal

Socializacién de temas de higiene personal en la escuela de padres de

familias

C.

Realizacion de debates con el tema habito de higiene.

Implementacion de estrategias para las buenas practicas de higiene
personal ayudan al nifio a su estado de animo para el proceso de
aprendizaje.
Desarrollo de charlas de motivacion para que el nifio despierta su interés
en el habito de higiene
Presentacion de videos reflexivos de como practicar el habito de higiene
Realizacion de murales y colocar en lugares estratégico donde los padres
de familia puedan visualizar, las buenas préacticas de higiene personal.
Rotulacién de habitos de higiene en el salén de clase.
Las practicas de higiene personal en el alumno; ayuda en la formacién

cognitiva y fisica.

D. Practicar la higiene en una forma recreativa con diversas actividades

para un aprendizaje significativo.

a.

Realizacion de ferias de higiene personal para que los estudiantes y los
padres de familias conviven de una forma saludable.

Encuentros e intercambios de conocimientos entre alumnos de cada
grado del habito de higiene.

Realizacion de talleres con los alumnos en el proceso de formacion e

higiene personal
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d. Realizacion de carteles con imagen de aseo personal.
e. Implementacion de un rincon de limpieza para la practica de habito de

higiene personal.

1.3.6. Seleccién del proyecto a disefar
Se selecciona la linea de accion tres; implementacion de estrategias para las
buenas practicas de higiene personal ayudan al nifio a su estado de &nimo para
el proceso de aprendizaje, con el proyecto “las practicas de higiene personal en

el alumno; ayuda en la formacién cognitiva y fisica”.



1.6.7. Mapa de soluciones

Tabla 9 Mapa de soluciones
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Fortalecer la escuela de
padres de familia para
socializar los buenos habitos
de higiene personal.

La responsabilidad y
supervision de los padres
de familia incide en las
buenas practicas de la
higiene personal.

Implementacion de estrategias para
las buenas précticas de higiene

personal ayudan al nifio a su estado
de animo para el proceso de
aprendizaje.

Practicar la higiene en una
forma recreativa con diversas
actividades para un
aprendizaje significativo.
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1.4. Disefo del proyecto

1.4.1. Titulo del proyecto
Las practicas de higiene personal en el alumno; ayuda en la formacion cognitiva
y fisica.
1.4.2. Descripcién del proyecto

En la actualidad se observa en la Escuela Oficial Rural Mixta aldea Pueblo Viejo
Tecpan Guatemala, que la mayoria de los alumnos que asisten a esta institucion
presentan un descuido en su higiene personal ejemplo de ello es la falta de
ducha diaria lo que provoca malos olores entre la poblacion estudiantil, falta de
aseo dental, existe un alto indice de higiene (liendres y piojos), uso de ropa
sucia, entre otras situaciones que generan malestar entre los alumnos. Esto se
debe a la falta de formacion tanto de la escuela, profesores comprometidos con
el bienestar de sus alumnos; de los padres de familia ya que ellos son
instructores de ejemplo para sus hijos. Los padres de familia por cuestién cultural
0 por ignorancia ante los efectos negativos que contrae una inadecuada higiene;
no les interesa el mantenerse aseados ellos mismos o a sus hijos, generandose
con esto habitos de higiene personal inapropiados entre los menores que suelen
ser aprendidos de sus familiares o miembros de la comunidad y que se ven
reflejados en la interaccion cultural, social y escolar. Es indispensable fomentar
hébitos de higiene y aseo personal, de autocuidado, asi mismo el reconocimiento
de su propio cuerpo para que los alumnos de primaria mejoren su autoestima y
por consiguiente tengan una mejor calidad de vida.

De acuerdo al problema identificada en el FODA sobre “Las practicas de higiene
personal en el alumno; ayuda en la formacion cognitiva y fisica”. Que se detectd
en los salones de clase, realizando una vinculacion con cada uno de los
cuadrantes también las narraciones enlazando con cada uno de las lineas de
acciones que va de acuerdo a las actividades se identifica lo que es el
cumplimiento de las practicas de higiene personal en el alumno. Uno de los
problemas que se deben de generar en su desarrollo fisico como para su

aprendizaje del nifio.
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Las caracteristicas fundamentales del contexto relacionados al proyecto, en la
comunidad de Pueblo Viejo, Tecpan Guatemala, de acuerdo a las demandas
sociales, institucionales y poblacionales se considera necesario que el Proyecto
de Mejoramiento educativo, para desarrollar el mismo se coordina la ejecucion
con los actores directos que son los padres de familia, los nifios, la maestra.
El problema pretende minimizar los indicadores de contexto especialmente el de
salud y educacién sobre las malas practica de higiene personal, que son
indicadores de proceso, para mejorar la calidad educativa y los aprendizajes.
Las Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades que se identific6 con
los cuadrantes analizados, fueron las de debilidades y oportunidades, debido a la
viabilidad de ejecutar el Proyecto de Mejoramiento Educativo.
Se integraron los cuadrantes a través de la técnica Mini-Max, vinculando las
debilidades y oportunidades, para luego de analizar cada cuadrante inferir uno
de ello, para la propuesta de la linea de accion.
Luego se infirieron las lineas de accion por las vinculaciones estratégicas lo que
se establecio la linea de accion tres; implementacion de estrategias para las
buenas practicas de higiene personal ayudan al nifio a su estado de &nimo para
el proceso de aprendizaje, se identifico el proyecto “Las practicas de higiene
personal en el alumno; ayuda en la formacion cognitiva y fisica”.

1.4.3. Concepto
Para la buena formacion del nifio, es necesario implementar acciones que
fortalezcan las buenas presentaciones personales, contando con una buena
higiene tanto, mental, fisico y social.
Por los que se propone la implementacion del proyecto; las buenas practicas de

higiene personal en el alumno; ayuda en la formacién cognitiva y fisica.

1.4.4. Objetivos

A. General

Implementar estrategias para las buenas practicas de higiene personal, en la

formacion del proceso de aprendizaje del nifio.
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B. Especificos
a. Practicar las buenas formas de higiene corporal, personal para la buena
presentacion del nifio.
b. Desarrollar actividades ludicas para desarrollar los buenos habitos de
higiene personal.
c. Implementar estrategias de higiene personal para la formacion del

proceso de aprendizaje del nifio.

1.4.5. Justificacion
El proyecto de Mejoramiento Educativo sobre la practica de higiene personal
para mejorar la calidad de vida y los aprendizajes de los alumnos, pretende
aumentar el rendimiento escolar, la asistencia y permanencia de los alumnos,
contribuira a las medidas de proteccién y prevencion de multiples enfermedades.
Se fomentara el conocimiento sobre una adecuada higiene personal, mediante el
reforzamiento de contenidos sobre salud, es de suma importancia en la escuela
de tal manera que el nifio socialice con sus comparieros su aprendizaje y pueda
crear medidas preventivas para posibles enfermedades.
Se veran los cambios conductuales dentro de la escuela, al practicar las medidas
de higiénicas adecuadas, para que se transforme en habito debera ser repetida
muchas veces, impulsando asi que los nifios sean agentes de cambio que
contribuira a la promocion de la convivencia armoniosa en la sociedad.
Es de vital importancia conocer la vida de la comunidad en la que se trabaja, su
estructura poblacional, el lugar en que viven, sus tradiciones y cultura, asi como
sus niveles de educacién; para coadyuvar en el proceso de higiene y salud, al
involucrar a los hijos e hijas que son los alumnos con quienes se trabajara
enfrentando situaciones dificiles en el aula; efectos de los malos habitos de
higiene instalados desde los primeros afos de edad, que tienden a perdurar a lo
largo de toda la vida. De ahi el rol fundamental de los padres, representantes y
encargados de los estudiantes en el desarrollo de habitos saludables.
Se plantean soluciones y acciones encaminada al uso adecuado de los recursos

disponibles de la comunidad; por medio de charlas, orientaciones y talleres que
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se programaran periodicamente con los padres y madres de familia; sabiendo
gue la practica de higiene saludable contribuird al buen funcionamiento del
organismo; mejorar la salud, conservar y prevenir enfermedades e infecciones
es una responsabilidad de docentes, padres de familia y lideres comunitarios,

guienes son agentes que velan por la salud integral de los nifios y las nifias.

1.4.6. Plan de actividades por fases
Para la realizacion del presente Proyecto de Mejoramiento Educativo, es
necesario un conjunto de tareas para la consecucion de una accién, es decir
identificar cada una de las tareas que debemos completar para alcanzar el

objetivo del proyecto.
A. Objetivo General

Desarrollar cada una de las actividades propuestas en cada bloque,

considerando oportuno la intervencion en tiempo, presupuesto y responsables.

El proyecto se desarrollar4 tomando en cuenta la magnitud de las actividades en
un tiempo estimado de seis meses, considerando los costos estimados por cada
actividad de los valores presupuestarios a que correspondan.
1.4.7. BLOQUES DE ACTIVIDADES
A. Fase de INICIO.

Objetivo: Socializar el proyecto de mejoramiento educativo con el director, con

los padres de familia y autoridades de la comunidad sobre las fases del proyecto.

Actividades

1. Socializacion del proyecto mejoramiento educativo con el director

2. Socializacion del proyecto mejoramiento educativo con el personal docente
3. Socializacion del proyecto mejoramiento educativo con padres de familia
4. Socializacion proyecto mejoramiento educativo con alumnos

5. Evaluacién de los avances de la primera fase.
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B. Fase de Planificacion

Objetivo: Ejecutar las diferentes actividades del proyecto de mejoramiento
educativo de una forma ordenada.

Actividades

Inspeccion ocular del entorno educativo

Organizacion de la implementacion del PME

Realizacion de reuniones previa a ejecutar el proyecto.

Realizacion de actividades de organizacion con autoridades educativas.

ok~ e

Evaluacion de la segunda fase.

C. Fase de Ejecucion

a. Objetivo especifico

Practicar las buenas formas de higiene corporal, personal para la buena

presentacion del nifio.

Actividades

1. Realizacion de una reunion para las formacion y préacticas de higiene
personal

2. Realizacion de una charla con padres de familia, sobre habitos de higiene
personal

3. Realizacion de un taller de préactica de habito de higiene personal con

padres de familia y alumno
4, Realizacion de una mesa redonda con padres de familia y maestro de la

escuela sobre los malos habitos de higiene en los nifios.

b. Objetivo especifico

Desarrollar actividades ludicas para desarrollar los buenos habitos de higiene
personal.

Actividades

1. Realizacion de una practica de buenos habitos de higiene a padres de

familia y autoridades educativas de la comunidad.
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2. Proyeccion de un video sobre higiene personal con los padres de familia y
alumnos
3. Realizacion de una practica de juegos deportivos para demostrar el habito

de higiene que se requiere antes y después de la actividad
4, Recaudacion de enseres para disponer de todos los utiles necesarios para
el aseo personal

5. Control de los buenos habitos de higiene personal en un dia de clases.

c. Objetivo especifico

Implementar estrategias de higiene personal para la formacion del proceso de
aprendizaje del nifio.

Actividades

1. Realizacion un dialogo con todos los docentes y directora sobre el

problema de habitos de higiene personal de los alumnos

2. Capacitacion a padres de familia y alumnos sobre el uso de los enseres
de limpieza.
3. Mesa redonda con padres de familia sobre el mejoramiento de la practica

higiene personal de los alumnos.
4. Socializacién al gobierno escolar de la escuela sobre la importancia dela
practica de higiene personal.

5. Realizacion y elaboraciéon de afiches sobre la practica de higiene personal

D. Fase de Monitoreo
Objetivo: Analizar el avance en la ejecucion de actividades y fases del proyecto
Actividades.
Verificar el avance de cada actividad de acuerdo a las fechas de ejecucion
Corroborar cronograma para las actividades ejecutadas
Reuniones previas de cada fase: con asesor
Control y supervisién de avance de ejecucion de actividades

Realizacion de reuniones previas: de cada fase

S T oA

Evaluacion de la fase cuatro.
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E. Fase de Evaluacion
Objetivo: Evaluar el cumplimiento de los objetivos del disefio del proyecto.
Actividades
1. Verificacion de los resultados de actividades ejecutadas.
2. Implementacion de reuniébn con los actores del proyecto por el
cumplimiento
3. Observacion de resultados obtenidos para su analisis.
4. Evaluacion de la fase cinco
5. Analizar acerca de lo que es la evaluacion de actitudes de que se requiere
en la practica de higiene personal.
F. Fase Cierre del proyecto.
Objetivo: informar los resultados obtenidos en el cumplimiento de los objetivos

planteadas en el proyecto.

Actividades
1. Presentacion de resultados con autoridades educativas
2. Presentaciones de conclusiones y recomendaciones a director y padres

de familia y alumnos.
Presentacion de resultado del proyecto con autoridad de PADEP
Entrega de informe final

Evaluacion de la fase seis.
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1.4.8. Cronograma de actividades

Tabla 10 Cronograma de actividades

ACTIVIDAD

Fase 1, INICIO. Socializacion de las
fases y actividades del proyecto con los
maestros, director, padres de familia y
autoridades de la comunidad.
1. Socializaciéon del proyecto mejoramiento
educativo con el director
2. Socializaciéon del proyecto
mejoramiento educativo con el personal
docente
8. Socializacion del proyecto
mejoramiento educativo con padres de
familia
4. Socializacién proyecto mejoramiento
educativo con alumnos
5. Ewvaluaciobn de los avances de la
primera fase.
Fase 2. Planificacion. Desarrollo de las
diferentes fases, actividades del
Proyecto de Mejoramiento Educativo.
. Inspeccion ocular del entorno
educativo

Organizacion de la implementacion

PME

Realizacion de reuniones previa a
ejecutar el proyecto.
4. Realizacion de actiidades de
organizacion con autoridades
educativas.
5. Ewvaluacion de la segunda fase.

Fase 3. Ejecucion. Ejecucion de
actividades de las diferentes fases del
proyecto, para el cumplimiento de los
objetivos propuestos.




Objetivo especifico: Practicar las buenas
formas de higiene corporal, personal
para la buena presentacion del nifio.
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1. Realizacion de una reunidon para las
formaciobn y practicas de higiene
personal

2. Realizacion de una charla con padres
de familia, sobre habitos de higiene
personal

3. Realizacién de un taller de practica de
habito de higiene personal con padres
de familia y alumno

4. Realizacion de una mesa redonda con
padres de familia y maestro de la
escuela sobre los malos habitos de
higiene en los nifios.

Objetivo especifico; Desarrollar
actividades luadicas para desarrollar los
buenos habitos de higiene personal.

1. Realizacion de una practica de
buenos habitos de higiene a padres de
familia y autoridades educativas de la
comunidad.

2. Proyeccion de un video sobre higiene
personal con los padres de familia y
alumnos

3. Realizacion de una practica de juegos
deportivos para demostrar el habito de
higiene que se requiere antes y después
de la actividad

4. Recaudacion de enseres para
disponer de todos los utiles necesarios
para el aseo personal

5. Control de los buenos héabitos de
higiene personal en un dia de clases.

Objetivo Especifico; Implementar
estrategias de higiene personal para la
formacion del proceso de aprendizaje del
nifio.




1. Realizacion un dialogo con todos los
docentes y directora sobre el problema
de habitos de higiene personal de los
alumnos
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2. Capacitacion a padres de familia y
alumnos sobre el uso de los enseres de
limpieza.

3. Mesa redonda con padres de familia
sobre el mejoramiento de la practica
higiene personal de los alumnos.

4. Socializacion al gobierno escolar de
la escuela sobre la importancia dela
practica de higiene personal.

5. Realizacion y elaboracion de afiches
sobre la practica de higiene personal

Fase 4. Monitoreo. Avances del
proyecto y una medicion del
cumplimiento de las metas y objetivos.

1. Verificar el avance de cada actividad
de acuerdo a las fechas de ejecucion

2. Corroborar cronograma para las
actividades ejecutadas

3. Reuniones previas de cada fase:
con asesor

4. Control y supervision de avance de
ejecucion de actividades

5. Realizacion de reuniones previas: de
cada fase

Fase 5. Evaluacion. Verificacion del
cumplimiento de las actividades
previstas en el plan de trabajo.

1.Verificacion de los resultados de
actividades ejecutadas.

2. Implementacion de reunién con los
actores del proyecto por el cumplimiento

3. Observacion de resultados obtenidos
para su analisis.




4. Analizar acerca de lo que es la
evaluacion de actitudes de que se requiere
En la practica de higiene personal.
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Fase 6. Cierre del proyecto.

i Presentacion de resultados con
autoridades educativas

2. Presentaciones de conclusiones y
recomendaciones a director y padres de
familia y alumnos.

3. Presentacion de resultado del
proyecto con autoridad de PADEP

4. Entrega de informe final

Fuente: Cuxil 2020




54

1.4.9. Plan de monitoreo y evaluacion
Durante la ejecucion del proyecto de mejoramiento educativo, se realizaron
constantemente monitoreo a cada una de las fases ejecutadas esto con el fin de
medir cada uno de los avances de los logros del proyecto y verificar si se esta

cumpliendo con los objetivos del mismo.

Asi también al dar por concluido el proyecto se realiz6 una evaluacion para poder
constatar si se cumplié con el fin del proyecto y si se cumplieron los objetivos y
las metas previstas para la ejecucion del proyecto, como parte de la evaluacion
del proyecto.

A. Objetivo:
Analizar los registros de los avances del proyecto y tener una medicion del

cumplimiento de metas y objetivos, asi como poder conocer las limitantes a las

gue puedan estar afectando el desarrollo del proyecto.

B. Actividades:

o Monitoreo del proyecto con el asesor de proyectos para medir el alcance
de los objetivos.

o Presentacion de informes al asesor de la ejecucion y avances del
cumplimiento de los objetivos del proyecto.

o Socializacion con el asesor de los avances de los resultados del
monitoreo del proyecto.

o Evaluacion del proyecto de intervencion a través de la verificacion del
cumplimiento de las actividades previstas en el plan de trabajo.

o Evaluacion de plan de actividades para cada una de las fases del
proyecto.

o Socializacion de los resultados de la evaluacion del proyecto de
intervencion con el asesor.

A continuacion, se presenta el cuadro de indicadores especificos dentro del cual
se describen cada una de las fases del proyecto, con sus respectivas actividades
cada una de ellas cuentan con indicadores, asi como también los medios de

verificacion.



Tabla 11 Evaluacion y monitoreo
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Fases/Actividades Indicador Metas
Fase 1. Inicio
1. Socializacion del proyecto | Para el mes de enero 2020 | Solicitudes realizadas y

mejoramiento  educativo con el
director

2. Socializacion del proyecto
mejoramiento educativo con el
personal docente

3. Socializacion del proyecto
mejoramiento educativo con padres
de familia

4, Socializacion proyecto
mejoramiento educativo con
alumnos

5. Evaluacién de los avances de la
primera fase.

se tiene realizada cada una
de estas actividades.

Se gestionara la
participacion de un
especialista en el tema.

entregadas para el uso de
las instalaciones.

Haber entregado las
Invitaciones a los padres
de familia.

Listado de participantes.

Informe de cada

actividad.

Fotografias

Fase 2. Planificacién

1. Inspeccion ocular del entorno
educativo

2. Organizacion de la
implementacién del PME

3. Realizacion de reuniones
previa a ejecutar el proyecto.

4. Realizacion de actividades de
organizacién con autoridades
educativas.

5. Evaluacidn de la segunda fase.

Haber  organizado las
diferentes fases de las
actividades, en la tercera

semana de enero 2020.

Informes de cémo se van
organizando las
actividades.

Plan de organizacion de
las actividades.

Fase 3 Ejecucién
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a. Objetivo especifico
Practicar las formas y
necesidades de higiene
corporal, personal para la
buena presentacion del nifio.

Actividades

1.

Realizacion de una reunion
para la presentacién del plan
de accion hacia los padres de
familia de la escuela.
Realizacion de una charla con
padres de familia, sobre habitos
de higiene personal
Realizacion de un taller de
practica de habito de higiene
personal con padres de familia
y alumno

Realizacion de una mesa
redonda con padres de familia
y maestro de la escuela sobre
los malos hébitos de higiene en
los nifios.

b. Obijetivo especifico
Desarrollar actividades lidicas
sobre los buenos habitos de
higiene segln sus necesidades
personales.

Actividades

1.

Realizacion de una préactica de
buenos hébitos de higiene a
padres de familia y autoridades
educativas de la comunidad.
Proyeccién de un video sobre
higiene personal con los padres
de familia y alumnos
Realizacion de una préactica de
juegos deportivos para
demostrar el habito de higiene
gue se requiere antes y
después de la actividad
Recaudacion de enseres para
disponer de todos los utiles
necesarios para el aseo
personal

Control de los buenos habitos
de higiene personal en un dia
de clases.

c. Objetivo especifico
Implementar estrategias de higiene

personal

para la formacion del

proceso de aprendizaje del nifio.

En la cuarta semana de
enero 2020, se habra
ejecutado esta fase.

Se habra ejecutado el 90%
de las actividades,

En la primera semana de
febrero se habra ejecutado
este objetivo.

En la tercera y cuarta
semana de febrero se
habra  ejecutado este

objetivo.

Evidencia de fotografias
de cada una de las
actividades.

Hoja donde se evidencia
los resultados de las
actividades.

Lista de cotejo de los
aspectos que se
evidenciara.

Listado de alumnos.
Listado de padres de
familia.

Lista de cotejo.

Listado de alumnos
Listado de padres de
familia
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Actividades

a.

f.

Realizacion un diadlogo con
todos los docentes y directora
sobre el problema de habitos
de higiene personal de los
alumnos

Capacitacién a padres de
familia y alumnos sobre el uso
de los enseres de limpieza.
Mesa redonda con padres de
familia sobre el mejoramiento
de la préctica higiene personal
de los alumnos.

Socializacién al gobierno
escolar de la escuela sobre la
importancia dela practica de
higiene personal.

Realizacion y elaboracion de
afiches sobre la practica de
higiene personal

Evaluacion de la tercera fase.

Fase 4. Monitoreo

Analizar el avance en la ejecucién
de actividades

1.

Verificar el avance de cada
actividad de acuerdo a las
fechas de ejecucién
Corroborar cronograma para
las actividades ejecutadas
Reuniones previas de cada
fase: con asesor

Control y supervisién de
avance de ejecucion de
actividades

Realizacion de reuniones
previas: de cada fase
Evaluacion de la fase cuatro.

Haber desarrollado cada
una de las actividades en
su debido momento, de
acuerdo al cronograma.

Informes de los avances
de cada actividad
ejecutada.

Fase 5. Evaluacion

de
de

los
las

1. Verificacion
resultados
actividades
ejecutadas.

2. Implementacion de
reuniones con actores
del proyecto por el
cumplimiento.

3. Observacion
resultado

de
para el

Haber desarrollado en la
semana correspondiente de
ejecutado cada actividad.

Informes de cada

actividad.
Fotografia de las
actividades.
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analisis.

4. Evaluacion de la fase
cinco.

5. Analizar acerca de lo
gue es la evaluacion
de actitudes de que se
requiere en la préctica
de higiene personal

Fase 6. Cierre del proyecto

1. Presentacién de resultados con | Haber Haber

autoridades educativas

2. Presentaciones de
conclusiones y
recomendaciones a director y
padres de familia y alumnos.

desarrollado vy
ejecutado el proyecto con
todas sus actividades.

Divulgado y socializado el
proyecto con autoridades

entregado  los
informes
correspondientes de cada
actividad.

Entrega de informe final.

3. Presentacion de resultado del
proyecto con autoridad de
PADEP

Entrega de informe final
Evaluacion de la fase seis.

locales, educativas y del
PADEP/D

o s

Fuente: elaboracion propia Cuxil 2019.

1.4.10. Presupuesto del proyecto
A. Recursos y presupuesto
A continuacion, se detallan cada uno de los recursos utilizados para la ejecucién
del proyecto.
Recursos humanos: persona enlace, miembros de COCODE, Alcaldes
comunitario, personal docente y administrativo, facilitadores de talleres, maestro

de grado, asesor del proyecto.

Recursos Materiales: Fotocopias, empastados, félderes, fastenes, lapices,
lapiceros, resmas de hojas, sobres, marcadores permanentes, marcadores de
pizarra, almohadillas y tinta, rollos de Maskin tape, local con mobiliario,

refacciones

Recursos técnicos: laptop, impresora, cafionera, pantalla, equipo de Sonido:
Bocinas, micréfonos y amplificador, Grabadora Camara fotografica, Camara de
video.

Presupuesto en cantidades



Tabla 12 Presupuesto
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Recursos Cantidad | Costo Costo Financiamiento
Unitario Total
Externo Aportes
Propios
Transporte 50 Q 10.00 Q500.00 Q500.00
Impresién de informes 6 Q25.00 Q150.00 Q 150.00
Impresién de 100 Q0.50 Q50.00 Q 50.00
instrumentos
Fotocopias 100 Q0.20 Q20.00 Q 20.00
Cartulinas 20 Q2.00 Q40.00 Q 40.00
Alquiler de cafionera 10 Q150.00 | Q1500.00 | Q1500.00
Alquiler de pantalla 10 Q100.00 | Q1000.00 | Q1000.00
Papel manila 100 Q0.50 Q50.00 Q 50.00
Marcadores 24 Q3.00 Q72.00 Q 72.00
Papel Bond 500 Q30.00 Q30.00 Q30.00
Pale6grafos 10 Q20.00 Q200.00 Q200.00
Afiches 50 Q10.00 Q500.00 Q500.00
Volantes 1000 Q0.15 Q150.00 Q150.00
Honorarios de facilitador 12 Q200.00 | Q2400.00 | Q2400.00
p/hora
Honorarios del maestro 100 Q100.00 | Q1000.00 Q10000.00
p/hora

Refacciones 490 Q10.00 | Q4900.00 | Q4900.00
Almuerzos 60 20 Q1200.00 Q1200.00
Total Q

9,800.00
Q22,612.00 Q12,812.00

Fuente: elaboracion propia Cuxil 2019.
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CAPITULO Il. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Fundamentacién teérica marco organizacional
2.1.1. Marco epistemoldgico

A. Historico
A lo largo de la historia, en distintas épocas se fueron consolidando para lo que
actualmente es algo cotidiano, normal e indispensable tener los habitos de
higiene personal tales como el bafio diario, el lavado de manos constante, para
eliminar distintos tipos de gérmenes y bacterias con las que se pueden tener

contacto diariamente, entre otros; por lo que:

“Los habitos cotidianos de higiene corporal han sufrido importantes variaciones a lo largo de
la historia. En la antigua Grecia y Roma el bafio adquiria expresion social y de ocio ademas
de terapéutica, incluso su raiz etimoldgica deriva de la Diosa griega de la salud “Hygieia”. En
la época medieval la higiene corporal s6lo merecia una importancia estética relacionando la
enfermedad con la podredumbre del aire, al igual que en el renacimiento donde ademas
surge la fantasmagoria en torno al bafio. Con el siglo XIX y los avances en microbiologia
surge el movimiento higienista enriqueciendo ademas a la higiene como concepto.
Actualmente las sociedades desarrolladas alcanzan elevados niveles de higiene corporal
donde recientes investigaciones sefialan que pueden ser contraproducentes para la salud,
replanteandose cuéles son los mejores hébitos de higiene corporal basados en la evidencia
cientifica. El estudio de la evolucion histérica de las préacticas de higiene hacia el propio
cuerpo en el &mbito cotidiano, como parte de la higiene personal y publica, permite conocer
la importancia social asignada a la higiene corporal en su relaciéon con el mantenimiento de
la salud y la prevencion de enfermedades, observando finalmente el rol enfermero ante esta
necesidad basica del ser humano”. https://culturacuidados.ua.es/article/view/2016-n46-
evolucion-historica-de-la-higiene-corporal-desde-la-edad-antigua-a-las-sociedades-
modernas-actuales

La higiene personal es algo fundamental, es hablar de aseo, limpieza y cuidado
del cuerpo, comenzando desde la nifiez en donde los padres ensefian a sus hijos
los habitos saludables y mantenerlos por siempre, para mantener su salud y
cuidado corporal.

B. Psicoldgico

A partir de la nifilez los padres encolerizan a los nifios para tener una higiene
personal, ya que es un factor importante para la conservacion de la salud,
teniendo desde pequefios una educacion en su aseo, el cual debe reforzase en

la escuela. Y para definir el tema se establece que:


https://culturacuidados.ua.es/article/view/2016-n46-evolucion-historica-de-la-higiene-corporal-desde-la-edad-antigua-a-las-sociedades-modernas-actuales
https://culturacuidados.ua.es/article/view/2016-n46-evolucion-historica-de-la-higiene-corporal-desde-la-edad-antigua-a-las-sociedades-modernas-actuales
https://culturacuidados.ua.es/article/view/2016-n46-evolucion-historica-de-la-higiene-corporal-desde-la-edad-antigua-a-las-sociedades-modernas-actuales
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‘Es la rama de la Higiene que se ocupa de las normas del aseo, limpieza y cuidado de
nuestro cuerpo; con el objetivo de crear y mantener las condiciones optimas de salud en las
personas. Para el logro de estos objetivos es necesario educar a las personas a preservarse
de los agentes que pueden alterar su salud y mediante el mantenimiento de su integridad
fisica, intelectual y psiquica”.
https://www.researchgate.net/publication/303365752 La higiene personal y la salud

Tanto la familia como la escuela como entorno educativo tiene que velar las
buenas préacticas del aseo del nifio, para que éste pueda ir adoptando desde una
temprana edad los buenos hébitos adaptandose al proceso psicoldgico para el

desarrollo que el nifio debe tener en su aseo diario.

C. Sociolégico
Practicando adecuadamente los habitos de higiene permite familias, viviendas y
comunidades saludables, ya que desde el hogar se deben tomas estas practicas
saludables tanto personales como el cuidado del hogar, esto lleva a incluir a la
sociedad, ya que cada individuo dentro del ella debe tener su aseo particular

para lograr un maximo crecimiento y desarrollo. Por lo que:

“Podemos entender a la higiene como el proceso que hace que una persona cuide su salud,
su aspecto, su limpieza para evitar contraer enfermedades o virus, para limpiar la suciedad,
para conducirse de manera sana en la sociedad en la que vive. La higiene es un complejo
sistema de acciones mas o menos simples que cada individuo debe llevar a cabo por su
cuenta, es decir que la higiene no es una responsabilidad del Estado o de los profesionales
(como si lo puede ser mantener una epidemia controlada) si no que es pura y exclusiva
responsabilidad de la persona. Los habitos de higiene se ganan desde chicos y es ahi
donde es sumamente importante el rol que los padres o las autoridades tienen en ensefiar a
los nifios las formas de actuar ante determinadas situaciones, por ejemplo, lavarse las
manos antes de comer, luego de salir del bafio, cepillarse los dientes luego de cada comida,
etc”. https://www.importancia.org/higiene.php

Los habitos de higiene personal abarcan a la sociedad completa, ya que cada
persona dentro de su comunidad debe tener presente los habitos de aseo

personal desde nifio para su propia salud y la de los demas.

D. Culturales
La cultura de higiene debe ser desde pequefos, ya que, manteniendo los habitos
de aseo personal, se pueden llegar a evitar cualquier tipo de contagio, ya que las

enfermedades muchas veces son trasmitidas por los gérmenes que las personas


https://www.researchgate.net/publication/303365752_La_higiene_personal_y_la_salud
https://www.importancia.org/responsabilidad.php
https://www.importancia.org/higiene.php
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llevan. Por ende, la ciudadania debe tener muy en cuenta la importancia de la

higiene tanto personal como comunitario.

“La cultura es toda aquella informacion y habilidades que poseen los seres humanos. La
cultura es universal ya que se presenta alrededor del mundo, entre sus caracteristicas
encontramos, que es compartida entre las personas y diferentes grupos mediante la
socializacion, se aprende y se va transmitiendo de generacién en generacion y posee un
sistema integrado entre los individuos que hasta puede llegar a interactuar con otras
culturas”. https://mariajosetm.weebly.com/cultura.html

Para promover una cultura de higiene a la sociedad, deben de tenerse
programas educativos los que deben ser difundidos en los centros educativos

para que desde nifios, para garantizar un mejor ambiente.

2.1.2. Marco de contexto educacional

A. Entorno sociocultural.
La sociedad en general debe involucrarse en un ambiente benéfico para que

todas las personas se encuentren en un entorno adecuado para su salud, por
ende, cada individuo desde la concepcion de su hogar debe tener habitos

higiénicos, no solo para su bienestar personal sino social. Por lo que:

“Los habitos de higiene y salud ayudan al nifio a cuidar y a valorar su propio cuerpo y a
percibir con satisfaccion la limpieza como bienestar personal. (por ello, es importante crear
habitos de higiene en el nifio, desde edades muy tempranas, les trasmite sensacion de
bienestar y de seguridad)”. https://prezi.com/cfegsrl3vw_k/habitos-de-higiene-personal-y-
social/

Estas practicas deben ser entabladas culturalmente, para que cada individuo
desde nifio tenga habitos de higiene personal, para que finalmente se tenca un

aseo personal social.

B. Los medios de comunicacién, una escuela paralela
El aprovechamiento de estos modos alternativos de la educacion que

actualmente se tiene un facil acceso, ya que un nifio de muy corta edad puede

ver television, e influir en su aprendizaje, es conveniente tenerlo para que pueda


https://mariajosetm.weebly.com/cultura.html
https://prezi.com/cfeqsr13vw_k/habitos-de-higiene-personal-y-social/
https://prezi.com/cfeqsr13vw_k/habitos-de-higiene-personal-y-social/
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captar a través de su programas o publicidad, habitos de higiene personal, ya
que:

“Los medios de comunicacién nos forman. Sus canales informativos, y también sus
funcionalidades comunicativas, constituyen poderosos medios de educacién informal con
los cuales aprendemos - a veces ocasionalmente y a veces de manera intencional -
conocimientos y habilidades, Gtiles e inutiles, correctos y erréneos, pero muchos de ellos
validos y necesarios para la vida. Ademas, especialmente el cine y la TV, nos impactan
continuamente con modelos de conducta y criterios de valor que muchas veces modelan
nuestro sistema de valores, inducen actitudes y nos impulsan a imitar ciertas conductas”.
http://www.peremarques.net/eparalel.htm

Ya que a través de estos medios la poblacion en general puede aprender no solo

sobre higiene personal sino de distintos ambitos.

C. las nuevas tecnologias de la informaciéon y comunicacion.
En la actualidad existen nuevas tecnologias por medios de las cuales podemos

tener informacion sobre temas como la higiene personal que debemos tener
como seres humanos para la propia salud, asi como estos medios son una forma
de poder trasmitir habitos de aseo personal, a través de una educacién por estos

medios. Por lo que:

“Las Nuevas Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion es uno de los factores
mas influyentes en el desarrollo alcanzado por la sociedad contemporanea, su incidencia en
la Educacién es tal que constituye un valioso recurso que permite llevar a cabo un proceso
educativo centrado en el aprendizaje del alumno. Sin embargo, no es necesario que el
profesor haga uso de la tecnologia computacional en todas las actividades, sino sélo en
aquéllas en las que su uso mejore el proceso de aprendizaje, asi como la direccion del
Proceso Docente Educativo”.
https://www.ugr.es/~sevimeco/revistaeticanet/Numerol/Articulos/Las_TIC como_herramient

a.pdf

Es una evolucion educacional, ya que beneficia al aprendizaje y actualmente se
puede tener acceso desde los primeros afios escolares, el cual puede ser de

mucho beneficio el desarrollo de cada individuo.

D. Los factores culturales y linguisticos
El idioma es un elemento que diferencia las distintas culturas, y por medio de

éste pueden trasmitirse habitos de higiene personal por medio de su entorno


http://www.peremarques.net/eparalel.htm
https://www.ugr.es/~sevimeco/revistaeticanet/Numero1/Articulos/Las_TIC_como_herramienta.pdf
https://www.ugr.es/~sevimeco/revistaeticanet/Numero1/Articulos/Las_TIC_como_herramienta.pdf
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cultural, comenzando desde la familia para trasmitirles a sus hijos, los cuales

desde ya van aprendiendo a tener un aseo personal.

“El lenguaje es la manera en que el individuo y la comunidad se crean, se conservan y
distinguen entre si. El lenguaje, el dialecto la forma de hablar refleja el origen social,
econémico y cultural. Por ser el lenguaje tan variable y flexible, los hablantes pueden
moderarlo para que exprese la identidad de un grupo en particular. Podemos identificar un a
comunidad linglistica por la pronunciacion, por un dialecto o por el dominio de varios
idiomas”. http://desarrollo-delpensamientoylenguaje.blogspot.com/2015/11/factores-
culturales-del-

desarrollo.html#:~:text=FACTORES%20CULTURALE S%20DEL%20DESARROLLO%20LIN
GUISTICO,origen%20social%2C%20econ%C3%B3mico%20y%20cultural. &text=E|%20ing|

%C3%A9s%20norteamericano%200ficial%20es%20el%20idioma%20de%20la%20instrucci

%C3%B3n%20escolar.

Por medio del cual se diferencia y conservan las comunidades, teniendo su
propia cultura a través del lenguaje, y por medio del cual trasmiten conocimientos

sociales, comenzando desde la familia.

2.1.3. Marco de Politicas educativas

A. Politica educativa
Tacticas para poder atender los retos educativos, por medio de los cuales

sufragar las necesidades educativas, para tener una mejor ensefianza y
aprendizaje a la vez, la educacion a través del sistema contribuye al desarrollo,
asi mismo dentro de éste tener presente la higiene personal para que cada
estudiante aprenda a tener aseo personal contribuyendo de esta manera a su

salud.

“La politica educativa es una herramienta que tiene los gobiernos para involucrarse en el
modo en el cual se producen y distribuyen los conocimientos en una sociedad. Es
importante tener en cuenta el acceso a la educacion es un derecho humano que todos los
Estados deben garantizar.

Segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, la educacion elemental debe ser
gratuita y obligatoria. Por es la politica educativa de un pais siempre debe velar por este
derecho como prioridad. La educacion publica ademas tiene que ser de calidad para que la
formacién se atil y productiva”. https://definicion.de/politica-
educativa/#:~:text=La%20pol%C3%ADtica%20educativa%20es%20una,todos%20l0s%20Es
tados%20deben%20garantizar.



http://desarrollo-delpensamientoylenguaje.blogspot.com/2015/11/factores-culturales-del-desarrollo.html#:~:text=FACTORES%20CULTURALES%20DEL%20DESARROLLO%20LINGUISTICO,origen%20social%2C%20econ%C3%B3mico%20y%20cultural.&text=El%20ingl%C3%A9s%20norteamericano%20oficial%20es%20el%20idioma%20de%20la%20instrucci%C3%B3n%20escolar.
http://desarrollo-delpensamientoylenguaje.blogspot.com/2015/11/factores-culturales-del-desarrollo.html#:~:text=FACTORES%20CULTURALES%20DEL%20DESARROLLO%20LINGUISTICO,origen%20social%2C%20econ%C3%B3mico%20y%20cultural.&text=El%20ingl%C3%A9s%20norteamericano%20oficial%20es%20el%20idioma%20de%20la%20instrucci%C3%B3n%20escolar.
http://desarrollo-delpensamientoylenguaje.blogspot.com/2015/11/factores-culturales-del-desarrollo.html#:~:text=FACTORES%20CULTURALES%20DEL%20DESARROLLO%20LINGUISTICO,origen%20social%2C%20econ%C3%B3mico%20y%20cultural.&text=El%20ingl%C3%A9s%20norteamericano%20oficial%20es%20el%20idioma%20de%20la%20instrucci%C3%B3n%20escolar.
http://desarrollo-delpensamientoylenguaje.blogspot.com/2015/11/factores-culturales-del-desarrollo.html#:~:text=FACTORES%20CULTURALES%20DEL%20DESARROLLO%20LINGUISTICO,origen%20social%2C%20econ%C3%B3mico%20y%20cultural.&text=El%20ingl%C3%A9s%20norteamericano%20oficial%20es%20el%20idioma%20de%20la%20instrucci%C3%B3n%20escolar.
http://desarrollo-delpensamientoylenguaje.blogspot.com/2015/11/factores-culturales-del-desarrollo.html#:~:text=FACTORES%20CULTURALES%20DEL%20DESARROLLO%20LINGUISTICO,origen%20social%2C%20econ%C3%B3mico%20y%20cultural.&text=El%20ingl%C3%A9s%20norteamericano%20oficial%20es%20el%20idioma%20de%20la%20instrucci%C3%B3n%20escolar.
http://desarrollo-delpensamientoylenguaje.blogspot.com/2015/11/factores-culturales-del-desarrollo.html#:~:text=FACTORES%20CULTURALES%20DEL%20DESARROLLO%20LINGUISTICO,origen%20social%2C%20econ%C3%B3mico%20y%20cultural.&text=El%20ingl%C3%A9s%20norteamericano%20oficial%20es%20el%20idioma%20de%20la%20instrucci%C3%B3n%20escolar.
https://definicion.de/politica-educativa/#:~:text=La%20pol%C3%ADtica%20educativa%20es%20una,todos%20los%20Estados%20deben%20garantizar.
https://definicion.de/politica-educativa/#:~:text=La%20pol%C3%ADtica%20educativa%20es%20una,todos%20los%20Estados%20deben%20garantizar.
https://definicion.de/politica-educativa/#:~:text=La%20pol%C3%ADtica%20educativa%20es%20una,todos%20los%20Estados%20deben%20garantizar.
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Estas estrategias que se deben de tener para una mejor educacion, debe tener
en cuenta diferentes aspectos para tener una mejor sociedad, ayudando a su
desarrollo, asi como a la salud de cada individuo a través de trasmitir habitos de
higiene personal.

B. Teoria Politica
El Estado tiene su propia organizacion para cumplir con sus fines y su funcion

social, por ende, el Estado debe garantizar el bienestar comun a la poblacién en
general, dentro de esto se encuentra la salud de cada individuo, por lo que a
través de programas puede trasmitir habitos de higiene personal. Pudiendo decir

gue la teoria politica:

“Es el analisis de cada una de las teorias expuestas por los diversos pensadores en relacion
a la ciencia politica, la Teoria Politica trata diversos temas como lo son: la determinacion de
la naturaleza del Estado, estudio de su organizacion y funcionamiento, determinacion de sus
fines y funcibn social,asi como la propia justificacion para su existencia”.

https://definicionlegal.blogspot.com/2012/05/teoria-politica.html

A través del funcionamiento del Estado se garantizan su fin supremo, es decir el

bien comun.

C. Teoria Politica de la Educacion
Cada pais tiene su propio sistema educativo, por medio del cual el Estado

proporciona al sistema de educacién el modo de tener su adecuada escuela
pedagdgica hacia la poblacién, es alli donde puede intervenir a través de la
educaciéon por programas de higiene personal para contribuir en la salud de la

poblacién en general.

“La politica educativa es una herramienta que tienen los gobiernos para involucrarse en el
modo en el cual se producen y distribuyen los conocimientos en una sociedad. Es
importante tener en cuenta que el acceso a la educacién es un derecho humano que todos
los del Estado deben garantizar”. https://definicion.de/politica-educativa/



https://definicionlegal.blogspot.com/2012/05/teoria-politica.html
https://definicion.de/politica-educativa/
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Garantizando una educacion de calidad contribuyendo al progreso de la

sociedad.

2.2. Fundamentacion teodrica Analisis Situacional.

2.2.1. Analisis situacional
En el que se puede ver la situacién en que se encuentra la educacion en cuanto
a la higiene personal que se tiene en determinado centro educativo o comunidad,
analizando factores internos y externos, con el objeto de tener cambios para

mejorar. Siendo el andlisis situacional:

“El andlisis situacional es el estudio del medio en que se desenvuelve la empresa en un
determinado momento, tomando en cuenta los factores internos y externos mismos que
influyen en cémo se proyecta la empresa en su entorno”.
https://repositorio.espe.edu.ec/bitstream/21000/2301/4/T-ESPE-014520-2.pdf

Siendo una evaluacion para verificar el entorno en que se encuentra la

educacion en cuanto a la higiene personal de cada individuo.

2.2.2. Identificacion de problemas
En el cual se reconoce que existe el problema de higiene personal, por lo que se
busca darle una solucion a través de programas escolares o sociales para dar a

conocer la importancia del aseo personal. Siendo:

“La ldentificacién del problema y alternativas de solucién, constituye la primera etapa de la
Metodologia de Marco Logico. Esta metodologia es una herramienta util para facilitar el
proceso de conceptualizacion, disefio, implementacién y evaluacion de programas,
aportando un apoyo significativo a la gestién estratégica de procesos complejos e inciertos.
A su vez, contribuye a la gestion y la calidad de los programas en la medida en que sus
responsables puedan estructurar y formular mejor sus ideas e inquietudes para traducirlas
en un esquema claro y preciso de realizacion”.
https://www.buenosaires.gob.ar/jefaturadegabinete/evaluaciondeprogramas/identificacion-
del-problema-y-alternativas-de-solucion

Encontrar el problema y dale una solucion a través de programas para que se

pueda tener una mejor salud para cada persona dentro de la sociedad.


https://repositorio.espe.edu.ec/bitstream/21000/2301/4/T-ESPE-014520-2.pdf
https://www.buenosaires.gob.ar/jefaturadegabinete/evaluaciondeprogramas/identificacion-del-problema-y-alternativas-de-solucion
https://www.buenosaires.gob.ar/jefaturadegabinete/evaluaciondeprogramas/identificacion-del-problema-y-alternativas-de-solucion
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2.2.3. Priorizacion de problemas
Luego de haber detectado algun problema o problemas, se deben priorizar
dandoles solucion a cada uno con alguna alternativa eficiente, es decir que si
existe falta de higiene personal en algun centro educativo se deben determinar
las causales y darles una solucion para coadyuvar a la salud de los estudiantes.

Ya que:

“Se trata de un instrumento clave para tomar decisiones y clasificar problemas. Nos ensefia
a cémo ser mas productivos en el trabajo y a como tomar decisiones importantes. Y nos
ayuda a definir las causas y efectos de situaciones problematicas para aplicar estrategias
mas acertadas. Recuerda que todo problema puede entenderse como un desfase entre la
realidad y la situacion deseable”. https://www.sinnaps.com/blog-gestion-proyectos/matriz-de-

priorizacion

Encontrando una estrategia para poder darles solucién a los problemas que se

tengan y poder tener un aseo personal de cada nifio en su educacion.

2.2.4. Analisis de problemas
Este analisis hace notar los problemas notables que se tienen, pudiendo de esta
manera tener una metodologia para poderles dar una solucién. Es decir que,
teniendo las causales para establecer la falta de higiene personal, se deben de

tener las alternativas para solucionar dicho problema.

“El analisis de problemas permite determinar las causas mas relevantes de un problema
social. Este analisis se realiza bajo la consideracién de que su conocimiento sirve como
pauta para la seleccion de alternativas de solucion. El andlisis de problemas ofrece una
primera idea del impacto social que tendria el proyecto, en la medida que permite identificar
los efectos o consecuencias que serian evitados si el problema fuera solucionado. Desde el
punto de vista cognitivo, el andlisis de problemas es un estudio transversal: busca
establecer relaciones causales en torno a un problema, en un momento dado, a través del
descubrimiento de interrelaciones entre las distintas variables”.
https://sites.google.com/site/disenodeproyectossociales/capitulo-v

Evitando consecuencias, de este modo previniendo enfermedades por la falta de

higiene personal.


https://www.sinnaps.com/blog-gestion-proyectos/matriz-de-priorizacion
https://www.sinnaps.com/blog-gestion-proyectos/matriz-de-priorizacion
https://sites.google.com/site/disenodeproyectossociales/capitulo-v
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2.2.5. Entornos educativos
No solo dentro del espacio fisico del establecimiento sino dentro de los
programas que se tiene para la educacion, se deben tener programas de higiene
personal para que desde pequefios los nifios vayan teniendo conocimientos de

aseo personal en beneficio de cada uno de ellos.

“‘Desde el enfoque de la ensefianza para la diversidad, el concepto de entorno educativo
incluye los aspectos estructurales, didacticos y relacionales que expresan, en el sentido de
“poner en escena’, los principios que tiene en cuenta la atencidon a la diversidad para el
servicio del aprendizaje de los alumnos. Es por esto que el entorno educativo es mucho mas
que el espacio fisico donde tiene lugar el acto educativo”.
https://inclusioncalidadeducativa.wordpress.com/2015/07/05/los-entornos-educativos-y-la-

atencion-a-la-diversidad/

Teniendo diversidad de metodologias de ensefianza, los alumnos podran
comprender mejor los programas educativos dentro y fuera del establecimiento,

para tener habitos de higiene personal, para su propia salud.

2.2.6. Actores

A. Actores sociales.
Son los sujetos dentro del campo educativo en el cual se desenvuelve la

sociedad, es decir dentro del entorno educativo se habla del docente, el
estudiante y los padres de familia, quienes se encarga de la educacion y
aprendizaje de los programas de higiene personal. De tal manera que se puede

definir actor social:

“Un actor social es un sujeto colectivo estructurado a partir de una conciencia de identidad
propia, portador de valores, poseedor de un cierto nimero de recursos que le permiten
actuar en el seno de una sociedad con vistas a defender los intereses de los miembros que
lo componen y/o de los individuos que representa, para dar respuesta a las necesidades
identificadas como prioritarias”.
https://modulosocioterritorial.files.wordpress.com/2009/09/actores-sociales.pdf

Estos sujetos se encuentran dentro de la comunidad educativa, en la que son
actores principales dentro del entorno social educacional, para el desarrollo de

educacién sobre higiene personal para mejoramiento de la salud social.


https://inclusioncalidadeducativa.wordpress.com/2015/07/05/los-entornos-educativos-y-la-atencion-a-la-diversidad/
https://inclusioncalidadeducativa.wordpress.com/2015/07/05/los-entornos-educativos-y-la-atencion-a-la-diversidad/
https://modulosocioterritorial.files.wordpress.com/2009/09/actores-sociales.pdf
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2.3. Fundamentacién tedrica Andlisis Estratégico

2.3.1. Técnica DAFO
Es una técnica con la que se puede analizar en un centro educativo la realidad
gue se tiene en cuanto si se tiene una higiene personal de cada nifio o bien la
higiene de todo el establecimiento, estableciendo estrategias para lograr tener
una buena higiene tanto personal como de la comunidad educativa que se

encuentra en el establecimiento. Por lo que se puede definir como:

“El método DAFO es una técnica que aborda esencialmente la capacidad prospectiva del
diagnostico social, es decir, de planteamiento de estrategias de futuro operativas a partir del
andlisis de la situacion presente. El método DAFO consiste basicamente en organizar la
informacion generada a través de una dindmica grupal en una tabla de doble entrada que
sitie esta informacién en funcién de las limitaciones (Debilidades y Amenazas) y las
potencialidades (Fortalezas y Oportunidades) que proporciona un colectivo o una situacién
social determinada. De esta forma, a través de la aplicacion de la técnica obtenemos
informacion de los aspectos positivos y negativos de una situacién concreta tanto para el
momento presente como para el futuro”.
https://sites.google.com/site/tecninvestigacionsocial/temas-y-contenidos/tema-5-las-tecnicas-
dialecticas-iap-y-tecnicas-de-creatividad-social/tecnicas-de-investigacion-de-creatividad-
social/analisis-dafo

Analizando lo interno con las fortalezas y debilidades y lo externo con las
amenazas y oportunidades, para poder lograr tener habitos de higiene personal

en el establecimiento, y de esa manera contribuir a la salud de los nifios.

2.3.2. Planificacion estratégica
Para tener un proyecto de habitos de higiene personal dentro de un centro
educativo, debe establecerse un proceso ordenado con un plan estratégico para
alcanzar los objetivos deseados dandose esta fase al inicio en el cual se

establecen reglas a seguir. Estableciendo que la planificacion estratégica es:

“La Planificacion Estratégica, es una herramienta de gestion que permite apoyar la toma de
decisiones de las organizaciones en torno al quehacer actual y al camino que deben recorrer
en el futuro para adecuarse a los cambios y a las demandas que les impone el entorno y
lograr la mayor eficiencia, eficacia, calidad en los bienes y servicios que se proveen.

La Planificacion Estratégica consiste en un ejercicio de formulacién y establecimiento de
objetivos de caracter prioritario, cuya caracteristica principal es el establecimiento de los
cursos de accion para alcanzar dichos objetivos. (Armijo, 2011)”.


https://sites.google.com/site/tecninvestigacionsocial/temas-y-contenidos/tema-5-las-tecnicas-dialecticas-iap-y-tecnicas-de-creatividad-social/tecnicas-de-investigacion-de-creatividad-social/analisis-dafo
https://sites.google.com/site/tecninvestigacionsocial/temas-y-contenidos/tema-5-las-tecnicas-dialecticas-iap-y-tecnicas-de-creatividad-social/tecnicas-de-investigacion-de-creatividad-social/analisis-dafo
https://sites.google.com/site/tecninvestigacionsocial/temas-y-contenidos/tema-5-las-tecnicas-dialecticas-iap-y-tecnicas-de-creatividad-social/tecnicas-de-investigacion-de-creatividad-social/analisis-dafo
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Teniendo establecido el proyecto sobre habitos de higiene personal y trazando

los objetivos para lograr alcanzar tener habitos de higiene personal.

2.3.3. Técnica MINI MAX
Para la realizacién del proyecto que se requiere tener habitos de higiene
personal se debe inspeccionar cada tactica que se tenga para buscar minimizar
la maxima perdida, es decir que se deben buscar las mejores estrategias para

alcanzar los objetivos deseados. En la cual se define dicha técnica como:

“El MINIMAX es una técnica utilizada para relacionar las fortalezas con las oportunidades,
las debilidades con las oportunidades, las fortalezas con las amenazas y las debilidades con
las amenazas todo esto con el fin de que por medio de la vinculacion de cada uno de estos
criterios se busque dar respuesta o solucion a determinada problematica existente”.
http://biblio3.url.edu.gt/Tesario/2013/04/06/Mijangos-Jenipher.pdf

Combinando de esta manera la técnica DAFO, con el objeto de dar soluciones a

los problemas que se tiene en el aseo personal de los nifios.

2.3.4. Vinculacion estratégica
Esta etapa proporciona el estudio realizado de cada vinculo de la técnica
realizada del MINIMAX, para que se inicien y se pongan en practica programas
educacionales que promuevan el desarrollo de tener en el establecimiento

habitos de higiene personal.

2.3.5. Lineas de accion estratégica
Derivado de la vinculacion estratégica en la cual se da el vinculo de la técnica del
MINIMAX, se establecen las lineas de accion estratégicas, la cuales procuraran
lugar a la ejecucion de tener habitos de higiene personal, dando solucién a las

prioridades que se tiene para realizar este proyecto.

“Las lineas estratégicas son agrupaciones de objetivos estratégicos o combinaciones
verticales de objetivos. Consisten basicamente en grandes conceptos estratégicos en los
gue se pretende gque se centre una organizacion y por lo tanto guian en gran medida todas
las acciones a realizar dentro de la planeacidn estratégica. Es muy importante tener en


http://biblio3.url.edu.gt/Tesario/2013/04/06/Mijangos-Jenipher.pdf
https://gestion.pensemos.com/que-son-los-objetivos-estrategicos-y-como-crearlos-algunos-ejemplos
https://gestion.pensemos.com/que-es-la-planeacion-estrategica-y-para-que-sirve
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cuenta que una linea estratégica puede contener objetivos estratégicos de distintas
perspectivas del BalancedScorecard, es decir, no necesariamente las lineas estratégicas
deben corresponder a una perspectiva en particular, al contrario, lo ideal, es que una linea
estratégica contenga distintos objetivos alineados con distintas perspectivas de modo
gue un objetivo, por ejemplo de procesos, se conecte con otro ascendiendo hacia la
perspectiva del cliente o financiera. ¢Cual es el fin Ultimo de estas lineas? Dividir la
estrategia en procesos que aporten un valor concreto. Al respecto, también sera
fundamental tener claro que ninguna linea estratégica debe tener mayor peso o importancia
que otra”. https://gestion.pensemos.com/que-son-temas-o-lineas-estrategicas-su-uso-en-el-
mapa-estrategico

Es decir que son las operaciones a seguir en la planificacion, de poder llegar al
objetivo de tener una buna higiene personal en los nifios, para contribuir a su

salud.

2.4. Fundamentacién Teorica Disefio del Proyecto

2.4.1. Plan de actividades
Etapa en la cual se deben identificar el procedimiento que se va a llevar para
tener el objetivo concreto de tener habitos de higiene personal dentro de un
establecimiento, por lo que se planifica el tiempo y actividades a realizar para

lograr tener un programa de aseo personal. Teniendo en cuenta que:

“Un plan de actividades es un documento que recoge un conjunto de tareas necesarias para
la consecucién de una accién u objetivo concreto. Antes de ponernos a planificar un
proyecto, es conveniente hacer un plan de actividades. Identificar cada una de las tareas
que debemos completar para alcanzar el objetivo del proyecto, es primordial y muchas
veces, necesitaremos la ayuda de un asesor técnico”. https://www.sinnaps.com/blog-
gestion-proyectos/plan-de-actividades

Identificando las actividades a seguir para el propésito que se quiere llegar a
tener con el objeto de concretar las metas establecidas, para contribuir a la salud

de cada niflo de una escuela.

2.4.2. Cronograma de Gantt
Este cronograma es previo a la planificacion que se tiene para el proyecto de
higiene personal, siendo este una manera grafica de mostrar a través de barras

verticales y horizontales ordenadas por cada actividad a seguir para poder


https://gestion.pensemos.com/que-son-temas-o-lineas-estrategicas-su-uso-en-el-mapa-estrategico
https://gestion.pensemos.com/que-son-temas-o-lineas-estrategicas-su-uso-en-el-mapa-estrategico
https://www.sinnaps.com/blog-gestion-proyectos/plan-de-actividades
https://www.sinnaps.com/blog-gestion-proyectos/plan-de-actividades
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desarrollar el proyecto y alcanzar el objetivo de tener habitos de higiene personal

en un establecimiento. Pudiendo definir:

“El diagrama o grafica de Gantt es una herramienta sumamente Util cuando de formulacién y
gerencia de proyectos se trata, ya que permite definir, de una manera gréfica, practica y
sistematica, la duracion de las distintas actividades que deben ejecutarse para completar de
forma exitosa un determinado proyecto”. http://tugimnasiacerebral.com/herramientas-de-
estudio/que-es-un-diagrama-o-grafica-de-gantt

Por medio de este cronograma se puede tener una vision de las actividades a
realizar, etapa por etapa para poder llegar a realizar el proyecto de habitos de

higiene personal.

2.4.3. Monitoreo y Evaluacion de proyectos.
Instrumento por el cual se le da seguimiento a los avances que se tienen sobre el
proyecto, como para verificar los resultados planeados, para cumplir con los
objetivos de contribuir a la salud de los nifios a través de habitos de higiene

personal.

“El Sistema de Monitoreo y Evaluaciéon (M&E) es una herramienta fundamental para el
seguimiento de resultados de un proyecto y para medir su nivel de avance en contraste con
las metas planeadas. Asimismo, contribuye al proceso de aprendizaje institucional ya que
permite evaluar qué practicas/ actividades tuvieron buenos resultados/ fueron efectivas y
cudles no, y determinar cémo mejorar estas Ultimas. De otro lado, la informacién
recolectada no sélo es Util para fines de la gestion interna del proyecto, sino que también es
una fuente de datos para dar cuenta de los resultados del proyecto a grupos de interés
externo, tales como los donantes, participantes o socios de implementacion”.
http://ongaprende.edc.org/me/

Por medio de este monitoreo puede llegar a tenerse la evaluacién de lo realizado
durante el proyecto, pudiendo observar si se tiene los resultados que se

plantearon.

2.4.4. Indicadores
Los indicadores forman lo relativo al alcance que se tiene sobre el proyecto de
higiene personal, utilizados durante las distintas etapas de la realizacion del

mismo. Asi que:


http://tugimnasiacerebral.com/herramientas-de-estudio/que-es-un-diagrama-o-grafica-de-gantt
http://tugimnasiacerebral.com/herramientas-de-estudio/que-es-un-diagrama-o-grafica-de-gantt
http://ongaprende.edc.org/me/
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“‘Los indicadores son indispensables para llevar acabo los procesos de monitoreo o
seguimiento de proyectos, programas y politicas publicas, ya que permiten conformar un
sistema de informacion Gtil no solo para un proceso continuo de monitoreo o seguimiento,
sino también para mejorar el disefio de proyectos, programas y politicas publicas ya
implementados o por desarrollar.

Asi, los indicadores de desempefio constituyen la expresion cuantitativa construida a partir
de variables cuantitativas o cualitativas, que proporciona un medio sencillo y fiable para
medir logros (cumplimiento de objetivos y metas establecidas), reflejar los cambios
vinculados con las acciones del programa, monitorear y evaluar sus resultados (SHCP,
2010)". http://www.evaluare.mx/hello-world/

Suministran la informacién de los logros que se tienen para poder establecer una

buna salud de los nifios en base a tener habitos de aseo personal.

2.4.5. Metas
Teniendo planteado los objetivos que querer una buna salud para los nifios que
asisten a un centro educativo, se trazan metas para poder alcanzar a tener
hébitos de higiene personal, y éstas se van dando en el transcurso del proyecto,
lograndose cada una en un tiempo establecido.

“Una meta es un resultado deseado que una persona o un sistema imagina, planea y se
compromete a lograr: un punto final deseado personalmente en una organizacién en
algin desarrollo asumido. Muchas personas tratan de alcanzar objetivos dentro de un
tiempo finito, fijando plazos”.
https://es.wikipedia.org/wiki/Fijaci%C3%B3n_de metas#:~:text=Una%20meta%20es%20un
%20resultado,un%20tiempo%20finito%2C%20fijando%20plazos.

Es decir, son los objetivos principales que se tiene, y se desarrollan mediante las
acciones consideradas dentro de la planificacién para alcanzar lo deseado.

2.4.6. Plan de sostenibilidad
Logrando alcanzar los objetivos que se trazaron en la planificacién del proyecto
para lograr tener habitos de higiene personal en una comunidad estudiantil, se
tiene que tener la capacidad de conservar y continuar con los programas para
mantener impartiendo en el establecimiento la ensefianza de habitos higiénicos a

futuras generaciones. Siendo:


http://www.evaluare.mx/hello-world/
https://es.wikipedia.org/wiki/Motivaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Persona
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema
https://es.wikipedia.org/wiki/Tiempo
https://es.wikipedia.org/wiki/Fijaci%C3%B3n_de_metas#:~:text=Una%20meta%20es%20un%20resultado,un%20tiempo%20finito%2C%20fijando%20plazos.
https://es.wikipedia.org/wiki/Fijaci%C3%B3n_de_metas#:~:text=Una%20meta%20es%20un%20resultado,un%20tiempo%20finito%2C%20fijando%20plazos.
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“La sostenibilidad de un proyecto incluye diferentes aspectos tales como lo Institucional, el
financiero, el ambiental, el tecnolégico y el social y cultural. Todos estos aspectos
constituyen las dimensiones de la sostenibilidad que deberian ser consideradas, con el
objetivo de dar continuidad a las acciones y que éstas no afecten la capacidad de desarrollo
futuro. Dependiendo de cada proyecto algunas dimensiones son mas importantes que otras,
pero todas son importantes para alcanzar la sostenibilidad”. https://www.marfund.org/wp-
content/uploads/2016/05/011 Doc-PPT-011-Sostenibilidad.pdf

Es decir, que es la continuidad de los programas de higiene personal

alcanzados, para mantenerlos en futuras generaciones.

2.4.7. Presupuesto
Recursos econdmicos que se requeriran durante la elaboracion de los programas
de higiene personal, para contribuir a la salud de los nifios de determinado sector

estudiantil.

“El presupuesto de un proyecto es la suma total de dinero asignado con el propdsito de
cubrir todos los gastos del proyecto durante un periodo de tiempo especifico. El fin de la
gerencia del presupuesto es controlar los costos del proyecto dentro del presupuesto
aprobado y entregar las metas esperadas del proyecto”.
http://www.gestionsocial.org/archivos/00000830/PM4DEV.1.pdf

Practicamente es todo lo relativo a lo econémico que se va a tener para la
realizacion de programas adaptados a cada nivel académico de un
establecimiento para tener en cada estudiante hébitos de higiene personal, para

contribuir con la salud de cada uno de ellos y de su familia.


https://www.marfund.org/wp-content/uploads/2016/05/011_Doc-PPT-011-Sostenibilidad.pdf
https://www.marfund.org/wp-content/uploads/2016/05/011_Doc-PPT-011-Sostenibilidad.pdf
http://www.gestionsocial.org/archivos/00000830/PM4DEV.1.pdf
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CAPITULO IIl.
PRESENTACION DE RESULTADOS

3.1. Titulo del proyecto Las practicas de higiene personal en el
alumno; ayuda en la formacion cognitiva y fisica.

3.2. Descripcién del proyecto Se observo en la Escuela Oficial Rural
Mixta aldea Pueblo Viejo Tecpan Guatemala, que la mayoria de los alumnos que
asisten a esta institucion presentaban un descuido en su higiene personal
ejemplo de ello es la falta de ducha diaria lo que provoca malos olores entre la
poblacion estudiantil, falta de aseo dental, existi6 un alto indice de higiene
(liendres y piojos), uso de ropa sucia, entre otras situaciones que generan
malestar entre los alumnos. Esto se debi6 a la falta de formacion tanto de la
escuela, profesores comprometidos con el bienestar de sus alumnos; de los
padres de familia ya que ellos son instructores de ejemplo para sus hijos. Los
padres de familia por cuestion cultural o por ignorancia ante los efectos negativos
gue contrae una inadecuada higiene; no les interesa el mantenerse aseados
ellos mismos o0 a sus hijos, generandose con esto habitos de higiene personal
inapropiados entre los menores que suelen ser aprendidos de sus familiares o
miembros de la comunidad y que se ven reflejados en la interaccién cultural,
social y escolar. Fue indispensable fomentar habitos de higiene y aseo personal,
de autocuidado, asi mismo el reconocimiento de su propio cuerpo para que los
alumnos de primaria mejoren su autoestima y por consiguiente tengan una mejor
calidad de vida.
De acuerdo al problema identificado en el FODA sobre “Las practicas de higiene
personal en el alumno; ayuda en la formacion cognitiva y fisica”. Que se detectd
en los salones de clase, realizando una vinculacion con cada uno de los
cuadrantes también las narraciones enlazando con cada uno de las lineas de
acciones que va de acuerdo a las actividades se identifica lo que es el
cumplimiento de las practicas de higiene personal en el alumno. Uno de los
problemas que se deben de generar en su desarrollo fisico como para su

aprendizaje del nifio.
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Las caracteristicas fundamentales del contexto relacionados al proyecto, en la
comunidad de Pueblo Viejo, Tecpan Guatemala, de acuerdo a las demandas
sociales, institucionales y poblacionales se considera necesario que el Proyecto
de Mejoramiento educativo, para desarrollar el mismo se coordiné la ejecucion
con los actores directos que son los padres de familia, los nifios, la maestra.
El problema pretendié minimizar los indicadores de contexto especialmente el de
salud y educacién sobre las malas practica de higiene personal, que son
indicadores de proceso, para mejorar la calidad educativa y los aprendizajes.
Las Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades que se identificé con
los cuadrantes analizados, fueron las de debilidades y oportunidades, debido a la
viabilidad de ejecutar el Proyecto de Mejoramiento Educativo.
Se integraron los cuadrantes a través de la técnica Mini-Max, vinculando las
debilidades y oportunidades, para luego de analizar cada cuadrante inferir uno
de ello, para la propuesta de la linea de accion.
Luego se infirieron las lineas de accion por las vinculaciones estratégicas lo que
se establecio la linea de accion tres; implementacion de estrategias para las
buenas practicas de higiene personal ayudan al nifio a su estado de &nimo para
el proceso de aprendizaje, se identifico el proyecto “Las practicas de higiene
personal en el alumno; ayuda en la formacion cognitiva y fisica”.

3.3. Concepto
Para la buena formacion del nifio, fue necesario implementar acciones que
fortalezcan las buenas presentaciones personales, lo que conté con una buena
higiene tanto, mental, fisico y social.
Se propuso la implementacion del proyecto; las buenas practicas de higiene
personal en el alumno; ayuda en la formacién cognitiva y fisica.

3.4. Objetivos

3.4.1. General

Implementar estrategias para las buenas practicas de higiene personal, en la

formacion del proceso de aprendizaje del nifio.
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3.4.2. Especificos

a. Practicar las buenas formas de higiene corporal, personal para la buena
presentacion del nifio.
b. Desarrollar actividades ludicas para desarrollar los buenos habitos de
higiene personal.
C. Implementar estrategias de higiene personal para la formacion del proceso
de aprendizaje del nifo.

3.5.  Justificacion
El proyecto de Mejoramiento Educativo sobre la practica de higiene personal
para mejorar la calidad de vida y los aprendizajes de los alumnos, pretendio
aumentar el rendimiento escolar, la asistencia y permanencia de los alumnos,
contribuyé a las medidas de proteccion y prevencién de multiples enfermedades.
Se fomentd el conocimiento sobre una adecuada higiene personal, mediante el
reforzamiento de contenidos sobre salud, es de suma importancia en la escuela
de tal manera que el nifio socialice con sus comparieros su aprendizaje y pueda
crear medidas preventivas para posibles enfermedades.
Se vieron los cambios conductuales dentro de la escuela, al practicar las
medidas de higiénicas adecuadas, para que se transforme en habito debera ser
repetida muchas veces, impulsando asi que los nifios sean agentes de cambio
gue contribuird a la promocién de la convivencia armoniosa en la sociedad.
Es de vital importancia haber conocido la vida de la comunidad en la que se
trabaja, su estructura poblacional, el lugar en que viven, sus tradiciones y cultura,
asi como sus niveles de educacion; para coadyuvar en el proceso de higiene y
salud, al involucrar a los hijos e hijas que son los alumnos con quienes se trabajo
haber enfrentado situaciones dificiles en el aula; efectos de los malos hébitos de
higiene instalados desde los primeros afios de edad, que tienden a perdurar a lo
largo de toda la vida. De ahi el rol fundamental de los padres, representantes y
encargados de los estudiantes en el desarrollo de habitos saludables.
Se plantearon soluciones y acciones encaminada al uso adecuado de los
recursos disponibles de la comunidad; por medio de charlas, orientaciones y

talleres que se programaran periodicamente con los padres y madres de familia;
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sabiendo que la practica de higiene saludable contribuira al buen funcionamiento
del organismo; mejorar la salud, conservar y prevenir enfermedades e
infecciones es una responsabilidad de docentes, padres de familia y lideres
comunitarios, quienes son agentes que velan por la salud integral de los nifios y

las nifas.

3.6. Distancia entre el disefio proyectado y el emergente
Se ejecutaron las actividades con los tiempos establecidos segun lo programado

en el cronograma de trabajo.

3.7. Plan de actividades
3.7.1. Fases del proyecto

A. Fase deinicio
El proyecto se desarroll6 tomando en cuenta la magnitud de las actividades en
cada una de sus fases. En la fase de inicio, socializaron el proyecto de
mejoramiento educativo, con los diferentes actores que son: la directora del
establecimiento como base, padres de familias que fueron el soporte, nifios y
nifas los cuales fueron los actores primordiales del proyecto y con los docentes
haberlo compartido incentivd para que de alguna manera repliqguen el plan de
trabajo del proyecto en su salon de clases. El acompafiamiento directo por parte
dela directora, agenda de presentacién del PME, convocatoria a los padres de
familia para socializar el proyecto y asistencia de padres de familia para
socializar el proyecto, socializacién con los padres de familia y socializacién con

los nifos.
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llustracién 1 Socializaciéon del PME con la llustracion 2 Socializacién del PME con
directora padres de familia

Fuente: Cuxil 2020 Fuente: Cuxil 2020

llustracion 3 Socializacion del PME con llustracion 4 Socializaciéon del PME con
padres de familia alumnos

Fuente: Cuxil 2020 Fuente: Cuxil 2020
B. Fase de planificacion
Se desarrollaron las siguientes actividades: se realizé una inspeccion ocular del
entorno educativo, se coordind y se organizé con la directora el desarrollo del
proyecto, se organizé el espacio fisico para que sea adecuado para el desarrollo
del proyecto para lo cual se finalizd la presente fase, se organizaron los

materiales y recursos que se utilizaron en el desarrollo del proyecto.
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llustracién 5 Organizacion de la llustracion 6 Inspeccion Ocular del entorno
implementacién del PME educativo
I e o

Fuente: Cuxil 2020 Fuente: Cuxil 2020

llustracién 7 Reunio6 con autoridades llustracion 8Mesa redonda con padres de
educativas familia maestros y alumnos.

Fuente: Cuxil 2020 Fuente: Cuxil 2020

C. Fase de ejecucion
a. Practicado las buenas formas de higiene corporal, personal para la buena

presentacion del nifio

Para el desarrollo del objetivo como primera actividad, realizaron una reunion
para las formacion y practicas de higiene personal. La reunion fue desarrollada
en el establecimiento, donde se presentaron el 80% de alumnos, como meta
plantearon las estrategias posibles que se puedan aplicar en el entorno del nifio
y la nifia para crear habito de practica de higiene haciendo buen uso del agua



81

con que se cuenta, como resultado modelaron las maneras practicas que
ayudaron a formar la practica de su higiene personal para mantener una buena
presentacion desde su corta edad.

Realizacion de una charla con padres de familia, sobre habitos de higiene
personal. La charla fue dada por una enfermera invitada especial del centro de
salud de la cabecera municipal, como meta transmitir a través de su experiencia
profesional llegara con claridad desde las causas Yy consecuencias negativas y
positivas de la practica de la higiene en general. Como resultado con los padres
de familia, comentaron que esta en las manos de ellos cumplir esa
responsabilidad desde ellos mismos para que los hijos e hijos se vayan formando
sus buenas practicas de higiene personal.

Realizacion de un taller de préactica de habito de higiene personal con padres de
familia y alumno. Haber desarrollado este taller se observd mayor interés y
participacion de los padres con sus hijos por la anterior charla recibida se vio
mas comprometidos, como meta implementaron la induccién de la charla
recibida, hacia los hijos e hijas integraron sus conocimientos, como resultado
crearon nuevas estrategias de higiene haciendo buen de los recursos que le
rodeaban.

Realizacion de una mesa redonda con padres de familia y maestro de la escuela
sobre los malos habitos de higiene en los nifios. Haberle dado secuencia a cada
realizacion del tema, a través de la técnica de la mesa redonda integraron paso a
paso nuevas estrategias, como meta consolidar criterios desde los alumnos,
padres de familia para que de ellos salieran propuestas de mejoras para
desarrollar buenos habitos de higiene. Como resultado elaboraron normas de
habitos de higiene, para cada salon de clase y con ayuda de los docentes
elaboraron carteles haciendo énfasis de la importancia de practicar buen habito
de higiene y las consecuencias positivas como impulsaban en un ambiente social

ameno, que dara secuencia al segundo objetivo del proyecto.
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llustracion 9 Reunién para la practica de higiene llustracion 10 Charlas con padres de familia del
personal PME

Fuente: Cuxil 2020 Fuente. Cuxil 2020

llustracion 11 Taller con padres de familia llustracion 12 Elaboracién de carteles

Fuente: Cuxil 2020 Fuente: Cuxil 2020

b. Desarrollado actividades ludicas para desarrollar los buenos habitos de

higiene personal

Realizacion de una practica de buenos habitos de higiene a padres de familia y
autoridades educativas de la comunidad. Para el desarrollo del segundo objetivo
se desarrollaron lo siguiente. a través de un taller hicieron uso de la técnica de
la mesa redonda el tema de practica de buenos habitos de higiene integraron la
participacion de los padres de familia autoridades educativas de la comunidad,
como meta promovieron la practica de un buen habito de la higiene, es la
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responsabilidad de toda persona no importando etnia raza o color, como
resultado se comprometieron a desarrollar estrategias para apoyar el desarrollo
de la buena préctica de higiene en toda circunstancia y ambiente.

Proyeccién de un video sobre higiene personal con los padres de familia y
alumnos. A través del instrumento del video, logramos desarrollar con los padres
de familia y alumnos el tema sobre higiene personal, como meta se informaran
en base a fundamentos médicos de la salud se tomen las precauciones
necesarias ya que los mas vulnerables a no practicar una buen habito de higiene
son los nifios, como resultado algunos padres de familia comentaron que el
cuerpo precisa de atenciones para mantener una buena salud y de practicar
buenos habitos de higiene y limpieza, de parte de los alumnos concluyeron que
ademas colabora con la integracion social y de una buena convivencia.
Evidenciaron su participacion del 90% de asistentes.

Realizacion de una préactica de juegos deportivos para demostrar el habito de
higiene que se requiere antes y después de la actividad. Organizaron una
mafiana deportiva como invitado especial un maestro de educacion fisica, como
meta demostrarles los habitos higiénicos que se requieren antes y después ante
un juego deportivo. Como resultado vivenciaron la importancia para el ser
humano mantener habitos como concepto basico para la salud, buena
autoestima, completo bienestar fisico mental y social.

Recaudacion de enseres para disponer de todos los utiles necesarios para el
aseo personal. En base a un video compartido anterior a esta actividad,
recaudaron materiales para darle utilidad a los enseres que mejorarian el aseo
personal, como meta agenciarse de mobiliario, edificio, jabén, shampoo, agua,
cepillo dental entre otros. Como resultado le dieron la utilidad debida a los
enseres que les rodea considerando practicar disciplina, esmero y que no todo
dependia de la economia. Mostraron satisfaccion por apoyar este proyecto que

genero mejoras para la salud todos.
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Control de los buenos habitos de higiene personal en un dia de clases.
Desarrollaron la actividad a través de una ruleta que enlistaba una serie de
habitos, modelaron los diferentes hébitos que cada uno desarrollaba en los
momentos de su vida, como meta sean autosuficiente para crear, practicar, los
buenos habitos. Como resultado modelaron ante los presentes los diferentes
habitos que les indicaba la ruleta, apropiandose de ellos. Evidenciaron ser

capaces de poder desenvolverse en el salon de clases.

llustracion 13 Taller con autoridades parala llustracién 14 Proyeccién de video sobre
buenas practicas de higiene. higiene personal

Fuente: Cuxil 2020 Fuente: Cuxil 2020
llustracién 15 Actividad deportiva para llustracién 16 Inspeccion sobre habito de
demostrar la higiene personal higiene personal
— = =
= -
| - -

Fuente: Cuxil 2020 Fuente: Cuxil 2020
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llustracion 17 Realizacién de afiches sobre la llustracion 18 Recaudacion de enseres de
practica de la higiene personal limpieza.

Fuente: Cuxil 2020 Fuente: Cuxil 2020

c. Implementado las estrategias de higiene personal para la formacion del

proceso de aprendizaje del nifio

Realizacion un dialogo con todos los docentes y directora sobre el problema de
habitos de higiene personal de los alumnos. Para el desarrollo del objetivo como
ultima actividad desarrollaron estrategias para soluciones precisas y viables para
los alumnos y alumnas, integrado a su formacion académica. Como meta a
través del dialogo se escucharon ambos grupos de los presentes donde la
directora del establecimiento apoya el fortalecimiento que se les brinda a los
alumnos y alumnas a través del proyecto. Como resultado todos los docentes se
comprometieron a motivar a los alumnos que todo era posible con dedicacion y
responsabilidad. Conformaron comisiones entre docentes y alumnos para velar

gue se cumplieran.

Capacitacion a padres de familia y alumnos sobre el uso de los enseres de
limpieza. Desarrollaron la capacitacion con la participacion del 80% de lo
asistentes con previa invitacion en la anterior actividad con los alumnos. Como
meta hacer uso adecuadamente de los enseres de limpieza con los padres de
familia y alumnos, los asistentes llevaron algunos enseres que disponian desde

Su casa, tales como escoba, trapeador, costales, jabdén, entre otros enseres.
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Como resultado mostraron cual era el uso adecuado de los enseres y los
momentos necesarios hacer uso de ellos y que al no contar con alguno de ellos
que otra opcion tenian con el entendido de realizar siempre la limpieza.

Mesa redonda con padres de familia sobre el mejoramiento de la practica higiene
personal de los alumnos. Siguiendo la secuencia de las actividades
programadas del proyecto de mejoramiento educativo de la practica de la higiene
personal del segundo objetivo ejecutado, se desarroll6 a través de la técnica de
la mesa redonda con padres de familia y alumnos las siguientes actividades.
Como meta promover el mejoramiento de la practica de higiene personal, ya que
las nifias tenian necesidades diferentes para practicarlo como también los
varones. Como resultado expusieron que las practicas de higiene personal son
tan importantes en ambos géneros, pero con algunas diferencias y necesidades.

Socializacién al gobierno escolar de la escuela sobre la importancia de la
practica de higiene personal. Para el desarrollo de esta actividad fue la maxima
participacion a los integrantes del gobierno escolar, se realiz6 un certamen de
diferentes momentos de socializacién, como meta fue la participacion activa del
80% de los nifios, para que le dieran la importancia a la practica de higiene
personal, establecido para su ejecucion, como fuente primaria se utilizd la
socializacion en diferentes grupos. El instrumento utilizado fue la observacion en
todo el proceso bajo la responsabilidad del docente, como resultado los nifios
comprendieron la importancia de la practica de higiene personal. obteniendo un
80% de aprendizaje cognitivo, las evidencias relacionadas a la actividad fueron
fotografias.

Realizacion y elaboracion de afiches sobre la practica de higiene personal, en la
siguiente actividad, se realiz6 una mesa redonda donde elaboraron afiches
realizadas por los nifios y la docente como meta la asistencia y la participacion
activa del 90% de los nifios, y el cumplimiento del tiempo establecido para su
ejecucion, como fuente primaria se utilizaron carteles algunos solo con ilustracion
y otros con frases esta técnica permitié que los nifios desarrollaran la habilidad
de expresion a través de los dibujos y escritos, se intercambiaron ideas y

opiniones en mesa redonda, el instrumento utilizado fue una lista de cotejo bajo
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la responsabilidad del docente, cuyo resultado fue la interaccion y expresion oral
incidiendo con la actividad desarrollada, como fortalecimiento en la ensefianza
en un 80% , las evidencias relacionadas a la actividad fueron, afiches ilustrados y
fotografias.

En el desarrollo de la dltima actividad de este objetivo del proyecto. Presentaron
titeres y disfraces a través de un teatrito y dramatizaciones, como meta es la
asistencia de los nifios en un 90% y del cumplimiento del tiempo establecido
para su ejecucion, se utilizd la fuente primaria del cuidado para mantener su
aseo personal de manera adecuada. El instrumento utilizado fue la lista de cotejo
bajo responsabilidad del docente, cuyo resultado es que los nifios expresaron
sus experiencias en base al tema desde el aprendizaje que han adquirido de su
casa como en el salén de clases. Desarrollados como medio de ensefianza y
apoyando y fortaleciendo el aprendizaje en un 85%, las evidencias relacionadas

a la actividad fueron fotografias.

llustracion 19 Dialogo con docente sobre la higiene llustracién 20 Capacitacion con padres de familia
de los alumnos sobre el uso de enseres de limpieza.

Fuente: Cuxil 2020 Fuente: Cuxil 2020
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llustracion 21 Mesa redonda con padres de llustracion 22 Socializacion con gobierno
familia sobre el mejoramiento de higiene escolar
personal

Fuente: Cuxil 2020
Fuente: Cuxil 2020

D. Fase de monitoreo
En la fase de monitoreo se verificaron los avances de cada una de las
actividades en la cual cumplieron las fechas que se ejecutaron, se desarrollaron
con los elementos necesarios, de igual forma se verificd el cumplimiento de la
meta alcanzada en cada uno de los objetivos establecidos, tomando en cuenta el
logro de un 90% de la ejecucion de las actividades. Se verific6 y corroboré
fechas de realizacion de las actividades en el cronograma el cual fue realizado
en el tiempo establecido con el acompafiamiento del asesor. En todo momento
se consideraron con previas anticipaciones para el desarrollo de las reuniones de

cada fase.
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llustracion 23Revision de fecha de actividades llustraciéon 24 Reunién con asesor

o i

Fuente: Cuxil 2020 Fuente: Cuxil 2020

E. Fase de evaluacion
En esta fase se implementaron diferentes herramientas y se verifico el proceso
del desarrollo del PME, se realizaron reuniones con los actores directos y se
observaron los resultados obtenidos de cada uno de los objetivos propuestos,
apoyados con las opiniones y comentarios como un instrumento de evaluacion
de lo que se obtuvo a lo largo del proceso que se requeria de la practica de

higiene personal.

llustracion 25 Verificacion de resultados con la llustracion 26Reunién con los actores del PME
directora

Fuente: Cuxil 2020

Fuente: Cuxil 2020
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F. Fase de cierre del proyecto

Para finalizar cada una de las fases realizadas se presentaron los resultados del
PME a los actores directos, con conclusiones y recomendaciones para que se le
dé continuidad o bien que se puedan replicar en el establecimiento con los
diferentes grados y secciones.

De igual forma se realiz0 la presentacion de resultados a las autoridades del
PADEP/D. a través de un video dando a conocer los resultados del mismo. Con
la persona enlace y autoridades para que queden informados del alcance de los
objetivos del proyecto y previstas en el plan de trabajo para cada una de las

fases del proyecto.

llustracién 27 Presentacién de conclusiones a la llustracién 28 Presentacion de resultados del PME
directora y padres de familia.

Fuente: Cuxil 2020
Fuente: Cuxil 2020
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CAPITULO IV. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Analisis y discusion de resultados

El entorno educativo Escuela Rural Mixta Aldea Pueblo Viejo, Tecpan Guatemala
distas a 3 km. de la cabecera municipal del Municipio Tecpan Guatemala, del

Departamento de Chimaltenango.

La escuela cuenta con cobertura del nivel primario, un gobierno escolar muy bien
organizado, una escuela de padres de familia a través de los acercamientos
estan anuentes en apoyar la gestion del proyecto.

Al revisar los indicadores de contexto se encuentra que hay un porcentaje alto de
Repitencia en los primeros grados de primaria, debido al poco interés mostrado
por la falta de una buena higiene.

Producto de las vinculaciones estratégicas realizadas se decide partir de la

tercera linea de accion estratégica:

Luego se infirieron las lineas de accién por las vinculaciones estratégicas lo que
se establecio la linea de accion tres; implementacién de estrategias para las
buenas practicas de higiene personal ayudan al nifio a su estado de animo para
el proceso de aprendizaje, se identificé el proyecto “Las practicas de higiene

personal en el alumno; ayuda en la formacién cognitiva y fisica”.

Se desarrolla un plan de actividades, involucrando a los padres de familia, las
actividades desarrolladas que incluyeron talleres, charlas, mesa redonda; como
resultado es que los alumnos hayan tomado una actitud positiva en la practica de

la higiene personal.

4.1.1. Practicado las buenas formas de higiene corporal, personal para la
buena presentacién del nifio
Para la realizacion de una reunién para las formacion y practicas de higiene
personal, es importante el aseo o higiene personal nos ayudan en muchisimos
aspectos, no solo para mantener cuerpos saludables y aseados, sino también en

nuestro aspecto y apariencia. El estar aseado, bien peinado, con apariencia
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pulcra y ordenada, siempre sera un punto a nuestro favor, en reuniones,
primeras apariencias, relaciones personales y profesionales, como en cualquier
aspecto de nuestra vida personal. Karam (2011: 6).

En la realizacion de una charla con padres de familia, sobre habitos de higiene
personal, como resultado de los estudios realizados y de las experiencias
recogidas por numerosos especialistas internacionales, el Consejo Americano de
Educacion propuso a la higiene como la primera de las diez materias
fundamentales de la ensefianza, considerando que merar y mantener la salud
propia y tomar parte de la responsabilidad de la proteccion de la salud de los
demas es basico en la vida individual, escolar, familiar y de la colectividad, Sola,
(1972:15).

Realizacion de un taller de practica de habito de higiene personal con padres de
familia y alumno; La higiene personal es importante en todo individuo, es el
conjunto practicas, técnicas y habitos que debe seguir el individuo de manera
habitual para fomentar la salud fisica, mantenerla y prevenir las enfermedades.
Martin (2004:2).

Para la realizacion de una mesa redonda con padres de familia y maestro de la
escuela sobre los malos habitos de higiene en los nifios, la falta de hébitos de
higiene en un individuo genera malestar a las demés personas que estan a su
alrededor; aparte de presentar un estado de &nimo y salud

deficiente.Fingerman(1926: 4).

4.1.2. Desarrollado actividades ludicas para desarrollar los buenos habitos

de higiene personal.

A la realizacién de una practica de buenos habitos de higiene a padres de familia
y autoridades educativas de la comunidad, la higiene es la actividad fisica de los
nifos y adolescentes tiene la tarea de proteger, fortalecer la salud y mejorar el
desarrollo fisico de la generacion en crecimiento. Es necesario organizar la forma
de vida de los estudiantes, la actividad escolar y el medio ambiente para crear
las condiciones mas favorables para su normal desarrollo y eliminar las posibles

influencias perjudiciales. Mufioz (2004:5).
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Para la proyeccion de un video sobre higiene personal con los padres de familia
y alumnos, uno de los aprendizajes mas importantes de la primera infancia son
los hébitos de salud. Inicialmente son los padres quienes los van conformando,
pero mas adelante es en el colegio donde se pueden volver a aprender en un
entorno distinto, que permite al nifio comprender mejor el significado de esos
habitos y adquirir una responsabilidad creciente sobre su propia salud. Remes,
(2007:8).

A la realizacién de una practica de juegos deportivos para demostrar el habito de
higiene que se requiere antes y después de la actividad, para combatir su interior
angustia el adolescente tiene mayor necesidad que el adulto a distraerse y
liberarse. El juego, la adolescencia-juventud se hallan tan indisolublemente
unidos que pueden confundirse, el proceso que lleva al ser humano a recorrer la
distancia que separa el juego del trabajo, es una disciplina planteada con
cambios como: placer-utilidad-deber. Pero no es solo la necesidad ludica, impera
una actividad con caracter intelectual y violento de “juego serio” lo que implica
competencia, por lo que se impulsa a las competencias deportivas, reuniones de
exhibicién, arte y folklore, trabajos manuales, hobbies. Lépez, (1968:7).

La recaudacion de enseres para disponer de todos los Utiles necesarios para el
aseo personal, los utensilios de aseo personal son un conjunto de herramientas
disefiadas por el hombre para facilitar la higiene de todo el cuerpo. Se enfocan
en areas tan diversas como la boca, las ufias, los oidos, el cabello y, en general,
toda la piel, el disefio de estos utensilios surgié de la imposibilidad obvia que
tiene el hombre para poder alcanzar areas del cuerpo como los oidos y el
espacio entre los dientes o para recortar las ufias de manos y pies de forma
precisa sin rasgarlas, por tal razon la higiene en alumnos es de vital importancia
para el buen aspecto, no solo personal sino también ambiental, en la que padres
de familia deben intervenir asignandoles sus utensilios propios para su cuidado

personal. Guerra (2017: 3).
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4.1.3. Implementado estrategias de higiene personal para la formacion del

proceso de aprendizaje del nifio.

Los didlogos con todos los docentes y directora sobre el problema de hébitos de
higiene personal de los alumnos, es importante, pues su desequilibrio pone en
riesgo la salud emocional de los estudiantes, obstaculizando un desarrollo
adecuado, por lo que es de suma importancia que la comunidad educativa este
apoyada por el personal de salud, instituciones gubernamentales y privadas,
grupos, comités y las autoridades locales y municipales. Para tener un ambiente
fisico adecuado se debe te tomar en cuenta: salidas de emergencias, buen
estado de los barandales y escaleras, limpieza y funcionalidad de servicios
sanitario; lava manos, tener los servicios basico (agua, drenaje, luz etc.), botes
de basura, mobiliarios adecuados. Secretaria de Salud, (2006: 4).

La promocioén de la salud, se imparten a padres y alumnado ya que constituye un
estudio de interés para el soporte de una vida saludable. A mediados del siglo
XIX surgen con fuerza los conceptos de medicina social y la toma de conciencia
sobre las relaciones entre el estado de salud de una poblacién y sus condiciones
de vida, por lo tanto, el centro educativo debe reunir las condiciones adecuadas
para la prevencion y promocién de la salud; es necesario que los docentes
asuman comportamientos y habitos orientados a mejorar las condiciones de
higiene personal no solamente de los nifios y puberes, sino también de los
padres de familia y la comunidad en general con la participacion y responsable
de los diferentes sectores e instituciones. Restrepo (2001:51).

Al realizar la mesa redonda con padres de familia sobre el mejoramiento de la
practica higiene personal de los alumnos, sustentan que, los habitos de higiene
personal se manifiestan en el bafio diario, lavarse las manos antes de cada
comida y después de ir al sanitario, lavarse los dientes después de cada comida,
cambiarse la ropa intima todos los dias, usar ropa limpia y calzado adecuado. La
higiene personal tiene por objeto colocar al individuo en las mejores condiciones
de salud. La limpieza de la persona es fundamental en la prevencion de

enfermedades y también contribuye en una autoestima positiva. Mencionan que
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la falta de aseo es la causa principal de las diarreas, las enfermedades de la piel
y las alergias. Por eso, debemos asear al nifio, ponerle ropa limpia y ensefarle
adecuados habitos de higiene. Salas (2000:7).

Al haber socializado con el gobierno escolar de la escuela sobre la importancia
de la practica de higiene personal, se prescinde una escuela saludable es un
establecimiento educativo del nivel primario, en donde la comunidad educativa
(maestros, alumnos, padres de familia), desarrolla y promueve conocimientos,
habilidades y destrezas encaminados al cuidado integral de la salud personal,
familiar, comunitaria y la atencion del ambiente. La promocion de practicas
saludables es una estrategia que facilita la coordinacion y el desarrollo de
actividades de promocion para el cambio de comportamiento de préacticas y
estilos de vida saludables y prevencién de las enfermedades, de una poblacion
en general. Garcia (2012:9).

Realizacion y elaboracién de afiches sobre la practica de higiene personal, los
materiales educativos son componentes de calidad, son elementos concretos
fisicos que portan mensajes educativos. El docente debe usarlos en el
aprendizaje de sus alumnos para desarrollar estrategias cognoscitivas,
enriquecer la experiencia sensorial, facilitar el desarrollo, adquisicién y fijacion
del aprendizaje; aproximando a los alumnos a la realidad de lo que se quiere
encontrar, motivar el aprendizaje significativo, estimular la imaginacién y la
capacidad de abstraccion de los alumnos, economizar el tiempo en explicaciones
como en la percepcién y elaboracion de conceptos y estimular las actividades de
los educandos. De igual modo, la utilizacion de los materiales educativos por
parte del docente permite a los alumnos: establecer relaciones interactivas,
cultivar el poder de observacion, cultivar el poder de exposicion creadora, cultivar
el poder de comunicacién, enriquecer sus experiencias, favorecer su
comprension y analisis del contenido y desarrollar su espiritu critico y creativo.
Cervera (2010:10).
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CONCLUSIONES

1. Al practicar las buenas formas de higiene corporal y personal, a través de
actividades de socializacién y demostracion, el nifio adopta actitudes de

buena presentacion personal.

2. Con el desarrollo de actividades ludicas en los espacios de ubicacion de
higiene y de limpieza, el nifio se interesa en una buena presentacion

personal y habitos de mantener un ambiente limpio de contaminacion.

3. Con las estrategias que se implementa para las buenas practicas de
higiene, asociados con actividades de aprender haciendo, desarrolla un

cambio sustancial para los procesos de aprendizaje en el nifio.

PLAN DE SOSTENIBILIDAD

Para la sostenibilidad del proyecto, es necesario contar con un plan de
sostenibilidad, para ello se plantea el objetivo y sus actividades.
A. Objetivo:

Garantizar el seguimiento de las acciones del proyecto ejecutado.

El plan de sostenibilidad se realizara en coordinacion y apoyo de los

actores directos del proyecto y autoridades de la escuela.

B. Resultados previstos:
+ La socializacion de las conclusiones y recomendaciones del proyecto, a

las autoridades comunitarias.

+ Elaboracién de un plan de seguimiento del proyecto, para garantizar la

continuidad al proyecto, focalizados con otros grupos.

+ La socializacion del plan de seguimiento con autoridades educativas.
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C. Justificacion

A continuacion, se presenta el plan de sostenibilidad, dentro del cual se

encuentran plasmados los compromisos adquiridos

El Plan de sostenibilidad es una herramienta, por medio de la cual se
pretende dar seguimiento a las acciones establecidas por medio de la
ejecucion de dicho proyecto, con el objetivo de continuar fortaleciendo y
promoviendo una cultura de buenas practicas de higiene, con lideres
comunitarios como en los miembros de los COCODES y vecinos de la

comunidad con las cuales se trabajo durante la ejecucién del proyecto.

La realizacion del presente plan tiene la finalidad de dar seguimiento al
proyecto, ejecutado recientemente en el municipio de Tecpan Guatemala de

la aldea Pueblo Viejo.

Tabla 13 Plan de sostenibilidad

Matriz de actividades del plan de sostenibilidad
Resultado Acciones Fecha Responsable Indicador del
Esperado logro
1.haber Fortalecer las
socializado el capacidades de
proyecto buenas
mejoramiento practicas de 1 semana de Maestra 21padres de
educativo con el | higiene hacia Octubre familia
personal los nifios. capacitadas
docente 4 talleres
2 Haber realizados
implementado
talleres con
padres de
familias.
Se implementan 2 semana Personal
ggg&?;re:l para octubre docente
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proyecto.

Haber 3 semana 3 talleres con
Realizado octubre padres de
talleres los

padres de familia
familia de la

escuela.
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