/ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Formacién de Profesores de Ensefianza Media —EFPEM-

Titulo del Proyecto:

Implementaciéon de cuaderno pedagdégico con actividades de
psicomotricidad fina para fortalecer la grafomotricidad, realizado en la
Escuela Oficial de Parvulos, Cantdn las Victorias, San Gabriel,
Suchitepéquez.

Nidia Yomara Garcia Sanchinelli

Carné: 200290908

Asesor:

Lic. Julio Felipe Yac Morales

Guatemala, noviembre 2020






Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Formacion de Profesores de Ensefanza Media —EFPEM-

Titulo del Proyecto:

Implementacion de cuaderno pedagdégico con actividades de
psicomotricidad fina para fortalecer la grafomotricidad, realizado en la
Escuela Oficial de Parvulos, Canton las Victorias, San Gabriel,

Suchitepéquez.

Proyecto presentado al Consejo Directivo de la Escuela de Formacién de

Profesores de Ensefianza Media de la Universidad de San Carlos de Guatemala

Nidia Yomara Garcia Sanchinelli

Previo a conferirsele el grado académico de:
Licenciada en Educacién Preprimaria Intercultural con Enfasis en Educacion
Bilingle

Guatemala, noviembre 2020



AUTORIDADES GENERALES

MSc. Murphy Olympo Paiz Recinos
Arg. Carlos Enrique Valladares Cerezo
MSc. Danilo Lopez Pérez

Lic. Alvaro Marcelo Lara Miranda

Rector Magnifico de la USAC
Secretario General de la USAC
Director de la EFPEM

Secretario Académico de la EFPEM

CONSEJO DIRECTIVO

MSc. Danilo Lopez Pérez

Lic. Alvaro Marcelo Lara Miranda

MSc. Haydeé Lucrecia Crispin Lopez
Lic. José Enrique Cortez Sic

Licda. Tania Elizabeth Zepeda Escobar

PEM Maynor Ernesto Elias Ordofiez
MEPU Luis Rolando Ordéiez Corado

Director de la EFPEM

Secretario Académico de la EFPEM
Representante de Profesores
Representante de Profesores
Representante de Profesionales
Graduados

Representante de Estudiantes

Representante de Estudiantes

TRIBUNAL EXAMINADOR

Licda. Lucky Suseth Orozco Lépez
Licda. Dora Alicia Donis Galvez
Lic. Celso Rodriguez

Presidente
Secretario
Vocal



HUSAC

TRJC[HTENPLF.IA

Exomis ca Forracen éa Profmoen G Eresfa o ki
rgisdda rakgacen §
Coprarans da Exfwbon o Posigrs

Guatemala, 2 de noviembee 2120

Licemeiads
Abvaro Marcelo Lars Mirands

Secrefario Académico de by EFPEM-LISAC

Con un alenio saludo, a ta vez ke informo que lusgo de trabajar con ka estudianie:
Midia Yomara Garcia Sanchinelll, camd: 200280808, k&s mejoras a si infomme
final ded proyecin de mejoramienio educativa, derivadas del examen privada de la
camera: Licenciatura en Educacibn Preprimaria Inlercultural con Enfasis en
Educacién Bilingle, brinda mi aprobacin a su trabajo titukeda: Implementacicn de
cuademno pedagégico con actividades de psicomotricidad ina para fortalecer la
grafomotricadad, realiFzado an la Esciela Ofical de Pédrulos, Canidn Las Viclonias,
San Gabirel, Suchilepéquer.

Por ko anbetior cormiders que & rabaio puede conbinuar el proceso Enal para

Examan Piblico.
Alenlamenles,
Lic. Julio Falipe ¥ac Morales
Agpanp
Gt Archivng

Aeankdn Fafmps v 32 Colln, Clediaed Weisarniisria Zanm 13
L rvergecer-sardi yrs o

T
Taiira JE-ITH) Ix I3

T UL LT



. .
SAC e

$ TRICENTENARIA mm“
DESARROLLO PROFESIONAL DOCENTE

Dictamen de aprobacién de Ejecucién SA-2020 No. 01_4650

El Infrascrito Secretario Académico de la Escuela de Formacion de Profesores
de Ensefianza Media, de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

CONSIDERANDO

Que el Proyecto de Mejoramiento Educativo denominado: Implementacién De
Cuaderno Pedagdgico Con Actividades De Psicomotricidad Fina Para
Fortalecer La Grafomotricidad.

Realizado por el (la) estudiante: Garcia Sanchinelli Nidia Yomara

Con Registro académico No. 200290908 Con CUL: 2486499060101
De la Licenciatura de Licenciatura en Educacién Preprimaria Intercultural

con Enfasis en Educacién Bilingiie
CONSIDERANDO

Que el planteamiento ha sido revisado y aprobado por el asesor pedagégico de
manera Favorable.

AUTORIZA

La ejecucion del mismo, debiendo proceder de acuerdo a la normativa
establecida.

Dado en la ciudad de Guatemala, en el mes de agosto del afio 2020

{ID Y ENSENAD A TODOS!

Lic. Alvaro Marcelo Lara Miranda
Secretario Académico
EFPEM-USAC
115_80_200290908_01_4650



Prs

SAC s

J TRI
RICENTENARIA T
DESARROLLD PROFESIONAL DICENTE

Dictamen de aprobacion de Impresion SA-2020 No. 01_4650

El infrascrito Secretario Académico de la Escuela de Formacion de Profesores
de Ensenanza Media, de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

CONSIDERANDO

Que el Proyecto de Mejoramiento Educativo denominado: Implementacion De
Cuaderno Pedagogico Con Actividades De Psicomotricidad Fina Para
Fortalecer La Grafomotricidad.
Realizado por el (la) estudiante: Garcia Sanchinelli Nidia Yomara
Con Registro académico No. 200290908 Con CUI: 2486499060101
De la Licenciatura de Licenciatura en Educacion Preprimaria Intercultural
con Enfasis en Educacién Bilingiie

CONSIDERANDO

Que el planteamiento ha sido revisado y aprobado por la Unidad de
Investigacion de esta Escuela y Evaluado por la terna Examinadora a través del
examen privado realizado en fecha: 13 de noviembre de 2020

AUTORIZA

La Impresion del informe del mismo, debiendo proceder de acuerdo a la
normativa establecida.

Dado en la ciudad de Guatemala, en el mes de noviembre del ano 2020

{ID Y ENSENAD A TODOS!

Lic. Alvaro Marcelo Lara Miranda
Secretario Académico
EFPEM-USAC
115_80_200290908_01_4650



Dedicatoria

Dedico este trabajo principalmente a Dios, por haberme dado la vida y permitirme
haber llegado hasta este momento tan importante de mi formacion profesional.

A mis hijas Karen Nathali de Leén Garcia y Keira Gabriela de Ledn Garcia por su
apoyo incondicional que mi triunfo sea un ejemplo para ellas.

A mi familia por haber sido mi apoyo a lo largo de toda mi carrera universitaria 'y a
lo largo de mi vida.

A todas las personas especiales que me acompafaron en esta etapa, aportando

a mi formacion tanto profesional y como ser humano.



Agradecimientos

En primer lugar, agradezco a Dios por ser mi guia y acompafiarme en el transcurso
de mi vida, brindandome paciencia y sabiduria para culminar con éxito mis metas

propuestas.

A mis hijas por haberme apoyado y darme la oportunidad de formarme en esta

prestigiosa universidad y haber sido mi apoyo durante todo este tiempo.

De manera especial a la Licda. Idalia Haydée Aguilar Lopez de Malin asi como a
todos los licenciados que formaron parte en mi formacion académica, por haberme
guiado, no solo en la elaboracion de este trabajo de titulacion, sino a lo largo de
mi carrera universitaria y haberme brindado el apoyo para desarrollarme

profesionalmente y seguir cultivando mis valores.

Al Ministerio de Educacion por haberme brindado la oportunidad de realizar mis
estudios profesionales en la Universidad de San Carlos de Guatemala, a través
del Programa de Actualizacion Docente PADEP/D.



Resumen
El presente informe recopila todo lo realizado en el Proyecto de Mejoramiento

Educativo, en donde se partié de un proceso investigativo que permitié detectar a
través del andlisis situacional la identificacion, priorizacién seleccion y analisis del
problema través de la técnica del arbol de problemas para el disefio del proyecto
se hizo uso de la técnica FODA relacionandola con la técnica del Minimax, lo que

permitié efectuar la vinculacion estratégica.

Como resultado de esa vinculacién surgié el mapa de soluciones el cual se da
como producto del analisis de las lineas de accién, en dicho mapa se establecieron
los posibles proyectos a desarrollar, habiéndose seleccionado el de
implementacion de cuaderno pedagoégico de actividades sobre psicomotricidad
fina para fortalecer la grafomotricidad, con dicho proyecto se buscé tener una
herramienta que facilite el trabajo de los docentes en ejercicio en donde aparecen
actividades para ejercitar manos, dedos, viso-manuales dentro de ellas: cortar con
tijeras, rasgar con los dedos, manipular plastilina, pintura, entorchar, pintar
repasar, entre otras. Estos ejercicios fueron ejecutados con los nifios teniendo
excelentes resultados por lo que lo esencial del proyecto es darle continuidad para
gue sea sostenible, compartiéndolo con otros docentes para que lo repliqguen en

el aula.

Palabras clave: Proyecto, mejoramiento educativo, cuaderno pedagdgico,

sostenible.



Abstract

This report compiles everything done in the Educational Improvement Project,
where an investigative process was started that allowed the identification,
prioritization, selection and analysis of the problem to be detected through the
situational analysis using the problem tree technique for design. The SWOT
technique was used in the project, relating it to the Minimax technique, which

allowed for the strategic linkage.

As a result of this link, the solutions map emerged, which is given as a product of
the analysis of the lines of action. In this map, the possible projects to be developed
were established, having selected the implementation of a pedagogical notebook
of activities on fine psychomotricity to strengthen Graphomotricity, with this project,
the aim was to have a tool that facilitates the work of practicing teachers, where
activities appear to exercise hands, fingers, visomanuals within them: cut with
scissors, tear with fingers, manipulate plasticine, paint, twist, paint, review, among
others. These exercises were carried out with the children, having excellent results,
so the essence of the project is to give it continuity so that it is sustainable, sharing

it with other teachers so that they can replicate it in the classroom.

Key words: Project, educational improvement, pedagogical notebook, sustainable.



indice

INTRODUGCCION. ...ttt e e e e e e e e eeee o 1
CAPITULO | PLAN DEL PROYECTO ...ttt 3
1.1 Marco OrganizacCional...........o.o.ouiuii e 3
1.2. ANAlisis Situacional...... ... 14
1.3 ANAlISiS @Strat@giCo. ... ..o 19
1.4 DiseN0 del ProyecCto. ... ..o 19
CAPITULO Il FUNDAMENTACION TEORICA .....coiiiiiiiieeeeeiie e 32
2.1 EPIStMOlOgia. ... 32
2.2 La cultura y su incidencia en el desarrollo estudiantil........................coooe. 32
2.3 Causas del estancamiento €SCOIar...........covveiiiiie i, 32
2.4 Incidencia de los padres en la educacion de sus hijos..............ccoeiiinnnn. 33
2.5 Teorias y modelos eduCatiVOS. ..........ouiiniiii e 34
2.6 Aspectos importantes del proyectO..........ccoeieiiiiiii i, 36
2.7 Aspectos tECniCOS del ProyeCtO.......c.oueiei e 38
2.8 Importancia de la motricidad en nifios de preprimaria................c.cccoevieinenn. 40
CAPITULO Il PRESENTACION DE RESULTADOS......uiviiiiiiiieeeieee e 49
K R I o 49
3.2 DescripCiOn del PME. ... 49
3.3C0oNCePIO del PME. ... .o e 50
S O EEIVOS . . et 50
3.5 JUSHICACION. ..ot 51
3.6 Distancia entre el disefio proyectadoy el emergente...........cccooevviniininnnnn.. 51
3.7 Plan de actiVidades. .......c.couiinii e 53
3.8 FaSES Al PrOYECIO. ...t 55
CAPITULO IV DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS.........eevvveeeennn. . 69
@70 T 18] o] o =T 73
Plan de sostenibilidad....... ..o 74
0T (=T = o= T [ o ] [o'o 77

Referencias bibliograficas. ....... ..o 78



indice de tablas

LI o) = N A = Tor o o= T I A 20
Tabla 2 Técnica MINI-MAX ...coooiiiiiiii e 21
Tabla 3 Mapa de SOIUCIONES..........ccooviiiiiiii e e e 30
Tabla 4 Plan de acCtividades .........coooiviiiiiiiie e 53
Tabla 5 Matriz de MONIOIEO........cceiiieieiiie e e e e e e eaeaa s 65

Tabla 6 Plan de SoSteniDIlIdad. ........c.uoee e 75


file:///C:/Users/PC/Downloads/200290908,%20Nidia%20Yomara%20García%20Sanchinelli.docx%23_Toc56430147

indice de ilustraciones

llustracion 1. Arbol de problemas. ...............oeevieeiiiie e 16
llustracién 2. Elaboracion y entrega de solicitud para taller de psicomotricidad....52
llustracion 3. Elaboracion y entrega de solicitud a docente de Educacion Fisica..52

llustracion 4. Investigacion y recopilacion de actividades de psicomotricidad......53

llustracion 5. Redaccion del manual de actividades de psicomotricidad fina........ 54
llustracidn 6. Ejercicios de Manos. ..........ccouiiiiiiiiii e 55
llustracion 7. EjerciCios de dedOosS. ........oviniiiiiii i 55
llustracion 8. Taller con padres de familia..................coooiii i 56
llustracion 9. Desarrollar coordinacion viso-manual................c.oooeiiiiiiiiiiin.. 56
llustracidén 10. Rasgar y cortar con [0S dedoS...........cviiiiiiiiiiiiiiieieeeeenee, 57
llustracion 11. Entorchar utilizando [0S dedoS.........c.coviiiiiiiiii e 57
llustracion 12. Taller de padres de familia y NiROS.............ccooiiiiiiiiiiiiii, 58
llustracion 13. Picar y cortar con tijeras...........coooeiiiiiiiiii e 58
llustracién 14. Desarrollo y control de los trazos rectos..............cccocvviiiieinannnn. 59
llustracién 15. Desarrollo y control de los trazos Curvos............cooevvvviiieinannnns 59
llustracion 16. Actividades espontaneas...........cccoviiiiiiiiiiii i 60
llustracion 17. Entrega de cuaderno pedagoigiCo...........coviiiiiiiiiiiiiiiiiieaenes 60

llustracidon 18. Divulgacion del PME........ ... 80



Introduccion
El presente informe surge como producto del proceso de formacién profesional

en la Escuela de Formacion de Profesores de Ensefianza Media -EFPEM-
especificamente en el Programa Académico de Desarrollo Profesional Docente -
PADEP/D- en donde etapa por etapa se fueron aprendiendo los insumos
necesarios para la elaboracion y puesta en marcha del Proyecto de Mejoramiento
Educativo denominado: “Implementacion de cuaderno pedagdgico de actividades

sobre psicomotricidad fina para fortalecer la grafomotricidad”.

Dicho proyecto fue elaborado y ejecutado como un paso previo a la obtencion del
titulo de Licenciatura de Educacion Preprimaria Intercultural con Enfasis en

Educacién Bilingue.

Todo proyecto conlleva una serie de etapas, las que se van desarrollando
conforme se va avanzando. Es importante resaltar que, para lograr la elaboracién
y ejecucién de éste proyecto, fue necesario ir desarrollando cada una de las etapas

gue permitieron llevarlo a feliz término.

El informe se encuentra estructurado de la siguiente manera, el primer capitulo
se incluye el plan del proyecto, es decir todos los procedimientos que se realizaron
antes de la ejecucion del proyecto, en ésta se incluye el marco organizacional, con
datos relevantes del centro educativo donde este se desarrolld, los antecedentes,
el marco epistemoldgico donde se incluyen indicadores relevantes, el marco de
contexto, el marco de politicas, el andlisis situacional para detectar los problemas
gue les estan afectando, la seleccion de problemas prioritarios a través de un
cuadro en donde se establecieron varios indicadores que permitieron dar una
ponderacion a los problemas, tomandose como prioritario el que mayores puntos
obtuvo, seguidamente se elabord el arbol de problemas estableciéndose el
problema central, las causas y los efectos y a partir de alli poder seleccionar el
problema desarrollandose para ello las técnicas DAFO y Minimax, en seguida se

realizo el andlisis de vinculacion estratégica y la definicion de las lineas de accion
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gue dieron como resultado el mapa de soluciones de donde surge la seleccion del

proyecto a disefiar.

En el segundo capitulo se realizé la fundamentacion tedrica que sirvié para dar
orientaciones y sustento a todo el proceso ya que en éste se incluyen aspectos
gue van desde lo general a lo particular y que tienen relacién con el tema

educativo.

En el tercer capitulo se establece en analisis de resultados en donde se incluye
el proyecto que se desarrolld y cuyo objetivo general fue: elaborar un cuaderno
pedagégico de actividades sobre psicomotricidad fina para fortalecer la
grafomotricidad poniéndolo en practica con los nifios de 6 afios nivel preprimario
y los especificos: seleccionar las actividades de psicomotricidad fina para
organizarlas en el cuaderno ordenadamente, establecer el procedimiento a seguir
para cada actividad para facilitar la ejercitacion de las mismas, elaborar un listado
de materiales a utilizar por cada actividad a fin de contar con lo necesario para su
desarrollo, redactar el cuaderno de actividades de psicomotricidad fina de forma
creativa e ilustrada, ejecutar actividades de psicomotricidad con los nifios en base
al cuaderno pedagdégico. Dichos objetivos fueron logrados al 100% porque se
implement6é el cuaderno pedagdgico y se pusieron en practica las diversas

actividades.

Es importante mencionar que cada una de las fases del proyecto se desarroll6

exitosamente.

En el capitulo IV se realizd la discusion y andlisis de resultados, en donde al
realizar el analisis respectivo, se determiné que el proyecto fue exitoso porque
desde el proceso de planificacion hasta el desarrollo de las actividades
planificadas fueron desarrolladas, cumpliéndose de ésta manera con los objetivos

trazados.



Capitulo | Plan del proyecto

1.1Marco organizacional
1.1.1Diagnostico de la institucion.

La Escuela Oficial de Parvulos, actualmente se encuentra ubicada en el canton
Las Victorias, ubicado al sur del municipio de San Gabriel, del departamento de
Suchitepéquez, pertenece al sector oficial y esta ubicada en el &rea urbana,
funciona en plan diario en la modalidad monolingtie, la escuela es mixta, no esta
anexa a ningun otro establecimiento, la jornada es matutina en el ciclo anual,
cuenta con Organizacion de Padres de Familia (OPF), con gobierno escolar para
gue el estudiante se organice, planifique y refleje desde temprana edad su
liderazgo en la escuela, capaz de elegir y ser electo, esto los ayuda a que cuando
sean ciudadanos vivan en democracia; el gobierno escolar esta conformado con
los cargos de presidente, secretario, tesorero y vocales | y II.

Vision:

Ser la primera eleccion de la familia que garantice la formacién académica, mas
madures emocional y la educacion en valores necesaria para el futuro de sus hijos
en un mundo tecnolégico y global.

Mision:

Asumimos la responsabilidad de dar una formacion integral a cada uno de
nuestros estudiantes en las distintas etapas de su desarrollo, desde el respeto a
sus creencias poniendo el maximo empefio en el cultivo de valores humanos y en
la creacién de habitos de estudio, trabajo y convivencia para una excelente
formacion académica y personal, acorde a las demandas de nuestra sociedad
actual.

Esta basada en un modelo educativo constructivista ya que esta sujeto a lo que
el Curriculum Nacional Base (CNB) establece. Actualmente cuenta con programas
tales como: Contemos Juntos, Leamos juntos, vivamos en armonia y cuenta
cuentos, en donde se involucra a padres de familia. Los proyectos por desarrollar

son la obtencion de un terreno para la construccion de la escuela, se gestiono



mobiliario adecuado para el nivel pre primario, un archivo, dos céatedras y

pizarrones de formica, audio y veinticinco mesas.

e Indicadores de contexto

Los nifios atendidos oscilan entre las edades de cuatro, cinco y seis afios, con
once, veintiln y veinticuatro estudiantes respectivamente, las docentes que
atienden cada una de las etapas son: Karla Fabiola Xicay, Marta Alicia Escobar
Natareno y Nidia Yomara Garcia Sanchinelli; de la poblacion estudiantil el 19.64%
estad en la etapa |l (4 afios), el 37.5% en la etapa |l (5 afios) y el 42.85% en la etapa

Il (6 afos).

Cabe resaltar que, en una poblacion, el indice de Desarrollo Humano se mide
a través de tres dimensiones basicas, siendo ellas: salud, educacion, e ingresos.
En ese sentido en cuanto a lo educativo, el censo realizado permitiéo determinar
gue el 80 % de nifios en edad escolar asisten a las diferentes escuelas existentes
en el municipio. Dichos nifios estan entre las edades de 4, 5, 6, 7 afios en adelante,
segun la estadistica realizada, con el objetivo de identificar a nifios, que se
encuentran fuera del sistema educativo de todos los niveles de educacion, para la

aplicacion de cobertura.

En el aspecto de salud; el 90 % de la poblacién asiste a control regular en
vacunas, pastillas desparasitaste y peso.

En cuanto a la cantidad de alumnos matriculados en la escuela, se identifica
que:
Durante el afio 2017 en el nivel | se contd con un total de 19 estudiantes, de los
cuales 8 eran nifos y 11 nifias, en el nivel Il 44 estudiantes, 21 nifios y 23 niflas y
en el nivel lll 27, 14 nifios y 13 nifias.

En el afio 2018 en el nivel | 12 estudiantes, 7 niflos y 5 nifias, en el nivel 1l 21
estudiantes, 11 nifilos y 10 nifias, y en el nivel Il 44 estudiantes, 21 nifios y 23

ninas.



Para el ciclo 2019 en el nivel | 11 estudiantes 5 nifias y 6 nifios, en el nivel Il 19

nifos 8 nifios y 11 nifias, y en el nivel Il 22 estudiantes, 10 nifios y 12 nifas.

Es importante indicar que, en el establecimiento educativo, se encuentran
laborando 2 docentes del reglén 011 y por la demanda de estudiantes se ve en la
necesidad la directora de solicitar maestras municipales las cuales llegan a
sufragar las necesidades del establecimiento haciendo un total de 5 docentes.

Es de considerar que la relacién alumno/docente es un indicador que debe
darse en base al numero de alumnos matriculados en un nivel o ciclo educativo y
el nimero total de docentes asignados debe estar acorde a la demanda estudiantil,
para que a cada docente se le asigne una cantidad de estudiantes que le permita
realizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de forma tal que pueda brindar una
buena atencion a sus alumnos.

e Indicadores de proceso

Es importante controlar la asistencia de los alumnos a la escuela, ya que esto
permite tener control de quienes faltan demasiado y poner cartas en el asunto a
fin de evitar la desercion escolar.

En ese sentido, en el establecimiento es variada la asistencia de los estudiantes
ya que los motivos por inasistencia se deben en su mayoria a enfermedades y

estadisticamente un 2 % de estudiantes son irregulares.

e Porcentaje de cumplimiento de dias de clase.

En relacion al porcentaje de cumplimiento de dias de clase, es el indice que
permite medir el nimero de dias en los que los alumnos reciben clase, del total de
dias habiles en el afio segun el ciclo escolar establecido por ley y para el afio 2019
estan planificados 190 dias efectivos de clase.

En cuanto al idioma en el centro educativo tanto docentes como estudiantes
utilizan el idioma espafiol para el proceso de enseflanza aprendizaje, por lo tanto,
el 100% de estudiantes hablan castellano.

Es de mencionar que en el establecimiento la Unica organizacion con que

cuenta el establecimiento es la organizacién de padres de familia. (OPF), quienes
5



se encargan de realizar las compras de todos los insumos necesarios para
preparar la alimentaciéon que se brinda de refaccion a los estudiantes. Dicha
organizacion se encuentra integrada por una presidenta, secretaria, tesorera,

vocal | y vocal Il.

En la comunidad hay una cantidad de 60 familias las cuales envian a sus hijos
a las diferentes escuelas de preprimaria que funcionan en el municipio habiendo

una asistencia de 61 estudiantes inscritos en el establecimiento.

e Indicadores de resultados de escolarizacion eficiencia interna de proceso de

los ultimos 5 afios

En cuanto a la conservacion de la matricula de los estudiantes inscritos en un
afio base y que permanecen dentro del sistema educativo completando el ciclo
correspondiente en el tiempo estipulado para el mismo.

Por lo que, en el establecimiento educativo, la repitencia es de 0%, retencion
de estudiantes 96%, desercion 6%, promocion 100%, no promocion 0%, éxito 94%

y fracaso escolar 6%.

Uno de los problemas latentes es la desercion escolar la cual es recurrente
debido a la desintegracion familiar, al machismo, a la migracién de las familias, a
la escasez de maestros ya que en el establecimiento se atienden desde la etapa
inicial, parvulos y preparatoria y solo laboran 2 maestras en renglon 011, situacion
gue incide en que a los estudiantes se le quite el derecho a la educacion al no
brindarle la atencion adecuada. Pese a que cada afio la municipalidad apoya con
varios maestros, pero existe la limitante que llega demasiado tarde y eso afecta a
la distribucion de grados, por lo mismo esta situacion hace que los estudiantes

deserten.

1.1.2 Antecedentes
La escuela inicié con el apoyo de una fundacién de los paises asiaticos y no

era parte del Ministerio de Educacién, durando asi por varios afos, pero cuando
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la fundacion dej6é de funcionar en el pais, el Ministerio de Educacion a traves de
varias gestiones absorbio el proyecto y se formo la escuela, la cual funcionaba en
el afio 2009 en el salon municipal y eran atendidos siete nifios en las tres etapas.
Pensando en el crecimiento de la escuela, se le solicitdé al alcalde municipal en
funciones su apoyo para que ésta siguiera funcionando, el apoyo consistia en
pagar el alquiler de una casa dicho apoyo se inicio el 01 de abril del afio 2009, la

casa tenia un valor de Q 500.00 y fue asi como sigui6é funcionando la escuelita.

Es importante resaltar que fueron nueve afos de gestion para obtener el
terreno para la construccion de la escuela, siendo donado por el sefior Matias
Ceballos Mis quien en ese entonces era el alcalde municipal, seguidamente se
realizé el traspaso del terreno a nombre del Ministerio de Educacion. Dicho terreno
se encuentra ubicado en el Canton Las Victorias del municipio de San Gabriel del

departamento de Suchitepéquez.

Luego de varios afios de espera, se logroé la construccién de la escuela, vale la
pena hacer mencion que el Fondo Nacional para la Paz —\FONAPAZ- otorgé el
proyecto completo, pero lamentablemente fueron desviados en otras obras. Fue
asi como la municipalidad y el Consejo Comunitario de Desarrollo -COCODE-
lograron la construccion de la escuela concluyéndola en el mes de marzo del afio
2018, actualmente aun no se cuenta con energia eléctrica, no tiene cocina, los
alimentos para la refaccion de los nifios se cocinan en una casa particular de uno

de los padres de familia.

1.1.3Marco epistemoldgico
Indicador de contexto:

Segun el diagndstico que se realizé en la Escuela Oficial de Parvulos Canton
las Victorias, el indicador se basé en el porcentaje de estudiantes inscritos en el
Sistema de Registros Educativos -SIRE- siendo este de 61 estudiantes, afectados

con la pobreza debido a que en muchos hogares solo trabaja la madre, siendo la
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mayoria madres solteras que en su mayoria se dedican a la venta de productos
varios como frutas, tortillas, queso, pollo en la ciudad de Mazatenango y lugares
aledarios.

Debido a esta situacion, el estudiante se ve muy afectado porque muchas
veces no asisten a la escuela. Las madres de familia aducen que tienen que
trabajar para sostener el hogar y que por lo tanto los hijos tienen que cuidar a los
hermanos méas pequefios. Otra situacion que se presenta es que se los llevan a
trabajar desde temprana edad para poder aportar econémicamente en el hogar.

Dentro de las instituciones, en el aspecto de salud, se cuenta con un centro de
salud donde solo atienden enfermeras porque no existe la presencia de médico,
tampoco se cuenta con medicamentos esenciales para la atencion a los habitantes

de la comunidad.

Indicador de recurso:

Este indicador nos marca la estadistica del establecimiento la cual ha venido
en descenso afio con afio, lo cual se debe a la falta de docentes. Por esta
situacion, se ha tenido la necesidad de recurrir a otras entidades para poder cubrir
las necesidades del establecimiento, lo cual es muy inseguro e inestable porque
depende del apoyo que pueda brindar la municipalidad para poder contar con
docentes fijos en cada grado por lo mismo los padres de familia a los estudiantes
por la inestabilidad de docentes muchas veces ya no los llevan a la escuela,

causando eso desercidn escolar.

Relacién alumno-docente

Es importante que cada docente esté bien preparado y apto para poder atender
a sus estudiantes de nivel preescolar, de este depende el desempeiio de cada uno
de ellos en el nivel primario; debido a ello es importante que el docente este
consciente de ello y que trate en la medida de sus posibilidades de brindar una
atencion personalizada a los pequefios, teniendo claridad que no todo nifio

aprende al mismo ritmo y tener presente las inteligencias mdaltiples.



Por lo que debe estar actualizado y hacer lo necesario para que el estudiante
vaya bien preparado al nivel primario. Uno de los problemas que mas afectan en
el establecimiento es no contar con suficiente personal docente para poder
atender adecuadamente a los estudiantes ya que solo son dos docentes
presupuestadas que deben atender a 61 estudiantes, por lo que por medio de
gestiones se logra que envien personal municipal, pero son contratados muy tarde
y las maestras son cambiadas constantemente la cual puede causar un fracaso
escolar, los padres de familia aducen que otro de los factores que perjudica a los
alumnos son las enfermedades que aquejan a los nifios y que también es una de

las causas por que los nifios no asisten en la escuela.

Indicador de proceso

En el establecimiento es variable la asistencia, cuando hay feriado o asueto el
regreso nuevamente a clases perjudica un poco, por lo que cuesta que se integren
nuevamente al proceso de ensefianza-aprendizaje. Para contrarrestar el
problema, se forman comisiones para visitar a las familias, quienes aducen que
los nifios ya no quieren asistir a clases porgue han faltado mucho y les cuesta
nuevamente integrarse, sin embargo, a los pocos dias 0 semanas se incorporan

nuevamente a la escuela.

indice de desarrollo humano

En la escuela oficial de parvulos del cantén las victorias se encuentran muchos
nifos que no asisten a estudiar por muchos problemas de salud, muchas familias
son las afectadas porque en el centro del pueblo solo funciona un puesto de salud
para atender a toda la poblacién y el peor problema es que no cuentan con
medicamentos especificos para las diferentes enfermedades que los usuarios
presentan y por lo mismo no hay una atencion adecuada en las enfermedades que
los aquejan.

Ademas de ello, en lo que a educacion se refiere, cabe mencionar que aun
existen nifos que no concluyen la primaria, se va reduciendo la posibilidad en el

nivel basico ya que algunos no logran concluir el nivel basico, especialmente en el
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sector femenino debido a los patrones culturales arraigados y es mas reducida

aun la posibilidad de que concluyan una carrera en el nivel medio y superior.

En cuanto a lo que a economia se refiere, esta es de subsistencia ya que viven
de la agricultura, en poca escala de la ganaderia, del comercio de diversos
productos que producen y otros prestan sus servicios a entidades como la Policia

Nacional Civil y otras empresas privadas.

En cuanto a los niveles de escolaridad en Guatemala, en el nivel pre primario,
se atiende a un 49.7% de estudiantes en esa edad escolar, mientras que en San
Gabriel Suchitepéquez se atiende a 86.2% de los nifios en ese nivel educativo.

En los afios del 2007 al 2011 la desercién escolar fue la siguiente:

Basados en miles de nifios a nivel nacional: 6.3 en el 2007, 6.5 en el 2008, 7.8 en
el 2009, 9.2 en el 2010y 7.5 en el 2011.

Estos datos son recogidos de la Coleccién de estadistica departamental PNUD
Guatemala, Informe Nacional de Desarrollo Humano, entonces el municipio de
San Gabriel, Suchitepéquez presenta un 2% de desercion escolar en los ultimos
3 afos, los datos que se tienen a la revista son de los afios 2007 al 2011,
presentando un 7.46% de desercion a nivel nacional, por lo tanto, el municipio

representa un 26.80% de esa desercion.

A falta de resultados oficiales que otorgue el Instituto Nacional de Estadistica -
INE- debido al censo nacional de poblaciéon y vivienda, se trabaja con los datos
existentes del censo del afio 2002 y actualizaciones que se han realizado. En la
cual no se encuentra datos estadisticos actuales, nos podemos dar cuenta que la
estadistica afio con afio ha variado maxime en el municipio de San Gabriel donde
a pesar de existir varios establecimientos de preprimaria se refleja desercion
escolar.

Se ve mas afectado el nivel pre primario debido a que las familias

guatemaltecas no le dan la importancia a este nivel de estudio, porque el sistema
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educativo nacional no obliga a estudiarlo y la promocion es por edades y no por

rendimiento académico en aprestamientos de cualquier indole.

1.1.4Marco del contexto educacional
Indicador de contexto: la pobreza afecta varios hogares en la comunidad, razén

por la cual los estudiantes no son regulares en las asistencias al centro educativo,
también muchas madres no cuentan con el apoyo de una persona en el hogar,
mencionando especificamente al esposo, y ellas deben trabajar para
sostenibilidad de la familia, también solo se cuenta con un centro de salud y no se
da abasto para las necesidades de toda la comunidad a nivel nacional este es un
problema que se da en gran medida porque se tienen elevados indices de
pobreza, pobreza extrema y también de desintegracion familiar y los accesos a la

salud son netamente limitados.

Indicador de Recurso: afio con afio la estadistica ha venido en descenso en el
centro educativo, por falta de docentes ya que no se les da el seguimiento
oportuno a los procesos en cada una de las etapas, se ha recurrido a otras
entidades para cubrir la necesidad docente que es inestable porque solo trabajan
un afo y son enviadas a otros centros educativos, el Ministerio de Educacion, no
asigna docentes presupuestados desde el afio 2011 y la dltima convocatoria fue

en el afio 2013, pero no enviaron a ningun docente a cubrir las necesidades.

Relacion alumno: la profesionalizacion docente es de suma importancia porque
es la parte fundamental para que el proceso de ensefianza-aprendizaje se ejecute
de manera 6ptima, la Universidad de San Carlos y el Ministerio de Educacion
unieron esfuerzos para que esto se diera de manera gratuita con el PADEP, ya
gue la educacion superior en la iniciativa privada tiene altos costos y esto les
impide a muchos docentes estudiar.

indice de desarrollo humano: Los problemas de salud en la edad de estudiantes
de preprimaria se presentan en gran medida, contravienen entonces en los

procesos educativos, problemas como diarrea, neumonias y desnutricién, el 2.4%
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de niflos muere por estas enfermedades a nivel nacional, lo cual representa un
alto indice de mortalidad, que se puede enmendar con facil acceso a los puestos
de salud y hospitales nacionales, también con campafias de prevencion en

comunidades.

1.1.5Marco de politicas
Existen politicas netamente educativas, que regulan todo lo relacionado a la

educacion nacional, por lo que vale la pena realizar un analisis de ellas, en ese
sentido es importante mencionar que las Politicas Educativas de Guatemala estan
fundamentadas en Principios orientadores que las sustentan y orientan, mismas
gue estan establecidas en la Ley de Educacion Nacional (decreto legislativo No.

12-91) en su Titulo I, Principios y fines de la Educacion.

En donde en relacién a lo que es la cobertura indican que es esencial:
“Garantizar el acceso, permanencia y egreso efectivo de la nifiez y la juventud sin
discriminacion, a todos los niveles educativos y subsistema escolar y
extraescolar”. (Ley de Educacion Nacional, decreto legislativo No. 12-91. Titulo I).
Luego de haber realizado el diagnéstico institucional basado en los indicadores de
contexto, recursos, proceso, resultados de escolarizacion y de aprendizaje, es
necesario elaborar un proyecto que permita mejorar los indices del indicador de
proceso.

Es por ello que se debe velar por el mejoramiento de la calidad del proceso
educativo para asegurar que todas las personas sean sujetos de una educaciéon
pertinente y relevante. Dicho proyecto estara incrustado en la Politica de Calidad,
la cual busca el “mejoramiento del proceso educativo para asegurar que todas las
personas sean sujetos de una educacion pertinente y relevante” (Consejo
Nacional de Educacion, 2010).

Definitivamente es importante que los docentes velen por brindar una cobertura
para todos los nifios en edad escolar pero que esta sea relevante y acorde a las

necesidades de la poblacion estudiantil, evitando que los nifios se retiren sin
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concluir su ciclo escolar, buscando estrategias que coadyuven en la

concientizaciéon a padres de familia para evitar la desercion escolar.

Es esencial que lo docentes conozcan el Modelo de gestién Fortalecimiento
sisteméatico de los mecanismos de efectividad y transparencia en el sistema
educativo nacional. Tiene como objetivos estratégicos; contar con disefios
curriculares que respondan a las caracteristicas y necesidades de la poblacion y
los avances de la ciencia y la tecnologia. Porque si los conocen serdn capaces de
ponerlos en practica a través de diversas estrategias con el fin de contribuir en el

avance de los estudiantes, tomando en cuenta su contexto.

Contar con el Recurso humano y darle Fortalecimiento en la formacion,
evaluacion y gestion del recurso humano del Sistema Educativo Nacional. Proveer
instrumentos de desarrollo y ejecuciéon curricular. Fortalecer las asistencias al
centro educativo para alcanzar los objetivos estratégicos que proponen algunas
lineas de accion:

Favorecer la asistencia y permanencia de nifios y nifias en el nivel preprimario
y primario tendiendo a su universalizaciébn, mediante programas de apoyo y

compensatorios a la economia familiar, en el marco de la gratuidad.

Educacion bilingie multicultural e intercultural Fortalecimiento de la Educacién
Bilinglie Multicultural e Intercultural. Se propone a nivel micro: revisar el CNB,
leerlo, aplicar la metodologia que propone, fortalecer los aprendizajes de los nifios
en las areas de aprestamiento, destrezas de aprendizaje que permitan a los
estudiantes desenvolverse y alcanzar competencias en comunicacion y lenguaje.

Equidad Garantizar la educacion con calidad que demandan las personas que
conforman los cuatro pueblos, especialmente los grupos mas vulnerables,
reconociendo su contexto y el mundo actual. La politica de Calidad se sustenta en

el principio orientador dos principios.
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Tiene al educando como centro y sujeto del proceso educativo y esta orientada
al desarrollo y perfeccionamiento integral del ser humano a través de un proceso

permanente, gradual y progresivo. (Ministerio de Educacion, 2009).

Fortalecimiento institucional y descentralizacion Fortalecer la institucionalidad
del sistema educativo nacional y la participacion desde el ambito local para
garantizar la calidad, cobertura y pertinencia social, cultural y lingtistica en todos
los niveles con equidad, transparencia y visién de largo plazo. El proyecto de
Mejoramiento Educativo que se desarrollard pretende contribuir a mejorar la
politica de calidad a través de lineas de accion como charlas de concientizacion a
padres de familia acerca de la importancia de la etapa de preprimaria, escuelas
de padres para aprendizajes ludicos y aprovechamiento del tiempo libre.

1.2 Anélisis situacional
Para el desarrollo del Proyecto de Mejoramiento Educativo, es importante

establecer la problematica que esta afectando a la poblacion estudiantil de la
escuela Oficial de parvulos del Canton Las Victorias del municipio de San Gabriel
del departamento de Suchitepéquez.

1.2.1Identificacién de problemas
Dentro de los problemas identificados en el entorno educativo a intervenir estan

los que a continuacién se detallan:

e Regular indice de desercion

e Poca préactica de valores en nifios de 6 afios

e Problemas de Psicomotricidad fina en el nivel preprimario
e Deficiencia en material didactico

e Pocos recursos economicos

e Desintegracion familiar

e Dificultad en la escritura de vocales y consonantes
e Regular la grafomotricidad en nifios de 6 afos

e Dificultad en la pronunciacién de las letras

e Promover la equidad de género en los estudiantes
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1.2.2Priorizacion de problemas
Al realizar la priorizacion de los problemas, los que obtuvieron la mayor

cantidad de puntos fueron los siguientes:

e Regular indice de desercion

e Regular la grafomotricidad en nifios de 6 afos

e Promover la equidad de género en los estudiantes

1.2.3Seleccion del problema estratégico

Debido al analisis efectuado y en relacién a los problemas detectados luego de
realizar el andlisis situacional, se procedio a la seleccidon del problema y para ello
se desarroll6 la matriz de priorizacion, dando como resultado que el problema a
intervenir es el de regular la grafomotricidad en nifios de 6 afios, debido a que en
el establecimiento educativo este problema se esta manifestando con mayor
frecuencia.

Por lo que es necesario indagar y proponer alternativas de solucion para evitar
gue los nifios tengan atraso en su proceso de aprendizaje.

Debido a ello se pretende lograr que los nifios mejoren su grafomotricidad. Lo
cual se logrard con la aplicacion de técnicas y estrategias adecuadas a su edad
para que cuando inicien el nivel primario puedan avanzar de manera exitosa al
grado inmediato superior y con el transcurrir del tiempo se conviertan en

profesionales exitosos, mejorando su nivel de vida.
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1.2.4 Analisis del problema

Efectos

Poco ingreso
econdmico de los
padres de familia

Ausentismo
Escolar

Interrupcion

frecuente de la
asistencia a las
clases

No participar en
actividades
dentro del aula

Fracaso Escolar

Regulacién
Grafomotora en nifios
de 6 afos

Desinterés en
el estudio

Bajo
rendimiento
académico

Trabajo Infantil
Asistencia

irregular a la
escuela

Abandono
familiar

Padres

analfabetas Falta de apoyo

moral

Poco interés
por el estudio
de los hijos

Trabajo de los
padres

Causas
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Dentro de las causas que estan provocando que los nifios tengan dificultades
en el desarrollo de sus actividades grafomotoras estan las siguientes: poco interés
de los padres por el estudio de los hijos, trabajo de los padres, abandono familiar,
falta de apoyo moral, trabajo infantil, bajo rendimiento académico, asistencia

irregular a la escuela, padres analfabetos, desinterés de los nifios en el estudio.

En relacion a los efectos que provoca el problema detectado se pueden
mencionar: fracaso escolar, desinterés en el estudio, ausentismo escolar,
abandono de los estudios, no culminar exitosamente el nivel pre-primario, no
participar de las actividades del aula interrupcién frecuente de la asistencia a las
clases.

1.2.51dentificacion de demandas

A. Sociales
e Preparar ciudadanos y ciudadanas competentes para resolver problemas de la

vida cotidiana, con valores, éticos, morales, espirituales que contribuyan a

mejorar las relaciones sociales en que se desenvuelven.

e Estudiantes bien preparados capaces de solucionar problemas de la vida
diaria.

e Estudiantes comprometidos con la sociedad.

e Falta de accesibilidad a los centros educativos.

e Falta de centros educativos, debidamente equipados para el mejor desarrollo
laboral.

e Falta de los servicios basicos para la cobertura de la poblacién educativa.

e La preparacion académica de los docentes para realizar un proceso de
educacion de calidad para los estudiantes.

e Formar a las personas en valores para lograr una mejor convivencia entre las
familias.

e Experiencia docente para que brinde educacion de calidad.

e Capacidad de gestion del docente para la obtencion de recursos educativos.
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e Liderazgo educativo en los estudiantes y docentes para que busquen solucion
a los problemas.

e Capacidad de andlisis y sintesis de los maestros

e Cumplimiento de las politicas educativas

e Mejoramiento de la calidad educativa

e Dotacion de material educativo

e Implementacién de la segunda etapa de formacion inicial para docentes

e Seleccién de docentes por mérito

e Creacion de la carrera de director

e Lograr entrega oportuna de programas de apoyo en centros educativos.

e Que haya laboratorio de computacion

e Lograr el cumplimiento de los 180 dias de clase

e Ampliar cobertura del nivel inicial y preprimaria.

B. Poblacionales
e Que los estudiantes estén bien atendidos

e Que los maestros no estén utilizando mucho tiempo el teléfono celular.

e La permanencia de maestros en el horario de clases establecido.

e Que los docentes sean asignados desde inicio de afio para que los nifios se
familiaricen rapido con la maestra.

¢ Que los maestros no sean trasladados a otro establecimiento a mediados del
ciclo escolar, ya que a los nifios les cuesta adaptarse a otra maestra y eso
perjudica su rendimiento.

1.2.6 Identificacion de actores sociales
Dentro de los actores directos e indirectos identificados estan:

e Docentes y estudiantes

e Padres de familia

e Directora del establecimiento
e Licenciada en Psicologia

e Licenciada en Educacion Fisica
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A. Anélisis de actores

e Docentes y estudiantes: el docente se encargara de planificar todas las
actividades para desarrollar el proyecto de la mejor manera mientras el
estudiante es el mayor beneficiario de ese proceso.

e Padres de familia: beneficiados porque sus hijos mejoraran su psicomotricidad,
pero también protagonistas porque el hogar se constituye en la primera
escuela de los niflos y por lo tanto deben colaborar en su proceso de
formacion.

e Directora del establecimiento: Quien dara la autorizacién para la ejecucién del
Proyecto de Mejoramiento Educativo.

e Licenciada en Psicologia: quien colaborara en las capacitaciones planificadas

e Licenciada en Educacién Fisica: quien contribuye en el desarrollo de las
actividades.

1.3Andlisis estratégico
Realizar el andlisis estratégico permite ver desde distintos &ngulos lo bueno y

malo, lo positivo o negativo del problema a desarrollar.

En el andlisis estratégico se toman en cuenta elementos esenciales que
permitiran el éxito del mismo ya que de éste depende la decision que se tome en
la ejecucion del proyecto, tomando en cuenta la magnitud, pero también analizar

los recursos para poder desarrollarlo.

1.4Disefio del proyecto.
Para disefiar el proyecto, se procedié a desarrollar la técnica del FODA, en

donde se establecieron con claridad las fortalezas, oportunidades, debilidades, y
amenazas y establecer con claridad los factores internos y externos, positivos y
negativos y con ello abordar de manera eficiente el proyecto.

El disefio del proyecto es esencial, porque en él se planificaran todas las
actividades que contribuiran en la solucién de la problematica detectada, debido a

ello se incluyen algunos aspectos importantes.
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1.4.1 Técnica DAFO

Tabla 1 Técnica DAFO

Factores negativos

Factores internos

Debilidades

1. Padres de familia analfabetas

2. Desatencion de padres de familia

3. Dificultad de movimiento de brazos en los nifios

4. Escasez de material didactico en el aula.

5. Procesos de aprestamiento estandarizados

6. Personal docente insuficiente para atender la demanda
estudiantil.

7. Factores enddgenos inciden en el preso de aprendizaje
8. Poca aplicacién de conocimientos adquiridos por parte de
docentes en el aula.

9. Poca aplicacion de procesos grafologicos en la etapa de
aprestamiento de los nifios.

10. No hay comunicacion entre docentes y padres de familia

Fortalezas

1. Docentes tienen conocimiento del CNB

2. Uso de estrategias didacticas innovadoras

3. Cobertura de educacién inicial en areas urbanas

4. Educadores comprometidos en brindar educacion de
calidad.

5. Apoyo decidido de instituciones al MINEDUC para
fortalecer la educacién inicial.

6. Aulas adecuadas de acuerdo a la edad de nifios de
educacion inicial.

7. Actualizacién docente constante

8. Personal docente trabaja en equipo

9. Padres enterados de los problemas de aprendizaje en sus
hijos.

10. Congresos de docentes de educacién preprimaria a nivel
nacional.

Amenazas

1. Los nifios no asisten con regularidad a clases.

2. Poca inversion del MINEDUC en educacién inicial

3. CNB desactualizado

4. Poca cantidad de docentes 011 para atencion de etapa
inicial.

5. Mal nutricion de los nifios

6. Sobrepoblacion escolar

7. Nifios con dificultades de aprendizaje

8. Poca practica docente para tratar nifios con digrafia.
9. Desintegracion familiar

10. Desercién escolar

Oportunidades

1. Actualizacion docente a través del Programa Académico de
Desarrollo Profesional Docente.

2. Ampliacion de la cobertura en el nivel preprimaria

3. Apoyo de autoridades municipales

4. Organizacion de padres de Familia activa.

5. Dotacion de material didactico por parte del MINEDUC.

6. Integrar a padres de familia a la educacion de sus hijos

7. Aplicacion de estrategias acorde a las necesidades de los
nifios.

8. Apoyo a la educacién inicial

9. Establecimiento educativo recién construido

10. Maestras fortalecidas en habilidades de grafo motricidad

Factores positivos

Factores externos
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1.4.2 Técnica MINI-MAX

En relacion a la técnica del Mini-max, se hace un relacionamiento entre fortalezas, oportunidades y amenazas, asi

como de las debilidades, oportunidades y amenazas, para que al realizar éste analisis se tenga mayor claridad del

Proyecto de Mejoramiento Educativo a seleccionar como una alternativa de solucion a la problematica detectada.
Tabla 2 Técnica MINI-MAX

Fortalezas
(internas-positivas)

Oportunidades
(externas-positivas)
Estrategia

Amenazas
(externas-negativas
Estrategia

Fortalezas-Oportunidades

Fortalezas-Amenazas

F1. Docentes tienen conocimiento del CNB. O1.
Actualizacién docente a través del Programa
Académico de Desarrollo Profesional Docente.

F2. Uso de estrategias didacticas innovadoras O8.
Apoyo a la educacién inicial

F4. Educadores comprometidos en brindar
educacion de calidad. O7. Aplicacion de
estrategias acorde a las necesidades de los nifios.

F6. Aulas adecuadas de acuerdo a la edad de
nifos de educacién inicial. 09. Establecimiento
educativo recién construido.

5. F7. Actualizacion docente constante. O10.
Maestras fortalecidas en habilidades de grafo
motricidad.

F9. Padres enterados de los problemas de
aprendizaje en sus hijos. Al. Los nifios no asisten con
regularidad a clases.

F2. Uso de estrategias didacticas innovadoras. A3.
CNB desactualizado.

F3. Cobertura de educacion inicial en areas urbanas.
A4. Poca cantidad de docentes 011 para atencién de
etapa inicial.

F4. Educadores comprometidos en brindar educacion
de calidad. A6. Sobrepoblacién escolar

F7. Actualizacion docente constante. A8. Poca
practica docente para tratar nifios con digrafia.
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Debilidades
(internas-negativas

Estrategia

Estrategia

Debilidades-Oportunidades

Debilidades-Amenazas

D3. Dificultad de movimiento de brazos en los
nifos. O10. Maestras fortalecidas en habilidades
de grafo motricidad.

D2. Desatencion de padres de familia. O6.
Integrar a padres de familia a la educacion de sus
hijos.

D4. Escasez de material didactico en el aula. O5.
Dotacion de material didactico por parte del
MINEDUC.

D5. Procesos de aprestamiento estandarizados.
O7. Aplicacién de estrategias acorde a las
necesidades de los nifios.

D8. Poca aplicacion de conocimientos adquiridos
por parte de docentes en el aula. O1.
Actualizacion docente a través del Programa
Académico de Desarrollo Profesional Docente

D1. Padres de familia analfabetas. A7. Nifios con
dificultades de aprendizaje.

D3. Dificultad de movimiento de brazos en los nifios.
Al. Los nifios no asisten con regularidad a clases.

D5. Procesos de aprestamiento estandarizados. A10.
Nifios con problemas de dislexia.

D8. Poca aplicacion de conocimientos adquiridos por
parte de docentes en el aula. A3. CNB desactualizado.

D9. Poca aplicacién de procesos grafolégicos en la
etapa de aprestamiento de los nifios. A10. Desercion
escolar
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1.5. Andlisis de la vinculacion estratégica.
Al desarrollar el andlisis de la vinculacién estratégica, se produce mayor

acercamiento al problema objeto de intervencion, porque se da mayor claridad de
lo que se pretende mejorar.

1.5.1 Descripcidn de la primera a la cuarta vinculacion.
Primera vinculacion andlisis estratégico de fortalezas con oportunidades
F2. Uso de estrategias did4cticas innovadoras O8. Apoyo a la educacion inicial.

Las estrategias que se utilizan para desarrollar las actividades son esenciales
para facilitar el aprendizaje, especialmente en la educacion inicial que es en donde
los nifios deben ser apoyados para que desarrollen todos sus movimientos
psicomotores que seran de mucha utilidad para facilitar las destrezas y habilidades
tan esenciales en su proceso de aprendizaje.

Debido a ello, el docente se debe trazar objetivos los cuales deben ser claros
y bien definidos a fin de lograr ser el apoyo fundamental que los nifios necesitan
en esa etapa previa a ingresar a la educacion primaria ya que los éxitos en sus
primeros afios de escuela seran cruciales en el desarrollo de sus conocimientos
conforme crece y avanza afio con afio en su etapa escolar.

Cabe resaltar que para que los docentes se mantengan actualizados y
motivados, es esencial que se busque apoyo especialmente en el Ministerio de
Educacién a través de las unidades especializadas que poseen las Direcciones
Departamentales de Educacion a fin de conseguir que se brinden capacitaciones
relacionadas a la educacion inicial que son tan indispensables para los docentes
gue trabajan en la educacién preprimaria con el fin de mantenerse actualizados,
conociendo y aplicando estrategias innovadoras que permitan brindar una
educacion de calidad.

En ese sentido la linea de accion a tomar en cuenta sera: creacion de nuevas
estrategias para mejorar la educaciéon dentro del establecimiento educativo.
Segunda vinculacion analisis estratégico de fortalezas con amenazas
F4. Educadores comprometidos en brindar educacion de calidad. AG6.

Sobrepoblacién escolar.
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Aprovechando el compromiso, la iniciativa, el entusiasmo y el dinamismo que
poseen los docentes que trabajan en el nivel preprimario, es fundamental que
siempre se realicen actividades donde se compartan experiencias variadas de la
forma de realizar el proceso educativo en los distintos establecimientos educativos
ya sea por distrito 0 a nivel departamental con el fin de que los educadores siempre
estén atentos y comprometidos con los nifios que atienden a seguir brindando una
educacion de calidad; no importando distancias que tengan que recorrer,
limitaciones en cuanto a la dotacion de recursos educativos, poco o inadecuado

espacio en los establecimientos educativos.

Es importante que los docentes tengan iniciativa y claridad en la
responsabilidad que tienen de formar a los nifios que seran en un futuro los
profesionales exitosos que contribuirdn al fortalecimiento y desarrollo de sus
comunidades y del pais en general.

Debido a ello es importante que siempre se mantengan motivados a seguir
dando lo mejor de ellos para que los resultados se vean reflejados en el avance
de los nifios en su proceso de formacion, por lo que la linea de accién es la
Implementacion de actividades de capacitacion con temas motivacionales para
seguir manteniendo activo ese compromiso docente en favor de la nifiez no
importando que existan muchos nifios en cada saldn, quienes necesitan atencion

de maestros positivos y proactivos.

Tercera vinculacién analisis estratégico de debilidades con oportunidades.
D3. Dificultad de movimiento de brazos en los nifios. O10. Maestras fortalecidas
en habilidades de grafo motricidad.

Como docentes en ejercicio, se debe estar conscientes que no todos los nifios
aprenden al mismo ritmo y de la misma manera y que ademas por diversas
circunstancias como una alimentacion deficiente, nifios con habilidades diferentes,
con problemas de aprendizaje, distraidos, entre otros, se les dificulta ejercitar con
soltura sus brazos, lo que provoca problemas en la realizacion de sus actividades

de aprestamiento y esto hace que tengan algun retraso en su aprendizaje a tal
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punto que los nifilos ya no quieren asistir a la escuela lo cual generaria un problema
mas serio.

En ese sentido, los docentes deben de tener paciencia, acercarse a ellos para
brindarles mayor atencién y buscar las estrategias que permitan a los nifios
ejercitar de forma insistente sus extremidades a manera que con diversos
ejercicios pueda vencer el obstaculo que tienen.

Por ello vale la pena que los docentes de preprimaria aprendan y practiquen
diversidad de estrategias y habilidades de psicomotricidad tanto fina como gruesa
a fin de que las puedan replicar en los nifios que tienen a su cargo con dinamismo
y entusiasmo a fin de solventar la problematica que les afecta.

Los docentes del nivel inicial, tanto en su proceso de formacion como en el
ejercicio de su profesion deben estar fortalecidos en ello para que no se les
dificulte ejercitarlas con propiedad dentro de sus aulas como fuera de ellas segun
sea el caso.

Debido a ello, la linea de accion se enfoca a la planificacion y ejercitacion

constante de diversas actividades para fortalecer la motricidad en los nifios.

Cuarta vinculacién analisis estratégico de debilidades con amenazas.

D3. Dificultad de movimiento de brazos en los nifios. Al. Los niflos no asisten con
regularidad a clases.

Se debe estar consciente que cuando el nifio inicia sus primeros afios en la
escuela, posee una serie de situaciones que muchas veces interfieren en su
aprendizaje, una de ellas es la separacion de sus padres, el hecho de dejar los
juegos en casa en donde permanece por lo general sin la compafiia de otros nifios
de su edad, el llegar a un lugar donde no conoce a nadie y a quienes no les tiene
confianza; sea quiza un poco traumatico para el nifio mientras no se acostumbre
a ello, otra de las situaciones por lo que los nifios muestran dificultades es que
viene de familias desintegradas o padres analfabetas que se mantienen todo el
tiempo trabajando y no le prestan mucha atencion a sus hijos en el sentido de

ensefiarles a adquirir algunas destrezas y habilidades.
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Dicha situacién se dificulta cuando los padres no envian con regularidad a sus
hijos a la escuela porque tienen la erronea idea que la educacion preprimaria no
es tan fundamental ni necesaria en los primeros afios, lo cual es lamentable
porque cuando llegan al nivel primario reflejan mucho atraso en relacion a otros

nifios que si han tenido esa formacion constantemente.

Es por ello que los docentes deben de realizar actividades que permitan tener
a los nifios motivados a fin de que no pierdan el entusiasmo de asistir de forma
constante a la escuela, pero también se debe hacer conciencia a los padres de
familia que independientemente de los problemas que estén pasando, deben

poner en primer lugar el bienestar y la superaciéon de sus hijos.

Debido a ello la linea de accién consiste en la concientizacion a padres de
familia de lo esencial que es la asistencia puntual y constante de sus nifios a la

escuela en el avance de su educacion.

Quinta vinculacién analisis estratégico de otra vinculacion
F7. Actualizacion docente constante. O10. Maestras fortalecidas en habilidades
de grafo motricidad.

Cuando se requiere una educacion de calidad, es necesario que al docente se
le brinden las herramientas necesarias para mantenerlo habilitado y actualizado
en su formacién profesional, debido a ello se considera que es de trascendental
importancia que la capacitacibn sea constante porque esto permitird tener
docentes motivados y actualizados especialmente en grafomotricidad.

Debido a ello se deben buscar los recursos humanos, econémicos y materiales
para conseguirlo lo cual es una inversion que vale la pena porgue su fin primordial
es que los nifios a través de la variedad de estrategias puestas en practica por los
docentes venzan los obstaculos que se les presentan y puedan adquirir con soltura
las habilidades que necesitan para emprender sin ninguna dificultad el camino que
los lleve a la adquisicion de mayores conocimientos especialmente en lo que a

lecto-escritura se refiere.
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Cuando los docentes son fortalecidos con el aprendizaje de nuevas estrategias,
estaran en capacidad de poder aplicarlas en los grupos de nifios con los cuales
tienen la oportunidad de ejercer su profesion;

Es debido a ello que se necesita la implementacién de actividades que
incentiven al docente a mantenerse actualizado para el cumplimiento satisfactorio

de su labor educativa.

1.5.2 Descripcién de las lineas de accion y el mapa de soluciones
Primera linea de accion
Creacién de nuevas estrategias para mejorar la educacion dentro del

establecimiento educativo.

a. Talleres para padres de familia

b. Implementacion de normas que regulan el funcionamiento dentro del
establecimiento educativo.
Reforzar actividades de grafomotricidad para mejorar el aprendizaje del nifio.
Recopilacion y elaboracion de un cuaderno pedagdgico con ejercicios de
dedos y manos para desarrollar habilidades que contribuyan en la
grafomotricidad en los nifios del nivel preprimario.

e. Involucrar a padres de familia en el desarrollo de sus hijos a través de juego y
tiempo de calidad.

Segunda linea de accién
Implementacion de actividades de capacitacion con temas motivacionales y

de adquisicién de nuevos conocimientos para seguir manteniendo activo

ese compromiso docente en favor de la nifiez.

a. Conferencia sobre autoestima y valores a docentes del centro educativo.

b. Taller sobre elaboracion de material didactico con reciclaje

c. Conferencia sobre estrategias de ensefianza para nifios con capacidades
diferentes.

d. Taller sobre derechos humanos de la nifiez

e. Elaboracion de cartilla con temas motivacionales.

Tercera linea de accion
27



Planificacion y ejercitacion constante de diversas actividades para fortalecer

la grafomotricidad en los nifios.

a.
b.

Elaboracion de plan de actividades de grafomotricidad en nifios de 6 afios
Realizacion de actividades variadas de grafomotricidad (ejercitando manos,
dedos, coordinacién viso-manual y realizacion de trazos)

Realizacion de diversas actividades de psicomotricidad fina para fortalecer la
grafomotricidad.

Obtencion de material para practicar grafomotricidad con los nifios del
establecimiento educativo.

Elaboracibn de cuaderno pedagdgico de actividades utilizando la

psicomotricidad fina para fortalecer la grafomotricidad.

Cuarta linea de accion
Concientizacion a padres de familia de lo esencial que es la asistencia

puntual y constante de sus nifios a la escuela en el avance de su educacion.

a.
b.

Reuniones informativas y de convivencia padres-hijos-docente
Implementacion de escuela de padres de familia

Actividad recreativa con la participacion de padres e hijos (fatbol, cuenta
cuentos, maraton).

Conferencia sobre la importancia de la comunicacion asertiva entre padres e
hijos.

Taller sobre la importancia del apoyo de padres a hijos.

Quinta linea de accién

Implementacion de actividades que incentiven al docente a mantenerse

actualizado para el cumplimiento satisfactorio de su labor educativa.

a.
b.

Realizacion de conferencia de actualizacion de docentes de preprimaria.
Competencia de presentacion de actividades psicomotoras con docentes del
nivel preprimario del municipio de San Gabriel.

Taller de implementacion de estrategias de psicomotricidad fina y gruesa
Taller elaboracion de material didactico para la etapa inicial
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e. Concurso docente de elaboracion de estrategias de ensefianza innovadoras
en el nivel preprimario.
El mapa de soluciones es el que permite tener claridad en los posibles
proyectos que se puedan ejecutar, ya que con €l se da a conocer las soluciones

gue pueden ser factibles para solventar la problemética existente
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Tabla 3 Mapa de soluciones

1.5.3 Mapa de soluciones

Regulacion grafomotora en nifios de 6

afos

Creacion de nuevas estrategias para
la educacién dentro del
establecimiento educativo.

mejorar

Implementacién de actividades de
capacitacion con temas motivacionales y
de adquisicién de nuevos conocimientos
para seguir manteniendo activo ese
compromiso docente en favor de la
nifiez.

Planificacién y ejercitacion
constante de diversas actividades
para fortalecer la grafomotricidad
en los nifios.

Concientizacion a padres de
familia de lo esencial que es la
asistencia puntual y constante de
sus nifios alaescuelaen el avance
de su educacién.

Implementacién de actividades que
incentiven al docente a mantenerse
actualizado para el cumplimiento
satisfactorio de su labor educativa.

I I
[ I I ] [ I I I ]
I . o o Elaboracion Implementacion
Char_lgs de Implementa Refo_rzar Recoplla_cmn y Involucrar a Elaboraci Re_al!zacmn de Reallz_acmn de material de cuaderno
motricidad a cu:’)p_ de acthldade_s_ de elaboracion de un pad_rv_es de on de actlyldades de_ anersas para practicar pedagégico de
padres para actividades grafomotricidad manual con familia en el plan de | variadas de actividades grafomotricid actividades
dar deportivas (trazos, dibujos, ejercicios de desarrollo actividad grafomotricidad de ad con los sobre
seguimiento con los repasar _Il'neas) dedos y manos de sus hijos es de | (ejercitando psicomotr@ci nifios del psicomotricidad
en casa. nifios en la para m_e]qrar el para_l_ desarrollar a través de g_@fomot mano_s, c_iedos, dad fina establecimien fina para
escuela aprendlzaje del hablll_dades que Jyego y r|C|daq cgordlnacuﬁn para to educativo. fortalecer la
para nifio. contribuyan en la tiempo de en nifios viso-manual 'y fortalecer la grafomotricidad
mejorar su grafomotricidad calidad. de 6 | realizacion de grafomotrici
psicomotrici en los nifios del afios. trazos). dad.
dad. nivel preprimario.
| I I I .
Reuniones Implementa Actividad Conferencia Taller sobre
informativas cion de recreativa con sobre la la
- . . y de escuela de la importancia importancia
Conferencia Taller so_l?re Conferencia Taller sobre Elaboracm_n convivencia padres  de participacion de a del  apoyo
sobre ' eIaboracpn sobre ‘ derechos de cartilla padres- familia de padres e comunicacio de padres a
autoestima y dfs ,mgtenal estrategias hum:c\nos de con  temas hijos- hijos  (futbol, n asertiva hijos.
valores a didactico de . la nifiez motivacional docente cuenta entre padres
docentes del con ensenanz_a~ es. cuentos,  hijos.
centro_ reciclaje para  nifios maratén)
educativo. con
capacidades
diferentes.
Realizacion Competencia Taller de | Taller Concurso
de de implementacié elaboraciéon de docente de
conferencia presentacion n de material elaboracion
de de actividades | estrategias de | didacticoparala | de
actualizacion psicomotoras psicomotricida etapa inicial estrategias
de docentes con docentes | dfinaygruesa. de
30 de del nivel ensefianza
preprimaria. preprimario del innovadoras
municipio  de en el nivel
Qan Rahrial preprimario.




1.6 Seleccidn del proyecto de intervencion.
Después de analizar la diversidad de problemas que afectan el entorno

educativo, y de haber elaborado las distintas lineas de accion, las cuales se
desglosan de la vinculacion estratégica del analisis Mini-max, se optd por
seleccionar la linea de accion numero tres, la que consiste en la planificacion y
ejercitacion constante de diversas actividades para fortalecer la grafomotricidad
en los nifos, debido a que se ha detectado que éste es uno de los problemas que
mayor les afecta a los nifios y en el cual se visualizan muchas debilidades que

impiden que realicen con libertad de movimiento y de forma correcta la escritura.

Luego de tener claridad sobre a linea de accion, se procedié a seleccionar el
Proyecto de Mejoramiento educativo: “Elaboracién de cuaderno de actividades
utilizando la psicomotricidad fina para fortalecer la grafomotricidad”. Con dicha
herramienta, se pretende tener variadas estrategias y actividades que permitiran
brindar apoyo a los nifios para que superen las dificultades que poseen y que

puedan aprender a escribir con mayor facilidad.

El proyecto se considera importante es viable de ejecutarse porque se esta en
la capacidad de recopilar en un documento diversidad de estrategias innovadoras
gue permitan hacer uso inmediato de ellas para que a través de la ejercitacion
constante de actividades relacionadas con la motricidad fina a los nifios se les
facilite el trazo de grafias que le permitan adquirir destrezas motoras que seran de
mucha utilidad para el desarrollo sin ninguna dificultad de la escritura.

El cuaderno a realizar, sera de mucha ayuda para el docente porque le permitira

realizar los ejercicios y actividades de manera pronta al tener cerca las estrategias

a desarrollar.
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Capitulo Il Fundamentacion Tedrica
2.1 Epistemologia

“La epistemologia es la rama de la filosofia que se encarga de examinar los

fundamentos en los que se apoya la creacién de conocimiento. (Torres, A. 2019,

p. 1).
Es la rama de la filosofia interesada en el estudio del conocimiento, es decir, es la
teoria del conocimiento. Su nombre proviene de los vocablos
griegos epistémé (“conocimiento”) y légos (“estudio”). Aquello que tiene que ver
con los procesos de obtencion o formulacion del conocimiento se llama
epistemoldégico. (Urriarte, J. 2019, p. 3).

2.2. Laculturay su incidencia en el desarrollo estudiantil

Se llama cultura el modo de hacer las cosas propio de una comunidad humana,
por lo general determinado por sus caracteristicas singulares de tiempo,
espacio y tradicion. Asi, al hablar de cultura lo hacemos también de la
manera de ver la vida de una comunidad humana, su modo de pensarse a
si mismos, de comunicarse, de construir una sociedad y una serie de valores
transcendentes, que pueden ir desde la religion, la moral, las artes, el protocolo,
la ley, la historia, la economiay un largo y variopinto etcétera. Segun algunas
definiciones, todo lo que el humano haga es cultura. (Raffino. M. 2019, p.
2).
2.3 Causas del estancamiento en los escolares

2.3.1 Acoso escolar
El acoso se refiere a una situacion en que una persona es intimidada,

hostigada, maltratada por uno o varios agresores de forma continua, de forma tal
gue el acosado empieza a sentir incomodidad, inseguridad, depresion, miedo,
entre otros. Que perjudican su estado emocional. Debido a ello, Esteban, E. indica
que “el bullying se refiere a todas las formas de actitudes agresivas, intencionadas
y repetidas, que ocurren sin motivacién evidente, adoptadas por uno o0 mas
estudiantes contra otro u otros”. (Esteban, E. 2018, p. 1)

2.3.2 Desercion escolar

La palabra desercion se deriva del vocablo:

Desertar, que a su vez etimol6gicamente, proviene del latin desertare, que
significa abandonar, dejar o alejarse. En términos generales, puede aseverarse que
la desercion escolar se relaciona con la fuga de los alumnos de la escuela, después

de haber asistido algun tiempo a ella. Esto quiere decir, que el estudiante
abandona sus estudios, renunciando a las clases y, por ende, no regresa. (Castro, E.
2016, p. 3).
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2.3.3 Ausentismo escolar

Garcia, M. Indica que el ausentismo escolar es “el hecho fisico o mental de no
encontrarse presente. El ausentismo escolar es un problema que necesita un
analisis muy profundo para detectar las causas principales que favorecen su
desarrollo”. (Garcia, M. 2012, p. 3).
Para evitar el ausentismo escolar, es muy importante que los padres de familia
estén presentes en el proceso educativo de sus hijos, orientdndolos y
motivandolos para que concluyan sus estudios, haciéndoles saber que, a mayor
escolaridad, mejores oportunidades laborales que se reflejaran en el éxito en todas
las areas de su vida.
2.3.4 Fracaso escolar

El “fracaso escolar es un concepto que se usa para referirse al colectivo de
personas que no han completado con éxito las distintas etapas de ensefianza
obligatoria, ya sea por abandono escolar prematuro, por dificultades graves de
aprendizaje, entre otros”. (Babarro, N. 2019, p. 1).
2.3.5 Abandono escolar

Acerca del abandono escolar:

Este es un problema de todos, tanto de la familia, como de la sociedad. Los
adolescentes que no continldian sus estudios al terminar la Educacién Secundaria,
0 que ni siquiera la finalizan y obtienen su titulo, se convierten en cantera directa
de la delincuencia, la dependencia econémica, o la depresién. (Navarro, A.
(2019, p. 1).

2.4 Incidencia de los padres en la educacion de sus hijos

2.4.1 Escuela para padres

Segun Martin, E. Las escuelas de padres son reuniones informativas para padres
gue proporcionan el marco ideal para intercambiar experiencias y depurar habitos
incorrectos en la educacion de los hijos. Sirven para informar y formar a los padres,
mediante un sistema que muchos definen como autoeducacién, y se han consolidado
como una herramienta para mejorar la calidad educativa dentro de la familia. (Martin,
E. 2019, p,1).
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2.4.2 Relaciones familiares

Para Ocafia, L. (s.f.). La familia debe siempre, mantener una buena relaciéon y
cooperacion con la escuela, se debe preocupar por los avances y conflictos que
en algun momento se presenten en la vida del nifio. (pag. 5).

Los padres de familia deben asumir la responsabilidad que como tal les
corresponde, porque de eso depende que sus hijos crezcan con valores morales,
pero también de ellos depende que sean responsables y exitosos en el transcurso
de sus vidas.

2.5 Teorias y modelos educativos
2.5.1 Teoria de las Necesidades Humanas

Segun Philip Kotler y Gary Armstrong, citado por Thompson, I. (2010).
La necesidad es un estado de carencia percibida. Complementando ésta
definicién, los mencionados autores sefialan que las necesidades humanas
“incluyen necesidades fisicas basicas de alimentos, ropa, calor y seguridad,;
necesidades sociales de pertenencia y afecto, y necesidades individuales de
conocimiento y autoexpresion”. (p.6).

Segun Maslow, citado por Universia México:

Las personas tenemos una tendencia innata hacia la realizacién y, para escalar el

nivel de la piramide, debemos primero empezar por satisfacer las necesidades

basicas (las que estan en la base de la pirAmide, nacen con las personas y son

fundamentales para sobrevivir) y desde ahi ascender progresivamente a las que

nos hacen sentir auto-realizados (la cima de la piramide). Universia, México.
2017).

Para que el ser humano esté bien, es necesario que satisfaga primeramente

sus necesidades fundamentales, es decir las que son cruciales para sobrevivir,
dentro de ellas alimentarse, dormir, tomar agua, respirar ya que sin ellas no se
puede vivir. Desde luego al satisfacer estas que son béasicas, surgen otras como
por ejemplo el tener un vehiculo para movilizarse, el tener una casa comoda, entre

otras.

2.5.2 Teoria de la decision
Para Gutiérrez, G. (2014). “Las buenas decisiones no se logran facilmente, son

el resultado de un arduo ordenado proceso mental”. (pag. 5).
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Por lo que lo recomendable es siempre realizar un buen analisis previo a tomar
cualquier decision para evitar cometer errores que conlleven a la realizacion de
gastos innecesarios e indtiles que a la final no resuelvan el problema. Quienes de
una u otra forma se vean involucrados en determinada situacion que
necesariamente tenga que ser resuelta, tienen la obligacibn de pensar

concienzuda y detenidamente la situacion para que se logre el éxito esperado.

2.5.3 La teoria de la organizacion

Para Lom, A. (2006). “La Teoria sirve para describir (conocer el fenébmeno),
comprender (entender como funciona la organizacion), predecir (advertir el
comportamiento futuro de la organizacion, y las reacciones a seguir) y controlar
(regular los procesos que se den en la organizacion)”.

La teoria de la organizacion, se enfoca a ordenar cada una de las actividades
gue se desarrollen a fin de que todo salga y se desarrolle de manera ordenada,
de tal forma que se logren mejores resultados ya que es de considerar que todo
trabajo y actividad.

2.5.4 Demandas Sociales

“La forma mas simple de enunciar el significado de la demanda, de cualquier
demanda, es sin duda concebirla como expresion (suplica, pedido, rogatoria) de
una necesidad, de un deseo o apetencia”. (Anguiano, S. 2019, p. 1).

Continda indicando Lorau, citado por Anguiano, S. que, en términos Marxistas, se
podria definir la demanda como la distancia que existe en todo momento entre el
estado de las fuerzas productivas y las instituciones del modo de produccion o de
manera mas descriptiva, como el proceso de socializacion ligado al proceso de
produccién. (Anguiano, S. 2019, p. 1).

2.5.5 Actores Sociales

Para Silva, R. (2010):
Desde la perspectiva de desarrollo local y social, se considera que los actores
sociales son las personas o grupos de persona directa o indirectamente afectadas
por un proyecto, que a su vez es un conjunto de actividades previstas para un
tiempo determinado, con una distribucion equitativa de tiempos, recursos y
tecnologias; tendientes a recomponer una fisura de la realidad. (p. 1).
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En ese sentido, se recalca que, para el éxito de un proyecto, es fundamental
tener un listado de los actores sociales que participaran en el mismo, ya sea de
forma directa o indirecta. Porque todos ellos se pueden convertir en fortaleza para
la ejecucion; sin embargo, también hay que tener presente que algunos actores
pueden sentirse amenazados o vulnerables, dependiendo del punto de vista en
gue sea visto el proyecto y de la clase de proyecto de que se trate. Debido a ello
es esencial realizar el analisis, porque asi se tendra claridad se existen algunas

amenazas a la hora de ejecutarlo.

2.5.6 Entorno educativo
En ese sentido, para Rojas, C.

El entorno educativo, se refiere al conjunto de personas que influyen y son
afectadas por un determinado entorno educativo. Si se trata de una escuela,
ésta se forma por alumnos, ex-alumnos, docentes, directivos, aseadores(as),
personal administrativo, padres, benefactores de la escuela, e incluso vecinos
de los establecimientos. (Rojas, C. 2016, p. 3).

Es decir que un entorno educativo involucra a quienes, de una u otra forma,

tienen relacidon con el sistema educativo, y que pueden ser tomadas en cuenta
para la ejecucion de los proyectos que se desarrollen.
2.6 Aspectos importantes del proyecto

2.6.1 Andlisis estratégico
Para Corvo, H. “El analisis situacional se refiere a una colecciéon de métodos

gue los gerentes utilizan para analizar el entorno interno y externo de una
organizacion para comprender las capacidades, los clientes y el ambiente de
negocios de la empresa”. (Corvo, H. s.f. p. 3)

El andlisis situacional es el estudio del medio en que se desenvuelve la
empresa u organizacion en un determinado momento, tomando en cuenta los
factores internos y externos mismos que influyen en cédmo se proyecta en su
entorno.

2.6.2 Identificacion de problemas

La identificacion y argumentacion de la oportunidad o del problema cuya solucién
requiere de la elaboracibn de un proyecto, se realiza en el proceso de
conformacion del plan estratégico y su fuente son los resultados a que se lleg6 en el
analisis estratégico para resolver un problema es necesario el entendimiento
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completo de que exactamente consiste el problema y que tipo de solucidn se necesita.
(Molina, C. 2016 p. 16).
2.6.3 Priorizacion de problemas

La matriz de priorizacién de problemas es una herramienta para seleccionar las
distintas alternativas de soluciones, en base a la ponderacion de opciones y
aplicacion de criterios. Se trata de un instrumento clave para tomar decisiones y
clasificar problemas La matriz de priorizacién de problemas es una herramienta
para seleccionar las distintas alternativas de soluciones, en base a la ponderacion de
opciones y aplicacion de criterios. (Canive, T. 2014, p. 6).
2.6.4. Andlisis de problemas

Confirmacion de que el problema existe realmente se deben identificar y recoger
los datos requeridos para confirmar que el problema identificado es real para
comprender un problema los mismos datos deben indicar quién, qué, cuando,
dénde y por qué el problema es mas grave, asi como ciertas preguntas
relacionadas con cuanto, de qué tamafio, cuantas o cuantos. Es necesario
construir un cuadro completo de la existencia del problema. Zayas, E. 2010, p.
5).
2.6.5 Monitoreo y evaluacion de proyectos

Segun USAID-Proyecto Metas, (2014). “El Sistema de Monitoreo y Evaluacion
(M&E) es una herramienta fundamental para el seguimiento de resultados de un
proyecto y para medir su nivel de avance en contraste con las metas planeadas”.
(p.1).

De lo que se trata al realizar el monitoreo y evaluacion de un proyecto, es de
verificar los avances, aciertos y desaciertos del mismo, con el fin de buscar las
medidas correctivas para encauzar el proyecto a tal fin que permita realizar los
ajustes necesarios para poder lograr los objetivos establecidos.

2.6.6 Indicadores
Segun Pérez. J. y Porto, A. (2011). “Indicador es algo que indica o que sirve
para indicar. Este verbo, por su parte, refiere a significar o mostrar algo
con sefiales o indicios”. (p.2).
Estos indicadores dan la pauta de lo que se puede hacer o lo que se quiere
alcanzar al realizar determinada actividad.
Vale la pena mencionar que cuando se planea alguna actividad o proyecto es
indispensable tomar en cuenta los indicadores tanto de proceso como de
resultados ya que esto nos brinda las pautas de lo que se va logrando en el
transcurso y al final.
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2.6.7 Metas

Para Enciclopedia Economica. (2019). “Las metas son acciones propuestas
para lograr algun objetivo. Estas, permiten que haya organizacion planificada y se
trabaje con objetivos especificos y con menos margen de problemas”.

2.6.8 Plan de sostenibilidad
Es importante realizar planes de sostenibilidad, para garantizarse que el

proyecto seguira vigente y podra seguirse replicando por mucho tiempo con otros
grupos de nifios.

Es por ello que Pérez K. (s.f.). Indica que la sostenibilidad es una “condicion
gue garantiza que los objetivos e impactos positivos de un proyecto de desarrollo
perduren de forma duradera después de la fecha de su conclusion”. (p. 4).

2.6.9 Presupuesto
Incluso en la vida personal, siempre es recomendable elaborar un presupuesto

de los gastos que se generaran durante un mes, por ejemplo, ya que esto
garantiza no gastar mas de lo que se gana y optimizar los recursos que se tengan
al alcance.

Debido a ello Sanchez, L. (2010) expone que “un presupuesto es
un plan operaciones y recursos de una empresa, que se formula para lograr en un
cierto periodo los objetivos propuestos y se expresa en términos monetarios”.
(p.8).

2.6.10 Divulgacién
La divulgacion también es importante porque es necesario que se den a

conocer los resultados obtenidos generados después de la ejecucion del proyecto.
Debido a ello el o la proyectista debe buscar las estrategias que considere
adecuadas para cumplir con este rubro.

Segun Significados.com (2019).

La divulgacion se refiere a la accion de exponer y difundir un contenido que puede
ser de interés publico, bien sea sobre un tema general o especifico. En la
actualidad existe gran cantidad de herramientas y canales de comunicacion a
través de los cuales se puede divulgar cualquier contenido. (pag. 5).

Para divulgar los contenidos también es importante que se elabore un plan que

permitira tener claridad sobre las formas en que se va a realizar la misma, es decir
gue se deben concretar las formas o maneras en que se llevara a cabo que puede
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ser de forma escrita 0 también oral. Dicha divulgacién puede ser a través de
reuniones, trifoliares, afiches, informes escritos, entre otros.
2.7 Aspectos técnicos del proyecto
2.7.1 Andlisis estratégico

“El andlisis estratégico nos permitira obtener la informacion necesaria para
determinar una estrategia acertada, previamente definidos los objetivos de la
misma”. (Pedroche, A. 2011, p. 1).

Con la aplicacion del analisis se hara una recopilacion de informacion, la cual
dard un panorama acertado de la problemética para poder definir la estrategia a
implementar hasta conseguir los resultados deseados.

2.7.2 DAFO O FODA
Por lo tanto, el analisis DAFO O FODA:

Es una herramienta de gestién que facilita el proceso de planeacién estratégica,
proporcionando la informacion necesaria para la implementacién de acciones y
medidas correctivas, y para el desarrollo de proyectos de mejora. EI nombre
DAFO, responde a los cuatro elementos que se evaltan en el desarrollo del
analisis: las  debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades. (Diaz, A. y
Matamoros, I. 2011, p. 1).
Con la aplicacion de ésta técnica se puede analizar organizaciones o personas,
en este caso servira para definir el proyecto de mejora educativa a ejecutar, el cual
surge como producto de un exhaustivo proceso de analisis de la problematica
existente en el establecimiento educativo, buscando las alternativas que permitan
dar solucion al problema seleccionado.
2.7.3 Técnica MINIMAX
Con la aplicacion de la técnica Mini-Max, se persigue la realizacion de un
analisis directo con la realidad que se quiere intervenir, luego de haber detectado
los problemas que mayormente afectan a determinada institucion, en este sentido
en enfoque va dirigido a los establecimientos educativos en donde se esta
consciente que existen infinidad de problemas sin resolver, en donde en base a la
aplicacién del analisis DAFO, se pueden establecer con mayor claridad las
debilidades, amenazas, pero también las fortalezas y oportunidades con las cuales

se puede buscar las alternativas mas viables en la solucion a la problematica.
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En ese sentido, es importante tener claridad en qué consiste ésta técnica:

El MINIMAX es una técnica utilizada para relacionar las fortalezas con las

oportunidades, las debilidades con las oportunidades, las fortalezas con las

amenazas Y las debilidades con las amenazas todo esto con el fin de que por

medio de la vinculacién de cada uno de estos criterios se busque dar respuesta o

solucién a determinada problemética existente. (Mijangos, J. 2013, p. 39).
2.7.4 Vinculacion estratégica

Segun Zamudio, J. (2014). Vinculacién estratégica “es una alianza entre una o
mas personas en donde se intercambian bienes o servicios, productos o presencia
para lograr un fin que beneficia a todos”. (pag. 5).

2.7.5 Lineas de accion estratégica

En relacion a ello, Roncancio, G. (2018). Lanza la interrogante siguiente:
¢, Cual es el fin dltimo de estas lineas? Dividir la estrategia en procesos que aporten
un valor concreto. Al respecto, también sera fundamental tener claro que ninguna
linea estratégica debe tener mayor peso o importancia que otra. (pag. 3).
Es justamente eso lo que se pretende cuando se establecen lineas de accion, ya

gue a través de ello el desarrollo de las diversas acciones se realizan de forma
directa, concreta y ordenadas, lo que garantiza tener mayor claridad en lo que se
persigue lograr, las lineas de accion deben encaminar siempre a la basqueda de
solucion de los problemas.

2.8 Importancia de la motricidad en los nifios de preprimaria

La motricidad, el nifio la va adquiriendo conforme se moviliza hasta tener dominio
de los movimientos que realiza; esto se va dando conforme va creciendo donde
va adquiriendo coordinacion y equilibrio. En relacion a ello, Rodriguez, L. (2014).
Indica que “La motricidad, esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer
sobre su propio cuerpo. Por ello es tan importante su estimulacion como base
para el aprendizaje”. (p. 1).

Es en los primeros afios de vida, donde se inicia la ejercitacion de las destrezas
de motricidad en los nifios, las cuales van desarrollandose conforme crece y los
padres de familia deben ensefarles a ejercitarlas y luego los docentes en la
escuela, en la etapa inicial donde se debe brindar aprestamiento para que

desarrollen al maximo sus habilidades psicomotoras.

40



En ese sentido, existen dos tipos de motricidad, la fina y la gruesa, por ello
Rodriguez, L. explica en que consiste cada una de ellas de la siguiente manera:

2.8.1 Motricidad fina
Implica movimientos de mayor precision que son requeridos sobre todo en tareas
donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos como, por ejemplo:
rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc). Las primeras sefas de su
incipiente desarrollo podemos verlas en "agarrar objetos grandes", "encajar

non non non

objetos grandes", "pinza digital", "coger objetos y llevarlos a la boca", "garabateo"
(Rodriguez, L. 2014, p.1).

El docente de la etapa inicial, debe estar actualizado en cuanto a la forma que
los nifios van adquiriendo esas habilidades que son cruciales para su desarrollo
normal en el proceso de aprendizaje, de esto depende el éxito que tengan en su
adaptacion a la escuela.

En el crecimiento infantil, el nifio va experimentando nuevas etapas que lo
hacen ir mejorando sus destrezas y habilidades, una de ellas es la motricidad
fina, que es donde el ejercicio inicia tomando en cuenta las capacidades e
iniciAndose desde procesos simples y conforme avanzan se irAn haciendo mas
complejos.

En relacion a ello:

La psicomotricidad fina se refiere a todas aquellas acciones que el nifio/a realiza
principalmente con sus manos, a través de coordinacion ojo-mano, que requieren
mayor precision. Podrian englobar la pintura, el punzado, pegado, uso de
herramientas, coger cosas con la yema de los dedos, coger cubiertos, hilvanar,
amasatr, etc. Generalmente ayudan a detectar algunas carencias y condiciones
fisicas. Todos estos ejercicios son desarrollados en una mesa con diversos
materiales, a excepcion de los bolos o el baloncesto. (Jorge, B. 2017, p. 1).

Es indispensable que los nifios desarrollen este tipo de actividades, que
garantizaran el avance en su crecimiento, en el caso de la motricidad fina, se debe
prestar mucha atencion a la habilidad que el nifio tiene en la coordinacion de sus
manos, dedos y 0jos, es conveniente que los padres de familia manejen este

conocimiento para que ayuden a sus pequefos en la ejercitacion de los mismos.

También el docente debe tener claridad en este tipo de actividades para que
cuando el nifio llegue a la escuela se le pueda apoyar e incentivar a manera que
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avance de manera normal en su crecimiento a través de la practica de habilidades
psicomotoras que lo prepararan para adquirir nuevos conocimientos en sus
primeros afos de estudios como lo es la matematica y la lectoescritura.

2.8.2 Motricidad gruesa
Es importante trabajar la motricidad gruesa desde temprana edad para que los

nifios fortalezcan sus masculos y adquieran agilidad. Debido a ello es fundamental
incentivarlos a realizar ejercicios variados que aparte de entretenerlos, les servira
para mejorar su psicomotricidad.

En ese sentido, continta aportando Rodriguez, L. que:

Referida a la coordinacion de movimientos amplios, como: rodar, saltar, caminar,
correr, bailar, etc. Sus primeros indicios en el desarrollo del bebé los podemos
situar en: "levantar y sostener la cabeza", "girarse en la cama", "sentarse",
"arrastrarse”, "gatear", "andar", "subir escaleras", "alternar las piernas al andar o
subir escaleras". (Rodriguez, L. 2014, p. 1).

Con este tipo de motricidad, el nifio aprendera a movilizarse de manera adecuada y

con seguridad, aprendera a calcular sus movimientos hasta que lo lograr la
coordinacion total de ellos.
Tanto en la psicomotricidad gruesa como en la fina, lo que se pretende es que
haya aprendizaje significativo, realizando actividades que involucren todas las
areas que intervienen en la motricidad como saltar, correr, bailar, pegar, recortar;
haciendo uso de diferentes materiales de apoyo.
2.8.3 Actividades Ludicas

Cuando se hace referencia a lo ludico esta relacionado con lo que es el
entretenimiento, el juego, todo lo que sirve de diversion de esparcimiento y ocio
en los nifios, debido a ello es una excelente estrategia para los pequefios porque
aprenden haciendo lo que les gusta, jugando.

En base a ello, para Nufiez citado por Gomez, t., Molano, O y Rodriguez, S.
(2015):

La ladica bien aplicada y comprendida tendra un significado concreto y positivo
para el mejoramiento del aprendizaje en cuanto a la cualificacion, formacion
critica, valores, relacion y conexion con los demas logrando la permanencia de los
educandos en la educacion inicial. (pag. 2).

Es por ello, que se considera indispensable aplicar de forma continua,

especialmente en el nivel preprimario este tipo de actividades que ademas de
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divertir y mantener activos y alegres a los nifios, permite mejorar el aprendizaje de
diversos temas, la interrelacion con los demas a fin de que sean mas participativos
y sociables, ademas con la aplicacion de actividades ludicas los nifios se
mantienen motivados y eso evitara que falten a la escuela.
2.8.4 Actividades de psicomotricidad fina
El desarrollo de la psicomotricidad fina es elemental cuando los nifios estan en el
proceso de aprender a escribir, ya que la ejercitacion de brazos, manos y dedos
es esencial para el mas rapido aprendizaje; debido a ello los docentes deben
implementa variedad de actividades que faciliten este proceso; para lo cual se
necesitan materiales sencillos y que estan al alcance, por lo que solo es de
planificarlos tomando en cuenta que se debe iniciar con actividades faciles y
sencillas e ir gradualmente introduciendo las que tienen algun grado de dificultad.
Por lo que parafraseando lo que indica el sitio Ways 2 Teach, (s.f.) dentro de estas
actividades estan: la manipulacion de pompones, de ganchos de tender ropa,
colocar colas o hules alrededor de tubos de papel toilette, manipular objetos como
botones bolas de algoddn con pinzas de depilar, manipular plastilina, entre otras.
Lo esencial es que el maestro busque las que considere indispensables y que van
a contribuir grandemente en el desarrollo de las habilidades de los nifios.
e El deportey la practica de la maraton en el desarrollo de los nifios
Segun Personal Running.com (2014).

El deporte contribuye al desarrollo integral de las personas, pero quizas no le
demos toda la importancia que se merece en la etapa infantil, o no sepamos
concretamente cuales son esos aspectos a los que nos referimos y que
determinan el perfeccionamiento motor, afectivo y social de las personas. (pag. 1).
Debido a ello es conveniente que los docentes organicen actividades deportivas
tales como maratones, competencias, carreras, gimnasia, futbol, basquetbol, y
todo lo que contribuya a que el nifio se ejercite, ya que es en la etapa de la nifiez
donde se aprende todo lo que se le ensefia 'y que mejor que aprendan a desarrollar
sus habilidades y destrezas a través del deporte, porque ademas de relacionarse
con otros niflos y ampliar su circulo de amigos, estan ejercitando su cuerpo que
es una excelente medida para cuidar la salud tanto fisica como mentalmente.
e El teatro con marionetas de dedos.

Chilin, L, Rivas, P.y Teran, L. (2011). Explican que:
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Los titeres son muy valiosos, ya que a través de ellos se pueden expresar ideas,
sentimientos, asi como representar hechos de la vida diaria. Muchos nifios y nifias
se sienten timidos y avergonzados ante la idea de representar algun papel.
Pensando en ellos, surge el teatro de titeres o teatrillo, que puede ser un medio de
sobreponerse y adquirir soltura en la dramatizacion, les brindan la oportunidad de
crear en su mente y con sus manos, diferentes situaciones, que los ponen en
contacto con el medio artistico; sus posibilidades educativas son numerosas. (pag.
3).

Esta es una magnifica herramienta que los docentes no deben dudar en utilizar

ya que aparte de despertar la creatividad en los nifios ya que ellos mismos pueden
creary construir sus propios personajes, permite la ejercitacion de manos y dedos,
lo cual es parte de la psicomotricidad que es indispensable que ejerciten para
seguir desarrollando sus habilidades, por lo que se sugiere que los maestros la
tomen en cuenta como parte de su material didactico para hacer mads ameno
alegre y divertido el proceso de aprendizaje.
e Videos con canciones infantiles para ejercitar brazos, manos, dedos y
piernas.
Para Cafal, F. y Cafal, C. (2001).

Se deben insertar las actividades relacionadas con el cuerpo: musica, expresion
corporal, mimo, danza, etc., habida cuenta de las mdultiples ventajas que aportan
al desarrollo de la personalidad del nifio o la nifia, siempre que se pongan en juego
sus facultades fisicas, intelectuales y afectivas. (pag. 1).

Es por ello que los docentes aprovechando los recursos a su alcance deben

impulsar en sus aulas este tipo de actividades como videos con canciones
infantiles que motiven al nifio a ejercer movimientos de piernas, brazos, manos,
dedos y todo el cuerpo en general y cantar canciones que son acordes a su edad.
Buscando siempre que el nifio pierda el miedo a expresarse, a manifestar sus
emociones y sobre todo que se divierta aprendiendo.
e Actividades de psicomotricidad utilizando manos y dedos

Dentro de las actividades que se pueden desarrollar para ejercitar manos y
dedos estan: que pinten en hojas blancas con crayones de cera gruesos, que
realicen pintura con temperas con sus manos, dandoles diversas formas, pero
también pueden hacerlo con pinceles, manipular y hacer figuras con plastilina,

hacer bolitas de papel china de colores y colocarlas con pegamento dentro de
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imagenes o dibujos, enrosca y desenroscar botellas desechables plasticas, cortar
con tijeras, rasgar papel con los dedos, entre otras.

Lo esencial es que el docente tenga en cuenta todas estas sugerencias para
ponerlas en préactica en el aula.
e Actividades de lateralidad

Segun Maruguan, M. (s.f.).

La lateralizacion es el proceso de maduracion mediante el cual los nifios y nifias

desarrollan su preferencia lateral. El cuerpo humano, pese a ser anatbmicamente

simétrico, presenta una funcionalidad asimétrica, utilizamos preferentemente uno
u otro costado corporal (mano, pie, 0jo u oido) y ese hecho, en condiciones
normales, facilita la especializacion y efectividad de la actividad humana. (pag. 6).

e Actividad del Cohete

Realizar actividades creativas con los nifios resulta muy satisfactorio porque
luego de aprender a elaborarlo, ponen a volar su imaginacion y se divierten, es
una muy buena forma de desarrollar la psicomotricidad porque tienen la
oportunidad de manipular con manos y dedos todos los materiales a utilizar que
pueden ser botellas desechables de agua, carton, fomy, papel construccion,
paletas de helados, conos de papel toilette, y muchos méas. La elaboraciéon de
estos puede ser un buen proyecto de aula.
e Actividad de la Feria

Blanco, D. (2017). Indica que:

El nifio y la nifia en edad preescolar un ser cargado de emociones, hiperactivo,
ansioso de realizar actividades por lo que se hace necesario que el docente tenga
a mano herramientas didacticas que reflejen resultandos, las actividades ludicas
las mas adecuadas al ubicar al educando en suambiente natural ya que
generalmente estos requieren de mucha actividad fisica, especialmente aquellos
gue se realizan al aire libre, los cuales, resultan ser sus favoritos porque involucran
actividades como correr, saltar, tironear y cualquier otro ejercicio corporal que
suponga gran empleo de energia. (pag. 3).

Es debido a ello que se deben implementar actividades variadas tales como la

feria, en donde se pueden implementar diversidad de actividades ludicas que
aparte de que los nifios se divierten aprenden a desarrollar su psicomotricidad.
Para ello se pueden colocar juegos como la pesca, el atrapa pelotas, las canicas,

competencias de encostalados y muchas mas.
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Lo esencial es que se implemente en la escuela en donde todos los maestros
de preprimaria en conjunto unen sus esfuerzos para contar con la mayor cantidad
de juegos en donde los nifios participan alegremente y aprenden.

e Actividad contemos juntos

Segun el Ministerio de Educacion, en el Programa Nacional de Matematica

Contemos Juntos. (2013):

La matematica es una herramienta de vital importancia en el desarrollo integral del
ser humano, ya que permite alcanzar procesos de abstraccion que se exteriorizan
por medio del pensamiento y seguimiento de procesos ordenados y estructurados,
necesarios para planificar estrategias en la solucion de problemas para la vida en
sociedad. (pag. 2).

Este programa incluye lineas estrategias y acciones que son fundamentales

para fomentar el aprendizaje de las mateméaticas en los nifios, debido a ello
tomando en consideracion que aprender las matematicas es importante en el
proceso de formacion de los nifios, se debe poner en practica dicho programa
aplicando para ello la diversidad de actividades sugeridas a manera que los nifios
aprendan a través de juegos y estrategias acordes a su edad.

Esta actividad se puede complementar con las ferias, en donde se implemente
juegos que induzcan al aprendizaje de las matematicas, la feria de los juegos
tradicionales, y otros que son divertidos y que dejan mucho aprendizaje.

e Usos del portafolio
Segun blogspot.com (2009)

El portafolio puede definirse como recopilacion de evidencias (documentos diversos,
articulos, notas, diarios, trabajos, ensayos) consideradas de interés para ser
conservadas debido a los significados que con ella se han construido.

Un portafolio didactico es la historia documental estructurada de un conjunto
seleccionado de desempefios que han recibido preparacién o tutoria y adoptan la
forma de muestras del trabajo de un estudiante. (pag. 1)

e Actividad formando filas con cubos
Segun Ramos. J. (2019):

Esta actividad ludica, permite al nifio desarrollar su psicomotricidad; existen infinidad

de cubos, de madera, de plastico, de cartén para que los nifios se ejerciten y creen
sus propias figuras; esto hace despertar la creatividad aparte de que el manipuleo de
las diversas piezas hace que tengan movimiento en manos, brazos y dedos y
desarrolla sus movimientos, los cubos se convierten en una magnifica herramienta
para los docentes, es debido a ello que vale la pena ponerla en practica. (Pag. 3).

46



e Lanzando objetos en canastos de colores
Continda indicando Ramos. J. (2019).

Esta es otra muy buena actividad para desarrollarla con los nifios, porque esto les
permite estabilidad y equilibrio, ademas de que ensefia a medir la fuerza en los
pequefios. Esta actividad es muy divertida y se constituye en un reto porque todos
quieren acertar al lanzar los objetos, tratando de que todos caigan dentro de los
canastos. Es importante que los docentes la realicen con sus nifios. (Pag. 5).

e Ejercitacion de juegos tradicionales

Segun El Espectador (2010). “La importancia de los juegos tradicionales es
porque preservan la cultura de cada regién, ademas transmiten reglas, permiten
seguir instrucciones y normas que se han establecido de generacion en
generacion y que ayudan a la formacion del nifio”. (pag. 3).

Lamentablemente con el avance de la tecnologia todos estos juegos
tradicionales se han ido quedando en el olvido ya que los nifios prefieren estar
frente al televisor, la Tablet o los teléfonos méviles, sin embargo, los docentes
deben contribuir al rescate de los mismos, porque es parte de la conservacion de
la cultura y porque contribuyen a reafirmar la psicomotricidad en los nifios. Dentro
de estos juegos estan: el trompo, el yoyo, el capirucho, la perinola, el jugar a las
escondidas, el arranca cebolla, la tenta, entre otras.

e Actividad de Tico tico

Esta actividad consiste en la realizacion de un baile con la cancion del Tico-

tico, en donde los nifios habilitan su psicomotricidad con diversidad de

movimientos que son Utiles para su desarrollo.
e Lanzamiento de aros

Blanco, D. (2017).
El lanzamiento de aros es otra actividad que permite desarrollar las destrezas y
motricidad de los nifios, debido a ello hay que practicarla en la escuela. Se pueden
combinar aros con pelotas, aros con cuerdas, y muchos mas; los nifios se divierten a
lo grande y se ejercitan en psicomotricidad gruesa. (pag. 7).

e Elaboracion de cuentos

Segun Marroquin, M. (2014). “Los cuentos son una parte muy importante del
crecimiento de los nifios, pues les permiten empatizar con el mundo, desarrollar

su imaginacion y resolver conflictos”. (p. 3).
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Los cuentos son magicos pues despiertan la imaginacion en los pequefios, los
hacen transportarse a otros lugares y pensar en esos personajes a los cuales les
dan vida. Debido a ello, los docentes deben implementar este tipo de actividades
a fin de que los nifios desarrollen su intelecto ya que de esta forma su cerebro
trabaja con mayor certeza, ademas contribuyen a estimular la memoria y ayuda a

los nifios para que aprendan a expresarse.
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Capitulo Il Presentacion de Resultados

3.1 Titulo

Implementacion de cuaderno pedagégico de actividades sobre
psicomotricidad fina para fortalecer la grafomotricidad.

3.2 Descripcion del PME

El proyecto se ejecutara en la Escuela Oficial de Parvulos, que se encuentra
ubicada en el canton Las Victorias, al sur del municipio de San Gabriel, del
departamento de Suchitepéquez, pertenece al sector oficial y esta ubicada en el
area urbana, funciona en plan diario en la modalidad monolingtie, la escuela es
mixta, no estd anexa a ningun otro establecimiento, la jornada es matutina en el
ciclo anual.

En el proyecto seleccionado, lo que se persigue es tener de una forma
organizada diversas actividades que permitan facilitar al docente su labor, ya que,
al tenerlas recopiladas se facilitara el reforzamiento de la motricidad fina y gruesa,
gue es de mucha utilidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje porque los
nifos recibirdn de forma pronta las orientaciones docentes, quien tendra
preparados los materiales a utilizar porque ya aparecera especificado en su
cuaderno que utilizara de manera continua como un material de apoyo a su labor

educativa.

La implementacion y puesta en practica de diversas estrategias, permiten que
los nifios mejoren sus movimientos de manos y dedos ya que estos son
fundamentales para tener un mejor control de la motricidad fina porque si no
dominan sus movimientos y no tienen esa soltura, tendrdn muchas dificultades

para practicar la escritura.
Debido a ello es importante que practiquen variadas estrategias con las cuales

pongan a prueba y desarrollen muchas habilidades que necesitardn dominar en

un futuro.
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Los docentes siempre deben estar activos, buscando e innovando estrategias
con las cuales los nifios adquieran mayores habilidades que les faciliten ir
avanzando y necesitando la adquisicion de nuevos retos educativos.

Pero para ello es importante que se mantengan en constante actualizacion,
buscando nuevas actividades y estrategias que contribuyan a alcanzar los
objetivos y metas establecidas en beneficio de los nifios, desde luego de una forma

creativa.

Con la elaboracion del cuaderno de actividades que permitan ejercitar la
motricidad, se pretende describir las estrategias, las actividades a desarrollar, asi
como los materiales a utilizar, a fin de tener un buen control en la planificacion de
cada clase.

Es importante recalcar que ejercitar la motricidad fina y gruesa sera muy
beneficioso para los nifios porque se desarrollaran todas esas habilidades con la
realizacion de actividades sencillas y divertidas. Es de tomar en cuenta que las
actividades de psicomotricidad fina son todas aquellas que implican precision y
mucho esfuerzo en la coordinacion tanto ocular como también manual, a la vez se

necesita de una buena concentracion y fuerza controlada.

Para que los pequefios puedan ejercitarse en motricidad fina, es indispensable
gue se cuente con muchos materiales en el aula, los cuales hay que dejar que los
manipulen y que experimenten con ellos.

Cuando ya tengan habilidad en brazos manos y dedos, se debe avanzar en la
realizacion de trazos ya que, en la grafomotricidad, son de mucha importancia los
ejercicios de movimientos porque estos enriquecen el desplazamiento correcto en

el espacio gréfico.

Dentro de los ejercicios de grafomotricidad, se recomienda iniciar con trazos
sencillos de arriba hacia abajo y de izquierda a derecha hasta llegar a trazos mas
complejos que permitan aprender la realizacion inicialmente de letras y

posteriormente de palabras.
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Pero para lograr todo ello el docente debe contar con las herramientas
necesarias que le brinden orientaciones, facilitAndole los procesos. De alli la
necesidad de elaborar el cuaderno de actividades para que de forma creativa y
variada las pueda poner en practica de acuerdo al grupo de nifios que tiene bajo
su responsabilidad, con el principal objetivo de tener resultados que sean
enriquecedores y gratificantes al ver en los pequefios el avance necesario en su
proceso de formacion.

3.3 Concepto del PME
Fortalecer la grafomotricidad para facilitar la escritura en los nifios.

3.4 Objetivos

3.4.1 General

Elaborar un cuaderno pedagdgico de actividades sobre psicomotricidad fina para
fortalecer la grafomotricidad poniéndolo en practica con los nifios de 6 afios nivel
preprimario.

3.4.2 Especificos

e Seleccionar las actividades de psicomotricidad fina para organizarlas en el

cuaderno ordenadamente.

e Establecer el procedimiento a seguir para cada actividad para facilitar la
ejercitacion de las mismas.

e Elaborar un listado de materiales a utilizar por cada actividad a fin de contar
con lo necesario para su desarrollo.

e Redactar el cuaderno de actividades de psicomotricidad fina de forma creativa
e ilustrada.

e Ejecutar actividades de psicomotricidad con los nifios en base al cuaderno
pedagadgico.

3.5 Justificacion
El fin primordial de realizar el presente proyecto es el de contar con una

herramienta que esté al alcance del docente y que le permita realizar las
actividades que son indispensables para que los nifios adquieran las habilidades

en lo que a psicomotricidad se requiere ya que esto es indispensable para la
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practica de la grafomotricidad que les habilitard en la escritura de letras
inicialmente y luego de palabras.

Los nifios algunas veces presentan dificultad cuando llega el tiempo en que
deben aprender a escribir, debido a que los docentes tienen la limitante de no
contar con un cuaderno de actividades en donde se oriente sobre cuéles son las
mas adecuadas y la forma de poder desarrollarlas.

Debido a estos argumentos, se considera importante elaborar un cuaderno
pedagdgico de actividades variadas sobre psicomotricidad, porque esto vendra a

fortalecer el proceso de ensefianza.

3.6 Distancia entre el disefio proyectado y el emergente

El proyecto fue disefiado para ser ejecutado durante los meses de noviembre
del afio 2019 a mayo 2020, por lo que fue necesario realizar un readecuacion de
escenarios para desarrollar las actividades en base al calendario y planificacion
con distintos grupos de nifios a raiz de la situacion del COVID-19, se procedio a
entregar el cuaderno de pedagogia en la casa de la profesora Marta Alicia
Escobar; para que se le siga dando un buen uso a este material para su
sostenibilidad, ya que ella también labora en el nivel preprimario. Es esencial

mencionar que las actividades se concluyeron al 100% y con mucho éxito.
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3.7 Plan de actividades

Tabla 4 Plan de actividades

No. Actividades Destinatarios Lugar Plazos Responsables Recursos
1. Elaboracion de solicitud Facilitadora Residencia 05-11-2019 Docente ejecutora Hojas
2. Elaboracion de solicitudes Maestro de fisica Personal 07-11-2019 Docente ejecutora Hojas
3. Elaboracion de solicitud Facilitadora Residencia 11-11-2019 Docente ejecutora | Hojas computadora
4. | Investigacion y recopilacion Nifios y docentes Escuela Del 12 al 16- Docente ejecutora Internet, videos,
de actividades de 11-2019 hojas bond,
psicomotricidad fina computadora,

5. Redaccion del manual de Nifios y docentes Escuela Del 18 al 30- Docente ejecutora Computadora,
actividades de 11-2019 impresora,
psicomotricidad fina. marcadores,

recortes, dibujos,
papel construccién.
6. Elaboracion de material Nifios Residencia Del 09 al 14- Docente ejecutora | Pliegos de papel
didactico. 12-2019 bond, cartulinas,
papel de colores,
pegamento.
7. | Elaboracién de material de Nifios Residencia Del 16 al 21- Docente ejecutora | Hojas bond,
aprestamiento 12-2019 marcadores,
recortes, dibujos.
8. Desarrollar destreza de Nifios Escuela Del 13 al 31- Docente ejecutora Mesas, chinchines,
manos 01-2020 botellas.
9. Desarrollar destreza de Nifios Escuela Del 03-02 al Docente ejecutora Agenda diaria,
dedos 08-02-2020
10.| Taller con padres de familia Padres de familiay Escuela 10-02-2019 Docente ejecutora 'y Pegamento, tijeras,
Facilitadora 08:12:00 Facilitadora periédico, plastilina,
botones, pompones,
lana botellas, cajas.
11.| Desarrollar coordinacion Nifios Escuela Del 11-02 al Docente ejecutora Tijeras, pegamento,
viso-manual 17-02-2020 plastilina, pompones,
botellas plasticas.
12.| Taller con padres y nifios Padres-nifios Campo de futbol 19-02-2020 Docente ejecutora Pelotas, Hulas hulas,
sobre psicomotricidad fina y costales, conos.
gruesa
13. Moldear plastilina Nifios Escuela 20 al 22-02- Docente ejecutora Plastilina
2020
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14. Rasgar y cortar con los Nifios Escuela 24 al 29-02- Docente ejecutora periodico, papel
dedos. 2020 china, tijeras, agenda
diaria.
15. Entorchar utilizando los Nifios Escuela Del 02 al 07- Docente ejecutora Agenda diaria
dedos 03-2020
16.| Taller de padres de familia Padres de familiay Escuela 09-03-2020 Docente ejecutora Papel bond,
Facilitador 08:00 a 12:00 Facilitador materiales de
reciclaje.
17.| Picary cortar con tijeras Nifios Escuela 10-03 al 14-03- Docente ejecutora Papel periédico y
2020 bond de colores,
tijeras.
18.| Desarrollo y control de los Nifios Escuela Del 16-03 al Docente ejecutora Cuaderno, hojas,
trazos rectos. 28-03-2020 crayones de cera,
lapiz, agenda diaria
19.| Desarrollo y control de los Nifios Escuela Del 01 al 25- Docente ejecutora Cuaderno, hojas,
trazos curvos. 04-2020 crayones de cera,
lapiz.
20.| Actividades espontaneas Nifios Escuela Del 04 al 16- Docente ejecutora Hojas bond con
05-2020 dibujos y recortes.
Docente Sede PADEP Del 18 al 30- Docente ejecutora Computadora,
Elaboracion de informe final 05-2020 impresora, hojas
bond, tinta.
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3.8 Fases del proyecto
A continuacion, se presentan los resultados alcanzados en la ejecucion de cada

una de las fases del proyecto, siendo ellas: inicio, planificacion, ejecucion,
monitoreo, evaluacion y cierre de proyecto, las cuales se presentan las actividades
y resultados alcanzados.

A. Fase de inicio

Actividad 1. Elaboracién y entrega de solicitud para taller de psicomotricidad

finay gruesa.
Esta actividad se desarrollé con el 100% de éxito ya que la solicitud se elaboré

en el tiempo previo al desarrollo de la actividad, se tuvo el tiempo suficiente para
coordinar con la profesional seleccionada, quien respondié de forma positiva ante

lo solicitado. Acordando acudir el dia y la hora indicada a la ejecucion del taller.

I 's A c Mazatenango 5 de diciembre de 2019
TRICENTENARIA

Profesora de Ensenanza Media:
Gladys Azucena Rodas de Velasquez
Presente

Le hago llegar un cordial saludo y aprovecho la oportunidad para invitarie a
participar como 1acmladoa con los padres de familia en un taller titulado

do d fina y gruesa para mejorar la
gramotricidad on los nuw- lunes 17,06 fobrero 46 2,020,

Dando Inicio a las 9:00 a.m. En las msulaclonna de la Escuela Oficial de parvulos
Cantén las Vi de San Gabriel

La cual da realce a la actividad y a su vez sirve como parte de la realizacion de
Proyecto Educativo de la Licer i
PADEP/D. De la alumna: Nidia Yomara Garcla Sanchinelli.

Esperamos contar con su participacion, la cual le dara realce a dicha actividad.

llustracion 1. Elaboracion y entrega de solicitud a llustracién 2. Elaboracién y entrega de solicitud a
profesional. Fuente: Natareno, M. (diciembre 2019) profesional. Fuente: Sanchinelli, N. (diciembre 2019)

Actividad 2. Elaboracién y entrega de solicitud a docente de Educacion
Fisica pararealizacion de taller de padres de familia y nifios.

La solicitud fue redactada y entregada al profesor de Educacién Fisica, quien
acepto colaborar en la organizacion y desarrollo de la actividad, acordando apoyar
con algunos tips para alcanzar los objetivos de la actividad. Esto como parte previa

a la ejecucion de la actividad.
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‘ RICENTENARIA

Mazatenango 7de diciembre de 2019

Profesor de Educacion Fisica:

Luis Garcia Ramirez

Presente

ummunmhluludoy.mhmmmm
raa-runndm( lly) & los alumnos de preparatoria el lunes 2 de

Marzo de 2.020.

Dando inicio a las 9:00 a.m. frente a las instalaciones de la escuela oficial de

las victorias campo de futbol.
Dicha tiene como la de los del nivel
primario. i

umlamnhawyawmﬁmmmnhmu

de
PADEP/D. De la alumna: NldB Yomara Garula Sanchinelli.

Esperamos contar con su participacién, la cual le dara reaice a dicha actividad.

llustracion 3. Elaboracion y entrega de solicitud a
docente de Educacion fisica. Fuente: Sanchinelli, N

(diciembre 2019)

Actividad 3. Investigacion y recopilacion de actividades de psicomotricidad
La investigacion, recopilacion y seleccion de actividades de psicomotricidad se

realizo en el tiempo programado, ordenandolas para ser desarrolladas de formo

cronolégica para tener éxito en el momento de llevarlas a la practica

llustracién 5. Investigacion y recopilacion de
actividades de psicomotricidad. Fuente: Natareno, M.

llustracion 4. Investigacién y recopilacion de
actividades de psicomotricidad. Fuente: Natareno, M. (diciembre 2019)

(diciembre 2019)
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Actividad 4. Redaccion del manual de actividades de psicomotricidad fina.
Luego de tener seleccionadas y organizadas todas las actividades; se procedi6
a la redaccion del manual cumpliendo al 100% con lo planificado ya que esto

garantizo el éxito en el desarrollo de las diversas actividades que se pusieron en

practica con los nifios.
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llustracién 6. Redaccion de manual de actividades de ” L S
; ticidazd fina. Euente: Sanchinelli. N. (diciemb llustracién 7. Investigacion y recopilacion de
gg'fg)mo icidazd fina. Fuente: Sanchinelli, N. (diciembre actividades de psicomotricidad. Fuente: Sanchinelli, N.
(diciembre 2019)

B. Fase de planificacion
Dentro de cualquier actividad, es esencial realizar una planificacién que permita

desarrollar lo propuesto de una manera ordenada, secuencial y logica, debido a
ello se elabord un plan general para el desarrollo de cada una de las actividades
programadas, luego se fue desglosando el plan elaborando un plan mensual de
actividades, que permitié6 tener un mejor control de las actividades que se
ejecutaron con los nifios dentro y fuera del aula. Este proceso permitié el 100% de
éxito en cada una de las actividades desarrolladas. También se elabord un
cronograma en donde mensualmente se registraron las actividades a desarrollar.
C. Fase de ejecucion

Se inicio el proceso de ejecucion del Proyecto de Mejora Educativa el cual se
desarroll6 con nifios del nivel pre-primario de la Escuela de Parvulos ubicada en

el Cantén Las Victorias del municipio de San Gabriel, del departamento de

Suchitepéquez.
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Actividad 5. Ejercicios de Manos
Estas actividades consistieron en lograr que los nifios aprendieran a ejercitar sus
manos, para tener la habilidad de movimiento para realizar posteriormente ejercicios

en el cuaderno con mayor facilidad.

llustracién 8. Ejercicios de Manos Fuente: Natareno, M. llustracion 9. Ejercicios de Manos Fuente: Sanchinelli,
(enero 2020) N. (enero 2020)
Actividad 6. Ejercicios de dedos
Los nifios realizaron diversas actividades donde pusieron en movimiento sus
dedos con varios ejercicios. Dichos ejercicios son esenciales en el inicio del

desarrollo de su psicomotricidad y fueron desarrollados con el 100% de efectividad.
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llustracién 11. Ejercicios de dedos Fuente: Natareno,
M.(febrero 2020) M. (febrero 2020)
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Actividad 7. Taller con padres de familia
Los padres de familia conscientes del rol que juegan en la educacion de sus

hijos participaron en taller en un 95% con el fin que desde su hogar contribuyan

en mejorar la psicomotricidad de sus nifios.

‘ i =] =

llustracion 12. Taller con padres de familia. Fuente: llustracion 13. Taller con padres de familia. Fuente:
Natareno, M. (febrero 2020) Sanchinelli, N. (febrero 2020)

Actividad 8. Desarrollar coordinacion viso-manual

Para ello los nifios recortan con tijera y hacen collares utilizando pajillas, cafilamo
y tijeras. Se logré la participacion amena de los nifios, manifestando su entusiasmo
de querer hacer de forma correcta sus collares, reflejandose en esto las habilidades

gue van adquiriendo en el manejo de sus dedos al recortar las pajillas, el cafiamo.

llustracion 14. Desarrollar coordinacion viso-manual.

llustracién 15. Desarrollar coordinacién viso-manual.
Fuente: Sanchinelli. N. (febrero 2020) Fuente: Natareno, M. (febrero 2020)
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Actividad 9. Rasgar y cortar con los dedos
Para esta actividad rasgaron papel de china de diversos colores, haciendo
trozos para rellenar y sellar cascarones. Los nifios ejercitaron sus dedos con el fin

de mejorar su motricidad fina, estos indicadores fueron alcanzados al 100% ya

gue adquirieron agilidad en sus dedos de las manos.

llustracién 16. Rasgar y cortar con los dedos. Fuente: IIustra(_:ién_l?. Rasgar y cortar con los dedos. Fuente:
Sanchinelli, N. (febrero 2020) Sanchinelli, N. (febrero 2020)

Actividad 10. Entorchar utilizando los dedos

Esta actividad consistié en que los nifios entorcharon hojas de papel china con
los dedos, lo cual contribuy6 a mejorar su motricidad fina, luego de practicar varias
veces el entorchado, procedieron a pegarlo con resistol en el cuaderno en los
trazos elaborados para el efecto. Con las orientaciones de la docente ejecutora y

el entusiasmo de los nifios esta actividad fue exitosa.

llustracién 18. Entorchar utilizando los dedos. Fuente: llustracién 19. Entorchar utilizando los dedos. Fuente:
Sanchinelli, Natareno, M. (marzo 2020) Sanchinelli, N. (marzo 2020)
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Actividad 11. Taller de padres de familia y nifios.
En el desarrollo de éste taller estuvieron presentes los padres y los nifios, en

donde se les ensef6 algunos ejercicios como entorchar, movimientos de manos,

dedos y mufiecas para que los implementen en sus hogares La participacion fue

satisfactoria.

Y N

llustracién 20. Taller de padres de familia y nifios. llustracion 21. Taller de padres de familia y nifios.
Fuente: Natareno, M. (marzo 2020) Fuente: Natareno. M. (marzo 2020}

Actividad 12. Picar y cortar con tijeras

El hecho de tomar unas tijeras y realizar sus primeros recortes, para los nifios fue una
gran experiencia, ya que al inicio se les dificultd6 mucho pero conforme se fueron
ejercitando, fueron tomandose confianza y le prestaron mayor interés a ésta actividad que

finalmente dejé excelente aprendizaje a los nifios. Este tipo de ejercicios son esenciales

en el proceso de formacion de los nifios.

llustracion 22. Picar y cortar con tijeras. Fuente: llustracion 23. Picar y cortar con tijeras. Fuente:
Sanchinelli, N. (marzo 2020) Natareno, M. (marzo 2020)
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Actividad 13. Desarrollo y control de los trazos rectos.
Los nifios ejercitaron en hojas y su cuaderno diversos ejercicios para mejorar

el trazo recto lo que contribuy6 a ejercitar su psicomotricidad fina de forma exitosa.

g LY :
".r “ <& el ":.
N { ' N

) ' A
llustracion 24. Desarrollo y control de los trazos rectos. llustracion 25. Desarrollo y control de los trazos rectos.
Fuente: Natareno, M. (marzo 2020) Fuente: Natareno M.. (marzo 2020)

Actividad 14. Desarrollo y control de los trazos curvos.
Con estos ejercicios los nifios mejoraron su grafomotricidad, evidenciandose

mayor movimiento en sus manos al trazar en su cuaderno varias formas curvas.

La actividad se logro al 100%.

llustracién 27. Desarrollo y control de los trazos
curvos. Fuente: Natareno, M. (abril 2020)

llustracién 26. Desarrollo y control de los trazos curvos.
Fuente: Natareno, M. (abril 2020)
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Actividad 15. Actividades espontaneas

Estas actividades sirvieron para que los nifios aprendan jugando, porque
realizaron lo que les gusta como pintar dibujar, seguir trazos curvos o rectos, entre
otros. A raiz de ésta practica se les facilitd su grafomotricidad, la cual consiste en
el movimiento grafico realizado con la mano al escribir. El desarrollo grafomotriz
del niflo tiene como objetivo fundamental completar y potenciar el desarrollo

psicomotor a través de diferentes actividades.

llustracion 28. Actividades espontaneas. Fuente: llustracién 29. Desarrollo y control de los trazos curvos.
Sanchinelli, N. (mayo 2020) Fuente: Sanchinelli. N. (mavo 2020)

Actividad 16. Entrega de cuaderno pedagdgico

Se entregd el cuaderno pedagogico elaborado, donde se incluyé las
actividades planificadas, dentro de ellas: desarrollar destreza de manos,
desarrollar destreza de dedos, desarrollar coordinacién viso-manual, rasgar y
cortar con los dedos, entorchar utilizando los dedos, Rasgar y cortar con los dedos,
picar y cortar con tijeras, desarrollo y control de los trazos rectos, desarrollo y

control de los trazos curvos., actividades espontaneas.

Buscando contribuir en una educacion integral para los nifios del nivel
preprimario, y contando con un buen recurso didactico que contribuya a mejorar
el aprendizaje grafomotor en los primeros afios de vida estudiantil, contando éste
con sostenibilidad de varios afios, para que sea bien aprovechado, se le entregé
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a la profesora Marta Alicia quien es maestra del nivel preprimario; pueda poner en
practica con sus alumnos todo lo que en este se incluye.

Se incluyen evidencias de la entrega en mencion.

llustracién 30. Entrega de cuaderno pedagdgico. llustracion 31. Entrega de cuaderno pedagagico.
Fuente: Sanchinelli. N. (mavo 2020) Fuente: Sanchinelli. N. (mavo 2020)

C. Fase de monitoreo

Esta fase es muy importante, porque es en este espacio donde se lleva el
control de la forma en que se esté llevando a cabo el proyecto, siendo este el que
permite determinar si lo planificado ésta siendo ejecutado en el tiempo y los
recursos establecidos y con ello realizar los ajustes que se considere necesarios
para corregir las debilidades y evitar con ello el fracaso del proyecto.
Debido a ello se elabor6 el plan de monitoreo siguiente:
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Plan de Monitoreo
Proyecto: Implementacién de manual de actividades sobre psicomotricidad fina para fortalecer la grafomotricidad
Tabla 5 Matriz de monitoreo

Objetivo Objetivo Actividades Indicadores Medio de Indicadores de | Responsable
General Especifico de proceso verificacion resultados
Fortalecer el | 1. Implementar Investigacion A través de | Documentos 30 actividades de Docente ejecutora
de actividades | diversos medios | impresos psicomotricidad fina
desarrollo de la las P . .
sobre electronicos, se | Fichas Investigadas
grafomotricidad actividades psicomotricidad | logr6  investigar
. fina. diversas
a través de la de

implementacién
del manual de
actividades de

psicomotricidad.

psicomotricid
ad fina para
organizarlas

en el manual
ordenadamen

te.

Recopilacién
de las
actividades

actividades.

Se procedid a
recopilarlas y
ordenarlas.

20 actividades
recopiladas y
ordenadas.

Docente ejecutora
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Objetivo | Objetivo Actividades Indicadores de Indicadores de Medio de Responsable
General | Especifico proceso resultados verificacion S
Fortalecer 2. Redactar el | 1. Redaccién del Manual redactado. Un manual redactado. | Observacion del Docente ejecutora
el manual de ma_nyal de manual. _
actividades de Documento escrito

desarrollo actividades de | psicomotricidad

. . fina.
de la | psicomotricida

grafomotrici

dad a
través de la
implementa
cion del
manual de
actividades
de
psicomotrici
dad.

d fina de forma
creativa e

ilustrada.

2. llustrar cada
una de las
actividades de
psicomotricidad
fina incorporadas
en el manual.

3. Empastar el
manual.

Iméagenes colocadas
en el manual.

Obtener el material
necesario para
proceder a
empastarlo.

20 imagenes
relacionadas con cada
actividad de
psicomotricidad fina.

Un manual
empastado.

Fotos
Presentacion fisica
de las imégenes.

Entrega del manual.

Docente ejecutora

Docente ejecutora
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Objetivo Objetivo Actividades Indicadores de Medio de Responsables
General Especifico resultados verificacion
Fortalecer el | 3. Mejorar en los | 1. Desarrollar El 95% de los nifios | Minuta Docente ejecutora
. destreza de | mejoran los movimientos | Fotografias
desarrollo de la nifos las i
manos. de sus manos. Agenda diaria

grafomotricidad
a través de la
implementacion
del

actividades de

manual de

psicomotricidad.

habilidades en

grafomoticidad.

2. Desarrollar
destreza de dedos.

3. Taller con padres
de familia.

4. Desarrollar
coordinacion viso-
manual.

5. Taller con padresy
nifios sobre
psicomotricidad
fina y gruesa.

6. Moldear plastilinay
rasgar y cortar con
los dedos

El 100% de los nifios
aprenden a mover los
dedos

El 80% de
asiste al taller.

los padres

Los 20 nifios involucrados
ejercitan la coordinacién
viso-manual.

El 75% de padres de
familia se ejercita en
psicomotricidad fina vy
gruesa para apoyar a sus
hijos.

Los 20 nifios aprenden a
moldear plastiina y a
rasgar y cortar papel.

Video
Observacion de
ejercicios desarrollados

Minuta
Exposicién de ejercicios
realizados.

Lista de cotejo.
Cuestionario al finalizar

la actividad

Lista de cotejo

Docente ejecutora

Docente ejecutora y

facilitadora.

Docente ejecutora

Facilitadora y
docente ejecutora.

Docente ejecutora
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10.

Entorchar
utilizando los
dedos Picar vy
cortar con tijeras.

Desarrollo y
control de los
trazos rectos.

Desarrollo y
control de los
trazos curvos.

Actividades
espontaneas

20 nifios ejercitando al
100% sus dedos y manos.
Escriba aqui el resultado
final de la actividad para
lograr el objetivo.

El 95% de nifios realiza
efectivamente sus
ejercicios.

El 95% de nifios presenta
avance significativo en la
realizacion de sus trazos.

El 80% de nifios aprende
a relacionar las imagenes
de las fichas con las
palabras.

Rubrica

Minuta

Lista de cotejo

Rubrica

Docente ejecutora

Docente ejecutora

Docente ejecutora

Docente ejecutora
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D. Fase de evaluacion

Para el éxito del proyecto de Mejoramiento Educativo, fue importante evaluar cada
uno de los procesos, lo que garantizoé que todas las etapas se cumplieran paso a
paso sin problemas, se fue evaluando cada actividad, previo a su realizacion para
tener seguridad que se contaba con todos los recursos necesarios para su buen
desarrollo, durante la realizacion se efectué el monitoreo necesario y por cada
actividad se utilizaron instrumentos de evaluacion tales como rubricas y listas de

cotejo para conocer el aprendizaje que adquirieron los nifios.

E. Cierre del proyecto

Al cumplir con el 100% de lo planificado en el proyecto, es de mucha satisfaccién
indicar que éste se cierra con éxito debido a que cada una de las actividades
plasmadas en el plan y en el cronograma fue realizdndose segun el calendario
establecido. Pero lo mas importante de resaltar es la contribucion en el desarrollo
integral de los nifios porque en cada actividad desarrollada se reflej6 la alegria, el
entusiasmo y la motivacién de cada uno de ellos en participar de forma activa,
pero sobre todo se valora el conocimiento y fluidez que demostraron en la practica
de los ejercicios sobre motricidad fina y gruesa para mejorar su grafomotricidad.
Las actividades de divulgacién del Proyecto de Mejoramiento Educativo se

realizaron a través de un periédico mural y reunion con padres de familia, donde

se dio a conocer lo ejecutado.

llustracién 32. Divulgacion del PME. Fuente: Natareno, llustracién 33. Divulgacién del PME. Fuente: Natareno,
M. (mavo 2020) M. (mavo 2020)
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Capitulo IV Discusién y analisis de resultados

El Proyecto de Mejoramiento Educativo: Implementacion de manual de
actividades sobre psicomotricidad fina parafortalecer la grafomotricidad que
fue planificado, se ejecutd en su totalidad en la Escuela Oficial de Parvulos de
canton Las Victorias, el cual se encuentra ubicado al sur del municipio de San

Gabriel, del departamento de Suchitepéquez.

Previo a la realizacion del mismo, se partié de la idea del proyecto, que surgio
como producto del proceso investigativo donde se detectaron los problemas y
necesidades que afectan el entorno educativo, realizando el analisis respectivo
para poder definirlo; debido a ello se realizd el analisis de problemas. Fue por
medio del arbol de problemas que se establecieron las causas y efectos de la

problemética, lo que permitié concretar la seleccion del mismo.

Aplicando la técnica del FODA se estudio los aspectos positivos y negativos
gue se encontrarian en el recorrido, se aplico la técnica del MINI-MAX de donde
surgio la vinculacién estratégica facilitando esto la identificacion de las lineas de

accion que permitieron tener claridad en la seleccion del proyecto.

Teniendo ya claridad en el proyecto se procedio a la construccion del proyecto
desarrollando cada una de las fases. Vale la pena mencionar que el objetivo
general trazado se cumplié al 100%, siendo el siguiente: Elaborar un cuaderno
pedagégico de actividades sobre psicomotricidad fina para fortalecer la
grafomotricidad poniéndolo en practica con los niflos de 6 afios del nivel
preprimario. EI mismo fue cumplido en su totalidad porque fue elaborado el
cuaderno pedagdgico con una gama de actividades cuidadosamente
seleccionadas de psicomotricidad fina, las cuales al ponerlas en practica se logro

mejorar evidentemente la grafomotricidad en los estudiantes.
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En cuanto a los objetivos especificos: Seleccionar las actividades de
psicomotricidad fina para organizarlas en el cuaderno ordenadamente. Como ya
se indico con anterioridad, este aspecto fue fundamental porque se seleccionaron
buenas actividades ordenadas cronolégicamente en base al avance de los nifios.

El siguiente objetivo fue: Establecer el procedimiento a seguir para cada
actividad para facilitar la ejercitacion de las mismas. Para cada actividad se

elaboré el procedimiento a seguir para lograr desarrollarlo ordenadamente.

El siguiente fue: Elaborar un listado de materiales a utilizar por cada actividad
a fin de contar con lo necesario para su desarrollo. Se realizé el listado por
actividad a manera de contar con los materiales e insumos necesarios que
contribuyeran al éxito deseado. Este objetivo pretendia: Redactar el cuaderno de
actividades de psicomotricidad fina de forma creativa e ilustrada. Lo cual se
cumplié totalmente porque al final se cont6 con dicho cuaderno que fue utilizado

con los nifios desarrollando una a una las actividades plasmadas.

Cabe resaltar que como el proyecto fue estructurado teniendo la vision de
construirlo sostenible, fue entregado el cuaderno pedagdégico a una profesora que
labora en el nivel preprimario para que lo aplique a otros grupos de nifios y pueda
tener los resultados positivos que en esta ocasién se tuvieron. En el tltimo objetivo
especifico se planted: Ejecutar actividades de psicomotricidad con los nifios en
base al cuaderno pedagogico. Por lo que también fue alcanzado porque se fueron

desarrollando una a una las actividades planificadas.

Uno de los indicadores que resaltan en la problematica en grafomotricidad que
presentan los nifios, lo que hace dificil el problema de escritura, lo cual se debe a
gue su motricidad fina no ha sido ejercitada adecuadamente y es por ello que los
nifos se desmotivan y ya no quieren ir a la escuela, debido a ello la preocupacion

de ejecutar este proyecto.
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En base a ello es pertinente tener claridad lo que es grafomotricidad y segun
De la Macorra, B. (s.f.):

La grafomotricidad hace referencia al movimiento que debe hacer la mano para
cumplir con determinada actividad, es decir, el movimiento que el nifio hace
cuando escribe o dibuja. Es muy importante, ya que el fomento de esta actividad,
basada en las habilidades motoras finas, permitira al nifio el trazo de grafias que
le ayudaran a adquirir destrezas motoras gue servirdn de base para el desarrollo
futuro de la escritura, asi como para obtener un mayor dominio de su cuerpo:
antebrazo, mufieca, mano y, sobre todo, dedos. (pag. 1).

El desarrollo de la grafomotricidad es un aspecto béasico de la psicomotricid
infantil y por eso es necesario potenciarla desde una edad temprana. Con este
ejercicio se busca mejorar la armonia tonica, la direccionalidad, la segmentacion
y, por tanto, se realiza para que el pequefio consiga potenciar su rapidez, la

legibilidad, la armonia y la fluidez en su escritura o0 en los movimientos de manos.

Debido a esa alta importancia que la grafomotricidad tiene en el desarrollo pleno
de los nifios ya que les sera util en su desarrollo fue que se opt6 por realizar este
proyecto que mejoré substancialmente sus habilidades; lo que fue posible porque
se seleccionaron y ejecutaron las mejores actividades tales como ejercicios de
manos, de dedos, ya que tal y como lo indican Cadal, F. y Cafal, C. (2001):

En la grafomotricidad los ejercicios de movimientos son también importantes,
asi se potencia el desplazamiento correcto en el espacio gréfico: trazos de
izquierda a derecha, de arriba hacia abajo... esta simpleza ira evolucionando a los
trazados oblicuos, bucles y asi hasta llegar a adquirir la imagen motriz mas
compleja de las letras y, posteriormente, las palabras. (pag. 1).

También son de utilidad cortar papel y pajillas con tijeras, Rasgar papel de china,
entorchar, dibujar, pintar realizar trazos curvos y rectos. Porque la motricidad fina
segun Rodriguez, L. (2014) implica:
movimientos de mayor precision que son requeridos sobre todo en tareas
donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos como, por ejemplo:

rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc). Las primeras sefas de su
incipiente desarrollo podemos verlas en "agarrar objetos grandes”, "encajar

non non non

objetos grandes", "pinza digital”", "coger objetos y llevarlos a la boca", "garabateo”

(pag.1).
Entonces es de resaltar que todo ello contribuyd a concluir de manera exitosa el

proyecto ejecutado.
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4.1 Conclusiones

La elaboracion del cuaderno pedagdgico de actividades de psicomotricidad fina
para fortalecer la grafomotricidad poniéndolo en practica con los nifios de 6
afos nivel preprimario de la Escuela Oficial canton las Victorias del municipio
de San Gabriel Suchitepéquez, ha sido una excelente experiencia pues
permitié investigar, seleccionar, ordenar, ilustrar y poner en préactica las
diversas estrategias y actividades que han contribuido a mejorar las
habilidades motoras de los nifios.

Indicar los procedimientos a seguir para el desarrollo de las diversas
actividades de psicomotricidad fina planificadas, contribuye a que el docente
cuente con una herramienta que sera de mucha utilidad en el desarrollo de sus
clases de aprestamiento.

Para que el docente de nivel preprimario tenga éxito en su docencia, es
importante que seleccione cuidadosamente las actividades a desarrollar, asi
como un listado de materiales por cada actividad a fin de contar con lo
necesario para su ejecucion.

Redactar el cuaderno de actividades de psicomotricidad fina de forma creativa
e ilustrada permite tener claridad en los procedimientos a seguir para ejercitar
la psicomotricidad en los nifios, ademas de ser sostenible porque puede ser

utilizado por varios docentes por un periodo de tiempo prolongado.
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» Plan de Sostenibilidad del Proyecto de Mejoramiento Educativo

Nombre del Proyecto: Implementacion de manual de actividades sobre
psicomotricidad fina para fortalecer la grafomotricidad

A. Justificacion

Buscar que los proyectos cuenten con sostenibilidad, siempre debe ser
prioritario ya que esto permitird que estos se sigan replicando por mucho tiempo
con distintos grupos, maxime si los resultados han sido satisfactorios; debido a
ello es indispensable realizar un plan de sostenibilidad que permita tener las
estrategias necesarias para que se facilite el seguimiento del mismo y que de esta
forma se siga beneficiando a los nifios de preprimaria en lo que a grafomotricidad
se refiere, ya que esto sera de gran ayuda para que se les facilite el proceso de
lecto-escritura.
B. Objetivos
Objetivo General:
Presentar un plan de sostenibilidad que permita replicar el proyecto con futuros
estudiantes del nivel preprimario.
Objetivos Especificos:
1. Enumerar los resultados que se espera obtener con la ejecucion del proyecto.
2. Listar las actividades de sostenibilidad que se desarrollaran para lograr que los

nifos ejerciten satisfactoriamente la grafomotricidad.
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Tabla 6 Plan de sostenibilidad

Implementacion de manual de actividades sobre psicomotricidad fina para fortalecer la grafomotricidad

Acciones o Periodo de
NO. Resultados o Objetivos Indicador de logro ; ; Recursos Responsables
actividades ejecucion
esperados
Estudiantes de 6 | Aplicar actividades Incrementar la Nifios realizan A partir del mes Papel periddico, Maestra pp.
afios adquieren de movimientos de psicomotricidad fina | ejercicios que de junio de 2020 | papel china, carton,
habilidades en brazos, manos y através de la permiten mejorar su con un ciclo de plastilina de colores,
psicomotricidad dedos como: ejercitacion de psicomotricidad fina vida de 3 afos. tijeras.
fina. moldear plastilina, diversas actividades | exitosamente.
rasgar y cortar papel | de psicomotricidad
con los dedos, con fina.
tijeras entorchar con
los dedos.
Estudiantes se Ejercitar a través del | Desarrollar la Con los ejercicios de | A partir del mes Cuerdas, costales, Maestra pp.
ejercitan salto de cuerdas, psicomotricidad psicomotricidad de junio de 2020 | conos, hula-hula
exitosamente en | realizando gruesa a traves de gruesa, los nifios replicandose
psicomotricidad competencias de la ejercitacion de mejoran sus cada afio hasta
gruesa encostalados, saltar diversas movimientos. el afio 2022
obstéaculos, jugar actividades.
hula-hula.
Estudiantes Realizar con | Mejorar la | Los nifios realizan | Del mes de junio | Crayones de cera, Maestra pp.
aprenden a | propiedad ejercicios | grafomotricidad en | ejercicios de linea | 2020 al mes de cuadernos de
realizar  lineas | de linea curvay recta | los nifios atravésde | recta y curva con | septiembre del cuadros con espiral,
rectas y curvas | repasando con | la ejercitacion | mucha fluidez. afio 2022 hojas bond con
exitosamente. crayones en hojas | continua de dibujos para
bond y en el | diversos trazos. colorear y repasar.
cuaderno.
Estudiantes Aprender a enroscar | Incrementar la| A través de la | Dos afos Botellas plasticas Maestra pp.
realizan y desenroscar | coordinacion viso- | ejercitacion de | consecutivos a con tapadera,
exitosamente 1a | poellas, lanzar | Manual para que | diversos  ejercicios, | partir del mes de | pelotas, botones
c_oordlnauon objetos con las dos adqp_leran mayores Ios_ estudiantes junio 2020 al mes lazos, correas.
viso-manual habilidades mejoran de junio del afio
manos, abrochar y psicomotoras. notablemente su | 2022
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desabrochar
botones, atar y
desatar lazos.

coordinacion visual y
manual.

Padres de familia | Realizar actividades | Apoyar a sus hijos | Con el | Cada 2 meses Materiales de Maestra pp.
aprenden a | psicomotoras para | en el desarrollo de | involucramiento de los | desde el afio reciclaje, papel

realizar saber aplicarlas | su psicomotricidad | padres en sus | 2020 hasta el periédico, china,

actividades de | como apoyo con sus | desde el hogar. actividades, los nifios | afio 2022 pegamento, tijeras,
psicomotricidad hijos en el hogar. mejoran en su cuerdas,

fina y gruesa rendimiento escolar. rompecabezas,

para apoyar a dados.

sus hijos.

Docente Organizar el manual | Practicar las | La  implementacién | Readecuar cada | Internet, Maestra pp.
proyectista logra | con actividades | diversas actividades | del ~ manual con | afio las computadora, hojas

la elaboracion de | variadas de | seleccionadas y | diversas actividades | actividades bond, impresora,

manual con | psicomotricidad finay | plasmadas en el | de psicomotricidad, | desde junio 2020 | imagenes de

diversas gruesa para facilitar | manual para facilitar | los nifios avanzan | Hasta el afio colores, papel para

actividades de | la grafomotricidad en | la grafomotricidad | exitosamente para | 2022. empastar,

psicomotricidad los nifios. en los nifios. alcanzar su pegamento, resistol.

fina, gruesa, y grafomotricidad.

grafomotricidad.

Los estudiantes | Ejercitar con | Elaborar actividades | Con la ejercitacion de | Replicar las Hojas de papel bond | Maestra pp.
aprenden a | diversidad de hojas | espontdneas para | actividades actividades cada | con dibujos variados

realizar con | bond ilustradas a fin | que los nifios | espontaneas, el nifio | afio desde el para que los nifios

propiedad de que los nifios | aprendan a valerse | reacciona de forma | 2020hasta el afio | coloreen, crayones

actividades relacionen los dibujos | por si mismos. positiva. 2022 de cera,

espontaneas. con las palabras a marcadores.

escribir.
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EFP EM “Implementacion de cuaderno pedagogico
de actividades sobre psicomotricidad fina

USAC para fortalecer la grafomotricidad.”

Autor: Nidia Yomara Garcia Sanchinelli

DESCRIPCION

El proyecto se ejecutara en la Escuela Oficial de Parvulos, que se encuentra
ubicada en el cantén Las Victorias, al sur del municipio de San Gabriel, del
departamento de Suchitepéquez, pertenece al sector oficial y esta ubicada en
el area urbana, funciona en plan diario en la modalidad monolingle, la escue-
la es mixta la jornada es matutina en el ciclo anual

Charla a Padres de familia

CBJETIVOS

Elaborar un cuaderno pedagogico de actividades sobre psicomotricidad fina para fortale-
cer la grafomotricidad poniéndolo en practica con los nifios de 6 afios nivel preprimario.

Geneml

Especificos
Seleccionar las actividades de psicomotricidad fina para organizarlas en el cuaderno ordenadamente.
Establecer el procedimiento a seguir para cada actividad para facilitar la ejercitacion de las mismas.

Elaborar un listado de materiales a utilizar por cada actividad a fin de contar con lo necesario para su desarrollo.
Redactar el cuaderno de actividades de psicomotricidad fina de forma creativa e ilustrada.
Ejecutar actividades de psicomotricidad con los nifios en base al cuademo pedagdgico.

CONCEPTO

RESULTADOS

Por medio del cuaderno pedagégico implementado con actividades de psicomo-
tricidad. se mejoro la grofomotricidad en los nifios.
Poner en practica con distintos grupos de
nifios del sistema educativo preprimario, las ACCIONES
actividades plasmadas en el cuadermno peda- 10y 8 =,/ =18 35
goégico para garantizar el aprendizaje de la
rafomotricdad.
El fin ordial de realizar el presente proyecto es el

do eot::“ con.una humlmﬁp;: mwm | JUSTIFICACI ON
docente y que le permita realizar las actividades que
son indispensables para que los nifios adquieran las habi- lidades en lo

que a psicomotricidad se refiere ya que esto es indispensable para la practica de la gra-
fomotricidad que les habilitara en la escritura de letras inicialmente y luego de palabras.

Entrega de libro pedagogico

METODOLOGIA _ v _
Analisis situacional: Identificacion de problemas, identificacion del entorno educativo,
seleccion  del problema, andlisis de problemas, identificacion de actores, demandas sociales institucionales
y poblacionales.
Analisis estratégico: FODA del problema seleccionado, matriz DAFO, técnica MINIMAX, lineas de accion estratégica,
posibles proyectos, fundamentacion tedrica, seleccion del proyecto a disenar.
Actividades ejecutadas: Ejercicios de Manos, ejercicios de dedos, taller con padres de familia, desarrollando la coordi-

nacién viso-manual, rasgar y cortar con los dedos, entorchar utilizando los dedos, picar y cortar con tijeras, entrega de cua-
derno pedagogico.
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