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GLOSARIO

. Parestesia: Es una condicion donde una parte del cuerpo, generalmente un pie o
una mano, comienza a sentir un hormigueo y se adormece, puede ocurrir
temporalmente o de manera cronica. En la mayoria de los casos, se trata de una
condicion de corto plazo causado por presion sobre un nervio y la sensacion de

hormigueo disminuiraen unos minutos. (Parestesia.org., 2015)

. Geriatrico: Esunaramade lamedicina, que atiende a anciano en lasalud y en la
enfermedad. (Saludalia, 2017)

. Burnout: Es e agotamiento de la fuerza fisicay mental o la motivacion por lo

general como resultado de un estrés prolongado o frustracion. (estreslaboral.info,
2017)

. Sensopersepcion: Es @ proceso realizado por los 6rganos sensoriales y
sistema nervioso central en forma conjunta y consiste en la captacion de estimulos
externos para ser procesados e interpretados por €l cerebro. Este sentimiento que se
experimenta como respuesta a la informacion recibida a través de los érganos
sensoriales y es una impresion que producen los objetos a través de los cinco
sentidos. gusto, tacto, vista, olfato y oido. (Bonilla, 2011)

. Handicaps: Palabra en ingles que segin el Cambridge Dictionary 2017
[traduccidn] Es una condicion en la cua parte de su cuerpo o mente ha sido
permanentemente daflada o no funciona normamente. Esta palabra es ahora

considerada ofensiva por muchas personas, que prefieren la palabra discapacidad.
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RESUMEN

La investigacion se realizd en base, de la observacion y su herramienta principal, € diario de
campo. Se llevo a cabo entre marzo de 2 014 a junio 2 015. En la Unidad de oncologia 'y la
Unidad de nefrologia pediétricas del Hospital General San Juan de Dios.

El objetivo principal fue megorar la calidad de vida del nifio hospitalizado, por medio del
desarrollo de aptitudes artisticas. También se desarrollé una guia de Historia del arte, que luego
se utilizo para cursos libres y talleres. El contacto con € arte y la participacion en |as actividades
artisticas, megjoraron la calidad de vida de los nifios y nifias, que ademés adquieren conocimientos

artisticos, facilitala expresion emocional, mejorar la autoestimay la comunicacion.



|. INTRODUCCION

El arte es una de las principales caracteristicas de la humanidad y como tal, uno de los
principales medios de expresion. Sin embargo, ademas de permitir expresar al artista, € artetiene
muchos otros efectos colaterales en el ser humano, como ayudarlo a mejorar su estado animico y
en genera su calidad de vida

Uno de los sectores de la poblacion que necesita mejorar su calidad de vida, es la de los nifios
hospitalizados, pues por su condicion requieren proteccion e inversion de esfuerzos, para alcanzar
un desarrollo fisico y emocional optimo.

La investigacion tiene como objetivo principal demostrar que € uso del arte, en este caso, arte
visual, es decir pinturas y otras técnicas, pueden contribuir a desarrollo de aptitudes artisticas,
paramejorar la calidad de vida de |os nifios hospitalizados, siendo €l objetivo principal mejorar la
calidad de vida del nifio y la nifia, hospitalizado en las Unidades de oncologia ~UO- y nefrologia
pediétricas ~UNP- del Hospital General San Juan de Dios -HGSID-.

La investigacion tiene enfoque cualitativo y su principal herramienta es la observacion
participativa; por lo tanto, no intenta probar ninguna hipotesis sino alcanzar € objetivo arriba
descrito. Para ello, se selecciond a los nifios y nifias hospitalizados en la UO y la UNP en €
HGSJID. El trabgjo de campo se realizo, entre marzo de 2 014 ajunio de 2 015. Se trabagj6 con
un total de ochenta y nueve (89) nifios y nifias, cuyas edades oscilaban entre los dos (02) y los
diecisiete (17) anos, todos y todas participaron voluntariamente en los talleres y cursos.

Por medio de varios gercicios y ensefianzas sobre arte se observo una mejoraen lacalidad de
vida en las nifias y nifios hospitalizados, sin embargo, este tema se ha abordado poco en
Guatemala. Existen estudios que se acercan a tema de interés, como € publicado por Pontaza
(2014) titulado “La biodanza, musicoterapia y arte pléstico como técnicas canalizadoras de
emociones: estudio realizado en el programa Hospital de dia, Centro de atencion integral en salud
mental del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social -IGSS-". En dicha investigacion, €l autor
(Pontaza 2014) aborda la musicoterapia, la biodanza y el arte plastico, como herramientas que
favorecen la adecuada canalizacién de las emociones, como tristeza, enojo, irritabilidad, miedo y
euforia con una poblacién de pacientes que padecen manifestaciones somaticas como dolor de

cabeza y cuerpo, vomitos y parestesia. La investigacion se realizo con pacientes adultos de entre



veinticuatro (24) y cincuenta y cinco (55) afios con tratamiento ambulatorio, la informacion se
recopil6 a través del método de observacion y se confirmd que € uso de la musicoterapia, la
biodanzay el arte plastico favorecen e manejo de las emociones.

El informe del Ejercicio Profesional Supervissdo —EPS— de Andrade (2006) titulado
“Atencidn y orientacion psicoldgica alos problemas emocional es causados por |a hospitalizacion
abordados por medio de arte terapia en nifios y nifias que asisten a area pediatrica del Hospital
Nacional Pedro de Bethancourt.” Andrade (2006) de la Escuela de Ciencias Psicolégicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, brind6 atencion psicol 6gica a nifios de entre seis (06)
y once (11) afios de edad, también trabagjé en la sub-area de docencia con madres de familia
Entre sus conclusiones destacan que los cambios emocionales en los nifios dentro del hospital
afectan de forma directalaemocionalidad del resto de lafamiliay su entorno, también afirma que
la técnica de arte terapia ayudd a que los nifios expresaran su sentir y tuvieran un momento de
recreacion dentro del hospital. Por lo que la Andrade (2009) se pudo confirmar €l uso positivo del
arte.

De Leon (2015) realizo la investigacion titulada “Rehabilitacion y atencion primaria a
pacientes geriatricos en terapia ocupacional y recreativa del Centro de dia del adulto mayor de la
parroquia San Geronimo Emiliani, zona seis.” Se trabaj6 con adultos de entre sesenta y cinco
(65) y setenta (70) afios de edad con € objetivo de conocer |os efectos emocionales, sociales y
psicol6gicos que los afectan en esta etapa e implementar actividades terapéuticas para rehabilitar
y promover la saud integral. El autor (De Leon, 2015) aborda € arte como una terapia
ocupaciona en adultos mayores de tratamiento ambulatorio y su hallazgo consistié en identificar
los beneficios de las actividades terapéuticas manuales, asi como la propuesta de un programa
paraactividades al airelibre.

Por su parte de Y at, Arguetay Castillo (2013) analizan € sindrome de Burnout, en el personal
de enfermeria que labora en €l Hospital Roosevelt, en la ciudad de Guatemala. Este sindrome se
presenta en personas con altos indices de estrés emocional y en € caso de los enfermeros, es
resultado de su trabgjo cotidiano con personas que padecen diferentes sintomas dolorosos. Las
autoras (Yat, Argueta y Castillo, 2013) concluyen que la poblacién de enfermeros puede ser
atendida de diversas formas para aminorar los sintomas, recomendando terapia, utilizando

elementos artisticos.



Fuera del ambito hospitalario, pero siempre enfocando €l uso del arte y la educacién artistica,
como un método para mejorar la calidad de viday la salud de la poblacién, Lykes (2001) realizd
un trabajo de campo en e departamento de Quiché, municipio de Chajul con mujeres ixiles,
utilizé la fotografia, las artesanias y manualidades para intentar mejorar la salud mental de la
poblacion.

A nivel internacional, el estado del arte es diferente pues existen investigaciones que abordan
directamente la megjora de la calidad de vida por medio del arte o el uso del arte como terapia en
nifios hospitalizados. Entre las investigaciones esta la titulada “El arte y la educacion artistica en
contextos de salud.” De Belver (2011) donde se analizan actividades artisticas desarrolladas en
contextos de salud, el autor (Belver, 2011) afirma que la consideraciéon dada a las actividades
artisticas en e cuidado y atencién a la salud, es similar a que se da en € ambito educativo:
agradables. Por medio de una investigacion documental, Belver (2011) concluye gque en Espafia,
si se ha abordado €l tema de la educacion artistica en el ambito hospitalario, de forma superficial,
mas como una rareza o curiosidad que como un medio cientifico para mejorar y registrar el
desarrollo emocional y motriz de los nifios, por 1o que recomienda extender esta labor al campo
cientifico.

Las espafiolas Avila y Acaso (2011) en la investigacion “Una profesion reconocida en
contextos de salud: las educaciones artisticas.” Afirman que arte y creatividad son conceptos que
estan comenzando a vincularse en los ambitos sanitarios, aunque el avance de esta perspectiva
depende de la profesionalizacion de los educadores en los espacios de salud. Dicha
profesionalizacion, concluyen Avilay Acaso (2011) solo podra abrir posibilidades parala mejora
delacalidad de vidade los pacientes si se reconoce y posiciona en el organigrama de la salud.

Alonso, Garcia y Romero (2006) realizaron en Venezuela la investigacion titulada “Una
experiencia de pedagogia hospital aria con nifios en edad preescolar.” Trabajaron con familiaresy
nifios menores de siete afios que estaban, hospitalizados en el Hospital Universitario de los
Andes. Sus principales hallazgos revelaron, que la pedagogia hospitalaria es capaz de desarrollar
competencias humanas y profesionales, presentando mejores resultados agquellas que se utilizaron
técnicas de dibujo, destacando € detalle que durante la actividad se desenvolvian conversaciones
entre nifios y familiares, lo que contribuy6 afortalecer lazos familiares y a fomentar la confianza.

Bandera (2008) en la investigacion titulada “Apoyo emocional post-hospitalario de una nifia
paraplgica mediante arte terapia.” La investigacion se realizé en Chile, se centré en el cambio



emocional, relacionado con la auto aceptacion y autoestima, que permitieron a sujeto
(identificado como “J”) ordenar vivencias que comunico a través de sus obras. El objetivo de
esta investigacion, fue ayudar al sujeto “J”, por medio del arte terapia a generar respuestas a sus
problemas, lo que se alcanz0 de manera satisfactoria. La investigadora (Bandera, 2008)
Recomendo utilizar arte terapia en padecimientos especificos

Silva (2012) realizd una investigacion en Perd, titula: “Las vivencias de los nifios
hospitalizados desde sus dibujos y testimonios: un estudio cualitativo con enfoque de resiliencia
y los derechos del nifio hospitalizado.” La autora (Silva, 2012) analizo las experiencias de nifios
y nifias hospitalizados. El estudio evidencié que € aula hospitalaria, es percibida como un
espacio diferente a resto del hospital y que se asocia con elementos positivos tales como: €
juego, distraccion y la recreacion. Silva (2012) afirma que su principal hallazgo, fue que € aula
hospitalaria, brindd soporte emociona a los pacientes, 1o que contribuye a que los nifios y las
nifias, hayan tenido reacciones positivas, mejorando sus vinculos afectivos, o que contribuyo6 a
aumentar la receptividad a los tratamientos médico. Por |o que la autora (Silva, 2012) recomienda

replicar lainvestigacion.

1.1. Artey psicologia

La psicologia ha estudiado esta relacion desde diferentes corrientes, el conductismo remite a
los experimentos de Jean Piagen, en donde segiin menciona Kellog (1979) se ofrece a los nifios
una sola oportunidad de revelar sus procesos mentales. El autor (Kellog, 1979) menciona que a
pesar de que la investigacion tiene su utilidad, los resultados no son del todo satisfactorios, €llo
debido a que es necesario observar detenidamente cada detalle de la cotidianidad de los nifios,
es indispensable observar e comportamiento ordinario de los nifios y nifias.

Aungue segun Kellog, (1979) e conductivismo y € enfoque de Piaget posee una
orientacion difusa, en la relacion entre e arte y e ser humano, dado que requiere més
observaciéon del comportamiento, no obstante, representan un valioso aporte, a estudio y
comprension de larelacion, arte e inteligencia espacia

Por su parte Ferro (2010) menciona el uso de la corriente psicol6gica denominada Gestalt,
en donde el hombre adquiere conciencia de si mismo y del mundo que le rodea por medio de

sus sentidos, que se desarrolla a partir de los estimulos recogidos por los sentidos y provoca



gue € hombre descubra, organice y experimente la realidad, adquiriendo conciencia de ella
por medio de la percepcion.

En cuanto a la corriente freudiana Kellog (1979) afirma que €l nifio busca esforzarse para
distinguirse a través del arte o para dominar una pulsion sexua. A lo que Kramer (1985)
agrega que €l arte tiene como propdsito la creacion de un objeto simbdlico que encierre y
comunique una idea, la cual através de diferentes dibujos pueden mostrar diversas facetas,
algunas contradictorias a la personalidad, pero que son importantes para comprender al
individuo. Y Tilley (1981) a referirse a Jung menciona que las pinturas pueden ser una
expresion del subconsciente y Kellog (1979) sostiene que e arte expresa emociones que
surgen de los arquetipos del inconsciente colectivo.

Todo lo anterior evidencia la estrecha relacion entre el arte y la psicologia. El arte es en
resumen €l vinculo que permite la integracion entre e mundo interior de la personalidad y €l

mundo exterior, en que e ser humano interactiay se desarrolla

1.1.1. Arteterapia

Pascual y Castro (s.f.) menciona que & concepto de arte terapia fue definido por Tessa
Daley en Art as therapy (en Pascua y Castro, s.f. —Tessa, 1984, péag.2) como “la
utilizacion del arte y otros medios visuales en un entorno terapeutico o de tratamiento”, la

cual tiene como propdsito:

Promover el bienestar y la salud, facilitando para ello la expresion y la integracion de
estados emocionales que puedan acompariar a las experiencias dificiles o dolorosas. El
Arte terapia es una disciplina utilizada desde hace mas de cincuenta (50) afios en los
hospitales de EEUU y Reino Unido, donde esta integrado en el sistema genera de

salud como un servicio mas alos pacientes. (Pascual y Castro, 1984, pag. 2)

Esguembre y Pérez (2012) afirman que € arte terapia brinda la posibilidad de concretar
el problema, ayuda a paciente a darle forma, dicen los autores (Esquembre y Pérez, 2012)

que es como concederle la posibilidad de tocar, ver, sentir y lo mas importante, la



posibilidad poder modificarlo. Pues a poner en papel, todo |o que nos duele o molesta, le
permite al paciente identificarlo facilmente para manegjarlo mejor. Los autores Esquembre
y Pérez (2012) citan a Wood para definir e papel del arte terapia en e ambiente
hospitalario:

El arte se usa como forma de comunicacion no verbal, como un puente entre la
expresion consciente e inconsciente donde lo mas importante es la persona y su
proceso creador. Sus huellas pléasticas pueden ofrecernos claves sobre los temores, los
conflictos, las fantasias, los recuerdos y los datos oniricos de las personas que la
realizan. Su técnica se fundamenta en que todas las personas, tengan 0 no tengan
cualidades artisticas, poseen capacidad para proyectar bajo formas visuales sus

conflictos internos. (Wood, 1980:126, citado por Esquembre y Pérez, 2012, pag. 6)

Por lo tanto, se puede afirmar que €l arte terapia ayuda a paciente a expresar todo aquello
gue lo espanta durante su proceso de recuperacion, le brinda posibilidades de enfrentarse al
sufrimiento, generando confianza a partir de reconocer su capacidad de crear y con €llo
reforzar autoestima, generar nuevos modos de comunicacion, dispensar la tensiéon para un

mejor manejo de latension corporal y emocional.

1.2. Lacreatividad artistica

Dicha relacion es esponténea y précticamente, innata, afirma Kellog (1979, pag. 248) d
afirmar que: “todo nifio es un artista nato”, por lo que es necesario, permitir que e nifio o nifia
realice garabatos espontaneamente, de maneralibre y creativa.

Por su parte Khol (2010) considera que € proceso creativo es indispensable para €l desarrollo
del arte, ya que considera que los nifios son creativos por naturaleza, pero también necesitan
desenvolverse en un ambiente que aprecie su creatividad y les brinde oportunidades para
practicarla.

Por su parte Quintana (2007) dice que € concepto de creatividad se ha concentrado en cuatro
factores. relacion de elementos, conflicto, solucién de problemas y medio ambiente. A lo que

Jones (1973) agrega que la creatividad es una combinacion entre: flexibilidad, originalidad y



sensibilidad centrada en las ideas que capacitan a pensador para romper con las habituales, lo
gue provoca una secuencia de pensamiento que inician distintas secuencias, cuyos resultados
suelen ser satisfactorios.

Lowenfeld (1957) menciona que en la creatividad se expresan preferencias e incluso las cosas
desagradables, pues se relaciona intimamente con las emociones del creador, sin embargo, en este
proceso intervienen dos aspectos fundamentales: 1os conocimientos de las cosas y la relacion del
individuo con €llas. Es importante mencionar que la actividad creadora permite a nifio
expresarse, en la compleja combinacion de su conocimiento su ser y su medio ambiente.

Por lo que Quinta (2007) dice que cuando € nifio pone en marcha la creatividad, le permite
comprender mejor el medio en € que se desarrolla, por o tanto considera que una de las formas
en gque se expresa la creatividad del nifio es en e arte, ademas dice que através de sus creaciones
podemos observar como siente, vive y piensa €l nifio. Por lo tanto, la creatividad no solo permite
a nifio comprender megjor el medio en que se desarrolla, sino también interactuar con este, tal
como dice Jones (1973) a afirmar que la actividad creadora es mas satisfactoria que la estética,
pues esta permite descubrir un sin de métodos de expresion.

Segun (Khol, 2010) afirma que el principal aporte de la creatividad en el arte infantil es la
aplicacion de diferentes medios y métodos novedosos, pues es con lo que los nifios y nifias
inician a descubrir su independencia artistica, €l gozo de la exploracion, €l asombro y €l orgullo
ante los retos artisticos.

El nifio es creativo por naturaleza, afirma Quintana (2007) y comienza a expresarse desde su
nacimiento, en su creatividad influye el medio sociocultural en que se desenvuelve. El autor
(Quintana, 2007) dice que todos los seres humanos son creativos en menor o mayor grado desde
gue son pequefios.

Quintana (2007) dice que la creatividad es innata en todo ser humano, pero hay muchos
factores como el miedo, que inhiben o estimulan la creatividad. Sin embargo, hay formas de
vencer los factores de inhibicidn, que van desde el acompafiamiento de familiares y profesores,
hasta la creacion misma, a través de la experimentacién donde la curiosidad es indispensable
para poner en marcha la creatividad (Khol 2010). Por lo tanto, hay una relacién directa entre el
nifio y e arte; dicha relacion pasa por € proceso creativo donde destaca la creatividad y la

curiosidad.



1.3. Lareacion del arte con € nifio o nifa

El arte, en especia € tema del desarrollo de las habilidades artisticas en €l ser humano, ha
sido casi siempre abordado desde la perspectiva del adulto; pocos autores han analizado € tema
desde su verdadero inicio, € que estd en los primeros garabatos del nifio preescolar, Kellog
(1979) menciona que el arte de los garabatos no ha sido estudiada, debido a la falta de
familiaridad con €l trabajo de los nifiosy a las ideas habituales sobre al arte de |os adultos.

Seguin Lowenfeld (1957) en una primera etapa, € nifio de dos (02) a cuatro (04) afios de edad
garabatea es decir, que dibuja rayas sobre el papel en cualquier direccion y que para € nifio o
nifia significa placer, felicidad, un desahogo y e perfeccionamiento de una funcién de la
coordinacion de los movimientos, sin embargo, debe tomarse en cuenta que la reaccion de los
nifios pequefios ante sus garabatos es de tipo estético, pues de los cuatro (4) alos siete (7) afios,
dice Lowenfeld (1957) €l nifio establece relaciones reales y significados literales en sus

trabaj os artisticos.

1.4. Artey educacion for mal

Asi como €@ desarrollo fisico y mental del nifio avanza conforme acumula experiencias y
destrezas, asi también menciona Quintana (2007) que la estética es evolutiva, pues dice que
cambia con la edad, de la mismaforma en que otros conceptos cambian con € desarrollo general.
La escuela es un momento crucial para dicho desarrollo pues segiin Jones (1973) en la escuela
preprimaria se da al nifio los primeros pasos definidos y formativos hacia la expresion creativay
coloca los basamentos para €l trabajo artistico y constructivo. Es ahi, donde segun Kellog (1979)
los garabatos y los dibujos pre figurativos del arte infantil constituyen la materia prima de todo
arte.

Para cuando €l nifio o nifiaingresa al periodo de educacién primara a partir de siete (07) afios
hasta los doce afios (12) aproximadamente, €l desarrollo artistico del nifio cambia, segin Jones
(1973) en agunos casos mengua la calidad del trabgjo de artes y oficios, comparado con €l
realizado en los aflos anteriores. El autor (Jones, 1973) considera que esto puede ser por €
carécter més oficia de las ingtituciones educativas, en donde se exige requisitos de mayor



destreza y menos campo para laimplicacion persona dd nifio. Ademas, en esta etapa € trabajo
incluye medios y procedimientos nuevos a lo que se le suma la insistencia de detalles tales como
dimensiones, variedad de tamarfio, entre otros detalles.

En genera, delos siete (7) alos diez afos (10) € nifio “mejoralas relaciones entre sus dibujos
y las cosas que representa. Tiene més conciencia del medio en que vive gracias a las mlltiples
experiencias a que fuera sometido” (Lowenfeld, 1957, pag.114) es por €lo, cuando € nifio esta4
entre diez (10) y doce (12) afios de edad, e mismo autor (Lowenferld, 1957) aconsgja que €
profesor debe basar su didactica en el trabajo en grupo.

Kramer (1985) menciona que durante la pubertad, que es de los doce (12) a los catorce (14)
ahos de edad, €l profesor de arte deberia orientar su clase a desarrollo del razonamiento y la
conciencia critica pues, hasta los once (11) o trece (13) afios de edad, € arte es accesible y
emocional mente satisfactorio para mucho mayor nimero de personas que en cualquier otra época
delavida

Para que en la adolescencia, los estudiantes estén dispuestos a pulir las técnicas artisticas
aprendidas y experimentar con total libertad en €l proceso creativo, alo que Jones (1973) agrega
que es la época en que se llega a la etapa secundaria, ya se haya avanzado mentalmente, para

inventar nuevos procedimientos y refinar métodos anteriormente utilizados.

1.4.1. El sstema educativo y la ensefianza del arte

La manera en gque e sistema educativo puede ayudar a nifio en su proceso de
ensefianza-aprendizaje del arte, es “hacerlo mas sensible a su propia experiencia,
entonces tal ayuda sera una motivacion para su expresion artistica” (Lowenfeld, 1957,
P&g.17). Concretamente, una clave metodol 6gica en la ensefianza del arte en la escuela,
dicen Fontal y Cadaf (2010) consiste en que los aprendizajes se realicen de manera
simultanea'y combinada.

La comunidad educativa, padres, educadores, docentes, facilitadores deben ser
conscientes que las actividades artisticas deben ser arte y no manualidades. Khorl (2010)
plantea que es indispensable diferenciar entre el arte y las manualidades que desarrollan
competencias motoras, pero que no integran la totalidad de factores que el arte implica.

Por geemplo, los libros para colorear, recortar o seguir modelos, afirma Lowenfeld
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(1957) convierten a nifio en un ser dependiente en sus pensamientos que no le dgan
libertad para crear |0 que desea.

Por su parte Quintana (2007) menciona que para evaluar la productividad del nifio en
las asignaturas artisticas, debe considerar dos aspectos: € cuantitativo y el cualitativo, €l
primero, en e caso de productos artisticos, es limitado y cuestionable por lo que se
sugiere realizar evaluaciones enfocadas, en € segundo aspecto, € cudlitativo, que
permiten apreciar mejor los aspectos emocionales que € nifio expresa, tanto en
producto final como en el proceso creativo.

Sin embargo, una evaluacion cualitativa no implica aceptar cualquier cosa que € nifio
haga, ni elogiarlo sin sentido de critico tal como plantea Lowenfeld (1957) a afirmar
gue es un error pensar que todo 1o que € nifio haga debe ser elogiado, pues considera
gue no hay razon para elogiar los trabgjos de arte a menos que sea merecido, pues el
elogio distribuido sin tino puede anular €l valor del mismo.

En Guatemala €l arte en € sistema educativo, forma parte de la educacion formal, que
esta basada en € Curriculum Nacional Base —CNB—, el cual fue realizado por €
Ministerio de Educacién de Guatemala —MINEDUC— (2007) con la finalidad de
orientar € desarrollo de las posibilidades expresivas y creativas de las y |os estudiantes,
para promover el progreso del nifio y nifa, basado en un desarrollo libre para descubrir,
disfrutar, inventar, imaginar, sofiar, jugar, sentir y ser feliz, permitiendo el
descubrimiento de la belleza en sus mdltiples manifestaciones, para romper los
estereotipos culturales de apreciaciéon. Cabe mencionar que las areas que se abordan en
el CNB son: educacion musical, artes plasticas, teatro, danza y movimiento creativo,
culturas guatemaltecas y artes audiovisuales, pues no se limitaalas artes visuales, |o que

lo hace extenso y dificil de concretar en una sola area.

1.5. Enseflanza del arte para nifios hospitalizados

L os nifios hospitalizados, que son € sujeto principal de este estudio, por e ambiente en que
se encuentran, requieren una educacion con metodologias especializadas y acordes con sus
necesidades y caracteristicas, pues segun menciona Tilley (1981) en estos casos, de nifios en

escuelas hospitales, € papel del profesor es proporcionarles una experiencia organizada con
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diversidad de trabajos, pues los largos periodos de hospitalizacion implican cambios
profundos en la cotidianeidad del nifio y de su familia, para adaptarse a su nuevarealidad. Por
lo que Tilley (1981) dice que los nifios hospitalizados suelen carecer del estimulo de la vida
familiar, 10 que puede provocar cierta sensacion de rechazo, pero que € arte puede contribuir a
impartirles un sentimiento de realizacién y de orgullo propio del que tanto necesitan.

Al trabgjarse con nifios hospitalizados, son preferibles las actividades que promuevan su
autoestima pues es necesario ayudarles a desarrollar sentimientos de auto identificacion por 1o
que e autor (Tilley, 1981) indica que las impresiones con las manos y |os autorretratos tienen
un valor inestimable. Cada caso hospitalario tiene sus particularidades por lo que Tilley
(1981) sugiere que en las unidades de cuidados especiaes, los profesores se estan limitados
por la falta de respuesta de los nifios, por sus handicaps que pueden ser multiples, por ggemplo
colecciones de objetos texturados para jugar con ellos. También en algunos casos es necesario
alentarlos a mover sus cuerpos.

La creatividad del profesor de arte que atiende nifios hospitalizados, debe ponerse a prueba
y tener en cuenta que trabaja con diferentes tipos de necesidades, asi como con nifios con
distintas capacidades de movimiento, como nifios en sillas de ruedas o confinados a una cama:
“A estos nifios deberian serles ofrecidas oportunidades de poder ser como todos |os demaés; no
deberian ser continuamente tratados de forma diferente por € hecho de estar inmoviles”
(Tilley, 1981, pag.94). Para estos casos pueden programarse actividades especiales, por
giemplo, para los nifios confinados a una silla de ruedas, pintar sobre papel fijado en la pared
puede resultar més facil que sobre lamesa.

A pesar del reto que este tipo de trabajo puede representar para € profesor, debe
considerarse que es mucho mas que solo educacion formal, pues es una de las pocas
oportunidades que estos nifios tienen para generar autoestima, para sentirse mejor con ellos

mismos y sentirse valorados.
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La estadia en un hospital implica un momento complicado, para el enfermo y para su familia,
sin embargo, e caso puede impactar; cuando e enfermo es un nifio 0 cuando se trata de una
posible enfermedad terminal y esta debe atenderse en un hospital de la red publica, usualmente
caracterizada en Guatemala por la sobrepoblacion y la carencia de | os recursos necesarios.

Durante el trabajo de campo realizado en las UO y UNP del HGSJID, se observo que las horas
y dias de espera para una didlisis un trasplante o un tratamiento contra el cancer, forman parte del
sufrimiento diario de los pacientes hospitalizados. Por 10 que se propuso investigar, la relacion
del arte con salud, asi que se propuso, como indagar sobre la calidad de vida de los nifios
hospitalizado, y como se podia mejorar esta, por medio del desarrollo de sus aptitudes artisticas.
Por lo tanto, €l problema fina se planted con la interrogante: ¢Cémo mejorar la calidad de vida
de los nifios hospitalizados por medio del desarrollo de aptitudes artisticas?

Se planted desarrollar las aptitudes artisticas por medio de la educacion, especificamente al
impartir clases de historia del arte a los nifios hospitalizados. Para ello, se prepararon y
programaron cursos libres y talleres de técnicas plasticas para lograr que la estadia de los nifios
hospitalizados fuera satisfactoria, a darles la oportunidad de expresarse por medio de diferentes
actividades artisticas.

En Guatemala existe un el CNB de expresion artistica, en € area de artes plasticas, pero
incluye escasa historia del arte en el nivel primario; el tema de hecho, se enfatiza Unicamente en
el nivel diversificado; por lo tanto, e manual de historia del arte incluyd temas més all4 de los
gue planteael CNB del MINEDUC.

2.1.0bjetivos

La investigacion procura, documentar una opcion para mejorar la calidad de vida de los
nifios y nifias hospitalizados, por medio del desarrollo de diversos trabajos que incluyen
diversos elementos de arte.
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2.1.1. Objetivo general

Megorar la calidad de vida de la nifia y del nifio hospitalizado en las Unidades
de Oncologia 'y Nefrologia pediétricas del Hospital General San Juan de Dios, por

medio del desarrollo de aptitudes artisticas.

2.1.2. Objetivos especificos

Trabgjar elementos de arte con los nifios hospitalizados en la Unidades de
oncologia y nefrologia pediédtricas del Hospital General San Juan de Dios,
paramejorar la calidad de su estadia hospitalaria.

Explorar los intereses en el arte de los nifios hospitalizados en la Unidades de
oncologia y nefrologia pediétricas del Hospital General San Juan de Dios para
desarrollar aptitudes artisticas.

Transmitir conocimientos sobre temas artisticos a los nifios hospitalizados en
las Unidades de oncologia y nefrologia pediétricas del Hospital General San
Juan de Dios, para contribuir ala comprension del arte.

2.2. Hipétesis

Esta investigacion carecera de hip6tesis debido a que se trata de una investigacion cualitativa
cuya meta es alcanzar objetivos ta como plantea Herndndez (2003) al afirmar que las
investigaciones se pueden basar en la recoleccion de datos y que ello no necesariamente implica
una medicion numeérica, pues con las descripciones y las observaciones se reconstruyen
realidades.
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2.3. Elementos de estudio

Los elementos de estudio fueron ochenta y nueve (89) nifios y nifias, de ellos cuarenta y
siete (47) de sexo masculino y cuarenta y dos (42) de sexo femenino. Comprendidos entre dos
(02) y diecisiete (17) afos de edad, todos €ellos estuvieron hospitalizados en la UO o en la UNP
del HGSJID durante quince meses, que fue & tiempo que durd €l trabajo de campo.

2.4. Definicion devariables

Hacer operativas las variables cualitativas es una tarea, ligada a indicadores y no a la

medicion de variables.

2.4.1. Definicién conceptual de elementos de estudio

A continuacién, se definen las variables y lista de indicadores que se definieron para
cada una

Aptitudes artisticas, en €l estudio se defini6 |a variable enfocada a aumentar o reforzar
la capacidad y la disposicion del nifio hospitalizado para e buen gercicio del arte,
principamente en €l &rea del arte visual.

Uno de los indicadores utilizados fue mejorar la calidad de vida, paralo que setomala

definicion delaOMS, que dice:

La percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de
la culturay del sistema de valores en los que vive y en relacion con sus objetivos,
Sus expectativas, sus normas, sus inquietudes. Se trata de un concepto que esta
influido por la saud fisica del sujeto, su estado psicolégico, su nivel de
independencia, sus relaciones sociales, asi como su relacion con su entorno. (OMS,
2016, pég. 385)
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Debido a que observar la percepcién interna de un individuo es complejo, este estudio
se centrara en los factores que influyen en este concepto, dgando por un lado la salud
fisica, pues este factor pertenece a la medicina y no a enfoque de la investigacion,

ademés por el hecho de tratarse de nifios hospitalizados.

2.4.2. Definicién operacional delasvariables

Las aptitudes artisticas: la definicion operacion de esta variable se basara en la
observacion de la investigadora de un aumento en la capacidad artistica del nifio que
asiste a los cursos libres y talleres. Observacion participativa, con reforzamiento en la
disposicion a colaborar en actividades artisticas por parte del nifio que asiste a los cursos
libresy talleres.

Mejorar la calidad de vida: operativamente, el megoramiento en la calidad de vida
durante esta investigacion utilizara los siguientes indicadores, se basara en la observacion
participativa y no participativa ante los siguientes cambios positivos actitudinales en el

estado psicol 6gico del nifio hospitalizado segun:

el nivel de independencia del nifio hospitalizado
las relaciones sociales del nifio hospitalizado,
larelacion con e entorno del nifio hospitalizado

larelacion con e entorno de lafamilia del nifio hospitalizado.
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2.5. Alcancesy limites

S bien desarrollar aptitudes artisticas es un tema muy amplio, esta investigacion se
concentrara en aptitudes artisticas plasticas y concretamente en aquellas que puedan desarrollarse
por medio de cursos libres y talleres impartidos a nifios hospitalizados durante el trabgo de
campo. Por la misma naturaleza de los sujetos, € disefio de los taleres y de los cursos libres,
especialmente |as actividades que incluyan, estara limitado a las capacidades fisicas de los nifios

diagnosticados con cancer y problemas del rifion.

2.6. Aporte

En la investigacion muestra que es posible meorar la calidad de vida en los pacientes
internados en las UO y UNP en e HGSJID ademas, muestra que es posible hacerlo por medio del
arte. La aplicacion de los cursos libres y talleres demostraron que es posible € desarrollo llevara
a cabo un plan artistico en las diferentes unidades de este hospital como en cualquier otro, con €

fin de meorar la experiencia de hospitalizacion de | os pacientes, especia mente en |os nifios.
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IIl. METODO

La investigacion es un estudio con enfoque cualitativo y como tal, su finalidad fue alcanzar
objetivos generales y especificos en vez de comprobar lavalidez de una hipotesis.

Un estudio con enfoque cualitativo, segin menciona Hernandez (2003) utiliza recoleccion de
datos, donde la medicién numérica no es indispensable, pues se deriva de un proceso de
interpretacion, motivo por el cual se afirma que el estudio es cualitativo debido a que se enfoca
en la medicién de variables, especificamente el mejoramiento de la calidad de vida en los nifios
hospitalizados, |o que es practicamente imposible de medir mediante variables cuantitativas, tal
como explicalaOMS (2016) al afirmar que la calidad de vida es una percepcion.

En una etapa previa, se hizo investigacion documental para conocer mejor la institucion en
que se llevaria a cabo €l trabagjo de campo. Posteriormente, la principal técnica de investigacion
fue la observacion participante, tal como la define Hernandez (2003) a decir que es indispensable
la presencia ddl investigador en e lugar en que ocurren los fendmenos que interesan a la
investigacion y donde ademés de observarlos, participa activamente en su desarrollo como parte

de lacomunidad.

3.1. Sujetos

Las personas seleccionadas para formar parte del universo de estudio en esta investigacion,
fueron los nifios hospitalizados entre marzo de 2 014 ajunio de 2 015 en laUO y en la UNF del
HGSJID. Estos nifios y nifias oscilaban entre |as edades de dos (02) a diecisiete (17) afios, de ellos
cuarentay siete (47) eran de sexo masculino y cuarenta 'y dos (42) de sexo femenino.

A todos los nifios y nifias hospitalizados en dichas unidades se les ofrecio participar en los
cursos libres y taleres de historia del arte, pero solo acudieron aquellos que asi 1o éigieron o
cuyo estado de salud lo permitia.
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3.1.1. Unidad de analisis

Esta investigacion tuvo dos unidades de andlisis. la Unidad de Oncologia—UO—vy la
Unidad de nefrologia pediatrica —UNP— sin embargo, debido a que ambas se encuentran
en el mismo espacio fisico del Hospita General San Juan de Dios —HGSJID— se decidio

tomarla como una sola unidad de andlisis.

3.1.2. Unidad de observacion

Las unidades de observacion fueron dos: las nifias y los nifios hospitalizados y sus
familias. Aunque la unidad de observacion principal fueron las nifias y los nifios
hospitalizados, también se incluyd a su familia porque e meoramiento de la calidad de
vida no puede darse a nivel individua y, por lo tanto, se observé también cualquier
cambio positivo en la relacion con € entorno de la familia de la nifia y dd nifio y
hospitalizado.

Los criterios de seleccion o inclusion de la poblaciéon se limitaron a incluir a los
pacientes de las UO y la UNP del HGSJID que estuvieran hospitalizados durante € trabgo
de campo. Los nifios participaron en la investigacion con autorizaciéon de sus padres y
supervision de los médicos de las unidades. El criterio de exclusion se aplicd por eleccion
propia de los nifios hospitalizados. aquellos que expresaron abiertamente no querer
participar en los cursos libres y talleres y aquellos cuyo estado de salud les impedia
participar, como consecuencia de algun tratamiento médico recientemente aplicado, como

didlisis o radioterapia, por mencionar algunos.

3.2. Instrumentos

Debido a que la investigacion usd la perspectiva cualitativa y 1a herramienta de investigacion
consistio en la observacion participante, tal como la plantea Tylor y Bogdan (1987) cuando dicen
que € investigador comparte con los investigados su contexto, y que se caracteriza por ser

registradas, parano ser olvidaday por ello se utilizé el diario de campo, el cua segun los mismos
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autores (Taylor y Bogdan, 1987) esta ligado a la observacion participante y es € instrumento de
registro de datos del investigador, donde se anotan las observaciones de campo, anotaciones que
se realizan de manera completa, precisay detalada. Este se realiz6 durante |os quince meses de
observacion participantes, anotando dia a dia lo observado en relacion a la mejora de calidad de

vidade los sujetos de estudio

3.3. Procedimiento

Para controlar la calidad de |os datos en estainvestigacion se usd € criterio de saturacion de la
informacion, el cual se utiliza en disefios cualitativos de investigacion, como este. El criterio de
saturacion segun Hernandez (2003) consiste en aplicar las técnicas e instrumentos de
investigacion para recolectar datos hasta que estos dejan de aportar informacion nueva; en otras
palabras, significa que se han recogido tantos datos similares que 10s nuevos no hacen mas que
confirmar, una y otra vez, 1o ya descubierto. De esta manera, €l criterio de saturacion permite
controlar la calidad de |os datos, pues estos se ven reforzados entre si mismos.

Debido a que esta investigacion se centra en nifios hospitalizados es importante garantizar la
ética durante la investigacion. Para €llo se contd con € apoyo del licenciado en psicologia,
encargado de la UOP, quien superviso €l desarrollo del manual, con la finalidad de impartir los
cursos libres de historia del arte y talleres de técnicas plasticas, ademas estuvo presente en la
mayoria de actividades. Ademés, la—ESA- de la -USAC- brindé un acompafiamiento, cercano
por medio del apoyo del Secretario de Escuela. Finalmente, cada actividad conté también con €l
visto bueno de las respectivas autoridades de las UO y la UNP del HGSID.

3.4. Disefio y metodologia

El disefio de investigacion es cualitativo basado en la observacion participante; por lo tanto, €l

diario de campo, utilizado pararegistrar los datos se confirmé mediante €l criterio de saturacion.

Dichos datos se utilizaron paramedir |as dos variables principales.
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El mgoramiento de la calidad de vida: debido ala subjetividad y cantidad de factores que
influyen esta variable, se definieron cinco indicadores y dos unidades de observacion:

0 Observacion de la investigadora de cualquier cambio positivo en el estado
psicologico del nifio hospitalizado. Esta observacion se llevd a cabo durante €
trabgo de campo, dentro o fuera de los cursos libres y talleres. Las observaciones
se confrontaron también con la opinion del psicologo de la UO y de la UNP. La
observacion consistio en identificar las facetas que la OMS (1996) indica para esta
esfera: sentimientos positivos y negativos, labor de aprendizaje y autoestima. Se
degj6 fuera la faceta de imagen y apariencia corporal por tratarse de nifios
hospitalizados.

0 Observacion de la investigadora de cualquier cambio positivo en e nivel de
independencia del nifio hospitalizado. Para esta investigacion (la OMS incluye tres
facetas mas. movilidad, actividades de la vida diaria y dependencia de
medicamentos o tratamientos) se observd una faceta para detectar si hay o no,
independencia en € nifio hospitalizado que asistia voluntariamente a los cursos

libresy taleres: capacidad de trabajo.

0 Observacion de la investigadora de cualquier cambio positivo en las relaciones
sociales del nifio hospitalizado. Se observaron dos facetas: relaciones personales y

apoyo social, como indicador propuesto por laOMS (1996).

0 Observacion de lainvestigadora de cualquier cambio positivo en la relacion con el
entorno del nifio hospitalizado. Durante el trabgo de campo se registraron las
facetas que la OM S (1996) indica como propias de esta esfera: oportunidades para
adquirir informacion y aptitudes nuevas, actividades recreativas, entorno fisico. Se
dejaron fuera algunas facetas que era mejor aplicar a la unidad de observacion

familiar.
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Observacion de lainvestigadora de cualquier cambio positivo en larelacién con e entorno de
lafamilia del nifio hospitalizado. Como complemento del indicador anterior, en este indicador se
observo: entorno domestico, recursos financieros, transporte, atencion sanitaria y socia. La

unidad de observacion en este indicador fue lafamiliadel nifio hospitalizado.

El desarrollo de aptitudes artisticas. la investigacion no intentd medir cuanto se habian
desarrollado las aptitudes artisticas en los nifios hospitalizados, sino s simplemente se

podia detectar un aumento en las mismas. Para ello, se generaron dos indicadores:

0 Observacion de lainvestigadora de un aumento en la capacidad artistica del nifio
gue asiste a los cursos libres y talleres. Debido a que los nifios estaban
hospitalizados durante pocos dias y que no siempre querian o0 podian participar
en los cursos libres y talleres, medir un aumento en su capacidad artistica a largo
o mediano plazo era imposible; por o tanto, la observaciéon se basa Unicamente
en contrastar el inicio con € fin de cada curso libre impartido.

0 Observacion de la investigadora de un reforzamiento en la disposicion a
participar en actividades artisticas por parte del nifio que asiste alos cursos libres
y taleres. Aunque la sola participacion en e curso libre implicaba una
predisposicion a participar en actividades artisticas, no todos los nifios podrian
mostrar un mismo nivel de disposicion ni unadisposicion con la misma duracion;
por lo tanto, se tomé como una “disposicién a participar en actividades artisticas”
Unicamente a aguellos nifios que comenzaban y terminaban cada curso libre
mostrando interés. prestaban atencion, seguian instrucciones, participaban

activamente y culminaban |as actividades asignadas.
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V. PRESENTACION Y ANALISISDE RESULTADOS

Seguin la pagina web del Hospital General San Juan de Dios (s.f.) sus inicios se remontan al
ano de 1 630, cuando los hermanos hospitalario de la Orden San Juan de Dios, bajo la direccion
del Padre Fray Carlos Civico de la Cerda, procedentes de México, llegan a entonces Muy
Nombrey Muy Leal Ciudad de Santiago de los Caballeros de Guatemala.

Posterior a ello se relata que el “Hospital General San Juan de Dios, fue puesto al servicio
publico en octubre de 1 778, celebrando su aniversario cada 24 de octubre, € dia de San Rafagel
Arcangel, quién es su patrono.

Los primeros profesionales de la medicina en atender en la nueva Capital fueron, Don
Toribio Carvagal, cirujano y Don Mariano Rodriguez del Valle, este ultimo llegd a ser
sustituido por € doctor José Felipe Flores. También se puede mencionar a los doctores
Manuel Vésquez de Molina, Joseph Antonio de Cérdova, Juan Antonio Ruiz de Bustamante,
Manuel de Merlo, Alonzo de Carriola y Francisco Deplanquez. (Hospital General San Juan
de Dios, s.f. parr.6)

En e afio de 1 976 tras € terremoto, en la pagina web, se narra que este se vio obligado a
trasladar algunas éreas de atencion a parque de la industria, en la zona nueve, de la ciudad
capital, pero fue hasta € afio de 1 981 cuando se traslada a las actuales instalaciones en la zona
uno de laciudad capital.

Cuenta con diferentes departamentos, entre ellos se encuentra el departamento de Pediatria, €
cual atiende a miles nifios anuamente, entre las edades de cero a doce afos. Atendiendo las
veinticuatro (24) horas del dia, los trescientos sesenta y cinco (365) dias del afio, e departamento

de pediatria cuenta con diferentes servicios de especialidades-consulta.
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Imagen 1
Hospital General San Juan de Dios

Fuente: http://www.hospitalsanjuandediosguatemala.com

Con lafinalidad de investigar si €l desarrollo de aptitudes artisticas puede mejorar la calidad
de vida de los nifios hospitalizados, se llevé a cabo € trabajo de campo entre de marzo 2 014 a
junio de 2 015, en lasinstalaciones dela UO y la UNP del HGSID, institucion adscrita al tercer
nivel de asistencia del Ministerio de Salud Publica'y Asistencia Social, ubicado en la zona uno
(01) dela ciudad de Guatemala, municipio de Guatemala, Guatemala, Centroameérica.

Unas de las especiaidades son: La Unidad de Oncologia y Nefrologia que se encuentran en el
segundo Nivel, del Edificio de Pediatria, cuenta con catorce (14) camas la Hematologia
Pedidtrica, que es atendida por €l especidista, Dr. Alvarado y en consulta externa por la
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especialista Dra. Delgado y ocho (8) camas en la Nefrologia Pediétrica, con la Dra. Arredondo en
salay en consulta externa.

El trabajo de campo, que consistié en una observacion participante de la investigadora, estuvo
supervisado por la jefa de enfermeras, Marta Orozco, a su vez bgjo la supervision del jefe de
Pediatria, Dr. Rall Castafieda, y del médico de oncologia pediétrica, Dr. Pedro Alvarado y del
psicologo de ambas unidades, ademés conté con e respaldo de la Escuela Superior de Arte
—ESA— delaUniversidad de San Carlos de Guatemala—USAC—.

Imagen 2
Acompafamiento ESA-USAC

Fuente: propiade laautora

Durante los quince (15) meses que durd €l trabagjo de campo, se prepard material didactico
siguiendo las sugerencias de los autores aqui investigados y con ese material se construyé un
manual para la ensefianza de Historia del arte, para nifios hospitalizados. Dicho documento
incluye contenidos y actividades pensadas para ser eecutadas por nifios con diferentes
capacidades motrices y aborda temas que van desde € arte paleolitico hasta el arte rococo.
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Posteriormente, se impartieron los cursos libres y talleres con apoyo del manual; dichos cursos
libres y talleres abordaban un tema diferente cada semana y diariamente se impartia el curso a
grupos de cuatro (4) acinco (5) nifios diferentes.

Imagen 3
Nifia en taller

Fuente: propia de la autora.

Por medio del diario de campo se registraron las distintas respuestas emocionaes y 1os
avances artisticos de los estudiantes. Entre ellos, se pudo observar que algunos nifios que ya
habian tenido experiencias previas con € trabajo en dos dimensiones, como € dibujo y la pintura

en sus respectivos centros educativos solicitaban la aprobacion expresa de sus padres o
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encargados a elegir y combinar colores; era una decision que, constantemente, les costaba tomar.
Sin embargo, e desarrollo de nuevas técnicas, como laimpresioén de marcas de agua con apio se
logré fécilmente.

Imagen 4
Impresion con verdurasy hojas

Fuente: propiade laautora

Cabe destacar que muchos nifios expresaron abiertamente que habian disfrutado la actividad y
gue encontraban Util para sus estudios formales las técnicas aprendidas; también manifestaban su
interés por experimentar variaciones en las técnicas aprendidas como usar papa, brocoli, limon o
naranja en vez de apio, en e mismo caso antes mencionado.
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En general, la actitud de los nifios que participaban en los cursos libres y talleres fue positivay
se podian ver sus sonrisas. Durante € trabgjo los nifios platicaban y bromeaban entre si y asi
como con otros padres de familia, creando de esta manera un ambiente agradable y comunicativo
de trabajo. Las madres en general, intentaban apoyar a sus hijosy los alentaban positivamente.

Imagen 5
Dibujo realizado en equipo

Fuente: propiade laautora

En cuanto al trabajo en tres dimensiones, como e modelado de animales con plastilina, los
nifios y nifias participantes mostraron una actitud similar a la que tuvieron durante la realizacién
de trabgjos en dos dimensiones. buena actitud participativa y comunicativa entre ellos y otras

personas presentes, como madres de familia y enfermeras, asi como buscar la aprobaciéon de
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parientes o encargados. En general, los nifios desarrollaron répidamente |a destreza artistica para
modelar en tres dimensiones; cabe destacar que, a diferencia de los trabajos en dos dimensiones,
en esta ocasion mas nifios mostraron interés en perfeccionar € producto final con mas detalles y
también se vieron mas motivados a realizar actividades motoras como pasar de estar acostados a

estar sentados en sus respectivas camas.

Imagen 6
Modelado de plastilina

Fuente: propiade la autora
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En las técnicas de tres dimensiones se pudo observar la manera en que se podian percibir los
materiales, tales como plastilina a través de sentido del tacto, usar su motricidad fina moldeando

y usando € sentido de lavistaalahorade pintar |os materiales, sobre la superficie seleccionada.

Imagen 7
Esculturaen arcilla, de secado al aire

Fuente: propia de la autora
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El uso de varios materiales en las técnicas de tres dimensiones provoco interés en os nifios
debido al uso de materiaes diferentes como la cascara de huevo, para hacer mosaicos al estilo

romano, los nifios a terminar la obra la mostraban a sus padres o encargados, también a
enfermeras, doctores y residentes.

Imagen 8
Formato matérico

Fuente: propiade laautora
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Algunos talleres permitieron mas fécilmente que los nifios expresaran sus emociones y
temores asociados a su ambiente, tal fue e caso del proyecto en que debian representar un
monstruo con pintura acrilica. En este caso, se pudo observar que la actitud de los participantes
fue mucho mas retraida y reservada: platicaron menos, buscaron menos aprobacion y eligieron la
disposicion de el ementos por si mismos y optaron por colores més oscuros; es importante sefialar
gue laautocritica, a observar € producto final, también fue mucho mayor. El tiempo invertido en

esta actividad fue menor, los nifios parecian tener prisa por terminarlo y pasar a otros contenidos.

Imagen 9
Palo delluvia

Fuente: propiade laautora
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En general, todos |os nifios participantes en los talleres y cursos libres mejoraron sus destrezas
artisticas, especiamente las referentes a la combinacion de colores, trabajo con texturas y calidad
de pincelada.

En los talleres de acuarela los nifios se mostraban sorprendidos usando utensilios cotidianos
como técnicas, realizando dibujos libres con la nueva técnica aprendida, l0s nifios trabajaban
despacio y sonreian desde € proceso creativo, hasta tener realizadas sus obras.

Imagen 10
Collage de actividades

Fuente: propiade laautora



Imagen 11
Imagen y palabrasde una madre

L os recuerdos de todo o vivido contigo y
regresar y observar que lo ultimo que
dejaste aun sigue alli...

Fuente: propiade laautora

36
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V. DISCUSION

Durante € trabajo de campo se observo que los nifios hospitalizados en la UO y la UNP del
HGSJID muestran, ademas de los sintomas de sus respectivas enfermedades, también presentan,
problemas emocional es rel acionados con su autopercepcion y autoestima, 1o que es coherente con
lo planteado por Banderas (2008), Palopoli (2005) y Kramer (1985) en relacion al deterioro
emocional de las nifias y nifios hospitalizados. Y la participacion en los taleres y cursos libres,
permitio que las nifias y los nifios expresaran sus emociones y tuvieran asi una mejor interaccion
con su medio, lo que confirman los hallazgos de Quintana (2007) sobre el resultado satisfactorio,
paralas nifias y los nifios. Ademas se comprueba lo que Lowenfeld (1957) propone en relacion a
la creatividad, pues permiti¢ alas nifias y alos nifios expresarse.

Debe mencionarse que el manual sobre Historia del Arte (ver apéndice) desarrollado para
impartir los cursos y talleres incluye actividades en dos y tres dimensiones, fue un acierto, pues
resultados positivos coinciden con lo que otros investigadores, como Kellog (1979) propone en
relacion a uso del garabato, € que fue utilizado, para fomentar la creatividad, obteniendo
resultados efectivos, para poder seguir con € desarrollo de aptitudes artisticas. También se
comprobd la propuestade Tilley (1983) pues se utilizaron impresiones de manos y autorretratos,
gue e autor (Tilley, 1983) considera de valor inestimable, y a ser aplicado € gercicio €
resultado fue asombroso.

La buena interaccion entre los nifios hospitalizados, sus padres y el personal de salud durante
las actividades desarrolladas por la investigadora, mejoraron €l ambiente y la actitud de los
sujetos, tal como indican las investigaciones de Lowendfeld (1957) y Khol (2010).

Los datos recogidos por medio de la observacion participativa, muestran que muchos de los
nifios que participaron en esta investigacion adquirieron una actitud positiva y dentro de lo
posible, estaban contentos de distraerse con actividades artisticas que, por un momento, les hacia
mas llevadera su experiencia dentro del hospital y les ayudaba a desarrollar sus aptitudes
artisticas innatas, tal como lo sugiere Quintana (2007).

Por todo lo anterior, se puede afirmar que € resultado de esta investigacion fue efectivo y
contribuyé a mejorar la calidad de vida de los nifios hospitalizados y que € desarrollo del
manual, los talleres y los cursos libres, fue un éxito, ya que se abordaron contenidos y se
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gjecutaron actividades que, ademés de aumentar los conocimientos tedricos y précticos de los
nifios, lograron mejorar su calidad de viday desarrollar aptitudes artisticas.
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VI. CONCLUSIONES

La conclusion principal es que, se megord la calidad de vida de los nifios
hospitalizados durante su estancia en laUO y UNP del HGSID, la que fue mas grata
al redlizar actividades artisticas y a gozar del proceso creativo y de los productos
finales.

Por medio de los cursos libres y talleres impartidos con ayuda del manual de Historia
del arte, se transmitieron conocimientos sobre temas artisticos a los nifios
hospitalizados.

Se mejoraron |os conocimientos artisticos, por medio del manual de Historiadel Arte
haciendo actividades artisticas.

Mas ala de los objetivos de esta investigacion, también beneficié a los padres de
familia, quienes lograron una mejor comunicacion con sus hijos hospitalizados y
participaron activamente colaborando durante el desarrollo de los talleres y cursos
libres.

Otra poblacion beneficiada secundariamente por medio de esta investigacion, fue la
de trabagjadores de la salud quienes pudieron realizar sus actividades cotidianas de
manera mas sencilla, al contar con pacientes mejor dispuestos a colaborar en sus
tratamientos.

También se comprobd que € uso de una educacién artistica en UO y UNP, fue
importante, debido a que los nifios que ali se encuentran, en la mayoria de los casos,
permanecen varios dias en e HGSID y no tienen muchas actividades que redlizar.

La observacion de como interactian € nifio y su acompafante durante e proceso
creativo fue enriquecedor, pues se hizo notar como se encuentra cada uno de ellos, 1o

gue lo hace importante para andlisis.
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VIlI. RECOMENDACIONES

Es necesario ampliar los acances de esta investigacion a otras artes, como las
escénicas y las musicales, pues podrian presentar resultados diferentes a los obtenidos
en la presente investigacion cuyo enfoque estuvo en las artes visuales.

La investigacion del arte en ambitos no tradicionales, como los hospitales y centros
de salud, resulta necesaria para ampliar |as posibilidades laborales de los artistas y su
incidencia en la sociedad.

Se recomienda a la ESA coordinar con diferentes instituciones de la salud publica,
para desarrollar investigaciones gque lleven a un megor conocimiento de la incidencia
del arte en lasalud individual y social, asi como fisicay mental.

La ESA podria promover la investigacion del arte terapia en instituciones enfocadas
en lasalud e higiene mental.

Se recomienda seguir con el proceso de transmitir conocimientos artisticos alos nifios
de las diferentes Unidades Hospitaarias, con la coordinacion de las diferentes

Universidades en donde se imparte Arte.
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Es el estudio de nuestro pasado.

Es cualguier actividad gue redliza
Una persoind con un fin estético .
También es donde  se expresan
ideas,

emaociones y se da a conocer
Vision del mundo, mediante di
SOS recuUrsos artisticos.

Estuda como s tans
forma y se desarrola
el arfe a través del tiempo.

Carofina Alvarado Ar%ueta
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Carofina Avarado Art{‘:}ue.t'a

PINfANAD COMO LN 1AS CULVAS

NLCLSITAY AS:

W pinturas derilicas o
timptras.

Weartvira pare e
strcils,

W pincties
POPLL pOVA LMpacar
coHi.

W vdpit y fiyra,

Es el periodo de fiempo antes de
la

Historia y transcurre desde el
inicio de la aparicidn de los -
ranos nasta la aparicidn de los
primeros  festimonios escritos.
La prehistoria

la dividirernos en :

Paleolitico, Neolitico, Edad de los
Metdles

Vamos a conocer el:

Podemos decir gue hay noticias
desde el : 25,000 a. C. donde se en-
cunetran utensilios de piedra , de
huesos y de madera. Los colores
gue usdban era el rgjo oxido, el
regroyel ocre, se destacabancon
sus pintura rupestres en donde
pinfaban animales  manos o activ-
idades como por ejemplo la caza.
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Haciendo - silvetas

Este periodo ica  alred
edor de los afos 8000 a. C

En este periodo el ser humano I\J!.CLSime’t&

se vuehe mas sedentario qui-

ere decir Que permanece en Wrioyas larcas grut-

el mismo lugar y se dedica a e

la  agricultura y la ganaderia. im m
Haz un dibuio de una pesona

La figura humana se  representa- o de fi mismo. Tamoien puedes

ba por figuras basicas. La pintura hacer ofros dibyios cormo frutas o

neolitica era esquemdtica, o redu- s

cidaa trazos basicos (! hombre en

forma de cruz, la myjer en forma
frianguiar). Aparece la cerdmica
cardial, decorada con impresiones
de conchas aparece el arte textil,
apaercen los primeros poblados.

Le colocamos goma dl dibujo.

el pape! lo colocamos en el dibujo

Carofina Alvarado Ardueta




Pintando n pitdras

NILCLSHAY AS:
’/Apil'\hrm erilicas o

Hivplras.

’pi!dms QrondLs Y
FA Escoger piedras lo mas planas

f piretiLs posiole, luego lavarkas con agua y
Jabdn; secarlas.

Con el pincel empieza hacer un
dibuio o disefo, usa tu creativi-

¢ Listo, tus pledrass las puedes
L. proteger con spry para acrilico o
2 con digun barniz

Carofina Alvarado Ar?uefa

En Este periodo se utilizan
metales como el cobre, el bronce
y el hierro.

Surgen monumentos funerarios
de piedra llamados dolmen mer-
hir, y cromlech.

Tambien se destaca por su figura
numana siempre esquernaticas
pero de ojos grandes.

Se caracteriza por la cerdmica
campaniforme,

gue en su forma era como und
campana invertida y decoradas
doundantermente.




Arit Antiguo

Zostro N vrlieve

En este periodo surgen las
primeras  creaciones  arfisticas
de la mayoria de los pueblos y
civilizaciones de todos los con-
tientes de la primera etapa de la
historia. Se inventa la escritura.

MLSD PO fomin

El arte de Mesopotamia se desar-
rolld en la zona comprendida entre
los rios Tigris y Eufrates (@hora Siria
e Irak). En la arguitectura utilizaban
el ladrillo, e infreducen dlgunos ele-
mentos costructivos como el arco
y la boveda.

La escuttura exa en relieve, con
escendas religiosas, de
cazd y militares, con
figuras humanas y de
animales redles o ]
mitoldgicos, se desta- }
cdban los nombres ;
con largas barbas.

Tambien
figuras
anfropomdrficas de toros.

Carollina Alvarado Arcaue_tq

NLCLSTTAY AS:
poptl Prriddico ptan-
o Y dgua
QN vicipithiL pava

fgut
§ pirtwas acvilicas o
~ fimperos.

§ piretis, faba o carton
; plasticinas

ﬁwm uuuuuu o

Dioujamos en la fabla o cartén un
rostro. Luego le colocamos plastici-
na para nacerle volumen.

Colocamos en un recipiente
media taza de pegamento, un
cuarto de taza de agua, luego

s

A\ e
colocamos cuadros de papel pe-
riodico encima de nuestra mezcla,
para gue se numedezcan. ﬁvvvvvvvvvvvvmmv“
} ?
; ¢
§ {
}
)
!
)
Le colocaarmos pegamento a
nuestro rostro de plasticina y
luego le vamos colocando los

periodicos, le colocamos cuatro
o cinco capas. la uitima capa sera
de color blanco.

pirtar del color de nuestro
agrado.
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Pirdmidt AL Egipto

Trazamos nuestra Pirdmide segln
rmuestra, con lapiz enuna cariu-
na , luego la cortamos.

Con crayories de madera pinta-
mos nuesros dibujos en nuesrta
pirl ide

a v

Pegamos las partes y listo le
podemacs agregar foques de color
dorado con un pincel fino .

Carofina Aldvarado Ahﬂuetq

El arte egpcio, era re-
ligioso y simpdlico.
La arguitectura era monumental,
(grande) , utilizaban la piedra en
arandes blogues . La mayoria
eran monumentos funerarios
en forma de pirdmide.Hablamos
de los 2.0004a.C

La escultura y la pintura la figura
humana es mas redlista, rigida, (sin
m o Vv =
imiento)
y en las
pinturas
los  yos-
fros estdn %
de perfil. =

Las ima-
Genes, se
Pep-
resen-
taban el
Eain =8
abn de

un tamano mds grande que
los sObditos o los enemi-
gos que estaban a su lado.

La decoracién de las vasijas em-
pieza imitando el frenzado de un
cesto, luegoo representadbd  ani-
males, plantas y luego grandes
barcazas con muchos remos.
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MLXiCO

En fmérica se inician con
la agricutura  por el afo
VII mienio aC. con el maz.
Se  encuentra socledades
en las fierras altas de Méxi-
Cco, con conocimientos  de
matematicas  y  astronomia.
Se encuentra  en Xochipala

por los 100 aC unas
estatuas de arcilla.
Una de las primeras civilizaciores
fue la Olmeca, donde habia es-
cutturas de piedra y las grandes
cabezas monoliticas.

Carofina Alvarado Arﬁue’ca

NILCLSITOY AS:
g Soopn grieso
B uipi
W eorvador
seliaaias & crogores o pasttt
Miramos en Un peguefio espejo, B erilonting
nuestro rostro, luego dioujamos
la forma de restro rostro y lo
dividimos en cuatro.

Segln el espejo nacemos los
detalles de nuestro rostro y la
convertimos en una mascara.
Sierrpre 0jos al centro Segln los
pasos de realizar un rostro.

s
L v}
-
B

Podemos hacerle formas a nues-
fra rdscara con dlgunos disefios
olmecas.

Al terminar podemos colocarke
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CuadvyoS con Stmillas

MLYICO

e e mev.;

!

Aproximadamente entre los siglos
XV yXIVa.C |, se desarrola la
culura zapoteca.

o Decron onshuscioes oo

Asi como los zapotecas se dedica- ) edificios , estadios para el juego
ban a cultivar granos nosotros los oy S de pelota, furmibas y de frabajo
utizaremos M’-U-’Sﬁm

y Sobre ruestro Carton haremos

en metales preciosos (orfebreria).
Tambien cultivaron varias espe-
SLwihes cies, granos , etc como el chile,
L] pmw“"’“’ frijoles. calabaza, cacao y, el mas
8ot importante de fodos: el maiz.
Los zapotecas fambién eran
tejedores, y alfareros (trabajos en
barro o arcila)
Ce destacan, los motivos de
GUBITeros y cautivos.

Colocamos sobre nuestro dbujo
pegamento.

Colocamos scbire el pegarento las
sernillas de nuestra predieccion.
Ylisto teremos nuestro cuadro de
semillas isto

Carolina Alvarado Ar‘(}ue'ta
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KokopLl

Rnasati

Los finazasi son los ancestros

de los actudles grupos conocidos

como Pueblo . Que se encontra-
ban en los estados de Colorado,
Utdh, Arizona y Nuevo México.
Por los 1200 a.C. comenzaron a
asentarse en cuevas y a cultivar
rnaiz, hacer pan, tejer canastos
y cestos.

Entre los afos 500 y 750 comen-
zaron a construir las viviendas

réneas y

circulares
larnadas

Kivas.

Desar-
rallaron la

Por el comercio, los finazasi
conocieron el poroto que se
fransformd en un dlimento im-
porfante en su dieta. El comercio
era a través del truegue.

Carofina Alvarado f\rﬂueta.

—

Dibuiamos nuestro Kokopel,
puede ser libre solo debera llevar
cdeello hacia arriba, flauta.

Calcamos en la tela las figuras
del kekopeli con la ayuda de un
marcador.

lo pegamos a nuestra superficie,
le podemos agregar defalles.
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Guattmala

Habitaron en Me- s
soamérica en lo que {
es hoy, Guatemala,
Belice, Honduras y
Salvador.
Aproximadarmente
20000.C-56d.C.
Hablaremos del firte

raya que se mani- “"‘”“"“"s‘;%
festibaendbujos P LY
y pinfuras de papel

o frescos que eran pinturas en la
pared.

En la escuttura lo
Con ayuda de un adulto le colo- forma mis conocida
camos clavos a nuestro tubo, pu- eran las Estelas, que
eden ser clavos de una pulgada. eranmonoifos de
e piedra con grabados
de gobernantes o
dioses y textos que
hanayudado a e B % O

fender su cultura. esvmdm

Ua con &l fondo linsto y clavos e La ceramica era muy
demragrouoﬁowbr variada g con un
JBRCRNIS A cisefo e caidd ’
Museo Naciond de Arque-
)‘“; I o Eiﬂwg-la de Guatemaa
N

Terminado de pintar le tapamos la

r“\ parte de abajo con carton, luego
e y— 7 le colocamos dentro arroz, lego

lo fapamos, esperamos este seco

Carofina Alvarado Arﬂu?fca



Atvica

El arte africano son las historias,
mitos, creencias y flosofia de

los habitantes de ese gran conti-
rente, se conoce desde la época
prehistorica.

Las formas B
artisticas
ds anti-

y grabados mw-;mwmwm:r;:«'
en piedra

de Tassiiy

Ennedi, en la regidn del Sahara
(desde el 6000 a.C. hasta el siglo 1
de nuestra era).

Los pueblos affricancs s
hicieron sus objetos B
de arte, utiizando dis-
fintos elementos de

la naturdleza. Haclan
esculturas de marfl, ;
méscaras de madera | e
y onnamentos en oro Aeka o

y bronce.

Los temas eran co-

fidianos, la religidn y

los aspectos natura-

les de la region. Asl,

esculpian y pintaban

mitos, animales de

los bosaues., esCeNAS v e i
e tradiciones, per- trn
sorgjes cofidianos

¢
{
2
{
{
{

}

{

!

:

{

}
Sobre un cartdn dibujamos
nuestra mascara. Le colocamos
todos los detalles.

NLCLSITOY AS:

r Iapiz
J Pintwas, pinc

Wfon, polttn ar

Madira

Carofina Alvarado Ar‘aueta
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DY AgoN

Como en la anfigua china y sus
ristorias . dibujamos la cabeza
de un dragdn

L8

Haremos un acordedin de papel
doblando una fira de papel en
espacios iguales.

Carofina Alvarado Arﬂu&tq

Pecarnos nuestra capeza de
dragbn con la tira de papel que
sera nuestro cuerpo, le podemos
colocar gjos mebibles y listo para

Jugar.

Rriz Antigvo tn CiNA

China destaca-
da, en la arqui-
tectura , escul
tura, porcelana §
y la seda, estas
UHtitnas Utiliza- |
das para fdbri-
car articulos de
ujo.

La porcelana se
cred durante la &
dinastia Chang
en el segundo

mienio a.C.

Peovcaiora Barca Drasha Uuan
La cultura China
fue la primera en
utilizar tinta, el
ot manaserhuncen PARE! tornbién es
de origen chino y fue inventado en
la dinastia Han, redlizéndose con
una mezcla de floras de bambo,
cortezas de drboly  agua.

; Las primeras
manifestaciones
de caligrafia chi-
A se encuentran
sobre huesos
A dela Edad de

“Bronce, durante
la dinastia Shang, enel sigo XVII
aXlaC.
En cuanto a
la pinfura los
dibuios erande
lireas echos |88
por persoras
que se dedican
d ofras activi-
dades. Durante \§
la primera TOHO rovo v dvialista com
de la dinastia
Tang, el paisgie y las pinturas
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orta \dpicts AL conchas

Se caracteriza por
sU cerdmica deco-
rada hechas con
forrma de peires o
plas, asi como ob-
Jetos de obsidiana
y conchas.

2 Pinfamos nuestro tubo de
= cartOn, también pintamos

En Bustrdlia rivestras conchas.

destacan las pin-
furas rupesires,
gue son bastante =
esguemdticas, lle- il
gando a la simplifi-

cacibn geométrica.

ArfL FLNicio
Le colocamos silicdn liquido a
las conchas y las pegamos a
Era un pueblo de fradicién mari- nuestro fubo.

nera, dedicados principalmente al

ComeIcio, navegdron por todo el

Mediterréneo y el norte de Africa.

Transmitieron la influencia del arte ﬁ
oriental por todo el Mediterraneo.

Destacan sus es-
cutturas, de influen-
cia asiria y egipcia,
con cierta rigidez
arcaica y falta de
naturalidad

W/

Listo nuestro portalapices.

Carofina Afvarado Arjueta
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MOSAICO CON CASCAYAS AL \WuLvo

[' 2% y=_9 : ] -
i [ N Rriz. Cldsico
ol E'rm\(aié N Es el firte que se desarrolla en
i “»%%} A las antiguas Grecia y Poma
e o N D :
QUi * nf§%?§« ‘J /;’, aportaron a la historia del arte
g S ) J Y un estilo basado en la naturaleza
oirans Y : b yen el ser humano, donde es
@0 S S impor’rq‘n’ftj'. la armonia y el equi-
Wm en un plato. librio, ka razdn de las forrmas y los

colocamos pegamento luego
espolvorearnos las chscaras de
Hay un sentido
b e de imitaciénde la
[f' H: naturaleza, en
: donde la Onica
fuente de inspi-
racion en el arfe  *©m="
es la redlidad, que dieron las
bases para el arte occidental.
listo podemos pintarla de otro
color si gueremos.

Carofina Alvarado Arﬁue’ca




El arte griego se  desar-
ol en fires periodos: ar-
caico, clasico y elenistico.
Se insporaban en la naturaleza .
En arqui-
tectura
destaca-
M (on los
t e m -
plos, donde destacaban
fres  Ordenes de  construce
cion: dérico, jonico y corintio.
Destaca
especial-

po dérico del Partendn.
En escultura pre-
domind la  rep-
resentacion e
cuerpo humano, ba-
sado en la armonia
de las proporciones.

los pinfores griegos fra-
bgiaron  cererdmente  so-
bre pareles de  madera,
Existen piezas de pintura griega,
como digunos resfos de pinturas
en terracota y de algunas pinturas
en las paredes de tumbas, sobre
fodo en

Carollina Alvarado Ari{j}ueta

stllos con \Whoyas

e

Pitamos nvestra cartuling del
color que deseemos .

Ewm

luego pintamos las nojas de
diferente color una a una .

La colocamos en una carfuina g
listo.
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El arte romano fiere influen-
cias en el arte etrusco y ariego.
EL arfe es muy centralizado y
unitario y aparca todo el imperio.
El firte Pomano tiere su prin-
cipal manifestacion en la argui-
fectura, tanto religiosa, como
civil, glemplo  los acueductos,

el

El mosaico es ofra de las artes
mas brillantes del mundo romano.
Eran pedazos de loza
cada uno formando ura fig-
ura estos adornaban las
villas tardorromanas gue tuvieron
frecuentemente sus suelos cubier-

Carofina Alvarado Arfauc{”a

MOSAICO AL papll AL CcOlOYLS

se % eoenme

no gy ®
cwodvos & ik

En nuestra cartuling nacemos
un dibuwio, podemos dibuiar con
fiza blanca .

Le colocamos pegamento a
nuestro dbujo .

Colocamos los cuadros de
colores en nuestro dibujo y listo
teremos listo nuestro mosaico .
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Arit wedieval
RArit paltocristiano

Es el arfe de los primeros cristia-
nos. En la arquitectura las prim-
eras manifestaciones fueron
los  cementerios o catacumbas.

Destacan las  basili-
cas tenia tres par-
fes: un afrio de ac-
ceso, el cuerpo de la
basilica, dividido en tres
naves, y el presbiterio, fok
donde se sitha el altar. e

Samin e

La pintura
se do sobre
todo en las
catacumbas,
con escends
religosas  y
dlegdricas, s i representacin arfiston de ideas
abstractas por medo de figurs o atributes) Y SU-
gid la miniaturd, luminacion de manu-
scritos, con dos principales escuelas:
la relenistica-alejandrina y o siria.

Cooré especial relevancia el mo-
saico, aue fuvo un gran desarrolio.

Carolina Alvarado Arﬂuefcq

Altaoria @ cravyon

X +x *tOt ¥

TR
\J@ﬁ
Qv
o
oea@!l o?
o

Escogemos una paldbra, amor,
paiz, saiduria, infeligencia etc)

@)/

&

Con nvestro lapiz hacemos el
dbuio , que represente la pa-
labra, luego lo pintamos con
ruestros crayores y listo...
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Escogemos  un simbolo celtay
lo frazamos en nuestro separa-
dor regro

Le colocamos pegamento d
nuestro frazo.

Le colocamos arena sobre la
gorma, luego lo sacudinmos y listo
nuestro separador...

Carofina Avarado Arﬂue,ta

ArfL Glrmanico

Se da en los afos 450
y fermina en los 1000 dC.

Destaca el pueblo visigodo, gue se
encontraba en la Penfnsula Toérica,
Esparia y Portugal . enla arquitec-
fura destaco,

por el empleo

de la silleria,

el aco de

herradura,

la boveda, y

dnistas, como Idunwhm%mdebn’n:”:\
vemos o igle- (Edeiis ¥rod)
sia de la foto.

Podemos distinguir siguientes etapas:

Darte de los pueblos barbaros:

65



AriLt prirvomanico

ArtL carolingio

Empieza por reinado de Car-
lomagno  del  siglo  VIII  has-
ta el Otimo fercio del sigo IX
Carlomagno se interesaca por quign
o supiera leer y escribir, implementd
la mOsica en las iglesias y el significado
de ayudar algque necesitabaunamano,
creando una serie de universidades.

Arguitectura:

Es un combinacion de Poma y
Criente  con formas  estructura-
ks y fipoldgicas, se destacan pa-
lcios, igesias y  morasterios
El Lestwerk | i

purpuras y
los dibujos
pintados con
oro y plata ,se
destaca por
usar mofivos
arguitectdnicos para
decorar , también los
lioros o codices, se
mantienen las pinfu-
ras de temas sagrar-
dos y no sagrados, o
comienzan d aparecer e entien
personas d las cudles £

Carofina Avarado Arﬁue.tq

NULStra Pintura Carolingia

b bdbéds B

i

Recordermos que el arte
Caralingio usaba elerentos
arguitectnicos,escogermnos
cualguier elemento y nos
dibuiarernos haciendo alguna
actividad.

Pintamos nuestro dicujo de
colores vivos, le podemos
agregar dorados o plateados.
U un marco de cartdn.

66



baveo Vikingo

SeTa

AriL privvomanico

ArtL vikingo:

Ce desarrolld en los Paises Nérdicos
Drararcamckaends las s Fece y Groenanda, Firiandia
Isirdda, Nenesa y Siecd) e los siglos VITI-
XII. Forma parte del estilo zoomdrfico
(Formas de animales) germanico.

Se divide en seis estilos:

Estilo Broa-Oseberg:

fiparecen figuras animales,

CON CUBIPOS CUNVos que

forman aretes. En sus au-

erpos se distinguen ex

idades que se juntan con el i
cuerpo de ofroanimal oal e
propic.

Estilo Borre:

Se caracteriza por un
patrdn, de trenzado en las
lineas, que forman figuras
simétricas, hay fambien
animales con manos gue
sostienen dlgo.

Estilo Jeling:

Predominan las figuras de
animales en forma de €,
con al cabeza en perfly
similar a la de un dragdn,
mandioulas doiertas aveces
mosfrando colmillos y un pliegue sobre
el ldbio superior, los cuerpos de los

mﬂﬁ'\wb‘&
bl Wﬁpﬁ\\w )
K e o
L qar®
A

Pecordemos a los vikingos y dl
estilo broa oseberg, en donde
destacaban cabezas en las
proas de los ‘barcos.

\eamos modelos de barcos y
dibyjamos el propio.

7

Pintamos el baco con pintura
acrilica .

L)

aninmales se entrelazan entre si.
- Los animdles toman formas
o mAs sobresdliente y las fo-

mas en espiral son de mayor

tannano. Por prirera vez

o aparecen formas vegetdles
remdimen - clargmente diferencadas,
en forma de vastagos de vid, aretes y

dibujos de plantas.

Carofina Alvarado Arﬁueta

Le podemos colocar en el agug
tiras de papel celofan | y no-
_Jas de madera en el barco.




LSCVIpAMOS con  plasticing

S SN

Neesity s,
Pinctls,
Pintura Reriligg
Plastiging

Plameniy,

RPecordermos d los vikingos que
esculipidn en piedras, nosofros
con ayuda de plasticing .

Lo pintarmos con pinturas
acrilicas y listo .

Carolina Afvarado Arfdueta

Arit prirvomanico
Arit vikingo:

Estilo RPingerike:

Este esfilo levantaban
piedras con escritura
germanicas o formas de
vegetales bien definidas, =
animales , o figuras geo- Prerke Pure Gore
métricas (principalmente

clrculos | figuras en espiral, y fridingu-
los) que se agrupan o rodean a una
figura animal de mayor tamano. Entre
las formas animales predominan los
leores y las aves, y también aparecen
formas humanas.

Estilo Umes:

Es un estilo elegante y
Vigoroso,las figuras ani- !
males son delgadas, con | 8
extremidades, cuando las
hay, bastante mases- | :
beltas que el tronco; cuel-.,
lo largo y cabezq estiiza- S s e
da, con ojos enbmcbﬁiﬁ
amendra. A menudo qp&wmgm
recen dnimales en forma

de banda o de serpiente, y fambpién
aparece la figura del dragdn. Ofro Yasgo
es la evidente asimetria y la inferac-
cion entre lineas gruesas y delgadas.

El estilo también incluge patrones de
entrelazado entre delgadas lineas en
forrma de Sode &.
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RriL prirvomanico

firft woxdvabL:

Se les llamaba asi alos
cristionos gue vivian
bajo la dominacidn is-
lamica.

Ce desarrolia en &l siglo
X, en la arguitectura se
destaca el arco de e
rradura.

Se destaca en la pinfura | gl
con los manuscritos =
iluminados del Comen-  [iESs
fario al fipocdlipsis de & e
San Judn, obrg ofiginal e/
de Beato de Li€bana, en
inicrtura.

MULY0S LN cayintas AL fosforos

Tormando como base los
azukejos MOZArdoes  nare-
mos nuestro propio disefo ,
tomames papel y nacemos el
disefo.

listo la pegamos en nuesira
cajita, luego le colocamos el
plastico auvto adrerible.

Carolina Alvarado Ar?,(e_{:q
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pINLMOS  MOtivos  bitantinos

Xt X T

Se fundamenta en
el arte grieco y pa-
M,SRKYU‘S‘ leocristiano, con
grandes influencias
orientales (persa y
rusUInANa).
Para los templos, se | @
usa con preferencia o
la planta centralizada ke ser
&l o de cruz grieca con
.9’\1‘(13 grandes cOpulas, donde los decora-

De varios dibyjos bizantinos ban con mosaicos y pinfuras murales.
escgjemos Lno y lo pintamos.

La pintura y los mosaicos |
bizantinos, mds gue su
escultura, han servido
de puente d los modelos
cristianos orientales nacia
Europa, asi como d la
fransmision de las formas

; clasicas, el arte bizantino ol
Aun carton e pegamos I Virgeny el Mo

ﬂ ha sido la fuente principal s dsgosmn
pqpel oo Gery of
ik, Washarghon)

en la fjacion de la icono-
arafia occidentdl.

Luego pintamos el cartdn,
puede ser con color dorado.

Ua seco pegamos nuestro
dicyjo.

Carolina Aflvarado Ar‘fauetq
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Plato con arabrscos

Rrit \slawico (\ﬁ*‘g re ¥\ 2 5

El arfe isldmico, utiliza formas geomé-
tricas, arabescas, flornles y caligraf- S e

S

cas, gque son a menudo integradas. glﬂﬁ‘w

Los musulmares estan convencidos ?WU i ?W“

del balance y la armonia de todas las ¥ QUW‘*“O

cosas que existen. N
et

Los versos coranicos r'f Y

embellecen las mezqui-
tas, los palacios, las
casas, Ios Negocios y
diguras plazas pUbli-
cas. \

Arquitectura:

Las mezguitas y los
pdlacios se hicieron
mas elaboradas. Hubo |
grandes avances en e pegamos pedazos de papel
la arquitectura, como . rasgado al plato.

el domo gue dbria un
gran espacio para la
oracion, las inscripgio-

nes en las mezquitas L mm-mw?z
glorificando a Allak. en Lainore, Pekishn
Un terma comin es la ausencia general
de formas humanas y animales en la
arguitectura.

Dibujamos algun disefo ara-
besco con pincel

El Arabesco:

Son aplicaciones de
caligrafia o de figuras
geométricas repetfidas
gue a menudo forman s
plantas y animales. frte ambescn
Este se encontraba en las ventana,
entradas de las mezauitas, casas,
mercados y hoteles.

Y lo pintamos con pinturas
acriicas.

Carofina Alvarado N%ue{'.a
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Wagamos un vitral Gofico

frtL ofico

El arfe gdtico se desarrolid entre los
siglos X11 y XV1en el fin de la edad

media.
W‘WS En la Arquitec-
Y. 1) turg aparecen el
corine 7 . LY arco apuntado, la
Y e kN NNV boveda de cru-
Y QW“ ooy ceria, y la uti-

P w Escogemos un disefio para lizacién de contra-
nuestro viral. Lo dibujamos fuerfes y arbofantes
con fiza y le pedimos a un para sosterer la
adutto lo corte. estructura del edificio,

permitiendo interiores
mAas amplios y deco-
rados con vitralesy &
rosetones.

o apunind

Anora le colocamos papel
celofén en la parte de atras y
lo pegamos con nuestra goma

en barra.

La pintura dejo de ser mural para
pasar a retablos situados en los
altares de las iglesias, y empezd d
desarrolarse la pintura en lienzo, al
temple o al Gleo.Hay nuevos femas

como el paisaje, el retrato, y natura-
Y listo teremos ya nuestro leza mueria.

vitral terminado.

Maderra de fodes los Sontos
Giotlo

Carofina Afvarado Arcauetq



Arit maya

Periodo Posclasico

En Guatemala surgen nuevos grupos
culturales, como Izaes, Lacandores,
Quiches, Cakchigueles, Tzutujiles,
Pokornarmes, Mames, kekchies, Po-
kornchies y Pipiles. Al momento de la
conguista, estos grupos se encontra-
ban en pleno florecimiento.

Los guerreros profesiondles foraban
su nombre de animales como; coyote,
Jaguar y dguila,

Cerdmica :

El estilo de decora-
cién de sus vasiias
se hizo mds severo
y dbstracto.

Se hicieron bande-
Jas, jarros, y vasos
cilindricos. c:rmaeﬁ:;
£l segundo rupo Museo Fopal Win
conocido como cerdmica plomada,
llarada asi por su apariencia negra
lustrosa, era el resuitado de un con-
frol cuidadoso del homo. Las formas
eran variadas pero todas eran re-
gras, durasy  brillantes.

Arquitectura:

Se construgeron
grandes ciudades
como : Chichen
Ttza y Uxmal.

Las grandes
ciudades mayas se ¥
fortalezas debido a
guerTas.

Carolina Alvarado Arguetq

Pintamos nuestro cartdn con
pintura negra.

Dibuwjamos dlgun diserno maya
con Iapiz o craydn blanco.
Luego le colocamos goma

d trazo. -

Ua seco el pegamento le

colocamos con pincel pinfura
dorada antes gue seque la es-
parcimos con LN frapo suave.
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firte Azieca

Periodo Poscisico

Ce establecieron en MEéxico.
Escultura :

Los termas eran re-
ligiosos o de la natu
raleza. En las escul-
furas mas grandes
representdoan a
dioses yreyes y
enlas pequefiasa e (e
animales y ogjetos "

comunes.

Utilizaron la piedra.la madera y a veces
decoraban las esculturas con pintura
de colores o con incrustaciones de
pledras preciosas.

Orfebreria: (mbgo artistico redzado scbore
utensiiios o adomos de metales preciosos)
Emplearon varias
fécricas como fundir
el oro con la plata.
Elaboraban figuras y
adornos pard sus cu-
erpos como pulseras,
collares, pendientes,
efc.

Pintura:

Anvestro cartdn le hacemos
formas con lana por el lado de
atras le colocamos tape.

Luego colocamos pape! foil El color es plano, sin

encima y por afras lo pegamos matices ni sombrras u,
con fape.

con connotfaciones
simbdlicas.

También hacian ador-
nos con plumas. Las <
plumas mas apreciadas
eran las del guetzal
(verdes) las del tau-
Con marcadores permanentes  guecholii (rajas) y las del xiuntotot (azul
le hacemos disefos aztecas y  furguesa). Con estas plumas realizaban
listo. fapices y adornaban mantas, Mas-
caras de rituales, escudos Cubi

Carofina Advarado Arﬁueta
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Anexo 1

Curriculum Nacional Base.

Area de expresion artistica

ANEXOS

Nivel Ubicacion Paginas

Expresion Artistica https://web.oas.org/childhood/ES/Lists/Recursos%?2 | 120-147

Pre-Primaria 0%20P! anes%20Naci onal es/Attachments/434/2.%2
OCNB_%20Nivel%20Preprimario_.pdf

Expresion Artistica http://www.avivara.org/images/CNB_primer_grado | 118-129

Primer Grado -reduced.pdf

Expresion Artistica http://www.avivara.org/imagessCNB_Segundo_Gra | 126-137

Segundo Grado do-reduced.pdf

Expresion Artistica http://www.avivara.org/images/CNB_Tercero_grado | 132-143

Tercer Grado -reduced.pdf

Expresion Artistica http://www.avivara.org/images/CNB_Cuarto_Grado | 150-161

Cuarto Grado -reduced.pdf

Expresion Artistica http://www.avivara.org/images/CNB_Quinto_Grado | 154-167

Quinto Grado -reduced.pdf

Expresion Artistica http://www.avivara.org/images/CNB_Sexto_Grado- | 146-157

Sexto Grado reduced.pdf

Area de Expresion Artistica https://es.scribd.com/doc/37753760/CNB-CICLO- | 323-348

Sub Areade Artes Plasticas
Nivel Basico

BASICO
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Anexo 2

Imagenes de actividades varias

Arte paleolitico en papel kraft 1.

Fuente: Propia de la autora

Arte paleolitico en papel kraft 2.

Fuente: Propia de la autora
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Arte neolitico, con papel rasgado 1.

Fuente: Propia de la autora

Arte neolitico, con papel rasgado 2.

Fuente: Propia de la autora
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Arte egipcio agunos jeroglificos.

Fuente: Propia de la autora

Trabgj os colocados sobre cama de paciente.

Fuente: Propia de la autora
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Arte egipcio, agunos jeroglificos 2.

Fuente: Propia de la autora

Autorretrato.

Fuente: Propia de la autora
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Arte egipcio, algunos jeroglificos 3.

Fuente: Propia de la autora

Taller de acuarela.

Fuente: Propia de la autora
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Cuadro de plastilinaen 3D 1.

; \

Fuente: Propia de la autora

Cuadro de plagtilinaen 3D 2.

Fuente: Propia de la autora
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Autorretrato 1.

Fuente: Propia de la autora

Autorretrato 2.

Fuente: Propia de la autora
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Cultura zapotecay su agricultura 1.

Fuente: Propia de la autora

Cultura zapotecay su agricultura 2.

Fuente: Propia de la autora
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Cultura anasazi, kokopelis de tela 1.

Fuente: Propia de la autora

Cultura anasazi, kokopelis de fieltro 2.

Fuente: Propia de la autora
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Taller de témpera, dibujo libre.

Fuente: Propia de la autora

Taller de acuarela, dibujo libre.

Fuente: Propia de la autora
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Arte africano, mascaratribal.

Fuente: Propia de la autora

Arte chino, soplador con acuarelas.

Fuente: Propia de la autora
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Oceaniay losfenicios, portalpices con conchas.

Fuente: Propiade laautora

Arte clésico, mosaico con cascaras de huevo.

Fuente: Propia de la autora
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Arte celta, separadores con arena.

Fuente: Propia de la autora

Arte matérico, océano con arena, conchasy piedras.

Fuente: Propia de la autora
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Haciendo barriletes.

Fuente: Propia de la autora

Bodegones sobre tela brin.

Fuente: Propia de la autora
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Mural 1.

Fuente: Propia de la autora
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Mural 2

Fuente: Propia de la autora
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Mura 3

Fuente: Propia de la autora



Mural 4

Fuente: Propia de la autora

i mﬂiu’mﬂ[@
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