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RESUMEN

La investigacion indago la vision de veinte y tres estudiantes de la Escuela Superior de Arte,
de la Licenciatura en Danza Contemporanea y Coreografia de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, con respecto a la perspectiva del ideal corpora estético de un bailarin o bailarina,
comparado con |os estereotipos de la Danza Clasica en el ambito profesional.

Lainformacion fue ordenaday analizada para cumplir con los objetivos, se logré corroborar la
hipbtesis planteada, confirmando que e ideal del bailarin para los estudiantes, est4 basado en
estereotipos del a Danza Clasica, evidente en los resultados, se concluyé que la estética corporal
solo tiene un ideal profesional, por lo que se recomienda sensibilizarles y tomar en cuenta que la

versatilidad de danza en si misma.



. INTRODUCCION

Hoy en dia en la ciudad de Guatemala, se observa que en la danza profesional y en los
aspirantes a bailarines profesionales de la Licenciatura en Danza Contemporanea y Coreografia
de la Universidad de San Carlos de Guatemala (USAC), existe la tendencia de estereotipar los
cuerpos de los bailarines, se busca que estos posean un estandar fisico y estéticamente
determinado, sin tomar en cuenta que la danza es un arte vivo y que & ser humano también lo es,
tal como menciona (Flores, 2012) en la historia se presentan diferentes tipos de ideales en la
forma del cuerpo para danza de escenario, aspectos que han cambia segin € entorno social y
aspiraciones gue los grupos sociales adquieren. (Arroyo, 2015) Los que se dgan guiar por los
estandares de formay belleza fisica pre establecidos.

La forma fisica que debe poseer un bailarin o bailarina desde el inicio de su formacion, este
impuesto por varios puntos de vista de la danza, Sanchez (2013) afirma gque existe la tendencia
gue un bailarin o bailarina debe tener una figura fisica estética y visualmente determinada, para
poder aspirar, convertirse y llamarse bailarin profesional.

Con la investigacion se pretende identifica las herramientas que se han planteado bajo varios
puntos de vista que han establecido formas estrictas, de como debe ser y lucir un cuerpo de un
bailarin o bailarina en escena, o que provoca un estandar fisico el cua se debe poseer, buscando
que e cuerpo llene determinadas caracteristicas y expectativas fisicas tanto por parte de los
formadores, como también del publico e incluso el mismo bailarin.

Lo anterior crea una condicionante estricta para aspirar a ser bailarin o bailarina profesional,
donde se omiten todas las facultades y destrezas que debe poseer este y establece un estandar
fisico, como lo méas importante, se considera que € supuesto idea de un cuerpo estético y
visualmente aceptado. (Arias, 2015) La investigacion busca dear evidencia, si se puede
considerar como bailarin o bailarina profesional con un cuerpo diferente de los estandares,
estereotipos y exigencias hoy en dia establecidas para la danza, basandose con los parametros de
laDanzaClasica

El objetivo principal de la investigacion fue encontrar 1os principales estereotipos en funcion
al aspecto fisico alos que, los estudiantes de danza y bailarines profesionales se ven obligados a
enfrentar, para poder ser parte del medio artistico y ser considerados como profesiona de la



danza, pues se tiene como referenciaideal la formafisica de los bailarines y bailarinas de Danza
Clésica.

Se propone generar conciencia con respecto a la exigencia de una forma fisi ca especifica para
los estudiantes de danza y paralos bailarines que aspiran entrar al ambito profesional de la danza,
gue toman laforma fisica como una condicionante, paralimitar aun bailarin en su carrera.

Lainvestigacion se limita alos estandares fisicos de la Danza Clésicay como, estos afectan la
vision del cuerpo alos estudiantes de la Licenciatura en Danza Contemporanea 'y Coreografia de
laESA-USAC, por lo tanto no se incluyen los posibles estdndares de la Danza Contemporanea.

En relacién a tema Escudero (2010) reaizo la investigacion titulada Un andlisis de los usos
del cuerpo en la practica de la Danza Clasica, moderna y contemporanea a partir de los
discursos y saberes producidos por coredgrafos y bailarines durante € siglo XX. (Ponencia de
graduacion de maestria Universidad Nacional de La Plata UNLP, sf.) El objetivo fue la
construccién de un marco interpretativo de danza, del que se toman elementos de la teoria social
contemporénea, para evidenciar como en los discursos sobre la précti ca de la danza, se construye
un tipo de cuerpo que no siempre corresponde a considerado como ideal (Wirth, 2001). La
investigacion propone indagar como se van dando las ideas y definiciones del cuerpo que es la
herramienta fundamental en la practica de la danza escénica.

La investigacion se realizé através de un andlisis de los usos del cuerpo en la practica de la
Danza Clasica, moderna y contemporanea comparados con los escritos, discursos y saberes
producidos por coredgrafos y bailarines durante el siglo XX. El analisis comparativo en la Danza
Clasicafue realizado con Nijinsky y sus diarios (1993), en la danza moderna Rudolf Von Laban
con e primer sistema de notacion de movimientos, en relacion a la danza contemporanea Merce
Cunningham que promovio la autonomia de las artes en |a composicion estética.

La investigacion de Escudero (2010) concluyo que entre la Danza Clasica, la moderna y la
contemporanea, existe una diferencia sustancial o de naturaleza en la concepcion de cuerpo que
sostienen y por lo tanto en las formas de subjetivaciéon histéricas que promueven diferentes
autores como Tambutti, Martin y Salazar. En |a danza contemporanea por g emplo, se deja ver su
contexto y se sostiene en medio de una descripcion histérica, reconstruccion del origen y
desarrollo de la danza del siglo XX en su didogo con el Danza Clésica. En la Danza Clasica se
resatalabelleza sublime, € triunfo del bien contrael mal y la existenciadel amor verdadero y en
la danza moderna una rebelion entre la perfeccion y lo naturamente grotesco a los ojos del



contexto histérico. En base a estos supuestos, se construye una historia de la danza sostenida
sobre rupturas que se hacen evidentes en € registro de la forma visible, en e modo de aparicion
morfologica de los cuerpos (tipos de cuerpo). Se dice entonces, que la danza moderna surge
después de la Danza Cléasica para romper con €ella y que la danza contemporanea radicaliza
aquella ruptura, poniendo en discusién no solo latécnica, sino lanecesidad de construir sentido.

Dentro de las recomendaciones de la autora Escudero (2010) resalta aguella diferencia de
naturaleza entre el cuerpo de la Danza Clésica, moderna y contemporanea, Se supone gue esta
dada por las diversas técnicas especificas que cada tipo gecuta, las que a su vez implicarian
diversas formas de trasmision de saber y de composicion coreografica. De manerageneral afirma
gue existe una contraposi cion entre la Danza Clésica, que promueve la subjetivacion disciplinada
y la danza moderna y contemporanea que permitirian la emergencia e inclusion del elemento
subjetivo que la hace libre 0 @ menos «consiente.

El articulo investigativo con € titulo Consideraciones epistemoldgico conceptuales para €
estudio del Cuerpo en la danza redizado por Escudero (2012) la investigacion tuvo como
objetivo indagar sobre la relacion sujeto / cuerpo teniendo como gje la danza entendida como una
préctica, segun menciona la autor (Escudero, 2012 en Castro, 2004) “Entender la danza como una
practica corporal supone a su vez, una comprension del cuerpo de la danza en términos de su
constitucion como objeto de esas practicas” (Escudero 2012, pag. 27). Para lo que reaiz6 una
sistematizacion de las categorias y posi ciones epistemol dgicas para estructurar un pensamiento de
las préacticas corporales en la danza que tiene el objetivo de compartir y transferir una modalidad
del pensamiento.

Escudero (2012) resdtd en la investigacion titulada “Investigar la danza y e cuerpo de la
danza” el sentido epistemol 6gico de la concepcion estética que se relaciona con €l cuerpo dentro
de la préctica de la danza, se baso en lecciones y legados que dejaron los grandes bailarines y
gjecutantes, su vision y filosofia con respecto a las caracteristicas que debia poseer un bailarin o
bailarina en relacién cuerpo, dandole un significado mas subjetivo.

La autora concluy6 que es necesario darle un valor a cuerpo en la danza de forma subjetiva
como era € enfoque de los grandes de la filosofia teniendo en cuenta la vision de pensadores
como Nietzsche, Freud y Marx. La interpretacion del movimiento es la que hace que un cuerpo
sea apto 0 no para la danza, esta misma le da significado a la comunicacion que se realiza por
medio del cuerpo como elementos de arte vivo que llega a la conclusién epistemol égica de unir



cuerpo y mente en uno solo dando como resultado la danza como medio de comunicacién a
través del movimiento. La autora concluye con esta frase “el cuerpo en occidente ha sido pensado
de todas estas maneras a la vez, han convivido todas estas formas de concebir € cuerpo, pero,
creo que la mejor manera de entenderlo es otra” (Escudero 2012, pag. 60). Con lo que expone
una forma diferente de ver €l cuerpo, de manera subjetiva y no fisica ante la representacién de la
danza.

Ladanzao e imperio sobre €l cuerpo, es unainvestigacion realizada por Tambuitti, (2004) que
aborda la genealogia del cuerpo en la danza espectaculo occidental. La investigacion propone
como fundamento examinar las categorias estéticas y valores vigentes hasta hoy en dia, visibles
en las propuestas creativas y profesionales en el ambito de la danza.

Tambutti (2004) recopilalas etapas por € significado del cuerpo en la danza abordoé €l ideal de
la visién que debian poseer, explica que durante las décadas de los sesenta y los setentas, del
siglo XX, se aspir6 un recobro de lo «original» del cuerpo, incluso surgieron formas de
adiestramiento técnico que pretendian unirse a las ideas de la época y que lograran asociarse con
el deleite corporal, para poder hallar nuestro cuerpo como “el mejor juguete que poseemos”
(Tambuitti, 2008, parr. 1).

En la danza de los afios noventa, del siglo XX, Segun la autora (Tambutti, 2008) “se corre €
riesgo de volver a la antigua dicotomia mente-cuerpo, pero esta vez €l cuerpo danzante podria
transformarse en una imagen que puede aterarse a voluntad, reduciéndose a simple materia
prima apta para la modificacion optico-iconograficadigital.” (parr. 1)

La autora (Tambultti, 2008) concluye gue la presencia del cuerpo y su percepcién por parte de
los coredgrafos en los comienzos del siglo XXI, mostré un nuevo cambio donde se dice que: “el
cuerpo ahora no solo el «contenido» de la obra, sino también es la superficie de la
representacion.” (Tambutti, 2008, parr.1) La sorprendente multiplicacion y diversidad de las
distintas representaciones referidas a las imagenes del cuerpo.

Las concepciones corporales anteriores, desde las provenientes del clasicismo, de
romanticismo hasta las propias de principios del siglo XX, manifestaron que segin Tambutti
(2008) posee:

...mayor claridad ssmbdlica o bien seguian los lineamientos de las exigencias académicas,
los presupuestos de una representaci On basada en laimitacion o la creencia en un cuerpo de

naturalezainteligible. Hoy la representacion del cuerpo en la danza, supone lallegada de lo



inseguro: un cuerpo como figura que se dispersa que ya no posee una significacion
acabada, ya no aparece como una apariencia Unica para dispersarse, sino también como
unas figuras frecuentemente equivocas 0 ambivalentes (parr.1)

La recomendacion dada por Tambutti (2008) deja claro que & cuerpo siempre ha caido a ser
visto bajo un e emento puramente estético en € ambito de la danza, que alo largo del tiempo ha
tratado de regresar y volver a tomar un valor interno y natural donde la mente, la esenciay la
interpretacion son elementos que complementan lavision fisicay externa. El estandar del cuerpo
haido modificandose conjuntamente con la evolucion del arte de la danza.

La revista brasileira de Cineantropometria y desempefio humano publico de los autores
Betancourt, Aréchiga, Diaz y Ramirez (2007) e estudio longitudinal, titulado Valoracion
antropométrica de la composicion corporal de bailarines de Danza Clasica [Anthropometric
evaluation of body composition in Danza Clasica dancers. A longitudina study]. El objetivo de la
investigacion fue describir las variaciones de la forma corporal de los bailarines de la Escuela
Nacional de Danza Clésica de Cuba en los momentos del proceso de entrenamiento.

Analizaron a través de un estudio longitudinal en cincuenta y cuatro bailarinas y cuarenta
bailarines con edades entre quince y veinte afos pertenecientes a la Escuela Nacional de Danza
Clasica de Cuba—ENB— en & mes de abril delosafios 2 002y 2 003. Se concluyé que los
bailarines exhibieron incrementos significativos de peso y estatura; la velocidad de crecimiento
de la estatura disminuyd con la edad para los dos sexos. En las bailarinas de todos los grupos
etarios no se hallaron diferencias significativas en el porcentgje de la masa grasa de un afio a otro,
mientras todos los bailarines disminuyeron significativamente los valores porcentuales grasos en
el mismo intervalo del estudio. Las bailarinas presentaron valores promedios de porcentge graso
superiores a rango establecido en g ecutantes cubanos de deportes de arte competitivo y Danza
Clasica profesional; los varones estudiantes registraron porcentajes grasos en rangos similares a
los informados en esas poblaciones especializadas.

El estudio (ENB, 2007) es basado en laidea que e cuerpo del bailarin adolescente es resultado
de las adaptaciones morfoldgicas-fisiolégicas y conductuaes de un entrenamiento fisico
particular. Para los maestros de Danza Clésica € peso corporal no es relevante en la evaluacion
técnica-artistica y de belleza de la figura del individuo. Cada bailarin tiene que cumplir con los
canones internacionales de figura del Danza Clasica para presentarse en € escenario artistico y se
hace especial referencia alainvestigacion, que segiin la idea de muchos profesionales del ambito



de ladanzale dan méas valor alaformafisicadel cuerpo que alo que este puede llegar a redlizar
con las condiciones genéticas y natural es que posee sin importar tamafio, forma o peso.

En el Estudio de los tamarios absolutos de bailarines profesionales de elite de Danza Clasica.
(Betancourt,et al 2008) Se propuso analizar las similitudes y las diferencias cineantropomeétricas
de los tamafios absolutos entre los bailarines profesionales de elite de Danza Clasica respecto a
los de danza moderna y folcldrica. Segin las bases de la investigacion se estudiaron
antropométricamente bailarines de las compafias Danza Clasica Naciona, Danza Naciona y
Folclorico Nacional de Cuba. Siguiendo € criterio de seleccidon de los maestros, en cuanto a
figura y desempefio técnico artistico, se midieron los mejores bailarines de cada compariia, con
edades entre dieciocho y cuarenta afios. Se conclusion que los maestros de las artes de danza
enuncian empiricamente diferencias y similitudes corporales entre los bailarines de Danza
Clasica y los de danza moderna y folclorica. Esto debido a que segun los estandares de la
academia de danza cada &rea mencionada anteriormente posee caracteristicas especiales de
expresion que definen la especiaidad de cada bailarin, siendo el estandar del tamarfio y forma del
cuerpo de un bailarin o bailarina de elite en Danza Clasica partiendo de la premisa que todos los
aspirantes aingresar a sistema de ensefianza de la danza realizan un examen morfo funciona de
ingreso, cuya puntuacion final arroja una aprobacion 0 una negacion para poder convertirse en
bailarines o bailarinas profesionales.

En la danza se esta expuesto a factores de riesgo y exigencias de diversas formas. Roman,
Ronda y Carrasco (2009) investigaron sobre “las caracteristicas de la evidencia empirica
existente sobre la danza profesional y su repercusion en la salud” (pag.1). Los autores (Roman,
Ronday Carraco 2009) revisaron los estudios publicados rel acionados con la préctica de la danza
y los problemas de la salud que se derivan de su gjecucion profesional. Consulto las bases de
datos. Medline, Embase, Cochrane Library, Lilacs, IME y Cinhal. Selecciono todos los articulos
publicados hasta abril de 2 008 que mencionaron en sus titulos la relacion entre la situacion
laboral del bailarin profesional y todos los aspectos del binomio salud, forma fisica, enfermedad
0 accidente. Esta revision de estudios se reaiz6 en Madrid con los recursos de la Revista
Espafiola de salud publica.

Se detect6 que la produccion cientifica nos aproxima a la situacion de salud de profesionales
de la danza, pero no proporciona una direccion de causalidad relacionada a las patol ogias de esta
profesion, pues se trata mayoritariamente de estudios descriptivos. Por 1o que los autores



(Roman, Ronday Carrasco, 2009) afirman que es necesario profundizar en lainvestigacién sobre
la formacién nutricional, su actitud ante las lesiones, condiciones socio laborales y también la
necesidad de formacion de profesionales especializados en riesgos laborales de la danza
profesional. Roman, Ronday Carrasco (2009) resaltan que:
A pesar de compartir los factores de riesgo que conlleva la danza tanto para hombres como
para mujeres, éstas Ultimas pueden sufrir mas problemas de salud. Esto podria deberse al
requerimiento de mantener un bao peso corporal, lo que puede ocasionar agunos
trastornos psicolégicos y alimenticios, ya que la aportacion calorica inadecuada de forma
sostenida puede causar multiples problemas incluyendo la disminucion significativa de la
masa relativa y absoluta del muasculo, irregularidades menstruaes e inadecuada
mineralizacion del hueso. (parr.3)

Los autores (Roman, Ronda y Carrasco, 2009) también agrega que es importante tomar cuenta
gue para gercer como profesional de la danza se requiere trabajar arduamente con € cuerpo, que
debe ser cada vez més fuerte, pero también fragil por lo tanto debe tenerse en cuenta que estos
estan expuestos a riesgos propios de la profesion. Pues esta actividad se relaciona con lesiones,
desgastes musculares e incluso fracturas por € constante esfuerzo fisico.

L as investigaciones producidas desde |a antropol ogia sobre la danza han podido contribuir de
diversos modos a estudio de lo corporal. Tal como lo propone Mora (2012) con su trabgo
titulado Movimiento, cuerpo y cultura: Perspectivas socio-antropolégicas sobre € cuerpo en la
danza. La investigacion teorias sobre el cuerpo, segin la autora (Mora, 2012) este es visto
principalmente como un sitio de inscripcion de lo simbdélico o como un objeto manipulado por
fuerzas externas o internas, por gemplo en la danza se inventan y reinventan identidades a través
del movimiento, este estudio se realizo en la Universidad Nacional La Plata, Argentina, en €
programa de investigacion doctoral, se basd en la etnografia sobre la formacion en Danza
Clasica, danza contemporanea y expresion corporal, con una perspectiva de andlisis con los
estudiantes de |a escuela nacional de danza de Argentina que conjuga cuerpo y danza. El enfogque
dialoga principalmente con la antropologia del cuerpo, la atencién de esta no es puesta en las
danzas en si mismas, sino en las practicas y usos del cuerpo.

Mora (2012) concluye principalmente que los estudios de la antropologia de la danza son
recientes en Latinoamérica, pero asegura que son Utiles para comprender el complejo del cuerpo,
ladanzay €l individuo, tal como se ha realizado desde la década de |os noventa del Siglo XX, en



paises como Gran Bretafia y Estados Unidos, donde |a antropologia de la danza esta constituida y
reconocida como campo de estudio dentro de la antropologia sociocultural. Por 1o que la autora
(Mora, 2012) recomienda que se realicen exploraciones en la antropologia sociocultural a
propésito de la danza desde |as relaciones entre danza, nacion e identidad, hasta las vinculaciones
entre danzay la construccion de género.

Candn, Cerquera y Garcia (2016) plantean con respecto a la practica de Danza Clésica, la
necesidad de que los bailarines posean un conjunto de elementos en su expresion, tales como: el
denominado impacto estético, condicion, eficacia y creatividad motriz; ademas de dominio del
escenario, la expresion corporal; la destreza adquirida y diversas cualidades fisicas. Los autores
(Canon, Cerquera y Garcia, 2016) identifican la relacion entre la percepcion de la imagen
corpora y las caracteristicas somato-tipicas en bailarines profesionales colombianos de Danza
Clasica clasico e identifican la percepcion de la imagen corpora de los bailarines de Danza
Clésica.

Los autores (Cafién, Cerquera y Garcia, 2016) utilizaron a la poblacion de bailarines del
Danza Cléasica clasico de nivel profesional, en edades entre dieciocho y treintaicinco, con mas de
seis anos de practica, y que se encuentre entre los niveles de préctica avanzado y profesional; las
mujeres deben mangjar zapatilla de punta, con un tipo de estudio mixto descriptivo con énfasis
fenomenoldgico. La investigacion (Canon, Cerquera y Garcia 2016) concluye que € Danza
Clasicaes unadisciplinaque

...exige en lo fisico, mental y emocional, y es por ello que € bailarin siempre esta en busca
de lograr una perfeccion dictada por € canon fisico-técnico, que provoca situaciones de
comparacion y competencia continua; por lo que algunos desarrollan conductas lesivas para
la salud. El esténdar tanto técnico como fisico influye en la percepcion y aceptacion del
propio cuerpo. No obstante, los bailarines con mayor tiempo de experiencia manifiestan
haber superado este conflicto y concuerdan en que la aceptacion de si mismos, entender su
cuerpo y potenciar las cualidades individuales, permite lograr la meor condicion para la
précticade ballet. (pag. 116)

Los autores (Cafon, Cerquera y Garcia 2016) recomendaron “realizar la caracterizacion
somatotipica y la comparacion de la percepcion de la imagen corporal de los bailarines, es
esencial para € disefio de estrategias de examinacion, evaluacion e intervencidn que se acerguen
a sus necesidades reales en € contexto” (pag. 117) de cadauno de los profesionales.



Doreste y Massd (2000) realizaron una investigacion relacionada con el perfil fisiolégico del
bailarin, segin los autores (Doreste y Masso, 2000)

La creacion de un bailarin profesional requiere un trabgo iniciado en la infancia, de
intensidad y volumen considerables y potenciado de aptitudes fisicas varias, como la
fuerza muscular, resistencia, flexibilidad, sentido del equilibrio, agilidad, coordinacion
psicomotriz, sentido del ritmo musical ademés de competencias psiquicas e incluso
espiritu de auto superacion y otros. (pag. 2)

La investigacion tuvo como objetivo principal obtener datos sobre €l tipo de rendimiento y
estandar fisiologico del bailarin prototipo para comprender las diferencias entre |os bailarines de
Danza Clésica y los bailarines de Danza Contemporanea. Se utilizO una muestra de cincuenta
bailarines, treinta y cuatro de ellos de Danza Clésica y dieciséis de Danza Contemporanea,
aunque la mayoria compaginaba en ambas. Las edades oscilaban entre dieciséis y treinta y tres
anos, todos con nivel técnico alto, constatado a través de resultados profesionales y tiempo de
dedicacion. En su mayoria mujeres, debido a la escasa poblacién de bailarines masculinos.

Doreste y Massd (2000) analizaron € porcentaje graso, tanto a nivel masculino como
femenino y determinaron que éste es muy inferior a la media de personas sedentarias y
deportistas de buen nivel, por o que se puede recomendar |a danza como una alternativa en la
clinicadiaria paramejorar el aspecto aerdbico. Los autores (Doreste y Masso, 2000) recomiendan
hacer una observacion y una indagacion acerca de laincidencia ata de problemas en tobillo, pie,
columna lumbar y cervical, ademés de monitorear lesiones de tipo tendino-musculares, asi como
de alteraciones en la menstruacion y retraso en la edad de la menarquia.

El trabajo de investigacion de Marcheta, Soldrzano y Duefias (2008) abordd los aspectos
metodol 6gicos de la preparacion fisicay su influencia en los bailarines durante su carrera, desde
lainiciacion [que por lo general es en edades tempranas] el desarrollo y aplicacion de estaen la
trayectoria de formacion. Revisaron bibliografia de diferentes documentos enfocados en
conocimientos tedricos y experiencias practicas de especidistas en la materia, ademas
investigaron los autores que abordaron el tema, tanto para los bailarines, como instructores de
artey profesores de danza. Los autores (Marcheta, Sol6rzano y Duefias, 2008) concluyen que un
aspecto fundamental en la movilidad de los bailarines es su «sistematicidad» término que debe
ser andizado, debido a que es determinante para e desarrollo del virtuosismo de cada

movimiento técnico e incide en cada expresiéon corporal que se realice. Por 1o que recomiendan
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hacer énfasis en la preparacion fisica, pues afirman que es la base fundamental de todo bailarin,
sin embargo, apuntan gque esta debe corresponde a cada etapa de estudio del bailarin o bailarina,
ademas se debe tomar en cuenta: su edad, su nivel técnico, sus cualidades fisicas [peso, talla] y €

tipo de escuela que cursa.

1.1. El cuerpo perfecto del bailarin o bailarina

Flores (2012) afirma que la danza como toda disciplina, tiene estandares que debe cumplir.
“La Danza Clasica es tal vez la mas rigurosa acerca del tipo de cuerpo y las condiciones que se
necesitan para desenvolverse en ella a nivel profesional, lo cua con frecuencia decepciona a

muchos jévenes aspirantes” (parr. 1) .

1.1.2. Aspecto geogr éfico de la danza

Segun Flores “el estandar fisico de lo que se requiere para € Danza Cléasica,
evoluciona de las danzas folkléricas europeas” (parr..1 ) de los franceses, ingleses,
holandeses y rusos por genética son distintos a los latinos, segiin Center (2012) tienen
cuerpos atos, aargados y esbeltos. Por lo tanto, existen diferencias obvias entre €
esguema del cuerpo europeo, de donde nace la Danza Clésica, y €l cuerpo latino.

La complexion es distinta, sin embargo, ello no es impedimento para realizar este
arte, Flores (2012) menciona que se puede negar que se coloca en comparacion estas
caracteristicas una bailarina con diferentes proporciones a las mencionadas
anteriormente tendra que redizar el doble del esfuerzo para lograr €l mismo efecto
visual, esto con relacion alaaltura de los saltos, €l espacio arecorrer y laamplitud del

tamarno de los movimientos.

1.1.3. Aptitudesfisicasen un bailarin

A grandes rasgos Flores (2012) menciona que para aspirar a formarse y lograr
posicionarse como un bailarin o bailarina profesional, hay aptitudes para la danza
gue se deben poseer y la mayoria de estas son un cumulo de configuraciones fisicas,

entre ellas tener naturamente niveles corporales bajos de grasa y buen tono
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muscular, empeines prominentes [pie cavo, es decir un arco pronunciado], piernas
largas e hiperextendidas, es decir que se extiendan mas ala de la linea recta,
excelente rotacion de la articulacion coxofemoral [articulacion de la cadera] en
general altos niveles de flexibilidad, en danza definida como € conjunto de fuerza'y
elasticidad.

Seguin menciona Doval (2014) las aptitudes vienen definidas desde € nacimiento,
sin importar e modo en & que vayamos a utilizar € cuerpo. Es un hecho que
cualquier persona que se quiere o ya se dedica a la danza sabe que no todo estaen €l
cuerpo. Existen algunas otras habilidades que se desarrollan, como la musicalidad, la
coordinacion, €l ritmo y la expresividad.

1.2. Cambiosen € cuerpo del bailarin

Seglin Monroy (2014) se requiere un fisico especia parala danza, especia mente en Danza
Clasica [ballet], la mayoria de bailarinas y bailarines, actualmente no se pueden dar € [ujo de

tener sobrepeso.

1.2.1. Entrenamiento fisico en € bailarin y bailarina de Danza Clasica

La Danza Clasica es una forma rigurosa de entrenamiento, siendo principa mente de
tipo anaerdbico, con contracciones musculares excéntricas, que desarrolla la fuerza de
resistencia rdpida, la flexibilidad sobre todo activa, con la pasiva. Este tipo de
entrenamiento con lleva cambios en todos los aparatos y sistemas, musculo
esquelético, cardiovascular, respiratorio, nervioso, urinario, endocrino y por supuesto
en laformafisica. Segun Clarkson (1998) la Danza Clasica no solo hace cambios en la
formafisica, lo cual sereflgaen laestéticadel cuerpo, sino también otorga cambios de
manerainterna.

Segiin Monroy (2014) la danza se puede clasificar como un g ercicio anaerdbico, en
donde los musculos utilizan predominantemente el Adenosina trifosfato —ATP— €

creatin fosfato —CP— y los carbohidratos almacenados para producir |a energia para el
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movimiento. Ademas, existe una adaptacion en la forma corporal, donde hay cambios
en la cantidad de grasa o en € peso, también debe existir:
...Una estructura Optima y una composicion corporal caracteristica, para poder
realizar en forma adecuada las exigencias de la técnica. Hay muy pocos datos
publicados en cuanto la composicién corporal, por eso es dificil hacer
recomendaciones o estandarizar la composiciéon fisica que deben tener los
bailarines. (parr. 20)

Otros de | os aspectos que menciona Monroy (2014)

Se sabe que lamenor cantidad de grasa gque una mujer puede tener para mantener
la salud es del doce por ciento, esto es importante, pues generalmente en las
escuel as de danza piden peso en lugar de porcentgje de grasa y es de ato riesgo
ver que alos nifios y nifas, sin medir la cantidad de grasa, les dicen que tiene que
bajar mas de peso, en ocasiones pudiendo afectar su crecimiento y desarrollo.
(pérr. 21)

Por ello es necesario conocer los aspectos que influyen en las condicionantes
existentes en la actualidad para ser aceptados y convertirse en aspirantes a bailarines.
Por lo que se considera importante tomar en cuenta los aspectos fisicos acorde al
individuo, més que alas expectativas estéticas de la Danza Clésica

1.3. Laformadel cuerpo ideal para Danza Clasica

Gombrich (2010) afirma que es inexiste un cuerpo vivo tan simétrico, tan bien
construido y estético, como los de las estatuas griegas. Lamentablemente esta idea de
«belleza» ha sido transmitida como verdadera, sin embargo, en la vida rea esta es
précticamente imposible. Pues la forma del cuerpo se ha convertido en menos de una
preocupacion para los expertos bailarines. Sin embargo, incluso con la nueva actitud del
Danza Clésica, hay algunas caracteristicas generales que crean e estandar del cuerpo ideal.

Dentro ddl estandar del cuerpo ideal para € Danza Clasica resdtan: observar
proporciones generales de la persona, la elegancia del Danza Clasica se centra en la atura,
conduce a una preferencia por un bailarin o bailarina con extremidades largas y esbeltas,
con un torso corto para acentuar las piernas y los movimientos de los brazos. Evaluar su
dturay peso. Lo ideal paralos hombres es alrededor de un metro con ochenta centimetros,
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mientras el de lamujer debe estar arededor de un metro con cincuenta 'y cinco centimetros,
para tener € tipo de cuerpo idea para € Danza Clasica con un peso alrededor de las
noventalibras.

Segun Arroyo (2015) idealmente, una bailarina de Danza Clésica debe tener un busto
pequefio; hombres y mujeres deben tener hombros mas grandes que las caderas. Laimagen
para una bailarina es de hombros levemente descendidos, mientras que los hombres no
deben tener muasculos voluminosos en los hombros. Otro de los aspectos a considerar es
indistintamente del sexo, es el cuello que debe ser un poco largo con angulo vertical para
trasmitir la elegancia de la danza. Las rodillas de |a bailarina de Danza Clé&sica tienen leve
hiperextension cuando no estan dobladas.

1.4. Expresion corporal y danza

Para la Danza Clasica, Tambutti (2016) dice que un cuerpo bello es un cuerpo bien
proporcionado.
La emulacion de cuerpos bellos concebidos a partir de modelos insuperables, de cuerpos
gjemplares que en la danza se deben imitar, aunque resulten inal canzables fundament6 un
ideal basado en la sosegada grandeza de las estatuas griegas. Esta idea tuvo su expresion
en la danza de diversas maneras, siendo una de las mas importantes la busqueda de un
ideal corporal. (Tamabutti, 2016, pag. 1-2)

El cuerpo bello y e cuerpo joven fueron los que dieron e primer fundamento a la danza
espectaculo, € centrar la esencia de la belleza corporal y también la del movimiento corporal
en la blasgueda de un estandar que: “implicaba poner en funcionamiento principios de
concentracion e integracion, ademas de categorias como orden, medida, proporcion y
armonia.” (Tambutti, 2006, pag. 3) La palabra armonia involucraba cuerpos pensados en clave

geométrica en funcion de la belleza de sus proporciones.

1.4.1. Cuerposdisciplinados

Tambutti (2008) asegura que “los cuerpos de los bailarines pueden volverse dociles,
domesticables, moldeables a través del trabajo cotidiano y riguroso” (pag. 6) la danza del
espectéculo concibio los cuerpos desde la imaginacién del plano cartesiana, ademas
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impuso reglas uniformes muchas veces inalcanzables. Segun la autora (Tambuitti,2016) el
cuerpo, debe ser entendido como instrumento, en el que se debe trabajar parte por parte,
debe concebirse como un mecanismo compuesto por muchas partes donde cada parte

cuentay tiene un lugar y una funcion especifica.

1.4.2. Cuerpo percibido

Mora (2008) menciona que, en danza, surgieron cambios a partir de la Segunda
Guerra Mundial, cuando surge la modernidad, no solo en e contexto historico social,
pues es a partir del descubrimiento de la materialidad del cuerpo y €l alggamiento de los
ideal es de belleza entendidos como idea o forma contenida en la materia corporal. Segun
(Mora, 2008) a momento, € cuerpo en la danza se fundamentaba en el contexto clésico
socia donde el foco principal relacionado con la percepcion de divinidad.

En las distintas plataformas del pensamiento filosofico y artistico se dieron diferentes
perspectivas del como mirar y percibir € cuerpo, con €ella € bailarin acarreo la
obligacion de adaptarse ingeniandose para adquirir nuevas habilidades que segin
mencionara Noverre (1946) abarcan incluso, €l buscar maneras de exponerse a los
deseos y necesidades internos del cuerpo, ademas de ser capaz de contener y expandir su
energiay manejo de su espacio.

Seguin Virilio (2003) las distintas propuestas coreograficas expusieron € cuerpo de
diferentes maneras, abarcando €l valor de este de manera intensa y profunda explorando
SUS reacciones, comportamientos y rel aciones.

L os cuerpos pasaron de ser algo bello a transformarse, provocando formas diferentes
de movimiento y percepcion del mismo, lo que provocd la necesidad de enfatizar en un
cuerpo-materia, recurriendo a la idea de «cuerpo feo», concepto que promovio € ideal
clasico-romantico, que segun Tambutti ( 2008) les dio un significado diferente a los

cuerpos en ladanza.



15

1.5. Cuerpo sujeto y subjetividad en la Danza Clasica

Es importante considerar que la danza esta constituida por métodos y disciplinas, que segun
Mora (2014) determinan cada formay rama de la danza, pero que también la diversifican. Puesto
gue cada una incorporan su propia técnica, forma de aprendizaje y expresion, por medio de los
movimiento, por lo que € autor (Mora, 2014) afirma que bailarines y bailarinas surgen de esta
diversidad de formas de entrenamiento, con métodos y lineamientos especificos que construyen

cuerpos entrenados y factibles arealizar determinadas formas de movimiento.

1.5.1. Condiciones anatdmicas

El concepto de expresion en la danza se refiere a las distintas caracteristicas que
forman el estandar de cuerpo, es decir las «condiciones», y estas son € conjunto de rasgos
fisicos relacionados con la anatomia que facilitan e desarrollo de determinadas
caracteristicas fisicas que construyen € cuerpo idéneo, que se entiende como necesario
para €l aprendizgje y practica de la Danza Clésica. Segin Dova (2014) estos forman €
prototipo corporal que debe poseerse desde € nacimiento. Partiendo de esto se determina
y limita e rango de personas que pueden o0 no, aspirar a convertirse en bailarines o
bailarinas profesionales.

Determinadas condiciones facilitan las exigencias que requiere la Danza Clésica entre
ellas: la apertura de la cadera, la flexibilidad, las proporciones del cuerpo, extremidades
largas y delgadas, torso pequefio y esbelto, ademas de una forma especifica del pie.
También existen las condiciones estéticas entre estas: un rostro «bello» con facciones
finas, lo cua no impide una gecucién correcta de los movimientos pero es una
condicionante para €l ingreso a nivel més destacado del ambito de la danza. (Betancourt,
Aréchiga, Ramirez y Diaz, 2008.) La Danza Cléasica hace referencia a un estandar de
cuerpo identificado como € idéneo y se enfoca Unicamente en el aspecto anatomico.

Seguin Citro (2004) las frustraciones de no verse o percibirse de la misma forma a los
arqueti pos que se crean desde edades tempranas, en relacion alaimagen de los grandes de
la Danza Clésica se acentian en la adolescencia, alo que Flores (2012) agrega que existe

una diferencia significativa entre e cuerpo y e estandar del prototipo de cuerpo
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establecido, dando a conocer que existen dos visiones diferentes entre el cuerpo gque se
tieney el que se deberiatener.

1.5.2. Danza, cuerpoy sociedad

Segiin menciona Vigarello (2005) la percepcion del cuerpo surgen en un ambito
histérico especifico, a igua gue las concepciones de movimiento, temas presentes en la
historia de la Danza Cléasica, 1o que ha permitido establecer un didlogo continuo e
inquebrantable con e mundo social, que reflgja en las practicas y representaciones.

Los cuerpos, las personalidades y los temas de los bailarines estan enlazados con las
visiones del contexto historico en € que se desarrolla cada danza 'y sus particul aridades.
Para practicar cada tipo de danza se involucran los patrones de intervencion y vision del
cuerpo y movimiento. Los estandares del tipo de cuerpo y movimiento que sugiere cada
rama de la danza en particular, actian de manera consecuente con la vision del propio
cuerpo y en los modos de control sobre el mismo.

En e proceso de percepcion del cuerpo se involucra la individualidad de cada sujeto
especialmente en cOmo se siente y cOmMo se relaciona con su entorno. Lavision y valor de
lo corporal influye en la conciencia acerca del propio cuerpo, en las formas de |a practica
personal, conductas y movimientos, segin Tambutti (2004) se promueven practicas que
generan estandares corporales de la danza segun su tipo que se practique.

En la danza, laformacién y globalizacion de los cuerpos es llevada a cabo por medio
de distintas disciplinas de entrenamiento, en las que se utilizan formas especificas de
potenciar habilidades, h&bitos y destrezas.
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La danza es un medio de expresion por excelenciay e cuerpo es la herramienta mas importante
de este arte, ya que es por medio de este se realiza la proyeccion de las distintas técnicas y estilos.

A lo largo del tiempo se ha generado la idea que € cuerpo de un bailarin o bailarina debe ser
de una forma especifica y poseer aptitudes concretas que favorezcan la practica de la danza, las
aptitudes son caracteristicas que mayormente se obtienen desde €l nacimiento y la forma fisica
gue resalta como ideal es una figura delgada de piernas aargadas, torso corto y esbelto, brazos
finos y alargados, un cuello elegante y con un peso promedio entre noventa 'y ciento diez libras.
En gran parte los bailarines y bailarinas se forman con los estandares y mecanismos de esta
condicionante.

Es importante que € cuerpo de un bailarin y bailarina este entrenado y capacitado para poder
cubrir exigencias técnicas que requiere cada rama de la danza, pero realmente es necesario que el
cuerpo cuente con € estandar fisico de la Danza Clasica con un peso establecido y con unaforma
fisica que se reduce a ser de complexién delgada.

En los estudiantes de los tres primeros afios de la Licenciatura en Danza Contemporanea y
Coreografia de la ESA, se pretende llegar a determinar s existe un estandar fisico como
estereotipo. En Guatemala se mantiene la idea que danza es solamente la Danza Clasica, por lo
tanto se considera bailarin o bailarina a la persona que cuenta con €l estandar fisico de un bailarin
de este tipo, lainvestigacion expone los pardmetros de la forma fisica ideal para ser considerado
un bailarin o bailarina en el ambito profesional, en base a la pregunta: ¢Se puede llegar a ser
considerado un bailarin o bailarina profesional con un cuerpo diferente, que no encae con €

estandar fisico establecido por la Danza Clasica?

2.1. Objetivos

La investigacion busca descubrir, identificar y definir los estereotipos, limitantes y estructura
fisica que resaltan y se catalogan como requisito indispensable para formarse y aspirar entrar a

ambito profesional de la danza.



18

2.1.1. Objetivo General

v Descubrir € ideal corporal estético de un bailarin o bailarina en la Licenciatura de
Danza Contemporanea y Coreografia de la universidad de San Carlos de Guatemala
—USAC— comparado con los estereotipos de la Danza Clasica en e ambito

profesional. Para determinar diferencias fisicas en la profesionalizacion de la danza.

2.1.2. Objetivos Especificos

v ldentificar tabls y limitantes, de los estudiantes de la Licenciatura de Danza
Contemporanea y Coreografia de la USAC en relacion a la figura fisica que debe
poseer un bailarin o bailarina, para poder aspirar aformarse y ser considerados aptos
en a ambito profesiona en la danza con la finalidad de conocer € ideal fisico del

cuerpo en ladanza profesional .

v Identificar los estereotipos que los estudiantes de primero, tercero y quinto semestre
de la Licenciatura en Danza Contemporanea y Coreografia de la USAC enfrentan
para demostrar las limitantes a las cuales se afrontan en su formacion como bailarines

profesionales.

v' Definir s existe un estandar fisico que se considere distinto, con la finalidad de
averiguar s esta consideracion es determinante para la formacion del bailarin o

bailarinaen el &ambito de la danza profesional.

2.2. Hipétesis

La idealizacion de una figura especifica para la realizacion de danza en e ambito profesiona
viene impuesta por referencias de la Danza Clasica, 1o cual ha generado un esténdar fisico como
estereotipo y limitante para formar a bailarines y bailarinas con cuerpos diferentes, que no
posean estéticamente |os rasgos fisicos propuestos por e Danza Cléasica clasico. Esto repercute en

lavision del propio cuerpo y consecuentemente en los modos de intervencion sobre e mismo.
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2.3. Variable

Las variables dentro de la investigacion son las siguientes. estética corporal, bailarin o
bailarina, estereotipos, danza clasica o danza académica, técnicas de danza y estudiantes de
danza.

2.3.1 Definicion conceptual delasvariables:

Seguin plantea Y arza (2013) la estética corporal serefiere alas condiciones de lo que se
considera «bello» en ambito del arte y en la naturaleza, el autor (Y arza, 2013) afirma que
es lamanera particular de entender el ideal de |a apariencia exterior de una persona o cosa
desde &l complg o punto particular e individua de lo que se percibe como bello.

Segun Marti y Jany (2010) € concepto de bailarin y la bailarina hace referencia a la
persona que baila 'y que ha hecho de la danza su profesion, es e individuo que se gjercita
o profesa el arte de bailar y paraello estudia e idealmente devenga un sueldo.

Sabido es que estereotipos son ideas preconcebidas, segin Lago (2010) estos van
arraigados a creencias o ideas organizadas y muy bien arraigadas sobre determinadas
caracteristicas que puede incluso ser asociadas a diferentes grupos sociales, estas estan
intimamente relacionadas con aspecto fisico, intereses, ocupaciones, etnias, entre otros
aspectos, que dependen del grupo al que se refieran. Se trata de iméagenes simplificadas
sobre cOmo son vistos los grupos y 1o qué hacen

La Danza Clasica, también llamada Ballet o danza académica es e nombre de la
técnica que segun la época o € pais incluya danza, mimica y teatro. (Danza Clasica
Barcelona, 2013) sin embargo, siempre que se refiera a esta, se van a encontrar unaforma
de danza que basa sus en el control total del cuerpo, que requiere una técnica, que segin
Estévez (2013) es un procedimiento a largo plazo que se mide segin logros y resultados
concretos, en el caso de la Danza Clésica estos resultados se miden seguin las capacidades
fisicas desarrolladas, segun el nivel en que el bailarin o la bailarina se encuentre.
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2.3.2 Definicion operacional delasvariables o elementos de estudio:

En lainvestigacion se le denominay entiende como: Estudiantes de danza a personas,
hombres y mujeres que pertenezcan a la Escuela Superior de Arte ESA de la
Universidad de San Carlos —USAC— que a la fecha dela investigacion cusen: primero
[primer ciclo] segundo [tercer ciclo] y tercer afo [sexto ciclo] de la Licenciatura en
Danza Contemporanea y Coreografia.

Por estética corporal se entiende, la apariencia exterior de una persona, hombre y/o
mujer, en este caso los aspirantes a formarse como bailarines y bailarinas profesionales
desde e punto de lo bello, con € fin de lograr la belleza corporal, bajo las ideas de la
belleza social.

El concepto de estereotipo hace referencia a la imagen social preestablecida que se
posee de alguien 0 algo y que se resiste a toda modificacion, asociandose a una imagen
negativa.

Danza Clésica, se refiere a a tipo de danza, también conocida ballet o danza
académica, que se compone de distintas técnicas, movimientos y un lenguaje
caracteristico, que incluye una técnica, entendiendo este concepto como la variedad de

destrezas en € arte de ladanza, que logra desarrollar € estudiante de la ESA-USAC.

2.4. Alcancesy limites

Se identifico € ideal corpora estético de un bailarin o bailarina en la Licenciatura de Danza
Contemporanea y Coreografia de la Universidad de San Carlos de Guatemala (USAC). Se tomo
en cuenta dentro del estudio a los estudiantes que de primero [primer ciclo] segundo [tercer
ciclo] y tercer afio [sexto ciclo] de dicha carrera.

Lainvestigacion se limit6 a los esténdares fisicos de la Danza Clésicay como estos afectan la
vision y percepcion del propio cuerpo en los estudiantes de la Licenciatura en Danza
Contemporanea y Coreografia de la ESA-USAC, por lo tanto no se incluyen los posibles
estandares de la Danza Contemporanea.

L os aspectos puntuales que comprende la investigacion estén referidos a la estética corporal y
apariencia fisica de los aspirantes a formarse como bailarines y bailarinas dentro de la

Licenciatura en Danza Contemporanea y Coreografia de la Escuela Superior de Arte (USAC),
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dentro de los estandares del perfil fisico creados por la Danza Clésica esto con respecto a la
proporciéon de forma, tamafio y peso del cuerpo para la préctica de este arte. Los aspectos
relacionados con los estereotipos y €l cuerpo idoneo para entrenar y practicar de manera
profesional en ladanza, especificamente lo relacionado alaformafisicay al peso. No se pretende
confrontar los parametros de la Danza Clasica, esta solo se busca utilizar como referencia. Los
resultados que se obtuvieron en lainvestigacion son un reflgjo de larealidad ala que se exponen

los bailarines y bailarinas en el ambito profesional.

2.5. Aporte

La investigacion podra ser utilizada como referencia y reflgjo de la realidad a la cual se
exponen los estudiantes de danza al momento de aspirar a formarse como profesionaes en este
ambito, crear conciencia en los formadores de bailarines y bailarinas con respecto a las
determinantes o etiquetas que colocan a sus aumnos y alumnas con respecto al fisico de estas.

Permitira un acercamiento a la sociedad guatemalteca con larealidad de la danza, dara acceso
a conocimiento de las exigencias de esta y atodo o que las mismas conllevan paralos aspirantes
abailarines y bailarinas desde su formacion.

Degja un antecedente del ambito de la danza para la USAC y de la ESA, las que tratan de
manera especifica de crear conciencia y darle relevancia a un tema del que se posee poco
conocimiento. Ademas pretende ampliar la perspectiva con respecto a este tema a las distintas
generaciones de bailarines y bailarinas y futuros profesionales de la Licenciatura de Danza

Contemporanea y Coreografia.
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I1l. METODO

En la investigacion se realizd la operatoria del proceso de investigacion en base a Método
Deductivo. Hernandez (2006) argumentan que “el método deductivo es aquel que parte de datos
generales aceptados como validos, para llegar a una conclusion de tipo articular” (pag. 13) lo que
significa que lainvestigacion parte de lo general parallegar a un punto en especifico.

Galéan (2000) dice que “el Método Deductivo es el razonamiento que parte de un marco
general de referencia hacia algo en particular.” (pag.37) e que se utiliza parainferir de lo general
alo especifico, delo universal alo individual.

La investigacion tuvo por objetivo corroborar la hipotesis planteada, mediante la realizacion
deveintey tres (23) encuestas y escalas valorativas sumatorias a estudiantes de la Licenciatura en
Danza Contemporanea y Coreografia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, datos que
permitieron realizar € proceso de andlisis de los mismos para poder graficar |as respuestas.

Los estudiantes participaron en €l trabajo de campo exteriorizaron su percepcion personal
del ideal corporal estético que seguin su criterio deberia poseer un bailarin o bailarina que aspiray

puede formar parte del ambito profesional de la danza.

3.1. Sujetos

En la investigacion participaron los estudiantes de la ESA, de primero, segundo y tercer afio,
todos estudiantes universitarios de la Licenciatura en Danza Contemporanea y Coreografia de la
Escuela Superior de Arte de la USAC. Que en total fueron veinte y tres (23). ES importante
indicar que e numero de estudiantes oficidmente inscritos en la base de datos de control
académico de la Escuela Superior de Arte, son veintiuno (21) y se cont6 con la participacion de
dos oyentes [ambas mujeres]. Del universo total de sujetos habia diez y nueve (19) mujeres y dos
(2) hombres,

Y a 50% de los estudiantes del total, selesrealiz6 un andlisis en base a dos figuras corporales
realizadas por cada uno de |os estudiantes, unarepresenta el cuerpo de un bailarin profesional y la

segunda erala vision de como perciben su cuerpo.
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3.2. Instrumentos

Para llegar a concluir la investigacion se utilizaron tres tipos de instrumentos. una encuesta
con estructura de cuestionario cuantitativo para €l total de estudiantes. Segun Garcia (2000) €l
cuestionario es un conjunto de preguntas disefiadas para generar los datos necesarios El
cuestionario permitié recopilar datos e integrar €l proceso tal como lo plantea € autor. (Garcia,
2000) Lainvestigacion utilizo €l cuestionario para conocer la percepcion respecto ala concepcion
del ideal corpora de un bailarin o bailarina en ladanzay |os estereotipos que esto genera.

El objetivo del cuestionario fue obtener resultados sobre los estereotipos y limitantes con
respecto a la forma fisica que los estudiantes de danza contemporanea y coreografia enfrentan al
aspirar a formarse para ingresar al ambito profesiona de la danza'y comparar su criterio con las
observaciones que se realicen para concluir si son afines.

La escala de valor dice Garcia, (1992) que es la sumatoria, que se utiliza para obtener una
jerarquia en la recopilacion de datos Este se presentd sirvié para jerarquizar respuesta y fue
presentado, para que los sujetos asignara un valor, estimado, entre uno a cinco segun
determinada caracteristica o propiedad. El objetivo de la escala valorativa, fue poder ordenar de
forma precisa y darle un orden de importancia a los estereotipos a los cuaes los estudiantes de
danza se enfrentan para poder demostrar las limitantes a las cuales los estudiantes son
enfrentados en el ambito de formacion.

El dibujo de la figura humana de Machover, (citado por Meneu, 2014) es la técnica que
consiste en presentarle a evaluado una hoja de papel en blanco, un I8piz y un borrador y se
solicita que dibuje la figura de una persona.  Segun e autor (Meneu, 2014) este gercicio puede
llegar a representan una profunda e intima expresion de la personalidad del individuo que dibuja.
En la investigacion se le pidio a la mitad de la muestra, a doce estudiantes, que realizaran un
dibujo de su percepcion del bailarin o bailarina profesional, segin su sexo, y un segundo dibujo
de si mismo (a) como bailarin o bailarina, o que proporciond la perspectiva intima de las
similitudes y diferencias que repercute en lavision del cuerpo.
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3.3. Procedimiento

Se llevaron a cabo los siguientes pasos. investigacion a fondo de distintas fuentes rel acionadas
con el tema de lainvestigacion, que segun Tamayo (2012) sirven para ampliar la descripcion del
problemay sirve paraintegrar teorias y poder relacionar en si. Ademés se utiliz6 la observacion
de las variables de lainvestigacion, para definir laintervencidn adecuada.

La investigacion de campo fue realizada posteriormente a la investigacion documental, por
medio de la cual se recab0 informacién conceptual. Los instrumentos para recolecciéon de datos
fueron realizados y revisados anteriormente a ser efectuados a los estudiantes. Posteriormente se
efectud la entrega y resolucion de cuestionario y test de la figura humana para los estudiantes en
observacién y andlisis de lainvestigacion durante |a etapa de trabajo de campo.

Posterior a trabajo de campo se ordend y se realizo el vaciado de los datos de cuestionario,
escala valorativa sumatoria y test de la figura humana, para la construccion de resultados, para

posterior sistematizacién de conclusiones y recomendaciones de la investigacion.

3.4. Tipo deinvestigacion

La investigacion que se realizd es de tipo mixto. Segin Herndndez, Ferndndez y Baptista
(2006) este tipo de investigacion implica la recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos y
cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta. Las investigaciones mixtas buscan
combinar a menos un componente cuantitativo y uno cualitativo en un mismo estudio.

La estructura de disefio de la investigacion es longitudinal segin Cabreroy Martinez (2016)
relinen datos en dos 0 mas momentos. En una primera fase se aplicaron encuestas cerradas, con
enfoque cuantitativo, para poder medir las variables establecidas, que segin Garcia (1992) esta es
una técnica de investigacion que ayuda a recogen y analizan una serie de datos, obtenidos de una
muestra especifica

Posteriormente se redlizé la solicitud de dibujar una figura humana, basado en dos
perspectivas, la primera en €l ideal del bailarin profesiona y la segunda de si mismos. Esta fase
es dada a enfogue cuantitativo, que segin Hernandez, et a (2006) recopila informacién desde la
perspectiva del investigado. En este caso se aplicé un andlisis de las dos figuras humanas, para
establecer € estandar fisico que poseen como ideal, |0s sujetos de lainvestigacion.
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IV. RESULTADOS

El objetivo de la investigacion fue identificar la percepcion del ideal corpora estético de un
bailarin o bailarina en la Licenciatura de Danza Contemporanea y Coreografia de la USAC.
Para determinar diferencias fisicas en la profesionalizacion de la danza.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de las escalas valorativas sumatorias y
encuestas aplicadas a los estudiantes de primero, segundo y tercer afio de la Licenciatura en
Danza Contemporanea y Coreografiade laUSAC, durante el mes de Junio de 2,017.

Para llevar a cabo un andlisis de forma mas clara se redizd € vaciado de todos los datos
obtenidos para posteriormente ser analizados por medio de graficas. Los encuestados fueron en
total veinte y tres (23) alumnos, entre hombres y mujeres. De ellos diez y nueve (19) mujeres y
dos (2) hombres, inscritos oficialmente y dos (2) mujeres que estan dentro de los grupos como
oyentes. Datos seguin control académico delaESA-USAC. (ref. anexo A).

Al mencionar caracteristicas se abordaratanto las del hombre como las de la mujer, de manera
uniforme refiriéndonos a ambos con €l término bailarin sin hacer distincién de sexo, debido a que
la diferencia de género no es una variante que altere o influya en los resultado.

Al punto de vista en relacion a las caracteristicas respecto a aspecto fisico y aptitudes que
debe poseer un bailarin paraingresar al ambito profesional de la danza. Se presenta la gréfica con
el contenido de los datos que fueron recabados en relacion a las caracteristicas mas importantes

que debe poseer un bailarin segun el criterio de los entrevistados.

4.1. Encuestas percepcion cor poral

En la encuesta se realizaron preguntas directas, con € fin de detectar y encontrar
resultados especificos para afirmar o negar la hipétesis de lainvestigacion.

Se pregunté sobre las caracteristicas debe poseer una persona que aspira a formarse
como bailarin o bailarina de la Licenciatura en Danza Contemporanea y Coreografia, del
total de respuestas, diez (10) mencionaron la disciplina del bailarin o bailarina, nueve (9)
mencionaron la condicion fisica, siete (7) mencionaron la técnica, y otras pocas personas
mencionaron aspectos como laflexibilidad, fuerzay la pasion del bailarin o bailarina.
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A los encuestados se les solicito que describieran cual consideran que es el cuerpo ideal
para la danza, del total de respuestas, seis (6) describieron un cuerpo tonificado y fuerte,
cuatro (4) mencionaron un cuerpo medio, ni gordo ni delgado, y otras pocas personas
mencionaron cuerpos flexibles, delgados y una persona consideré que cualquier cuerpo era
ideal.

Ladescripcion directa de cual consideraban |os estudiantes que es € cuerpo ideal parala
danza, tenia dos funciones las cuales son dar le sentido y una respuesta al objetivo general
delainvestigacion y afirmar o negar la hipotesis de lainvestigacion.

Posteriormente se realizé una pregunta de forma personal en la cual debian mencionar
qué estereotipos enfrenta como bailarin o bailarina, del total de respuestas, veinte y tres
(23) sujetos mencionaron el peso del bailarin o bailarina, nueve (9) mencionaron la belleza
fisica, siete (7) mencionaron la técnica, y otras pocas personas mencionaron aspectos como
laflexibilidad y |a estatura del bailarin o bailarina.

Los resultados presentados anteriormente a la pregunta a qué estereotipos enfrenta como
bailarin o bailarina responden a la necesidad de identificar tabus y limitantes, de los
estudiantes de la Licenciatura de Danza Contemporanea y Coreografia de la USAC en
relacion a la figura fisica que debe poseer un bailarin, con la finalidad de conocer €l ideal
fisico del cuerpo en ladanza profesional.
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Gréfical
Caracteristicas més importantes de un bailarin o bailarina.
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Fuente: Propia de la autora.

Se encuesto a veinte y tres (23) sujetos, de los que se derivan los resultados del orden de
importancia con respecto alas caracteristicas segun su criterio, siendo el puntgje més ato cinco y
el de megjor valor uno, en laescala valorativa sumatoria. (Rev. Apéndice A)

Por lo tanto seglin los puntajes mas altos las tres caracteristicas mas importantes del bailarin
son: poseer disciplina de la cual los veinte y tres (23) estudiantes resaltaron que era la
caracteristica mas importante, luego sigue tener memoria caracteristica la cua once (11)
apuntaron gque era de mayor importancia y tener extensiones y flexibilidad la cual nueve (9)
sefialaron como importante.

Las que menos valor obtuvieron fueron poseer un cuerpo delgado la cual tres (3) mencionaron
como importante y por ultimo ser alto alacual solo una (1) personale dio importancia.

Se expone € orden de las caracteristicas méas importantes que debe poseer un bailarin segin

los resultados € siguiente: en primera posicion se encontré poseer disciplina, en segunda
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instancia tener buena memoria, en tercera posicion poseer extensiones y flexibilidad, seguido de

poseer un cuerpo delgado y por ultimo ser alto.

Gréfica2
Limitantes que enfrenta un aspirante aformarse como bailarin o bailarina

12

10

o)}

K

N

o

Edad Forma fisica Conocimiento previo  Forma de los pies Resistencia fisica
de danza
m1 H?2 m3 u4 m5
Puntuaciones

Fuente: Propia de la autora.

La escala nimero dos tenia por objetivo identificar las limitantes, de los estudiantes de la
Licenciatura de Danza Contemporanea 'y Coreografiade la USAC para poder aspirar aformarse y
ser considerados aptos en el ambito profesional en la danza.

Estas afirmaciones son importantes dentro de la investigacion. Las respuestas obtenidas como
resultado nimero dos, corroboran cuales son las limitantes y su orden de importancia segun los
aspirantes a profesionalizarse en la danza.

Del total de las personas que realizaron la val oracién de |os aspectos que limitan a un aspirante
a formarse como bailarin se encontré que: once (11) sujetos marcaron como limitante de suma
importancia la resistencia fisica, nueve (9) coincidieron como un limitante el conocimiento
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previo de danza, seis (6) consideraron que la edad es € limitante més pronunciado, cinco (5)
catalogaron la forma de los pies como un limitante y dos (2) seleccionaron como limitante
importante laformafisica, esto en relacion al aspecto estético del cuerpo.

Por lo tanto, el orden de las limitantes que enfrenta un aspirante a formarse como bailarin,
seguin la tabla dos segun € orden de importancia son las siguientes: como primera limitante se
encontro la resistencia fisica, en segunda posicion e conocimiento previo de la danza, como

terceralimitante la edad, en cuarta posicion laformade los piesy por ultimo laformafisica

Gréfica3
Afirmaciones de estereotipos con respecto ala danza
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Fuente: Propia de la autora.

La escala numero tres tenia como objetivo identificar 10s estereotipos que se han formado de
la Danza Clasica y han sido trasladados a los estudiantes de danza, con los cuales se enfrentan
para formarse como bailarines profesionales. En su ambito de formacion.

Este inciso es primordial dentro de la investigacion. Con é se corrobora parte de la hipétesis
planteada. La Gréfica cuatro muestra que los puntgjes de valoracion se mantuvieron de forma

intermedia, & valor maximo no fue utilizado a grandes rasgos. Del valor total de personas
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encuestadas: seis (6) determinaron gque el estereotipo mas comun es que se necesita un estandar
de peso entre 90 y 110 libras para bailar, tres (3) personas concordaron en €l estereotipo que una
persona de constitucién gruesa no se puede decir ala danza profesional, mostrando coincidencia
con dos (2) personas que establecieron el estereotipo que una persona de constitucién gruesa no
se ve bien en escenario y también dos (2) personas afirmaron €l estereotipo que una persona
delgada posee una mejor herramienta para la danza, y ninguno determino como estereotipo que
todos los hombres que se dedican a bailar son homosexuales.

El siguiente orden en el que se mencionan los estereotipos con respecto a la danza fueron €l
resultado de la gréfica cuatro, seguin €l criterio de los encuestados con respecto a los estereotipos
de formacion a los que se enfrentan: el primero es la necesidad de un estandar de peso entre
noventa y ciento diez libras para bailar, seguido de la ideologia que una persona de constitucién
gruesa no se puede dedicar ala danza profesional, en tercera instanciala idea que una persona de
constitucion gruesa no se ve bien en el escenario, continuando con €l estereotipo que una persona
delgada posee una mejor herramienta para la danza y por dltimo que los hombres que se dedican
abailar son homosexuales.

Gréficad
Preferenciatécnicay estilo en ladanza
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Fuente: Propia de la autora.
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A los estudiantes se les pregunto su preferenciay gusto por latécnicay estilo de danza como
filtro paradar a conocer €l resultado de quienes de estos se rigen alas normasy reglas del Danza
Clasicay quiénes no.

Esto con € fin de dar a conocer cuantos tienen en mente y se comparan con |los aspectos
fisicos y reglas que se han formado durante &l tiempo que posee como técnica principal el Danza
Clasica clasico dentro de la historia de la danza. Los estudiantes muestran como parte de los
resultados su preferencia hacialos estilos y técnicas de la danza.

Del total de las veinte y tres (23) sujetos, segun su preferencia de gusto en la reaizacion de
una técnica o estilo de danza especifica se descubrio o siguiente, la Danza contemporanea de la
cual trece (13) sefidaron como su técnica de preferencia, diez (10) personas afirmaron su
preferencia por e Danza Cléasica clasico compartiendo la misma cantidad de afirmaciones €
Jazz, luego e Hip-hop del cual ocho (8) personas lo afirmaron como su técnica preferiday por

ultimo la danza moderna ala cud tres (3) personas seleccionaron como su técnica de eleccion.

Gréficas
Quien determinalas exigencias generales en la danza
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Fue importante indagar en €l tema de quien determina las exigencias de la danza. Esta escala
valorativa sumatoria responde en una parte al objetivo genera de la investigacion, donde se
pretende descubrir €l idea corporal estético de un bailarin en la Licenciatura en Danza
Contemporanea y Coreografia de la USAC, comparado con |os estereotipos de la danza clésica.

En los resultados se encontré que del total de los sujetos, que participaron dentro del proceso
de investigacion nueve (9) afirmaron que la sociedad es quien determina las exigencias en la
danza, ocho (8) determinaron que bailarines, coredgrafos y directores son responsables de las
exigencias que se implantan en ladanza, y por ultimo siete (7) concordaron que el Danza Cléasica
Clasico es d responsable de determinar |as exigencias de ladanza.

En la encuesta que se entregadas a los estudiantes se les pregunto acerca de aspectos
relacionados con la forma fisica que debe poseer un bailarin esto con € fin de afirmar o negar la
hipétesis de la investigacion dando a conocer s la idealizacion de la figura en la danza viene
impuesta por referencias de la Danza Clasica, o cua genera estereotipos que repercuten en la
vision del cuerpo y consecuentemente en |os modos de intervencidn sobre e mismo.

Gréfica 6
Cud eslafiguraque debe poseer un bailarin
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Fuente: Propia de la autora.
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La siguiente ilustracién que se adjunté en las encuestas a responder por los estudiantes
encuestados, expone cuatro (4) tipos y formas del cuerpo humano cada una con una figura y
estética diferente. Esto con e fin gue segun el criterio personal de cada estudiante se diera a
conocer laformaideal del cuerpo que debe poseer un bailarin para formarsey poder ser parte del
ambito profesional de la danza.

[lustracion 1
Figura corpora de un bailarin

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3 Fig. 4

Fuente: Somatotypes
Modificada por la autora

Esta es una de las preguntas claves en el ambito de resultados ya que responde a uno de los
objetivos especificosy aclara positiva o negativamente la hipétesis de lainvestigacion, la cua se
refiere a la idealizacién de una figura especifica para la realizacion de danza en € ambito

profesional.
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Las respuestas reflgjan claramente la figura corporal la cual poseen los estudiantes como ideal
y especificapararealizar danza de acuerdo con las iméagenes corporales que se les proporciono.

El resultado fue € siguiente: diez y seis (16) estudiantes la figura nimero cuatro (4) es la
ideal pararealizar danza, lafigura nimero (3) fue seleccionada por tres (3) como laidea parala
danza, las figuras nimero (2,3,4) fueron elegidas por dos (2) estudiantes como ideales para
realizar danza, las figuras nUmero (3,4) fue seleccionada por uno (1) estudiantes y hubieron tres

(3) estudiantes que marcaron que todas las figuras eran funcionales y aptas parala danza.

Gréfica7
El cuerpo ideal es necesario paraladanza

uSi u No Tal vez

Fuente: Propia de la autora.

La pregunta nimero cinco de la encuesta tiene como finalidad responder al objetivo especifico
de la investigacion en la cua se busca descubrir € ideal corpora estético de un bailarin en la
Licenciatura de Danza Contemporénea y Coreografia de la USAC, para determinar diferencias
fisicas en la profesionalizacion de la danza.
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Al total de personas encuestadas se les pregunto si € cuerpo ideal es necesario paraladanzay
segun la gréfica nimero doce (12), los resultados fueron los siguientes. Quince (15) sujetos lo
negaron respondiendo que No, siete (7) creen que el cuerpo ideal es necesario parala danza por
lo tanto dijeron que Si y dos (2) no estaban de acuerdo, pero tampoco en desacuerdo con laidea
gue se necesita un cuerpo ideal paraladanzay su respuestafue Tal vez.

Gréfica8
Existe un tipo de cuerpo especifico parareaizar danza

uSi uNo Tal vez

Fuente: Propia de la autora.

La pregunta nimero tres presentada en la encuesta tiene como objetivo responder al objetivo
general, descubrir el ideal corpora estético de un bailarin, para determinar diferencias fisicas en
la profesionalizacién de la danza.

Los resultados ala pregunta si existe un tipo de cuerpo especifico pararealizar danza, del total
de las personas encuestadas cuatro (4) estudiantes respondieron que Si, catorce (14) respondieron
No y siete (7) personas corroboraron que Tal vez, pero s ponemos esto en comparacion con los
resultados de la grafica nimero (10), se crea una incoherencia ya que los estudiantes marcan que

ellos si poseen y ven unafigura como apta y especifica parala danza a una figura del gada.
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Gréfica9
Es necesaria una figura especifica parala Licenciatura en Danza Contemporaneay Coreografia

usS u No Tal vez

Fuente: Propia de la autora.

La pregunta nimero seis de la encuesta, responde al objetivo nimero tres de la investigacion
el cua trata de definir si existe una estructura fisica que se considere distinta. Con lafinalidad de
averiguar Si esta consideracion es determinante para laformacién del bailarin.

Se encontré como resultado del total de las veinte y tres (23) sujetos, trece (13) dijeron que
No, cinco (5) que Si y siete (7) respondieron Tal vez. Dgjando ver que la mayoria cree que no es
necesaria una figura especifica para formarse como bailarines, pero existe un porcentgje que no

esta en desacuerdo pero tampoco concuerda con laidea.
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Gréfica 10
Se necesita que los aspirantes a entrar ala Licenciatura de Danza Contemporaneay Coreografia
posean un conoci miento técnico previo

uS uNo Tal vez

Fuente: Propia de la autora.

La pregunta nimero siete de la encuesta posee conexion con uno de los objetivos especificos
de la investigacion en el cua se busca demostrar las limitantes a las cuaes los estudiantes se
enfrentan en e ambito de formacion, denotando como un limitante bastante marcado el
conocimiento técnico previo antes de ingresar alalicenciatura.

Los resultados a la pregunta de s existe la necesidad que los aspirantes a entrar a la
licenciatura de danza contemporanea y coreografia posean un conocimiento técnico previo, del
total de las personas encuestadas catorce (14) respondieron Si es necesario € conocimiento
técnico previo, tres (3) respondieron No es necesario y siete (7) Tal vez es necesario.

Resaltando |a necesidad que los aspirantes a entrar ala Licenciatura de Danza Contemporanea

y Coreografiasi posean un conocimiento previo de técnica antes de ingresar alalicenciatura.



40

Gréficall
En el ambito de la danza en general existen estereotipos

uSi uNo Tal vez

Fuente: Propia de la autora.

La existencia de los estereotipos en e ambito de la danza, es algo que se mantiene presente
todos los dias en los aspirantes a formarse como bailarines y en los bailarines profesionales
dentro del &mbito de la danza.

La pregunta nimero ocho de la encuesta realizada a | os estudiantes a formarse como bailarines
profesionales, responde a uno de los objetivos especificos con € cua se busca identificar los
tabus y limitantes de los estudiantes de la Licenciatura en Danza Contemporanea y Coreografia
delaUSAC.

Del total de las personas que realizaron la encuesta dejaron claro que |os estereotipos son parte
y existen en todo el ambito de la danza. Veinte y tres (23) personas respondieron que Si existen
de forma general los estereotipos en € ambito de la danza, una (1) persona dijo que Tal vez y

ninguno nego la existencia de | os estereotipos en la danza.
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Gréfica 12
El elemento mas importante del bailarin es su figuray aspecto fisico

usS uNo Tal vez

Fuente: Propia de |a autora.

Existen elementos que son indispensables e importantes en la formacién y profesionalizacion
de un bailarin, se ha pensado que & elemento mas importante es la figura y aspecto fisico del
bailarin debido a que es su herramienta de trabgjo.

Los resultados de la gréfica nueve responde de forma certera uno de los objetivos especificos
de la investigacion e cual busca definir la existencia de una estructura fisica que se considere
distinta, con lafinalidad de averiguar si esta consideracion es determinante para la formacion del
bailarin.

Con respecto a que el elemento mas importante del bailarin es su figura y aspecto fisico, del
total de las personas negaron esta afirmacion ya que diez y siete (17) respondieron No, seis (6)
personas respondieron que Si y una (1) personas dijo que Tal vez. Se resalta claramente que la

mayoria concuerda con laidea que el bailarin no es solo cuerpo y fisico.
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Para sustentar de una forma més especificalainvestigacion: El ideal corporal de un bailarin en
la Licenciatura de Danza Contemporanea y Coreografia de la Universidad de San Carlos de
Guatemala comparado con |os estereotipos de la Danza Clasica en € ambito profesional, se les
solicito alos estudiantes que realizaran dos dibujos, € primer dibujo era para graficar laimagen
gue poseen persona mente de cua debe ser laformafisicadel cuerpo de un bailarin profesional y
el peso estipulado que debe poseer y e segundo dibujo representa la vision que posee cada
estudiante de su propio cuerpo, comparado con la forma fisica del cuerpo de un bailarin
profesional y el peso actual de los estudiantes poseen y el que desearian tener.

Se hizo una seleccién del 50% del total de los sujetos utilizados en el estudio de campo debido
aque lainmersion en este instrumento fue con un enfoque muy personal. Este proceso con € fin
de descubrir €l ideal corporal estético de un bailarin en la Licenciatura de Danza Contemporanea
y Coreografia, comparado con |os estereotipos de la Danza Clésica en el ambito profesional. Para
determinar las diferencias fisicas que poseen los estudiantes de la licenciatura en la
profesionalizacion de la danza.



4.2 Figura humana

La siguiente ilustracion muestra como el sujeto uno, representa en formagrafica el cuerpo que
posee un bailarin profesional en forma, volumen y peso.

[lustracion 2
Bailarin profesional sujeto uno

Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora.



Lailustracion tres representa de forma gréfica lavision propia que posee € sujeto uno de su
forma corpora en volumen y peso, dando a conocer € peso actual que poseey e que desearia
tener.

[lustracion 3
Imagen corporal propia, sujeto uno

Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora.
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La ilustracion cuatro reflega como e sujeto dos, representa en forma grafica e cuerpo que
posee un bailarin profesional en forma, volumeny peso.

[lustracion 4
Bailarin profesional sujeto dos

Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora,
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Lasiguienteilustracion representa de forma grafica lavision propia que posee € sujeto dos
de su forma corporal en volumen y peso, dando a conocer el peso actual que posee y € que
descariatener.

[lustracion 5
Imagen corporal propia sujeto dos

Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora.
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La siguiente ilustracién muestra como €l sujeto tres, representa en formagrafica el cuerpo que
posee un bailarin profesional en forma, volumen y peso.

[lustracion 6
Bailarin profesional sujeto tres

Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora.
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Lailustracion siete representa de forma grafica la vision propia que posee el sujeto tres de su

forma corporal en volumen y peso, dando a conocer € peso actua que poseey e que desearia
tener.

[lustracion 7
Imagen corporal propia suieto tres

Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora.
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La ilustracion ocho representa como € sujeto cuatro, representa en forma gréfica e cuerpo

gue posee un bailarin profesional en forma, volumen y peso.

[lustracion 8
Bailarin profesional sujeto cuatro

Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora.
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Lasiguienteilustracién representade forma grafica la percepcién propia que posee € sujeto
cuatro de su forma corpora en volumen y peso, dando a conocer €l peso actual que posee 'y €
que deseariatener.

[lustracion 9
Imagen corporal propia sujeto cuatro

Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora.



51

La ilustracién diez refleja como el sujeto cinco, demuestra de forma grafica € cuerpo que
posee un bailarin profesional en forma, volumen y peso.

[lustracion 10
Bailarin profesional sujeto cinco

Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora.
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La siguiente ilustracion  representa de forma grafica la vision propia que posee € sujeto
cinco de su forma corporal en volumen y peso, dando a conocer € peso actual que poseey € que
descariatener.

[lustracion 11
Imagen corporal propia sujeto cinco
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Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora.
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Lasiguiente ilustracion muestra como el sujeto seis, representa en forma gréficael cuerpo que
posee un bailarin profesional en forma, volumen y peso.

[lustracion 12
Bailarin profesional sujeto seis

Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora.
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Lailustracion trece representa de forma gréfica lavision propia que posee € sujeto seis de su
forma corpora en volumen y peso, dando a conocer e peso actual que poseey € que desearia
tener.

[lustracion 13
Imagen corporal propia sujeto seis

Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora.
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La siguiente ilustracion representa como € sujeto siete, demuestra en forma gréfica el cuerpo

gue posee un bailarin profesional en forma, volumen y peso.

[lustracién 14
Bailarin profesional sujeto siete

Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora.
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Lailustracion quince representa de forma grafica la vision propia que posee € sujeto siete de
su forma corporal en volumen y peso, dando a conocer el peso actual que poseey € que desearia
tener.

[lustracion 15
Imagen corporal personal sujeto siete

Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora.
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Lailustracion diez y seis refleja como € sujeto ocho, demuestra de forma grafica el cuerpo

gue posee un bailarin profesional en forma, volumen y peso.

[lustracion 16
Bailarin profesional sujeto ocho

Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora.
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Lasiguienteilustracion representa de formagrafica lavision propia que posee € sujeto ocho
de su forma corporal en volumen y peso, dando a conocer el peso actual que posee y € que
descariatener.

[lustracion 17
Imagen corporal propia sujeto ocho

Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora.
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La siguiente ilustracion representa como el sujeto nueve, demuestra en forma gréfica €

cuerpo que posee un bailarin profesional en forma, volumen y peso.

[lustracion 18
Bailarin profesional sujeto nueve

Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora.



60

La siguiente ilustracion  representa de forma grafica la vision propia que posee € sujeto

nueve de su forma corporal en volumen y peso, dando a conocer € peso actual que poseey €l

gue deseariatener.

[lustracion 19
Imagen corporal personal sujeto nueve

Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora.
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La ilustracion veinte refleja como e sujeto diez, demuestra de forma grafica el cuerpo que
posee un bailarin profesional en forma, volumen y peso.

[lustracion 20
Bailarin profesional sujeto diez

Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora.
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La ilustracion veinte y uno representa de forma gréfica la vision propia que posee € sujeto
diez de su forma corpora en volumen y peso, dando a conocer el peso actual que poseey e que
descariatener.

[lustracion 21
Imagen corporal personal sujeto diez
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Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora.
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La siguiente ilustracion representa como el sujeto once, demuestra en forma grafica el cuerpo

gue posee un bailarin profesional en forma, volumen y peso.

[lustracion 22
Bailarin profesional sujeto once
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Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora.
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Lailustracion veinte y tres muestra de forma gréfica lavision propia que posee € sujeto once

de su forma corporal en volumen y peso, dando a conocer el peso actual que posee y € que
descariatener.

[lustracion 23
Imagen corporal personal sujeto once
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Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora.
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La ilustracion veinte y cuatro reflgja como el sujeto doce, demuestra de forma gréfica el

cuerpo que posee un bailarin profesional en forma, volumen y peso.

[lustracion 24
Bailarin profesional sujeto doce
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Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora.
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La siguiente ilustracion muestra de forma grafica la vision propia que posee e sujeto doce

de su forma corporal en volumen y peso, dando a conocer el peso actual que posee 'y € que
desearia tener.

[lustracion 25
Imagen corporal propia sujeto doce

Fuente: recopilacion de datos realizada por la autora.
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Las ilustraciones presentadas anteriormente son el resultado de la imagen del ideal corporal
gue los estudiantes consideran debe poseer un bailarin profesional y dejan ver también la vision
gue poseen de sus propios cuerpo.

De la imagen del cuerpo que debe poseer un bailarin profesional son notorias las siguientes
caracteristicas: en genera los cuerpos dd bailarin profesional resaltan una figura delgada y
esbelta en al gunos casos con musculatura marcada, proporciones corporales estéticamente finas y
definidas. Y los cuerpos que representan |os de cada estudiante poseen una diferencia notoria con
el de bailarin profesional, algunos dibujos poseen piernas gruesas, caderas anchas, con
proporcién abdominal, una postura poco segura y la gran mayoria con un volumen corporal
bastante grande.

L as respuestas en las escalas valorativas sumatorias y encuestas 10s sujetos hacian referencia
consecutivamente que no se necesita un tipo de cuerpo especifico pararealizar danza, por lo tanto
el cuerpo no era una condicionante para dedicarse a la danza en el @mbito profesional, pero al
pedirles que representen e cuerpo de un bailarin profesional o representan con todas las
caracteristicas y estética corporal que establecié laDanza Clasica.

De manera consciente |os estudiantes responden que el cuerpo no define a un bailarin y que
no es necesario un cuerpo especifico para formarse y entrar a ambito profesional de la danza,
pero inconscientemente tienen un cuerpo promedio que es € idéneo para la danza y € cua
aspiran poseer en formay peso.

El peso que establecen |os estudiantes como ideal paraladanza es entre 100 y 110 libras con
una estatura de 1.70 metros lo cual son los parametros que establecio y busca la Danza Clasica.
La mayoria de los sujetos poseen un peso entre la media de 120 libras pero en general desean un
peso menor alas 113 libras que es el estandar del peso ideal que desearian poseer.

De forma que los resultados nos demuestran que no existe un tipo especifico de cuerpo parala
danza, pero gue es un aspecto importante para todo aquel que desee formarse y ser parte del
ambito profesional de la danza. Y a que los estudiantes encuestados alo largo del proceso buscan

mejorar su aspecto corpora en volumen y peso.
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4.3. Discusion

A lo largo de los resultados los estudiantes de manera directa responde que no poseen un
prejuicio y que no consideran necesaria la existencia de un cuerpo de determinada forma para la
danzay que este tenga que ser € indicado para los aspirantes a formarse como bailarines y que
sea € apto para € ambito profesiona de la danza, pero al momento de permitirles la eleccién de
la imagen del cuerpo que un bailarin deberia poseer, su inclinacién es obvia hacia un cuerpo de
constitucion finay delgado.

Como resultado las herramientas de trabajo resaltan que la mayoria de los estudiantes niegan
la existencia de un cuerpo especifico parala danza segun su criterio.

Los resultados resaltan que la mayoria de los estudiantes poseen como estandar fisico para €l
cuerpo de un bailarin y bailarina un aspecto delgado, alargado y elegante o que quiere decir que
perciben laimagen de la Danza Clasica como referente para todo aquel que desea formarse como
bailarin profesional, pero existe una contraposicion en la mismaidea ya que con las herramientas
también afirman que la figura e imagen fisica del cuerpo no es la caracteristica que determina si
se puede formar e ingresar como bailarin o bailarinaa ambito profesional.

El estudio determina que los estereotipos y limitantes existen en la danza y que estos estan
presentes desde la formacion hasta € dmbito profesiona en €l que se desarrollan los bailarines.
Los estereotipos encontrados como resultado de las respuestas de los estudiantes son los
siguientes: el peso, la bellezafisica, latécnica, laflexibilidad, |a estatura, la edad, laformade los
piesy laresistenciafisica

Pero también se encontré que existen limitantes que a criterio de los estudiantes se van
produciendo a lo largo de su formacién las cuales son las siguientes: la existencia de un peso
especifico para bailar, la vision que una persona de constitucion gruesa no se ve bien en
escenario, una persona con una constitucion fisica diferente a la del Danza Clasica clasico no se
puede dedicar a la danza y que una persona delgada posee una mejor herramienta para realizar
danza.

Segun los resultados detectados por las encuestas se define que no existe un cuerpo especifico
para la danza profesional, pero segun la precepcion de los estudiantes €l cuerpo que se encamina

como prototipo ideal paraladanza es unafigura delgada, tonificada, con fuerzay resistencia.
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En e marco de los resultados se comprobé de manera afirmativa la hipbtesis de la
investigacion, ya que la idealizacion de una figura especifica para la realizacion de danza en el
ambito profesional se demostrd que viene impuesta por referencias de la Danza Clasica, 1o cual
genera un estandar fisico como estereotipo y limitante para formar a bailarines y bailarinas con
cuerpos diferentes, que no posean estéticamente los rasgos fisicos propuestos por € Danza
Clasicaclasico.

El estandar fisico que los estudiantes de la Licenciatura en Danza Contemporanea y
Coreografia de la ESA-USAC perciben como idéneo para practicar danza posee las siguientes
caracteristicas: un peso entre 95y 110 libras, con brazos y piernas delgadas y alargadas, un torso
delgado y eshelto, una estatura de un metro con setenta centimetros y una proporcién muscular
tonificada. Lo cual repercute en lavision y percepcion del propio cuerpo y consecuentemente en

|os modos de intervencion sobre e mismo.
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V. CONCLUSIONES

Mediante la recoleccion de datos de las encuestas, escalas valorativas sumatorias y €l
andlisis de las figuras humanas, se logré descubrir € estandar de una figura especifica para
la realizacion de danza en e ambito profesional que viene impuesta por referencias de la
Danza Cléasica, lo cual ha generado estereotipos como limitantes para formar a bailarines y
bailarinas con cuerpos diferentes, que no posean estéticamente |0s rasgos propuestos por €

Danza Cléasicaclasico.

A lo largo de la presente investigacion se logré demostrar como los estudiantes de la
Licenciatura en Danza Contemporanea y Coreografia de la ESA de USAC, conciben la
vision idea del cuerpo de un bailarin o bailarina para poder formarse e ingresar al ambito

profesiona deladanza.

Se detectaron entre los estereotipos y las limitantes, en el ambito profesional de la danza:
el peso del bailarin o bailarina, la edad, €l conocimiento previo de danza, poseer resistencia
fisica, una persona de constitucion gruesa, afirman, no se ve bien en el escenario, por 1o
tanto no se puede dedicar ala danza profesional, El estandar fisico identificado se centra en
laformadel cuerpo, poseer piernaslargasy delgadas, brazos elegantes y alongados, poseer
unaforma determinada en los pies, poseer unafigura delgada en generadl, la estatura.

Ademas, se pone en duda la preferencia sexual de los bailarines, a pesar que esta no tiene

incidencia en su desempefio como bailarin.

Los estudiantes de la Licenciatura en Danza Contemporanea y Coreografia de la USAC
enfrentan los siguientes estereotipos, los cuales se convierten en limitantes para formarse
como bailarines profesionales. € peso, la belleza fisica, la técnica, la flexibilidad, la
estatura 'y poseer un cuerpo tonificado.

Se observé que la gran mayoria de estudiantes niegan la necesidad de una forma fisica

especificaen € cuerpo para poder aspirar a formarse e ingresar al ambito profesional de la
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danza, pero resatan la existencia de aptitudes y destrezas que son las que determinan la

profesionalizacion de la danza.

Se detectd que € estandar fisico no es lo esencial para la formacién de un bailarin o
bailarina, 10 que determina si este puede 0 no puede formarse e ingresar en e ambito

profesional, son sus aptitudes y capacidades.

Se concluye esta investigacion con lo siguiente: en las formas fisicas hay una gran variedad
y han sido homogenizadas para encgjarlas en estandares de belleza, pero €l arte no se puede
encasillar y la danza es arte por o tanto no se puede delimitar aun solo significado, debido
a que es realizada para transmitir, sensaciones, emociones y sentimientos los cuales estan

sujetos alaforma de vida de las personas.



73

VI. RECOMENDACIONES

Buscar romper con el patrén de seguimiento del Danza Clasica o Danza Clasica. Estaesla
base técnica para cualquier bailarin o bailarina que desea profesionalizarse, pero laimagen
gue este presenta como Unica y universal para los bailarines y bailarinas esta en constante
cambio. Se ha roto poco a poco € paradigma de los cuerpos degjando ver que lo
indispensable para profesionalizarse en la danza son las aptitudes y capacidades como

muestra para el &mbito de la danza que esta es apta para todo tipo de cuerpo.

Para los estudiantes de danza

La aceptacion del propio cuerpo y potenciar las cualidades individuales propician la mejor
forma para el aprendizajey la practica de la danza en genera y la especializacién en alguna

ramade esta arte.

Se recomienda apoyarse en 10s nuevos métodos y técnicas de la practica de la danza para
ampliar el conocimiento acerca de la proyeccion del cuerpo en funcion de la danza en

escenario.

Se recomienda a futuros estudiantes y futuros bailarines o bailarinas profesionales que
desarrollen interés en € tema, los estereotipos, limitantes y tabus que se mangjan en la

danza pueden crear unaimagen distorsionada de nuestro fisico.

A los maestros de danza
Permitirles a los estudiantes que a través de la danza exploren la vision del propio cuerpo
de cada estudiante. Con € fin de impedir que las exigencias para poder formarse como

bailarin distorsionen su propia vision y concepcion de su cuerpo.

A los encargados de formar a los futuros bailarines y bailarinas profesionales, se les

recomienda dejar de darle importancia 'y valor alos estereotipos, tabus y limitantes que alo



74

largo del tiempo en la danza se haido convirtiendo en frases y aspectos determinantes, para
que futuras generaciones se sientan con pocas capacidades de poder ingresar a ambito

profesional de ladanza.

Es recomendable promover e incentivar alos alumnos, haciéndoles énfasis en sus aptitudes,

con lafinalidad de lograr el maximo desempefio de |os mismos.

A la Escuela Superior de Artedela Universidad de San Carlos de Guatemala

Las limitantes, a las cuaes se enfrentan los estudiantes para poder formarse e ingresar a
ambito profesional de la danza han sido delegados de la idealizacion de una forma fisica
especifica en € cuerpo, por lo tanto se recomienda indagar y brindarle a los estudiantes de
la Licenciatura en Danza Contemporanea y Coreografia herramientas con las cuales tengan
contacto y conocimiento de las nuevas revelaciones de los cuerpo en la danza y de los
movimientos creados por bailarines profesionales los cuales rompen con los patrones y los

estereotipos que ha estos también les fueron impuestos desde su formacion.

Es recomendable incluir revisiones nutricionales para los estudiantes, para que conozcan
mas el funcionamiento de su propio organismo y no existan comparaciones ya que cada
individuo es un ente diferente. De esta manera también se podria llevar un control del peso

de cada estudiante sin caer a hostigamiento y discriminacion por su formafisica.

La recomendacion principal es que haya una mejora continua en € ambito de la formacion
de los estudiantes de la Licenciatura en Danza Contemporanea y Coreografia de la USAC.
Con respecto a aspecto fisico y € cuerpo como su herramienta de trabajo, como también

gue haya un seguimiento del mismo.

Por lo tanto, seria recomendable que los maestros y estudiantes tengan acercamiento a las
nuevas tendencias y conocimientos fisicos en la danza. Y a que tener el cuerpo de unau otra

manera no impide el profesionalizarse en la danza.
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Apéndices

Apéndice A
Encuesta

Fichatécnica

Tipo de estudio: Escala valorativa sumatoria a estudiantes de danza
Fecha de levantamiento: 5 de junio de 2017

Poblacion objetivo: estudiantes (hombres y mujeres) de la Escuela Superior de Arte (USAC) en
la Licenciatura en danza contemporanea y coreografia, primero (primer semestre), segundo
(tercer semestre) y tercer afio (sexto semestre).

Objetivo de la Escala valorativa sumatoria: ordenar de forma precisa y darle un orden de
importancia a los estereotipos a los cuaes los estudiantes de danza se enfrentan para poder
demostrar las limitantes a las cuales |os estudiantes se enfrentan en el @mbito de formacion.

Persona Encargada: Algjandra Melchor Barrientos.



Apéndice B
Escaa valorativa sumatoria

Puntle, de 1 a5, en los siguientes enunciados siendo 1 € valor minimo y 5 el valor maximo.

Escala valorativa sumatoria

1. Puntle, de 1 a5, la caracteristica mas importante de un bailarin o bailarina:

®oo o

Tener extensionesy flexibilidad ( )
Poseer un cuerpodelgado ()
Serato(@ ()

Tener buenamemoria( )

Poseer disciplina( )

2. Puntle, delab, laslimitantes alas que se enfrenta un aspirante a formarse como bailarin o

bailarina

a Edad( )

b. Formafisica ( )

c. Conacimiento previo dedanza( )
d. Formadelospies( )

e. Resistenciafisica( )

3. Puntle, de 1 a5, las siguientes afirmaciones con respecto ala danza

® oo T

Se necesita un estdndar de peso entre 90 y 110 libras parabailar ( )

Una persona de constitucidn gruesa no se ve bien en escenario ()

Todos los hombres que se dedican a bailar son Homosexuales ()

Una persona de constitucion gruesa no se puede dedicar ala danza profesiona ( )
Una persona delgada posee una mejor herramienta pararedizar danza( )

4. Puntle, de 1 a5, segun su preferenciaen ladanza.

® oo T

DanzaClasicaClasico( )
Danza Contemporénea ( )
DanzaModerna( )
Hip—Hop ( )

Jazz ()

5. Puntle, de 1 a5, quien determinalas exigencias generaes en la danza.

a

b.

Sociedad ( )
Maestros de danza ( )

80
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c. Bailarines/as ( )
d. DanzaClasicaClasico( )
e. Coredgrafosy directoresde danza( )

Ficha Técnica

Tipo de estudio: Encuesta a estudiantes de danza
Fecha de levantamiento: 3 de Junio de 2017

Poblacion objetivo: estudiantes (hombres y mujeres) de la Escuela Superior de Arte (USAC) en
la Licenciatura en danza contemporanea y coreografia, primero (primer semestre), segundo
(tercer semestre) y tercer afo (sexto semestre).

Objetivo de la Encuesta: obtener resultados sobre |os estereotipos y limitantes con respecto a la
forma fisica que los estudiantes de danza contemporanea y coreografia enfrentan a aspirar a
formarse paraingresar al ambito profesional de la danzay comparar su criterio.

Persona Encargada: Alejandra Melchor Barrientos.
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ApéndiceC
Encuesta con figura
ENCUESTA
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Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3 Fig. 4
1. ¢Segun su criterio que Caracteristicas debe poseer una persona que aspira a formarse como bailarin o
bailarina en la Licenciatura en Danza Contemporaneay Coreografia?

2. ¢Delassiguientes figuras seleccione segun su criterio cual es la figura que debe poseer un bailarin o
bailarina?

3. ¢Considera usted que existe un tipo de cuerpo especifico pararealizar danza?
a Si b. no c. Td vez

4, ¢Describa segun su criterio cual considera usted que es €l cuerpo ideal paraladanza?

5. ¢Creeusted que el cuerpo idea es necesario parala danza?

6. ¢Cree usted que se necesita una figura especifica parala Licenciatura en Danza Contemporaneay
Coreografia?
a S b. No c. Ta vez

7. ¢Considera necesario que los aspirantes a entrar a la Licenciatura de Danza Contemporaneay Coreografia
posean un conocimiento técnico previo?

a S b. No c. Ta vez

8. ¢Creeusted que en € ambito de la danza en general existen estereotipos?
a S b. No c. Td vez

9. ¢Segln su criterio que estereotipos enfrenta como bailarin o bailarina?

10. ¢(Cree usted que €l elemento méas importante del bailarin es su figuray aspecto fisico?
a S b. No c. Td vez



ANEXOS

Anexo A
Constancia de estudiantes inscritos 2017 de la Licenciatura en Danza y Coreografia

Escuela Superior de Arte —USAC—

@Eﬂui TENARLA

Es AneiC A — 00302017
18 da agosto da J017

Estudiants Julia Melchor Barrienios
Licencistura en Danza Contemporanes y Coreografia

Escuela Superior de Arte
Universidsd de San Carlos do Guatemala

Reciban un comial saluds, dessdndobs dolos on LS labores danas.

En respuests 8 su sohcitud de focha 14 de agosto del presents afio, en la cual
soiicta ditos de os estudkantes. inscrios oficalments en Ia caturs en C

Contemporinea y Coneografia, del pIimer. lescer y quanto :
cantded de hombre y mupenes, del primer somestre del

Tercer Ciclo

Fuente: control académico, Escuela Superior de Arte, USAC (2017)



Anexo B
Bailarinas y bailarines profesionales con una figura corporal diferente.

Colleen Werner, bailarina de Danza Cléasica. New York

Fuente: Ashley Jacklyn, Dance.com.



Misty Copeland, bailarina de Danza Clasica. American Danza Clasica Theater

Misty Copeland

Danc ng an 1 Eao 1ting Your

Leaner, St

Fuente: The New Y ork Times (2017)
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Misty Copeland, bailarina de Danza Clasica. American Danza Clasica Theater

Fuente: Compafiia American Danza Clasica Theater.
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Lizzy Howdll, bailarina, Hollywood Dance.

LIZZYS' DANCING SKILLS HAVE ALREADY
INSPIRED MILLIONS AROUND THE WORLD

Fuente: BuzzFeed reports.

Erik Cavanaugh, bailarin de Danza Clésicay Contempor aneo. Slippery Rock
University.Pennsylvania.
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Fuente: Instagram/erik_cav5493. Lifestyle.

Dena Kaplan, bailarina. Ailey and Broadway Dance Center. Australia.

Fuente; Dance informa.
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Dena Kaplan, bailarina. Ailey and Broadway Dance Center. Australia.
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Fuente; Dance informa.

Michaela Deprince, bailarina de Danza Clasica. Dutch National Danza Clasica’s main
company.

Fuente: M"Ballu Tejan-Sie.
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Pretty Big Movement, bailarinas. Dance Company New York.

l?ciENﬂ

PRETTY BIG MOVEMENT

DESTROYS

DANCER STEREOTYPES

Fuente: The Scene

Pretty Big Movement, bailarinas. Dance Company New York.

FEEEHH

PRETTY BIG MOVEMENT

DESTROYS

DANCER STEREOTYPES

Fuente: The Scene.



