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I. Introduccidén

El ser humano demuestra su expresion natural a través de sus emociones en la vida cotidiana. Sin
embargo, el actor, dentro de un espacio escénico juega con Su Propio cCuerpo, emociones y
sentimientos al crear un personaje de una obra teatral.

La investigacion permitio aplicar la técnica de Grotowski, en forma practica como talleres, en
un periodo de dos meses, dandoles la Formacion de Entrenamiento del Actor a dos grupos
voluntarios: los estudiantes de sexto bachillerato en arte especializado en actuacién de la Escuela
Nacional de Arte Dramatico (ENAD) y a un grupo de personas voluntarias que no tienen
conocimientos del arte dramatico, que son jovenes entre 18 y 30 afios de edad que practican
teatro en la Ciudad de Guatemala. Esta técnica de actuacién es mas 0 menos contemporanea (se
empezO a conocer en Guatemala en la década de 1960-70 a través de los grupos teatrales que
venian de Ameérica del Sur) y pone énfasis en el trabajo fisico a través del cual se creard el
personaje desde el interior del actor. Grotowski pide la eliminacion de casi todos los signos del
escenario para concentrarse en el actor y su cuerpo. Trabajar esta técnica de actuacion de
Grotowski permite que el actor encuentre su propio lenguaje corporal y voz.

Se incluyeron explicaciones de los ejercicios esenciales para que esta técnica funcione
adecuadamente usando el cuento EIl lugar mas bonito del mundo de Ann Cameron como base
para el taller grotowskiano. Al final, se presentaron dos obras teatrales basadas en el mismo
cuento, una por cada grupo, para observar la forma de aplicacién de la técnica Grotowski.

En cuanto a trabajos de investigacion elaborados sobre el arte dramatico y de la técnica de
Grotowski, se encuentra a Chajon (2000) en la tesis de licenciatura titulada EI Teatro como
medio de comunicacion y catarsis, en la que se pretende averiguar si el teatro guatemalteco
cumplié una funcién comunicativa y catartica a través del género de la comedia. Tomé6 una
muestra de 300 estudiantes de diversos grados, de sexto, octavo y décimo semestre de la Escuela
de Ciencias de la Comunicacién de la Universidad San Carlos de Guatemala (USAC) para
investigar el teatro en su género de comedia, asi como la funcién comunicativa y catartica que
genera el mismo.

Se concluyé que la psicologia que maneja el teatro dentro del género comedia, les da a los
espectadores la sensacion de placer, diversion y tranquilidad. Agreg6 que el teatro guatemalteco
en su género comedia no cumple una funcion educativa sino solamente una funcion de

entretenimiento.



Las recomendaciones que dejé el autor (Chajon, 2000) son que el Ministerio de Educacion
(Mineduc), junto con los centros educativos de Guatemala deben contemplar al teatro escolar con
fines educativos y fomentar la literatura en los jovenes estudiantes. Se establecié de igual manera
mecanismos que de una u otra forma permitan la frecuencia durante el ciclo escolar y por ultimo
recomendd que la Universidad de San Carlos de Guatemala, creara una Licenciatura en Arte
especializada en teatro, ya que los actores tienen necesidad de un estudio académico superior y
asi utilizarian de mejor forma la comunicacion y darian al pablico un teatro analitico.

El trabajo de la tesis de licenciatura del autor (Chavez, 2010) titulada Los trece signos del
teatro aplicados a la obra teatral 'En la Diestra de Dios Padre’, present6 una investigacion de
método analitico descriptivo con un objetivo principal que es analizar los trece signos del teatro
en la obra teatral En la Diestra de Dios Padre dirigida por Nery Aguilar, presentada en el Teatro
Manuel Galich de la Universidad Popular de Guatemala.

La muestra de la investigacion contd con una entrevista al director Manuel Lisandro Chavez
Blanco de la Universidad Popular (UP), sobre los ensayos y las presentaciones de teatro en la
UP. Se concluydé que los signos que mas sobresalieron fueron: la mimica del rostro, el
movimiento escénico, el vestuario, el gesto, el peinado y los accesorios; los signos que menos
sobresalieron fueron: la palabra, el tono, el maquillaje, el sonido, la iluminacién, la musica y el
decorado. Recomendd que los directores de teatro de Guatemala, deben retomar el teatro
dramatico y la comedia para que exista una preocupacién por su contenido y calidad de la obra
puesta en escena; a los estudiantes de la Escuela de Ciencias de la Comunicacion, que tuvieran
interés en visitar las salas de teatro para analizar semiolégicamente las obras puestas en escena; y
a los comunicadores sociales, consideran a la semiologia como una herramienta para descubrir lo
que no se ve en algunos procesos de comunicacion.

La documentacion de doctorado, haciendo referencia a la tesis de Corral (2015) titulada El
canto como herramienta de verticalidad en Grotowski y los Baul de Bengala, presentd una
investigacion sobre la comprobacion de la praxis de acciones vocales que es una creencia hecha
por los estudios de Grotowski y por los bauls, que son trovadores misticos que viven en las zonas
rurales del oeste de Bengala, India.

Las muestras utilizadas fueron dos documentales como Un teatro apdcrifo. 1l potenciable
dell"arte teatral en el Workcenter of Jerzy Grotowsk [El potenciable del arte teatral en el centro
de trabajo de Jerzy Grotowski] de Antonio Attisani y The esoteric belief of the Bauls of Bengal



[La creencia esotérica de los Bauls de Bengala] de Campwell. La autora (Corral, 2015) afirmé
que en el proceso de su investigacion pudo encontrar algunas diferencias dignas de mencion,
sobre todo, las méas notables fueron tres diferencias entre performances de induccién y el uso de
palabras de Grotowski y de los baul de Bengala.

El autor (Corral, 2015) concluy6 que al observar una similitud clara en el hecho de que tanto
Grotowski como los baul, persiguen en su practica al mismo tiempo una razén artistica y de
conocimiento sirviéndose de acciones vocales estructuradas. Lo que afirmd Corral (2015) en la
base de la filosofia es que el arte como vehiculo de Grotowski como en los baul, era lo que se
habia escuchado en la mayor parte de las religiones y filésofos en todas las culturas, tiempos y
lugares del mundo. La autora recomienda al lector que tenga el interés de conocer los estudios de
Grotowski y de los baul que hablan acerca de la produccion de sonido del ser humano por medio
de la recitacion y el canto con su capacidad energética y su composicion.

La tesis de licenciatura titulada Los trece signos del teatro, como elementos béasicos de la
comunicacion, en la obra Las Preciosas Ridiculas de Moliere del autor Cubillas (2016) presentd
una investigacion analitica sobre los trece signos del teatro en la obra Las Preciosas Ridiculas de
Moliere presentada en el Teatro de Camara Hugo Carrillo del Centro Cultural Miguel Angel
Asturias, dirigida por Flora Maria Méndez. Tomé una muestra de dos actores del elenco y la
directora para realizar unas entrevistas acerca de los signos que se utilizaron en la obra.

La investigacion de Cubillas (2016) no solo mencion6 cuales de los trece signos de teatro
fueron utilizados en la obra, sino también analizé el desarrollo y desempefio de cada uno de ellos
para comprender que a través de ellos se deja un mensaje comunicacional que los actores
interpretan al desarrollarse la obra en el escenario. Se abarcaron los signos teatrales de la obra
mencionada como elementos bésicos de la comunicacion.

En la investigacion se concluyd que los signos del teatro més utilizados en la obra, fueron la
palabra, el tono, la mimica del rostro, el movimiento escénico y el gesto que han demostrado la
relacion con el actor/personaje de la obra; y los signos de teatro menos utilizados fueron el
maquillaje, el peinado, el vestuario que han demostrado menos relacion con el actor/personaje de
la obra analizada ya que estos pueden representar una época determinada, la cultura de un pais o
determinar la clase social. Las recomendaciones que propone el autor (Cubillas, 2016) van
dirigidas a los directores de teatro, para que presenten artes escénicas con un alto contenido de
calidad, de conciencia social y con mensajes positivos; para la poblacién guatemalteca en



general, que tenga interés por las artes escénicas en las diferentes ramas de teatro, como la
comedia, drama, la satira entre otros; y para el Ministerio de Cultura y Deportes, quien debe
realizar campafias de publicidad a la ciudadania para que la poblacién tenga el interés de asistir a
las salas de teatro y asi brindar el apoyo al arte dramético.

La autora de la tesis de doctorado, (Diaz, 2007) titulada La productividad de las poéticas de
Artaud y de Grotowski en el teatro portefio de la década del sesenta y la conformacion de la
Antropologia teatral en Buenos Aires, presentd una investigacion con el objetivo de analizar la
recepcion productiva de la poética de Artaud y del teatro de Grotowski por parte de la
neovanguardia teatral del Instituto Di Tella [Instituto de Tella] a partir de ejemplos
paradigmaticos de textos espectaculares intertextuales con dichas poéticas.

El andlisis se realiz6 basandose en dos libros del Teatro de la Crueldad de Artaud y del
Teatro laboratorio de Grotowski. La autora (Diaz, 2007) concluye que el estudio de los textos
dramaticos y de las puestas en escena intertextuales con los principios tedricos y practicos de las
poéticas de Artaud y de Grotowski permitan encontrar ciertas claves para comprender la
evolucidn del teatro argentino. Interpretan el pasado y el presente de la cultura y sociedad,
implicando las tedrico-metodoldgicas que podrian funcionar como punto de partida para nuevas
investigaciones, y recomienda analizar la vinculacion de las puestas en escena del teatro portefio
con poéticas transnacionales.

Otro documento de tesis de licenciatura titulada Las armas del Actor, comparacion en el
trabajo de las metodologias actorales de Martinez (2014) present6 una investigacion con el
objetivo de recoger las principales herramientas de las que dispone el actor para realizar una
interpretacion. La muestra contd con nueve personas dedicadas al arte dramatico a través de la
entrevista que fue utilizada para la investigacién. Asi mismo, concluyé que el actor debe utilizar
el teatro y conocer cual es su motivacion y su objetivo, ya sea transmitir algo al publico, crear
conciencia o expresar su yo interior. Para la autora, una vez el actor conoce qué quiere hacer con
el teatro, debe utilizar la metodologia y el entrenamiento que mas le convenga para lograr su
objetivo satisfactorio. Recomendd conocer las técnicas aportadas por los diferentes autores como
herramientas que pueda utilizar el actor con su necesidad y objetivos dentro de la interpretacion
que desea conseguir.

Otro trabajo elaborado como la tesis de licenciatura de la autora (Orozco, 2014) titulada

Acerca de la nocién de cuerpo en la licenciatura en artes escénicas de la Universidad



Pedagogica Nacional, presentd un trabajo de grado de desarrollo con un inicio de conocer e
indagar acerca del trabajo corporal y la nocién de cuerpo con el objetivo de construir los
referentes de Barba, Grotowski y Lecoq. La investigacion concluyd que la nocion de cuerpo es
una dinamica del tiempo de cambio y transformacién. Esto debido a los aspectos externos y de
constante cambio que alrededor de esta dindmica se va construyendo, influyendo el proceso de
formacidén y en la concepcion del cuerpo. Orozco (2014) recomend6 que se debe entender que la
nocion de cuerpo en dinamica, ayuda a que la persona misma conozca Su pPropio Cuerpo como
herramienta para construir conocimiento de autonomia, en un espacio escénico.

La documentacion de la tesis de posgrado titulada Las relaciones de las teorias de Jung y el
trabajo de Grotowski con sus actores, del autor Rodriguez (2010) presentd una investigacion
sobre las relaciones entre el trabajo actoral de Grotowski y la psicologia analitica de Jung. La
muestra cont6 con el libro EI nuevo testamento del actor en Hacia un teatro pobre de Grotowski
y con el libro Tipos psicoldgicos de Jung para investigar los conocimientos fundamentales de
estos. Rodriguez (2010) concluy6 que la estructura de la conceptualizacion del Jung es util para
iluminar los objetivos que Grotowski buscd en su trabajo con los actores y que permitio situarlos
en una perspectiva propia de la psicologia profunda. Recomienda conocer la conceptualizacion
de la experiencia clinica de Jung y los objetivos del trabajo actoral de Grotowski poniendo en
paralelo el proceso terapéutico de desvelamiento de la mascara y de la santificacion.

El trabajo de investigacion de la tesis de licenciatura del autor Tejeda (2014) titulada El teatro
como medio de comunicacion alternativo para la transicién de valores, presentd un método de
investigacion cualitativo; describid el fendmeno de la transmisién de valores humanos con el
elenco de teatro de la Coordinadora Municipal de la Juventud de Villa Nueva, (CMJVN) en
Guatemala. El objetivo principal fue definir la forma que se utilizé el teatro como medio de
comunicacién para transmitir valores, con una muestra de doce integrantes del grupo de teatro de
ambos géneros comprendidos en las edades de 15 a 24 afios para realizarles unas encuestas y
entrevistas. Concluyo que el teatro es un evento artistico de entretenimiento y es un medio de
comunicacion que cumplié la funcion de transmisor de valores. Lo captado en las encuestas y
entrevistas, concierne al teatro, donde propuso cambios en el comportamiento del espectador en
pro de los valores; esto indicd que el grupo de teatro de la Coordinadora municipal de la
juventud de Villa Nueva (CMJVN) causé un impacto positivo dentro de la comunidad juvenil del

municipio, ya que mediante su trabajo pudo captar y motivar a jovenes que se interesaban por el



teatro; de esta forma contribuyé a que ellos procuraran cambios en su comportamiento y que
comprendieran la importancia de los valores humanos para una convivencia pacifica.

Unas de las recomendaciones principales que dejo el autor (Tejeda, 2014) para los estudiantes
de la Escuela de Ciencias de la Comunicacidn, es que tuvieran interés por el teatro, asistiendo a
las distintas salas que existen a nivel nacional y que presten atencidn al trabajo de teatro popular
que lleven a cabo diferentes colectivos culturales e involucrarse en cursos para conocer la
profundidad del arte dramatico, que es un medio de comunicacion alternativo altamente
impactante; y por altimo, al grupo de teatro de la CMJVN se le recomendé asistir a talleres de
formacidn en artes escénicas en instituciones especializadas como la Universidad Popular (UP),
Teatro de Arte Universitario (TAU) que puedan brindar el apoyo (Tejeda, 2014) para el
desarrollo del teatro popular.

Por ultimo, la tesis doctoral del autor Sais, (2015) titulada Hacia una poética del Arte como
vehiculo de Jerzy Grotowski, contiene una sistematizacion y un analisis sobre la praxis del arte
como vehiculo, con herramientas que la teoria y la experiencia ofrecen, de un punto de partida
desde el cual proyectarse hacia una posible poética del arte como vehiculo de resonancia
grotowskiana.

La muestra que se utilizé fue uno de los cinco periodos del trabajo de Jerzy Grotowski que es
el arte como vehiculo, utilizado por Brook para definir las investigaciones de Grotowski. Sais
(2015) concluyé que el arte se ha conducido hacia un modo de escribir que tenia que encontrar el
equilibrio entre ser lo mas riguroso posible en expresar la sustancia de la tematica tratada para
ajustarse a criterios formales académicos y que el aspecto de busqueda estuvo presente a lo largo
de la redaccion y la intencion en el contexto de la misma problematica, escribir un estudio-
ensayo analitico y sistemético del arte como vehiculo. EI autor recomend6 que el actor debe
centrarse en el conocimiento de un elemento del arte como vehiculo para permitir trabajar desde
una perspectiva y conciencia nueva; asi, la sistematizacion y el andlisis de los elementos
practicos permitan contrastarlos con tradiciones originarias, con manifestaciones artisticas y
culturales.

En Guatemala no se pudieron encontrar trabajos de investigacién especificamente sobre la
técnica de Grotowski sino de otros temas sobre el arte dramatico. En el resto de trabajos de
investigacion de paises extranjeros si se pudieron encontrar temas sobre el polaco Grotowski

para conocer sus fundamentos y tomarlos en cuenta para enriquecer esta investigacion.



1.1 El teatro

El teatro surge en la antigua Grecia; las primeras representaciones eran danzas que se
realizaban alrededor del altar de Dionisios, al pie de una colina. Sandoval (2005) cuenta que el
publico se colocaba en las laderas de la colina, desde donde observaba los bailes. Por eso, los
primeros teatros tienen forma semicircular y se construyeron en las faldas de las colinas
(Sandoval, 2005).

El teatro en si es una representacion de la vida humana, ya que a través de sus obras se ponen
en escena las alegrias, las tristezas y pasiones que se han inspirado por el escritor. La
presentacion teatral se basa en una obra dramatica, la historia escrita, la cual se diferencia de la
narracion y la poesia tanto en su estructura como en los recursos que emplea (Sandoval, 2005)
para transmitir un mensaje y relatar los hechos.

Se sabe que, en la actualidad, la representacion teatral (Sandoval, 2005) esta dividida en
actos, cuadros y escenas.

El inicio y el final de los actos se distinguen por la abertura y el cierre del telén,
respectivamente.

Los cuadros se definen por las ambientaciones fisicas (Pavis, 1998), es decir, cada cuadro se
relaciona con un tipo de escenografia, y cambia conforme al contexto y la historia de la obra.

Las escenas son fragmentos de un acto (Pavis, 1998), su inicio y su término estan
determinados por la entrada y/o salida de los personajes respectivamente.

En el teatro también se distinguen los trece signos que manifiestan y funcionan durante la
presentacion de una obra teatral. Estos signos estan divididos en cinco partes, y se caracterizan
por ser tanto auditivos como visuales.

Entre los aspectos que se deben considerar en el teatro, se encuentra la teoria desarrollada por
Kowzan (1997), basada en los trece signos teatrales que son:



Tablal

Los trece signos teatrales

1. Palabra Texto Signos Tiemoo Signos Auditivos
2. Tono Pronunciado Auditivos P (Actor)
3. Mimica Expresion Espacio
4. Gesto Corporal P y Signos Visuales
o Actor Tiempo
5. Movimiento
6. Magquillaje Apariencias Signos
7. Peinado Exteriores del Visuales | Espacio (Actor)
8. Traje Actor
9. Accesorios Aspectos del Espacio Sianos Visuales
10. Decorado Espacio P y g
L L Tiempo (Fuera del Actor)
11.  Iluminacion Escénico
12.  Mdsica Efectos Fuera del Signos
' . Actor gn . Signos Auditivos
13.  Sonido Sonoros no Auditivos | Tiempo
. (Fuera del Actor)
Articulados

Fuente: Tabla de signos teatrales. Basado en Kowzan (1997).

En la tabla se presentan los trece signos teatrales que estan divididos en cinco partes que son:
el texto pronunciado, la expresion corporal, las apariencias exteriores del actor, los aspectos del
espacio escénico y los efectos sonoros no articulados. Para mencionar cuales son los signos
correspondientes de cada parte, se puede ver que en cuanto al texto pronunciado, estos se
caracterizan por ser la palabra y el tono; en cuanto a expresion corporal, los signos hacen
referencia a la mimica, el gesto y el movimiento; en las apariencias exteriores del actor los
signos son: el maquillaje, el peinado y el traje; se puede ver también que en cuanto a los aspectos
del espacio escénico son: el accesorio, el decorado e iluminacion; y por ultimo, en cuanto a los
efectos sonoros no articulados se refieren a la musica y al sonido.

Los signos auditivos son la musica, el sonido, la palabra y el tono; éstos permiten que el
personaje se pueda escuchar, como sucede en el caso de los dialogos y la forma del habla.
También es todo lo que admite que el espectador pueda escuchar, como en el caso de la musica,
los sonidos y los efectos sonoros que se manejan en una obra.

Los signos visuales son la mimica, el gesto, el movimiento, el maquillaje, el peinado, el traje,
los accesorios, la decoracion y la iluminacion; todo lo que el espectador pueda percibir para
entender la obra, como, por ejemplo, de qué se trata el personaje, cdmo se viste, coOmo se
comporta, en qué escena o ambiente se encuentra el personaje durante la puesta en escena, con

ayuda de la iluminacion y la decoracion.



1.1.1 Montaje

Cuenta Cardona (2018) que es la preparacion de toda obra de teatro que usa los signos
teatrales. EI montaje de una obra de teatro es un viaje en el tiempo y el espacio, un viaje
compartido en el que confluyen diferentes &mbitos creativos. Se refiere a la estructuracion de
un repertorio con base a un guion escénico, narrando una historia, un concepto.

El montaje se refiere a la organizacion en si de la obra de teatro llamada la puesta en
escena, que incluye todo el reparto, el lugar, el vestuario, la escenografia, la parte de cada uno
de los personajes; el director suele acompafar a los equipos, durante su proceso de creacion y
construccion. Este mismo director suele ensamblar los productos de los equipos, montandolos
uno sobre otro, hasta que obtiene la obra final. En dado caso que no haya director para montar
una obra teatral, un grupo de actores puede montar una obra, creada por ellos mismos, lo que
se denominaria como direccion de creacion colectiva.

La creacidn colectiva surge con la necesidad de buscar temas entre los dramas cotidianos e
historicos; el marco funcional de la creacidn colectiva se fundamenta en el hecho elemental de
que toda produccion teatral es una obra artistica de un grupo de personas; dentro del método
de creacion colectiva existen momentos en que el trabajo en equipo se limita a s6lo dos o tres
personas; (Marceles, 1977) sobre todo en las etapas de planificacion y organizacion del
montaje.

Es importante que el director junto con su elenco y la produccion o la direccion colectiva
de una obra, realicen el trabajo de mesa, porque es donde todos leen los textos dramaticos,
discuten y proponen pautas de montaje; es una labor costosa y dificil en la que se requieren un
esfuerzo y una conciencia de trabajo colectivo muy organizado; como por ejemplo, el equipo
de escenografia que es parte del trabajo de mesa, que se encarga de investigar y proponer para
el montaje, los elementos de utileria, vestuario y demas implementos indispensables

(Marceles, 1977) para la puesta en escena.

1.1.2 Métodos y técnicas de actuacion
El método es un proceso l6gico de pasos o etapas que conducen a lograr un objetivo

predeterminado; un método en el que busca formar al actor en artista; habla acerca de un actor

que sea creador del personaje, que trabaje sobre la verdad, manifestando estados emocionales
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auténticos, (Stanislavski, 2012) utilizando la base teorica y practica de la estética teatral
naturalista.

La técnica es un procedimiento o conjunto de reglas, normas o protocolos, que tiene como
objetivo, obtener un resultado determinado, ya sea en el campo de la ciencia, de la tecnologia,
del arte, de la educacion o en cualquier otra actividad. Garre (2003) explica que existen dos
clases de técnicas, una que se aprende en las aulas a través de los ejercicios, y otra, que viene

del esfuerzo por crear la existencia como actor.

1.2 Biografia de Jerzy GrotowsKi

Para conocer de forma breve la vida de Grotowski, se puede decir que nacié en Rzeszow,
Polonia en el afio 1933 y fallecio en Pontedera, Italia en el afio 1999. Curso estudios y se gradud
en el Instituto del Teatro de Moscu. Inici6 su carrera de director y teorico teatral fundando una
compaiiia propia, el Teatro de las trece filas, que dirigi6 entre 1959 y 1964. Luego Grotowski
fundé el Teatro-Laboratorio en Opole, en el afio 1965, donde indaga la depuracion del aparato
escénico, centrado en la maxima intensidad de la expresion corporal y oral, estableciendo asi una
nueva busqueda de formacion actoral. Experimenté utilizando un texto dramatico como punto de
partida para explorar el papel del actor y la relacion del actor con el espectador porque
Grotowski no queria que existiera lo que él denominaba la cuarta pared, en el espacio escénico,
que es lo que conecta con el publico. En 1982 se exilié de Polonia; trabajo tres afios en Paris y se
instal6 definitivamente en Italia en 1985, en donde se dedicd a sus talleres de teatro. Fue director
de teatro y una destacada figura en el movimiento teatral vanguardista del siglo XX. En 1976, el
teatro laboratorio desaparecié y continu6 con la ensefianza y el trabajo experimental por todo el
mundo; desarroll6 el concepto de teatro pobre (Varela, 2015) que involucra la técnica avanzada
del trabajo psicofisico de Stanislavski. Su obra ha influido en directores y actores
contemporaneos como Jodorowsky, Barba y Brook.

La atraccion de Grotowski fue el teatro oriental, lo que lo condujo a la bdsqueda de un
sistema de signos expresivos propios de la cultura y la manera de pensar occidentales. En ese
camino aparece el problema de la capacidad del actor para asimilar y transmitir dicho sistema de
signos. Crecen las dificultades técnicas a nivel fisico y vocal. Por esta razén, Grotowski vio
necesario crear su propio manual de ejercicios corporales y vocales, para ayudar al actor a

librarse de los bloqueos psicofisicos y culturales.
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Durante los afios 1959-1962, Grotowski buscaba una técnica positiva como método de
entrenamiento del actor, con una habilidad creativa en su imaginacion. En asociaciones
personales, el actor debe descubrir las resistencias y los obstaculos que le impiden llegar a una
tarea creativa.

El actor no debe preguntarse ;como debo hacer esto? Sino saber lo que no tiene que hacer, lo
que lo obstaculiza; cada actor tiene que adaptarse personalmente a los ejercicios del
entrenamiento actoral para que exista una solucion que pueda eliminar los obstaculos, que en
cada actor es diferente.

La diferencia entre el entrenamiento y la fase siguiente se refleja en los ejercicios vocales y
fisicos. Muchos de los elementos basicos de los ejercicios fisicos se han conservado, pero estan
orientados en buscar un contacto que reciba los estimulos del exterior y la reaccion a esos
estimulos, el proceso de dar y tomar; (Ruiz, 2016) el actor no debe dejar de entrenarse
diariamente, desarrollando constantemente los ejercicios. Debe llegar a elaborar un
entrenamiento personal complejo, capaz de estimular la parte consciente de su creatividad e
incidir en el subconsciente, abriendo los campos expresivos del actor y llegando a resultados
sorprendentes en el dominio de su cuerpo y su voz.

El actor habla y se expresa con todo su cuerpo y voz, que son un mismo instrumento; éste no
interpreta un papel, sino se revela delante del espectador como transmisor de la verdad del
personaje; se trata de no actuar sino de estar en la esencia del actor mismo dentro de los
planteamientos de la convencion escénica marcados por el autor y el director.

e Laboratorio teatral: En 1959, Grotowski cred el laboratorio teatral en Opole, Polonia
(Grotowski, 1970). Las representaciones del laboratorio teatral plantean una especie de
modelo activo en el que las investigaciones regulares sobre el trabajo del actor pueden
ponerse en practica. En el laboratorio teatral conté con una compafiia permanente cuyos
miembros fungen también como maestros. Se mantuvo un estrecho contacto con
especialistas en otras disciplinas (Grotowski, 1970) como la psicologia, la fonologia, la
antropologia cultural, entre otras.

La evolucidn del teatro laboratorio define tres etapas; la primera etapa es la estancia en
Opole y la busqueda de nuevas formas experimentales en la comunicacion escénica, sus
objetivos se centran en la ruptura con los estereotipos teatrales, la inclusion del publico en

la accion escénica, los primeros experimentos con el espacio y la necesidad de encontrar su
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propio lenguaje escénico, esta etapa no solo fue blsqueda de una nueva forma del
espectaculo, sino también la busqueda de una nueva expresion actoral adecuada para dicha
forma. La segunda etapa esta relacionada con el método del teatro pobre y su énfasis en el
actor. En la tercera etapa entra la creacion teatral, es cuando el teatro queda desnudo sin
decoraciones, sin vestuarios, sin la division entre espectadores y actores. La creacion queda
en la vivencia organizada en forma de una historia llena de signos y simbolos vivos;
(Grotowski, 1970) alli es cuando el espectador deja de ser un simple espectador y se

convierte en el testigo de dicha vivencia.

Propuesta de Grotowski: El objetivo de Grotowski es, que cada actor debe advertir
claramente cuales son los obstaculos que le impiden expresar sus asociaciones intimas, y
que originan su falta de decisién, su expresion y su falta de disciplina; qué le impide
experimentar el sentimiento de su propia libertad, qué obstaculos hay para que su
organismo sea totalmente libre y poderoso para que nada esté mas alla de sus capacidades.

La importancia de Grotowski es la relacion entre actor y espectador que permite crear
nUevos espacios escénicos con una interaccion y cercania. (Ruiz, 2016) Esta relacion no es
particular cuando el actor mantiene el contacto directo y cercano con el espectador al

momento de la accion.

Teatro pobre: En su libro Hacia un teatro pobre (1970), Grotowski propone la pobreza en
el teatro, que disefie un nuevo espacio para actores, sin vestuario y sin escenografia, pero
no podria existir sin la relacion actor-espectador en comunicacion en vivo; establecio la
diferencia entre lo que él llamaba el teatro rico y el teatro pobre. Segun Grotowski, el
teatro rico es aquel que abunda en recursos; que dispone de los recursos de otras
disciplinas, pero falla en la produccion de una obra de arte integra; propone la pobreza en
el teatro, que disefie un nuevo espacio para actores y espectadores en una obra; el autor
elimind vestuario, iluminacion, maquillaje y mdsica de su teatro; para él lo més interesante
es la flexibilidad fisica del actor, mas que el vestuario y el maquillaje. La iluminacion
directa y las sombras pueden utilizarse efectivamente sin necesidad de elaborados

esquemas de luz y sin mecanismos; el actor puede crear misica con su propia voz.
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La carencia de escenografia, maquillaje y el uso minimo de elementos de luz y vestuario, el
teatro pobre pone un énfasis en el trabajo del actor, en el cual se pretende eliminar las
resistencias que el organismo del actor produce ante el conjunto de estas técnicas. Entonces
Grotowski define que la nuestra es una via negativa, no una coleccién de técnicas, sino la
destruccion de obstéculos; esto le permite que el actor explore, experimente y trabaje con
su propio cuerpo, logrando mostrar sensaciones, imagenes y sonidos a través de
expresiones faciales, movimientos corporales, posturas y ritmos.

Los métodos que conceden la maxima importancia a la preparacion, al ejercicio, condicion
fisica y disciplina, han sido cuestionados por algunos y aplaudidos por otros. Sin embargo,
en lo que no cabe la menor duda es en el considerable impacto que ha tenido sobre el teatro
contemporaneo.

En el teatro pobre el actor debe crear por si mismo una mascara organica mediante sus
musculos faciales, de tal modo que cada personaje vista el mismo gesto durante la obra; el
cuerpo entero se mueve de acuerdo con las circunstancias, la méscara permanece fija en
una expresion de desesperacion, sufrimiento e indiferencia. El actor se multiplica y se
vuelve una especie de ser combinado que actla su papel musicalmente; (Grotowski, 1970)
las distintas partes de su cuerpo dan rienda suelta a los diferentes reflejos, a menudo

contradictorios mientras que la lengua niega no sélo la voz sino los gestos y la mimica.

1.3 Ann Cameron

Ann Cameron es la autora estadounidense del cuento El lugar mas bonito del mundo. Nacid
en un pequefio pueblo estadounidense de Wisconsin, USA, en octubre de 1943, (Castillo,
2011) creci6 en Rice Lake, en medio de un mundo de bosques, lagos, pajaros y animales
silvestres.

En la biblioteca popular del pueblo conocié el mundo de los libros, el cual la llevaba en alas
de su imaginacion, a todas partes del mundo. Los libros abrieron su curiosidad por cosas nuevas,
interés que perdurd toda su vida, y la inspiré a viajar. Ann cuenta que se mud6 a Panajachel,
Guatemala, en 2005, un pueblo a orillas de un hermoso lago rodeado de tres gloriosos volcanes,
(Castillo, 2011) y que Guatemala tuvo que ver con la formacién de su caréacter.
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Encontro a varias personas de Panajachel que nunca habian leido un libro en su vida; asi pudo
ensefarles a leer libros y a menudo mas originales e interesantes para ella, que otras personas
que habian estudiado y leido su vida entera.

Durante quince afios, su esposo Y ella decidieron fundar la Biblioteca Popular de Panajachel,
para que los nifios y adultos de Panajachel pudieran tener la oportunidad de leer cualquier libro.
Con la ayuda de la poblacién de Panajachel, y de los donantes de América y Europa, (Castillo,
2011) la biblioteca de Panajachel se convirtio en la mejor biblioteca de la comunidad de toda
América Central.

Tiene méas de quince mil libros en espafiol para lectores de todas las edades, desde nifios
pequefios hasta los estudiantes universitarios, con mucho material para estos ultimos. Recibe el
apoyo financiero de la Lake Atitlan Libraries, Inc., que es una organizacion sin fines de lucro
iniciada por los primos y amigos de la infancia de Ann Cameron en Wisconsin, (Castillo, 2011)
hoy en dia, LAL sigue trabajando en Guatemala, y ahora traen libros a las escuelas secundarias en
las zonas rurales de los alrededores.

e EI cuento El lugar mas bonito del mundo: Es un cuento creado por Ann Cameron para
nifios de ocho a diez afnos de edad. Este cuento trata de un nifio pobre, lustrador de zapatos
de Guatemala. Narra la historia de Juan de siete afios abandonado por sus padres, es
acogido por la abuela, quien es muy pobre. Juan aprende el oficio de limpiabotas, trabaja
mucho y gana dinero, pero quiere hacer algo mas que limpiar zapatos, para encontrar la
felicidad y el carifio a pesar de todas sus carencias, (Cameron, 2013) y aprender lo que
realmente puede significar vivir en el lugar mas bonito del mundo.

Cameron escribid este cuento basada en nifios vecinos en Guatemala, cuyas historias y
circunstancias personales eran similares; situaciones que llamaron mucho la atencion de la
autora. A través de su lectura, varios nifios mas afortunados llegan a entender y a ver con
mas simpatia las vidas de los nifios pobres, mientras éstos, que pasan por sufrimientos
semejantes a los de Juan, (Cameron, 2013) pueden encontrar en este libro sus propios
senderos hacia una vida mejor.

Por eso las necesidades y los sentimientos de los seres humanos que hablan a los nifios

desde este cuento no tienen fronteras nacionales, dice la autora, sino que el amor sin
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palabras esforzadas de la abuela, ensefia a Juan que las circunstancias penosas de la vida no

pueden extinguir el amor y la autoestima.
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I1. Planteamiento del problema

La investigacion cuenta con bases tedricas que son ejercicios de actuacion para el entrenamiento
del actor. Para un mejor aprendizaje es necesario relacionar la teoria con la practica. Esto permite
que el actor encuentre su propio lenguaje corporal y voz. Grotowski ha creado su propio manual
de ejercicios corporales y vocales para ayudar al actor a librarse de los bloqueos psicofisicos y
culturales; y también cre6 un sistema de ejercicios fisicos con base en acrobacia, danza,
pantomima, yoga Yy ejercicios creados por los propios actores del teatro oriental.

Esta técnica exige no solo la ejecucion perfecta de los ejercicios, sino a través de la accion, la
bldsqueda consciente de las posibilidades creativas del actor. Grotowski permite que se abra el
alma de un actor, hace que el actor se transforme en un ser especial para interpretar un personaje
de una obra teatral dentro del entrenamiento del actor. Al no aplicar la técnica de actuacién
grotowskiana en una obra teatral, se desaprovechan las habilidades corporales e interpretativas
de los actores; también se desaprovecha el buen uso de pocos recursos para representar una
escena y permitirle al espectador, utilizar su imaginacion. Esta aplicacion de Grotowski a la
puesta escenica del cuento El lugar més bonito del mundo es una propuesta como herramienta y
guia para la practica del actor, ya sea a nivel profesional o no, de como realizar un entrenamiento
fisico para enriquecer los personajes teatrales. Para esta investigacion se tomaron en cuenta dos
grupos que hacen teatro, uno con formacion teatral y el otro sin formacion teatral, que son
jovenes de diferentes edades y género. ¢Puede ser Gtil identificar la diferencia de la aplicacién de

la técnica como herramienta para la persona que practica teatro y la que no?

2.1 Objetivos

El objetivo principal de la investigacion es dar a conocer la técnica de Grotowski a las
personas interesadas en arte dramatico para que puedan realizar su practica de entrenamiento del
actor segun lo plantea Grotowski en un espacio escénico. En este caso se trabajé con dos grupos
voluntarios: los dos estudiantes del sexto bachillerato de la ENAD y cinco jovenes voluntarios de
18 a 30 arios de edad que practican teatro en la ciudad de Guatemala.
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2.1.1 Objetivo general
Comparar dos montajes del cuento infantil El lugar mas bonito del mundo de Ann
Cameron entre dos grupos utilizando la técnica de Grotowski para identificar similitudes y

diferencias entre ambas puestas en escena.

2.1.2 Objetivos especificos

e ldentificar las caracteristicas de la técnica de Grotowski que se van a utilizar para que
sean aplicadas en un taller de montaje escénico del cuento El lugar mas bonito del
mundo de Ann Cameron.

e Realizar dos montajes del cuento El lugar mas bonito del mundo de Ann Cameron
para sistematizar su proceso.

e Analizar los dos montajes escénicos del cuento El lugar més bonito del mundo de
Ann Cameron, para identificar las diferencias y similitudes de los grupos

participantes del taller.

2.2 Hipdtesis

La técnica de Grotowski es util para los que no tienen formacion teatral creando personajes
Unicos y verdaderos. Ademas, de proporcionarle una herramienta que podra ser utilizada en sus

trabajos futuros.

2.3 Sujetos de estudio

Los sujetos de estudios se definen como el universo de estudio, la muestra y los esquemas de
seleccion de dicha muestra, con sus criterios de inclusion y exclusion (Hernandez, 2006), para lo
cual es importante que el investigador se remita a textos de muestreo y en muchos casos consulte
especialistas en la materia.

Por eso se contd con dos grupos de jovenes voluntarios: los estudiantes de la Escuela
Nacional de Arte Dramatico (ENAD) quienes tienen conocimientos de teatro y otro grupo
conformado por cinco jovenes sin ningun conocimiento teatral; como voluntario se entiende que
es una persona que realiza una actividad por espontanea voluntad (RAE, 2018) y no por
obligacion o deber. La ENAD es la Escuela Nacional de Arte Dramético, fundada en la Ciudad

de Guatemala el tres de junio de mil novecientos cincuenta y siete; (Ministerio de cultura y
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deporte de Guatemala, 2015) esta institucion académica fue creada con el objetivo de formar
artistas dedicados a la actuacion.

Para definir el concepto del actor, en el caso de los actores voluntarios que participaron en el
taller grotowskiano, un actor se define como una persona que puede interpretar un papel en la
television, el cine, la radio, el teatro y que puede desempefiar un papel en una obra literaria; en el
teatro, el actor se encuentra encerrado entre tres paredes que marcan el escenario y una cuarta
pared imaginaria que le separa del publico; (Camufas, 2009) sin embargo, rompe la cuarta pared
y se relaciona personalmente con el pablico intercambiando miradas y sentimientos.

El actor representa cada detalle tal y como deberia ser en cada momento y lo muestra sin
sufrir ningln cambio en su interior, pero siendo capaz de movilizar la sensibilidad del
espectador. El intérprete conseguira la técnica perfecta en cada actuacion, si es capaz de separar
lo que esta haciendo con lo que siente, (Martinez, 2014) y el resultado de cada actuacion sera
siempre el mismo. Y la interpretacién que maneja el actor (Pavis, 1998) es la parte visible y

propiamente escénica de la representacion.

2.4 Definicion de variables

La variable del estudio es el proceso relacionado con el taller de montaje escénico, que tuvo
como finalidad la puesta en escena de la obra titulada EI cuento méas bonito del mundo, de Ann
Cameron. Es importante mencionar que durante el proceso se utilizo la técnica de Grotowski,

con la participacion de dos grupos de voluntarios que poseen distintas caracteristicas.

2.4.1 Definicién conceptual de variables

El proceso se opone a estado o a situacion congelada; es el corolario de una vision
transformadora del hombre en proceso, presupone un esquema global de los movimientos
psicoldgicos y sociales, un conjunto de reglas de transformacion y de interaccion; (Pavis,
1998) este concepto es empleado sobre todo en una dramaturgia abierta, dialéctica y
comunista. También un proceso es un conjunto de procedimientos o funciones (RAE, 2018)
que tienen uno 0 Mas objetivos.

La puesta en escena designa la actividad que consiste en la organizacion dentro de un
espacio y un tiempo de juego determinados de los distintos elementos de interpretacion
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escénica de una obra dramatica; (Pavis, 1998) quiere decir el conjunto de los medios de
interpretacion escénica: decoracion, iluminacién, musica y trabajo de los actores.

El grupo voluntariado es una manera de demostrar la solidaridad organizada, una
intervencién de la comunidad en la resolucion de sus problemas; quiere decir que el grupo
voluntario es aquello que ademas de sus propios deberes profesionales y de status, de modo
continuo, desinteresado y responsable, dedica parte de su tiempo a actividades no a favor de si
mismo sino a favor de los demas o de intereses sociales colectivos, segun Guardiola y
Diéguez (1999) un proyecto que no se agota en la propia intervencion, a diferencia de la
beneficencia sino que tiene a erradicar o modificar las causas de la necesidad o marginacion
social.

La técnica es un conjunto de procedimientos y recursos (RAE, 2018) de que se sirve una
ciencia o un arte; la palabra técnica significa arte para designar una habilidad mediante la cual
se hace algo, generalmente se transforma una realidad natural en una realidad artificial, aclara
que no es cualquier habilidad sino una que sigue ciertas reglas; (Ferrater, 1994) la técnica es
toda serie de reglas por medio de las cuales se consigue algo.

El campo de Grotowski es la creacidn teatral. En el nuevo teatro no es posible privarse de
la relacion actor-espectador, pues esta es vital para la puesta en escena (Grotowski, 1970)
también permite el desarrollo del actor y del espectador sobre si mismos.

El taller de montaje escénico es el desarrollo del actor con el fin de lograr expresarse,
aportando capacidades de conocimientos teatrales, con actitudes y habilidades, técnicos y
fundamentalmente practicos. Un elemento importante en un taller de teatro, es su base en las
técnicas y ejercicios de entrenamiento con los que ofrecer al alumno la capacidad de aprender
a aprender. Aprender cémo se aprende. Capacitar al alumno para que se haga consciente de
sus progresos, su crecimiento, sus limites y la forma de superarlos, (Bercebal, 2010) el taller
debe lograr que cada actor aprenda a crecer en técnicas expresivas y como individuo completo
e integral.

2.4.2 Definicién operacional de elementos de variables
El proceso se llevd a cabo con los dos grupos voluntarios quienes fueron las dos
estudiantes de la escuela nacional de arte dramético con tres afios de experiencias en actuacion

y cinco jévenes entusiastas de la iglesia cat6lica quienes han hecho cortometrajes biblicos.
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La técnica de actuacidn grotowskiana, en el taller, se manejo a lo largo de dos meses, julio
y agosto del afio dos mil dieciocho, utilizando los ejercicios fisicos e internos del actor. La
propuesta de Grotowski se manejé para crear una relacion entre el actor y el espectador en la
puesta en escena.

Para la puesta en escena se usaron los elementos escénicos minimos necesarios, los que
fueron manipulados por los actores para sus personajes en el montaje del cuento El lugar mas
bonito del mundo, como una olla, una caja de lustre y tres prendas de vestir.

En el taller de montaje se realizd la puesta en escena del cuento; y se realizé el analisis de
manera que los participantes de los dos grupos lograran crear los personajes principales, las
escenas y el contexto general del cuento. A través de los ejercicios que propone Grotowski y
algunas improvisaciones sugeridas por el director, se llegd a consolidar cada uno de los

personajes y su interrelacion con los demas que aparecen en el cuento.

2.5 Alcances y limites

Los alcances estan representados por los integrantes del taller, cuando entran en contacto con
la teoria y la préactica de la técnica Grotowski. Conocen y manejan su cuerpo de una forma
coémoda para la creacion de los personajes, a los cuales les dan la voz apropiada. Manejan los
elementos necesarios para cada una de las escenas, conocen y dominan el espacio escénico. El
espacio acustico es creado por ellos mismos como parte de lo aprendido en el taller.

Limites se representan al contar con el tiempo suficiente, de parte de los integrantes; para
calendarizar las diferentes sesiones de las que consta el taller. Organizar los horarios entre todos
para que la mayoria esté en disposicion de asistir. Al concluir este trabajo logistico, se realizaron
presentaciones dos noches consecutivas; una dedicada a cada grupo. Las funciones se realizaron
en el centro cultural Casa Celeste situada en la 7 avenida A 10-51zona 1 de la ciudad de
Guatemala.

2.6 Aporte

La propuesta en la investigacién es proporcionar la aplicacion de la técnica de Grotowski al
cuento El lugar més bonito del mundo como nueva herramienta y préctica al actor, en ese caso a
los dos grupos voluntarios mencionados, para crear personajes desde una distinta perspectiva: la
esencia creativa del actor con la ayuda de los ejercicios actorales permitié identificar las



22

caracteristicas del personaje como: el comportamiento emocional, comportamiento fisico, la
postura, la forma de caminar, el habla, la forma de vestirse entre otros.

A través de los conocimientos de Grotowski, el entrenamiento actoral, le permite al actor
tener conexién profunda emocional con el espectador para involucrarse en la historia narrada en
la obra teatral, en ese caso El lugar més bonito del mundo. Al finalizar, los espectadores
realizaron un analisis de comparacién de los montajes escénicos de dicho cuento para identificar
las diferencias y similitudes de los grupos participantes en los talleres.

También esta propuesta de investigacion es lograr un nuevo documento de herramienta sobre
Grotowski al texto dramatico para la comunidad teatral guatemalteca tenga o no formacion
académica, elaborando un proyecto de montaje escénico de un texto dramatico donde se incluya
la herramienta sobre la técnica de actuacién contemporanea del teatrista polaco a la puesta
escénica de un texto dramatico. La ensefianza de la actuacién de Grotowski y la herramienta que
aporta esta investigacion pretende que Guatemala sea mas conocida por el arte dramético. Es
recomendable que las compafiias de teatro y los profesionales de arte dramatico realicen un taller
grotowskiano abierto a todos los interesados sin importar su preparacion para las personas que
practican teatro y no tienen formacion teatral; asi para dar a conocer y compartir esta técnica a
través de la funcién de la obra teatral a la sociedad guatemalteca y a las instituciones que estan
interesadas de ver una buena obra de teatro. A la Escuela Superior de Arte de la Universidad de
San Carlos de Guatemala, con esta investigacion, se esta aportando informacion para el
conocimiento de esta herramienta para crear antecedentes de estudios para futuras

investigaciones.
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I11. Método

La investigacidn esta basada en un trabajo de campo que permite aplicar la técnica de Grotowski
en forma préctica por medio de un taller grotowskiano, dividido en diez sesiones, a lo largo de
dos meses; se le proporcion6 formacion de entrenamiento del actor a dos grupos de voluntarios.
Esto incluye la explicacion de los ejercicios esenciales para que esta técnica funcione
adecuadamente, usando un cuento, como base para dicho taller.

Trabajar esta técnica de actuacion de Grotowski permite que el actor encuentre su propio
lenguaje corporal y voz. Los talleres identificaron las caracteristicas de la técnica del maestro
polaco como el Teatro Pobre y el entrenamiento del actor que se aplicaron en una creacion de
montaje escenico del cuento El lugar mas bonito del mundo de Ann Cameron. Ademas, se
realiz6 una tabla de sistematizacion para el proceso de las sesiones en donde se detallan los

ejercicios que se realizaron con los dos grupos voluntarios.

3.1 Sujetos y unidades de analisis

Los actores que colaboraron con el desarrollo de la investigacion fueron: dos estudiantes de la
Escuela Nacional de Arte Dramatico de Guatemala, con experiencia en montajes escénicos y un
grupo de cinco personas voluntarias, de entre dieciocho y treinta afios de edad que practican
empiricamente teatro, en una iglesia en la Ciudad de Guatemala. EI motivo de la eleccion de
estos dos grupos fue para demostrar la diferencia entre ambos, de como utilizan la técnica de
Grotowski en esta investigacion quedando como experiencia para un futuro proyecto.

El objetivo de utilizar las diversas formas de representacion y expresion, en el libro
Dramatizacion infantil; expresarse a través del teatro, Renoult et al. (1994) se planted para
evocar situaciones, acciones, deseos, sentimientos que sean de tipo real o imaginario y utilizar
las técnicas y recursos basicos de las distintas formas de representacion y expresion, para
aumentar sus posibilidades comunicativas. La muestra de los autores fue contar con doce nifios
de cinco y seis afios del primer curso de primaria del Instituto Blangy, Francia, para desarrollar
una accion teatral y lograr la creacion de una pieza; recomendado por el Ministerio de educacién
y ciencia para la educacion infantil de Francia. Los autores crearon talleres de cinco a ocho
sesiones fuera del horario escolar con quince nifios voluntarios de cinco a doce afios de edad,

durante un afo.
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En Diagndstico sobre la alta posibilidad de volver inorganica la escena teatral en repeticion
prolongada, analizada en la etapa de fijacion de la estructura escénica en un grupo de
estudiantes egresado de la carrera de teatro del afio 2015, de Ayala (2016) planted el objetivo
de posibilitar el cambio de las acciones fisicas y los modos del actor en una escena sin que varie
la intencion del personaje para mantener el factor organico de la escena; incrementd la presencia
y la escucha del actor en escena para la construccion del sentido organico de interpretacion a
través de ejercicios especificos y de un sentido verosimil renovado presentacion tras presentacion
a través de la relacion con el entorno; y motivé la improvisacion dentro de la estructura marcada
de una obra escénica que remueve el sentido vivaz de la verdaderamente espontaneidad por
medio del juego. Se contd con el grupo de estudiantes de la carrera de teatro de la facultad de
artes de la Universidad Central del Ecuador, durante el periodo de estudios universitarios.

3.2 Instrumentos

En la investigacion se utilizaron: la sistematizacion de un taller, un diario de campo,
observacion participante, una entrevista en profundidad, una discusién grupal, el analisis de la
obra, ficha de opinidn pablica y lista de cotejo, como instrumentos de recoleccion de datos.

La sistematizacion segun Jara (2012), es aquella interpretacion critica de una o varias
experiencias, a partir de su ordenamiento y reconstruccion descubre o explicita la logica el
proceso vivido, los factores que han intervenido en dicho proceso, cdmo se han relacionado entre
si, y por qué lo han hecho de ese modo. Es decir, que al realizar el taller grotowskiano, se
organizaron diez sesiones para la preparacion del entrenamiento de los actores con base al cuento
de Ann Cameron, incluyendo técnicas de dramatizacion y de montaje escénico.

El procedimiento del taller se registrd en un diario de campo, el cual segun (Valverde, 1976),
es un instrumento de registro de informacion procesal que se asemeja a una versién particular
del cuaderno de notas, sin embargo con un espectro de utilizacion ampliado y organizado
metddicamente respecto a la informacion que se desea obtener en cada uno de los reportes. Se
recolecta la informacion para conocer la realidad, profundizar sobre nuevos hechos en la
situacion que se entiende, dar secuencia a un proceso de investigacion e intervencion y disponer

de datos para la labor evaluativa posterior. Quiere decir, que cada semana se redacté un detalle
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de las actividades que se realizarian durante la preparacion del trabajo actoral y la creacion del
montaje de cada elenco durante las diez sesiones del taller.

La observacién participante designa la investigacion segun Taylor y Bogdan (1987) que
involucra la interaccion social entre el investigador y los informantes durante la cual se recogen
datos de modo sistemético y no intrusivo. La entrevista en profundidad que platean Taylor y
Bogdan (1987) es un instrumento de investigacion estructurado de encuestas de actitud o de
opinion y cuestionarios; que lo toman como herramienta de excavar para adquirir conocimientos
sobre la vida social.

La diferencia entre la observacion participante y la entrevista en profundidad segin Taylor y
Bogdan (1987) reside en los escenarios y situaciones en los cuales tiene lugar la investigacion,
mientras que el observador lleva a cabo sus estudios en situaciones de campo natural, el
entrevistador realiza lo suyo en situaciones especificamente preparadas. Estas dos técnicas se
evidenciaron cuando cada integrante de los elencos particip6 en situaciones como responder las
preguntas que planteaba el tallerista en el tiempo del taller, acerca de la vida de cada personaje
del cuento para el montaje de la obra y de los ejercicios actorales.

La discusion grupal (Gil, 1993)es una investigacion en ciencias sociales, aludiendo a una
diversidad de experiencias grupales con finalidades y funcionamiento muy variados; en
particular en el ambito de la investigacion sobre la educacion, la discusion de grupo se ha
empleado como técnica de ensefianza-aprendizaje, como procedimiento para la formacion de
lideres, de profesorado, como técnica de orientacién a alumnos o padres. Se entiende que es una
técnica no directiva que tiene por finalidad la produccién controlada de un discurso por parte de
un grupo de sujetos que son reunidos, durante un espacio de tiempo limitado, a fin de debatir
sobre determinado topico propuesto por el investigador. Es decir, que después de cada sesion del
taller se llevo a cabo una discusion con los integrantes de cada elenco sobre las situaciones de los
personajes del cuento, el entrenamiento del actor y la creacién del montaje, para llegar a aplicar
las diversas caracteristicas que propone la técnica de Grotowski.

Para conocer detalladamente la obra del cuento montada en la puesta en escena se realizd un
analisis que segun (Trancén, 2006) es una evaluacion de estudio complejo y unitario desde el
punto de vista semidtico; en relacion con ello, se estudia los codigos, signos teatrales y cémo

configuran una totalidad estructurada en torno a un tema. Este paso consistio en examinar cada
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obra puesta en escena por los dos elencos. Se tomd en cuenta la forma en que utilizaron los
signos teatrales y cudl fue la estructura del montaje que armaron durante el taller.

Se utiliz6 una ficha de opinidén, que segun (Habermas, 1962) es un caracter, funcionamiento y
rol en las sociedades contemporaneas que se mide con bondades y flaquezas de un método de
encuesta; con el problema de la calidad de los sondeos de opinién o con los criterios para evaluar
su confiabilidad. Al finalizar cada presentacion se entregd una ficha de opinién a cada espectador
para que incluyan sus observaciones acerca del desempefio de los dos elencos.

También se utiliz6 una lista de cotejo (Monckeberg, 2018) que es un instrumento estructurado
que registra la ausencia o presencia de un determinado rasgo, conducta o secuencia de acciones;
se caracteriza por ser dicotomica; es decir, que acepta solo dos alternativas: si, no; lo logra, o no
lo logra, presente o0 ausente; entre otros para la construccion de instrumento, una vez conocido su
proposito y realizar un andlisis secuencial de tareas.

La lista de cotejo sirvio para determinar las diferencias y semejanzas segun el publico entre
los dos montajes. Se plantearon doce preguntas y se abordaron los detalles que se utilizaron en
los dos montajes. Se analiz6 si los actores realmente representan a los personajes, si existe

claridad en la forma en que manejan las diferentes escenas y el uso de elementos escénicos.

3.3 Procedimiento

Los elementos basicos de esta investigacion fueron la técnica de Grotowski, los dos grupos
voluntarios, con la idea de trabajar con seis miembros de cada uno, trabajando con el texto del
cuento, los ejercicios fisicos, la creacion de imagenes y sonidos.

La investigacion permitio aplicar la técnica de Grotowski en forma préctica dandoles la
formacién de entrenamiento del actor a dos grupos voluntarios, a través de un taller
grotowskiano. Para llevar a cabo el taller, se establecieron las siguientes instrucciones: se inicio
con la lectura del cuento El lugar mas bonito del mundo para conocerlo; enseguida, se hizo la
discusidn sobre las caracteristicas de sus personajes tanto los principales como los secundarios, y
asi se decidio repartir los personajes del cuento. Se realiz6 un calentamiento fisico como: sacudir
las partes del cuerpo, caminar, trotar, salto de sapo, estiramiento de musculos, respiracion,
efectos de sonidos con su propio cuerpo y gestos, estando el actor bien preparado fisicamente

para realizar unas improvisaciones de los personajes del cuento con expresiones, sentimientos y
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emociones, creando imagenes de escenografias del cuento con movimientos corporales y efectos
de sonidos para el montaje. Finalmente, se procurd que el actor demostrara la esencia del
personaje correspondido, junto con la creacion de imagenes escenograficas, en un ambiente y
convivencia en la puesta en escena.

Se llevo a cabo un trabajo de mesa realizando una discusion grupal y analisis del montaje de
la obra con los integrantes de cada elenco después de cada ensayo, para ver qué tanto
entendieron acerca de la trama del cuento y qué tanto se practico la técnica de Grotowski. Luego,
se hizo un ensayo general del montaje con los dos grupos voluntarios. Al finalizar, se
presentaron los montajes demostrando el resultado de cada grupo y todo lo que aprendieron
durante el taller grotowskiano.

3.4 Tipo de investigacion

Se realizé un analisis con investigacion de enfoque cualitativo, esta es la “investigacion que
produce datos descriptivos las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta
observable.” (Taylor y Bogdan 1987: 20). Es decir que, por medio de montajes escénicos, se
sabe si existe una diferencia entre el desempefio de los actores, a través de las respuestas de los
espectadores por medio de una lista de cotejo.

Por medio de estos montajes, se pudieron recopilar puntos de vista de los espectadores al
finalizar cada una de las presentaciones por medio de una ficha de opinion que contenia
preguntas acerca del empefio de los actores en la puesta en escena y asi crear conclusiones que
aporten perspectivas diversas en cuanto a la técnica de Grotowski, tal como lo mencionan
nuevamente Taylor y Bogdan (1987: 21), donde establecen que “para el investigador cualitativo,
todas las perspectivas son valiosas. Este investigador no busca la verdad o la moralidad sino una
comprension detallada de las perspectivas de otras personas”.

Se busco detallar por medio de una lista de cotejo, cada una de las caracteristicas que
conforman la técnica de Grotowski, para encontrar la diferencia entre la practica de actores
profesionales y empiricos, sobre la obra “El lugar mas bonito del mundo”. Esto también lo
describe Patton (2011), citado en Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p. 9), cuando “define
los datos cualitativos como descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas,

interacciones, conductas observadas y sus manifestaciones”.
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En cuanto al tipo de investigacion, se identifica el disefio de investigacion-accion que permite
segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p. 496), “comprender y resolver problematicas
especificas de una colectividad vinculadas a un ambiente como grupo, programa, organizacion o
comunidad”. Es decir, que, al aplicar este tipo de investigacion, se logré involucrar a
espectadores que pudieron expresar puntos de vista acerca de la técnica dramatica de Grotowski,
en cuanto a la puesta en escena de una obra. Se logrd la puesta en comdn, en cuanto a la
discusion de los aspectos que se diferencien entre una dramatizacion profesional y una empirica.

Esto a su vez permitié buscar soluciones para los problemas que se presenten en la practica.
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IV. Analisis de resultados

A continuacién, se presenta el resultado detallado de la investigacion sobre las experiencias
adquiridas en el taller grotowskiano durante el periodo de tres meses que fueron junio, julio y
agosto del afio dos mil dieciocho, con el fin de realizar la comparacion de resultados del taller a
través de los montajes escénicos del cuento infantil EI lugar més bonito del mundo de la autora
estadounidense Ann Cameron. En este analisis se explica lo que aprendieron los voluntarios
después de todo el proceso del entrenamiento del actor para crear los personajes Unicos y
verdaderos, hechos por ellos mismos, en cada montaje.

A lo largo de la planificacién del taller, se extrajeron dos grupos de muestra, con el apoyo
directo de la directora de la Escuela Nacional de Arte Dramatico de Guatemala [ENAD] de la
zona uno de la Ciudad de Guatemala, solicitando un permiso para invitar a los estudiantes de esta
escuela a participar en este trabajo de investigacion. La directora brindé informacion de los
diferentes grados asignados a las clases de actuacion, por lo que se optd por escoger a los
estudiantes del sexto bachillerato de arte dramatico, ya que, poseian el perfil necesario para
participar en el taller de Grotowski. Los estudiantes de este grado eran seis, entre los cuales, dos
fueron las interesadas a participar voluntariamente.

También se buscO apoyo directo, contactando a la coordinadora del grupo de jovenes de la
Parroquia de Santa Maria Magdalena de la zona uno de la misma ciudad, por el motivo de que el
grupo habia realizado presentaciones de teatro biblicas al estilo escolar y sin ninguna preparacion
a nivel profesional de actuacion. Cinco jovenes fueron los interesados en participar
voluntariamente, dos hombres y tres mujeres. Con los voluntarios se hizo una organizacion de
horario para poder realizar el taller y se lleg6 a un acuerdo de trabajar dos horas cada grupo, dos
veces a la semana.

La importancia de trabajar con profesionales y con empiricos, en el ambito de teatro, es para
dar a conocer y enriquecer los conocimientos de la técnica de Grotowski que es una herramienta

de actuacién mas y contemporanea en cualquier tipo de teatro.
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4.1 Caracteristicas de la técnica de Grotowski para la aplicacion del cuento El

lugar més bonito del mundo de Ann Cameron

Se le aplico la técnica de Grotowski al cuento de Cameron en el taller, con la recomendacion,
“para lograr que los estudiantes tengan interés por el teatro, se involucren en cursos para conocer
la profundidad del arte dramético y asistan a talleres de formacion en artes escénicas” del
licenciado Tejeda (2014). En el taller, con los voluntarios, se realizé el entrenamiento del actor
como los ejercicios externos e internos junto con los personajes del cuento.

Los voluntarios pudieron practicar las caracteristicas de la técnica con la ayuda de su propia
voluntad de sentirse libre de los bloqueos psicofisicos para poder manejar su cuerpo e

imaginaciones en la puesta en escena.

lHustracion 1
Lectura del cuento El lugar més bonito del mundo de Cameron con los de la ENAD.
Fuente: autor (2018)



31

En la ilustracion 1, se puede observar la primera reunion con los estudiantes de la Escuela
Nacional de Arte Dramatico que se realizd en un espacio al aire libre del Teatro Nacional de
Guatemala. A esa reunion asistieron seis estudiantes de los siete para ver si les Ilamaba la
atencion participar en el proyecto de esta investigacion durante tres meses; al final solo dos

mujeres estudiantes fueron las participantes.

lustracion 2
Primer taller: Lectura del cuento El lugar més bonito del mundo de Cameron con los jovenes.

Fuente: autor (2018)

En la ilustracion 2, se puede observar la primera reunion con los jovenes de la iglesia, en un
parque del Centro Cultural Universitario CCU, Paraninfo Universitario de la San Carlos de
Guatemala. A esa reunion asistieron cinco jovenes de los treinta y ocho, a ellos les llamo¢ la
atencion participar en el proyecto de tesis con el periodo de tres meses; entre ellos se encuentran:
Michelle Pineda, Alan Lopez, Lester Diaz, Heidy Guzméan y Katy Pérez.

Al iniciar el taller grotowskiano con los dos grupos en diferentes dias, se ley6 el cuento El

lugar mas bonito del mundo para conocer la historia. Los voluntarios leyeron en voz alta con la
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intencién de darle vida a los dialogos de los personajes del cuento; se hablé de las caracteristicas
de los personajes como los sentimientos, las emociones, los pensamientos, el comportamiento, la
forma de hablar y cudl es la vestimenta de cada uno. Se inicié con la situacion de Juan, como
personaje principal, que es un nifio abandonado por sus padres a la edad de siete afios. Se quedo
viviendo con su abuela materna, sin embargo, el nifio tenia deseos de estudiar como todos los
nifios del pueblo que pasaban en el parque llegando a la escuela; luego se hablo la situacién de la
mama de Juan que no tenia una buena relacion con su propio hijo, por falta de amor y
responsabilidad. Asi fue que tomo la decision de dejarlo con su mama4, abuela de Juan, e irse con
otro hombre, padrastro de Juan, para formar una nueva familia. Y al final se habl6 de la situacién
de la abuela de Juan, ya que para ella fue una carga mas el tener que cuidar a su nieto, debido a la
irresponsabilidad de la mama. Con todo amor le ensefié a trabajar ganando dinero para vivir y lo
apoyd con sus estudios. Después de comentar y discutir sobre las situaciones de los personajes
principales de la obra, se hizo la prueba de improvisaciones para empezar a encontrar la

personalidad de cada personaje.

4.1.1 El calentamiento fisico

El calentamiento fisico es parte del entrenamiento del cuerpo fisico del actor, que se realiza
antes del ensayo de una obra. Este ejercicio es importante para relajar los musculos con la ayuda
del estiramiento, fortalecer los huesos con la ayuda del equilibrio, relajar las articulaciones con la
ayuda de la rotacién en cada parte del cuerpo y sobre todo activar la energia del cuerpo que es lo
gue mas se necesita para trabajar con el personaje en la puesta en escena.

El actor necesita relajarse exteriormente e interiormente; en el lado exterior, que su cuerpo
esté dispuesto a realizar muchos movimientos, sean grandes o pequefios para poder identificar el
personaje y diferenciar las escenas de la obra en la puesta en escena; y en el lado interior, que su
ser esté dispuesto a encontrar la esencia del personaje correspondiente y prestarle su vida para
identificarlo en la historia de la obra con la ayuda del cuerpo fisico en la puesta en escena.
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llustracion 3
Calentamiento fisico y trabajo corporal con los jovenes.
Fuente: Guzman (2018)

En la ilustracién 3, Calentamiento fisico y trabajo corporal con los jovenes, se realiz6 el
calentamiento fisico de quince minutos como trotar, sacudir las partes del cuerpo de pies a
cabeza y con una respiracién profunda. Se les dieron las instrucciones de como encontrar la
esencia profunda del personaje. A los jovenes les costo realizar su trabajo actoral para demostrar
las caracteristicas del personaje, como la forma de caminar, de pensar, su gesto, su forma de
hablar, su comportamiento, su voz, su forma de vestir y su nivel de sociedad es baja, media o
alta; sin embargo, luego de mostrar un ejemplo impartido por el tallerista, pudieron demostrarlas

con mayor seguridad.
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llustracion 4
Calentamiento fisico y respiracion con estudiantes de la ENAD.
Fuente: autor (2018)

En esta ilustracion 4, Calentamiento fisico y respiracion con estudiantes de la ENAD, se
puede ver el trabajo con las estudiantes. En esa ocasion realizaron calentamiento fisico como
caminar hacia adelante, hacia atras, hacia un lado y hacia el otro, y sacudiendo todas las partes
del cuerpo con la ayuda de ejercicios de respiracion, creando imégenes de escenas con la ayuda
de movimientos corporales y efectos de sonido para encontrar la esencia del personaje; y asi, lo
lograron.

Con cada grupo fue diferente trabajar el taller, ya que a las estudiantes se les dieron menos
instrucciones que al otro grupo para realizar el trabajo actoral. Los cinco jovenes requirieron méas
instrucciones por el motivo de que no tenian conocimientos teatrales, por lo que demostraron
tension y preocupacion de no poder hacerlo, aunque poco a poco los jévenes intentaron mejorar

su trabajo actoral con la ayuda de las técnicas del taller grotowskiano.
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4.1.2 La respiracion

La respiracion es un elemento importante en la pronunciacion de las palabras y la
vocalizacion. También ayuda a la buena coordinacion corporal al momento de ejecutar
movimientos en el escenario. Una buena respiracion coordinada y usando el diafragma
adecuadamente, facilita la ejecucion de movimientos corporales y al mismo tiempo la
comunicacion verbal, sin que se note el cansancio y la respiracion agitada. Es necesario
realizar ejercicios de respiracion antes de entrar en escena para que el cuerpo se acostumbre a
cualquier ritmo de manejo corporal, sin agotarse y también reduce el estrés del actor,
mejorando el desempefio frente al publico.

Para esto se necesita que los ejercicios y técnicas de respiracion mejorando la capacidad de
inhalar y exhalar el aire con el diafragma y los pulmones, que es importante y fundamental
para que el actor o la actriz practique con suficiente tiempo durante el proceso de ensayo de la
obra, antes de llegar al momento de su presentacion.

Durante el taller se realizaron ejercicios de respiracion profunda con el diafragma y con los
pulmones antes, durante y después del entrenamiento actoral, para llegar a la relajacion
corporal y mental.

lustracion 5
Relajacion y respiracion con los jovenes.
Fuente: autor (2018)
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Se puede observar en la ilustracion 5, Relajacion y respiracion con los jovenes, que estos
realizaron ejercicios de relajacion fisica y mental, que son parte del entrenamiento del actor y

herramientas para la experimentacion del personaje.

llustracion 6
Movimiento corporal con las estudiantes de la ENAD.
Fuente: autor (2018)

En esta ilustracion 6, Movimiento corporal con las estudiantes de la ENAD, se realizaron
varios ejercicios del movimiento corporal como relajar el cuerpo y la mente, estirar o abrir el
cuerpo en forma de estrella y cerrar el cuerpo, jugar con el crescendo y decrescendo, jugar la

tension y la fluidez, vuelta de gato y jugar a empujar y jalar.
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4.2 Desarrollo de los montajes del cuento El lugar mas bonito del mundo de

Ann Cameron para sistematizar su proceso.

Se sistematizo el proceso para montajes del cuento, empezando con la lectura del cuento,
conociendo las caracteristicas de cada personaje, la preparacion al entrenamiento, como la
respiracion y la concentracion, activando la energia del cuerpo del actor para el entrenamiento
actoral, la improvisacion de personajes y escenas, el manejo de los didlogos, los elementos
escénicos, la voz, la diccidn, el disfrute del personaje. Finalmente, se armd el montaje de cada
elenco. Se realizd este proceso, sobre la adaptacion y los mensajes educativos, tratando de
adaptar una cosa a otra cosa y la otra que es la formacion de ensefianza educativa; en el proceso
del taller ya conociendo las caracteristicas de los personajes, se hizo el laboratorio teatral como
la creacion de personajes y ambientes de escenas con una adaptacién a la cultura indigena
guatemalteca, con el reflejo del cuento El lugar méas bonito del mundo, con mensajes educativos
de la obra, tanto para el publico, como para el actor.

Durante el taller, con cada grupo de voluntarios se desarrolld un montaje con la técnica
grotowskiana practicada, logrando, los estudiantes, manejar su propio cuerpo en la puesta
escénica con seguridad y naturalidad.

4.2.1 Los dialogos

Los dialogos son palabras dichas por el personaje, creadas por el autor, que se presentan de
forma escrita en el libreto y de forma oral al escuchar al personaje en la funcion teatral. Cada
didlogo que se menciona, expresa un sentimiento propio y una emocién particular, segin la
situacion que se vive en la escena, con ayuda de las acotaciones o sin ellas, manejadas por el
actor, para la puesta en escena. Para manejar los sentimientos y las emociones de cada dialogo,
se necesita practicarlos en la hora del entrenamiento y en el ensayo; pero antes de la practica, lo
primordial es memorizar y conocer los dialogos.

Es natural que el actor agregue mas dialogos o que cambie algunas palabras, o también, es
posible que el actor no necesite expresar el didlogo completo para comunicarse, sino Unicamente
con una o dos palabras y el resto lo dice su propio cuerpo, sin embargo, no se debe llegar a
perder el sentido de la linea histérica de la obra. Ese trabajo se hace durante el proceso del

ensayo para que el actor lo practique de una u otra forma comodamente, y asi que encuentre la
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seguridad en si mismo con los dialogos del personaje. De esta forma podra transmitir la idea del

didlogo al publico.

llustracion 7
Organizacion de didlogos con los jovenes.
Fuente: Diaz (2018)

En la ilustracion 7, Organizacion de dialogos con los jovenes, se observa cuando se realizo el
trabajo de organizacion sobre el manejo de didlogos de los personajes para el montaje de la obra;
se utilizaron algunos didlogos cortos del cuento de Ann Cameron. El investigador tuvo que
agregar mas dialogos para que la obra tuviera mas sentido, aclarando el hecho de que los
pequefios didlogos del cuento estan escritos en forma de “TU” y no de “VOS” como se habla en
la mayor parte de Guatemala. La diferencia de los dos grupos fue que con las estudiantes se
eligio manejar el “VOS” porque se hizo una discusion en forma oral sobre la forma del habla de
los guatemaltecos. En cambio, con el otro grupo, se hizo también la discusion verbal, sin
embargo, se llegd a un acuerdo de elegir el “TU” por el respeto de los dialogos de la autora Ann

Cameron.



39

4.2.2 Elemento escénico

El elemento escénico es una herramienta necesaria y se considera como un objeto que
utiliza el actor para identificar su personaje y/o diferenciar las escenas de la obra. No es
obligatorio utilizar el elemento escénico en la puesta en escena, sin embargo, puede ser una
necesidad o no, dependiendo de la seguridad propia del actor para identificar a uno o varios
personajes, o diferenciar las escenas.

Para aclarar unos detalles, el elemento escénico no solo se expresa a través del vestuario,
aunque si es parte de ello, el concepto es muy distinto. El vestuario se refiere a la vestimenta
que utiliza el actor durante la obra, en cambio el elemento escénico es cualquier objeto del
que se vale el actor como herramienta necesaria para ejemplificar el mensaje escénico.
Entonces estos elementos son necesarios y muy Utiles para el actor porque ayudan a que el
publico visualice y entienda mejor el mensaje de la obra.

En el taller se manejaron varios elementos escénicos necesarios para los dos montajes. La
idea original era utilizar un solo elemento, que era una olla, para que, en el caso de los
voluntarios, se pudiera comprobar su seguridad al momento de actuar. Los jovenes intentaron
manejar la olla como elemento escénico, sin embargo, necesitaban mas elementos para
identificar bien sus personajes y diferenciar las escenas del montaje; en cambio, con las
actrices, hubo fluidez al manejar un solo elemento porque con su experiencia pudieron
interpretar los cinco personajes de la obra, jugando con el mismo elemento en la puesta en

escena.

4.2.3 Lavozy la diccidon

La voz y la diccién son parte del actor; la voz se refiere al sonido de la tonalidad, el habla,
el grito, la risa; en cambio, la diccién se refiere al manejo de las palabras al formar oraciones
y el movimiento vocal de los labios. La importancia de manejar estos dos conceptos en el
escenario es el entendimiento para el publico como para el elenco, por la distancia en la que
se encuentran. El publico que se encuentra fuera del escenario es el que debe escuchar y
entender mejor lo que los actores estan dialogando, obviamente el elenco aprovecha este
elemento para desarrollarse mejor y transmitir de una forma més clara el mensaje de la obra.

Es valido hacer énfasis en que la voz es la potencia con la que se transmiten las palabras que
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forman el dialogo. La diccion es la correcta pronunciacion de cada letra que forma las
palabras de ese didlogo.

El ejercicio de manejo de voz y diccién en el taller grotowskiano, les represent6 un reto a
los cinco jovenes voluntarios porque tenian la costumbre de hablar forzando la garganta y con
mala diccién. Se hizo un ejercicio de modulacién de palabras y con la voz se hizo el ejercicio
de respiracion usando el diafragma para no forzar la garganta y asi poder tomar suficiente aire
proyectando una voz potente pero agradable al publico. Cabe mencionar que el objetivo

principal es que el pablico entienda y disfrute en su totalidad el proceso y final de la obra.

4.2.4 Disfrute del personaje

Es importante que el actor disfrute del personaje que esta representando en la puesta en
escena, tanto para él mismo como para el publico. Para disfrutar el personaje, el actor debe
conocer sus caracteristicas, como el comportamiento, la forma de ser, de pensar, de vestir, de
hablar y de convivir con los otros personajes; ese ejercicio se realiza con mucha
concentracién en el proceso del ensayo de la obra.

Al publico le interesa observar y conocer el comportamiento del personaje interpretado por
el actor durante la funcion de la obra teatral, para disfrutarlo; de lo contrario, el actor
demostraria que no tuvo el tiempo necesario para concentrarse, para disfrutar de su personaje,
por falta de practica o de interés.

Para interpretar y manejar la esencia del personaje, se hizo el analisis de cada personaje y
sus caracteristicas. Ya conociendo bien los personajes de la obra, se realiz6 una improvisacion

de manejo en diferentes personajes.
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llustracion 8
El disfrute de personajes con los jovenes.
Fuente: autor (2018)

La ilustracion 8, El disfrute de personajes con los jovenes, representa como a algunos de ellos
les costé manejar dos 0 méas personajes a la hora de hacer cambios de escenas. Se logro resolver
esa situacion durante el proceso del taller, con la practica de concentracion en cuanto al manejo

de los distintos personajes de la historia de la obra, hasta sentirse seguros.
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lustracion 9
El disfrute de personajes con las estudiantes de la ENAD.
Fuente: autor (2018)

La ilustracion 9, El disfrute de personajes con las estudiantes de la ENAD, muestra como las
voluntarias demostraron la caracterizacion de cada personaje, el cambio de voces, las formas de

caminar y el comportamiento de cada uno.

4.2.5 Sonido

El sonido en teatro se refiere al canto, los efectos y la masica de fondo; se puede manejar
en cualquiera de las tres formas, siempre y cuando tenga sentido dentro del montaje de la
obra. El canto se lleva a cabo cuando los actores participan cantando algunas frases de su
dialogo, lo que quiere decir que estan transmitiendo sentimientos profundos a través de ese
didlogo, dentro de una escena; los efectos de sonidos, se refieren a que los actores imitan
sonidos de los elementos escénicos como objetos, también personajes de animales y
personajes humanos; por altimo, la muasica de fondo, se maneja cuando se expresa una

emocion o un sentimiento en una escena, como un ambiente de amor, de furia, de tristeza o de
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felicidad. Una obra montada por un director que ha inspirado con sonidos definidos se vuelve
exitosa.

El tipo de sonido se maneja dependiendo de la historia contada segun el libreto, para el
montaje; por ejemplo, si el director de teatro quiere representar una obra basada en la historia
clasica de Romeo y Julieta de William Shakespeare, manejaria dos tipos de sonido como el
canto y musica de fondo; también, una obra teatral basada en un cuento infantil como El libro
de la selva de Rudyard Kipling, manejaria tres tipos de sonidos como el canto, los efectos y la
musica de fondo.

Durante el taller, los elencos manejaron el sonido, que es uno de los signos teatrales para el

montaje de forma distinta; una con masica folklérica y otra con canto.

Tlustracion 10
Manejo del sonido con los jovenes.
Fuente: autor (2018)



44

En esta ilustracion 10, Manejo del sonido con los jovenes, ellos realizaron movimientos corporales
acomparfiados de piezas de folklor guatemaltecas como Brisas del Pamplonita y Mis sentimientos de
Marimba Maderas Chapinas. En esta ilustracion los jovenes prepararon estos movimientos para el inicio
de la obra.

llustracion 11
Manejo del sonido con las estudiantes de la ENAD.
Fuente: autor (2018)

En la ilustracién 11, se encuentran las dos estudiantes preparando los movimientos corporales
junto con unas frases de la cancion Orgulloso de ser Chapin de Nelson Leal a capela, para
enriquecer el inicio de la obra, lo cual fue propuesta de ellas mismas.

Es importante que el director de teatro tome en cuenta las observaciones o propuestas de los
actores, al momento de realizar el montaje, porque ellos son parte del proceso de trabajo

escenico y tienen derecho de compartir ideas para enriquecer mas al montaje.
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4.2.6 Montaje, escenografia y espacio escénico

El espacio escénico, hace referencia al montaje que es el lugar donde el actor se
desenvuelve con el personaje que representa y va creando imagenes escénicas de la obra; y la
parte del publico es donde se encuentra fuera del espacio escénico, observando el montaje, ya
sea alrededor o enfrente del espacio, segun el gusto del director de la obra.

En la ilustracion 12, Espacio escénico Unico de la obra, relacion entre el actor y el
espectador, el espacio escénico esta en forma rectangular y se encuentra en medio del
publico, es decir, hay dos publicos en los laterales del espacio escénico.

B B & /3 o O &= =
OO @ @@L pYBLICO o = @ &=
e s i s Jf | e
s I s i s | ; o v [ s [ s |
O @ OO @ @ PUBLICO o = oo
= [ I s s I |

llustracion 12
Espacio escénico unico de la obra, relacion entre el actor y el espectador.
Fuente: autor (2018)

Se us6 esta forma de presentar la obra en medio de los dos publicos, para poder realizar la
relacion entre los actores y los espectadores dentro de la historia del cuento El lugar mas
bonito del mundo, asi para que el publico pudiera sentir el ambiente de obra y la esencia de
cada personaje que demostraban los actores voluntarios.

La escenografia de la obra, fue el uso del cuerpo fisico de cada actor para armar escenas de
la obra con la ayuda de un elemento escénico, que fue la olla. Los dos elencos manejaron el
teatro pobre, planteado por Grotowski.
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4.3 Andlisis de dos montajes escénicos del cuento El lugar mas bonito del
mundo de Ann Cameron, para identificar las diferencias y similitudes de los

grupos participantes del taller

El taller, es una clase de formacién para preparar en forma tedrica y practica a los
participantes, con la finalidad de enriquecer los conocimientos fundamentales que necesita el
actor para su vida artistica y para un futuro proyecto, como montar una obra teatral.

El taller grotowskiano, es una escuela de formacion donde se aprenden y practican los
ejercicios que ha dejado el autor Jerzy Grotowski sobre el teatro pobre y el entrenamiento fisico
e interno para el actor.

Un director de teatro que trabaje con dos elencos, siempre encuentra la diferencia del ritmo de
entrenamiento que necesita cada elenco, aunque practique una sola técnica de actuacion, en este
caso, de Grotowski, porque cada elenco demuestra naturalmente su propio y Unico talento
artistico en la puesta en escena, no importando si el actor tuvo o no formacion teatral, como, por
ejemplo, el caso de los dos grupos voluntarios.

Estos dos grupos voluntarios, demostraron su propio ritmo para trabajar el arte dramatico,
porque son distintas personas con diferentes pensamientos para realizar los movimientos
corporales en la puesta en escena.

Para identificar los dos montajes de cada grupo, se puede ver en las imagenes doce y trece, los
espacios escénicos que manejaron los voluntarios para la puesta en escena, fueron similares a
donde ensayaron en el centro historico Casa Celeste de la zona uno de la capital de Guatemala; la
diferencia fue que con los cinco jovenes se utilizd un espacio mas grande que el de las
estudiantes, por la cantidad de miembros de cada elenco; para acomodar su trabajo actoral

grotowskiano.

4.3.1 Ensayos generales

El ensayo general, es una forma de demostrar el trabajo completo y realizado, después de
todo el tiempo que un elenco haya tenido para realizar pequefios ensayos, como el
entrenamiento del cuerpo, la busqueda de la esencia del personaje, la vivencia propia y
adopcidn de cada una de las caracteristicas del personaje, la creacion de imagenes y ambientes
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de escenas en el espacio escénico junto con el tipo de sonido que utiliza, la iluminacién, el
vestuario, el maquillaje y los elementos escénicos.

El ensayo general, en si, es la puesta en escena y resultado de los ensayos de la funcion
teatral, sin la presencia del pablico; siempre, por supuesto, imaginandose que existe presencia
de los espectadores en dicha obra teatral.

El director de la obra, observa, corrige o agrega por ultima vez, durante el ensayo general,
todos los detalles importantes como el manejo de los trece signos teatrales antes de la funcion
final con la presencia del pablico.

Lo marcado del espacio que usaron los dos grupos voluntarios para la puesta en escena fue
el mismo. Antes que los elencos empezaran a ensayar la obra, hicieron el calentamiento fisico,

respiracion y por dltimo la concentracion para encontrar la esencia del personaje de la obra.

llustracion 13
Ensayo general con los jovenes.
Fuente: autor (2018)
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La ilustracion 13, Ensayo general con los jovenes, muestra como los voluntarios trabajaron
sus expresiones y las esencias de los personajes de la obra. La escena que demuestran los jovenes
es cuando la abuela lleva a su nieto Juan a la escuela para hablar con la maestra Irene, porque el

nifio quiere estudiar.

Tlustracion 14
Ensayo general con las estudiantes de la ENAD.
Fuente: autor (2018)

En esta ilustracion 14, Ensayo general con las estudiantes de la ENAD, se puede ver la
esencia de cada personaje, como la maestra Irene y Juan, a quienes representan las estudiantes
con mucha seguridad personal y naturalidad.

4.3.2 Presentacion

La presentacion de la obra teatral, es el trabajo artistico final del actor y del director
representando una situacion humana, como la vida cotidiana en el trabajo, en el hogar o en
diferentes circunstancias, dejando un mensaje de reflexion para la sociedad, empezando con el

publico que esta presente en la funcion de la obra.
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En la presentacién o en la funcién de la obra, se requiere mucha atencion, concentracion y
sobre todo merece respeto a los actores que estdn concentrados en su trabajo, en la puesta en
escena. Es importante también que los actores inviten a los espectadores a formar parte del
ambiente de la obra para sentirse que estadn dentro de la historia y sentir las emociones que
proyectan los actores con sus personajes.

Se puede ver en las imégenes catorce y quince, que el pablico se encuentra cerca de los
actores, eso quiere decir, que ellos estan inmersos en la historia de la obra.

El publico asistio a las presentaciones de la obra, quedo satisfecho con el resultado que los
elencos demostraron, sobretodo en cuanto a su trabajo actoral en la puesta en escena.

llustracion 15
La obra EI lugar més bonito del mundo, con los jovenes.
Fuente: Girard (2018)

La ilustraciéon 15, La obra El lugar més bonito del mundo, con los jovenes, demuestra la
escena de cuando el nifio Juan empez6 a trabajar lustrando zapatos. Como se puede observar, el
publico esta inmerso en la historia de la obra, por estar mas cerca de los actores.
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llustracion 16
La obra El lugar mas bonito del mundo, con las estudiantes de la ENAD.
Fuente: autor (2018)

En esta ilustracion 16, La obra EI lugar mas bonito del mundo, con las estudiantes de la
ENAD, se muestra la escena de la abuela conversando con su nieto Juan. Se puede ver que el
publico ya estd concentrado en la conversacion de los personajes.

Como se pudo ver en las iméagenes catorce y quince, el vestuario de cada elenco es del mismo
color, demostrando que la obra El lugar mas bonito del mundo, es de teatro pobre segun
Grotowski. Los elencos disfrutaron a sus personajes con la ayuda de los elementos escénicos de

los que necesitaron en la puesta en escena.
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4.4 Resultado de la hipdtesis

Después de todo el proceso que se hizo en el taller grotowskiano, creando personajes Unicos
con la ayuda de la técnica de actuacion de Grotowski, fue Gtil y positivo manejar esa herramienta
para grupos de personas, amantes del teatro, con o sin conocimientos basicos de arte dramatico
para sus proyectos de obras teatrales.

Este resultado demuestra que se pueden trabajar y compartir las técnicas de actuacion con
personas que hacen teatro aunque no tengan conocimientos previos de arte dramatico; son muy
pocas Yy cuesta encontrar personas que puedan aceptar participar y abrir su mente para recibir las
ensefianzas basicas y especificas de teatro en el proceso de un taller o de un entrenamiento del
actor, porque la mayoria de las personas, se puede decir, tienen un pensamiento cerrado y es
dificil aceptar que en el arte draméatico hay muchas técnicas de actuacion para practicarlas y
enriquecer sus conocimientos para futuros proyectos. Hoy en dia esta de moda presenciar obras
de teatro comicas, con chistes burlones que no necesitan técnicas especificas de teatro, lo que no
permite que los espectadores analicen obras preparadas con técnicas tradicionales y abran sus
mentes.

El lugar que se ocupé como espacio escénico para los dos montajes fue bastante amplio y
cémodo, en el sentido de que los actores y las actrices pudieron realizar sus movimientos
corporales con suficiente libertad. El espacio de los espectadores también fue bastante comodo, a
pesar de que estaban ubicados en los laterales y cerca de los actores para poder observar al
montaje, entender la historia, sentir las emociones de los personajes y sentir la vivencia del
montaje.

El manejo del vestuario neutro y del elemento escénico en el espacio escénico, permitié que
los actores voluntarios lograran sentirse seguros identificandose con sus personajes, con la ayuda
de estas herramientas, aunque el manejo de la voz, en ciertos momentos bajaba accidentalmente
y era natural porque los actores pudieron vivir los sentimientos de sus personajes en la puesta en
escena.

Los sentimientos que proyectaron los artistas en la puesta en escena, los lograron representar
de forma natural y cada uno realizaba diferentes expresiones, debido al nivel de experiencias en
el arte dramatico, aunque algunos ya tenian formacion teatral y otros no, pero eso significa que si

funciona trabajar con gente que practica a su manera el teatro.
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4.5 Estadisticas de las listas de cotejo

A continuacién, se muestran las estadisticas de las respuestas del publico quien respondié en
la lista de cotejo. Asistieron catorce personas en los dos montajes de El lugar mas bonito del
mundo dirigidos por el mismo autor de esta investigacion, quien entregd una lista a cada
espectador para saber sus opiniones, después de ver los resultados del taller.

Esta lista de cotejo, segln el punto de vista del investigador, fue una forma de ensefianza y de
analisis por parte de un espectador, a través de preguntas, luego de observar los dos montajes y el
trabajo interior de cada actor voluntario. El espectador aprendidé de arte dramatico, con cada
pregunta que hablaba acerca de los detalles que manejaron los actores en ambos montajes y
analizaron los resultados de cada trabajo grupal, recordando lo que observo, vivié y sintio el
ambiente de la historia en si de la obra, antes de responder un SI o un NO segun lo que el
espectador considera, con honestidad.

Estos resultados de las listas de cotejo que respondieron los espectadores, son evidencias de
que asistieron a las funciones de las obras y el hecho de que las respuestas fueran positivas o
negativas, permite entender que adn se puede enriquecer mas el montaje de la obra o realizar un
mejor montaje en futuros proyectos.

Al final de la recoleccién de las respuestas positivas y negativas, se representaron los datos
por medio de gréficas de cada montaje, con relacion a qué tanto transmitieron los actores, cudl
fue su desempefio actoral, como resultado después de la practica de la técnica de Grotowski
durante el taller. Como se puede observar, se presentan en la grafica, las preguntas de la lista de
cotejo sobre cada montaje, que se encuentran en el apéndice uno y dos.
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4.6 Andlisis de la lista de cotejo sobre el montaje uno

La lista de cotejo es un desglosen donde hay doce preguntas que se le plantean al espectador,
acerca del primer montaje de la obra titulada El lugar mas bonito del mundo.
A continuacion, se presenta la estadistica de las respuestas del publico quien respondi6 a la

lista de cotejo.

Montaje uno
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llustracion 17
Estadistica del Montaje uno de las estudiantes de la ENAD.
Fuente: el autor.

En el cuadro se observan barras amarillas y verdes, y cada color tiene su significado; el color
amarillo hace referencia a SI, como respuesta positiva y el color verde hace referencia a NO,

como respuesta negativa. También se puede ver que cada barra de diferentes colores como
respuestas del espectador, estan juntos con su numero de pregunta de la lista de cotejo.
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A la funcién del montaje, asistieron catorce espectadores.

A. Elemento escénico: En el montaje de las actrices, se utilizé un solo elemento escénico, que fue
una olla grande, que a las actrices les ayudd y lograron manejarla, de modo que los
espectadores lograban identificar a los personajes de manera mas facil, asi como a diferenciar
las escenas de la obra. La pregunta que se le planted a los espectadores, segun la lista de
cotejo fue, el elemento escénico es necesario para diferenciar escenas?

Y como resultado de esta pregunta, de catorce espectadores, diez respondieron Sl y cuatro
respondieron NO; se puede decir que para algunos era indispensable utilizar el elemento
escénico para entender la situacién de la obra.

B. Trabajo interior de actrices: Este trabajo interior de la actriz se demuestra en la puesta en
escena; en el momento cuando se desenvuelve con el personaje y crea las diferentes escenas
de la obra. La pregunta de este tema que se les realizd a los espectadores, segun la lista de
cotejo fue, ¢se vio el trabajo interior de las actrices?

El resultado de esta pregunta fue que los catorce espectadores respondieron SI por completo;
eso quiere decir que, si vieron el trabajo de las actrices, sobre todo la concentracion que
demostraban ellas en la puesta en escena.

C. Concordia entre el elemento y las actrices: Al trabajar y manejar la olla grande como elemento
escénico del montaje, las actrices lograron hacer uso de la misma con mucha comodidad y
seguridad, en el momento de la funcion de la obra. La pregunta que se les hizo a los
espectadores, segun la lista de cotejo fue, {Hubo concordia entre el elemento y las actrices en
la puesta en escena?

La respuesta de los catorce espectadores fue que Sl, porque ellos se dieron cuenta que si
hubo armonia entre el elemento y las actrices en la puesta en escena; por ejemplo, las actrices
jugaban con la olla, utilizandola como “tuc tuc” que es un taxi pequefio del pueblo, escritorio
de la escuela, cama de una habitacion y olla de atol; por eso los espectadores han disfrutado
ver esa armonia que llevaban las actrices con el elemento.

D. La voz: En el montaje las actrices interpretaron varias voces, segun los personajes que les
correspondian, y eso fue lo que les ayudd a darle vida a los personajes para que el pablico
entendiera y notara los diferentes papeles en la puesta en escena. La pregunta que se les hizo a
los espectadores, segun la lista de cotejo, fue si el manejo de la voz fue adecuado.



55

En la respuesta de esta pregunta, los catorce espectadores respondieron Sl; eso demuestra
que si escucharon bien a las actrices y notaron que sus voces fueron adecuadas; porque para el
publico fue agradable escuchar a las actrices imitando voces para los personajes principales y
secundarios, y asi, pudo entender la situacién en que se estaba viviendo en la puesta en
escena.

. La diccion: Este concepto esta incluido en la voz; la diccion se refiere a masticar bien cada

letra de las palabras, con la ayuda de la voz, para asi entender y escuchar mejor durante la

presentacion de la obra, para que el publico logre entender la situacion de la historia. La
pregunta que se les hizo a los espectadores, segun la lista de cotejo, fue si la diccion de las
actrices fue entendible.

Los catorce espectadores respondieron Sl; quiere decir que las actrices al interpretar los
diferentes personajes, tuvieron que decir los didlogos exageradamente para poder entenderlos
y eso que el publico logré entender las conversaciones de personajes en varias escenas de la
obra.

. El disfrute en personajes: En el montaje de la obra, las actrices deben de disfrutar sus
personajes conociendo cada una de sus caracteristicas y la esencia de ellos; esto permitia que
el publico sintiera las emociones de cada personaje y se sintiera identificado emocionalmente
o disfrutaran, observando el comportamiento del personaje de la obra. La pregunta que se les
hizo a los espectadores, segun la lista de cotejo fue, ¢notd en las actrices el disfrute en hacer
los personajes?

De las catorce personas, doce respondieron Sl y dos respondieron NO; para los dos
espectadores que respondieron negativamente, esperaban ver a las actrices que disfrutaran con
sus diferentes personajes con mucha naturalidad; porque posiblemente ellos notaron que las
actrices imitaron a varios personajes como maquinas de imitaciones y no a artistas disfrutando
su arte dramatico.

. Los cinco personajes principales: La historia de la obra teatral EI lugar méas bonito del mundo
cuenta con diez personajes, cinco principales y los otros cincos secundarios. Los secundarios
son los tres tios y los dos primos de Juan. La siguiente pregunta que se les hizo a los
espectadores, segun la lista de cotejo, fue en cuanto a si los cinco personajes principales

fueron facilmente identificables (Juan, abuela, mam4, padrastro, maestra).
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Los catorce espectadores respondieron Sl; eso significa que pudieron identificarlos porque
la actuacion de las actrices logro llamar la atencion de los espectadores y llevarlos a ser parte
de la historia de la obra. Esto significa que el espectador entendié la actuacion y buscd
identificar a cada uno de los personajes durante el desarrollo de la misma.

.El canto: EIl canto se hizo al inicio de la obra para crear las imagenes y ambientes sobre la
naturaleza de Guatemala como los paisajes, para darle sentido a la historia de la obra teatral
que tiene un contexto guatemalteco. Por eso, en la lista de cotejo se pregunt6 si el canto
contribuyd a crear ese ambiente en particular.

De los catorce espectadores, doce respondieron Sl y dos respondieron NO; eso significa
que para los que respondieron positivamente, el canto si le favorecia a la historia de la obra
para crear el ambiente guatemalteco; y para los que respondieron negativamente,
posiblemente el canto no era necesario para el montaje.

. Laimaginacion del espectador: En la puesta en escena, no se utilizé escenografia, las actrices
utilizaron vestimenta de color negro, con la finalidad que fuera algo neutro. Se utilizaron
efectos de sonido y un elemento escénico que fue una olla; con solamente esto, el espectador
debia usar su imaginacion. Una imaginacién que surge desde el interior de la cabeza del
espectador para entender la historia contada. Por eso, en la lista de cotejo se incluyd la
interrogante de si la puesta en escena invita al espectador a usar su imaginacion.

Los catorce espectadores respondieron Sl; esto da a entender que estas personas si usaron
la imaginacién; porque gracias a las actrices que pudieron diferenciar las escenas, con la
ayuda de diferentes voces de personajes, crear imagenes con movimientos corporales y su
entrega de energia o su ser al personaje, sin necesidad de usa la escenografia ni vestuarios,
hicieron invitar a los espectadores a usar la imaginacién que es algo maravilloso de uno
mismo Y Unico, para entender la historia de la obra.

. Movimiento corporal de las actrices: En la puesta en escena, se utilizé el movimiento corporal

para demostrar imagenes de cada escena y diferenciar los personajes de la obra. Por eso, en la

lista de cotejo se preguntd si hubo maneja del movimiento corporal durante la puesta en
escena.

La respuesta de los catorce espectadores fue afirmativa, eso quiere decir que si hubo

movimiento corporal durante la obra; porque a las actrices les nacieron sus movimientos
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corporales a través de sus expresiones de sentimientos, demostrando la esencia y el caracter
de cada personaje.

.La ausencia de la escenografia: Durante la puesta en escena, no hubo escenografia; con el
mismo cuerpo fisico de la actriz, se realizaron varias imagenes en cada escena. El espectador
tuvo que usar la imaginacion para entender de lo que estaba pasando en las escenas. Por eso,
se hizo la pregunta al espectador, a través de la lista de cotejo, que si la ausencia de la
escenografia afectaba la comprension de las diversas escenas.

De los catorce espectadores, uno respondio Sl y trece respondieron NO; eso quiere decir
que el espectador quien respondid positivamente, se vio afectado por la ausencia de la
escenografia, no pudo usar la imaginacién para comprender la situacion presentada en la
puesta en escena.

. Una actriz para cada personaje: En la puesta en escena, Unicamente dos actrices interpretaron
los cinco personajes principales y otros cinco personajes extras mas de la obra. Por eso, se

hizo la pregunta a través de la lista de cotejo, que si era necesario tener una actriz para cada

uno de los personajes.

La respuesta de los catorce espectadores fue un NO; esto da entender que una sola actriz

podria imitar varios personajes; porque se han dado cuenta que el trabajo de cada actriz, ha

demostrado la esencia y el comportamiento de varios personajes de la obra en la puesta en

escena.
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4.7 Andlisis de la lista de cotejo sobre el montaje dos

Esta es otra lista de cotejo que es un desglose donde se encuentran las doce preguntas que se
le hace al espectador, acerca del segundo montaje de la obra titulada EI lugar mas bonito del
mundo. A continuacidn, se muestran la estadistica de las respuestas del publico quien respondio a
la lista de cotejo.

Montaje dos
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llustracion 18
Estadistica del Montaje dos de los cinco jovenes.
Fuente: el autor.

En el cuadro se encuentran unas barras celestes y otras moradas, donde cada color tiene su
significado; el color celeste se refiere a la respuesta SI, como respuesta positiva y el color
morado se refiere a un NO, como respuesta negativa. Cada barra corresponde al nimero de

pregunta de la lista de cotejo, respondida por el espectador.
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En la funcién del montaje, asistieron catorce espectadores.

. Elemento escénico: En el montaje de los cinco jovenes actores, se utilizaron varios elementos
escénicos como la caja de lustre, dos piezas de traje tipico que fueron el corte y el tocado, una
falda negra y la olla grande; el elemento principal de la obra fue la olla grande, que a los
jovenes les ayudd manejar para identificar a los personajes y diferenciar las escenas de la
obra. La pregunta que se les hizo a los espectadores, segun la lista de cotejo fue, ;el elemento
escénico es necesario para diferenciar escenas?

Y como resultado de esta pregunta; de los catorce espectadores, ocho respondieron Sl y
seis respondieron NO; eso quiere decir que para algunos era necesarios utilizar los elementos
escénicos y otros no, para entender la situacion de la obra.

. Trabajo interior de los actores: Este trabajo interior del actor, se demuestra en la puesta en
escena; es cuando se desenvuelve con el personaje y crea escenas de la obra. Cada joven
demuestra su trabajo interior de forma distinta porque representan a diferentes personajes. La
pregunta de este tema que se le hizo a los espectadores, segun la lista de cotejo fue, ¢se vio el
trabajo interior de los actores?

El resultado de esta pregunta fue que, de los catorce espectadores, nueve respondieron Sl y
cinco respondieron NO; eso quiere decir que algunos espectadores vieron el trabajo interior de
los actores a través de la concentracién a la hora de imitar los personajes; y el resto de
espectadores no lograron entender cual es el trabajo interior de los actores o posiblemente
ellos niegan que no hubo concentracion al imitar los personajes por recordar los dialogos o
estaban nerviosos en el escenario.

. Concordia entre los elementos y los actores: Los actores utilizaron los elementos escénicos
necesarios para su personaje, y se han sentido seguros con su trabajo en la puesta en escena.
La pregunta que se les hizo a los espectadores, segln la lista de cotejo fue, ¢Hubo concordia
entre los elementos y los actores en la puesta en escena?

De los catorce espectadores, trece respondieron Sl y uno respondié NO; estos resultados
demuestran que los catorce espectadores se han dado cuenta que en la puesta en escena si
hubo armonia entre elementos y actores, porque los elementos escénicos fueron herramientas
y ayuda a los artistas a definir las caracteristicas de los personajes, sintiéndose seguros de
presentar el trabajo en diferentes escenas; y el espectador quien respondié negativamente,
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observé a algunos actores que utilizaron los elementos de forma insegura, por falta de
concentracion en el trabajo dentro del escenario.

.La voz: Los actores utilizaron su propia voz para representar a sus personajes principales;
también crearon voces para los personajes secundarios. En el montaje, ellos dieron vida a los
dialogos de los personajes para que el publico entendiera y notara la diferencia de los papeles
en la puesta en escena. Y sobre todo el manejo del volumen de la voz fue recio. La pregunta
que se le hizo a los espectadores, segun la lista de cotejo, fue si el manejo de la voz fue
adecuado.

En las respuestas de esta pregunta, de los catorce espectadores, siete respondieron Sl y
otros siete respondieron NO; eso demuestra que algunos espectadores si lograron escuchar
bien a los actores y notaron que sus voces fueron adecuadas; y otros espectadores, no lograron
escucharlos o no entendieron algunas partes del montaje.

. La diccién: La diccién se refiere a modular bien las palabras con ayuda de la voz alta y

adecuada, para entender y escuchar mejor en el montaje, para que el publico entienda la

situacion de la obra. La pregunta que se les hizo a los espectadores, segun la lista de cotejo,
fue si la diccion de los actores fue entendible.

De los catorce espectadores, seis respondieron Sl y ocho respondieron NO; a algunos
actores los lograron entender y a otros no, posiblemente por falta de practica bucal suficiente
0 estaban concentrados en otras cosas y no en la diccion.

. El disfrute en personajes: En el montaje, los actores deben disfrutar a sus personajes,
reconociendo sus caracteristicas y para personificarlos de la mejor forma posible. El pablico
debe percibir las emociones de los personajes y debe identificarlos como tal a la hora de la
funcion. La pregunta que se les hizo a los espectadores, segun la lista de cotejo fue, ¢not6 en
los actores el disfrute en hacer los personajes?

De las catorce personas, diez respondieron Sl y cuatro respondieron NO; esas respuestas
demuestran que algunos espectadores observaron a los actores en la puesta en escena, y que
varios de ellos no disfrutaban su personaje y en otros actores, si notaron que disfrutaban sus
personajes.

. Los cinco personajes principales: La historia de la obra teatral EI lugar més bonito del mundo
cuenta con diez personajes, cinco principales y los otros cincos secundarios. Los secundarios

son los tres tios y los dos primos de Juan. La pregunta que se le hizo a los espectadores, segln
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la lista de cotejo, los cinco personajes principales son facilmente identificables (Juan, abuela,
mama4, padrastro, maestra).

De los catorce espectadores, trece respondieron Sl y uno respondié NO; eso significa que
el espectador, que puso una respuesta negativa, no pudo identificarlos y el resto de
espectadores, pudo entender e identificar a los personajes por el esfuerzo de los actores
quienes demostraron su actuacioén, diferenciando a los personajes principales y secundarios en
la puesta en escena.

.La masica: Se manejo la musica instrumental al inicio de la obra para acompafar al
movimiento corporal de los actores que tuvieron que crear las imagenes y ambientes sobre la
naturaleza de Guatemala como los paisajes, para darle sentido a la historia de la obra teatral
guatemalteca. Por eso, en la lista de cotejo se pregunta, si la musica contribuye a crear el
ambiente.

De los catorce espectadores, trece respondieron Sl y uno respondié NO; eso significa que
segun los que respondieron positivamente, la musica si le favorecié al montaje para darle
sentido a la historia guatemalteca; y para el espectador que respondié negativamente,
posiblemente la musica no era necesaria para el montaje.

. La imaginacién del espectador: En el montaje no se usd escenografia, los actores usaron la

vestimenta de color negro, hicieron efectos de sonidos y utilizaron varios elementos escénicos
necesarios; con todo esto, el espectador debe usar su imaginacién. Esa imaginacion surge en
el interior de la cabeza del espectador para entender la historia contada. Por eso, la lista de
cotejo afirma que la puesta en escena invita al espectador a usar su imaginacion.

De los catorce espectadores, doce respondieron Sl y dos respondieron NO; quiere decir
que los catorce espectadores entendieron la obra con su imaginacién, gracias a la ayuda del
trabajo artistico de los actores que demostraron en la puesta en escena; otros espectadores,
posiblemente no supieron usar la imaginacion porque no costaron entender la situacion en que
se vivian en algunas conversaciones de los personajes en diferentes escenas del montaje.

. Movimiento corporal de los actores: En la puesta en escena, los actores demostraron sus

movimientos corporales representando las imagenes de escenas y personajes de la obra. La

lista de cotejo permite que se refleje el manejo del movimiento corporal durante la puesta en

escena.
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De los catorce espectadores, doce respondieron Sl, porque afirmaron que si han visto el
trabajo fuerte que es el movimiento corporal de los actores voluntarios durante la funcién del
montaje; y dos espectadores respondieron NO porque para ellos, a los actores les faltaba
fluidez y relajacion del cuerpo, a la hora de realizar los movimientos corporales.

K.La ausencia de la escenografia: Durante la puesta en escena, no hubo escenografia; con el
mismo cuerpo fisico de la actriz se realizaron varias imagenes en cada escena. El espectador
tuvo que usar la imaginacion para entender lo que estaba pasando en las escenas. Por eso, se
hizo la pregunta al espectador, a través de la lista de cotejo, de si la ausencia de la
escenografia afectaba la comprension de las diversas escenas.

De los catorce espectadores, tres respondié Sl y once respondieron NO; a estas tres
personas que expresaron que, si se vieron afectados por la ausencia escenografia, esperaban
que existiera como de costumbre, por soler presenciar obras teatrales tradicionales, sin
embargo, la mayoria de espectadores respondié que no le afectaba porque gracias a su
imaginacion pudo disfrutar la obra.

L. Un actor para cada personaje: En la puesta en escena, a cada uno de los cinco jovenes actores,
se les asignaron dos personajes distintos. Debian interpretar su personaje principal, que es lo
mas fuerte y un personaje secundario o extra, dentro de la obra. Por eso, se hizo la pregunta a
través de la lista de cotejo, que si era necesario tener un actor para cada uno de los personajes.

De los catorce espectadores, seis respondieron Sl y ocho respondieron NO; estas
respuestas dan a entender que la minoria de los espectadores que estdn acostumbrados al
teatro tradicional, creen que es mejor que un actor tenga un solo personaje para no confundir a
los demas personajes y segun otros espectadores, que logran imaginar de forma mas amplia,

dicen lo contrario, que un solo actor puede perfectamente imitar a varios personajes.

4.8 Andlisis de las opiniones del publico acerca de los distintos montajes de la

obra El lugar mas bonito del mundo

A continuacidn, se puede observar el analisis de las cinco opiniones de algunos espectadores
voluntarios quienes asistieron a las presentaciones de la obra sobre los resultados del taller
grotowskiano que demostraron los dos elencos. A los catorce se les preguntd si podian opinar en
la ficha de opinidn sobre los montajes y solo fueron cinco los que respondieron. En los anexos se
pueden encontrar las copias de las hojas originales.
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63

Sujeto

Montaje uno
Escuela Nacional De Arte Dramatico

Montaje dos
Iglesia

A

« Excelente presentacion! Las 2 actrices
personificaron bastante bien los 5 personajes,
que es algo muy interesante como transmitieron
las emociones de cada personaje y dejando el
hilo conductor de la historia bastante claro. En
la parte de la escuela se sinti6 un poco mas
largo, pero no perdieron la esencia de la
historia. Buena direccion, las actrices que
escogiste estuvieron bien, que sigan mejorando
sus capacidades.»

«Al comparar con la presentacion anterior,
si se diferencio la calidad de los actos. A
éstos les falta mas diccion, mas facilidad
de actuacion, entre otros. La lluvia les
afect6 para escuchar bien. Utilizaron mas
elementos para entender, pero si falta
afinar a los actos. Pero estuvo bien porque
mantuvieron la emocion y actitud positiva,
esforzandose bastante por transmitir los
mensajes y emociones.»

«Muy original el montaje porque con un solo
elemento las actrices lograron que como
publico, imagindramos objetos, personas,
lugares. Esta version fue muy conmovedora.
Las actrices tuvieron profesionalismo para
expresarse y para personificar sus papeles, con
pocos recursos, como una olla y sus voces y
movimientos. Jugaron hasta con las voces,
movimientos y luces, por lo tanto, con la
imaginacion. La ubicacion de las luces fue muy
buena, asi como la del escenario, muy original.»

«Siempre usaron pocos elementos, pero
fueron més que el montaje anterior. Los
actores hicieron uso de todos sus recursos
y lograron personificar la personalidad y
el aspecto fisico de las personas
guatemaltecas. Hicieron un buen esfuerzo
en presentar danzas, asi como objetos
dentro de la obra. Falté més préctica en el
manejo de la voz, aungue tuvieron una
muy buena actitud a pesar de la lluvia y
las improvisaciones.»

«La representacion de la obra estuvo a cargo de
Andrea Herndndez y Jane Macario. En escena
aparecieron diez personajes, cuya
representacion fue repartida entre las dos
actrices. Como escenografia Unicamente se
utilizé un cazo (olla) a la que se le dio funcion
segun lo requiriera la situacion. En el vestuario,
Unicamente se utiliz6 un color neutral,
caracteristico del teatro en Guatemala, el
“Negro”. El maquillaje se limit6 a un delineado
en los ojos y cabello recogido en un chongo.
Las imagenes proyectadas al puablico en el
transcurso de la obra fueran meramente trabajo
actoral unido al texto pronunciado, por lo que
puede decirse que la obra siguié la linea de la
técnica de Grotowski.»

«En este montaje, la representacion estuvo
a cargo de tres actrices y dos actores,
todos ellos sin formacion académica
teatral previa sin embargo, la historia
mantuvo su esencia y estructura. Se hizo
uso de mas utileria para apoyar a los
actores y se musicaliz6 la obra. Entonces,
aunque la forma fue distinta, el resultado
fue el mismo.»

«En este montaje las actrices se aprecio la
versatilidad de las dos en interpretar todos los
personajes»

«En esta obra se apreci6 mejor el
personaje por haber uno para cada papel,
es mas facil entenderla pero no hay que
emplear mucho la imaginacion.»

E

«Las 2 actrices lograron interpretar los 5
personajes y se dieron a entender»

«Fue mas facil la interpretacion porque
cada actor tenia su personaje»

Fuente: el autor
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Opinion sujeto A: El primer espectador opind acerca de la presentacion de las
estudiantes de la Escuela Nacional de Arte Dramatico diciendo que fue excelente, porque
él considerd que las actrices personificaron bien los cinco personajes, fue muy interesante
la forma en que transmitieron las emociones de cada personaje y llevaban el hilo
conductor de la historia bastante claro. Segun él, el tiempo se sintié un poco mas largo en
una de las escenas de la obra. Sin embargo, se dio cuenta que no hubo una pérdida de
esencia de la historia. Consider6 que fue buena direccion y las actrices fueron bien
seleccionadas.

También opind acerca de los cinco jovenes, porque se vio la diferencia de la calidad de
los actos y el manejo de elementos escénicos, en comparacion con la presentacion de las
actrices. Segun indico, le costd entender la actuacion de algunos actores, por falta de
diccién y por su actuacion, sin embargo, él observé que en la presentacion de los jovenes
si hubo emocidn y actitud positiva por parte del elenco. En conclusion, de acuerdo con el
primer espectador, comparando los dos montajes, se vio la diferencia entre los elencos,
porque unos tienen formacion teatral y otros no, aunque para él, los dos montajes fueron
bien trabajados. Esto demuestra que al espectador si le gustd y le parecio interesante ver a
dos elencos demostrar su propio ritmo de trabajo y talento.

Opinién sujeto B: El segundo espectador opind que el montaje de las estudiantes fue
muy conmovedora y original por el uso de un solo elemento escénico, con el que crearon
escenas e imaginaciones en la puesta en escena. Le parecid6 muy original el montaje con
el que participaron las actrices porque con su profesidon demostraron expresiones y
personificaciones en sus papeles con pocos recursos en la puesta en escena.

Opind también sobre el segundo montaje donde participaron los cinco jovenes, donde
utilizaron mas elementos que en el montaje anterior; opina que los actores crearon sus
propios recursos para personificar la forma de ser y el aspecto fisico de las personas
guatemaltecas. Comentd también que ellos hicieron un buen esfuerzo al presentar la
danza; sin embargo, faltdé practica de respiracion para manejar la voz, aunque tuvieron

una buena actitud a pesar de la lluvia que estuvo presente el dia de la funcion.
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Al final, el espectador hizo una comparacién de los dos montajes, y opiné que se vio mas
naturalidad y practica de actuacion en el primer montaje, y en el segundo, fue sobre
actuado, sin embargo, lograron contar bien la historia de la obra.

Opinion sujeto C: El tercer espectador opind también sobre los dos montajes de la obra;
menciona que en el primer montaje aparecieron diez personajes y la representacion
estuvo a cargo de las dos estudiantes actrices; que como escenografia se utilizd
Unicamente la olla; que el vestuario fue neutral por medio del color negro; que el
maquillaje fue sencillo, con ojos delineados y el pelo recogido; y se vio que las actrices
manejaron bien la linea de la técnica de Grotowski.

En el segundo montaje, describid que participaron tres actrices y dos actores, que eran los
cinco jévenes voluntarios sin formacién teatral; que hicieron mantener la esencia y la
estructura de la historia. Le parecidé que este montaje fue distinto por usar méas utileria
para apoyar a los actores, aunque el resultado fue el mismo de mostrar la linea de la
técnica de actuacion.

El espectador hizo una comparacion de los montajes, mencionando que la forma y
estética de los dos montajes fueron distintos, sin embargo, el contenido fue el mismo y

ambos transcurrieron de forma clara y concisa.

Opinién sujeto D: Este cuarto espectador coment6 que, en el primer montaje, le parecié
que las actrices les dieron valor a las interpretaciones de los personajes de la historia.
También comento que, en el segundo montaje, los jovenes actores les dieron mas valor a
sus interpretaciones de personajes porque cada uno de ellos tenia su propio papel y para
el espectador fue facil entender la obra sin emplear mucho la imaginacion.

Comparando los dos montajes, comenté que le gustaron las dos presentaciones, logrd
llegar mas publico y a su criterio, le parecio interesante observar las dos maneras de
manejar la técnica de Grotowski.

Opinion sujeto E: Este quinto espectador comentd que, en el primer montaje, las dos
actrices lograron interpretar los cinco personajes y logré entenderlos. También coment6

sobre el segundo montaje, que con los cinco actores fue facil entender la historia porque
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cada uno representaba a un solo personaje. Al final hizo una comparacion donde
menciona que, a pesar de ser la misma obra, se dieron a entender los dos elencos.

Como conclusion general sobre el analisis que se llevo a cabo, se puede ver que la mayoria
de los espectadores han aprendido a observar los detalles que han sucedido durante las funciones
de los dos montajes para poder opinar acerca del trabajo realizado por los actores. Estos
resultados, demuestran el placer de los espectadores a través de sus opiniones, que quiere decir,
que disfrutaron al ver la obra teatral EI lugar mas bonito del mundo dirigida por el autor de la

investigacion y basada en el libro de su autora Ann Cameron.

4.9 Andlisis de los resultados

El trabajo de los dos elencos requirié de mucha organizacion y de concentracion para poder
interpretar los personajes involucrados, con la ayuda de la técnica de Grotowski, en la puesta
escénica de la obra basada en el cuento El lugar méas bonito del mundo de Ann Cameron.

Los ensayos, con el elenco de las dos actrices, se llevaron a cabo en menor tiempo y con
instrucciones répidas porque ellas tenian formacion teatral y ya conocian la técnica de
Grotowski; para la funcion del montaje se us6 vestimenta negra, los cinco personajes de la obra
fueron interpretados alternativamente por las dos actrices, quienes utilizaron un solo elemento
escénico para identificar los personajes y diferenciar las escenas.

Con el elenco de cinco jovenes que practican el teatro con citas biblicas; en los ensayos, fue
evidente que necesitaban mucho mas tiempo para desarrollar los personajes y seguir las
instrucciones del director. Para la funcién del montaje usaron vestimenta negra; cada uno tenia
su propio personaje asignado desde un principio. Utilizaron varios elementos escénicos
necesarios para identificar a sus personajes y diferenciar las escenas del montaje.

Los dos elencos lograron demostrar la esencia de cada personaje e invitaron al pablico a vivir
también el ambiente del montaje escénico y a usar la imaginacion a lo largo de toda la obra.

En las funciones de los dos montajes asistieron aproximadamente treinta personas. Se vio que
al pablico le gust6 el trabajo de cada elenco porque algunas personas hicieron buenos
comentarios en forma verbal después de cada funcion. Segun las respuestas que respondio el
publico en la lista de cotejo y comentarios por escrito, a unas personas les gusto el montaje del
elenco de cinco jovenes porque fue mas entendible por el uso de los elementos escénicos para

manejar la imaginacion, en cambio otras personas se identificaron més con el montaje del elenco



67

de dos actrices porque fue mas enriquecedor por el uso de un solo elemento escénico
identificando los personajes y usando la imaginacion. Los dos elencos manejaron la técnica de
Grotowski, de diferentes formas; aun asi, presentaron la misma historia del cuento El lugar mas

bonito del mundo de Ann Cameron.
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V. Discusion

Un método de actuacion es un proceso que ensefia los pasos especificos a seguir, dandole
formacidn al actor, volviéndose creador de personajes para la puesta en escena; en cambio, la
técnica de actuacion es un conjunto de ejercicios de entrenamiento externo e interno que utiliza
un actor para encontrar la esencia del personaje en la puesta en escena.

La técnica de Grotowski es un procedimiento de actuacion contemporaneo donde se rompen
los limites, con una idealizacion de la pobreza, renunciando a todo, excepto a su propio cuerpo.
En Guatemala se practica muy poco esta técnica, las compafiias o grupos de teatro todavia no la
han llegado a desarrollar. La mayoria practica otros tipos de teatro como la comedia, teatro para
nifios y musical, que son mas populares y llamativos para el publico.

Es atil trabajar esta técnica de Grotowski porque Guatemala debe aprovechar sus recursos
naturales y artisticos para darla a conocer, y asi que la aprecien tanto los que se dedican al arte
dramatico, como la sociedad entera, sabiendo que el arte dramatico es una creacion que
representa una situacion humana con emociones y sentimientos en forma escrita y oral, para
plasmarla en la puesta en escena; la obra de teatro es una representacion de dicha situacién. El
montaje de una obra cominmente se conoce como una organizacion de elementos teatrales
realizados por actores y actrices bajo las instrucciones de un director.

Se utiliz6 un libro de lectura como el cuento, que es parte de los géneros literarios, para ver si
habia una posibilidad de manejar los personajes con la aplicacion de la técnica de Grotowski,
siempre con el objetivo de que esta herramienta fuera funcional para realizar un montaje de obra
teatral. De igual forma, se pueden manejar los otros géneros literarios como la épica, la liricay la
dramatica. La épica que es una narrativa, de donde surge la epopeya, el cantar de gesta, el
cuento, la novela, la fabula, la leyenda o el mito y la parabola. La lirica se refiere a la poesia; la
dramatica es todo lo referente al teatro, como los dialogos del libreto de una obra teatral.

La experiencia anterior de trabajo del investigador fue en el Ejercicio Profesional Supervisado
EPS, en donde se realizaron varias obras teatrales basadas en cuentos infantiles usando la técnica
de Grotowski. Se trabajo con el apoyo de nifios de diferentes edades de la Asociacion Los
Patojos de Jocotenango, Sacatepéquez. La experiencia en ese trabajo fue determinante para
tomar la decision de utilizar el cuento El lugar mas bonito del mundo de Ann Cameron para este

trabajo de tesis.
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En el caso de las obras de teatro, la técnica de actuacién, segun Grotowski, es una herramienta
mas que puede utilizar el director y el actor para sus futuras presentaciones. También esta técnica
es funcional para cualquier tipo de teatro como la comedia, el drama, la tragedia, el musical, el
teatro infantil, el mond6logo, entre otros, con la idea de que siempre tiene que crear la esencia del
personaje.

La técnica de Grotowski se puede aplicar a cualquier texto draméatico porque con sélo
poner en practica el entrenamiento actoral, surgen imégenes escénicas mentales, asi como de
personajes, sin necesidad de utilizar muchos elementos escénicos y vestuarios, eso quiere decir,
que, con sblo ver el trabajo natural del actor en la puesta en escena, la obra se vuelve rica y
Unica.

Se escogid al grupo de jévenes porque ellos practicaban y aln practican teatro por decision
propia, con la ayuda de las citas biblicas en su iglesia, que es parte del arte dramatico, aun asi,
ellos no teniendo ninguna formacion teatral, especialmente de la técnica de Grotowski. También
se trabajo con estudiantes que practican en la escuela de teatro donde reciben formacion teatral
impartida por muchos actores y actrices profesionales de Guatemala.

Observando cémo practicaban los elencos con esta técnica, se pudo demostrar la profunda
esencia de cada personaje de la obra con una adaptacion de una cultura indigena del pais, a través
del cuento El lugar mas bonito del mundo escrito por la estadunidense Ann Cameron. Se
esperaba que los elencos demostraran todo lo practicado durante el taller, incluyendo lo
relacionado al entrenamiento del actor, cumpliendo con el objetivo de crear la esencia de un
personaje con su propio cuerpo e invitar al espectador a involucrarse, a sentir y vivir con la
energia del mismo actor, su personaje en la puesta en escena. Era importante que el espectador se
sintiera parte de la historia de la obra contada por el elenco, viviendo el ambiente de cada escena
con mucha imaginacion.

Existe un amplio rango de grupos de diferentes edades que representan personas practicantes
de arte dramatico, con formacidn teatral, por ejemplo, los actores profesionales, en la ciudad de
Guatemala.

Segun los resultados obtenidos después del taller y de la presentacién de la obra, se han
encontrado varios puntos relacionados a la técnica de Grotowski, los cuales podrian desempefiar
un rol importante y significativo, no sélo por la presencia de los voluntarios en el taller, sino por

el interés de conocer a profundidad la técnica de actuacion grotowskiana al actor, donde se
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reportan ideas, expresiones externas e internas, improvisaciones unicas y creacion de personajes,
disfrutando la puesta en escena.

Eso quiere decir, que los dos elencos pudieron crear sus personajes Unicos con sus propias
debilidades, asi como los talentos artisticos que demostraron en el taller grotowskiano y en la

presentacion de la obra El lugar méas bonito del mundo.
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V1. Conclusiones

Los resultados fueron analizados a partir del proceso de esta investigacion para comprobar el
desarrollo del taller grotowskiano, se hicieron los ejercicios aplicando la técnica de actuacion a la
puesta escénica del cuento El lugar mas bonito del mundo de Ann Cameron, los cuales
confirman que son una herramienta necesaria y Gtil para los artistas con formacion teatral o sin
ella en futuros proyectos.

Después de realizar la comparacion de los dos montajes, se pudo concluir que los dos grupos
de voluntarios demostraron su experiencia vivida sobre el entrenamiento actoral de la técnica de
Grotowski en la presentacion de los montajes de la obra El lugar mas bonito del mundo. Durante
el taller realizado, el grupo de jovenes sin conocimiento teatral tuvo mas necesidad de recibir
mas instrucciones que el grupo de las estudiantes, quienes se integraron mejor a la técnica
grotowskiana.

Se pudieron identificar las caracteristicas de la técnica de Grotowski durante el taller y se
pudieron aplicar satisfactoriamente al cuento de Ann Cameron. Con los dos grupos voluntarios
se pudo cumplir esta parte porque era necesario conocerlas y luego practicarlas para llegar a
crear los personajes y el ambiente escenografico de la obra.

Al sistematizar el proceso del taller grotowskiano, se pudieron practicar los ejercicios que
recomendd Grotowski para el actor, realizando varios experimentos con los grupos voluntarios,
con el objetivo de crear la esencia del personaje y el montaje completo de la obra con la guia de
la historia del cuento.

Identificando las diferencias y similitudes de los grupos voluntarios del taller, se concluyé
que los cinco jovenes utilizaron mas elementos escénicos, con los cuales se sentian mas seguros
en su trabajo actoral. En cambio, las dos estudiantes, utilizaron un solo elemento que también las
hacian sentirse seguras. La relacién con el publico fue la misma porque el publico logré meterse
a la historia completa de la obra, en ambos montajes.

Después de las presentaciones de la obra El lugar mas bonito del mundo dirigida por el
investigador, la mayor parte del publico dio respuesta positiva y fue consciente que los dos

montajes fueron diferentes, a pesar de que ambos contaban la misma historia.
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Los objetivos planteados se cumplieron en su totalidad debido a la disciplina en el
entrenamiento y la exploracién grupal, es importante que haya apoyo, relacién directa con los
comparieros y un ambiente que genere posibilidades para explorar las habilidades del actor
dentro del entrenamiento y en la puesta en escena.

La diferencia de los dos elencos fue el manejo del tiempo (ensayos) porque el grupo de cinco
jovenes se tardd mas en prepararse que el otro grupo. Lo que las dos estudiantes de la ENAD
lograron en cinco ensayos, al otro grupo le tomé veinticuatro ensayos.

El montaje de las dos estudiantes fue mas interesante y retador porque el publico disfrutd ver
a dos actrices jugando todos los personajes, lo cual se convirtié en una experiencia escénica y
estética para el publico. En cambio, en el otro montaje no se lograron ver las versatilidades en el
manejo de los personajes. El segundo montaje siguié mas la linea tradicional de la “ilustracion
del texto dramatico”, ya que los actores no intercambiaban personajes.

Para el grupo de los cinco fue mas dificil adaptarse a los requerimientos de Grotowski (la
eliminacion de objetos en escena) porque estaban acostumbrados a manejar un teatro diferente a
lo que Grotowski propone.

La similitud de los dos montajes fue la colocacion del publico en los laterales con el espacio escénico

en medio, y asi los elencos lograron invitar al publico a usar la imaginacion.
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VI1Il. Recomendaciones

Respecto al resultado de la comparacion de los dos montajes del cuento El lugar méas bonito del
mundo, se recomienda a las personas que les gusta hacer teatro, aun sin formacion actoral, que
asistan a los talleres de arte dramatico que imparten los artistas profesionales para enriquecer los
conocimientos teatrales que son muy importantes para sus futuros proyectos.

Sobre todo, a las personas de teatro sin formacion, se les invita a asistir a talleres de actuacién
de teatro para estar informadas de todos los conocimientos y ponerlos en practica sin temor en la
puesta en escena con el publico.

Respecto a conocer la actuacion, se le recomienda al actor de teatro, que reconozca y
practique las caracteristicas de todas las técnicas de actuacién, especialmente la de Grotowski
que ayuda al actor a romper los obstaculos en su vida artistica durante el entrenamiento actoral.

Es importante para el actor con formacion teatral o sin ella, que experimente cosas nuevas,
ideas y varios ejercicios corporales, para llegar a encontrar la esencia de un personaje,
disfrutandola durante la puesta en escena de una obra teatral.

Se le recomienda al actor, que rompa los limites dentro del &rea del arte dramético, porque es
importante que el actor conozca su cuerpo fisico y reconozca que es capaz de expresar sus
capacidades durante el entrenamiento, siempre con mucha precaucion y con seguridad en si
mismo, al practicar los movimientos corporales y ejercicios bucales.

Respecto a realizar un montaje de teatro, se les sugiere al actor y al director, que realicen un
montaje sin perder la importancia de conocer bien la linea de la historia de una obra teatral y las
caracteristicas del personaje, para llegar a tomar la decision, ya sea, de utilizar o no los
elementos escénicos, o de manejar el propio cuerpo del actor creando escenas como parte de la
escenografia.

Al director de teatro, que tenga una buena relacion profesional con su elenco para crear una
buena armonia y respeto en su proyecto; es importante que exista dialogo entre ellos y que se
escuchen las propuestas e ideas de los actores para enriquecer mas al montaje de la obra.

Respecto a analizar el montaje, se recomienda al director junto con su elenco, realizar una
evaluacion después de la presentacion de la obra, pues es importante encontrar los errores para
corregir o agregar algo y asi enriquecer el montaje de la obra y mejorar su nivel y vida
profesional en el area de teatro.
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Es importante que el elenco del montaje, invite al pablico a manejar su imaginacion y forme
parte de la obra, para que asi demuestre su interés hacia el teatro; que también se sienta invitado
al ambiente de la obra y aprecie el trabajo actoral del elenco que tanto tiempo ha invertido
durante su preparacion, antes de la funcién.

Se pide al publico, que después de asistir a una presentacion teatral, invite a mas personas,
para que asistan a ver las obras en vivo, para fomentar la cultura de asistir al teatro.

Se exhorta al espectador, que reconozca la importancia de asistir a diferentes tipos de obras
teatrales para conocer las diversas técnicas de actuacion que practican los actores y directores de
teatro; y merecerles el aplauso por el esfuerzo del trabajo que realizan los artistas.
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Apéndices

Apéndice 1
Lista de cotejo del montaje uno

EL LUGAR MAS BONITO DEL MUNDO

de Ann Cameron
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Direccion: AMILCAR GIRARD

*MONTAJE No. 1

Lista de cotejo

INSTRUCCIONES: Se presentan los aspectos que debe considerar en el desempefio del primer
elenco durante el montaje No. 1 de la obra El lugar més bonito del mundo. Marque con una “X”
en los apartados SI o NO lo que usted considere.

No. | Aspecto observables Si | No
1. | ¢El elemento escénico es necesario para diferenciar escenas?

2. | ¢Sevio el trabajo interior de las actrices?

3. | ¢Hubo concordia entre el elemento y las actrices en la puesta en escena?

4. | El manejo de la voz fue adecuada

5. | Ladiccidn de las actrices fue entendible

6. | ¢Notd en las actrices el disfrute en hacer los personajes?

7. | Los cinco personajes principales son facilmente identificables

(Juan, abuela, mama, padrastro, maestra)

8. | El canto contribuye a crear el ambiente

9. | La puesta en escena invita al espectador a usar su imaginacion

10. | Se maneja el movimiento corporal durante la puesta en escena

11. | Laausencia de la escenografia afecta la comprension de las diversas escenas
12. | Es necesario tener una actriz para cada uno de los personajes




Apéndice 2
Lista de cotejo del montaje dos

EL LUGAR MAS BONITO DEL MUNDO

de Ann Cameron
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Direccion: AMILCAR GIRARD

*MONTAJE No. 2

Lista de cotejo

INSTRUCCIONES: Se presentan los aspectos que debe considerar en el desemperio del segundo
elenco durante el montaje No. 2 de la obra El lugar més bonito del mundo. Marque con una “X”
en los apartados SI o NO lo que usted considere.

No. | Aspecto observables Si | No
1. | ¢Los elementos escénicos son necesarios para diferenciar escenas?
2. | ¢Sevio el trabajo interior de los actores?
3. | ¢Hubo concordia entre los elementos y los actores en la puesta en escena?
4. | El manejo de la voz fue adecuada
5. | Ladiccion de los actores fue entendible
6. | ¢Notd en los actores el disfrute en hacer los personajes?
7. | Los cinco personajes principales son facilmente identificables
(Juan, abuela, mama, padrastro, maestra)
8. | La masica contribuye a crear el ambiente
9. | La puesta en escena invita al espectador a usar su imaginacion
10. | Se maneja el movimiento corporal al inicio de la puesta en escena
11. | Laausencia de la escenografia afecta la comprension de las diversas escenas
12. | Es necesario tener un actor para cada uno de los personajes
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Apéndice 3
Ficha de opinion i
EL LUGAR MAS BONITO DEL MUNDO

de Ann Cameron
Direcciéon: AMILCAR GIRARD

MONTAJE 1: martes 28 de agosto del 2018.

MONTAJE 2: miércoles 29 de agosto del 2018.

COMPARACION:
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Apéndice 4
Libreto de la obra El lugar més bonito del mundo, versién de Amilcar Girard.

EL LUGAR MAS BONITO DEL MUNDO

Autor del cuento original: Ann Cameron
Autor del libreto (version): Amilcar Eduardo Girard Luna
Elencos:

Elenco #1: Las dos actrices.

Elenco #2: Los cinco jovenes.

Personajes:
JUAN de 7 afios, hijo de mama y papa
ABUELA
MAMA hija de la abuela
PADRASTRO
TiO LUIS
TiO RODOLFO
TiO MIGUEL hermanos de mama, tios de Juan.
TIA MARIA
TIA TINA
CARLITOS de 6 afios, hijo de tia Maria
ANGELICA de 5 afios, hija de tia Tina
DONA IRENE, la maestra
PUEBLO, vendedores, compradores, vecinos, nifios entre otros.

ESCENA UNICA

Un pueblo llamado San Pablo de Solola, Guatemala, estd alrededor de las montafias, los tres
volcanes, el lago, las milpas y los cafetales. En el pueblo esté toda la gente como los vendedores,
compradores, entre otros.

(Aparecen la mamay Juan en una habitacion de la casa)

MAMA: Juan! (se oye desde lejos) Juan! Juan!
JUAN: Que manda mama.

MAMA: Recoge tus cosas y nos vamos rapido.
JUAN: Pero ¢Por qué mama?

MAMA: Aplrate Juan, vamonos.

(Aparece la abuela preparando el atol de elote para vender en el parque del pueblo, mientras se
escuchan los didlogos de sus familiares y ella les contesta)
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TiO MIGUEL: (gritando)¢Dénde esta mi zapato?

ABUELA: jTan desordenado que eres!

TIA TINA: (gritando y regafiando) jTe has meado en la cama!
ABUELA: jAhora si te toca que lavar las sabanas!

ANGELICA: (gritando) jNo mama! jNo me quiero bafiar con agua fria!
ABUELA: (gritando y regafiando) jMaria! Calienta el agua para la nifa.

(Luego aparecen la maméa y Juan llegando a la casa de la abuela)
MAMA: Hola mama.

ABUELA: /Qué haces aqui?

MAMA: Mamé, aquel nos dejo.

ABUELA: Te lo dije, ése hombre no era para vos. ;Y ahora qué vas hacer?

MAMA: Mamé4, nos podemos quedar.

ABUELA: (exhala) Bueno, (regafiando) se van a quedar pero con una condicién.

MAMA: ;Qué condicion?

ABUELA: Ayludame a vender el atol en el parque, mientras yo preparo el arroz con leche (la
abuela ve a la mam4 llevando al nifio a vender le dice) y deja este ishto aqui.

(Se va la mama con la olla del atol y Juan se queda como bobo viendo alrededor de la casa de la
abuela)

ABUELA: (regafiona) jJuan!, vaya al fondo a traerme una cubeta de agua porque necesito para
hacer el arroz con leche, jpero rapido!

JUAN: Si abuela.

ABUELA: (Aclara al publico) jJa! En mi casa no hay nada de electricidad ni agua caliente
porque esas son cosas caras y no necesarias. (se retira)

(De repente aparece nuevamente la mama cansada después de vender y Juan llega a ayudarla
de guardar la olla y le pregunta con alegria)

JUAN: (contento) (Como te fue mama?
MAMA: (bosteza y llega a dormir, ignorando a Juan, como que no lo quiere) No me hables
ahorita, no ves que vengo cansada.

(Se duerme la mama, Juan con mucha tristeza se pega con su mama a dormirse pero ésta lo
rechaza)

MAMA: jNo Juan! andate por alla que tengo mucho calor.
(Amanece el dia, con el canto del gallo, se despierta la mama primero a alistarse y ésta
despierta a Juan con mucha prisa sin darle tiempo a €l de cambiarse de ropa)

MAMA: jJuan! levantate rapido, jVVamonos!
JUAN: ¢(A donde vamos mama?
MAMA: Apurate Juan, vdmonos.
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(Ellos van al parque agarrandose de las manos y luego aparece el enamorado de la mama, en
ese caso el padrastro)

JUAN: (ve a los juguetes en venta en el parque) Mama, yo quiero una pelota (con deseo) quiero
una pelota.

MAMA: No Juan, no tengo dinero.

JUAN: Mama, yo quiero un trompo, un trompo ¢si?

MAMA: Te dije que no Juan (le pega en la mano de Juan, regafiandolo) jQue necio!
PADRASTRO: (se aparece y ve a la mama) jBuenos dias! (ve a Juan y después a la mama) que
guapo se ve éste chico, se parece mucho a ti.

(La maméa empuja a Juan y se queda enamorada con el padrastro)

MAMA: Hola.

JUAN: (interrumpe) Mam4, yo quiero una pelota.

MAMA: (regafiando) Te dije que no tengo dinero.

PADRASTRO: (a la mama) No te preocupes, yo le doy dinero para que compre su pelota. (a
Juan) Toma y anda jugar por alla.

JUAN: (lo recibe y se retira) Gracias.

PADRASTRO: Cuanto tiempo sin verte, como desearia casarme contigo porque estas hermosa...
vamos por un helado.

MAMA: Vamos.

(Se retiran y a la vez entra Juan jugando con su pelota mientras entra la abuela a guardar la
olla en su cocina)

ABUELA: Juan.

JUAN: (Distraido con su pelota)

ABUELA: Juan.

JUAN: (Todavia sigue distraido con su pelota)
ABUELA: jJuan!

JUAN: Que manda abuela.

ABUELA: ;Tu mama?

JUAN: Alla afuera esta.

ABUELA: /Y ésta pelota?

JUAN: Me la compré yo.

ABUELA: Y ¢Con qué dinero?

JUAN: Me lo dio un hombre.

ABUELA: /Qué hombre?

JUAN: (mira a su abuela con miedo y no le dice nada)
ABUELA: A ver Juan contéstame.

JUAN: (lo dice disimuladamente sin entender)
ABUELA: /Qué dijiste? (no lo entiende)

JUAN: (lo dice otra vez disimuladamente sin entender)
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ABUELA: jNo te entiendo!

JUAN: iEl novio de mi mama! (se tapa la boca después)

ABUELA: (Sorprende y exhala) jRodolfo!

RODOLFO: Que manda mama.

ABUELA: Ve a cerrar el portén de la casa.

RODOLFO: Muy bien. (se retira a cerrar el porton y se regresa nuevamente) Ya mama. (Se
retira nuevamente)

ABUELA: Mira Juan, aqui en esta casa hay reglas y hay que obedecerlas. El portdn se cierra a
las ocho y media, y todos tienen que estar adentro. Después de esa hora, ustedes miren que hacen
porque yo no me levantaré a abrirle a nadie. Por muy fuerte que uno de ustedes o alguien llame a
la puerta, me da igual y me hago la sorda. Y tampoco que nadie vaya a abrir.

JUAN: Si abuela.

(Se va Juan a dormir solo en la cama. Amanece el siguiente dia, antes de que cante el gallo, ése
todavia sigue durmiendo mientras la abuela sale con la olla a vender el atol y de repente
aparecen la mama y el padrastro entrando a la habitacidn)

MAMA: (al padrastro que esta en la puerta de la habitacion) ¢Qué haces ahi?
PADRASTRO: Aqui vigilando.

MAMA: No hombre, venid a ayudarme.

PADRASTRO: Esté bien.

(Despiertan a Juan y se llevan la cama)

MAMA: Juan, despierta.

JUAN: jMama!

MAMA: {Sh! (Susurra fuerte) Callate. Solo quitate de la cama.
PADRASTRO: Apurate.

JUAN: /Qué van hacer con la cama mama?

MAMA: Tu quédate ahi quieto y callado ¢si?

(Se retiran ellos con la cama y canta el gallo)

JUAN: (Se queda llorando)
ABUELA: (Entra a la casa nuevamente y ve a Juan llorando) /Qué haces ahi paradote?

JUAN: (Sigue llorando y no dice nada)

ABUELA: (Regafiando) Saludame.

JUAN: Buenos dias abuela.

ABUELA: jJum! ;Por qué estas llorando?

JUAN: Mi mama.

ABUELA: /Ya vino tu mama?

JUAN: Si abuela pero vino a llevarse la cama con el novio.
ABUELA: (Seria) Asi que ahora no tienes cama. (Se va a la cocina)
JUAN: (Llorando) Abuela, ;(Me puedo dormir contigo?
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ABUELA: No mijo.

JUAN: Pero ¢por qué?

ABUELA: Porque pateas.

JUAN: Yo no doy patadas abuela.

ABUELA: Eso dices tu ahora, pero cuando estés dormido daras patadas. jAj! Demasiado tiempo
he tenido que dormir con nifios y los nifilos patean. (Exhala) Bueno, tengo que trabajar
muchisimo y necesito descansar. (Luego ve a su nieto que va a empezar a llorar otra vez) Espera
un momento Juan. Vamos a prepararte algo.

(La abuela jala unos costales de arroz y los coloca en el suelo)

ABUELA: Aqui dormiras mijo.
JUAN: Gracias abuela.

(La abuela se retira y Juan decide irse a buscar a su mama. Llega al pueblo preguntando a
varias personas preguntando por su mama)

JUAN: ;Ha visto a mi mama?
VENDEDOR: (Sefiala) Por alla est4, en esa casa celeste.

(Ese llega a la casa del padrastro)

JUAN: (Toca la puerta)

MAMA: (Abre la puerta y sorprende) Juan, ¢Qué haces aqui? Entra rapido.

JUAN: Hola mama

MAMA: ;Cémo llegaste hasta aqui? ;Como me encontraste? ;Qué haces aqui Juan?

JUAN: Pregunté a alguien en el pueblo, me dijeron que estabas aqui y la verdad yo sélo queria
verte.

MAMA: No Juan, no tenia que venir. Va venir tu padrastro y no quiero que te vea por acéa
porque te va pegar.

(Se escucha el ruido de la chapa de la puerta y ella esconde a Juan debajo de la cama con una
alfombra del padrastro)

MAMA: Juan, vete debajo de la cama. No hagas ruido (Jala una alfombrita para no morirse de
frio) Toma la alfombra.

PADRASTRO: (Entra) Ya vine mi amor.

MAMA: Hola mi amor, que bueno que viniste, ;Como te fue? ;Ya recuperaste tu dinero?
PADRASTRO: Si, el tipo ese aparecio por fin y me pag6 el dinero que me debia; asi que mafiana
puedes ir a comprar las cosas que necesites.

MAMA: jAh, muy bien! Ya puedo comprar mas arroz, frijol, café, azticar... y también la carne.
PADRASTRO: La vela se estd acabando, es hora de echarse a dormir.

MAMA: Si mi amor, vamos a dormir.

(Los dos llegan a la cama'y el pobre Juan debajo de la cama con miedo)
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PADRASTRO: (Busca su alfombrita) ¢;Donde esté la alfombrita?

MAMA: La he lavado, est4 fuera, alin no esta seca.
PADRASTRO: Bueno, no importa.

(Se duermen los tres. Mas tarde la mama se despierta y saca a Juan de la casa)
MAMA: (Susurro fuerte) Acuérdate, jNo debes volver aqui nunca mas!

(Juan se va corriendo, regresando a la casa de su abuela y de repente se aparece ella)
ABUELA: ;Ddnde has estado? ;De donde vienes?

JUAN: De casa de mi mama.

ABUELA: /Y qué ha pasado?

JUAN: Nada, sélo que no puedo volver alli nunca mas.

ABUELA: (Agarra la mano de Juan y se va) Ven conmigo.

(La abuela llega a la casa del padrastro y toca la puerta tres veces. La mama abre la puerta y el
padrastro se queda atras de ella. Se ponen muy nerviosos)

MAMA: (Asombrada) Hola mam4, ;Como estas?

ABUELA: (A su hija) Yo estoy bien, como siempre, pero el ishto necesita una cama, y ustedes
les toca conseguirsela, (al padrastro) y tu jSubete el ziper! (Se voltea con Juan y se retiran)
(Juan encuentra a su mama embarazada, en el parque del pueblo)

MAMA: Hola, Juan, ;:Como estés?

JUAN: Estoy bien.

MAMA: Que bien.

JUAN: (Sorprende y sefiala a la panza de su mama) Y ¢éste?

MAMA: jAh! Estoy esperando un nifio.

(De repente a la maméa se le rompe la fuente y llegan el padrastro con una enfermera a
auxiliarla. Luego nace el bebé y Juan reacciona con mucho rencor)

JUAN: (al publico) Tengo un medio hermano... Ni siquiera él sabe que yo existia... jLo odio!
... ¢Por qué tiene a mi mama?... Bueno, es sélo un nifio pequefio, sé que él no tiene la culpa.

(Sale la abuela y llama a Juan)

ABUELA: Juan, ayudame a vender arroz con leche en el mercado.
JUAN: Esta bien abuela.

(Llegan al mercado y colocan la venta)

ABUELA: Juan, quédate aqui vendiendo, ya regreso. No me tardo.
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(La abuela se va a la carpinteria)

ABUELA: Buenos dias.

CARPINTERO: Buenos dias sefiora. (En qué le puedo servir?

ABUELA: Quisiera saber si vende caja de lustre.

CARPINTERQO: Si sefiora, aqui tengo varias cajas, de diferentes tamafios y diferentes precios.
ABUELA: La grande ¢Cuanto cuesta?

CARPINTERO: Esta cuesta doscientos quetzales.

ABUELA: Ah, la mediana ;Cuanto cuesta?

CARPINTERO: La mediana cuesta ciento cincuenta quetzales.

ABUELA: Ya... y la pequefia ¢ Cuénto cuesta?

CARPINTERO: Cuesta ciento diez quetzales.

ABUELA: /No tiene mas pequefia y barata?

CARPINTERO: Bueno, tengo una viejita pero de buen estado.
ABUELA: ;Puedo verla?

CARPINTERO: Claro sefiora, con mucho gusto. Un momento (Se va a buscarla y se la ensefia)
Aqui estéa.

ABUELA: Ya veo ;Cuanto vale ésta?

CARPINTERO: Para usted, setenta y cinco quetzales.

ABUELA: Mucho ¢Cuanto lo menos?

CARPINTERO: Cincuenta y cinco quetzales.

ABUELA: Tampoco asi sefior, muy caro.

CARPINTERO: (Cuanto dice usted?

ABUELA: Choca.

CARPINTERO: Ah no. Demasiado barato.

ABUELA: Bueno, deme a choca y le doy un arroz en leche ¢Le parece?
CARPINTERO: Esta bien.

ABUELA: Ahorita vengo.

(Llega la abuela a la venta y le pide a Juan un vaso de arroz, apresurada)

ABUELA: jJuan! Preparame un vaso con arroz con leche. Un vaso grande, rapido mijo.
(Juan lo prepara rapido y la abuela llega nuevamente a la carpinteria)

ABUELA: Aqui esté sefior, su vaso y el dinero.

CARPINTERO: Gracias sefiora.

ABUELA: Gracias a usted. Nos vemos.

(La abuela llama a Juan)

ABUELA: Juan, venite.

JUAN: Que manda abuela.
ABUELA: Mira Juan, ésta es una caja de lustre. Y con esto ganara unos centavos.
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JUAN: ;Cdmo se usa?
ABUELA: Mira, ahorita te ensefio como lustrar zapatos. (Le ensefia lustrar)

(Termina de ensefar, le advierte)

ABUELA: ;/Ya entendiste?

JUAN: Si abuela.

ABUELA: Muy bien, no te vas a olvidar que después de lustrar zapatos hay que cobrarles. Si son
extranjeros esos canches y altos, cobrales treinta quetzales. Si son desconocidos, cObrales veinte,
si son amigos de nosotros, pues cinco quetzales. ¢De acuerdo?

JUAN: Si abuela

ABUELA: Nos vemos en la estatua de San Pablo a las cuatro de la tarde. Adiés mijo.

JUAN: Adids abuela. (Se va al parque, de repente mira a un extranjero y le ofrece el servicio)
¢Le lustro sus zapatos?

EXTRANJERO: (es un argentino leyendo un periédico) Por favor jovencito.

(Empieza a lustrar zapatos del extranjero y después conversa con él)

JUAN: Disculpe, ¢Qué dice ahi? (Sefiala al periodico del extranjero)

EXTRANJERO: ;Donde?, Ah, dice periddico.

JUAN: ;Qué letra es ésta? ¢Y ésta? (Y ésta? (Sefialando a cada letra de la palabra
PERIODICO)

EXTRANJERO: Esta es la letra P, ésta es la E (y sigue hasta la Gltima letra) y se lee asi, pe-rio-
di-co.

JUAN: Pe-rié-di-co. Gracias sefior. Ya terminé de lustrar sus zapatos.

EXTRANJERO: Ah, muchas gracias jovencito. ;Cuanto es?

JUAN: treinta quetzales.

EXTRANJERO: (saca el dinero de su bolsillo y se lo da) Toma. (se retira).

(Juan llega a la estatua de San Pablo a esperar a su abuela. De repente aparece la abuela
cansada)

JUAN: Hola abuela.
ABUELA: jUf! Ayadame a llevar la olla. A ver cuéntame, ;Como te fue en el trabajo?

(Caminan los dos alrededor del escenario mientras Juan le cuenta a su abuela de su trabajo,
después de darle una vuelta al escenario llegan nuevamente donde esta la estatua demostrando
que es el siguiente dia)

ABUELA: Ya llegamos mijo. Otra vez aqui a las cuatro de la tarde, pértate bien. Nos vemos en
la tarde.

JUAN: Esté bien abuela. (Luego observa a todos los nifios con cuadernos en las manos) jMire!
Hay muchos nifios en el parque. Ellos van a la escuela. Yo quiero estudiar y quiero ir a la
escuela. Abue... (Busca a su abuela) jAbuela! (y se va donde se encuentra su abuela)

ABUELA: jAtol de elote! jArroz en leche!

JUAN: Abuela.
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ABUELA: (Atendiendo a una persona y no pone atencion a Juan) Aqui esta sefio, no se
preocupe.

JUAN: Abuela

ABUELA: Espérate.

JUAN: Abuela, mira a los nifios.

ABUELA: /Qué pasa Juan? ;Qué quieres?

JUAN: Abuela, yo quiero ir a la escuela a estudiar.

ABUELA: (A la escuela? (asombrada) No puedes ir.

JUAN: Si puedo abuela! (suplicandole) Solo tienes que llevarme alla.

ABUELA: Hay mijo, eres muy pequefio todavia. Tienes cinco afios.

JUAN: No, abuela ya no soy pequefio. Y no tengo cinco, tengo siete.

ABUELA: /Qué? ;Cuando cumpliste siete?

JUAN: Los cumpli hace seis meses.

ABUELA: ;Y por qué no me lo has dicho hace seis meses? jDejaste pasar todo ese tiempo sin
decirme nada!

JUAN: Lo siento.

ABUELA: Bueno, no importa. (Agarra la mano de Juan y se van) Vamos, te llevo a la escuela.
JUAN: (Contento).

(La abuela y Juan llegan a la escuela y conversan con la maestra dofia Irene y ésta se encuentra
en su escritorio viendo unos papeles)

ABUELA: Disculpe, buenos dias maestra.

MAESTRA: Buenos dias sefiora, ¢En qué le puedo ayudar?

ABUELA: Vengo aqui a decirle a usted que mi nieto quiere entrar en la escuela a estudiar.
MAESTRA: ;/Cuantos afios tiene su nieto?

JUAN: Siete.

MAESTRA: (a Juan) Pues si, ya tienes la edad. (a la abuela) Pero su nieto no puede empezar
ahora. Entrara el proximo curso. (Se despide con una sonrisa y se puso a mirar los papeles)
ABUELA: Pero sefio, mi nieto tiene grandes deseos de entrar en la escuela.

MAESTRA: (Levanta los ojos educadamente y mir6 como para reprocharle) Tiene un retraso de
tres meses. Los otros nifios estan ya estudiando aritmética.

ABUELA: Mi nieto sabe aritmética.

MAESTRA: Los otros ya empiezan a leer un poco y él nunca podréa alcanzarlos.

ABUELA: (Afirmando) Mi nieto esta preparado para entrar en la escuela, les alcanzara.
MAESTRA: No sefiora.

JUAN: jYo sé leer! (saca un pedazo de pagina de periddico de su bolsillo y empieza a leer en
voz alta)

MAESTRA: (Sorprendida) Bueno... te espero mafiana a las ocho temprano.

JUAN: Si maestra, mafiana vengo temprano.

ABUELA: Gracias sefio.
(Al dia siguiente en la escuela)

MAESTRA: Buenos dias nifios. Hoy vamos a ver...
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JUAN: (En voz alta va diciendo lo que repasa en clases, a cada esquina del escenario) (En una
esquina) A, E, I, O, U (En otra esquina) A, B, C, D, E, F, G (En otra esquina) Montafias,
volcanes, rios, lagos (En la ultima esquina) 1, 2, 3, 4, 5, 6.

MAESTRA: (Se acerca a Juan entregandole una carta) Juan.

JUAN: Que manda maestra.

MAESTRA: Dele ésta carta a tu abuela por favor.

JUAN: Esta bien maestra, nos vemos mafiana.

(En la casa de la abuela)

ABUELA: Hola mijo, (Cémo te fue?

JUAN: Bien abuela. La maestra Irene te manda ésta carta.

ABUELA: (recibe la carta, la abre y se asusta) jNo!

JUAN: ;Qué pasé abuela?

ABUELA: jNo sé leer!

JUAN: Yo te ayudo.

ABUELA: No, Juan. Yo creo que habla de ti, asi que no eres tu el que debe leerla. jLIamame a tu
tia Tina!

JUAN: jTia Tina! Te llama mi abuela.

TINA: Que manda mama.

ABUELA: Tina, léemela carta.

TINA: (Lee la carta silenciosamente)

ABUELA: Tina, ¢No la vas a leer?

TINA: Si mama, la estoy leyendo.

ABUELA: jPero en voz alta Tina por dios! jMe pones nerviosa!

TINA: Apreciable sefiora, espero que usted se encuentre bien. Le informo que mis comparieros
maestros de la escuela hemos estado conversando acerca de Juan y queriamos saber si a usted le
parecia bien, pasarlo a segundo grado. Pues nunca habiamos tenido a un alumno como él que
hubiera aprendido a leer solo antes de empezar a ir a la escuela. Seria una tragedia que un
alumno como él tuviera que dejar los estudios, y que si en algin momento usted no pudiera
seguir mandandolo a la escuela, nosotros los maestros le costeariamos sus estudios. Atentamente,
dofa Irene.

(La tia Tinay la abuela se quedan bien sorprendidas mirando a Juan)

ABUELA: (Se va corriendo donde Juan a abrazarlo y llora diciendo) Cuando yo tenia siete
afios, los maestros iban de casa en casa para apuntar a los nifios en la escuela, pero al llegar a mi
casa no me vieron porque mis padres me habian escondido detras de la lefia. Yo miraba por entre
las lefias y escuchaba a mis padres diciendo que no tenia ningun hijo en edad escolar. Lo hicieron
porque temian que si yo iba a la escuela no aprenderia a trabajar. Lo hicieron por mi bien, y yo
no me quejé nunca, aunque siempre he sabido que fue un error de mis padres. (Suspira y mira
fijamente a Juan) Mijo, yo te voy apoyar, quiero que sigas estudiando ¢si? (se abrazan).

JUAN: Gracias abuela.

ABUELA: Vamos a dar un paseo. ¢Quieres un helado?

(Se van al pargue y se quedan bajo la estatua de San Pablo)
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JUAN: Abuela, a lo mejor no soy siempre capaz de hacer algo fuera de lo corriente.

ABUELA: No tienes que hacer siempre cosas fuera de lo corriente; lo que tienes que hacer es
hacerlo todo de la mejor manera que puedas, eso es todo. (Mira a un heladero) Ve Juan por el
helado.

(Después de que Juan compre el helado, se van pararse delante de una foto de San Pablo de la
Oficina de Turismo y la abuela mira algo escrito debajo de la fotografia)

ABUELA: /Qué dice aqui?

JUAN: EIl lugar més bonito del mundo... (Reflexionando) Abuela, ¢lo es?

ABUELA: (Es qué?

JUAN: (Es San Pablo el lugar méas bonito del mundo?

ABUELA: El lugar méas bonito del mundo puede ser cualquiera.

JUAN: ;Cualquiera?

ABUELA: Cualquiera en el que puedas llevar la cabeza alta y en el que te puedas mostrar
orgulloso de ti mismo.

JUAN: (Asiente) Si. Donde hay alguien a quien se quiere mucho y donde hay alguien que nos
quiere de veras, ése si que es el lugar mas bonito del mundo. (Abraza a su abuela)

FIN



Anexo 1
Cuento original El lugar mas bonito del mundo de Ann Cameron

El lugar mas bonito
del mundo

Ann Cameron

El lugar mas bonito del mundo
Ann Cameron

Fuente: Cameron y Rozarena (1996), p.1y 2.

Anexos

Me llamo Juan y vivo en las montafias de Guatemala. Hay
tres enormes volcanes cerca de mi pueblo, que se llama San
Pablo y que estd rodeado de montes escarpados. En las
empinadas laderas hay campos muy verdes: son las
plantaciones de maiz, ajos y cebollas.

En los valles, los frutos rojos de los cafetales maduran a
la sombra de grandes arboles.

Hay muchas flores en mi pueblo y muchas aves: aguilas,
oropéndolas, buhos, picaflores y bandadas de loros que se
lanzan desde los arboles para robar nuestro maiz parloteando
en esa lengua suya que sélo ellos entienden.

San Pablo esta al borde de un gran lago y hay otros siete
pueblos en sus orillas, alrededor de él. La gente va de un
pueblo a otro en lanchas con motor o en canoa. Hay una
carretera, pero no es buena.

Nunca he ido a los otros pueblos, siempre he estado en
San Pablo. En las noches tranquilas me gusta bajar hasta la
orilla del lago y mirar las luces de las lanchas de los
pescadores que se reflejan en las aguas oscuras.

Veo también las luces de los pueblos que estan al otro
lado del lago y los miles de estrellas que brillan alla arriba en el
cielo. Y me parece como si cada una de estas luces me

estuviera diciendo: «No estds solo» Nosotras estamos aqui

contigo.

95



En San Pablo hay perros sin amo y polvo en las calles,
muy pocos coches y sélo algunos autobuses que vienen de las
grandes ciudades; hay unas pocas muias que acarrean lefia
desde las montafias y hay mucha gente que también acarrea
cosas: cantaros de agua, grandes cestos de pan o de verduras
colocados en la cabeza, nifios sujetos a la espalda y, algunas
veces, hasta pesadas vigas de madera llevadas al hombro. Todo
lo que necesitan transportar. Como no hay muchos coches, si
alguien quiere algo tiene que cargar con ello por muy pesado
que sea.

Cuando llega la noche las gentes dejan de acarrear cosas;
a esa hora salen de casa sblo para pasear por el pueblo,
divertirse, contar historias y charlar con los amigos. Todo el
mundo anda por las calles, por el centro de las calles, y si un
coche llega cuando alguien esta hablando de algo interesante o
contando una buena historia, pues el coche tiene que esperar,
porque nadie se apartara para dejarle paso hasta que la
historia se termine.

Aqui las historias son importantes; los coches, no.

Junto a la playa hay algo que es de verdad muy, muy
bonito: es una casa de un solo piso, pero muy grande, con
muchas ventanas; esta rodeada de flores y palmeras y tiene

pavos reales andando por el césped y una puerta de hierro por

la que se sale directamente al lago.

Fuente: Cameron y Rozarena (1996), p.3 y 4.

Alli naci yo. Bueno, la verdad es que yo naci en una
casita que hay detras de la casa grande. Mi padre era el guarda
de la casa grande, y a él y a mi madre les habian dejado la casa
pequefia para que vivieran. Después de nacer yo, mi padre
queria salir por las noches con sus amigos, igual que lo hacia
cuando todavia no estaba casado con mi madre, y mi madre le
decia que no tenian suficiente dinero para eso, asi que se
pelearon y un dia mi padre se marché.

Me contaron que tomé el autobus y se fue a la capital,
que no esta muy lejos. Nunca volvié para vemos a mi madre o a
mi. La verdad es que yo me acuerdo mas de los pavos reales
que andaban por el césped de la casa donde viviamos que de
mi padre.

Cuando mi padre se marchd, los duefios de la casa
grande contrataron a otro guarda y, claro, quisieron que viviera
en nuestra casita, asi que mi madre tuvo que marcharse. Sélo
tenia diecisiete afios y nada de dinero, ni sabia cémo iba a
poder cuidar de mi, asi que ella y yo nos fuimos a casa de mi
abuela.

El abuelo se murié6 hace ya mucho tiempo, pero, por
suerte, la abuela no es pobre. Tiene una casa hecha de bloques
de cemento, las ventanas no tienen cristales, pero tienen

puertecillas de madera que la abuela cierra por las noches o

cuando llueve. La casa tiene cuatro habitaciones y en las
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paredes de las cuatro cuelgan muchos cuadros que ha pintado
mi tio Miguel; son muy bonitos y él dice que algun dia los
vendera.

En la parte de afuera, la abuela tiene muchas flores, asi
que la casa esta muy bonita. Claro que lo mejor de todo es que
la abuela es la duefia de la casa y del terreno donde esta.
Guarda los documentos que lo dicen en una caja de hierro
debajo de su cama; sabe muy bien lo que dicen porque una
persona de su confianza se los leyd, y nadie, gracias a Dios,
puede quitarle a la abuela su casa ni el terreno que la rodea.

La casa de la abuela es grande, pero esta bastante llena
de gente, porque mis tres tios que no estan casados viven con
nosotros, y también alguna de mis cinco tias casadas y sus
hijos vienen a veces a quedarse durante un tiempo. Hasta los
hijos de sus primos han vivido temporadas con nosotros.

La cosa es que si alguien de la familia se queda sin
trabajo o se pone enfermo, o no se lleva bien con su marido, o
tiene cualquier otro problema, se viene a vivir con la abuela.
Ella se ocupa de todo el mundo hasta que el que sea puede
arreglarselas por su cuenta. Aunque algunas veces se ve
claramente que a ella le gustaria que la gente no tardase tanto
en arreglar sus cosas y marcharse.

La abuela se gana la vida vendiendo arroz con leche en el

mercado grande, donde la gente va cada dia a comprar cosas

Fuente: Cameron y Rozarena (1996), p.5y 6.

de comer. El arroz con leche que hace la abuela es especial: no
se come con cuchara, se bebe caliente en un vaso. Es un
liquido espeso y dulce, y le pone mucha canela. Nadie en el
pueblo sabe hacer un arroz con leche como el de la abuela. Se
levanta a las cinco de la mafiana para empezar a hacerlo. Ha
hecho esto mismo casi todos los dias de su vida desde que
tenia trece afios.

Cuando nos vinimos a vivir con la abuela, yo dormia en la
misma cama que mi madre y me despertaba cada mafiana
oyendo los ruidos que hacian los que se estaban levantando.

Oia a tio Miguel que murmuraba entre dientes:

— ¢Donde esta mi zapato, mi zapato, mi zapato...?

Y a mi tia Maria que regafiaba a su hijo Carlitos:

— ¢Otra vez te has meado en la cama?

Y a Angélica, la regordeta hija pequefia de mi tia Tina,
que lloraba porque no queria meterse en la ducha.

Y me llegaba el olor de la lefia queméandose en la cocina, y
el del arroz con leche hirviendo en el caldero grande y
ahumado, y el de las tortillas que estaban haciéndose para el
desayuno. Entonces mi madre y yo nos levantdbamos y nos
ibamos con nuestras toallas porque era nuestro turno de usar
la ducha.

La abuela tiene agua corriente en su casa, pero la

mayoria del pueblo no la tiene. Ella dice que la necesita para
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mantener su negocio de hacer arroz con leche; pero en casa de
la abuela no hay electricidad ni agua caliente. Dice que la
electricidad y el agua caliente son cosas caras y no necesarias.

Asi que mi madre y yo vivimos juntos en casa de la
abuela durante un tiempo; mi madre ganaba un poco de dinero
limpiando por las casas y lavando la ropa de gente del pueblo
en el lavadero que hay detras de la casa de la abuela.

Por las noches me llevaba con ella a dar un paseo por el
pueblo y nos encontrabamos con sus amigos y hablabamos con
todos y era divertido.

Una noche, cuando estibamos paseando, un hombre se
acercé a mi madre, sonriendo muy alegre. Dijo:

— jQué guapo es tu chico! jSe parece mucho a ti!

Y luego me compré un caramelo y se quedé hablando con
mi madre un rato.

Al poco tiempo, cada vez que saliamos de paseo nos lo
encontrabamos y se venia con nosotros. Después, una noche
invité a mi madre a un baile, y desde la noche del baile mi
madre empezdé a dejarme en casa cuando salia. Seguramente
porque queria estar sola con €l

Y, de repente, un dia me dijo que se iba a casar con aquel

hombre que habiamos encontrado en la calle. Se iba a ir a vivir

con €l, pero yo no me podria ir con ella, porque €l no queria. El

Fuente: Cameron y Rozarena (1996), p.7 y 8.

queria una familia, pero queria nifios que fueran hijos suyos y,
ademas, no tenia dinero para mantenerme a mi.

Y aquel mismo dia, mi madre se fue de casa de la abuela
para ir a vivir a casa de mi padrastro, que tenia una casa con
una sola habitacién. No tenia cama, asi que él y mi madre
entraron en casa de la abuela y desmontaron la cama en que
habiamos dormido ella y yo y se la llevaron a su casa. La
abuela no estaba en casa cuando ellos se llevaron la cama; es
casi seguro que ella no les hubiera dejado que se la llevaran.

Cuando se estaban llevando la cama yo les segui hasta la
carretera, pero mi madre me dijo:

—Tu quédate ahi, Juan. Asi que yo me volvi a casa.

Después que se fueron, yo no supe qué hacer, asi que
anduve de aca para alla por la casa todo el dia hasta que volvié
la abuela y le ensefié la habitacion en que habia estado nuestra
cama.

Se puso muy seria y dijo:

—Asi que ahora no tienes cama.

Yo me eché a llorar. Ya es bastante malo no tener padre
ni madre, pero no tener siquiera un sitio donde dormir es
todavia peor.

Cuando dejé de llorar, le pedi a la abuela que me dejase

dormir con ella, pero me dijo que no.
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Fuente:

—Tengo que trabajar muchisimo —me dijo—. Y necesito
descansar. Demasiado tiempo he tenido que dormir con nifios.
Los nifios dan patadas.

—Yo no doy patadas —le dije.

—Eso dices tu ahora, pero cuando estés dormido daras
patadas —dijo la abuela.

Vio que yo iba a empezar a llorar otra vez.

—Espera un momento -—dijo—. Vamos a prepararte algo.

Anduvo rebuscando por la casa y encontré6 un montén de
sacos de arroz vacios, los puso amontonados junto a su cama y
me dio una de sus mantas. Como a las cinco, antes de la hora
de cenar, ya habia terminado de prepararmelo todo. Creo que
ella se habia dado cuenta de lo triste que yo estaba porque ya
no tenia a mi madre y me sentia abandonado, y pensé que si
por lo menos tenia un sitio donde dormir ya no estaria tan
asustado.

Entonces me dijo:

—Bueno, nieto, puedes quedarte aqui, pero ya conoces la
regla acerca del portén de entrada. Ya sabes que hay que
obedecerla sin falta.

—Si, abuela —le contesté.

Alrededor de la casa de la abuela hay una verja muy alta

que tiene un portéon de madera con una cerradura que ella

cierra todas las noches. Los unicos que tienen llaves, ademas

Cameron y Rozarena (1996), p.9 y 10.

de la abuela, son mis tios. Todos los demas tenemos que entrar
antes de las ocho y media.

Después de esa hora, la abuela no se levanta para abrir a
nadie. Por muy fuerte que alguien llame a la puerta, da igual,
ella se hace la sorda. Y tampoco deja que nadie vaya a abrir.

Yo le habia dicho a mi abuela que habia entendido muy
bien lo del portéon, pero como yo era muy nifio entonces,
probablemente no lo entendi muy bien del todo.

Después de la marcha de mi madre, empecé a salir solo
cuando terminaba de cenar. Nadie se preocupaba por mi, asi
que yo hacia todo lo que queria.

Una noche, pocos dias después de que mi madre se
marchara, di un paseo muy largo hasta el lago. Para cuando
volvi a casa de la abuela hacia ya mucho tiempo que se habia
hecho de noche y el portén estaba cerrado.

No sabia qué hacer y, ademéas, empezaba a tener frio. Yo
s6lo llevaba pantalones cortos y una camiseta, y, aunque por el
dia hace calor en San Pablo, por las noches hace frio, porque
estamos a mucha altura y entre montanas.

Lo unico que se me ocurrid fue ir en busca de mi madre.
Yo sabia donde estaba la casa de mi padrastro, asi que decidi ir

alla. Cuando llegué, vi a través de la ventana una vela

encendida. Nadie se acuesta o sale dejando una vela
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—Te puedes quedar aqui —me dijo mi madre—, pero si tu
padrastro te ve cuando vuelva, se pondra furioso y te pegara.
Tienes que esconderte debajo de la cama y dormir ahi.

Asi que me arrastré debajo de la cama bien pegado a la
pared para que no se me viera, y mi madre sacudié la
alfombrita para limpiarla un poco y me tapé con ella.

No podia dormirme, me daba miedo pensar en lo que
podria ocurrir cuando mi padrastro volviera.

Después de un rato, soné un golpe muy fuerte en la
puerta y mi madre descorri6 el cerrojo. Desde donde yo estaba
lo tnico que pude ver fueron las piernas y los pies de mi
padrastro entrando en la casa. Luego oi que besaba a mi
madre.

—El tipo ese apareci6 por fin y me pagé el dinero que me
debia —dijo mi padrastro—; asi que mafana puedes ir a
comprar las cosas que necesites.

— jAh, muy bien! —dijo mi madre.

Luego hablaron un poco sobre las cosas que iban a
comprar para la casa.

—La vela se esta acabando— dijo mi padrastro—, es hora
de echarse a dormir.

Vi como sus pies se acercaban y se acercaban; la cama
crujié cuando se sentd encima. Se quitd los zapatos y puso los

pies descalzos sobre el suelo.

— ¢Donde esta la alfombrita? —pregunto.

—La he lavado, esta fuera —contesté mi madre—. Aun no
esta seca.

—Bueno, no importa —dijo mi padrastro, y los dos se
acostaron.

Yo me dormi.

Por la manana, mi madre me despertdé muy temprano,
antes de que se despertase mi padrastro. Sali arrastrandome
de debajo de la cama sin decir nada y con todo cuidado para
no hacer ningan ruido. Mi madre descorri6 el cerrojo y yo
caminé de puntillas hasta la puerta.

—Acuérdate —me dijo mi madre en un susurro—, jno
debes volver aqui nunca mas!

Cerrd la puerta y yo me fui corriendo por la carretera
hasta casa de mi abuela.

— ¢Donde has estado? ¢De donde vienes? —me preguntd
la abuela.

—De casa de mi madre.

— ¢Y qué ha pasado? —quiso saber ella.

—Nada —le dije—, sélo que no puedo volver alli nunca

Y yo creia de verdad que nunca volveria; pero al llegar la

noche mi abuela me agarr6 de la mano y me dijo:

—Ven conmigo. Y los dos fuimos hasta casa de mi madre.

100

Fuente: Cameron y Rozarena (1996), p.11y 12.



La abuela llamé a la puerta, despacio, tres veces.

Mi madre abri6 la puerta. Vimos a mi padrastro detras de
ella, sentado en la cama; se puso de pie en cuanto vio a la
abuela.

—Hola, madre, ;como estas? —dijo mi madre.

Ella y mi padrastro parecian muy nerviosos, pero la
abuela estaba tan tranquila.

—Yo estoy bien, como siempre —dijo la abuela—, pero el
chico necesita una cama, y a vosotros os toca conseguirsela.

Se dio la vuelta, me puso una mano en el hombro y nos
fuimos.

Y me consiguieron una cama; a la semana siguiente, ellos
mismos me la trajeron a casa de la abuela. Era de madera,
estaba un poco coja porque las patas no eran igual de largas,
pero mi tio Luis pidié prestada una sierra y me la arregl6.

Después de eso yo sélo veia a mi madre algunas veces por
casualidad en la calle. Ella me decia siempre:

—Hola, Juan, ¢como estas? —como si yo le importara
algo.

Yo sélo le contestaba:

—Estoy bien, madre— y nada mas.

Un dia, cuando me la encontré, me di cuenta de que

estaba esperando un nifio, y unos pocos meses después el nifio

Fuente: Cameron y Rozarena (1996), p.13 y 14.

nacié. Asi que tuve un medio hermano, claro que €l ni siquiera
se enterd de que yo existia.

Cuando le vi una vez jugando en un lado de la calle me
entraron ganas de pegarle y tirarle al suelo y darle patadas,
porque €l tenia a mi madre y yo no la tenia; pero nunca le
pegué. Era sdlo un nifio pequefio y yo sabia que €l no tenia la
culpa de nada.

Bueno, y de todas formas; mi vida no era tan mala.
Jugaba al fitbol en la calle con mis primos y los otros chicos
de la vecindad. Mi tio Rodolfo me ensefi6 a dar saltos mortales
hacia adelante y hacia atras y mi tio Miguel me dejaba algunas
veces pintar con sus pinturas. Algunas pocas veces salia por
las noches a pasear con mis tias como antes hacia con mi
madre.

Y otra cosa que también hice fue ayudar a mi abuela a
vender arroz con leche en el mercado. Aprendi a servirlo, a
cobrarlo y a devolver el cambio, y también a vigilar que nadie
se fuera sin pagar cuando la abuela estaba distraida.

Después que trabajé unos cuantos dias, con la abuela
ella me dijo que creia que ya estaba preparado para tener un
negocio por mi cuenta. Me comprd un equipo de limpiabotas y
una banqueta para que se sentaran los clientes y me ensefié a

lustrar zapatos. Entre los dos pensamos donde me convendria

instalarme para conseguir mas trabajo, y decidimos que seria
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junto a la Oficina de Turismo y la enorme foto de San Pablo
que tenia cosas escritas debajo.

Los primeros dias la abuela me vigilaba. Los zapatos de
los dos primeros clientes los lustré muy bien, los del tercer
cliente me quedaron un poco menos bien.

—Bueno, no importa —me dijo el hombre—, estan bien
asi —y ya iba a pagarme.

Pero la abuela dijo:

—No, no estan bien. Tiene que hacer un buen trabajo
cada vez y todas las veces. Si no lo hace, no sera capaz de
ganarse la vida.

—Tiene usted razén —dijo el cliente.

Asi que lustré sus zapatos hasta dejarlos perfectos.

— ¢Seras capaz de hacerlo asi siempre? —me pregunt6 la
abuela.

Le dije que si, y entonces ella se marchd otra vez al
mercado a vender su arroz con leche.

Lustré muchisimos zapatos, y muy pronto ya me estaba
ganando un délar diario. Los hombres sélo ganan dos dédlares
al dia, de modo que yo no lo estaba haciendo nada mal.

Mientras lustraba sus zapatos hablaba con mis clientes,

les preguntaba que doénde vivian y lo que hacian, y si tenian

hijos. Trabajar era divertido. Todo el dinero que ganaba se lo

Fuente: Cameron y Rozarena (1996), p.15 y 16.

entregaba a la abuela, y siempre que lo hacia ella me abrazaba
sonriendo y me daba un beso y diez céntimos para mi.

Sélo habia una cosa que, a veces, me hacia sentirme un
poco triste, y era cuando veia que pasaban cerca de mi chicos
que iban a la escuela. Yo me pasaba el dia sentado entre el
polvo, manchado de betiin, y ellos iban limpios y bien peinados
con sus lapices y sus cuadernos camino de sus clases.

Hay muchos chicos que no van a la escuela porque sus
padres quieren que trabajen. La ley dice que todos los chicos
tienen que ir a la escuela hasta que cumplan doce afios; pero
la verdad es que en la escuela no hay sitio para todos, asi que
nadie obliga a los chicos a ir.

La mayor parte de los chicos que trabajan lo hacen en el
campo, en las plantaciones de cebollas, asi que yo me sentia
muy solo cuando veia pasar a los chicos que iban a la escuela.

Después de un tiempo, empecé a preguntarme por qué mi
abuela no me habria mandado a mi a la escuela. Y se me
ocurri6 pensar en que si me quisiera de verdad me habria
mandado a la escuela en vez de tenerme limpiando zapatos.

Queria pedirle que me dejara ir a la escuela, pero me
daba miedo decirselo. Temia que me dijera que no. Porque

entonces yo me daria cuenta de que no me queria por mi, sino

porque estaba ganando dinero para ella.
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¢Y si ella era como mi padre y mi madre y mi padrastro,
que nunca se preocuparon por mi, y yo me daba cuenta de que
no me queria y sélo estaba fingiéndolo?

Después acabé por decirme que mi abuela era buena; que
ella no tenia la culpa de tener mas necesidad de dinero que yo
de escuela; al final decidi que no necesitaba la escuela para
nada, que yo solo aprenderia a leer.

Preguntaba a mis clientes qué letras eran las que
aparecian en los letreros de los carteles; muy pronto ya pude
leer: COCA-COLA, BANCO DE GUATEMALA, OFICINA DE TURISMO, ¥
hasta lo que estaba escrito debajo de la foto de San Pablo.

Cuando se me acabaron los carteles de los alrededores,
alguien me dio un periddico y los clientes me ayudaron.

Corté el periédico y siempre llevaba una pagina en el
bolsillo de atras de mi pantalén cuando iba a trabajar. Poco a
poco empecé a ser capaz de leerlas casi todas. Cuando no
estaba leyendo y estaba solo alli sentado esperando a los
clientes me ponia a pensar en qué estarian haciendo los chicos
en la escuela, y si mi abuela me querria de verdad, y era como
si la vida se parase, porque todo eso era lo unico en que podia
pensar.

Y finalmente decidi que no tenia mas remedio que

hacerlo, quiero decir, preguntarle a mi abuela lo de ir a la

escuela. Le pedi a un amigo mio, Roberto, un huérfano que vive

Fuente: Cameron y Rozarena (1996), p.17 y 18.
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en la calle, que me guardase mi caja de limpiabotas, y me fui al
mercado para hablar con la abuela.

Se quedé muy sorprendida cuando me vio porque creia
que a aquella hora yo estaba trabajando.

— ¢Qué pasa, Juan? —me pregunto.

Y yo le dije:

—Abuela, quiero ir a la escuela.

— ¢A la escuela? —me dijo, tan asombrada como si yo le
hubiera dicho que queria irme a Marte—. No puedes ir.

— jSi que puedo! —dije yo—. Todo lo que tienes que hacer
es llevarme.

Yo habia pensado que si ella me decia que no, yo lo
aceptaria, pero no lo hice.

—Eres muy pequefio —me dijo—, sélo tienes cinco afios.

—Abuela, no tengo cinco, jtengo siete!

Eramos tantos los que viviamos con ella, que habia
perdido la cuenta de los afios que yo tenia.

— ¢Que tienes siete? ¢Y por qué no me lo has dicho
antes? Sois muchos y no puedo acordarme de la edad que tiene
cada uno; debiste habérmelo recordado en su momento. ¢Y
cuanto tiempo hace que tienes siete afios?

Y me lo pregunté como si sospechase que yo le habia

jugado una mala pasada cumpliendo siete afios.

—Seis meses —le dije.




— iY has dejado pasar todo ese tiempo sin decirme nada!

—Era tan importante para mi que no podia hablarte de
ello.

— jJustamente porque es importante para ti es por lo que
deberias haberme hablado de ello! —dijo la abuela—. Tienes
que luchar por tus cosas, ¥y no importa si pierdes. Lo que
importa de veras es que no dejes nunca de batallar por
conseguir lo que de verdad quieres. Desde luego —continué—,
hablo de cosas importantes, no de algo como agua caliente o
electricidad. Bueno, y si es verdad que ya tienes siete afios,
debes ir a la escuela. Tendrias que haber estado yendo desde
hace ya mucho tiempo.

A la mafiana siguiente, cuando me vesti, no me puse mi
ropa de limpiabotas, sino mi ropa mas limpia, y, antes de que
empezase la escuela, la abuela y yo fuimos a ver a la maestra
de primero, dofia Irene.

—Quiero entrar en la escuela —le dije.

— ¢Cuantos afnos tienes? —me pregunté.

—Siete y medio.

—Pues si, ya tienes la edad, pero no puedes empezar
ahora. Entraras el préximo curso —dijo dofia Irene.

Me despidié con una sonrisa y Se puso a mirar unos

papeles que tenia sobre la mesa.

Mi abuela no se movid.

Fuente: Cameron y Rozarena (1996), p. 19 y 20.
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-—Tiene grandes deseos de entrar en la escuela —djijo.

Dofia Irene levanté los ojos educadamente y la miré como
para reprocharle que no se hubiese enterado de lo que habia
dicho y que no nos hubiéramos retirado ya.

—Tiene un retraso de tres meses. Los otros chicos estan
ya estudiando aritmética.

— jMi nieto sabe aritmética, ha trabajado conmigo en el
mercado!

—Los otros ya empiezan a leer un poco —dijo dofia
Irene—. Este chico nunca podra alcanzarlos.

—Esta preparado para entrar en la escuela, les alcanzara
—afirmé mi abuela.

Dofia Irene estaba seria y miraba a mi abuela fijamente,
como para hacerle comprender que era ella y no mi abuela la
que mandaba en la escuela.

—No —dijo dofia Irene.

— Yo sé leer! —-dije.

Saqué una pagina de periédico de mi bolsillo de atras y
empecé a leer en voz alta.

Dofa Irene me miré muy sorprendida

—Bueno, en ese caso... —djijo.

Asi que me admitieron en primero. Iba a la escuela desde
las ocho de la mafiana hasta las dos de la tarde. Después

limpiaba zapatos.




Tenia dinero para comprar libros y cuadernos y todo lo
demas que necesitaba, porque la abuela habia guardado para
mi, en su caja de hierro, todo lo que habia ganado como
limpiabotas.

Al cabo de dos meses, dofia Irene me dio una nota para
que se la llevase a la abuela. Se la ensefié después de la cena y
ella le pidi6 a mi tia Tina que se la leyese, aunque yo le habia
dicho que yo podria leérsela.

—No, Juan —me dijo la abuela-—, habla de ti, asi que no
eres ta el que debe leerla.

La nota decia que los maestros querian, si a la abuela le
parecia bien, pasarme a segundo. Dofia Irene decia que nunca
habian tenido un alumno como yo, que hubiera aprendido a
leer solo antes de empezar a ir a la escuela. Decia que seria
una tragedia que un alumno como yo tuviera que dejar los
estudios, ¥y que si en algin momento mi abuela no pudiera
seguir mandandome a la escuela, los maestros me costearian
los estudios.

Cuando mi tia Tina dej6é de leer me miré como si antes no
me hubiera visto bien en su vida y como si quisiera descubrir
ahora qué era lo que yo tenia de especial y no pudiera verlo, asi

que se rindi6.

—-Bueno, pues en hora buena—dijo.

Fuente: Cameron y Rozarena (1996), p.21 y 22.
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Pensé que la abuela también me iba a felicitar, pero lo
que hizo fue echarse a llorar y abrazarme. Y dijo:

—Cuando yo tenia siete afios, los maestros iban de casa
en casa para apuntar a los nifios en la escuela, pero al llegar a
mi casa no me vieron porque mis padres me habian escondido
en la lefiera. Yo miraba por entre las rendijas de la madera y
escuchaba. Mis padres dijeron a los maestros que no tenian
ningin hijo en edad escolar, ninguno. Lo hicieron porque
temian que si yo iba a la escuela no aprenderia a trabajar. Lo
hicieron por mi bien, y yo no me quejé nunca, aunque siempre
he sabido que fue mierror.

Se seco los ojos y me asegurd que me ayudaria en mis
estudios, incluso si yo llegaba a ir a la Universidad de la
capital. Mientras ella viviese, me ayudaria, siempre que yo
hiciera todo lo posible por mi parte.

Me miré como si yo ya fuera un hombre y me dijo que
quiza a fuerza de estudiar llegaria yo algun dia a descubrir por
qué algunas personas eran pobres y otras ricas, y por qué
algunos paises eran ricos y otros pobres, porque ella habia
pensado mucho en ello y nunca habia conseguido
comprenderlo.

Me senti muy orgulloso, pero también algo asustado,

porque la verdad era que habia llegado casi por casualidad a




aprender a leer yo solo, pero eso no significaba que yo fuera
tan listo.

Le dije a la abuela:

—A lo mejor no soy siempre capaz de hacer algo fuera de
lo corriente.

—No .tienes que hacer siempre cosas fuera de lo
corriente; lo que tienes que hacer es hacerlo todo de la mejor
manera que puedas, eso es todo.

Estaba satisfecho de mi mismo, pero no estaba seguro de
si me iba a gustar hacerlo todo siempre de la mejor manera
posible. Se me ocurrié pensar que aquello podia llegar a ser
bastante fastidioso. Si la gente empezaba a esperar demasiado
de mi, iba yo a tener que trabajar mas y mas cada vez.

—Creo que me pides mas que dofia Irene y los otros
maestros. Ellos no esperan tanto de mi —le dije.

La abuela me mird muy seria.

—Ellos no te quieren tanto como yo.

Luego anadi6:

—Ven, vamos a dar un paseo.

Se puso su mejor rebozo y nos fuimos juntos a la calle.
Ella caminaba como lo hace siempre, mas alta y mas derecha

que nadie, y yo iba a su lado con mi brazo alrededor de su

cintura.

Fuente: Cameron y Rozarena (1996), p.23 y 24.

Fuimos hasta la Oficina de Turismo. Alli nos paramos
delante de la foto de San Pablo donde se veian las casas de
nuestro pueblo, unas rosas, otras azul turquesa y algunas
verde palido, y detras de ellas el lago azul y los volcanes y los
escarpados montes.

La abuela mir6 lo que estaba escrito debajo de la
fotografia, luego lo tocé con su mano.

— ¢Qué pone aqui? —-pregunto.

Se lo lei:

El Lugar Mas Bonito del Mundo.

La abuela pareci6 sorprenderse.

Y yo empecé a pensar si de verdad San Pablo seria el
lugar mas bonito del mundo. No estaba seguro de si la abuela
habria estado en algin otro lugar, pero aun asi, pensé que ella
sabria si lo era.

—Abuela, ¢lo es? —pregunté.

— ¢Es qué?

— ¢Es San Pablo el lugar méas bonito del mundo?

La abuela me mird pensativa:

—EIl lugar mas bonito del mundo puede ser cualquiera —
me respondib.

—-¢Cualquiera? —repeti.

—~Cualquiera en el que puedas llevar la cabeza alta y en el

que te puedas mostrar orgulloso de ti mismo.
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—Si —asenti.
Pero me quedé pensando que alli donde hay alguien a
quien se quiere muchisimo y donde hay alguien que nos quiere

de veras, ése si que es el lugar mas bonito del mundo.

Fuente: Cameron y Rozarena (1996), Ultima p.25.
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