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Resumen

El Ejercicio Profesional Supervisado —EPS- realizado en la comunidad La Paz, se
denomina “Area recreativa para el desarrollo de las destrezas motoras en la Escuela Oficial
Rural Mixta aldea Patache, caserio La Paz, Guastatoya, EI Progreso. Este proyecto tiene
como finalidad la creacion de un espacio especifico, para contribuir al desarrollo motor de
los estudiantes de la comunidad educativa. El desarrollo motor comprende desde los
pequefios hasta los grandes movimientos del cuerpo, es de gran importancia contar con un
espacio adecuado y especifico, para la realizacion de estos movimientos. La iniciacion de
este proyecto se llevd a cabo con la implementacion metodoldgica que implica:
investigacion, planificacion, ejecucion y evaluacion realizada por la epesista, a través de
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, tomando en cuenta aspectos etnograficos,
econdmicos, sociales de la comunidad educativa. Asimismo, se elabor6 una guia
pedagogica denominada “Importancia del desarrollo de las habilidades motoras en
ambientes adecuados”, la cual, cuenta con una serie de actividades fisicas y recreativas,

para que el docente pueda adecuarlas en la planificacion del area de Educacion Fisica.

Palabras claves: area, investigacion, planificacion, implementacion, ejecucion.



Introduccion

El Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- es una proyeccion realizada por la
epesista, permitiendo emplear fases metodoldgicas que implican: investigacion,
planificacion, ejecucion y evaluacion. Para llevar a cabo este proceso, es necesario aplicar

técnicas de recoleccion de datos con instrumentos especificos.

En la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa, se lleva a la
practica los conocimientos obtenidos a través del Ejercicio Profesional Supervisado, para

beneficiar a una comunidad educativa.
El presente informe detalla cada una de las etapas realizadas durante este proceso:

El capitulo I, denominado Diagnostico, implica una fase fundamental en el inicio de
este proceso, consiste en la recoleccion de datos importantes del contexto y de la institucion
educativa a través de la implementacion de técnicas e instrumentos de investigacion,
permitiendo obtener informacidn real de las condiciones fisicas en las que se encuentra el
establecimiento, situacion econdmica, desarrollo histérico de la comunidad. Esta
informacion determinara un listado de carencias, para ser analizadas y priorizar la que

presente mayor viabilidad.

El capitulo 11, Fundamentacion tedrica, consiste en una vertebracion de temas
referentes al titulo del proyecto seleccionado, argumentado por diversos autores, bases
legales y la opinion de la epesista. Esta fase, es importante para darle sostén y validez al

proyecto a ejecutar.

El capitulo I11, Plan de accién, consiste en la elaboracion de pasos programados,
para llegar a ejecutar el proyecto seleccionado. Esta fase determina objetivos, metas,
actividades, fechas de intervencién y responsables, es una guia para llevar a cabo la

realizacion del proyecto en la institucion educativa.

El capitulo 1V, Sistematizacion y Ejecucion, detalla todo el proceso de inicio a fin,
se describe todos los pasos realizados, los logros alcanzados, cumplimiento de los objetivos

establecidos, andlisis y codificacion de resultados.



El capitulo V, Evaluacion, se agregan todos los instrumentos utilizados en cada
fase, para evidenciar el cumplimiento de los procesos y valorar los alcances obtenidos. El
presente informe de Ejercicio Profesional Supervisado —EPS- da a conocer al lector, todo el

proceso llevado a cabo, para el mejoramiento de la institucion educativa.



Capitulo 1

1 Diagnostico
1.1 Analisis contextual
1.1.1 Ubicacion geogréfica
El caserio La Paz, se encuentra ubicado en aldea Patache, municipio de Guastatoya,

departamento de El Progreso.

1.1.2 Localizacion
“El caserio La Paz se localiza al Norte con la aldea El Infiernillo, Guastatoya; al Sur,
con caserio Corral Viejo, Sansare, al Oriente con la aldea El Naranjo, Guastatoya y al

Occidente con la aldea Patache, Guastatoya” (Medina, 2012, p. 2).

1.1.3 Tamario
“Fl terreno donde se encuentra ubicado el caserio La Paz tiene una extension

territorial de 48 manzanas” (Chacon, 2021, p. 1).

1.1.4 Clima
El departamento de EI Progreso tiene una temperatura calida, en el caserio La Paz
por su ubicacién geogréafica, mantiene temperaturas altas por la noche y un clima célido

durante el dia.

1.1.5 Suelo

El terreno, en su mayoria es en forma de pendiente o barranco. Las personas han
tenido que ir aplanando un poco el espacio donde se encuentran las casas para poder
vivir. Hay que tomar en cuenta que el terreno es bastante pedregoso para acceder y una
vez llegado al lugar la topografia es bastante inclinada, caracterizada por unos cerros
que rodean a la comunidad (Medina, 2013, p. 3).

1.1.6 Principales accidentes
Los principales riesgos de accidentes en el caserio La Paz, por la ubicacion de las

viviendas, es que pueden estar propensos a deslaves.

1.1.7 Recursos naturales
“Entre los pocos recursos con los que cuentan es una quebrada que nace cerca de las

casas, gque es la unica vertiente hidrica para cubrir las necesidades de las familias. En



verano se convierte en un problema, pues deben caminar casi 400 metros para ir a traer
agua. Otro recurso que se debe mencionar, es que la comunidad esta entre un bosque de

pinos lo cual hace que su clima sea mas fresco” (Chacon, 2021, p. 1).

1.1.8 Vias de comunicacién

“La comunidad del caserio La Paz, se encuentra desde la cabecera municipal de
Guastatoya a una distancia de 15 kildmetros aproximadamente” (Medina, 2013, p. 2). En
motocicleta se recorre 2.5 kilometros desde la aldea Patache Arriba, hasta el cerro antes de
bajar a la aldea. Para llegar al caserio La Paz, caminando desde la aldea al caserio se

recorre 45 minutos, la mayoria de los habitantes de dicho lugar lo hace de esta manera.

1.1.9 Social
1.1.9.1 Integracion de pobladores y organizaciones

La comunidad del caserio La Paz al inicio estaba integrada por cuatro familias de
apellido Lorenzo Gomez, las cuales estan conformadas por hermanos. “Son originarios de
San Pedro Pinula del departamento de Jalapa, antes de establecer el caserio trabajaban en la
finca llamada Corral Viejo. Un sefior originario de la aldea Patache les ofrecié venderles el
terreno, el cual fue comprado por los cuatro hermanos dividiéndolo en doce manzanas cada
uno” (Chacon, 2021, p. 2).

1.1.9.2 Etnias

Sin evidencias.

1.1.9.3 Instituciones educativas
La Escuela Oficial Rural Mixta caserio La Paz, aldea Patache, Guastatoya, El
Progreso, es la Gnica institucion educativa que se encuentra en el lugar, impartiendo los

grados de primero a sexto primaria.

1.1.9.4 Instituciones de salud
Actualmente el caserio La Paz, aldea Patache, Guastatoya, EI Progreso, no cuenta

con cobertura en salud cercana, debido a la ubicacion geogréafica.

1.1.9.5 Instalaciones de vivienda

En cuanto a infraestructura practicamente no cuentan con la adecuada, puesto que,



las casas donde viven son bastante sencillas. Son casas de un solo ambiente, es
decir funciona como habitacion, cocina y patio. Las casas estan hechas de
bajareque, por una parte y de madera rustica por otra. Los adultos lograron
entresacar de los pinos la materia prima para elaborar sus casas habitacionales. En
cuanto a los sanitarios son letrinas plasticas que les fueron donadas, pero algunas
no son funcionales. (Medina, 2012).

1.1.10 Desarrollo histoérico

1.1.10.1 Primeros pobladores

Los primeros pobladores que establecieron el caserio fueron: Gumercinda Gomez y
sus cuatro hijos, tres hombres y una mujer siendo sus nombres, Eulogio Lorenzo
Gobmez, Celso Lorenzo Gomez, Santos Lorenzo Gomez y Victoria Lorenzo Gomez,
ellos tuvieron la oportunidad de comprar el terreno el cual fue dividido en 12
manzanas cada uno el 29 de febrero de 2,008, mudandose con toda su familia.
(Chacdn, 2021, p. 3).

1.1.10.2 Sucesos importantes

Entre los sucesos importantes logrados por los primeros pobladores de la
comunidad, fue la gestién realizada a las autoridades educativas departamentales
logrando la aprobacion para crear la escuela de primaria para los nifios a finales del
afio 2008, iniciando sus labores en el afio 2009. (Medina, 2012).

1.1.10.3 Personalidades presentes y pasadas

Sin evidencias.

1.1.11 Situaciones econdmicas
1.1.11.1 Medios de productividad

Derivado que el caserio se encuentra en terreno rocoso, los pobladores alquilan un
terreno en la aldea Patache para poder sembrar sus cultivos de maiz y frijol, siendo
estos 4 sus principales fuentes de alimentos para proveerles a los miembros de todas
sus familias. (Chacon, 2021, p. 3).

1.1.11.2 Fuentes laborales

Dentro de la comunidad no hay fuentes laborales que les permita trabajar, deben
salir del caserio para trabajar en los lugares cercanos a la comunidad. Algunos de
los jovenes han salido a otros departamentos a trabajar para contribuir
economicamente con sus familias. (Chacon, 2021, p. 4).

1.1.11.3 Ubicacién socioecondmica

Su estatus socioeconomico se encuentra en los linderos entre pobreza y pobreza
extrema, derivado de la falta de trabajo por su escolaridad y las pocas oportunidades
laborales en las cercanias de la comunidad, ya que la mayoria de personas adultas
no saben leer y escribir (Medina, 2012).



1.1.11.4 Medios de comunicacion

Su principal medio de comunicacion es via terrestre caminando a la aldea mas
cercana o utilizando caballos para jalar sus productos o articulos. Algunos de los
miembros de las familias cuentan con teléfono celular, pero para lograr
comunicacion se debe intentar Ilamar en varias ocasiones, ya que la comunidad esta
rodeada por cerros la sefial es débil. (Chacon, 2021, p. 4).

1.1.11.5 Servicios de transporte
La comunidad, caserio La Paz, por la ubicacion geogréafica que se encuentra y sus

angostas calles de camino terraceria, no cuenta con servicio de trasporte.

1.1.12 Politica
1.1.12.1 Organizaciones de poder local

Por ser una comunidad pequefia, la Unica organizacién que existe reconocida en la
comunidad es el Consejo Comunitario de Desarrollo -COCODE-, el cual es
presidido por don Eulogio Lorenzo Gémez, quien cuenta con el apoyo de los
miembros de la comunidad (Medina, 2012).

1.1.12.2 Agrupaciones politicas

Sin evidencia.

1.1.12.3 Ideas y practicas generalizadas de espiritualidad
Los habitantes de la comunidad caserio La Paz son de religion catodlica. “Una vez al
mes reciben al sacerdote de la Iglesia Cristo Negro de Esquipulas del municipio de

Guastatoya, el cual oficializa una Santa Misa” (Chacon, 2021, p. 5).

1.1.12.4 Valores apreciados y practicados en la convivencia familiar y social

Entre los valores que se pueden reconocer dentro de los habitantes de la comunidad
es el respeto a las personas mayores, ya que la persona con mayor edad es dofia
Gumercinda Gomez, quien es la madre y abuela de todos siendo la principal persona
de respeto para todos. También es importante mencionar que la unién familiar los
ha llevado a lograr establecer el caserio, construyendo su propia carretera con
piocha y azadén, como también la fundacién de la escuela primaria. (Chacén, 2021,

p. 6).
1.2 Datos generales de la institucion
1.2.1 Nombre de la institucion
Escuela Oficial Rural Mixta caserio La Paz, aldea Patache, Guastatoya, El Progreso.

1.2.2 Tipo de institucion

Institucidn educativa de nivel primario en jornada matutina.



1.2.3 Ubicacion geogréfica

Figura 1. Ubicacion caserio La Paz. Tomado de Google Maps.

1.2.4 Croquis

Salén de

clases
Bafio
[ ] 0

Figura 2. Croquis de la EORM caserio La Paz. Elaboracion propia.

1.2.5 Mision

“Somos una institucion evolutiva, organizada, eficiente y eficaz, generadora de
oportunidades de ensefianza aprendizaje, orientada a resultados, que aprovecha
diligentemente las oportunidades que el siglo XXI le brinda y comprometida con una

Guatemala mejor”. (Ministerio de Educacion, 2020).

1.2.6 Vision
“Formar ciudadanos con caracter, capaces de aprender por si mismos, orgullosos de ser
guatemaltecos, empefiados en corregir su desarrollo integral, con principios, valores y

convicciones que fundamentan su conducta”. (Ministerio de Educacion, 2020).



1.2.7 Politicas Educativas
Segun indica Aldana (2021), las politicas que rigen al centro educativo son las
establecidas por el Ministerio de Educacion (MINEDUC) y disposiciones establecidas por

la Direccion Departamental de Educacién de El Progreso.

1.2.8 Objetivos
1.2.8.1 Objetivo general
Chacén (2010) “Consolidar los habitos, valores y aprendizajes desarrollados en el

proceso de ensenanza aprendizaje en el nivel primario” (p. 9).

1.2.8.2 Objetivos especificos
Chacdn (2010) especifica:

e Promover el interés y el gusto por aprender.

e Aprender a respetar normas de convivencia y a utilizar el dialogo para resolver
conflictos.

e Ampliar el nivel de aprendizaje en los alumnos. (p. 9)
1.2.9 Metas

Chacon (2010) detalla las metas de la siguiente manera:

e Fomentar el didlogo y la comunicacion en toda la comunidad educativa.

e Distribuir los aprendizajes significativos para cada grado.

e Alcanzar niveles de aprendizaje acorde a cada grado del nivel primario.

e Aumentar la velocidad lectora en los alumnos d acuerdo al grado que cursan.

e Adquisicion de habilidades de lectoescritura, de acuerdo al grado académico que
cursan. (p. 9)

1.2.10 Resefa histdrica

A finales del afio 2008, los padres de familia gestionaron ante la Direccién Departamental
de Educacion, la creacion de la Escuela Primaria a traves de la licenciada Johana Iris
Martinez Lemus, durante el proceso de autorizacion, es importante mencionar que al
momento de la aprobacién no hubo ninguna investigacidn para conocer geograficamente el

lugar y verificar que contara con el ambiente y los servicios adecuados, como el agua



potable y las instalaciones fisicas que se requieren para generar un desarrollo de
aprendizaje en los alumnos. La supervisora de educacion del municipio de Guastatoya,
autorizé que funcionara dicha escuela, iniciando su primer afio lectivo en 2009. Fue
contratado el profesor Humbertilo Moscoso Chacon, mediante un contrato bajo el renglén
021, convirtiéndose en el primer docente en la comunidad, iniciando con un aproximado de
20 alumnos para primer grado. Al principio la situacion fue bastante dificil, pues el profesor
nombrado tuvo que sortear varios inconvenientes: el primero era que no existia un lugar
apropiado para que funcionara la escuela, solamente existia un convenio verbal de los
padres de familia que otorgaban un terreno donde habia una galera para que funcionara la
escuela. Segundo, la distancia y el poco acceso a la escuela, hicieron que los dias de clases
fueran bastante dificiles, ya que no existia un camino para ingresar con vehiculo, sino que
unicamente una vereda para llegar al caserio. El Gnico salon que conforma la escuela fue
una construccion realizada por unos estudiantes del Colegio Catolico “Padre Gabriel Pefiate
Rodriguez”, como parte del curso de seminario, han sido quienes los han apoyado en la
construccion inicialmente como un Salén Comunal, pero que los padres de familia han
permitido que los alumnos reciban clases en ese salén que ahora funciona como salén de
escuela. (Medina, 2012)



1.2.11 Estructura organizacional

Figura 3. Organigrama institucional. Elaboracién propia.

1.2.12 Recursos
1.2.12.1 Humanos
Carla Marleny Aldana Rodas, director/docente titulado, con nombramiento en

renglon 011.



1.2.12.2 Recursos materiales

Tabla 1

Mobiliario, material y equipo de servicios basicos

Cantidad Mobiliario Tipo ESTADO
1 2 3
2 Pizarrones Férmica X
9 Mesa bipersonales Madera/metal X
18 S_lllas para mesas Madera/metal X
bipersonales
25 Pupitres Madera/ metal X
Material
Mural de informacién ~ Hojas bond X
Equipo de servicios
basicos
1 Rotopl_a,s para la Plastico X
captacion de agua
1 Ecofiltro para agua Plastico X
potable
2 Panel solar para dos Donado por la X
bombillas municipalidad

Nota: 1= bueno, 2= regular, 3= malo. Elaboracién propia.

1.2.13 Recursos institucionales
e Unaula

e Unabodega
e Una letrina
e Un lavadero

1.2.14 Recursos financieros

Los Unicos recursos financieros que recibe la Escuela Oficial Rural Mixta, aldea
Patache, caserio La Paz, Guastatoya, El Progreso son de los programas implementados por
el Ministerio de Educacion -MINEDUC- y se coordinan en la Direccion Departamental de

El Progreso, por medio de la Supervision Educativa.



Tabla 2
Finanzas recibidas por programa

No. Programa Cantidad de Total Observaciones
dinero por
cada nifio
inscrito
1 Alimentacién 12 por Q6.00 Q12,960.00 180 dias de
escolar alimentacion
2 Utiles escolares 12 por Q55.00  Q660.00 Aporte anual
3 Gratuidad 12 por Q40.00  Q480.00 Aporte anual
4 Q200.00 Aporte anual

especifico para

el docente

Nota: Elaboracién propia.

1.2.15 Técnicas utilizadas para efectuar el diagndstico
Las técnicas utilizadas para efectuar el diagnostico son:

e Entrevista

Se realiz6 a través de via telefonica con la directora del establecimiento, utilizando

un cuestionario para obtener informacidn acerca de la institucion en aspectos

administrativos y de infraestructura.

e Observacion de campo

Se realiz6 de manera personal, se observé detalladamente, los aspectos fisicos de la

institucion, utilizando una lista de cotejo para su evaluacion.

1.2.16 Herramientas utilizadas para efectuar el diagndéstico

e Cuestionario, escala de rango

Se utiliz6 con la técnica de la entrevista, con el fin de recabar toda la informacién

necesaria sobre los aspectos administrativos, organizacionales e infraestructurales,

con la directora del establecimiento, a través de una llamada telefénica.
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Lista de cotejo

Se utilizo6 con la técnica de observacion de campo, con el fin de recabar informacion

fisica del establecimiento.

1.2.17 Lista de carencias

Escasez de saldn de clases

Torta de piso deteriorada

Falta de servicio de agua

Falta de recipientes para la captacion de agua cuando llueve
Falta de energia eléctrica en la escuela

Inexistencia de catedra

Carencia de recursos pedag0gicos

Carencia de area recreativa

Inexistencia de cocina para preparar la refaccion

No se cuenta con balcones en las ventanas

Inexistencia de gradas para ir al sanitario

Carencia de torta de cemento en la parte de enfrente de la escuela
No hay suficiente apoyo de las autoridades educativas
Carencia de muro perimetral

Carencia de personal docente

Falta de fondos econdmicos en la escuela
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1.2.18 Problematizacion

1.2.18.1 Matriz de priorizacion

Tabla 3
Analisis de priorizacion de problemas

No. Problema Factor que lo produce Posible solucion
1 Infraestructura 1.1 Escasez de salén de clases. 1.1 Construccién de otra aula.
deficiente

1.2 Torta de piso deteriorada.

1.3 Carencia de area recreativa.

1.4 Inexistencia de cocina para

preparar la refaccion.

1.5 Inexistencia de gradas para ir al

sanitario.

1.6 Carencia de torta en la parte de

enfrente de la escuela.

1.7 Carencia de muro perimetral.

1.2 Remodelacién de torta a

piso ceramico.

1.3 Construccién de area

recreativa.

1.4 Construccion de area de

cocina.

1.5 Construccion de gradas.

1.6 Aplicacion de concreto en
la parte de enfrente de la

escuela.

1.7 Construccién de muro

perimetral.
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Insalubridad

2.1 Falta de servicio de agua

2.2 Falta de recipiente para la

captacion de agua cuando llueve.

2.1 Gestionar bomba de

succion de agua potable.

2.2 Gestionar donaciones de
recipientes, para la

recoleccion de agua.

Inseguridad 3.1 No se cuenta con balconesen la | 3.1 Instalacién de balcones.
ventana.

Ambiente 4.1 Inexistencia de catedra. 4.1 Comprar una catedra.

pedagogico _ _

deficiente 4.2 Carencia de recursos 4.2 Compra de material
pedagdgicos. pedagdgico.

Escasez 5.1 Falta de energia eléctrica en la 5.1 Gestionar a la

econdmica escuela.

municipalidad paneles

solares.
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escuela.

5.2 No hay suficiente apoyo de las
autoridades educativas.

5.3 Carencia de personal docente.

5.4 Falta de fondos econdmicos en la

voluntarias.

5.2 Gestionar apoyo mediante
solicitudes a otras

instituciones.

5.3 Gestionar a la
municipalidad, la integracion

de personal docente.

5.4 Gestionar donaciones

Nota: elaboracion propia.

1.2.18.2 Matriz de conteo de problema

Tabla 4
Matriz de priorizacion de problema
Problema Infraestructura Insalubridad Inseguridad Ambiente Escasez
deficiente pedagégico econémica
deficiente
1. Infraestructura | XXXXXXXXXX Infraestructura Infraestructura Infraestructura Infraestructura
deficiente
Deficiente deficiente deficiente deficiente
2. Insalubridad i XXXXXXXXXX Insalubridad Insalubridad Insalubridad
3. Inseguridad i M XXXXXXXXXX Ambiente Inseguridad
pedagbgico
deficiente
4,  Ambiente i i i XXXXXXXXXX Escasez
pedagbgico econdmica
deficiente
5. Escasez i i i I XXXXXXXXXX
econémica
Nota: Elaboracion propia.
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El resultado del andlisis de la matriz de priorizacion que se realizo en la Escuela Oficial

Rural Mixta caserio La Paz, aldea Patache, Guastatoya, EI Progreso con valoracion de

cuatro votos es el de Infraestructura deficiente, a continuacion, se detalla las opciones de

proyecto.
Opciodn 1:
Opciodn 2:
Opcion 3:
Opcidn 4:
Opcion 5:
Opcion 6:

Opcidn 7:

Escasez de salon de clases.

Torta de piso deteriorada.

Carencia de &rea recreativa.

Inexistencia de cocina para preparar la refaccion.
Inexistencia de gradas para ir al sanitario.

Carencia de torta en la parte de enfrente de la escuela.

Carencia de muro perimetral.
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Tabla b

Pregunta, problema e hipdtesis-accion de las carencias establecidas, por lo que la

hipotesis-accion planteada para cada uno de los problemas priorizados es la siguiente:

Opciones

Problemas

Hipdtesis-accion

1. Escasez de salon de
clases.

¢ Qué hacer para tener

mas salones de clases?

Si se gestiona con las
autoridades
competentes la
construccion de otra
aula, entonces se puede
obtener otro espacio
para impartir clases

educativas.

2. Torta de piso
deteriorada.

¢ Qué hacer para
mejorar la torta de piso
deteriorada?

Si se gestiona materiales de
construccién y mano de
obra, entonces se puede
remodelar la de torta de

piso a ceramico.

3. Carencia de area

recreativa.

¢ COmo crear un
ambiente recreativo
para el desarrollo de las
destrezas motoras en los

estudiantes?

Si se implementa un &rea
recreativa en el
establecimiento educativo,
entonces los estudiantes
podran desarrollar sus
destrezas motoras basicas
en un ambiente pedagdgico
adecuado, en la Escuela
Oficial Rural mixta caserio
La Paz, aldea Patache,

Guastatoya, El Progreso.
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4. Inexistencia de
cocina para preparar

la refaccion.

¢ Qué hacer para tener
un espacio adecuado al
momento de preparar la

refaccion estudiantil?

Si se gestiona materiales y
mano de obra, entonces se
puede tener un espacio
especifico para preparar

alimento estudiantil.

5. Inexistencia de
gradas para ir al
bafio.

¢ Qué hacer para
facilitar el camino hacia
el bafio para que los
estudiantes no sufran
accidentes al momento

de llover?

Si se gestiona la donacion
de recursos necesarios,
entonces se puede construir

gradas para ir al bafio.

6. Carencia de torta en
la parte de enfrente

de la escuela.

¢ Qué hacer para aplicar
concreto en la parte de

enfrente de la escuela?

Si se gestiona materiales de
construccién y mano de
obra con las autoridades
municipales, entonces se
puede aplicar concreto en la
parte de enfrente de la

escuela.

7. Carencia de muro

perimetral.

¢ Qué hacer para tener

muro perimetral?

Si se gestiona materiales y
mano de obra, entonces se
puede tener muro

perimetral de la institucion.

Nota: Elaboracién propia.
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1.2.18.3 Andlisis de viabilidad y factibilidad

Tabla 6
Analisis de viabilidad y factibilidad

No.

Indicadores
de analisis

Opcidén
1

Opcién
2

Opcidn

Opcidn

Opcién

Opcién

Opcidn

Si | No

Si | No

Si | No

Si No

Si

No

Si No

Si

No

Financiero

Se cuenta con
suficiente recurso
financiero

Se cuenta con
financiamiento
externo

El proyecto se
ejecutara con
recursos propios

Se cuenta con
fondos extras
para imprevistos

Existe la
posibilidad de
crédito para el
proyecto

Administrativo

Se tiene la
autorizacion legal
para hacer el
proyecto

Se tiene estudio
de impacto
ambiental

Existen leyes que
amparen la
ejecucion del
proyecto

Técnico

Se tienen las
instalaciones
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adecuadas para el
proyecto

10.

Se tiene bien
definida la
cobertura del
proyecto

11.

Se tiene
planificacion para
ejecutar el
proyecto

12.

El tiempo
programado es
suficiente para
ejecutar el
proyecto

13.

Se tienen los
recursos
necesarios para el
proyecto

14.

Se tiene la
tecnologia
apropiada para el
proyecto

Mercado

15.

El proyecto tiene
aceptacion en la
poblacién

16.

El proyecto
satisface las
necesidades de la
poblacién

17.

Puede el proyecto
abastecerse de
insumos

18.

El proyecto es
accesible a la
poblacion en
general

19.

Existen proyectos
similares en el
medio

Cultural

20.

El proyecto esta
disefiado acorde a
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lo linguistico de
la region

21.

El proyecto
violenta las
tradiciones
culturales de la
region

22.

El proyecto
responde a las
expectativas
culturales de la
region

23.

El proyecto va
dirigido a una
etniaen
especifico

24.

El proyecto
impulsa la

equidad de
género

Social

25.

El proyecto
genera conflictos
entre los grupos
sociales

26.

El proyecto
beneficiaa la
mayoria de la
poblacién

27.

El proyecto
promueve la
participacion de
todos los
integrantes de la
sociedad

Total

11

16

17

10

19

08

10

17

16

11

18

09

11

16

Nota: Elaboracion propia, adaptada de Méndez (2017).

1.2.19 Problema seleccionado

1.2.19.1 Infraestructura deficiente

e Carencia de area recreativa
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1.2.19.2 Hipdtesis — accion

Si se implementa un area recreativa en el establecimiento educativo, entonces los
estudiantes podran desarrollar sus destrezas motoras basicas en un ambiente pedagdgico
adecuado, en la Escuela Oficial Rural Mixta caserio La Paz, aldea Patache, Guastatoya, El
Progreso.

1.2.19.3 Solucion propuesta como viable y factible
Area recreativa para el desarrollo de las destrezas motoras, en la Escuela Oficial Rural

Mixta caserio La Paz, aldea Patache, Guastatoya, El Progreso.
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Capitulo 11

2. Fundamentacion tedrica

2.1 Area
2.1.1 Area recreativa

Todo ser humano necesita un espacio agradable donde pueda desarrollar diferentes
actividades, disfrutar del tiempo libre, interactuar con otras personas, meditar, divertirse.
Un area recreativa, puede permitir una estancia agradable para desarrollar actividades de
ocio. “Los ambientes recreativos son los espacios o lugares en los cuales se encuentran
diferentes tipos de actividades o juegos al aire libre, donde la persona puede intervenir de
manera espontanea sin ninguna restriccion o regla que ate la libre expresion del nifio o la

persona en particular” (Acosta, 2017, p. 18).

Domenech, 1997 (citado por Acosta, 2017) afirma que:

Los espacios recreativos también han de cumplir una funcion educadora, nos
referimos fundamentalmente a los patios, aunque algunas escuelas tienen
organizados otros espacios como ludotecas, como alternativas o complemento a las
instalaciones al aire libre. su importancia la observamos en tanto que son espacios
donde los alumnos se manifiestan y actdan de forma libre y esponténea.

En el &mbito educativo, un area recreativa es un espacio idoneo donde el estudiante
puede jugar, recrear, caminar, saltar, merendara en el recreo, convivir con los compafieros.
“Un espacio de formacion, de comunicacion, de construccion de la convivencia y las
relaciones con los demas estudiantes, donde se fortalecen los valores y se expresan
emociones, sentimientos, son elementos que complementan la formacion escolar (Acosta,

2017, p. 18).

2.1.2 Actividad recreativa

Todo ser humano merece gozar de un espacio libre, para evitar el estrés, realizar
movimientos que generen bienestar en la salud. Las actividades recreativas generan un
ambiente agradable para compartir, promueve bienestar individual y colectivo, mejora la
salud y fomenta algunos valores importantes como el respeto a los demaés. Es importante

mencionar que las actividades recreativas ayudan al desarrollo cognitivo, psicologico, fisico
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y social,

persona.

por lo tanto, se pueden definir como una diversion o descanso que tiene toda

Calloway, 2004 (citado por Salazar, 2010) “La recreacion ofrece actividades que

promueven el bienestar individual y el colectivo, los cuales a su vez generan ambientes de

cooperacion, integracion y respeto a las diferencias existentes.”

2.1.3

Actividad fisica recreativa

El Curriculo Nacional Base -CNB-, es un documento que el docente utiliza para guiar y

alcanzar competencias establecidas por el Ministerio de Educacion. En el area de

Educaci

on Fisica, pretende estimular el desarrollo de los estudiantes a través de actividades

deportivas, recreativas, respetando las edades de los estudiantes, reforzando la salud e

higiene,

desarrol

inculcando habitos que favorecen una vida sana, llena de actividad fisica y

lo de movimientos diversos de todo el cuerpo.

Con el propésito de estimular el aprendizaje en el area de Educacion Fisica, el curriculo

sugiere desarrollar actividades como las siguientes:

Iniciar con ejercicios de gimnasia basica (calentamiento) antes de realizar las
actividades principales.

Promover la hidratacion con agua purificada antes, durante y después de la activad
fisica.

Disefar las actividades siguiendo secuencias en los ejercicios de fundamento
técnico, que vayan de lo méas simple a lo complejo, teniendo en cuenta la
intensidad, ritmo y la dificultad del movimiento.

Dar las instrucciones de forma breve, clara y con demostracion. Al finalizar la
actividad hacer una reflexion sobre lo sucedido en la actividad realizada ya sea de
lo positivo 0 negativo y proponer en conjunto con los estudiantes soluciones para
resolver o fortalecer en caso sea necesario.

Promover actividades que generen interés, atencion, entusiasmo y la participacion
libre y espontanea de nifios y nifias utilizando adecuadamente el tiempo, los
implementos y variedad de rutinas de trabajo.

Considerar a cada uno (a) de los o las estudiantes de acuerdo a sus aptitudes,
fortalezas, debilidades, habilidades y estructura corporal.

Promover el juego pre deportivo para la adquisicion de habilidades técnicas
deportivas.

Propiciar, en el grupo, un ambiente de seguridad y confianza para que las y los
estudiantes eviten accidentes en clase.
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Promover campeonatos de los diferentes deportes sin excluir a ningdn nifio y nifa.

Realizar las actividades de fundamento técnico con balones, pelotas plasticas o
manufacturarlas con material de desecho.

e Propiciar actividades que permitan a los y las estudiantes crear movimientos
ritmicos y realizar con ellos cuadros gimnéasticos acompafiados de un fondo
musical.

e Promover la organizacion de un Festival de Gimnasia Ritmica en donde participen
todos y todas por igual.

Promover el analisis y respeto por la aplicacion de normas y reglas del juego.

Identificar, con los y las estudiantes, factores de riesgo y medidas de seguridad
necesarias para la practica de la actividad fisica.

e Promover actividades recreativas que generen un proceso de reflexion personal
para auto- educarse por medio de la actividad fisica. (Curriculo Nacional Base,
2017, p. 141).

2.2 Habilidades
2.2.1 Definicion de habilidades

La Real Academia Espafiola define habilidad como “Gracia y destreza en ejecutar algo
que sirve de adorno a la persona, como bailar, montar a caballo”. (Real Academia de la
Lengua Espafiola, 2021).

Las habilidades son capacidades innatas, cada ser humano las trae de nacimiento y se
van desarrollando con el tiempo. Un bebé recién nacido busca el pecho de la madre para
poder alimentarse, es algo innato puesto que a esa edad el razonamiento del bebé es
inmaduro, al crecer la madre le ensefiara al futuro nifio a comer y es en ese preciso

momento, donde el nifio adquiere la capacidad de desarrollar algunas destrezas.

Contreras (citado por Herndndez Y Garcia, 2016) define la habilidad como: “la
capacidad adquirida por aprendizaje, de producir resultados previstos con el maximo de
certeza y frecuentemente, con el minimo dispendio de tiempo, de energia o de ambas

cosas” (p. 53).

2.2.2 Habilidades motrices basicas

La Real Academia Espafiola define motriz como “Capacidad de un cuerpo para

moverse o producir movimiento.” (Real Academia de la Lengua Espafiola, 2021). Las
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habilidades son innatas, por lo tanto, la motricidad son capacidades que va adquiriendo el
cuerpo humano al momento de desarrollar un movimiento.

Guthrie, (citado por Cidoncha Y Diaz, 2010) la habilidad motriz es definida como “la
capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir resultados previstos con el maximo de

certeza y, frecuentemente, con el minimo dispendio de tiempo, de energia 0 de ambas”

El concepto de Habilidad Motriz Béasica en Educacion Fisica viene a considerar toda
una serie de acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucion
humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar. Estas
habilidades basicas encuentran un soporte para su desarrollo en las habilidades
perceptivas, las cuales estan presentes desde el momento del nacimiento. (Cidoncha
Y Diaz, 2010)

Las habilidades motrices son todos aquellos movimientos que se van desarrollando en

cada etapa del ser humano, cada vez con un grado de dificultad. Un ejemplo claro, es

cuando un nifio aprende a caminar, posteriormente aprendera a correr.

Segun (Cidoncha Y Diaz, 2010) las caracteristicas particulares que hacen que una
habilidad motriz sea basica son:

e Ser comunes a todos los individuos.
e Haber facilitado/permitido la supervivencia del ser humano.

e Ser fundamento de posteriores aprendizajes motrices (deportivos o no).

Todo ser humano posee capacidades comunes que le permitiran con el tiempo

desarrollar y crear un aprendizaje para la vida.

De la Torre (citado por Hernandez Y Garcia, 2016) define habilidad motriz como
“Capacidad resultante de coordinar y subordinar entre si, la accion de aspectos cualitativos

del movimiento, en busca de una respuesta eficaz a los estimulos del medio” (p. 53).

Se da tratamiento de habilidad basica o fundamental, por ser habilidades comunes a
todos los individuos, porque Habilidades Basicas y especificas habilidades basicas,
autonomia motriz, automatizacion de movimientos naturales, dominio motriz, del
medio habilidades especificas, dominio especifico medio grafico: habilidades
bésicas y especificas filogenéticamente, han permitido la supervivencia del ser
humano, y por ser, el fundamento de posteriores aprendizajes motrices. Ruiz &
Pérez (citado por Hernandez Y Garcia, 2016, p. 53)
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2.2.3 Habilidades de educacion fisica

La educaciodn fisica, ayuda a la formacion integral del nifio en la realizacién de ejercicios
fisicos, también en el desarrollo cognitivo, agregandole la fomentacion de valores. El
mantener el cuerpo en movimientos diversos, ayuda a cuidar la salud y evitar enfermedades
cronicas. En la etapa escolar, la educacion fisica no solo es el desarrollo de habilidades

motrices basicas, los nifios lo ven como el tiempo de recreacion, descanso y juego.

Jaramillo, (Citado por Moreno Y Zamora, 2009) “La educacion fisica como practica
pedagdgica, se encuentra estrechamente relacionada con el juego y el recreo; a la vez que
ocupa un lugar privilegiado en la vida del nifio, ya que le permite conformar y consolidar su

proyecto de vida” (p.136).

La educacidn fisica, toma un papel importante en la ensefianza- aprendizaje, ayuda a
fomentar ciertos valores importantes; la lealtad, cooperacion, respeto, participacion. Los
estudiantes forman una cadena de valores importantes, que les ayudara a enfrentar la vida

con paciencia y actitud positiva.

Zarco, (Citado por Moreno Y Zamora, 2009) dice:

En la relacion maduracion-aprendizaje-ejercicio donde se va perfilando el desarrollo

motriz del individuo, identificando por medio de la participacion en juegos y

deportes cualidades y valores tan admirables como la lealtad, la cooperacién, la

resolucion, la fuerza de voluntad, el dominio de si mismo, la resistencia, la

perseverancia y la determinacién; valores que no estan limitados al deporte (p. 136).

Sanchez (citado por Herndndez Y Garcia, 2016) el desarrollo de las habilidades basicas,

se presenta en el momento en que los nifios demuestran "una habilidad perceptiva operativa
a niveles basicos familiarizacion, y una idea bastante definida sobre la funcion de dichas

habilidades™ (p.53).

Segun Batalla (citado por Hernandez Y Garcia, 2016), define cuatro habilidades

motrices bésicas:

e Desplazamientos: Se trata de aquellas habilidades cuya funcion es la traslacion del
sujeto de un punto a otro del espacio. Distinguimos los desplazamientos habituales
(marcha y carrera) de los desplazamientos no habituales. Dentro de estos Gltimos
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se diferencia entre desplazamientos activos (horizontales y verticales) y
desplazamientos pasivos.

e Saltos: Saltar es la accion de levantarse del suelo, debido al impulso del tren
inferior.

e Giros: movimientos de rotacion del conjunto del cuerpo alrededor de uno de sus
ejes longitudinal, transversal y anteroposterior.

e Manejo y control de objetos: Dentro de esta familia de movimientos se incluye una
gran variedad de acciones, lo que hace muy dificil su clasificacion y descripcion (p.
53).

2.3 Destrezas
La Real Academia Espafiola define destreza como “Habilidad, arte, primor o propiedad

con que se hace algo” (Real Academia de la Lengua Espafola, 2021).

La torre (2015) “El concepto de “destreza” se utiliza, a veces, como equivalente a “una
habilidad manual” para realizar con eficiencia ciertos trabajos manuales.” Los alumnos,
deben primero construir mentalmente lo que desean desarrollar, posteriormente, por lo

tanto, la destreza es considerada como una habilidad manual a desarrollar.

Segun, La torre (2015) afirma:

Capacidad, es una habilidad general de caracter cognitivo que utiliza o puede
utilizar el aprendiz para aprender. El caracter fundamental de la capacidad es
cognitivo. La habilidad es un potencial que posee el individuo en un momento
determinado lo utilice o no. Tiene un componente cognitivo y afectivo. Un conjunto
de habilidades constituye una destreza. Las habilidades se desarrollan a través de
procesos mentales que constituyen una estrategia de aprendizaje (p.1).

Las destrezas son de caracter cognitivo, porque el ser humano las va adquiriendo o

aprendiendo a determinado tiempo.

2.3.1 Destrezas motoras basicas

Cordero Y Zarate (2019) “Un componente del desarrollo fisico es el aprendizaje de las
destrezas fundamentales del movimiento”. Las destrezas basicas, son todos aquellos
movimientos que el ser humano va desarrollando, las cuales son: desplazar, saltar, correr.
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Luarte, Rodriguez, Luna, Vergara y Carrefio, (citado por Cordero Y Zarate 2019) “las
destrezas locomotrices o locomotoras, como aquellas que involucran el desplazamiento en
el espacio de nuestro cuerpo y la participacion fluida y controlada del aparato locomotor”
(p. 9).

Las destrezas locomotoras, permiten al cuerpo movilizarse de un lugar a otro, permiten
que el cuerpo humano se desplace, también existe destrezas no locomotoras, aquellas en las

que el cuerpo no necesita desplazamiento, solo necesita equilibrio y fuerza.

2.4 Diferencias entre habilidad y destrezas

Las habilidades son concebidas desde el nacimiento, por lo tanto, las destrezas son
capacidades que se van adquiriendo o desarrollando durante el tiempo. De la Torre (citado
por Hernandez Y Garcia, 2016) define habilidad motriz como “Capacidad resultante de
coordinar y subordinar entre si, la accion de aspectos cualitativos del movimiento, en busca
de una respuesta eficaz a los estimulos del medio” (p. 53). Por lo tanto, las destrezas son el

conjunto de habilidades o capacidades a desarrollar.

2.5 Capacidad motora

Segun Ruiz Y Ruiz (2017) “es la capacidad del nifio de controlar su cuerpo en las

distintas actividades que realiza en su hacer cotidiano” (p. 9).

La capacidad motora, es el potencial motriz que todo ser humano posee internamente y
es lo que hace posible el desarrollo de toda habilidad, porque ayuda a coordinar y controlar
los movimientos. Segiin Ruiz Y Ruiz (2017) desarrollo psicomotor “es el conjunto de todos
los cambios que se producen en la actividad motriz de un sujeto a lo largo de toda su vida.

Ocurre a causa de tres procesos: la maduracion, el crecimiento y el aprendizaje” (p. 16).
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Segun Ruiz Y Ruiz (2017) indica:

La maduracion: Es el proceso fisioldgico (del cerebro) genéticamente determinado
por el cual, un érgano o un conjunto de érganos, ejerce libremente su funcién con la
misma eficacia. Los seres humanos no pueden realizar desde el primer momento de
su existencia, todas las funciones que las caracterizan, necesitan de un proceso
madurativo. Todos los 6rganos del ser humano maduran porque no estan terminados
totalmente en el nacimiento. Los que intervienen en la motricidad son el sistema
muscular y el sistema nervioso. En los primeros seis afios de vida es donde el nifio y
la nifia sufren mas cambios motrices y maduran mas rapido.

Crecimiento: Fendmeno cuantitativo de incremento de masa corporal como
consecuencia del aumento en el nimero de células, del tamafio de las mismas, que
origina aumento de masa y volumen 16 de tejidos, 6rganos y sistemas, que ocurren
con diferente intensidad en distintos momentos de la vida.

Aprendizaje: Cambio en el rendimiento, que suele ser permanente, que guarda

relacion con la experiencia (p.16).

2.6 Tipos de capacidades motoras en nifios

2.6.1. Motricidad gruesa

La Real Academia Espafola define motricidad gruesa como “motricidad relativa a los

movimientos generales del cuerpo entero, como p. €j., los que se realizan al correr o saltar.”

(Real Academia de la Lengua Espafiola, 2021).

Segln Ruiz Y Ruiz (2017) la motricidad gruesa “tiene que ver con todos los

movimientos grandes en coordinacidon como saltar, correr, dar volteretas, rodar entre otras”

(p. 9). La motricidad gruesa, es la capacidad o habilidad que se tiene para lograr grandes

movimientos, esto quiere decir, que todo ser humano debe de coordinar los movimientos

adecuados de musculo, hueso y nervios.
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Segun Ruiz Y Ruiz (2017) dice:

Es el desarrollo de las habilidades gruesas del nifio y nifia que con sus movimientos
combinaran varias acciones, aunque los resultados no se lograran en forma
inmediata, se obtendran en la medida que el nifio y nifia se adapte a las nuevas
situaciones motrices y adquiera la experiencia motriz necesaria para regular sus
movimientos (p. 9).

2.6.2 Motricidad fina
La Real Academia Espaiola, define motricidad fina como “motricidad relativa a los
movimientos musculares pequefios y precisos, como p. €j., los que se realizan al escribir o

coser” (Real Academia de la Lengua Espafiola, 2021).

Segln Ruiz Y Ruiz (2017) la motricidad fina “tiene que ver con todo movimiento
pequefio que realiza el ser humano y tiene que ver con la coordinacién de dos 6rganos a la
vez como: atrapar, seleccionar entre otras” (p. 23). A diferencia de la motricidad gruesa, la
motricidad fina son todos aquellos pequefios movimientos musculares del cuerpo, por

ejemplo, los movimientos de los ojos, movimientos de los dedos de las manos.

Segun Ruiz Y Ruiz (2017) expone:

Se refiere a la destreza manual que se adquiere s6lo con la practica, aunque en casos
especificos no solo se refiere al trabajo con las manos sino con otras partes del
cuerpo, casos especificos de personas que han sufrido accidentes por la pérdida de
sus brazos y por tal razon suplen la falencia de los brazos con otra parte del cuerpo.

(p. 23).
Es necesario, que todo los nifios y nifias aprendan a edades pequefias la coordinacién de
pequefios movimientos, a través de la madurez cognitiva, no solo del tiempo y experiencia.
De igual forma, pueda desarrollar de manera eficaz los pequefios movimientos de manos y

dedos logrando una destreza manual y visual.
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Segun Ruiz Y Ruiz (2017) expone:

El control de las destrezas motoras finas en el nifio o nifia se utiliza para determinar
su edad de desarrollo. Las destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través del
tiempo, de la experiencia y del conocimiento. El control de la motricidad fina
requiere conocimiento y planeacién para la ejecucion de una tarea, al igual que
fuerza muscular, coordinacion y sensibilidad normal (p. 24).

2.7 Importancia del desarrollo motor en ambientes adecuados
Tener un area recreativa adecuada para el desarrollo de las destrezas motoras, es
fundamental, para que los nifios puedan promover la creatividad de imaginacion, realizar
grandes o pequefios movimientos, tener coordinacion especifica en su lugar coordinacion
dirigida.
El juego permite a los nifios y las nifias relacionarse con el mundo que lo circunda,
con los otros objetos, se ubica en el tiempo y en el espacio, y asimila experiencias
indispensables para el desarrollo de su personalidad. La practica Psicomotriz
propone necesariamente un encuadre de trabajo psicomotor que sostenga, habilite y

asegure la vivencia de la expresividad psicomotora del nifio y nifia. (Ruiz Y Ruiz,
2017, p. 18).

Estando en un ambiente adecuado, los nifios pueden despertar la curiosidad de realizar
movimientos que antes por limitaciones de espacio no podian realizar. Es importante que en
cada institucion educativa exista un ambiente adecuado para la realizacion de diferentes
movimientos expuestos en la clase de Educacién Fisica, también aprovechar el tiempo de

ocio, tener recreacion y libertad de espacio.
Downming (citado por Ruiz y Ruiz, 2017) explica:

Promueve la creatividad e imaginacion, asi como también incentiva la curiosidad
natural en nifios y nifias y su necesidad de experimentar con el mundo objetivo;
ademas incluye el estimulo a la motricidad tanto gruesa como fina; también
promueve la interiorizacion y practica positiva que contribuyen a su formacién, de
manera que, con todas las actividades anteriores, mantiene la atencion en las areas
cognoscitivas, socio - afectiva y psicomotora (p.23).

2.7.1 Ventajas de ambientes adecuados para el desarrollo motor
Contar con un ambiente adecuado para el desarrollo de habilidades motoras, es de gran

vitalidad para el desarrollo integral de los nifios y nifias que asisten a una institucion
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educativa. Los espacios adecuados, hacen que los estudiantes se involucren de manera

completa en la realizacion de ejercicios puestos por el docente, genera un ambiente

animoso, activo y energético.

Ruiz Y Ruiz (2017) menciona algunos beneficios de la practica Psicomotriz:

La psicomotricidad ofrece un lugar de privilegios, donde el nifio y la nifia puede
descargar su impulsividad sin culpabilidad. Esta descarga sera determinante para su
equilibrio afectivo, permite el dominio y conciencia de su propio cuerpo.

El nifio y la nifia puede vivenciar o conocer su cuerpo y puede elaborar su totalidad
corporal como una sintesis entre la imagen y el esquema corporal.

Le permite afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacion,
ubicacion en tiempo y espacio.

La percepcion y discriminacion de las cualidades de los objetos y sus distintas
utilizaciones.

Se integra a nivel social con sus comparieros.

Se prepara capacidades necesarias para los aprendizajes escolares basicos (p. 19).

2.7.2 Desventajas de ambientes inadecuados para el desarrollo motor

Toda institucion educativa que no cuente con un espacio recreativo o un ambiente

adecuado para el desarrollo de las destrezas motoras, dificulta en gran medida parte del

desarrollo integral de los estudiantes. Hoy en dia, existen escuelas que carecen de espacios

adecuados para la realizacion de ejercicios, no cuentan con un area recreativa donde el

alumno pueda aprovechar el tiempo de ocio, realizar actividades que permitan trabajar y

organizarse en equipos.

La escuela ha sido analizada desde diversas perspectivas. Como es la parte social.
Por lo que esto significa que debe realizar actividades que se relacionen con la parte
personal y social del ser humano que permitan un desarrollo integral. Formando al
ser humano como un ente activo y participativo. La educacién se relaciona con la
formacion estructurada de la personalidad del ser humano, sin dejar de considerar
que son seres cambiantes, influyentes y que se dejan influenciar permitiendo que se
logre la propia transformacion del individuo. EI convivir con otros es lo que permite
que se graben los modos de aprender y desarrollar, potenciando la capacidad de
expresarse y que le permita realizar actividades responsables para si mismo y para
los demés. (Ruiz Y Ruiz,2017, p. 23).
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A continuacion, se menciona algunas desventajas:

e Falta de dominio corporal en los nifios y nifas.

e Autoestima baja

e No hay capacidad de expresar emociones completas
e Inactividad

e Falta de organizacion en grupos

2.8. Marco legal
2.8.1 Constitucidn Politica de la Republica de Guatemala

El Estado de Guatemala, tiene la obligacion de cumplir con cada uno de los articulos
gue estan establecidos en La Constitucién Politica de la Republica de Guatemala, siendo
esta la carta magna, en el articulo 91, del capitulo 11 seccion sexta, deportes, establece lo
siguiente; “Es deber del Estado el fomento y la promocion de la educacion fisica y el
deporte...” (Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, Articulo 91,1986, p. 18,).
El estado esta obligado a fomentar y promocionar la educacion fisica, por lo tanto, en la
educacion y preparacién de los estudiantes se implemento el area de Educacion Fisica, la
cual es la encargada de desarrollar habilidades y destrezas motoras, para ofrecer una
educacién integral, contribuyendo al estado de salud de cada estudiante.

2.8.2 Ley de Educacion Nacional

La Ley de Educacién Nacional, basandose en lo que establece la carta Magna de la
Republica de Guatemala, la cual, es la encargada de regular el ejercicio del derecho de
ensefiar y aprender. En el capitulo I, articulo 33 en el numeral 12 establece lo siguiente;”
Promover e intensificar la educacion fisica y estética en todas sus manifestaciones” (Ley de
Educacion Nacional, decreto legislativo 12-91, Articulo 33). Es importante establecer en
los estudiantes una adecuada relacion a la realidad, para que puedan desarrollar una
personalidad adecuada, comprender el fin de los valores personales y mejorar la calidad de
vida. El articulo 33, también hace énfasis en el numeral 15 sobre la implementacion de
programas recreativos, deportivos y culturales, para fomentar la participacion en los

estudiantes, mejorar las relaciones interpersonales, lograr una metodologia diferente y
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vivencial, por lo tanto, lo establece de la siguiente manera; “Desarrollar e implementar
programas recreativos, deportivos y culturales.... (Ley de Educacion Nacional, Decreto
Legislativo 12-91, 1991, Articulo 33).

2.8.3 Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia

El Estado de Guatemala, la familia y la sociedad tienen la obligacién de proteger a los
nifios, nifias y adolescentes con el fin de que tengan una educacion al deporte, culturay la
recreacion propia a su edad en beneficio de salud fisica y mental, por lo tanto, tienen
derecho al descanso, esparcimiento y juego. El Articulo 45, seccion 11, capitulo Il de la Ley
de Proteccién Integral de la Nifiez y Adolescencia, establece lo siguiente:

Acrticulo 45. Descanso, esparcimiento y juego. El Estado a través de las autoridades
competentes, debera respetar y promover el derecho de los nifios, nifias y
adolescentes el descanso, esparcimiento, juego ya las actividades recreativas y
deportivas propias de su edad, a participar libre y plenamente en la vida cultural y
artistica de su comunidad, creando las condiciones propicias para el goce de este
derecho en condiciones de igualdad de oportunidades. (Ley de Proteccion Integral
de la Nifiez y Adolescencia, 27-2003, Articulo 45).

2.8.4 Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte, Decreto
76-97 del Congreso de la Republica.

El Estado de Guatemala, tiene la obligacion de procurar el bienestar fisico, mental y
social, para mejorar la calidad de vida en los habitantes del pais. La carta Magna, reconoce
como deber del Estado el fomento y la promocion de la educacion fisica, el deporte escolar
y la recreacion fisica, por lo tanto, en el articulo 55 Instalaciones y Edificaciones
Deportivas. establece lo siguiente; “En toda construccion, adaptacion o arrendamiento de
edificios o casas para centros educativos, debera garantizarse la reserva de espacio
necesario y adecuado para instalaciones o campos de educacion fisica y deporte... “. (Ley
Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte, Decreto 76-97 del Congreso
de la Republica, art. 55).

Toda persona tiene derecho a descansar, disfrutar del tiempo libre, recrearse y conservar
la salud a través del ejercicio fisico, por lo tanto, en el capitulo IV de la Ley Nacional del

Deporte lo establece de la siguiente manera:
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Articulo 80 Derecho a su Practica. Todos los habitantes del pais; tienen derecho a la
recreacion, entendida como medio de esparcimiento, de conservacion de salud, de
mejoramiento de la calidad de vida y medio de uso racional y formativo del tiempo

libre. (Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte, Decreto
76-97 del Congreso de la Republica, art. 80).
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Capitulo 111
3 Plan de accion
Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de pedagogia
Centro Universitario de EIl Progreso
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Epesista: Karla Lily Alvarez Vargas
Carné: 201643293

3.1 Titulo del proyecto
“Area recreativa para el desarrollo de las destrezas motoras, en la Escuela Oficial

Rural Mixta caserio La Paz, aldea Patache, Guastatoya, El Progreso”.

3.2 Problema
¢Como crear un ambiente recreativo para el desarrollo de las destrezas motoras en

los estudiantes?

3.3 Hipotesis — accion

Si se implementa un &rea recreativa en el establecimiento educativo, entonces los
estudiantes podran desarrollar sus destrezas motoras basicas en un ambiente pedagdgico
adecuado, en la Escuela Oficial Rural Mixta caserio La Paz, aldea Patache, Guastatoya, El
Progreso.

3.4 Ubicacién geogréfica

Caserio La Paz, aldea Patache, Guastatoya, El Progreso.

3.5 Ejecutor(a) de la intervencion
Karla Lily Alvarez Vargas

3.6 Linea de accion

Educacién, recreacion, cultura y deporte.

3.7 Unidad ejecutora

Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro Universitario de El Progreso.
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3.8 Descripciodn de la intervencion

Creacidn de un &rea recreativa, especificamente una mini cancha de fatbol, con
porteria desplegable, malla perimetral para el detenimiento del balon, sefializada
adecuadamente, también una torta de cemento en el lado frontal de la escuela, para pintar
un avién y un cuadro recreativo como complemento del &rea recreativa, elaboracion de una
guia pedagdgica, con ejercicios y actividades recreativos, asi mismo, la realizacion de dos

talleres dirigidos a la importancia del desarrollo motor en ambientes adecuados.

3.9 Justificacion

El desarrollo motor comprende desde los pequefios y grandes movimientos, se
entiende como habilidad motriz, todos aquellos movimientos naturales e innatos y destreza
motriz como movimientos aprendidos, estos movimientos permiten al estudiante moverse
con eficiencia, tomar decisiones para la adaptacion de un movimiento en situaciones de
dominio y control motor, asi mismo, ayuda al estudiante a tener una personalidad integrada,
equilibrada y armdnica utilizando las relaciones entre movimiento, desarrollo psicomotor,
fomentar valores, actitudes y habitos de salud.

Las actividades que se deben de utilizar para desarrollar estas destrezas deben de ser
muy variadas, y para ello, se necesita un espacio adecuado, donde el estudiante pueda
desarrollar de manera correcta cada una de las habilidades motrices, asi mismo, el
estudiante podria estimular el aprendizaje en el area de educacion fisica, en un ambiente
que proporcione seguridad y confianza, promover actividades recreativas, utilizar el tiempo
de ocio con juegos. Por tal motivo se trabajard un area recreativa para suplir la carencia

presentada y contribuir con el desarrollo integral del estudiante.

3.10 Objetivos
3.10.1 Objetivo general

Promover el desarrollo de las destrezas motoras en los estudiantes de la Escuela
Oficial Mixta, aldea Patache, caserio La Paz, Guastatoya, El Progreso, a través de la

implementacion de un &rea recreativa adecuada.

3.10.2 Objetivos especificos

e Habilitar un espacio adecuado para el desarrollo de las destrezas motoras, a través
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de la construccion de un area recreativa.

e Fortalecer los conocimientos en los nifios y la docente de la escuela con relacion a
la importancia del desarrollo motor en los nifios, mediante talleres de induccion.

e Elaborar una guia pedagogica sobre la importancia del desarrollo motor en
ambientes adecuados, a través de la implementacion de juegos recreativos que
pueden ser desarrollados en el area de Educacion Fisica.

3.11 Metas

e 1 mini cancha para fatbol

e 1 porteria desplegable

e 2 muros de malla

e 10 gradas rellenas de arena y cemento

e 1 torta de cemento en la parte frontal de la escuela

e 2 columpios de metal

e 2 bolsas de ropa deportiva para nifios

e 1 bolsa de zapatos deportivos para nifios

e 4 hulahulas

e 3 pelotas de tenis para el desarrollo de destrezas

e 1 guia pedagogica sobre la importancia del desarrollo motor en ambientes
adecuados

e 2 talleres educativos sobre la importancia de la recreacion en la educacién

e 3 solicitudes entregadas para gestionar recursos

3.12 Beneficiarios
3.12.1 Directos

Alumnos

Docente

3.12.2 Indirectos

Vecinos de la comunidad del caserio La Paz.

3.13 Actividades

Reunidn con la directora de la comunidad educativa, para tratar el tema del proyecto
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seleccionado.

Reunion con los padres de familia, para solicitar apoyo.

Elaboracion de presupuesto.

Posteo de publicaciones en redes sociales, para la recaudacion de fondos.

Entrega de solicitud a la municipalidad para gestionar la mano de obra.

Entrega de solicitudes a personas individuales para recaudar donaciones voluntarias.
Compra y recoleccion de materiales a utilizar en el proyecto.

Traslado de arena y piedrin en vehiculo hasta la aldea Patache.

Encostalado de arena y piedrin en la aldea Patache.

Traslado de llantas, malla y porteria en vehiculo hasta la aldea Patache.

Traslado de block, hierro y cemento en vehiculo hasta la aldea Patache.

Traslado de los diferentes materiales en moto-camion de Patache al caserio La paz
para ser transportado posteriormente en caballos.

Creacion de zanjas para la fundicién y colocacion de la malla.

Fundicion de los tubos galvanizados y malla.

Pegado de block.

Fundicion de torta para la cancha de fatbol.

Aplicacion de repello en el block pegado.

Colocacion de las llantas, para la elaboracion de las gradas.

Donacidn de ropa y zapatos deportivos a los nifios de la comunidad educativa
Traslado de piedrin encostalado en vehiculo a la aldea Patache, para la torta frontal
de la escuela.

Traslado de piedrin en moto-camion de la aldea Patache hasta el caserio La Paz para
ser trasladado en caballos.

Fundicidn de la primera parte de la torta frontal en la escuela

Entrega de solicitud para la mano de obra en pintura.

Adquisicion de pintura donada.

Traslado de pintura en vehiculo hasta la aldea Patache y posteriormente trasladarlo
en moto-camion hasta el caserio La Paz.

Aplicacion de la pintura en la cancha y gradas.

Entrega de hula hulas y pelotas de tenis a la directora/docente de la comunidad
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educativa.

e Elaboracion de una guia pedagogica.

e Entrega de la guia pedagdgica sobre la importancia del desarrollo motor en
ambientes adecuados.

e Realizacion del primer taller educativo sobre la importancia del desarrollo motor en
ambientes adecuados.

e Realizacion del segundo taller educativo sobre la importancia de la recreacion en la
educacion.
e Entrega del proyecto total.

3.14 Técnicas metodoldgicas
e Observacion
e Entrevista

e Encuesta
3.15 Tiempo de realizacion

La intervencion y ejecucion del presente plan se llevaré a cabo en un tiempo de cinco

meses, tomando en cuenta marzo, abril, mayo, junio y agosto del afio 2022.
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3.15.1 Cronograma

Tabla 7
Cronograma de actividades del mes de marzo de 2022
No. Actividades Responsables Marzo 2022
Semana | Semana | Semana | Semana
I I i v
01al08 | 09all5 | 16al22 | 23al30
1. Reunién con la Epesista
[ I .

directora de la Director

comunidad educativa,

para tratar el tema del

proyecto

seleccionado.
2. Reunién con los Epesista

famili i
padres de familia, Director
para solicitar apoyo.
Padres de familia

3. Elaboracion de Epesista

presupuesto.
4. Posteo de Epesista

publicaciones en redes

sociales, para la

recaudacion de

fondos.
5. Entrega de solicitud a | Epesista

la municipalidad, para
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gestionar la mano de

obra.

6. Entrega de solicitud a | Epesista
personas individuales,
para recaudar
donaciones

voluntarias.

7. Compra y recoleccion | Epesista

de materiales a utilizar
Donadores

en el proyecto.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 8
Cronograma de actividades del mes de abril de 2022

No. Actividades Responsables Abril 2022

Semana | Semana | Semana | Semana
| ] 11 v

01al08 | 09al15 | 16al22 | 23al30

8. Traslado de arena y piedrin en | Epesista

vehiculo hasta la aldea )
Amigos

Patache.

9. Encostalado de arena y piedrin | Epesista

en la aldea Patache. .
Amigos

10. | Traslado de llantas, malla'y Amigos
porteria en vehiculo hasta la

aldea Patache.
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Semana

v

23al 31

11. | Traslado de block, hierro y Amigos
cemento en vehiculo hasta la
aldea Patache.
12. | Traslado de los diferentes Epesista
materiales en moto-camion de
Docente
patache hasta el caserio La
Paz, para ser trasportados Alumnos
posteriormente en caballos. Padres de
familia
Amigos
Nota: Elaboracién propia.
Tabla 9
Cronograma de actividades del mes de mayo de 2022
No. Actividades Responsables Mayo 2022
Semana | Semana | Semana
I I 1
01al08 | 09ali5 16 al 22
13. | Creacidn de zanjas para la | Albafil
fundicidén y colocacion de
y Ayudante de
la malla. ..
albafiil
14. | Fundicion de los tubos Albafiil
alvanizados y malla.
g y Ayudante de
albaiil
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Semana

v

23 al 30

15. | Pegado de block. Albafiil
Ayudante de
albaiil
16. | Fundicion de torta parala | Albafiil
ha de fatbol.
cancha de Tuiho Ayudante de
albafiil
Padres de
familia
Nota: Elaboracion propia.
Tabla 10
Cronograma de actividades del mes de junio de 2022
No. Actividades Responsables Junio 2022
Semana | Semana | Semana
| 1 i
0l1al08 | 09all5 | 16al22
17. | Aplicacion de repello en el | Albaiiil
lock :
block pegado Ayudante de
albafiil
Padres de
familia
18. | Colocacién de llantas, para | Albafil
la elaboracion de las Padres de
gradas. familia
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19. | Donacién de ropa 'y Epesista
zapatos deportivos a los .
P P Amigos
nifios de la comunidad
educativa.
20. | Traslado de piedrin Epesista
encostalado en vehiculo a )
Amigos
la aldea Patache, para la
parte frontal de la escuela.
21. | Traslado de piedrin en Amigos
moto-camion de la aldea
Docente
patache hasta el caserio La
Paz, para ser trasladado en | Padres de
caballos. familia
22. | Fundicién de la primera Padres de
parte de la torta frontal en | familia
la escuela
23. | Entrega de solicitud, para | Epesista
mano de obra en pintura.
24. | Adquisicién de pintura Persona
donada. donante
25. | Traslado de pintura en Epesista
vehiculo hasta la aldea .
Amigos
Patache y posteriormente
trasladado en moto- Padres de
familia

camioén hasta el caserio la

Paz.
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26. | Aplicacion de pintura en la

cancha y gradas

Nota: Elaboracién propia.

Tabla 11

Cronograma de actividades del mes de agosto de 2022
No. Actividades Responsables Agosto 2022

Semana | Semana | Semana | Semana
| ] 11 v
0l1al08 | 09al15 | 16al22 | 23al 31
27. | Entrega de hula hulas, Epesista
elotas de futbol y pelotas

P y yp Directora/docente

de tenis de campo, a la

directora/docente de la

comunidad.
28. | Elaboracion de una guia Epesista

pedagogica.
29. | Entrega de la guia Epesista

edagogica “I rtanci

peaagog fportancia Directora

del desarrollo motor en

ambientes adecuados”. Alumnos
30. | Realizacion del primer

taller educativo sobre la

importancia del desarrollo
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motor en ambientes

adecuados.

31.

Realizacion del segundo
taller educativo, sobre la
importancia de la recreacion

en la educacion.

32.

Entrega de proyecto total

Nota: Elaboracién propia.

3.16 Responsables

Epesista
Docente/director

Padres de familia

3.17 Recursos
3.17.1 Humanos

Epesista
Director/docente
Estudiantes

Padres de familia
Amigos

Albafiil

Ayudantes de albafiil

Pintor

3.17.2 Fisicos

Computadora

Impresora

Lapicero

Lapiz

Materiales de construccion
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e Materiales de pintura

e Implementos deportivos

e Porteria desplegable de futbol
e Ropa deportiva

e Zapatos deportivos

e Gasolina para trasporte

e Trasporte

3.18 Presupuesto

Tabla 12

Presupuesto para la implementacion del proyecto
Material Cantidad Precio unitario Total

Varillas de hierro 15 Q26.69 Q400.35
3/8 comercial

Varillas de hierro ¥4 10 Q13.87 Q138.70
comercial

Alambra de amarre 10 Ibs. Q7.50 Q75.00
Clavos 03 Ibs. Q7.50 Q22.50
Tubos galvanizados 04 Q146.00 Q584.00
paramalla 1 1/4
Malla 2 mts. Altura 15 mts. Q39.92 Q589.80
Block 180 Q3.30 Q594.00
Arena 5 mts. Q120.00 Q600.00
Piedrin 2 mts. Q145.00 Q290.00
Cemento 36 Q62.00 Q2,232.00
Llantas de carro 10 Q5.00 Q50.00
Galon de thinner 1 Q60.00 Q60.00
Pintura para piso 2 galones Q175.00 Q350.00
color rojo
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Pintura para piso 1 galén Q175.00 Q175.00
color verde

Pintura dura de 1 galén Q110.00 Q110.00
aceite color amarillo

Pintura dura de 1 galén Q110.00 Q110.00
aceite color rojo

Brochas para pintar 4 Q20.00 Q80.00
Dias de mano de 8 dias Q450.00 Q3,600.00
obra

Aporte de gasolina 8 dias Q150.00 Q1,200.00
para los albafiiles

Merienda para los 8 dias Q60.00 Q480.00
albafiles

Aporte de gasolina 11 viajes Q200.00 Q2,200.00
viajes de trasporte

de material para la

aldea Patache

Aporte de gasolina 11 viajes Q100.00 Q1,100.00
viajes de trasporte

del moto-camion de

la aldea Patache al

caserio La Paz

Pago del conductor 11 viajes Q800.00
de moto-camion

Material deportivo Q200.00
Ropa deportiva Q300.00
Zapatos deportivos Q500.00
Subtotal Q16,841.35
Imprevistos Q1500.00
Total Q18,341.35

Nota: Elaboracién propia.
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Capitulo IV

4. Ejecucion y sistematizacion
4.1 Ejecucion

El proyecto fue realizado en la Escuela Oficial Rural Mixta caserio La Paz, aldea
Patache, Guastatoya, El Progreso, el cual, tenia como fin la implementacion de un area
recreativa para el desarrollo de las destrezas motoras en los estudiantes.

El proyecto permitird que los estudiantes tengan un lugar adecuado y seguro para la
realizacion de ejercicios fisicos, desarrollar motricidades basicas, asi como también para la
realizacion de actividades escolares o comunitarias.

La realizacion del Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-, permitié conocer carencias en
el establecimiento, seleccionar y priorizar una de las necesidades que, a través de la
ejecucion, se logré dar solucidén al problema que afectaba en el desarrollo estudiantil;
también como parte del proyecto, se elabord una guia pedagdgica Ilamada: Importancia del
desarrollo de las destrezas motoras en ambientes adecuados.

Para llevar a cabo la ejecucién del proyecto, se elabor6 un plan de accion, dicho
plan fue presentado a asesoria de EPS para su revision. A continuacion, se detallan
actividades realizadas durante la ejecucion.

En la primera semana del mes de marzo, se realiz6 una reunion con la directora de
la comunidad educativa, para tratar el tema del proyecto seleccionado, posteriormente se les
comunicé a los miembros de la comunidad, para solicitar colaboracion en el traslado del
material a utilizar en la ejecucién del proyecto.

En la segunda semana del mes de marzo, se realiz6 la elaboracién de presupuesto,
detallando todos los materiales que el Sr. Willian Aldana especifico para la ejecucion del
proyecto. Para la recaudacion de fondos se realizo varias publicaciones en redes sociales,
asi mismo, se entreg0 varias solicitudes a diferentes instituciones para gestionar mano de
obra, siendo el lunes 21 de marzo del 2022 cuando fue aprobada por el Consejo Municipal
de Guastatoya, la solicitud de gestion de mano de obra, proporcionando el recurso humano
el cual fue 01 albafiil y 03 ayudantes de albafiil.
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Del 23 al 30 de marzo, se concluye la primera fase de lo planificado con la
recaudacion de fondos y donaciones de material, concluyendo la semana con la compra del

material de construccién faltante.

Para dar inicio con la segunda fase del proyecto y darle continuidad a lo planificado,
en las primeras dos semanas del mes de abril, se coordind con el miembro del Concejo
Municipal Nery Archila, el traslado de arena y piedrin hasta la aldea de Patache,
posteriormente, se llend en costales la arena y piedrin para ser trasportados en moto-camion
hasta la tltima puerta de acceso en vehiculo. La semana del 16 al 22 de abril, se llevo a
cabo el traslado del material restante en vehiculo hasta la aldea Patache, también se
coordiné con la directora del establecimiento Carla Aldana y los miembros de la
comunidad educativa, para el traslado en caballo de la aldea Patache hasta el caserio de La

Paz todo el material de construccion, en la semana del 23 al 30 de abril.

Del 01 al 15 de mayo, se dio inicio con la tercera fase del proyecto, se empez6 con
la excavacion de zanjas para la fundicién y colocacion de los tubos galvanizados que
sostendra la malla, en la tercera semana se hizo el pegado de block. En la semana del 23 al
31 de mayo, se realiz6 la fundicion de torta de cemento para la creacion de la cancha de
futbol.

El miércoles 01 de junio, se realizé el repello del block y en conjunto con los padres
de familia, se hizo la colocacion y fundicion de llantas para la elaboracion de gradas que
van dirigidas al sanitario de la institucion educativa, esto como método de prevencion de
accidentes. Del 02 al 07 de junio, se da inicio con la cuarta fase del proyecto, para darle
continuidad a lo planeado, se realizé el traslado de piedrin en costales hasta la ultima
talanquera de acceso en vehiculo para ser trasladado posteriormente en caballos, hasta el
caserio La Paz.

La semana del 09 al 15 de junio, se dio inicio a la fundicion de la torta frontal de la
escuela, la cual, es complemento del area recreativa donde se disefiaron dos dibujos de
juegos educativos para el desarrollo de las destrezas motoras. El dia martes 14 de junio,
caminando desde la aldea Patache hasta el caserio La Paz junto con el Sr. Nery Archila, se

hizo la visita a la comunidad educativa para observar los avances de la ejecucion y hacer
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entrega de la donacidn recaudada en zapatos y ropa deportiva para los nifios del centro
educativo. En esta misma semana, también se gestion6 con la Municipalidad de
Guastatoya, la mano de obra para la aplicacion de pintura en el area recreativa.

En la semana del 16 al 22 de junio, se recibié la donacién de la mitad de pintura a
utilizar en el area recreativa, posteriormente, el miembro del Consejo Municipal Sr. Nery
Archila, hizo la compra de complemento de pintura e hizo el traslado del mismo hasta la
aldea Patache, luego los miembros de la comunidad educativa hicieron el traslado de
pintura hasta el caserio La Paz. La semana siguiente, el departamento de pintura de la
Municipalidad de Guastatoya se encargo de llevar acabo el trazo de las lineas para la
cancha de fatbol, se pinté un avion y un caracol en las areas estipuladas, asi como también,
se pintaron las gradas.

Iniciando la primera semana de agosto, se hizo la entrega de material deportivo a la

directora del centro educativo.

El 25 de agosto, se hizo entrega de la guia pedagdgica “Importancia del desarrollo
motor en ambientes adecuados”. En la actividad se cont6 con la presencia de la
Supervisora Educativa Licda. Ivania Castafieda, con el representante de la Universidad de
San Carlos de Guatemala, CUNPROGRESO Lic. Byron Paredes, la directora del centro
educativo Profa. Carla Aldana, miembro del Concejo Municipal de la Municipalidad de
Guastatoya el Sr. Nery Archila, padres de familia y alumnado.

Finalizando con las actividades realizadas en el mes de agosto, se realiz6 dos
talleres explicando detalladamente cada ejercicio recreativo, para el desarrollo motor de los
estudiantes.

Se agradece la participacién y colaboracién de los padres de familia, estudiantes,
directora del centro educativo y miembros del Concejo Municipal de Guastatoya, por haber
apoyado de manera especial durante todo el proceso de ejecucion y haber finalizado con
éxito el proyecto en la comunidad.
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No

4.2 Actividades y resultados

Tabla 13

Actividades realizadas en el mes de marzo de 2022

Actividades

Reunion con la directora
de la comunidad
educativa, para tratar el
tema del proyecto
seleccionado.

Reunién con los padres de
familia, para solicitar

apoyo.

Elaboracion de

presupuesto.

Posteo de publicaciones
en redes sociales, para la
recaudacion de fondos.

Entrega de solicitud a la
municipalidad, para
gestionar la mano de obra.

Entrega de solicitud a

Responsables

Semana
I
01 al 08

Epesista
Director P

E .
Epesista
Director P
Padres de
familia E
Epesista

P

E
Epesista

P

E
Epesista

P

E
Epesista

P

Marzo 2022
Semana  Semana
1| Il
09al15 16al 22

Semana
\Y)
23 al 30
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personas individuales,

para recaudar donaciones

voluntarias.
7.  Compray recoleccion de  Epesista
materiales a utilizar enel  Donadores
Nota: Elaboracién propia.
Tabla 14
Actividades realizadas en el mes de abril de 2022
No. Actividades Responsables Abril 2022
Semana Semana Semana Semana
| I i v
01al08 09all15 16al22 23al30
8.  Traslado de arena y piedrin  Epesista
en vehiculo hasta la aldea Amigos
Patache.
9.  Encostalado de arena 'y Epesista
piedrin en la aldea Patache. =~ Amigos
10. Traslado de llantas, mallay ~ Amigos
porteria en vehiculo hasta la
aldea Patache.
11. Traslado de block, hierroy  Amigos

cemento en vehiculo hasta
la aldea Patache.
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12.

Traslado de los diferentes
materiales en moto-camién
de patache hasta el caserio
La Paz, para ser
trasportados posteriormente
en caballos.

Epesista
Docente
Alumnos
Padres
de
familia

Amigos

E

No.

13.

14.

15.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 15

Actividades realizadas en el mes de mayo de 2022

Actividades

Creacion de zanjas para la
fundicion y colocacion de

la malla.

Fundicién de los tubos

galvanizados y malla.

Pegado de block.

Responsables

Albafil
Ayudante
de albaiiil

Albafiil
Ayudante
de

albafiil

Albafiil
Ayudante
de

albaiiil

Semana
I
01 al 08

P -
E -

P

Mayo 2022
Semana Semana
I i
09al15  16al 22

Semana
V4
23 al 31
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16.

Fundicion de tortaparala  Albaiiil
cancha de futbol. Ayudante
de
albaiiil
Padresde E

familia

No.

17.

18.

19.

20.

Nota: Elaboracién propia.

Tabla 16
Actividades realizadas en el mes de junio de 2022

Actividades Responsables Junio 2022
Semana  Semana Semana Semana
I I Il v
0lal08 09all5 16al22 23al30

Aplicacion de repelloen el Albadil
block pegado. Ayudante
de
albanil
Padres de
familia
Colocacion de llantas, para ~ Albafil
la elaboracion de las Padres de

gradas. familia

Donacidn de ropa y zapatos = Epesista

deportivos a los nifios de la ~ Amigos P
comunidad educativa. £
Traslado de piedrin Epesista

encostalado en vehiculoa  Amigos
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

la aldea Patache, para la
parte frontal de la escuela.
Traslado de piedrin en
moto-camion de la aldea
patache hasta el caserio La
Paz, para ser trasladado en
caballos.

Fundicién de la primera
parte de la torta frontal en
la escuela

Entrega de solicitud, para

mano de obra en pintura.

Adquisicion de pintura

donada.

Traslado de pintura en
vehiculo hasta la aldea
Patache y posteriormente

trasladado en moto-camion

hasta el caserio la Paz.

Aplicacion de pintura en la

cancha y gradas

Amigos
Docente
Padres de

familia

Padres de

familia

Epesista

Persona

donante

Epesista
Amigos
Padres de

familia

Nota: Elaboracién propia.
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217.

28.

29.

30.

31.

Tabla 17

Actividades realizadas en el mes de agosto de 2022

Actividades

Entrega de hula hulas,
pelotas de fatbol y
pelotas de tenis de
campo, a la
directora/docente de la
comunidad.
Elaboracion de una

guia pedagdgica.

Entrega de la guia
pedagogica
“Importancia del
desarrollo motor en
ambientes adecuados”.
Realizacion del primer
taller educativo sobre
la importancia del
desarrollo motor en

ambientes adecuados.

Realizacion del
segundo taller

educativo, sobre la

Responsables Julio 2022

Semana Semana Semana Semana
I I 1l v
01al08 09all1l5 16al22 23al31

Epesista
Directora
docente

E
Epesista P

E
Epesista
Directora
Alumnos

E
Epesista
Docente P

E
Epesista
Docente P
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importancia de la
recreacion en la

educacion.

Nota: Elaboracién propia.

4.3 Productos y logros

Tabla 18
Productos y logros obtenidos

Productos

Logros

Area recreativa

Con la implementacion de un area
recreativa, los alumnos contaran con un
espacio adecuado, para el desarrollo de las
habilidades basicas motoras, un espacio

recreativo y animoso.

Implementacion de torta de cemento

frente a la escuela

Con la implementacion de una torta de
cemento, el centro educativo en tiempo de
lluvias evitard un area lodosa y también,
contara con dos disefios de juegos dibujados
para el desarrollo cognitivo-kinésico para

los estudiantes.

Implementacion de gradas creativas

Con la implementacion de gradas creativas,
los estudiantes tendran el acceso adecuado
para dirigirse al sanitario del
establecimiento, esto permitira evitar

accidentes en tiempos de lluvia.

59



Guia pedagdgica “Importancia del
desarrollo de las destrezas motoras en

ambientes adecuados”.

Nota: Elaboracién propia.

Con la guia pedagdgica, el docente podra
tener una orientacién de ejercicios y juegos
que contribuyen al desarrollo de habilidades
motoras en los estudiantes, podra adecuarlos
en la planificacion de clase del area de

Educacién Fisica.
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4.3.1 Guia pedagogica “Importancia del desarrollo motor en ambientes adecuados”

CENTENARIA& ﬁ }CUN

Unersiad de PROGRESO

AN PRGN AR D 6 PROGARAL)

GUJA
PEDAGOGICA

/ prpor sy Aol fepayyrlly-oft

trezay WZ’W Mx@ 7
arnbivitey adfecuwndtty”

KARLA LILY ALVAREZ VARGAS
CARNE 201643293

Dirigida al docente
y estudiantes
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El ser humano necesita un espacio agradable donde pueda
desarrollar diferentes actividades, disfrutar del tiempo libre,
interactuar con otras personas, meditar y divertirse.

La escuela, como institucion educativa tiene como fin
\ primordial el desarrollo integral de los estudiantes, para
\ alcanzar este objetivo es fundamental que los estudiantes

—» desarrollen las habilidades o capacidades innatas, cada una con
W{ el nivel de desarrollo cognitivo que requiera a su edad.

Es de gran importancia que el estudiante desarrolle sus
habilidades en ambientes de confianza, libertad y
disponibilidad de movimiento, la escuela debe de contar con un
espacio especifico, para que los estudiantes puedan controlar
los movimientos corporales y la capacidad de manejar objetos,
con el fin de alcanzar la evolucién de la inteligencia kinestésico-
corporal, la cual esta relacionada con aspectos cognitivos,
perceptivos, fisicos y emocionales. Un area recreativa, puede
permitir una estancia agradable para desarrollar actividades
de indole fisico, cultural y social.

La presente guia, detalla algunas actividades creativas para
el desarrollo de las destrezas motoras basicas como: correr,
saltar, lanzar. Cada ejercicio describe la cantidad de
participantes, el espacio fisico a utilizar, los materiales
necesarios para la ejecucion y asi mismo, el objetivo que se
pretende alcanzar. Esto permitira al docente, tener una guia
especifica para el desarrollo motriz de los estudiantes.
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Nimero de participantes: 14
Espacio fisico: 14
Materiales: 14
Objetivos: 14
Descripcion: 14
Variables: 14

) PERROS Y GATOS
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Contenidos: ”

Lugar: -
Material: i
Descripcion: 5
CAMINAR DE PUNTITAS =
0 pecificos: .

memm.l”
27

=27
27
28

28

28
28

28

29
29
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Espacio fisico:
Material:

29

29

Descripcién:

29

Coordinacion:

29

29

30

30

30

30

30

32

33

34
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La escuela es fundamental para el desarrollo integral de los
estudiantes, por lo tanto, debe de contar con un ambiente
adecuado, para el desarrollo de habilidades motoras que

brinde al estudiante confianza, libertad y disponibilidad de

movimiento corporal, alcanzar la evolucion de aspectos
cognitivos, perceptivos, fisicos y emocionales.

La presente guia esta dividida en fres temas, los cuales se
detalla de la siguiente manera:

El primer tema, habla sobre el desarrollo de habilidades
perceptivas a través de tareas motrices habituales, el cual
permite, lograr que los ninos y niiias, tengan conciencia de su
cuerpo, tener la nocion del espacio que los rodea, poder
desplazarse de manera perceptiva a través de alguno de sus
cinco sentidos.

El segundo tema, describe el desarrollo de las habilidades
motrices basicas, los estudiantes aprenden a realizar
desplazamiento dirigido, coordinacion de movimientos con las
manos, coordinacion viso-motora, la agilidad, el movimiento y
la motricidad gruesa.

En el tercer tema, habla sobre la iniciacion a las habilidades
motrices especificas y desarrollo de los factores basicos de la
condicion fisica de los estudiantes de 10 a 12 anos, en esta
etapa de edad, los estudiantes han alcanzado la madurez
cognitiva necesaria, para el desarrollo de habilidades basicas
con un grado de dificultad. En esta fase los estudiantes
pueden optar a un deporte especifico individual o grupal,
para la preparacion fisica que el deporte elegido requiera y
empezar a trabajar con el estudiante las técnicas apropiadas
para el cumplimiento de los alcances deportivos establecidos.
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Establecer estrategias de
coordinacion y desplazamiento,
para el desarrollo motor
estudiantil.

Dotar de actividades al docente,
para la practica del area de
Educacion Fisica.

Evaluar la adquisicion de
habilidades o destrezas motoras
-~ basicas a través de herramientas
de evaluacion.
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. Que es area
recreativa’?
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Calloway, 2004 (citado por Salazar,

ﬂ)iﬁlﬂ) La recreacion ofrece actividades que

promueven el bienestar individual y el
colectivo, los cuales a su vez generan
ambientes de cooperacion, integracion y

respeto a las diferencias existentes.

Definicion de habilidades

La Real Academia Espaiiola define habilidad
como “Gracia y destreza en ejecutar algo que
sirve de adorno a la persona, come bailar, montar
a caballo” (Real Academia de Ia Lengua
Espaiiola, 2021).

Contreras (citado por Hernandez Y Garcia,

12016) define la habilidad como: “la  capacidad
adquirida por aprendizaje, de producir resultados
previstes con el maximo de certezay
frecuentemente, con el minimo dispendio de

tiempo, de energia o de ambas cosas” (p. 53).
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Habilidades motrices basicas

La Real Academia Espanola define motriz como “Capacidad de un
cuerpo para moverse o producir movimiento” (Real Academia de la
Lengua Espaiola, 2021). Las habilidades son innatas, por lo tanto, la
motricidad son capacidades que va adquiriendo el cuerpo humano, al
momento de desarrollar un movimiento.

Guthrie, (citado por Cidoncha Y Diaz, 2010) la habilidad motriz es
definida como “la capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir
resultados previstos con el maximo de certeza y, frecuentemente, con el

minimo dispendio de tiempo, de energia o de ambas”

' Habilidades de educacion fisica

| Jaramillo, (Citado por Moreno Y Zamora, 2009)

| “La educacion fisica como practica pedagogica, se

encuentra estrechamente relacionada con el juego

y el recreo; a la vez que ocupa un lugar

privilegiado en la vida del nino, ya que le permite

conformar y consolidar su proyecto de vida”

(p.136).
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Segun Batalla (citade por Hernandez Y Garcia, 2016), define cuatro
| habilidades motrices basicas:

. Desplazamientos: Se trata de aquellas habilidades cuya funcién es la
traslacién del sujeto de un punto a otro del espacio. Distinguimos los
desplazamientos habituales (marcha y carrera) de los desplazamientos no
habituales. Dentro de estos ultimos  se diferencia entre desplazamientos
actives (horizontales y verticales) y desplazamientos pasivos.

. Saltos: Saltar es la accién de levantarse del suelo, debide al impulso del
tren inferior.

. Giros: movimientos de rotacién del conjunto del cuerpo alrededor de
uno de sus  ejes longitudinal, transversal y anteropaosterior.

. Manejo y control de objetos: Dentro de esta familia de movimientos se
incluye una gran variedad de acciones, lo que hace muy dificil su clasificacion y
descripcion (p. 53).

Destrezas
Segun, Latorre (2015). Capacidad, es una
habilidad general de caracter cognitivo que
utiliza o puede utilizar el aprendiz para
aprender. El caracter fundamental de la
capacidad es cognitivo. La habilidad es un
potencial que posee el individuo en un momento

determinado lo utilice o no. Tiene un

componente cognitivo y afectivo. Un conjunto de
habilidades constituye una destreza. Las
habilidades se desarrollan a través de procesos
mentales que constituyen una estrategia de

aprendizaje (p.1).
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Las habilidades son concebidas desde el nacimiento, por lo tanto, las
destrezas son capacidades gue se van adquiriendo o desarrollando
durante el tiempo. De la Torre (citado por Herniandez Y Garcia, 2016)

| define habilidad metriz comeo “Capacidad resultante de coordinar y

| subordinar entre si, la accion de aspectos cualitatives del movimiento,
en busca de una respuesta eficaz a los estimulos del medio” (p. 53). Por
lo tanto, la destreza son el conjunto de habilidades o capacidades a
desarrollar.

Capacidad motora

Segun Ruiz Y Ruiz (2017). “es la capacidad del
niiio de controlar su cuerpo en las distintas

actividades que realiza en su hacer cotidiano” (p. 9).
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| Segin Ruiz Y Ruiz (2017) la

| motricidad gruesa “tiene que

| ver con todos los movimientos
grandes en coordinacion como
saltar, correr, dar volteretas,
rodar entre otras” (p. 9).

7
S

10

V4

Fina

Segiin Ruiz Y Ruiz (2017) la metricidad
fina “tiene que ver con todo movimiento
pequeiio que realiza el ser humano y
tiene que ver con la coordinacion de dos
érganos a la vez como: atrapar,

seleccionar entre otras” (p. 23).
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Constitucion { . “Es deberrdel Estado el fomento y la
Politica de la . promacion de la educacién fisica y

abli el ...” (Constitucién Politica
Reprblica de ';:l;:"“ 24 o
Guatemala A ]llt' °p I“H;lml”ﬁ,gp.ulm&)
Ley de “Promover e intensificar la
Educaciéon educacién fisica y estética en todas
. sus mzmﬁeshcumes (I.ey de
Nacional Educacidn Naci
legislativo 12-91, Articulo 33).

Articulo 45. Descanso, esparcimiento y juego. El Estade a través
Ley de de las autoridades competentes, debera respetar y promover el
Proteccién derecho de los niiios, mnasyaddescmtesddmnso,

SRR esparcimiento, juego ya las actividades recreativas y deportivas
n.egm B propias de su edad, a participar libre y plenamente en la vida
Nifiez y cultural y artistica de su comunidad, creando las condiciones
Adolescencia ?rgnmspmelgocedeestederechnenmndlumsde

aldad de oportunidades. (Ley de Proteccién Integral de Ia
yAﬂnlm27-2003 Articulo 45).

,“/‘L N " casa para centros educativos, debera garantizarse la reserva de
Ley Nacional para el & io necesario y adecuado para instalaciones o campos de
Desarrollo de la - “. (Ley Nacional para el Desarrollo de la

Cultura Fisica y el e hsrhl et
Deporte, Decreto 76- : bk
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bilidades perceptivas
aves de tareas motrices
habituales
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Espacio fisico: cancha o patio recreativo
Materiales: tiza de color.

Objetivos: lograr que los nifios y nifias tengan nocioén y consciencia de su

| cuerpo, que logren desplazarlo al espacio que corresponda.

Descripcion: con la tiza, se traza una linea en el suelo, se explica a los
! estudiantes, que un lado de la linea sera el mar y el otro lado la tierra. La
@ educadora, dara la orden y gritara mar o tierra, los nifios y nifias deberan
saltar hacia el lado que corresponda, asi mismo se debe crear el suspenso,

decir otras palabras, etc.

R R E -
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Espacio fisico: cancha o patio
Materiales: panuelos, objetos sonoros.

Objetivos: obtener una orientacion dentro del espacio a través de la
audicion.

Descripcion: los estudiantes, deben vendar sus ojos utilizando un

¢ paiiuelo, el docente esconde un objeto que emita sonido, por ejemplo, la
alarma de un celular. Los nifios de pie o en posicion cuadripeda deberan
de empezar a buscar el objeto que produce sonido, quien lo encuentra
primero gana.

Variables: no es necesario realizar el juego con algin objeto, la

educadora puede quedarse en un lugar y emitir un sonido, por ejemplo,

aplaudir, cantar.
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JUGANDO COMO PERROS Y GATOS

4

= ‘ Numero de participantes: todo el nivel, dividido en dos grupos.
Espacio fisico: patio o cancha
Materiales: hula hulas (aros) o tiza

Objetivos: jugar compartiendo con sus compafieros obteniendo una nocién del
espacio para realizar sus desplazamientos.

Descripcion: en los extremos del patio o del espacio que se va a utilizar, se dibuja
con tiza dos lineas, las cuales serviran como sefializaciéon de un refugio, si estan
~detras de estas lineas estaran a salvo o si estan dentro del hula hula. Los alumnos
seran divididos en dos grupos iguales, un grupo seran los perros y el otro los gatos.
Cuando la educadora diga perros, todos los estudiantes que representen a este grupo,
tomados de las manos, corren en conjunto para atrapar a los del grupo denominados
gatos, y asi sucesivamente hasta ser todos atrapados, gana el grupo que posea mas

- integrantes.
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| (\ . HABILIDADES

PERCEPTIVA

| INSTRUCCIONES: A continuacion, se le presenta una lista de
aspectos a calificar, marque con una flecha los aspectos alcanzados.

Comprension de intrucciones.

Muestra nocion y conciencia de su
cuerpo para realizar
desplazamientos.

Control adecuado de su cuerpo
(equilibrio, coordinacion).

Muestra precision en velocidad y
direccion.

Muestra interes por volver a
intentar. (desarrollo de manera
progresiva).
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W Objetivos especificos: descubrir varios tipos de desplazamientos. Practicar saltos,
giros y lanzamientos.

Contenidos: las diferentes habilidades motrices basicas (saltos, giros,
desplazamientos y control de objetos).

9 Lugar: espacio delimitado por la maestra, cancha patio.

Material: pelota

> Duracion: 5 minutos

§ Descripcion: se repartira una pelota por estudiante. Los estudiantes tienen que ir
' desplazandose, botando la pelota libremente por la cancha o el espacio que
previamente delimitara el docente. El docente dictara 3 actividades:

e Los alumnos lanzaran la pelota al aire y tendran que recogerla.

e Los alumnos haran un giro sobre ellos mismos y otro por el suelo.

e Los alumnos haran un salto en vertical y otro en horizontal. El maestro o la
maestra ira alternando las 6rdenes que los nifios y nifias deberan de realizar

P ¥ 8 4 u e i
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1 By B T
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JUEGOS CON CUERDA T

~ | Objetivos especificos: conocer diferentes tipos de desplazamientos

# dirigido.

Contenidos: las diferentes habilidades motrices basicas (saltos, giros,
desplazamientos y control de objetos).

| Lugar: espacio delimitado por la maestra, cancha o patio.

Material: cuerdas

»| Duracion: 5 minutos

Descripcion: diferentes tipos de desplazamientos, saltos y giros con
cuerda y en funcion cooperativa. Los alumnos deben de tomar con la
mano la cuerda y formarse en forma de trencito y desplazarse en varias
partes de la cancha, el alumno que va al inicio es quien dirige el

desplazamiento.
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MANIPULACION CON PELOTAS

Objetivos especificos: coordinacion de movimientos con

n |

4

“ | las manos
Lugar: cancha o patio.
| Material: pelotas de tenis o de golf

Descripcion: manipular la pelota sobre diferentes
Ry esquemas motores, como lanzar la pelota de una mano a
ofra varias veces, lanzar y atrapar la pelota de tenis con la

misma mano, rebotar la pelota en desplazamiento.
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JUEGO DEL AVION

3 Objetivos especificos: lograr que los nifios desarrollen la coordinacion

viso-motora, la agilidad, el movimiento y la motricidad gruesa.

Contenidos: habilidades motrices basicas (saltos, giros, desplazamientos

| y control de objetos).
Lugar: espacio delimitado por el docente, cancha patio.
Material: un avioncito pintado en el patio de la escuela

Descripcion: brinca en un pie a la casilla 2, salta por encima de la 1 (que
es donde ahora esta su piedra) y sigue como antes hasta la 10 y de regreso.
Recoge desde la casilla 2 su piedra, salta hasta el comienzo del avion.

Sigue asi sucesivamente hasta equivocarse o terminar y ganar.
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CAMINAR DE PUNTITAS [[Jl»>

A

# 1a disminucién del apoyo plantar.

Contenidos: habilidades motrices basicas (desplazamiento y
equilibrio).

Lugar: espacio delimitado por el docente, cancha patio.

o | Descripcion: este ejercicio se desarrollara combinando brazos
4 laterales, para mantener el equilibrio, los dos pies deberan estar

apoyados solamente con la punta sin apoyo plantar, el nifio o nifia

se desplazara hasta el lugar que el docente sefalice.

Andar de Puntillas
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carreras rapidas.

Contenidos: habilidades motrices basicas (correr, equilibrio,

coordinacion)
Lugar: espacio delimitado por el docente, cancha patio.

Descripcion: el docente debera sefalizar 3 lineas aproximadamente un
| metro entre ellas, en grupos o individual el nifio o nifia debera hacer
carrera rapida hasta el extremo de la primera linea regresar al inicio, salir
nuevamente hasta llegar a la linea 2 regresar al inicio y finalizar llegando
a la linea 3.

Observaciones: el trabajo debe de ser diferenciado, tomar en cuenta las

caracteristicas individuales de cada nifo, se haran 3 repeticiones.

-—
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SALTAR EEE

N
| Objetivos especificos: mejorar la coordinacion entre

brazos y piernas a traves de saltos con las dos piernas.
Contenidos: habilidades motrices basicas (salto y

1 coordinacion)

Lugar: espacio delimitado por el docente, cancha patio.

4 Descripcion: el docente debera sefializar una linea de meta
v 4 yuna linea de icio, el nifio debera realizar los saltos sobre

la parte anterior de los pies y las caidas con semiflexion de

las piernas, los saltos deberan de ser hacia el frente.
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‘ ¢ 25
() distode coteje
HABILID ADES

\) BASICAS
INSTRUCCIONES: A CONTINUACION SE LEDETALLA

DE ASPECTOS A CALIFICAR, MARQUE CO
LOS ASPECTOS ALCANZADOS

Identifica y ejecuta con confianza los movimientos de
locomocidn, manipulacién en diversas situaciones( jue
individuales o colectivos).

Muestra dificultad o resistencia para ejecutar los
momvimientos.

Muestra equilibrio en la ejecucion de los mdovimientos.

Muestra coordinacidn en la ejecucion de ejercicios combinados.

Muestra actitud positiva en la realizacion de ejercicios basicos.
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il C 'ades motrices
Bécificas y desarrollo
de los

actores basicos
de la
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ESCALERA DE PISO

Espacio fisico: cancha
Material: una escalera de piso o marcar con una tiza una escalera

% Descripcion: se ubica un alumno sobre la escalera, apoyando los
pies sobre una estructura, realizando varios ejercicios, como

| desplazarse saltando al frente dentro de la escalera, ejercicios de
coordinacion, un pie adentro, otro afuera de la escalera, caminar
retrocediendo, caminar por los bordes de la escalera, luego realiza

otros ejercicios por los espacios de los peldafios.
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PASE DE BALON
A

Espacio fisico: cancha o patio
Material: un balon

Descripcion: se ubican a unos 5 metros de distancia para
lanzarse el balon en altura con ambas manos, en curva o
parabola, en recta. Se corrige tanto el lanzamiento como la

recepeion, sin que el balon caiga al piso.
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FUT BOLL F—">»

| Numero de acompanantes: todos
Espacio fisico: cancha

Material: un balon

Descripcion: ejercicios basicos del futbol

Coordinacion: combinar acciones musculares de varios
: segmentos corporales y grupos musculares, asi como la
intervencion de todo el cuerpo y la relacion con la percepcion

espacio-temporal.

Agilidad: dominio del balon en diferentes direcciones
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BASOUETBOL

1 Espacio fisico: cancha

Material: un balon

. 1 Descripcion: rebotar el balon con mano derecha, mano izquierda,

adecuada.

el nifio o nifia debe de tener coordinacion entre su cuerpo y

diversos, efectuar diversos pases de balon y atraparlo de manera
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() st de coteje

o« HABILIDADES

13

‘v

INSTRUCCIONES: A CONTINUACION SE LEDETALLA
DE ASPECTOS A CALIFICAR MARQUE CO
LOS ASPECTOS ALCANZADOS

ESPECIFICAS

Controla movimientos de coordinacidn especificos.

Muestra dominio de baldn en los desplazamientos indicados.

Sigue las reglas especificas de cada juego.

Muestra dispocision y cooperacin en la realizacion de
ejercicios propios al deporte
Muestra actitud positiva en la realizacién de ejercicios
especificos.
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Conclusiones

g

La coordinacion es fundamental para el desarrollo
de habilidades motrices de los nifios y ninas,
permite mover de forma sincronizada los misculos
del cuerpo y realizar una accion precisa y
controlada.

Para mejorar las habilidades motrices basicas:
correr, saltar, lanzar, desplazar, se elaboro una
serie de actividades al docente para la practica
de Educacion Fisica, especificando objetivos,
metodologia y explicacion de cada ejercicio o
juego recreativo.

El proceso de enseiianza-aprendizaje implica ir
acompanado de herramientas de evaluacion y para
medir el rendimiento, mejorar los procesos,
obtener informacion que permitan emitir un juicio
en funcion de criterios establecidos.
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Recomendaciones '

La coordinacion ayuda a mejorar las capacidades
mofrices, es necesario realizar ejercicios de
coordinacion dos veces por semana, para que los
ninos y ninas puedan tener control de movimientos
corporales, sin dificultad.

El Curriculo Nacional Base expone habilidades
basicas para el desarrollo motriz de los estudiantes,
las actividades propuestas en esta guia pedagogia,
estan basadas para adaptarlas a la planificacion de
la clase de Educacion Fisica.

Para emitir un juicio en funcién de criterios
establecidos, la herramienta lista de cotejo, permite
la revision de logros o alcances durante el proceso
de aprendizaje
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4.3.2 Evidencias

Figura 4. Recorrido por las instalaciones.
Elaboracién propia.

Samsung Quad Caff

Tomada canmi Galaxy ASS 3 s \|
/% bk NG \
Figura 5. Toma de medidas cancha

Elaboracion propia.

g@a
Figura 6. Trasporte de block hasta aldea Patache.
Elaboracion propia.

Sk 2
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Figura 7. Trasporte de piedrin hasta aldea Patache.

Elaboracion propia.

Figura 8. Trasporte de arena hasta aldea Patache.
Elaboracion propia.

Samsung Quad Camera
Tomada conml Galaxy AS2

Figura 9. Encostalado de arena en aldea Patache.
Elaboracion propia.
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F gur 0. Encostalado de piedrin en alda Patace.
Elaboracion propia.

Figura 11. Trasporte de materiales hasta aldea Patache.
Elaboracion propia.

Figura 12. Traslado de materiales de aldea Patache hasta el caserio La Paz.
Elaboracion propia.
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igura 13. Excavacion de zanjas.
Elaboracion propia.

Figura 14. Pegad de block.
Elaboracion propia.

Figura 15. Preparacion para la fundicion de torta de cemento.
Elaboracion propia.
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Figura 17. Preparacion de gradas.
Elaboracion propia.

Figura 18. Relleno de cemento en las gradas.
Elaboracion propia.
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) Figura 19. Pintado de cancha.
Elaboracion propia.

Figura 20. Merienda con los trabajadores.
Elaboracion propia.

Figura 21. Pintado de gradas.
Elaboracion propia.
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Figura 22. Avién dibujado y pintado.
Elaboracion propia.

Figura 23. Cancha terminada.
Elaboracion propia.

Figura 24. Entrevista padres de familia.
Elaboracion propia.
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Figura 25. Entrevista a los alumnos.
Elaboracion propia.

Figura 26. Entrega proyecto.
Elaboracion propia.

Figura 27. Entrega guia.
Elaboracion propia.
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Figura 28. Palabras de agradecimiento padres de familia.
Elaboracion propia.

Figura 29. Invitados especiales
Elaboracion propia.
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4.4 Sistematizacion

En Ejercicio Profesional Supervisado se planean y ejecutan acciones aplicando la
metodologia de investigacion-accion y como resultado positivo, se beneficia a una
institucion educativa. Es la manera en que el epesista le devuelve al pueblo, los sacrificios

durante el proceso de formacion académica.

El dia 26 de enero del afio 2021: se realizd la primera reunién informativa para epesista
de la 5ta cohorte de Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa. Con la
participacion de la profesional a cargo del Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-. Lcda.
Maira Belteton, coordinadora de la carrera de Pedagogia, quien dirigio las palabras de
bienvenida, seguidamente le sede la palabra a la Licda. Ana Luisa Garcia Castellanos,
quien realizo la presentacion de la agenda propedéutica. El Lic. Byron Paredes Mayén,
explica los requisitos para inscribirse y permanecer en el curso de propedéutica,
posteriormente el M. Sc. Marvin Leonidas Medina, expuso sobre los horarios y dindmica de
atencion a los epesistas y para culminar, se dio un espacio para solucionar dudas.

El dia 09 de febrero de 2021, se dio el primer dia de forma oficial el curso de
propedéutica, iniciando con la participacion de Lic. Byron Paredes Mayén, quien abri6 la
sesion con el registro de asistencia para los epesistas. La Licda. Ana Luisa Garcia
Castellanos, realizé la bienvenida a la primera sesion del curso quien a su vez dio lectura a
la agenda programada para dicha cesion. Seguidamente, se dio a conocer el normativo de
EPS a cargo de Lic. Carlos Valladares, quien explicé los lineamientos que se deben de
seguir durante este curso, posteriormente, la Licenciada Mayra Beltetdn, especifico fechas
y actividades propuestas para llevar a cabo el —-EPS-. Continuando con la Lcda. Ana Luisa
Garcia Castellanos, quien dio la explicacion de la modalidad que se implementara durante
el desarrollo del EPS. Asi mismo, hace uso de la palabra Lic. Esvin Valentin Sanchez Isl4,
quien brinda informacion detallada sobre las lineas de accién en las que se puede basar el
EPS. EI M. Sc. Marvin Leo6nidas Medina, presenta la metodologia de la investigacién que
se aplicara en el proceso de -EPS- y para finalizar la sesion, se llen6 un formulario de
registro de asistencia para los epesistas.

El sdbado 13 de febrero de 2021, se realiz6 el segundo dia de la propedéutica llenando un

formulario de asistencia por Lic. Byron Paredes, la bienvenida y presentacion de la agenda
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a desarrollar durante esta sesion fue realizada por la Licda. Ana Luisa Garcia Castellanos.

En esta sesion, se desarrollaron los lineamientos y estructura para la elaboracion del plan
diagndstico, impartido por Lic. Victor Manuel Rivas, quien explicando el orden y esquema
que debe de cumplir el plan diagndstico para el proceso de EPS. Posteriormente MA.
Dairin Emilsa Catalan, especifica que el diagnostico se llevara a cabo de la siguiente
manera: diagnostico contextual y diagndstico institucional, y para culminar la sesion, se
procede a llenar el formulario y registro de asistencia por parte de los epesistas.

Martes 16 de febrero de 2021, siendo el tercer dia de propedéutica, se da inicio con
registro de asistencia por Lic. Byron Paredes, bienvenida y presentacion de la agenda de la
sesion, por Lcda. Ana Luisa Garcia Castellanos. Para dar continuidad, se explica la forma
correcta de redactar la primera parte de la fundamentacion teérica que conforma el informe
de EPS, quien fue desarrollado por Lcda. Ana Luisa Garcia Castellanos. Posteriormente, el
M. Sc. Marvin Leonidas Medina, explica la forma correcta para redactar la segunda parte
de la fundamentacion tedrica. El Lic. Carlos Valladares proporciona el manual de normas —
APA-, (American Psychological Association), explicando la forma correcta y adecuada de
aplicarlas en la fundamentacion teorica. El Lic. Esvin Valentin Sanchez Isl4, tiene a su
cargo la presentacion y explicacion de las Normas de Redaccion y estilo. Para dar por
terminada la sesion, se procede a llenar el formulario y registro de asistencia por parte de
los epesistas.

El martes 23 de febrero de 2021, se da inicio al cuarto dia de propedéutica, iniciando
con el registro de asistencia por Lic. Byron Paredes, bienvenida y presentacion de la agenda
de la sesion, por Lcda. Ana Luisa Garcia Castellanos, quien a su vez explicé la estructura
del plan de accién, después el Licenciado Carlos Valladares, explica el proceso de
ejecucion e intervencién. La sistematizacion de la experiencia y evaluacion estuvo a cargo
del Lic. Byron Paredes Mayén con el fin de facilitar el proceso de los epesistas.
Seguidamente, el Licenciado Esvin Valentin Sanchez Isla, explica la forma adecuada y
correcta de la elaboracion del informe final. Para dar por terminada la sesion, se llend el
respectivo formulario de registro de asistencia.

El quinto dia de propedéutica se realizé el sabado 27 de febrero de 2021, se da inicio
con registro de asistencia por Lic. Victor Manuel Rivas Oajaca. Posteriormente, se da la

bienvenida y presentacion de la agenda por la Licda. Ana Luisa Garcia Castellanos quien
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luego realiza la distribucion de sedes municipales de EPS, a cada estudiante se le sefiala la
sede en la que llevaré a cabo su proceso. Asi mismo, se toma un registro de datos de cada
epesista, para la elaboracion de notas dirigidas a la institucion educativa que el epesista

tiene prevista, esto estuvo a cargo del Lic. Victor Manuel Rivas Oajaca.

Durante el mes de marzo de 2022 se realizaron diversas actividades entre ellas: visita a
la Escuela Oficial Rural Mixta caserio La Paz, aldea Patache, Guastatoya, El Progreso, para
conocer el lugar y hacer entrega de la carta de solicitud a la directora Profa. Carla Marleny
Aldana Rodas, quien gustosamente confirma la aprobacion del —EPS- en la institucion
educativa a través de una llamada telefonica.

Para llevar a cabo el diagnostico institucional, se elaboraron instrumentos de recoleccion
de datos, los cuales, proporcionaron informacion veridica de las condiciones en las que se
encontraba la institucion educativa, esto permitio a traves de la evaluacion de datos
obtenidos, darle el orden de prioridad a las necesidades encontradas. Asi mismo, se realizo
el andlisis de viabilidad y factibilidad.

Para dar inicio a la ejecucion, se coordind con la directora del establecimiento, quien, en
conjunto con los padres de familia, se comprometieron a brindar el apoyo necesario, para
trasportar el material hasta el caserio La Paz, asi mismo, se puede mencionar el apoyo
incondicional del miembro del Consejo Municipal el Sr. Nery Archila, quien estuvo
presente en cada fase de -EPS- proporcionando donaciones diversas y agilizando las
gestiones emitidas por la epesista a la Municipalidad de Guastatoya.

Los padres de familia, alumnado y la directora del establecimiento, mostraron actitud
positiva en todo el proceso, brindando apoyo no solo en transportar el material a la escuela,

sino también apoyo en la elaboracién de alimento para los albafiles.

En el trascurso de la realizacion del proyecto, surgieron obstaculos diversos, los cuales,
se pueden mencionar: carencia de agua para la construccion de la cancha, el caserio La Paz,
no cuenta con agua potable propia, caminan varios kilometros para recolectar agua de un
nacimiento, la directora Carla Aldana brind6 la solucion al problema, recolectando agua de
la lluvia a través de un tonel de agua, el apoyo que brindd en cada fase fue fundamental

para el desarrollo de —EPS- en beneficio de la institucion educativa. También se puede
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mencionar que, por la ubicacion geogréafica del lugar, se convirtié en un gran desafio, pero

la motivacion constante de todos los involucrados en este proyecto hizo posible la

continuidad del mismo.

Cada actividad realizada deja un aprendizaje significativo, la importancia de un espacio

adecuado para el desarrollo de habilidades motoras, es fundamental en cada institucion

educativa y gracias a la etapa de —EPS- la Escuela Oficial Rural Mixta caserio La Paz,

aldea Patache, Guastatoya, El Progreso, cuenta con un &rea recreativa para el desarrollo

motor de los estudiantes y beneficio para todos los miembros de la comunidad.

4.4.1. Actores

Asesor de EPS
Epesista

Directora
Estudiantes

Padres de familia
Consejo Municipal
Albafiil

Ayudante de albafiil

4.4.2 Acciones

Presentacion de carta de solicitud al establecimiento.

Elaboracion del plan de diagnéstico.

Elaboracion de instrumentos de recoleccion de datos para el diagnostico.
Elaboracion del diagnostico en la comunidad educativa

Elaboracion de la vertebracion de la fundamentacion teorica.
Elaboracion del plan de accion.

Entrega de solicitudes a diversas entidades, para recaudacion de fondos.
Realizacion de entrevistas verbales.

Traslado de materiales hasta la comunidad.

Creacién del area recreativa en la institucion educativa.
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e Elaboracion de la guia pedagdgica “Importancia del desarrollo motor en ambientes
adecuados”.

e Realizacion de talleres, para la explicacion de la guia pedagogica entregada.

4.4.3 Resultados Obtenidos

En el Ejercicio Profesional Supervisado —EPS- desarrollado en la Escuela Oficial
Rural Mixta caserio La Paz, aldea Patache, Guastatoya, El Progreso, se implemento la
metodologia de investigacion cualitativa, utilizando el método de recoleccion de
informacion a raiz de la intervencion que se realizd, dado que las personas adultas y los
nifios tendrian dificultad de responder a una encuesta y generar resultados cuantitativos. De
igual manera la entrevista es un método cualitativo que puede brindar datos o informacion
interesante de parte de los informantes. Por razones de tiempo no se entrevistd mas que a
dos madres de familia y dos nifios, lo cual pone en duda “la saturacion” que pueden darse
en este tipo de datos, pero lo importante es el analisis hermenéutico que la epesista pudo

realizar a partir, de cada una de las respuestas.

4.4.3.1 Audios de la entrevista virtual
Alumno 1
https://drive.google.com/file/d/1OyLbONCrAXMEXTn EF1VmJfmxdUS5Uqc/view?u

sp=sharing

Alumno 2

https://drive.google.com/file/d/1HaYWNLb9upUL T68Ug2ySyjGBhpB2MRz3/view?us
p=sharing

Madre 1

https://drive.google.com/file/d/1RwqgDoyp38ZB8OTd7bjRv4VsySnXNG6jP/view?usp=
sharing

Madre 2

https://drive.google.com/file/d/1XUyoe-
eCGxtlhkL k6QpoCAMWNPI857L W/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1OyLbQNcr4XMEXTn_EF1VmJfmxdUS5Ugc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OyLbQNcr4XMEXTn_EF1VmJfmxdUS5Ugc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HaYWNLb9upULT68Ug2ySyjGBhpB2MRz3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HaYWNLb9upULT68Ug2ySyjGBhpB2MRz3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RwqgDoyp38ZB8OTd7bjRv4VsySnXN6jP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RwqgDoyp38ZB8OTd7bjRv4VsySnXN6jP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XUyoe-eCGxt1hkL_k6QpoCAMWPi857LW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XUyoe-eCGxt1hkL_k6QpoCAMWPi857LW/view?usp=sharing

4.4.3.2 Andlisis de resultados
Padres de familia

1. ¢Qué opina del proyecto que se llevo a cabo en la escuela?

Bien, antes era la pura tierra y la escuelita no era asi, aqui era bien lodoso, ahora gracias
a Dios ya se mira bonito, antes ya ni salir a jugar podian los nifios aqui, ahora ya uno pasa y

se mira bonito.

Estoy bien alegre por todo lo que usted hizo ac, usted hizo la lucha
Anélisis:

La vision del padre de familia es de apreciar el cambio que se dio en el espacio
contiguo a la escuela, que antes de la intervencion no era atractivo y no tenia ningdn
beneficio para los nifios y para la comunidad. Otro dato relevante, es que la persona
entrevistada reconoce el trabajo y esfuerzo realizado por la epesista, dado la dificultad de

acceso y de recursos que tienen en la comunidad para trasladar materiales o bien realizar

algun tipo de trabajo.
2. ¢En qué va a beneficiar el proyecto a la comunidad educativa?

Los nifios van a jugar, y van a ir aprendiendo, mas bien hasta van a tratar de cuidar, y

van a hacer fisica ahi y a la hora de recreo van a salir a jugar que eso les gusta a ellos.

Nos va a beneficiar a nosotros también, porque nosotros le damos la merienda al padre
de la iglesia y ahora van a poder sentarse aqui afuerita a comer, vamos a descansar un rato

aqui también.
Analisis

Pese a la escasa formacion académica de los padres de familia, ellos resaltan el valor
educativo que tiene el espacio fisico intervenido y mejorado con los distintos materiales

que se utilizaron para el ejercicio fisico, pero también para el desarrollo motor y hasta

cognitivo que puede significar que la escuela cuente con un espacio de formacién.

Hay que resaltar, el impacto positivo que el proyecto puede tener en otros ambitos de la

vida de la comunidad: el aspecto social, religioso y de la convivencia misma. La
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vinculacion entre escuela y comunidad, se ve reflejada en la forma en la que las personas
conciben y apoyaron este proyecto. No es solo un beneficio para los nifios o para la
escuela, sino que todos resultan beneficiados.

3. ¢Queé fue lo mas bonito o sobresaliente mientras se llevo a cabo el proyecto?

El arreglo, el cambio de cdmo era antes todo Ileno de tierra y ahora ya no se va a ver
triste, sino que todo alegre

La ayuda de la cancha aqui porque se mira mas bonita la escuela, a como estaba antes

ahora ya se mira bonita gracias a ustedes que se las arreglan para ir arreglando la escuela.
Anélisis:

El impacto méas grande del proyecto en los padres de familia, es capaz de expresarlo en
categorias emocionales tales como alegria y felicidad. Ver bonito un espacio fisico que
representa para la comunidad el espacio mas significativo como lo es la escuela. Incluso
actividades religiosas y reuniones del Comité Comunitario de Desarrollo -COCODE- sera

posible llevarlas a cabo en este espacio, al que todos manifiestan sentido de pertenencia

dado que todas las familias contribuyeron en este proyecto.

4. ¢ Cuéles fueron los retos o adversidades a las que se enfrentaron para llevar a

cabo el proyecto?

Los mas dificil fue la traida de materiales, gracias a Dios tenemos caballos y nos ayudd
a jalar pa’ acd las cosas, vaya que usted consiguié ese su moto camioncito porque si no nos

fuera ir mas duro la caminada y la traida

La jalada de cemento de block, gracias a Dios teniamos las bestias, vaya que estaba esa

moto camion porque si no hubiéramos caminado casi dos horas para jalar las cosas.
Anélisis:

La connotacién que tiene la palabra “esfuerzo” o “reto” en las personas que viven en
esta comunidad y en el involucramiento que tuvieron todos: nifios, jovenes y adultos en el

proyecto, debe entenderse a la luz de lo que cada uno realizd. No es facil trasladar un bloc,
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un poco de arena o cualquier material desde donde el transporte permitia llegar, hasta el
sitio donde se encuentra ubicada la escuela. Por lo tanto, los retos fueron compartidos con
todos los miembros de la comunidad educativa, la docente y la epesista. Ese ha sido el

éxito en el proyecto, saber que al unirse cualquier reto u obstaculo pueden vencerse.

5. ¢Qué actividades se podran realizar ahora en el espacio que se mejord en la

escuela?

Para una celebracion, para descansar uno también

Los nifios van a jugar, nosotros vamos a descansar.
Anélisis:

Tres aspectos, son fundamentales en la vida de las personas que viven en esta
comunidad: el primero, el aprendizaje de los nifios, el cual se da en el espacio fisico y
pedagogico llamado escuela. EIl segundo, lo religioso-espiritual que es una dimension que
se considera importante en este lugar, maxime que las personas no cuentan con otro tipo de
actividad, entretenimiento o distraccién como puede ser la vida en el area urbana, y, por
ultimo, el descanso, que puede entenderse en clave de compartir con los demas miembros

del caserio. Ya pueden contar con un espacio donde puedan compartir experiencias,

anécdotas o simplemente descansar y socializar entre todos.

6. ¢A qué se compromete para cuidar este proyecto?

Que este bien, a limpiarlo pa’ que no esté sucio, mas bien barrer

Barrer, echar agua, adornarla de vez en cuando pa’ se siempre se vea bonito
Analisis:

Involucrar a la comunidad en este proyecto, es uno de los éxitos que tiene en si mismo.
Por tal razén, el plan de sostenibilidad de alguna forma refleja el compromiso de la
directora y de la comunidad de cuidar de este proyecto. De igual forma, es importante que
se eduque a los nifios y las personas de la comunidad que cualquier tipo de ayuda que se
gestione en beneficio de la escuela o de la comunidad debe existir compromiso de cuidar y

valorar lo que se ha logrado.
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Alumnos

1. ¢Qué opina del proyecto que se llevo a cabo en la escuela?

Bien, todo estd muy bonito

Todo esta bonito aqui, nos hicieron la cancha, el avion y el caracol.
Anélisis:

En el caso del nifio que particip0 en la entrevista fue mas concreto en indicar los
beneficios que recibiran a través del proyecto que se entregd. La expresion “bonito” que se
repite en una respuesta tan breve pero que representa la palabra mas significativa que existe
en la concepcion del estudiante, frente a los multiples beneficios que puede recibir de esta

area que se creo para el desarrollo de habilidades motoras.
2. ¢En qué va a beneficiar el proyecto a la comunidad educativa?
Vamos a tener donde hacer fisica, vamos a jugar
Vamos a tener pa’ jugar y para fisica

Anélisis:

Sin duda, los nifios tienen claro que el beneficio primario del proyecto sera el espacio
para jugar, para recibir educacion fisica; lo cual, tendra beneficios para su desarrollo motor
y cognitivo. Serd tarea de la docente que trabaja en esta escuela el poder utilizar
adecuadamente los espacios y materiales entregados. La intencionalidad pedagdgica del
proyecto a lo mejor no es sensible en la percepcion del nifio, pero en la medida que la

docente se involucre y utilice adecuadamente este espacio, se podra entender ese beneficio.
3. ¢Qué fue lo mas bonito o sobresaliente mientras se llevé a cabo el proyecto?
La canchita, porque vamos a poder jugar

El avioncito porque no sabiamos como se jugaba.
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Analisis:

Toda la actividad de un nifio gira en torno al juego. La educacion debiese tener esta
dimensidn ludica. Sin embargo, en muchas escuelas no se le da la importancia al juego o
no se gestionan proyectos para que los nifios tengan un espacio para realizar educacion
fisica, porque aln no se es consciente del beneficio que tiene tanto en el desarrollo
psicomotor, cognitivo y de socializacion. La comunidad de La Paz ha estado abandonada,
al igual que la escuela debido a la distancia que tiene del area urbana, por tal razon los
nifios han crecido pensando que la Unica diversion que puede tener un nifio a su edad es la

de ir a traer lefia 0 acompanar a los papas a la siembra y cosecha de maiz y frijol.

4. ¢Cuales fueron los retos o adversidades a las que se enfrentaron para llevar a

cabo el proyecto?
La cargada de cemento y de block, jalar todo hasta aqui
La traida del piedrin y del block
Analisis:

Involucrar a los nifios en trasladar los materiales para el proyecto, fue uno de los
grandes resultados que produjo la intervencion fisica del EPS. Aunque en su momento
significd un esfuerzo fisico para los nifios, también se fomentd el sentido de pertenencia y
de cuidado al area que se cred. Tanto los nifios como las nifias de La Paz, estan
acostumbrados a actividades que requiere esfuerzo, debido a que en su caserio se dedican a
apoyar a sus papas en la agricultura. Todos los nifios de la escuela participaron en el
traslado de materiales, sin ningun inconveniente. La felicidad de todos al concluir el

proceso les hace olvidar el esfuerzo de caminar que realizaron.

5. ¢Qué actividades se podran realizar ahora en el espacio que se mejoro en la

escuela?
Hacer fisica y jugar

Jugar pelotas, jugar el avion
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Analisis:

A diferencia de los padres de familia quienes tienen una vision mas ampliada de los
beneficios del proyecto. En el caso de los nifios, se focalizan en el juego y la actividad
fisica. Eso significa que, aunque sea nifios que trabajan duro con sus padres o familiares,
ven el proyecto como una oportunidad de jugar, divertirse y de paso aprender. La escuela
es el espacio ideal para fomentar el juego y las actividades fisicas que tanto bien traeran a

los nifios en sus etapas posteriores.

6. ¢A que se compromete para cuidar este proyecto?

Barrer, lavarlo de vez en cuando

A no mancharlo, a cuidarlo, barrerlo cuando se llene de lodo al entrar
Analisis:

Lo curioso de la respuesta es que es mecanizada o automatizada como puede ser la
de un adulto. EI nifio sabe lo dificil que result6 el proyecto en el traslado de materiales y
demas esfuerzos que se realizaron. Por lo tanto, que los nifios internalicen valores tales
como respeto, cuidado y limpieza de este espacio fisico significa que el proyecto cumple

con lo que se requiere, darle seguimiento y cuidado a lo que la epesista logré entregar.
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Capitulo V

5. Evaluacion del proceso
5.1 Evaluacion Ex ante

5.1.1 Evaluacion del diagnostico

En el Ejercicio Profesional Supervisado —EPS- se realizan diferentes fases, una de ella

es el diagndstico, el cual, permitio obtener informacion y detectar carencias a través de

instrumentos de recoleccidn de datos, analizar y priorizar las necesidades de la institucion

educativa, con el fin de brindar una solucién.

Para la evaluacion de la primera fase, se utilizé la siguiente lista de cotejo:

Aspecto

¢Se presenté el plan del diagnéstico?

¢Los objetivos del plan fueron pertinentes?

¢Las actividades programadas para realizar el
diagndstico fueron suficientes?

éLas técnicas de investigacion previstas fueron
apropiadas para efectuar el diagnéstico?

éLos instrumentos disenados y utilizados fueron
apropiados a las técnicas de investigacion?

¢El tiempo calculado para realizar el diagndstico fue
suficiente?

¢Se obtuvo colaboracién de personas de la instituciéon
para la realizacion del diagndstico?

¢Las fuentes consultadas fueron suficientes para
elaborar el diagnodstico?

¢Se obtuvo la caracterizacion del contexto en que se

encuentra la institucion?

Si

X
X

No Comentario
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¢Se determind el listado de carencias, deficiencias, X
debilidades de la institucion?
¢Fue correcta la problematizacidn de carencias, X

deficiencias, debilidades?

¢Fue adecuada la priorizacion del problema a X

intervenir?

¢La hipdtesis-accion es pertinente al problema a X

intervenir?

¢éSe presentd el listado de las fuentes consultadas? X

Total 1
4

Nota: Tomado del manual de propedéutica (2018).

5.2 Evaluacioén durante o de desarrollo
5.2.1. Evaluacion de fundamentacion tedrica

La fundamentacion tedrica, en esta fase se realizd la vertebracion de temas principales a
investigar, para el desarrollo de esta fase, se fundamentan definiciones expuestas por
diversos actores, siguiendo los lineamientos que el manual de normas APA expone para
que las citaciones se hagan de forma correcta, también contiene como complemento
aportaciones del epesista, con el fin de fortalecer la razén del porqué se seleccioné el
problema.

Para la evaluacion de esta fase, se utilizo la siguiente lista de cotejo:

Aspecto Si No Comentario
¢La teoria presentada corresponde al tema contenido en el problema? X
¢El contenido presentado es suficiente para tener claridad respecto al X
tema?
¢Las fuentes consultadas son suficientes para caracterizar el tema? X
¢Se hacen citas correctamente dentro de las normas de un sistema X
especifico?
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¢Las referencias bibliograficas contienen todos los elementos requeridos X
como fuente?

¢Se evidencia aporte del epesista en el desarrollo de la teoria presentada? X

Total 0

Nota: Tomado del manual de propedéutica (2018).

5.2.2 Evaluacion del plan de accion

La fase del plan de accidn, expone los cronogramas elaborados para el desarrollo de la
ejecucion del proyecto, en esta etapa se realizaron gestiones diversas para la recaudacion de
fondos, donaciones de material, es la parte fundamental para lograr el desarrollo exitoso del

proyecto.

Para la evaluacion de esta fase, se utilizo la siguiente lista de cotejo:

Aspecto Si No Comentario
¢Es completa la identificacién institucional de la epesista? X
¢El problema es el priorizado en el diagndstico? X
éLa hipdtesis-accion es la que corresponde al problema priorizado? X
¢La ubicacién de la intervencion es precisa? X
éLa justificacion para realizar la intervencion es valida ante el X
problema a intervenir?
¢El objetivo general expresa claramente el impacto que se espera X
provocar con la intervencion?
¢Los objetivos especificos son pertinentes para contribuir al logro X
del objetivd general?
¢Las metas son cuantificaciones verificables de los objetivos X
especificos?
éLas actividades propuestas estan orientadas al logro de los X
objetivos especificos?
éLos beneficiarios estan bien identificados? X
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¢Las técnicas a utilizar son las apropiadas para las actividades a X
realizar?

¢El tiempo asignado a cada actividad es apropiado para su X
realizacion?

¢Estan claramente determinados los responsables de cada accién?
¢El presupuesto abarca todos los costos de la intervencion?

éSe determiné en el presupuesto el regldn de imprevistos?

¢Estan bien identificadas las fuentes de financiamiento que
posibilitaran la ejecucion del presupuesto?

Total 16

Nota: Tomado del manual de propedéutica (2018).

5.3. Evaluacion ex post

5.3.1. Sistematizacién
La sistematizacion, es la fase que expone las actividades que se realizaron, los
logros obtenidos, las dificultades presentadas, las lecciones aprendidas, durante el proceso

de ejecucion del proyecto.

Para la evaluacion de esta fase, se utiliz6 la siguiente lista de cotejo:

Aspecto Si No Comentario
éSe da claridad un panorama de la experiencia X
vivida de EPS?
éLos datos surgen de la realidad vivida? X
¢Es evidente la participacion de los involucrados X
en el proceso de EPS?

¢Se valoriza la intervencion ejecutada? X

¢Las lecciones aprendidas son valiosas para X
futuras intervenciones?

Total 05

Nota: Tomado del manual de propedéutica (2018).
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5.3.2 Informe final -EPS-
En el informe final de —EPS- se expone de manera conjunta, cada fase realizada del

proyecto, por el cual, es necesario hacer la evaluacién a travées de una lista de cotejo.

Para la evaluacion de esta fase, se utilizo la siguiente lista de cotejo:

Aspecto Si No Comentario
éLa portaday los preliminares son los indicados para el X
informe del EPS?
éSe siguieron las indicaciones en cuanto a tipo de letra e X
interlineado?
éSe presenta correctamente el resumen? X
¢Cada capitulo estd debidamente desarrollado? X
¢En los apéndices aparecen utilizados los instrumentos de X
investigacion?
¢En los apéndices aparecen aplicados los instrumentos de X
evaluacién?
¢En el caso de citas, se aplicod un solo sistema? X
éEl informe esta desarrollado segun las indicaciones dadas? X
¢éLas referencias de las fuentes estan dadas con los datos X
correspondiente?
Total 9

Nota: Tomado del manual de propedéutica (2018).

127



Conclusiones

e Para contribuir con el desarrollo de las destrezas motoras en los estudiantes de la
Escuela Oficial Mixta, aldea Patache, caserio La Paz, Guastatoya, El Progreso, se
habilité un area recreativa, la cual, cuenta con una cancha pequefia de fatbol
debidamente sefializada, que le permitird a los estudiantes realizar diversas
actividades en la clase de Educacion Fisica, asi mismo, cuenta con un espacio de
juegos dibujados en la parte frente de la institucion educativa (avion y caracol), para

la recreacion y aprovechamiento del tiempo ocio.

e El desarrollo motor comprende, desde los pequefios hasta los grandes movimientos
del cuerpo, es de gran importancia, contar con un espacio adecuado Yy especifico,
para la realizacion de estos movimientos, por lo cual, se desarrollaron dos talleres
de induccion al docente sobre la importancia del desarrollo de las habilidades
motoras en ambientes adecuados, haciendo énfasis en las ventajas y los beneficios

gue obtendran los estudiantes al realizar los ejercicios en un area recreativa

e EIl Curriculo Nacional Base expresa una serie de habilidades basicas que deben de
ser desarrolladas en los estudiantes en el area de Educacion Fisica, por lo cual, se
elabor6 una guia pedagdgica que cuenta con una serie de actividades fisicas y
recreativas, que seran de gran utilidad para que el docente pueda adecuarlas y

aplicarlas en su planificacion.
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Recomendaciones

El mantenimiento adecuado del area recreativa, permitira un ambiente agradable y
animoso, para la realizacion de diversas actividades pedagogicas, culturales y
sociales, se recomienda a la comunidad educativa, poner en practica la
responsabilidad y compromiso en mantener el espacio en condiciones idoneas para

su buen funcionamiento.

Contar con un espacio especifico para la realizacion de actividades fisicas es de
gran importancia, para el desarrollo motor de los estudiantes, se le recomienda al
docente dotarse de actividades dindmicas y juegos deportivos para beneficiarse del

espacio fisico con el que cuenta la institucion educativa

La guia pedagdgica donada al centro educativo es de gran utilidad para el desarrollo
motor de los estudiantes, por lo tanto, se le recomienda al docente hacer uso de ella,
poniendo en practica las actividades fisicas e ir aplicando la herramienta de

evaluacion al estudiante que en cada etapa requiera.
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Plan de sostenibilidad
1.1Nombre del proyecto:
“Area recreativa para el desarrollo de las destrezas motoras, en la Escuela Oficial Rural

mixta caserio La Paz, aldea Patache, Guastatoya, El Progreso.”

1.2 Justificacion

El desarrollo motor comprende desde los pequefios y grandes movimientos del cuerpo.
Todo ser humano necesita un espacio agradable donde pueda desarrollar diferentes
actividades fisicas, disfrutar tiempo de ocio, interactuar con otras personas, meditar y
divertirse. La escuela, como institucién educativa tiene como fin el desarrollo integral de
los estudiantes, por lo cual, es importante que se les dé continuidad a los procesos ya
desarrollados en el proyecto —EPS- realizados en la Escuela Oficial Rural Mixta, aldea
Patache, caserio La Paz.

La guia entregada al docente de la institucion educativa, aborda tres fases importantes
que contribuyen al desarrollo de las habilidades motoras en los estudiantes, el docente
debera hacer uso de la guia e implementar las actividades recreativas en la planificacién del
Area de Educacion Fisica, asi mismo, debera concientizar a los alumnos en mantener el
area recreativa en condiciones limpias, el mantenimiento de los colores aplicados en los

juegos dibujados, con el fin de mantener un espacio adecuado para el desarrollo motriz.

1.3 Objetivo general
v Contribuir al desarrollo de las habilidades motoras en los estudiantes de la Escuela
Oficial Rural Mixta, aldea Patache, caserio La Paz, a través de la aplicacion correcta

de la guia pedagogica donada y al mantenimiento fisico del area recreativa.

1.3.1 Objetivos especificos
v Gestionar talleres de actividades motoras con profesores especificos de la educacién
fisica, para la aplicacion adecuada de la guia pedagdgica.
v Indicar cuales son las actividades a seguir, para el mantenimiento fisico del area

recreativa.
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1.4 Actividades y responsables

Tabla 19
Actividades y responsables

Actividades Responsables

Lavar la mini cancha de fatbol,

eliminando residuos de lodo. Alumnos

Cuidar la coloracion de las figuras
elaboradas en la torta de cemento frente a Docente y alumnos
la escuela, para seguir haciendo uso de

los juegos.

Hacer uso de la guia pedagogica en el

area de Educacion Fisica. Docente

Realizar actividades de limpieza en el Docente de area y alumnos

area recreativa.

Nota: Elaboracién propia.

1.5 Recursos
1.5.1 Humanos
v Docente

v Alumnos

1.5.2 Materiales
v Guia pedagogica

v/ Instrumentos deportivos

Para que el proyecto siga en continuidad, es necesario que toda la comunidad educativa
esté comprometida en cuidar el &rea recreativa, darle el mantenimiento a la coloracion de
los dibujos elaborados en la torta de cemento, mantener limpio el espacio especifico para la
realizacion de ejercicios fisicos, lavar la cancha de futbol cuando lo requiera, para evitar
que se deteriore la coloracion aplicada, darle mantenimiento a la sefializacion de la cancha,
hacer conciencia en los estudiantes sobre la importancia del cuidado que requiere el espacio

recreativo para el buen funcionamiento.
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Apéndice A: Plan del diagnostico
1.1 Identificacién o parte informativa
1.1.1 Nombre de la institucion

Escuela Oficial Rural Mixta caserio La Paz, aldea Patache, Guastatoya, El Progreso.

1.1.2 Tipo de institucion

Institucion educativa del nivel primario en jornada matutina.

1.1.3 Nombre y carnet del epesista
Karla Lily Alvarez Vargas, carné 201643293

1.2 Titulo
Plan del diagndstico de la Escuela Oficial Rural Mixta caserio La Paz, aldea

Patache, Guastatoya, EIl Progreso.

1.3 Ubicacion fisica de la institucién
El caserio La Paz, se encuentra ubicado en aldea Patache municipio de Guastatoya,

departamento de EI Progreso.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Determinar, mediante el diagndstico, la situacion institucional y contextual de la
Escuela Oficial Rural Mixta caserio La Paz, aldea Patache, Guastatoya, EI Progreso, para

realizar una intervencion pedagogica que permita minimizar los problemas encontrados.

1.4.2 Objetivos especificos

e Aplicar instrumentos de recoleccion de datos, para determinar las condiciones en las
que se encuentra la Escuela Oficial Rural Mixta caserio La Paz, aldea Patache,
Guastatoya, El Progreso.

e Identificar las fortalezas, carencias o deficiencias que posee la institucién en su
funcion como infraestructura.

e Priorizar las carencias o deficiencias que se encuentren en la institucion educativa.
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1.5 Justificacion
El diagnostico institucional, a través de los instrumentos de recoleccion de datos, en

el Ejercicio Profesional Supervisado, -EPS- determinara las carencias o deficiencias que se
encuentren en la Escuela Oficial Rural Mixta caserio La Paz, aldea Patache, Guastatoya, El

Progreso.

Mediante el diagnostico institucional se puede observar, elaborar y disefar diferentes
instrumentos y técnicas para la recoleccion de datos con el fin de conocer las condiciones
en las que se encuentra la institucion educativa, permitiendo enlistar las carencias
principales, tomando en cuenta aspectos administrativos, organizacionales e

infraestructurales, para poder darle prioridad a las necesidades existentes.

El Ejercicio Profesional Supervisado, -EPS- permite gestionar de manera profesional
con entidades, para mejorar la calidad educativa del contexto donde se esté aplicando el
estudio del diagndstico. Esta fase, es necesaria porque permite detectar carencias,
deficiencias y necesidades en las que se encuentra la institucion educativa y proporcionar

una solucion.

1.6 Actividades
e Visita a la Escuela Oficial Rural Mixta caserio La Paz, aldea Patache, Guastatoya,

El Progreso, para conocer el lugar.

e Entrega de la carta de solicitud a la directora.

e Confirmar la aprobacion del EPS en la institucion educativa a través de una
[lamada.

e Elaboracion de instrumentos.

e Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos.

e Entrevista a la directora del establecimiento y personas de la comunidad.

e Identificacion de las carencias o deficiencias de la institucion.

e Evaluacion de los datos obtenidos.

e Priorizacion de las carencias.

e Analisis de viabilidad y factibilidad.

Seleccion del problema prioritario.
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1.7 Tiempo

La etapa de diagndstico tiene inicio el lunes

miércoles 31 de marzo.

1.8 Cronograma

Tabla 20

Cronograma de actividades

01 de marzo y finalizacion el dia

No.

Actividades

Marzo

01-05 | 08-12

Visita a la Escuela Oficial Rural Mixta

1 caserio La Paz, Guastatoya, EI Progreso,
para conocer el lugar.

. Entrega de la carta de solicitud a la
directora.
Confirmar la aprobacion del EPS en la

3 institucion educativa a través de una
llamada.

4 Elaboracién de instrumentos.

. Aplicacion de los instrumentos de
recoleccion de datos.
Entrevista a la directora del

6 establecimiento y personas de la
comunidad.

. Identificacion de las carencias o
deficiencias de la institucion.

8 Evaluacion de los datos obtenidos.

9 Priorizacioén de las carencias.
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10 Analisis de viabilidad y factibilidad.

11 Seleccion del problema prioritario.

Nota: elaboracion propia.

1.9 Técnicas e instrumentos
1.9.1 Técnicas
1.9.1.1 Entrevista
Se realizara una entrevista via telefonica a la directora Carla Aldana, con el fin de
recabar informacidn exclusiva para el Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- tratando

sobre aspectos administrativos, organizacionales e infraestructurales.

1.9.1.2 Observacion de campo
La observacion se realizard de manera personal al establecimiento, con el fin de

evaluar aspectos necesarios que seran utilizados para determinar carencias o deficiencias, la

misma serda realizada a través de una lista de cotejo.

1.9.2 Instrumentos
1.9.2.1 Cuestionario, escala de rango

Se utilizara con la técnica de la entrevista, con el fin de recabar informacion
Unicamente para el Ejercicio Profesional Supervisado, -EPS- sobre aspectos
administrativos, organizacionales e infraestructurales con la directora del establecimiento, a

través de una llamada telefénica.

1.9.2.2 Lista de cotejo

Se utilizara una lista de cotejo, con la técnica de observacién de campo, con el fin de
recabar informacion exclusiva para el Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-. Por lo cual,
se deberd marcar con una X en la casilla denominada S1 o NO, de acuerdo al aspecto que
corresponda segun la observacion de la epesista en el establecimiento juntamente con la

directora.

1.10 Recursos
1.10.1 Humanos

e Director/docente
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e Estudiantes

e Epesista

1.10.2 Materiales
e Hojas de papel bond
e Cuaderno de apuntes
e Documentos de apoyo
e Lapiz
e Internet
e Computador

e Teléfono

1.10.3 Fisicos
e Institucién Educativa

e Transporte

1.11 Responsables

Tabla 21
Responsables

No. Actividades Responsables

Visita a la Escuela Oficial Rural Mixta caserio La Paz, )
1 Epesista
Guastatoya, El Progreso, para conocer el lugar.

2 Entrega de la carta de solicitud a la directora. Epesista

Confirmar la aprobacion del EPS en la institucion )
3 . , Epesista
educativa a traves de una llamada.

4 Elaboracion de instrumentos. Epesista

5 Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos. Epesista

Entrevista a la directora del establecimiento y personas de )
6 ) Epesista
la comunidad.
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Identificacién de las carencias o deficiencias de la

[ Epesista
Institucion.

8 Evaluacion de los datos obtenidos. Epesista

9 Priorizacion de las carencias. Epesista

10 | Anélisis de viabilidad y factibilidad. Epesista

11 | Seleccion del problema prioritario. Epesista

Nota: Elaboracién propia.
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Apéndice B: Instrumentos utilizados en el diagnostico

@ USAC |'s")CUN

P TRICENTENARIA *# PROGRESO

*
Universidad de San Carios de Guabemala .

Universidad de San Carlos de Guatemala

Centro Universitario de El Progreso -CUNPROGRESO-

Licenciatura en Pedagogia y Administracion educativa

Asesor de EPS: Lic. Marvin Leonidas Medina

Epesista: Karla Lily Alvarez VVargas

Carné: 201643293

Sede EPS: Escuela Oficial Rural Mixta caserio La Paz, aldea Patache, Guastatoya, El
Progreso

CUESTIONARIO

La presente entrevista tiene el fin de recabar informacion unicamente para el Ejercicio
Profesional Supervisado, -EPS- por lo cual, se le solicita a la directora del establecimiento,

la participacion a través de una llamada telefonica responder el siguiente cuestionario.

Nombre de la entrevistada:

Nombre de la institucion en la que labora:

Cargo que ocupa en la institucion:

Tiempo laboral desempefiando el cargo:

Jornada laboral:

Direccion del establecimiento

Fecha de fundacion de la escuela:

Nivel educativo que se brinda:

© 0o N o g b~ w D

Cantidad de estudiantes en el establecimiento:

[EEN
o

. Cantidad de personal docente, administrativo y operativo a su cargo:

En cuanto al funcionamiento administrativo:

11. ¢ Actualmente se atienden casos de adecuacion curricular?  Si No

¢ Coémo cuéles?

12. ¢ Existe participacidn constante con los padres de familia?  Si No

¢De qué manera?
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

¢ Se realizan actividades interaulas o extraulas con los estudiantes?
Si No

¢ Cuéles?

¢Se aplica algun programa educativo establecido por el Ministerio de Educacion?
Si No

¢Cuales?

¢Se aplica el proceso de evaluacion de aprendizajes?
Si No

¢Con que continuidad?

¢ Cual es la misién de la institucion educativa?

¢Cual es la vision de la institucion educativa?

En cuanto a la infraestructura:

¢Actualmente se ejecuta algun proyecto de infraestructura?  Si No

¢Cual?

¢ El establecimiento cuenta con un area de direccion?

Si No

¢ El establecimiento cuenta con sala de profesores?

Si No

¢Cuenta el establecimiento con salén de usos multiples?
Si No

¢ El establecimiento cuenta con instalaciones deportivas?
Si No
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23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

¢ El establecimiento cuenta con area recreativa?

Si No

¢ Cuenta el establecimiento con area de cocina?

Si No

¢ El establecimiento cuenta con servicios sanitarios en buen estado?
Si No

¢ El establecimiento cuenta con gradas para ir al sanitario?

Si No

En cuanto a la salud:

¢ El establecimiento educativo cuenta con servicio de agua potable?

Si No

¢El establecimiento educativo cuenta con suficientes recipientes para la captacion de
agua en tiempo de invierno?

Si No

¢ Recibe apoyo por parte del Ministerio de Salud en cuanto a desparasitar a cada nifio de
la comunidad educativa?

Si No

En cuanto al ambiente pedag6gico:

¢ Existe un escritorio individual para cada estudiante?

Si No

¢ Cuenta el docente con una catedra?

Si No

¢La valija didactica que brinda el Ministerio de Educacion alcanza para todo el proceso
de ensefianza-aprendizaje?

Si No
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33.

34.

35.

36.

¢Existen periodos de recreacion en la institucion educativa?
Si No

¢ Cree necesario la existencia de un docente auxiliar?
Si No

En cuanto a seguridad:

¢Cuenta el establecimiento con un guardian?

Si No

¢ El establecimiento educativo cuenta con muro perimetral?
Si No
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario de El Progreso -CUNPROGRESO-
Licenciatura en Pedagogia y Administracion educativa
Asesor de EPS: Lic. Marvin Lednidas Medina
Epesista: Karla Lily Alvarez Vargas
Carné: 201643293
Sede EPS: Escuela Oficial Rural Mixta caserio La Paz, aldea Patache, Guastatoya, El

Progreso

LISTA DE COTEJO PARA OBSERVAR FISICAMENTE ASPECTOS DEL
ESTABLECIMIENTO

La presente lista de cotejo tiene como fin recabar informacion exclusiva para el Ejercicio
Profesional Supervisado -EPS-. Por lo cual a través de la observacion de campo se evaluara
cada aspecto marcando en las casillas SI 'y NO segln corresponda.

No. Aspecto SI CN) Observaciones
1. Aulas

2. Direccidn

3. Sanitarios

4. Cocina

5. Bodega

6. Tienda escolar
7. | Arearecreativa
8. Piso

9. Paredes

10. | Techo

11. | Perimetro

12. | Porton

13. | Ventanales

14. | Balcones

15. | Pila

17. | Escritorios

18. | Catedra
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19. | Libros

20. | Pizarrones

21. | Mural

22. | Recolectores de basura
23. | Archivos

24. | Computadoras

25. | Impresoras

26. | Bocinas

27. | Estantes

28. | Casilleros
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UnlverS|dad de San Carlos de Guatemala

Centro Universitario de El Progreso -CUNPROGRESO-
Licenciatura en Pedagogia y Administracion educativa
Asesor de EPS: Lic. Marvin Lednidas Medina

Epesista: Karla Lily Alvarez Vargas

Carné: 201643293

Sede EPS: Escuela Oficial Rural Mixta caserio La Paz, aldea Patache, Guastatoya, El
Progreso

ESCALA DE RANGO PARA EVALUAR LAS CONDICIONES FISICAS DE
INFRAESTRUCTURA, MOBILIARIO Y RECURSOS DEL ESTABLECIMIENTO

La presente escala de rango, tiene como fin recabar informacion exclusiva para el
Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-. Por lo cual, se le solicita marcar con una X en la
casilla denominada 1,2,3, segun el estado del aspecto en el que se encuentre actualmente, asi
mismo especificar caracteristicas y la cantidad del mismo.

1. Aceptable. 2. Parcial. 3. No Funcional.

INFRAESTRUCTURA:

ESTADO

Ambiente Caracteristicas Cantidad

=z
o

1 2 |3

Aula

Piso

Paredes

Techo

Bodega

Puerta

Ventanales

Patio

OO N0 B W=

Pila

Resultado General

Observaciones:
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MATERIAL, MOBILIARIO Y EQUIPO:

Material

Especificaciones

Tipo

ESTADO

2

Dentro de las
aulas

Pizarrones

Mural de informacion

Escritorios

Estantes para libros

Cajas plasticas para
guardar material
didactico

Implementos deportivos

Observaciones:

Resultado General

SERVICIOS BASICOS:

No. Servicio Estado Observacion
1 2 3
1. Agua potable
2. Energia eléctrica
3. Recoleccion de basura
4, Internet
Resultado general

Observaciones:
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Apéndice C: Entrevista para padres de familia
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Centro Universitario de El Progreso -CUNPROGRESO-
Licenciatura en Pedagogia y Administracion educativa
Asesor de EPS: Lic. Marvin Lednidas Medina

Epesista: Karla Lily Alvarez Vargas

Carné: 201643293

Sede EPS: Escuela Oficial Rural Mixta caserio La Paz, aldea Patache, Guastatoya, El
Progreso

Instrumento para Entrevista a padres de familia

El presente instrumento, tiene como finalidad realizar una entrevista a los integrantes de la
comunidad educativa de la Escuela Oficial Rural Mixta caserio La Paz, aldea Patache,
Guastatoya, EL Progreso. Posteriormente, se realizara el andlisis respectivo mediante la
codificacion y categorizacion que es propio de las entrevistas.

Se realizaré una triangulacion de informantes, a saber: los padres de familia, los nifios y la
docente entrevistada, para recoger de primera mano la impresion e impacto que genera el
proyecto.

1. Nombre completo
2. ¢Qué rol desempefia en la comunidad educativa?
a. Madre
b. Estudiante
c. Docente
¢Qué opina del proyecto que se llevo a cabo en la escuela?
¢En qué va a beneficiar el proyecto a la comunidad educativa?

¢ Qué fue lo mas bonito o sobresaliente mientras se llevé a cabo el proyecto?

o 0k~ w

¢ Cudles fueron los retos o adversidades a las que se enfrentaron para llevar a cabo el
proyecto?
7. ¢Qué actividades se podran realizar ahora en el espacio que se mejoré en la escuela?

8. ¢A qué se compromete para cuidar este proyecto?
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Apéndice D: Propuesta de formacion docente
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Centro Universitario de El Progreso -CUNPROGRESO-
Licenciatura en Pedagogia y Administracion educativa

Asesor de EPS: Lic. Marvin Lednidas Medina

Epesista: Karla Lily Alvarez Vargas

Carné: 201643293

Sede EPS: Escuela Oficial Rural Mixta caserio La Paz, aldea Patache, Guastatoya, El

Progreso

PROPUESTA DE FORMACION DOCENTE

1. INFORMACION GENERAL

Nombre de la Escuela:
1.1. Escuela Oficial Rural Mixta caserio La Paz, aldea Patache, Guastatoya, El Progreso.

o

&
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1.2. Nombre de la directora del Establecimiento: Carla Aldana Rodas

Nombre del taller: La importancia del desarrollo motor en ambientes adecuados.
La importancia de la recreacidn en la educacion.

1.4. Nombre de las personas encargada: Karla Lily Alvarez Vargas

1.5. Modalidad: Presencial

1.6. Duracién: 16 agosto 2022 - 18 agosto 2022  Horario: 08:30 — 10:30 am

1.3.

2. DESCRIPCION DEL TALLER
El ser humano necesita un espacio agradable donde pueda desarrollar diferentes
actividades, disfrutar del tiempo libre, interactuar con otras personas, meditar y
divertirse.

La escuela, como institucidn educativa tiene como fin primordial el desarrollo
integral de los estudiantes, para alcanzar este objetivo es fundamental que los
estudiantes desarrollen las habilidades o capacidades innatas, cada una con el nivel de
desarrollo cognitivo que requiera a su edad.

Es de gran importancia, que el estudiante desarrolle sus habilidades en ambientes de
confianza, libertad y disponibilidad de movimiento, la escuela debe de contar con un
espacio especifico, para que los estudiantes puedan controlar los movimientos
corporales y la capacidad de manejar objetos, con el fin de alcanzar la evolucién de la
inteligencia kinestésico-corporal, la cual, esta relacionada con aspectos cognitivos,
perceptivos, fisicos y emocionales. Un drea recreativa, puede permitir una estancia
agradable para desarrollar actividades de indole fisico, cultural y social.
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3. COMPETENCIAS 4. INDICADORES DE LOGRO
e Reconoce la e |dentifica la ubicacion de
importancia del su cuerpo, nocién del
desarrollo motor en espacio que los rodea,

ambientes desplazamiento de
adecuados manera perceptiva a

través de alguno de sus
cinco sentidos.

e Realiza desplazamiento

e Desarrolla dirigido, coordinacion de
habilidades motrices movimientos con las
basicas, poniendo en manos, coordinacion
practica juegos viso-motora, la agilidad,
recreativos. el movimiento y la

motricidad gruesa.

e Implementa el uso de e Alcanza la madurez
la guia pedagdgica cognitiva necesaria, para
como apoyo el desarrollo de
cognitivo-kinésico. habilidades basicas con

un grado de dificultad.

CONTENIDO

Habilidades perceptivas a
través de tareas motrices
habituales

Habilidades motrices basicas
(Coordinacioén y equilibrio)

Habilidades motrices
especificas.

Desarrollo de los factores
basicos de la condicidn fisica
de los estudiantes de 10 a 12
anos

5. METODOLOGIA

Los talleres de la importancia del desarrollo motor en ambientes adecuados, tiene la
finalidad de motivar y apoyar al docente en los procesos de ensefanza-aprendizaje.

La metodologia de los talleres, sera de la siguiente manera:

Primer taller: “La importancia del desarrollo motor en ambientes adecuados”.
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Dar a conocer la importancia del desarrollo motor en los estudiantes al realizar ejercicios
fisicos en espacios adecuados, ayudard a mejorar los movimientos y desplazamientos que
sean dirigidos por el docente, permitiendo al estudiante mejorar habilidades.

Segundo taller: “La importancia de la recreacién en la educacion”.

La recreacidn, es parte fundamental del tiempo ocio en los estudiantes. Este taller tiene
la finalidad de hacer conciencia, de la importancia del tiempo de distraccién que se
deberia de dar a los estudiantes, para que puedan relajarse, jugar, compartir con los
compaferos de clases, merendar, beber agua. A través de los juegos recreativos, el
avioncito y el caracol dibujados en la torta de cemento, el estudiante podrd poner en
practica la madurez congnitiva-kinésica, al mismo tiempo de disfrutar un tiempo de ocio.

6. EVALUACION Y PROMOCION
La evaluacion para la importancia del desarrollo motor en ambientes adecuados e
importancia de la recreacidn en la educacién, se realizaran en dos actividades, las
cuales, una dirigida al docente y otra a los estudiantes de la comunidad del caserio La
Paz.

Evaluacion al docente de la comunidad educativa:
Formulario de Google Forms, elaborando un cuestionario con preguntas abiertas

Evaluacion a los estudiantes de la comunidad:
Entrevista verbal con cada uno de ellos, elaborando un cuestionario con preguntas
abiertas.

Nombre del responsable:

Karla Lily Alvarez Vargas
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Apéndice E: Invitacion de entrega de proyecto
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Apéndice F: Agenda para la entrega del proyecto
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Apéndice G: Solicitudes realizadas para la recaudacion de recursos y materiales
propios del proyecto

Universidad de San Carlos de Guatemala

TRICENTENARIA Centro Universitario de El Progreso ‘ PROGRESO
Usversidad de Sm Carlos e Guatermala

b

A; GUA. Lo Pt A Sheries — 77N
Lic.Jorge Orellana Pinto U M 4 ' [0
Alcalde Municipal ;3_} |
Guastatoya,El Progreso [ ‘ \

i . [
Estimado alcalde ‘1 SCY .

Se le saluda cordialmente desedndole éxitos en sus labores diarias.

Por este medio, me comunico a usted como estudiante de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracion Educativa de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
encontrandome en la etapa de Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- cuya finalidad es contribuir

al progreso de la educacién nacional mediante proyectos sin fines de lucro.

Como epesista me encuentro apoyando a la Escuela Rural Mixta Caserio La Paz,
Guastatoya, El Progreso; previo a la observacion realizada a la escuela antes mencionada, dentro del

listado de carencias prioritarias se pudo determinar que los estudiantes no cuentan con un area
recreativa, por lo que se le apoyara en la elaboracién de un patio de torta circulado con maya.

Para llevar acabo dicho proyecto, solicitamos su apoyo con la mano de obra que se requiere, con objetivo de
brindarles a los nifios un ambiente educativo recreativo de calidad.

Esperando una respuesta positiva, me despido.

Atentamente,
/4 |
F. Vo.Bo. F.
Karla Lily Alvarez Vargas Lic.Leonidas Medina
Epesista.Cel 57410945 Cordinador de Carrera. Ce1 50914056
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Guastatoya, 16 de febrero de 2022

A;
Julio Cardona
Guastatoya, El Progreso

Estimado sefior:
Se le saluda cordialmente deseandole éxitos en sus labores diarias.

Por este medio, me comunico con usted como estudiante de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracién Educativa de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
encontrandome en la etapa de Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- cuya finalidad es contribuir
al progreso de la educacion nacional mediante proyectos sin fines de lucro.

Como epesista me encuentro apoyando a la Escuela Rural Mixta Caserio La Paz,
Guastatoya, El Progreso; previo a la observacion realizada a la escuela antes mencionada, dentro del
listado de carencias prioritarias se pudo determinar que los estudiantes no cuentan con un area
recreativa, por lo que se le apoyara en la elaboraciéon de un patio de torta circulado con maya.

Para llevar acabo dicho proyecto, solicitamos su apoyo y colaboracion en la donacién de (\
materiales necesarios para la realizacion del mismo.

e 12 metros de maya para circular de 2 mts de alto, valorizado en Q40.00 cada metro.
e 5 bolsas de cemento, valorizado en Q60.00 cada una

Con objetivo de brindarles a los nifios un ambiente educativo recreativo de calidad,
esperamos contar con el apoyo de donaci6n de los materiales que usted elija.

Esperando una respuesta positiva, me despido.

Atentamente,

g - e

(- e
F. Vo.Bo. F,
Karla Lily Alvarez Vargas Lic. Leonidas Medina
Epesista. Cel 57410945 Cordinador de Carrera. Cel 50914056
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Guastatoya, 16 de febrero de 2022

A;
Alvaro Orellana
Guastatoya, El Progreso

Estimado sefior:
Se le saluda cordialmente desedndole éxitos en sus labores diarias.

Por este medio, me comunico con usted como estudiante de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracién Educativa de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
encontrdndome en la etapa de Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- cuya finalidad es contribuir
al progreso de la educacion nacional mediante proyectos sin fines de lucro.

Como epesista me encuentro apoyando a la Escuela Rural Mixta Caserio La Paz,
Guastatoya, El Progreso; previo a la observacion realizada a la escuela antes mencionada, dentro del
listado de carencias prioritarias se pudo determinar que los estudiantes no cuentan con un 4rea
recreativa, por lo que se le apoyara en la elaboracién de un patio de torta circulado con maya.

Para llevar acabo dicho proyecto, solicitamos su apoyo y colaboracion en la donacién de
materiales necesarios para la realizacion del mismo.

e 10 de varillas 1/4, valorizado en Q12.20 cada una
e 5 bolsas de cemento, valorizado en Q60.00 cada una

Con objetivo de brindarles a los nifios un ambiente educativo recreativo de calidad,
esperamos contar con el apoyo de donacion de los materiales que usted’elija.

Esperando una respuesta positiva, me despido

Atentamente,
/ s ) e
= ats
)
F.
Karla Lily Alvarez Vargas Lic. Leonidas Medina
Epesista. Cel 57410945 Cordinador de Carrera. Cel 50914056
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Guastatoya, 16 de febrero de 2022

A;
Jelber Orellana
Guastatoya, El Progreso

Estimado sefior:
Se le saluda cordialmente deseindole éxitos en sus labores diarias.

Por este medio, me comunico con usted como estudiante de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracion Educativa de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
encontrandome en la etapa de Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- cuya finalidad es contribuir
al progreso de la educacion nacional mediante proyectos sin fines de lucro.

Como epesista me encuentro apoyando a la Escuela Rural Mixta Caserio La Paz,
Guastatoya, El Progreso; previo a la observacion realizada a la escuela antes mencionada, dentro del
listado de carencias prioritarias se pudo determinar que los estudiantes no cuentan con un area
recreativa, por lo que se le apoyara en la elaboracion de un patio de torta circulado con maya.

Para llevar acabo dicho proyecto, solicitamos su apoyo y colaboracién en la donacion de
materiales necesarios para la realizacién del mismo.

e 2 tubos galvanizados de 1 2 cada tuvo tiene un precio estimado de Q165.00
e 5 varillas de varillas 3/8, valorizado en Q23.00 cada una

Esperando una respuesta positiva, me despido. dl \LC“
q

Lriegpees K f,((}/‘
G s>

Atentamente,

F. Vo.Bo. F.
Karla Lily Alvarez Vargas Lic. Leonidas Medina
Epesista. Cel 57410945 Cordinador de Carrera. Cel 50914056
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Anexos
Anexo 1: Solicitud de permiso para realizar el Ejercicio Profesional
Supervisado —EPS- en el centro educativo.

Escaneado con CamScanner
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Anexo 2: Carta de aceptacion de la directora del centro educativo.




Anexo 3: Acta de entrega del proyecto “Area recreativa para el desarrollo
de las destrezas motoras en la Escuela Oficial Rural Mixta caserio La
Paz, aldea Patache, Guastatoya, El Progreso”.

Escaneado con CamScanner
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Escaneado con CamScanner
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Escaneado con CamScanner
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