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PRESENTACION

En relacién con los programas de planificacién familiar que efectuan las entidades como
el Ministerio de Salud y Asistencia Social por lo que se refiere a derechos de libre acceso
a la informacion sin limitante alguno, para la poblacién en general, por lo que se requiere
de un estudio del fenémeno social bastante profundo en conexién a la realidad actual,
no se necesita de un estudio cientifico sino un estudio de andlisis social y humanista para
una visualizacién con la realidad en la que se encuentra, por lo que el presente trabajo

es de tipo cualitativa.

Estableciendo que este trabajo de tesis, tiene como objetivo incentivar a la sociedad en
general haciendo énfasis a las madres solteras, parejas adolescentes, y parejas casados
del area rural del municipio de Guastatoya departamento de EI progreso, con respecto a
la correcta aplicacién de la Planificacion familiar siendo el grupo mas propenso a ser
afectados en un futuro, es por ello se busca incentivar de manera adecuada y sin
limitaciones la Ley de acceso universal y equitativo de servicios de planificacién familiar

y su integracién en el programa nacional de salud reproductiva.

Con esta investigacion se busca aportar un analisis claro de los efectos y consecuencias
que causa la no efectiva difusién de la Ley de acceso universal y equitativo de servicios
de Planificacion familiar y su integracion en el programa nacional de salud reproductiva,
Decreto niimero 87-2005, a las personas vulnerables del area rural del municipio de
Guastatoya, que se ven limitados a la garantia de proteccion del Desarrollo econdémico y

de la salud.



HIPOTESIS

g

La escasez de publicidad de informacién de planificacién familiar moderno y la
simplicidad de atencién por parte de los empleados del centro de salud ha ocasionado
en las aéreas rurales del municipio de Guastatoya un incremento demogréfico, es decir,
un porcentaje mas alto de nacimientos determinado al de ofros afos, a partir del afio
2010. Formando sus ejes de consecuencia que se enfoca directamente a la no efectiva
difusion de la Ley de acceso universal y equitativo de servicios de Planificacion familiar
en vinculacién con el programa de salud Reproductiva Decreto 87-2005. Lo que implicaria
grandes inversiones publicas por lo cual se realiza un enfoque a futuro de vidas precarias

a los que estan por nacer.

Estableciendo asi el tipo a utilizar en esta investigacion es la hipétesis descriptiva porque
se efectda un estudio de los fenémenos y el valor de las variables que surgen, asi mismo
conocer dichos factores y comprobar de manera efectiva la existencia de la problematica
generando afirmaciones amplias y claras. Por lo tanto, la representatividad de muestra
efectuada sera la comparacion de distintos estudios y antecedentes histéricos,
examinados en distintas estadisticas e informes de afios atras hasta la actualidad,
haciendo hincapié en el método de observacion, consistente en la atencion, reflexién para

mostrar la validacion interna y externa de Ia investigacion.



COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

Durante el tiempo existente entre la investigacién y las variables descriptivas
obtenidas durante la comparacién de la informacién, informes, datos histéricos,
estadisticas obtenidas en afios atras hasta la actualidad, se establecid que la
hipotesis fue comprobada debido que se recopilo mediante la investigacion de
diversas fuentes, bibliografia de diversos autores e informes existentes en distintos
afios, comprobando asi que es de suma importancia la difusién de la Ley de acceso
universal y equitativo de servicios de planificacién familiar y su integracién en el
programa nacional de salud reproductiva en el municipio de Guastatoya departamento

de El Progreso.

Considerando as, los resultados negativos a la falta de importancia y conocimiento
de dicho cuerpo normativo, tanto para la sociedad como para las propias familias,
sobre la fuente principal que es la planificacién familiar y oportunamente la reaccién
en cadena que este tema trae consigo por no establecer o ampliar su correcta
aplicacion, integracion y difusion a los diferentes lugares, incluyendo a los territorio
aledafios con menos oportunidad para recibir los servicios integrales que los centros

asistenciales tendrian que brindar.
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INTRODUCCION

La planificacién familiar es un tema controversial e importante en |Ia sociedad,
exclusivamente en la familia, es poder visualizar |a postura de las multiples desventajas
que el desconocimiento de Ia Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de
Planificacién Familiar y su Integracién en el Programa Nacional de Salud Reproductiva,
Decreto nlimero 87-2005, estableciendo asi las consecuencias y efectos negativos, los
Cuéles era necesario investigar para descubrir las variables de Ia problematica, y poder

descubrir las deficiencias que tiene las cudles repercuten en la sociedad.

En el municipio de Guastatoya se hizo urgente investigar sobre el tema de la planificacién
familiar, por la existencia de consecuencias notorias en la sobrepoblacion, pobreza
extrema en los Ultimos afios, éste es ol objetivo general el poder determinar las
consecuencias de la no efectiva difusion de |a mencionada ley, asi mismo en conjunto
analizar cada una de las funciones de los funcionarios publicos en proporcionar
informacién clara y confiable a Iz poblacion en general e incentivar la correcta difusion de
la ley y por ende brindar un ambiente confiable sobre los anticonceptivos de planificacién
familiar, es por ello que se puede verificar el alcance de |3 implementacién de los diversos

objetivos planteados.

La escasez de publicidad de informacién de planificacién familiar moderno y la
simplicidad de atencién por parte de los empleados del centro de salud ha ocasionado
en las aéreas rurales del municipio de Guastatoya un incremento demogréfico, por lo que
la causante de la problematica es Ia falia de difusién de la Ley de acceso universal y
equitativo de servicios de planificacién familiar Y su integracién en el programa Nacional
de salud reproductiva, Decreto 87-2005, por lo que se puede constatar su debida

.



comprobacion de las causantes de Ia problematica, asi mismo verificar

impulso por parte de los entes encargados para la correcta difusién a la sociedad en

general, por esa razén era notorio las consecuencias y existencia de factores negativos.

El poder descubrir leyes, instituciones y convenciones internacionales que de una manera
influyen de manera latente en la actuacion a la proteccion de eleccion sobre el ndmero
de hijos a engendrar e incentivar mediante programas y camparfias informativas de
planificacion familiar, es uno de los hallazgos mas importantes encontrados en mi
presentacion de tesis, como es de mencionar la Convencién sobre la eliminacién de
discriminacién sobre Ia mujer (CEDAW) busca la proteccion de derechos humanos sin
distincién de géneros, por lo que existen diversos ministerios los cuales apoyan de

manera amena para que la poblacién tenga acceso de servicios de salud adecuados.

La tesis se encuentra comprendida en cinco capitulos, en el primer capitulo se encuentra
comprendida a grandes rasgos sobre la familia, la demografiay la importancia que ambas
poseen en el tema de planificacion familiar; en el capitulo segundo, se planted el estudio
del tema de planificacion familiar; en el capitulo tercero se analizs de manera precisa los
diferentes proyectos de planificacién familiar asi como sus ventajas y desventajas; en el
capitulo cuarto se establecié |3 importancia, efectos y consecuencias de la no correcta
difusién de la mencionada ley; y en el capitulo quinto se establecio los efectos que causan
las leyes con régimen internacional para la difusién de la mencionada ley, Decreto 87-

2005.



CAPITULOI

1. La demografia y la familia

El propésito de esta investigacion es contrarrestar las multiples desventajas que encierra
la importancia de una demografia elevada conforme los sucesos de los afios, a
comparacion de afios anteriores, aunque es notorio que debido a la falta del conocimiento
a la aplicacién o existencia de los diversos métodos para una adecuada planificacion
familiar. Desde otro punto de vista, el poder analizar estos factores, es decir, las ventajas
y desventajas traeria como resultado el poder visualizar un enfoque mas acertado para
poder concluir los pardmetros de las deficiencias y poder crear soluciones eficientes y
reducir las mismas, poder generar una ideologia diferente 0 mucho mas libre de eleccién,

de manera que esta informacion les garantice una proteccién segura para la salud.

Para (Mufioz, 2005) mencionan, que, “durante la adolescencia, la familia sigue siendo
uno de los contextos de desarrollo més importantes para los adolescentes y, como tal,
ejerce una notable influencia en la adopcion de actitudes y en la toma de decisiones”
(p.17).Es debido que se refleja una influencia de las adopciones de actitudes de parte de
los adolescentes en el seno de la familia porque sigue siendo uno de los mas importantes
factores para el desarrollo, es decir a raiz del significado de la importancia de la familia v
el bienestar para la misma conllevaria una adecuada planificacién y no una sobrecarga

en la demografia del pais.

La planificacion familiar puede ser una importante fuente de salud para la mujer, al evitar
que las mujeres que no estan en dptimas condiciones se sometan al riesgo de embarazos

y parto y, por ofro lado, el peligro de que nazcan nifios con alteraciones importantes. Es



no estén en riegos de embarazos y partos de alio riesgo tanto para la salud del nifioc como

para la madre, asi como no tenga problemas para ambos, la buena salud y las 6ptimas
condiciones de una mujer dadora de vida debe ser las mejores, tanto interna como
externa, es decir tener la suficiente capacidad mental, y conocimiento, como un lugar

apto para la espera de su hijo/a.

1.1 La definicion de demografia y familia

La demografia para muchos autores tiene su propio significado, pero lo que si es remoto
es que proviene del griego “demos” que su significado es “pueblo” y “grafia” que significa
“estudio”, entonces se considera que es una ciencia que se encarga de estudiar al
conjunto de seres humanos, en sus distintas dimensiones, edades, generalidades,
aspectos cualitativos que se distingue de los demas, al igual que hace énfasis a estudiar
la estructura y la diversidad de leyes que los rigen. La demografia una pequefia definicion
de su objeto de estudio, aglutinar a las cualidades territoriales, juridicos, politicos, étnicos

o religiosos (Bachi, 1993).

Segun Valentei, (1977) la demografia es una ciencia que se encarga del estudio ordenado
del conocimiento cientifico para analizar los diferentes aspectos de la poblacion,
considerando diferentes perspectiva y situaciones que conlleva la demografia, es decir,
la demografia no solo encierra la ciencia que estudia al ser humano, sino también causas
que conlleva al aumento o disminucion de la misma, existen factores para el cambio de
la demografia de un pais, la politica, migracién, capacidad profesional, empleo, saiud,

entre otros.



toda sociedad, mencionando las distintas funciones que cumple en la vida social,
especialmente la vinculacién intima, durable que establece entre los conyuges; la
reproduccion de los miembros de la comunidad: la crianza, manutencién y desarrollo
bioldgico de los hijos; la socializacién de éstos con arreglo a las normas culturales de la
sociedad; y la asignacién a los mismos de un status social inicial. Resulta, entonces, que
una institucién de tanta trascendencia sea una de las menos investigadas en el campo
de las ciencias sociales y, seguramente, uno de los temas menos desarrollados en

demografia.

Derivado de los estudios y estadisticas mencionadas anteriormente y de hacer énfasis
en su importancia, es oportuno conceptualizar la postura de (Livi, 1993) que establece lo

siguiente:

La demografia es aquello que estudian los demografos. Serd mejor, pues
tratar de definir la disciplina partiendo de su objeto de estudio, es decir, la
poblacién. Por poblacién se entiende un conjunto de individuos, constituido de
forma estable, ligado por vinculos de reproduccién e identificado por

caracteristicas territoriales, politicas, juridicas, étnicas o religiosas.

Esta necesidad se hace con mas realce y mayor fuerza en la preparacién de los
programas de vivienda, cuya escasez constituye un problema que preocupa a la mayoria
de los paises en vias de desarrollo: para ello debe disponerse de datos sobre la
estructuracion de los hogares y la formacién de nuevas unidades familiares, a objeto de

determinar su proporcién actual y futura. La informacién sobre la familia es Gtil también



las entidades publicas, sean locales o nacionales, que tienen por misidn trazar planes de

accion socio-economica y al enfoque de desarrollo o buscar el fin de las mejoras,
necesitan informaciones detalladas sobre la estructura de los hogares y las familias que

componen la poblacién en un determinado tiempo.

Segln (Ander-Egg, 1995) analdégicamente, se dice que “constituye una familia, un
conjunto de individuos que tienen entre si relaciones de origen o semejanza”. Cuando se
hace énfasis al término de “familia”, se considera al origen que un conjunto de personas
tienen en comin, es decir, una serie de semejanzas, pero con personalidad diferente,
pero con un fin especifico el desarrollo familiar, siendo asi un conjunto de personas de
diferentes sexos, edades vinculadas entre si por los lazos consanguineos, cuyas
relaciones se caracterizan por su solidaridad y duracién, es considerada una institucion
que representa un conjunto de normas y vinculos definidos culturalmente y destinados a

cumplir funciones sociales.

1.2. Antecedentes histoéricos

La poblacién de Guatemala a diferencia entre los paises del istmo Centroamericano ha
incrementado considerablemente, ello ha sido debido a la fecundidad a comparacion de
10 afios afras comprobados en distintos estudios demograficos, para confederar a ello es
considerado que la poblacién guatemalteca se ha caracterizado de manera extraordinaria
que el porcentaje méas notorio es la juventud, es por ello el nivel de mortalidad tanto
general, materno e infantil son rasgos acentuados entre grupos rurales e indigenas, a su

vez, parece responder al efecto considerado de patrones culturales y tradicionales de la



limitacion al acceso a la informacién y medios adecuados que conlleva una efectiva

planificacién familiar.

Para la Asociacién Pro Bienestar de la Familia (-APROFAM-., 1999) la mortalidad
materna es uno de los principales problemas de salud a nivel mundial. “La Organizacién
Mundial de la Salud -OMS- estima en 500,000 el namero de mujeres que fallecen
anualmente por problemas relacionados con el embarazo (p-20). Debido a la estimacioén
de la Organizacion Mundial de la Salud existe una cifra alarmante estimados sobre
muertes de mujeres relacionados con el embarazo anualmente siendo uno de los
principales problemas de salud, también influyen en él las condiciones de mortalidad y
fecundidad de la poblacion, indirectamente a través del efecto que ejercen sobre Ia
composicion por sexo y edad de la poblacién, y directamente por medio de Ia

sobrevivencia y adicion de nuevo miembros al hogar.

La muerte por embarazos no deseados es tema impactante, pero la maternidad es
protegida como un derecho inherente propio de las mujeres como lo regula el “Articulo
52. Maternidad. Derivado que es garantia del estado proporcionar con el cumplimiento
de derechos y obligaciones que se mencionan a una maternidad protegida”. Debido a
esto la difusién y la implementacién de distintas estrategias para la misma debe ser
considera fundamental y necesaria; para la proteccion y adecuada aplicacién de

diferentes métodos y programas para una funcional planificacion familiar.

Las caracteristicas socio-econémicas y demogréficas de las familias varian ampliamente
a través de las distintas etapas por las que pasa desde su constitucién hasta su

disolucion, el paso por estas etapas denominase “ciclo vital de Ia familia” e incluye el



matrimonio, el nacimiento, la educacion y crianza de los hijos, el matrimonio de los hijos
y su salida de la familia, y los Gltimos afios antes de que la familia se disuelva. En los
primeros estudios sobre el ciclo vital, estas etapas se usaron como variables de control y
verificacién que permitian explicar los cambios demograficos, econdmicos y sociales que
se producian en las familias a lo largo de su vida y comparando el resultado de diferentes

estudios.

El estudio de las caracteristicas demograficas debe llevarnos a tomar ciertas previsiones
o advertir futuras implicaciones en la salud de la poblacién. Observar la etapa de la
transicion demografica en la que aquélla se encuentra nos brindard una perspectiva
acerca del futuro en cuanto a crecimiento y posible evolucién de los componentes
demograficos. Se reconoce que el envejecimiento sera mas tardio, aunque, existe un
aumento de la esperanza de vida al nacer. En la edad media de las muertes ha
aumentado levemente y esto, ya, implica un incremento de importancia en las
enfermedades cronicas (propias de las edades avanzadas (Palladino P. A., 2010, péag.

17).

La mortalidad ha sido considerada como visualizador del nivel de salud de una poblacion
dada la falta de integridad en el conocimiento de la morbilidad y el escaso desarrollo de
indicadores directos (o positivos) de salud. Asimismo, como fue descrito, es el fenémeno
que inicia la modificacion demografica y los cambios poblacionales consecuentes; ya que
la fecundidad suele cambiar su tendencia bastante mas tarde. Por ello en el pasar de los
anos y los distintos estudios que se han ejecutado varia considerablemente, pero cabe
reconocer que todo surge de la institucion llamada “familia” factor principal para el control

del alza de la demografia.



1.3. Causas y consecuencias de la demografia

En nuestro pais con frecuencia observamos que la tasa de crecimiento de la poblacién
esta relacionada con dos ejes trascendentales como la tasa de crecimiento de natalidad
y la tasa de crecimiento de mortalidad, lo cual se visualiza que el objetivo del gobierno es
reducir de gran medida la tasa de crecimiento de mortalidad, entiéndase de manera
general, madres, pero sobre todo infantil, esta Gltima es la clase méas protegida, puesto
que ha sido el mas vulnerable afio tras afio. Es asi como queda entonces la posibilidad
de actuar mediante una variante demogréfica que es la fecundidad, es decir, con la tnica

que se puede aciuar si se desea obtener una tasa de |a poblacion decreciente.

Considerando que Ia mayoria de muertes en madres, son un sinndmero de
discapacidades que estas sufren al igual que los nifios, puesto que existe la posibilidad
de ser prevenidos, es decir con tan solo se |e preste atencion completa e integral a Ia
madre antes, durante y después del embarazo muchas de estas causas o consecuencias
no las sufririan ambos, y la relacion de madre e hijo seria sana y desarrollada de Ia mejor
manera. El factor més notorio en casos actualmente es el valor tan bajo por el cual
atraviesa una mujer, la desigualdad, notandose una injusticia social, por mencionar
algunas el factor empleo, en las fallas al acceso de una salud integral, la educacién

completa para desarrollarse de la manera mas acorde.

Para reducir la muerte en madres, cabe mencionar proporcionar la asistencia integral pre
Y postparto, ayudando a prevenir futuras hemorragias que casi el mas del cincuenta por
ciento en mujeres estan propensas a sufrirlas, sumandole que entre ese porcentaje son

adolescentes sin la preparacion y conocimiento sobre el tema. Existen multiples factores



notorios para el acceso a los servicios publicos, los cuales (Pizzarro, 1998) indica los

siguientes:

1.

El distanciamiento que existe entre el lugar donde habita la persona al centro de salud
u hospital.

Para una mujer dedicada al hogar, la demanda del que hacer del hogar es muy amplia,
puesto que el factor tiempo para asistir al centro de salud o algin lugar para el acceso
a los servicios de salud publicos son limitantes.

El costo de medicamentos, transportes (cuando no poseen vehiculo propio) entre otros
suministros son muy elevados, aglutinar a eso muchas de las familias guatemaltecas
son de escasos recursos, por lo cual, cuando el distanciamiento y el costo estan en Ia
misma linea que los limita para acceder a los servicios publicos.

La mayoria de mujeres estan sometidas a la decision de su esposo o pareja, por lo
general, estan a disposicion de este en relacion al derecho que ella posee para Ia

asistencia integral a su salud.

Con las causas mencionadas con anterioridad es notoria la deficiencia del sistema de

salud en Guatemala, como centros existenciales, hospitales, entre otros. Los cuales tiene

una responsabilidad muy grande de llegar a personas, pero sobre todo a madres, nifios y

adolescentes para brindarles servicios de salud integral. Por la escasa iniciativa de las

diferentes instituciones de salud, algunas mujeres sean renuentes a poder tener acceso

a los servicios, que por derechos les corresponde recibir, pero que por mdiltiples limitantes

y por la ineficaz iniciativa de sistema de salud no se ha abarcado lo suficiente para llegar

a personas, mujeres y niflos que lo necesitan.



La diferencia que existe entre paises desarrollados a los paises en desarrollo es muy
grande, puesto que, en los pafses en desarrollo las mujeres estén vulnerables a la muerte
o sufrir diferentes discapacidades cuando quedan en estado de embarazo, otra diferencia
€s que en los paises desarrollados las mujeres tienen menos numero de hijos, a
diferencia, de las mujeres en paises en desarrollo el niimero de hijos es mas grande, he
ahi, proviene las mdltiples consecuencias y causas de la importancia de una planificacion

familiar adecuada y acorde para cada mujer.

También cabe resaltar que la economia en paises desarrollados es mas abundante, vy su
nivel de vida es menos precaria, a diferencia de los paises en desarrollo, es importante
también considerar los factores que se suman como la pobreza, la alfabetizacién, entre
otros. Otra consecuencia de la demografia aparte de la mortalidad y natalidad, es la
migracién, da mucho realce debido a la importancia que este puede causar para el cambio
de un pais, mas para un pais en desarrollo, asi también se da la migracion entre ciudades

como de paises a paises.

Para abordar este tema de suma importancia cabe mencionar que la migracion es cambiar
de domicilio y residencia con propésitos distintos, la mayoria de ciudadanos el principal
motivo por lo cual deciden migrar a otro pais o ciudad es cambiar su nivel de vida, buscar
mejores oportunidades, por consiguiente existen dos criterios para esta problematica es
decir, cuando una persona migra a otro pais la poblacién aumenta considerablemente a
eso se le llama “crecimiento poblacional”, pero cuando migran una multitud de personas

a este pais se lo denominaria “decrecimiento poblacional®



1.4. Ventajas y desventajas del crecimiento demografico

Segun (Rivadeneira, 2001) Guatemala se ha considerado con un alto indice de demografia
puesto que entre los afios 1950 y 2000 aumento considerablemente, si se cumplen con las
proyecciones bases ejecutadas para el 2020 se consider6 alcanzar llegar a los 18 millones,
afrontando diferentes desafios importantes el distintos ambitos sociales, he ahi, la
veracidad que al pasar el tiempo la demografia alcanza un numero bastante elevado, y es
de considerar que las dificultades también tienen que sobrellevarse. La importancia de
poder actuar en las desventajas que enfrentan algunos grupos dentro de la poblacion,
como lo es la educacién, empleo, salud, entre otros reducira de manera considerable los

factores negativos para la poblacién. (p.12)

Para (Vignoli, 2000) las desventajas las define como distintas condiciones sociales que
afecta de distinta manera el desempefio de la comunidad de manera negativa, es decir
sintetiza la reduccion al acceso a la capacidad de la gestién de los recursos y desarrollo
en las oportunidades para sus miembros. Dentro de las desventajas tomando como el
limitante al acceso de oportunidades da como resultado la pobreza manifestandose en
distintas condiciones precarias en la vida de las personas, a raiz del surgimiento de esta
desventaja desigual social también existe la posibilidad que se ve afectada por la
marginacion a causas territoriales, étnicas o socioculturales; cada rasgo sociodemogréfico
vinculados con la desventaja social da cavidad a determinar una vulneraﬁilidad en la

demografia (p.13).

También se considera que otras de las multiples desventajas mediante diversos estudios

los cuales evidencian y demuestran que los nifios son los mas vinculados a ser afectados
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al alto riesgo de muertes, la tasa convencional de muerte infantil es mas reducida que ia
mortalidad en personas adultas, puesto que los nifios son méas vulnerables estando en el
primer mes de vida o en su primer afio de vida. En paises que carecen de recursos
suficientes para ampliar programas materno-infantil, reduciria el traumatismo de parto y
embarazo, las muertes en nifios recién nacidos se reducirian de gran manera (Behm,

1992).

Considerablemente para la demografia existen algunas ventajas, puesto que Guatemala
se ha caracterizado en la concentracién de numerosos centros comerciales, industriales y
de servicios del pais, es ahi, en donde existe la migracion en general, es decir, ese indice
de migracion de pais a pais es mas elevado que migrar de un departamentos a otros, es
por ello que se conoce que en diversos estudios se ha comprobado que todo depende del
nivel de educacion, puesto que se ha comprobado que los migrantes con nivel alto de
educacion buscan niveles mas alto de oportunidades y se dirigen al departamento de
Guatemala, mientras que los migrantes con nivel inferior se dirigen al departamento de
Peten, se sobreentiende que indistintamente que Guatemala es muy rico en oportunidades

comerciales e industriales (Gonzales, 2001, pag. 49).

Es por ello que se podria catalogar una serie de ventajas, aunque sin omitir lo perjudicial
que seria indices muy elevados de poblacién en la demografia de Guatemala, pero se

permite dar a conocer multiples variantes a continuacion:

1. Por los diversos centros de sistema de comercio e industria se aumentaria el empleo y
la competitividad para la mejora del pais.

2. Permite alcanzar un nivel de vida mas elevado para la poblacién
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3. En base al incremento poblacional, se aumentaria el ingreso nacional.

4. Se aumentaria la productividad, puesto que el indice aumentaria de la poblacién.
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CAPITULO I

2. La planificacién familiar

2.1. Que es la planificacién familiar

Otro punto importante es la planificacion familiar, debido que el no poder acceder o
limitarse a poder obtener informacion relevante y adecuada para la planificacién familiar
existen factores negativos; como muertes por embarazos no deseados, altos indices de
natalidad, paternidad irresponsable, y otros factores que son deficientes para la poblacién
en general, en contraste con lo anterior existen entes que proporcionan diversos
programas de salud, mencionando el acceso a métodos de planificacion familiar, no
obstante cabe resaltar que la informacién o acceso a esos programas desconoce un
porcentaje de la poblacién y el otro porcentaje se limita el poder recibirlo y aplicarlo,

surgiendo desventajas para las familias y la sociedad.

Cabe resaltar que como consecuencia se puede definir la planificacién como “la
concepcion anticipada de una actividad de acuerdo a una evaluacion racional entre fines
y medios. Se dice también, que la planificacién es prever el futuro”, sintetizando que
planificar es un método bastante eficaz para obtener un futuro préspero, es un plan
estratégico de visualizar hacia un futuro de bienestar y no inhumano para la familia, es
decir que la planificacién familiar ayuda a poder prometer un futuro mejor, con salud,
educacion, desarrollo integral pleno para los hijos y para su entorno, y sin dudarlo para

el pais (Ernesto, 1983).
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El acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva no es Ginicamente una
de las medidas mas eficientes para la reduccién de la mortalidad materna e infantil, sino
que también tiene un impacto enorme en la vida personal de las mujeres y su
empoderamiento social, econdmico. Es debido mencionar que la ley de acceso universal
a los servicios de planificacién familiar tiene un impacto bastante importante en la vida de
las mujeres, pero sobre todo en las medidas eficientes para la reduccion de la mortalidad
infantil o materna, puesto que obteniendo el conocimiento suficiente es por decisién
propia la induccion de la planificacion de familia, sin permitir que nada influya en la misma,
considerando una eficaz asistencia integral para la mujer cuando decida quedar en

estado de gestacion (Caba, 2009).

Diversas instituciones publicas como el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
son los entes encargados de asegurar y garantizar que la poblacion de manera sostenible
pueda aplicarse y tener acceso a los diversos métodos de planificacion familiar como lo
regula el “Articulo 4. Acceso Universal. Debido que a los pobladores en su mayoria se
ven limitado a dicha asistencia, pero lo establecido anteriormente existen entes para

poder subsanar esas deficiencias existentes”.

Segun (Girén, (1999).) “El planificar el nimero de hijos y cada cuénto tiempo los tendran,
da mayor capacidad de ahorro, de trabajo, de aumentar sus ingresos y planificar sus
vidas, pudiendo invertir no solo en salud, alimentacién sino también en su formacion
profesional”. Por lo que se hace referencia que la poblacion y los cambios mediante los
sistemas de educacién, vivienda, empleo, pero sobre todo la salud mejora
considerablemente cuando existe una planificacién familiar adecuada y responsable, todo

factor negativo sera reducido cuando el sistema de salud proporcione una correcta
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asistencia acorde al requerimiento de cada mujer, asi como en su etapa de embarazo,
antes, durante y después, es por ello que multiples riesgos a futuro y tomando un balance

adecuado se limita a la correcta planificacion familiar.

Los derechos sexuales y los derechos reproductivos son reconocidos por instrumentos
internacionales de derechos humanos que abarcan el derecho a decidir el nimero y
espaciamiento de los hijos. Se hace referencia que la decision del niimero de hijos a
procrear es unos de los muchos derechos reproductivos reconocidos como énfasis a ser
instrumentos internacionales de los propios derechos humanos, es decir, la mayoria de
la poblacion desconoce esos derechos, con el solo hecho de la no correcta difusién de
algunas leyes, y el limitante por el cual se ven sometidos, no pueden recurrir a la
adecuada informacion para que se respeten y se hagan valer los mismos, sin embargo
en base al desconocimiento se ven limitada en sus decisiones por la pareja machista en

algunos casos (Guzman Sandoval, 2010).

Para Castillo & Centeno (2005) en el caso de los embarazos no deseados por los
hombres la consecuencia mas comun suele ser que se tengan hijos e hijas de los cuales
no se haran cargo; las mujeres son quienes asumen las responsabilidades del cuidado,
la crianza y el sustento econémico de la mayoria de estos hijos e hijas. La paternidad
irresponsable en caso de embarazos no deseados es debido que es una de las mdltiples
consecuencias que ocasiona no planificar de forma adecuada y responsable, estos casos
se dan mas en la adolescencia puesto que es a edades més propensas a tomar todo
precipitadamente y sin ninguna planeacién previa, ocurren en algunos casos la falta de
informacién puesto que los padres sienten timidez de hablar sobre temas sexuales con

sus hijos sin quitar el riesgo que conlleva.
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La Comisiéon Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2001). “Podria decirse
que es un conjunto de rasgos de la masculinidad de hombres de paises centroamericanos
conforma un contexto favorable para los embarazos y nacimientos de nifios y nifias no
deseados”. Los nifios y nifias no deseados conforman aquel conjunto de rasgos en los
cuales los hombres de paises cenfroamericanos adoptan una accién de padres
irresponsables, es decir si bien en la adolescencia los padres tienen gran responsabilidad
de dialogar ciertos temas, pero si no lo hacen los adolescentes pueden recurrir a
asistencia social o centros de salud a pedir ayuda o informacion sobre temas de
planificacion familiar o acorde a sus necesidades, siendo que optan por elegir ser padres

irresponsables en algunos casos.

Con respecto al estudio realizado al tema de paternidad responsable, es oportuno

conceptualizar la postura de (Orozco, 2005) que establece lo siguiente:

La masculinidad puede entenderse como parte de la identidad de género y expresa
la conviccién que desarrollan los hombres de pertenecer al sexo masculino como
diferente al sexo femenino. Es una construccién sociocultural, que ocurre en
condiciones especificas de espacio y tiempo. La paternidad expresa uno de los
roles de género referido a la relacidbn que establecen los hombres con su

descendencia inmediata, pudiendo ser ésta biologica o adoptada socialmente.

2.2. La Fecundidad

Segun el Instituto Guatemalteco de Estadisticas (INE 1997), en estudios realizados
contemplan un indice al examinar la composicion de fecundidad en edades establecidas,

se advierte que mujeres de menos de 30 afios de edad aumentaron progresivamente a
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su contribucion de fecundidad, sin embargo, en las mujeres mayores de 30 afios su
contribucion a la fecundidad declino considerablemente. Segtn las proyecciones a futuro
se considera un maximo de 3 hijos por mujeres a un valor cercano para el 2020, o un
equivalente de que Guatemala incremente de manera notoria la poblacién, considerando

que las cifras sigan aumentando, asi como persistié en los Gltimos afios.

Segun diversos estudios resaltan que mujeres menores de 20 y mayores de 35 afios
tienen un alto indice de riesgo de morbimortalidad tanto para la madre como para el hijo,
tanto asi, para las adolescentes que se limita o corta ciertos parametros sociales como
personales sin mencionar los riesgos que dicho embarazo a temprana edad causaria. La
vida de maternidad temprana repercute en la vida educativa de la madre, por lo que causa
una limitacién tanto en el ambito social como laboral, aunado a ello el embarazo en las
adolescente cuando se ven limitadas en su vida social y econémica se inclinan a abortar,
medida muy drastica e implicaciones severas para la salud tanto para la madre como
para el hijo/o, a diferencia de las mujeres de mayor a 35 afios sufren de degaste fisiol6gico

y trastornos para su salud. (Salud, 1994).

2.3. La Natalidad

Durante la historia con las resefias de luchas constantes en diferentes paises para el
acceso de anticonceptivos y la legalizacién del aborto, sobre todo en paises europeos
como Canada y Estados Unidos el movimiento de control de natalidad ha sido declinante,
siendo que Estados Unidos en la segunda guerra mundial exporto el control de natalidad,
puesto que es una lucha constante de politica e ideologias entorno a la problematicas de

dominio de género y el vinculo existente entre la sexualidad y la politica. Hubo control de
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la natalidad en varias culturas desde épocas inmemoriales, se considera gue los
antiguos egipcios inventaron el condén, siendo que en el siglo XVIIl se usaba para

prevenir enfermedades venéreas (Schoijet, 2007).

Segun Campbell Flann (1960) durante el mismo siglo XVIIl un médico romano ya habia
inventado un diafragma efectivo para la presente problematica, asi también el aventurero
italiano Giovanni Casanova, en sus memorias publicadas en 1798, sugirié usarlo como
anticonceptivo, aunque existieron autores contemporaneos que sugirieron proyectos
alternos de control de natalidad poco entendibles, ya que durante la época de personas
judias-cristianas se condenaban en el uso de anticonceptivos, puesto que no eran
legalizados ni visualizados de la mejor manera en esa época. Desde diversos puntos de
vista de distintos autores la lucha por la difusién de los anticonceptivos y la
despenalizacién del aborto fue y seguird siendo una lucha constante por la vida y

democratica, sobrellevando los prejuicios religiosos.

2.4, Muertes por embarazos no deseados

Durante el afio 2002 se efectuaron estudios los cuales indicaron que las mujeres
guatemaltecas una de cada tres de sus nacimientos fueron no deseados, puesto gue no
hacen uso los distintos métodos de planificacién familiar, recurriendo al aborto como
forma esporédica, considerando que para reducir embarazos no deseados se tiene que
implementar una cultura apropiada de salud sexual y reproductiva sobre todo en mujeres
indigenas y las que se encuentran en &reas rurales, con una finalidad exclusiva, evitar
traumas, consecuencias postaborto entre otras consecuencias que ponen en riesgo la

salud de la mujer. El conocimiento de la creacién de la ley de planificacion familiar entre
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otras deberia ser un factor para mejorar la atencién sobre los temas de planificacion

familiar en instituciones especializadas (Prada, 2008).

Tambien cabe enfatizar que las leyes han venido a proporcionar un cambio notorio a las
mujeres conocedoras de la misma y sus derechos, puesto que han decido tener menos
hijos de los que afios atras tenian, aunado a ello el decidir sobre la planificaciéon de sus
familias ayuda a tener menos consecuencias y riegos de embarazos no deseados e
incluso llegar a perder la vida por diversas causas, siendo que tienen como decisién y
proteccion llevar un control eficaz, seguro recurriendo a instituciones como apoyo. El
poder tomar decisiones acertadas implica no tomar riesgos perjudiciales a futuro, por el
solo hecho de estar en una etapa poco experimental y no en las éptimas condiciones
para proporcionar un mejor desarrollo y estar lista para cuando las condiciones vy el

conocimiento sea mas maduro.

2.5. Paternidad irresponsable

El factor mas notorio dentro de la planificacion familiar y que se observa mas hoy en dia
es la paternidad irresponsable, puesto que de esta consecuencia surgen muchas mas. El
estilo de vida que llevaron en la nifiez e incluso en la adolescencia para muchos jévenes,
pudo ser muy dificil para no aprender lo suficiente para afrontar las responsabilidades
que requiere una vida de madres y padres; aunado a ellos los adolescentes se enfrentan
ante una postura de inestabilidad lo cual se siente discriminados ante una sociedad
racista y les cuesta adaptarse, por lo que a veces recuren a drogas e inclusive llegar

hacer delincuentes. Es notorio que la juventud es descuidada en la formacion de valores,
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cultura, principios, ética, personalidad, en la busqueda de lo material sin esfuerzo y el

miedo al sacrificio (Ornelas, 2005).

Como consecuencia existe muchas facetas los cuales no todo se dirige al ambito
negativo, puesto que en el trayecto de la vida los adolescentes en su mayoria se
enfrentan a diversos problemas y responsabilidades, desde el momento que deciden
formar una familia y por ende todo lo que esto implica, existen padres responsables y eso
tienen de aprendizaje desde su hogar o lo adquieren durante su vida, puesto que son
fuentes diversas en el nicleo familiar; el ser padres responsables es poder cumplir con
la necesidad de establecer una planificacién familiar, estableciendo derechos,
obligaciones, satisfaciendo lo basico para los hijos, a diferencia de los padres

irresponsable a veces suelen abandonar su hogar y los hijos no tener una figura paterna.
2.6. Posturas sobre la Planificacién familiar

Para saber las diversas posturas sobre la planificacion familiar es un contexto demasiado
amplio, pero que de alguna manera a influenciado afio tras afio al entorno de la poblacién
de manera muy significativa. Cabe resaltar que la postura tanto a favor como en contra
de la planificacién familiar, es un criterio de ideologias sobre temas tan complejos, es
decir, la postura a favor es sobre padres responsables, lo cual deciden en pareja la
planificacion familiar, el decidir la cantidad de hijos desean tener, es un sistema de control
y responsabilidad, tanto para la familia como para la sociedad. Puesto que, el decidir ser
madres y madres responsables va més alla de proporcionarles, educacioén, alimentacion,

vivienda, y vestimenta sino brindarles, amor, empatia, respeto, proteccion y tiempo.

20



2.6.1 Posturas a favor de la planificacion familiar

Diversas posturas se fueron formando como es los padres responsables, desde el
momento de decidir sobre su planificacién familiar obtenida mediante una eficaz
educacion sexual, es decir, los podres es el mejor sistema de fuente de informacion,
partiendo desde el uso de anticonceptivos, la orientacién sexual, las relaciones sexuales,
entre otros aspectos derivados de la planificacién familiar, tanto asf los las campafias de
salud publica y los programas escolares, juegan un papel muy importante al informar a
los adolescentes sobre estos temas y poder obtener beneficios seguros en la futura

planificacion familiar.

En la planificacion familiar existen ciertos factores los cuales proporcionan ventajas como
desventajas y se considera asi los multiples beneficios para la existencia de una
planificacién adecuada. Inicialmente se considera los padres responsables de manera
notoria la perspectiva econdmica, fisica, social y psicolégica que estos deben tener,
proporcionando siempre lo mejor para los hijos y su entorno, debe existir una relacién
estable en donde los hijos puedan desarrollarse como excelentes seres humanos, es
necesario precisar el significado de entrega y responsabilidad, la institucién social que es
el matrimonio o bien unién entre hombre y mujer aprenden a darle sentido a ese

significado y sobre todo darle vida y significado a otro nuevo ser.

Segun la definicién proporcionada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
planificacién familiar es un método que incluye una serie o podria asegurase que todos
los procedimientos destinados para controlar la reproduccién y la decisién que poseen

para el momento de ser padres. Los principales objetivos para la implementacion de estos
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es el poder planificar el intervalo o tiempo existente entre un hijo y otro, el poder decidir
la cantidad de hijos a procrear y por Ultimo la méas notoria e importante; cual es el

momento o etapa mas idénea de poder tener un hijo/a.
2.6.1.1 La planificacién familiar como método de evitar un aborto arriesgado

La planificacion como método de evitar de gran manera un aborto arriesgado, mediante
la implementacién de mdltiples métodos de planificacién familiar mediante la correcta
decision de no arriesgar tanto la vida del hijo como la de su progenitora; la idea mas
correcta de una aceptacion idénea sobre la planificacion familiar es que tiene como fin
principal la de evitar un embarazo no deseado y planificar o conseguirlo en el momento
indicado asistiendo a los centros de salud y brindarles la asistencia integral, asi también,
prevencion y tratamientos sobre las trasmisiones sexuales, el tratamiento de la
infertilidad, asesoramiento antes, durante y después del embarazo, reduciendo asi la
muerte infantil, puesto que en base a estadisticas mas del 50% de muertes infantiles

estan son las debidas causas (Salvador, 2020).
2.6.1.2 La planificacién familiar como la adquisicién de conocimientos

Para Pohlman, (1974) el programa de planificacién familiar se concibe mediante la
“implementé dentro de la salud materno infantil, por considerar que al planificar los hijos
se contribuye a disminuir las elevadas tasas de morbi-mortalidad en el binomio madre e
hijo”. Uno de los problemas sociales econdémicos que mas afecta el pais son las muertes
de mujeres adolescentes, es por ello que la planificacién familiar viene ayudar de gran
manera cuando se foma la decision de la implementacién del uso de diversos métodos

de planificacién familiar, la utilizacion de métodos anticonceptivos, entre otros, la
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manera, tanto en el conocimiento como para una proteccién para sus futuros hijos.

2.6.2 Posturas en contra de la planificacién familiar

2.6.3 La religion, costumbres y ética en contra de métodos de planificacién familiar

segura.

Los patrones que muestran estar en contra del uso de anticonceptivos u otro método de
planificacién es debido a creencias, costumbres, cultura y religién, por ello consideran
estos procedimientos que atentan contra los principios para su utilizacién. Si bien, en la
antigliedad existian muchas personas que tendrian los hijos que Dios les enviara, pero
eso seria el poder analizar y cuestionarse sobre la capacidad econdmica, social y
emocional para protegerlos, cuidarios y proporcionarles una vida digna. Los métodos
anticonceptivos entre otras maneras tanto naturales, llevo un proceso de aceptacién que
duro por muchos afios, pero el poder analizar las multiples ventajas utilizadndolos de

manera correcta la vida de la poblacion seria mejor y mas prosperas.

Varios paises europeos, pero sobre todo en Estados Unidos y Canad4, cuya aceptacién
se dio gradualmente e implementacion de los diversos criterios, pero sobre todo estos
estarian en contra de un aborto de alto riesgo, asi también, contra embarazos no
deseados y que servirian para la planificacién en el momento adecuado. Algunos de los
planes traen consigo una serie de consecuencias siempre y cuando no tenga el
conocimiento de su uso, o bien, asistencia de un profesional para su uso por lo tanto los

consideran abortivos y de poca trascendencia en el ambito religioso, moral y ético. Otras
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motivo de no utilizarlos, es por ello que no establecen una correcta planificacion familiar.

Diversos estudios realizados tanto en paises europeos como nacionales, demuestran que
son casi nulos los efectos que causan €l uso de procedimientos anticonceptivos, como
se han visto en los resultados de los estudios que pueden ayudar de diversas formas
como por ejemplo la pastilla anticonceptiva su uso trae beneficios como: mejorar las
condiciones de la piel como el acné, reducen el dolor premenstrual, tratamiento de
sintomas de sangramiento y ovario poliquistico, protecciéon contra la inflamacion pélvica,
entre otras. Considerando asi la implementacién de estas técnicas como algo inmoral y
la libertad de tener relaciones sexuales ilicitas, estableciendo parametros poco honestos
y actos y consecuencias contra la integridad de la mujer, es decir, todo se inclina a lo

integro de la persona y no a los beneficios cientificos comprobados.

El uso de estos sistemas tiene como fin utilizarlos a conciencia y en recomendacién para
matrimonios, unién de hecho, y adolescentes para poder establecer una vida sexual
saludable y sin riesgos, es decir, no atentar contra los principios, costumbres, ética o
moral de las personas, también los adolescentes estan es su libertad y derecho de
informarse adecuadamente y abstenerse a utilizarlos hasta cuando contraigan
matrimonio o deseen formar una familia, la implementacion de proporcionarles
informacién correcta atreves de profesionales, no quiere decir que tiene que utilizarlos,
sino todo lo contrario, el poder informar, es el poder que se les otorga; la utilizacién de
sus derechos como mujeres de decidir sobre su cuerpo y la cantidad de hijos desean

tener con su pare

24



CAPITULO Il

3. Métodos de planificacién familiar

La planificacién familiar es aquel conjunto de normas los cuales permite aplicar de
acuerdo a la situacion, es una serie de préacticas lo cual permite el control de la
reproduccion mediante criterios anticonceptivos, entre otros existentes. Por lo que las
parejas tendran un mayor control sobre la cantidad de hijos y el intervalo de tiempo por
cada uno de ellos, aunado a ello cabe resaltar que el tnico fin principal de la planificacién
familiar es proteger y garantizar la vida tanto de la madre como del hijo, y que el
embarazo antes, durante y después se lleve de las maneras méas dptimas posibles, sin

sobrellevar ningtin riego que pueda afectar a ambos.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), puntualmente indica que la planificacion
familiar permite mediar el intervalo de cada embarazo estableciendo el uso de
anticonceptivos acorde a lo que se necesita, dichos modos pueden ser temporales o
permanentes. Cada 3 de agosto se celebra o es el dia internacional de la planificacién
familiar, es decir, es un dia que tiene como objetivo proporcionar informacion educativa
a las parejas sobre el derecho de cuantos hijos quieren tener y efectuar la planificacién
familiar acorde a su situacion econémica y personal. Estableciendo parametros de
busqueda entre la existencia de multiples técnicas anticonceptivos y obteniendo el

adecuado para implementarlo.

Segun (Gutiérrez, 2013) el concepto de planificacién familiar (PF) esta muy relacionada
con el tema de salud reproductiva y sexual, por lo que demuestra gue en la Conferencia

Internacional de poblacién y desarrollo ejecutada en el Cairo en 1994 determinan que
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la planificacion familiar es una estrategia infalible para la demografia poblacional
ayudando asi su desarrollo integral. Se ha reconocido que la planificacién familiar no
solo ha venido a reducir muertes maternas, embarazos no deseados, abortos
prematuros o de alto riesgo, sino que también, viene a empoderar a la mujer, a mejorar
las condiciones al sistema de educacion y la salud infantil proporcionando asi un eje

transversal en su entorno de mejora desde la fuente principal que es la familia.

Si bien se demuestra que la planificacién familiar remite el significado de ser una
estrategia para llevar un mejor control o mejora de la vida reproductiva, pero cabe
resaltar que es notorio que no es una simple estrategia o planificacién; sino busca como
fin principal el desarrollo de las naciones, es por ello que en paises europeos lucharon
ano tras afio para la aceptacion de cada uno de los métodos que existen para la
planificacién familiar de manera sostenible, también ayuda a poder desarrollar el
sistema socio-econdmico, la salud, la educacién, a disminuir grandes rasgos de
pobreza, desnutricién, el desempleo y sobre todo la delincuencia; factores negativos

que han incrementado y siempre han estancado el desarrollo del pais.

Cada uno de los servicios de la planificacion familiar que recomiendan o ejecutan tienen
su eficacia, proporcionando la informacién y conocimiento necesario, brindado e
impartido por personas profesionales que conocen de la materia, inclusive esto deberia
ser mas practicado en el area rural siendo que es donde mas sufren de mortalidad
materna, es decir muertes de madres adolescentes, esta alta cifra en el area rural
establece las multiples necesidades que se requieren de brindar informacién sobre los
distintos métodos, lo cual ha sido factor muy notorio la escases de la misma, es de
reconocer que el desconocimiento de una ley que les permite decidir y planificar su
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familia deberia ser fundamental tanto para la salud como en todos los &mbitos de su

vida.

La planificacién familiar es un acto y decisién que los seres humanos toman con relacion
a su salud tanto fisica como psicolégica, vivimos en un pais subdesarrollado, en las
sociedades es poco comun el dialogar temas de este tipo puesto que influye mucho la
religion y la costumbre, es decir, en las sociedades se maneja mucho los paradigmas y
creencias lo cual se adaptan a ellos sin importar si son verdaderas o falsas es por ello
que el tema de la vida reproductiva es un poco transcendental y tienden a tener mucho
mas mayor nimero de hijos, el solo hecho de poder investigar e informarse cambiaria
totalmente todo, pero se puede efectuar un cambio muy brusco y répido, se requiere de
tiempo y lucha constante para llegar a cada rincén e informar los multiples beneficios de

la planificacion familiar.

Si bien, en temas tan cruciales como lo es el de Ia planificacién familiar, el informarse
es el obtener el “poder”, el poder de decidir, el poder de eleccién, el poder de
planificacion, el poder de manejar los tiempos, el poder de empoderarse y marcar
limites; es muy importante conocer sus derechos y limitaciones, cuando esto se maneje
no existe limite hacia la prosperidad de una vida plena, una familia plena. Considerando
los términos, decisiones, derechos e inquietudes sobre diversos temas que surgen de
la planificacion familiar, las sociedades y en su conjunto las familias podran
desarrollarse para un futuro mejor, disminuyendo la pobreza, el desempleo, la muerte
materna infantil, por lo que la implementacién de métodos anticonceptivos es vital la

participacion de un quimico farmacéutico.
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3.1. Métodos modernos para la planificacién familiar

Guatemala sigue siendo un pais con alta natalidad durante afios atras y actualmente,
por lo que la importancia de la planificacién familiar de acuerdo al programa de salud
reproductiva trae consigo mudltiples beneficios y variedad de métodos modernos,
naturales, irreversibles y de barrera, entre otros. Ademas de proporcionar multiples
métodos la planificacion también contribuye a la disminucién de enfermedades de

transmision sexual (Lépez, 2008).

Debemos de saber que cualquier servicio de salud debe de brindar informacién sobre
métodos anticonceptivos, es la obligacion para el sistema de salud en Guatemala
brindar asesoria sobre los distintos métodos modernos y ser de manera gratuita. En
casos cuando existe violencia sexual se deben de tomar las medidas correctas, es decir,
el personal del sistema salud esté en su obligacién de brindar pastillas anticonceptivas
en estos casos para evitar el embarazo y otras medidas para evitar el VIH entre ofras
infecciones de transmision sexual. La Ley de acceso universal y equitativo de servicios
de planificacion familiar y su integracién en el programa nacional de salud reproductiva,
Decreto namero 87-2005 garantiza el derecho al uso de métodos modernos para la

efectiva planificacién familiar.

Un tema muy sonado son las pastillas anticonceptivas de emergencia, que son
denominadas asi por el efecto que producen cuando una mujer fue abusada
sexualmente, es por esa razén que la pastilla de emergencia es dos, es decir se toma

una después de manera inmediata a la agresion sexual y la segunda al pasar doce
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horas que ingiri la primera es por ello que puede evitar el embarazo, en estos casos

se denominaria embarazo no deseado puesto que fue un acto de violencia.

Los procedimientos anticonceptivos modernos son intervenciones o son productos
cientificos que permite a todas las parejas tener relaciones sexuales sin sufrir algin
riesgo de contagio o bien de embarazo. Ninguno de estos usos protege de las
infecciones del VIH a excepcién del condon, puesto que el condén es una bolsa
resistente de latex y el Gnico que evita las infecciones de transmisién sexual. Es por ello
que existen diversas maneras a utilizar, asi como las pastillas anticonceptivas las cuales
se toma una pastilla a diario, pero todo debe estar recetado por un meédico, es decir una
persona profesional y especialidad para su consumo. Los distintos sistemas

anticonceptivos se detallan de la siguiente manera;

1. Anticonceptivos inyectables (inyeccién mensual e inyeccion trimestral): Son aquellos
métodos anticonceptivos efectivos y seguro para evitar temporalmente el embarazo,
es decir contienen pequefias cantidades de hormonas femeninas, como lo es
estrogeno y progesterona, evitando asi la evolucién, el embarazo.

2. Dispositivo intrauterino hormonal (DIU): Es un método anticonceptivo moderno mas
practico y efectivo de prevenir un embarazo, resaltando asi que no previene de la
proteccion de las infecciones de transmisién sexual (ITS), a excepcion del conddn.

3. Condén: Es un método anticonceptivo moderno masculino lo cual es una bolsa de
latex, evitando el embarazo en la muijer.

4. Anticonceptivos orales (pildoras anticonceptivas): Se utiliza para evitar el embarazo
lo cual se ingieren una pildora diariamente, vienen en paquetes de 21, 28 o 91
tabletas.
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5. Implante subdérmico: El implante subdérmico es un anticonceptivo moderno que

consiste en una barrilla flexible que se coloca en la cara interna del brazo aplicable
debajo de la piel. Su mecanismo es liberar progest4genos, es decir hormonas,
impidiendo la ovulacién por lo cual este método esta disefiado para ser utilizado de
forma prolongada sin necesidad de cambiarlo en 3 o 5 afios, y brindan una proteccién

y eficacia del 99% frente al embarazo (Romero, 2019).

Los métodos anticonceptivos modernos tienen como fin primordial garantizar a todas
las personas el derecho a ser informado, hacer uso de ellos, derecho a decidir, derecho
a la libertad, derecho a la libre expresién, es por ello que existen multiples opciones para
la necesidad de cada caso. En el caso de adolescentes los riesgos de enfermedades
son mucho mayor, puesto a ello son los que mas proteccién deberian adquirir, son los
que estan en un estado de vulneracion porque no se les brinda informacion sobre los
diversos temas de planificacién familiar, asi también, por la falta de recursos, las
opiniones o argumentos de religién y costumbres. Todo el factor siempre limita a los
adolescentes puesto que es una etapa un poco temperamental, y se inhibe de conocer

e informarse.

Las instituciones cuya responsabilidad es la difusién de temas de planificacion familiar,
entre otros, deberian llegar a todas las mujeres, adolescentes, parejas, matrimonios,
madres solteras, y todas aquellas personas interesadas a informarse, es por ello que
dichas instituciones se limitan a ciertas areas, he ahi en donde no todas las personas
conocen, no todas las personas se informan, problema que surge por los malos servicios
proporcionados. A raiz de eso existen avances los cuales vienen a beneficiar de una

manera muy notoria a la poblaciéon en general, la implementacion de los métodos
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modernos Y la tecnologia ayudan a la difusion de ciertas leyes existentes, variedad de
métodos, y variedad de campafias virtuales las cuales pueden acceder, aunque se les

limitaria a personas de escasos recursos.

3.2. Métodos irreversibles

Los sistemas definitivos e irreversibles son aquelios en que una mujer debe de asumir
que no tendra un embarazo rapido o espontaneo, puesto que se trata de uso tanto para
hombres como para mujeres cuyo fin es evitar de forma permanente y definitiva la
fecundacion. A diferencia de los procedimientos reversibles que estos cuando se dejan
de usar tanto hombre como mujer vuelven a ser fértiles. Los usos irreversibles son
quirdrgicos puesto que una vez se recurre a ellos ya no pueden ser padres o madres de
nuevo. Estas normas son utilizadas en casos cuando ya no quieren engendrar hijos, o
ya decidieron tener a los hijos que planificaron y ya no quieren tener mas, es una toma

de decision muy definitiva (Barragan).

Son considerados irreversibles las intervenciones quirlirgicas permanentes, decision
que se debe de tomar por la pareja y de manera permanente, considerando asi que
existen usos definitivos tanto para hombres como para mujeres los cuales podemos

sefalar las siguientes:

1. Vasectomia: Es un método quiriirgico que consiste en el corte y ligadura de los
conductos deferentes en el escroto cuyo fin es impedir el paso de espermatozoides
hacia el semen, es decir, es un método dirigido o efectuado en hombres cuya

intervencién es para ellos.
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o ligar las trompas, de esta menara se evita el paso de espermatozoides hacia Ia

cavidad uterina, impidiendo desde luego la fecundacién del ovulo, es decir, no existira
embarazo de manera definitiva.

3. Essure: Este método es un dispositivo de acero y titanio, que se coloca en el interior
de las trompes de Falopio, pero no produce efecto desde el dia que se coloca, sino
tienen que esperar un tiempo prolongado para su eficacia. Se introduce un muelle en
cada trompa y este se expande. Siempre se debe de tener claro la decisién de
utilizarlo puesto que es otro método irreversible més, es decir definitivo para no tener

hijos (Bombi, 2021).

Es de entender que existe cirugia ambulatoria, mencionando asi mayor (ligadura) y
menor (vasectomia), pero cuyo objetivo es la de evitar de manera permanente el
embarazo y tener préximos hijos. Es de reconocer que la vasectomia es una intervencion
més sencilla no trayendo con consigo algtn riesgo (no entrar en la cavidad abdominal),
como lo traeria las ligaduras de trompas, y es por ello la vasectomia trae un menor costo.
Si bien la manera mas natural del ser humano de reproducirse es atreves de relaciones
sexuales, y esto trae resultados que son los embarazos, es decir los hijos, y es por ello
que se debe de planificar para que se més eficaz y con mas proteccion, pero cuando se
planifica y ya obtuvieron los hijos deseados, se inclinan por estos métodos especificos

(Bonilla, 2008).

Con estas tres opciones de intervencion quirtrgica o esterilizacién o método definitivo
tiene que existir una hospitalizacién alrededor de 12 a 24 horas, por lo que necesita

anestesia general que durara un tiempo prologando para la intervencion, efectuando la
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intervencion quirdrgica se requiere un tiempo de recuperacién entre 5 a 7 dias, cada uno
de los métodos irreversibles tienen su proceso y tiempo de recuperacion, asi como la
eficacia al instante o durante el tiempo prolongado, por lo que el decidir qué método
irreversible utilizar es algo que se debe de analizar, coordinando bien los tiempos vy
necesidades, para que sea un método seguro y sin riesgos, de la mano de una persona

profesional para su orientacion.

La no correcta utilizacion y difusion de la informacion trae como consecuencia mdiltiples
riesgos, esta clase de métodos no es recomendable para adolescentes puesto que no
llegarian a procrear hijos a futuro, a menos que esa sea la decision, pero existe una edad
prolongada para la implementacién de estos métodos, puesto que la aplicacién o
intervencion definitiva traeria muiltiples consecuencias para los adolescentes. En la
adolescencia son frecuentes los comportamientos de riesgos a no tener la informacion
correcta de los métodos anticonceptivos, por o que conllevaria a implementar la difusion
de los mismos para evitar mas riesgos y optar por métodos reversibles y mas seguros a

su temprana edad (Mendoza, 2016).

Mencionando que el mayor riesgo de la adolescencia es con la practica de su sexualidad
y el riesgo que esto conlleva con su vida reproductiva, es por ello que al dar inicio a su
actividad sexual y el matrimonio a tan temprana edad es tan caético en algunos casos,
incrementando asi el tiempo de riesgo en donde los adolescentes estan sometidos a un
embarazo no deseado y tomar otros riesgos més severos para su salud. Es por ello que
promover los métodos anticonceptivos es crucial, més en la etapa de los adolescentes

en donde se existen riesgos a ser mas vulnerados y con menos autocontrol para temas
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tanto fisica como psicolégicamente.

3.3. Métodos de barrera

Los implementos de barrera son considerados menos eficaz, pero con menores riesgos
que otro método anticonceptivo como lo es irreversibles, o reversibles, los sistemas de
barrera no permiten el paso de los espermatozoides al ttero y lleguen al ovulo, por lo
que no se asegura una proteccion eficaz al momento de su utilizacién si este no se
utiliza de la manera adecuada, tienen asi también menos efectos secundarios como los
irreversibles, por lo que se llaman procedimientos anticonceptivos de barrera, porque se
consideran de una sola utilizacion en el acto sexual, y es de uso inmediato y no requiere
de ayuda de un profesional, aunque es recomendable que se informe sobre los distintos

usos de barrera, puesto que cada uno tiene su funcién esencial (Marshall, 2021).

Las ventajas de las técnicas de barrera es evitar el riesgo de enfermedades de
transmision sexual y prevenir la transmision del virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH) lo cual ataca el sistema inmunitario del cuerpo y esto si no se trata en el tiempo
prolongado puede causar sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA). Miltiples de
los procedimientos anticonceptivos ayudan para evitar un embarazo no deseado en su
caso no recurrir a un aborto o aborto peligroso, evitando asi las muertes de adolescentes
Yy en caso peligroso la muerte tanto de la madre como de su hijo, es por ello la difusion
de los anticonceptivos ayuda para madres solteras, parejas, pero sobre todo en la
autonomia de la mujer, apoyando asi el desarrollo econdmico social y la salud de las

comunidades en general.
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Para evitar riesgo, se cre6 la Ley de Planificacion familiar en conjunto con el programa
de planificacién familiar, por lo que surgieron sistemas reversibles, irreversibles y los de

barrea, por lo que estos Ultimos podemos sefialar los siguientes:

1. Los preservativos o condén femenino y masculino: El condén femenino es un tubo
de plastico suave, con un extremo cerrado el cual se inserta profundamente en la
vagina, sobre el cuello uterino, el anillo del extremo abierto gueda afuera de la
abertura de la vagina cuyo fin es evitar el paso de los espermatozoides y asi evitar la
fecundacion. El condén masculino es un tuvo delgado de latex, que posee un extremo
cerrado, lo cual se coloca sobre el peno erecto antes del acto sexual, evitando de
esta manera que la mujer quede en estado de fecundacion.

2. Eldiafragma: Es un dispositivo redondo, firme y flexible, se inserta dentro de la vagina
y cubre el cuello uterino, utilizandose asi con una crema espermicida para destruir
los espermatozoides.

3. Los capuchones cervicales: Es u método anticonceptivo elaborado de goma, que se
inserta sobre el cuello uterino y al igual que el diafragma se utiliza con una crema
espermicida.

4. Las esponjas anticonceptivas: Es un método anticonceptivo que obstruye el paso de
los espermatozoides bloqueando asi el cuello uterino, es decir, la esponja
anticonceptiva contiene un espermicida que se va liberando a lo largo de las
veinticuatro horas que es el tiempo que puede dejarse la esponja en la vagina. La
esponja es menos eficaz que el diafragma, donde se demuestra que los indices de
embarazos en el uso habitual es del 12%, cuando ha tenido hijos y el 24% si atin no

tenidos hijos (Husney, 2021).
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Las técnicas de barrera so anticonceptivos que impiden el acceso de
espermatozoides al Utero de la mujer, dentro del grupo de estos son los sefialados
con anterioridad, los cuales cada uno contiene espermicidas, lo cual otros no lo
contienen y que de igual forma debe de utilizarse en conjunto con los preservativos
que no lo contienen. Los preservativos deben de utilizarse de manera adecuada para
su eficacia e informarse adecuadamente para su utilizaciéon, asi mismo los
preservativos se utilizan en cada acto sexual puesto que es desechado. Los
espermicidas son una serie de crema o gel, lo cual se coloca en Ia vagina de la mujer,
pero su eficacia en el uso constante es poca.

Puesto que cuando utiliza los espermicidas puede ocasionar irritacion y en su caso
quedar embarazadas con el uso inadecuado, por esa razén es recomendado utilizarlo
en conjunto con otros metdédos como el diafragma y el preservativo para un resultado
efectivo, siendo que el condén es el Gnico método que previene el VIH y otras
enfermedades de trasmision sexual, estableciendo asi mas proteccion y por ende un

embarazo no deseado (Casey, 2020).
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CAPITULO IV

4.1 Importancia de la no efectiva difusion de la Ley de acceso universal y equitativo
de servicios de planificacién familiar y su integracién con el programa nacional de

salud reproductiva.

La importancia de cumplir con las normas juridicas vigentes trae como resultado la
disminucion de consecuencias que se han ido observado durante afios, y alcanzar el
objetivo por la cual fueron creadas, es decir, la disminuciéon de muertes infantiles,
debilidad en el sistema de salud, de educacién, la economia y la sociedad en general. El
poder implementar y cumplir las leyes es el compromiso que todo ciudadano tiene para
la sociedad y el pais, compromiso para generar cambios, para un pais desarrollado y
préspero, pero sobre todo el compromiso de disminuir los ejes negativos y generar
cambios muy notorios para los aspectos de planificacion familiar y el programa de

reproduccion para las cuales fueron creadas.

El no cumplir con la efectiva difusion de la Ley de acceso universal y equitativo de
servicios de planificaciéon familiar en vinculacién con el programa de salud reproductiva
traeria como consecuencia no cumplir con el fin por el cual fue creada. No cumplir con
las acciones y politicas del Estado y del gobierno, ni tampoco con los programas de
planificacién familiar, ni se verian los avances porque estarian estancados con el solo
hecho de no ejecutarlas adecuadamente. Es de reconocer que cuando existe un
fendbmeno que estd siendo notorio se debe de utilizar una herramienta para su

disminucion, es por ello que con el decreto 87-2005 trae a colacion el detener o disminuir
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difusion de métodos anticonceptivos a la sociedad.

La ley tiene como objeto el efectivo desarrollo del resguardo de la Comisién Nacional del
aseguramiento de la implementacion de métodos anticonceptivos; por lo que interviene
el presupuesto asignado para el sistema salud, y garantizando el abastecimiento de
multiples métodos anticonceptivos y el seguro acceso a los programas de planificacién
familiar siempre y cuando la poblacién lo necesite, brindandole informacién, ventajas,
desventajas o para acoplarse a las necesidades requeridas. Asi mismo la ley tiene
resguardo y proteccion de la Asociacion de Ginecologia y Obstetricia de Guatemala,
estimando que garantizando el acceso a los programas de planificacion familiar le permite
a mujeres, adolescentes y madres solteras el decidir sobre la salud propia sin intervencién

alguna (Viva, 2004).

Es por ello en el articulo uno del decreto 87-2005 se establece el objeto de dicha ley,
taxativamente establecimiento lo siguiente: “asegurar el acceso de la poblacién a los
servicios de planificacion familiar, que conlleve la informacion, consejeria, educacién
sobre salud sexual y reproductiva a las personas y provisién de métodos de planificacion

”»

familiar...” también cabe resaltar el poder establecer mecanismos dirigidos a la
consecucion de nuevas fuentes de financiamiento local, por lo que cambiaria las fuentes
que se han sido guiadas y por lo cual no se han visualizado cambios. Por lo que esto se
dirigiria @ mujeres, madres solteras, adolescentes, mujeres indigenas y deméas mujeres

que se encuentren en el &rea rural, que serian las que mas ven limitadas al acceso a los

servicios de planificacién familiar.
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difusion de la Ley de acceso universal y equitativo de servicios de planificacion familiar

en vinculacién con el programa de salud reproductiva estancaria los avances obtenidos
por el Ministerio de salud publica y asistencia social, en las implementaciones y mejoras
que podrian darse para evitar las muertes maternas, y los embarazos no deseados, o
abortos peligrosos. Para que la salud sexual sea aceptada y los derechos sexuales deben
ser garantizados y protegidos, se debe de garantizar el respeto a la sexualidad sin
violencia, discriminacién, libres de coercién, y sin juzgamiento, asi como la
implementacion de métodos anticonceptivos en caso de embarazos no deseados o en la

planificacion familiar.

Uno de los padres de la sexologia Sigmund Freud en su obra destacada a “la sexualidad”,
determinan las conductas del hombre puesto que todo se basa en el proceso de fisiologia
una atraccion fisica estableciendo la conexién con el subconsciente y conductas propias.
Todo tiene relacién y conexién a su inteligencia, cultura, su instinto y expresién,
independientemente de este conjunto de variantes es como da resultado la vida sexual
de las personas, es por ello que en la mayoria se ve afectada es en la adolescencia cuyo
nivel de subconsciencia, cultura, inteligencia no esta muy desarrollada, como cuando se
alcanza la edad madura, por ende, es la edad méas vulnerable y los cuales necesitan

informarse més sobre los programas de planificacién familiar libre y segura.

El razonamiento consciente y el subconsciente nos ayuda a poder manejar de diferentes
formas la perspectiva de la salud o vida sexual, es decir, la clave para manejaria es saber
el valor y el amor que se tienen como persona, conocer al ser humano propio, con sus
expectativas, librarse de la culpa e informarse y conocer sobre temas de sexualidad

39



responsable, el poder de respetarse y amarse tiene la libertad y oportunidad de conocer
y amar a la otra persona, sobre todo el respeto es un pilar fundamental para una pareja
y establecer un vinculo para formar una familia prospera y con valores, principios propios
y correctos. Es por esa razén y muchas mas que se requiere una correcta difusion de
meétodos o programas de planificacion familiar, y si no se cumple con la misma la eficacia

y el fin no se alcanzaria.

La ineficacia del cumplimiento de la Ley de acceso universal y equitativo de servicios de
planificacién familiar en vinculacién con el programa de salud reproductiva, estaria
violando los derechos reproductivos y sexuales, en especial al derecho a la viday a la
salud, puesto que son derechos indivisibles, intransferibles e independientes. El Estado
de Guatemala tiene la obligacion de garantizar y proteger estos derechos desde la
Declaracion Universal de los derechos Humanos, Convencién sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer (CEDAW), Convencién sobre los
Derechos del Nifio y convenios de caracter internacional que vienen a cambiar mucho el
panorama sobre derechos protegidos desde un marco convencional de derecho a la vida

y salud (Silber, 1976.).

La normativa Guatemalteca, tiene como base la creacion de leyes que vengan a mejorar
y a proteger diversos derechos, puesto que el ser humano se les han violentado muchos
de los considerados derechos inherentes para la propia poblacién, es por ello que la
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala reconoce y protege el derechos a la
salud y la vida, consistente en derecho fundamental como la asistencia social, y tiene

como fin promover las diversas acciones de rehabilitacién, promocién, implementacion,
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coordinacién mas completa garantizando un bienestar psicolégico, fisico, mental y social

a la poblacion, estableciendo mejoras sostenibles para el pais (Sartori, 2003.).

En la Ley de Desarrollo Social Decreto 42-2001, se reconoce la proteccion de la salud
reproductiva en su Articulo 25 que debe de entenderse como ...un estado general de
bienestar fisico, psiquico, personal y social en todos los aspectos relacionados con la
sexualidad humana, con las funciones y procesos del sistema reproductivo, con una vida
sexual coherente con la propia dignidad personal y las propias opciones de vida que
conduzcan a disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos, asi como con la
libertad de procrear o no, de una forma responsable”. Es por ello que el derecho a la salud
reproductiva, la vida y derecho social su implementacién en distintos cuerpos normativos,
pero con el fin primordial de proteger y garantizar una vida sexual, reproductora, segura

y confiable sin riesgos.

En la existencia de muchos derechos protegidos por las normas positivas vigentes cabe
mencionar que el solo hecho de tener derecho a la salud, estén gozando de ella, o que
implemente nuevas iniciativas de alto precio para garantizarla a la poblacién, o bien,
abastecerse de suplementos muy costosos cuando existen distintas con las mismas
funciones y a costos muy bajos, lo que significa que el gobierno no podria estableces
servicios altos para personas o la mayoria de la poblacién estan en el rango de escasos
recursos, es decir, no se necesita de grandes cantidades para que los gobiernos y
autoridades establezcan plan de acciones y programas estratégicos para establecer la
prestacion de servicios en un lapso de tiempo mas breve posible, sin quitar la eficiencia,

proteccion y eficacia de los mismos (Robinson, 1997 a 2002).
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Con el hecho de no seguir, establecer, crear o coordinar medidas o programas para
mejorar el derecho a la salud, la vida, la salud reproductiva entre otros derechos, el
Estado automaticamente estaria atentando y violentando diversidad de derechos, puesto
que como institucién o gobierno tiene la obligacion de garantizarlos, de hacer efectivo el
derecho a la salud, estableciendo el maximo de los recursos disponibles o crear nuevos
para garantizarias y mejorar dichos derechos. Considerando que esté en la posibilidad
mas notoria que podrian adquirir acciones inapropiadas, seria estancar los avances que
podria darse puesto que, si estas no funcionarian, tendria que implementar nuevas, pero
no quedarse estaticos o estancados en lago que no esta funcionando o no funcionara con

el tiempo, se requiere de resultados reales.

4.2. Causas y consecuencias juridicas de la no correcta difusién de la Ley de

acceso universal y equitativo de servicios de planificacién familiar.

El derecho a la salud y otros derechos que en este se deriva, trae aunado causas y
consecuencias por el cual no existe la correcta difusion de la Ley de acceso universal y
equitativo de servicios de planificacion familiar en vinculacién con el programa de salud
reproductiva, por lo que se puede establecer la deficiencia en el derecho a la salud
reproductiva, matemna e infantil, son causas muy latentes en los ultimos afios en cuanto a
la no correcta difusién, siendo que tienen acceso a los medicamentos esenciales que se
requieren, o instrumentos u otros herramientas que necesita, el no proveer lo esencial para
la correcta prestacién de servicios, no garantizara el fin por la cual fue creada mencionada
ley, por ende la implementacion de insumos y calidad de servicios, traeria programas

informativos mas amplios y eficientes para la poblacion.
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El Estado tiene como obligacion el respetar, proteger y cumplir el derecho a la salud, es el
derecho mas primordial sin igual, puesto que, si no existe un sistema de calidad, eficiente,
y en las optimas condiciones para brindar salud, estarian violentando este derecho, y
negandose a los propios ciudadanos puesto que no tendrian la confianza que se requiere
para poder llegar a los centros de salud, porque estaria deficientes y en malas condiciones,
con escases de insumos necesarios. Existen muchas enfermedades que el sistema de
salud debe de establecer una protecciébn de inmunizacién, siendo que deben de
considerarse como principales por ser infecciosas, asi como también proveer sobre estas
enfermedades, como los métodos anticonceptivos para su prevencién y curacién

(Rodriguez Alvarado, 1983, pag. 10).

La violacién de los derechos a la salud, en Estado estaria violando obligaciones con su
pais, y obligaciones internacionales, puesto que existen normas, convenios internacionales
que protege dichos derechos, los cuales le brindan los recursos e implementacién para
hacer mas efectivos el cumplimiento de los mismos, y si atin no los cumple o mejora con
dichas bases, estaria menoscabando la implementacién y violentandolos, es por ello que

se deben de tomar las medidas adecuadas.

El acceso por discriminacion a los servicios de salud es una mas de las causas por las
cuales no se brinda una correcta difusion de la Ley de acceso universal y equitativo de
servicios de planificacion familiar en vinculacién con el programa de salud reproductiva,
puesto que debe existir multiples establecimientos en dreas menos accesibles los cuales
lo requieren y no existe alguno, por lo que se destinan a lugares que los discriminan o bien
se abstienen a no privilegiarse de servicios publicos, puesto que el frato es poco
profesional, baja calidad y no cumple con la eficiencia requerida.
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Los derechos reproductivos son catalogados o se intenta interpretar desde la perspectiva
de los derechos humanos, se considera como la violacion de los mismos por pertenecer a
los derechos inherentes del ser humano. Si bien en el 2007 es conmemorado el 20
aniversario de la iniciativa para la maternidad sin riesgo, pero durante afios existen
estadisticas que demuestran que mujeres contempladas en edad de 20 a 30 arios pierden
su vida por embarazos prematuros o embarazos de alto riesgo, aunado a ello se estima
que cada afio 529,000 pierden la vida por complicaciones de embarazos, por riesgos
presentes o no tienen las condiciones necesarias y los partos son demasiado peligrosos,
también se demuestra que nifios nacen muertos en caso de partos complicados (Thoraya

Ahmed Obaid, 2007).

Anteriormente se hacia énfasis a las muertes maternas y abortos prematuros, por lo que
no en todos los casos es parte o culpabilidad de los derechos humanaos, si bien, el Estado
si lo es por la simplicidad de no cumplir con establecer proteccion, garantia y respeto hacia
el derecho de reproduccion sexual que son derechos humanos fundamentales, es una
consecuencia que surge el no poder garantizar derechos mas vulnerables, o utilizar
programas y recursos para garantizar los mismos, siendo que la mayoria de las mujeres
contempladas en edad mas temprana suelen sufrir mucho més los riegos a personas mas
adultos, debido que la diferencia radica en la experiencia y en la informacion que adquiere
cada muijer, es por ello que los programas de difusién son fundamentales para la aplicaﬁ:ién

de métodos anticonceptivos para su utilizacion.

Seglin la Comisién Econémica para América Latina (CEPAL), todos los problemas,
riesgos, y conflictos que surgen se relacionan a los derechos de salud reproductiva puesto
que es la causa fundamental por las muertes de mujeres en edad reproductiva, es decir,
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las muertes materna, abortos de alto riesgo, embarazos no deseados, violencia de género,
la discriminacion de la mujer en casi todos los ambitos, entre otros problemas que han
marcado durante afios, los cuales debe de significar que estan violando los propios
derechos, Ia violencia de género, estan violentando el derecho a estar informada, a poder
usar los servicios y programas de salud reproductiva para su bienestar y el de su familia,
sin el acceso a la informacion de su vida sexual y son las més afectadas, puesto que ha

su entorno no existe posibilidad al acceso mas facil.

Existen varios estudios consultados sobre la diversidad de causas y consecuencias que
trae juridicamente la no correcta difusion de la Ley de acceso universal y equitativo de
servicios de planificacion familiar en vinculacién con el programa de salud reproductiva, y
cada uno dirige a los escases de informacién, recursos, programas e implementacion de
estrategias nuevas para ampliar mas y llegar a mujeres que mas requiere de atencién y el
apoyo sobre su derecho a la salud reproductiva. La consecuencia que mas realce a dado
en los numerosos obstaculos de la salud sexual y reproductiva para ambos sexos son
escasos los determinados por causas bioldgicas, siendo que la mayoria se debe a las
condiciones econdmicas, la baja condiciones sociales de las mujeres que estan sufriendo

en el pais (Desarrollo, 2007, pag. 29).

En la historia de los derechos humanos no se visualizé los indices de violaciones a los
mismos, pero con la implementaciéon de cuerpo legal internacional y viendo desde la
perspectiva de género que se establecen los derechos humanos absolutamente todo es
mas cambiante, tanto para la teorfa de la realidad y la practica de los derechos humanos,
puesto que se amplia un poco més para descubrir y satisfacer las necesidades del género
femenino, siendo que son las mas violentadas en cuanto a sus diversos derechos. Si bien
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los derechos humanos son declarados universales eso quiere decir que son de aplicacion
tanto para hombres como para mujeres y es igual en todos sus sentidos sin discriminacién

alguna.

El pais de Guatemala que se encuentra en desarrollo es de reconocer que existen muchas
areas precarias puesto que en estas mismas viven la mayoria de las familias de escasos
recursos o bien en extrema pobreza, estableciendo por parte del Estado como
responsabilidad diversas acciones y programas para mejorar o reducir esas areas
precarias, implementando estrategias financieras, humano y econémico para mejorarlas,
es por ello que han sido las mas vuinerables respecto a su condicién econdmica y en
cuanto a su salud reproductiva, es de persuadir que en esas areas precarias son las mas
propensas a tener numerosos hijos, no asegurando el futuro que se merecen y que
deberian tener, por esa razén es de suma importancia el poder de informarse sobre la

planificacion familiar y llevar un control sobre su vida a futuro.

El programa de salud reproductiva tiene como objeto primordial reducir los indices de
mortalidad materna e infantil, estableciendo canales de comunicacién para brindarles
atencion a mujeres, hombres y demas personas que requieran el conocimiento sobre la
implementacion de programa, estrategias, acciones y planes para conocer sobre los
distintos métodos y anticonceptivos para la planificacién familiar. Cada uno de los centros
de salud, como instituciones derivadas para la prestacién de servicios pablicos deben de
garantizar los servicios de salud reproductiva para las personas que lo requieran. El brindar
informacion segura, veridica y confiable deben de proporcionar a los funcionarios
capacitaciones constantes; para proporcionar informacion de calidad a las mujeres o
parejas, adolescentes o personas que lo necesiten (Humanos, 2017).
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CAPITULO V

5.1 Efectos que causan las leyes con régimen internacional para incentivar la
correcta difusion de la Ley de acceso universal y equitativo de servicios de

planificacion familiar.

Es fundamental establecer que la familia es la base de la sociedad por lo que debe ser
protegida en el desenvolvimiento de sus actividades y el bienestar para cada uno de sus
miembros, especialmente a los jévenes y los nifios, los cuales deben de desarrollarse de
la mejor manera en el entorno a la sociedad. Por o que cabe resaltar que los padres (mujer
y hombre), deben de decidir sobre la cantidad de hijos que quieren tener, aclarando que la
mujer decide sobre su embarazo, planificacién familiar y los hijos que desea, puesto que
la planificacién familiar garantiza a la mujer su derecho a eleccién, empoderamiento y
sobre su salud reproductiva desde su embarazo hasta su parto de manera segura y sin

complicaciones.

Es decir, los efectos que producen la difusion de la ley abarcar no solo el territorio nacional
también internacional, debido que existen convenios ratificados y celebrados por
Guatemala para su eficacia, la implementacién y la celebracion de los convenios viene a
proporcionar multiples recursos los cuales deben de ser utilizados de manera significativa
los sistemas de salud para el correcto desenvolviendo de la difusién de los distintos
métodos anticonceptivos para la planificacion familiar. El enfoque que se desarrolla desde
el nivel internacional es poder expandirse o ampliar temas que antes no se ejecutaban,

programas que no proporcionaban o no llegaban a personas que lo pudieran necesitar,
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como lo son métodos anticonceptivos, programas de planificacion familiar y apoyo tanto

desde el inicio como a la hora del parto.

La familia desde la historia ha sido fundamental su desarrollo en la sociedad, en un pais
subdesarrollado se requiere proporcionar el bienestar, seguridad y proteccion para cada
miembro, por lo que su punto de partida es la correcta planificacion familiar, el poder decidir
cuantos hijos desean tener cada familia, puesto que si no planifican; dificiimente puedan
brindarles a sus futuros hijos una vida digna y libre de carencias basicas, por lo que se
incrementaria la demografia, la pobreza, desnutricion, explotacién de trabajo infantil, entre
otros factores negativos que viene a sufrir Guatemala como pais subdesarrollado. Otro
factor fundamental notorio son las muertes maternas e infantiles por no proporcionar la
informacion y ayuda necesaria, mas en casos de adolescentes que son los indices mas

altos registrados en el pais.

El recibir atencion e informacion en mujeres es brindarles poder para decidir e influenciar
en su correcta planificacién a futuro; tratdndose de adolescentes ayudaria de gran manera
puesto que son las menos informadas sobre los distintos métodos anticonceptivos, existen
padres que no informan a sus hijos sobre estos temas, las causas varian dependiendo las
creencias de cada uno, el involucrar la religion, principios, ética, moral, se limita el poder
dialogar de manera correcta, siendo que es mucho mejor que los padres brinden de
primera mano el conocimiento sobre los mismos, sino buscar ayuda para preparar y
proteger a sus hijos, sobre diversas enfermedades de trasmision sexual, el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida, embarazos no deseados, hasta el punto de ser una victima

mas de muertes maternas e infantiles.
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Los tratados y convenios internacionales tienen preminencia sobre el derecho interno,
puesto que en nuestro pais existe jerarquia normativa desde las normas individualizadas
hasta la cispide que se encuentra la Constitucién Politica de la Republica de Guatemala,
pero es de reconocer que los fratados y convenios internacionales no sobrepasan la
misma sino se encuentra en la misma escala, estableciendo un parametro de igualdad,
pero sobrepasando las demas normativas. Es de establecer que existen reglamentos que
regulan la proteccién a la salud, vida, y la integridad de la persona, por lo que también se
encuentra regulado en nuestra ley que sobrepasa otras leyes, es por ello que los tratados

internacionales vienen a poder establecer recursos para garantizar su cumplimiento.

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS) y el Instituto Guatemalteco
de Seguridad Social (IGSS), entre otras entidades publicas y privadas deben garantizar
el acceso universal de la informacién sobre la planificacion familiar, estableciendo
programas sostenibles y seguros para brindarlo de forma eficaz y confiables; guiados de
la mano con tratados y normativa internacional puesto que seria ese el objetivo de poder
minimizar riesgos y consecuencias de la no correcta difusion, ampliando y mejorando los
canales esiratégicos para la asistencia integral de los distintos métodos de planificacién
familia, si bien se reduciria gran parte de factores negativos que amenazan por evitar o
llegar a personas que se limitan para poder recibir la informacién o formar parte de

programas y proyectos de apoyo.

El apoyo no solo se debe de brindar por parte de las instituciones publicas sino también
por parte de instituciones privadas, por lo que deben de supervisar con regularidad los
servicios privados, calificando y supervisando estéandares para proporcionar asistencia
de calidad en servicios privados regulando la efectividad de los mismos y asegurando la
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implementacion de la diversa informacion de los métodos de planificacion, enfermedades
de transmision sexual, entre otras consecuencias que podria prevenir el utilizar métodos
anticonceptivos o en su caso la Planificacién familiar. El derecho a la vida es fundamental
puesto que los estarian protegiendo de los riesgos evitables para los embarazos y partos
de alto riesgo, es decir, a pesar de que este derecho debe ser protegido ha sido muy

violentado en diversas mujeres.

Se establece que las ONG sobre los derechos humanos debe de proteger y considerar
las mortalidades maternas, puesto que, es un peligro 0 amenaza sobre los propios
derechos humanos. El poder establecer camparias o conferencias mundiales ha ayudado
de gran manera a la creacion de politicas juridicas en contra de abusos que pueden tener
los funcionarios que prestan los servicios tanto publicos como privados. Si bien, estas
conferencias son especializadas para poder implementar supervisién a los distintos
servicios destinados a los usuarios para evaluar su eficiencia y eficacia, el mantenimiento
y mejoramiento ayudara a poder innovar y prestar servicios de la mejor manera y llegar

a una amplitud de personas que lo requiere (Facio, 2007).

El poder informar a las mujeres en su etapa reproductiva, es poder establecer la difusion
de los distintos métodos, los cuales ellos deciden que utilizar tanto ella como él, teniendo
el poder de decidir cuantos y en qué momento tener hijos. En su conjunto con el programa
de salud reproductivo contribuye a mejorar el estilo de vida de la madre como de los hijos
puesto que estableceria los tiempos para procrear un hijo, los cuales permitiria coordinar
las necesidades de vestimenta, salud, educacion, recreacién para los futuros hijos, en
vista que la economia de se vea afectada, en cuanto a investigaciones realizadas se

evidencia que cuando se proporciona esta clase de informacién aumenta un nivel

50



considerable de conocimiento, puesto que los usos cominmente conocidos son los

métodos naturales (Henriquez, 2008).

La orientacién de poder explicar la planificacion familiar radica la derivacién de diferentes
temas como lo es: la funcién de los érganos reproductivos de hombres y mujeres, como
se originan el contagio o enfermedades sexuales, el proceso fisico de las mujeres en
cuanto a la etapa de embarazo, los roles de la familia, Ia ética de impartir la informacién
sobre la planificacién familiar, el matrimonio, la paternidad, las muertes maternas e
infantiles, y diversidad de temas mas los cuales se deben de conocer tanto las ventajas
como desventajas de cada una de ellas, que siempre traen a colacidn diversidad de
factores que se deberian de aplicar dia con dia, cabe resaltar que las escuelas o los
centros de educacion deberian de implementar medidas de apoyo para las estrategias

de la difusion (Cerutti Basso, 1992, pags. 83-87).

Atreves de la historia se han visualizado cambios notorios, como no se veian afios atras,
los indices de demografia no son tan elevados como se visualizaban, la implementacién
de estrategias, técnicas, recursos, programas de difusién e implementacion vinieron
ayudar de gran manera, los convenios y los tratados internacionales dio el empuje a la
diversidad de oportunidades a expandirse y ampliarse para que se puede compartir y
apoyar sobre la planificacién familiar, aunque todavia no se ha trabajado en su totalidad
en puntos territoriales, pero si se trabaja en la misma sintonia se bueno abarcar mucho
mas territorio en el pafs, si bien, el proceso cuesta pero a medida que se va expandiendo

el proceso es mas notorio.
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La tecnologia hoy en dia es un avance cuando se utiliza de manera correcta, puesto que
la television tiene diversidad de canales los cuales dejan mucho que desear y poco que
aprender, para los nifios y adolescentes deberia de existir programas acordes para su
edad, y el poder implementar canales sobre la educacién sexual para adolescentes
siempre y cuando tomandolo de la manera adecuada, ética y profesionalmente su
contenido, ya que los padres no dejarian visualizar un canal o escuchar una frecuencia
de radio poco apropiado o que tiendan a vulgarizar el tema de planificacién familiar o lo

tomen como un juego y no darle la importancia que hoy en dia no se le ha aprestado.

El objetivo de poder implementar o hacer uso de la televisién, radio e internet es poder
abarcar mucho més territorio a través de la tecnologia, estableciendo una educacién
sexual integral esencialmente informativo, puesto que en cierta temporada existe limite
de recurso personal en las diversas instituciones, es por ello que no abarcarian llegar
personalmente a ciertos territorios, pero con la tecnologia se podria abarcar ciertas
lagunas de la poblaci6n existente, es decir se requiere de una educacién consciente y
orientada. El objetivo de implementar medidas innovadoras con la tecnologia es poder
llegar al interior del adolescente y proporcionarles diversidad de herramientas las cuales
este podra utilizar conforme a sus principios y valores, el cual le ayudara a poder

orientarse de manera consciente sobre su sexualidad a futuro.

Durante la investigacion se visualizé que existié una comisién en el afio de 1946 la cual
establecidé que los nifios y adolescentes tienen el derecho a poder recibir informacion
sobre su vida sexual de manera cientifica, profesional y éticamente, como parte
fundamental de su formacion integral, puesto que es la edad en la cual tiende a poder
absorber un poco mas la informacion y a formarse acorde a ella; porque al momento de
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poder conocer le permitird a crecer en su vida sexual de manera consciente y segura,
puesto que su conocimiento es un poco mas amplio y responsable permitiéndole conocer
los riesgos y evitar contagiarse sobre las diversidad de enfermedades sexuales, es la
etapa la cual buscan y se informan de fuentes menos seguras 0 poseen menos

conocimientos que ellos mismos.

El buscar informacién de fuentes menos confiables o poco escasa, le permitira no poder
desarrollarse o crecer en un ambiente poco convencional, en cuanto a su vida sexual
futura, siendo que esta podria ser una vida traumatica, y se dan los casos de matrimonios
forzados, madres solteras, abandone de su formacién academia, explotacién en lugares
de trabajo, embarazos no deseados, hasta el punto de poder correr el riesgo de contraer
alguna enfermad de transmision sexual. A medida que se van informando o van creciendo
los adolescentes estan mas propensos a poder experimentar diversidad de cambios,
tanto fisicos como sexuales y estan por afrontar el conflicto existente entre lo que se les
prohiben y lo que sienten, puesto que estéan atravesando por una etapa entre

adolescentes y pasar a ser adultos responsables.

El poder establecer una educacién en derechos humanos, y poder implementar el respeto
y cumplimiento de los mismos ayudaria de gran manera, por lo que la implementacion de
temas de familia y poblacién es fundamental para el desarrollo de la familia, sociedad y
poblacion en general. Otro punto importante por desglosar son los recursos econémicos
0 bien conocido el presupuesto destinado para la adquisicion de compras de distintos
meétodos anticonceptivos o bien los insumos que se requieren para poder brindar de
manera eficiente los servicios, sobre todo en el sector publico, el financiamiento debe de
ir acorde a la necesidades de cada territorio puesto que si no existe suficiente poblacion,
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el financiamiento seria reducido, por lo que se abasteceria de financiamiento econdmico

que de verdad lo requieran.

La institucion puablica central encargada es el Ministerio de salud uno de los catorce
ministerios que existen en Guatemala, encargado de efectuar la coordinacion con otras
instituciones exclusivamente con el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social IGSS,
tienen como finalidad poder prestar los servicios integros de planificacion familiar a la
poblacién en general. El implementar diversidad de estrategias trabajando en conjunto
las mencionadas instituciones y poder trabajar en la reduccién y disminucién de las
necesidades de las cuales carecen la poblacién sin distincion de edad, etnia, edad,
nacionalidad y territorio, tendria como resultado el poder ampliar los recursos y prestar

servicios integrales de manera confiable, segura.

Se estableci6 que los mas vulnerables y las personas que mas deberian estar interesados
e informados sobre estos temas son los adolescentes, es decir, se encueniran en la etapa
de dejarse llevar por impulsos y no por la responsabilidad y conocimiento, sin limitarse
de la consecuencia de los riesgos que estos conllevan, el poder establecer programas
exclusivamente para jévenes, que sea acorde a su conocimientos, amplitud, parametros,
sin destacar la formacién de sus valores y principios, aprendiendo hacerse responsables
para no tomar decisiones precipitadas y poder contagiarse de alguna enfermedad
venérea o de transmision sexual, la existencia de casos en embarazos no deseados dan
su origen en los impulsos de los adolescentes, puesto que, desconocen ciertos métodos

anticonceptivos.
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La importancia de la planificacién familiar deberia de ser fundamental para cada familia,
puesto que en diversas investigaciones realizadas se efectia y comprueba que las
familias con numerosos hijos tienden a tener muchas dificultades para proporcionarles lo
necesario o no satisfacer en su totalidad las necesidades bésicas de su familia, es raro
el caso cuando existen familias numerosas y si satisfacen en su totalidad las necesidades
basicas, pero en la mayoria de casos se visualiza la diferencia entre familias que tienen
menos hijos, puesto que dedican mucho mas tiempo para sus hijos, mas atencién, méas
afecto, mas satisfaccion de necesidades y su desarrollo econémico y social también

mejora de manera considerables y notoria.

La Asociacion Pro Bienestar de la Familia de Guatemala (AFROFAM), est4 afiliada con
la Federacién Internacional de la Planificacién Familiar puesto que en la existencia de los
tratados internacionales y convenios ratificados por Guatemala vienen ayudar de gran
manera para la difusién de los distintos métodos para la Planificacién Familiar: dicha
asociacion lleva mucho tiempo de experiencia brindando servicios para la vida
reproductiva, estableciendo programas integrales para la planificacion familiar, todo lo
relacionado a estos temas como el embarazo pre y post natal, medicina general,
pediatria, y muchos servicios completos para mejorar la salud de la familia en general,
sumandoles el voluntario que brindan para ampliar y llegar a personas que lo necesitan

y requieren, brindando servicios de consejeria.

Diversas instituciones como la Asociacion Pro-Bienestar de la Familia de Guatemala, el
Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS), los centros de Salud en coordinacién
con el Ministerio de Salud y Asistencia Social tienen la proteccién y aval desde el ambito

internacional. Cada uno posee el objetivo de ampliar diversidad de programas los cuales
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abarcarian mucho mas territorio inclusive aquellos que requieren de ayuda y consejeria
para la planificacién familiar, en las areas rurales se ve mas la necesidad, puesto que
existen familias numerosas las cuales ya brindandoles apoyo, estarian con la herramienta
de informacién y conocimiento, siendo asi el bienestar para sus familias, las necesidades
y condiciones de la diversidad de familias con numerosos hijos seria méas prosperas,

debido que existirian mas oportunidades para disminuir la carencia de necesidades.

Los municipios juegan un papel muy importante en conjunto con las instituciones,
exclusivamente con los centros de salud, en las aldeas aledafas la difusion de los
distintos métodos y programas de salud integral reproductiva seria muy beneficioso,
brindarles méas apoyo a los adolescentes; disminuiria los indices de muertes maternas e
infantiles, embarazos no deseados el contagio de enfermedades de transmision sexual,
el poder suspender su formacion académica como futuros profesionales, y poder
aprender su derecho a decidir sobre su vida reproductiva de una manera sana y
saludable, dentro de las aldeas existen en este caso mujeres que mueren al momento
del parto, por diversidad de motivos, pero en su mayoria no se le brinda la atencién

integral necesaria para evitar riesgos para su vida y al de su hijo (USAID, 2006).

Considerando que las areas de dificil acceso serian las méas beneficiosas puesto que
estarian contribuyendo a poder reducir la brecha existente entre el limitante para poder
acceder a la prestacion de servicios de salud integral y a los programas para la correcta
difusién de la planificacion familiar inclusive a las familias de escasos recursos, que se
verian mas limitados o que mas se les ha privado se su derecho a la salud y el acceso a
la informacion. Es por ello la difusién de los distintos métodos y programas de

planificacion familiar se deberia de visualizar desde el punto de vista de los derechos
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humanos, puesto que es un derecho que no se debe de limitar, ni restringir y hacer todo
lo posible para que lleguen a la mayoria de la poblacién, estableciendo el respeto integro

de cada una de las personas inclusive a la familia.

Las convenciones internacionales vienen ayudar al marco convencional normativo puesto
que la Convencion sobre la eliminacién de todas las formas de Discriminacion contra la
mujer (CEDAW), en conjunto con otros tratados y la Constitucién Politica de la Republica
de Guatemala implementa un eje de ayuda proporcional exclusivamente no solo a las
mujeres sino a nifios y hombres, para poder brindar una atencion desarrollada y eficaz
para todo la familia siendo estas la base fundamental de la sociedad, puesto que el fin
supremo del Estado es garantizar el bien comin para todos, y la proteccion a sus
derechos y brindar informacion segura, confiable sobre distintos métodos no sera la
excepcién. Los avances de estos tratados ayudaran para poder rehabilitar, recuperar,

cooperar, prevenir y establecer un pais con grietas.

Con exactitud podemos visualizar que los déficit de Guatemala se han visualizado por
afios y no se han trabajado de manera prospera, los tratados, convenciones e
instituciones han venido mejorando y proporcionando recursos para la recuperacion y
prevenciéon de esas grietas, los altos indices demograficos que se visualizaron afios
anteriores fueron mejorando a la creacién de leyes exclusivamente para tratar esas
deficiencias, el poder que estan ofreciendo con cada cuerpo normativo es primordial
puesto que deciden sobre su vida reproductiva, que practicamente vienen siendo
derechos inherentes a las propias mujeres, siendo que esto no se veia ni se le dio la
oportunidad a las mujeres en el pasado. La lucha de las mujeres y el respeto que se han

ganado a pulso ayudo de gran manera, y la implementacion fue con los tratados.
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El marco de proteccion de los derechos humanos vienen a proteger los derechos
reproductivos de las personas, en especial a las mujeres, el decidir sin temor a ser
juzgada, discriminada, sefialada por el tomar una decision sobre sus derechos sexuales,
el poder de influencia propia y para formar su familia, sin que intervenga los paradigmas
sociales, religiosos y los morales, simplemente el decidir sobre su cuerpo de manera
responsable, razonable y confiable, puesto que las instituciones de salud publica tienen
mucha intervencién al momento que acuden a ellos para solicitar informacioén y ellos
brindarla de la mejor manera posible. El asegurar la distribucién equitativa sobre los
programas para abarcar las areas rurales y urbanas sin distincion alguna, en conjunto

con los mecanismos eficaces y transparentes.

Las practicas actuales hacen referencia sobre el desarrollo sostenible, pero si examinan
de la mejor manera el desarrollo del pais descubririan que si no existe una correcta
planificacién familiar no ayudaria de mucho la implementacién de diversos programas,
estrategias y recursos, y para que exista una correcta planificacion familiar y reducir los
indices de demografia que se han visualizado por afos, se deben de difundir toda la
informacion posible sobre los distintos métodos de planificacion familiar, llegar a los
rincones del pais por muy dificil que sea, e incentivar a la ejecucion del mismo, el tener
conocimiento implica poder, el poder a tener una sociedad, familia, economia mejor. En
conjunto con el Estado, las municipalidades y la poblacién la difusion y el acceso a la

informacion fuera mas facil y segura.
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La ley fue exclusivamente creada para definir los diferentes métodos y técnicas de
planificacion familiar entonces las instituciones deben cumplir y garantizar el fomento de
los mismo, en su conjunto con la aplicacion de su reglamento. La realizacién efectiva de
campafias publicitarias sobre los temas, daria mas realce a la fomentacién para que asi
de esta manera llegara la informacién de primera mano hasta areas rurales, que serian
las que son las més vulnerables y afectadas por el incremento poblacional, al igual que
las implicaciones legales que resultaria quitar la vida de inocentes mediante métodos
abortivos, garantizando de esta manera que no se dé un mal uso de la informacién y

promover embarazos en menores de edad.

La vigencia de la Ley de acceso universal y equitativo de planificacién familiar en conjunto
con su reglamento trae inmersos programas para la implementaciéon y aplicacién de
diferentes usos para una planificacion familiar con conciencia y responsabilidad, pero que
sucederia si la efectiva difusién no se realizaria, si la misma poblacién desconoce la
misma, entonces cabe definir que ocasionaria las problematicas de paternidad
irresponsable, vidas precarias a futuro, no poseer la infraestructura social adecuada para
los ciudadanos, explotacién para los menores de edad, es una reaccién en cadena que

se desata al no existir una planificacion adecuada y efectiva.

Un realce muy notorio por parte de las instituciones encargadas que se ve limitada la
difusion correcta y el desconocimiento para algunos esta ley, sin importar las
circunstancias, modo o lugar las encargadas tienen por obligacién proporcionar diferentes
estrategias efectivas para la planificacion familiar, asi mismo el acceso total a la

informacién de diferentes procedimientos y habitos a utilizar. La proteccién y

59



fortalecimiento de la condicién de la mujer y la equidad de género que seria uno de los

principales efectos positivos sostenibles.

Es importante mencionar que las experiencias de ofras parejas pueden servir de
inspiracion de otras mas, el poder expresar su sentir sobre la aplicacion de determinados
sistemas o estrategias, adecuandose a sus necesidades y condiciones ayudarian a que
otras personas también pueda utilizarlo, la reaccién en cadena ya no seria desfavorable
sino ventajosa tanto para ellos como para su vida econémica y el futuro préspero a futuro
de la sociedad, siempre que esta sea acorde a las responsabilidades tanto materna como

paterna proporcionandole una vida digna a los que estén por nacer.
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CONCLUSION DISCURSIVA

La implementacion de recursos hacia otros objetivos de segunda orden estableceria
obstaculos para el abastecimiento de recursos a la desconcentracién de los servicios en
las areas rurales, siendo que esto limita el acceso a las mujeres que habitan en este
territorio, siendo las més afectadas las mujeres del area rural debido que la estructura del
sistema hospitalario en esta area rural estaria debilitada, y poco eficaz. Aca se visualiza
la falla del Estado, puesto que, el sistema de salud en conjunto con la implementacion de
convenios internacionales estaria en la defensa de los pro derechos a la educacién sexual
y proteccion a la vida de las mujeres guatemaltecas, sin excluir el programa de
reproduccion para establecer los distintos proyectos de implementacién de

anticonceptivos para la mejora en planificacion familiar.

La importancia de la efectiva difusién de la Ley de acceso universal y equitativo de
servicios de planificacién familiar y su integracion en el programa nacional de salud
reproductiva, estableceria el cumplimiento sobre la prevencién de embarazos a temprana
edad, y a la educacion sexual sana y responsable, proliferando enfermedades de
fransmision sexual estableciendo los pardmetros de proteccion y riesgo. La existencia de
paradigmas sociales que vienen siendo cruciales para la implementacién del uso
adecuado de métodos anticonceptivos, se reduciria mediante la desercion de las
escuelas en el ambito educativo y familiar; para evitar embarazos poco saludables y sin

riesgo de perder la vida.
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