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Presentacion

El presente informe de investigacion, contiene informacion sistematizada del estudio
realizado sobre el uso tradicional de planta medicinal verbena en la Aldea Cotzol del
municipio de Nebaj, Quiché con el objetivo de establecer las principales propiedades curativas
de la planta que se utilizan en el tratamiento de algunas enfermedades comunes en dicha

comunidad.

Se inicia con el planteamiento del problema, los objetivos, justificando la importancia y
utilidad de la misma para la comunidad educativa, asi también con la hip6tesis planteada para
determinar la incidencia de las propiedades curativas de la verbena en la cura de enfermedades

que afectan la salud de los habitantes de la Aldea Cotzol del municipio de Nebaj, Quiché.

La verbena es una planta muy utilizada por las personas de las comunidades rurales del
municipio de Nebaj, especialmente por las personas de la Aldea Cotzol, los habitantes
recolectan las plantas silvestres en zonas montafiosas, otras son obtenidas en matorrales,
posterior a la obtencidn, algunos cultivan la verbena para abastecerse y que esté al alcance de

la familia.

En los resultados se generd informacién para la realizacién de una guia didactica sobre el

uso de dicha planta, guia que servira de apoyo, contribuya a respaldar el trabajo de quienes



deseen profundizar en el tema de la planta medicinal verbena desde el contexto de la

comunidad beneficiada.

Se logr6 informacion importante sobre la descripcion boténica y cientifica de la verbena,
sus propiedades curativas se le atribuyen a las hojas, flores y tallos, se preparan a través de un

cocimiento de las mencionadas partes de la planta.



Introduccion

El uso de las plantas medicinales constituyen una de las précticas y usos tradicionales en
las comunidades del &rea rural, ya que en Guatemala existe una diversidad de vegetales, tanto
alimenticias, ornamentales y medicinales. En la actualidad los habitantes de la Aldea Cotzol,
del municipio de Nebaj, Quiché, utilizan las plantas medicinales, especificamente la verbena
para curar los sintomas de enfermedades respiratorias y algunas digestivas y por la falta de
recursos econdémicos no todos tienen acceso a los farmacéuticos, confiando su salud en las
planta medicinal. Cabe mencionar que la aldea es rica en flora y fauna y dentro de sus especies
de plantas prevalece la verbena. Los resultados del uso de la verbena demuestran que la
mayoria de los habitantes hacen uso de ella; para tratar los sintomas de las enfermedades
comunes como las respiratorias y digestivas, trata tales sintomas como dolor de cabeza, dolor

de la garganta, dolores menstruales de la mujer, la fiebre, inflamaciones y ronchas.

Es evidente que el uso de los vegetales medicinales han respondido en el tratamiento de las
enfermedades comunes que existen en la Aldea, ya que no visitan los puestos de salud, los
mismos carecen de medicamentos, por tal razon optan por preparar sus propios medicamentos.

Considerando lo anterior, en el estudio se plante6 el problema de investigacion que se
expone en el capitulo I, donde se presentan la justificacion, los objetivos e hipdtesis y el aporte

del estudiante para la comunidad educativa.

Las propiedades curativas se encuentran en las hojas y tallos, las personas utilizan la planta

medicinal para beneficio general en la salud y para el tratamiento de enfermedades



respiratorias y digestivas de las cuales se derivan los sintomas como gripe, resfriados, tos,
catarros. Las plantas medicinales, poseen composiciones necesarias para garantizar la salud de
las personas, pero la mayoria las utiliza en base a los pocos conocimientos sobre las
composiciones quimicas curativas de las mismas, desconocen la dosis a utilizar en el

tratamiento de enfermedad comun.

El capitulo Il contiene el marco tedrico en donde se sustenta la teoria fundamentada en
estudios bibliograficos, los cuales se seleccionaron cuidadosamente. En el marco tedrico se
describe el medio ambiente, flora, fauna, se hace una definicion de plantas medicinales, sus
datos historicos, se presenta una descripcion cientifica y botanica de la verbena como planta
medicinal, su origen y habitat, obtencidn de la misma, composicién quimica, propiedades de la
verbena, los usos que se hacen de dicha planta y las enfermedades respiratorias y digestivas

que se curan con la misma.

El capitulo 11, plantea la metodologia y los instrumentos como encuestas y entrevistas que
fueron utilizados para la recoleccion de la informacidn en torno a la planta medicinal. De la
misma manera establece en la metodologia, los pasos realizados para la obtencion y analisis de
los resultados de dicha investigacion, los cuales se interpretaron y analizaron en cuadros de
porcentajes y graficas de sectores que demuestran los logros obtenidos en la investigacion de

campo.



El capitulo 1V, contiene los resultados de la investigacion, interpretacion de la encuesta e

interpretacion de la entrevista y la guida didactica.

Se interpreta la encuesta en base a graficas para dar a conocer las opiniones de los
habitantes que se encuestaron, al igual que los entrevistados emitieron sus opiniones de una
manera apropiada al uso tradicional de la planta medicinal verbena. Se elabord una guia
didactica para el estudio del uso de la verbena, como una propuesta pedagdgica para la

comunidad educativa y la Universidad de San Carlos de Guatemala.



Capitulo |

MARCO CONCEPTUAL

1. Planteamiento del problema

¢Cuales son las propiedades curativas de la verbena que utilizan las personas de la Aldea

Cotzol, para el tratamiento de enfermedades comunes?

2. Justificacion:

Actualmente en las comunidades del &rea rural, las personas utilizan las plantas
medicinales para beneficio general en la salud y para el tratamiento de enfermedades
respiratorias de los cuales se derivan los sintomas como gripe, resfriados, tos, catarros, entre
otros que se cultivan dentro de las mismas. Las plantas medicinales poseen composiciones
necesarias para garantizar la salud de las personas, pero la mayoria las utiliza en base a los
pocos conocimientos sobre las composiciones quimicas curativas de las mismas y sin
contemplar la suficiente cantidad a utilizar en el tratamiento de enfermedad comun, por lo que
en vez de mejorar su calidad de vida, caen en alteracion de consumo de las mismas. Se realiza
esta investigacion sobre la verbena, para establecer las propiedades curativas y  usos
tradicionales que hacen las personas de la misma en la Aldea Cotzol, municipio de Nebaj,
departamento del Quiché y tener conocimiento sobre el uso adecuado de dicha planta
medicinales ya que antiguamente se ha utilizado de una manera empirica pero efectiva por lo

que con esta investigacion se pretende brindar informacion sobre el uso de la misma.



3. Objetivos:

Establecer las propiedades curativas de la verbena y usos en la Aldea Cotzol del municipio

de Nebaj.

Especificos:

e Investigar el origen de la planta medicinal verbena en la Aldea Cotzol.

e Describir las propiedades curativas de la planta medicinal verbena.

e Establecer que las personas de la Aldea Cotzol hacen uso de la planta medicinal
verbena.

e Establecer las précticas propias que tienen las personas de la Aldea Cotzol en la
preparacion de medicamento con la verbena.

e Describir las enfermedades que son tratadas y prevenidas con la planta medicinal

verbena, en la Aldea Cotzol.

4. Hipotesis:
Las propiedades curativas de la verbena, inciden positivamente en  la cura de

enfermedades que afectan la salud de los habitantes de la Aldea Cotzol, del municipio de

Nebaj, Quiché.



5. Variables:

Hipdtesis

Variables

Las propiedades curativas de la Verbena, inciden
positivamente en la cura de enfermedades que
afectan la salud de la poblacién de la Aldea Cotzol,

del municipio de Nebaj, Quiché.

-Propiedades curativas de

la verbena

-Cura de enfermedades

Variables independientes

Propiedades curativas de la verbena

Variable dependiente

Incidencia positiva en la cura de enfermedades



6. Definicion de variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional
-Propiedades -Atributos o cualidades - Opinion  de  los
curativas de la | medicinales que tienen habitantes sobre la
verbena. las partes de la verbena. verbena.

- Usos que se hacen de
las propiedades
curativas  de la
verbena en el trato de
enfermedades

-Cura de -Saneamiento de - Porcentaje de familias
enfermedades. dolencias o afecciones de que usan la planta
la salud a través de un para el trato de
tratamiento con remedio enfermedades.
especifico. - Porcentaje de
personas curadas

- Tipos de
enfermedades que
son tratadas con la
verbena.

7. Aporte

Con esta investigacion, se beneficia con una guia didactica al centro educativo de la
comunidad donde se realizd el estudio. Con la guia didactica sobre el estudio de la planta
medicinal llamada verbena, también se beneficia a la Universidad de San Carlos de Guatemala

y al Centro Universitario de Quiché, Seccion Nebaj, para enriquecer conocimientos sobre las

plantas medicinales. Especialmente se beneficia a la comunidad educativa en general.




Capitulo 11

MARCO TEORICO

2.1.  Medio Ambiente
Muchos autores o personajes han definido el medio ambiente de distintas maneras, como
todo lo que rodea al ser humano, los animales, bosques, entre muchos elementos que

componen nuestro entorno.

Considerando que el medio ambiente lo conforman todos los elementos que rodean al ser
vivo, debemos entender entonces que estos elementos lo conforman todas las cosas a nuestro
alrededor, elementos naturales como agua, bosque, animales; artificiales como casas y

edificios, entre otros.

2.1.1. Flora
El planeta tierra, lugar donde los seres vivos habitan, estd conformado por diversidad de

plantas, especies que brindan grandes beneficios al ser humano y demas seres.

En base a estudios realizados por cientificos, se le llama flora al conjunto de plantas que
habitan un lugar o regién del planeta tierra, estd conformada por diversas especies como
arboles o bosques, flores, plantas comestibles, plantas medicinales, ornamentales, plantas
artesanales entre otras que conforman la flora y que son de gran importancia para los seres

vivos que habitan el planeta tierra.

2.1.2. Fauna
La fauna, es un término que los cientificos utilizan para referirse a los animales que habitan

un lugar determinado.



Segln el Consejo Nacional de Areas Protegidas® (sf) la fauna “son todas las especies de
animales, terrestres y acuéticos, que se desarrollan y viven libremente en la naturaleza. Estos
animales no  dependen de un  cuidado  directo del ser  humano”

(http://lwww.conap.gob.gt/index.php/diversidad-biologica/fauna.html parrafo 1)

Se entiende por fauna al conjunto de todos los animales, terrestres, acuaticos, aéreos que
habitan un lugar o region especifico y que viven libremente en el entorno natural sin ayuda del
hombre pero que dependen grandemente de los recursos naturales para sobrevivir. Por otro
lado entendemos que en cada hogar existen animales que también conforman la fauna pero

gue son domesticados y les podemos llamar fauna domesticada.

2.2.  Definicién de planta
Se considera que el medio ambiente estd compuesto por seres vivos, por elementos como

agua, aire, animales y plantas. ;Pero en realidad qué es una planta?

Cuando se habla de planta, se refiere al ser vivo que nace, crece, se alimenta, se reproduce,
se desarrolla en el medio ambiente y muere como todos los deméas seres vivos. Esta
conformada por la raiz, que sostiene la planta en el suelo, por el tallo, por las hojas que ayudan
a la planta a respirar y absorber los rayos del sol para producir su alimento, por las flores y
frutos. Las plantas que tienen flores son criptdgamas y las que no poseen flores son
fanerégamas. Algunas plantas sirven a los seres vivos como alimentos y medicina, para la
gente son Utiles para la alimentacion, otras para fines medicinales para tratar sintomas de

enfermedades comunes, otras para ornamentacion y para la vivienda.

1. Consejo Nacional de Areas Protegidas: es una entidad gubernamental con personalidad juridica que
depende directamente de la Presidencia de la Republica a través del Ministerio de Ambiente y Recursos -6-
Naturales, tiene como fin propiciar y fomentar la conservacién y el mejoramiento del patrimonio natural de
Guatemala.



http://www.conap.gob.gt/index.php/diversidad-biologica/fauna.html
http://es.wikipedia.org/wiki/Presidente_de_la_Rep%C3%BAblica_de_Guatemala
http://es.wikipedia.org/wiki/Ministerio_de_Ambiente_y_Recursos_Naturales_de_Guatemala
http://es.wikipedia.org/wiki/Ministerio_de_Ambiente_y_Recursos_Naturales_de_Guatemala

Es importante entender entonces que la planta como ser vivo, no puede desplazarse de un
lugar a otro, pero es capaz de fabricar su propio alimento con la ayuda de los rayos del sol, a
través del proceso llamado fotosintesis, y es capaz proporcionar alimentos y salud a los seres

ViVOs.

2.2.1. ¢Qué es planta medicinal?

Una planta medicinal es aquella planta que se utiliza por los seres vivos para curar sus
males o problemas de salud. Especificamente aquella que utiliza el ser humano para tratar

enfermedades que afectan su desarrollo integral.

Segln, la enciclopedia cubana en red, ecured?, (sf) en su publicacién menciona que las
plantas medicinales son “aquellas plantas cuyas partes o extractos se utilizan como drogas o
medicamentos para el tratamiento de alguna afeccion o enfermedad que padece un individuo o

animal” (ecured.cu parrafo 2).

En la misma publicacion de acuerdo también se menciona que una planta medicinal es
“aquella que contiene en uno o mas de sus Organos, sustancias o compuestos quimicos que al
entrar en contacto con el organismo humano son capaces de actuar sobre determinados
procesos morbosos produciendo un efecto terapéutico, o bien servir como materia prima en la

produccion de medicamentos” (ecured.cu parrafo 3 sf).

Se confirma que las plantas medicinales son muy importantes para el ser humano, no solo se

utilizan las partes o hierbas para preparar una medicina tradicional o casera sino que se

2. Ecured: es un proyecto de enciclopedia en red cubano, nace de la voluntad de crear y difundir el -7-
conocimiento con todos y para todos; desde Cuba y con el mundo. Creada en el afio 2010


http://www.ecured.cu/index.php/Cuba

utilizan sus extractos o propiedades en las grandes industrias para fabricar medicamentos

quimicos que se venden en las farmacias de todo el mundo como medicina alternativa.

2.2.2. Datos histéricos

La mayoria de los seres humanos conoce poco de la historia de las plantas medicinales y
del uso que se ha hecho de ellas desde la aparicién del hombre, sin embargo existen estudios
realizados por cientificos y otros personajes sobre las plantas medicinales, que hablan de la
historia de las mismas como por ejemplo la revista Quimica Viva® No. 2 (2007) menciona que

nadie sabe como se comenzd a utilizar las plantas medicinales en la Prehistoria.

Seguramente, la necesidad de blsqueda de alimento en la flora, impuls6 al hombre a
descubrir por azar que algunas plantas en lugar de ser comestibles eran venenosas, mientras
que otras le producian efectos diversos: aliviar el dolor de una articulacién, aumentar el sudor,

o les hacian defecar con mayor facilidad, satisfaciendo asi sus necesidades primarias y salud.

Probablemente los primeros hombres utilizaron las plantas medicinales observando las
costumbres de los animales, como ocurre hoy en dia con los perros y los gatos que utilizan el

pasto para tratar dolores intestinales y otras dolencias. (p. 55)

3. Revista Quimica Viva No 2: Revista cubana de medicina general integral, publicada en el afio 2012 -8-



Segn la revista Quimica Viva® No. 2 (2007), la prueba méas antigua que existe sobre el uso de
las plantas como medicinas en el Paleolitico medio fue encontrada en 1960 por Ralph Solecki,
al descubrir una tumba con varios restos fosiles de neandertales en la cueva de Shanidar,
situada en las montafas de Zagros de Irak. Estudios posteriores revelaron que siete de las ocho
flores que se encontraron en esta tumba tienen propiedades medicinales que abarcan desde el
alivio del dolor de muelas y la inflamacion hasta su uso como cataplasma y para las
convulsiones. (p. 55) Esto da a entender que las personas de Shanidar tenian conocimientos
sobre el uso de las plantas para fines medicinales, porque refleja que sabian preparar a los
difuntos antes de su entierro, y sabian preparar medicina con las flores haciendo mezclas

especiales como el cataplasma que se menciona.

Se dice también que antes de la escritura, todos los saberes y experiencias sobre el uso de
las plantas medicinales se transmitian oralmente de generacion en generacion, alrededor del
afio 2800 a.c. se encuentra el primer documento escrito que registra el uso de las plantas

medicinales.

Aparece en unas tablillas de arcilla en escritura cuneiforme pertenecientes a la cultura de
los sumerios, un pueblo que vivia al sur de los rios Eufrates y Tigris. Aunque el primer tratado
sobre el tema, el Pen Tsao, se le atribuye al emperador chino Shen Nung) que reiné en el siglo
XXVII a.C., donde se describen y clasifican 366 hierbas con aplicaciones medicinales para

aquella época. (Revista Viva No. 2 2007 p. 55-56)

4. Revista Quimica Viva No 2: Revista cubana de medicinal general integral, publicada en el afio 2012 -9-



En la misma revista viva (2007) se menciona que los egipcios también utilizaban las
plantas con fines curativos, el documento impreso mas interesante es el Papiro de Ebers que
comprende una extensa lista de plantas medicinales que se utilizan ain hoy en dia como el
apio y el aloe. Segun esta revista, el documento en papiro fue escrito alrededor del 1550 a.C.,
el papiro de 20,25m de longitud y 30cm de ancho, esta escrito en 108 columnas de entre 20 y

22 lineas cada una, y fue localizado entre las piernas de una momia en una tumba de Assasif.

La cultura Maya, también posee conocimientos sobre el uso de las plantas con fines
medicinales puesto que se preocupaban por restaurar la salud a través del uso de las planta en

ceremonias y rituales Mayas, esto significa que mezclaban la medicina con religion y ciencia.

Al igual que la escritura y lectura de codices, también los conocimientos médicos mas
profundos estaban en manos de los sacerdotes Mayas, puesto que los mayas vivian de manera
armonica con su medio ambiente, lo que les permitié conocer las propiedades curativas de
plantas y animales, elaborar numerosos medicamentos y aplicar tratamientos a diversos males.
El proceso de curacion era todo un ritual que podia incluir infusiones, cataplasmas, sangrias,
oraciones, confesiones publicas, ofrendas, bafios purificatorios, sacrificios y consumo de
psicotropicos. El Ritual de los Bacabs (publicado por Roys, 1965), recoge casi 50
encantamientos médicos donde se ruega u ordena a estos dioses menores la curacion del asma,
la gota, las erupciones de la piel, las picaduras de insectos, las quemaduras, las inflamaciones
dentales, la locura, e incluso de complejas enfermedades como son las pulsaciones en el
vientre, los malos aires, los males del viajero o simplemente de la lujuria. (esdo

cs.org/docs/index-72279.html 28/02/2011).
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Esto da a entender que desde afios pasados (nuestros antepasados, fueron grandes cientificos
y médicos) usaban las plantas para curar y tratar enfermedades comunes a través de distintos
preparados hechos a base de plantas curativas y actualmente algunos hemos heredado dichos
conocimientos sobre el uso de algunas plantas para tratar nuestras dolencias, especialmente en
las areas rurales, los curanderos o sacerdotes implementan el uso de las mismas para

beneficiar grandemente la salud de las personas.

2.2.3. Plantas medicinales en Guatemala

Guatemala es un pais rico en flora, entre su vegetacion prevalecen diversidad de especies
de plantas Utiles para consumo animal y humano. Algunas de las plantas son: utilizadas para la
vivienda, otras para fines alimenticios, ornamentales pero también con fines medicinales.
Entre las plantas medicinales se mencionan algunas como: el ajo, manzanilla, la ruda, romero,
verbena, tabaco, apazote, anis, la guayaba, limén, entre muchas que son utiles para brindar

beneficios medicinales a todos los guatemaltecos.

2.2.4. Plantas medicinales de la Aldea Cotzol

La Aldea Cotzol, es un lugar rico en flora y fauna, la flora del lugar la constituyen arboles
como pino, ciprés, pinabete, encino, sauco, palo de pito, roble, flores como azucena, rosa
rosada, roja, blanca, orquidea, margaritas, cartuchos, entre otros. Las plantas medicinales que
habitan el lugar son: la ruda, el tabaco, el diente de Leodn, las hojas de sauco, la cola de

caballo, la salvia, la chilca, hojas de guayaba, la verbena que habita en el bosque y matorrales.
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2.3. Laverbena
2.3.1. Nombre cientifico

Verbena Officinalis Litoralis

2.3.2. Nombre comun:

verbena, verbena fina, Chichavac, Cotacam, Chachalbe, Dori

2.3.3. Descripcion botanica
Seglin Céceres, Armando®, en su libro Vademecum Nacional de Plantas Medicinales

(2009), dice que:

La Verbena es una hierba anual o perenne, ramificada, tallos hirsuto-hispidos. Hojas
subsésiles, lanceoladas a subelipticas, obtusas 0 agudas, margenes gruesamente
aserrados, obtusas o agudas. Inflorescencia en paniculas irregulares, muchas flores;
bractaceas ovadas, acuminadas, ciliadas; caliz 1-2 mm de largo; corola lavanda. Frutos

de 1.5 mm de largo (p. 245)

Esto significa que la verbena, es una planta que se recolecta y florece anualmente y vive

hasta dos afios, por tanto se debe de cuidar y aprovechar de forma sostenible.

2.3.4. Origeny Habitat de la verbena
Seguin estudios realizados por el cientifico guatemalteco Armando Caceres®, en el libro del

Vademécum Nacional de Plantas Medicinales, se menciona que:

La verbena tiene su origen en el Norte y Centro América, verbena litoralis de Norte, Centro

y Sudamérica. Se encuentran como hierbas en bosques, de pino-encino, de 85-3,100 msnm.

5-6. Armando Céceres: Cientifico guatemalteco, quimico-bi6logo, autor del libro Vademécum nacional de -12 -
plantas medicinales 2009



Descritas en Alta Verapaz, Chimaltenango, Guatemala, Huehuetenango, lzabal, Jalapa,

Quetzaltenango, Quicheé, Santa Rosa y Solola. (p. 245)

Esto da a entender no solo en Norteamérica o Sudameérica existe la  verbena, es cierto que
su origen es del norte de América pero en Centro América también abunda, especialmente en
los departamentos mencionados de Guatemala, especificamente en Quiché y  todos sus
municipios, en las comunidades del municipio de Nebaj, sobresaliendo la Aldea Cotzol en
donde habita la verbena, en lugares montafiosos, matorrales y otros cultivados por personas de

la comunidad.

2.3.5. Obtencion

La verbena es una planta muy utilizada por las personas de las comunidades rurales del
municipio de Nebaj, especialmente por las personas de la Aldea Cotzol, los pobladores
recolectan las plantas silvestres en zonas montafiosas, otras son obtenidas en matorrales,
posterior a la obtencidn, algunos cultivan la verbena para abastecerse y que esté al alcance de

la familia.

Céceres Armando’, menciona que el material usado en el pais proviene de crecimiento
silvestre. Recomienda su manejo doméstico para garantizar un abastecimiento sostenido.
También menciona que la verbena requiere de clima templado y suelo plastico. Se propaga por
semilla con poder germinativo superior al 80% cuando se siembra en semilleros y esquejes
que enraizan facilmente. Se trasplantan al campo definitivo y requiere fertilizacion y

deshierbado. (Vademécum Nacional de Plantas Medicinales, 2009 p. 245)

7. Armando Céceres: Cientifico guatemalteco, quimico-bi6logo, autor del libro Vademécum -13 -
nacional de plantas medicinales 2009



Esto significa que para cultivar la verbena en un huerto familiar, necesita de sumo cuidado,
tanto en su trasplante y limpieza, porque si no se le dan los cuidados, no creceran bien y a lo

mejor se fracasa con su produccion.

2.4.  Composicion Quimica de la verbena
Seglin Armando Céceres®, “existe poca informacién sobre la composicién quimica de la

Verbena, aunque todas las especies del género tienen un glucido (verbetina) y materia amarga”

(VNPM 2009 p. 245)

El mismo autor menciona que de verbena litoralis se han aislado verbascécido, glicocido

iridoides (verbenalina, brasésido, gelsemiol y semperosido) y lactonas (littoralisona).

Los heterdsidos iridoides (verbenalol) son antiinflamatorios, antibacterianos, analgésicos,
con accion sedante, diurética y espasmolitoca; la verbenalina es antitusiva, secretolitica y

galactogoga. (VNPM, Caseres Armando, 2009, p. 246)

Estudios realizados por cientificos, afirman que las partes utilizadas para medicina son las

hojas frescas o secas, que retinen las propiedades quimicas y medicinales de la planta.

2.5.  Propiedades curativas de la verbena
Entre las propiedades curativas o medicinales de la planta, “se le atribuye propiedad

depurativa, desinflamante, astringente, diurética, emenagoga, emoliente, espasmolitico,

estimulante, estomatica, febrifuga, galactagoga, purgante, resolutiva, y tonica” (Caceres

Armando, 2009 p. 245)

8. Armando Céceres: Cientifico guatemalteco, quimico-bidlogo, autor del libro Vademécum 14 -
nacional de plantas medicinales 2009



Depurativa: Dicho de un medicamento: Que purifica el organismo vy, principalmente, la

sangre.

Desinflamante: Hacer que disminuya el volumen y la temperatura de una parte del cuerpo que

padece una infeccion.

Astringente: ayuda a cicatrizar las heridas en el cuerpo.

Diurética: medicamento que aumenta la secrecion y eliminacion de orina.

Emenagogo: ayuda a controlar los flujos menstruales.

Emoliente: ayuda a ablandar o tratar llagas y granos en la piel.

Espasmolitico: disminuye o elimina el efecto de inflamaciones del estomago.

Estimulante: aumenta los niveles de actividad motriz y cognitiva,

Estomatica: ayuda al estomago a controlar dolores del mismo.

Febrifuga: hace disminuir la fiebre.

Galactagoga: estimula la produccion de leche en las glandulas mamarias de las mujeres que

dan pecho.

Purgante: limpia o purifica los intestinos.

Resolutiva: resolver los problemas respiratorios.

Tonica: da fuerza y energia al organismo.
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2.6.  Usos que se hacen de la verbena
Seglin Caceres Armando®, (2009) “la infusioén o decoccidn y el jugo de la planta fresca se

usan por via oral, para tratar afecciones hepaticas, digestivas y respiratorias” (p. 245).

Esto da entender que haciendo un té de verbena, es eficiente para los dolores de estdmago,
al ser consumido oralmente, ya que ayuda a tratar la diarrea y espasmos intestinales, asi
también, es efectiva su utilizacion en el trato de la tos, el catarro, la gripe, fiebre, resfrio, y

entre otras infecciones respiratorias.

2.6.1. Précticas que se implementan en el uso de la verbena para el tratamiento de
enfermedades.

Para usar la verbena en el trato de enfermedades, existen varias formas, practicas 0 maneras

de preparar medicina casera con dicha planta para el tratamiento de enfermedades, de las

cuales se mencionan algunas:

6.1.2. Infusién:

Esta es una practica que utilizan las personas para el tratamiento de enfermedades
respiratorias y digestivas. Para ello, se prepara un vaso de agua hervida, se le agregan las

hojas secas y machacadas de la verbena por cinco minutos, se cuela y luego se consume

inmediatamente.

9. Armando Céceres: Cientifico guatemalteco, quimico-bi6logo, autor del libro Vademécum
nacional de plantas medicinales 2009 -16 -



Cocimiento: Se prepara un manojo de hojas frescas de la verbena, incluyendo el tallo, se pone
a hervir en un litro y medio de agua por diez a quince minutos. Se deja enfriar, se sirve un
vaso cada doce horas para el dolor de estbmago y para tratar infecciones respiratorias como la

tos, gripe, resfrio.

Otra de las préacticas que se hace es que las personas, de la Aldea Cotzol, se enjuagan la
cabeza con el té de la verbena, puesto que este es un buen tratamiento para el dolor de cabeza.

(D. Matém™®, principal de la aldea Cotzol, comunicacién personal, conversacion 30-01-2014)

Via tépica:

Segin Armando Caceres', en su libro Vademécum Nacional de Plantas Medicinales,
(2009) menciona que otra practica para el uso de la verbena, es que se aplican emplastos para
afecciones hepdticas, contusiones, heridas y gangrena; en lavados para estimular el
crecimiento capilar, y lavar heridas, dermatitis, Ilagas y Ulceras, asi también se practican
enjuagues para el dolor de muelas, efectiva en lavativa para la fiebre amarilla y en cataplasma

contra erupciones. (p. 245)

Esto significa que existen varios tipos de practicas que se realizan con el uso de los
extractos o propiedades de la verbena, y debemos entender que tenemos al alcance este
recurso natural para el tratamiento de las enfermedades comunes y afecciones de la piel, como
heridas, llagas, raspones u otros que nos causamos pero que si tienen cura cuando se practica

el uso correcto de la planta medicinal verbena.

10. D. Matoém, vecino de la Aldea Cotzol, padre de familia con quince afios de experiencia en el uso de la

Verbena _17-
11. Armando Caceres: Cientifico guatemalteco, quimico-biélogo, autor del libro Vademécum nacional de
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2.7.  Practicas del curanderismo

Segln él sefior Jacinto Cobo™?, curandero de la Aldea Cotzol, se emplea la verbena para
realizar trabajos de curacion, como por ejemplo, menciona que es muy efectiva para curar el
miedo, haciendo una limpia con la planta completa en todo el cuerpo del nifio, utilizando
como complemento el ajo para mayor efecto, y haciendo un bafio completo con dicha planta a

través de ceremonia Maya para alejar las malas energias. (Entrevista 30-01-2014)

12. J. Cobo: Vecino de la Aldea Cotzol, agricultor, curandero, con 20 afios de experiencia en el uso de -18-
plantas medicinales para la cura de enfermedades comunes.



2.8.

Preparacion de medicamento tradicional con verbena, para tratar
enfermedades.
ENFERMEDADES | PREPARACION DE | DOSIS
MEDICINA CASERA
Gripe, tos, fiebre, | Para hacer wun jarabe | Se toma un vaso del té de
resfrio casero, se hierve 20 hojas | verbena cada doce horas
fresca y tallo de Verbena | por cinco dias,
en un litro de agua, por 15 | acompafiada del consumo
a veinte minutos. Se cuela, | de agua hervida y tibia.
y se consume con O sin
azucar.
Para dolores | Se hacen el cocimiento | Consumir un vaso de te
intestinales, diarrea, | tres cucharadas de las | tres veces al dia, por una
colicos hojas secas 0 cuarenta | semana completa.
hojas frescas de Verbena,
se enfria, se cuela y se
consume.
Heridas, raspones, | Hacer un macerado de un | Aplicar la masa en la parte

infecciones de la piel

pufio de hojas de Verbena
hasta formar una pasta Util
para la piel.

afectada de la piel

Dolor de cabeza

Cocer un manojo de hojas
y tallo de Verbena en dos
litros de agua.

Disolver los dos litros en
un recipiente.

Aplicar enjuagando la
cabeza por cinco minutos,
esto ayuda a calmar el
dolor de cabeza.

J. Cobo™ (comunicacién personal, conversacion 30-01-2014) Ju7

algunas

13. J. Cobo: Vecino de la Aldea Cotzol, agricultor, curandero, con 20 afios de experiencia en el uso de plantas
medicinales para la cura de enfermedades comunes.
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ENFERMEDADES | PREPARACION DOSIS

Infecciones de boca | Para un desinfectante | Hacer enjuague bucal con
y garganta bucal, se hierve un | tres cucharadas de infusion
vaso de agua con |de verbena tres veces al
media cucharada de | dia, por wuna semana
sal, y se hace una | completa

infusion 1 cucharada
de hojas secas de
verbena, se cuela y se
consume para

enjuague bucal.

2.8.1. Polvos
Para preparar polvos, se deja secar las hojas de la Verbena por una semana o hasta que

seque bien.

Se trituran las hojas secas, con las manos limpias hasta formar un polvillo que se utilizara

para prepara un té. (J. Cobo, entrevista, 30-01-2014)

2.9. Enfermedades comunes tratadas con la planta medicinal verbena
La verbena, como planta medicinal, es muy eficaz para combatir y tratamiento de
enfermedades comunes, puesto que posee las propiedades curativas para el trato de las

afecciones.
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En base a estudios realizados por Armando Céceres™, en el libro VVademécum Nacional de
Plantas Medicinales (2009) menciona que la verbena es muy Util en el trato de enfermedades
gastrointestinales como diarrea, inflamacion o espasmos estomacales, enfermedades
respiratorias como asma, bronquitis, catarro, fiebre, gripe, influenza, resfrio, sarampion, tos,
malaria, hipertension, cefalea, enfermedades del bazo y tumores internos. También se
menciona que por via tdpica se aplican emplastos para infecciones hepaticas, contusiones,
heridas y gangrena; en lavados para estimular el crecimiento capilar, y lavar heridas,
dermatitis, llagas y Ulceras; enjuagarse para el dolor de muelas; en lavativa para la fiebre

amarilla; en cataplasma contra erupciones cutaneas. (p. 245)

Por esto entendemos que la verbena a través de sus propiedades curativas o medicinales, es
muy efectiva contra muchas enfermedades tanto del aparato respiratorio y digestivo puesto
que contiene propiedades antibacterianas que ayudan al cuerpo humano a fortalecer las
defensas, ayudando asi mismo a la sanar la piel de cualquier herida o afeccion que padece,
siempre que se lleven todas las recomendaciones de los expertos en su uso y aplicacion al trato

de afeccién de la salud humana.

2.10. El poder curativo de la verbena

La verbena tiene importantes beneficios para la salud y debido a su poder curativo, las
personas la utilizan como alternativa para el trato de sus enfermedades, especialmente las
personas de las comunidades rurales que no tienen acceso a las medicinas quimicas. Pero eso
no significa que la planta no sirva sino que las personas con escasos recursos econémicos son

las que mas la utilizan y son muy efectivas puesto que no son toxicas para la salud.

14. Armando Céceres: Cientifico guatemalteco, quimico-biélogo, autor del libro Vademécum nacional de 21-
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Esta planta tiene grandes poderes para aliviar las dolencias de las personas, segin Céceres,
Armando®™, (2009), “la materia vegetal usada como medicina son las hojas frescas o secas,
que deben reunir las mismas caracteristicas fisicoquimicas y sanitarias de la materia prima

para la elaboracion de productos fitofarmaceuticos” (p. 246)

Esto da a entender que la verbena es un medicamento potente para tratar padecimientos
comunes de la salud, puesto que de sus partes extraen los extractos o propiedades curativas

para hacer medicina quimica, que en muchas droguerias se venden como productos naturales.

15. Armando Céceres: Cientifico guatemalteco, quimico-bidlogo, autor del libro Vademécum nacional de - 22 -
plantas medicinales 2009



Capitulo 111

MARCO METODOLOGICO

3. Metodologia
3.1. Tipo o disefio del estudio.

El tipo de estudio es el de alcance descriptivo, ya que en la investigacion se describen las
caracteristicas y las propiedades de la planta medicinal verbena, estableciendo sus usos y

aplicaciones, como parte del objetivo de la misma.

3.2. Delimitacion de la investigacion.
3.2.1. Geogréfica

El estudio se ejecuto en la Aldea Cotzol, del municipio de Nebaj, departamento de Quiché,
dicha comunidad se ubica al norte y que cuenta con 195 familias y con 848 habitantes, se
ubica a 45 kilometros de la cabecera municipal con carretera de terraceria, la sefioras se
dedican al oficio del tejido indumentaria, en dicha comunidad prevalece las creencias y
principios y valores de nuestros antepasados como por ejemplo: el saludar agachando la
cabeza y respetar la madre naturaleza sobre todo las plantas medicinales, dentro de los
cultivos que producen para su sustento a diario esta el maiz, frijol, chilacayote y ayote, es
uno de los lugares donde existe diversidad de recursos naturales, estadn organizados con
lideres comunitarios, Cocodes, Alcaldes auxiliares, principales, organizacion de mujeres,

comités de agua potable y maestros.
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3.3.  Limitaciones posibles

Se recabd la informacidn necesaria, aunque que durante el desarrollo de la misma se
encontraron inconveniencias con algunas personas que no brindaron informacion (porqué)
trabajan el campo ayudando a sus esposas para el sustento a diario ya que la mayoria de los
habitantes no devengan un salario, sino que son jornaleros y que también algunos padres de
familia se encuentran en la finca para mantener a su familia, pero se hizo lo posible para que

todos se involucren en el desarrollo de dicha investigacion.

3.4. Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion.

Nebaj, esta conformado por distintas comunidades, previo a estudio y analisis sobre las
ventajas y desventajas se tomO a la poblacion de la Aldea Cotzol como sujeto de la

investigacion cientifica.

3.5. Muestra.
La Aldea de Cotzol cuenta con 195 familias, y con 848 habitantes, entre ellos, padres de

familia, nifios y adolescentes.

La investigacion se aplicé a 100 padres de familia y 100 mujeres madres de familia, entre
ellos guias espirituales, autoridades locales, ancianos, 1 promotor de salud, a 6 maestros de la

comunidad y a 141 alumnos del nivel primario entre ellos hombres y mujeres de diferentes

-24-



edades, que equivale a 348 personas que representaron el 40% de la poblacion que se tomo

como muestra, entre ellos hombres y mujeres.

3.6.  Instrumentos de investigacion de campo

3.6.1. Encuestas:

En esta técnica, se elaboraron preguntas cerradas para obtener informacion veridica vy

confiable sobre el tema de investigacion que es la verbena.

3.6.2. Entrevistas:
Se elabor0 este instrumento de investigacion con preguntas abiertas con las que los
involucrados o entrevistados facilitaron informacion en forma de opinion sobre el tema de

investigacion y se obtuvieron resultados positivos.

3.6.3. Validacion de instrumentos de investigacion

Luego de elaborar los instrumentos de investigacion se llevo a cabo la validacion de los
mismos para establecer de esta manera, si las preguntas formuladas de manera precisa y
entendible sobre la informacion requerida. Luego de realizar este proceso los instrumentos se
sometieron a una cuidadosa observacion con el proposito de obtener informacion valida por
que durante la validacion del proceso es muy probable que se hayan cometido errores de
omision de duplicacion o de cambio de informacion, los datos estadisticos se representaron a
través de graficas circulares, estas graficas requieren los trescientos sesenta grados para
elaborarlos. Asi mismo se utilizo el método de Crombach y se obtuvo un resultado de 0.93 lo

cual significa que los instrumentos que se utilizaron para la validacién son confiables.
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Las encuestas se aplicaron a padres de familia, promotor de salud, maestros y alumnos en

la Aldea Cotzol, Nebaj, Quiché, esto con el objetivo de obtener datos confiables y veridicos.

3.7. Plan de andlisis de la informacion.

Los resultados de la investigacion cientifica, se analizaron por medio de gréficas y
tabulaciones con lo que se demostraron los logros y resultados veridicos y confiables de la

investigacion.
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Capitulo IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4. Interpretacion de encuestas

1. ¢Conoce usted una planta medicinal?

PREGUNTA NUMERO 1

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJES
BASTANTE 188 54%

POCO 160 46%

NADA 0 0%

TOTAL 348 100%

PreguntaNo. 1

0%

B Bastante
B Poco

Nada

En base a los resultados, se observo que el 54% de la poblacion conoce lo que es una planta

medicinal, el 46% conoce poco, por tanto se concluye que en la comunidad se tiene

conocimiento de lo que es planta medicinal.
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2. ¢Conoce usted la planta medicinal verbena?

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJES
BASTANTE 210 60%
POCO 138 40%
NADA 0 0%
TOTAL 348 100%

Pregunta No. 2

0%

H Bastante
B poco

™ Nada

El 60% de la poblacion conoce la verbena, el 40% la conoce poco, por lo que se pudo

concluir que la mayoria de personas de la Aldea Cotzol, tiene conocimientos de la planta

medicinal en mencion.
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3. ¢En su comunidad existe lo que es la verbena?

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJES
BASTANTE 168 48%
POCO 180 52%
NADA 0 0%
TOTAL 348 100%

Pregunta No. 3

0%

B Bastante
H Poco

¥ Nada

Los resultados obtenidos, el 48% conoce la existencia de la verbena y el 52% conoce poco

de la planta medicinal en mencién. Se llegd a la conclusion que en base a los resultados se

refleja que existe la planta medicinal llamada verbena.
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4. ¢ Tiene conocimiento del origen de la verbena en su comunidad?

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJES

BASTANTE 10 3%

POCO 40 11%

NADA 298 86%

TOTAL 348 100%
Pregunta No. 4

B Bastante
= Poco

 Nada

El 3% conoce del origen de la verbena, el 11% conoce poco, mientras que el 86% de la
poblacion desconoce del origen de la planta medicinal verbena. Se concluyé que se desconoce

el origen de la verbena en la Aldea Cotzol.

-30-



5. Sabe usted que la verbena tiene propiedades medicinales para curar
enfermedades?

Pregunta No.5

1%

B Bastante
B Poco
 Nada
CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJES
BASTANTE 179 51%
POCO 166 48%
NADA 3 1%
TOTAL 348 100%

En base a los resultados, el 51% menciona que la verbena, tiene propiedades medicinales
para curar enfermedades, el 48% menciona que tiene pocas propiedades, el 1% desconoce las

propiedades curativas de la planta.
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6. ¢Sabe usted que las propiedades medicinales de la verbena son buenas como

medicamento para el dolor de cabeza y para los dolores estomacales?

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJES
BASTANTE 215 62%

POCO 130 37%

NADA 3 1%

TOTAL 348 100%

Pregunta No. 6

1%

M Bastante

® Poco

Nada

El 62% manifestd que la verbena es efectiva para los dolores de cabeza y estomacales

porque ha sido utilizado por la mayoria de la poblacion. ElI 37% respondié que poco sabe

sobre la efectividad de las propiedades medicinales de la verbena en cuanto al tratamiento del

dolor de cabeza y estomacales. Mientras tanto, el 1% nada. Se determind que las propiedades

curativas de la Verbena son efectivas para los sintomas de la gripe como dolores de cabeza y

para los dolores estomacales.
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7. ¢Utiliza usted la verbena para tratar enfermedades comunes?

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJES
BASTANTE 167 48%
POCO 178 51%
NADA 3 1%
TOTAL 348 100%

Pregunta No. 7

1%

El 48% de la poblacion de la Aldea Cotzol, respondi6 que si utiliza la verbena para tratar

W Bastante
® Poco

¥ Nada

enfermedades comunes como gripe, resfriado y dolor estomacal, el 51% respondié que la
utiliza poco, mientras que el 1% respondi6 nada. Se determin6 que efectivamente la poblacién
utiliza la verbena para tratar sus enfermedades aunque existen algunas personas que la utiliza

poco.
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8. ¢Conoce usted los usos que se hacen de la verbena para el trato de

enfermedades?
CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJES
BASTANTE 224 64%
POCO 121 35%
NADA 3 1%
TOTAL 348 100%

Pregunta No. 8

1%

B Bastante
B Poco

¥ Nada

El 64% respondid que tienen conocimiento de los usos que se hacen de la verbena para el

tratamiento de las enfermedades.

El 35% indica que conoce poco de los usos y el 1%

Respondio nada, porque desconocen su uso.
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9. ¢Considera usted que el uso oral de la verbena es efectivo para tratar los males
que afectan la salud?

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJES
BASTANTE 138 40%
POCO 181 52%
NADA 29 8%
TOTAL 348 100%

Pregunta No. 9

M Bastante
H Poco

¥ Nada

El 40% de la poblacion manifest6 que el uso oral de la verbena es efectivo para tratar los
males que afectan la salud. ElI 52% manifiesta que poco, el 8% dice que nada, lo que se
determind que la verbena tiene efectividad para tratar los males que afectan la salud, aunque
existan personas que manifiestan que es poca su efectividad pero eso significo que si la han

comprobado.
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10 ¢Usa usted la verbena para el dolor de cabeza?

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJES
BASTANTE 160 46%

POCO 182 52%

NADA 6 2%

TOTAL 348 100%

Pregunta No. 10

2%

B Bastante
B Poco

¥ Nada

El 46% de los encuestados respondio que si utiliza la verbena para el dolor de cabeza, el
52% manifiesta que la utiliza poco, mientras tanto el 2% respondi6 nada, lo que significé que
la verbena se utiliza para el dolor de cabeza aunque existan personas que la utilizan poco,

pero significa que se utiliza para dicho dolor.
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11. ¢Conoce usted las practicas que se hacen para preparar medicina casera con
la planta medicinal verbena?

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJES
BASTANTE 158 45%
POCO 180 52%
NADA 10 3%
TOTAL 348 100%

Pregunta No. 11

W Bastante
H Poco

® Nada

El 45% de la poblacion conoce las practicas que se hacen para preparar medicina casera, el
52% conoce poco mientras que el 3% respondi6é que no conoce nada, lo que se pudo observar

que la mayoria de la poblacion tiene conocimientos de la elaboracion de medicina casera con

dicha planta medicinal.
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12. ¢Considera usted, que se practica el uso de la verbena para las heridas e infecciones de la

piel?
CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJES
BASTANTE 86 25%
POCO 156 45%
NADA 106 30%
TOTAL 348 100%

Pregunta No. 12

B Bastante
B Poco

© Nada

El 25% respondid que si se usan la verbena para heridas e infecciones de la piel, el 45%

respondid que se usa poco, el 30% respondid nada, lo que se pudo determinar que dicha planta

medicinal no se utiliza mucho para las heridas e infecciones de la piel.
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13. ¢Considera usted que los curanderos de la comunidad realizan précticas

Curativas con la verbena?

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJES
BASTANTE 126 36%

POCO 222 64%

NADA 0 0%

TOTAL 348 100%

Pregunta No. 13

0%

B Bastante
B Poco

= Nada

El 36% de la poblacién respondié que los curanderos de la comunidad realizan précticas

curativas con la verbena, el 64% respondié que los curanderos realizan pocas practicas

curativas con la verbena. En base a los resultados, se pudo determinar que efectivamente los

curanderos de la comunidad realizan practicas curativas con la verbena.
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14. ;Conoce usted las enfermedades comunes que se curan con la verbena como planta
medicinal?

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJES
BASTANTE 147 42%

POCO 188 54%

NADA 13 4%

TOTAL 348 100%

Pregunta No. 14

B Bastante
B Poco

¥ Nada

El 42% de la poblacion respondié que conocen las enfermedades comunes que se cura con
la verbena, el 54% menciond que conoce poco, el 4% respondié nada. Lo que se determino
que efectivamente se tiene conocimiento de las enfermedades que se curan con la verbena,

aunque existan algunas personas que desconocen de la misma, pero es una minima parte.
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15. ¢Sabe usted que la verbena es muy efectiva para tratar las enfermedades

respiratorias, digestivas, de la piel y dolores de cabeza?

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJES
BASTANTE 174 50%
POCO 170 49%
NADA 4 1%
TOTAL 348 100%

Pregunta No. 15

1%

B Bastante
B poco

¥ Nada

El 50% de la poblacion sabe de la efectividad de la verbena para curar enfermedades

respiratorias, digestivas, de la piel y dolores de cabeza, el 49% respondié que poco, mientras

que el 1% respondié nada. Lo que significa que la verbena es muy efectiva para el trato de

dichas enfermedades.
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4.1. Interpretacion de entrevista

1. ¢Conoce usted lo que es una planta medicinal?

SI_8 NO POR QUE?

De ocho entrevistados, respondieron que conocen lo que es una planta medicinal.
2. ¢Qué plantas medicinales existen en su comunidad?

SI__8 NO POR QUE?

De ocho entrevistados, indicaron que la flor de muerto, rosa, telemdn, salvia, eucalipto,
verbena, apasote, hierba buena, altanis, tabaco, ruda, punta de ciprés, flor de sauco, hierba

mora, hoja de pino, limén, son algunas de las plantas existentes en la comunidad.

3. ¢Conoce usted la verbena como planta medicinal?

Sl 8 NO POR QUE?

De ocho entrevistados, respondieron que conocen la verbena.

4. ¢Ensucomunidad existe la planta medicinal llamada verbena?

SI___ 8 NO POR QUE?

Ocho de los entrevistados, manifestaron que efectivamente existe la planta medicinal

llamada verbena en la Aldea Cotzol.
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5. ¢Como la adquiere?
De ocho entrevistados, respondieron que obtienen la verbena en los montes y bosques de la

comunidad y algunas en orillas de la carretera.

6. ¢Tiene conocimientos del origen de la verbena?

Sl NO 8 POR QUE?

De ocho entrevistados, todos respondieron que no saben de la historia de dicha planta.
7. ¢Considera usted que la verbena tiene propiedades medicinales para curar
enfermedades?
SI_8 NO  PORQUE?

Porque se ha tenido experiencia de su uso. De los ocho entrevistados, respondieron que la

verbena tiene propiedades medicinales para el tratamiento de las enfermedades comunes.

8. ¢Cuales son las propiedades medicinales o curativas de la verbena?

SI_8 NO POR QUE?

De ocho entrevistados, coinciden que las propiedades se encuentran en las hojas, ramas,
tallo y el jugo extraido de la verbena a través de un cocimiento de la planta.
9. ¢Considera usted que las propiedades medicinales de la verbena son buenas para
el dolor de cabezay para los dolores estomacales?

SI__8 NO POR QUE?

Porque se ha utilizado para tratar dichas enfermedades. De ocho entrevistados,
respondieron que la verbena es efectiva para el tratamiento del dolor de cabeza, y dolores
estomacales .
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10. ¢Usa usted la verbena para tratar enfermedades comunes?

Sl 7 NO 1 POR QUE?

De ocho entrevistados, siete respondieron que usan la verbena para tratar enfermedades

comunes y uno respondi6 que no usa dicha planta.

11. ¢ Para qué enfermedades utiliza la verbena?

Sl 8 NO POR QUE?

De ocho entrevistados, respondieron que usan la verbena para tratar la tos, gripe,
resfriado, fiebre, dolor de cabeza.
12. ¢Conoce usted los usos que se hacen de la verbena para el trato de enfermedades?

SI__ 7 NO 1 POR QUE?

De ocho entrevistados, siete respondieron que usan la verbena para tratar enfermedades

comunes y uno respondio que no usa dicha planta.

13. ¢Queé usos hace usted de la verbena?

SI__8 NO POR QUE?

De ocho entrevistados, respondieron que se cuece un manojo de la planta para lavarse la
cabeza para quitar el dolor de la misma. Se hierve un vaso de agua con 20 hojas de la verbena,

se cuela y se toma lo que es el jugo para tratar la gripe, fiebre, tos y dolor estomacal.
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14. ;Considera usted que el uso oral de la verbena es efectiva para tratar los males que
afectan la salud?

Sl 8 NO POR QUE?

De ocho entrevistados, informaron que la verbena es efectiva para tratar ~ males que

afectan la salud cuando se toma de forma oral.

15. ¢Usa usted la verbena para sintomas como el dolor de cabeza?

Sl 7 NO 1 POR QUE?

De ocho entrevistados, siete respondieron que usan de la verbena para los sintomas de

dolor de cabeza y uno respondié que no usa dicha planta.

16. ¢Conoce usted las practicas que se hacen para preparar medicina casera con la
planta medicinal verbena?

SI__ 8 NO POR QUE?

De ocho entrevistados, conocen las practicas que se hacen para preparar medicina casera.

17. ¢Cuales son las practicas que se hacen para preparar medicina casera con verbena?

SI__ 8 NO POR QUE?

De los ocho entrevistados, respondieron que se cuece la verbena para ser tomada, se usa de
forma tomada para la gripe, tos, resfrio, se practica su uso en forma topica en la cabeza para
aliviar el dolor de la misma previo a la aplicacion se cuece u manojo de la misma en agua,
para el dolor estomacal.
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18. ¢Cree usted que se practica el uso de la verbena para las heridas e infecciones de la
piel?

SI.__ 2 NO 6 POR QUE?

De ocho entrevistados, dos respondieron que practican el uso de la verbena para las heridas
e infecciones de la piel y seis respondid que no usa dicha planta.
19. ¢Para qué afecciones de la piel se usa la verbena como planta medicinal?

De ocho entrevistados, dos respondieron que usan la verbena para las afecciones de la piel

y seis respondieron que no usan dicha planta.

20. ¢Cree usted que los curanderos, comadronas de la comunidad utilizan la verbena
para curar males que afecta la salud de las personas?

Sl 5 NO 3 POR QUE?

De ocho entrevistados, cinco respondieron que los curanderos y comadronas usan la
verbena para curar males que afectan la salud de las personas y tres respondieron que no usan

dicha planta.

21. ¢Conoce usted las enfermedades comunes que se curan con la verbena como planta
medicinal?

S8 NO POR QUE?

De los ocho entrevistados, respondieron que si tienen conocimiento de las enfermedades

comunes que se curan con la planta medicinal verbena.
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22. ¢Considera usted que la verbena es muy efectiva para tratar las enfermedades
respiratorias, digestivas, de la piel y dolores de cabeza?

SI_8 NO POR QUE?

De ocho entrevistados, respondieron que la verbena es efectiva para tratar enfermedades

respiratorias, digestivas, dolores de cabeza y de la piel.
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4.2. Discusion de resultados

En la Aldea Cotzol del municipio de Nebaj, departamento de Quiché, las plantas
medicinales como flor de muerto, rosa, telemon, salvia, eucalipto, apasote, hierba buena,
altanis, tabaco, ruda, punta de ciprés, flor de sauco, hierba mora, hoja de pino, limoén y la
verbena son conocidas por los habitantes en general, por su gran utilidad, abundancia y
disponibilidad para la cura de enfermedades en la comunidad.

En la Aldea Cotzol, las plantas medicinales y la verbena se obtienen en los montes y
bosques de la comunidad y algunas en orillas de la carretera, lo que refleja la facilidad de su
adquisicién. La verbena tiene propiedades medicinales que se encuentran en las hojas, ramas,
tallo y el jugo extraido de la verbena, estas sirven para curar enfermedades como la gripe, tos,
dolor de cabeza y muscular. a través de un cocimiento de las partes de la planta que sirven
para consumo oral en el trato de las afecciones de la salud antes mencionadas. Se considera
que es efectiva para el tratamiento del dolor de cabeza, y dolores estomacales porque en la
Aldea lo han comprobado a través de su uso aunque existen unas pocas personas que no usan

la planta prefieren la medicina quimica.

Algunas formas que se utiliza la verbena son los siguientes:
Cocimiento: se cuece un manojo de la planta para lavarse la cabeza, para quitar el dolor de la
misma, se hierve un vaso de agua con 20 hojas de la verbena, se cuela y se toma oralmente lo
que es el jugo para tratar la gripe, fiebre, tos y dolor estomacal. Dependiendo de la

enfermedad se toma tres vasos al dia.
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Via topica: Se hierve un manojo de la planta y se aplica el agua en la cabeza y partes del

cuerpo para reducir los dolores musculares y de cabeza.

El uso de la verbena se practica poco en heridas e infecciones de la piel ya que se utiliza
maés en enfermedades respiratorias, digestivas y dolor de cabeza. Su uso es muy aplicado por
curanderos y comadronas debido a que cura los males que padece cualquier persona y

garantiza el mejoramiento de la salud.
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4.3. Conclusiones

Se desconoce el origen de la verbena en la Aldea Cotzol, ya que se pudo reflejar que la

mayoria de personas no proporcionan informacion.

Se pudo detectar que las propiedades curativas de la verbena se encuentran en las

hojas, ramas, tallo, flores y jugo de la planta.

Las enfermedades que se tratan y se previenen con la planta medicinal verbena en la
Aldea Cotzol son: la gripe, tos, resfriados, fiebre, dolor de cabeza, granos, raspones en

la piel.
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4.4. Recomendaciones

e A las autoridades educativas y de la comunidad, implementar procesos de
investigacion sobre el origen de la verbena en la Aldea Cotzol, es importante que los
habitante conozcan su origen y se profundicen mas los conocimientos sobre su

aplicacion.

e Implementar capacitaciones a las personas como: lideres comunitarios, padres de
familia, docentes y alumnos sobre el uso de la verbena y sus propiedades curativas

para gue los habitantes en general tenga conocimientos de su uso.

e Implementar capacitaciones para promover el uso de la verbena para tratar

enfermedades respiratorias, digestivas y de la piel en la Aldea Cotzol.
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PRESENTACION DE LA GUIA

Con el deseo de contribuir a la calidad educativa, se tomé la decision de realizar la
presente guia pedagdgica sobre el uso tradicional de las plantas medicinales, especialmente
el uso de la planta llamada verbena, basandose en las exigencias del Curriculum Nacional

Base para la formacion integral de la nifiez, juventud y comunidad educativa.

La presente guia se realizd para brindar al docente una herramienta Util para que
desarrolle en el centro educativo los conocimientos sobre las practicas tradicionales que se
realizan del uso de las plantas medicinales con el afan que la comunidad educativa
desarrolle las capacidades y habilidades para el uso, preparacién y empleo de las plantas
medicinales para el mejoramiento de la calidad de vida y salud.

Esta guia presenta contenidos sobre el uso de las plantas medicinales, especialmente
sobre el uso de la verbena como planta medicinal, presenta actividades y competencias a
desarrollar con la comunidad educativa sobre las formas de preparacion de remedios
naturales y el empleo de las mismas, propone un sin fin de actividades para que el docente
del nivel primario, las desarrolle o las adecue a otros contenidos relacionados al estudio de
plantas y recursos naturales del medio ambiente. Cabe mencionar que esta guia es un aporte
a la calidad educativa y su aplicacion queda en manos y criterio docente implementarla en
las areas de Ciencias Naturales y Tecnologia, Ciencias Sociales y Productividad y

Desarrollo y demas areas que se relacionan con la presente.



Unidad I.

EL MEDIO AMBIENTE Y LAS PLANTAS MEDICINALES

Competencias

» Participa activamente en actividades que promueven el conocimiento,
aprovechamiento y conservacion del medio ambiente, recursos naturales y plantas
medicinales de su comunidad.

» Realiza acciones para la preservacion y conservacion de plantas medicinales

A\

Identifica los beneficios que se obtienen de las plantas medicinales

» Describe los usos que se hacen de las plantas medicinales

Indicadores de logro/aprendizajes esperados

%+ Se interesa en el cuidado, conservacion del medio ambiente y aprovechamiento de
recursos naturales y las plantas medicinales.
¢+ Conoce los usos que se hacen de las plantas medicinales

%+ Conversa sobre los beneficios de las plantas medicinales.

Contenidos:

e El Medio Ambiente
e Las plantas medicinales en nuestra comunidad
e Usos de las plantas medicinales

e Beneficios de las plantas medicinales



NO.1 EL MEDIO AMBIENTE

Muchos autores o personajes han definido el medio ambiente de distintas maneras, como
por ejemplo, se ha considerado medio ambiente como todo lo que rodea al ser humano, como
los animales, bosques, entre muchos elementos que componen nuestro entorno.

Considerando que el medio ambiente lo conforman todos los elementos que rodean al ser
vivo, debemos entender entonces que estos elementos lo conforman todas las cosas a nuestro
alrededor, elementos naturales como agua, bosque, animales; artificiales como casas y

edificios, entre otros.

Foto propia tomada en la Aldea Cotzol, Nebaj, Quiché. (Eduardo Jacinto Santiago Terraza)



ACTIVIDADES SUGERIDAS

» Explore los conocimientos de sus alumnos y alumnas sobre el tema Medio Ambiente.
» Realice un recorrido con sus alumnos en los alrededores de la escuela y comunidad.

» Instruya a sus alumnos que durante el recorrido, observen con atencion lo que esta en

sus alrededores, montafias, bosque, casas, etc.
» Oriente a sus alumnos a dibujar lo que se observoé en el recorrido.
> En el salon de clases, socialice lo observado en el recorrido.
» Converse con sus alumnos sobre las preguntas siguientes:
> ¢ Qué observaron en el recorrido?
» ¢Qué beneficios brindan las montafias y bosques a los seres vivos?
> ¢ Qué se debe hacer para cuidar el medio ambiente en la comunidad?

» Oriente a sus alumnos sobre el tema Medio Ambiente, tomando como ejemplo lo

observado en el recorrido.
» Instruya, organiza a grupos de alumnos para dibujar el Medio Ambiente en carteles.

» Coloque los carteles en el rincon de aprendizaje correspondiente.



NO. 2 LAS PLANTAS MEDICINALES EN NUESTRA COMUNIDAD

Una planta medicinal es aquella que utilizan los seres vivos para curar sus males o
problemas de salud. Especificamente aquella que utiliza el ser humano para tratar

enfermedades que afectan su desarrollo integral.

Las plantas medicinales no son ignoradas por las personas de nuestra comunidad, pues se han

utilizado para alguna enfermedad.

Imagen de: http://pranaurbanhealinglounge.com/

Las plantas medicinales que se localizan en nuestra comunidad son:

La flor de muerto, rosa, telemon, salvia, eucalipto, verbena, apasote, hierba buena,
altanis, tabaco, ruda, punta de ciprés, flor de sauco, hierba mora, hoja de pino, limén, son
algunas de las plantas existentes en la comunidad. Dichas plantas son Utiles para tratar alguna

enfermedad y reforzar el cuerpo humano ante cualquier debilidad.


http://pranaurbanhealinglounge.com/

ACTIVIDADES SUGERIDAS

» Explore los conocimientos de sus alumnos y alumnas sobre las plantas medicinales.

» Realice un recorrido con sus alumnos en los alrededores de la escuela y comunidad

con el fin de buscar y observar algunas plantas medicinales conocidas en la region.

» Oriente a sus alumnos que recolecten las plantas medicinales que conozcan y

encuentren en el recorrido.

» En el salon de clases, oriente a sus alumnos sobre el tema plantas medicinales.

> Enséfieles a sus alumnos las partes de las plantas medicinales recolectadas.

» Oriente a sus alumnos sobre las partes mas importante de las plantas medicinales.

» Instruya a sus alumnos a escribir en su cuaderno correspondiente el nombre de las

plantas medicinales de su comunidad.

» Oriente a sus alumnos para que investiguen los tipos de plantas medicinales habitan y
se cultivan en su comunidad, describiendo los tipos y formas de preparacion para

tratar algun mal de la salud.

» Socialicen la informacion en clase.

» Oriente a los nifios compartir sus conocimientos sobre las plantas medicinales con sus

familiares.



NO. 3 USOS DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Las plantas medicinales, son muy Utiles para las personas, especialmente para usarlas en la

cura de alguna enfermedad que afecte la salud.

Algunas las utilizan para tratar enfermedades, otras las usan para su consumo, 0 Sea para
preparar algin alimento, otras para aromatizar sus viviendas.

Imagen de: http://www.tnrelaciones.com/


http://pranaurbanhealinglounge.com/

ACTIVIDADES SUGERIDAS

>

Explore los conocimientos de sus alumnos y alumnas sobre los usos de las plantas
medicinales mediante la pelota preguntona, en base a preguntas elaboradas y

relacionadas al tema.

Refuerce el conocimiento de sus alumnos a través del desarrollo del tema uso de las

plantas medicinales.

Oriente a sus alumnos gque investiguen con personas mayores de su comunidad los usos

que ellos hacen de las plantas medicinales.

Instruya a sus alumnos que anoten en cuaderno correspondiente la informacion

recabada del uso de las plantas medicinales.

Instruya a sus alumnos en socializar la informacion recabada, en el saldn de clases para

enriquecer los conocimientos.

Oriente a sus alumnos elaborar un cartel informativo sobre las plantas medicinales y

los usos que se hacen de ellas.

Oriente a sus alumnos compartir sus conocimientos sobre las plantas medicinales con
sus familiares.



NO. 4 BENEFICIOS DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Las plantas medicinales son recursos efectivos y de gran apoyo a las personas, pues de
ellas se obtienen beneficios como medicina para curar alguna enfermedades como: Gripe, tos
u dolor estomacal, de otras se obtienen beneficios ornamentales para las viviendas y beneficios
alimenticios, en el caso del limon, pues es un complemento alimenticio que brinda vitamina C

al cuerpo humano.

Imagen de: http://www.cosasdesalud.es



ACTIVIDADES SUGERIDAS

» Explore los conocimientos de sus alumnos y alumnas sobre los beneficios de las

plantas medicinales para el ser humano y para los animales.

» Oriente a sus alumnos para que investiguen con personas mayores de su comunidad los

beneficios que brindan las plantas medicinales a los seres humanos y a los animales.

» Instruya a sus alumnos para que anoten en cuaderno correspondiente la informacion

recaba.

» Instruya a sus alumnos para socializar la informacion recabada, en el salon de clases

para enriquecer los conocimientos.

> Refuerce el conocimiento de sus alumnos a través del desarrollo del tema Beneficios

de las plantas medicinales.

» Oriente a sus alumnos a elaborar en un cartel, un listado de beneficios de plantas

medicinales para el ser humano y un listado de beneficios de las plantas a los animales.
» Cologue el listado o cartel en el rincon de aprendizaje correspondiente.

» Oriente a sus alumnos compartir sus conocimientos con sus familiares y amigos.



UNIDAD I1.

ESTUDIEMOS LA VERBENA COMO PLANTA MEDICINAL

Competencias

Participa activamente en actividades que promueven el conocimiento y preservacion de la
planta medicinal verbena.

Participa en la descripcion cientifica y botanica de la VVerbena

Describe el habitat y la recoleccion de la verbena en su comunidad.

Indicadores de logros
Conoce las partes de la descripcion botanica y cientifica de la planta medicinal verbena

Conoce y conversa sobre el habitat y los lugares de su comunidad donde se obtiene la verbena

como planta medicinal.

Contenidos:

No. 1 La verbena

Descripcién cientifica y botanica
Habitat

Recoleccién y conservacién de la verbena

10



e NO.1LAVERBENA
1.1.  Descripcion Botanica

La Verbena “es una hierba anual o perenne, ramificada, tallos hirsuto-hispidos. Hojas
subsésiles, lanceoladas a subelipticas, obtusas 0 agudas, margenes gruesamente aserrados,
obtusas o agudas.
Inflorescencia en paniculas irregulares, muchas flores; bractaceas ovadas, acuminadas,

ciliadas; caliz 1-2 mm de largo; corola lavanda. Frutos de 1.5 mm de largo. (Caceres,

Armando, 2009, Vademécun Nacional de Plantas Medicinales,p. 245)

2. Descripcién cientifica:

2.1. Nombre cientifico:
Verbena OfficinalisLitoralis
2.2. Nombre comdn:

Verbena, Verbena fina, Chichavac, Cotacam, Chachalbe, Dori

- < : '.. - ..

Autor: Foto tomado en la Aldea Cotzol, Nebaj, Quiché. (Eduardo Jacinto Santiago T.)
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

» Explore los conocimientos previos de sus alumnos y alumnas sobre la verbena como

planta medicinal.
» Realice un recorrido con sus alumnos en los alrededores de la escuela y comunidad
» Busque con ellos la planta medicinal verbena

» Oriente a sus alumnos a dibujar a manipular la verbena, su textura, color, olor, observar

sus partes.
» En el salon de clases, socialice lo observado en el recorrido.
» Oriente a sus alumnos a dibujar lo observado de la verbena como planta medicinal
» Converse con sus alumnos sobre las preguntas siguientes:
» Qué tamario tiene la planta denominada verbena?
> Qué olor tiene la planta?
» Cuales son las partes de la planta?
» Qué beneficios brindan la planta a la salud?
» Qué medidas se deben tomar para preservar la planta medicinal verbena?

> Explique a sus alumnos la descripcion botéanica y cientifica de la verbena.

12



e NO.2 HABITAT DE LA VERBENA

En nuestras comunidades, la verbena como planta medicinal, es muy conocida por
las personas, ya que se ha utilizado en alguna ocasion para curar algin mal o

enfermedad.

La verbena habita en los montes y bosques de nuestras comunidades y algunas en
orillas de la carretera, por lo que la planta esta siempre disponible para todas las

personas que requieran de ella.

Autor: Tomado a la orilla de la carretera de la Aldea Cotzol,
Nebaj, Quiché. (Eduardo Jacinto Santiago Terraza)
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

» Explore los conocimientos de sus alumnos y alumnas sobre el habitat.

» Explore los conocimientos previos de sus alumnos sobre el habitat de la verbena en su
comunidad.

» Oriente a sus alumnos a que investiguen con personas mayores de su comunidad sobre
los lugares mas comunes donde habita y se obtiene facilmente la verbena.

» Instruya a sus alumnos a que anoten en cuaderno correspondiente la informacion
recabada.

> Instruya a sus alumnos a socializar la informacion recabada, en el salon de clases para

enriquecer los conocimientos.

> Refuerce el conocimiento de sus alumnos a través del desarrollo del tema héabitat.
> Elabore con sus alumnos dibujos que ejemplifiquen el hébitat de los diferentes seres
Vivos.

» Cologue el cartel o dibujos en el rincon de aprendizaje correspondiente.

14



e NO.3OBTENCION DE LA VERBENA

La verbena es una planta muy utilizada por las personas de las comunidades rurales,
recolectan las plantas silvestres en zonas montafiosas, otras son obtenidas a orillas de
carreteras, posterior a la obtencion, algunos cultivan la verbena para abastecerse y que esté al

alcance de la familia.

Céceres Armando’, menciona que el material usado en el pais proviene de crecimiento
silvestre. Recomienda su manejo doméstico para garantizar un abastecimiento sostenido.
También menciona que la verbena requiere de clima templado y suelo plastico. Se propaga
por semilla con poder germinativo superior al 80% cuando se siembra en semilleros que
enraizan facilmente. Se trasplantan al campo definitivo y requiere fertilizacion y deshierbado.
(Vademécum Nacional de Plantas Medicinales, 2009 p. 245)

Autor: Foto tomada en el bosque de la Aldea Cotzol,
Nebaj, Quiché. (Eduardo J.S.T.)
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

» Explore los conocimientos de sus alumnos y alumnas sobre las formas de obtencion o

recoleccion de la verbena en su comunidad.

» Oriente a sus alumnos que investiguen con personas mayores de su comunidad sobre

las formas de obtencion de la planta medicinal y de las formas de cultivarla.
» Instruya a sus alumnos que anoten en cuaderno correspondiente la informacion recaba.

» Instruya a sus alumnos a socializar la informacion recabada, en el salon de clases para

enriquecer los conocimientos.

» Oriente a sus alumnos sobre la elaboracion de un huerto escolar para cultivar y

preservar plantas medicinales como también la verbena.
> Instruya a recolectar y sembrar plantas medicinales en el huerto escolar.

» Realice visitas frecuentes con sus alumnos al huerto escolar para velar por el buen

desarrollo de las plantas.

» Oriente a sus alumnos sobre la obtencion y conservacion de las plantas medicinales y

demas recursos naturales.

16



UNIDAD I11.

LAS PROPIEDADES CURATIVAS Y USOS DE LA VERBENA

Competencias

Participa constantemente en actividades que promueven el conocimiento de las propiedades
curativas y los usos que se hacen de la planta medicinal verbena.

Identifica las propiedades medicinales de la verbena.

Describe los usos que se hacen de la verbena.

Indicadores de logros
Conoce las propiedades curativas de la verbena

Practica el uso que se hacen de la verbena en la cura de enfermedades respiratorias

Contenidos:

Las propiedades medicinales de la verbena

Usos de la verbena

17



NO.1 LAS PROPIEDADES MEDICINALES DE LA VERBENA

La verbena tiene propiedades medicinales para el tratamiento de las enfermedades

comunes.

Segun experiencias de personas de nuestras comunidades, las propiedades curativas de la
verbena se encuentran en las hojas, ramas, tallo y el jugo extraido de dicha planta a través de
un cocimiento de la planta, que sirven para curar la gripe, tos, dolor de cabeza y muscular.

Entre las propiedades curativas o medicinales de la planta, “se le atribuye propiedad
depurativa, desinflamante, astringente, diurética, emenagoga, emoliente, espasmolitico,
estimulante, estomatica, febrifuga, galactagoga, purgante, resolutiva, tonica y vulneraria”

(Céceres Armando, 2009 p. 245)

Imagen de: http://www.abc.com.py
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ACTIVIDADES SUGERIDAS:

» Mediante la lluvia de ideas, explore los conocimientos de sus alumnos sobre las

propiedades curativas de la verbena.

> Oriente a sus alumnos sobre las propiedades curativas importantes de la verbena como

planta medicinal.

> Oriente a sus alumnos que investiguen con personas mayores de su comunidad sobre

las propiedades medicinales de la Verbena, y sus beneficios para la salud.

> Instruya a sus alumnos que anoten en un cuaderno correspondiente la informacién

recabada.

> Instruya a sus alumnos a socializar la informacion recabada, en el salon de clases para

enriquecer los conocimientos.

> Refuerce el conocimiento de sus alumnos a través del desarrollo del tema la verbena y

sus propiedades medicinales.

> Oriente a sus alumnos sobre el conocimiento de las partes importantes de la verbena

que poseen propiedades medicinales.

» Oriente a sus alumnos compartir sus conocimientos con sus familiares y amigos.

19



e NO. 2 USOS DE LA VERBENA

Existen formas de usar la verbena para tratar algun sintoma de enfermedades respiratorias,
por ejemplo en nuestras comunidades se cuece un manojo de la planta para lavarse la cabeza

para quitar el dolor como sintoma de dicha enfermedad respiratoria.

Imagen de: http://www.urgente24.com

Existen otras personas que hierven un vaso de agua con 20 hojas de la verbena, se cuela y
se toma el jugo para tratar la gripe, fiebre, tos y dolor estomacal, dependiendo de la
enfermedad se toma tres vasos al dia. Su uso es efectivo para tratar males que afectan la salud

cuando se toma de forma oral.

20



ACTIVIDADES SUGERIDAS
» Explore los conocimientos de sus alumnos y alumnas sobre los usos que se hacen de la

verbena en su comunidad.

» Oriente a sus alumnos que investiguen con personas mayores de su comunidad los usos

mas comunes que ellos hacen de la verbena para la cura de alguna enfermedad.

» Instruya a sus alumnos que anoten en cuaderno correspondiente la informacion

recabada.

» Instruya a sus alumnos a socializar la informacion recabada, en el salon de clases para

enriquecer los conocimientos.

> Refuerce el conocimiento de sus alumnos a través del desarrollo del tema Usos de la

verbena.

» Elabore con sus alumnos un cartel informativo de los usos que se hacen de la verbena.
» Coloque el cartel en el rincon de aprendizaje correspondiente.

» Practique con sus alumnos los usos que se hacen de la verbena.
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UNIDAD IV.

REMEDIOS Y ENFERMEDADES QUE SE CURAN CON VERBENA COMO
PLANTA MEDICINAL

Competencias
> Participa en actividades que promueven el conocimiento de las précticas tradicionales

de preparar remedios con verbena para la cura de enfermedades.

» ldentifica las enfermedades que se curan con la planta medicinal verbena
» Describe las formas de preparar remedios con verbena

> Describe la dosis de remedios a consumir para el trato de alguna enfermedad coman.
Indicadores de logros
Conversa sobre la cura de enfermedades con el uso de verbena
Practica las formas de preparar remedios con la verbena como planta medicinal

Toma medidas sobre la dosificacion de remedios hechos con verbena.

Contenidos

Enfermedades que se tratan y curan con verbena

Préacticas tradicionales en el uso de la verbena para curar enfermedades
Preparacion de remedios caseros con verbena

Dosificacion

e ENFERMEDADES QUE SE TRATAN Y CURAN CON VERBENA
22



La verbena como planta medicinal, es efectiva para tratar enfermedades respiratorias,
digestivas, dolores de cabeza y de la piel.

Entre los sintomas de las enfermedades respiratorias que se tratan con la planta mencionada,
se menciona: la gripe, tos, fiebre u catarro, dolor de cabeza.

Las enfermedades digestivas se mencionan el dolor de estomago, espasmos estomacales o
hinchazon.

El uso de la verbena en enfermedades de la piel, es minima ya que la planta es mas efectiva
para enfermedades respiratorias y digestivas.

Imagen de: http://es.123rf.com
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

» Explore los conocimientos de sus alumnos y alumnas sobre las enfermedades comunes

que afectan al ser humano.

> Oriente a sus alumnos sobre la prevencion de enfermedades con plantas medicinales.

> Oriente a sus alumnos que investiguen con personas mayores de edad sobre los tipos de

enfermedades que son curadas o tratadas con verbena.

> Instruya a sus alumnos a que anoten en cuaderno correspondiente la informacion

recabada.

> Instruya a sus alumnos a socializar la informacion recabada, en el salén de clases para

enriquecer los conocimientos.

> Refuerce el conocimiento de sus alumnos a través del desarrollo del tema Beneficios

de las plantas medicinales

> Oriente a sus alumnos sobre la prevencion de enfermedades y la importancia de

mantener un cuerpo saludable.

> Elabore el listado de enfermedades que se tratan con verbena y otras plantas
medicinales.

» Coloque la informacidn en rincdn de aprendizaje correspondiente.

» Oriente a sus alumnos compartir sus conocimientos con sus familiares y amigos.

24



e PRACTICAS TRADICIONALES EN EL USO DE LA VERBENA PARA
CURAR ENFERMEDADES

En nuestras comunidades, existen diversas formas de uso que las personas hacen de la

verbena, a continuacién mencionamos las siguientes:

Para tratar la gripe, tos, resfrio, se usa verbena ya hervida con agua, consumiéndola de

forma oral.

Se practica su uso en forma topica en la cabeza para aliviar el dolor de la misma previo a
la aplicacién se cuece un manojo de la misma en agua, para el dolor estomacal, se cuecen 20
hojas de la verbena en un vaso de agua, se cuela y se toma un vaso tres veces al dia, lo mismo

para el dolor de estomago, gripe, fiebre y tos.

Foto propia, preparando jarabe de verbena (Eduardo Jacinto Santiago Terraza)
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

» Explore los conocimientos de sus alumnos y alumnas sobre las practicas tradicionales

de curar enfermedades con el uso de la verbena.

> Oriente a sus alumnos sobre las practicas tradicionales en el uso de la verbena para

curar enfermedades.

» Oriente a sus alumnos que investiguen con personas mayores de edad las formas o
practicas tradicionales que hacen del uso de la verbena y plantas medicinales para la

cura de alguna enfermedad.

> Instruya a sus alumnos, escriban en su cuaderno respectivo, la informacion recabada.
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PRESUPUESTO:

PRESUPUESTO

DESCRIPCION CANTIDAD COSTO COSTO TOTAL

UNITARIO

Resmas de papel 2 Q. 45.00 Q. 90.00
bond
Folders 4 Q. 1.00 Q. 4.00
Fastener 4 Q. 0.50 Q. 2.00
Lapiceros 2 Q. 1.50 Q. 3.00
Lapiz 2 Q. 1.50 Q. 3.00
Borrador 1 Q. 1.00 Q. 1.00
Resaltador 1 Q. 12.00 Q. 12.00
Cuaderno 1 Q. 3.00 Q. 3.00
USB 1 Q. 70.00 Q. 70.00
Internet 1 modem Q.145.00 Q.145.00
inalambrico
Tinta para 3 botecitos Q. 30.00 Q. 90.00
impresora
Impresora 1 Impresora propia
Impresion de | 60 impresiones Q. 0.25 Q. 15.00
encuestas y
entrevistas
Impresion y 3 Q. 50.00 Q.150.00
empastado de
informe de
investigacién
Discos para grabar 15 Q. 3.00 Q. 45.00

manual de
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propuesta
pedagdgica

Quemado

discos

de

15

Q. 10.00

Q. 150.00

Impresion
empastado
propuesta

pedagdgica

Q. 25.00

Q. 125.00

Gastos
transporte

combustible

de

Q. 30.00

Q. 180.00

TOTAL

Q. 474.00

Q.1,103.00
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B. Cronograma.

- Febrero
Octubre Diciembre
2013 Noviembre 2013 |2013 Enero 2014 2014
No. | Actividades Control S4 |S5 |S1|S2(S3|S4|S5[S1|S2(S3|S4|S1|{S2|S3|S4|S5|S1 |S2
Programado
1 |Eleccion del tema Ejecutado
Planteamiento del problema
_ Programado
Elaboracion de
2 | objetivos Ejecutado
Programado
Preguntas de
3 |investigacion Ejecutado
Programado
4 | Justificacion Ejecutado
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Programado

5 | Andlisis de viabilidad |Ejecutado
Marco Tedrico
Programado
6 |Revision de literatura |Ejecutado
Programado
7 | Consultar literatura Ejecutado
Seleccionar la Programado
3 informacion de interés Ejecutado
Estratificacion de la|Programado
Informacién diferentes
9 |fuentes Ejecutado
Construir el marco | Programado
10 tedrico Ejecutado
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Disefio de

investigacion

proyecto de

Programado
11 |Elaborar proyecto Ejecutado
Programado
Presentar para
12 |aprobacion Ejecutado
Instrumentos de investigacion
Programado
13 |Estudio del contexto |Ejecutado
_ Programado
Eleccion de
14 |instrumentos Ejecutado
. Programado
Preparacion de
15 |instrumentos Ejecutado
Programado
16 |Revalidacién Ejecutado
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Cronograma de actividades 2014

Febrero
2014 Marzo 2014 Abril 2014
No. | Actividades Control S4 |S5 [S1(S2|S3|S4|S5|S1|S2|S3|S4
Programado
16 |Revalidacion Ejecutado
Programado
17 |Preparacion definitiva
Ejecutado
18 Aplicacion de | Programado
instrumentos Ejecutado
Programado
19 |Aplicacion de campo
Ejecutado
)1 Procesamiento  de | Programado
datos Ejecutado




Programado

Interpretacion de
22
resultados Ejecutado
Informe Final
_ Programado
Elaborar primera
23 |revision Ejecutado
Programado
24 | Revision Ejecutado
Programado
25 |Redaccion Final Ejecutado
Programado
26 |Impresion Ejecutado
Programado
27 |Presentacion
Ejecutado
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VALIDACION DE INFORMACION E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

METODO DE CROMBACH

2 No. De NO POCO SI .
s Pregunta
98 1 0 320 564 295
118 2 0 276 630 302
96 3 0 360 504 288
108 4 298 80 30 136
192 5 3 332 537 291
228 6 3 260 645 303
189 7 3 356 501 287
244 8 3 242 672 306
160 9 29 362 414 268
185 10 6 364 480 283
181 11 10 360 474 281
80 12 106 312 258 225
91 13 0 444 378 274
176 14 13 376 441 277
190 15 4 340 522 289
2336
No. SUMA
1 2238
2 2218
3 2240
4 2228
5 2144
6 2108
7 2147
8 2092
9 2176
10 2151
11 2155
12 2256
13 2245
14 2160
15 2146
TOTAL 32704
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K ¥ Si¢
K-1 Stz
Donde:
o = numero de items de la escala.
3 Si2 = sumatoria de la varianza de los items.

St? = varianza de toda la escala.
SiZ = coeficiente de confiabilidad.

n= No. De datos

K-i 2336 = 0.93
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE QUICHE
SECCION DE SANTA MARIA NEBAJ
ENTREVISTA A AUTORIDADES, COMADRONAS, CURANDEROS,
PROMOTORES DE SALUD

Como estudiante de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa con
Especialidad en Medio Ambiente de la seccién Universitaria de Santa Maria Nebaj, Centro
Universitario del Quiché de la Universidad de San Carlos de Guatemala y como trabajo de
graduacion, se realiza un estudio sobre el uso tradicional de la verbena en la Aldea Cotzol del
municipio de Nebaj, por lo que solicito sus buenos oficios para responder las siguientes preguntas.

1. ¢Conoce usted lo que es una planta medicinal?
Sl NO PORQUE?
2. ¢Qué plantas medicinales existen en su comunidad?

3. ¢Conoce usted la Verbena como planta medicinal?

Sl NO PORQUE?
4. ¢en sucomunidad existe la planta medicinal llamada Verbena?
sl NO PORQUE?

5. ¢Como la adquiere?

6. ¢Tiene conocimiento del origen de la Verbena?
sl NO PORQUE?

7. ¢Considera usted que la verbena tiene propiedades medicinales para curar enfermedades?
Sl NO PORQUE?
8. ¢Cuales son las propiedades medicinales o curativas de la Verbena?

9. ¢Considera usted que las propiedades medicinales de la Verbena son buenas para el dolor
de cabeza y para los dolores estomacales?

Sl NO PORQUE?
10. ¢Usa usted la Verbena para tratar enfermedades comunes?
Sl NO PORQUE?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

¢Para qué enfermedades utiliza la VVerberna?

¢ Conoce usted los usos que se hacen de la Verbena para el trato de enfermedades?
Sl NO PORQUE?
¢ Qué usos hace usted de la Verbena?

¢Considera usted que el uso oral de la Verbena es efectiva para tratar los males que afectan
la salud?

Sl NO PORQUE?

¢Usa usted la Verbena para sintomas como el dolor de cabeza?

Sl NO PORQUE?

¢Conoce usted las practicas que se hacen para preparar medicina casera con la planta

medicinal Verbena?
Sl NO PORQUE?
¢Cuéles son las practicas que se hacen para preparar medicina casera con Verbena?

¢Cree usted que se practica el uso de la Verbena para las heridas e infecciones de la piel?
Sl NO PORQUE?
¢Para qué afecciones de la piel se usa la Verbena como planta medicinal?

¢Cree usted que los curanderos, Comadronas de la comunidad utilizan la VVerbena para
curar males que afecta la salud de las personal?
Sl NO PORQUE?
¢Conoce usted las enfermedades comunes que se curan con la Verbena como planta
medicinal?

Sl NO PORQUE?
Considera usted que la Verbena es muy efectiva para tratar las enfermedades respiratorias,
digestivas, de la piel y dolores de cabeza?

Sl NO PORQUE?

iMUCHAS GRACIAS!
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