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PRESENTACION

A pesar del conflicto armado vivido en el area ixil, se ha seguido transmitiendo de
generacion en generacion los conocimientos herbolarios. Es por ello que en éste estudio se
presenta el uso tradicional del romero. Se recabo toda la informacion que la comunidad de la
aldea Xemamatzé tiene sobre el uso del romero como planta medicinal, asi como su preparacion
y dosis recomendadas, basado en la experiencia vivida por ellos, luego fue ordenado con
informacion especifica, como su descripcién, sus beneficios y propiedades, informacion que
ahora puede ser transmitida a otras personas y contribuir al rescate y preservacion de los
conocimientos del romero.

Ademas de ello se realizd6 un muestreo dirigido a personas conocedoras que por su
experiencia han tenido contacto con las plantas medicinales; pues son ellas las que mejor pueden
dar a conocer los beneficios de éstas en esta comunidad.

Dentro de la investigacion que se realiz6 del romero se encontrd que existen algunas
personas de la poblacion que no conocen bien los beneficios curativos de éste, debido a que lo
siembran en sus hogares como ornamento dentro de sus huertos y jardines, esto hace que nuevas
especies con caracteristicas medicinales necesiten mas investigacion sobre dichas propiedades

para poder aprovechar el mejor uso de las mismas.

Finalmente es necesario indicar que se debe seguir investigando acerca del romero para

poderle dar uso y conocer sus beneficios medicinales.



INTRODUCCION

La medicina natural, es sin lugar a duda uno de los legados méas importantes que nos han
heredado nuestros abuelos, realizar practicas medicinales para curar enfermedades es un gran
don para las personas que lo practican. El pueblo de Santa Maria Nebaj desde sus inicios tiene
contacto permanente con la naturaleza y en ella ha encontrado gran cantidad de plantas con
propiedades curativas. En el afio 1960 que se funda la aldea Xemamatzé (significa en el asiento
del arbol de compadre) por personas de origen maya ixil, desde esos afios a nuestros dias,
numerosas especies han sido encontradas en esta comunidad por personas conocedoras del arte de
curar, entre las cuales hace ya unos pocos afios se encontrd el romero que es una planta
mediterranea introducida en Guatemala y muy adquirida por personas por su fragante olor y vista
hermosa que posee, a pesar de ser una planta ornamental también es medicinal estudios han
demostrado que el romero (RosmarinusOfficinalis) posee importantes compuestos que
contribuyen a aliviar las dolencias de la humanidad en algunas enfermedades. Es por ello que se
traza el objetivo general de esta investigacion el cual pretende: “Recopilar los beneficios que trae
a las familias el uso del romero para el tratamiento de algunas enfermedades en la Aldea
Xemamatz¢, del municipio de Nebaj, y con €l se formula la hipotesis de que “el uso del romero
beneficia a las familias para el tratamiento de algunas enfermedades en la Aldea Xemamatzé, del

municipio de Nebaj”.

El conocimiento de las propiedades medicinales que posee el romero se ha transmitido de
generacion en generacion, estos conocimientos debidamente sistematizados, deben contribuir a
resolver, en parte, los problemas de salud de la poblacion menos favorecida, cuyas posibilidades

de curarse son, actualmente, limitadas por el alto costo de los farmacos.



Para un buen uso del romero es necesario conocer correctamente la forma de preparacion
y dosificacion. El presente trabajo, es una humilde aportacion a ese propdsito, se origina en la
necesidad de ampliar y difundir la informacién contenida sobre los beneficios que trae a las
familias el uso del romero como medicina tradicional. Para esta investigacion se ha recopilado
informacion por medio de entrevistas y encuestas resueltas por los habitantes de la aldea, de
los cuales se tomaron en cuenta a Cocodes, comadronas, curanderos (as), ancianos, comunidad
educativa de la Escuela Primaria, habitantes hombres y mujeres de la comunidad. Dentro de la
metodologia utilizada en la investigacion esta el disefio de estudio que en este caso fue
descriptivo — explicativo, en el primero se desarrollan las caracteristicas de la comunidad tomada
como muestra, y en el segundo se determina y explica los resultados obtenidos en el transcurso
de la investigacion del romero. De esta manera se ha registrado informacion sobre los beneficios
que trae el romero a las familias tanto medicinales como economicos enfocado a las
enfermedades que curan parte de la planta utilizada ya sea el tallo, las ramas, la flor o la corteza.
A partir de este trabajo, se ha tratado de determinar el uso mas frecuente y confiable de acuerdo
a los compuestos bioactivos presentes en cada una de sus partes, este documento ofrece al lector
no especialista informacion sintetizada y sistematizada sobre la descripcion, las caracteristicas,
propiedades, beneficios, cultivo y uso del romero como medicina tradicional en el municipio de

Nebaj y muy especificamente en la aldea Xemamatzé.



Capitulo |
MARCO CONCEPTUAL

1. Planteamiento del problema.

La comunidad de la aldea Xemamatzé del municipio de Santa Maria Nebaj departamento
del Quiché, se formd en 1960. Su poblacidn sobrevivio al periodo del conflicto armado en el area
ixil, utilizando los recursos de flora y fauna, la agricultura de autoconsumo que practican en esta
aldea, les sirvid para descubrir que dentro de las tantas hierbas utilizadas como consumo de
sobrevivencia encontraron entre éstas plantas muy efectivas para sanar sus padecimientos. Por lo
tanto han vivido en un estrecho contacto con la naturaleza, y se han desarrollado de
conocimientos especiales; en este caso, relacionado al uso de las plantas para aliviar y curar sus
enfermedades, ya que la situacion obliga a éstos habitantes a sobrevivir experimentando y

descubriendo plantas con usos medicinales.

Este estudio realizado sobre el uso del romero como planta medicinal en la poblacion de
la comunidad de la aldea Xemamatzé del municipio de Santa Maria Nebaj, departamento del
Quiché, viene ha mejorar los conocimientos entre las diferentes culturas, generaciones y para

futuras investigaciones.

La pobreza imperante en la region, asi como la escases de recursos econdémicos de
muchas familias de ésta aldea con respecto al acceso a medicamentos farmacéuticos es dificil;
por lo cual, es necesaria la informacion del uso del romero como planta medicinal; para
contribuir a que la poblacion en general pueda beneficiarse y utilizarlo en el re-establecimiento

y/o mantenimiento de la salud.



Es por ello que en éste estudio se pretende indagar sobre ;Qué beneficios trae a las
familias el uso del romero para el tratamiento de enfermedades, en la aldea Xemamatzé, del
municipio de Santa Maria Nebaj, departamento del Quiché?

2. Justificacion de la investigacion.

El uso de las plantas medicinales ha sido en gran parte una tradicién que se ha practicado
de generacion en generacion por muchos afios, las personas las han utilizado para el consumo
hogarefio y también comercial, los usos adquiridos de ellas han sido efectivos y curativos,
nuestros ancestros las utilizaron y los resultados fueron satisfactorios, pero el uso tradicional de
éstas en las ultimas deécadas se han olvidado por la introduccion de la medicina quimica la cual a
contribuido a que estas practicas culturales se vayan perdiendo por ello con esta investigacion se
quiere recopilar informacion importante acerca de lo que realmente piensan y opinan las personas
acerca de éste tan importante tema y cuédnto beneficio a traido a sus hogares el uso de hierbas

medicinales para curar sus padecimientos.

El uso del romero en los hogares nebajenses debe ser practicado puesto que sus
beneficios son amplios. Ya que ayuda a las personas a mantener el equilibrio nervioso, muy
efectivo para los dolores de cabeza, ha sido utilizado para tratar la epilepsia, derrames, es un
medicamento que ayuda a desinflamar los intestinos ya que posee una propiedad carminativa,
descongestiona las vias respiratorias por lo cual es muy utilizado para tratar padecimientos de tos,

fatigas y dolores de garganta.

El romero es una planta cuyo consumo brinda diferentes beneficios a tantos problemas de

salud como la hipertension arterial, sobrepeso o la caida del cabello. Pero si bien estas



propiedades son muy importantes, es necesario conocer cuales son los efectos adversos del

consumo de romero; y como se debe consumir para evitarlos y obtener todas sus virtudes.

El romero facilita la eliminacion de gases acumulados en el tubo digestivo. De esta
manera consumir infusiones de romero resulta muy bueno para tratar casos de flatulencia y
meteorismo. Si las infusiones son ingeridas para mejorar la digestion o para eliminar gases de los
intestinos es recomendable beberla después de las comidas. Otro de los beneficios que tiene es
que es muy (til para tratar los malestares ocasionados por la menstruacion. Consumirlo ayudaré a

aliviar la sensacion de irritabilidad y reducir la hinchazon.

La infusién de las flores de romeroes utilizado como remedio natural para tratar
problemas respiratorios como el asma, por lo tanto esta planta no presentaria efectos adversos

sobre los pulmones.

3. Objetivo general de la investigacion:
1. Recopilar los beneficios que trae a las familias el uso del romero para el tratamiento de

enfermedades en la aldea Xemamatzé.

3.1. Objetivos Especificos:

1. Indagar sobre el uso del romero en las enfermedades mas comunes.

2. Recabar informacion acerca de los efectos positivos que se adquieren del romero al ser

empleado como medicamento.
3. Definir que tipo de enfermedades cura el romero.

4. Valorar el conocimiento que se tiene del romero como planta medicinal.



5. Fomentar el habito de la lectura y el aprendizaje significativo por medio del Mddulo de

Aprendizaje “El romero — un semillero de ideas” en los nifios de la Escuela Xemamatz¢.
4. Hipdtesis:
El uso del romero beneficia a las familias para el tratamiento de algunas enfermedades
en la aldea Xemamatzédel municipio de Santa Maria Nebaj, departamento del Quiché.
5. Variables o elementos de estudio
El uso del romero en las familias independiente
Beneficia el tratamiento de algunas enfermedades Dependiente
El tratamiento de algunas enfermedades beneficia a las familias de la Aldea Xemamatzé
cuando hacen uso del romero.

6. Descripcion de variables:

Variable Definicidn conceptual Definicién operacional

El romero | Se solicita el aporte de
(rosmarinusOfficinalis)  es | personas conocedoras en el
un arbol siempre verde, [arte de curar como
lefioso, de hasta 2 metros de | curanderos, comadronas,
altura, con hojas rigidas, | ancianos, promotores de
lineales, lanceoladas, en | salud.

forma de aguja y de aspecto
El uso del romero en las | coriaceas, es utilizada como | Se recolecta informacion
familias planta curativa, se reconoce | con los vecinos de la aldea

por su fragancia | hombres y mujeres




alcanforada,.  Actualmente
se cultiva en todo el mundo;
es utilizada como planta
ornamental crece facilmente

en parques Yy jardines al

abrigo del viento.

dispuestos a aportar.

Se dispone de la
colaboracion de docentes y
director para ampliar la

informacion  acerca  del

romero en la comunidad.

Beneficia el tratamiento de

algunas enfermedades

Una poblacién informada
acerca del uso del romero se
beneficiara en gran parte
tratar

para algunas

enfermedades.

Para esto se  usaron
encuestas y entrevistas para
obtener opinion de todos los
involucrados. Al finalizar
dicha recabacion se
procedio a realizar la
recoleccion y tabulacion de
datos obtenidos los cuales
nos dieron una vision mas
amplia para conocer el
porcentaje de personas que
hacen uso del romero en
esta comunidad y poder con
ello dar a conocer a los que

no lo conocen la




importancia del romero en la
salud de las personas,
cuando, para qué usarlo y
como aplicarlo ya que es
una planta que aporta
grandes beneficios curativos

al organismo humano.

8. Aporte:

Con esta investigacion se pretende aportar a aldea Xemamatzé, informacion importante
acerca del uso y los beneficios que puede traer el romero a los hogares y favorecer de forma
econdmica a todas las personas de escasos recursos, claro esta que en este informe se encuentra
plasmado un cuadro en donde se detalla, la dosis, la preparacion y en qué enfermedades puede
usarse el romero como medicina alternativa.

En el caso de los docentes de la escuela Xemamatzé estaran siendo beneficiados con un
taller acerca del uso y aplicacion del modulo de aprendizaje titulado “El romero — un semillero de
ideas”, en donde ellos podran inculcar a los nifios el buen habito de la lectura y asi mismo la
ensefianza aprendizaje en los estudiantes. Este  modulo contiene actividades de aprendizaje
propias para la edad del nifio (los cuales oscilan entre los 11 a 13 afios). El CUSACQ, tendra este

trabajo como un elemento de difusion a la comunidad.



Capitulo 11
MARCO TEORICO

1. Ambiente

El ambiente es todo aquello que rodea al ser vivo, el agua, las flores, los arboles, los
minerales, animales y otros elementos son también parte del ambiente que vemos todos los dias,
salimos a la calle y nos encontramos con el medio, vamos a las montafias encontramos nuestro
mundo verde y asi podemos ir mencionando toda la vistosidad y maravilla de nuestro ambiente.
Podemos decir ademas que es el entorno que afecta y condiciona especialmente las circunstancias
de vida de las personas o de la sociedad, es un conjunto de valores naturales, sociales y
culturales existentes en un lugar y en un momento determinado, que influyen en la vida del ser
humano y en las generaciones venideras. Es decir, no se trata so6lo del espacio en el que se
desarrolla la vida, sino que también comprende seres vivos, objetos, agua, suelo, aire y las
relaciones entre ellos, asi como elementos tan intangibles como la culturaque es parte de nuestro

ambiente y que gran valor posee para todos los hombres y mujeres.

2. Importancia de las plantas

Las plantas  del planeta cumplen con varias funciones indispensables para la
continuidad de la vida sobre la tierra, aseguran la produccion y renovacion de oxigeno
necesario para la vida animal; son necesarios para la alimentacion de los seres vivos; y a su
vez, contienen principios medicinales activos que muchos animales utilizan por instinto, y que
el hombre ha aprendido a emplear. Incluso el reino animal hace uso de las plantas y de ahi la
importancia de éstas para la los seres vivos. Cabe mencionar también que de las plantas emana

aire purificado que los seres humanos adquirimos de ellas por medio de sus hojas, haciendo
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més saludable la vida y el organismo humano de todos los que habitamos la tierra. Cuidar y
proteger las plantas es una obligacion humana pues se debe cuidar lo que luego servira para la
sobrevivencia. Por su valor curativo la importancia de las plantas ha sido por muchos afios una

herramienta natural que las personas han utilizado para curar sus enfermedades.

3. Biodiversidad

Por el elevado crecimiento poblacional que ha sufrido el municipio de Nebaj, las
montafas y lugares boscosos donde solian nacer especies curativas que luego eran buscadas por
personas conocedoras de los beneficios curativos que éstas podian poseer se ha ido perdiendo a
tal grado que hoy en dia algunas de estas especies propias de nuestra biodiversidad se han
extinguido y son dificiles de ser encontradas en nuestro medio, por ejemplo entre otras la malva
es una planta que esta en peligro de extincion son muy pocos los lugares donde se puede
encontrar y raras veces la encontramos, esta planta sirve para bajar la fiebre se toma un vaso y se
da un bafio en los pies. La flor de muerto también esta desapareciendo y es que muchos
curanderos usan sus raices para curar las lombrices y amebiasis intestinal en las personas,
especialmente en los nifios.

4. Planta medicinal

Una planta medicinal es un recurso que las personas utilizan para contrarrestar las enfermedades.
Tanto las raices, como tallos, hojas, cortezas y semillas poseen componentes curativos para ser
usados en dolencias y enfermedades. Aungue se debe destacar que cualquier planta medicinal
usada para cualquier tipo de enfermedad es una droga vegetal, pues al ser ingerida por el paciente

produce en él un efecto bioldgico.



Céceres' (1999) menciona que las plantas medicinales son todas aquellas plantas que contienen, en
algunos de sus Organos, principios activos, los cuales administrados en dosis suficientes,
producen efectos curativos en las enfermedades de los hombres y animales en general.

Las plantas medicinales son aquellos vegetales que contienen los llamados principios
activos, que son sustancias que ejercen una accion farmacoldgica que puede ser beneficiosa o
perjudicial sobre el organismo vivo. Mufioz” (1987- pég., 367). Las plantas medicinales se

definen como “drogas de origen vegetal”.

5. Ventajas y desventajas de las plantas medicinales
A continuacién se presentan las ventajas y desventajas que se obtiene al utilizar las
plantas medicinales.
Ventajas:
a.)  Son bastante econémicas
b.) Féciles de preparar
c.) Una sola planta puede emplearse para varias enfermedades.
d.)  Se puede utilizar como medio de primeros auxilios, mientras se recurre a un centro
asistencial.
e.)  Algunos productos farmacoldgicos son extraidos de plantas medicinales.
f.) La mayoria de las plantas no producen efectos secundarios; si los hay son leves.
g.) Curan y/o alivian la enfermedad segun el tipo de evolucion.

h.)  Son féciles de obtener.

! Caceres A. 1999 Plantas de uso medicinal en Guatemala, Guatemala, Editorial Universitaria, Direccion de
Extension.

> Mufioz LF. 1987. Plantas medicinales y aromaticas. Madrid, Espafia, Mundi Prensa. Pag. 367.



i) Aunque estén secas no pierden sus propiedades curativas.

J) Mantienen el organismo sano.

Desventajas:

1)  Suefecto es lento

2.) El uso excesivo o prolongado, puede provocar efectos severos en el organismo humano o
animal.

3.) Al preparar incorrectamente las especies vegetales, pierden los principios activos o se
producen sustancias no deseadas.

4.)  Algunas plantas tienen propiedades abortivas si se utiliza durante el embarazo puede
provocar aborto.

5.) A la mayoria de las plantas medicinales nativas de Ameérica, no se le conoce su nombre
técnico ni sus compuestos quimicos.

6.) Muchas personas ya no utilizan las plantas o han perdido la costumbre de hacerlo pues se
les hace mas facil obtener una pastilla en la farmacia.

6. Descripcion del romero

Sinonimia: No se ha descrito.

Familia: Labiadas

Habitat: Introducido en América en clima templado y seco en alturas variables. En Guatemala, se
cultiva en el Altiplano y Norte del pais.

Origen y Distribucién: Procede de la cuenca mediterranea; es muy abundante en esa region y
Peninsula Ibérica, donde crece de forma espontanea; actualmente es cultivada en todo el mundo.

En nuestro medio por ejemplo es muy cultivable y conocido por muchas personas, ya
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gue sus componentes curativos y ornamentales hacen que las personas lo siembren en sus
jardines, huertos y patios. Aunque cabe destacar que hay otras personas que aun no lo conocen
como planta medicinal sino como ornamental y aromética por la fragancia y vista particular que
posee dicho  arbol.

Usos Terapéuticos: Tdnico, estimulante, diurético suave, colagogo, afecciones respiratorias,
estomacal, digestivo, carminativo, hipotensor, cardiotdnico, antiespasmodico, dolores
(reuméticos, de estomago, de cabeza con origen nervioso), antiséptico, usos externos en
reumatismos articulares, heridas, tlceras y contusiones.Otros usos y propiedades: Es apreciada
como planta aromatica, ornamental en aplicaciones culinarias y la industria de la perfumeria.
Partes utilizadas: Hojas, flores.RosmarinusOfficinalis (Rocio de mar). Diferentes nombres:
castellano, romero, catalan: romani, eusquera: erromero, galego: alecrim, inglés: Rosemary,
francés: romarin, rose marine, italiano: rosmarino, aleman: rosmarin, bendito, romero blanco,
romero comun, Romero coronario, Romero de huerta, Romero fino, romero hembra, romero
macho. Romerdn. Romero peregrino. Romero real. Romiru. Rosa de mar. Rosmarino. Rumari.

Familia de las labiadas. (Recuperado el 07-08-2013). Htt:// www.plantas que curan)

El romero, reina de las plantas aromaticas, es la tipica planta mediterranea, qué crece ya

sea espontanea o labrada sobre todo a lo largo de las fajas costeras.

El romero es un arbol siempre verde, lefioso, de hasta 2 metros de altura, con hojas
rigidas, lineales, lanceoladas, en forma de aguja y de aspecto coridceas; las recubre una capa de
diminutos pelos. De las axilas de las ramas superiores brotan pequefias flores labiadas de color
azul o violeta, y que pueden ser vistas casi todo el afio. (Recuperado el 07-08-2013)

http://www.natureduca.com/med_espec_romero.php)
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El romero en verde se reconoce por su fragancia alcanforada, que recuerda a las resinas de
las coniferas. Carbonel F.* (1998) afirma que se trata de una especie espontanea en la region
mediterranea, de donde procede; se puede encontrar de forma espontanea en toda la zona incluida
la Peninsula Ibérica. Aunque actualmente se cultiva en todo el mundo; es utilizada como planta

ornamental en toda Europa, donde crece facilmente en parques y jardines al abrigo del viento.

En Guatemala el romero es muy escaso 0 poco conocido por la mayoria de habitantes
pero su introduccion a este pais ha sido favorecido ya que es cultivado en cualquier clima y
region que se desea plantar, se adhiere facilmente a la tierra, en macetas y lugares boscosos, es
por ello que en nuestro medio muchas familias tienen ya en sus sembradillos una planta de
romero, especificamente en la aldea Xemamatzé, muchos hogares poseen un arbol de romero
aunque muchos de ellos no conocen sus propiedades curativas, pues lo utilizan dnicamente como

una planta ornamental.

7. Recoleccidn

Con fines medicinales se recolectan las hojas y flores. Esta accidn se puede realizar en
cualquier momento a lo largo del afio, siempre que la planta tenga al menos dos afios de edad.
Las partes cortadas se dejan secar sobre canastos, a la sombra y en lugar bien ventilado, o
artificialmente en secadero a una temperatura no muy elevada. Las hojas secas desprenden una
fragancia penetrante, perfume alcanforado. Su sabor es amargo, regularmente el romero despide

un olor agradable es por ello que muchas personas plantan este tipo de arbol u arbusto

*Carbonel F. Naturalmente Esencial. Introduccién a la aromaterapia. Barcelona: Martorell; 1998.
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en los corredores de sus hogares para obtener ornamento y a la vez el olor que de éste emanada

sirva como fragancia natural en sus jardines, huertos y sembradillos.

8. Propiedades del romero

El romero es un arbusto sumamente aroméatico que posee usos culinarios y aplicaciones
medicinales. El nombre binomial que se le ha dado a esta planta es el de Rosmarinus Officinalis;
se trata de una planta que alcanza con facilidad los dos metros de alto y que se mantiene verde

durante gran parte del afio. (Angel Maya ‘-~ 1996).

Las hojas del arbol de romero son compuestas y aparecen enfrentadas. Al paladar, el sabor
de las hojas de este arbol puede resultar un tanto picante. Las flores de la planta de romero son de

color azul o violeta casi siempre parten de las axilas de las hojas.

En la recoleccion del romero con fines medicinales se aprovechan, especialmente, las
flores de la planta. El periodo de recoleccion es entre los meses de abril y julio. Las plantas se
secan a la sombra y se guardan en cajas de un material neutro como el carton (hunca vidrio o

plastico). En buenas condiciones se conserva hasta un afio.

En la composicion quimica del romero hay elementos como alcanfor, &cido caféico y
rosmarinico, flavonoides, estimulante, antioxidante, como también, emenagogo y bactericida.(

Angel Maya — 1996).

4 Angel Maya — 1996. La Trama de la Vida. Las bases ecoldgicas del pensamiento ambiental. Cuadernos Ambientales
Ministerio de Educacion (Serie Ecosistema y Cultura) Bogota
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8.1 Propiedades magicas

Segln Carbonel F.> (1998) El romero puede utilizarse en hechizos para: proteccion,
belleza, amor, deseo sexual, poderes mentales, exorcismo, purificacion, curacién, suefio y
juventud.

El romero al quemarse emite unas poderosas vibraciones limpiadoras y purificadoras, se
quema para limpiar lugares de fuerzas negativas, sobre todo, antes de realizar magia, es uno de

los inciensos de limpieza 'y proteccion de malas energias mas antiguo.

El romero se quema sobre brasas de carbon y se huele el humo,
cuando se pone bajo la almohada asegura que el suefio serd bueno y estara libre de pesadillas, si
se pone bajo la cama protege al que duerme de cualquier dafio. También se cuelga en el corredor

o0 pasillo y a la entrada de la casa para impedir que se acerquen los ladrones.

Esta planta se lleva consigo para conservar la salud. En el bafio purifica. Llevar una
guirnalda de romero ayuda a la memoria, mientras que oler frecuentemente su madera
conserva la juventud. Para asegurarse esto Ultimo también es bueno poner una infusion de
romero en el agua del bafio. Se usa igualmente para hacer mufiecas y ponerlo dentro para
aprovechar sus vibraciones curativas. Las personas con poder para curar pueden usar Su
infusién para lavarse las manos antes de realizar cualquier sesion, y las hojas mezcladas con
bayas de enebro se queman en la habitacion del enfermo para estimular la curacion. Las hojas
hechas polvo y envueltas en un pafio de tela suave y atadas al brazo derecho, dispersan la

depresion y hacen que las emociones sean mas ligerasy  felices. Se emplea de igual forma

>Carbonel F. Naturalmente Esencial. Introduccién a la aromaterapia. Barcelona, Martoll; 1998.
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también para sustituir la resina de lo que todos conocen como incienso. (Informacion
Extraida de la Revista Magia Blanca /EI romero y sus propiedades esotéricas y la salud).
8.2. Propiedades  curativas

Cafiigueral y Vila® (1998) Aseguran que los beneficios curativos del romero se conocen
desde la antigiiedad, de hecho, muchos medicamentos, como la aspirina, han derivado de él. Las
infusiones de romero constituyen la forma alternativa de proveerle al organismo los beneficios de
esta planta. Se han hecho investigaciones en las cuales se ha descubierto que el romero posee
sustancias antiinflamatorias que actGa sobre la inflamacion pulmonar debido a diferentes

patologias.

Pero si el romero o0 su esencia se consume por encima de las dosis recomendadas puede
ocasionar ciertos efectos adversos asociados con problemas de piel, como por ejemplo dermatitis,

prostatitis y gastroenteritis. (Cafiigueral y Vila — 1998).

Para evitar estos efectos adversos y aprovechar todas sus propiedades es importante

saber como consumirlo.

9. Utilidades del romero

Es una planta hermafrodita, los insectos (en especial las abejas) se encargan de polinizar

cuando van de flor en flor, sus ramas poseen gran cantidad de hojas.

Su floracién se da dos veces al afio en primavera y en otofio, del romero las abejas extraen

el néctar para mas tarde obtener la miel de romero. Adereza los platos de carne,

6Caﬁigueral Sy Vila R, Wichtl M. Plantas Medicinales y drogas vegetales para infusion y tisanas. Milan: OMF
Internacional; 1998 .
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necesaria una ramita de romero en la mesa. Por sus cualidades estéticas, ha encontrado un uso
extendido como planta ornamental y de acompafiamiento en la preparacion de platos, siendo un

excelente aromatizante; sin embargo en la medicina natural se han encontrado multiples usos.

Entre sus usos mas frecuentes en el tratamiento de enfermedades estan:

Enfermedades descritas a nivel comunidad:

Enfermedad Dosis Preparacion
Vomitos Se toma un % vasito después | Polvo de romero: Se ponen
de cada comida a secar las hojas luego se

muelen en piedra 0 molino y
se cierne con un colador
para que el polvo sea fino y

facil de digerir.

Calambres Aplicar sobre el dolor y | Alcohol de romero: Frotar o
hacer un pequefio masaje | comprensas.

tres veces al dia hasta que el
dolor desaparezca. Preparacion: A un frasco de
Alcohol de 2 0 5 % se le
agregan  hierbas  frescas
trituradas con un molinillo
0 con la piedra de moler.
Mezclar el jugo que se

obtiene con el frasco de
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alcohol dejar reposar.

Heridas

Se echan unas gotas en la
herida y se aplica un trapito
mojado en el mismo aceite.
También es bueno para
friccionar los  miembros
paraliticos puede hacerse

por las noches.

Aceite de romero: Para
extraer la esencia del aceite
de romero se toman
suficientes flores, se echan
en una bolsa y se cierra
bien, una vez hecho este
procedimiento de procede a
llevarlo a bafio Maria para
obtener la esencia del aceite
de romero, el cual se afiadira
al aceite sin sabor ni olor

que servirdh para las

fricciones.

Dolor de cabeza.

Una vez al dia antes de irse
a dormir. Por seis dias
seguidos. Cubrirse la cabeza
con una toalla y respirar sus
vapores a suficiente
distancia para evitar
quemarse. En el caso del

dolor de cabeza tomar dos

vasos al dia.

Preparacion: agregar a un
litro de agua hirviendo un
pufiado de hojas de romero e

inhalar.
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Fracturas.

Bafarse una vez por dia
preferiblemente  por las
mafianas por seis dias
consecutivos. Dejando un

dia de por medio antes de

cada bafio.

Bafio de Romero: Se afiaden
50 g de hojas a 1 litro de
agua, se calienta hasta que
hierva, se deja reposar 30
minutos y se cuela. El
liquido obtenido se afade al

agua de la bafiera.

Dolor de estomago

Beber una taza, tres veces al
dia, en el caso de espasmos
intestinales y la tos, por siete
dias, y si se utiliza para el
higado una taza al dia por un
tiempo hasta que mejore el

enfermo.

Té de romero: Se mezclan 1
0 2 cucharaditas de corteza
bien cortada con ¥4 de litro
de agua fria; se pone al
fuego y se deja llegar a
ebullicion lentamente, se
retira

rdpidamente 'y se

cuela.

Nervios.

Tomar una taza en ayunas
por un termino de 7 dias

seguidos.

El té hecho con flores de
romero (20 flores para un

litro de agua hirviendo.

Ataques

Tomar una taza en ayunas
por un termino de nueve

dias.

Preparacién:  machacando
algunas ramas de romero,
dejandolas en reposo en
agua varios dias, tomar de

esta agua.
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Mareos y desmayos.

Tomar tres vasos al dia
preferiblemente después de

cada comida.

Infusion: Mezclar a un vaso

de agua hirviendo dos
cucharaditas de romero
desmenuzado taparlo,

reposar por cinco minutos y

tomar.

Derrames

Bafarse una vez por dia
preferiblemente  por las
mafianas por seis dias
consecutivos. Dejando un

dia de por medio antes de

cada bafio.

Bafio de Romero: Se afiaden
50 g de hojas a 1 litro de
agua, se calienta hasta que
hierva, se deja reposar 30
minutos y se cuela. El
liquido obtenido se afade al

agua de la bafiera.

Tos

Tomar tres vasos al dia
preferiblemente después de

cada comida.

Infusion: Mezclar a un vaso

de agua hirviendo dos
cucharaditas de romero
desmenuzado taparlo,

reposar por cinco minutos y

tomar.

Dolores de garganta

Tomar tres vasos al dia
preferiblemente después de

cada comida.

Infusion: Mezclar a un vaso

de agua hirviendo dos
cucharaditas de romero
desmenuzado taparlo,
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reposar por cinco minutos y

tomar.

Enfermedades descritas a nivel mundial.

Enfermedad

Dosis

Preparacion

Paralisis y derrames del

cerebro

Se toma un vaso de té cada

cuatro horas

Té de romero: Se mezclan 1
0 2 cucharaditas de corteza
bien cortada con ¥ de litro
de agua fria; se pone al
fuego y se deja llegar a
ebullicion lentamente, se
retira

rapidamente 'y se

cuela.

Menstruaciones escasas

Se toma una taza de té, tres

veces al dia

Té de romero: Se mezclan 1
0 2 cucharaditas de corteza
bien cortada con % de litro
de agua fria; se pone al
fuego y se deja llegar a
ebullicion lentamente, se

retira rapidamente y se

cuela.

Calambres, lumbagos vy

dolores reumaticos.

Aplicar sobre el dolor y

hacer un pequefio masaje

Alcohol de romero: Frotar o

comprensas.
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tres veces al dia hasta que el

dolor desaparezca.

Preparacién: A un frasco de
Alcohol de 2 0 5 % se le
agregan  hierbas  frescas
trituradas con un molinillo
6 con la piedra de moler.
Mezclar el jugo que se
obtiene con el frasco de

alcohol dejar reposar.

Llagas y ulceras

Se echan unas gotas en la
herida y se aplica un trapito
mojado en el mismo aceite.
También es bueno para
miembros

friccionar los

paraliticos puede hacerse

por las noches.

Aceite de romero: Para
extraer la esencia del aceite
de romero se toman
suficientes flores, se echan
en una bolsa y se cierra
bien, una vez hecho este
procedimiento de procede a
llevarlo a bafio Maria para
obtener la esencia del aceite
de romero, el cual se afiadira
al aceite sin sabor ni olor
servira las

que para

fricciones.

Gases intestinales y del

estomago.

Tomar tres copitas al dia por

nueve dias seguidos y seguir

Preparacion: Se cuecen 20

hojitas o flores de romero en
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tomando una cada semana
por el resto del mes hasta
que mejore el enfermo. Se
sugiere ingerirlo después de
cada comida para mejores

resultados.

un %2 litro de agua.

Anemia y Dolores

Menstruales.

Se pueden tomar hasta
cuatro vasos al dia para
mejorar los dolores y regular
la menstruacion en las
mujeres. En el caso de la
anemia tomar un vaso antes

de ir a dormir.

Infusién: Se cuecen 20
hojitas o flores de romero en

un litro de agua.

Contusiones, golpes o

cortaduras.

Aplique tres veces por dia
en la zona afectada con la
ayuda de

una gasa,

dejandola por un tiempo.

Preparacién de la Locion:
tomamos 10 gramos de
romero, orégano, tomillo y
salvia. Los machacamos y
dejamos durante 15 dias en
un litro de alcohol. Luego
locion

extraemos la ya

preparada.

Constipacién y dolor de

cabeza.

Una vez al dia antes de irse

a dormir. Por seis dias

Preparacion: agregar a un

litro de agua hirviendo un
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seguidos. Cubrirse la cabeza
con una toalla y respirar sus
vapores a suficiente

distancia para evitar
quemarse. En el caso del
dolor de cabeza tomar dos

vasos al dia.

pufiado de hojas de romero e

inhalar.

Reumatismaos,

dislocaciones y fracturas.

Bafarse una vez por dia

preferiblemente  por las
mafianas por seis dias
consecutivos. Dejando un

dia de por medio antes de

cada bafio.

Bafio de Romero: Se afiaden
50 g de hojas a 1 litro de
agua, se calienta hasta que
hierva, se deja reposar 30
minutos y se cuela. El
liquido obtenido se afade al

agua de la bariera.

Mal aliento o Halitosis

Una vez al dia

Masticar ramas de romero y
con la esencia extraida de
ésta con la saliva realizarse
en guajes internos y luego

expulsarlo.

Estrefiimiento y digestion

lenta.

Se toma 1 taza, 1 6 2 veces

al dia.

Té de romero: Se mezclan 1
0 2 cucharaditas de corteza
bien cortada con ¥ de litro

de agua fria; se pone al
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fuego y se deja llegar a

ebullicion  lentamente, se
retira rapidamente y se
cuela.
Gonorrea Se toma 1 taza, 1 0 2 veces | Té de romero: Se mezclan 1
al dia. 0 2 cucharaditas de corteza
bien cortada con ¥4 de litro
de agua fria; se pone al
fuego y se deja llegar a
ebullicién lentamente, se
retira rapidamente y se
cuela.
Asma Se toma 1 taza, 1 6 2 veces | Preparacion: echamos 20

al dia.

ramitas de romero en un

litro de agua caliente,
colamos y bebemos una taza

caliente.

Céancer de piel,

estomago y colon.

pecho,

Beber una vez al dia en

ayunas.

Té de romero: Se mezclan 1
0 2 cucharaditas de corteza
bien cortada con ¥ de litro
de agua fria; se pone al
fuego y se deja llegar a

ebullicién lentamente, se
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retira rapidamente y se

cuela.

Disminuye el crecimiento

de la bacteria E-COLI

Se toma 1 taza, 1 6 2 veces

al dia.

Té de romero: Se mezclan 1
0 2 cucharaditas de corteza
bien cortada con ¥ de litro
de agua fria; se pone al
fuego y se deja llegar a
ebullicion lentamente, se
retira

rapidamente 'y se

cuela.

Espasmos intestinales,

bueno para el higado.

Beber una taza, tres veces al
dia, en el caso de espasmos
intestinales y la tos, por siete
dias, y si se utiliza para el
higado una taza al dia por un
tiempo hasta que mejore el

enfermo.

Té de romero: Se mezclan 1
0 2 cucharaditas de corteza
bien cortada con ¥ de litro
de agua fria; se pone al
fuego y se deja llegar a
ebullicion lentamente, se
retira

rapidamente 'y se

cuela.

Calvicie y circulacion

Via topica, se aplica sobre el
cuero cabelludo, en el caso
de la circulacion frotar el
alcohol en el area que se va

a tratar realizarlo una vez

Polvo de romero: Hojas bien
secas de romero se muelen
en una piedra de moler hasta
que se forme un polvo bien

fino, luego éste se cierne en
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por dia con pequefios

masajes.

un colador para evitar trozos
grandes cuando el polvo este
preparado se mezcla con
sébila o vaselina para formar
una pasta y ésta es la que se

aplica luego en el cabello.

Desinfectante

Cicatrizante de heridas

Se aplica en el area afectada
en forma de pasta o bien en
forma de polvo si la herida

esta abierta.

Locion: colocar en un frasco
200g de romeroy agregarle
un litro de alcohol al 96%.
Agitar bien y dejar en
reposo 10 dias en un frasco
cerrado, mezclar una vez
por dia. Filtrar y guardar en
un frasco protegido de la
luz. Al usarla se debe tener

en cuenta que mancha la

ropa.

Céancer y Alzheimer

Se toma 1 taza, 1 6 2 veces
al dia por un tiempo hasta

que mejore el enfermo.

Té de romero: Se mezclan 1
0 2 cucharaditas de corteza
bien cortada con ¥ de litro
de agua fria; se pone al
fuego y se deja llegar a

ebullicién lentamente, se
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retira rapidamente y se

cuela.

Ufas fragiles y

quebradizas

Aplicarlo a las ufias una o
dos veces al dia con un
masaje circular en toda la

ufa.

Se prepara con 10 6 20 hojas
machacadas dejadas 5 dias

en % de litro de vino blanco.

Cuidado del cutis y de la

piel.

Se aplica por las noches
para dormir con él y a la
mafiana siguiente lavarse el

rostro con agua tibia.

Se prepara una crema con
polvo de romeo y sébilay se
coloca como mascarilla en

el rostro.

Fortifica el cerebro y los

nervios.

Tomar una taza en ayunas
por un termino de 7 dias

seguidos.

El té hecho con flores de
romero (20 flores para un

litro de agua hirviendo.

Refuerza la memoria

Ingerir una copita al dia

Té de romero: Se mezclan 1
0 2 cucharaditas de corteza
bien cortada con % de litro
de agua fria; se pone al
fuego y se deja llegar a
ebullicion lentamente, se

retira rapidamente y se

cuela.

Parkinson

Se toma 1 taza, 1 6 2 veces

al dia.

Infusidn: mezclar en un vaso

de agua dos cucharaditas de
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romero desmenuzado
taparlo y dejarlo reposar por
un termino de cinco
minutos, luego colarlo y

tomar.

Excitacion del sistema

nervioso, palpitaciones,

mareos y desmayos.

Tomar tres vasos al dia
preferiblemente después de

cada comida.

Infusion: mezclar a un vaso

de agua hirviendo dos
cucharaditas de romero
desmenuzado taparlo,

reposar por cinco minutos y

tomar.

Agotamiento y estrés

Tomar una copita en la

mafiana y otra al medio dia.

Preparacion: se prepara con
10 6 20 hojas machacadas
dejadas 5 dias en % de litro
de vino blanco. Luego se
cuela y se almacena en un
frasco de vidrio para ingerir
por poquitos el producto que

se obtuvo.

Anemia e Impotencia

Para la anemia e impotencia

se toman una copitas al dia.

Preparacién de la locion de

romero: mezclamos 25
gramos de romero con 1

litro de vinagre criollo y
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dejamos macerar durante 15
dias. Agitando de vez en
cuando. Una vez
transcurrido el tiempo, se
cuela el vinagre, se envasa,
en una botella limpia, en la

que se puede introducir unas

ramitas limpias de romero.

Caspa

Se realiza un masaje en el
cuero cabelludo durante 15 a
20 minutos con esta locion
de romero y después lavar el
cabello con abundante agua.
Puede practicarse un vez por
dia o bien dejar un dia de
por medio hasta que la caspa

desaparezca.

Preparacién de la locion de

romero:  Mezclamos 25
gramos de romero con 1
litro de vinagre criollo de y
dejamos macerar durante 15
dias. Agitando de vez en
cuando. Una vez
transcurrido el tiempo, se
cuela el vinagre, se envasa,
en una botella limpia, en la
que se puede introducir unas

ramitas limpias de romero.

» Advertencia: Los bafios calientes con romero deben evitarse en pacientes con: heridas

abiertas, grandes lesiones en la piel, fiebre, inflamacion aguda, trastornos circulatorios

severos, hipertension.
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» En dosis altas o con uso continuo el romero es toxico. Estd contraindicado su uso en
mujeres embarazadas. (Informacion extraida en la Aldea Xemamatzé con la ayuda de la

curandera y comadrona: Flora Adelaida Villatoro Villatoro.” (Cuadro No. 1))

10. Cultivo

El romero es un planta que regularmente le gusta vivir en el sol pero se puede regar no
excesivamente, preferiblemente cuando se note que la tierra esta seca, o tiene las hojas amarillas
0 secas implica que debemos de regarlo. Debe darle el sol y estar bien ventilado. Necesita
terrenos con facil drenaje, nada de estanqueidad de agua pues esto puede provocar que las raices
de la planta se pudran y ésta pueda morir. En nuestro medio las familias las siembran en macetas
y las exponen a sus corredores para que les penetre el sol, en algunas otras comunidades las
siembran directamente a la tierra tal es el caso de la aldea Xemamatzé, lo que ayuda a fortalecer
su desarrollo y crecimiento, aunque no es una planta nativa de nuestro municipio es muy
agradecida cuando se siembra y se reproduce facilmente en la localidad, algunas personas las
podan y las siembran por estaca lo cual hace que esta planta se desarrolle con mayor eficiencia en

los hogares nebajenses.

11.  Beneficios curativos del romero
11.1. Digestivo: El romero estimula la funcion biliar debido a esto favorece la realizacion de los
procesos digestivos. Es muy til de consumir para el problema del estrefiimiento o digestion

lenta.

7 Villatoro Villatoro, Flora Adelaida comadrona y curandera- Aldea Xemamatzé, 2014. Entrevista Oral.
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11.2. Carminativo: el romero es una planta carminativa, esto significa que es muy efectivo para
estimular la eliminacién de gases acumulados en el tubo digestivo. Para estos casos se
recomienda ingerirlo después de cada comida para obtener un buen resultado.
11.3. Emenagoga: El romero es una planta emenagoga por lo cual es Gtil para reducir los dolores
ocasionados por la menstruacion. Ayuda a disminuir la irritabilidad, dolor de cabeza, y la
hinchazon del vientre.
11.4. Antioxidante: Tienen la capacidad de eliminar del organismo los radicales libres. De esta
forma ayuda a evitar la aparicion de cancer.
11.5. Bactericida: Es utilizado como complemento de antibidticos para tratar enfermedades
sexuales como la gonorrea.
11.6. Anti — inflamatorio: Cualquier inflamacion de tipo asmatico.
12.  Contraindicaciones y efectos secundarios

No son de temer en dosis normales. Por el contrario, el aceite esencial no debe usarse
internamente porque ocasionard irritaciones gastrointestinales y renales. El bafio de romero, no
debe usarse en la noche porque alterara el suefio estd contraindicado en casos de dermatosis,

embarazo, prostatitis y gastroenteritis. No consumir durante el embarazo o si se es epiléptico.
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Capitulo 111
MARCO METODOLOGICO

1. Tipo o disefio de estudio:

La metodologia utilizada para el proyecto “Uso Tradicional del romero como planta
medicinal en la Aldea Xemamatzé, del municipio de Santa Maria Nebaj, departamento del
Quiché.” es como sigue:

En esta investigacion se utilizd el tipo de estudio descriptivo por medio del cual se
desarrollaron las caracteristicas de la comunidad tomada como muestra, asi mismo se detallaron
los beneficios del romero, sus usos mas comunes y conocidos por la comunidad de la Aldea
Xemamatzé, cébmo lo utilizan, para qué enfermedades lo utilizan. También es explicativo porque
en base a lo desarrollado, se estard contando con informacion importante, se podra determinar y

explicar los resultados obtenidos en el transcurso de la investigacion sobre el romero.

3. Sujetos de la investigacion:

Para llevar a cabo este tipo de investigacion se tomaron en cuenta a los habitantes de esta
comunidad (hombres y mujeres) mayores de dieciocho afios, ancianos, COCODES, (Consejo
Comunitario de Desarrollo.) de esta aldea, Comunidad educativa, alumnos (as), Maestros (as),
padres de familia, director y promotores de salud, comadronas y curanderos; pues son ellos los

gue mas estan involucrados a realizar estas tareas.
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4. Instrumentos utilizados:
4.1. Encuesta:

Para recabar informacion con las personas habitantes de esta comunidad, padres de
familia, alumnos, comadronas, curanderos (a) de esta aldea se realiz6 por medio de encuestas en
las cuales se elaboraran cuestionarios estructurados con preguntas cerradas para obtener

informacion en relacion al problema que esté en investigacion.

4.2. Entrevista:

Se formul6 el instrumento con preguntas abiertas para que los COCODES, (Consejo
Comunitario de Desarrollo), lideres comunitarios, comadronas, ancianos, promotores de salud,
docentes y director pudieran brindar su punto de vista a la investigacion, y de esta manera obtener
una informacion real y veridica sobre el uso tradicional del romero en la Aldea de Xemamatzé y

los beneficios que éste trae a las familias nebajenses.

5. Validacion de instrumentos

Los instrumentos se validaron en base a encuesta y entrevista. Se realizo, en la comunidad
del cantdén Vichacala del municipio de Santa Maria Nebaj, ya que esta comunidad llena
caracteristicas muy particulares de la comunidad donde se llevé a cabo el estudio de campo esto
se desarroll6 antes de la aplicacion formal de los instrumentos en la poblacién y muestra
seleccionada, con esto se pretendid realizar un ensayo para comprobar si los instrumentos
estaban bien elaborados, contenian preguntas claras y adaptadas al contexto de nuestra gente, y si
las personas colaboraban para contestarlas, si les interesaba opinar respecto al tema; con ello

también se supo si el instrumento esta bien estructurado y adaptado al contexto de nuestra gente.
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Y si las personas colaboraban para contestarlas si les interesaba opinar respecto al tema; con

ello también se supo si el instrumento esta bien estructurado y adaptado al contexto.

Después de validar los instrumentos se pudo tener claro si se tenian que modificar los
instrumentos o si era necesario hacer correcciones respectivas al documento para llevar a cabo la
aplicacion respectiva de instrumentos de la investigacion en la comunidad de la aldea
Xemamatzé, municipio de Santa Maria Nebaj, departamento del Quiché segin muestra

determinada.
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Capitulo IV

PRESENTACION, ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Se presenta a continuacion el informe de investigacion realizado en la comunidad de la
aldea Xemamatzé, en el cual van incluidos todos los conocimientos de una cultura marginada por
el conflicto armado pero que a sobresalido ante tal dificultad y que prueba de ello es este
producto del trabajo de todos los dias de personas trabajadoras y conocedoras del arte de curar.
Con la investigacion denominada: “Uso Tradicional del romero conocido por la poblacion de la
comunidad de la Aldea Xemamatzé, del municipio de Santa Maria Nebaj, departamento del
Quiché.” Se quiere dar a conocer a la poblacion que los propios habitantes de la comunidad

tienen mucho conocimiento y mucho que dar a conocer a las nuevas generaciones.

Para el plan de andlisis de la informacion recabada en este sector del municipio de Santa
Maria Nebaj, se utilizaron las graficas de sectores para interpretar el porcentaje del uso
tradicional del romero en la comunidad y determinar el porcentaje de personas que hacen uso de
él, cuantos han perdido esta tradicion y para que enfermedades es utilizada o conocida por las
personas de esta aldea. A continuacion se detalla la tabulacion graficada de los resultados de las
encuestas e interpretacion de entrevistas y un resumen general de las personas encuestadas en

esta comunidad.
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1. Cuadro de Resumen General de Respuestas y Porcentajes de Encuesta aplicada a la
comunidad de la Aldea Xemamatzé, del municipio de Nebaj, departamento del Quiché.
No. Pregunta Opciones Cantidad | Porcentaje | Total
1 ¢ Se consiguen plantas Siempre 48 53%
medicinales en esta A Veces 21 19%
. n 0
comunidad? Casi nunca > % 100%
Algunas 29 26%
2 ¢En esta comunidad se hace Lo desconozco 33 39%
uso del romero como remedio
casero? Pocas Veces 37 34% 100%
Con frecuencia 13 12%
Siempre 17 15%
3 ;Sabe usted si el romero | Lo desconozco 19 26%
cumple una funcion curativa en ["un poco 26 24%
el organismo humano como lo 5
hace una pastilla u otras plantas | Bastante 24 22% 100%
medicinales? En algunos casos 31 28%
4 ¢ Tiene conocimiento si el Si 46 51%
romero al usarlo como Un poco 40 36%
medicamento favorece la 5 100%
economia de su hogar? Bastante 4 9%
En algunos 10 4%
casos
5 ¢El romero mal preparado Probablemente 89 90%
como medicamento puede ser -
peligroso para el organismo Un poco 4 4% 100%
humano?
Bastante 7 6%
6 ¢Después de hacer uso de Definitivamente 28 25%
alguna planta medicinal es Si
prudente hacer uso de algunos . 100%
fArmacos? Indeciso 21 19%
Definitivamente 51 56%
no
7 ¢Para que existan mas plantas Definitivamente 95 95%

medicinales en esta comunidad

SI
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se deben sembrar ejemplares en | Indeciso 5 5% 100%
ST
los huertos o jardines® Definitivamente 0 0%
no
8 ¢Cree que es importante la Definitivamente 96 96%
obtencion de plantas Si
medicinales nuevas en esta i 100%
Definitivamente 3 3%
no
9 ¢ Los cultivos agricolas son la Definitivamente 53 57%
causa de que ya no existan Si
especies de pla_ntas medicinales Indeciso 10 9% 100%
en esta comunidad? _
Definitivamente 37 34%
no
10 | ¢(Cree usted que en un futuro Definitivamente 83 84%
promoviendo la produccion del | si
romero, ésta pueda transmitirse | Indeciso 4 4% 100%
de generacion en generacion?
Definitivamente 13 12%
no
11 | ¢Existen en esta comunidad Ninguna 3 3%
personas que se dediquen a
curar con plantas medicinales? | Algunas 86 87% 100%
Desconozco 2 2%
Muchas 9 8%
12 | ;Cuando necesita hacer uso de | Nunca 2 2%
alguna planta medicinal la
encuentra en su comunidad? Pocas Veces 64 67% 100%
Con frecuencia 15 14%
Siempre 19 17%
13 | ¢Se realiza la recoleccion de Siempre 24 22%
plantas medicinales en su
hogar? Casi siempre 61 64% 100%
Nunca 15 14%
14 | ¢Regularmente, cuando una Siempre 41 37%
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persona se enferma son los Casi siempre 47 52%
remedios caseros los primeros a 100%
los que acudes? Nunca 12 11%
15 | ¢Cree usted que es bueno Definitivamente 92 15%
mantener la tradicion del uso de | no
las plantas medicinales en Indeciso 7 20% 100%
nuestros hogares especialmente
la del romero? 1 65%

Definitivamente
Si
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Encuesta sobre el uso tradicional del romero

1. ¢, Se consiguen plantas medicinales en esta comunidad?

Griéfica No. 1 ;Se consiguen plantas medicinales en esta comunidad?

Osiempre

26%

B Aveces
29 O Casi Nunca

19% O Algunas

Fuente: Investigacion de campo 2014
Marta Rosalina Lopez Villatoro

Con respecto a la pregunta numero 1 el 53% de pobladores hombres y mujeres estan de
acuerdo que siempre se consiguen plantas medicinales en su comunidad, mientras que el 26%
opinan que algunas y el resto de los encuestados en un 19% manifiestan que a veces y por ultimo

las personas que dicen que casi nunca son Unicamente el 2%.

2. ¢En esta comunidad se hace uso del romero como remedio casero?

Grafica No. 2 ¢En esta comunidad se hace uso del romero como remedio casero?

15%

Olo desconozco

12% BPocas veces
Ocon frecuencia

Osiempre

Fuente: Investigacidén de campo 2014
Marta Rosalina Lopez Villatoro




Las personas encuestas opinaron en su mayoria que desconocen el uso del romero como
remedio casero no asi como planta ornamental pues lo conservan en sus jardines como adorno
aungue el 34% de los encuestados aseguran que pocas veces lo usan, asi mismo en un 15%

manifiestan que siempre y el 12% dicen que con frecuencia.

3. ¢Sabe usted si el romero cumple una funcion curativa en el organismo humano

como lo hace una pastilla u otras plantas medicinales?

Grafica No. 3¢Sabe usted si el romero cumple una funcidn curativa en el
organismo humano como lo hace una pastilla u otras plantas medicinales?

O Lo desconozco

28% 26%
B Un poco
O Bastante

OEn algunos casos

Fuente: Investigacion de campo 2014
Marta Rosalina Lopez Villatoro

En esta pregunta las cuatro respuestas estuvieron una a la par de la otra pues mientras el
28% de los habitantes sefialan que el romero cumple una funcion principal en el organismo
humano el 26% opinan que lo desconocen por falta de informacion aunque hubieron otros
encuestados que opinaron en un 24% que es un poco la funcion que hace el romero en el ser
humano y los que manifiestan que es bastante la funcion que el romero hace en nuestro

organismo fue en un 22% de los encuestados.
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4. ¢ Tiene conocimiento si el romero al usarlo como medicamento favorecen la

economia de su hogar?

Grafica No. 4¢ Tiene conocimiento si el romero al usarlo como medicamento favorecen la economia de
su hogar?

Osi

B Un poco

O Bastante

OEn algunos Casos

Fuente: Investigacion de campo 2014
Marta Rosalina Lépez Villatoro

Se encontrd entre las respuestas de los encuestados dos respuestas muy afluentes las
cuales fueron si con el 51% mientras que con el 36% opinaron que un poco; con esto llego a la
conclusion de que el romero usado como medicamento favorece la economia de los hogares de
esta comunidad. Las respuestas en algunos casos y bastante obtuvieron Unicamente el 9% en el

caso de la primeray 4% en la ultima.

5. El romero mal preparado como medicamento puede ser peligroso para el

organismo humano?

Gréifica No. 5¢EI romero mal preparado como medicamento puede ser
peligroso para el organismo humano?

OPFrobablemente

BUun poco

OBastante

Fuente: Investigacién de campo 2014
Marta Rosalina Lépez Villatoro
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Los pobladores de la aldea Xemamatzé opinan en un 90% que el romero mal preparado
probablemente puede ser peligroso para el organismo humano, aunque existieron otras opiniones
con el 6% de pobladores que dicen que bastante; por otro lado con el 4% asegura que un poco. A

la larga en sus opiniones manifiestan que la medicina natural no es perjudicial.

6. ¢ Despueés de hacer uso de alguna planta medicinal es prudente hacer uso de algunos

farmacos?

Grafica No. 6;Después de hacer uso de alguna planta medicinal es
prudente hacer uso de algunos farmacos?

26%

/_,.__—— e O Definitivamente si
—___ 55% Eindeciso
.
e ODpefinitivamente No

19%

Fuente: investigacion de campo 2014
Marta Rosalina Lopez Villatoro.

Al encuestar a los habitantes de la aldea Xemamatzé se notd6 que un 56% de los
pobladores  aseguran que definitivamente No es bueno hacer uso de farmacos
conjuntamente con remedios elaborados con plantas medicinales pues puede traer
grandes consecuencias al cuerpo el otro 25% nos contesta que definitivamente si pues los
remedios naturales no tienen efectos secundarios aun el 19% estuvieron indecisos y no

supieron que contestar al respecto por falta de experiencia.
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7. ¢Para que existan mas plantas medicinales en esta comunidad se deben sembrar

ejemplares en los huertos o jardines?

Grafica No. 7¢(Para que existan mas plantas medicinales en esta
comunidad se deben sembrar ejemplares en los huertos o jardines?

5%0%

O Definitivamente si
BEindeciso

Opefinitivamente No

Fuente: investigacién de campo 2014
Marta Rosalina Lénez Villatoro.

Con respecto a esta pregunta al preguntarles a los pobladores se encontraron Unicamente
dos opiniones pero la mas destacada con un 95% aseguran que definitivamente si es bueno
sembrar ejemplares de plantas medicinales en los huertos y jardines de esta comunidad para
ampliar el conocimiento de plantas medicinales y el 5% confirman estar indecisos. La ultima

respuesta no obtuvo ningln porcentaje.

8. ¢Cree que es importante la obtencion de plantas medicinales nuevas en esta

comunidad?

Grafica No. 8;,Cree que es importante la obtencién de plantas medicinales
nuevas en esta comunidad?

1% 3%

O Definitivamente si
B Indeciso

O Definitivamente No

Fuente: investigacion de campo 2014
Marta Rosalina L6pez Villatoro.
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En esta pregunta se encontrd bastante conocimiento departe de los sefiores pobladores
de esta aldea y se pudo notar que estan interesados en obtener nuevas clases de plantas
medicinales para plantarlas en su comunidad por lo que el 96% afirma que definitivamente si
es importante tener nuevos ejemplares en esta comunidad. Y con un 3% dijeron que
definitivamente no aunque también nos encontramos al 1% que estuvo indeciso.

9. ¢ Los cultivos agricolas son la causa de que ya no existan especies de plantas
medicinales en esta comunidad?

Gréfica No. 9 ¢Los cultivos agricolas son la causa de que ya no existan
especies de plantas medicinales en esta comunidad?

ODefinitivamentesi  @indeciso

ODefinithamente no

Fuente: investigacion de campo 2014
Marta Rosalina Lopez Villatoro.

El 57 % de los habitantes encuestados en esta aldea opinan que definitivamente si los
cultivos agricolas con causa de que ya no existan especies de plantas medicinales en su
comunidad pues cuando se realizan estas tareas se arranca toda clase de vegetacion. Aun el 34%
dicen que definitivamente no, pues en algunos lugares donde se trabaja no existen ningunos

ejemplares y por ultimo el 9% estuvieron indecisos y no supieron gque contestar.
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10.  ¢Cree usted que en un futuro promoviendo la produccion del romero, ésta pueda

transmitirse de generacion en generacion?

Grafica No. 10;,Cree usted que en un futuro promoviendo la produccion del
romero, esta pueda transmitirse de generacion en generacion?

O Definitivamente si

Eindeciso

O Definitivamente no

Fuente: Investigacion de campo 2014
Marta Rosalina Lopez Villatoro.

Cuando se les planteo esta pregunta a los encuestados ellos contestaron en un 84% que
definitivamente si, debe promoverse la produccion del romero de generacion en generacion, en
un 12% opinan que definitivamente no, el 4% no supieron que contestar ante esta situacion por lo
que se notaban indecisos al contestar seguramente porque no tenian mucha informacién acerca
del romero.

11.  ¢Existen en esta comunidad personas que se dediquen a curar con plantas

medicinales?

Gréfica No. 11 ¢EXisten en esta comunidad personas que se dediquen a
curar con plantas medicinales?

ONinguna

BEAlgunas
ODesconozco

OMuchas

Fuente: Investigacion de campo 2014
Marta Rosalina L6pez Villatoro.
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Los habitantes de esta aldea en un 87% dicen que hay algunas personas que se dedican a
curar con plantas medicinales, aunque hubieron otras en un 8% que dijeron que habian muchas y
le siguen en un 3% las que dicen que no hay ninguna quiza por desconocimiento y por Gltimo con
un 2% desconocen si en su comunidad hay personas que se dedican a curar con plantas

medicinales.

12. ¢;Cuéando necesita hacer uso de alguna planta medicinal la encuentra en su

comunidad?

Gréfica No. 12¢Cuando necesita hacer uso de alguna planta medicinal la
encuentra en su comunidad?

O MNunca

B Pocas Veces

14%

0O con frecuencia

Osiempre

Fuente: Investigacion de campo 2014
Marta Rosalina Lopez Villatoro.

Cuando se les planteo esta pregunta a los encuestados ellos opinaron en un 67% que pocas
veces se encuentran en esta comunidad plantas medicinales cuando se necesita de ellas aunque
un 17% dicen que siempre sin embargo ellos hacian notar que antes se encontraban mas plantas
en esta comunidad, pero el 14% afirman que con frecuencia se pueden encontrar plantas en esta

comunidad y para finalizar con un 2% afirman que nunca.
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13.  ¢Se realiza la recoleccion de plantas medicinales en su hogar?

Gréfica No. 13 Se realiza la recoleccion de plantas medicinales en su hogar?

Osiempre
B Casi Siempre

ONunca

Fuente: Investigacion de campo 2014
Marta Rosalina Lopez Villatoro.

Las personas encuestadas contestaron que casi siempre se realiza la recoleccién de plantas
medicinales en su hogar con un 64% por lo que fueron en un 22% las personas que opinaron al

respecto que siempre se recolectan las plantas y en un 14% dice que nunca.

14.  ;Regularmente, cuando una persona se enferma son los remedios caseros los

primeros a los que acude?

Gréfica No. 14¢Regularmente, cuando una persona se enferma son los remedios
caseros los primeros a los que acude?

Osiempre

B Casi siempre

ONunca

52%

Fuente: Investigacion de campo 2014
Marta Rosalina Lopez Villatoro.
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El 52% de los encuestados manifiestan respecto a esta pregunta que casi siempre se acude
a los remedios caseros cuando existe alguna enfermedad, aunque el 37% ostentaron que siempre

y con un 11% dicen que nunca acuden a las plantas medicinales cuando estan enfermos.

15.  ¢Cree usted que es bueno mantener la tradicion del uso de las plantas medicinales en

nuestros hogares especialmente la del romero?

Gréfica No. 12¢Cree usted que €S bueno mantener la tradicion del uso de las
plantas medicinales en nuestros hogares especialmente la del romero?

@Definitivamente no

Bindeciso

ODefinitivament si

Fuente: Investigacion de campo 2014
Marta Rosalina L6pez Villatoro.

Se les planteo esta pregunta a los encuestados a la cual el 65% hace notorio que
definitivamente si es importante mantener la tradicion del uso de las plantas medicinales en los
hogares y en especial la del romero; no obstante en un 20% estuvo indeciso y no pudo contestar
al respecto; en un 15% de los habitantes opinan que definitivamente no es importante mantener

esta tradicion.
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3. Presentacion de resultados de la Investigacion

1. ¢ Cuéndo tiene algun malestar o enfermedad, cual es la primera forma de aliviarlo?
Haciendo uso de las plantas medicinales manifestaron la mayoria de encuestados
dependiendo del malestar que el paciente presente o padezca si se tienen al alcance asi sera el uso
de las plantas regularmente para las enfermedades més comunes, 1o mas comin que se usa es la
manzanilla, te limon, romero entre otras. Tomando aguas caseras 0 medicamentos segun sea la
enfermedad, consultando libros o acudiendo al internet para saber mé&s. Comprando
medicamentos farmacéuticos y cuando las enfermedades son comunes las plantas medicinales.
Cocinar en un recipiente ramas de alguna planta y aplicarlo en la parte afectada o tomar por
copitas el agua que se ha preparado aunque otros decian sus recetas como los lienzos de agua de
rosa blanca para el dolor de cabeza el uso de lienzos de plantas medicinales para golpes o
calambres o bien dolores musculares especialmente el del romero, aunque otros encuestados
opinan que se les hace mas facil adquirir una pastilla en la farmacia que es lo méas accesible y lo
que en los ultimos afios las personas han ido adquiriendo y han ido olvidando el uso tradicional

de las plantas aunque no en su mayoria.

2. ¢Esta forma de atender las enfermedades, es la misma que cuando usted era nifio o

ha cambiado en algo ahora que hay mas medicamentos a su alcance?

Los pobladores de la aldea manifiesta que ha cambiado porque ahora hay mas medicamentos

para cualquier enfermedad; pastillas y jarabes que han venido a sustituir a las plantas

medicinales en gran manera hoy por hoy existen muchos medicamentos farmacéuticos
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se confia en los doctores y es facil de comprar, esta al alcance de las personas, pues antes solo la
medicina natural se usaba y ha seguido porque viene de las personas ancianas que las han usado y
las siguen usando porque es lo mejor. Otros afirman que continla siendo la misma ya que se
cuenta con algunas plantas medicinales principalmente para el uso de las enfermedades mas
comunes los medicamentos naturales siguen siendo mejor por su calidad natural; siempre que hay
necesidad lo conocido y efectivo pues quien no recuerda que cuando nifio nuestra mama nos
curaba con plantas medicinales, los padres regularmente ensefiaron a utilizar las plantas
medicinales y se sigue utilizando para cualquier alivio, casi siempre se hacen jarabes caseros
aungue son variados porque hay que reconocer que hay enfermedades extrafias que ya existian
antes y es por ello que hoy en dia es menos la cantidad de medicina natural y la que mas se usa es
la medicina farmacéutica. A pesar de ello siempre la costumbre existe lo que pasa es que las
plantas ya no se consiguen tan facil y ha cambiado en alguna forma dependiendo las
enfermedades y porque los conocimientos no se olvidan si hay alcance que bueno y si no se

acudiria a los medicamentos.

3. ¢En su familia utilizan el romero para aliviar molestias o tratar enfermedades?

En su totalidad las personas entrevistas afirman que su familia utiliza el romero para
aliviar o tratar enfermedades aunque hubo algunas que manifestaron en esta entrevista que no lo
usaban por desconocimiento y por falta de informacion. Incluso manifestaron que esta planta
alivia los malestares de garganta, cura la tos y otras enfermedades como las infecciones agudas,
la alteracion nerviosa, el insomnio, los problemas asmaticos, el dolor de estomago, en el derrame
de gota, calambre, dolor de huesos (artritis) y ademéas manifestaron que purifica la sangre. Pero

que unicamente la utilizan para adornar sus casas.

52



4, ¢Donde aprendié lo que sabe sobre el romero?

Me comentaron que el romero era bueno y lo probé y efectivamente funciona, aprendi
cuando me case con mi esposo. De mi mama y desde que he reforzado mis estudios universitarios
especificamente en enfermeria, nuestra maméa es la que nos ensefia porque otras personas le
ensefiaron a ella que este era bueno para los derrames y lo fuimos aprendiendo. Lo aprendo con
algunas personas que trabajan con plantas medicinales o en el hogar y hubieron de los que
dijeron que especificamente del romero no, pero si lo aprendi en la casa con la familia
especificamente con mis padres y personas ancianas que siempre lo utilizan. Otros manifestaron
que se viene dando de generacion en generacion porque mi tia es curandera y en algunos libros
aunque mi abuelita que lo usaba mucho, a veces me informo por el internet aunque en la escuela
y con los vecinos de mi comunidad que lo usan también. Definitivamente este aprendizaje viene
de los tatarabuelos que le ensefiaron a mis abuelos y estos a mis padres hasta llegar a mi
generacion y ahora me toca a mi contarle a mis hijos porque siempre practicaban el uso de las

plantas.

5. ¢Dbénde obtiene el romero y quién le dice cdmo usarlo?

Los entrevistados manifiestan que lo obtienen en cualquier parte y quien les dice como
usarlo es la familia aunque muchos de ellos manifestaron tener una planta de romero en su
casa Yy les preguntan a personas con experiencia para que pueden usarlo. Otros manifiestan
que si no hay en sus sembradillos lo compran en el mercado y se deben aplicar Unicamente 3
ramitas porque si se le hecha mucho pierde su funcién. Algunos opinan que lo obtienen en la
aldea ya que hay una institucion que cosechan plantas y las venden otros dicen en el campo y

nuestros padres, las personas mayores tienen el conocimiento del uso del romero o bien los
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que tienen este arbusto los que mas lo conservan son las comadronas y curanderos ellos mismos

dan las indicaciones de su uso.

6. ¢ Desde cuando tiene conocimiento de que el romero es una planta medicinal?

Esta pregunta por ser abierta, hubieron bastantes opiniones diferentes pues algunos
manifestaban que desde siempre, desde hace mucho tiempo, desde antes, desde hace diez afios,
hace unos afos, cuando era nifio (a), desde que tengo uso de razon, hubieron algunos otros que lo
desconocen pero nunca se han preocupado en investigar que tipo de planta es y para que puede
usarse y algunos otros porque no lo han tenido no saben si es una planta medicinal, otros dicen

gue es un conocimiento adquirido por parte de los abuelos.

7. ¢ Usted le ensefia a sus familiares lo que conoce del romero?

Muchas personas afirman que si aungue, otras comentaron gque no porque no pueden
ensefar algo que ellos desconocen, pero los que si ensefian se los heredan principalmente a sus
hijos, hermanos, familiares, vecinos, alumnos, Yy compafieros de trabajo, o bien a los que
consultan y preguntan que es bueno para tal enfermedad se les cuenta como se cose cuanto
echarle y como se toma. A las amistades también se les proporciona informacion acerca de lo que
les interesa saber o al grupo de mujeres que integran el huerto medicinal que tenemos en esta

comunidad y a las nuevas generaciones.

8. ¢ Ademas de usarlo para atender algunas enfermedades, lo utiliza con algun otro fin?
La mitad de los encuestados al preguntarles acerca de esta interrogante afirman que si
la usan con otro fin como para sazonar comidas, como adorno en los patios ya que es un

arbolito muy hermoso. Algunas veces se unen con flores para hacer arreglos florales, lo usan
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como té y para valorar la riqueza de las plantas medicinales y aprovechar el recurso natural y
ahorrar dinero. Para beneficiarse por su calidad y naturalidad, como adorno en el jardin de la casa
porque es un arbolito pequefio y sus ramas son diferentes a otras, como shampoo para la caida
del cabello, para eliminar ronchas en el cuerpo, para ahuyentar algunos zancudos con el humo
de las ramas que se queman dentro del dormitorio, para limpieza en la casa y para ahuyentar los
malos espiritus, sirve para la relajacion. Y los que afirman que no porque no tiene mucho
conocimiento, lo desconocen o0 no lo han utilizado nunca para otra necesidad puede ser muy

peligroso en personas embarazadas, otros dicen que solo cura enfermedades.

9. ¢Alguna vez ha consumido plantas medicinales y medicamentos al mismo tiempo?

Los pobladores en su mayoria manifiestan que no es bueno mezclar la medicina natural
con alguna pastilla pues podria ser perjudicial para el organismo humano, aunque esta la otra
parte opuesta que dice que no porque la medicina natural no hace dafio ypuede ser mezclada con
medicina farmacéutica. Algunos opinaban que hay que esperar que haga efecto la medicina
porque las aguas de las plantas medicinales pueden estar acompafiadas con farmacos como es el
Ejemplo: Hierba buena y Santemicina, la ruda con alguna tintura. Mientras que otros sostienen
que cada medicina va sola, si solo tomo medicina solo eso y sino solo pastillas ya que los efectos
tonicos pueden darse e intoxicar o causar nausea al paciente aunque algunas personas por creer

que van a aliviarse rapido ingieren las dos juntas para que el efecto sea rapido.

Los objetivos trazados para esta investigacion dieron total satisfaccion pues en este

apartado se detalla que las personas de la comunidad si usan el romero y también saben de los

grandes beneficios que éste trae a las familias cuando se usa como medicina natural. Claro
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esta que esta comunidad tiene variedad de conocimiento acerca de las plantas y mostraron
especial interés en incorporar al romero dentro de su gran lista de medicina alternativa. Ahora
bien los que ya conocian y han hecho uso de él, demostraron y explicaron lo que sabian y para

que lo usaban.
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CONCLUSIONES

> Se recopila la informacion que los pobladores de la aldea Xemamatzé aportan respecto al
uso del romero como planta medicinal, aprecian en gran medida los beneficios que éste ejerce en
el organismo humano sabiendo que es una tradicion que se ha transmitido de generacion en

generacion y que es una herencia de los abuelos.

> Algunas enfermedades comunes son curables con el romero por lo que sus usos es

aplicado para algunos tratamientos como la tos y los nervios entre otros.

> Como medicamento el romero es empleado principalmente por las sefioras comadronas y
curanderos pues ellos han verificado los efectos positivos que se adquieren al ser aplicado en

algln paciente.

> Los resultados obtenidos muestran que la situacién actual del uso tradicional del romero
como medina natural en esta comunidad se debe valor pues muchos de los habitantes desconocen

los beneficios curativos de esta planta.

> Considerando que la comunicacion estudiantil es un ente de transmisién de conocimientos
a nuevas generaciones se fomenta en ellos el habito de la lectura y el aprendizaje significativo por
medio del Mddulo de Aprendizaje “El romero — un semillero de ideas™ en los nifios de la escuela

Xemamatzé para su divulgacion.
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RECOMENDACIONES

> Tomar en cuanta la recopilacién realizada en la Aldea Xemamatzé respecto al romero
para conocer sus usos medicinal como una alternativa efectiva, beneficiosa y econdmica que
aun se encuentran en esta comunidad y no olvidar el legado de los abuelos .

> A toda la comunidad; poseer especial interés en el aprendizaje del uso, beneficio y
preparacion del romero como remedio casero pues es una alternativa de salubridad para algunas
enfermedades comunes en la vida humana.

> A las personas que se dedican a curar que sigan empleando el romero como medicamento
ya que sus efectos son positivos.

> A los habitantes; valor los conocimientos que se tienen acerca del romero Yy divulgarlo
entre los que lo desconocen ya que trae grandes beneficios para la salud.

> A los maestros y maestras de la escuela de Xemamatzé, investigar, informase e indagar
sobre el romero e inculcarlo en los nifios pues no hay mejor aprendizaje que el que se hace para
contribuir a mejorar la comunidad, hacer uso del modulo de aprendizaje “El romero un semillero
de ideas”. Aprovechar la intervencion de un grupo de mujeres que estan impulsando los huertos
medicinales en esta comunidad como también las visitas al vivero forestal de esta aldea, pues

solo interesdndonos en el aprendizaje es como se puede llegar a la practica.
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MODULO DE APRENDIZAJE "EL ROMERQ) UN/ SEMILLERQ DE IDEAS'

Presentacion

El presente trabajo es producto de la investigacion “Uso tradicional del romero, en la aldea
Xemamatzé, en el municipio de Nebaj, departamento del Quiché”, como una propuesta
pedagogica para los docentes en labor, pues este médulo de aprendizaje muestra de una
manera practica, colaborativa y vivencial los beneficios, el cultivo y las propiedades del
romero como medicina tradicional, aprendizaje que podra ser transmitido a los mas pequefios
para mantener el equilibrio tradicional de las plantas y con ello contribuir al rescate del
romero. EI médulo de aprendizaje “El romero — un semillero de ideas” ademas de contener
conceptos y definiciones muy puntuales respecto del romero también trae sus propias
actividades que seran las que ayudaran al nifio o nifia a entender mejor el desarrollo del
mismo, contiene un vocabulario para todas aquellas palabras desconocidas que se vayan
encontrando en el trascurso de su ejecucion.

Por lo anterior, el presente modulo estd dirigido a docentes, alumnos y poblacion en

general para poner en practica todo lo que se pueda transmitir por medio de su divulgacién.

Dibujo extraido de: www.bingstock.com.
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Objetivo General.

Objetivo General. -
Objetivo General. - I
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Este componente esta disefiado para que sus contenidos y actividades

€COmo Ser Vivo.

www bigstock com + 20476584

Dibujo extraido de: www.bingstock.com.



MODULO)DE ARRENDIZAJE "EL ROMERO UN SEMILLERQ)DE IDEAS

Fotografia extraida de: Revista “Hierbas medicinales, una cultura milenaria”

Competencia de logro.

a. Diferencia las caracteristicas del romero con relacion al aspecto
medicinal.
b. Identifica las partes del romero.




MODULO DE APRENDIZAJE "EL ROMERQ) UN/ SEMILLERQ)DE [DEAS!

Concepto y definicién
Concepto: Descripcion del romero
Definiciones.
El romero es un arbusto siempre verde, lefioso, de hasta 2 metros de altura, con hojas
rigidas, lineales, lanceoladas, en forma de aguja y de aspecto coriaceas; las recubre una capa
de diminutos pelos. De las axilas de las ramas superiores brotan pequefias flores labiadas de

color azul o violeta, y que pueden ser vistas casi todo el afio. (Recuperado el 07-08-2013).

El romero en verde se reconoce por su fragancia alcanforada, que recuerda a las resinas
de las coniferas. Carbonel F.® (1998) afirma que se trata de una especie espontanea en la
region mediterrdnea, de donde procede; se puede encontrar de forma espontanea en toda la
zona incluida la Peninsula Ibérica. Aunque actualmente se cultiva en todo el mundo; es
utilizada como planta ornamental en toda Europa, donde crece facilmente en parques y
jardines al abrigo del viento.

Foto: tomada en el vivero de la aldea Xemamatzé, Nebaj.




MODULO)DE ARRENDIZAJE "EL ROMERO UN SEMILLERQ)DE IDEAS

=

Extraido de: Dibujos infantiles.com

a. Salir del aula para comparar la diferencia que existe entre una hierba, un arbusto y
un arbol.

b. Hacer una diferencia entre una planta comdn y una medicinal.

c. Elaborar un listado de nombres de plantas medicinales existentes en la comunidad,

Vocabulario

a. Arbusto: Vegetal lefioso de 5 metros de altura, sin tronco dominante, ya que se
ramifica a partir de la base.




MODULO)DE ARRENDIZAJE "EL ROMERO UN SEMILLERQ)DE IDEAS

f. Coniferas: Se aplica a los arboles y arbustos de fruto conico y hojas que presenta
también un contorno conico, como el ciprés y el pino.

Objetivo General del componente
Valorar las propiedades y beneficios del romero
como medicina alternativa.

wwe bigztock com + 20476584



MODULO)DE ARRENDIZAJE "EL ROMERO UN SEMILLERQ)DE IDEAS

Extraida de: Revista “hierbas Medicinales, una cultura milenaria”

Identifica los beneficios que el romero brinda al organismo humano.




MODULO DE APRENDIZAJE "EL ROMERQ) UN/ SEMILLERQ)DE [DEAS!

Definiciones.

diferentes patologias.

Conceptos y definiciones

Concepto: Propiedades curativas del romero

Aseguran que los beneficios curativos del romero se conocen desde la antigtiedad, de hecho,
muchos medicamentos, como la aspirina, han derivado de él. Las infusiones de romero
constituyen la forma alternativa de proveerle al organismo los beneficios de esta planta,
el romero posee sustancias antiinflamatorias que actta sobre la inflamacion pulmonar debido a
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Fotografias extraidas de: “Revista Magia Blanca, el romero y sus propiedades esotéricas”
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MODULO DE APRENDIZAJE "EL ROMERQ) UN/ SEMILLERQ DE IDEAS'

ACTIVIDADES

Extraido de: Dibujos infantiles.com.

Pelota de comprension: Después de la lectura el docente pegaréd alrededor de una pelota
inflable preguntas con respecto a las propiedades curativas del romero, y pedird a los
participantes que se coloquen en circulo, cuando estén ya preparados tirara la pelota al azar, el
alumno que agarre la pelota deberé contestar una pregunta de las ahi colocadas, se sugiere que
las preguntas sean; ¢Desde cuando se conocen los beneficios curativos del romero?, ; Nombre
del medicamento que se deriva del romero?, ¢Estas constituyen la forma alternativa de
proveerle al organismo los beneficios de | romero?, ;Qué sustancias posee el romero para
actuar sobre la inflamacién pulmonar?.

Realizar con los nifios la elaboracion de una infusion de romero, se les pedira ramitas de
romero y se procederd como sigue: Se cuecen 20 hojitas o flores de romero en un litro de
agua, se endulza con miel y listo para tomar.

Extraido de: www. Utiles escolares.com.

Vocabulario
a. Infusion: es una bebida obtenida de las hojas, las flores o de los frutos de diversas hierbas,
que pueden ser aromaticas, y se les vierte o se les introduce en agua a punto de ebullicion.
b. Sustancias: es toda porcion de materia que comparte determinadas propiedades intensivas.

Se emplea también el término para referirse a la clase de materia de la que estan formados los
Cuerpos.

d. Patologias: parte de la medicina que estudia la naturaleza de las enfermedades,
especialmente los cambios estructurales y funcionales que determinan en el organismo.
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MODULO DE APRENDIZAJE "EL ROMERQ) UN/ SEMILLERQ DE IDEAS'

ACTIVIDADES

Extraido de: Dibujos infantiles.com.

Espejo de mente abierta: 1. Agrupe a sus alumnos en grupos de cuatro, cuidandose que sean
lo més heterogéneo posible. 2. Pidales que seleccionen todas las propiedades magicas del
romero y que hagan una lluvia de ideas, acerca de lo leido. Cada alumno mantiene una copia
de la lluvia de ideas generadas por el grupo, en su cuaderno. 3. Expligue que es un espejo de
mente abierta. Modele, de ser posible, reparta papelografos y marcadores a los grupos y
procedan a dibujar la figura que aparece a continuacion la cual debe ser llenada por todas las
ideas extractadas del grupo. Puede tener citas, frases, dibujos o simbolos. Finalmente todos
los trabajos se ponen en exhibicion.

VOCABULARIO

a. Exorcismo: conjuro contra el espiritu maligno.
b. Dispersan: separar, esparcir o extender un conjunto o una cosa que esta unida.

c. Depresion: describe un trastorno del estado de &nimo, transitorio de una persona.

d. Incienso: al arder desprende un humo fragante con fines religiosos, terapéuticos o
esteticos.

e. Hechizo: elemento o practica supersticiosa de los que se vale el hechicero para
lograr los fines de su arte. Encanto atractivo intenso.

12
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Extraida de: www. el romero como planta.com

Competencias de logro.
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Concepto: Beneficios del romero
Definiciones.

v" Digestivo: el romero estimula la funcion biliar debido a esto favorece la realizacion de
los procesos digestivos. Es muy util de consumir para el problema del estrefiimiento o
digestion lenta.

v Carminativo: el romero es una planta carminativa, esto significa que es muy efectivo
para estimular la eliminacion de gases acumulados en el tubo digestivo. Para estos
casos se recomienda ingerirlo después de cada comida para obtener un buen resultado.

v' Emenagoga: el romero es una planta emenagoga por lo cual es Gtil para reducir los
dolores ocasionados por la menstruacién. Ayuda a disminuir la irritabilidad, dolor de
cabeza, y la hinchazon del vientre.

v Antioxidante: tienen la capacidad de eliminar del organismo los radicales libres. De
esta forma ayuda a evitar la aparicion de cancer.

v Bactericida: es utilizado como complemento de antibidticos para tratar enfermedades
sexuales como la gonorrea.

v Anti — inflamatorio: Gtil para reducir los ataques de asma.

Fotografias extraidas de: Botanical —online.com.
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Extraido de: Dibujos Infantiles.com.

Diagrama de Venn: en la siguiente figura pedira a sus estudiantes que escriban en él do
puntos claves; los beneficios e importancia del romero, después de la lectura; como sigue
Beneficios Importancia

Vocabulario

. Digestivo: qué es bueno para la digestion del estomago.
b. Carminativo: sustancia 0 medicamento que favorece la expulsion de los gases desarrollados
en el tubo digestivo.
c. Emenagoga: medicamentos o remedios a base de hierbas, que pueden estimular el flujo

15



MODULO)DE ARRENDIZAJE "EL ROMERO UN SEMILLERQ)DE IDEAS

COMPONENTE 111
RECOLECCION, UTILIDADES Y CULTIVO

Obijetivo general del componente
Valorar la recoleccion, utilidad y cultivo del romero en la

wwa bigstock.com + 48476564
Fotografia extraida de: www.bingstock.com.
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Extraidos de: Dibujos infantiles.com

Competencia de logro:
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Concepto: Cultivo del romero
Definiciones.

v' Al romero le gusta vivir en el sol pero se puede regar no excesivamente
preferiblemente cuando se note que la tierra esta seca, o tiene las hojas amarillentas
implica sintoma de que debemos de regarlo.

v" Necesita terrenos secos y rocosos con fécil drenaje, nada de estanqueidad de agu

Foto: tomada en el vivero de la aldea Xemamatzé, mujer arreglando las estacas de romero para ser plantadas en
los tablones de tierra ya preparada.
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Extraido de: Dibujos infantiles.com.

ecuencia de eventos: se les pedira a los estudiantes que dibujen el mapa de secuencia y
cada uno de sus apartados deberan escribir lo que se les plantea segun el cultivo del romero €
orden secuencial segun la lectura.

Extraido de: www.utilescolares.com

Vocabulario
a. Excesivamente: que es mucho, abundante, enorme
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Lecciéon No. 2

; RECOLECCION DEL ROMERO 7

Extraido de: Dibujos infantiles.com.

Extraido de: Revista “Magia Blanca”

Competencia de logro.

Reconoce la textura del romero por medio de un ejemplar de esta planta.
Diferencia el color, la flor y el aroma para distinguirlo de las demas plantas.
Valora la importancia de la recoleccion del romero en los hogares de esta

comunidad.

Determina algunas practicas de conservacion del romero para poder ser aplicable a

alguna enfermedad sin perder sus beneficios curativos.
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Concepto. Recoleccion del romero
Definicién:

Con fines medicinales se recolectan las hojas y flores. Esta accion se puede realizar en
cualquier momento a lo largo del afio, siempre que la planta tenga al menos dos afios de edad.
Las partes cortadas se dejan secar sobre canastos, a la sombra y en lugar bien ventilado, o
artificialmente en secadero a una temperatura no muy elevada. Las hojas secas desprenden una
fragancia penetrante, perfume alcanforado. Su sabor es amargo, regularmente el romero

7

Foto extraida de la revista: Una cultura Milenaria.
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Extraido de: Dibujos infantiles.com.

Preguntas Generadoras: en este ejercicio se les aplicard preguntas como las que se tienen
de ejemplo para corroborar la lectura en los nifios.
¢ Qué es lo que mas se recolecta del romero?
¢ Cudantos afios de edad debe tener la planta de romero para que se le pueda recolectar las hojas

Vocabulario
Recolectar: recoger o reunir cosas dispersas, la recogida de los frutos, semillas

hortalizas de los campos en la época del afio en que estan maduros.
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Extraido de: Rosemary.Can StockPhoto.com.

Competencia de logro.
a. Identifica el uso actual que se hace del romero en su localidad.
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Concepto. Utilidades del romero
Definiciones.

Las infusiones de romero constituyen la forma alternativa de proveerle al organismo los
beneficios de esta planta. Posee sustancias antiinflamatorias que actta sobre la inflamacién

pulmonar debido a diferentes patologias.

Su floracion se da dos veces al afio en primavera y en otofio, del romero las abejas extraen
el néctar para mas tarde obtener la miel de romero. Adereza los platos de carne. Por sus
cualidades estéticas ha encontrado un uso extendido. Sin embargo en la medicina natural se

han encontrado multiples usos.

Entre sus usos mas frecuentes en el tratamiento de enfermedades estan:

Enfermedades descritas a nivel comunidad:

Dosis: Se
toma un %
vasito
después de
cada comida

Enfermedad:
Vomitos

Preparacion:  Polvo
de romero: Se ponen
a secar las hojas
luego se muelen en
piedra o molino y se
cierne con un colador
para que el polvo sea
fino y facil de digerir.

Dosis: Aplicar
sobre el dolor vy
hacer un pequefio
masaje tres veces
al dia hasta que el
dolor desaparezca.

Enfermedad:
Calambres

Preparacién: Alcohol de
romero: Frotar (o]
comprensas.

Preparacion: A un frasco de
Alcohol de 2 0 5 % se le
agregan  hierbas  frescas
trituradas con un molinillo
6 con la piedra de moler.
Mezclar el jugo que se
obtiene con el frasco de
alcohol deiar renosar.
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hojas de romero e
inhalar.

Preparacién: Bafio de
Romero: Se afiaden 50 g
de hojas a 1 litro de
agua, se calienta hasta
que hierva, se deja
reposar 30 minutos y se
El liquido

Enfermedad:
Fracturas

suficiente distancia para
evitar quemarse. En el
caso del dolor de cabeza
tomar dos vasos al dia.

Dosis: Bafiarse una vez
por dia preferiblemente
por las mafanas por
seis dias consecutivos.
Dejando un dia de por
medio antes de cada
bafio.
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Enfermedad:
flores para un Nervios

litro de agua
hirviendo.

seguidos.

Dosis: Tomar
tres vasos al dia

Preparacion: Infusion:
Mezclar a un vaso de

26
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€ aespues ae

cada comida.
taparlo, reposar por
cinco minutos y tomar.

toma una taza

de té, tres
escasas veces al dia

u daradita e (0 ezad
bien cortada con % de
litro de agua fria; se
pone al fuego y se deja
llegar a ebullicion
lentamente, se retira

rapidamente y se cuela.

Advertencia: Los bafios calientes con romero deben evitarse en pacientes con: heridas abiertas,
grandes lesiones en la piel, fiebre. Esta contraindicado su uso en mujeres embarazadas ya que
puede provocar aborto. (Informacion extraida en la aldea Xemamatzé con la ayuda de la

curandera y comadrona: Flora Adelaida Villatoro Villatoro.? (Cuadro No. 1)

® villatoro Villatoro, Flora Adelaida comadrona y curandera- Aldea Xemamatzé, 2014. Entrevista Oral.
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ACTIVIDADES

Extraido de: Dibujos infantiles.com.

Construccion de recetario casero:

Se le pedira al estudiante que realice un recetario segun lo descrito en la tabla, el que mas crea
que puede ser de su utilidad en la comunidad para ello utilizara hojas tamafio carta y se le
proporcionara tiempo para su realizacion.

Vocabulario
a. Adereza: condimentar a los alimentos para darle sabor
b. Estética: denota en general lo bello, bonito.
c. Néctar: liquido rico en azlcar producido por las flores de las plantas.
d. Extraer: arrancar, extirpar sacar algo que esta hundido, incrustado o contenido en un lugar.
e. Inhalar: es el proceso por el cual entra aire, especificamente el oxigeno desde un medio
exterior hacia el interior de un organismo
f. Ebullicion: es el proceso fisico en el que la materia pasa a estado gaseoso. Se realiza cuando
la temperatura de la totalidad del liquido iguala al punto de ebullicion del liquido a esa
presion.
g. Cernir: procedimiento que consiste en utilizar un colador de red fina y hacer pasar poco a
poco el ingrediente a cernir o tamizar, sacudiendo ligeramente para que pase al otro lado y
gueden en el mismo las particulas mas gruesas.
h. Filtrar: Hacer pasar un fluido por un filtro para retener alguno de sus componentes.
i. Machacar: deshacer, aplastar, reducir a polvo algo golpeandolo.
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Bibliografia

Extraido de: www.utilescolares.com

10.

11.

Aida Walqui y Viviana Galdames — Guatemala, 29 de abril de 2008. Ensefianza del
Castellano como Segunda Lengua. Segunda Edicion. Editorial Cholsamaj, programa
PACE - GTZ.

Angel Maya — 1996. La Trama de la Vida. Las bases ecoldgicas del pensamiento
ambiental. Cuadernos Ambientales Ministerio de Educacion (Serie Ecosistema y
Cultura) Bogota

Botanical-online.com

Canigueral Sy Vila R, Wichtl M. Plantas Medicinales y drogas vegetales para infusion
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Dibujos infantiles.com.
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Revista "Hierbas Medicinales, una cultura milenaria™. 2001.
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12. Revista “Magia Blanca, El romero y sus propiedades esotéricas y la salud” 2000.
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FOTOGRAFIAS DE ROMERO

2o’ - N » 3
21

e X X K : 5.4
Ejemplar de romero Hotel Santa Maria,

canton Batzbaca.
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£
Romero en una de las vivi

3

endas del Cantén Xemamatzé.
¥
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Vvienda del cantén Simocol, arbusto de romero.
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Romero en el huerto medicinal del Hospital Distrital de Nebaj.



INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
ENCUESTA SOBRE EL USO TRADICIONAL DEL ROMERO

Como estudiante de la carrera de Licenciatura de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, realizo una investigacion sobre el “Uso Tradicional del romero conocido por la
poblacién de la comunidad de la Aldea Xemamatzé, del municipio de Nebaj, Quiché.”
respetuosamente solicito responder a las siguientes preguntas o bien marcar con una X su
respuesta dentro de los paréntesis.

1. ¢Se consiguen plantas medicinales en esta comunidad?
) Siempre
) A veces

) Casi nunca
) Algunas

~ NN~

N

¢En esta comunidad se hace uso del romero como remedio casero?

) Lo desconozco
) Pocas veces

) Con frecuencia
) Siempre

—~ N~

3. ¢Sabe usted si el romero cumple una funcidn curativa en el organismo humano como lo
hace una pastilla u otras plantas medicinales?

) Lo desconozco

) Un poco

) Bastante

) En algunos casos

NN N N

4. Tiene conocimiento si el romero al usarlo como medicamento favorecen la economia de su
hogar?

) Si

) Un poco

) Bastante

) En algunos casos

NN AN N

5. El romero mal preparado como medicamento puede ser peligroso para el organismo
humano?



—~ e~~~

6.

NN N

) Probablemente
) Un poco
) Bastante

¢Después de hacer uso de alguna planta medicinal es prudente hacer uso de algunos
farmacos?

( ) Definitivamente si
() Indeciso
( ) Definitivamente no

¢Para que existan méas plantas medicinales en esta comunidad se deben sembrar
ejemplares en los huertos o jardines?

( ) Definitivamente si
( ) Indeciso
( ) Definitivamente no

¢ Cree que es importante la obtencion de plantas medicinales nuevas en esta comunidad?

( ) Definitivamente si
( ) Indeciso
( ) Definitivamente no

¢Los cultivos agricolas son la causa de que ya no existan especies de plantas medicinales
en esta comunidad?

) Definitivamente si
) Indeciso
) Definitivamente no

10. ;Cree usted que en un futuro promoviendo la produccion del romero, ésta pueda

transmitirse de generacion en generacion?

( ) Definitivamente si
() Indeciso
( ) Definitivamente no

11. ¢Existen en esta comunidad personas que se dediquen a curar con plantas medicinales?

(
(
(
(

) Ninguna
) Algunas
) Desconozco
) Muchas



12. ¢ Cuando necesita hacer uso de alguna planta medicinal la encuentra en su comunidad?

() Nunca

() Pocas veces

( ) Con frecuencia

( ) Siempre

13. ¢ Se realiza la recoleccion de plantas medicinales en su hogar?

( ) Siempre
() Casi siempre
() Nunca

14. ;Regularmente, cuando una persona se enferma son los remedios caseros los primeros a
los que acude?

( ) Siempre
() Casi siempre
() Nunca

15. ¢Cree usted que es bueno mantener la tradicion del uso de las plantas medicinales en
nuestros hogares especialmente la del romero?

( ) Definitivamente si
( ) Indeciso
( ) Definitivamente no



Guia para Entrevista

Para esta entrevista, se parte de la idea de que todos los integrantes tienen algdn nivel
de conocimientos acerca de las cualidades de las plantas medicinales y en especial del romero
como lo son los COCODES, ancianos, comadronas, curanderos, vecinos del canton,
catedraticos y director de la escuela de la comunidad de la Aldea Xemamatze, que van a
participar.

¢En su familia utilizan el romero para aliviar molestias o tratar enfermedades?

Si: D ¢para que enfermedades? No: ¢E|qué?

¢Desde cuando tiene conocimiento de que el romero es una planta medicinal?

¢Donde aprendid lo que sabe sobre el romero?

¢Dbnde obtiene el romero y quién le dice como usarlo?

; Usted le ensefia a sus familiares lo que conoce del romero?
Sij a quienes principalmente No D por qué

¢Ademas de usarlo para atender algunas enfermedades, lo utiliza con algun otro fin?
Si D ¢para qué? No D ¢por qué?




¢ Cuéndo tiene algin malestar o enfermedad, cual es la primera forma de aliviarlo?

¢Esta forma de atender las enfermedades, es la misma que cuando usted era nifio o ha
cambiado en algo ahora que hay méas medicamentos a su alcance?

¢Alguna vez ha consumido plantas medicinales y medicamentos al mismo tiempo?

Si D No D(;por qué?




GLOSARIO CIENTIFICO

Adhiere: de adherir, que se introduce. Pegar una cosa a otra 0 con otra

Afecciones: Impresion que hace una cosa en otra, causandole alteracion.

Alopecia: Caida o pérdida del pelo.

Amebiasis: Disenteria provocada por amebas.

Aromatico: Perfume u olor muy agradable.

Asexual: Sin sexo, Ambiguo, en Biologia dicese de la reproduccion que se verifica sin
intervencion de los dos sexos.

Bayas: Frutos carnosos y jugosos.

Binomial: Relativo al binomio, dicese de una distribucion de probabilidad que se obtiene al
considerar el nUmero de veces que ocurrird un suceso al repetir una experiencia.

Calvicie: Falta de pelo en la cabeza.

Cardiotdnico: Sustancia o farmaco que combata la insuficiencia cardiaca.

Carminativo: Sustancia o0 medicamento que favorece la expulsion de los gases desarrollados
en el tubo digestivo.

Clorofila: Pigmento verde de los vegetales que desempefia un papel fundamental en la
fotosintesis. Posee ligeras propiedades desodorantes.

Cloroplasto: Plastidio fosintético que contiene clorofila y otros pigmentos fotosintéticos. Se
encuentra en todas las células vegetales fotosintéticas. Tienen un sistema de membranas,
substancia tipo gel que rodea al cloroplasto.

Colagogo: Sustancia que provoca la evacuacion de la bilis.

Coniferas: Se aplica a los arboles y arbustos dicotiledoneos de fruto conico y hojas que
presentan también un contorno, cénico, como el ciprés y el pino.

Constipacion: Cerrar los poros impidiendo la transpiracion. Acatarrarse.

Coriaceas: Relativo al cuero, parecido a él.

Cuenca: Escudilla de madera, cavidad donde se halla cada uno de los ojos. Territorio donde
todas las aguas afluyen a un mismo mar, rio, laguna, etc. Territorio rodeado de alturas,

Territorio donde se extienden



Culinario: Perteneciente a la cocina, arte de guisar.

Dermatosis: Enfermedad de la piel, que se manifiesta por costras, manchas, etc.

Disecar: Dividir en partes un vegetal o el cadaver de un animal, para estudiar su estructura y
alteraciones organicas. Someter a las plantas o animales a una preparacion especial para que
conserven la forma de cuando estaban vivos. Preparar una planta para que se conserve después
de seca.

Diurético: Cantidad de la secrecion urinaria.

Enebro: Arbusto Cupresaceo de flores escamosas, de color pardo rojizo, y fruto en bayas
esféricas de color negro azulado. La madera es rojiza fuerte y olorosa.

Epiléptico: Persona que sufre epilepsia que es una enfermedad general, caracterizada por
accesos, pérdida brusca del conocimiento y convulsiones.

Esotéricas: oculto o reservado.

Especimenes: Muestra modelo que posee las caracteristicas de su especie muy bien definidas.
Estrefiimiento: Retrasar el curso del contenido intestinal y dificultar su evacuacion.
Exorcismo: Conjuro contra el espiritu maligno.

Farmacéutica: Perteneciente a la farmacia, quien ha estudiado farmacia.

Fotosintético: Proceso mediante el cual las plantas verdes sintetizan sustancias complejas,
ricas en energia, a partir de diéxido de carbono, agua y pequefias cantidades de minerales,
aprovechando la energia de la luz solar, absorbida por la clorofila.

Gastroenteritis: inflamacién de la mucosa gastrica y del intestino delgado.

Habitat: Sitio habitado por una raza, un animal una planta en el estado de naturaleza.
Conjunto de factores ambientales en los que vive, de un modo natural, una determinada
especie animal o vegetal.

Hechizos: Elemento o practica supersticiosa de los que se vale el hechicero para lograr los
fines de su arte. Encanto atractivo intenso.

Herbolarios: El que sin principios cientificos se dedica a recoger hierbas y plantas
medicinales para venderlas. Tienda donde se venden plantas medicinales.

Herborizar: Recoger plantas para estudiarlas o coleccionarlas.

Hermafrodita: Que tiene en si los dos sexos.



Hipertension: Aumento del tono o tension en general. Especialmente la hipertension arterial.
Hipotensor: Tension muy baja de la sangre en el aparato circulatorio.

Intangible: Que no se puede cambiar

Labiadas: Planta de la flor que tiene el céliz o la corola provistos de dos labios, plantas
dicotileddneas, herbaceas, o arbustivas, de hojas simples y opuestas, con glandulas secretoras
de esencias y flores con corola labiada.

Mediterranea: De lo que esta rodeado de tierra. Relativo al mar mediterrdneo o a los
territorios que bafia.

Ornamental: Adornar, engalanar con adornos.

Patologia: Parte de la medicina que estudia la naturaleza de las enfermedades, especialmente
los cambios estructurales y funcionales que determinan en el organismo.

Polinizar: Proceso de union del grano de polen con el ovulo en el interior del gineceo de la
flor, previo a la verdadera fecundacion. Pueden ser anemdgama, hidrégama, o entomdgama,
segun que los granos de polen sean transportados por el aire, agua o insectos, respectivamente.
Prensar: Apretar algo por cualquier procedimiento.

Resinas: Nombre comun de los aceites naturales de origen isoprenoide cuando se oxidan en
presencia del aire. Se pueden obtener por incisién en el tallo de diversas plantas que poseen
vasos resiniferos especiales; pero también pueden ser de origen mineral 0 animal.
Tetraquenios: Fruto formado por cuatro aquenios que se originan a partir de un ovario
dicarpelar.

Tonico: Bebida gaseosa refrescante, elaborada con extractos de frutas amargas.



