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Presentacion

Esta investigacion es el resultado del trabajo realizado en base al monitoreo, evaluacion y
validacion del trabajo que realiza Water For People en escuelas de Santa Cruz del Quiché,

para la implementacion de material pedagogico de apoyo a docentes del programa SWASH+.

Dicho proyecto se realizd a través del diagndstico de la organizacion y sobre todo se
centrd en el monitoreo e investigacion en diferentes escuelas para evaluar la aplicacion de
metodologias y estrategias proporcionadas por Water For People en el proceso de
capacitacion. Aplicando técnicas para la recoleccion de datos como cuestionarios, hojas de
observacion y ademas se entrevistd a diferentes docentes y directores para el proceso de

validacion de las actividades educativas.

Como resultado se elabor6 una guia de apoyo a docentes con estrategias y contenidos
validados para su aplicacion en la escuela, fortaleciendo el proceso educativo que desarrolla
Water For People enfocado a mejorar las condiciones de saneamiento e higiene de los

estudiantes y de apoyo a la Estrategia de Escuelas Saludables en Guatemala.

Abstrac

This research is the result of the work done based on the monitoring, evaluation and
validation of the work done by Water For People in schools in Santa Cruz del Quiche, for the

implementation of teaching materials to support teachers SWASH + program.

This project was carried out through the diagnosis of the organization and especially
focused on monitoring and research in different schools to assess the implementation of
methodologies and strategies provided by Water For People in the training process. Applying
techniques for data collection such as questionnaires, interviews and observation sheets. It

also met different teachers and principals for the validation process of educational activities.

As a result a guide to support teachers with strategies and validated for use in school
content was developed, strengthening the educational process developed by Water For People
focused on improving the sanitation and hygiene of students and support strategy Healthy

schools in Guatemala.



Introduccion

Los procesos educativos enfocados en temas de agua, saneamiento e higiene en la escuela,
son de vital importancia para promover las condiciones de salud de los y las estudiantes.
Gracias a la aplicacion de estos temas desde la escuela, se previenen enfermedades
transmitidas por falta de higiene y el consumo de agua sin desinfectar. De igual forma, al
contribuir con actividades para mantener los entornos saludables, se fortalecen los ambientes

educativos para mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje.

El presente informe es el resultado del proyecto de investigacidn-accion, realizado en base
al monitoreo, evaluacion y validacion del trabajo que realiza Water For People-Guatemala
(WFP-G) en escuelas de Santa Cruz del Quiche, para fortalecer el proceso educativo a través
de la implementacion de material pedagdgico de apoyo a docentes del programa SWASH+.

El programa “Agua, Saneamiento y Educacion en Higiene en Centros Educativos” (por
sus siglas en inglés: SWASH+) es ejecutado por Water For People en escuelas del area rural
de diferentes municipios del departamento de Quiché. En ellos se trabaja la construccién de
modulos higiénicos y al mismo tiempo se trabaja con docentes un proceso educativo en los
temas de habitos de higiene con énfasis en el lavado de manos, enfermedades transmitidas por
agua y alimentos, métodos de desinfeccion del agua, alternativas para el tratamiento de los

residuos solidos y la implementacion de actividades ludicas y rincones de higiene en el aula.

A través de los afios, la organizacion ha elaborado documentos informativos y el personal
constantemente se actualiza en la aplicaciéon de metodologias para promover héabitos de
higiene y saneamiento en la escuela, pero la organizacion presentaba la debilidad de no haber
elaborado una guia de apoyo a docentes para la retroalimentacién de las técnicas y
metodologias para el proceso de capacitacion. Por ello, el proyecto de investigacion accién se
centr6 en un enfoque educativo, en relacion a la implementacién de material pedagdgico
como apoyo al proceso educativo que desarrolla el componente de Educacion en Salud e
Higiene de Water For People-Guatemala (WFP-G) en las escuelas de Santa Cruz del Quiché

que integran el programa SWASH+.

Como podra observar en el marco teorico, se trabajo en el conocimiento de temas como la
Estrategia de Escuelas Saludables, datos generales sobre agua, saneamiento e higiene,
implementacién de material pedagdgico en la educacién y diferentes técnicas y metodologias



adaptables a temas de higiene y saneamiento en la escuela, agregando citas de diferentes
autores para fortalecer y darle validez a la informacion. Ademés se tuvo participacion en
diferentes talleres de capacitacion que la organizacion desarroll6 con docentes, para el
conocimiento de técnicas y la transferencia de metodologias. Informacion que se utilizé luego

para la creacién de diferentes instrumentos utilizados en la investigacion de campo.

El proceso de investigacion se realizd a través de un analisis mixto (cuantitativo y
cualitativo). Determinado asi por las caracteristicas de la informacién que se pretendia
conseguir. Utilizando cuestionarios de respuesta abierta y cerrada, hojas de observacion para
el monitoreo y entrevistas para el proceso de validacion y el conocimiento a profundidad de
los problemas, beneficios y sugerencias que dieron los docentes en relacién a la intervencion
de WFP-G en las escuelas. Obteniendo resultados de importancia para determinar el grado de
conocimiento del docente, la aplicacion de estrategias en los salones de clase y problemas en
la aplicacion de algunas actividades sugeridas. Resultados que se describirdn a detalle en los
marcos Metodoldgico y Operativo del presente informe.

Posterior al andlisis, se identificd la importancia de implementar material pedagdgico en
apoyo a la labor docente. Actividad que se desarroll6 con el apoyo del personal de educacion
de Water For People, a través de un plan de accidn, integrando actividades y contenidos
validados para su aplicacion en los salones de clase, con el uso de nuevas estrategias para

eliminar las deficiencias observadas en la investigacion de campo.

Como se podra dar cuenta, al finalizar el proyecto, se obtuvieron los resultados esperados,
alcanzando el objetivo de: determinar como fortalecer el proceso educativo dirigido a
docentes del programa SWASH+ de Water For People-Guatemala. Proporcionando a la
organizacion, un analisis acerca de los avances del programa SWASH+ referentes a la
aplicacién y asimilacion de la metodologia por parte de los docentes, trabajado desde un
punto de vista pedagdgico y didactico. Y sobre todo fortaleciendo a la organizacién a traves
de la elaboracién de una guia que consta de cuatro modulos de aprendizaje, con estrategias
validadas para su aplicacion en las escuelas y que en el futuro se podrd multiplicar para
implementar en los talleres de capacitacion y apoyar a los docentes de los diferentes
establecimientos educativos del area rural donde interviene la organizacion a nivel

departamental, para mejorar las condiciones de salud y el aprendizaje de los estudiantes.



CAPITULO |

MARCO CONCEPTUAL

1.1. Planteamiento del Problema

Water For People -WFP- es una organizacion internacional sin fines de lucro, que
contribuye a facilitar el acceso a servicios de agua potable y saneamiento en Guatemala,
trabajando en conjunto con el gobierno local, el sector privado y la sociedad civil. Una gran
parte de las actividades que desarrolla la organizacion, es apoyar en la Estrategia de Escuelas
Saludables -EES- a través del proyecto Agua, Saneamiento y Educacion en Higiene en
Centros Educativos (por sus siglas en inglés: SWASH+) trabajando en ambientes o entornos
escolares saludables a través de proyectos de infraestructura y capacitaciones a docentes en

temas de agua, saneamiento e higiene para su aplicacion en los salones de clase.

Las capacitaciones a docentes se trabajan por medio del componente de Educacion en
Salud e Higiene de la organizacién, pero a pesar de sus aportes a la educacion y de ser un
grupo que se actualiza constantemente, presentaba la debilidad de no contar con una guia
pedagdgica para docentes en base a una investigacion y evaluacion de la aplicaciéon de la
metodologia dentro de los salones de clase. Lo que revela falta de validacion de la experiencia

y carencia en el desarrollo de documentos educativos de la organizacion.

Por el lado positivo, la organizacion a nivel general ha trabajado en el monitoreo y la
réplica de las actividades desarrolladas en las capacitaciones, desarrollo de material didactico,
trifoliares informativos, una guia de operacién y mantenimiento de los sistemas de agua y
modulos higiénicos; ademas del desarrollo de algunos folletos y documentos dirigidos a las
comunidades rurales en apoyo a los proyectos de agua y alternativas de saneamiento en los
hogares. En cuanto al material dirigido a las escuelas, se ha utilizado material elaborado por
UNICEF, Ministerio de Salud Puablica y recursos didacticos de la metodologia SARAR,
adaptados a los cuatro modulos que se desarrollan en los talleres y capacitaciones para
docentes en temas de agua, saneamiento e higiene dentro del aula, pero la organizacién no ha
tenido la oportunidad de unificar criterios para actualizar los materiales e implementar una
guia pedagogica en base a las experiencias positivas para su aplicacion dentro de los salones

de clase.



Por ello, se pretende implementar material pedag6gico para fortalecer el proceso
educativo dirigido al personal docente del programa SWASH+, investigando la aplicacion de
contenidos, técnicas y metodologias que ha trabajado el componente de Educacion en Salud e
Higiene y un andlisis de lo desarrollado en las escuelas para la bdsqueda de problemas y
soluciones para su futura aplicacion. Por ello se pretende determinar la manera de fortalecer el
proceso educativo que desarrolla la organizacion, a través de la implementacion de una guia
de Apoyo a Docentes en temas de Agua, Saneamiento e Higiene, con contenidos validados
para su aplicacion, que le servira a los directores y docentes de las escuelas para su
implementacién dentro del aula y de apoyo al personal de la organizacion para fortalecer el
desarrollo de los talleres de capacitacion. Dandole respuesta a la siguiente interrogante.

¢Como implementar material pedagdgico para fortalecer el proceso educativo dirigido a
docentes del programa SWASH+ de Water For People-Guatemala en el municipio de Santa
Cruz del Quiché, Quiché?

1.2. Justificacion

La educacién en la escuela en temas del agua, saneamiento e higiene, es de vital
importancia para el medio ambiente, pero sobre todo para la salud integral de los nifios y
nifias. Gracias a la aplicacion de estos temas desde los ambientes escolares, se previenen
enfermedades transmitidas por la falta de higiene y el consumo de agua sin desinfectar. De
igual forma, al contribuir con actividades para mantener los entornos saludables desde la
escuela, se logra un cambio de actitud generacional, porque los nifios educaran a sus

familiares y futura familia sobre la importancia de implementar estas acciones.

El tema de educacion desde la escuela es uno de los mas importantes para Water For
People-Guatemala, porque la escuela es un ente catalizador que multiplica los conocimientos
a nivel comunitario. Es por ello que al realizar el proyecto de investigacion accion respecto a
un analisis del proceso educativo para la implementacion de una guia pedagdgica, es de suma
importancia para conocer la forma en que se ha aplicado la estrategia en las escuelas, los
conocimientos que se han perdido y aquellos que necesitan retroalimentacion, encontrando
deficiencias y mejorando las actividades futuras, elaborando documentos, experiencias y

material pedagogico a nivel de la organizacion.



Ademas de ello, es importante destacar que con la implementaciéon de una guia para
docentes, se fortalecerd al personal de capacitacion, el equipo de trabajo del programa
SWASH-+, al componente de Educacion en Salud e Higiene y a la organizacion en general.
Puesto que gracias al proyecto de investigacion accién, poseerdn un documento con
estrategias validadas desde su aplicacion en las escuelas y que en el futuro se podra
multiplicar para apoyar a los docentes de todas las escuelas donde intervenga la organizacion,

apoyando en forma directa a mejorar la calidad de salud y el aprendizaje de los estudiantes.
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar cémo fortalecer el proceso educativo dirigido a docentes del programa
“Agua, Saneamiento y Educacion en Higiene en Centros Educativos (SWASH+)”
de Water For People-Guatemala en Santa Cruz del Quiché, Quiché.

1.3.2. Objetivos especificos

1.3.2.1. Identificar el nivel de conocimientos que poseen los docentes respecto a

los temas impartidos en los talleres de capacitacion.

1.3.2.2. Verificar la aplicacion de estrategias desarrolladas por los docentes en la

escuela.

1.3.2.3. Establecer la importancia de implementar material pedagdgico para el

apoyo de docentes y el personal de la organizacion.

1.3.2.4. Validar los contenidos y estrategias desarrolladas en las capacitaciones,
para la elaboracion de una guia de apoyo a docentes en temas de Agua,

Saneamiento e Higiene.
1.4. Aporte

Al finalizar la investigacion de campo, se pudo establecer la importancia que tiene el
desarrollo de una guia para docentes, puesto que la organizacion al terminar el proceso de
capacitacion, no le proveia a los docentes de material pedagdgico para el seguimiento de las
actividades en la escuela, y con el pasar del tiempo los conocimientos se olvidan por la falta

de préactica desde la escuela o bien por el desconocimiento de algunos docentes.



Por ello, a través del proyecto de investigacidn accion se lograron los siguientes aportes:

1.4.1. Se elabord y proporcioné a la organizacion una guia para docentes que consta de
cuatro mddulos de aprendizaje para aplicar en los salones de clase. Los modulos de

aprendizaje estan divididos de la siguiente manera:
= Moddulo 1: Higiene personal con énfasis en el lavado de manos.

»= Moddulo 2: Enfermedades transmitidas por agua y alimentos y consumo de agua

segura.

= Modulo 3: Medio ambiente y salud, con alternativas de saneamiento para el

manejo de los residuos sélidos.

= Mddulo 4: Implementacion de rincones de higiene y actividades ltdicas dentro del

aula.

1.4.2. Como otro aporte para la organizacion, a través de la investigacion de campo, se
pudieron validar los contenidos y estrategias desarrolladas por Water For People en
el proceso educativo, encontrando problemas en su aplicacion, mejorandolas y
adaptandolas a través de un analisis pedagdgico para el perfeccionamiento de las

actividades de la organizacién en el futuro.

1.4.3. El trabajo tiene un aporte a nivel departamental, puesto que los modulos para el
docente se aplicaran en los municipios de San Bartolomé Jocotenango, San Andrés
Sajcabaja, Santa Cruz del Quiché y San Antonio llotenango, siendo estos los
municipios de intervencion de WFP-G. Teniendo un aporte a largo plazo como
apoyo a las diferentes instituciones gubernamentales y no gubernamentales,
municipalidades y el personal que apoya en los temas de educacién, saneamiento e

higiene a nivel nacional.

1.4.4. Como aporte a la Universidad, se ha dado proyeccion al trabajo desarrollado por el
Centro Universitario de Quiché y la Universidad de San Carlos de Guatemala, con
la creacion de material pedagogico que se multiplicard a nivel departamental,
nacional e internacional. Apoyando a estudiantes, docentes y profesionales en la
transmision de conocimientos, tomando en cuenta el lema de la universidad “Id y

ensefiad a todos”.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Estrategia de Escuelas Saludables
2.1.1. Antecedentes de la Estrategia de Escuelas Saludables

El surgimiento de la estrategia de escuelas saludables en Guatemala, es una iniciativa
que tiene sus origenes en el marco internacional, a través de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), la cual se ha ido adaptando en diferentes paises debido a datos
alarmantes que se presentaron en su momento, respecto a estos temas y que desde ese

entonces se han disminuido debido a las intervencion de esa iniciativa.

Desde hace ya mas de dos décadas, la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS/OMS) lidera a nivel mundial la estrategia “Escuelas Saludables” que ha
evolucionado posteriormente a "Escuelas Promotoras de la Salud”. Es importante resaltar
que esta Ultima estrategia tiene como objetivo la promocién de la salud en el ambito

escolar a través de:

La creacidén de ambientes y entornos saludables. Esta enfocada al mejoramiento
del entorno, e implica no s6lo la construccion, adaptacion, mejoramiento y
mantenimiento de espacios fisicos adecuados, sino fundamentalmente la
construccién y adquisicion de conocimientos, valores, actitudes, comportamientos
y habilidades para la vida, que permitan a las nifias y nifios relacionarse de mejor
forma con el entorno adaptandose al cambio climético, previniendo, reduciendo y
mitigando los riesgos que puedan afectar su salud fisica y emocional, y asumir de
manera responsable el cuidado y proteccion de si mismos, de los deméas y del
medio ambiente. (CONAES, 2013, p.13)

En Guatemala, la Estrategia Escuelas Saludables (EES) se implementé en el afio
1993 en respuesta a la creacion de la Comisidn Biministerial entre los Ministerios
de Educacion y de Salud Publica y Asistencia Social (Acuerdo Gubernativo
Numero 551-93), fortaleciéndose con la creacion de la Comision Nacional de
Escuelas Saludables (CONAES) (Acuerdo Biministerial SP-BM-24-2000).

Asimismo, en esta Ultima han participado diversos organismos gubernamentales,
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maés de 40 organizaciones no gubernamentales y el sector empresarial (CONAES,
2013, p.16)

Entre las principales acciones desarrolladas por la CONAES hasta el momento se ha
desarrollado diferente material adaptado por los Ministerios de Educaciéon y Salud de
Guatemala. Ademaés del monitoreo y la evaluacion de la estrategia, con mayor énfasis en

las escuelas del area rural. Asi mismo con:

Procesos de empoderamiento y auto gestion a nivel local con el magisterio y el
sector municipal; lo que ha permitido que la experiencia de la institucion
educativa en el Departamento de Quiché obtuviera el premio internacional en la
categoria de Proteccion al Medio Ambiente en el 111 Concurso Iberoamericano de
Buenas Practicas de Promocion de la Salud en el Ambito Escolar en la edicion de
2012 por la Organizacion Panamericana de la Salud, sede Washington. Esta
experiencia ha sido apoyada por Water For People (WFP) en donde se muestra la
necesidad de la articulacion de organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales, y de la cual el Banco Interamericano de Desarrollo (BID) tomd
la experiencia de Escuelas Saludables de Guatemala como modelo para Latino
América; vy la realizacion del Primer Encuentro Nacional de Escuelas Saludables;
y la reactivacién, el fortalecimiento y la consolidacion de la CONAES en el 2012.
(CONAES, 2013, p.16 y 17)

A través de los afios transcurridos, la implementacion de la Estrategia de Escuelas
Saludables en Guatemala ha ido adaptando diferentes estrategias de otros paises e
integrando el apoyo de diferentes organizaciones gubernamentales y no gubernamentales,
adaptando e intentando unificar criterios en todo el pais, con el apoyo de la sociedad
civil, sector empresarial y la comunidad internacional, abarcando un gran nimero de
escuelas para mejorar las condiciones de saneamiento, infraestructura, higiene y las

condiciones de vida de los y las estudiantes.
2.1.2. Aplicacion de la Estrategia de Escuelas Saludables en Guatemala

Para el correcto conocimiento de la Estrategia de Escuelas saludables, es necesario
comprender la definicion de escuela saludable. En 2013 la CONAES definié Escuela

Saludable como el centro educativo digno que contribuye al desarrollo de competencias
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basicas para la vida, favoreciendo el bienestar bioldgico, intelectual, emocional y social
de las y los escolares, por medio de acciones integrales de promocion de la salud con la
comunidad educativa y su entorno, propiciando el desarrollo humano y sostenible para
todos. (CONAES, 2013, p.28)

El proposito de la estrategia es fortalecer y actualizar la capacidad del Ministerio
de Educacién y de la comunidad educativa, con el apoyo del Ministerio de Salud
Pablica y Asistencia Social en la provision de servicios escolares de salud,
nutricion sana y vida activa, con la participacion de otras instituciones
gubernamentales y no gubernamentales para garantizar el cumplimiento del
derecho humano a un ambiente saludable y ecolégicamente equilibrado en la
poblacién guatemalteca y, a nivel local, de las municipalidades, los Consejos
Educativos, grupos sociales y comunitarios debidamente organizados. (CONAES,
2013, p.9)

La EES se desarrolla a través de los siguientes cinco componentes: Politicas publicas
en el ambito escolar, Ambientes 0 entornos escolares saludables, Empoderamiento y
participacion social y comunitaria, Educacién y comunicacion para la salud con enfoque
integral y Reorientacion de servicios de salud y vigilancia en salud publica. El desarrollo
de dichos componentes en cada uno de sus niveles de implementacion, con especial
énfasis en el nivel local, promovera el desarrollo de la estrategia en el territorio nacional.
Cada uno de los componentes se desarrolla en tres diferentes niveles: “El Nivel Nacional
disefia y dicta las politicas y lineas generales de la estrategia; el nivel departamental
gestiona, implementa y promueve las politicas y lineas generales de la estrategia y el
nivel municipal gestiona, aplica e implementa politicas y lineas generales” (CONAES,
2013, p.31)

Por ultimo cabe destacar que el concepto de Escuelas Saludables esta relacionado
con los diferentes enfoques educativos de Guatemala, en cuanto a aplicar las actividades
adaptables al contexto de cada region, el espacio geogréafico, espiritual, los valores de la
comunidad educativa. Ademas se centra en el Curriculum Nacional Base, “para el

desarrollo adecuado de conocimientos y habilidades de pensamientos, destrezas, actitudes



intelectuales y procedimentales, asi como a la afectividad en las competencias basicas

para la vida vy a las disciplinas de formacion académica”. (CONAES, 2013, p28)

2.1.3. Intervencion de Water For People en la Estrategia de Escuelas Saludables

Water For People -WFP- es una organizacion internacional no gubernamental (ONG)
establecida en Guatemala desde el afio 2007. Ha trabajado iniciativas que se han llevado
a cabo en todo el pais con la implementacién de proyectos en el tema de agua,
saneamiento e higiene. En el afio 2007 WFP desarroll6 un plan estratégico para trabajar
exclusivamente en el departamento de Quiché, el cual fue seleccionado debido a su gran
necesidad, puesto que contaba con uno de los mas altos niveles de pobreza en el pais y

niveles muy bajos de cobertura en agua y saneamiento.

Desde ese entonces, el trabajo de la organizacion se ha enfocado en alcanzar la
cobertura total en los temas de agua y saneamiento a través de los componentes de
fortalecimiento institucional, fortalecimiento comunitario, infraestructura y el
componente de educacion en salud e higiene, que unifican criterios para promover la
sostenibilidad de los proyectos con el apoyo de las municipalidades, instituciones

gubernamentales y no gubernamentales y el apoyo de las comunidades.

En el tema de educacién, los proyectos trabajados en las escuelas son un aporte
dentro de la Estrategia de Escuelas Saludables -EES- que trabaja el Ministerio de
Educacion y el Ministerio de Salud en Guatemala. En relacion a ello, desde el afio 2008,
WFP implementa el proyecto “Agua, Saneamiento y Educacion en Higiene en Centros
Educativos” (por sus siglas en inglés: SWASH+). El cual es ejecutado en escuelas del

area rural de diferentes municipios del departamento de Quiché.

Para contrarrestar esta problematica y asegurar los derechos de los nifios y nifias
al acceso al agua y saneamiento y para alcanzar los objetivos de desarrollo del
Milenio Water For People Guatemala a través del programa Mi Escuela Saludable
SWASH+ contribuye a mejorar las condiciones de escuelas en 05 Municipios del
departamento de Quiché desde el afio 2006. Durante el transcurso de los afios la
estrategia de abordaje ha evolucionado para una entrega de servicios adecuados.
(Water For People [WFP], 2011)



El trabajo en las escuelas se ha enfocado en el area rural debido a que la mayoria de
escuelas carecen de las condiciones necesarias de saneamiento y el acceso al agua.

Ademas, la intervencion de WFP se establecio debido a que:

Las escuelas del area rural no cuentan con la infraestructura adecuada de
saneamiento donde los nifios puedan hacer sus necesidades, carecen de agua para
el aseo personal, del entorno y para la preparacion de los alimentos. Y en el caso
donde las Escuelas cuentan con agua no es garantia de que los nifios estén
consumiendo agua segura debido a que existe gran porcentaje de contaminacion
de las fuentes de agua a nivel nacional. Otro factor importante es la falta de
insumos y herramientas de los docentes para desarrollar en las aulas el tema de
Educacion en Higiene. (WFP, 2011)

Water For People a través del programa SWASH+, trabaja en la construccion de
maodulos higiénicos que incluyen: bafios, lavamanos, trampa de grasa, almacenamiento de
agua, tratamiento de aguas negras y grises. Y dependiendo de las condiciones del lugar se
buscan alternativas de solucién en infraestructura que pueden ser amigables con el

ambiente.

Al mismo tiempo se trabaja con docentes un proceso educativo que integra temas
relacionados con agua y saneamiento. Y la transferencia de metodologias se trabaja a
través de capacitaciones para dotarlos de estrategias, técnicas y herramientas para poder
desarrollar actividades en los salones de clase. Los principales temas trabajados son:
habitos de higiene con énfasis en el lavado de manos, enfermedades transmitidas por
agua y alimentos, consumo de agua segura a través de métodos de desinfeccion del agua,
alternativas para el tratamiento final de los residuos solidos, la implementacion de
rincones de higiene dentro del aula y el tema de administracién, operacion y
mantenimiento de los mddulos higiénicos. Adaptando diferentes estrategias participativas
como la metodologia SARAR vy actividades ludicas para fortalecer los conocimientos del

docente y mejorar el proceso de aprendizaje en los nifios.

La finalidad del proceso educativo que realiza Water For People, se visualiza como
un aporte a gran escala, con ello se ha logrado crear nuevos habitos en los docentes y

alumnos, logrando trascender los conocimientos a las familias de los estudiantes,



replicando los conocimientos para prevenir enfermedades y reducir las tasas de
mortalidad infantil relacionadas con agua y saneamiento. Todo ello se trabaja en apoyo a
la Estrategia de Escuelas Saludables para mejorar las condiciones de salud de los

estudiantes y asi mismo mejorar el rendimiento escolar.
2.2. Medio Ambiente y Salud

“Se entiende como medio ambiente a todos los elementos que rodean al ser humano, sean
ellos componentes bioticos, (plantas y animales) o abidticos (minerales, agua, aire) y la
sociedad misma”. (FIPA & USAID, 2001, p.1). Con ello se establece que el medio ambiente
no se compone solo por los animales y plantas, sino que también tiene que ver con el medio
social y la interaccién de las personas. La salud por otro lado, es la prevalencia del estado
fisico y mental pleno de las personas, a través de sus capacidades y funciones en Optimo
estado. Se logra a través del desarrollo en un ambiente en buenas condiciones, con el acceso a

fuentes de agua y saneamiento para las personas.

El Medio Ambiente de Guatemala presenta una diversidad de problemas que se pueden
observar facilmente, siendo problemas que se dan tanto en las areas urbanas como en las areas
rurales del pais. Entre los principales problemas estan: la contaminacion por desechos solidos,
la contaminacion del agua, contaminacion del aire, la sobreexplotacion del suelo y la
deforestacion. Temas que se acrecientan conforme crece la poblacion, quienes en su mayoria

son los responsables de crear el desequilibrio ambiental.

Este tipo de problemas no solo afecta al ecosistema, sino que directamente afectan la
salud de las personas. Existe una gran diversidad de enfermedades que se producen por
factores ambientales y la falta de higiene. En su mayoria debido a la poca accesibilidad de

saneamiento en la escuela. Segun la OMS, citado por la CONAES (2013), sefiala que:

Al menos una tercera parte de las 13,000 defunciones infantiles que se registran cada
dia, se deben a los peligros que estan presentes en los entornos en que viven, juegan
y aprenden los méas pequefios. Segun la OMS, las enfermedades relacionadas con el
medio ambiente matan cada 45 minutos a un nimero de nifias y nifios equivalente al

de los pasajeros de un avion Jumbo. (p.12)

El principal contaminante que se observa en las ciudades es la contaminacion por
desechos solidos. Entre ellos, los desechos organicos que pueden ser restos de alimentos,
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restos de arboles y plantas, residuos agricolas, y todo tipo de restos que se degradan
facilmente. El otro grupo son los desechos inorganicos, entre los que se pueden mencionar el
papel, el carton, el plastico, vidrio, metales, madera, trapos y todo aquello que cuesta mucho
que se degrade, siendo un tema que se multiplica conforme crece la poblacién. Y en lo que
respecta a los ambientes escolares, el poco acceso al agua y al saneamiento, provoca dafos en
la salud de los estudiantes.

2.3. Datos Generales sobre el Agua

“Aunque el agua es el elemento mas frecuente en la Tierra, inicamente 2,53% del total es
agua dulce y el resto es agua salada. Aproximadamente las dos terceras partes del agua dulce
se encuentran inmovilizadas en glaciares y al abrigo de nieves perpetuas” ([UNESCO, 2003,
p.8). Siendo el recurso mas importante para la salud del ser humano, tomando en cuenta que
el cuerpo esta formado por 70% de agua. A continuacién se presentan los temas principales
temas sobre las condiciones y la disponibilidad del recurso hidrico en Guatemala. Asi como
los métodos de desinfeccidn adaptables para la prevencién de enfermedades transmitidas por

agua y alimentos.
2.3.1. Condiciones del recurso hidrico en Guatemala

El acceso al agua en el territorio guatemalteco es uno de los problemas mas
importantes, que inciden en la salud de las personas. Segun informacién de SEGEPLAN

citado por Water For People (2012) menciona:

El componente de agua potable y saneamiento (uso doméstico) ocupa el 16 % de
esa totalidad, pero sin embargo, es apenas el 0.85% del balance hidrico nacional.
Con base en lo anterior, denota que el problema no es de disponibilidad de agua,
sino que representa en si mismo una ineficiencia en el uso del recurso y la
asignacion de fondos para facilitar el acceso equitativo a los servicios de agua en
Guatemala. (S.P.)

Es méas bien una serie de factores que provocan que la mayoria de guatemaltecos
tengan poca o nula disponibilidad del recurso hidrico. Entre los principales problemas
esta el poco apoyo de las instituciones nacionales y la falta en politicas que promuevan el
acceso al agua en el pais y sobre todo la falta de recursos para la implementacién de

iniciativas de acceso al agua.
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Ademas de ello, de manera particular, la falta de empleo, la desigualdad y los
problemas sociales hacen de Guatemala un pais sectorizado, en el cual es muy dificil

consensuar medidas para el mejoramiento de las condiciones de vida a nivel general.

Otro de los problemas de mayor impacto para el recurso hidrico es la contaminacion
que se produce por diferentes causas. Una de las méas importantes se da porque las aguas
grises y aguas negras llegan a dar a los drenajes, los cuales desfogan en los diferentes rios
de Guatemala; creando asi la contaminacion de las principales fuentes de abastecimiento
de muchas personas. Tal es el caso de muchas comunidades asentadas a las orillas de los
rios, quienes son propensos a padecer diferentes enfermedades, al tener que utilizar ese

vital liquido para bafarse, lavar verduras, ropa y los platos que utilizan para comer.

2.3.2. Disponibilidad de agua en Quiché

Asi como se presenta a nivel nacional, el departamento de Quiché presenta similares
problemas de acceso al agua, vistos en el tema anterior. Sin embargo, existen datos

importantes en cuanto a la cobertura y el acceso.

Segln datos del Ministerio de Salud, la cobertura de agua en el municipio de
Santa Cruz del Quiché es de 73% y a cobertura de saneamiento alcanza el 65.6%.
Water For People Guatemala realizé un ejercicio de mapeo en noviembre 2011 en
las comunidades de la cuenca del rio Salinas con una cobertura de 59
comunidades, los datos que se obtuvieron reflejan que el 66% de la poblacién
tiene acceso a los servicios de agua potable.

En la mayoria de las comunidades se tiene un sistema adecuado de
abastecimiento. Sin embargo, se evidencia que estos proyectos no son sostenibles,
no hay una cultura sobre el aprovechamiento del recurso agua, la disponibilidad
de fuentes de agua es escasa y costos elevados. Las fuentes estdn contaminadas
en un 32% segln datos 2009 de la Direccion del Area de Quiché. Se espera que
el gobierno municipal fortalezca la oficina de servicios publicos y desarrollar una

politica sectorial en este tema. (WFP, 2012)
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2.3.3. Enfermedades transmitidas por agua y alimentos

Existe una diversidad de enfermedades que se producen por agua y alimentos. Segun
la OMS, citado por la CONAES (2013), indica que:

En el informe HECHOS Y CIFRAS -actualizacion de noviembre de 2004, de la
OMS-, se sefiala que a nivel mundial se registraron 1,8 millones de personas que
mueren cada afio debido a enfermedades diarreicas (incluido el colera), un 90% de
estas personas son nifias y niflos menores de cinco afios de edad, principalmente
procedentes de paises con menores ingresos; y 1,3 millones de personas mueren
cada afio de paludismo, de éstas un 90% son nifias y nifios menores de cinco afos
de edad. (p.12)

Tomando en cuenta esto, se establece que la diarrea es la principal causas de muertes

en nifos y nifias menores de 5 afios, provocada por enfermedades gastrointestinales.

La diarrea es una enfermedad que se produce por comer alimentos y agua
contaminada, también se produce por falta de habitos de higiene que ocasiona la
ingestion de bacterias o parasitos en el organismo. La persona con sintomas de diarrea
presenta falta de apetito, ganas de vomitar y sobre todo el aumento en la evacuacién de
heces fecales (popo) sueltas o liquidas y en algunas ocasiones las heces también pueden
presentar sangre. Por lo regular, la cantidad de evacuaciones (deposicion de heces) se da
tres 0 mas veces al dia, con frecuencia mayor que la normal, lo que ocasiona pérdida de
liquidos y deshidratacion. En relacion a ello, se pueden reconocer cuatro tipos clinicos de

diarrea:

Diarrea acuosa aguda (como el célera), que dura varias horas o dias y el principal
peligro es la deshidratacion; también se produce pérdida de peso si no se prosigue

la alimentacion.

Diarrea sanguinolenta aguda, también llamada disenteria, cuyos principales
peligros son el dafio de la mucosa intestinal, la septicemia y la desnutricion;

también pueden presentarse otras complicaciones, como la deshidratacion.
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Diarrea persistente, que dura 14 dias 0 mas y cuyos principales peligros son la
desnutricion y las infecciones extraintestinales graves; también puede producirse

deshidratacion.

Diarrea con desnutricion grave (marasmo o kwashiorkor), cuyos principales
peligros son la infeccion diseminada grave, la deshidratacion, la insuficiencia
cardiaca y las carencias vitaminicas y minerales. (Organizacion Panamericana de
la Salud [OPS] 2008 p.3)

Para el tratamiento de este tipo de enfermedades es necesario llevar al enfermo al
centro de salud mas cercano. Pero la principal forma de atacar este tipo de enfermedades
es a través de la prevencion, que se consigue con alternativas de saneamiento,
implementando métodos de desinfeccion del agua y con la practica de habitos de higiene

en la escuela y el hogar.

2.3.4. Métodos de desinfeccion del Agua

Una de las principales causa de las enfermedades gastrointestinales se producen a
causa del consumo de agua sin desinfectar. Problema que se origina por la contaminacion
del agua que consumen las personas. Es por ello que el agua destinada para el consumo
de las personas debe ser “apta fisica, quimica y bacteriologicamente. Es decir, con una
apariencia limpia y cristalina, ademas de presentar sabor agradable y ser practicamente
inodora, transparente y libre de bacterias o entes patdgenos, de manera que al consumirla,
no produzca dafio alguno a las personas. (CONAES, 2013, s.p). Es por ello que se
necesita de la aplicacion de alguna metodologia para su perfecta desinfeccion. A
continuacion se presentan los principales métodos para desinfectar el agua, para la

prevencion de enfermedades.

El primer método es por medio de la ebullicion. Siendo una de las formas mas
seguras para consumir agua. Consiste en colocar un recipiente con agua en el fuego, hasta
qgue comience a hervir (hacer burbujas). Al comenzar a hacer burbujas, es necesario
esperar un lapso de 5 a 10 minutos para eliminar completamente cualquier bacteria o

microorganismos que pudieran causar alguna enfermedad.

El segundo método es por medio de la cloracion. Siendo la forma mas econdémica de

tener agua desinfectada en la escuela y el hogar. Lo Gnico que se necesita es cloro y un
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gotero para aplicar las medidas de forma exacta en el agua. La Unica desventaja es el
cambio del sabor en el agua.

Tabla 1. Cantidades de cloro para desinfectar el agua.

Cantidad de agua Cantidad de cloro a utilizar
1 litro (4 vasos de 8 onzas) 1 gota de cloro
1 galon de agua (Aprox. 4 litros) 4 gotas de cloro
1 cubeta de 15 litros 15 gotas de cloro
1 tonel (54 galones) 2 cucharadas soperas de cloro

Fuente: Elaboracion propia basada en los datos de la cloracion del agua del
Curso Virtual para el fortalecimiento de la Estrategia de Escuelas Saludables en
Guatemala, Unidad 2 desarrollado por la CONAES.

El tercer método es por medio de la filtracion. Consiste en que el agua debe pasar por
distintas capas que filtran y eliminan los microorganismos que provocan enfermedades.
Aunque existen diferentes formas caseras de crear filtros, no son muy confiables y es
necesario conseguir productos que cumplan esa funcion y que estén certificados para el

consumo de las personas.

Como ejemplo se puede utilizar el Ecofiltro, que contiene una unidad filtrante hecha
de barro aserrin y plata colidal. Funciona atrapando facilmente bacterias y elimina olores
y sabores a un ritmo de 2 litros por hora. Este tipo de filtros ha sido implementado por
Water For People de forma efectiva y segura en diferentes centros educativos de
Guatemala.

2.4. Saneamiento e Higiene en la Educacion
2.4.1. Saneamiento en ambientes escolares

Se entiende por saneamiento a todas las actividades que se implementan para evitar
enfermedades a través de la higiene, el consumo de agua segura, tratamiento de los
desechos solidos y liquidos y el acceso un bafio digno y saludable para mejorar las
condiciones ambientales. Segun la CONAES (2013) el saneamiento ambiental

Comprende:
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El conjunto de medidas para romper el ciclo de enfermedades; el saneamiento
generalmente incluye disposicién higiénica (segura) de excretas humanas y de
animales, aguas residuales y residuos solidos, drenaje y adopcion de
comportamientos de higiene. Proceso de mantener condiciones limpias e
higiénicas mediante la eliminacién apropiada de la basura y de los desechos
humanos, respetando el medio ambiente y los recursos naturales procurando su

conservacion y orden ecologico de los ecosistemas. (p.68)

Las estrategias de saneamiento son importantes en el hogar para la prevencion de
enfermedades. Entre las principales actividades de saneamiento estan: el uso y limpieza
de la letrina, el consumo de agua segura, la practica de habitos de higiene, limpieza del
hogar y la clasificacion de los residuos sélidos. En relacion a los ambientes escolares se
necesita de actividades de gestion y el apoyo de las instancias nacionales para promover
el acceso a un ambiente escolar saludable. “El estudiantado debe contar con acceso a la
red de prestacion de servicios de salud... al desarrollo de programas y acciones de
promocion de la salud, alimentacion sana y vida activa, y a la prevencién de las
enfermedades mas frecuentes” (CONAES, 2013, p.13). Ademas, en los ambientes
escolares se pueden implementar las mismas alternativas, integrando el apoyo de
docentes, alumnos y los padres de familia con la limpieza general de la escuela.
Implementando estrategias para la reduccion de los residuos sélidos, implementando las
3Rs (Reducir, Reutilizar, Reciclar) creacion de aboneras, implementacion de huertos o
jardines escolares y la practica de habitos de higiene, especialmente con la
implementacién del lavado de manos con agua y jabdn después de ir al bafio y antes de la

refaccion escolar.

2.4.2. Habitos de higiene en la escuela y el hogar

Se entiende como higiene personal a las practicas que se realizan para el cuidado del
cuerpo. Asi mismo la limpieza del lugar donde se vive, los alimentos y el agua que se
consume. “la higiene personal no solo abarca la ducha, también abarca otros aspectos: la
higiene bucal, la higiene de las manos y ufas, higiene de la piel, del cabello, de los
genitales, de los pies, oidos, ojos, nariz, ropa, calzado y la higiene en las deposiciones al
defecar” (MINEDUC, MSPAS, 2009, p.24-25)
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Son multiples los habitos de higiene que se deben practicar en la escuela y el hogar.
De manera rapida se mencionaran los siguientes: bafiarse diariamente (comprende el aseo
de todas las partes del cuerpo); el lavado de dientes, de preferencia después de cada
comida (en la escuela se aplicaria después de la refaccion). Higiene al utilizar el bafio
utilizando papel higiénico. Ropa o uniforme limpio y por dltimo el lavado de manos,
como una de las actividades méas importantes para la prevencion de enfermedades.

El lavado de manos es muy importante, puesto que con ello se previenen diferentes
enfermedades, principalmente la diarrea. Las manos sucias son una fuente de transmision
de bacterias que llega a los alimentos y al agua que se consumen. Muchas personas
utilizan agua y no utilizan jabon o desinfectante para el lavado de las manos. Esta es una
actividad que se da en personas de todas las edades, siendo una préactica que no elimina
las bacterias que son perjudiciales para salud de las personas. Este tipo de bacterias en
muchas ocasiones llegan directamente a la boca. La diarrea es una de las enfermedades
que mas se presentan por la falta de habitos de higiene y la carencia de agua potable. Para

ello es necesario practicar los habitos de higiene en los momentos criticos e importantes.

Tabla 2. Momentos importantes para el lavado de manos.

En el hogar En la escuela

Al levantarse de la cama. » Antes de manipular alimentos (para los

. . encargados de cocinar y servir la refaccion
Antes de manipular alimentos. g y )

, * An nsumir la refaccion lar
Antes y después de comer, tes de consu a refaccion escola

) ~ .  Después de usar el bafio o letrina.
Después de usar el bafio o letrina. P

) . ~ . Al terminar la hor recreo.
Después del aseo o0 cambio de pafial de los nifios. te ar la hora de recreo

+ Después de jugar o realizar actividades en
el suelo y en espacios propensos a
transmitir bacterias.

Después de realizar la limpieza del hogar.

Después de jugar o realizar actividades en el

suelo o espacios propensos a bacterias. ) . I
P prop » Después de realizar la limpieza de las aulas

Después de acariciar o trabajar con animales.

Después de haber tenido contacto con heces
fecales de animales y personas.

Después de trabajar en el campo. ¢

y los médulos higiénicos.

Después de haber tenido contacto con
cualquier fuente de contaminacion.

Fuente: elaboracion propia, basada en la experiencia de Water For People y los siguientes
documentos: Guia para la maestra y el maestro, promoviendo la salud en escolares,
MINEDUC, MSPAS, ANAM, 2006. Y la Guia para el uso de Rotafolio de agua segura,
higiene y saneamiento en el hogar de UNICEF- Guatemala de Garcia & Vaides, 2006.
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2.4.3. Enfermedades producidas por falta de higiene

Las practicas de higiene en la escuela y el hogar se realizan para la prevencion de
enfermedades, cuando no se implementa este tipo de practicas, se produce una gran
variedad de enfermedades. Entre las mas importantes destacan: enfermedades de la piel
(infecciones, hongos), enfermedades respiratorias, enfermedades en la boca (por la falta
del lavado de dientes) y en gran mayoria las enfermedades digestivas, como la diarrea y
la ingestion de parasitos en nuestro organismo. Enfermedades que alteran la salud y el
bienestar de las personas y que algunas de ellas si no se tratan o se previenen, pueden

provocar la muerte.

En el medio guatemalteco la mayoria de enfermedades que se producen por falta de
higiene son: “las enfermedades intestinales: diarrea, parasitos (&scaris o lombrices,
oxiuros, tenia); enfermedades respiratorias: resfrio, neumonia; las enfermedades de la

piel: infecciones, sarna, piojos y las enfermedades de la boca: caries y gingivitis”

(PROEDUSA, s.f. p.3)
2.5. Pedagogia y Educacion

La educacién y pedagogia son actividades que se apoyan mutuamente, pero antes, es
necesario establecer la diferencia entre los dos términos. “La educacion es una actividad

practica y la pedagogia es una actividad tedrica” (Lemus, 1973, p.31).

La pedagogia es la disciplina, el estudio o el conjunto de normas que se refieren a un
hecho o a un proceso o actividad. De la educacion como realidad viva surgen los
problemas que el esfuerzo tedrico y experimental del hombre intenta resolver y
reunir en un sistema o cuerpo de doctrina o de normas capaces de explicar el

fendmeno de la educacion. (Nassif, 1980, p.3)

Teniendo establecida ésta diferencia, se puede indicar que la educacidn es el acto en si, lo
que vemos en las escuelas: el docente dando clases, utilizando material didactico, e
implementando actividades entretenidas y novedosas en clase, poniendo a prueba todos los
conocimientos y enfrentandose a los problemas diarios. En cambio la pedagogia se centra mas
en el estudio de la educacion, el como resolver los problemas de la educacion; como lograr
mejorar la calidad educativa; como lograr que la tecnologia y los avances cientificos se

acoplen en la educacion, verificando y arreglando fallas en el sistema educativo, para que
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integrando este tipo de estudios, se logre una educacion de calidad en los salones de clase. Por
ello la pedagogia se centra en el mero estudio y la investigacion para crear soluciones que

luego se implementaran por parte de los docentes en los salones de clase.

Por ello, queda establecido que son dos conceptos que se integran y van de la mano, la
pedagogia se centra meramente en el estudio, para dotar al docente de estrategias o
herramientas que podra implementar y la educacion es la aplicacion de éstas en los salones de

clase. Teniendo una dependencia mutua para su aplicacion.
2.6. Implementacion de Material Pedagogico en la Educacion

Como ya se indico, la educacion y la pedagogia son términos que se apoyan para su
aplicacion. Pero la pedagogia también se apoya por la didactica como una de sus ramas para
el desarrollo de materiales y estrategias que le serviran al docente como apoyo para el
aprendizaje. Por ello la implementacion de material educativo, ya sean guias pedagdgicas o
didacticas, son recursos de apoyo para los docentes, capacitadores o el grupo al que estén
dirigidas, para fortalecer y facilitar la aplicacion de contenidos y actividades de ensefianza.

Aguilar (2009) al referirse sobre las guias didacticas como:

Material educativo que deja de ser auxiliar, para convertirse en herramienta valiosa
de motivacién y apoyo; pieza clave para el desarrollo del proceso de ensefianza a
distancia, porque promueve el aprendizaje autbnomo al aproximar el material de
estudio al alumno... a través de diversos recursos didacticos (explicaciones,
ejemplos, comentarios, esquemas Yy otras acciones similares a la que realiza el

profesor en clase). (pag. 43)

Por ello la implementacién de guias en los diferentes procesos educativos, son Pero las
guias didacticas se trabajan desde un punto de vista pedagdgico, a través de la investigacion y
el analisis critico, tomando en cuenta las practicas o temas fundamentales de la educacion
(como por ejemplo temas de saneamiento y educacion en salud e higiene) para mejorar las
condiciones educativas y el desarrollo del aprendizaje. Enfocado a mejorar las estrategias que
se pueden aplicar al grupo al que esté dirigido.

La implementacion de guias en temas educativos, se deben trabajar desde un punto de

vista pedagogico y didactico para mejorar los procesos educativos y realizar cambios para
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resolver los problemas mas importantes de la educacion. Pero no es una actividad
relativamente facil. Puesto que presenta diferentes ventajas y desventajas que se deben tomar

en cuenta antes del desarrollo del material educativo.

Tabla 3. Ventajas y desventajas de implementar material pedagogico.

Ventajas Desventajas

e Mejora los procesos educativos. e Necesita recursos para la
investigacion y el analisis de lo que

e Facilita el aprendizaje.
se pretende desarrollar.

e Retroalimenta la informacion para el

piblico focal e Una vez desarrollado el material, se

necesita de previa capacitacion para
e Sistematiza los procesos educativos para su aplicacion.
que no queden Unicamente en ideas.

e Aplicable a diferentes contextos.

e Aplicable a diferentes ramas de las
ciencias.

Fuente: Elaboracion propia. 12/06/2016
2.7. Educacion Ambiental

Es todo esfuerzo que se realiza para la conservacién de un ambiente saludable desde la
escuela y en el hogar. Como algunos ejemplos de aplicacion en la actualidad se pueden
mencionar: las charlas, capacitaciones, proyectos, creacion de documentos informativos o
actividades pequefias que tiene como fin generar conciencia ambiental para proteger el medio
en que se vive. Ademas es un mecanismo pedagdgico que promueve el desarrollo sostenible
entre las personas y su interaccidn con los ecosistemas, logrando la adopcién y transmisién de

conocimientos a través de la sociedad en general.

Este tipo de acciones logra inculcar una conciencia ambiental, la cual nos dice lo que es
bueno y malo, valorando y respetando internamente a todas las especies que habitan en
nuestro medio. Ademas es una guia para el actuar de todo ser humano, lo que le ayuda a
crecer con una mentalidad de respeto por la naturaleza. “entonces la nueva conciencia debe
apropiarse de una plenitud y equilibrio ecoldgico que puede ser la Unica certeza del futuro de
la ciudadania”. (CUNOC, 2009, p.12)
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La educacion ambiental se puede definir como la implementacién de todo tipo de
estrategias para concientizar a la poblacion en general, tomando como punto focal la
proteccion del medio en que tanto hombres como mujeres se desarrollan. Pero con el objetivo

de concientizar a la poblacion a través de estrategias ligadas a la educacion.
2.8. Alternativas para Trabajar Habitos de Higiene y Saneamiento en la Escuela

Todo proceso educativo necesita tener un rumbo definido y adaptado a las capacidades
intelectuales del grupo focalizado. Para ello es necesario la aplicacion de metodologias y
técnicas de aprendizaje para una mayor comprension de acuerdo a las capacidades y el
contexto del individuo. En el caso de temas de saneamiento e higiene, se necesita adaptar
estrategias que promuevan en aprendizaje y la participacion del grupo focal, para crear

conciencia y cambios de conducta, en los habitos de las personas.

A continuacién se presentan algunas estrategias que se pueden adaptar para desarrollar
temas de saneamiento e higiene. Mismas que se pueden utilizar en diferentes contextos y con

personas de diferentes edades.

2.8.1. Metodologia SARAR

La metodologia SARAR se enfoca en desarrollar cambios de conducta, logrando que
las personas vean sus problemas y planteen soluciones que se convertirdn en acciones
para un futuro cercano. Se puede aplicar en diferentes niveles educativos y con personas
de diferentes edades. Promueve las capacidades analiticas y de planificacion para que el

grupo capacitado sea participe en la solucion de sus problemas.

SARAR es una metodologia participativa de educacion y capacitacion no-formal
desarrollado por la Dra. Lyra Srinivasan, Ron Sawyer y asociados en los afios 70.
Es un enfoque orientado al desarrollo humano que permite a individuos y grupos
de diversos contextos y edades: analizar su situacion, solucionar problemas,
aprovechar oportunidades y planificar creativamente asumiendo su pleno

potencial frente a los retos de la vida. (Sarar Transformacion S.C., 2016, s.p)

Promueve que las personas se involucren en la busqueda de soluciones a sus
problemas. Faculta a los participantes para identificar sus problemas y recursos, tomar

decisiones, planificar, instrumentar y dirigir los cambios, asi como monitorear los
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avances. Logra potenciar la capacidad de las personas, integrando tanto a hombres como

a mujeres, jovenes y nifios de diferentes edades, para la planificacion y ejecucion de

acciones concretas a traves de cinco cualidades personales deseables.

Tabla 4. Explicacion y significado de las siglas SARAR

Self esteem
(Autoestima)

Se mejora la autoestima y la confianza en las personas, al
aportar ideas y ser participes de las propuestas y soluciones de
los problemas, a través de capacidades de liderazgo y analisis
que antes no creian poseer.

Associative strengths
(Fuerza asociativa)

Presenta la cualidad de incentivar el trabajo en equipo, lo que
al final fortalece la ejecucion de los planes de accion.

Resourcefulness
(Inventiva e ingenio)

La facilidad para imaginar y crear cosas para resolver
problemas. Una persona con inventiva e ingenio se adaptan a
cualquier problema o situacion en la busqueda de soluciones
pertinentes.

Action planning
(Accion de la
Planificacion)

Lo destacado de la metodologia es que las soluciones que se
plantean, no se quedan Unicamente en ideas, se deben aplicar
0 ejecutar dentro de un plan de accién.

Responsibility for
follow through
(Responsabilidad del
seguimiento)

La metodologia SARAR se basa en el valor de la
responsabilidad, lo cual apoya al punto anterior. Para la puesta
en marcha de nuestro plan de accion, se necesita de personas
responsables y comprometidas con llevar a cabo las
actividades planteadas.

Fuente: elaboracion propia, basada en el Disefio de Materiales SARAR, de Lyra Srinivasan
(adaptacién de: Sarar Transformacion S.C.) 14/06/2016.

La metodologia SARAR se apoya de diferentes técnicas que se implementan para su

correcta aplicacion. Entre las principales técnicas estan:

Las técnicas creativas involucran el uso de herramientas visuales abiertas, como

la representacion grafica y los carteles con imagenes para incentivar a los

participantes a romper con las ideas convencionales y las formas de pensar

rutinarias. Las técnicas investigativas como los cuadros con bolsillos estan

disefiadas para ayudar a los participantes a hacer sus propias evaluaciones de las

necesidades, mediante la recopilacion y la clasificacion de datos segin los

problemas y las situaciones de sus comunidades. Las técnicas analiticas incluyen

las herramientas de analisis de género y tarjetas para clasificar en tres pilas, que

permiten que los participantes den prioridad a los problemas y a las oportunidades

y examinen un problema con profundidad... Las técnicas de planificacion se
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usan para simplificar el proceso de planificacion, para que las decisiones puedan
ser tomadas no so6lo por los participantes mas prestigiosos y cultos, sino también
por aquellos con menos poder, lo que incluye a miembros menos instruidos de la
comunidad... Y las técnicas informativas ayudan a recopilar informacion y a

usarla para tomar mejores decisiones.

Al comienzo, los participantes deben hacer uso de su creatividad para observar
con nuevos ojos algunas situaciones y aumentar su capacidad de auto expresion.
Luego, obtienen herramientas para investigar y analizar la realidad con mas
detalle. Para terminar, desarrollan habilidades en la recopilacién de informacion,
la toma de decisiones y la planificacion de iniciativas. (Comision Nacional de
Escuelas Saludables [CONAES], 2013, p.67)

No existe un orden establecido para el uso las técnicas mencionadas, lo importante es
incentivar la participacion y aumentar la autoestima de las personas para que formen
parte del grupo que dara solucion a sus problemas. Ademéas pone énfasis en que “los
aprendices compartan sus experiencias, ideas, sentimientos, esperanzas, miedos,
creencias y necesidades, para que la persona conduciendo la sesion (mejor conocido
como facilitador) pueda llegar a entenderlos mejor y ayudarlos a aprender a través de sus

propia aportacion a la resolucion creativa de sus problemas” (Srinivasan, 2009, p.3)

Algo importante de destacar, es que la metodologia SARAR puede ser aplicada en
los salones de clase con los alumnos y también en talleres o reuniones con padres de

familia, con la ayuda de un docente como facilitador.
2.8.2. Metodologia APA

La metodologia APA, por el significado de sus siglas Aprendo, Practico y Aplico, es
una metodologia de educacion y capacitacion, aplicable en diferentes contextos, con la
finalidad de relacionar los conocimientos que ya Se poseen para generar paso a paso

nuevos conocimientos.

Se inicia por aprender nuevos conocimientos en la etapa conocida como la fase
exploratoria. En ella se trabajan los contenidos declarativos y se crean nuevos
conocimiento a través de la idea de los participantes. “Implica la motivacion de los y las

alumnas para que se identifiquen con el tema, hacerlos conscientes de sus propias ideas,
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de los aprendizajes y experiencias previas que poseen sobre el tema por estudiar.”
(Rodriguez & Esquivel, s.f., p.18)

El paso aprendo nuevos conocimientos: contiene las actividades iniciales, la
tematica basica, la informacion esencial y necesaria para el logro de los objetivos
y la adquisiciéon de las destrezas, actitudes y habilidades que estos describen.
Estas deben promover que el alumno observe, toque, mida, coleccione, compare,

deduzca, etc. (Rodriguez & Esquivel, s.f., p. 23)

El segundo paso es una forma en la que se comienzan a utilizar los conocimientos
aprendidos con anterioridad. Es el momento de trabajar en conjunto y con otros
comparieros para esclarecer las ideas, fortalecerlas y lograr definir los conceptos que no
se tenian tan claros. Por ello Rodriguez & Esquivel (s.f.) mencionan: “practiquemos
consiste en asumir la clarificaciéon y reestructuracion de las ideas por intercambio en
discusiones en la clase, construccion de nuevas ideas, comprobacion de las nuevas ideas”

(Rodriguez & Esquivel, s.f., p.18)

El paso practico estd disefiado para que los alumnos refuercen, ejerciten,
practiquen, afiancen y mecanicen el nuevo conocimiento. Es decir, que sea capaz
de superar el conocimiento teérico y memoristico, por lo que debe practicar o
experimentar en los rincones, hacer demostraciones, inventar nuevas actividades,
etc. Este paso requiere mucho trabajo individual. (Rodriguez & Esquivel, s.f.,
p.23)

Por altimo se encuentra la fase de aplicacidn, la cual consta de actividades en que los
estudiantes ponen a prueba lo aprendido durante las etapas de aprendizaje y de practica.
Es la parte mas entretenida de la metodologia, puesto que el alumno se enfrenta a
problemas para dar solucion o aplicacién de lo aprendido este tipo de actividades a
desarrollar pueden ser realizadas dentro y fuera del aula, para generar un mejor
aprendizaje. “En esta fase se centra en dar oportunidad a los alumnos y las alumnas de
utilizar las nuevas ideas en situaciones familiares o desconocidas, con el fin de consolidar

lo aprendido”. (Rodriguez & Esquivel, s.f., p.18)

El paso Aplico mis Conocimientos contiene tareas que el alumno debe aplicar

fuera del aula y la escuela, con lo que se amplian los conocimientos, ya que se
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aplican en la vida familiar y comunitaria. Este proceso de aplicacion no debe
verse como una simple tarea, puesto que si el nifio y la nifia son capaces de
aplicar, es porque si hubo un aprendizaje genuino y duradero y ademas es el Gnico
paso que registra notas de evaluacién acumulativa. (Rodriguez & Esquivel, s.f., p.
24)

La metodologia APA se puede aplicar con diferentes grupos, tanto en la educacion
formal, como en la no formal, adaptable a todo tipo de actividades de higiene y
saneamiento ambiental dentro y fuera de la escuela, para desarrollar procesos de
aprendizaje con la finalidad de Aprender y generar nuevos conocimientos, luego
practicarlos y por ultimo saber cémo aplicarlos para resolver problemas en el desarrollo

de alguna actividad dentro y fuera de los salones de clase.
2.8.3. Técnicas ludicas

La implementacion de actividades ludicas es una estrategia de ensefianza que se
puede adaptar a todos los niveles educativos. Desarrolla un aprendizaje activo y
participativo, mejorando la interiorizacion de las ensefianzas a través de juegos, cantos,

dramatizaciones, etc.

Asi como se trabajan todas las estrategias educativas en Guatemala, estas actividades
pueden ser perfeccionadas y adaptadas segun el contexto y las caracteristicas individuales
de los estudiantes, basta con tener imaginacion y deseos por ensefiar de una forma

creativa y divertida.

El componente lGdico puede aprovecharse como fuente de recursos estratégicos
en cuanto que ofrece numerosas ventajas en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
puede servirnos de estrategia afectiva puesto que desinhibe, relaja, motiva; de
estrategia comunicativa, ya que permite una comunicacion real dentro del aula; de
estrategia cognitiva porque en el juego habra que deducir, inferir, formular
hipétesis; y de estrategia de memorizacion cuando el juego consista en repetir una
estructura o en sistemas mnemotécnicos para aprender... Los juegos ofrecen al
alumno la posibilidad de convertirse en un ser activo... y de sentirse en un
ambiente cdmodo y enriquecedor que le proporciona confianza para expresarse.
(Sanchez, 2010, p.3)
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El juego en la educacion es una forma de fortalecer las habilidades y retroalimentar
los conocimientos, mantiene motivados a los alumnos y crea un ambiente agradable en el
proceso de ensefianza aprendizaje. Por ello, es adaptable a todo tipo de temas, desde las
matematicas, temas de lectura y sobre todo en la ejecucidn de diferentes actividades para

promover la higiene y practicas para la proteccion del medio ambiente.

2.8.4. Rincones de aprendizaje

Son espacios fisicos dentro de los salones de clase, de facil acceso para los alumnos,
destinados para colocar recursos didacticos de temas especificos, con el objetivo de

estimular el aprendizaje activo y la retroalimentacion.

La implementacion de los rincones de aprendizaje genera espacios en donde los y
las estudiantes pueden jugar y aprender libremente, promover el aprendizaje
significativo, propiciar un intercambio de experiencias y el desarrollo de
interacciones que estimulan las diferentes areas de desarrollo y estilos de
aprendizaje, el desarrollo de competencias y crear espacios para reconocer y
valorar su propia cultura y la de los demés. (Ministerio de Educacion
[MINEDUC], 2015, p.43)

Se puede notar que la aplicacion de rincones de higiene no se especializa en una sola
area de estudio. Pues se aplica a una diversidad de disciplinas que fortalecen el

aprendizaje activo y participativo de los estudiantes.
2.8.4.1. Rincones de higiene

Es una forma de fortalecer los conocimientos de manera entretenida y
motivadora, agregando actividades ludicas y de retroalimentacion para inculcar
habitos de higiene de una manera facil de comprender y de aplicar. La aplicacion
de rincones de higiene es de suma importancia, debido a la falta de practica de

habitos de higiene desde el hogar.

Los principales componentes del rincon de higiene son: la ruleta de salud y

el cartel del nifio saludable del mes.

La funcion de la Ruleta de la Salud es que a través de ella se evalle la

higiene personal de los nifios. La ruleta contiene figuras como: un rostro,
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cepillo de dientes, manos, ufias, ropa y pies. La recomendacion que se
les da a los docentes en las capacitaciones es que al inicio de la jornada
se evalUe a todos diariamente con la ruleta. Esta es girada por un alumno
y dependiendo que figura apunte la flecha se le evaluara. En el Cartel del
Nifio Saludable se coloca el nombre del Nifio o Nifia que durante todo el
mes paso la prueba de acuerdo con la evaluacion que se realiza con la
ruleta de la Salud. Es una forma de motivar a los nifios y nifias a que
practiquen diariamente los habitos de higiene. Asimismo mismo, cada
alumno debe tener su cepillo de dientes personal. (Water For People
[WFP], 2015, s. p.)

Asi mismo se complementa con la elaboracion de porta enseres de higiene y
otros elementos que pueden fortalecer los habitos de higiene. Como ejemplo de
estos elementos se pueden incluir las toallas, corta ufias, espejo y carteles extra
para promover el lavado de dientes, cartel de limpieza, etc.

De esta forma, las diferentes estrategias que se utilizan para desarrollar
habitos de higiene son de vital importancia para promover practicas higiénicas
que apoyan en el mejoramiento de la salud de los estudiantes y la prevencién de
enfermedades.
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2.8.5. Analisis comparativo de las metodologias APA y SARAR

Tabla 5. Analisis comparativo de las metodologias APA y SARAR

Metodologia Ventajas Desventajas
SARAR e Metodologia participativa, promueve el trabajo en | e Basadaen la Educacion
equipo, la responsabilidad y desarrolla cambios de y capacitacion no
conducta. formal.
e Se adapta a grupos de diversos contextos y edades, | ¢ NO existe un orden
Ademas de ser aplicable a personas sin escolaridad. establecido para el uso
. . . las técnicas.
e Mejora el autoestima y la confianza en las personas. e Laintervencion del
e Involucran el uso de herramientas visuales. docente es poca, pues es
Promoviendo la inventiva, el ingenio y las capacidades Unicamente un
analiticas. facilitador.
e Faculta a los participantes para identificar sus problemas
y recursos, tomar decisiones, planificar para solucionar
sus problemas, instrumentar y dirigir los cambios, asi
como monitorear los avances.
e Rompe con las ideas convencionales y las formas de
pensar rutinarias.
e Pone énfasis en compartir experiencias, ideas,
sentimientos,  esperanzas, miedos, creencias Yy
necesidades.
APA e Aplicable a diferentes grupos y diferentes contextos. e Necesita del docente en la

Incentiva el trabajo en equipo y la motivacion.

Relaciona los conocimientos previos para generar paso a
paso nuevos conocimientos. Trabajando contenidos
declarativos, procedimentales y actitudinales.

Esclarece ideas, las fortalece y logra definir conceptos
gue no se tiene claros. Intercambio en discusiones en
clase, construcciéon de nuevas ideas, comprobacion de
las nuevas ideas.

Ponen a prueba lo aprendido durante las etapas de
aprendizaje y de practica. EI alumno se enfrenta a
problemas para dar solucién o aplicacion de lo
aprendido.

Va mas allad del conocimiento tedrico y memoristico,
por lo que se debe practicar o experimentar en los
rincones, hacer demostraciones, inventar nuevas
actividades.

Basada en la educacién formal.

mayoria de procesos.

¢ Dificultad para aplicarse
a personas sin
escolaridad.

Fuente: elaboracion propia, 02-10-2016.

En relacién al Andlisis comparativo de las metodologias APA y SARAR, se establecen los
siguientes hallazgos:
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La Metodologia SARAR se puede aplicar a personas de diferentes contextos y aplicable a
personas sin escolaridad, pero al ser una metodologia basada en la educacién no formal,
presenta problemas de aplicacion, puesto que el docente interviene muy poco durante todo el
proceso Y al tener poca intervencion, el alumno tiende a seguir un rumbo no muy claro de lo
que se estd realizando. Por ello, falta fortalecer con estrategias para el logro de los
aprendizajes al finalizar las sesiones, para que la puesta en marcha del plan de accion, se logre
al 100%.

Con respecto a la metodologia APA, es una metodologia que promueve que el alumno
observe, toque, mida, coleccione, compare, deduzca y trabaje en equipo, pero al tener
problemas de adaptacion con personas sin escolaridad (casos que se presentan en areas rurales
de Quiché) presenta la debilidad de no poder adaptase en las reuniones con padres y alumnos,
puesto que las personas que no posean la capacidad de leer no podran aplicar todas las
actividades y el fortalecimiento desde el hogar no se logra adaptar a padres y alumnos de la

misma manera.

Al finalizar se puede establecer que el uso de las dos metodologias tiene correcta
aplicacion de manera situacional, adaptada a las necesidades y caracteristicas de la region. Se
puede establecer la correcta aplicacién del uso de la metodologia SARAR dentro de la
educacion, mayormente aplicado a areas rurales, para fortalecer los conocimientos de los
alumnos desde el hogar y de facil aplicacién para desarrollar temas de saneamiento en
ambientes educativos. Pero para ello se debe fortalecer la metodologia SARAR con el uso de
la metodologia APA u otra metodologia, para que los aprendizajes queden lo suficientemente
claro y se pueda establecer el aprendizaje de diferentes contenidos en la escuela, ademas
apoyado por estrategias ludicas de aprendizaje para que los conocimientos y estrategias
queden fortalecidos de manera formal, con el logro de las competencias que se pretenden en

los alumnos.
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CAPITULO I11

MARCO METODOLOGICO

3.1. Metodologia

La forma en que se implementd la investigacion fue a través del método de Investigacion-
Accidén. A través del cual se indagd sobre la experiencia y los procesos de educacién que de
desarrolla la organizacion en el municipio de Santa Cruz del Quiché, involucrando a
diferentes actores dentro del proceso de investigacion (docentes, directores y personal de
WEFP) en la creacién de soluciones a problemas encontrados, culminando con la creacion de
una actividad o producto que contrarresté las debilidades méas importantes que se encontraron.
Para ello, cabe destacar que se desarroll6 una investigacion mixta, aplicando técnicas
cualitativas (para profundizar mejor en la informacién de los docentes) y cuantitativas (para la
aplicacion de gréficas y datos de importancia)

En este caso la investigacion se centrd en los docentes de diferentes escuelas del area
rural de Santa Cruz del Quiché donde se han implementado proyectos del programa
SWASH+ especificamente se trabajo en relacion a un monitoreo para evaluar los méodulos
higiénicos y las condiciones ambientales del establecimiento. De igual forma se trabajé sobre
la implementacion de los rincones de higiene y la aplicacion de las diferentes técnicas que se

utilizan en dicha estrategia.

Ademas se realiz6 un monitoreo en relacién al lavado de manos y se realizd una
validacion de las actividades educativas que trabaja Water For People en los talleres de
capacitacion, con el apoyo de docentes y directores de las diferentes escuelas.

Para finalizar y tomando en cuenta el método de investigacion accion, se elaboré una
guia de apoyo a docentes, en relacion a los contenidos, estrategias y actividades sugeridas por
el componente de educacion de WFP. La cual contiene estrategias para reducir algunas
debilidades encontradas y con aportes e ideas de docentes y miembros de la organizacion.
Logrando culminar con un documento con contenidos Yy estrategias desarrollados

pedagdgicamente y validados desde su aplicacion en el campo.
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3.2. Instrumentos Utilizados

Para el desarrollo de la investigacion se implementaron diferentes instrumentos para la
recoleccion de datos, los cuales se adaptaron a una investigacion mixta con la implementacion

de técnicas de tipo cualitativas y cuantitativas. Utilizadas de la siguiente forma:

Se utiliz6 un cuestionario desarrollado en base a tres caracteristicas que se pretendia
conocer de los docentes encuestados. Las tres caracteristicas divididas dentro de tres bloques
en el instrumento utilizado. EIl primer bloque de preguntas se utilizé para identificar los
conocimientos que poseen los docentes en relacion a la tematica utilizada durante el proceso
de capacitacion. El segundo blogue, para conocer la aplicacion de estrategias sugeridas en el
proceso de capacitacion y el dltimo bloque se utilizd para conocer los recursos con que
cuenta el docente para el desarrollo de las actividades sugeridas. Con ello se logro abarcar
informacidn de importancia para el desarrollo de material educativo, puesto que ademas de las
opciones de respuesta, cada pregunta presentaba la opcion de justificar o explicar el ¢Por qué?
Siendo un cuestionario de respuestas abiertas y cerradas, aplicando asi una investigacion mas

profunda y con datos representativos.

La observacion se desarroll6 a través de un formato de investigacion, implementando
durante el monitoreo de las escuelas para evaluar las condiciones en que se encontraban los
modulos higiénicos, rincones de higiene, el monitoreo del lavado de manos y diferentes

aspectos del entorno de las escuelas que se evaluaron.

La entrevista se utiliz6 para la validacion de la experiencia de Water For People. Para ello
se trabajo con directores y docentes de las escuelas. Con ello se evaluaron las ventajas,
desventajas y un analisis de las actividades sugeridas en el proceso de capacitacion, para
encontrar deficiencias o problemas en las actividades sugeridas. Teniendo al final, resultados

para fortalecer las actividades de educacién de Water For People

Ademas de los instrumentos ya descritos, se realizd un analisis documental en base a
diferentes textos que utiliza la organizacion para el proceso de educacion y también se
analizaron documentos de uso interno de Water For People-Guatemala. De igual forma, se
utiliz6 la tecnologia para documentar los diferentes aspectos en formatos digitales con la

ayuda de computadoras, camaras fotogréaficas, entre otros.
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Todos los instrumentos utilizados se enfocaron en determinar el grado de implementacion
de la estrategia dentro de la escuela, para la elaboracion de material pedag6gico a nivel de la
organizacion. Resultados que se describiran en el siguiente marco y que fueron de apoyo y

vital interés para los miembros de la organizacion.
3.3. Poblacion y Muestra

El total de escuelas pertenecientes al programa SWASH+ de Water For People-
Guatemala (WFP-G) en Santa Cruz del Quiché, es de 69. Siendo el universo de la presente
investigacion. Teniendo en cuenta que la investigacion abarco a personal docente y también
se centrd6 sobre el monitoreo de infraestructura, el lavado de manos y actividades
desarrolladas en los salones de clase, la muestra para la investigacion fue de un total de 7
escuelas que equivalen a poco mas del 10% de escuelas donde interviene WFP de Santa Cruz
del Quiché, que incluyeron la investigacion e intervencion en la totalidad de los docentes de
los siete establecimientos aplicados.

Tabla 6. Niumero de escuelas y docentes que formaron parte de la presente
investigacion.

Nombre de la Escuela No. de docentes
EORM Cruz Ché Ill 8
EORM Sualchoj 5
EORM Lemoa 16
EORM Xatinap V 12
EORM Chiul 7
EORM Chicabracan | 12
EORM Sector Chivalan 5
Total : 7 escuelas Total: 65 docentes

Fuente: Elaboracion propia, 15/06/2016. Descripcion de la muestra con
nombre de escuela y nimero de docentes. Las siglas EORM significan:
Escuela Oficial Rural Mixta.

Siendo una investigacion de tipo mixta, en la que se abarcaron temas cuantitativos y
sobre todo, datos cualitativos, cuyos datos se obtienen a través de un analisis mas extenso y

profundo. Se utiliz6 una muestra no probabilisticas por las condiciones de la investigacion.

En las muestras no probabilisticas, la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o
de quien hace la muestra. Aqui el procedimiento no es mecanico, ni con base en

formulas de probabilidad, sino que depende del proceso de toma de decisiones de
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una persona o de un grupo de personas Y, desde luego, las muestras seleccionadas
obedecen a otros criterios de investigacion. Elegir entre una muestra probabilistica o
una no probabilistica depende de los objetivos del estudio, del esquema de
investigacion y de la contribucion que se piensa hacer con ella. (Sampieri,
Ferndndez, & Baptista, 2006, p.241)

Si bien la presente investigacion presenta un analisis estadistico en relacion a resultados
obtenidos a través de un cuestionario y una hoja de observacion. En su mayoria, se trabajo en
profundizar en las respuestas, conocer el punto de vista y los aportes de los docentes de las
diferentes escuelas. Se implementd una muestra no probabilistica tomando en cuenta las
caracteristicas en cuanto a una inmersion y mayor tiempo durante la investigacion, con el
acompafiamiento de docentes y una investigacion mas extensa en cada escuela. Tomando en

cuenta la experiencia de Sampieri et al. (2006) cuando afirma:

“Las muestras no probabilisticas o dirigidas son de gran valor, pues logran -si se
procede cuidadosamente y con una profunda inmersion inicial en el campo- obtener
los casos (personas, contextos, situaciones) que interesan al investigador y que llegan

a ofrecer una gran riqueza para la recoleccion y el analisis de los datos”. (p.262)

Es por ello que la investigacion abarco a escuelas de diferentes puntos del &rea rural de
Santa Cruz del Quiché, por las caracteristicas y la informacién que se pretendia obtener.
Especialmente por la validacion de las actividades educativas que desarrolla Water For People
en las escuelas para la busqueda de problemas y soluciones, para fortalecer el componente de

educacion en salud e higiene de Water For People.
3.4. Validacion de los Instrumentos

Antes de aplicar los instrumentos que formaron parte de la investigacion de campo, se
procedio a la realizacion de una validacion, también conocida como prueba piloto, la cual se
utiliz6 para calcular la confiabilidad y validez del instrumento. Dicha actividad se realiz6 en
la Escuela Oficial Rural Mixta Comunidad los Chorecales. Con el permiso respectivo se
procedio a aplicar la validacion, con la participacion de 1 director, 1 docente de preprimaria y
6 docentes de primaria. En relacion a los resultados con los instrumentos de observacién solo
se adaptaron otros temas que se evidenciaron durante la prueba, la cual no presento mas

cambios. Lo que respecta a la entrevista, se aplico con el director y un docente, quienes
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comprendieron y respondieron a la perfeccion las preguntas. Y por altimo, con la encuesta
utilizada se presentaron algunos errores en la formulacién de preguntas, aplicando
inmediatamente sus correcciones, para la correcta aplicacion en el futuro. Ademas de ello, se
midieron los tiempos que llevo el utilizar cada instrumento, desarrollando al final,

instrumentos validados para una correcta aplicacion en la investigacion de campo.
3.5. Descripcion de la Investigacion

Para el proceso de investigacion-accion, se establecio una serie de pasos que se

desarrollaron para llevar por un buen rumbo el trabajo dentro de la organizacion.

Antes de realizar la investigacion de campo en las escuelas, fue necesario el
acompafiamiento a los talleres de capacitacion de WFP-G, monitoreo en escuelas,
seguimiento de nuevos proyectos, mapeo en relacién a las condiciones de agua y saneamiento
de las escuelas a nivel departamental y otras actividades que desarrolla la organizacion en el
municipio de Santa Cruz del Quiché. Con el objetivo de conocer el trabajo, la metodologia y
las estrategias de aplicacién implementadas por la organizacién, para el momento de llegar a
las escuelas, a realizar la investigacion de campo, el autor no tuviera problemas con la

aplicacién de temas de la organizacion.

El primer paso fue una reunién con el equipo de capacitacion del programa SWASH+ y el
Componente de Educacion en Salud e Higiene de Water For People-Guatemala WFP-G.
Afinando detalles y tomando la perspectiva de los principales hallazgos que se pretendian
encontrar. Seguidamente se elaboraron los diferentes instrumentos para recabar datos en base

al trabajo de la organizacion y lo que el docente debia aplicar en la escuela.

Seguidamente se solicito la autorizacion de los Coordinadores Técnicos Administrativos
(CTAS) de los sectores 14-01-02 y 14-01-03 de Santa Cruz del Quiché, para el desarrollo de

la investigacion de campo en las diferentes escuelas presentadas en la tabla 6.

Como ya se indicd, previo a la investigacion de campo se realiz6 una validacién de los
instrumentos, para verificar su aplicacion, confiabilidad, sentido légico, y el tiempo que
llevaria aplicar cada instrumento. Actividad que se llevd a cabo en la Escuela Oficial Rural

Mixta Comunidad los Chorecales de Santa Cruz del Quiché.
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Para el logro de los objetivos de la investigacion, se utiliz un cuestionario para identificar
el nivel de conocimiento que poseen los docentes y la aplicacion de estrategias en los salones
de clase. En relacion a ello, se aplicd una autoevaluacion y se utilizaron preguntas para
conocer el porcentaje de docentes que participaron en las capacitaciones. Conjuntamente se
aplicd una hoja de observacion para verificar la implementacién de rincones de higiene y

otras actividades en los salones de clase.

De la misma manera se logro verificar los recursos que poseen los docentes para
desarrollar las actividades sugeridas en el proceso de capacitacion, utilizando el bloque de
preguntas para tal efecto. Ademas de una observacion y un andlisis con el director y docentes
acerca de los recursos que Water For People-Guatemala les habian proporcionado en su

momento.

Para establecer la importancia que tiene la implementacion de material pedagdgico para el
apoyo de docentes y el personal de la organizacion, se utilizaron los diferentes instrumentos
mencionados (el cuestionario, la observacion y las entrevistas) que se enfocaron en
determinar la importancia de implementar material pedagdgico, identificando los problemas
de aprendizaje y aplicacion que tienen los docentes. En relacion a ello se verifico la
utilizacion de los rincones de higiene y la practica del lavado de manos de los alumnos.
Notando problemas de aprendizaje y aplicacion en relacion a las actividades sugeridas por

Water For People.

A través de la investigacion y con la ayuda de una entrevista aplicada a los docentes, se
procedié a realizar la validacion de los contenidos y estrategias desarrolladas en las
capacitaciones. Encontrando y solucionando problemas para el desarrollo de una guia de

apoyo a docentes en temas de agua, saneamiento y educacién en salud e higiene.

Al final de la investigacidn y con el uso de los diferentes instrumentos para recabar datos,
se pudo Determinar como fortalecer el proceso educativo dirigido a docentes del programa
“Agua, Saneamiento y Educaciéon en Higiene en Centros Educativos (SWASH+)” de Water
For People-Guatemala en Santa Cruz del Quiché. A través de la implementacion de material
pedagdgico a nivel de la organizacion, desarrollando una guia para docentes, que sera de
utilidad para el personal de la organizacion y de apoyo para los docentes al terminar el

proceso de capacitacion, para la retroalimentacion y la aplicacion de actividades en la escuela.
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CAPITULO IV
MARCO OPERATIVO

PRESENTACION, ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Anadlisis Mixto (cuantitativo y cualitativo) segun los principales hallazgos encontrados en
la investigacion de campo, abarcando los resultados del cuestionario aplicado a los docentes
para la identificacion de conocimientos, aplicacion de actividades y la verificacion de los
recursos con que cuentan. Seguido por el monitoreo y evaluacion de las condiciones fisicas de
los mddulos higiénicos, condiciones del ambiente escolar, monitoreo del lavado de manos e
higiene personal y la implementacion de rincones de higiene. Finalizando con los datos
obtenidos para el proceso de validacion del trabajo de la organizacién y una discusion de

resultados finales.
4.1. Resultados del cuestionario aplicado hacia docentes

4.1.1. Bloque 1: Identificacion de conocimientos

Las siguientes preguntas fueron analizadas de manera conjunta, cuyo objetivo fue
identificar el nivel de conocimiento que tienen los docentes en relacion a los temas que
trabaja la organizacion WFP-G. Conocimientos que pudieron ser adquiridos dentro y
fuera del proceso de capacitacion, tanto por los docentes que fueron parte de los talleres,

como de los que no asistieron a ellos.

Preguntas 1-4 segun el instrumento aplicado

1. ¢Participd en el proceso de capacitacion del programa SWASH+ que desarrollé Water
For People con docentes de su establecimiento?

2. ¢Recuerda los contenidos y la metodologia aplicada en los talleres de capacitacion?

3. Indique el nivel de conocimiento que posee en relacidn a los temas: habitos de higiene,
Enfermedades transmitidas por agua y alimentos, métodos de desinfeccién del agua,
prevencion y tratamiento de la diarrea, manejo y tratamiento de los residuos sélidos e
implementacion de rincones de higiene.

4. ¢Ha recibido charlas o talleres por parte de OTRAS INSTITUCIONES respecto a los
temas que aparecen en la pregunta anterior.
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Como parte de la investigacion mixta (cuantitativa y cualitativa), el cuestionario que
respondid cada docente, contenia la opcidn para justificar el ¢;por qué? de cada respuesta,

hallazgos que se describiran primero en el siguiente analisis.
Analisis Cualitativo (Descripcion de los hallazgos encontrados)

Como se podra observar mas adelante, existe un alto nimero de docentes que no
participaron en el proceso de capacitacién. Una minoria indicé que no se les habia
invitado a todos a asistir a la capacitacion. Pero en su mayoria hicieron mencion de que
son docentes nuevos, algunos reubicados quienes no laboraban en el establecimiento
educativo cuando recibieron la capacitacion. Ademas comentaron que en la escuela
donde antes laboraban, no existia intervencion del programa SWASH de Water For
People. Por tal motivo desconocian en gran medida, de la intervencion de la

organizacion.

La pregunta numero 2 fue enfocada tnicamente al total de docentes que participaron
en el proceso de capacitacion, quienes hicieron mencién de que constantemente aplican
los temas aprendidos en las capacitaciones, dia a dia se aplica con los alumnos, por lo que
recordaban los contenidos y la metodologia implementada. Aunque también se menciond
que en su mayoria recuerdan Unicamente la implementacién de los rincones de higiene y

no muy bien recuerdan los otros temas.

En el caso de los pocos docentes que no recordaban los contenidos y la metodologia,

mencionaron que por el tiempo que habia pasado, ya lo habian olvidado.

La autoevaluacion aplicada a los docentes, se trabajo con una escala de rango, la

cual se analizard mas adelante en una tabla especifica, en forma cuantitativa.

En relacion a la intervencion de otras instituciones como fortalecimiento a los temas
que trabaja WFP, en su mayoria los docentes indicaron que trabajaron los temas de
habitos de higiene, métodos de desinfeccidn del agua y el tratamiento de los residuos
solidos. Y en bajo porcentaje habian recibido refuerzos en los demas temas.
Mencionando en algunos casos que el personal del Ministerio de Salud, otras ONG’s y

diversas universidades son quienes fortalecen los diferentes temas.
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Cabe mencionar que la escuela del Sector Chivalan, fue el centro educativo, cuyos
resultados mostraron que no han tenido intervencion por parte de otras organizaciones,

Unicamente han tenido el apoyo de Water For People.

Analisis estadistico

Conocimiento de los docentes
40 38
35 36
35 —
30 77 29
25—
20—
L Sl
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5 | 3
o |-
PREGUNTA 1 PREGUNTA 2 PREGUNTA 4
Total: 65 docentes 38 docentes 65 docentes

Figura 1. Resultados de las preguntas 1, 2 y 4 - Bloque
1: Identificacion de conocimientos.

Fuente: Elaboracion propia. 22/07/2016. En base a los
resultados del cuestionario aplicado a docentes.

Pregunta 3: de conocimientos
8=12%
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23=35%

\
|
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OMEDIO

34=53% EBAJO

NIVEL DE CONOCIMIENTO GENERAL
SEGUN AUTOEVALUACION APLICADA A DOCENTES

Figura 2. Resultados de la pregunta No. 3 - Bloque 1:
Identificacibn de conocimientos.  Autoevaluacién
aplicada a docentes.

Fuente: Elaboracion propia. 22/07/2016. En base a los
resultados del cuestionario aplicado a docentes.

« Segin los resultados de la pregunta No.1, 38 docentes indicaron que “SI” participaron en

el proceso de capacitacion de WFP, mientras tanto 27 indicaron que “NO”. Con lo
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anterior se evidencia que un alto numero de docentes no participaron en el proceso de

capacitacion.

Segun la pregunta No. 2, de los 38 docentes que participaron en los talleres, 35 indicaron
que “Si” recordaban los temas y la metodologia aplicada en el proceso de capacitacion.
Por lo tanto, los docentes que si participan en las capacitaciones, asimilan de buena

manera los contenidos trabajados.

En relacion a la pregunta No. 3, acerca de los temas que trabaja WFP. De los 65 docentes
encuestados, el 35% se autoevaludé con un nivel de conocimiento alto, el 53% se
autoevaluo con un nivel de conocimiento medio y mientras tanto el 12% se evalu6 con un
nivel de conocimiento bajo. Por ello se puede inferir que la mayoria de docentes poseen

un nivel medio en relacion a los contenidos que trabaja la organizacion.

Y por ultimo, respecto a la pregunta No. 4, 36 de los 65 docentes encuestados, indicaron
que “SI” han recibido charlas por parte de otras instituciones respecto a los temas que
trabaja WFP, mientras tanto, 29 docentes indicaron que “NO”. Por ello se logra
evidenciar que si existe intervencion de otras organizaciones, pero también se evidencia
significativamente la falta e intervencidn de ellas para el fortalecimiento de los temas que

trabaja WFP con docentes.

En conclusion se puede establecer que las escuelas de intervencion de Water For
People en Santa Cruz del Quiché, presentan problemas para ejecutar las estrategias
impartidas en el proceso de capacitacion, la mayoria de ellos provienen de factores
externos, puesto que los docentes que participaron en la capacitacién, si recuerdan los
contenidos, pero se observa un alto nimero de docentes por cada escuela que son nuevos
0 no participaron en el proceso. Motivo por el cual se evidencian las deficiencias
observadas en el monitoreo (no en todos los temas) mayormente en la implementacién de
la técnica correcta para el lavado de manos y carencia de algunos aspectos en la
implementacién de los rincones de higiene, como la implementacion del cartel del nifio

saludable.

Por el lado positivo, gracias a comentarios de los docentes se pudo establecer que los
temas o talleres que mas trabajan otras instituciones (fuera de la intervencion de WFP-G)
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son: el manejo de la basura en temas de reciclaje o aprovechamiento de los residuos
solidos, motivo por el cual en el monitoreo, el aspecto de implementacion de la
reutilizacion y el reciclaje obtuvo una ponderacion mayor a los 80 puntos. Pero de igual
manera se pudo evidenciar que otro de los temas que mas se fortalecen de manera externa
son los de habitos de higiene y los métodos de desinfeccién del agua con la intervencién
del Ministerio de Salud, otras ONG’s y diferentes universidades. Con el anterior analisis
se puede indicar que existe fortalecimiento por parte de otras instituciones en los temas
que trabaja WFP-G, pero de igual forma se evidencia que no se da en todos los temas,
notando la importancia de Water For People en la intervencion de los temas:
enfermedades transmitidas por agua y alimentos, prevencion y tratamiento de la diarrea y

la implementacion de rincones de higiene.

Tabla 7. Autoevaluacion aplicada a docentes segun temas especificos y por nombre de
escuela.

2

|_
- S g o w
-_ = [a] 2
2 — > § 6 w =
C|l28|s|8|_-|5]|%]| 3 g
Sl s |5 |5|2|2|8| 58
Escuela | 5 | 3 | 4 | X |G| G | & 2 =
NIVEL DE CONOCIMIENTO |ALTO 2 1 6 6 2 6 1 23 35.1%
GENERAL SEGUN MEDIO 5| 4| 8| 6| 4|5 ]| 4] 38 |[526%
AUTOEVALUACION BAJO 2 1 2 1 1 1 1 8 12.3%

APLICADA A DOCENTES

TOTAL 8 5 16 | 12 | 7 12 5 65 100%

Fuente: Elaboracion propia, 22/07/2016. Los temas evaluados fueron: Habitos de
higiene, enfermedades transmitidas por agua y alimentos, métodos de desinfeccion del
agua, prevencion y tratamiento de la diarrea, manejo y tratamiento de los residuos

solidos e implementacion de rincones de higiene.

La tabla 7 muestran los resultados de la autoevaluacion aplicada a docentes segun la

apreciacion del numero de docentes de cada escuela.
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Figura 3. Nivel de conocimiento segun autoevaluacion de los 6 temas que trabaja
WFP.
Fuente: Elaboracion propia, 22/07/2016. Basada en los resultados de la pregunta No. 3.

general se calificaron con un nivel medio de conocimientos, pero como se observa en la
figura 3, el tema que mejor dominan los docentes es el de habitos de higiene y los demas
se mantienen en un nivel medio.
manejo y tratamiento de los residuos sélidos, puesto que un ndmero importante de
docentes se autoevaluaron con una calificacion baja (20 de 65). Datos que reflejan la falta

de un aprendizaje significativo en las capacitaciones que se realizan de manera tanto

interna como externa a la organizacion.
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Como se pudo observar en figura 2, segin apreciacion de los docentes, a nivel

Importante también, son los resultados del tema del




Tabla 8. Resumen bloque 1- Identificacion de conocimientos, preguntas 1- 4.

i y
= = ch - Ii:
= N = < =
2| (3] |2|5|5] 8
(@) _8 ®© % Q o ~ é-:)
NIS|IElE|ZS|E8]s o)
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SlalSIX|6]618 -
PREGUNTA1 |(SI 3 5 8 3 4 (10| 5 | 38 | 58.5%
NO 5 0 8 9 3 2 0 | 27 | 41.5%
TOTAL 8 5 16 | 12 7 12 5 65 | 100%
PREGUNTA 2 |SI 4 8 3 3 5 35 | 92.1%
NO 1 0 0 1 1 3 7.9%
TOTAL 3 5 8 3 4 (10| 5 | 38 | 100%
PREGUNTA3 |ALTO 2 1 6 6 2 6 1 | 23| 351%
MEDIO 5 4 8 6 4 5 4 | 34 | 52.6%
BAJO 2 1 2 1 1 1 1 8 | 12.3%
TOTAL 8 5 16 | 12 7 12 5 65 | 100%
PREGUNTA4 |SI 4 2 9 11 4 0 36 | 55.4%
NO 4 3 7 1 3 6 5129 | 44.6%
TOTAL 8 5116 |12 | 7 12 | 5 | 65 | 100%

Fuente: Elaboracion propia, 22/07/2016. Basada en las preguntas 1-4 del
cuestionario dirigido hacia docentes.

4.1.2. Bloque 2: Aplicacion de actividades en la escuela.

Al igual gue el blogque 1, las preguntas del bloque No. 2 seran analizadas de manera
conjunta, cuyo objetivo es identificar la aplicacion de actividades sugeridas en el proceso
de capacitacion. Dichas actividades debieron ser aplicadas en los salones de clase por

parte de los docentes.
Preguntas 5-8 segun el instrumento aplicado

5. ¢Ha practicado con sus alumnos las actividades que fueron impartidas en los talleres
de capacitacion de Water For People?

6. En el presente afio ¢Ha implementado un rincon de higiene en su salon de clase?
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7. ¢En su establecimiento educativo o en su grado actualmente trabaja con nifios
nombrados como promotores escolares en salud?

8. ¢Cudl de los siguientes métodos de desinfeccion del agua aplican en su salon de clase
0 en su establecimiento para el consumo de los estudiantes?

Analisis Cualitativo (Descripcion de los hallazgos encontrados)

La mayoria de docentes indico que practican las actividades sugeridas por WFP, porque
son indispensables para la salud y el desarrollo fisico y mental de los nifios. Ademas con ello
se previenen enfermedades y gracias a la réplica que se realiz6 en su momento, las actividades
se han venido mejorando afio con afio. Siendo temas muy interesantes para la implementacion
de cada dia, lo cual ayuda al rendimiento académico de los alumnos. Por otro lado, el
porcentaje de docentes que no implementan las actividades, hicieron mencion que se debe a
que no participaron en el proceso de capacitacion y desconocen la mayoria de los temas
vistos. También hubo algunas excepciones de docentes que no recibieron la capacitacion, sin
embargo, aplicaban la metodologia, gracias a la orientacién de compafieros docentes o el

apoyo del director.

En relacion a la pregunta No. 6, la mayoria de docentes han implementado rincones de
higiene porgue algunos han recibido ayuda de sus compafieros para su elaboracién y también
el Ministerio de Salud ha apoyado en el tema. En gran medida se debe a que para los docentes
es una forma de recordar dia a dia los habitos de higiene a los nifios y recordar las précticas de
higiene de una forma divertida y motivadora. Sobre todo los nifios se motivan a llegar mas
limpios y sirve de recordatorio para no olvidar los habitos higiénicos. Por otro lado, el grupo
de docentes que no implementan los rincones de higiene, mencionaron que se debe a que
desconocen su implementacion, porque son nuevos en el establecimiento o porque no tienen

espacio en el aula para desarrollarlo.

Respecto a la pregunta 7, Los docentes que no han trabajado con el grupo promesa,
indicaron que es por desconocimiento, falta de organizacion y porque no han recibido una
capacitacion relacionada a ese tema. Por el lado positivo, los que si lo han implementado,
mencionan que los nifios son el ejemplo para los demas, ayudan dando charlas y motivando a
los nifios de otros grados y que ademas gracias a este tipo de practicas se forman lideres que
ayudan a mantener ordenada y limpia la escuela. Unicamente una docente de 2do. Primaria

demostrd conocer bien la implementacién del grupo promesa, puesto que hizo mencion de
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que no trabajaba con el grupo promesa, porque en la capacitacion se habia establecido que

Unicamente se trabajaba con nifios de 4to. a 6to. primaria.

El método de desinfeccidn del agua maés utilizado en las escuelas para el consumo de los
estudiantes es por medio de la filtracion, pero viene gracias a la dotacion de los Ecofiltros que
se otorgaron en su momento, una practica bien aceptada por los docentes de los diferentes
establecimientos. Aunque los métodos de cloracion y ebullicion también se implementan,

pero en menor cantidad.

Analisis estadistico

Aplicacion de actividades sugeridas

70
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Total: 65 docentes 65 docentes 65 docentes

Figura 4. Resultados de las preguntas 5-7. Bloque 2:
Aplicacion de actividades en la escuela.

Fuente: Elaboracion propia. 24/07/2016. En base en los
resultados del cuestionario aplicado hacia docentes.

Pregunta 8: de aplicacion

O Filtracion
O Cloracion
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METODOS DE DESINFECCION DEL AGUA APLICADOS
EN LOS ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS

Figura 5. Resultados de la pregunta No. 8 - Bloque 2:
Aplicacion de actividades en la escuela. Métodos de
desinfeccion del agua.

Fuente: Elaboracion propia. 24/07/2016. En base en los
resultados del cuestionario aplicado a docentes.
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Segun los resultados de la pregunta No. 5. de los 65 docentes encuestados, 45
respondieron que “Si” habian practicado las actividades desarrolladas por WFP, mientras
tanto 20 indicaron que “NO”. Por lo tanto se evidencia que un buen nimero de docentes

si implementan las actividades sugeridas en el proceso de capacitacion.

En relacion a la pregunta No. 6, de los 65 docentes encuestados 59 indicaron que “Si”
habian elaborado un rincén de higiene en su salén de clase, mientras tanto 6 indicaron
que “NO”. Por lo tanto se puede indicar la efectividad de la implementacion de los
rincones de higiene en los diferentes establecimientos educativos de Preprimaria y

Primaria.

En relacion a la pregunta No. 7, un total de 29 docentes indicé que “Si” trabajan con el
grupo promesa. Pero mas del 50% (36 docentes) encuestados indicaron que “NO”. Por
ello se puede inferir que en los establecimientos educativos, no se trabaja implementando

el grupo promesa.

Respecto a los métodos més utilizados para desinfectar el agua, el 57% de los docentes
indico que utilizan el método de filtracidn en clase para el consumo de los estudiantes. El
18% indicd que hierven el agua y el 11% afirmé que utilizan la cloracion. Por ultimo un
14% indic6 que no utilizan algin método para desinfectar el agua. Por lo tanto se puede
inferir que el método mas utilizado para desinfectar el agua para consumo de los

estudiantes, es por medio de la filtracion.

En conclusidn se puede establecer que a nivel general, en los establecimientos si se
implementan las actividades sugeridas en el proceso de capacitacion, pero existen
deficiencias, ya que muchos docentes no implementan las actividades porque no
participaron en la capacitacion. El problema mas evidente es la implementacion del grupo
promesa, puesto que muchos docentes afirman desconocer el tema, incluso quienes
habian sido parte de la capacitacion, datos que coinciden en relacion a la pregunta 2
puesto que en su mayoria los docentes recuerdan la implementacion de los rincones de

higiene, mas no los demas temas.

Por el lado positivo, se nota la implementacion de los rincones de higiene, no

importando si fueron parte del proceso de capacitacion, puesto que en algunos casos los
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otros docentes se han encargado de capacitar a sus compafieros o el Ministerio de Salud
ha intervenido fortaleciendo ese tema. Actividad que se debe fortalecer, porque segun el
monitoreo realizado en las escuelas, si bien los rincones de higiene aparecen con una

puntuacion de 16.83 (sobre 25) también se evidencian problemas en su ejecucion.

En relacién a la aplicacion de algun método para la desinfeccion del agua, se pudo
establecer en el monitoreo que Unicamente el 42.9% de los establecimientos tenian
dispensador con agua desinfectada, lo cual es un numero inferior si tomamos en cuenta
que casi un 80% de docentes afirman que implementan un método de desinfeccion. Por
otro lado, en relacion al método de filtracidn se pudo establecer que para los docentes, la
dotacion de los Ecofiltros ha sido la principal razén de colocar la filtracion como método
de desinfeccion principal, la cual gener6 impacto, siendo bien recibida por docentes y

alumnos.

Tabla 9. Resumen bloque 2- Aplicacion de actividades en la escuela, preguntas 5-8.
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PREGUNTAS5 |SI 35| 8] 6| 7 |11 5 |45 | 692%
NO 5| 0] 8|60 1] 0]20]308%
TOTAL | 8 | 5 |16 | 12| 7 | 12| 5 | 65 | 100%
PREGUNTAG6 |SI 6 | 4 |16 | 10| 7 | 11| 5 | 59 | 90.8%
NO 2 | 1]0 ]2 01]0]6 ] 92%

TOTAL 8 5 116 |12 | 7 |12 | 5 | 65 | 100%

PREGUNTA7 |SI 1 5 9 6 7 1 0 | 29 | 44.6%
NO 7 0 7 6 0O [11 | 5 | 36 | 55.4%

TOTAL 8 5 |16 |12 | 7 |12 | 5 | 65 | 100%

PREGUNTA 8 |Filtracion 2 4 9 3 7 |12 | 0 | 37 | 56.9%
Cloracién 0 0 1 2 0 0 4 7 | 10.8%

Sadis 0 0 0 0 0 0 0 0 [ 0.0%

Hervido 2 1 3 5 0 0 1 | 12 | 18.5%

Ninguno 4 0 3 2 0 0 0 9 | 13.8%

TOTAL 8 5 (16 |12 | 7 |12 | 5 | 65 | 100%

Fuente: Elaboracion propia, 24/07/2016. Basada en las preguntas 5-8 del cuestionario
dirigido a docentes.
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4.1.3. Bloque 3: Verificacion de recursos didacticos

El siguiente bloque servira para conocer los recursos con que cuentan los docentes en
relacion a lo otorgado por la organizacion y si es necesaria la implementacion de nuevo

material didactico para el fortalecimiento y retroalimentacion del docente.

Preguntas 9-11 segun el instrumento aplicado.

9. ¢Su escuela posee documentos de apoyo para implementar la metodologia que fue
desarrollada en los talleres de capacitacion?

10. ¢Cree que es suficiente el material o los recursos que le proporciona la organizacion
WEFP para replicar las actividades aprendidas en las capacitaciones?

11. ;Cree que seria util un manual o una guia con los contenidos, técnicas y las estrategias
desarrolladas en los talleres de capacitacion?

Andlisis Cualitativo (Descripcion de los hallazgos encontrados)

Respecto a la pregunta No. 9, un buen nimero de docentes indicaron que si cuentan con
documentos de apoyo pero que como todo material didactico, debe ser actualizado. Mientras
tanto un grupo considerable de docentes nuevos en la escuela, afirmé que el director y los
otros docentes no les habian informado si Water For People habia contribuido con material de

apoyo para la escuela al momento de incorporarse a trabajar en ella.

En cuanto a los recursos que fueron proporcionados por la organizacién, los docentes
manifestaron que si eran suficientes, puesto que dependia de que el docente se pudiera adaptar
el material a las necesidades de cada salon. Pero por otro lado, el total de docentes que
indicaron que no era suficiente, argumentaron que afio con afio la cantidad de estudiantes era
mayor y que los recursos no se daban abasto. Ademas ya hacia varios afios que la
organizacion no les proveia de nuevos recursos y no contaban con las imagenes para

implementar la metodologia SARAR en temas de higiene.

Algo muy importante de desatacar, es que muchos docentes indicaron que la mayor
carencia de recursos, era en relacion a los Ecofiltros porque los filtros que tenian habian

vencido y por lo regular, los padres de familia no apoyaban en la compra de los mismos.

En relacion a la pregunta 11, la mayoria de docentes indicaron que era necesario contar con

una guia en relacion a los temas impartidos en las capacitaciones por las siguientes razones:
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muchos contenidos se les olvidaban al pasar los afios, para tener mayor informacién, para
resolver dudas, realizar las actividades como deben de ser, facilitar la comprension y sobre
todo ayudaria a los docentes que en su momento no participaron en el programa, para que
cuando lleguen a la escuela nuevos docentes, tengan a la mano un material que los oriente al

desarrollo de las diferentes actividades.

Ademas, muchos de los docentes indicaron que realizaban la implementacion de los rincones
de higiene, pero que desconocian la forma de llevar a cabo la Metodologia SARAR para

fortalecer los habitos higiénicos y necesitaban retroalimentacion en ese tema.

Por otro lado, 3 docentes indicaron que no les seria Gtil una guia y que era mejor una

nueva capacitacion, porque los libros se quedaban guardados y no se iban a utilizar.

Analisis estadistico

Verificacion de recursos
62

70

60
50
40 36 Y
30 H NO
23 21
17 NO SABE

20 ——

I 6
10 3

0 (-
PREGUNTA 9 PREGUNTA 10 PREGUNTA 11
Total: 65 docentes 38 docentes 65 docentes

Figura 6. Resultados de las preguntas 9-11. Bloque 3: Verificacion de
recursos didacticos

Fuente: Elaboracion propia. 26/07/2016. En base en los resultados del
cuestionario aplicado a docentes.

e Segun los resultados de la pregunta 9. De los 65 docentes encuestados, 36 respondieron
que “Si” poseian documentos de apoyo para el desarrollo de las actividades sugeridas en
el proceso de capacitacion. Mientras tanto 6 docentes respondieron que NO poseian
material, y otro grupo importante de 23 docentes indico no saber si la escuela poseia

documentos de apoyo. Por tal motivo, se puede inferir que en las escuelas si se cuenta
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con material de apoyo para implementar la metodologia que se dio en el proceso de
capacitacion.

En relacion a los 38 docentes que participaron en el proceso de capacitacion, 21
respondieron que “Si” era suficiente el material otorgado por la organizacion. Mientras
tanto el resto de docentes (17) opinaron que NO. Por lo tanto se puede inferir que el
material otorgado por la organizacion, es suficiente para replicar las actividades en las

escuelas.

De los 65 docentes encuestados, 62 respondieron que “Si” seria util una guia con los
contenidos y técnicas desarrolladas en el proceso de capacitacion de WFP. Mientras tanto
3 indicaron que NO. Por tanto, se puede inferir que si seria atil una guia con los
contenidos y la metodologia trabajada en el proceso de capacitacion.

En conclusion se puede indicar que a percepcién de los docentes, la organizacion si
ha dotado de recursos para el desarrollo de las diferentes actividades sugeridas en el
proceso de capacitacion. De igual forma poseen documentos de apoyo para implementar
la metodologia sugerida por el personal de Water For People. Unicamente es necesario
saber administrar y adaptar la cantidad de recursos para el nimero de alumnos que tiene
cada docente y por parte del trabajo de cada director, administrativamente se debe poder
gestionar la compra de nuevo material en el caso de los filtros. Compra que se ha podido
realizar en las escuelas de Chiul y Chicabracan I. siendo actividades que se pueden
desarrollar desde la escuela para eliminar la percepcion de los docentes que indican que

no son suficientes los recursos.

Por otro lado, se demuestra que existe un alto namero de docentes que desconocen si
la escuela posee documentos de apoyo, datos que evidencian la falta de apoyo hacia
docentes nuevos que ingresan al establecimiento. Puesto que muchos de ellos desconocen
la metodologia y las actividades desarrolladas por Water For People. Lo que coincide con
los datos recabados en el monitoreo. Existen debilidades en algunos temas como la
implementacion de la metodologia SARAR, la implementacion del grupo promesa, la
practica de la técnica correcta para el lavado de manos y algunos aspectos de la
elaboracién de los rincones de higiene. Datos que fortalecen la creacion de nuevo

material didactico para el desarrollo de las diferentes actividades, puesto que el 95% de
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docentes afirmaron que seria bueno desarrollar una guia con los contenidos y la
metodologia para fortalecer los conocimientos y mejorar la aplicacion de las actividades
ya aprendidas. Sobre todo retroalimentar el aprendizaje adquirido y de apoyo a los

docentes nuevos que desconocen de la metodologia.

Tabla 10. Resumen bloque 3- Verificacion de recursos didacticos, preguntas 9-11.

_|s 5

= s|ls|2]| &

2 | o > 2|5 |5 | &

oS8 || & 5|9 lo| O

S IslE|S(2|8]g8|7 ]| &

OPCIONES| & | 2 |3 [ |8 |5 | & o

PREGUNTAQ |SI 0|l 28]6]5][10]5]36]554%
NO 21l 2lolol1]0o] 6] 92%

NO SE 6 | 2| 6|6 ]| 2] 1] 0]23]354%

TOTAL | 8 | 5 |16 |22 7 [12] 5 |65 | 100%

PREGUNTA 10 |SI 2 3 5 | 2 | 21 [553%
NO 0|35 ] 0] 1|5]3]17]447%

TOTAL 3 5 | 8 314110 5 [ 38 |{100.0%

PREGUNTA 11 |SI Il 5 |16 11| 7 [ 11| 5 | 62 | 95.4%
NO 1 0 110 1 3 | 4.6%
TOTAL 8 S |16 |12 ) 7 [ 12 | 5 | 65 | 100%

o
o

Fuente: Elaboracién propia, 26/07/2016. Basada en las preguntas 9-11 del
cuestionario dirigido hacia docentes.
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4.2. Resultados del Monitoreo en Escuelas

4.2.1. Andlisis respecto a las condiciones fisicas de los modulos higiénicos

Tabla 11. Resultados del monitoreo de los mddulos higiénicos. Bloque 1.

I. MODULOS HIGIENICOS

Cruz Ché Il
Sualchoj

Lemoa

Xatinap V

Chiul

Chicabracan |
Sector Chivalan
TOTAL

% EFECTIVIDAD

Los sanitarios se encuentran disponibles para
1.1. {usar al momento de realizar la visita (sin

candado o sin restricciones para su uso)
0| 5[5|5]|5]|5]| 5| 30| 87%

Los sanitarios se encuentran limpios al
momento de realizar la visita (sin presencia

L2 de heces fecales y orina fuera de la taza o

el mingitorio) 0| 5]0]|5|5]|5]| 5] 25| 71.4%
13, E.xis'Fen etvidencias_ de_un calendario o

distribucion para limpieza de los bafios. 0 5 51 55| 51| 51| 30| 8.7%
14, Los mddulos cuentan con agua al momento de

realizar la visita. 0 5 5 5 5 5 5 30 | 85.7%
15, Se cuenta con jabon, para el lavado de

manos. 5 515|555 ]| 5| 3 [100.0%

SUBTOTAL (Punteo maximo: 25) 5 | 2520 ] 25[25] 25| 25 85.7%

Fuente: Elaboracion propia, 28/07/2016. En base a los resultados obtenidos de la
investigacion de campo. Se otorg6 un valor de cinco puntos a cada aspecto que cumplia
a cabalidad las condiciones necesarias dentro del instrumento de observacién. La
puntuacion aplica para las tablas 10 y 11 (Bloques 1y 2 del monitoreo).
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PORCENTAIJE DE EFECTIVIDAD

100.0%

100.0% 85.7% 85.7% 85.7%
80.0% 71.4%
60.0%
40.0%
20.0%
0.0%
1.5

Aspectos evaluados: Mdédulos higiénicos I % EFECTIVIDAD

Figura 7. Porcentaje de efectividad por cada aspecto evaluado en el
monitoreo de los mddulos higiénicos.

Presenta los resultados segln el porcentaje de efectividad de las siete
escuelas. Los aspectos evaluados se presentan en la tabla 11.

Fuente: elaboracion propia, 28/07/2016.
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Figura 8. Punteo por escuela segun el monitoreo de los mddulos
higiénicos.

Presenta el punteo de cada escuela, en relacién a como se encontraron los
mddulos higiénicos. Punteo maximo: 25.

Fuente: elaboracion propia, 28/07/2016. En base a los resultados del
monitoreo de los modulos higiénicos.

En la mayoria de establecimientos el jabdn se encuentra dentro del aula y segln

comentarios de los docentes, se realiza de esa manera para no perder los recipientes o
dispensadores de jabdén (problema que con anterioridad se daba con los recipientes de
jabon liquido). Unicamente en la escuela de Chiul se cuenta con un dispensador de jabon
de pared. El cual ha sido una alternativa para evitar la pérdida de los recipientes y de facil

acceso para los estudiantes para el lavado de manos.
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Por otro lado, los sanitarios de dos escuelas se encontraron asignados por grado y no
por sexo. Actividad que va en contra de las especificaciones establecidas en los Criterios
Normativos para el Disefio Arquitectonico de Centros Educativos, del Ministerio de
Educacion (2006) donde establece que: “se debe implementar un inodoro por cada 20
mujeres y uno por cada 40 hombres, ademéas de un mingitorio por cada 20 hombres, para

los niveles Preprimario y Primario” (p. 89)

La escuela de Cruz Ché Ill aparece con calificaciones bajas, debido a que los
sanitarios estan fuera de servicio y segun afirman los docentes, los nifios tienen que ir
atrés de la escuela (a los arboles) o pedir permiso en casa de los vecinos para realizar sus
necesidades fisiologicas. Y segin comentarios del director del establecimiento, se han
realizado esfuerzos para mejorar los sanitarios, incluso el Ministerio de Educacion doné
material para mejorar los bafios, pero al poco tiempo las piezas se perdieron y los bafios
aparecian tapados o se arruinaban, a causa de que el establecimiento no cuenta con un

perimetro circulado y falta apoyo de la comunidad para resguardar el establecimiento.

4.2.2. Analisis respecto a las condiciones del ambiente escolar.

Tabla 12. Resultados del monitoreo del Ambiente Escolar Fisico Saludable. Bloque
2.

a
<
- | & 2
1. IAMBIENTE ESCOLAR FiSICO = & | S E
< | .2
" [SALUDABLE 2= = SIS .| o
©) < 8] ] Q - < L
N [ B e |l |35 S| s [ i
> [+ E ] = — t; L
fus 5 1) © £ = D O )
Ol | d|IX]|]O]lO|n | E >
21 El entorno del centro educativo se encuentra
limpio al momento de efectuar la observacion. 0 0l s 20 | 57.1%
2.2.|Se cuenta con depdsitos para la basura. 5 5 5|1 5| 5| 5| 5| 35 |100.0%
Se observan evidencias del manejo de la
2.3. |basura, respecto a la reutilizacion o el
reciclaje. 5 0 51 5| 5| 5|5 30| 8.7%
24 El centro educativo cuenta con jardin o
""" Imacetas elaboradas por los estudiantes. ols51s5lols!|s5]| ol 20/ 57.1%
Se cuenta con dispensador de agua
2.5. | (desinfectada) para el consumo de los
estudiantes. 0 0 0| 0|5 |5 ([5] 15| 42.9%
SUBTOTAL (Punteo maximo: 25) 10 | 10 [ 20 | 15| 25| 25| 15 68.6%0

Fuente: Elaboracion propia, 01/08/2016. En base a los resultados del monitoreo.

53



PORCENTAIJE DE EFECTIVIDAD

120.0%

100.0%

100.0% 85.7%
80.0%
57.1% 57.1%
60.0%
42. 9%

40.0%
20.0%

0.0% -

2.1 2.2 2.3

Aspectos evaluados: Ambiente Escolar Fisico Saludable B % EFECTIVIDAD

Porcentaje

Figura 9. Porcentaje de efectividad por cada aspecto evaluado
del Ambiente Escolar Fisico Saludable

Presenta los resultados segun el porcentaje de efectividad de los
cinco aspectos evaluados. Ver los 5 aspectos en la tabla 12.

Fuente: elaboracién propia, 01/08/2016.
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Punteo por escuela

Figura 10. Punteo por escuela, segun el monitoreo del
Ambiente Escolar Fisico Saludable

Presenta los resultados de cada escuela relacionado al ambiente
escolar fisico saludable. Punteo méaximo: 25.

Fuente: elaboracién propia, 01/08/2016.

La figura 9, presenta los resultados segln el porcentaje de efectividad de las siete
escuelas, en relacion a los subtemas evaluados del ambiente escolar fisico saludable. De
igual forma, la figura 10 presenta los resultados de cOmo se encuentra cada escuela segin

la calificacion obtenida en este aspecto.
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Los establecimientos que cuentan con Ecofiltros, (cuyos filtros originales ya
vencieron) fueron gestionados por docentes y padres de familia de los alumnos. En la
mayoria de los casos, los filtros vencidos no han sido reemplazados y Unicamente los
recipientes sirven como dispensadores de agua. Aungue unicamente en tres aulas se

observo que los docentes utilizaban los recipientes con agua clorada.

Otro de los hallazgos importantes fue observar que en dos de las escuelas, la unidad
filtrante (ya vencida) de los Ecofiltros, estan siendo utilizadas como maceteros para

mejorar el ornato de la escuela.

4.2.3. Andlisis sobre el monitoreo del lavado de manos e higiene personal

Tabla 13. Resultados del monitoreo del lavado de manos e higiene personal. Bloque 3.

No. ASPECTOS A EVALUAR OBSERVACION DENINOS POR ESCUELA
<
- | § a
111, |LAVADO DE MANOS E HIGIENE = S 3 ;ﬁ E
"|[PERSONAL < | = o S|lo _ O
Ole|s|s|_|C|=|< L
N |2 2 1 £ |3 o | 8 =
c|s|5|%|E|2|8|0o | Y
O n - [ X [O |O |[w»w = >
31 Los estudiantes asisten limpios a la escuela
(observar higiene personal y vestimenta) 3 6 6 | 6| 5| 6| 5| 37 | 881%
30 Se lavo las manos antes de la refaccion
escolar. 0 6 6 | 4| 5] 3 26 | 61.9%
3.3.|Se lavd las manos después de ir al bafio. 0 4 | 66| 6| 6| 3| 31| 73.8%
34 Se lavo las manos con jabon después de ir al
bafio. 0 2 3 2 5 4 1 17 | 40.5%
Se lav6 las manos utilizando una técnica
3.5. |correcta (técnica sugerida por WFP u otra
similar) 0 2 6 0 4 4 1 17 | 40.5%
SUBTOTAL (Punteo maximo: 25) 2.5 116.7|22.5|15.0(20.8(19.2|10.0 61.0%

Fuente: Elaboracion propia, 01/08/2016. En base al monitoreo del lavado de manos e
higiene personal. Cada aspecto calificado en forma afirmativa obtuvo un valor de 0,833
puntos. El punteo maximo es de 25pts. Ejemplo, para los tres aspectos que llend la
escuela de Cruz Ché Ill, 3*0.833=2.5 puntos obtenidos.
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PORCENTAIJE DE EFECTIVIDAD

88.1%

20.0% - 73.8%
61.9%
60.0%
40.5% 40.5%
40.0%
0.0% -
31 3.2 33 3.4. 3.5

Aspectos evaluados: Lavado de manos e higiene personal BY% EFECTIVIDAD

100.0%

Porcentaje

Figura 11. Porcentaje de efectividad por cada aspecto evaluado
en el monitoreo del lavado de manos e higiene personal

Fuente: elaboracién propia, 01/08/2016.
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Figura 12. Punteo por escuela segun el en el monitoreo del lavado
de manos e higiene personal

Fuente: elaboracion propia, 01/08/2016.

La figura 11 presenta los resultados segun el porcentaje de efectividad de las siete
escuelas, en relacién a los subtemas evaluados en el monitoreo del lavado de manos e

higiene personal. De igual forma, la figura 12 presenta los resultados de cémo se

encuentra cada escuela segun la calificacion obtenida en este aspecto.

La mayoria de nifios de 10 afios en adelante no utilizan jabdn y no realizan una
técnica correcta para el lavado de manos. Mientras tanto, los nifios pequefios son quienes

mejor se lavan las manos, utilizando una técnica correcta y el uso del jabon.
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En la escuela de Cruz Ché Il no se cuenta con agua, por lo que el monitoreo del
lavado de manos queda con ponderacion en 0. Se pudo notar la incidencia que tiene el

agua para la higiene de los estudiantes cuando se carece de accesibilidad de la misma.

A nivel general, las escuelas cuentan con disponibilidad de recursos, (a excepcién de
una escuela que no cuenta con agua) pero no se utilizan de forma correcta, se nota la
debilidad en la implementacion de la técnica correcta del lavado de manos y el uso de

jabon. Datos que obtuvieron un resultado del 40.5% cada aspecto.

4.2.4. Andlisis respecto a la implementacion de rincones de higiene.

Tabla 14. Resultados del monitoreo sobre la implementacion de rincones de higiene.
Blogue 4.

No. ASPECTOS A EVALUAR RINCONES DE HIGIENE EN LAS ESCUELAS
= 5
— \@© =
= c | @ >
= @ > .
IV. [RINCONES DE HIGIENE 2 > g |S 3
: < [ S o SO [ 4 Q
(@) - © © o] - < w
N | B |25 8| 0o L
S s|E|R|2|2|8|6b | Y
Ola|a[X|O|O|&|F S
4.1.|Cuenta con rincén de higiene 4 | 4 | 7|5 7| 7| 7] 41| 8.7%
Cuenta con ruleta de la salud u otro que
4.2. L .
muestre los habitos de higiene 4 | 4|5 7 7 | 38 | 77.6%
4.3.|Cuenta con cartel del nifio saludable. 11011 2|3 12 | 245%
4.4.|Cuenta con porta-enseres de higiene. 4|1 6| 713|661 7] 3] 79.6%
45 Cuenta con otros materiales que llamen la
" |atencion de los nifios. 2|1 7|41 6|56 |53 |7.4%
SUBTOTAL (Punteo maximo: 25) 10.7115.0 (17.1|14.3119.3|20.0|21.4 67.3%

Fuente: Elaboracién propia, 01/08/2016. En base al monitoreo sobre la
implementacion de rincones de higiene en el aula. Valor de cada aspecto 0,714pts.
El punteo maximo es de 25pts. Ejemplo, para los 21 aspectos que llend la escuela de
Sualchoj se realizd la siguiente conversion, 21*0,714=15 puntos obtenidos Punteo
maximo: 25 Pts.
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PORCENTAIJE DE EFECTIVIDAD

90.0% 83.7% e TOE%

80.0% - 714%

70.0% —
']
‘s 60.0% -
]
§ 500% -
& 40.0% -
* 300% 24.5%

20.0%

10.0% -

0.0% -

4.1, 4.2 4.3. 4.4. 4.5.

Aspectos evaluados: Implementacién de Rincones de Higiene H % EFECTIVIDAD

Figura 13. Porcentaje de efectividad por cada aspecto
evaluado en el monitoreo de los rincones de higiene.

Fuente: elaboracién propia, 01/08/2016. En base a los
resultados del monitoreo de los rincones de higiene
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Figura 14. Punteo por escuela segun el monitoreo de los
rincones de higiene.

Fuente: elaboracién propia, 01/08/2016.

La figura 13, presenta los resultados segun el porcentaje de efectividad de las siete
escuelas, en relacién a los subtemas evaluados de la implementacion de los rincones de

higiene. De igual forma, la figura 14 presenta los resultados de como se encuentra cada

escuela segun la calificacion obtenida en este aspecto.

En promedio los rincones de higiene de los grados de Pre-primaria son los méas
completos y mejor elaborados. Puesto que muchas de las docentes cuentan con material
extra al que se sugiere en el proceso de capacitacion. Existen también docentes, tanto
hombres como mujeres de nivel primario que cuentan con rincones de higiene en
excelentes condiciones. Se hace la aclaracion de que cualquier docente puede tener

rincones de higiene en excelentes condiciones y no solamente la formacion de
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preprimaria ayuda en ese aspecto. Pues se pudo evidenciar que la vocacién y el esmero

del docente es lo que influye en este aspecto.

Por otro lado, existe desconocimiento en las escuelas en cuanto a la implementacion
del cartel del nifio saludable. Aspecto que Unicamente llegé a un 24.5% de efectividad,
mayormente dado por el desconocimiento de los docentes, porque en muchos de los casos
desconocian su aplicacion o se confundian colocando la hoja de control del nifio
saludable pensando que este era el cartel del nifio saludable. Y por otro lado, algunos
docentes mencionaron que surgieron problemas en su aplicacion, porque existen grupos
de nifios (en su mayoria los de mayor edad) que no les gusta que se coloque la foto o el
nombre de ellos, porque muchas veces en lugar de ser ejemplo para los demas, eran
motivo de burla de otros. Cabe destacar que este problema, fue mencionado por pocos
docentes, pero que de igual manera debe ser tomado en cuenta, a la hora de implementar

nuevas alternativas dentro de la implementacion de los rincones de higiene.

Para una mejor comprension de los resultados obtenidos en el monitoreo y
evaluacion de las escuelas que fueron parte de la investigacion, se cred una
semaforizacion desde el nivel bajo, hasta el nivel alto, con una graduacion de colores
segun la cercania a cada nivel. Resultados que se pueden observar en las tablas 15 y 16,
para poder observar como se encuentra cada aspecto a nivel general y el color segun la

calificacion obtenida.

Tabla 15. Semaforizacion para aplicar segun punteo obtenido.

ESCALA DE VALORES

No.

DESCRIPCION NIVEL [COLOR

Nivel alto en la aplicacion de la estrategia trabajada por WFP. Se
sugiere seguir por el mismo camino o bien mejorar si fuese posible.  |Alto

De mediano a alto nivel

Nivel de aplicacion media en relacion a la estrategia trabajada por
WFP. Necesita mejorar en su aplicacion. Medio

De mediano a bajo nivel

Nivel de aplicacion baja en relacion a las actividades desarrolladas por
WFP. Debilidad en la mayoria de los aspectos. Se sugiere aplicar
nuevas estrategias para mejorar Bajo

Fuente: Elaboracion propia, 01/08/2016.
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Tabla 16. Consolidado de tablas - Calificacion total de escuelas

c
— \©
= s| g2
© > 8| (@)
ASPECTOS MONITOREADOS < o) a S | O wl
O < @© @ _ Q - >
NS |E|E|S S|le| o
O n - X O | O | w o
1 |[MODULOS HIGIENICOS 5.0 | 25.0]|20.0(25.0(125.0125.0(25.0]21.43
AMBIENTE ESCOLAR FiSICO
2 |SALUDABLE 10.0110.0(20.0(15.0{25.0125.0| 15.0] 17.14
LAVADO DE MANOS E HIGIENE
3 |PERSONAL 2.5 |16.7|22.5(15.0/20.8|19.2(10.0] 15.24
4 |RINCONES DE HIGIENE 10.7(15.0(17.1|14.3119.3(20.0|21.4]| 16.83
PUNTEO TOTAL POR ESCUELA 28.2|66.7|79.6/69.3190.1(89.2| 71.4| 70.64

Fuente: Elaboracion propia, 01/08/2016. La tabla muestra el punteo obtenido por cada

escuela, segun la graduacion de color (Ver tabla 15). También muestra el promedio a

nivel general, sobre como se encuentra cada aspecto monitoreado. Punteo méaximo del

total que puede obtener la escuela =100 pts.

nivel general el aspecto monitoreado = 25pts.

El promedio méximo que puede obtener a

Segun los resultados obtenidos en el monitoreo, las condiciones de los modulos

higiénicos se encuentran en un nivel alto con 21.43 puntos de un maximo de 25. Pero

como se puede observar en la tabla 16, la escuela de Cruz Ché Ill es la Unica que cuenta

con un punteo bajo (5 puntos). A nivel general, en relacion al ambiente escolar fisico

saludable, se encuentra en un nivel medio, con 17.14 puntos. La implementacion de

rincones de higiene se encuentra en un nivel medio-alto. Y lo que respecta al monitoreo

del lavado de manos, es el aspecto que tiene la calificacion mas baja, con 15.24 puntos,

que muestra una coloracién correspondiente al término medio. Aunque también existen

aspectos muy caracteristicos para tomar en cuenta, ya que Unicamente tres escuelas

aparecen bien en todos los aspectos y las deméas muestran deficiencias en alguno de ellos.
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PROMEDIO GENERAL POR ASPECTOS MONITOREADOS
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FiSICO SALUDABLE HIGIENE PERSONAL

Figura 15. Promedio general por aspecto monitoreado.

Fuente: Elaboracion propia, 04/08/2016. La grafica muestra el promedio
general de cada aspecto monitoreado, con un punteo de entre 0 a 25 puntos
maximo, segun lo descrito en el parrafo anterior.

PUNTEO TOTAL POR ESCUELA
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Punteo maximo: 100 Pts.
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Cruz Ché 11l Sualchoj Lemoa Xatinap V Chiul Chicabracén | Sector

Chivalan

Figura 16. Punteo total por escuela, segun el monitoreo.
Fuente: elaboracion propia, 04/08/2016.
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Segun los resultados de la tabla 16, la calificacion total de cada escuela en relacion a
la sumatoria de los 4 aspectos monitoreados quedd de la siguiente manera: de un maximo
de 100 puntos, la escuela de Cruz Ché Ill obtuvo 28.2, Sualchoj con 66.7, Lemoa con
79.6, Xatinap V con 69.3, Chidl con 90.1, Chicabracan | con 89.2 y la escuela del Sector

Chivaléan obtuvo 71.4 puntos.

Cabe destacar que la escuela del Sector Chivalan es la mas reciente beneficiada con
el programa SWASH+ en Santa Cruz del Quiché, en relacién al proceso de capacitacion
y la construccion de los médulos higiénicos. Pero no se obtuvo la puntuacién mas alta.
Sobre todo el aspecto més bajo se vio reflejado en relacion al lavado de manos. Logrando
evidenciar que el lavado de manos, se convierte en un habito con el pasar del tiempo y el

mismo no se logra en un par de meses.

Por otro lado, la escuela que obtuvo el punteo mas bajo, fue la de mayor antigtiedad
desde que se realizo6 el proyecto (Cruz Ché I1l en el afio 2008). Aunque es necesaria la
intervencion y el apoyo por parte de la organizacion hacia la escuela, también se pudo
aclarar que los problemas mas graves en esa escuela, son la falta de agua y el bajo apoyo

que da la comunidad al establecimiento educativo.
4.3. Validacion del proceso educativo de Water For People en las escuelas

Para el proceso de validacion del trabajo que desarrolla Water For People en las escuelas,
se entrevistd a un total de 5 directores, 2 docentes unigrado y 2 docentes multigrado (9 en
total). Actividad desarrollada con el objetivo de conocer el punto de vista en relacion a los
beneficios, problemas o sugerencias relacionadas con la implementacion de los mddulos
higiénicos y la aplicacion del proceso educativo dirigido a docentes en base a las estrategias,
contenidos y la metodologia desarrollada por el programa SWASH+ en diferentes escuelas.
Para ello se visitd diferentes establecimientos y se aplicd una entrevista de 6 preguntas,

obteniendo resultados positivos y de importancia que se describen a continuacion.

Los docentes entrevistados, indicaron en relacion a los beneficios observados desde la
construccion de los modulos higiénicos, que ha sido una iniciativa muy importante porque los
alumnos antes no contaban con médulos higiénicos de buena calidad y tenian que realizar sus
necesidades en un bafio ciego en malas condiciones o tenian que ir al campo a realizar sus

necesidades fisioldgicas. Sobre todo con anterioridad los nifios se enfermaban mucho.
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Situacion que cambid en gran parte, gracias a construccion de los lavamanos, puesto que han

mejorado la salud de los alumnos.

Por otro lado, segun diferentes comentarios de los docentes, al pasar los afios se ha notado
una mejora importante en la higiene de los alumnos. Como ejemplo en la escuela del Sector
Chivaléan luego de pocos meses de la construccion de los médulos higiénicos, se han notado
cambios positivos en la higiene de los nifios, sobre todo porque el bafio en malas condiciones
que se tenia antes, dispersaba mal olor que llegaba hasta las aulas, o que perjudicaba el
aprendizaje de los alumnos. Aspectos que se han eliminado en los diferentes establecimientos
educativos, donde ha tenido intervencién la organizacién, notando mejoria en la higiene de

los estudiantes y en las condiciones ambientales del establecimiento.

En relacion a los problemas que han encontrado los docentes desde la construccién de los
modulos higiénicos, se menciona que al principio lo mas dificil ha sido organizar el
mantenimiento de los mismos, ya que se presentan problemas con la distribucion de la
limpieza, porque con anterioridad no se ha contado con la cantidad necesaria de sanitarios
para utilizar; y por lo regular los nifios pequefios son quienes mas ensucian los sanitarios al
utilizarlos. Generando problemas cuando no existe una persona encargada de la limpieza de
los bafios. Problemas que con el pasar del tiempo se logran eliminar con trabajo y una buena
coordinacion de los docentes.

Una de las alternativas implementadas por los docentes para evitar este problema, ha sido
cambiar la asignacién de los bafios. Segun los criterios normativos para el disefio
arquitectdnico de centros educativos del Ministerio de Educacion (mencionados al principio
de éste capitulo). Los sanitarios deben ser asignados por género y por cantidad de alumnos.
Pero en algunos establecimientos solo unos docentes se esforzaban por que los nifios y nifias
utilizaran bien los sanitarios, mientras que otros docentes no lo realizaban de la misma
manera, lo que ocasionaba problemas para la limpieza, puesto que el grupo de alumnos de los
docentes que perseveraban por mantener y utilizar los bafios de una manera limpia, se
encontraban con que tenian que limpiar el mal uso que le daban otros. Por ello se decidio
asignar los sanitarios por grado, para que cada docente se encargara de velar por el buen uso
del sanitario asignado y que de la misma manera se responsabilizaran de limpiar y darle un

buen uso al sanitario. Siendo una alternativa que ha logrado evitar problemas entre docentes.
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Otro problema grave se menciond especificamente en la escuela del Caserio de Sualchoj y
que se ha dado con los nifios pequefios, puesto que al principio les daba miedo utilizar el
sanitario, porque lo miraban demasiado grande y pensaban que iban a caer dentro de la taza.
Ademas de que por el tamafio del sanitario, sus piernas no llegaban a la altura necesaria, por

lo que ha sido necesario utilizar un escalon para adaptarse al tamafio.

De igual forma, en diferentes escuelas se ha dado el problema de que los nifios lavan los
vasos del atol en el lavamanos, aungue cuentan con pila y se les dice que no lo hagan, aun lo
sigue haciendo, lo que ocasiona que se tapen los lavamanos. Actividad que también se pudo

observar durante el monitoreo, pero no es una practica que se dé en todas las escuelas.

El problema més grave segin mencionaron diferentes docentes y sobre todo que recalcaba
la directora de la escuela de Xatinap V, es la falta de agua en los meses de verano, puesto que
no es posible realizar la ensefianza del lavado de manos y el uso de los modulos higiénicos si
no se cuenta con agua. Siendo un tema de importancia que ocasiona problemas de salud y de
aprendizaje en las escuelas, sobre todo se evidencio en la escuela de Cruz Ché Ill, donde las
condiciones de higiene y saneamiento obtuvieron bajo puntaje en el monitoreo por la falta de
agua. Incluso en la escuela de Chiul, donde existen esfuerzos por mantener el establecimiento
en excelentes condiciones y mejorar la higiene de los alumnos, se menciond que durante los

dias en que no sube el agua, el tema de higiene en los nifios es el mas afectado.

La escuela de Cruz Ché Il en el monitoreo aparece con calificaciones bajas, debido a que
los sanitarios estan fuera de servicio y segun comentarios, los nifios tienen que ir atras de la
escuela (a los arboles) o pedir permiso en casa de los vecinos para realizar sus necesidades.
Ademas, segun comentarios del director del establecimiento, se han realizado esfuerzos para
mejorar los sanitarios, incluso el Ministerio de Educacion dond material para mejorar los
bafios, pero al poco tiempo las piezas se perdieron y los bafios aparecian tapados o se
arruinaban, a causa de que el establecimiento no cuenta con un perimetro circulado y ademas

falta apoyo de la comunidad para resguardar y mejorar aspectos de la escuela.

Como se especifica en los péarrafos anteriores, si bien existen problemas desde la
implementacién de los mddulos higiénicos; estos se dan por falta de organizacién de los
docentes, el mal uso que le dan los alumnos y por la falta de agua para su uso y limpieza, que

son problemas estructurales, que se dan de manera externa al apoyo que Water For People. La
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implementacién del programa SWASH+ viene a beneficiar la salud de los estudiantes y las
condiciones higiénicas en los aspectos fisicos y ambientales del establecimiento.

Otro de los temas tratados durante las diferentes entrevistas, fue la forma en que se ha
dado la adaptacion de los estudiantes al implementar los modulos higiénicos. En relacion a
ello, se afirmo6 por parte de los docentes, que al principio habia costado mucho (aunque no
con todos los nifios), puesto que un buen nimero de estudiantes desconocian el uso de los
sanitarios y realizaban sus necesidades fisiologicas fuera de la taza. Problema que se da afio
con afio con los nifios de los grados mas pequefios (preprimaria y primero primaria), en los
primeros dos o tres meses del afio. Pero poco a poco se les ensefia a que cambien sus habitos

para mejorar su higiene.

De la misma manera se ha presentado la dificultad de utilizar agua en los sanitarios y el
uso del papel higiénico. Pero el problema de adaptacion mas visto ha sido el uso del jabon en

la practica del lavado de manos, porque son actividades que no se refuerzan desde el hogar.

Por otro lado en las escuelas méas cercanas a la cabecera municipal, como en el caso de
Xatinap V el proceso de adaptacion ha sido facil, segun afirmo la directora, porque la mayoria
de alumnos cuentan con bafio en su hogar y son muy pocos los que no pueden utilizarlos.
Siendo asi que para el docente es facil realizar el proceso de adaptacion de los alumnos, sobre
todo con los nifios mayores, pues con ellos es méas facil la adaptacion sobre el uso de los
sanitarios, porque la mayoria ya saben cémo utilizar los bafios y los que no saben aprenden
con mas facilidad. Cabe destacar que segun los datos obtenidos en el monitoreo, los nifios
mayores son quienes menos utilizan jabén y una técnica correcta para el lavado de manos.

Mientras que los nifios de los grados mas bajos, son quienes mejor se lavan las manos.

En lo que respecta a los temas de aprendizaje y los beneficios que se han identificado al
implementar la metodologia y las estrategias aprendidas en los talleres de capacitacion, se
establecieron grandes beneficios: Por ejemplo el director de la escuela de Chicabracan I,
indico que los docentes han cambiado sus habitos de higiene y eso se refleja en sus alumnos,
sobre todo porque en las reuniones de padres de familia se les recalcan esos temas y tambien
ellos estan conscientes de los cambios de salud de sus hijos. Por ejemplo se puede mencionar
la disminucion de vectores en diferentes escuelas, como en el caso de la escuela de Lemoa,

los nifios se acostumbraron a utilizar los bafios y a mejorar su higiene gracias a la ruleta de la
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salud, quienes han observado beneficios en su higiene de una manera motivadora y divertida,
beneficios que de igual forma se hicieron mencién en diferentes escuelas. De la misma
manera se menciona en la escuela del Sector Chivalan, que los docentes han aprendido nuevas
estrategias porque antes no se tenia el conocimiento de como implementar los rincones de
higiene y no se conocia la forma correcta de como desinfectar del agua con el uso del cloro.
Siendo asi que la aplicacion de estrategias ha sido bien reconocida por los docentes, sobre
todo para mejorar la higiene de los alumnos con la implementacion de los rincones de higiene,

los métodos de desinfeccion del agua y la practica del lavado de manos.

Con respecto a los docentes multigrado, afirmaron que no ha existia problema al
implementar los contenidos y las estrategias aprendidas en la capacitacion, porque los temas

de higiene se trabajan de forma similar y de facil aplicacion en diferentes grados a la vez.

Por otro lado, también se indagd acerca de los problemas que se han presentado al aplicar
la metodologia y las estrategias aprendidas en el proceso de capacitacion. Siendo el principal
problema la escases de agua, aunque ello se indicé Unicamente en tres escuelas, se hizo
mencion que el aprendizaje en temas de higiene con el lavado de manos y el cepillado de
dientes no se puede realizar los dias o temporadas en que se carece del vital liquido. Ademas
que el lavado de manos y el cepillado de dientes son actividades que los nifios no estan

acostumbrados a realizar en el hogar.

En algunas escuelas se mencioné que el cartel del nifio saludable no se aplicaba de buena
forma, porgue a los nifios no les gustaba ser ejemplo o que apareciera su fotografia. Entonces
utilizaban todos los nombres en un cartel y se recalcaba la limpieza sin colocar a un nifio
como ejemplo. Por otro lado también se mencionaron los problemas cuando existia cambio de
aulas o reubicacion de maestros, porque los docentes ya no colocaban sus rincones de higiene,
o si lo hacian, ya no con la calidad que tenia a un principio. De igual forma, existe
desconocimiento acerca de la aplicacion de la metodologia SARAR como estrategia de
aprendizaje en los temas de saneamiento, prevencion de la diarrea y como apoyo a mejorar los

habitos de higiene en los nifios.

Segun comentarios de unos directores, otro problema que se ha presentado es que algunos
docentes y alumnos no implementan la metodologia, pues se resisten al cambio y siguen con

la misma rutina que realizan dia con dia. Incluso se mencioné en una de las escuelas que a los
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temas de higiene se les coloca en segundo plano, puesto que el CTA le exige a los docentes
enfocar la mayor parte del tiempo a los cursos de matematica y lenguaje y le resta importancia

a los demas temas.

Asi mismo, el problema que se ha dado en relacion a la desinfeccion del agua para el
consumo de los estudiantes, puesto que muchos docentes se acostumbran a la implementacién
de los Ecofiltros y al no poder gestionar la compra de los nuevos filtros, ya no se implementa
otra técnica para desinfectar el agua, dejandole la responsabilidad a los padres de familia para
que sean ellos quienes envien agua purificada a sus hijos para la escuela. Evidenciando que en

un par de escuelas, los recipientes de los Ecofiltros se encuentran sin utilizar.

Por el lado positivo, varios de los directores mencionaron diferentes actividades
importantes que han desarrollado los y las docentes desde el proceso de capacitacion que
desarroll6 Water For People. Entre ellas se menciona a docentes que revisan el cuidado de las
ufias y que los alumnos lleguen aseados y con ropa limpia a la hora de entrada. También se
encuentra la dedicacion de las docentes de preprimaria para la elaboracion de los rincones de
higiene y el cuidado que tienen antes de la refaccién con el lavado de manos y el cepillado de
dientes. Y en algunos casos, los docentes nuevos son quienes han dado el ejemplo en una de
las escuelas, pues son ellos quienes implementan la ruleta de la salud como parte del rincon

de higiene.

Parte de la validacion de las actividades y estrategias que se desarrollan por el componente
de Educacién en Salud e Higiene de WFP-G en el Programa SWASH+. Esta enfocado al
desarrollo de un documento de apoyo y guia para los docentes en relacién a la metodologia y
los contenidos aplicados en los talleres de capacitacion. Actividad que también se profundizé

durante las entrevistas, llegando a las siguientes conclusiones:

Para los docentes es importante la implementacion de una guia en base a lo trabajado en el
proceso de capacitacion. Segin comentarios, ademas de la guia, seria importante una
capacitacion acerca de como utilizar el documento o simplemente que los contenidos y la
estructura del documento sea desarrollado de manera tal que sea facil de entender y aplicar
por cualquier persona. Agregando informacion detallada, acerca de la metodologia SARAR,

puesto que muy pocos docentes aun recuerdan su implementacion.
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Ademas de las actividades vistas en el proceso de capacitacion, el documento a
desarrollar, deberé contener estrategias que propicien la voluntad del docente para realizar las
actividades, agregando tiempos o fechas establecidas para el desarrollo de cada una. Por
ejemplo que a inicio del afio se planee una mafana de trabajo y que se aproveche para
elaborar los rincones de higiene. También debera contener algunas recomendaciones para la
realizacion de talleres con padres, respecto a qué puntos de vista se deben tratar. Siendo estas
las sugerencias méas importantes que manifestaron los docentes y directores durante la

entrevista utilizada para la validacion del proceso educativo.

Por ultimo, en el tema de infraestructura Unicamente se recomendo que se implementaran
reductores en los bafios de preprimaria o sanitarios infantiles para que los nifios pequefios
pudiesen utilizarlos mas facilmente. Asi mismo, se hizo mencién que seria bueno
implementar un taller para los docentes nuevos que no asistieron a las capacitaciones, puesto
que desconocian como aplicar la metodologia y de ser posible que la organizacién pudiese dar
algin apoyo con la compra o cambio de la unidad filtrante. Ya que durante su

implementacidn, la salud de los nifios habia mejorado.

4.4. Resultados obtenidos

La presente investigacion se desarrollo enfocada al trabajo del componente de Educacion
en Salud e Higiene de Water For People, especificamente a la intervenciéon del programa
SWASH+ en las escuelas de Santa Cruz del Quiché. Para lo cual se utilizaron diferentes
instrumentos de investigacién, desarrollando al final, material pedagdgico a nivel de la
organizacion. El objetivo principal fue: Determinar como fortalecer el proceso educativo
dirigido a docentes del programa “Agua, Saneamiento y Educacion en Higiene en Centros
Educativos (SWASH+)” de Water For People-Guatemala en Santa Cruz del Quiché, Quiché.
Para lo cual se implementaron diferentes instrumentos centrados en la busqueda de problemas
y soluciones que presentaba el proceso educativo que realiza la organizacion. Informacion
proporcionada por los docentes y que luego se verifico la informacion a través de un
monitoreo de las actividades aplicadas en la escuela. Para obtener datos veridicos acerca de
cémo se ha dado la intervencion de Water For People en las escuelas, se realizd una

validacion del trabajo de la organizacion en las escuelas, para el desarrollo de material
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pedagbgico de apoyo para los docentes. Para poder alcanzar el objetivo principal de la
presente investigacion, se trabajé en relacion a alcanzar los objetivos especificos que se

desarrollaron y alcanzaron de la siguiente manera.

Para identificar el nivel de conocimientos que poseen los docentes respecto a los temas
impartidos en los talleres de capacitacion, se implementd un cuestionario que contenia
preguntas para verificar el porcentaje de docentes que participaron en el proceso de
capacitacion, una autoevaluacion de temas especificos y ademas se obtuvo informacion acerca
de la intervencion de otras instituciones para fortalecer los temas de aplicacion. Obteniendo
pardmetros que muestran la debilidad en algunos temas, relacionados con la retroalimentacion
de contenidos, el poco conocimiento de otros y sobre todo el gran nimero de docentes nuevos
0 reubicados que no participaron en el proceso de capacitacion, por lo que el problema

también se produce por factores externos al trabajo de la organizacion.

En relacién al segundo objetivo, se verificd la aplicacion de estrategias desarrolladas por
los docentes en los salones de clase y en la escuela. Ademés de la aplicacion de un
cuestionario, en el que los docentes dieron su punto de vista en relacion a las actividades
desarrolladas en la escuela, también se realiz6 un monitoreo abarcando las estrategias
sugeridas en el proceso de capacitacion, con el apoyo de instrumentos de observacion, para
verificar las condiciones de los médulos higiénicos, el ambiente escolar, la implementacion de

rincones de higiene y el lavado de manos de los nifios.

En su mayoria se logré determinar la correcta aplicacion de actividades sugeridas en el
proceso de capacitacion por parte de los docentes. Pero de igual forma se lograron evidenciar
algunos problemas de aplicacion, relacionados a la distribucion de los sanitarios, el acceso al
agua para consumo de los estudiantes, debilidad en el tema del lavado de manos
(especialmente con los nifios de mayor edad) y problemas de aplicacion en algunas estrategias

de los rincones de higiene.

Para alcanzar el tercer objetivo referente a establecer la importancia de implementar
material pedagdgico para el apoyo de docentes y el personal de la organizacion. Se trabajo a
través de la verificacion de recursos con que cuentan los docentes y la importancia que tiene
para ellos que Water For People les provea de material pedagdgico para apoyar a docentes

nuevos que desconozcan la metodologia y fortalecer los temas que necesitan
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retroalimentacion para los que si participaron del proceso de capacitacion. Puesto que muchos
docentes desconocen la metodologia vista en la capacitacion, por ser reubicados y la falta de
retroalimentacion en el caso de otros. Ademas se realizo un andlisis acerca de los resultados
obtenidos con el cuestionario aplicado a docentes y con las debilidades encontradas en el
monitoreo, que evidencio la falta de material didactico para el desarrollo de las actividades
sugeridas en el proceso de capacitacion. Sobre todo, el personal de educacion de la
organizacion, vio la alternativa de buena manera, puesto que es una alternativa de apoyo en
los talleres de capacitacion y aplicable no solo en Santa cruz del Quiché, sino a los diferentes

municipios donde se trabaja en apoyo a la Estrategia de Escuelas Saludables.

Teniendo establecida la importancia de implementar material pedagogico, se trabajo en
alcanzar el cuarto objetivo, que consistié en validar los contenidos y estrategias desarrolladas
en las capacitaciones para el desarrollo de una guia de apoyo a docentes en temas de Agua,
Saneamiento e Higiene. Objetivo que se alcanzo a traves del analisis de los resultados del
cuestionario y el monitoreo realizado en las escuelas, en los que ademas de aplicar los
instrumentos se realizo un acercamiento con los docentes, quienes dieron diferentes puntos de
vista y plasmaron sus ideas, problemas y beneficios que han tenido desde la intervencién de

Water For People en apoyo a las escuelas.

Ademas, para el proceso de validacion del trabajo que desarrolla Water For People, se
entrevistd a un total de 5 directores, 2 docentes unigrado y 2 docentes multigrado (9 en total).
Actividad con la que se pudo conocer el punto de vista del docente en relacion a los
beneficios, problemas o sugerencias relacionadas con la implementacion de los médulos
higiénicos y la aplicacion del proceso educativo dirigido a docentes en base a las estrategias,
contenidos y la metodologia desarrollada por el Componente de Educacién e Higiene en las
diferentes escuelas. Para ello se aplicé una entrevista de 6 preguntas, obteniendo resultados
positivos y de importancia que confirmaron la buena aplicacion de las estrategias sugeridas
por Water For People en las escuelas, con aportes y sugerencias para mejorar el proceso
educativo que desarrolla la organizacion, plasmados al final en una guia pedagdgica que se
desarroll6 a través del proyecto de investigacion accion, para fortalecer el proceso educativo
dirigido a docentes del programa “Agua, Saneamiento y Educacion en Higiene en Centros

Educativos (SWASH+)” de Water For People-Guatemala en Santa Cruz del Quiché, Quiche.
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4.5. Discusion final

Los resultados obtenidos al finalizar el proceso de investigacion, muestran que se
alcanzaron los objetivos trazados al principio del proyecto. Esto gracias a la aplicacion de
técnicas de investigacion elaboradas a través de un analisis minucioso de lo que se pretendio
alcanzar. Con la implementacion del método de investigacion accion se pudo enfocar el
proyecto a trabajar en la busqueda de problemas, para poder plantear soluciones y desarrollar

un producto que disminuyera las debilidades encontradas.

Los resultados se dieron de forma satisfactoria, debido a que se trabajo en relacion a lo
que el docente indicd. Y se verificaron las respuestas a través del monitoreo, para comprobar
la aplicacion de actividades en los establecimientos educativos. Aunque durante el tiempo que
durd el proceso de investigacion accion, se presentaron algunos problemas relacionados con
el tiempo de los docentes, especificamente con fechas que coincidian con reuniones de los
docentes fuera de la escuela. Pero por el lado positivo, se obtuvo todo el apoyo por parte de
los CTAs, docentes y el personal de Water For People-Guatemala (WFP-G), quienes vieron
de buena forma la investigacion enfocada en la busqueda de problemas y soluciones para

fortalecer el proceso educativo del programa SWASH+.

WFP-G a través de su Plan Operativo Anual, establece estrategias para reducir sus
debilidades a través del trabajo en conjunto del personal de la organizacion. En este caso,
integrando la investigacion y la pedagogia, se han podido disminuir debilidades encontradas
en el proceso educativo que realiza WFP-G, el cual requirié de un analisis profundo para
determinar como fortalecer y mejorar las practicas de saneamiento e higiene en los salones de

clase a través del componente de Educacion en Salud e Higiene de la organizacion.

Con la implementacion de estrategias pedagogicas y de investigacion, se han podido
alcanzar los objetivos que culminaron en la elaboracion de una guia para docentes, que consta
de cuatro modulos de aprendizaje, con estrategias y contenidos que le servirdn a la
organizacion para proporcionar a los docentes en el proceso educativo que se realiza dentro
del programa SWASH+ y asi seguir apoyando en la Estrategia de Escuelas Saludables.
Promoviendo el trabajo interinstitucional entre Water For People-Guatemala y el Centro

Universitario de Quiché (CUSACQ), para el beneficio de la educacion guatemalteca.
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Conclusiones

A través de los resultados del cuestionario, el monitoreo, las entrevistas y la validacion del
trabajo que desarrolla el componente de Educacion en Salud e Higiene, se determin6 que con
la implementacion de material pedagdgico, se fortalece el trabajo que realiza Water For
People en las escuelas, apoyando en la retroalimentacion de contenidos, técnicas y

metodologias para los docentes, luego de los talleres de capacitacion.

Se identificoO que los docentes de las escuelas si poseen el conocimiento de los temas
impartidos en los talleres de capacitacion, pero existen debilidades en cuanto a la falta de
retroalimentacion de la metodologia y sobre todo por el desconocimiento que tienen los

docentes nuevos o reubicados que no asistieron a la capacitacion.

Si bien han surgido algunos problemas con respecto al cartel del nifio saludable y la practica
del lavado de manos de forma correcta. Se verifico que los docentes si desarrollan las
actividades sugeridas en los talleres de capacitacion. Promoviendo el aprendizaje en temas de

saneamiento e higiene y mejorando las condiciones de salud de los estudiantes.

A traveés de la investigacion se establecio que un gran nimero de docentes no participaron del
proceso de capacitacion y los docentes que si participaron presentan problemas en la
aplicacién de algunas actividades. Problemas que se presentaron por la carencia de una guia

en temas especificos de apoyo a docentes.

Con la intervencion de los docentes, se validaron las estrategias que implementa el
componente de Educacién en Salud e Higiene de la organizacion. En relacion a ello, se
elabord una guia que incluye temas sobre agua, saneamiento e higiene y estrategias para

disminuir las debilidades encontradas en la investigacion de campo.

El trabajo que realiza Water For People en las escuelas, a través de la construccion de
maodulos higiénicos y las capacitaciones dirigidas a docentes en temas de agua, saneamiento e
higiene, evidencié beneficios relacionados con la prevencion de enfermedades y el
mejoramiento en la salud de los estudiantes. Aunque en algunos casos la intervencion se noto
en un nivel bajo, esto fue causado por el poco compromiso de los docentes y la falta de
intervencion de la comunidad para mejorar la infraestructura y el apoyo en temas de salud e

higiene desde el hogar.
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Recomendaciones

Para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en las diferentes ramas de las
ciencias, es necesario que los profesionales de la educacion trabajen en el desarrollo de
material pedagogico, para fortalecer el aprendizaje de docentes y alumnos. Trabajado a
través de la investigacion y el analisis pedagdgico para el fortalecimiento de los

programas de educacion que se implementan en Guatemala.

Es necesario que en los establecimientos educativos se trabaje un proceso de induccion
para los docentes nuevos que llegan a darle seguimiento a las actividades que desarrollan
diferentes organizaciones o programas internacionales. Para ello es necesario el apoyo de

docentes y directores de las escuelas con los nuevos comparieros.

Cada estrategia que se desarrolle por parte de las diferentes instituciones, debe tomar en
cuenta la adaptabilidad al comportamiento de los estudiantes y al contexto del lugar
donde se utilice. Ademas de establecer compromisos con directores y docentes para darle

sostenibilidad a las actividades desarrolladas.

Es necesario el desarrollo de guias educativas para fortalecer la retroalimentacion de
contenidos para docentes y alumnos, para darle sostenibilidad a los procesos educativos.
En ellas se debe incluir el uso de materiales reciclables, como alternativa para que los

docentes no dependan Unicamente de los recursos de libreria.

Para el desarrollo de material educativo, es necesaria una validacion en el campo de las
estrategias a incluir, para que su aplicacion y adaptabilidad se desarrolle sin problemas al

momento de implementarlo en la escuela.

Es necesaria la intervencion de otras instituciones gubernamentales y no
gubernamentales, relacionadas a la construccion de mddulos higiénicos, dotacion de
Ecofiltros y procesos educativos de apoyo para docentes en temas de saneamiento e
higiene. Segln la presente investigacion, el trabajo desarrollado por Water For People-
Guatemala en el municipio de Santa Cruz del Quiché, ha logrado beneficios en la salud
de los estudiantes. Para ello tambien se deberd integrar a la comunidad y padres de

familia para mejorar las condiciones de la escuela.
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ANEXOS



(HR CusAC()Q) UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
TRICATENARIA

Ui CENTRO UNIVERSITARIO DE QUICHE
Centro Universitario de Quiché CUS ACQ

Santa Cruz del Quiché, 08 de febrero de 2016

Ing. Edgar Fajardo
Director de Water For People
Guatemala

Respetable Ingeniero:

Me es grato dirigirme a usted, augurandole éxitos al frente de tan loable labor que a diario
realiza en pro del desarrollo de la sociedad quichelense.

El propdsito de la presente es para solicitar su valiosa colaboracién con el
estudiante, JIMMY ANTHONY LOPEZ VASQUEZ, quien se identifica con numero de carné
201032322 extendido por la Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro Universitario
de Quiché -CUSACQ-, a efecto que se le autorice realizar el Trabajo de Graduacién en la
institucion que su digna persona dirige. El cual forma parte del pensum de estudios en la
Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa con Especialidad en
Medio Ambiente, mismo que comprende cuatro fases: Diagnéstico Institucional, Perfil de
Proyecto, Ejecuciéon de Proyecto y Evaluacion del mismo. Dicho trabajo de investigacion
accion se iniciara en el mes de febrero del presente afio, hasta su culminacion. No esta de
mas hacer de su conocimiento que el proyecto a ejecutar por el estudiante sera acorde al
diagnéstico institucional, asi como del analisis de viabilidad y factibilidad del mismo.

Y para constancia de este proceso le solicitamos se sirva suscribir el documento respectivo
de inicio y culminacion.

Sin otro en particular y en espera de contar con su colaboracién y anuencia, nos
suscribimos de usted, atentamente.

)

Lic. Gitberto Tty Chopén
Catedratico

Coordinado
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Lic. Edgar Rolando Lopez Carranza
Coordinador de la Carrera Plan Fin de Semana
Centro Universitario de Quiché -CUSACQ-

Estimado Licenciado:

b Ty :
»e EmEm e

=D e

Santa Cruz del Quiché, 15 de febrero de 2016

Cordialmente me dirijo a usted augurdndole salud y €xitos en sus actividades diarias.

En respuesta a la solicitud enviada a Water For People-Guatemala, con fecha 08 de febrero del
afio en curso, donde se solicita el apoyo de la organizacion para la realizacion del Trabajo de
Graduacion del estudiante de la Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa con
Especialidad en Medio Ambiente del Centro Universitario de Quiché -CUSACQ-.

Le informamos que se AUTORIZA la realizacién del Trabajo de Graduacién del estudiante
Jimmy Anthony Lépez Visquez con niunero de earné 201032322, Quedando de ésta manera,
ligado a los requerimientos y normas de la organizacion.

Atentamente,
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Director de Pais
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Lic. Edgar Rolando Lopez Carranza
Coordinador de la Carrera Plan Fin de Semana
Centro Universitario de Quiché -CUSACQ-
Universidad de San Carlos de Guatemala

Estimado Licenciado:

Por medio de la presente se hace de su conocimiento que el estudiante Jimmy Anthony Lopez
Visquez con numero de carné 201032322, estudiante de la Licenciatura en Pedagogia y
Administracion Educativa con Especialidad en Medio Ambiente. realizé su Trabajo de
Graduacién en la Organizacion Water For People-Guatemala, ubicada en 4* Av. 3-27 zona 2, de
Santa Cruz del Quiché. Quiché. Dicho proceso se llevé a cabo en el componente de Educacion en
Salud ¢ Higiene. por lo cual me permito informar que el estudiante finalizé su trabajo
correspondiente, cumpliendo a cabalidad los requerimientos y normas de la organizacion.
Quedando de esta manera, solvente de toda responsabilidad adquirida durante dicho proceso.

Y para los usos legales que convengan a la parte interesada. extiendo, firmo y sello la presente,
en una hoja membretada de papel bond tamafio carta. en el municipio dé Santa Cruz del Quiché, a

los quince dias del mes de octubre del afio dos mil dieciséis.

Atentamente,

water for people

]
Guargmad

Director de Pais
Water For People Guatemala
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Santa Cruz del Quiché 04 de julio de 2016

Lic. Victor Hernandez

Lic. Oscar Tipaz

Coordinadores Técnicos Administrativos
Santa Cruz de! Quiché.

Estimados Profesionales.

De manera atenta me dirijo a ustedes, deseandoles éxitos en sus actividades cotidianas.

La finalidad de la presente es para manifestarles que, como parte de las actividades de
seguimiento de las escuelas pertenecientes al programa “Agua, Saneamiento y Educacion en
Higiene en Centros Educativos (SWASH+)" de Water For People-Guatemala en el municipio de
Santa Cruz del Quiché, Quiché. Se tienen planificadas visitas para realizar un monitoreo que
consiste en la evaluacion de los conocimientos adquiridos y aplicados en las escuelas, en base
al proceso de capacitacion que desarrolld la organizacion con docentes de diferentes
establecimientos educativos de su sector. Accion que se llevara a cabo por el personal de la
organizacion y el estudiante de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro
Universitario de Quiché, -CUSACQ-. Jimmy Anthony Lépez Vasquez. Actividad comprendida a
partir del dia miércoles 06 al viernes 15 de julio.

Por tal razén Solicitamos el apoyo para autorizar la realizacion de la actividad
anteriormente descrita, en las Escuelas siguientes: Cruz Che lil, San Sebastian Lemoa, Xatinap
V, Chicabracan |, Sualchoj La Estancia y Sector Chivalan Chocaman. Ademas de ello, si nos
pudiera proporcionar informacion de contacto del director de las escuelas antes mencionadas,
para la posterior coordinacién. No esta de mas hacer de su conocimiento que dicha actividad no
interferird con el desarrolio de las clases y que en base a ello se pretende desarrollar nuevo
material didactico.

Agradeciéndole de antemano por el apoyo al proceso.

Deferentemente. :‘!.
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HOJA DE SOPORTE DE VISITA A CENTROS EDUCATIVOS
Constancia de investigacion de campo

De manera atenta se le pide al director o docente encargado que coloque su nombre, firma y sello,
como constancia de que se acudio a los centros educativos a realizar la investigacion de campo en
relacién al monitoreo y evaluacion de las estrategias aplicadas por los docentes, en base al proceso de
capacitacion que desarrollo la organizacién Water For People en el programa SWASH+. Actividad
desarrollada en fechas del miércoles 06 al viernes 15 de julio de 2016.

No. NOMBRE DEL DIRECTOR O NOMBRE DE LA
DOCENTE ENCARGADO ESCUELA

BORM Canton
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Q7)) CusacQ
Cuestionario dirigido a docentes de escuelas que integran el programa SWASH+ de Water For People

Instrucciones: A continuacion se le presenta una serie de preguntas, por favor conteste de la manera mas sincera
posible marcando con una “X” en la opcion que considere conveniente o bien describa brevemente lo que se le
pide. El objetivo del siguiente cuestionario es conocer el grado de conocimiento y aplicacion que tiene acerca de
los temas que se desarrollaron en los talleres de capacitacion que la organizacion Water For People-Guatemala
(WFP-G) implement6 con docentes de su establecimiento. Sus respuestas seran un aporte para el desarrollo de
nuevo material pedagégico, en beneficio de establecimientos educativos.

Nombre de la escuela: E. O.R. M.

Grado(s) que tiene a su cargo:

Afo en el que los docentes de su escuela participaron en el proceso de capacitacion:

1. ¢Participd en el proceso de capacitacion sobre el programa SWASH+ que desarroll6 Water For
People con docentes de su establecimiento?

si[ ] No[ ]

Si su respuesta es “No”, mencione el motivo por el cual no participo:

2. Si su respuesta a la pregunta anterior fue afirmativa, responda lo siguiente: ¢Recuerda los
contenidos y la metodologia aplicada en los talleres de capacitacion?

sSi[ ] No[ ] ¢Por qué?

3. Indique el nivel de conocimiento que posee en relacion a los siguientes temas:

Temas Nivel de conocimiento
Alto Medio Bajo

a) Habitos de higiene

b) Enfermedades transmitidas por agua y alimentos
c) Métodos de desinfeccion del agua

d) Prevencion y tratamiento de la diarrea

e) Manejo y tratamiento de los residuos solidos

f) Implementacion de rincones de higiene

4. ¢Ha recibido charlas o talleres por parte de OTRAS INSTITUCIONES respecto a los temas
que aparecen en la pregunta anterior?

si[ ] No[ |

Si su respuesta es ““Si”, mencione 10s temas trabajados en dichos talleres:
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CusacQ

7/ Centro Universitario de Quiché

Cuestionario dirigido a docentes de escuelas que integran el programa SWASH+ de Water For People

5. ¢Ha practicado con sus alumnos las actividades que fueron impartidas en los talleres de
capacitacion de Water For People?

SI[ ] NO[ ] ¢Porqué?

6. En el presente afio ¢Ha implementado un RINCON DE HIGIENE en su sal6n de clase?

Si[ ] NO[ ]| ¢Porqué?

7. ¢Ensu establecimiento educativo o en su grado ACTUALMENTE trabaja con nifios nombrados
como promotores escolares en salud (grupo promesa)?

SI[ ] NO[ ] ¢Porqué?

8. ¢Cual de los siguientes métodos de desinfeccion del agua aplican en su salén de clase o en su
establecimiento para el consumo de los estudiantes?

Filtracion | | Cloracion [ | Sodis| | Hervido| | Ninguno|[ |

9. ¢Su escuela posee documentos de apoyo para implementar la metodologia que fue desarrollada
en los talleres de capacitacion?

sSif ] NO[ | NOSE| |

10. ¢Cree que es suficiente el material o los recursos que le proporciona la organizacion WFP para
replicar las actividades aprendidas en las capacitaciones?

SI[ ] NO[ | ¢Porqué?

11. ;Cree que seria util un manual o una guia con los contenidos, técnicas y las estrategias
desarrolladas en los talleres de capacitacion?

SiI[ ] NO[ ]| ¢Porqué?

“Gracias por el tiempo brindado y éxitos en su labor docente”
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Hoja de observacion

El objetivo del presente instrumento es identificar el grado de aplicacion de las actividades que se
desarrollaron en el proceso de capacitacion que Water For People-Guatemala WFP-G implementd con
docentes de escuelas que forman parte del programa SWASH+.

Nombre de la escuela:
TABLA 1

Fecha:

No.

ASPECTOS A EVALUAR

Si

NO

. MODULOS HIGIENICOS

1-1

Los sanitarios se encuentran disponibles para usar al momento de realizar la visita
(sin candado o sin restricciones para su uso)

1-2

Los sanitarios se encuentran limpios al momento de realizar la visita (sin presencia
de heces fecales y orina fuera de la taza o el mingitorio)

1-3

Existen evidencias de un calendario o distribucion para la limpieza de los bafios.
Si cuentan con una persona encargada para la limpieza (conserje), marcar “SI”.

1-4

Los modulos cuentan con agua al momento de realizar la visita.

1-5

Se cuenta con jabon, para el lavado de manos.

SUBTOTAL (Punteo maximo: 25 puntos - 5pts. Cada SI)

. MEDIO AMBIENTE Y SALUD

observacion.

El entorno del centro educativo se encuentra limpio al momento de efectuar la

Se cuenta con depositos para la basura.

reciclaje.

Se observan evidencias del manejo de la basura, respecto a la reutilizacion o el

El centro educativo cuenta con jardin o macetas elaboradas por los estudiantes.

El dispensador de agua para consumo de los estudiantes se encuentra en un lugar visible.

SUBTOTAL (Punteo méaximo: 25 puntos - 5pts. Cada “SI”)

TOTAL TABLA 1 (Punteo maximo: 50 puntos)

TABLA 3

ASPECTOS A EVALUAR

Observacion de nifios o nifias (6 en total)

Punteo

LAVADO DE MANOS E HIGIENE
PERSONAL

1

2 3 4 5

6

Total SI

Sl

NO| SI INO| SI |[NO| SI [NO| SI |[NO| Sl

NO

3-1

Los estudiantes asisten limpios a la
escuela (observar higiene personal y vestimenta)

3-2

Se lavo las manos antes de la refaccion
escolar.

3-3

Se lavé las manos después de ir al
bafo.

3-4

Se lavo las manos con jabon después
de ir al bafio.

3-5

Se lavo las manos utilizando la técnica
correcta (técnica sugerida por Water For
People u otra similar)

TOTAL Sl (Punteo maximo: 25 puntos - 0,833pts. Cada “SI”)

Observaciones:
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TABLA 4
ASPECTOS A EVALUAR GRADO Punteo
IV. RINCON DE HIGIENE Prepa |Primero(Segundo| Tercero| Cuarto [Quinto| Sexto | Total
Si
SI [NO| SI [NO| SI INO| SI |[NO| SI [NO| SI |[NO| SI |[NO

4-1 | Cuenta con rincon de higiene

4-2 | Cuenta con ruleta de la salud u otro
que muestre los habitos de higiene

4-3 | Cuenta con cartel del nifio saludable.

4-4 | Cuenta con porta-enseres de higiene.

4-5 [ Cuenta con otros materiales que
Ilamen la atencion de los nifios.

SUBTOTAL

TOTAL Sl (Punteo méaximo: 25 puntos - 0,714pts. Cada “SI”)

Observaciones:

PUNTEO FINAL DE LA OBSERVACION

PUNTEO

TABLA1-TEMA1

TABLA1-TEMA?

TABLA2-TEMA3

TABLA3-TEMA 4

TOTAL

Informacion extra:

Afio en el que participaron en el proceso de capacitacion:

Total de grados , salones

docentes

Numero de contacto del director
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Guia de entrevista para docentes

El presente instrumento ha sido desarrollado como apoyo a la validacion de contenidos, metodologias
y la aplicacion del proceso educativo dirigido a docentes del programa SWASH+ de Water For
People-Guatemala para la implementacion de una guia de apoyo a docentes, en base a las estrategias
que se han desarrollado en su establecimiento.

PRIMERA PARTE: Datos generales

Nombre de la escuela:

Nombre del entrevistado:

Puesto:

Tiempo de laborar para la escuela:
Afio en el que participo en el proceso de capacitacion:

SEGUNDA PARTE: Preguntas clave
1. ;Qué beneficios y problemas ha observado desde la construccion de los médulos higiénicos?

2. ¢Cbémo ha sido el proceso de adaptacion de los estudiantes al implementar los médulos higiénicos
en su escuela?

3. Desde el punto de vista educativo ¢Qué beneficios ha identificado al implementar la metodologia y
las estrategias aprendidas en los talleres de capacitacion?

4. ¢Qué problemas ha encontrado al aplicar la metodologia y las estrategias aprendidas en el proceso
de capacitacion?

5. ¢Mencione alguna actividad importante o innovadora que usted haya desarrollado (o visto por
parte de un docente) en base a los contenidos o estrategias desarrolladas en el proceso de
capacitacion?

6. Si la organizacion WFP desarrollara manuales o guias en base a la metodologia y contenidos
aplicados en los talleres de capacitacion ¢(Qué estrategias cree usted que serian importantes de
incluir dentro del documento?

Algo més que quisiera agregar para la presente entrevista.



EN DIFERENTES ACTIVIDADES CON EL PERSONAL DE WATER FOR PEOPLE
DURANTE EL DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL

=

Foto: Reunién para la implementacion de Foto: actividad del Mapeo en San Andrés
proyecto SWASH+ en la escuela del Sector Sajcabaja. Fuente propia

Chivalan IV caminos, de Santa Cruz del

Quiché. Fuente propia

Foto: Reunion en las oficinas de WFP para Foto: Primer taller para docentes, realizado en
la elaboracion del FODA. Fuente propia Santa Cruz del Quiché. Fuente propia

Foto: Segundo taller para docentes, realizado en

Santa Cruz del Quiché. Fuente propia Foto: Taller para docentes, realizado en Santa

Cruz del Quiché. Fuente propia

APLICACION DE LA PRUEBA PILOTO

[l

Foto: durante la prueba piloto, en la Escuela de Foto: con el director de la escuela de los
los Chorecales de Santa Cruz del Quiché. Chorecales de Santa Cruz del Quiché.
Fuente propia. Fuente propia.



FOTOGRAFIAS CON DIRECTORES DE LAS DIFERENTES ESCUELAS QUE FORMARON

PARTE DE LA INVESTIGACION

Foto: con el director de la escuela de
Chicabracén | de Santa Cruz del Quiché, y un
integrante de WFP. Fuente propia.

Foto: con la directora del Caserio Chiul de
Santa Cruz del Quiché.
Fuente propia.

Foto: con el director de la escuela de Cruz Ché
111 de Santa Cruz del Quiché.
Fuente propia.

| EORM

CASERIO SUALCHOT
SANTA CRUZ DEL DUICHE

Foto: con el director de la escuela del Caserio
Sualchoj de Santa Cruz del Quiché y un
integrante de WFP-G

Fuente propia.

Foto: Con la directora de la Aldea de Lemoa
de Santa Cruz del Quiché.
Fuente propia.

Foto: con la directora de la escuela de Xatinap
V, de Santa Cruz del Quiché.
Fuente propia.




DOCENTES LLENANDO EL CUESTIONARIO

Foto: Maestra respondiendo el cuestionario
aplicado en la investigacion de campo.
Fuente propia.

Foto: Director respondiendo el cuestionario
aplicado en la investigacion de campo.
Fuente propia.

DURANTE EL MONITOREO EN ESCUELAS

Foto: El investigador durante el monitoreo del
lavado de manos en la escuela de Chidl de Santa
Cruz del Quiché.

Fuente propia.

Foto: Docente del Caserio Sualchoj, en el
monitoreo del Medio Ambiente y Salud,
especificamente en el consumo de agua segura.
Fuente propia.

Foto: Frente a la escuela del Sector Chivalan IV
caminos para el monitoreo de la escuela.
Fuente propia.

Foto: con maestra del Sector Chivalan, 1V caminos,
durante el monitoreo de los rincones de higiene.
Fuente propia.



ENTREVISTAS PARA EL PROCESO DE VALIDACION DE LAS
ESTRATEGIAS DE EDUCACION DE WATER FOR PEOPLE

Foto: Entrevista al director de la escuela de
Chicabracén | de Santa Cruz del Quiché.
Fuente propia.

Foto: Entrevista al director de la escuela de Cruz
Ché 111 de Santa Cruz del Quiché.
Fuente propia.

PRESENTACION DE RESULTADOS CON EL PERSONAL DE EDUCACION
DE WATER FOR PEOPLE

i

Foto: Presentacion de resultados de la investigacion
de campo con personal del componente de
Educacion en Salud e Higiene y personal del
programa SWASH+.

Fuente propia.

Foto: Analisis, discusion y presentacion de
resultados de la investigacion de campo en las
oficinas de WFP-G.

Fuente propia.



CLAUSURA'Y ENTREGA DE PROYECTO

Foto: Entrega de proyecto en las oficinas de WFP-G. Foto: Entrega de proyecto con personal de WFP-G.
Fuente propia. Fuente propia.

Foto: Entrega de la guia al director de WFP-G.
Fuente propia.
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El presente material es el resultado de la investigacion documental, bibliogréafica y de
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PRESENTACION

Estimado docente, reciba un saludo y una felicitacion por el trabajo que
desarrolla en beneficio de la educacion de nifios guatemaltecos. Sabemos que la labor
docente no es una actividad facil, sobre todo si tomamos en cuenta que es una de las
actividades méas importantes para el desarrollo de la sociedad y a través de la
educacion se fortalecen los valores, nuevos habitos y sobre todo el desarrollo fisico e
intelectual de los estudiantes.

Como apoyo al trabajo docente ponemos a su disposicién la presente guia, como
una herramienta que le servira para fortalecer los temas desarrollados durante el
proceso de capacitacion que el personal de Water For People en coordinacién con el
Ministerio de Salud y Ministerio de Educacion desarrollan en diferentes escuelas del
departamento de Quiché. El presente documento contiene todas las actividades y
estrategias desarrolladas, para que de forma autonoma pueda aplicar la metodologia y
las técnicas sugeridas para desarrollar habitos de higiene y alternativas de saneamiento
en la escuela.

La guia esta dividida en cuatro médulos de aprendizaje. El primer médulo se
enfoca en los habitos de higiene con énfasis en el lavado de manos; el segundo trata
sobre las enfermedades transmitidas por agua y alimentos y consumo de agua segura;
el tercero se enfoca en el medio ambiente y salud y, el cuarto trata sobre la
implementacion de rincones de higiene y actividades Iudicas dentro del aula. Cada
modulo describe los conocimientos previos que debe poseer y presenta las actividades
que debe desarrollar en su salén de clase, analizados pedagdgicamente para fortalecer
sus conocimientos metodologicos y didacticos para la ensefianza de habitos de higiene
y saneamiento.

Para finalizar le presentamos el trabajo que desarrolla Water For People en las
escuelas, el cual es un aporte dentro de la Estrategia de Escuelas Saludables que
desarrolla el Ministerio de Educacion (MINEDUC) y el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social (MSPAS) en Guatemala, a la vez agradecerle el apoyo que brindara
para desarrollar las actividades que forman parte de la presente guia, puesto que sin su
colaboracion no se podria implementar. Y la finalidad que buscamos es apoyar en la
salud y la educacién de los estudiantes respecto al acceso al agua y al saneamiento
para prevenir enfermedades y mejorar las condiciones de salud que inciden
directamente en el rendimiento educativo de los estudiantes.
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Descripcion de la Estrategia de Escuelas Saludables'’

La Estrategia de Escuelas Saludables -EES- en Guatemala se desarrolla desde el
afio 1993 gracias a la creacion de la Comision Biministerial entre los Ministerios de
Educacion y Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, fortaleciéndose en el afio
2000 con la creacién de la Comision Nacional de Escuelas Saludables (CONAES). En
esta Ultima participando diversos organismos gubernamentales, mas de 40
organizaciones no gubernamentales (dentro de ellas Water For People) y el sector

empresarial, que ejecutan acciones para implementar e impulsar la estrategia.

En 2013 la CONAES defini6 Escuela Saludable como: “el centro educativo digno
que contribuye al desarrollo de competencias béasicas para la vida, favoreciendo el
bienestar bioldgico, intelectual, emocional y social de las y los escolares, por medio de
acciones integrales de promocion de la salud con la comunidad educativa y su entorno,

propiciando el desarrollo humano y sostenible para todos”.

Por ello, el propdsito de la estrategia es fortalecer y actualizar la capacidad del
Ministerio de Educacion y de la comunidad educativa, con el apoyo del Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social en la provision de servicios escolares de salud,
nutricion sana y vida activa, con la participacion de otras instituciones gubernamentales
y no gubernamentales para garantizar el cumplimiento del derecho humano a un
ambiente saludable y ecoldgicamente equilibrado en la poblacién guatemalteca y, a
nivel local, de las municipalidades, los Consejos Educativos, grupos sociales y

comunitarios debidamente organizados.

La EES se desarrolla a través de cinco componentes para la promocion de la salud
en el &mbito escolar. Los cinco componentes son: Politicas publicas en el ambito
escolar; Ambientes o entornos escolares saludables; Empoderamiento y participacion
social y comunitaria; Educacion y comunicacion para la salud con enfoque integral; y

Reorientacion de servicios de salud y vigilancia en salud publica. Cada uno de los

! Fuente: CONAES, lineamientos y criterios béasicos para la implementacion de la estrategia de escuelas
saludables en Guatemala, 2013.
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componentes se desarrolla en tres diferentes niveles: el “nacional” (disefia y dicta las
politicas y lineas generales de la estrategia), “departamental” (gestiona, implementa y
promueve las politicas y lineas generales) y “municipal” (gestiona, aplica e implementa
politicas y lineas generales). El desarrollo de dichos componentes en cada uno de sus
niveles de implementacion, se realiza con especial énfasis en el nivel local,

promoviendo el desarrollo de la estrategia en el territorio nacional.

Por ultimo cabe destacar que el concepto de Escuelas Saludables esta relacionado
con el espacio geogréfico, espiritual y valores de la comunidad educativa; contribuye a
la mejora de comportamientos béasicos necesarios para el desarrollo adecuado de
conocimientos y habilidades del pensamiento, destrezas, actitudes intelectuales vy
procedimentales, asi como a la afectividad en las competencias béasicas para la vida y a

las disciplinas de formacion académica.



Intervencion de Water For People en Ia -EES-

Water For People -WFP- es una organizacion internacional no gubernamental
(ONG) establecida en Guatemala desde el afio 2007. Ha trabajado iniciativas que se han
llevado a cabo en todo el pais con la implementacion de proyectos en el tema de agua,
saneamiento e higiene. En el afio 2007 WFP desarrolld un plan estratégico para trabajar
exclusivamente en el departamento de Quiché, el cual fue seleccionado debido a su
gran necesidad, puesto que contaba con uno de los mas altos niveles de pobreza en el

pais y niveles muy bajos de cobertura en agua y saneamiento.

Desde ese entonces, el trabajo de la organizacién se ha enfocado en alcanzar la
cobertura total en los temas de agua y saneamiento a través de los componentes de
fortalecimiento institucional, fortalecimiento comunitario, infraestructura y el
componente de Educacién en Salud e Higiene, que unifican criterios para promover la
sostenibilidad de los proyectos con el apoyo de las municipalidades, instituciones

gubernamentales y no gubernamentales y el apoyo de las comunidades.

En el tema de educacién en salud e higiene, los proyectos trabajados en las
escuelas son un aporte dentro de la Estrategia de Escuelas Saludables -EES- que trabaja
el Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud en Guatemala. En relacion a ello,
desde el afio 2008, WFP implementa el proyecto “Agua, Saneamiento y Educaciéon en
Higiene en Centros Educativos” (por sus siglas en inglés: SWASH+). El cual es
ejecutado en escuelas del area rural de diferentes municipios del departamento de
Quiché.

El trabajo en las escuelas se ha enfocado en el area rural debido a que la mayoria
de escuelas carecen de las condiciones minimas de saneamiento y el acceso al agua.
Existe un buen nimero de enfermedades que se producen por falta de héabitos de
higiene y que estos a su vez se producen por la carencia de sanitarios dignos y acceso a
agua. Water For People a través del programa SWASH+, trabaja en la construccion de
maodulos higiénicos que incluyen: bafios, lavamanos, trampa de grasa, almacenamiento

de agua, tratamiento de aguas negras y grises. Y dependiendo de las condiciones del
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lugar se buscan alternativas de solucion en infraestructura que pueden ser amigables

con el ambiente.

Al mismo tiempo se trabaja con docentes un proceso educativo a través de
capacitaciones que integra temas relacionados con agua y Saneamiento; y la
transferencia de metodologias, estrategias, técnicas y herramientas para desarrollar
actividades en los salones de clase. Los principales temas trabajados son: habitos de
higiene con énfasis en el lavado de manos, enfermedades transmitidas por agua y
alimentos, consumo de agua segura a través de métodos de desinfeccién del agua,
alternativas para el tratamiento final de los residuos sélidos, la implementacion de
rincones de higiene dentro del aula y el tema de administracion, operacion y
mantenimiento de los mddulos higiénicos. Adaptando diferentes estrategias
participativas como la metodologia SARAR vy actividades IGdicas para fortalecer los

conocimientos del docente y mejorar el proceso de aprendizaje en los nifios.

La finalidad del proceso educativo que realiza Water For People, es crear nuevos
habitos en los docentes y alumnos, logrando transferir los conocimientos a las familias
de los estudiantes, replicando los conocimientos para prevenir enfermedades y
contribuir a reducir las tasas de mortalidad infantil relacionadas con agua y
saneamiento. Trabajando en apoyo a la Estrategia de Escuelas Saludables para mejorar

las condiciones de salud de los estudiantes y asi mejorar el rendimiento escolar.



Objetivos de Ia Guia

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar a los y las docentes, una herramienta de apoyo que servira para la
promocion de habitos de higiene, el consumo de agua segura, ambientes saludables, la
implementacion de rincones de higiene y actividades ludicas en la escuela, a través de
técnicas y metodologias participativas de facil aplicacion para la conservacion de un
ambiente sano, orientada a la promocion de la salud de nifios y nifias.

OBJETIVOS DE CADA MODULO
Mdédulo 1
» Reflexionar sobre la importancia de los habitos de higiene para la salud,
tomando como punto de partida la practica del lavado de manos, a través de
metodologias de aprendizaje que propicien la participacion y el analisis de los
docentes y alumnos.

Modulo 2
» Describir la importancia de tomar agua segura mediante la aplicacion de
métodos de desinfeccion del agua, para la prevencion de enfermedades
gastrointestinales, relacionadas con el consumo de agua contaminada.

Modulo 3
» Conservar un ambiente limpio y saludable, a través del tratamiento de los
residuos sélidos con practicas en la escuela que se pueden replicar en el
hogar.

Moédulo 4
» Fortalecer los conocimientos y habilidades sobre la implementacion de
rincones de higiene y actividades ludicas dentro del aula, para la promocion
de la salud en los estudiantes.
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Estructura de Ia Guia

El presente material ha sido desarrollado para reforzar los contenidos y
actividades que afio con afio se desarrollan en las capacitaciones del programa
SWASH+ de Water For People en el departamento de Quiché. Contenidos y estrategias
que estan divididos en cuatro médulos de la siguiente forma: 1- Higiene personal, 2-
Enfermedades transmitidas por agua y alimentos, 3- Medio ambiente y salud y 4-
Implementacion de rincones de higiene y actividades ludicas dentro del aula.

Para conocer a detalle la estructura de la guia, se debe considerar lo siguiente: al
principio de cada mddulo se presentan los objetivos y una breve descripcion de los
temas a trabajar, y lo mas importante es que al inicio refuerza los contenidos
declarativos que le serviran para tener conocimientos previos o fortalecer los que ya
posee. Seguido por actividades que puede implementar o poner en préactica dentro y
fuera de la escuela y al final de cada mddulo presenta un pequefio cuestionario para
evaluar el nivel de aprendizaje que usted haya adquirido. Ademas, cada modulo esta
basado en técnicas y metodologias diferentes. El primer y segundo médulo contiene
diferentes técnicas para desarrollar, basadas en la Metodologia SARAR, una
metodologia participativa enfocada en aumentar la autoestima de las personas y
promueve que participen en la busqueda de soluciones a sus problemas. Siendo una
excelente opcion para desarrollar habitos de higiene y prevenir enfermedades en los
alumnos. EI tercer modulo se basa en la metodologia APA (Aprendo, Practico, Aplico)
para aprender nuevos conocimientos, seguido por actividades de préctica y sugerencias
de como aplicar y promover estrategias de saneamiento para la conservacion del
ambiente desde la escuela. Por Gltimo el cuarto médulo se basa en estrategias y técnicas
ludicas para que de forma divertida pueda promover habitos de higiene en los
estudiantes.

Para finalizar, las estrategias de la presente guia son el resultado del esfuerzo del
componente de Educacién en Salud e Higiene y el trabajo desarrollado por el programa
SWASH+ de Water For People, mismo que se han ido adaptando y mejorando a través
del trabajo desarrollado en Guatemala. Pero al igual que todas las actividades que se
implementan en el curriculum de nuestro pais, estos pueden ser perfeccionados y/o
adaptados segun el contexto de cada lugar donde se aplique.
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Descripcion de los iconos

La presente guia contiene una serie de imagenes que le serviran para comprender
de mejor forma las diferentes actividades a desarrollar. A continuacién una explicacion
de los diferentes iconos que se utilizaran.

X o Conocimientos previos para el docente.
CONOCIMIENTOS

PREVIOS

® Identifica las actividades a realizar.
ACTIVIDAD

Sera necesario leer la aclaracion que
IMPORTANTE IMPORTANTE aparezca con este icono. Se estara haciendo
mencion de algo muy importante.

Sugerencias que se pueden aplicar para

SUG . .
SUGERENCIA (o ;nsmg desarrollar de mejor forma las diferentes
actividades.
INFORMACION [/ Indica informacion de apoyo o externa a los
EXTRA - )\ contenidos de la guia.
ACTIVIDAD frdse .y o . .
SUGERIDA _ Indicara las actividades de importancia que
s se deben desarrollar en la escuela.
- /’—i/) Se utilizara al retroalimentar algin tema o
RECORDATORIO C/ ! = como  recordatorio  de  actividades
= importantes.
APRENDO ‘ﬁ Aprendlzaj,e de nuevos conocimientos en la
metodologia APA
PRACTICO (JPracTICO] Practica de los contenidos aprendidos en la

metodologia APA

APLICO g Aplicacion de actvidades en la escuela. En
) | APLICO la metodologia APA
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Como utilizar esta Guia

Antes de comenzar a describir como se utiliza la presente guia, es importante
conocer la informacion que aparece en las primeras hojas, sobre ;Qué es la Estrategia
de Escuelas Saludables? y ¢Cudl es la intervencion de Water For People en ella?

Solo asi conocera el trabajo de la organizacion y el porqué del presente documento.
Una vez hecho esto, realice lo siguiente:

B Paso 1: Lea detenidamente el blogue de conocimiento previos para
el docente. Estos contenidos estan enfocados para tener nociones
generales de los temas a tratar.

> En el primer y segundo mddulo, apareceran como conocimientos
previos.

> En el tercer mddulo seran parte de los contenidos de Aprender.

> Y en el cuarto modulo se integraran con las actividades ludicas a
desarrollar.

W Paso 2: Realice las actividades que aparecen en cada médulo. Estas
le ayudaran a practicar los conocimientos adquiridos, para aplicar
con sus alumnos.

> En el caso del modulo tres, debera practicar antes de aplicar sus
conocimientos. Esto fortalecera la preparacion para no tener
problemas de aplicacién con los estudiantes.

> El icono de actividades sugeridas indicara las actividades que son
indispensables de aplicar para lograr el objetivo que persigue la
presente guia.

B paso 3: En una hoja aparte conteste la evaluacion que aparece al final
de cada modulo. Esto le ayudara a comprender si estd preparado
para desarrollar las actividades con sus alumnos.

> De no poder contestar toda la evaluacion, deberd repasar
nuevamente los contenidos para no tener problemas al momento de
aplicarlo en clase.
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W paso 4 Implemente nuevas estrategias o actividades que se adapten a
las que contiene esta guia.

> Estas actividades pueden ser perfeccionadas o adaptadas segun el
contexto donde se aplique.

B paso 5: Recuerde terminar de leer los contenidos y desarrollar las
actividades de cada modulo antes de comenzar con el siguiente para
tener el aprendizaje esperado. Puesto que los cuatro modulos estan
disefiados para que de forma gradual, fortalezca los temas de
saneamiento e higiene que debe implementar en la escuela.

Una vez terminados los cuatro modulos de la presente guia, podra
desarrollar durante los préximos afios las actividades que van en
beneficio de sus estudiantes.

SUGERIDA

IMPORTANTE . .
Si un docente nuevo llega a su escuela, |
proporcionele la presente guia para que pueda _
implementar en su salon de clase, las diferentes
actividades, técnicas y metodologias que se describen
en el documento. Recuerde que todo esto va en

beneficio de la salud de los y las estudiantes.

14



LY % X

HI water for people
MODULO 1

HIGIENE PERSONAL

HABITOS DE HIGIENE
CON ENFASIS EN EL
LAVADO DE MANOS

* Taller dirigido a docentes de Santa Cruz del Quiché. ©Water For People.
1x Nifias practicando el lavado de manos, EORM Comunidad La Arrinconada. ©Water For People.
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Médulo 1 Habitos de higiene con énfasis en el lavado de manos

BREVE DESCRIPCION DE LO QUE VENDRA

El presente mddulo ha sido desarrollado para que fortalezca sus conocimientos
relacionados con temas de salud y habitos de higiene. Enfocado principalmente al
lavado de manos para la prevencion de enfermedades. Los temas que encontrara
son: salud y enfermedad, habitos de higiene, el lavado de manos, momentos criticos
para el lavado de manos, técnica correcta para el lavado de manos y algo muy
importante, presenta una descripcion de lo que es la metodologia SARAR, las
técnicas que se utilizan y como aplicarla para desarrollar habitos de higiene con los
docentes y alumnado. Metodologia que también se utilizara en el modulo 2 y que
habra que tomar muy en cuenta para el desarrollo de las diferentes actividades
sugeridas. Por Gltimo presenta actividades a implementar en la escuela, como lo es
el grupo promesa, sugerencias para practicar el lavado de manos y los compromisos
para los docentes.

Objetivos del Modulo

Objetivo General

Reflexionar sobre la importancia de los habitos de higiene para la salud, tomando
como punto de partida la practica del lavado de manos, a través de metodologias de
aprendizaje que propicien la participacion y el andlisis de los docentes y alumnos.

Obijetivos Especificos

» ldentificar los problemas y dafios a la salud que ocasiona la falta de
higiene en las personas.

> Reconocer el lavado de manos como habito de higiene primordial para la
salud del ser humano.

» Conocer y aplicar la metodologia SARAR para promover habitos de
higiene en la escuela.
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Médulo 1 Habitos de higiene con énfasis en el lavado de manos

Jv”‘“{ o o 4
ier Conocimientos Previos

B Estos temas son muy importantes y nos serviran posteriormente
para desarrollar actividades con los alumnos.

Salud y Enfermedad

Segtin la OMS, “La Salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. Se logra a través del
desarrollo en un ambiente sano, con el acceso a fuentes de agua y saneamiento para las
personas.

Del lado opuesto a la salud esta la enfermedad. Para la OMS se define como
“Alteracion o desviacion del estado fisiologico en una o varias partes del cuerpo, por
causas en general conocidas, manifestadas por sintomas y signos caracteristicos, y cuya
evolucion es mas o menos previsible”. Puede provocarse por cualquier agente que cause
dafios o alteraciones al organismo de manera fisica o0 mental.

La mayoria de enfermedades que afectan a nuestra sociedad hoy en dia, se
producen por malos habitos relacionados con el poco ejercicio, la falta de habitos de
higiene y el consumo de agua y alimentos contaminados. Por otro lado también
dependeréa del ambiente en el que las personas se desarrollen.

Existen muchas enfermedades que se producen por falta de higiene. Entre ellas
estan las enfermedades de la piel, enfermedades respiratorias, enfermedades en la boca
y en gran mayoria las enfermedades digestivas, como la diarrea, parasitos y amebas.
Enfermedades que alteran la salud y el bienestar de las personas y que algunas de ellas
si no se tratan o se previenen, pueden ocasionar la muerte.?

Habitos de Higiene

Son las préacticas que se realizan todos los dias para el cuidado del cuerpo, asi
mismo la limpieza del lugar donde se vive, de los alimentos y el agua que se consume.
También incluye el acceso a un sanitario o letrina adecuada en la escuela y el hogar.

2 Para mas informacion sobre temas de salud y enfermedad, puede consultar la Guia para la maestra y el
maestro, promoviendo la salud en escolares, del MINEDUC, MSPAS, ANAM, 2006.
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Médulo 1 Habitos de higiene con énfasis en el lavado de manos

Son multiples los habitos de higiene que se deben practicar en el hogar y desde
luego en la escuela, tales como las siguientes:

En el hogar: El bafio diario, el lavado de dientes (después de cada comida), higiene al
utilizar el sanitario, utilizar ropa limpia diariamente y el lavado de manos, siendo esta
Gltima una de las actividades mas importantes de los habitos de higiene para la
prevencion de enfermedades.

En la escuela: El lavado de dientes (después de la refaccion), higiene al utilizar el
sanitario, utilizar ropa o uniforme limpio para ir a la escuela y también el lavado de
manos como principal habito de higiene para la prevencion de enfermedades.

El Lavado de Manos

Es uno de los habitos de higiene méas importantes, puesto que con esta actividad se
previenen diferentes enfermedades, principalmente la
diarrea. Las manos sucias son una fuente de
transmision de bacterias que llega a los alimentos y
al agua que consumimos. Este tipo de
microorganismos en muchas ocasiones llegan
directamente a nuestra boca (especialmente pasa con
los nifios pequefios) por medio de las manos

transportamos diferentes virus y bacterias que son

responsables de provocar la diarrea, siendo una de Foto: Practicando el lavado de manos.

A Water For Peopl
las enfermedades que mas se presentan por la falta de © Water For People

habitos de higiene y la carencia de agua potable.

IMPORTANTE

Para prevenir diversos problemas de salud es necesario practicar
el lavado de manos durante los momentos criticos, utilizando
jabon, agua corrida e implementando una técnica correcta.
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Médulo 1 Habitos de higiene con énfasis en el lavado de manos

Momentos criticos para el lavado de manos

Son los momentos mas importantes del lavado de manos, a nivel del hogar y de la
escuela.

Tabla 1. Momentos criticos para el lavado de manos.

En el hogar En la escuela
e Antes de preparar los e Antes de preparar los
alimentos. alimentos.
e Antes de comer. e Antes de comer.
e Antes de amamantar. e Después de utilizar el
e Después de cambiar pafiales. sanitario.
e Después de utilizar el e Después de jugar.
sanitario.
e Después de jugar.

Fuente: Elaboracion propia, basada en la experiencia del componente de Educacién en
Salud e Higiene de Water For People.

Es importante considerar que muchas personas Unicamente utilizan agua y no

utilizan jabén para el lavado de las manos. Siendo una préactica que se da en personas de

todas

las edades y que no elimina las bacterias que son perjudiciales para la salud.

IMPORTANTE

w

v 2B 4

Consejos que no debemos olvidar:

El lavado de manos es uno de los habitos de higiene mas importantes
que debemos practicar. Para realizarlo de forma correcta se debe
utilizar agua corrida y jabon por mas de 40 segundos.

En la escuela nunca debe faltar el jabén en los lavamanos.
Si no contamos con jabon, podemos utilizar ceniza.

Debemos asegurarnos que las ufias estén recortadas y que
queden completamente limpias para evitar que se escondan
bacterias perjudiciales para la salud.
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Moédulo 1 Habitos de higiene con énfasis en el lavado de manos

Técnica para el lavado de manos

1 — Humedecemos las | 2 — Frotamosﬁ pafma con  3-Luegoel dorso de 4 - Dedo por dedo.

manos con agua y palma. cada mano.
aplicamos jabon.

5- Ufia por ufia Si las ufias estan bien 6 - Entre dedos, O también frotando
(cuando las ufias estan recortadas, se lavan enlazando las entre los dedos con una
largas) frotando las yemas de los manos. mano sobre la otra.

dedos sobre la palma.

7 - Frotamos las 8- Nos enjuagamos | 9-Por dltimo nos  Si no tenemos toalla,

mufiecas. bien, procurando | secamos las manos  nos secamos agitando
ahorrar la mayor | con una toalla. las manos al aire.

cantidad de agua.

Fuente: Elaboracion propia, basada en la experiencia del componente de
Educacion en Salud e Higiene de Water For People-Guatemala. Fotografias
©Water For People.
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Médulo 1 Habitos de higiene con énfasis en el lavado de manos

¢, Como desarrollar habitos de higiene con docentes y
alumnos?

Sabemos que no es facil trabajar estos temas con los alumnos, teniendo en cuenta
gue en muchos casos existe poco apoyo por parte de los padres desde el hogar. A
continuacién le presentamos la Metodologia SARAR como una alternativa para
desarrollar los temas de saneamiento y habitos de higiene en la escuela, profundizando
en ¢Qué es? y ;Como se aplica la metodologia?

Misma que se ha podido adaptar a diferentes campos de la educacion con nifios y
adultos.

eNCIR Desde ya le invitamos a que pueda aplicar la metodologia
SUBE en los talleres con padres de familia, para fortalecer el
aprendizaje de los alumnos desde el hogar.

Metodologia SARAR?

Es una metodologia de educacion y capacitacion para trabajar con las partes
interesadas a diferentes niveles y comprometer sus capacidades creativas en la
planificacion, en la solucion de problemas y en la evaluacion.

La metodologia SARAR fue creada por la Dra. Lyra Srinivasan y asociados, a
finales de los afos setenta. Ha sido aplicada a una amplia variedad de sectores del
desarrollo humano y social. En un principio fue desarrollada para trabajar con personas
adultas en areas rurales. Sin embargo, desde su creacion se ha utilizado y adaptado a
diferentes contextos tanto del area urbana y rural y con personas de todas las edades.

Enfoque metodolégico®

Promueve la participacién plena y creativa de las personas y de las comunidades
en los procesos de transformacion. Promueve que las personas se involucren en la
busqueda de soluciones a sus problemas. Faculta a los participantes para identificar sus

¥ Para conocer mas sobre la Metodologia SARAR, visita: “www.sarar-t.org”.
* Fuente: Presentacion PPT, Metodologia, transformacion de los habitos y conductas de las comunidades
para promocion de la salud. Departamento de Promocién y Educacion en Salud, s f.
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Médulo 1

Habitos de higiene con énfasis en el lavado de manos

problemas y recursos, tomar decisiones, planificar, instrumentar y dirigir los cambios,

asi como monitorear los avances.

La metodologia SARAR se enfoca en desarrollar cambios de conducta, logrando
que las personas vean sus problemas y planteen soluciones que se convertiran en

acciones para un futuro cercano. Logra potenciar la capacidad de las personas,

integrando tanto a hombres como a mujeres, jovenes y nifios de diferentes edades, para

la planificacion y ejecucidn de acciones concretas a través de los siguientes aspectos:

El término SARAR se refiere a cinco cualidades personales que los participantes
descubren y desarrollan en ellos mismos a traves de la Metodologia.

Tabla 2. Descripcion y significado de las siglas SARAR.

S | Sentido de La confianza en si mismo se favorece cuando la gente se da cuenta que tiene
autoconfianza mayores y mejores capacidades analiticas y creativas para identificar y
Autoestima resolver sus problemas, de lo que antes pensaba. Al darle mas valor a sus
(Self Esteem) contribuciones personales, la autoestima crece.

A | Asociacion con Cuando la gente comparte ideas entre iguales y cuando se unen en grupos a
otros solucionar sus problemas, su sensacion de ser mas efectivo —como grupo-
(Associative aumenta. El trabajo en grupo se refuerza.

Strengths)

R | Reacccién con Es otro término para la creatividad. Una persona con ingenio ve lo que le
ingenio rodea y puede proponer muchas maneras de solucionar los problemas y
(Resourcefulness) | resolver las necesidades. Personas y grupos creativos pueden hacer

maravillas donde otros fallan, asi ellos mismos es un recurso y puede ser
muy util a la comunidad.

A | Acciones La planificacion de las acciones para resolver los problemas es algo crucial
planeadas para la metodologia SARAR. Los cambios substanciales solo pueden
(Action Planning) | lograrse si los grupos planifican y llevan a cabo las medidas apropiadas.

R | Responsabilidad | Los integrantes del grupo que realizan la planeacién deben estar dispuestos a
(Responsability) | asumir la responsabilidad para llevar a cabo las actividades. Solo cuando los

individuos y los grupos asumen su parte de responsabilidad en el
seguimiento, es que beneficios a largo plazo pueden ser esperados.

Fuente: Disefio de Materiales SARAR de Lyra Srinivasan. Adaptacion de

Técnicas a utilizar

Sarar Transformacion S.C. (2009).

Las diversas técnicas de SARAR se pueden agrupar en cinco categorias dependiendo de

la manera en que se utilicen:
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Mébdulo 1

1. Técnicas creativas

Involucran el uso de herramientas visuales
abiertas, como la representacion grafica y los
carteles con iméagenes.

Dibujos que se pintan. La idea es que al
pintarlos los observen, analicen y desarrollen el
interés en observar otras imagenes, de esa forma

pueden utilizarlos en la discusion y presentacion.

2. Técnicas investigativas

Como las matrices de diagndstico para la
recopilacion y la clasificacion de datos segun los
problemas y las situaciones de sus comunidades.
También con la utilizacién de tarjetas para
anotar el problema identificado y la solucion
probable al problema.

3. Técnicas analiticas

Incluyen las herramientas de andlisis para
clasificar en matrices de soluciones o clasificar
por grupos en columnas. Ejemplo:

a) Ordenar por rutas de transmision
b) Ordenar por rutas de blogueo
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\ — )
Foto: Taller con nifios de la EORM San Isidro,
San Pedro Jocopilas. Implementando la
metodologia SARAR. © Water For People.

Foto: Taller con docentes en Santa Cruz del
Quiché. Sobre consumo de agua segura.
© Water For People.

R
Foto: Taller con docentes en Santa Cruz del
Quiché. Implementando la metodologia SARAR.
© Water For People.




Médulo 1 Habitos de higiene con énfasis en el lavado de manos

4. Técnicas informativas
Se utilizan las imagenes como

recordatorio o una forma de ejemplificar algun
proceso. Como ejemplo: iméagenes que al
verlas se entienda cudl es la ruta de transmision
de la diarrea, la forma de tratar la diarrea,
letreros de vacunacion, entre otros. El objetivo
de estas técnicas es transmitir o comunicar

informacion en forma visual.

5. Técnicas de planificacion

Parte importante de implementar la metodologia SARAR es integrar planes de
accién para disminuir problemas que se pudieron observar con la ayuda de las otras
técnicas relacionadas al consumo de agua segura, lavado de manos, tratamiento de la

basura, o diferentes actividades que se puedan desarrollar en la escuela o en la

comunidad, ya sea a corto o a largo plazo.
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Foto: Imagenes de la metodologia SARAR.

© Water For People.

Tabla 3. Modelo de plan de accidn.

PLAN DE ACCION

(]

Problema | Accion | Responsabl Fecha

La basura | Tarde de | Docentes de | 25 de

limpieza | lero. y 6to. | febrero

Fuente: elaboracion propia.

No hay un orden establecido para el uso de estas técnicas, los cinco tipos de

técnicas generalmente se aplican de manera progresiva, lo que les da un efecto

acumulativo.
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Médulo 1 Habitos de higiene con énfasis en el lavado de manos

Actividades a Realizar

Despues de leer y comprender como aplicar la metodologia SARAR, pasamos a
implementarla con estudiantes y padres de familia en la escuela.

A continuacion le presentamos el procedimiento completo para desarrollar habitos
de higiene con el uso de la metodologia, enfocada en actividades con nifios y nifias.
Misma que puede ser adaptada a personas de diferentes edades.

Implementacion de la metodologia SARAR, para
desarrollar practicas higiénicas’

# INDICACIONES PREVIAS

B Antes de comenzar las sesiones de estudio con sus alumnos:
» Lea cuidadosamente esta guia y asegurese que tiene claridad del propdsito y
los resultados esperados de la actividad.

» Tenga a la mano todos los materiales que se necesitaran.

B Durante la sesion, el papel como facilitador(a) es ayudar a los
alumnos para que ellos y ellas:

» Determinen los temas de salud que son importantes para ellos y ellas.
» Construyan su propio conocimiento sobre la salud.

» Definan los comportamientos, practicas y acciones de mejora a implementar
para estar sano/a.

» ldentifiquen las dificultades que pueden impedir su implementacion y
opciones de solucion.

» Seleccionen la solucién mas apropiada para el grupo.

» Elaboren un plan de accion para el seguimiento de las acciones identificadas.

® Fuente: PROEDUSA — Guia para Escuelas Saludables - Temas Higiene, Saneamiento y Diarrea.
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Médulo 1 Habitos de higiene con énfasis en el lavado de manos

>

Monitoreen y evallen sus propios resultados.

B Después de la sesion:

>

>

Evalue su papel de facilitador y los resultados logrados.

Si tiene alguna duda visite el servicio de salud mas cercano.

\TORTANTE) Recuerde que como facilitador(a) usted NO debe:

>

>

>

Dirigir al grupo. Podra dar indicaciones, mas no debera dirigir o encausar las
decisiones de los participantes. (En momentos serd un observador y debe
dejar que ellos guien sus pasos y decisiones)

Dar informacién antes de que el grupo discuta y analice por si mismo la
situacién. (No debe proveer contenidos declarativos antes de la sesion)

Hacer suposiciones acerca de cudl es la respuesta correcta en una actividad.

Decirle al grupo que esta equivocado.

B Es muy importante:

>

>

Motivar la participacion activa de cada participante, asi como la interaccion
entre ellos.

Las sesiones terminan con la elaboracion de un plan de accion. El plan de
accion es importante porque establece compromisos y evita que los cambios
se queden al nivel de conocimiento sin lograr los cambios deseados en
comportamientos y practicas.

Al terminar la actividad no tire los dibujos. Los utilizara para dar seguimiento
a los temas. Dejar los dibujos pegados a la pared de su aula por algun tiempo
es una buena idea para la retroalimentacion y modificacion de
comportamientos a través de la sensibilizacion continua.
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gSESION 1 - PRACTICAS HIGIENICAS®

Objetivo de la actividad
» Clasificar las practicas higiénicas en buenas, regulares y malas e identificar las

principales enfermedades que pueden resultar de las practicas inadecuadas.

Tiempo: 1 hora.
Materiales

1.

Tres juego de imagenes: en total 34 dibujos.

2. Crayones.

3. Hojas de papel Manila.
4.

5. Masking tape.

Marcadores.

B Los juegos de imagenes que utilizara, son los siguientes:

é , , )
- MALOS HABITOS HIGIENICOS -

Fuente: PROEDUSA — Guia para Escuelas Saludables - Malos habitos higiénicos

® Fuente: PROEDUSA — Guia para Escuelas Saludables - Sesion 1: Précticas Higiénicas.
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REGULARES HABITOS HIGIENICOS

-

Fuente: PROEDUSA - Guia para Escuelas Saludables - Regulares habitos
higiénicos
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4l BUVENOS HABITOS HIGIENICOS N
TR
)

Fuente: PROEDUSA - Guia para Escuelas Saludables - Buenos habitos
higiénicos.
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Previo al inicio de la actividad desarrolle una dinAmica rompehielo para hacer que
los participantes se sientan en confianza.

Dinamica de los globos 4“4’4»09

Es una actividad muy divertida y de caracter competitivo, se puede adaptar a nifios y
adultos.

Procedimiento: Debera dividir a los participantes en dos grupos.

Modalidad 1:
Deberé crear un recorrido y al final debera colocar dos sillas.
Cada grupo debera hacer una fila y cada participante debera tener un globo inflado, debera
correr y colocar el globo en la silla y reventarlo sentandose sobre él. Luego deberd
regresar a darle la mano a su siguiente compariero para que salga y realice la misma
actividad.
Modalidad 2:
De la misma manera podran salir dos personas de cada grupo con un globo cada pareja,
corriendo tomados de la mano hacia el final del recorrido y deberan reventar el globo
colocandolo en medio de ellos, presionandolo Unicamente con el pecho. Luego la pareja
deberé regresar de la mano para que salga la siguiente pareja de su grupo.

El primer grupo en reventar todos los globos gana

Puede utilizar otra dinamica si asi lo desea.

®» DESARROLLO
Después de la dindmica:

1. Organice a los alumnos en grupos no mayores de 10 y comparta los crayones.
Entregar un dibujo a cada alumno. Si no hay suficientes dibujos para dar uno a

cada uno, asignar dos o tres alumnos por dibujo para que lo pinten juntos.

2. Informar a todos que deben mirar su dibujo, pintarlo y buscar si lo que representa
es bueno, regular o malo para lasalud. ( Lo “REGULAR”: es cuando lo que
representa el dibujo es mejor que nada pero no esta tan bueno para la salud. Es un

punto medio entre lo bueno y lo malo)

Aclaraciones:

> Los dibujos a entregar son los tres catalogos presentados con anterioridad
(buenos, regulares y malos, paginas 27-29)
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> Usted ya sabe qué imagenes representan lo malo, lo regular y lo bueno, pero
debera dividir las imagenes de forma aleatoria sin decirles cuales corresponden
a cada grupo. Ellos deberan analizar por cuenta propia cada imagen.

> Dependiendo del contexto de cada lugar donde se apliquen las imagenes, éstas
pueden variar de acuerdo a lo bueno, regular y lo malo. Por ello, debe dejar que
los participantes sean quienes clasifiquen las imagenes.

3. Escriba las palabras “Bueno”, “Regular” y

“Malo” en tres hojas de tamafio carta o
bien en pedazos de cartulina con tamafio
de letra visible para los alumnos que estén
desde el punto mas lejano del salon de

clase. Pegar cada ldmina en la parte alta

de una hoja de papel manila y colocar las A

tres hojas de papel manila en la pared. Foto: Taller con nifios, implementando la
N ) metodologia SARAR, Chichicastenango.
Puede también pegar los rotulos © Water For People.

directamente sobre la pared o la pizarra.

4. Pida a cada alumno que muestre su dibujo a los demas y diga lo que representa, si
en su opinién es bueno, regular o malo para la salud y el por qué. Pedir luego al
resto del grupo si estan de acuerdo. Segun lo consensuado con el grupo, pedir al
alumno que pegue su dibujo donde corresponde. No influir en la decisién. Seguir

con los demaés dibujos.

5. Solicite a todos los alumnos que se
acerquen a dibujos y los revisen todos
analizando si hay un dibujo que quisieran
pasar a otra categoria. Esto le ayudara a
generar una discusion y precisar

conceptos y practicas en particular lo

regular y lo bueno.

Foto: Taller con nifios. Docente implementando
la metodologia SARAR, en Chichicastenango.
© Water For People.
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» Si un alumno hace una pregunta, pida al resto del grupo si alguien quiere
contestar. En caso de que nadie conteste, usted deberd resolver la duda,
procurando no profundizar demasiado, ni salirse del tema.

6. Pregunte al grupo ¢Qué enfermedades se producen por falta de higiene?

Para ello podra realizar una lluvia de ideas. Tome en cuenta todas las ideas que
puedan dar sus alumnos.

7. Solicite al grupo que escoja los dibujos que mejor definen la situacion de su
escuela en cuanto a 4 aspectos:
> Ladisposicion de excretas.
> La higiene de las manos.
» La calidad del agua.
» Y el manejo de la basura.

8. Pregunte de qué manera se podria mejorar cada uno de los 4 aspectos y cual
podria ser su participacion. Escribir los compromisos en una hoja de papel manila.
En lugar de escribir, puede también colocar los dibujos que corresponden a los

compromisos de cambio.

- Recuerde que no debe influir en las decisiones del grupo ni imponer sus

criterios.

9. Elabore un plan de accién en relacion a las PLAN DE ACCION
i q del Problema Accion | Responsable Fecha
Idéas que  puedan presentarse € punto La basura Tarde de | Docentes de | 25 de
anterior. El cual debera poner en practica en limpieza | lero.y 6to. | febrero

los proximos dias.

Felicite al grupo por la participacion de todas y todos.
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Practicando el Lavado de Manos

Procedimiento

1. Para ensefiar la forma correcta del

lavado de manos, primero pidale a dos

de sus alumnos que realicen una
demostracion de como se lavan las
manos. (Esto se realiza con el fin de

encontrar deficiencias en la forma cémo

se lavan las manos y observen la

Foto: Practica del lavado de manos,
diferencia de como se deben lavar de Chichicastenango. © Water For People.

forma correcta) Seguidamente pregunte al resto del grupo: ¢Quién se lavé mejor las

manos? y ¢ Qué le falto?

2. Luego debera hacer una demostracién
de la técnica correcta para el lavado de
manos. Puede hacer la demostracién
dentro o fuera del aula. De preferencia
debera hacer la demostracion con el uso

de los mddulos higiénicos (si cuenta

con lavamanos o chorros para tal - = : 7
Foto: Nifias practicando el lavado de manos.
efecto) Comunidad La Arrinconada Chiché.

© Water For People.

Parte de la intervencion de Water For People en las escuelas, es apoyar en la
construccién de mddulos higiénicos que cuentan con lavamanos para promover
la practica del lavado de manos.

Si su escuela aun no cuenta con lavamanos o esta en proceso de construccion,
puede realizar un lavamanos artesanal. (Ver pagina 34)

3. Luego de la demostracion, todos juntos deben practicar la forma correcta del lavado
de manos.

Mientras mas veces practiquen, mejor sera el aprendizaje para sus alumnos.
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LAVAMANOS ARTESANAL
PROCEDIMIENTO:

Utilice un envase plastico vacio y limpio lo méas grande
que pueda

a) Primero caliente un clavo del tamafio del embolo o
vaina que utilizara para el chorrito. (Este paso lo debe
realizar un adulto)

b) En la parte baja del recipiente, abra un agujero, inserte la
vaina o la mina del lapicero u otro material que pueda
cumplir con la funcion del chorro.

c) Debera insertar la mina o material similar a presion, por lo que el agujero que
antes perforo, debera ser un poco mas pequefio que el grosor de éste.

d) Llene el recipiente con agua, y asegurese que esté bien enroscada la tapa.
e) Una vez lleno, coloquele la tapa del doble litro.

Se dara cuenta que el recipiente lleno de agua y con la tapadera puesta, evita que
salga el agua del chorro. Si necesita que salga agua, Unicamente debera desenroscar o
retirar la tapadera del recipiente, permitiendo que entre aire y facilitando que entre el
agua para cumplir con la funcion del chorro para el lavado de manos.

En caso de que su escuela no cuente con agua, puede utilizar la técnica de mimica
para el lavado de las manos.

4. Recuérdele a sus alumnos que siempre deben
lavarse las manos utilizando jabon.

5. Realice una lluvia de ideas sobre los momentos
criticos para el lavado de manos.

6. Elabore un cartel con los momentos en que debe
lavarse las manos y péguelo en su salon de clase
(preferentemente en su rincén de higiene, tema
que sera tratado en el modulo 4)

7. Por Gltimo retroalimente las ensefianzas, pregunte a
sus alumnos si tienen dudas y elabore un calendario
para gque todos juntos vuelvan a practicar el lavado
de manos.

Foto: Nifios y nifias utilizando lavamanos
artesanal para el lavado de manos,

34 Chichicastenango. © Water For People.
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ACTIVIDAD)

- 7
SUGERIDA Implementacion del Grupo Promesa

B

Antes de continuar con el siguiente moddulo, es necesario que en su

establecimiento implemente el Gupo Promesa, tambien llamado: “Promotores Escolares

en Salud”, a quienes debera capacitar en relacion a los contenidos de la presente guia,

para que sean de apoyo en las diferentes actividades de saneamiento e higiene que
pueda realizar en su establecimiento.

W ;Qué es el grupo promesa?

Los promotores escolares en salud, es un grupo de nifios organizados en los

centros educativos de cuarto a sexto primaria, quienes son nifios identificados por su

liderazgo, colaboracion y entrega para apoyar a los docentes en la supervision,

coordinacion y capacitacion en temas de saneamiento e higiene.

® Caracteristicas de los Promotores Escolares

>

>

Autorizado y apoyado por el Director del establecimiento educativo.

Conformado por dos maestros coordinadores y 9 nifios representantes de 4° a
6° grado primaria de cada escuela (tres por grado).

Los Promotores Escolares, de acuerdo con la Direccion del establecimiento y
los maestros coordinadores identificaran los problemas de salud que afectan y
priorizarén su atencion.

Con anuencia y autorizacion de los padres de familia o encargados.

Celebran sesiones periodicas de acuerdo con un plan o cronograma de trabajo
para tratar los asuntos de salud en su escuela.

Los Promotores escolares como representantes de la escuela, llevaran los
mensajes de salud a sus compafieros y promoveran la participacion de
directores, maestros, padres de familia y alumnos para darles solucion.

Los Promotores Escolares no ejercen acciones curativas sino de educacion y
prevencion de enfermedades.

" Fuente: Presentacién, Departamento de Promocién y Educacién, con el nombre: Grupo de Accién en
Salud (GAS), 2008.
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B Capacitacion de los Promotores Escolares
Deberan ser capacitados por el equipo del Distrito de Salud y maestros
coordinadores sobre temas de salud e higiene, para que ellos repliquen las
capacitaciones a sus comparieros y organicen actividades extraescolares.

Como docente debera apoyar al grupo promesa y capacitarlo en relacion a los
contenidos de la presente guia y otros que puedan serles de utilidad.

B Por Gltimo deberan elaborar un plan anual de actividades
Si bien el grupo promesa se compone de nifios de 4to. a 6to. Primaria, los
docentes de otros grados tienen el compromiso de apoyarlos para el conocimiento de
actividades para promover la salud en beneficio de la escuela. Deberan no solo estar
organizados, sino realizar actividades programadas en un plan anual, con el apoyo de
los diferentes grados.

. IMp,
Compromisos para el Docente ||

Después de leer las actividades descritas en el presente modulo, tendra que
desarrollar lo siguiente:

Elaborar un cartel de los momentos criticos del lavado de manos.
Elaborar un cronograma de lavado de manos por aula.
Mantener jabon cerca del lavamanos.

$4 48

Acompafar a los alumnos durante 21 dias, practicando el lavado de
manos. Luego debe dejar que ellos se laven por cuenta propia. Asegurar
que se laven las manos antes de la refaccion, después de usar el servicio
sanitario y después de jugar.

¥

Con el apoyo del docente, cada nifio elaborara su lavamanos artesanal con
material reciclable, adaptandolo al curso de expresion artistica.

¥

Ejecute el plan de accion que elabord con sus nifios en la actividad que
realiz6 con el uso de la metodologia SARAR.

B Conformar y capacitar al grupo PROMESA.
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» £ Grupo Promesa elaborard su plan anual, con acompafiamiento de
docentes.

®  Revisar cotidianamente la higiene, para motivar a los nifios a llegar
limpios a clase.

W Ensefian por lo menos 3 veces a la semana, clases de salud en el aula, que
incluyan los ocho temas de la ruleta de la salud, que se explican en el 4to.
maodulo.

# Es momento de probar nuestros conocimientos y evaluar cuanto
hemos aprendido:

ACTIVIDAD DE EVALUACION
En una hoja aparte, responda las siguientes interrogantes:
. Escriba una definicion de salud.
. ¢ Qué enfermedades se producen por falta de higiene?
. Mencione cinco ejemplos de habitos de higiene.
. ¢ Mencione cudles son los momentos criticos para el lavado de manos en la escuela?
. ¢ Qué es la metodologia SARAR?

. ¢ Cuéles son las técnicas que se implementan dentro de la metodologia SARAR?

~N o o1 b W N P

. ¢, Qué es el grupo promesa y quiénes lo conforman?

Si tuvo problemas al contestar la evaluacion, le sugerimos

SﬂEERE“mn que repase nuevamente los contenidos del presente modulo
para no tener problemas al momento de trabajar las
actividades con sus alumnos.
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* Taller dirigido a docentes de Santa Cruz del Quiché. © Water For People.
¥t Docente utilizando el Ecofiltro, EORM Caserio Sualchoj La Estancia. © Water For People.
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BREVE DESCRIPCION DE LO QUE VENDRA

Estimado docente, a continuacién le presentamos algunas actividades que le
serviran para prevenir enfermedades transmitidas por agua y alimentos. De igual
forma contiene conocimientos generales acerca de la diarrea, tipos de diarrea, rutas
de transmision de la diarrea, manejo y tratamiento de la diarrea. Y ademas
encontrara los principales métodos de desinfeccion del agua, como lo son: la
cloracion, la filtracion y la ebullicion (mas conocida como hervir el agua). Asi
mismo presenta una serie de actividades para desarrollar en la escuela,
implementando la Metodologia SARAR en temas de saneamiento y por udltimo
encontrara actividades a desarrollar para practicar los diferentes métodos de
desinfeccion del agua. Todos ellos, apoyados por sugerencias de aprendizaje,
evaluacién y estrategias que le ayudaran a tener un mejor conocimiento de los
diferentes temas.

Objetivos del Modulo

General

Describir la importancia de tomar agua segura mediante la aplicacion de métodos
de desinfeccion del agua, para la prevencion de enfermedades gastrointestinales,
relacionadas con el consumo de agua contaminada.

Especificos

» ldentificar las rutas de transmision y manejo de la diarrea, para el
desarrollo de préacticas higiénicas enfocadas a la prevencion de
enfermedades.

» Aplicar métodos de desinfeccion del agua, para el consumo de agua
segura en la escuela y el hogar.

» Desarrollar la metodologia SARAR en el tema de prevencion y
tratamiento de la diarrea.
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Conocimientos Previos

LLa Diarrea

La diarrea es una enfermedad que se produce por
“Los nifios alimentados s6lo con

comer alimentos y agua contaminada, también se
leche materna a menudo

produce por falta de habitos de higiene, que ocasiona la  recentan  heces  sueltas o

ingestion de bacterias 0 parasitos en nuestro organismo.  “pastosas” y tampoco en este
La persona con sintomas de diarrea presenta falta de  caso se considera diarrea. Las

apetito, ganas de vomitar y sobre todo el aumento en la ~ Madres  saben  generalmente

.. P cuando sus hijos tienen diarrea.”
evacuacion de heces fecales (popo) sueltas o liquidas y

. ., (Organizacién Panamericana de la
en algunas ocasiones las heces también pueden presentar -

_ _ Salud, 2008, P 2) A\
sangre. Por lo regular, la cantidad de evacuaciones :

(deposicion de heces) se da tres 0 mas veces al dia, con frecuencia mayor
que la normal, lo que ocasiona pérdida de liquidos y deshidratacion.

Tipos de diarrea
» Diarrea aguda o de corta duracién, es un problema comin que durade 1 a 2

dias, pero en algunos casos puede durar mas tiempo.
> Diarrea Cronica, cuya duracion es de por lo menos 4 semanas.

» Diarrea Sanguinolenta: Es la diarrea con sangre.

Rutas de transmision de la diarrea
1. Por falta de habitos de higiene, mayormente relacionada a la falta del lavado
de manos. Provoca que las personas sean portadores de diferentes bacterias o
gérmenes que llegan hasta la boca.

2. Comer frutas y verduras sin desinfectar y sobre todo al consumir agua sin
purificar.

3. Defecacion al aire libre: cuando las personas realizan sus necesidades en el
campo o cerca de las fuentes de agua (rios, riachuelos, lagos, etc.) que son
fuente de consumo para las familias, en cuyos casos acarrean el agua y la
consumen sin desinfectar, lo que ocasiona diferentes enfermedades
intestinales, en especial algun tipo de diarrea.
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4. Ademas se puede mencionar el poco cuidado que damos en nuestro hogar. En
algunos hogares, se puede observar la presencia de heces fecales (de personas
y animales) en las cercanias de la casa. Estas atraen moscas que contaminan
nuestros alimentos, al no tener tapados los platos y los alimentos.

5. Los vectores son portadores de enfermedades. Entre los mas comunes estan

las moscas, cucarachas, etc.

6. Por ultimo se puede mencionar la falta de higiene dentro y fuera del hogar.

Prevencion de la Diarrea (medidas para evitarla)

Como ya se indico, la falta de higiene es la principal causa de enfermedades

diarreicas. A continuacion, algunas medidas para evitar esta enfermedad.

Tabla 4. Medidas para prevenir la diarrea.

Problema

Medidas de prevencién

Defecacion de las personas al aire
libre.

Enterrar las heces fecales. De preferencia
construir un sanitario para eliminar la defecacion
al aire libre.

Defecacion en las fuentes de agua que
son fuente de consumo de las
personas.

Buscar un lugar alejado de las fuentes de agua y
enterrar las heces. De preferencia utilizar una
sanitario para la defecacion.

Consumo de agua con bacterias que
causan la diarrea.

Utilizar un método de desinfeccion: clorar, hervir
o filtrar el agua.

de
las

Contacto con fuentes
contaminacién, producto de
actividades diarias.

Aseo personal, lavado de manos y el tratamiento
adecuado de los residuos del hogar.

Contacto de los nifios con las heces en
el hogar.

Limpieza del hogar. De preferencia construir o
disponer de un sanitario para depositar las heces
y si ya se cuenta con una, mantenerla aseada y en
perfectas condiciones.

Heces de los animales en el hogar.

Mantener a los animales en un lugar especifico:
corral o jaula, dependiendo del tipo de animal.

Insectos contaminan los

alimentos.

que

Mantener los platos, agua y alimentos tapados o
en un lugar fuera del alcance de los insectos y
eliminar todo tipo de contaminacion que atrae
insectos.

Contacto de las heces desde las
diferentes fuentes de contaminacion
hasta la boca.

Practicar los habitos de higiene, especialmente el
lavado de manos con el uso de jabon.

Ingerir alimentos contaminados.

Lavar las frutas

desinfectada.

y verduras con agua

Fuente:

Elaboracién propia.
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Manejo y tratamiento de la Diarrea

Como ya se indicd, los nifios pequefios son los méas vulnerables al enfermarse de
diarrea a causa de crecer en un ambiente contaminado con el contacto de heces y el
consumo de alimentos sin desinfectar, lo que puede llevar a casos extremos como la
muerte si no le damos un tratamiento adecuado.

Pasos a seguir al momento de tener un nifio enfermo con diarrea (manejo de la diarrea):

1. Mantenerlo en un lugar limpio. Y lejos del contacto con las heces o los
animales.

2. Consumir alimentos en un lugar higiénico.
3. Lavarse las manos con jabon antes de alimentar al nifio.

4. Mantener alimentado al nifio (si es un nifio pequefio, darle pecho
constantemente)

5. Proveerle liquidos a la persona enferma, de preferencia a cada hora.
6. Dar de comer alimentos blandos como sopas, caldos o gelatinas.

7. Siempre es necesario comunicarse con una persona capacitada en el
tratamiento de la diarrea. (personal del puesto de salud o centro de salud)

8. Al final si la diarrea es muy grave, se deberd llevar al nifio al centro de salud,
centro de convergencia, centro de atencion permanente u hospital mas
cercano, para que le puedan dar tratamiento y asi evitar cualquier tragedia.

En relacién al tratamiento de la diarrea, el hospital o centro de salud més cercano
es la mejor opcion para prestarle atencion a un nifio que sufre de diarrea. Como
principal medida de tratamiento que se puede dar desde el hogar o desde la escuela es la
preparacion de un suero oral para la persona enferma, siguiendo las instrucciones que
aparecen en el empaque del suero oral o bien seguir las indicaciones dadas por el

Ministerio de Salud.
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Médulo 2

Métodos de Desinfeccion del Agua

Una de las principales causa por la que
nos enfermamos de diarrea es por el
consumo de agua sin desinfectar. Problema
que se origina por la contaminacion del agua

gue consumen las personas. A continuacion

Enfermedades transmitidas por agua y alimentos y consumo de agua segura

de

contaminacion del agua son: las heces de

Las  principales  fuentes
las personas, de los animales, la basura,
el jabén y uso de agroquimicos que
llegan a dar a los océanos, rios,  lagos,

riachuelos, etc. En su mayoria producto

le presentamos los principales métodos para

de la actividad del hombre.

desinfectar el agua y asi evitar enfermedades

en nuestro organismo.

Hervir

Es uno de los métodos para consumir agua segura, consiste en colocar un

recipiente con agua en el fuego, hasta que comience a hervir. Al comenzar a hacer

burbujas, es necesario esperar un lapso de 5 a 10 minutos para eliminar completamente

cualquier bacteria 0 microorganismos que pudieran
causar alguna enfermedad

Después de que hierbe el agua se deja en un
recipiente tapado hasta que enfrie.

Cuando guarde agua hervida de un recipiente a
otro, debe dejar caer el agua desde cierta altura para
que se mescle con el aire y haga burbujas al caer. Asi
recuperard su sabor normal, luego tapela. Trate de
hervir lo que consume durante el dia.

Hervir el agua es un método muy eficiente, la
desventaja es que para ello se necesita lefia o gas, lo
que ocasiona gastos para su aplicacion.

Clorar

La cloracion del agua es la forma mas
economica de tener agua desinfectada en la escuela y

el hogar. Lo Unico que necesitamos es cloro al 5% y

44

o

Fuente: PROEDUSA



Moédulo 2  Enfermedades transmitidas por agua y alimentos y consumo de agua segura

un gotero para aplicar las medidas de forma exacta en el agua. La unica desventaja es el
cambio del sabor y a mucho nifios les puede disgustar. Pero es un sabor al que es facil
acostumbrarse si se consume diariamente, sobre todo si tomamos en cuenta que con ello
evitamos muchas enfermedades.

Para una adecuada cloracion del agua, debe aplicar las siguientes medidas.

Tabla 5. Medidas de cloro a utilizar para desinfectar el agua.

Cantidad de agua Cantidad de cloro liquido al
5% que se debe utilizar
1 litro (4 vasos de 8 onzas) 1 gota de cloro
1 galén de agua (Aprox. 4 | 4 gotas de cloro
litros)
1 cubeta de 15 litros 15 gotas de cloro
1 tonel (54 galones) 2 cucharadas soperas de cloro

Fuente: Elaboracion propia. Basado en las cantidades de cloro a utilizar
del Curso virtual para el fortalecimiento de la Estrategia de Escuelas
Saludables en Guatemala - Unidad 2, 2015.

imporTANTEY) LUego de aplicar el cloro, debe esperar 30 minutos para que el cloro haga
efecto y purifigue completamente el agua. Debe de preparar lo que se
consume al dia o dos dias maximo.

Filtrar

Método de desinfeccion en que el agua debe pasar por |
distintas capas que filtran y eliminan los microorganismos que
provocan enfermedades. Aunque existen diferentes formas
caseras de crear filtros, estas no son muy confiables y es
necesario conseguir productos que cumplan esta funcion y que

estén certificados para el consumo de las personas.

Como ejemplo se puede utilizar el ecofiltro, que contiene
una unidad filtrante hecha de barro aserrin y plata colidal.

Funciona atrapando facilmente bacterias y elimina olores y

sabores a un ritmo de 2 litros por hora. Este tipo de filtros ha

Fuente: www.ecofiltro.com
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sido utilizado de forma efectiva y segura en diferentes centros educativos de

Guatemala.

Si bien es un método novedoso y seguro para el consumo de las personas, su Unico
inconveniente es tener que adaptar o comprar un dispositivo de filtracién. Aunque por
el lado positivo (en relacion al ecofiltro), una vez que una vivienda o0 una escuela posee
su filtro, este le durard un largo tiempo y Unicamente se deberd cambiar la unida
filtrante cada dos afios, logrando desinfectar el agua de forma rapida economica y

segura para el consumo de las personas.

mrortante) Para aplicar cualquier método de desinfeccion del agua es
necesario que el agua no se vea turbia, debe verse limpia y sin la
presencia de malos olores. En caso de que el agua esté
demasiado turbia o sucia, antes de desinfectarla serd necesario
pasarla por un colador o una manta de tela para eliminar la
materia organica.’

Z \ﬁ 3~\—'1_\"‘\\

—

¢ Sabes quién es el inventor del Ecofiltro?

Fernando Mazariegos Anleu es un destacado inventor guatemalteco *
creador del ecofiltro. Su valiosa contribucion ha sido implementada y [
reconocida en diferentes paises como una forma segura de consumir ==
agua por su bajo costo y su efectividad para prevenir enfermedades. || ' 7
Dono su invento a todo el mundo sin recibir beneficios economicos. Su |, |
mayor satisfaccion es salvar a millones de nifios que antes morian por &
enfermedades gastrointestinales. Solo en 2015, a nivel mundial, se
produjeron 3 millones de filtros.’

8 Para mayor informacion sobre las condiciones del agua para el consumo de las personas,
consulte la Norma Técnica Guatemalteca NTG 29001
% Fuente: www.lahora.gt, consultado el 25/08/2016. Recuperado de: http://lahora.gt/fernando-
mazariegos-es-el-inventor-de-un-novedoso-filtro-para-el-agua-potable/
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g Actividades a Realizar

Implementando la Metodologia SARAR

Antes de trabajar el tema de “transmision de la diarrea” con sus estudiantes, debe
recordar las indicaciones previas para aplicar la metodologia SARAR (Pags. 25 y 26 del
modulo 1). Luego de ello realice lo siguiente:

gSESDN 2 - TRANSMISION DE LA DIARREAY

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
Conocer los modos de transmision de la diarrea y las medidas para evitarla.

TIEMPO 2 tiempos de 2 horas.
MATERIALES

- Cuadro de opciones.

- Dos juegos de imagenes: En total 17 dibujos.
- Crayones.

- Hojas de papel Manila.

- Marcadores.

- Masking tape.

B Los juegos de imagenes que utilizara, son los siguientes:

Fuente: PROEDUSA — Guia para Escuelas Saludables - Barreras

' Fuente: PROEDUSA — Guia para Escuelas Saludables - Temas Higiene, Saneamiento y
Diarrea - Sesion 2: Transmision de la Diarrea.
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RUTAS DE TRANSMISION DE LA DIARREA

Fuente: PROEDUSA — Guia para Escuelas Saludables - Rutas de Transmision.

%= SESION 2 - Fase 1

e Inicie la actividad haciendo alguna pregunta sobre lo que aprendieron de
‘vsuEEREN la actividad de habitos de higiene (Sesidn 1, Précticas higiénicas, Modulo

\

1) reforzando las laminas de habitos buenos para mantener la salud. Con ello

- retroalimentamos temas anteriores que nos serviran en la presente actividad.

B Realice lo siguiente:
RUTAS DE TRANSMISION
1. Divida la clase en 10 grupos y distribuya uno de los 10 dibujos que representan la

ruta de transmision de la enfermedad a cada grupo. (no distribuya los 8 dibujos
restantes de las barreras).

2. Pida a los alumnos que miren los dibujos, los pinten e identifiqguen lo que
representan.
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3. Pidale al grupo que tiene el dibujo de una
boca y el de una persona defecando al aire
libre (use el termino local caca, popd), que ‘ ‘
designen a un alumno para pasar al frente | <~ |
y presente sus dibujos. Recoja los dibujos
y coloque el dibujo de Ila persona
defecando al lado izquierdo del espacio
para exponer y cologue el dibujo de la boca

< -y
al extremo derecho. Foto: Ta}ller dirigido a docentes en Santa Cruz
4. Seguidamente pregunte: ¢Creen ustedes del Q“;ﬂ‘é,igpgrcfaﬂﬁ”ﬂgr'i,z‘oegff‘""gi’"
que las heces (caca o popo) llegan a la
boca?

-Podra recibir diferentes opiniones pero no de soluciones.

5. Pida a un alumno de cada uno de los otros grupos pasar al frente con el dibujo.
Encargue a los alumnos que ordenen los dibujos para crear las rutas por las cuales
las heces (popd) del dibujo de la izquierda pueden llegar hasta la boca.

6. Es probable que el grupo no logre identificar todas las rutas asi que pida al resto
de la clase que les ayuden.

7. Coloque flechas sefialando las diferentes rutas creadas # #
8. Pida a un alumno que presente a la clase las rutas que identificaron.

» Al final usted puede agregar explicaciones sobre las rutas que ellos
encontraron.

9. Luego pregunte (Cual o cuéles de esas rutas de transmisién se dan en la
comunidad?

» Con esto logramos relacionar la actividad con su diario vivir y asi se es mas
facil involucrarlos en la busqueda de soluciones a los problemas encontrados.

10. Luego pregunte ;Qué enfermedades puede provocar en una persona la ingestion
de heces?

» Escuche las ideas de todos e intente que la mayoria o el total participen.

» Recuerde que las explicaciones que usted pueda dar al final deben ser un
refuerzo a las ideas que los y las participantes hayan dado.
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: La actividad continua, pero al ser un tema muy largo le

suﬁERE“r‘m recomendamos que corte aqui la actividad y que la retome

-\ ‘ en otro momento. NO descarte los dibujos ya que los
. necesitara en la segunda parte de la sesion.

/3
SESION 2 - Fase 2

Si usted desarrolla juntamente las dos sesiones, Unicamente debe seguir con las
imagenes que tenga pegadas en el pizarrén o en la pared. Pero si desarrollé las
sesiones en dias diferentes, le recomendamos que antes de comenzar los siguientes \
pasos, debe pegar las rutas de transmision de la diarrea que haya identificado con

sus alumnos o participantes.

B Retroalimente la actividad anterior y realice lo siguiente:
BARRERAS

1. Forme 8 grupos y dé a cada grupo uno de los 8
dibujos restantes. Explique a todos: “Ahora que ‘ﬂ
conocemos las vias en que las heces (caca o 2
1 ’;a‘ '; % z
popo) pueden llegar a la boca, necesitamos pensar = B
cémo podemos detener o bloquear este proceso”. { .

Solicite que pinten los dibujos y analicen lo que
representa, que identifiguen qué ruta de e - -

. I = -
transmision su dibujo puede detener y que
coloquen encima.
> La meta com(n es que con sus dibujos logren  ~ - v
o Foto: Imégenes de bloqueos o barreras
detener todas las rutas de transmision. utilizadas en la metodologia SARAR.

© Water For People.
2. Pida que una persona de cada grupo presente a la
clase como su dibujo evita que las heces lleguen a la boca.

» Haga participar al resto de alumnos con sus comentarios.

3. Pida a un representante de cada grupo que pase al frente, que muestre su dibujo e
identifique qué ruta de transmisidn puede bloquear con esa accion.

50



Moédulo 2  Enfermedades transmitidas por agua y alimentos y consumo de agua segura

CUADRO DE OPCIONES:

4. Presente el cuadro de opciones preparado (dibujado anteriormente en dos hojas
Manila conjuntas). Ejemplo:

Facil de hacer |Dificil de hacer

Muy efectivo

No muy
efectivo

5. Solicite a un alumno que escoja un dibujo de barrera que se puede implementar en
la escuela. Luego coloque el dibujo en el cuadro de opciones en la casilla que
mejor lo caracteriza analizando si es facil de hacer y si es muy efectivo para evitar
que las heces lleguen hasta la boca.

6. Repita la accion con otro alumno y otro dibujo.

7. Muestre a los alumnos que los dibujos que escogieron ahora son los mismos
seleccionados en la primera sesion.

» Haga énfasis en la importancia de esas medidas.

8. Elabore un plan de como se implementaran esas medidas en la escuela con la
participacion activa de los alumnos.

Recuerde: el PLAN DE ACCION es muy importante, sin él, no se
implementaria a cabalidad la Metodologia.

FELICITELOS POR SU PARTICIPACION
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SESION 3 - MANEJO DE LA DIARREA"

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

» ldentificar la diferencia entre diarrea simple y diarrea complicada con
deshidratacion

» Saber como cuidar cada caso y cuando hay que acudir al personal de salud.
» Recordar las medidas para evitar la diarrea.

TIEMPO 1% hora
MATERIALES

Para el tema: manejo de la diarrea

- 2 juegos de imagenes: 14 dibujos en total.
- Crayones

- Hoja de papel Manila

- Marcadores

- Masking tape

Para la preparacion del suero

- Sobre de sales de rehidratacion oral

LB Los juegos de imagenes que utilizara, son los siguientes:

RUTA DE TRANSMISION DE LA DIARREA

Fuente: PROEDUSA - Guia para Escuelas Saludables - Rutas de transmisién

! Fuente: PROEDUSA — Guia para Escuelas Saludables - Temas Higiene, Saneamiento y Diarrea - Sesion
3: Manejo de la Diarrea.
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B MANE]O DE LA DIARREA-BLOQVEOS N

Fuente: PROEDUSA — Guia para Escuelas Saludables - Manejo de la Diarrea.

Previo al inicio de la actividad desarrolle una dinamica
rompehielo para hacer que los participantes se sientan en confianza.

EL NUDO HUMANO 'Pﬁ/[/ﬂ

Es wuna actividad muy divertida, donde pueden intervenir todos los
participantes. También se puede desarrollar por grupos.

Procedimiento:

1. Realice un circulo, donde todas las personas puedan verse de frente. Seguidamente
indigueles que caminen hacia adelante, hasta estar lo méas cerca unos de otros, vistos
de frente.

2. Indiqueles que tomen de la mano a dos personas diferentes (que no sea a las de sus
lados)

3. ldentifique un inicio y digales que deberan deshacer el nudo sin dejar de tomarse de
las manos. (se dara cuenta que algunos deberan pasar debajo o arriba de los brazos
de los demas, hasta deshacer el nudo)

4. Al final deberan poder deshacer el nudo y realizar una linea recta sin haberse soltado
de las manos. Los participantes apareceran con personas diferentes a los lados (ideal
para conocer nuevas personas y divertirnos un poco)
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®» DESARROLLO

Inicie preguntando a los participantes lo que recuerdan de la actividad anterior.
RUTA DE TRANSMISION

1. Divida la clase en 5 grupos y distribuya a cada grupo uno de los 5 dibujos de la
ruta de transmision de la enfermedad. (no distribuya el resto de los dibujos por el
momento).

2. Pida a los alumnos que miren los dibujos, que los pinten e identifiquen lo que
representan.

3. Pida a una persona de cada grupo que pase al frente con el dibujo. Soliciteles
que ordenen los dibujos para explicar la ruta de transmision de la diarrea y
presenten el conjunto de los dibujos explicando lo que esta pasando en cada
dibujo.

4. Pregunte al resto de alumnos si estan de
acuerdo.

5. Distribuya los 9 dibujos de barrera
(bloqueos) entre los 5 grupos para que
nuevamente pinten y analicen los dibujos.

6. Uno o dos miembros de cada grupo pasara
luego para presentar su dibujo y proponer
donde colocarlo para evitar la enfermedad.
Preguntar al resto de los alumnos si estan de
acuerdo y pida al alumno que coloque su

dibujo en la pared. Foto: Taller dirigido a docentes en Santa Cruz
. . . del Quiché. Implementando la metodologia
7. Haga énfasis en los aspectos importantes SARAR. © Water For People.

con las preguntas siguientes:

> ¢Cuales son las otras palabras que la gente utiliza cuando habla de diarrea?

Es la oportunidad para que los alumnos comprendan que diarrea es lo que la
gente llama mal de ojo nombre, mal de o0jo. Lo importante no es que cambien el
nombre de la enfermedad sino que entiendan como hay que tratarla.

» ¢Se enferman frecuentemente los nifios y niflas por diarrea en nuestra
comunidad?

» ¢Como se puede evitar?
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> ¢Qué cantidad de liquido hay que tomar en caso de diarrea?

Nifias nifio/as que presentan diarrea hay que darles de beber abundantes liquidos
y continuar alimentandolos. Si el nifio aun es amamantado continuar con
lactancia materna.

» ¢Qué tipo de liquidos tomar?

Suero oral, agua de arroz, atole, caldos frescos, dar aguas no gaseosas.
» ¢Por qué debemos seguir comiendo cuando hay diarrea?

Para evitar perder peso y recuperarse rapidamente.
» ¢Qué ventajas tiene la leche materna para los nifios

Es el alimento mas adaptado a las necesidades del nifio para que crezca mas
rapido y se haga mas fuerte.

» ¢Como reconoce una diarrea grave?
Por evacuacion frecuente vomitos, ojos hundidos, no puede mamar o beber.
» ¢Qué hacer en caso de diarrea grave?

Llevar rapidamente el enfermo al servicio de salud, especialmente cuando es un
nifio pequefio y darle beber en el camino (si tolera liquidos)

» ¢Donde esta ubicado el servicio de salud (centro de convergencia, CAIMI,
CAP, etc.)?

Cada docente debera conocer bien donde se encuentra ubicado el servicio de
salud mas cercano, para poder instruir a sus alumnos por si estos tuvieran dudas.

8. Realice una demostracion de como preparar el suero oral siguiendo Ao
las instrucciones contenidas en los materiales del MSPAS. Sugerimos [S$SERIDA)
que sea un alumno que lo prepare siguiendo las instrucciones.

9. Solicite a todos los alumnos que prueben el suero oral para que se familiaricen con
su sabor.

10. Pregunte qué aprendieron de la actividad, qué fue lo que mas les gustd y qué fue
lo que menos les gusto.

FELICITELOS POR SU PARTICIPACION
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Consumiendo Agua Segura

IMPORTANTE

El agua aunque parezca limpia y cristalina contiene diferentes
microorganismos que pueden enfermarnos. Por ello, es necesario
aplicar alguna técnica de desinfeccion antes de consumirla.

Como ya se indicé anteriormente, el consumo de agua segura es una de las
actividades de saneamiento que se deben practicar en la escuela. Podemos clorar, hervir
o filtrar el agua implementando una actividad de aprendizaje y de sensibilizaciéon para
nuestros alumnos. A continuacion le presentamos tres actividades para desarrollar los

métodos de desinfeccion del agua con sus estudiantes.

W Antes de comenzar, deber4 ensefiarle a sus alumnos, los tres
métodos de desinfeccion del agua que aprendio en el bloque de
conocimientos previos del presente médulo (paginas 44-46)

B Luego pregunte ;Qué método de desinfeccion del agua utilizan
en su hogar?

Podréa darse cuenta que en algunos hogares no utilizan un método de desinfeccion
del agua, la consumen directamente del chorro.

Luego desarrolle las siguientes estrategias para incentivar que los nifios aprendan
de forma significativa y consuman agua segura en la escuela y en el hogar.

% Para consumir agua hervida

1. Expliquele a sus alumnos el tiempo que se debe dar para hervir correctamente el
agua. Si la escuela tiene cocina, realice una demostracion.

En una escuela que cuenta con cocina es mucho mas facil el consumo de agua
segura. Unicamente debemos pedirle a la persona encargada que todos los
dias debe hervir agua para el consumo de los estudiantes.
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Para ello se necesita tener un dispensador de agua de facil acceso para los
alumnos, el cual deberd tener en todo momento agua hervida para los
estudiantes.

2. Asigne la siguiente tarea:

Cada alumno en su hogar deberd pedir ayuda de sus padres o algun familiar
mayor, para hervir una jarrilla o recipiente de agua (esperar a que enfrie) y luego
hacer que todos en casa la prueben.

» El dia siguiente debera preguntarle a sus alumnos:

En total ¢Cuanto tiempo se llevaron para hervir el agua? y ¢Qué cantidad
fue?

¢, Queé pensaron sus padres o familiares del sabor y de hervir el agua en casa?

» Motive a sus alumnos con las experiencias de otros:

% Para consumir agua clorada

1. Primero debemos tener los siguientes recursos: Un balde o bote limpio para
clorar el agua, un gotero y cloro liquido al 5%. Ademas, debemos pedirle a los
alumnos que todos deben tener un vaso limpio para luego probar el agua clorada.

2. Elabore un cartel con las medidas de cloro a utilizar (ver pagina 45). Expliquele a
sus alumnos cuales son las cantidades correctas para clorar el agua. (dependiendo
del grado, sus alumnos pueden copiar la informacion en su cuaderno de forma
creativa)

3. Realice una demostracion de la cloracion del agua:
> Pidale a un alumno que realice la cloracién de un balde de agua siguiendo las
respectivas instrucciones (con una medida que aparezca en nuestro cartel y de
preferencia que tenga la cantidad suficiente para que después de clorar el
agua, todos los nifios la puedan probar)

» Luego que todos la prueben, pregunte acerca de su sabor y que comenten

sobre la cloracion del agua.

% Para consumir agua filtrada:

Es dificil practicar el filtrado en la escuela, puesto que se necesita de un proceso
largo para la creacion de filtros certificados para el consumo.
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Primero debera explicarle a sus alumnos la forma en que se purifica el agua por
medio de la filtracion. Luego podemos implementar lo siguiente:

CON EL ECOFILTRO:
» Muéstrele a sus alumnos las partes en que se compone el Ecofiltro.
» Capacitelos en la forma en que se le debe dar el mantenimiento.

» Expliqueles que el Ecofiltro es una forma segura de consumir agua en la
escuela, demuéstreles siendo el primero en tomar agua del Ecofiltro.

SIN EL ECOFILTRO:

El agua que obtenemos de la siguiente actividad NO es
recomendable para beberla.

La siguiente actividad la podra realizar Gnicamente con fines de aprendizaje
para que los alumnos comprendan cémo se realiza el proceso de filtrado. Debera

IMPORTANTE

informarles antes a sus alumnos que para consumir agua deberan utilizar el
ECOFILTRO o algun otro filtro certificado para el consumo de
las personas.

Proceso para realizar un filtro sencillo:

Realice un filtro casero con los siguientes materiales: Una
botella de pléastico, algoddn, carbdn, arena, piedrin, agua
sucia, un trozo de tela y unas tijeras o algo para cortar el
recipiente.

1. Primero deberd cortar un recipiente plastico y coloquelo
como se muestra en la imagen. (este procedimiento lo debe
realizar un adulto)

2. Debera agregar los siguientes elementos de abajo para \
arriba: 1-algoddn, 2-carbon, 3-arena, 4-piedrin, 5-un s
trozo de tela 0 gaza y en la parte superior deje un  "uente: Elaboracion propia
espacio considerable para agregar agua.

3. Si no tiene agua sucia, en otro recipiente agregue tierra a medio litro de agua y
agite bien. Agregue en él lentamente el agua sucia. Observe el filtrado que
produce un liquido limpio e inodoro, pues el carbdn y los deméas elementos
absorben las particulas gaseosas odoriferas.
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—_
@Qéecuerde: El agua filtrada que queda en la parte baja no puede
= ser consumida, porgue aun contiene microorganismos que

pueden enfermarnos. Es necesario hervirla, clorarla o pasarla
por un filtro certificado para poder consumirla.

B Luego de trabajar los 3 métodos de desinfeccion del agua, usted

puede dividir la clase en 3 grupos, asignarle un método a cada

grupo y realizar un debate para que los alumnos expongan las
ventajas y desventajas de cada uno.

B Por dltimo tome lo bueno de las tres actividades, escuche todos
los comentarios que den sus alumnos y motivelos a que en su
hogar practiquen algin método de desinfeccion del agua.
Expliqueles que con ello podemos prevenir muchas
enfermedades, especialmente la diarrea.

Compromisos para el Docente

‘ \{ | Después de leer las actividades descritas en el presente modulo, tendré
a que desarrollar lo siguiente:

B Realizar la demostracion de los métodos de purificacion del

agua.
B  Mantener agua segura en el aula: Clorada, hervida o filtrada.

B Realizar la demostracion de como preparar el suero oral en el

aula.

59



Moédulo 2  Enfermedades transmitidas por agua y alimentos y consumo de agua segura

B Elaborar un plan de accion con los nifios en el aula, en base a la
metodologia SARAR.

®  No olvidar que antes de preparar el agua para consumo deben de
lavarse las manos con agua y jabon, utilizando la técnica ya

mencionada.

# Es momento de probar nuestros conocimientos y evaluar cuanto
hemos aprendido:

ACTIVIDAD DE EVALUACION

En una hoja aparte, responda las siguientes preguntas:

1. ;/Qué es la diarrea?

2. ¢Cuanto dura la diarrea crénica?

3. ¢Cbmo podemos evitar la diarrea?

4. ;Cuantos minutos se debe hervir el agua para que este purificada?

5. ¢Cuéntas gotas de cloro se necesitan para clorar 1 cubeta de 15 litros?
6. ¢Como se realiza el método de filtracion del agua?

7. ¢Cual es el método méas econdmico para desinfectar el agua?

Si tuvo problemas al contestar la evaluacion, le sugerimos

suEERE“U que repase nuevamente los contenidos del presente médulo,
para no tener problemas al momento de trabajar las
actividades con sus alumnos.
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* Taller de seguimiento de medio ambiente, EORM Santa Elena, San Andres Sajcabaja. © Water For People

O Ejemplo de manualidad realizada con materiales reutilizados, por maestros de la escuela Los Tzoc,
Chiché. © Water For People.
¥+ Maodulos hiaiénicos. EORM Pacam. San Bartolomé Jocotenanao. © Water For Peonle.
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BREVE DESCRIPCION DE LO QUE VENDRA

Amigo docente, a continuacién le presentamos algunas estrategias que puede
practicar en su hogar y en la escuela para conservar un ambiente escolar
saludable. Actividades que se trabajaran a través de la metodologia APA
(Aprendo, Practico y Aplico) con la finalidad de aprender y generar nuevos
conocimientos, practicarlos y por ultimo saber como aplicarlos en su salén de
clase. Entre los principales temas encontrard: saneamiento escolar, uso correcto
de los modulos higiénicos, clasificacion de la basura y su tratamiento final, uso
de las 3Rs y la elaboracion de articulos con material reciclable. Todos ellos,
apoyados por actividades de aprendizaje, evaluacion y estrategias que le
ayudaran a profundizar en los mismos.

Objetivos del Modulo

General

Conservar un ambiente limpio y saludable, a través del tratamiento de los
residuos sélidos con practicas en la escuela que se pueden replicar en el hogar.

Especificos:

» Conocer los conceptos fundamentales sobre el saneamiento, enfocado
en la basura y su tratamiento final.

> Fortalecer las practicas sobre el manejo y tratamiento de los residuos
solidos para aplicar en la escuela.

> Desarrollar estrategias para el uso adecuado de los modulos higiénicos.
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# Lea detenidamente los siguientes temas Y realice las actividades
de aprender, practicar y aplicar que aparecen durante el presente
maodulo.

Como ya se menciono en el modulo 1, la salud comprende no solo el estado fisico,
sino también mental. Y esta relacionado directamente a las condiciones de saneamiento
en que una persona se desarrolla. Todo pais sea grande o pequefio tiene diferentes

problemas ambientales causados en su mayoria . .
El medio ambiente no se

compone solo por los animales y
hacia el medio en que se vive. Para ello se  plantas, sino que incluyen al

por la falta de conciencia y valores de respeto

necesita de la educaciéon ambiental y estrategias ~ medio social y la interaccion del
de saneamiento desde la escuela y el hogar, para ~ S€f humano, quienes en su
mayoria contaminan y modifica
los ecosistemas por  fines
econémicos o la expansion de la

reducir la degradacion ambiental y mejorar la
salud de los estudiantes.

Por ello, le presentamos conceptos basicos ~ Poblacion, — que  directa e
indirectamente genera diferentes

sobre el saneamiento ambiental y algunas ; >
tipos de contaminacion.

TA.L
\j -

estrategias que se pueden llevar a cabo para

i,

disminuir las fuentes de contaminacion en la escuela.

Saneamiento en la Escuela
Son todas las actividades que implementamos para evitar enfermedades, a través
de la higiene, el consumo de agua segura, tratamiento de los desechos solidos y liquidos
y el tener un bafo digno y saludable, mejorando las condiciones ambientales.

Educacion ambiental

Son los esfuerzos que se realizan para la conservacion de un ambiente saludable
desde la escuela y el hogar. Como charlas, orientaciones, capacitaciones, talleres,
proyectos, creacion de documentos informativos o actividades pequefias que tiene
como fin, generar conciencia ambiental para proteger el medio en que vivimos.
Ademas es un mecanismo pedagodgico que promueve el desarrollo sostenible entre las
personas y su interaccion con los ecosistemas del planeta. Logrando la adopcion y
transmision de conocimientos a través de la sociedad en general.
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Con la construccion de los mddulos higiénicos, Water For People pretende

promover un ambiente escolar saludable y prevenir enfermedades a través de la
infraestructura y la educacion, promoviendo practicas ambientales y de higiene.

Uso y mantenimiento de los médulos higiénicos

Las actividades que debera practicar con la ayuda de sus alumnos para el uso

correcto de los médulos higiénicos son:

>

. Recuerde amigo docente: muchos
Mantener limpios los alrededores de los

médulos higiénicos. hogares del area rural no cuentan

o o _ con sanitarios, por ello algunos
La limpieza en el interior y el exterior de

- . , ninos no estaran acostumbrados a
los bafios se debe realizar todos los dias.

utilizar los maodulos higiénicos.
Deberd mantener limpios los sanitarios.
Serd necesario realizar un calendario de
limpieza asignando grupos de alumnos para
tal efecto.

Seré necesario el
acompafamiento y la instruccién
cuantas veces sea posible, para

promover el uso correcto de los
La taza debe mantenerse con tapadera,

) .., i . , sanitarios.
evitar la transmision de microbios a traveés

de las moscas. &?
—d

Debe existir un bote o recipiente para tirar los papeles sucios.

» Al finalizar el dia, los papeles utilizados para la limpieza de las heces, deben ser

YV V V V

recolectados para quemarlos o enterrarlos.

Los bafios deben tener siempre la puerta cerrada.

El bafio sera exclusivamente para orinar o defecar (hacer popo)

No se deben tirar los papeles dentro de la taza. Esto puede provocar que se tape.

Al terminar de usar el sanitario, es necesario dejarlo lo méas limpio posible para dar
el ejemplo a quienes lo usen después.

Y lo mas importante: recuérdele a sus alumnos que después de utilizar el bafio es
necesario lavarse bien las manos con agua y jabon.
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Clasificacion de la basura y su tratamiento final

Realice un recorrido por los alrededores de su escuela y observe

si existe basura o algun basurero clandestino cercano.

Ahora lea lo siguiente:

La basura es todo aquel agente contaminante producto de la actividad humana
que puede ser perjudicial para los seres humanos. Ocasiona malos olores, dafios
materiales, proliferacion de plagas y enfermedades. La contaminacion por residuos
solidos es uno de los principales problemas ambientales que se observan diariamente,
siendo un mal que va en aumento mientras crece la poblacion en comunidades pequefias
y sobre todo en las grandes ciudades, ‘““a mayor niimero de poblacion mayor cantidad
de desechos soélidos se producen”. Ya que existe una gran cantidad de basureros
clandestinos que son creados por personas que tiran la basura en terrenos baldios o a la
orilla de la carretera, ocasionando problemas de contaminacién muy graves.

Una de las estrategias que se pueden implementar para reducir la contaminacion
por desechos sélidos es clasificando la basura. A continuacion le presentamos dos
formas distintas de clasificar la basura, Unicamente basta con escoger cual de las dos
pueden utilizar.

Separacion Minima
Tome una bolsa y en el recorrido de su casa para la escuela,

recoja basura de diferentes tipos de material. (Procure tomar residuos

gue se encuentren lo mas limpios para poder utilizarlos posteriormente)

Comenzamos por clasificar los desechos .,
El compost, también Ilamado

solidos en dos grupos, por un lado los desechos .-
abono organico, es el resultado

organicos de facil degradacion que pueden ser: .
g g que p de la descomposicion de

restos de plantas, hojas, frutas, residuos agricolas, . , .
materia organica para obtener

telas de algodon y céscaras. Estos desechos son
un producto natural, de gran

T

beneficio para las plantas.. -f\"g‘f;ﬂ
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biodegradables, se pueden descomponer y a través de ellos obtener abono organico.

En el segundo grupo de clasificacion estan los desechos inorgénicos. Entre ellos
tenemos productos de plastico, vidrio, metales, bolsas de nylon y todo aquel material
dificil de degradar. Luego sera necesario llevarlos al vertedero de basura mas cercano.
Si no contamos con un vertedero asignado por la
municipalidad, debemos buscar un lugar
adecuado para enterrar la basura y asi evitar la

proliferacion de plagas, o bien podemos escoger

_ DESECHOS DESECHOS
desechos que nos pueden servir como botellas de ORGANICOS| INORrGANICOS
plastico y latas para hacer manualidades con los

alumnos. También podemos incluir un tercer

recipiente de color gris, para colocar todos los Clasificacion minima de la basura
0 , . . Fuente: Elaboracion propia.
desechos sélidos que estén demasiado sucios o

aquellos que por sus caracteristicas no se puedan reutilizar o reciclar.

Separacion Completa

Proceso en el que se clasifican los distintos materiales de la basura en mas de dos
grupos. Para su tratamiento adecuado es necesario contar con plantas de tratamiento
para cumplir por completo el objetivo de la separacién y el reciclaje de materiales. Si
bien en nuestro medio se carece de esa tecnologia, tenemos la alternativa de clasificar el
material y luego llevarlo a un centro de acopio para que lo trasladen a la planta de
tratamiento mas cercana.

W, Como hacerlo?

Debemos colocar seis recipientes y clasificar la basura de la siguiente manera:

PLASTICO Y

ENVASES
METALICOS

. J

Clasificacion completa de los residuos solidos. El recipiente rojo representa a los desechos

peligrosos, entre ellos estan los desechos hospitalarios y diversos quimicos. El recipiente gris

(desechos en general) contempla todos aquellos desechos que no se incluyen en los demas recipientes.
Fuente: Elaboracion propia.
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En este caso también podemos utilizar el contenido del recipiente naranja para
hacer abono organico y los residuos de otros recipientes para realizar manualidades. De
preferencia se debe llevar el vidrio, plastico y papel a un centro de acopio para su
posterior reciclaje, pero al no contar con ello, es necesario enterrar la basura en un lugar
especifico para evitar la creacion de fuentes de contaminacion.

Existen diferentes formas de clasificar la basura con respecto a los colores a
utilizar. Los colores no son lo mas importante, el objetivo es practicar en la escuela o en
el hogar una de las dos técnicas que acabamos de aprender para el aprovechamiento de
los residuos sélidos.

Responda las siguientes preguntas:

¢Cual de las dos formas de clasificar la basura es la mas
recomendable?

¢ Cual de las dos es la mas facil?

- Busque 2 0 mas recipientes para clasificar la basura y con
la ayuda de familiares o vecinos, clasifique los residuos
que se producen en su hogar.

iOjo! primero debe explicarles cuéales son las dos formas
de clasificar la basura que vimos con anterioridad.

Comparta con sus compaferos docentes la experiencia de
clasificar la basura, los éxitos y los problemas encontrados.
Seguidamente analicen cual de las dos formas se puede
implementar en su escuela.

( PRACTICO
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ME | oo Gl (RN

Con el apoyo de otros docentes y de sus estudiantes,
desarrolle uno de los dos métodos para clasificar la
basura.

Para la clasificacion puede utilizar botes que tenga en la escuela, o
bien elaborar sus propios recipientes para la basura con el uso de
material reciclable.

Comience por clasificar la basura que recolectdo de
camino a la escuela.

Recuerde que el método a utilizar, debe ser en base al
analisis y a la mejor opcion que se pueda adaptar en su
escuela.

Investigue ¢(Qué es una compostera y como podria
realizar una en su escuela?

Lea detenidamente los materiales utilizados para realizar
una compostera y revise en la escuela si se cuenta con los
residuos para realizarlo.

Para utilizar al maximo los residuos organicos, elabore
una compostera con la ayuda de sus estudiantes

Lo importante es que lo intente y que involucre a sus
alumnos en todo el proceso. Recuerde que el compost lo
podré utilizar para nutrir las plantas de los jardines de su
escuela.
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Proceso para realizar una compostera

1. Buscar un lugar adecuado para realizar la compostera, puede ser un agujero, una
pequefia caja de madera 0 en caso de no contar con algun espacio adecuado para tal
actividad, simplemente realizarla sobre un trozo de nylon o un bote de plastico (con
agujeros a los lados).

2. Colocamos una capa de hojas, ramas o restos de plantas que puedan quedar de una
poda. (las diferentes capas deben tener un tamafio de 5 a 10 cm. de preferencia todas
del mismo grosor)

Luego colocamos una capa de tierra.
Colocamos una capa de estiércol de vacas, ovejas.

Agregamos una capa de aserrin o viruta (sin residuos de cola).

A

Agregamos una capa con los diferentes desechos organicos recolectados en la casa o en
la escuela. De preferencia utilizar cascaras de frutas y verduras.

=

Seguidamente afiadir una capa de ceniza para acelerar la descomposicion.

8. Luego agregamos una cantidad considerable de agua para humedecer las diferentes
capas. (siempre tiene que estar himeda, para que se realicen bien la descomposicion)

9. Si se tienen muchos residuos, se puede volver a aplicar las mismas capas en el mismo
orden, hasta lograr una considerable altura.

10. Para finalizar puede agregar una capa de tierra para evitar los malos olores.

11.Periodicamente sera necesario revisar que la compostera se encuentre himeda y a una
temperatura no mayor a los 65°C.

12.Cada dos meses es necesario mover la mezcla para que el proceso de descomposicion
se realice de forma correcta. El producto puede estar terminado en un lapso de 6 meses
a un afio. Dependiendo la cantidad de desechos que agreguemos y el tamafo de los
mismos.

% En caso de no contar con todos los materiales, investigue otra
forma de realizar una compostera, utilice la que mejor se adapte a
los residuos que se producen en su escuela.
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Uso de las 3Rs

Antes de leer como se aplica cada una de las 3Rs, con la ayuda
de un compariero y siempre en el tema de los residuos solidos,

analicen ¢/Qué es reducir? ;Qué es reusar? y ¢;Qué es reciclar?

Luego compare su analisis con lo que se indica a continuacion:

Primera R = Reducir

Consiste en disminuir la cantidad de desechos que
producimos. Es una de las actividades mas
importantes, porque con la reduccion de contaminantes

se logra evitar la proliferacion de desechos sélidos del

pais. Para ello se pueden implementar practicas como:

KNo mas bolsas plasticas 3

realizar las compras utilizando algln canasto o bolsa de . » :
Fuente: Elaboracion propia

tela, para no recibir bolsas plasticas.

Segunda R = Reutilizar (Reusar)

Es el aprovechamiento al méaximo de los
productos, dandole un segundo uso o0 nueva vida a
los productos que parecian inservibles. En lo | “g
referente a reutilizar o reusar, se pueden realizan
manualidades con productos que se pueden

catalogar como basura (estos ademés se pueden

venden como productos de la region). Otra forma .
Foto: Nifia de la escuela de

de reusar es utilizar las hojas de los dos lados 0  Chicabracan I, con dispensador de papel
L elaborado con material reutilizado.

hacer trapos para limpiar con ropa que ya no se © Water For People.

utilice. En fin, es el segundo uso que le podemos

dar a los residuos o a los productos que ya no sirven.
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Tercera R = Reciclar

Proceso en el que se transforma en materia prima
todos aquellos productos que se han desechado. El
reciclaje es una practica que no se puede dar
facilmente en Guatemala porque para la formacion de
materia prima se necesita de grandes fabricas que
derritan trituren los productos, que luego pasan por
otros procesos para convertirse en materias primas.
Es una de las alternativas de mayor costo, pero a la

vez elimina los desechos al cien por ciento. Si bien

AN

Medio Ambiente y Salud

'
N[w//

J/

Fuente: Elaboracion propia

en nuestro medio no se implementa directamente el reciclaje (como ya se menciond) lo

gue podemos hacer es llevar los materiales (clasificados) a centros de acopio de papel,

plastico, aluminios, etc. Para que ellos se encarguen de enviar el producto a las plantas

de reciclaje. O bien implementar la reutilizacion para darle segunda vida a los

materiales reciclables que tirariamos a la basura.

En una hoja de papel, anote un ejemplo de cémo

3Rs en la escuela y el hogar.

¢ Coémo utilizarlo?

hogar.

| APLICO >@<PRACTICO
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implementar cada “R” en la escuela y en el hogar (serian 6

ejemplos en total, 3 de la escuela y 3 del hogar)

Elabore un cartel con ejemplos de como implementar las

Utilice y pegue el cartel de las 3Rs en clase

1. Pegue el cartel de las 3Rs que elabord previamente y luego
explique a sus estudiantes como practicar cada una de las Rs.

2. Pidale a sus alumnos que lleven una idea (puede ser un dibujo) de
como reducir, cOmo reusar y como reciclar en la escuela y en el
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3. Con el uso de las imagenes puede crear una historia con
personajes de su comunidad o de su escuela, para poder realizar
un aprendizaje significativo.

“Comparta las ideas con todos”

Elaboracion de articulos con material reciclable

Otra de las alternativas que podemos aplicar en la escuela es la creacion de
manualidades con productos a traves de la reutilizacion. Al no tener la alternativa de
contar con plantas de tratamiento o un centro de acopio para poder procesar el material,
podemos crear productos que nos pueden servir en la escuela como: cepilleras, porta
lapices, carteras, floreros, macetas, etc. La imaginacion y el ingenio es lo Unico que

debemos poner en practica y sobre todo utilizar materiales que tirariamos a la basura.

Observe en su salon de clase ¢Cuantos productos tiene
elaborados con materiales reutilizados? y ¢Cuales son los
principales materiales que utilizo?

Con la ayuda de sus amigos o en internet, investigue una
manualidad sencilla que pueda realizar con el uso de
material reciclable.

- Para decorar su rincon de expresion artistica, realice una
manualidad con el uso de material reciclable.

La manualidad que vaya a desarrollar, debe ser sencilla y util,

( PRACTICO

para que los niflos y nifias pequefas puedan realizarla
posteriormente.
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@ Con el apoyo de sus alumnos, elabore una
A manualidad con productos reciclables.

Posibles proyectos:

» Un basurero

©
Y
 m—
g > Un florero

@ » Algo sencillo a su imaginacion
o algo que wusted haya
¥  investigado y desarrollado en

su hogar.

Foto: Floreros realizados con materiales
» Pueden ser porta enseres de reciclables. © Water For People.

higiene 0 material didactico de
apoyo para sus clases o para los alumnos.

Renvpae : .
YeuGeERIZAS | uego de terminar el presente moédulo y con el apoyo de

sus alumnos, implemente lo siguiente:

Tips para mantener un entorno escolar saludable

> Realice las actividades ya mencionadas para mantener los mddulos
higiénicos en buenas condiciones.

» Organice grupos en el establecimiento para la limpieza general de la
escuela.

» Utilice uno de los métodos para desinfectar el agua y asi consumir agua
segura.

> Tire los restos de la basura en el basurero municipal o si carece de ese
servicio, entiérrelos en un lugar adecuado.

> Implemente la creacion de huertos, jardines o la siembra de arboles en la
escuela.
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> Capacite al grupo promesa en los temas del presente modulo.

> Involucre a los padres de familia en la educacion de los nifios en temas de
saneamiento e higiene desde el hogar y sobre todo, que apoyen a la escuela
en las diferentes actividades para mejorar y tener saludable el centro
educativo.

> Recuérdele todos los dias a sus alumnos que para evitar enfermedades
deben lavarse las manos con agua y jabon después de ir al bafio y antes de
la refaccion escolar.

> Promueva nuevas técnicas o estrategias que puedan fortalecer los temas
tratados con anterioridad.

Compromisos para el docente

\ Después de leer las actividades descritas en el presente modulo,
\\ tendra que desarrollar lo siguiente:

¥

Darle seguimiento o implementar el reciclaje de basura.

¥

Organizar una limpieza general del centro educativo.

¥

Realizar una jornada de jardinizacion con la comunidad

educativa.

B Velar porque su ambiente escolar esté limpio y saludable.
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% Es momento de probar nuestros conocimientos y evaluar
cuanto hemos aprendido:

ACTIVIDAD DE EVALUACION
En una hoja aparte, responda las siguientes preguntas:
1. ;Qué es el saneamiento?
2. ¢Por qué el problema de la basura cada vez es mas grave?

3. ¢ Qué debemos hacer con la basura si no contamos con un vertedero asignado por la
municipalidad?

4. Mencione 5 ejemplos de productos organicos y 5 inorganicos.

5. ¢Cual es la diferencia entre los dos tipos de clasificacion de la basura que se explico
en el presente médulo?

6. ¢Cudl es la diferencia entre Reutilizar y Reciclar?

. Si tuvo problemas al contestar la evaluacién, le

SUEERENUH sugerimos que repase nuevamente los contenidos, para
no tener problemas al momento de trabajar las
actividades con sus alumnos.
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MODULO 4

IMPLEMENTACION DE RINCONES DE
HIGIENE Y ACTIVIDADES LUDICAS
DENTRO DEL AULA

* Implementando el rincén de higiene, Sector Chivalan Cuatro Caminos, Santa Cruz del Quiché. © Water For People.
%t Implementacion de rincones de higiene, Chichicastenango. © Water For People.
¢ Ejemplo de rincon de higiene, Chichicastenango. © Water For People.
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Moédulo 4 Rincones de higiene y actividades liidicas dentro del aula

BREVE DESCRIPCION DE LO QUE VENDRA

A continuacion le presentamos el Gltimo de cuatro modulos, enfocado en la
elaboracion de rincones de higiene y la implementacion de actividades ludicas
dentro del aula. Su implementacién sera a través de técnicas ludicas para motivar el
aprendizaje. Principiamos con la elaboracion del rincon de higiene, su aplicacion en
el proceso educativo y como no podia faltar, presenta la descripcion de los
componentes del rincon de higiene como lo son: ruleta de salud, cartel del nifio
saludable del mes, porta enseres de higiene, la fotografia de mi escuela y otros
complementos que se deben implementar para que un rincén de higiene este
completo. De igual forma le presentaremos algunas alternativas ludicas para
desarrollar en clase como: canciones infantiles, dramatizaciones y la creacién de
titeres y teatrines que se implementan para crear un aprendizaje, creativo,
participativo y motivador.

Objetivos del Modulo

Objetivo general

Fortalecer los conocimientos y habilidades sobre la implementacion de
rincones de higiene y actividades Iudicas dentro del aula, para la promocion de la
salud en los estudiantes.

Objetivos especificos

> Describir la implementacion de rincones de higiene y su utilidad para el
recordatorio de los habitos de aseo personal en el aula.

> Analizar las diferentes técnicas que forman parte del rincon de higiene
para el fortalecimiento de los habitos de salud.

» Conocer la aplicacion de actividades ladicas en el tema de habitos de
higiene, para el desarrollo de aprendizajes activos dentro del aula.
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SUGERIDA

‘ El rincon de higiene es un espacio fisico
que se ubica en el salon de clase, en el cual se
visualizan los habitos de limpieza que se deben
practicar todos los dias y que ayudan a facilitar
el aprendizaje del nifio en relacion con la

formacion de habitos para la vida.

Rincon de Higiene

Rincones de higiene y actividades liidicas dentro del aula

Rincones de aprendizaje

Son espacios fisicos dentro de los salones de
clase, de facil acceso para los alumnos,
destinados para colocar recursos didacticos
de temas especificos, con el objetivo de
estimular el aprendizaje activo y la
retroalimentacion.

El Rincon de Higiene se promueve para

que los maestros den seguimiento a los habitos

de higiene personal dentro del aula.

Aplicacion de rincones de higiene en el proceso educativo

Es una forma de fortalecer los conocimientos de manera entretenida y motivadora,

agregando actividades ludicas y de retroalimentacién para inculcar habitos de higiene

de una manera féacil de comprender y de aplicar.

La aplicacién de rincones de higiene

se implementa en aquellos cursos o temas que son dificiles de aplicar en el aula. Los

temas de higiene son uno de ellos, debido a
la falta de practica desde el hogar. Segun
datos del Ministerio de Educacién, una parte
fundamental para una buena aplicacion del
Curriculum Nacional Base, es la
implementacion de los rincones de
aprendizaje para generar espacios en donde
los y las estudiantes pueden jugar y aprender
libremente, promover el aprendizaje
significativo, propiciar un intercambio de

experiencias y el desarrollo de interacciones

Foto: Ejemplo de rincon de higiene.
© Water For People.

que estimulan la diferentes areas de desarrollo y estilos de aprendizaje, el desarrollo de

competencias y crear espacios para reconocer y valorar su propia cultura y la de los

demas.*?

Por ello, los temas de higiene son de vital importancia para promover

12 Fyente: MINEDUC, El nuevo Curriculum, su orientacion y aplicacién -Curriculum Nacional Base de los
niveles de Educacién Pre -primaria y Primaria, Guatemala 2015.
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Moédulo 4 Rincones de higiene y actividades liidicas dentro del aula

practicas higiénicas que apoyan en la mejora de la salud de los estudiantes y la

prevencion de enfermedades aplicadas en el area urbana y rural.

¢Como elaborar un rincon de higiene en mi salon de clase?

g

Componentes del rincén de higiene

Lo primero que debemos tener es
iniciativa y ganas por crear algo novedoso que
atraiga la atencion de los nifios.

Seguidamente  debemos ubicar un
espacio dentro del salon de clase y agregar los
siguientes elementos:

1 - Ruleta de salud

El rincon de higiene debe ser
elaborado en los primeros
dias del afio escolar y en el
transcurso del tiempo debe
ser mejorado con la ayuda de
los estudiantes.

La ruleta de la salud, también Ilamada ruleta de higiene, se elabora a través de 8
figuras de los habitos de higiene en hojas, luego se recortan y se pegan en hojas de
papel construccién de diferentes colores u otro papel colorido. EIl molde de la ruleta se
elabora con carton de reciclaje (cajas de cereal, madera o productos varios). Las figuras

son:

a) Carita o rostro: se utilizara para evaluar que

los nifios lleguen con el rostro limpio.

b) Mano mostrando ufias: para evaluar la

limpieza y el corte de las ufias.

c) Imagen de manos limpias: para evaluar la
limpieza de las manos y recordar los
momentos criticos para el lavado de manos.

d) Cabeza: para evaluar el peinado y que no

tengan piojos.

e) Tonel (barril): Refiriéndose a la basura y
que su espacio este completamente limpio.
f) Ropa limpia: limpieza en las prendas de
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Moédulo 4 Rincones de higiene y actividades liidicas dentro del aula

vestir.
g) Pies: se debe revisar la limpieza de los pies.
h) Pasta y cepillo de dientes: para verificar y
recordar el lavado de los dientes.

Al final se forra la ruleta con nylon adhesivo para protegerlo y se coloca la flecha
en el centro para poder jugarla. De acuerdo con la creatividad del docente puede ser
representada por un dado, caja méagica, etc. La forma de utilizarla es haciendo girar la
ruleta y la actividad que caiga en la flecha es la que se evaluara en todos los nifios.
Promoviendo asi los habitos de las 8 imagenes respectivas u otro que considere
importante y que tenga mayor impacto en la escuela.

La ruleta de salud se debe utilizar por lo menos tres
veces a la semana.

2 - Cartel del nifio saludable del mes

Es una de las herramientas que ayuda a visualizar al nifio saludable del mes, cada

mes del afio se coloca el nombre del nifio o una fotografia.

B La elaboracion de este cartel se deja a la creatividad del
docente.

B El cartel se implementa con la
ayuda de la ruleta de salud. Por lo
menos tres veces por semana se
gira la ruleta para identificar los
nifios saludables del dia, cada mes
se tabula la informacion de la hoja
de asistencia y el nifio que tenga
mas caritas alegres sera el
saludable del mes. | J

En el cartel del Nifio Saludable se coloca el  Foto: Cartel del Nifio Saludable del Mes.
© Water For People.
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nombre del Nifio o Nifia que durante todo el mes paso la prueba de acuerdo con la
evaluacion que se realiza con la ruleta de la Salud. Es una forma de motivar a los nifios

y nifias a que practiquen diariamente los habitos de higiene.

Al nifio se le estimula a seguir con sus

Podemos colocar a mas de un
comparnieros, se anota el nombre del nifio en el nido en el cartel del nifo

habitos de higiene y ser el ejemplo para sus

cartel del nifio saludable. saludable del mes (ejemplo; 2
nifos y 2 nifias) para promover
que un ndmero mayor de

Para llevar el control del nifio saludable del

mes puede utilizar su listado de asistencia o bien ) .
estudiantes sean ejemplo para

implementar el formato de control del nifo o
P sus comparfieros.

saludable.
NINOS SALUDABLES DEL MES
ANO MES
) ;JA_\
SIOR @ &
NINOS QUE CUMPLEN REQUISITOS DE HIGIENE "v NINO S QUE NO CUMPLEN REQUISITOS DE HIGIENE
NINO/NINA LM M (v L [M M) |V L MM |J Vo jL M (M |J v L Mot \

OBSERVACION: En el listado de asistencia se dibujara una carita alegre o triste si cumple o no los requisitos de higiene, al
finalizar el mes se escriben los nombres de los nifios que cumplieron los requisitos de higiene en el cartel ilustrado.

Formato para llevar el control de la salud e higiene de los estudiantes.
Fuente: Water For People
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Este formato servird para llevar el

control dentro de su folder de trabajo o el

listado de asistencia, pero también puede elaborar un cartel con este formato para llevar

el control y que los nifios vean como va su higiene durante el mes.

3 - Porta enseres de higiene

Son todas las manualidades que podemos
crear para guardar el cepillo, pasta de dientes,
jabon, corta ufias, etc. Como ya se menciond en el
modulo 3, parte del saneamiento en la escuela es el
aprovechamiento de los residuos sélidos. Siendo
una préactica que se puede realizar de buena forma

para mejorar los rincones de higiene en
salones de clase.

nuestros Foto: Porta enseres de higiene.
©Water For People

B No importa el grado que tenga asignado. La creatividad y
esmero son lo Unico que debemos aplicar.

Para realizar este tipo de
manualidades, primero debemos contar
con material que comdnmente podriamos
tirar a la basura como:

» Carton que queda del papel
toilette.

» Papel periodico, cartulina,
hojas para reutilizar.

> Botes pléasticos y de metal.

Si estd en nuestras posibilidades o
la de los alumnos, podemos utilizar
material de libreria.

Recuerde, la creatividad hace la
diferencia, lo Unico necesario sera
reutilizar ~ materiales  reciclables e
involucrar a los nifios en la elaboracion.

Foto: Porta enseres de higiene. ©Water For People.
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4 - La fotografia de mi escuela
Es un cartel que se debe implementar en la escuela. Puede colocarse en la
Direccidn, en un pasillo en el rincon de higiene o en un area visible. La evaluacion la
realiza el director, un docente encargado y en su momento personal de Water For
People. Puede involucrar al grupo promesa para la elaboracion del cartel y que sean
ellos y los docentes quienes se encarguen de velar por el mejoramiento de estos
aspectos en la escuela. Las caritas de su cartel las colocara la persona que evalUe.

LA FOTOGRAFIA DE MI ESCUELA

BLOQUE 1: SALONES DE CLASE

lera. visita

2da. visita

3er

b}

. Visita

Aula 1 - Primero seccion .

Aula 2 - Segundo

Aula 3 - Tercero

Aula 4 - Cuarto

BLOQUE 2: OTROS AMBIENTES

ler

sita | 2da. visita

b}

.V

ab)

3era. visita

Cocina

Servicios sanitarios de hombres

Servicios sanitarios de mujeres

Lavamanos

Deposito de agua

Entorno de la escuela

TIPO DE CARITA BLOQUE 1 BLOQUE 2 PUNTEO
@ Carita alegre si cumple De 4 a 5 criterios 3 criterios Excelente
Carita seria si cumple De 2 a 3 criterios 2 criterios Regular

Carita triste si cumple

De 0 a1 criterio

De 0 a 1 criterio

Necesita atencion

urgente

Nota: El listado de salones
de clase del blogue 1
puede crecer hasta llegar a
la cantidad total que haya
en su escuela.

En relacion al listado del
blogue 2, dependera de los
ambientes que tenga su
escuela.

Criterios a evaluar

del bloque 1

e Limpieza.

e Orden.

¢ Nifos presentables.

e Cuenta con rincon
de higiene.

e Agua segura para
Consumo.

Criterios a evaluar

del bloque 2

e Limpieza

e Orden

e Persona
responsable.
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5 - Otros complementos

Ademas de la ruleta de salud, cartel del nifio sano y porta enseres de higiene, el
rincén de higiene debe tener toallas (una para cada nifio) espejo para promover el
autoestima y carteles extra con mensajes y dibujos que promuevan las practicas
higiénicas.

W  Por ejemplo podemos elaborar carteles del lavado de manos,
cepillado de dientes, cartel de limpieza, etc.

%%T@@ﬁgg Seguimiento en el hogar

A Para fortalecer la
implementacion del Rincon de Higiene

en el aula, los docentes deberan realizaran una

reunién con los padres de familia para dar a

conocer la importancia de su implementacién y de

preferencia que sean ellos los que provean de

cepillo, pasta, jabon, toalla y si fuera posible un

cortalifias a sus hijos. Se podrd implementar la

metodologia SARAR con padres de familia y  Foto: Taller con padres de familia,
sobre el lavado de manos,

fortalecer la practica de lavado de manos con la © Water For People.

finalidad de manejar la misma informacion y que
los padres nos ayuden en casa para el seguimiento de los habitos de higiene.

& 4 Actividades Ladicas para Desarrollar en Clase

La implementacidn de actividades Iudicas es una estrategia de ensefianza que se

puede adaptar a todos los niveles educativos. . >
El juego en la educacion es una forma

Desarrolla un aprendizaje activo y participativo,  de  fortalecer las habilidades y
mejorando la interiorizacion de las ensefianzas a  retroalimentar  los  conocimientos,
través de juegos, cantos, dramatizaciones, etc. mantiene motivados a los alumnos y

crea un ambiente agradable en el
proceso de ensefianza aprendizaje.
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Asi como se trabajan todas las estrategias educativas en Guatemala, estas
actividades pueden ser perfeccionadas y adaptadas segin el contexto y las
caracteristicas individuales de los estudiantes, basta con tener imaginacion y deseos por
ensefiar de una forma creativa y divertida.

Recuerde amigo docente, las actividades ludicas son muchas y usted
puede implementar otras que a su consideracion se puedan adaptar. A}
continuacion le presentamos algunas técnicas que se pueden implementar en el |
aula para fortalecer los temas de higiene y saneamiento en la escuela.

Canciones infantiles

Es una técnica motivadora que despierta la creatividad e interés de los alumnos,
consiste en crear una cancion que promueva los habitos de higiene. La cancion debe
tener buen ritmo y debe adaptarse a las practicas de la escuela. EIl punto principal es
que la cancidn se debe practicar una vez al dia, todos los dias, para que cantando el nifio
aprenda los habitos de higiene. Ademas, se pueden agregar mimicas y gestos dentro de
la cancion, para que cantando y moviéndose 1os nifios aprendan habitos higiénicos.

Vamos nifios a lavarnos
las manitas con jabon,
vamos nifos a lavarnos

_ y las manitas con jabon
Ejemplo de cancion con

o a e 1 o0 wu

temas de higiene: :
a e 1 o u
a e 1 o0 u

iEn la escuela lo aprendi!

Letra original: Directora de Ila
EORM Aldea Cucul, San Bartolomé
Jocotenango.

Ahora le toca crear una cancion tan buena 0 mejor que esta.
Lo importante es echar a andar su creatividad y la de sus

alumnos.
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Dramatizaciones

Es una técnica ladica que impulsa la creatividad de los
alumnos, de preferencia se debe aplicar recreando situaciones
de la vida real, pero también se adapta a situaciones ficticias.

La forma correcta de aplicarlo en la escuela es dandole
a los alumnos un tema especifico para que lo desarrollen y
dramaticen, o bien contarles alguna situacion de la vida real
para que luego la realicen con el uso de titeres.

Algunas ideas generadoras para dramatizar serian las
siguientes:

» Una comunidad con problemas de agua.

> Un hogar sin Sanitario (bafio). F'z%tr?t:e?{;g"tg'rolf;tgggl'é

» Lacomunidad mas sucia del mundo.

et e
S

XSUEEREN“R Ademas de las ideas anteriores, puede pedirle a sus alumnos que
‘:,,_,\ -\dramaticen situaciones de higiene que hayan observado en su
r comunidad, o bien crear otras a su imaginacion.

Titeres y teatrines

Aunque parezca una técnica que Unicamente se aplica a nifios pequefios, esta
puede aplicarse hasta con los grados mas altos en la educacién. Siendo una técnica que
despierta el interés de los alumnos y sobre todo capta muy bien la atencion de todos.

Consiste en utilizar titeres para representar —al igual que las dramatizaciones-
situaciones ficticias o de la vida real, en temas de saneamiento e higiene.

Para ello debemos elaborar un teatrin de un tamafio minimo que quepa un adulto o
dos nifios (si pudiera hacer uno mas grande seria mejor) y de igual forma con la
creacion de titeres se deben representar a los personajes, dandole vida a traves de
sonidos y distintos cambios de voz, para despertar la imaginacion.

Para la creacion del teatrin puede utilizar cartdn viejo y pedazos de tela que ya no
sirvan. Y en el caso de los titeres, se podran utilizar restos de ropa vieja, como pedazos
de tela y calcetines. Aunque existe gran cantidad de formas en que se pueden crear
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teatrines y titeres, lo importante es que utilice los diferentes recursos que tenga a la
mano y ponga en marcha su imaginacion.

& Involucre a los alumnos, docentes y padres de familia
para el uso de los titeres y el teatrin, en alguna reunion

0 actividad programada.

/

Foto: Funcidn de titeres sobre habitos de higiene con nifios. Escuela de
Choacamén Il1, Santa Cruz del Quiché. Fuente: ©Water For People.

Compromisos para el docente

Despuées de leer las actividades descritas en el presente modulo,
tendra que desarrollar lo siguiente:

B Habilite en cada aula un espacio donde se implemente el Rincon
de Higiene (Ruleta de la salud, cartel del nifio saludable, porta-
enseres de higiene, etc.)

Realice un concurso de canciones alusivas al lavado de manos
en el centro educativo y elija una de todas para la escuela.

Realice una obra de teatro con padres de familia, con titeres y
con la participacion de los nifios y nifias.
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% Es momento de probar nuestros conocimientos y evaluar cuanto
hemos aprendido.

ACTIVIDAD DE EVALUACION
En una hoja aparte, responda las siguientes preguntas:
¢Qué es un rincon de higiene?
Escriba los componentes del rincon de higiene.
¢Cudntas veces a la semana se debe utilizar la ruleta de salud?
¢Como se implementa el cartel del nifio saludable del mes?

Mencione otros complementos que debe tener el rincdn de higiene.

o R

¢Qué actividades ludicas se pueden implementar en el salon de clase, para
desarrollar habitos higiénicos?

ENE\H Si tuvo problemas al contestar la evaluacion, le
sugerimos que repase nuevamente los contenidos, para
no tener problemas al momento de trabajar las

| \ actividades con sus alumnos.

SUGER
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