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Presentacion

La generacion de desechos sélidos es un problema de orden mundial, dia tras dia con una serie
de actividades, la poblacion genera grandes cantidades de éstos, situacion alarmante que implica
que en paises como el nuestro, en vias de desarrollo, no se les brinde el tratamiento adecuado por
no poseer la informacion, espacios, recursos y materiales necesarios. En la Aldea Actxumb'al del
municipio de Santa Maria Nebaj, se evidencia un claro problema con respecto al manejo de los
desechos solidos que en su mayoria de casos terminan alojados en calles o alrededores de la
comunidad, brindandole una apariencia antiestética y representando alteraciones para el medio
natural y humano. La situacion de los desechos sélidos cada persona la trata segin su propia
perspectiva, lo cual conlleva en su mayor parte a un manejo inadecuado por los diversos factores

que condicionan el proceso para la correcta eliminacion de éstos.

Los desechos sélidos son variados y cada uno segun su origen requiere de largos periodos de
tiempo para degradarse e integrarse a la naturaleza, lo que implica que se acumulen liberando
sustancias toxicas que afectan directamente el entorno natural, enterrados provocan contaminacion
del suelo afectando la produccién agricola, acumulados en las aguas alteran su composicion y
esparcidos sobre el suelo generan olores desagradables y contaminan el aire, finalmente por el
simple hecho de ser de origen sintético afectan negativamente al medio ambiente y como

consecuencia la estabilidad del ser humano.

Son muchas las causas que influyen en la produccion diaria de estos desechos, el aumento
poblacional experimentado en las Gltimas décadas ha representado grandes riesgos para el planeta,
actualmente la poblacién estd adoptando un estilo de vida consumista, factor que se ha convertido
en uno de los principales generadores de desechos sélidos, a mayor consumo se le acredita mayor
produccion de desechos, problematica que no es ajena a nuestro medio, a pesar de ser solamente
un municipio, se busca constante el desarrollo, lo que implica que la poblacidn esté a la vanguardia
de los avances tecnoldgicos, qua haya mayor demanda de articulos de consumo diario y todo lo
necesario para satisfacer las necesidades bésicas de vestuario, vivienda y educacion, es prudente
resaltar que el desarrollo no es malo, lo lamentable es que la poblacidn se encierre en un circulo de
uso y consumo y que no tome en cuenta el dafio que se estd ocasionando a la naturaleza con la

generacion constante de desechos solidos que conducen al desequilibrio del hombre con su medio.



Introduccion

La situacion ambiental experimentada en las Ultimas décadas es alarmante, no es extrafio que
anuncios emitidos por los medios de comunicacion trasladen mensajes a favor de la conservacion
ambiental con la finalidad de que hombres y mujeres se unan e identifiquen con el espacio que
permite la vida; con el accionar diario el ser humano se ha convertido en el protagonista del
deterioro ambiental, el aumento poblacional, el consumismo y la inconsciencia o desinterés
ambiental suelen ser los principales factores que alteran el equilibrio de la naturaleza, son muchos
los problemas ambientales que actualmente sufre el planeta, uno de los mas evidentes es la
contaminacion ocasionada por grandes cantidades de desechos sélidos generados diariamente ya
que éstos por sus caracteristicas quimicas, en la mayoria de los casos, no son de facil degradacion
para la naturaleza, acumulandose en ella por afios, décadas, e incluso siglos y generando diversidad

de problemas que alteran sus diversos componentes, tierra, agua y aire.

La comunidad de Actxumb’al del municipio de Santa Maria Nebaj, Departamento de Quiché,
con el desarrollo poblacional experimentado Ultimamente se ha visto afectada por la generacion
inmoderada de desechos soélidos, en su mayoria de origen inorgénico que terminan alojados en
calles o alrededores de la comunidad brindando en primera instancia una apariencia antiestética e

insalubre que repercute directamente sobre sus pobladores.

Comunmente los desechos generados en la comunidad no son sometidos a un tratamiento
adecuado ya que o se queman o se acumulan sobre el suelo ocasionando alteraciones en el ambiente
y como consecuencia en la salud humana, situacién por la cual se emprendidé un proceso de
investigacion descriptiva, que permitid describir y especificar las caracteristicas del fendmeno de
estudio, el cual estuvo orientado a identificar los factores que condicionan el manejo de los
desechos solidos en la comunidad de Actxumb’al, es decir, recabar informacion sobre como se
estan manejando los desechos y el por qué los estan manejando de esa forma con el fin de obtener
resultados que permitan propiciar un cambio de actitud y promover valores ambientales que

aseguren la estabilidad de sus habitantes.

Como personas unicas e independientes poseedoras de una cultura propia, cada uno actua segun

su propio criterio lo cual se hace notorio en los principales resultados de la investigacion ya que



cada persona maneja desde diversas perspectivas y por diversos motivos los desechos solidos que
se generan a diario, los métodos de eliminacién de desechos mas comunes en la comunidad son la
combustion y rellenos sanitarios informales, los cuales se ven condicionados por factores como el

desinterés y las costumbres.

Generalmente el manejo de los desechos solidos en la comunidad es inadecuado y esté ligado
en primer plano al desarrollo econémico y social, asi como a un proceso de practicas diarias en el

que se imita de generacion en generacion el actuar en el hogar.

Teniendo en cuenta que el colapso que ha sufrido en las Gltimas décadas el planeta esta
relacionado con el incremento de los desechos, que se originan desde los paises industrializados
hasta las comunidades rurales de paises en vias de desarrollo como Guatemala, se hace necesario
pensar en alternativas que permitan la integracion o modificacion de las costumbres con la teoria,
por lo que como aporte a la problematica detectada se pretende primeramente que toda la poblacion
se involucre e inicie la practica y promocién de acciones ambientales que contribuyan a reducir los
impactos ambientales negativos que se evidencian, para esto, con la informacion obtenida en el
presente informe y como resultado del proceso de investigacion se propone la elaboracion de una
guia didactica con informacion, actividades y sugerencias centradas en el manejo adecuado de
desechos sélidos. Se pretende con esta propuesta pedagdgica, que los docentes del Instituto
Nacional de Educacién Basica de Telesecundaria de la Aldea Actxumb'al del municipio de Santa
Maria Nebaj, del Departamento de Quiché, la utilicen como una herramienta complementaria en
las diversas areas de estudio con la finalidad de reforzar los conocimientos de los jovenes y
sefioritas con respecto al manejo adecuado que debe brindarse a los desechos sélidos y con lo cual
se propicie el actuar ambientalmente, a su vez que dichos conocimientos puedan ser aplicados y

transmitidos a las generaciones venideras a fin de asegurar la estabilidad del planeta.

La tematica utilizada e incluida en el presente informe de investigacion se fundamenta sobre
una base ambiental que incluye informacién sobre medio ambiente, principales problemas
ambientales, clasificacion y tratamiento de desechos solidos asi como alternativas para minimizar
la generacién de los desechos, toda una serie de datos que permiten ampliar y fortalecer los

conocimientos necesarios para actuar a favor de la conservacion ambiental.



Capitulo |
MARCO CONCEPTUAL

1. Planteamiento del problema

En la aldea Actxumb’al, uno de los principales factores que altera el equilibrio de la naturaleza
es la generacion de desechos solidos a partir de las actividades diarias, entre mayor es la poblacion
mayor demanda hay de productos para cubrir las necesidades basicas, lo cual implica que los
desechos solidos se produzcan en cantidades mayores a la capacidad de la naturaleza para
degradarlos y que en la mayoria de casos terminen acumulandose en calles, alrededores de los
centros educativos o lugares semi desiertos, generando olores desagradables y brindando una

apariencia antiestética.

La repercusion de esta problematica es directa sobre el entorno natural y humano de la
comunidad; por tanto, en base a la situacion planteada surge la importancia de responder a la
interrogante ¢Cudles son los factores que condicionan el manejo de los desechos sélidos en la
Aldea Actxumb'al del municipio de Nebaj, Departamento de Quiché?

2. Objetivos

General
Identificar los factores que condicionan el manejo de los desechos solidos en la Aldea Actxumb’al
del municipio de Nebaj.

Especificos

Enumerar los desechos sélidos cominmente generados en la Aldea Actxumb’al del municipio
de Nebaj.

- Identificar los factores que intervienen en la produccién de desechos solidos en la comunidad.

- Describir los métodos de eliminacion de desechos sélidos implementados en la comunidad.

- Determinar el nivel de conocimiento en materia ambiental que poseen los habitantes de Aldea

Actxumb’al.



3. Justificacion

La problematica ambiental ha incrementado por diversos factores derivados del desarrollo
social y humano, es una situacion que no ve fronteras y afecta de manera directa a todos los paises
del mundo, independientemente de la economia que los resguarde; el desarrollo no es malo, por el
contrario brinda a la poblacion la posibilidad de gozar de una vida de calidad, sin embargo sucede
que, cuando en épocas como las actuales se centra en el consumismo y derrochamiento, los valores

humanos pasan a un segundo plano, poniendo en riesgo la estabilidad ambiental.

La Aldea Actxumb’al es una de las comunidades més cercanas a la cabecera municipal, se
caracteriza por poseer una pista de aterrizaje utilizada anteriormente en época de guerra, ademas,
por los recursos que posee Yy de los cuales el paisaje forestal resalta su belleza. Con el paso del
tiempo se ha marcado un desarrollo social favorable, ligado a este proceso se encuentra el aumento
de su poblacién y como consecuencia la generacion de residuos, situacion por la que es necesario
profundizar en los factores que influyen en el manejo de los desechos so6lidos, es decir, por qué se
estdn manejando de esa forma y a su vez identificar cual es su impacto en la comunidad, con el fin
de propiciar un cambio de actitud y promover valores ambientales que aseguren la estabilidad de
sus habitantes.

Por los resultados finales la comunidad contara con un diagndstico que permitira identificarse
con la situacion real de su contexto, tener las bases para emprender acciones a favor de la
conservacion ambiental y de la reduccion de desechos sélidos; de igual forma, la informacion

puede duplicarse y adaptarse a comunidades aledafias con entornos similares.

Los resultados del proceso investigativo serdn un cimiento para futuras investigaciones
relacionadas con la tematica de desechos so6lidos al proponer un documento con datos reales y
propios de un contexto especifico del area rural del Departamento de Quiché. El proceso de
investigacion no afectara negativamente a ningin miembro comunitario, sino, al contrario sera un

proceso inclusivo que beneficiara a todos sus habitantes.



4. Aporte

La constante generacion de desechos solidos suele convertirse en una actividad inevitable que
ocasiona serios dafios al entorno natural de la comunidad de Actxumb’al, situacion que cobra
mayor realce cuando diversos factores influyen en el manejo de los desechos solidos que se
generan, siendo los principales las costumbres y la escasa informacion sobre el manejo adecuado
de los mismos, situaciones que evidencian controversia respecto al tema ya que se pueden poseer

pequefios cimientos tedricos que por practicas diarias se van a la deriva.

Esta situacion conlleva a la necesidad de pensar en alternativas que permitan la integracion de
las préacticas diarias con la teoria de manejo adecuado de desechos solidos, por tanto, tomando
como base los resultados obtenidos en el proceso de investigacion se pretende en primera instancia
brindar a la comunidad la informacién adquirida durante el desarrollo de la investigacién mediante
un informe detallado con informacién relevante que aporte al manejo adecuado de los desechos
solidos. Asi mismo, incluyendo la informacion descrita en el marco tedrico, como aporte
pedagogico se tiene la elaboracion y entrega de una guia didactica a los docentes del Instituto
Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria, con la que se contribuya a la promocion de la
educacion y conciencia ambiental en los jovenes y sefioritas que son el presente y futuro de la
sociedad. Esta propuesta pedagogica incluye los datos necesarios para la aplicacion de técnicas o

herramientas que permitan tratar variedad de desechos solidos.

La guia podréa ser utilizada por diversas personas desde varias perspectivas, desde un centro
educativo permitira al docente educar a la juventud en materia ambiental y de esta manera hacer

que la conservacion ambiental deje de ser un suefio para convertirse en una realidad.



Capitulo 11
MARCO TEORICO
1. Medio Ambiente
A menudo cuando se escucha el término medio ambiente suele pensarse en plantas, animales,
rios, entre otros., se tiende a asociarlo uUnicamente con la naturaleza, de hecho ésta es un
componente significativo del medio ambiente ya que lo integra una serie de factores bioticos o
seres vivos y abidticos o seres no vivos, que relacionandose entre si permiten la vida sobre el

planeta.

Por su parte, Silvia Jaquenod define medio ambiente como el sistema de diferentes elementos,
fendmenos, procesos naturales y agentes socioecondmicos Yy culturales, que interactian
condicionando, en un momento y espacio determinados, la vida, el desarrollo de los
organismos y el estado de los componentes inertes, en una conjuncion integradora (...) de

relaciones de intercambio. (Citado en Lopez y Ferro 2007, p. 34)

Por lo tanto, no se trata solo del espacio donde se desarrolla la vida sino también de las
relaciones que existen entre seres vivos e inertes, la existencia de unos condiciona la de los otros;
para sobrevivir los seres vivos necesitan de elementos abidticos como el agua, la energia solar, el
aire, el suelo, etc. Lo que implica que la vida no depende Gnicamente de la misma vida sino de la

combinacion de la materia viva con la no viva.

El medio ambiente incluye una serie de valores, en cuestion ambiental, incluye valores naturales
que implican el desarrollo de una conciencia ambiental, de respeto, rescate y a favor de la
conservacion ambiental que permita hacer uso racional de los recursos naturales de manera que se
puedan satisfacer las necesidades presentes sin poner en riesgo el futuro de las generaciones

venideras.

Por otro lado, sociol6gicamente el ambiente es el espacio indispensable donde se desarrolla la
vida, en el cual el ser humano se establece y abastece satisfaciendo sus necesidades naturales.
Ambos conceptos estan relacionados entre si ya que la existencia de uno determina la del otro y

por lo tanto generan una influencia reciproca. “El hombre como ser bioldgico es producto de la



herencia y del medio ambiente” (Biblioteca practica de consulta del Nuevo Milenio, Economia —
Sociologia — Derecho — Ecologia, 2001 p. 52).

Ramén Martin del Campo por su parte expresa, “Siendo el hombre un componente de
ecosistemas a los que puede influir y alterar, es preciso condicionar conductas individuales y
sociales para evitar la introduccion en el medio de perturbaciones a la logica ecoldgico-natural”
(Citado por Lépez y Ferro 2007, p. 3).

Lo cual implica que como parte de un componente, por la capacidad de analisis y razon se puede
transformar negativamente el entorno inmediato, por lo tanto es indispensable que se adopten
normas o valores sociales que permitan el desarrollo sin alterar negativamente el medio, ya que

paraddjicamente al perjudicar al ambiente, el perjudicado directo es el propio ser humano.

Ortega y Gasset, (Citado en Lopez y Ferro 2007, p. 5), expresan “Yo soy yo y mi circunstancia,
y si no la salvo a ella no me salvo yo”. Expresion que claramente demuestra que el ser humano es
y actla segun sus circunstancias, en la actualidad nuestra circunstancia es el deterioro ambiental,

si no lo reducimos no nos salvamos a nosotros mismos.

De la vida diaria, de las actitudes y actividades que se realizan depende que se establezca el

equilibrio entre hombre y naturaleza.

Asimismo, en cuanto a los valores culturales, se hace referencia a una serie de creencias,
practicas y actitudes transmitidas de generacion en generacion a través del tiempo, situacion que
de manera puntual influye en el entorno natural ya que en el hogar es donde se brindan las primeras
ensefianzas, por lo tanto de lo que se inculque desde él, dependera el desarrollo de la personalidad

y el efecto positivo o negativo a proyectar a nuestro alrededor.

La cultura como conjunto de relaciones humanas y como resultado de la interaccion del
hombre con la naturaleza y con la sociedad (Enoa, 2005), ha trascendido en el tiempo y le
permite al hombre conservar, reproducir y crear nuevos conocimientos y valores necesarios

para la transformacién de su medio social y natural (...). (Citado en Montes, s.f, p. 2)



De manera puntual, el término medio ambiente se refiere al lugar que nos rodea y a la
interaccion existente entre un conjunto de factores bidticos y abioticos, lo que a su vez incluye una

serie de valores que determinan la forma de ser y actuar en sociedad del ser humano.

2. Recursos Naturales

Los recursos naturales son todos aquellos materiales que suministra la Tierra y que son
indispensables para la sobrevivencia de los seres humanos y otros seres vivos, estos recursos por
su naturaleza pueden ser usados y explotados por el hombre para crear diversidad de articulos

encaminados a mejorar su calidad de vida.

La naturaleza provee todo lo necesario para asegurar la vida del ser humano sobre el planeta,
encontramos agua, aire, suelo, plantas, animales, minerales, etc., que relacionados entre si brindan

las posibilidades bidticas.

Para Grisewood y Dempsey (2002), “Los recursos son todos aquellos materiales y fuentes de
energia que la Tierra provee y de los cuales dependen los seres humanos y otros tipos de organismos
para obtener las sustancias diarias que necesitamos para vivir” (p. 656). Esto implica, que todo lo
que el hombre ha necesitado ha sido dado por la naturaleza, sin embargo, con el aumento de la
poblacion y el uso excesivo e irracional de algunos recursos, en la actualidad este equilibrio se esta
alterando llevando a los extremos al planeta y poniendo en riesgo la vida.

Los recursos naturales son variados y cumplen en la sociedad actual diferentes funciones

encaminadas a satisfacer o facilitar las actividades y necesidades diarias.

2.1 Recursos renovables

Los recursos naturales renovables son aquellos que no se agotan con su utilizacion, es decir, que
por sus ciclos, se renuevan con facilidad. Las diferentes especies animales y la variedad de plantas
suelen reproducirse con facilidad de manera silvestre en medio natural o bien pueden ser criados
en hogares o lugares especiales, lo que lleva a tener abundancia de estos por ambos medios,

convirtiéndoles por tanto en recursos renovables.

Los recursos renovables son indispensables para el ciclo de vida humano, de la combinacion de

especies de flora y fauna se obtiene lo necesario para satisfacer la necesidad béasica de alimentacion,



asi mismo elementos que son materia prima para la creacion de otros, citando por ejemplo el papel
que se obtiene a partir de los arboles. Naturalmente se cuenta con lo necesario para Vivir
comodamente, sin embargo la situacion ambiental actual se torna un tanto complicada debido a
que diariamente la poblacién aumenta y en la mayoria de casos se hace uso irracional de estos

recursos, lo que conduce a una alteracion en el equilibrio ecoldgico.

En la actualidad los bosques son explotados constantemente, el recurso forestal se considera
renovable, a pesar de ello, al sobre pasar la capacidad de la naturaleza para renovarlos puede llegar
a convertirse en un problema serio que terminara en deforestacion descontrolada; para que el uso
forestal sea una actividad sostenible se debe poblar o reforestar con la misma frecuencia con que

Se usa este recurso.

“Los recursos renovables incluyen plantas como los arboles, que son la fuente de la madera. En
tanto no los consumamos mas rapidamente de lo que pueden volver a crecer podemos seguir
utilizandolos para siempre” (Grisewood y Dempsey, 2002, p. 659). Por el contrario, Si Su uso es

excesivo pueden desaparecer.

El planeta es como una nave que contiene todas las provisiones para vivir comodamente a bordo
de ella, al hacer uso irracional de su cargamento acabamos con los recursos y por lo tanto, ponemos
en riesgo la vida de los pasajeros y la existencia de la propia nave que abordamos (Enciclopedia

tematica estudiantil s.f.).

2.2 Recursos no renovables

Se le denomina asi a los recursos que en la naturaleza son agotables. “Aquellos que existen en
cantidades fijas o bien cuya tasa de regeneracion es menor a la tasa de explotacion. A medida que
los recursos naturales no renovables son utilizados, se van agotando hasta acabarse”

(www.ecolink.com).

Los recursos no renovables generalmente son utilizados para producir energia, entre ellos se
encuentran los combustibles fosiles, metales y minerales. Se consideran agotables porque existen

en cantidades fijas o porque su ciclo de regeneracion requiere de periodos largos de tiempo.



El petréleo, el carbon y el gas natural son combustibles fésiles. Fueron formados hace cientos
de afios en las profundidades de la Tierra, a partir de los restos de plantas y animales. A través
del tiempo, la presion y el calor convirtieron estos restos descompuestos en combustible, el que
libera energia al ser quemado. Esta es una energia no renovable. (Martin, M., y Pavez, M. A.
2011, p. 12)

Los recursos del planeta son abundantes, pero su uso inadecuado e irracional esta conduciendo
hoy dia a su agotamiento, una vez acabadas las reservas de combustibles fosiles se necesitaran
millones de afios para su regeneracion, por tanto es indispensable que se adopte una actitud
ambiental que conduzca al uso racional de los recursos que la naturaleza provee a fin de resguardar
su existencia y evitar la contaminacion ambiental que se desprende de la emision de gases de

invernadero durante el proceso de combustion.

Los minerales y metales que son extraidos de la corteza terrestre, al igual que los combustibles
fosiles son finitos, una vez agotados desapareceran para siempre. Esta situacion ha llevado a buscar
alternativas o medios que reduzcan el uso de los recursos no renovables, a pesar de los programas
ambientales implementados la situacion de malversacion de los recursos no ha cambiado, el estilo
de vida actual esta centrado en el aspecto econdémico, es mas agradable acumular bienes

econdmicos que conservar los bienes naturales.

Al continuar usando inadecuadamente los recursos el problema préoximo de la humanidad sera
el agotamiento de los recursos no renovables. Segtin la “investigacién dirigida por Meadows, el
World-3, el agotamiento de recursos naturales ocurrira hacia la mitad del siglo XXI” (Biblioteca
practica de consulta del Nuevo Milenio, Economia — Sociologia — Derecho — Ecologia, 2001 p.
137).

Los datos emitidos por esta investigacion son un resultado alarmante de la rapidez con la que la
sociedad actual esta explotando los recursos naturales. “La cualidad de depredador del ser humano
estd conduciendo el planeta a una situacion limite y de alto riesgo” (Enciclopedia tematica

estudiantil s.f., p. 757).



3. Contaminacion

“La contaminacién ambiental se define como la presencia de sustancias, energia u organismos
extrafios en cantidades, tiempo y condiciones tales, que pueden causar un desequilibrio ecologico”
(Arellano 2002, citado en Perfil Ambiental de Guatemala, p. 161). EI término contaminacion
también suele ser utilizado para referirse a la alteracion o modificacion de los componentes
naturales de lo existente en el planeta a partir de procesos naturales y artificiales en los que

interviene la accion humana.

“La contaminacion es una de las consecuencias de la civilizacion industrial. Los residuos de
industrias, transportes, centrales nucleares... son eliminados al aire o al agua ocasionando
desequilibrio en los ecosistemas™ (Biblioteca practica de consulta del Nuevo Milenio, Informatica

— Zoologia y Botanica — Ecosistemas p. 266).

Con la basqueda de superacion se ha protagonizado el deterioro ambiental, el desarrollo
tecnoldgico e industrial a ideado una serie de articulos y maquinaria encaminada a facilitar el diario
vivir, situacion que ha favorecido el desarrollo social, pero que repercute negativamente sobre el
entorno natural al generar grandes cantidades de residuos que no se manejan adecuadamente y
terminan mezclandose con el suelo, agua v aire, lo que posteriormente, como todo ciclo, afectara

ocasionado alteraciones en la salud y el entorno.

Con la contaminacion de los diversos estratos del planeta se estan alterando ecosistemas y
poniendo en peligro de extincion a diversidad de plantas y animales que integran la bidsfera,
situacion que altera el intercambio de beneficios entre la humanidad y su contexto.

En Guatemala la contaminacién es evidente, suele observarse variedad de desechos sélidos por
doquier, nubes de humo en la ciudad, sin embargo el elemento mayormente perjudicado ha sido el
agua, la mayoria de personas utiliza los rios o lagos como medio de eliminacién de residuos, lo

cual constituye un serio riesgo para este elemento y los organismos que habitan y dependen de él.

Segun un articulo publicado por prensa libre el 12 de abril de 2015, respecto a la contaminacion
del lago de Amatitlan, pone en evidencia el desinterés del Ministerio de Ambiente y Recursos

Naturales por brindar a los guatemaltecos estabilidad ambiental, seglin la investigacion, “El Lago



de Amatitlan es un sitio considerado como de alta contaminacion y podria afectar la flora y fauna

del lugar, asi como al turismo que en su mayoria es nacional” (Contreras, 2015 p.1).

Asimismo, Carlos Cobos, de la Comision Nacional del Agua (Conagua)”. Explica “Hace 15
afios los rios del pais eran un buen lugar para tomar un descanso con la familia, ahora no son
recomendables debido a la contaminacion. Por esa razon se impulsa una campafia de ahorro y

limpieza del recurso hidrico. (Citado en www.scribd.com s.f. p.1)

Es lamentable reconocer que la alteracion ocasionada al planeta es producto del dominio
humano, las evidencias fotograficas dejan ver la actitud humana frente al deterioro ambiental. Es
necesario y urgente que se actué de forma tal que no se ponga en riesgo el hogar de la diversidad
biolégica y como Unicos seres pensantes, es nuestra responsabilidad.

3.1 Tipos de contaminacion
3.1.1 Contaminacién del agua

“(...) Se dice que el agua estd contaminada si la cantidad o tipos de sustancias presentes en ella
pueden causar dafio a los seres humanos, animales, plantas o al entorno” (Grisewood y Dempsey,
2002, p. 175). La contaminacion de este liquido se produce generalmente por agregar sustancias

ajenas a la composicion del agua, modificando asi la composicion natural de ésta.

El agua es el liquido vital que permite la vida en el planeta, su abundancia en él hace que los seres
humanos presten limitada atencion al problema de la contaminacion de este recurso, en la
actualidad rios, lagos y manantiales se encuentran contaminados por la variedad de desechos que
desembocan y se arrojan a los mismos, la industria contribuye grandemente en este proceso de
contaminacion ya que muchos de los residuos emitidos van a parar a las corrientes de agua mas
cercanas y en la mayoria de casos no cuentan o aplican un plan de mitigacién para reducir los dafios

al recurso hidrico.

El agua es necesaria para la supervivencia humana, vegetal y animal del planeta, sin embargo
cuando por diversas acciones humanas se altera su composicion, se pone en riesgo la vida sobre el
planeta, se reducen y alteran ecosistemas acuaticos, animales y plantas marinas se ven afectadas y
a su vez, se reduce el nivel de vida humano al consumir agua contaminada que ocasiona

enfermedades mortales dependiendo de las sustancias que se mezclen con este liquido vital.
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La acumulacion de micro plasticos en mares y playas estan afectando seriamente la vida de las
especies acuaticas, se ha demostrado que organismos marinos planctonicos, animales filtradores
y aquellos que se alimentan de detritos, ingieren estos plasticos, los que en muchos casos quedan
atrapados en sus tejidos. (Spin 2007 citado en Guia sobre el manejo de residuos sélidos

domiciliaros “Nosotros cuidamos el Medio Ambiente” p.10)

Es lamentable que el ser humano, siendo el Unico con la capacidad de razonar sea quien esta
llevando a la destruccion toda posibilidad de vida sobre el planeta. Con el desarrollo humano ha
surgido la creacion de agentes contaminantes que se mezclan con el agua, alterando su

composicion natural.

3.1.2 Contaminacion del aire
El elemento aire es una mezcla de diferentes gases (como el oxigeno y el diéxido de carbono),
todos proporcionalmente en equilibrio. EI oxigeno es la principal fuente de vida para toda la
naturaleza, incluyendo al ser humano. Los productores mas importantes de oxigeno son los

bosques y selvas. (Manual de reciclaje “Pura Vida”, 2008, p. 13)

En la naturaleza todo lo que existe se encuentra calculado de forma perfecta, lo cual implica un
equilibrio resultante de la interaccion de todo lo existente. Cuando ocurre alteracién en algunos de
los elementos naturales se desestabiliza la armonia en ellos, generando una serie de problemas
como el que ocurre con la contaminacion del aire, el cual resulta de la emisidn de diversos gases
contaminantes, del humo emitido por chimeneas de fabricas y hogares, por los escapes de los
automaviles, por el uso de aerosoles que tienden a destruir el oxigeno y modifican la composicion
del aire, y sobre todo, por la cultura de quemar los desechos; es mas facil acumularlos o quemarlos
que someterlos a un tratamiento formal. Con este ciclo de emisiones gaseosas, se ocasiona serios
problemas para la salud, pudiendo provocar en algunos casos cancer de pulmén u otro tipo de

enfermedades respiratorias derivadas de la modificacién del aire.

El gas contaminante mas frecuente es el diéxido de carbono (CO2), el cual se genera a partir de
la combustion y exhalacién emitida por los seres vivos pertenecientes al reino animal, a nivel
mundial, se estan produciendo miles de toneladas de este gas, principalmente en paises

industrializados que por sus caracteristicas se centran en la produccion de articulos sin tomar en
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cuenta la gravedad ocasionada al ambiente con la emision de grandes cantidades de gases. Al
incremento de este gas, contribuye la tala inmoderada de éarboles, debido a que si se reduce el
recurso forestal las particulas de didxido de carbono se concentran en la atmosfera incrementando

los gases de efecto invernadero y por ende el calentamiento global.

Los bosques juegan un papel muy importante en este sentido ya que las plantas inhalan el CO2
exhalado y devuelven al ambiente oxigeno, principal componente del aire necesario para la

supervivencia, manteniendo asi un ciclo de intercambio preciso para asegurar la vida en el planeta.

“Los seres vivos realizan un intercambio de gases con el medio, mediante la funcion de
respiracion. Sus aparatos respiratorios estan adaptados a una composicion definida del aire y,
por tanto, cualquier cambio en la cantidad o calidad de éste les afecta” (Biblioteca practica de

consulta del Nuevo Milenio, Informética — Zoologia y Botanica — Ecosistemas 2001 p. 267).

La contaminacién del aire se ha hecho mas latente por la variedad de gases que se emiten
constantemente, el planeta Tierra ha sufrido las consecuencias de igual manera ya que los gases
que componen el efecto invernadero estan incrementando, por lo tanto, la capa que forman se hace
cada vez mas gruesa atrapando mayor cantidad de rayos solares e incrementando el nivel de calor

del planeta.

Suérez, 2011 define el efecto invernadero como una condicion natural de la atmosfera de la
tierra. Algunos gases, tales como el vapor de agua, el didxido de carbono (CO2) y el metano
son llamados gases de invernadero, pues ellos atrapan el calor del sol en las capas inferiores de
la atmosfera. Sin ellos, nuestro planeta se congelaria y nada podria vivir en él. (p. 13)

Como parte importante de la atmosfera es preciso hacer mencién del papel que juega la capa de
ozono dentro de ella, esta capa compuesta por un gas con el mismo nombre funciona como un
manto que protege al planeta, se encarga de absorber los rayos solares dafiinos y devolverlos en su
mayoria al espacio exterior, para evitar quemaduras, cancer de piel, entre otras enfermedades en
los seres humanos. Sin embargo con el paso del tiempo y los avances quimicos se ha producido

grandes cantidades de gases que destruyen el ozono alterando su proceso natural.

Cientificos britanicos anunciaron que desde 1970 se observa cada primavera, sobre la Antartida,

un agujero en la capa de ozono el cual es causado por los gases clorofluorocarbonados (CFCs).
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En 1990 se confirmd la presencia de otro agujero sobre el Polo Norte. (Lépez y Ferro 2007,
p.33)

La deteccion, hace algunos afios, (...) del denominado “agujero” en la capa de ozono, ha
planteado la hipotesis de una grave interferencia humana en la atmosfera, ya que el filtro que
ejerce el ozono sobre la radiacion solar ultravioleta es esencial para el mantenimiento de la vida

sobre nuestro planeta. (Enciclopedia tematica estudiantil s.f., p.781).

Al desaparecer la capa de ozono las posibilidades de vida serian minimas ya que los rayos
ultravioleta quedarian atrapados en la atmdsfera haciendo a los humanos mas propensos a las

enfermedades y alterando la vida animal y vegetal.

Es necesario que se reduzcan practicas no ambientales, de lo contrario la variedad de gases
emitidos por los desechos solidos desde diversas perspectivas, seguiran alterando y reduciendo la
calidad del aire, situacion que evidentemente y de manera acelerada repercutira en la diversidad

bioldgica

3.1.3 Contaminacion del suelo

“La contaminacién mas evidente de la tierra es ocasionada por el esparcimiento de la basura
por accion del viento y descarga clandestina en areas abiertas y al lado de los caminos” (Suérez,
2011, p. 140). Este tipo de contaminacion es caracterizada por la acumulacion de residuos debajo
o sobre el suelo, los desechos son variados, por lo tanto poseen caracteristicas diferentes, lo que
conlleva a que durante el proceso de degradacion, por la naturaleza quimica de algunos, se

produzcan sustancias tdxicas que acaban mezclandose con el suelo y eliminando sus nutrientes.

Asi mismo, se produce por las actividades industriales que emiten contaminantes que se filtran
en el suelo y por el uso de productos agroquimicos como fertilizantes, pesticidas, entre otros; que
de manera directa destruyen variedad de organismos que viven en el suelo y ocasionan su
debilitamiento, reduciendo su capacidad de fertilidad y como consecuencia final la baja produccion

agricola y aumento de la desertificacion.
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Segln Vaisman y Heitz (2013) “Cada afio el 1% de los suelos de todo el mundo se vuelven
aridos” (p. 28). Lo cual influye negativamente en la agricultura y altera la calidad de vida sobre el

planeta.

El accionar humano esta afectando negativamente el entorno natural, con los productos de
desecho que se producen constantemente es comun ahora observar que campos, rios, caminos y

bosques estan invadidos por objetos indeseables que la naturaleza no degrada con facilidad.

3.1.4 Contaminacion visual

La contaminacion visual se produce al acumular cantidades considerables de basura sobre los
suelos o bien por la cantidad de anuncios publicitarios que suelen observarse en las areas urbanas
de los paises, este tipo de contaminacion suele convertirse en una de las principales causas de
accidentes automovilisticos ya que la variedad de anuncios publicitarios se convierten en
distractores que desvian la atencion de quien conduce. La acumulacion de basura arruina el paisaje
y provoca contaminacién. En épocas actuales no es extrafio observar por doquier restos de

materiales que ya no se usan.

“La contaminacion visual no es tan solo un problema de estética, puede afectar tanto a la salud
psicofisica como al desenvolvimiento de la conducta humana y a la eficiencia laboral” (Suarez,
2011 p. 132). Es impactante descubrir que algo aparentemente sencillo como la acumulacién de
desechos, puede representar varios riesgos para la salud humana y afectar negativamente el
rendimiento laboral, estar en un lugar desordenado o invadido de desechos tiende poner al ser

humano en un estado de desesperacion.

La contaminacion visual también representa un peligro para la flora y fauna al privar a estos de
un lugar para vivir o al convertirse en alimento de algunos animales que pueden morir al ingerir
sustancias dafinas para su sistema. Un espacio que ha sido invadido por desechos disminuye la
capacidad de regeneracion de la flora por carecer de las condiciones minimas para dicho proceso,
asi también permite la proliferacion de insectos y animales que pueden transmitir enfermedades de

alto riesgo.

La basura independientemente del lugar en que se encuentre brinda una apariencia desagradable,

por lo que se hace necesario implementar acciones encaminadas a minimizar su produccién.
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4. Desechos sélidos
La Organizacion de las Naciones Unidas para el Desarrollo Industrial (ONUDI, 2007)

define desecho como:

Todo lo que es generado como producto de una actividad, ya sea por la accion directa del hombre
o0 por la actividad de otros organismos vivos, formandose una masa heterogénea que, en muchos
casos, es dificil de reincorporar a los ciclos naturales. (Citado en blogspot.com 2012,
Contaminacion por desechos solidos domésticos, parrafo 1)

Tomando como base la definicion citada, puede deducirse que los desechos sélidos son los
restos que se generan a partir de cualquier actividad ya sea por accion humana o no, y que por lo
tanto carecen de valor para quien los genera. Los desechos sélidos por sus diversas caracteristicas
ocasionan una cadena de impactos negativos en la naturaleza, alterando a tal grado el equilibrio en

ella.

Dia con dia los seres humanos producen grandes cantidades de desechos derivados de las
actividades diarias y de las necesidades basicas por satisfacer, vestuario, alimentacion, vivienda y
educacion, gue ciertamente terminan asociandose a la generacién inmoderada de desechos solidos,
sobre todo cuando se consume en exceso, aun cuando no sea necesario. Es lamentable que la
humanidad esté adoptando un estilo de vida consumista, que su preocupacion en muchos casos, se
centre mas en las comodidades de la vida, y sobre todo, que el planeta que nos provee lo necesario
para sobrevivir, pase a un segundo o tercer plano; esto debido a que en medio de satisfacer
necesidades mundanas se olvida la importancia y el papel que juega el medio ambiente en el diario

Vivir.

Por otro lado, un factor mas que ha influido en la generacién constante de desechos sélidos, es
sin duda alguna, la industrializacion y avances alcanzados por la poblacion actual, segin Turk y
Turk (2004) “Las fabricas del hombre consumen materia prima para manufacturar productos que

acaban siendo descartados como desechos” (p. 141).

Con el pasar del tiempo se ha notado varios avances en cuestiones tecnologicas, industriales,
economicas y sociales, el mayor avance se vio con la Revolucion Industrial que a rasgos muy
generales simplifico las tareas manuales sustituyéndolas por maquinas que agilizan y duplican la

productividad industrial. Este fue un proceso que inici6 en Europa, pero que se extendi6 a todos
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los paises del mundo. Este adelanto trajo consigo una serie de problemas que afectarian
directamente al medio ambiente, siendo el principal, la contaminacion por diversos medios. El
desarrollo es bueno sobre todo cuando se implementan medidas de mitigacion para reducir los

dafos que las grandes industrias ocasionan al planeta.

Desde sus origenes la naturaleza ha proveido los medios necesarios para que todo ser vivo pueda
sobrevivir, como situacion contraria se utilizan estos medios en exceso propiciando una cultura de

vida no sostenible.

4.1 Clasificacion de los desechos solidos
Son muchos los desechos sélidos producto del diario vivir, mismos que se especifican de
acuerdo a diversos factores. Segtin, Guia sobre manejo de desechos solidos domiciliarios “Nosotros

cuidamos el medio ambiente”, p. 5y 6, a los desechos solidos se les clasifica de la siguiente manera:

4.1.1 Por su origen
4.1.1.1 Domiciliario

Son los desechos que se generan dia a dia en los hogares, los cuales son producto de una serie
de actividades encaminadas a cubrir ciertas necesidades. Los desechos que cominmente se generan
estan compuestos principalmente por materia organica, lo cual significa que por su composicién se
degradan facilmente, entre ellos puede mencionarse restos de comida, hojas, cascara de frutas y
verduras, papel, etc., e inorganica, vidrio, plasticos, metales, nylon, etc. Los hogares son fuente de
variedad de productos de desecho, desde ellos también suelen producirse algunos desechos que por
su naturaleza resultan peligrosos para el ambiente y la salud, siendo estos pilas o baterias, envases

de medicamentos, pesticidas, insecticidas, etc.

Los desechos domiciliarios comdnmente son eliminados mediante combustion, en las zonas
urbanas, para las familias que asi lo deseen son recolectados por acuerdo municipal y trasladados

a un vertedero para que puedan ser tratados.

4.1.1.2 Comercial
Son aquellos que se generan en los centros comerciales como tiendas, almacenes, restaurantes,
farmacias, etc. En la mayoria de los casos estan constituidos por empaques varios, papel, carton,

nylon, botellas desechables, etc. El desarrollo comercial como es evidente, contribuye a la
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generacion de desechos solidos, desde este ambito se generan grandes cantidades de éstos, debido
a la cobertura que demanda la actividad poblacional.

4.1.1.3 Hospitalario

Se generan, como su nombre lo indica en hospitales y centros de salud, a partir de actividades
encaminadas a conservar la salud de las personas. Los desechos hospitalarios se caracterizan por
que pueden en muchas ocasiones estar contaminados con agentes infecciosos, segin sus
propiedades y el uso que se haya hecho de ellos. Estos desechos son dificiles de manejar y se
corre el riesgo de contagio en cuanto a determinadas enfermedades, asi como de propagarlas sin

saber siquiera de su padecimiento.

Entre los desechos que representan mayor riesgo por contacto se encuentran las jeringas
descartables ya que generalmente tienen contacto directo con los fluidos sanguineos, asi como
frascos vacios de medicamentos. Estos desechos deben ser manejados con precaucion y
responsabilidad utilizando guantes o mascarillas al estar en contacto con ellos.

4.1.1.4 Industrial

Son los desechos que se generan a partir de la produccion de las grandes industrias, usualmente
van desde metales, plasticos, vidrios, carton y hule, hasta elementos quimicos que pueden ocasionar
serios dafios a la salud humana y a la naturaleza, sobre todo cuando se acumulan de manera

desmedida y no se tratan adecuadamente.

Las industrias, con los avances en quimica y fisica generan grandes cantidades de desechos que
después de unos afios se acumulan en el planeta, actualmente los medios de transporte son comunes
y aumentan diariamente, al finalizar el periodo de utilidad de los mismos, nos encontramos con
lugares llenos de metales oxidados a los cuales en mayor porcentaje no se les vuelve a utilizar. Son
muchos los desechos con los que se experimentan casos similares, la expansion del comercio es

tan notable como las grandes cantidades de desechos en los paises.

4.1.2 Por el riesgo que representan
4.1.2.1 Peligrosos
“Aquellos que por sus caracteristicas (corrosividad, inflamabilidad, explosividad, o porque

contienen agentes infecciosos) son capaces de causar infecciones, enfermedades e incluso muerte,
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y que ademas resultan muy peligrosos para el ambiente cuando no son manejados de manera
adecuada” (Guia sobre el manejo de residuos solidos domiciliaros “Nosotros cuidamos el Medio

Ambiente” P.7).

Entre estos desechos puede nombrarse las pilas o baterias, envases de insecticidas, pesticidas,
medicamentos y agujas, etc. Estos desechos representan mayor riesgo para el medio ambiente y el
ser humano, pueden ocasionar enfermedades que aceleren la muerte de personas por la gravedad
que su composicion representa. Se hace dificil creer que el ser humano en su afan de superacion y
debido a los avances tecnoldgicos ideados, sea quien propicie extincion de la diversidad bioldgica

sobre el planeta.

4.1.2.2 No peligrosos
Se le denomina no peligrosos a los desechos que por sus caracteristicas no representan ningun
dafo para la salud y el medio ambiente, la mayoria de estos son restos organicos generados desde

los hogares, son producto del consumo de frutas y vegetales, de papel y de hojas de arboles.

Los desechos sélidos no peligrosos son aprovechados por organismos vivos como las bacterias
u otros que habitan en el suelo, por su parte, algunas personas recolectan estos desechos para

trasladarlos a tierras cultivables a fin de incrementar su fertilidad y produccion.

4.1.3 Por su composicion quimica
4.1.3.1 Organicos

Son aquellos residuos que provienen de seres vivos, puede mencionarse los restos de alimentos,
frutas, hojas, papel, etc., que siguen un proceso de putrefaccion y/o descomposicion, pueden ser
descompuestos por la accion natural de organismos, entre los que se tiene bacterias, hongos y

lombrices, comunmente denominados en la cadena trofica, descomponedores.

En los inicios de la humanidad la produccion de desechos se asentaba basicamente en restos
organicos, esto porque la vida se fundamentaba en el consumo de frutas, hierbas y animales,
ademas no existia la variedad de articulos que ahora producen las grandes industrias y que han

creado en el ser humano una cultura basada en el consumismo.
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4.1.3.2 Inorgéanicos

Son aquellos desechos que provienen de minerales y productos creados por el hombre, por sus
caracteristicas no pueden ser degradados naturalmente o tardan cientos de afios para hacerlo, estos
representan una serie de consecuencias negativas para el medio ambiente y la salud humana ya que
su acumulacion y el lento proceso de degradacion aumentan los indices de contaminacion
ambiental e inciden grandemente en la produccion y propagacion de enfermedades., dentro de estos
desechos pueden nombrarse plasticos, metales, vidrios, etc., que se identifican porque la naturaleza

no puede degradarlos.

Son muchos los objetos creados con estas caracteristicas, a raiz de la Revolucion Industrial el
ser humano empez6 a producir diversidad de articulos a fin de satisfacer las necesidades humanas
y reducir esfuerzos, en el hogar por ejemplo, se introdujeron todo tipo de aparatos
electrodomésticos creados con materiales como el vidrio, metal, plastico, entre otros, que aparte de
consumir energia eléctrica, una vez deteriorados son desechados, ocasionando asi alteraciones

ambientales por su lenta degradacion.

5. Factores que influyen en la produccion de desechos solidos
5.1 Crecimiento poblacional

A medida que el tiempo transcurre la poblacion del planeta aumenta, es comdn en tiempos
actuales observar que pequefios lugares rurales que antes eran habitados por unas cuantas familias,
ahora se han convertido en territorios lo suficientemente poblados, con una serie de servicios que

facilitan las necesidades personales y se asemejan al urbanismo.

El constante aumento de la poblacion se esta convirtiendo en el principal enemigo del medio
ambiente. A mayor cantidad de seres humanos, mayor demanda de productos para satisfacer las
necesidades basicas. El planeta Tierra ha sido hogar desde el inicio de la humanidad, ha brindado
los recursos necesarios para asegurar la vida de la diversidad bioldgica que lo habita, sin embargo,
entre mas se consume mayor es la cantidad de desperdicios que se producen y que al no ser tratados
adecuadamente suelen convertirse en el principal factor contaminante del medio ambiente,
alterando el ciclo natural de degradacion de desechos por la naturaleza, la composicién quimica

del agua y aire, e incluso, la perspectiva de vida humana.

19



Con las alteraciones al ambiente provocadas por la creciente poblacidon, miles de especies
animales y vegetales estan en peligro de extincion, se estan destruyendo sus ecosistemas, y por

ende, se esta haciendo de la Tierra un planeta inhabitable.

Segln Vaisman y Heitz (2013), “Cada vez somos mas y mas numerosos en nuestro pequefo
planeta azul. En 1950 la Tierratenia 2 500 millones de habitantes. Cincuenta afios despues alberga
a6 000 millones. Y en 2030 tendra 4 000 millones mas” (p. 48). Lo cual implica que el crecimiento
poblacional continua a pasos agigantados, de igual manera lo hara la generacion de desechos, por
lo tanto es importante que se tomen medidas de mitigacion, que se actué ambientalmente para
reducir o brindar un tratamiento adecuado a los desechos sélidos ya que si estos continGian
generandose la poblacion sufriré las consecuencias debido a que este fendbmeno contribuye en gran

medida al incremento del calentamiento global y a la propagacion de enfermedades.

Es lamentable ser el principal actor en la generacion de desechos, pero lo es mayor que no se
tome conciencia sobre el actuar y ver pasar frente a los ojos el deterioro ambiental sin hacer nada

por cambiar o combatir esta dificil situacion.

5.2 Produccién de desperdicios

La cultura consumista adoptada por la sociedad actual ha llevado a generar cada dia mayor
cantidad de desperdicios, es usual ahora escuchar que en determinado evento se necesitara una
serie de articulos empacados y/o descartables a fin de reducir esfuerzos, sin embargo, se esta
generando mucho mas de la capacidad natural para degradar desechos que han sido creados con
materiales sintéticos. Es alarmante observar que los habitos y actividades diarias se estan dirigiendo
a la compra de productos de usar y tirar, que, lejos de ofrecernos una vida de calidad por la supuesta
comodidad que ofrecen, nos estan conduciendo a una generacion excesiva e irrefrenable de

desechos que terminan alojandose en el planeta, en el agua, aire y suelo.

“En los paises con mayor desarrollo econdmico, el promedio de basura que cada persona tira
al dia es de 2 kilos, mas o menos, y este promedio aumenta dia a dia” (Suarez, M. 2011, p. 134).
Esta cifra representa un promedio aproximado que lleva a suponer e imaginar la cantidad de
toneladas de desechos que son generados diariamente por las grandes ciudades. En los paises

industrializados existen mayores posibilidades para reciclar materiales y hacer un nuevo uso de
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ellos, incluso es una obligacion institucional aportar y hacer lo necesario para que los impactos
negativos sobre el medio ambiente sean minimos, a pesar de ello, muchas de las industrias evaden
ciertas obligaciones ambientales que presentan nameros inconvenientes respecto al
almacenamiento y eliminacion de residuos, 1o que se convierte en un colapso total ya que se

generan en exceso Yy no se brinda un tratamiento adecuado.

La legislacion ambiental en la mayoria de los paises del mundo ha sido establecida con la
finalidad de mitigar los dafios que por la actividad industrial se ha producido al ambiente, existen
normas, leyes y reglamentos encaminados hacia la preservacion ambiental, que, en muchos casos
se quedan solo plasmados en papel por la inversion en tiempo y dinero que representa para las
empresas, Vaisman y Heitz (2013), expresan: “Las industrias tiran toneladas de desperdicios,
algunos tdxicos. Los mas contaminantes deben ser tratados en las mismas fabricas o almacenados
en depositos especiales. Pero algunos industriales no respetan la ley y se deshacen de

ellos...discretamente” (p. 15).

5.3 Sitios para evacuar residuos sélidos

Para muchas personas, “Otro problema para gestionar desperdicios en gran parte de los centros
urbanos de la mayoria de los paises, es la limitacién de lugares adecuados para su evacuaciéon o
disposicion final” (Suarez 2011, p. 138). Al no contar con lugares adecuados, la acumulacion de
desechos se expande, la poblacion hace uso de cualquier espacio para alojar alli sus desechos sin
brindar el tratamiento correspondiente, lo que, al no tomar en cuenta las condiciones
medioambientales, suelen convertirse en basureros clandestinos que son causa de propagacion de
enfermedades; si bien es cierto, esta situacion prevalece en las areas urbanas de los paises por ser

las mas habitadas.

Son varios los factores que influyen en la produccién de desechos, sin duda alguna no contar
con lugares amplios y/o especificos para tratar adecuadamente los residuos se ha convertido en una
situacion que deja ver parques, calles, rios, campos, etc., invadidos por desechos, es usual ahora
encontrar restos de materiales por doquier, al tratar de deshacerse de ellos por diversos medios solo

se redistribuyen y el problema no desaparece.

Carecer de sitios para evacuar Y tratar las grandes cantidades de desechos ha ocasionado que se

empleen medios erroneos para tratar de desaparecerlos, en ocasiones;
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Para no romperse la cabeza, algunos paises han dado solucién al problema de la basura...
enviandola a otras naciones. En los afios 90°, los estadounidenses enviaron sus residuos
peligrosos a Mexico... De igual modo Suiza se deshizo de gran parte de sus desechos,
“regalandolos” a la ex Alemania del este. (Vaisman y Heitz, 2013, p. 16)

Aunque sea dificil de creer, es lamentable descubrir las soluciones que han encontrado los paises
industrializados, siendo los mayores generadores de desechos, la solucién mas viable es convertir
a los paises pobres en los basureros de los paises ricos, actualmente se cuenta con leyes que
prohiben esas situaciones, a pesar de ello, el problema persiste de manera barnizada ya que en
varios casos los paises con mayor estabilidad econémica, donan a los paises pobres computadoras,
juguetes, etc., después de haber usado estos y sabiendo que el tiempo til esta por cumplirse, para
que al poco tiempo se arruinen y los desechos se acumulen en el pais supuestamente beneficiado

con la donacion.

6. Meétodos de eliminacion
6.1 Disposicion en basureros

Los métodos de eliminacion hacen referencia a las diversas formas o medios que la poblacién
emplea para deshacerse de la variedad de desechos que se generan diariamente. Partiendo de que

la poblacion actual se aproxima a los 6 000 millones de habitantes surge la interrogante:

¢A donde van todos estos desechos sélidos? En ocasiones tenemos la impresion que hay chatarra
por todo el paisaje. Pero es lo cierto, con todo, que la distribucién dista mucho de ser casual.
Aunque una parte sea vertida en extensiones de agua, los desechos solidos suelen amontonarse

en su mayor parte en la tierra. (Turk y Turk 2004, p. 146)

Desde el inicio de la sociedad la disposicion de la basura ha sido un problema, al crearse
variedad de articulos artificiales, la naturaleza no es capaz de degradarlos facilmente y, al aumentar

la poblacion las cantidades de desechos que se generan son aun mayores. (Suarez 2011)

El ser humano se ha visto en la necesidad de buscar las formas mas viables para desaparecer los
materiales de desecho, los océanos se han convertido en basureros al albergar grandes cantidades
de estos, que, simplemente se acumulan poniendo en riesgo la vida marina. Sin embargo, una de

las alternativas mas factibles para resolver el problema es arrojarlos en los basureros al aire libre,
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con lo que se disminuye una serie de posibilidades para vivir armoénicamente en el planeta debido

a que se destruyen bosques, los suelos se vuelven desiertos y el aire que se respira estad contaminado.

6.2 Incineracion

La incineracion es otra de las alternativas mas comunes que se conocen para eliminar los
desechos solidos, este es un proceso facil que consiste en quemarlos. Por la facilidad que
representa, muchas personas recurren a este medio, esta practica, sin embargo, no es recomendable
porque al fundirse los materiales plasticos liberan humo que contiene sustancias toxicas que

contaminan el ambiente y representan serios riesgos para la salud. (Suarez 2011)

En los paises con niveles elevados de desarrollo, lo lamentable radica en el dafio que se causa
al ambiente y que como consecuencia perjudica al ser humano, en algunas circunstancias las
personas deben usar mascarillas para protegerse de los altos niveles de contaminacion del aire, las

calles se ven cubiertas de una espesa neblina de humo que causa dificultades para ver y respirar.

“La incineracion no elimina la basura, la redistribuye en el aire, el agua y la tierra y la hace méas
toxica” (Sudrez 2011, p. 134). Al quemar la basura lo que se pretende es acabar con ella,
posiblemente ante nuestros 0jos asi parezca, pero este proceso representa todo lo contrario al alterar
la composicion natural del agua y aire, y sobre todo al eliminar los nutrientes y microorganismos
del suelo. Por tanto, debe pensarse en otras formas para eliminar los desechos sélidos y actuar

ambientalmente para asegurar la sostenibilidad del planeta.

6.3 Rellenos sanitarios

Los rellenos sanitarios son un medio para eliminar desechos solidos, este es un proceso que
consiste en abrir un agujero en el suelo, alojar en él una primer capa de desechos, seguidamente
cubrirla con una segunda capa de tierra y asi sucesivamente hasta llegar a rellenarlo. Los rellenos
sanitarios suelen usarse con mayor frecuencia en areas donde se carece de vertederos formales, por
lo regular en lugares rurales. Es un buen procedimiento si se hace correctamente y sobre todo si se
realiza en lugares con suelo arido por naturaleza, para asi no afectar los organismos que habitan en

el suelo. Para realizar un relleno sanitario adecuado:

(...) Se aprovecha algun hueco en el suelo o con maquinaria se hace una excavacion de

proporciones regulares. Se tiende una primera capa de basura, la que alcanza a juntarse en pocos
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dias, a fin de evitar los problemas propios de un tiradero al aire libre; y se le comprime con
maquinaria adecuada. En seguida, se arroja una capa de tierra para cubrir la primera capa de
basura. Y se sigue este procedimiento hasta que se cubre toda la excavacion. (Suarez, M. 2011,
p. 135)

Una vez finalizado el relleno, el espacio puede utilizarse para pequefios jardines o lugares de
recreacion, ya que las construcciones en espacios como estos no son posibles, por otro lado, cuando

el suelo se mezcla con desechos pierde su productividad, por tanto los cultivos serian nulos.

7. Tiempo de degradacion de los residuos solidos

Existe gran variedad de desechos s6lidos y por sus caracteristicas especificas cada uno cuenta
con un tiempo aproximado para degradarse o desaparecer en la naturaleza, en la sociedad actual,
la cultura de consumo que ha sido adquirida en algunos paises hace que se generen grandes
cantidades de desechos, los mas comunes son bolsas y botellas de pléstico, baterias y botellas de
vidrio que en la clasificacion siguiente son los que mayor tiempo necesitan para integrarse a la
naturaleza. Muchos de los residuos terminan alojandose en el suelo, esto implica que el proceso de
degradacion sea aun mas lento, que se eliminen organismos que viven en él y por tanto que pierda
su fertilidad. EI problema de los desechos sélidos es grave, con éstos se esta invadiendo el planeta
y minimizando toda posibilidad de vida en él.

Tiempo Desechos

3 —4 semanas Desechos organicos.

3 — 4 meses Boletos de cine, eventos y propaganda impresa que son arrojados al piso.

1 afio Papel, compuesto basicamente por celulosa, no le da mayores problemas a
la naturaleza para integrar sus componentes al suelo.

1-2 afios Colillas de cigarro, las cuales bajo los rayos del sol tardan hasta dos afios en
descomponerse, mientras que si caen en el agua se desintegran mas rapido,
pero contaminan mas.

5 afios El chicle masticado, que se convierte por accion del oxigeno en un material
muy duro que luego empieza a resquebrajarse hasta desaparecer.

10 afios Latas de refresco o cerveza, CDs y vasos descartables.

30 afnos Chapitas de botellas.
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100 afios Encendedores descartables hechos de acero y plastico. El acero expuesto al
aire libre recién comienza a dafiarse y enmohecerse levemente después de
diez afios, mientras que el plastico en ese tiempo ni siquiera pierde el color.
Sus componentes son altamente contaminantes y no se degradan con
facilidad.

Mas de 100 afios Corchos de plastico, hechos de polipropileno, el mismo material de las
cafiitas y envases de yogurt.

150 afios Las bolsas de plastico que a causa de su minimo espesor pueden
transformarse més répido que una botella de ese material.

200 afios Las zapatillas, compuestas por cuero, tela, gomay en algunos casos espumas
sintéticas, tienen varias etapas de degradacion.

300 afios La mayoria de las mufiecas de plastico.

100 - 1,000 afios  Las botellas de plastico que al aire libre pierden su tonicidad, se fragmentan

y se dispersan, mientras que enterradas duran mas tiempo.

Los diskettes que son formados por plastico y metal en su exterior, y cuyo

interior cuenta con una delgada pelicula magnética.

Maés de 1,000 Pilas o baterias. Por el dafio que causan son consideradas desechos solidos
Afos peligrosos.
4,000 afios Las botellas de vidrio, a pesar de que parecen elementos fragiles porque con

una caida pueden quebrarse. Para los componentes naturales del suelo es
una tarea titanica transformarla.
Fuente: Caro, C. y Solano, D. CONAM, 2005. Citado en (Guia sobre el manejo de

residuos solidos domiciliaros “Nosotros cuidamos el Medio Ambiente”. P.15).

Es sorprendente conocer la cantidad de afios que tardan para degradarse los desechos sélidos
generados diariamente a partir de las diversas actividades, el tiempo que se necesita y la cantidad

que se produce de estos, la cual, sobrepasa la capacidad de la naturaleza para su degradacion.
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8. Educacion Ambiental
Como respuesta a la problematica ambiental evidenciada en las Ultimas décadas surge la
necesidad de incluir en el sistema educativo nacional tematica ambiental a fin de promover en los

individuos el respeto, amor y cuidado por el medio natural.

La Educacion Ambiental es un proceso de aprendizaje participativo e inclusivo que busca
despertar una conciencia ambiental, con el fin de motivar y sensibilizar para lograr una conducta
favorable hacia el medio ambiente, que a su vez permita la participacion de todos en la solucion de
los distintos problemas ambientales que se presentan. Los facilitadores juegan un papel muy
importante en este proceso de sensibilizacion, ya que como lideres y modelos a seguir deben
fomentar en el aula el respeto, la adquisicion de conocimientos, aptitudes y valores encaminados

hacia un cambio de actitud que favorezca la relacion humana con el entorno natural.

Como se expresa en Agenda 21, 1992. Capitulo 36: Fomento de la Educacion, la Capacitacion
y la Toma de conciencia. “La educacion es de importancia critica para promover el desarrollo
sostenible y aumentar la capacidad de las poblaciones para abordar cuestiones ambientales y de

desarrollo (...)” (Citado en Politica Nacional de Educacion Ambiental).

La educacion ambiental como parte importante del proceso de formacién humana busca un
desarrollo social basado en la sostenibilidad, es decir, que se aproveche al maximo y de manera
responsable los recursos naturales asegurando su conservacion, para satisfacer las necesidades

presentes sin arriesgar el futuro.

En Guatemala, segin Politica Nacional de Educacién Ambiental, los primeros avances en
Educacién Ambiental se dan a partir del afio 1949 y hasta la fecha han surgido varias leyes que
regulan y promueven la inclusion de tematica ambiental en el sistema educativo, para tal efecto, en
la politica anteriormente mencionada, como uno de los objetivos especificos se establece la
incorporacion de la EA como eje transversal en el Curriculo de estudio en los niveles que forman

el Sistema Educativo Nacional.

Actualmente se aborda desde los cursos de Ciencias Naturales y Sociales variedad de temas
ambientales que brindan los conocimientos necesarios para emprender un cambio de actitud a favor

de la conservaciéon ambiental.
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La educacién ambiental puede darse dentro y fuera de un establecimiento educativo ya que
pretende llegar a toda la poblacion sin distincion de edad o sexo para asegurar la adquisicion de

conocimientos y practicas ambientales que reduzcan los dafios causados por el ser humano.

Por otro lado, en el Disefio de Reforma Educativa, 1998, se establece la necesidad de hacer
cambios en el Sistema Educativo Nacional con la finalidad de que éste responda a las necesidades
pluriculturales, multiétnicas y multilingles del pais, lo que a su vez permita crear una sociedad
inclusiva libre de todo tipo de discriminacion en donde todos sean beneficiados del derecho
inherente de la educacién. Con la reforma educativa se prevé una sociedad en la cual todas las
personas participan activamente en la consecucion del bien comdn, los diferentes pueblos conviven
armonicamente, el Estado garantiza variedad de servicios encaminados al desarrollo integral de sus
habitantes, asi como un Curriculo adaptable a cada contexto que incluya contenidos basados en
una unidad nacional, el civismo, la democracia, una cultura de paz, el desarrollo de la ciencia y la
tecnologia y sobre todo el desarrollo sostenible que permita desde cada pueblo y perspectiva
aprovechar los recursos que la naturaleza provee asegurando su ciclo de vida para brindar una

herencia ambiental estable a las proximas generaciones.

El desarrollo integral sostenible esta plasmado en el Disefio de Reforma Educativa como uno
de sus principales ejes, con la finalidad de que a través del proceso educativo, el educando, como
centro del proceso, adquiera una serie de valores y actitudes ambientales que le permitan actuar en

el mejoramiento constante y progresivo del medio ambiente.

9. Legislacion Ambiental

Respecto al tema de manejo de desechos sélidos atn no se cuenta con una ley especifica que
establezca lineamientos y/o herramientas para tratar las grandes cantidades de éstos, sin embargo,
por ser una problematica que representa serios riesgos para el ambiente y la salud humana, este
tema se ha dispersado y abordado desde varias leyes que regulan algunos aspectos sobre el manejo
de desechos solidos.

9.1 Constitucion Politica de la Republica de Guatemala
Todas las leyes establecidas en el pais han sido creadas con la finalidad de promover el
desarrollo social asegurando el bien comun, todas apuntan a regular diversos panoramas propios

de la convivencia diaria para asegurar una vida de calidad basada en la convivencia y el respeto al
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derecho ajeno, la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala contiene los derechos y
obligaciones de todos los ciudadanos, puntualizando una obligacion ambiental, se hace referencia

al articulo 97 que literalmente dice:

Articulo 97. Medio Ambiente y Equilibrio Ecoldgico. El Estado, las municipalidades y los
habitantes del territorio nacional estan obligados a propiciar el desarrollo social, econémico y
tecnoldgico que prevenga la contaminacion del ambiente y mantenga el equilibrio ecolégico. Se
dictaran todas las normas necesarias para garantizar que la utilizacion y el aprovechamiento de

la fauna, de la flora, de la tierra y el agua, se realicen racionalmente, evitando su depredacion.

Analizando lo establecido en el articulo anterior, la responsabilidad de conservar el medio
ambiente en condiciones adecuadas que propicien el equilibrio ecolégico compete en primera
instancia a las autoridades del pais, quienes por estar a cargo, tiene la facultad y obligacion de
emitir leyes, normas o reglamentos que preceptien la actividad humana para con el medio
ambiente, de igual forma, las autoridades municipales y los habitantes en general, como parte de
un Estado tienen el compromiso de conservar en buenas condiciones los bienes que la naturaleza

provee.

Este articulo promueve mediante el establecimiento de normas, el desarrollo social basado en
el uso sostenible de los recursos naturales a fin de que se utilicen racionalmente para evitar su
depredacion, lo cual a su vez implica que se asuma la responsabilidad de buscar y/o utilizar los
medios necesarios para prevenir la contaminacion ambiental y como consecuencia propiciar una

relacion estable entre el ser humano y el ambiente que le rodea.

Contrariamente a lo establecido en Articulo 97, la sociedad, instituciones y gobierno actual han
basado el desarrollo social en la explotacion constante e irracional de los recursos naturales, se han
eliminado grandes areas de bosque, diariamente se ven circulando por las calles vehiculos repletos
con trozos de arboles que en la mayoria de los casos no son de uso nacional sino que son exportados
a otros paises, por otro lado, los recursos naturales no renovables se han convertido en la mina de
dinero que interesa a los paises industrializados, situacién que estd llevando al planeta a los
extremos, la adquisicion de una vida basada en el consumismo y la explotacion de los recursos
naturales afecta directamente al entorno natural y humano, por lo que es preciso reflexionar

respecto al problema del deterioro ambiental para emprender un cambio de actitud si se requiere.
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El ser humano tiene a su cargo el presente y futuro ambiental del planeta que habita, todo lo que se

realice hoy se vera reflejado mafiana.

9.2 Ley de Proteccion y Mejoramiento del Medio Ambiente: Decreto No. 68-86

Con el desarrollo social y los constantes avances tecnoldgicos se han llevado al limite los
recursos naturales del planeta, los avances en la quimica han permitido la creacion de variedad de
articulos a partir de materias primas, lo que indudablemente estd llevando a los extremos la
situacion ambiental guatemalteca, por tanto esta ley surge de la necesidad de conservar el entorno
natural que rodea al ser humano y a su vez de evitar las repercusiones negativas que alteren su
calidad de vida, promoviendo su uso racional y sostenible a fin de propiciar un espacio libre de

contaminacion que asegure un nivel de vida estable.

Articulo 6:

El suelo, subsuelo y limites de aguas nacionales no podran servir de reservorio de desperdicios
contaminados del medio ambiente o radioactivos. Aquellos materiales y productos
contaminantes que esté prohibida su utilizacion en su pais de origen no podran ser introducidos

en el territorio nacional.

En la presente ley se prohibe el ingreso de residuos domiciliarios entre otros, al pais, que afecten
o contaminen el medio ambiente y por lo tanto afecten la salud humana. A su vez en el articulo 6
se establece que el suelo, subsuelo y aguas nacionales no deben usarse como medios de eliminacién
de residuos, tedricamente las leyes en materia ambiental estan muy bien fundamentadas, su
propésito primordial es asegurar el desarrollo social que permita conservar el medio ambiente, sin
embargo, sucede que si se observa detenidamente, independiente del lugar, se notara que en

diferentes areas se han acumulado residuos provenientes de las variadas actividades diarias.

A su vez, esta ley en su articulo 8 manifiesta que el emprendimiento de cualquier obra o
actividad que por sus caracteristicas genere alteraciones en el ambiente, debera ser sometida previo
a su ejecucion a una evaluacion de impacto ambiental que determine la magnitud del dafio al
ambiente o lo contrario, asi mismo las medidas o acciones correctivas que propiciaran estabilidad
ambiental. Por su parte también emite la sancion para el funcionario que omitiere el estudio de
impacto ambiental. Cumplir con lo establecido en el presente articulo beneficia a todos como parte

de un Estado ya que las industrias del pais obligatoriamente deben implementar acciones que
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minimicen los dafios ocasionados al ambiente, principalmente por la generacion de residuos y

reduccion de bosques.

Respecto al Articulo 30 este regula: Se concede accion popular para denunciar ante la autoridad,
todo hecho, acto u omisidn que genere contaminacion y deterioro o pérdida de recursos naturales
0 que afecte los niveles de calidad de vida. Si en la localidad no existiera representante de la
Comision Nacional de Proteccién del Medio Ambiente, la denuncia se podra hacer ante la

autoridad municipal, la que la remitira para su atencion y tramite a la mencionada Comision.

Esto implica que como ciudadanos responsables y conscientes de nuestros actos tenemos la
obligacion de denunciar cualquier hecho que afecte o altere el entorno natural, a su vez, al no haber
representantes directos de la Comision Nacional de Proteccion del Medio Ambiente, las
autoridades municipales asumen la responsabilidad de darle seguimiento a los casos que se

presenten en su jurisdiccion.

9.3 Ley de Fomento de la Educacién Ambiental: Decreto No. 74-96

Esta ley surge de la necesidad de fomentar e informar a la poblacion en materia de conservacion
y rescate ambiental. Los problemas actuales derivados de la sobreexplotacién de los recursos
naturales, contaminacion del suelo, agua, aire y ambiente en general suelen derivarse de factores
sociales, econémicos y culturales que deben modificarse responsablemente, si bien es cierto, la
educacion y préacticas culturales influyen en la forma de ser y actuar ambientalmente, generalmente
somos el reflejo de nuestro yo interno, de lo que nos han inculcado y hemos aprendido con el
tiempo, he ahi la importancia de promover y difundir la educacién ambiental en todo el territorio
nacional, para crear en los individuos una conciencia ecoldgica que permita actuar ambientalmente
y sobre todo, promover en el hogar y los diferentes medios una actitud de respeto hacia el entorno

natural.

A partir de la necesidad en formacion de valores y actitudes ambientales la presente Ley en su
Articulo 1 tiene por objeto:

a) Promover la educacion ambiental en los diferentes niveles y ciclos de ensefianza del sistema

educativo nacional.

b) Promover la educacion ambiental en el sector publico y privado a nivel nacional.

c¢) Coadyuvar a que las politicas ambientales sean bien recibidas y aceptadas por la poblacion.
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Articulo 2 regula. “Esta ley es de observancia general en todo el territorio nacional y su

aplicacion estara a cargo del Ministerio de Educacion”

Articulo 3. Se declara de urgencia nacional y de interés social, la promocion de la educacion
ambiental y la formacion del recurso humano en esa rama del conocimiento, en los diferentes

niveles y ciclos de la ensefianza y la creacion de instituciones educativas con esa finalidad.

La promocion de la ley en mencidn se efectuarad desde el sistema educativo publico y privado
lo cual llevara a crear un proceso inclusivo en el que participe activamente la comunidad educativa.
A su vez se pretende que los planes y politicas ambientales sean bien recibidos por la poblacién
para que como parte del problema también seamos parte de la solucién. La Ley de Fomento de la
Educacion Ambiental pretende que toda persona posea conocimientos en materia ambiental que

le permitan identificarse con el medio que le rodea y por lo tanto actle a favor de él.

El ministerio de Educacion tiene entre sus objetivos en primera instancia la formacion integral
de la persona, lo que le permita actuar responsablemente en todos los &mbitos de su vida, a su vez,
filoséficamente concibe al ser humano como un ser social con capacidad de transformar el mundo
que le rodea, lo cual implica que como principal actor en la problematica ambiental tiene la

capacidad de emprender acciones correctivas que minimicen el impacto del actuar diario.

Por otro lado, respecto al fomento de la Educacion Ambiental ha establecido entre sus politicas
educativas ambientales la incorporacion de este proceso como un eje transversal para que sea
abordado en las diferentes areas. De igual manera propone el principio de sostenibilidad con el cual
se pretende educar a los estudiantes desde una cultura ambiental de cuidado, uso racional y
conservacion de su medio con la finalidad de asegurar una calidad de vida basada en la practica de

valores sociales, culturales y ambientales.

9.4 Ley de Fomento a la Conciencia Ambiental: Decreto No. 116-96

La presente ley fue establecida durante el mismo afio de la creacion de la ley de Fomento de la
Educacién Ambiental, ambas son paralelas ya que al promover la educacion ambiental surge la
necesidad de fomentar en cada individuo la conciencia ambiental que permita identificarse con el

medio que le rodea y que brinda todo lo necesario para poder sobrevivir.
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Tener conciencia ambiental implica que se analice previamente cada accion, es decir, que antes
de actuar, se reflexione respecto al dafio que se producira en el ambiente, para actuar a favor de él
mediante el establecimiento de acciones sostenibles que minimicen los impactos negativos y

enfaticen la relacion que el ser humano ha tenido desde su existencia con el medio ambiente.

La ley de fomento a la conciencia ambiental surge de la necesidad de promover en la persona
el respeto al medio ambiente, para asi asegurar el equilibrio ecoldgico que pueda ser heredado a

las generaciones venideras.

Segn el articulo 6. La divulgacion de la temética permanente debe estar orientada

principalmente hacia:

a) La toma de conciencia de la vocacion forestal de la mayor parte del territorio nacional para
fomentar la reforestacion y el manejo forestal sustentable.

b) Promover y difundir acciones que reduzcan la contaminacion de desechos sélidos, visual,

auditiva, de aire, agua, suelo y del ambiente en general.

Al difundir la conciencia ambiental lo que claramente se pretende es que se haga uso adecuado,
racional y sostenible de los recursos naturales, principalmente del recurso forestal que actualmente
es uno de los mas explotados para el uso comercial y doméstico. De igual forma, promover la
implementacién de acciones encaminadas a reducir la contaminacion actual provocada por la
generacion inmoderada de desechos solidos.

Si se actlia ambientalmente desde cualquier perspectiva se pueden minimizar adn, los dafios que se

estan ocasionando al planeta.

Para el efecto de la difusion de la conciencia ambiental segln articulo 10. La Comisién Nacional
del Medio Ambiente debera velar por el cumplimiento de la presente ley para lo cual debera
coordinar con el Ministerio de Educacion Publica y el Ministerio de Comunicaciones, Transporte

y Obras Publicas, asi como de las entidades publicas y privadas que considere pertinente.

Los diversos medios de comunicacion seran aprovechados para hacer que la informacion en
materia ambiental llegue a toda la poblacién para que como parte de un problema también se sea

parte de la solucion.
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9.5 Codigo de Salud: Decreto 90-97
El Codigo de Salud tiene en sus fundamentos principales asegurar una vida de calidad basada
en la salud. A su vez establece que es un derecho fundamental de todo ser humano tener acceso a

los servicios de salud que aseguren su bienestar fisico y mental.

Respecto al manejo de desechos solidos en la seccidn 1V establece que las municipalidades son
las responsables directas de velar por los servicios de limpieza, recoleccion, tratamiento y
disposicion de los desechos solidos de acuerdo a las leyes especificas y en cumplimiento de las
normas sanitarias aplicables. Asi mismo las faculta para hacer uso de los lugares que consideren
adecuados para la disposicion de los desechos sélidos o construccidon de los respectivos rellenos
sanitarios, previo dictamen del Ministerio de Salud y la Comisién Nacional del Medio Ambiente,

para lo cual establece un plazo improrrogable de dos meses a partir de la solicitud. (Articulo 102)

En el articulo 103 Disposicion de los Desechos Solidos se establece que: Se prohibe arrojar o
acumular desechos de cualquier tipo en lugares no autorizados, alrededor de zonas habitadas y
en lugares que puedan producir dafios a la salud, a la poblacion, al ornato o al paisaje, utilizar
medios inadecuados para su transporte y almacenamiento o proceder a su utilizacion,
tratamiento y disposicion final, sin la autorizacion municipal correspondiente, la que debera
tener en cuenta el cumplimiento de las medidas sanitarias establecidas para evitar la
contaminacion del ambiente, especificamente de los derivados de la contaminacion de los

afluentes provenientes de los botaderos de basura legales o clandestinos.

Como bien indica el articulo citado, las autoridades municipales, como representantes de los
pueblos son las encargadas de velar por el tratamiento adecuado de los desechos so6lidos a fin de
asegurar un entorno libre de contaminacién y belleza paisajistica que promueva el bienestar
humano. La presente ley otorga la facultad de elegir los medios o lugares correspondientes para la
eliminacion de los desechos siempre y cuando se cumpla con los lineamientos establecidos.
Como autoridades municipales corresponde velar por el municipio en su totalidad, lo que incluye
a todas las aldeas, independientemente del tamafio, lejania o cercania de las mismas, situacién un
tanto compleja debido a que en la mayoria de los casos suele centrarse la atencion Gnicamente en
el area urbana, aislando como consecuencia la rural. Como autoridades con la facultad de actuar

en beneficio de los pueblos se debe hacer lo necesario para que todas las comunidades cuenten con
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los medios que les permitan tratar los desechos sélidos generados, para asegurar la calidad
ambiental y por ende un estado de bienestar que permita al ser humano el desarrollo integral.

Por otro lado, el articulo 103 prohibe arrojar o acumular desechos solidos en lugares no
autorizados, aqui basicamente entra la sensibilidad humana para pensar respecto al dafio que se
provoca al ambiente con algunas acciones diarias, asi como la aplicacion y difusion de la
informacidn establecida en las leyes, ya que si no se tiene conocimiento sobre éstas y no se

promueve una educacién ambiental se seguira actuando erroneamente.

Respecto a los hospitales publicos o privados el articulo 106 establece: Los hospitales publicos
y privados que por su naturaleza emplean o desechan materiales organicos o sustancias toxicas,
radiactivas o capaces de diseminar elementos patdgenos, y los desechos que se producen en las
actividades normales del establecimiento, sdlo podran almacenar y eliminar esos desechos en
los lugares y en la forma que lo estipulen las normas que sean elaboradas por el Ministerio de
Salud. Los hospitales quedan obligados a instalar incineradores para el manejo y disposicion
final de los desechos, cuyas especificaciones y normas quedaran establecidas en el reglamento

respectivo.

Los hospitales son responsables directos de la variedad de desechos que generan, por lo que
deben buscar los lugares y medios apropiados para su eliminacion, siguiendo como base las normas
emitidas por el Ministerio de Salud. Los desechos hospitalarios deben tratarse con mayor cuidado
ya que por sus caracteristicas representan una serie de riesgos para la salud, sobre todo si no son
tratados adecuadamente. A su vez, en sus articulos 107 y 108 el Cédigo de Salud establece que el
Ministerio de Salud en coordinacién con las municipalidades velara y dictaminara las normas o
reglamentos correspondientes para el almacenamiento, transporte, reciclaje y disposicion de los
residuos de la Industria y Comercio asi como los provenientes de actividades agricolas y pecuarias,

con el fin de evitar focos de contaminacion.

10. Alternativas para el manejo de desechos sélidos
El ser humano con la constante adopcion de una cultura de “usar y tirar” se ha convertido en el
principal generador de desechos, por lo que responsablemente debe buscar y aplicar diferentes

medios o alternativas para brindar un manejo adecuado a los desechos. De esta manera se podra
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minimizar los dafios al planeta, asegurar una calidad de vida y sobre todo, resguardar la diversidad
bioldgica que lo habita.

Martin y Pavez (2011) exponen: La Tierra nos da todo lo esencial para vivir. Produce el aire,
el agua y la comida que necesitamos. También nos brinda un hogar a todos los seres vivos.
Nosotros usamos materiales que provienen de la Tierra para construir nuestras casas. Los
pajaros viven en los arboles, los peces viven en los rios, mares y lagos y las plantas viven en la

tierra. jTodos tenemos un lugar! (p. 3)

Por esta razon, la necesidad de actuar y pensar verde, con acciones netamente ambientales que
permitan la conservacién del medio que nos brinda todas las posibilidades, comodidades y

alternativas para poder vivir establemente.

10.1 Separacion selectiva de los residuos

Es un procedimiento practico que puede ayudar a identificar la variedad de desechos solidos
para decidir el tratamiento que se les aplicara. Consiste en separar los desechos con caracteristicas
similares, es decir, en varios contenedores recolectar los desechos elaborados con el mismo
material, cominmente en los hogares se genera; restos de alimentos, carton, plasticos, vidrios y

metales, cada uno de estos deben separarse para reciclar, reutilizar, etc., segin lo amerite el caso.

...Los objetos de vidrio, cartébn o papel, y los de plastico, deben separarse del resto: “es la
clasificacion selectiva”. En nuestro hogar debemos separar la basura en organica e inorgéanica.
Con los desechos organicos puede elaborarse composta para mejorar la calidad de los suelos.
(Vaisman y Heitz, 2013, p.18)

La separacion de los desechos es una actividad sumamente importante, regularmente suelen
clasificarse en organicos e inorganicos, lo que permite identificar y separar los desechos sintéticos
de los que contienen compuestos organicos que son de facil degradacién y beneficio para el suelo.
Separar los desechos ayuda a reconocerlos para identificar el tratamiento que mejor se adapte a

cada uno de ellos.

Wikipedia la enciclopedia libre propone el uso de colores para separar desde el hogar, areas
urbanas o rurales de los paises, los diversos desechos solidos generados. Realizar la separacion de

los desechos facilita el proceso de reutilizacion o reciclaje.
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10.1.1 Colores para la separacion selectiva de los desechos
Contenedor amarillo
Envases: En este se deben depositar todo tipo de envases ligeros como los envases de plasticos

(botellas, tarrinas, bolsas, bandejas, etc.), de latas (bebidas, conservas, etc.)

Contenedor azul
Papel y carton: En este contenedor se deben depositar los envases de carton (cajas, bandejas,
etc.), asi como los periddicos, revistas, papeles de envolver, propaganda, etc. Es aconsejable

plegar las cajas de manera que ocupen el minimo espacio dentro del contenedor.

Contenedor verde

Vidrio: En este contenedor se depositan envases de vidrio.

Contenedor gris
Orgénico: En él se depositan el resto de residuos que no tienen cabida en los grupos anteriores,
fundamentalmente desechos organicos catalogados como materia biodegradable.

Contenedor rojo
Desechos peligrosos: Como teléfonos moviles, insecticidas, pilas o baterias, aceite comestible
o aceite de vehiculos, jeringas, latas de aerosol, etc.

Separar los desechos permite que se traten adecuadamente y que se reduzcan riesgos para la
salud, tal es el caso de los desechos peligrosos que, por sus caracteristicas se evita el contacto
directo con estos o se utilizan medios adecuados para el tratamiento que ameriten, por lo que,

separarlos ayuda a diferenciarlos y a tratarlos para minimizar su impacto en la vida diaria.

10.2 Proyecto Tres “R” (reducir, reutilizar y reciclar)

Como principal alternativa para el manejo de desechos se encuentra el Proyecto Tres R que
busca la integracion de la poblacion en la busqueda de soluciones alternas al problema de la
generacion inmoderada de desechos solidos que estan alterando la relacion del hombre con la

naturaleza.
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10.2.1 Reducir

La primera accion en el manejo de los desechos es evitar la generacion de basura. Esto se lograra
al reducir el consumo de articulos y descartar el uso de productos desechables, ya que como se
usan una sola vez, generan basura en exceso. Reducir implica que se utilice solo lo necesario, que
como persona perteneciente a un grupo social se adopten valores sociales y culturales que permitan

actuar responsablemente y a favor de la conservacion ambiental.

Martin y Pavez (2011) definen reducir como “(...) usar menos cosas para asi producir menos
basura” (p. 30).

10.2.2 Reutilizar

Consiste en utilizar al méaximo los materiales, usar varias veces los articulos, las bolsas y botellas
plasticas, los vidrios y el papel para que sirvan el mayor tiempo posible y no generen residuos.
“No se debe descartar aquello que puede ser usado otra vez, ya que cuanto mas objetos

reutilicemos, menos basura produciremos y menos recursos agotables tendremos que gastar”

(Suérez 2011, p. 137).

Reutilizar beneficia al planeta porque se minimiza la explotacién de los recursos naturales
favoreciendo un estilo de vida sostenible en el que se aproveche al maximo los recursos sin

arriesgar el futuro de la humanidad.

10.2.3 Reciclar
“Es la denominacion de la practica que permite que los materiales se recuperen después de
usarlos para volver a utilizarlos. El reciclaje nos permite disminuir la extraccién de recursos que

no se renuevan de forma natural” (Grisewood y Dempsey 2002, p. 654).

Con la préctica del reciclaje se reduce la produccién de desechos debido a que se les puede brindar
un nuevo uso Yy crearse diversidad de objetos a partir de lo que se considera ya no es necesario.
Para que este proceso sea eficaz debe separarse y seleccionarse los desechos que pueden ser
transformados y aprovechados nuevamente de forma diferente, algunos de ellos pueden ser,

plasticos, vidrios y metales de los que se pueden fabricar nuevos articulos.
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La implementacién del proyecto Tres R propicia la conciencia ambiental para que como seres
humanos conscientes de nuestro actuar negativo emprendamos un cambio de actitud a favor del
medio ambiente ya que no se trata solo de explotar los recursos que la naturaleza provee sino de

una relacion equilibrante entre ésta y el ser humano.

La eleccion es nuestra: formar una sociedad global para cuidar la Tierra y cuidarnos unos a
otros, o0 arriesgarnos a la destruccion de nosotros mismos y de la diversidad de la vida. Se
necesita cambios fundamentales en nuestros valores, instituciones y formas de vida. Debemos
darnos cuenta de que, una vez satisfechas las necesidades basicas, el desarrollo humano se
refiere primordialmente a ser mas, no a tener mas (fragmento de “LA CARTA DE LA
TIERRA”). Citado en Guia sobre el manejo de residuos solidos domiciliaros “Nosotros

cuidamos el Medio Ambiente”. P.17

11. Consejos utiles para minimizar la produccion de desechos sélidos
Para reducir la cantidad de desechos generados se debe empezar por cambiar héabitos e

implementar acciones que aseguren la diversidad bioldgica del planeta.

La Guia sobre manejo de desechos s6lidos domiciliarios (“Nosotros cuidamos el medio ambiente”,
p. 16), propone algunos consejos practicos:

- Usar o comprar solo lo necesario.

- Evitar el uso de articulos desechables.

- Donar la ropa que aun esta en buenas condiciones y que ya no usas.

- Evitar comprar productos empacados y enlatados.

- Cuando vayas de compras evita que te den bolsas plasticas.

- Al iracomprar pan, hazlo con tu bolsa de tela y rechaza las bolsas pléasticas.

- Cuando compres una bebida gaseosa, prefiere los envases retornables.

- Utiliza pilas recargables.

- Sitienes revistas y libros de lectura, regalalos a otras personas.

Implementar estos consejos serd el cimiento que permitira minimizar los altos indices en
generacion de desechos solidos. ElI ser humano, como principal protagonista en el deterioro
ambiental debe asumir el compromiso de actuar sostenible y responsablemente en pro del

mejoramiento ambiental.
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Capitulo 111
MARCO METODOLOGICO

1. Tipo de investigacion - Descriptiva

En el estudio realizado se emprendié una investigacion de tipo descriptivo ya que en la
comunidad se pretendia detallar las caracteristicas de la problematica en base a los resultados
obtenidos durante el trabajo de campo, es decir, como se estdn manejando los desechos sélidos, el
proceso que se sigue con éstos; de igual forma dar a conocer como se ha dado el problema y los
patrones que influyen en la situacion para llegar a determinar cuél es su impacto en la comunidad

y las alternativas que se han aplicado o pueden aplicarse para minimizarlo.

2. Delimitacién de la investigacion

2.1 Geografica o espacial

La aldea Actxumb'al se ubica a 5 kildmetros hacia el Norte de la cabecera municipal de Santa
Maria Nebaj, colinda con las siguientes aldeas: al Norte con Visibacvitz, al Sur con Vatz
itze'balam, Xe K a'x, al Oriente con el Paraiso, Cataratas y Rio Azul y al Occidente con
Kamb alam. Para viajar a la comunidad en vehiculo se hacen aproximadamente 15 minutos y
el recorrido a pie es alrededor de 1 hora. La comunidad cuenta con carretera de terraceria desde

la cabecera municipal y es transitable y accesible todo el afio.

También es conocida como Aldea La Pista ya que en ella se encuentra ubicada una pista de
aterrizaje de avionetas que anteriormente era usada por el duefio de la finca “La Perla” y
después fue usada por el ejército de Guatemala, actualmente es usada por particulares.

El clima predominante de la comunidad es frio, durante los meses de febrero a abril inicia la
temporada de verano. Como principales cultivos se encuentra el maiz, frijol, tomate extranjero,
granadilla y papa; los recursos forestales que posee son el pinabete, pino, ciprés, encino, roble
y aliso. En cuanto a la fauna principal se encuentran conejos, venados, tepezcuintles, ardillas,

armadillos y aves de corral.

La mayor parte de los habitantes del lugar son Ixiles. Los apellidos mas comunes son Brito,
Ceto, Raymundo, Cobo, Terraza, Lopez, Sanchez, Hernandez, Villatoro y Saucedo. Por la
cantidad demografica los cargos importantes que se desempefian son como Alcalde Auxiliar,
miembros de comités, pastores evangélicos, sacerdotes mayas y maestros. (Diagnostico

comunitario (2012), Fundacion contra el Hambre (F&H)
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Actividades: en las actividades principales que realizan se encuentra carpinteria, sastreria y
agricultura en la que sobresale el cultivo de maiz y frijol, para consumo diario o venta; de igual
manera se cultivan duraznos, anonas, guayabas y ciruelas. En lo pecuario estad por ejemplo: la

crianza de ovejas, vacas, caballos y cerdos.

Vivienda: La mayoria de familias de la Aldea Actxumb'al poseen casa propia, de las cuales la
mayor parte estan construidas de madera con techo de lamina o teja, otras de block con techo de

terraza y unas pocas de adobe.

Traje: En cuanto a la indumentaria son las mujeres las que ain conservan el traje tipico el cual
esta formado por un corte de color rojo, un giipil bordado a mano, una cinta y una faja, en cuanto

a los hombres no se observa ya el uso de su traje, generalmente visten como castellanos.

Idioma: El idioma predominante de las familias de la comunidad es el Ixil, sin embargo es una de
las comunidades con mayor nimero de habitantes que poseen como idioma materno el castellano,

situacion que favorece la interculturalidad y bilingliismo entre sus habitantes.

Servicios: Los servicios con los que cuenta la poblacion son de agua potable, drenajes, energia
eléctrica, educacion en los niveles de primaria y basico, computacion y un puesto de salud que

atiende casos de bajo riesgo.

3. Poblacion
Como base para el desarrollo de la investigacion se tomo la Aldea Actxumb'al del municipio de
Nebaj la cual cuenta con la cantidad de 2,717 habitantes, de los cuales 1,345 son mujeres y 1,372
son hombres. Respecto al tipo de poblacién, en la comunidad conviven dos grupos étnicos, maya

y ladino, las familias e idioma predominante es el Ixil.

En cuanto a la organizacién, los habitantes han organizado comités en pro del desarrollo

comunitario con la finalidad de asegurar la estabilidad individual y colectiva.

A continuacion se describe detalladamente la totalidad de los diversos sectores de la comunidad.
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Poblacion total por sexo y edad

Sexo
Edades M F Sub totales
De 0 a 28 dias 0 1 1
De 28 dias a 1 afio 70 49 119
De 2 a 4 afios 89 89 178
De 5 a 9 afios 223 215 438
De 10 a 14 afios 226 205 431
De 15 a 19 afios 172 180 352
De 20 a 24 afios 141 140 281
De 25 a 29 afios 109 97 206
De 30 a 34 afios 70 60 130
De 35 a 39 afios 61 77 138
De 40 a 44 afios 47 48 95
De 45 a 49 afios 31 61 92
De 50 a 54 afios 38 34 72
De 55 a 59 afios 24 25 49
De 60 a 64 afios 30 24 54
De 65 afios y mas 41 40 81
Sub total 1,372 1,345
Total 2,717
Comités
No. Primario Total
1 | Lideres comunitarios 7
2 | Consejo Comunitario de Desarrollo (COCODES) 7
3 | Comité de agua potable 9
4 | Comité de mujeres indigenas 11
5 | Comité de salud 7
6 | Comité de comadronas 7
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- Docentes y estudiantes por establecimiento

No. Establecimientos Docentes | Estudiantes
1 Escuela Oficial Rural Mixta Jornada Matutina 20 260
2 | Escuela Oficial Rural Mixta Jornada Vespertina 14 172
3 Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria 9 180
Total 43 612
3.1 Muestra

3.1.1 Estratificada
La muestra utilizada fue de tipo estratificada ya que para el desarrollo del proceso de investigacion
se incluyo representantes de varios grupos de la comunidad; siendo estos, padres de familia, lideres
comunitarios, docentes y estudiantes que brindaron informacién variada y amplia que permitio

obtener un analisis de la problematica desde diversas perspectivas.

3.1.2 No probabilistica
Para el desarrollo de esta investigacion la muestra fue no probabilistica ya que durante este proceso

se omitio la participacién de la poblacion infantil de la comunidad.

3.1.3 Aleatoria simple
Los representantes de cada sector fueron seleccionados al azar, sin ningin tipo de interés

particular.

Para el desarrollo de la investigacion, especificamente para la recoleccién de datos durante el
trabajo de campo, se tomO en cuenta a varios grupos de la poblacion de la Aldea Actxumb'al del
municipio de Nebaj; a continuacion se describe el valor numérico correspondiente al porcentaje a

tomar en cuenta en cada sector poblacional.

No. Sector Total | Muestra
1 | Poblacion de 15 a 65 afios 14%
1,469 206
100%
2 | Lideres Comunitarios 7 7
100%
3 Docentes del Instituto Nacional de Educacion Basica de 9 9
Telesecundaria
4 Estudiantes del Instituto Nacional de Educacién Basica 50%
de Telesecundaria 180 90
Total 312
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4. Instrumentos de investigacion

4.1 Cuestionario
Para el proceso de investigacion se formuld un cuestionario general adaptado a docentes,
estudiantes, padres de familia y lideres comunitarios segun correspondio, a fin de recolectar datos
veridicos y confiables que aportaron cuantitativa y cualitativamente en la investigacion realizada;
para lo cual se establecié una serie de preguntas cerradas y abiertas que sirvieron de base para la

elaboracion de los instrumentos que se aplicaron.

4.2 Encuesta
Para recabar informacion con los habitantes de la comunidad, docentes y estudiantes se aplicé un
cuestionario con preguntas cerradas y abiertas mediante encuesta ya que esta técnica permite llegar
a grandes grupos de individuos para recolectar informacion cuantitativa y variada de forma répida,
ademas es impersonal lo que permiti6 a los encuestados no sentir presion de ningun tipo.

Se hizo uso de esta técnica por su amplitud y la facilidad para ser aplicada a todo tipo de poblacion.

4.3 Entrevista
Se realiz6 una guia de entrevista con preguntas abiertas para los lideres comunitarios con el
propdsito de conocer el punto de vista de éstos, lo que permiti6 ampliar cualitativamente la

informacion y fortalecer los datos que se obtuvieron mediante encuesta.

4.4 Diario de campo
Este instrumento se utiliz6 durante la investigacion de campo para tomar las notas
correspondientes respecto a lo observado o relevante surgido en el proceso, lo cual contribuy6 a

reforzar el estudio realizado.

5. Validacion
La validacion de los instrumentos se realiz6 en la comunidad de San Juan Acul del municipio de
Nebaj, por poseer caracteristicas similares a la comunidad en donde se desarroll6 el trabajo de
campo; este proceso fue previo a realizar las entrevistas y encuestas formales con el fin de
determinar la claridad e interpretacion de las preguntas incluidas en el cuestionario, el interés de la
poblacion por dicho tema y la disponibilidad para colaborar en responder al mismo.
Con los resultados obtenidos durante la prueba piloto se procedié a hacer las correcciones

oportunas Y a la redaccion final de los instrumentos a utilizar durante el trabajo de campo.
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Capitulo IV

PRESENTACION, ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

municipio de Santa Maria Nebaj.

Cuadro No. 1

INDICADOR: Enumerar los desechos sélidos comunmente generados en la Aldea Actxumb’al del

municipio de Nebaj.

1. Resultados generales de encuestas aplicadas a los habitantes de la Aldea Actxumb'al del

INFORMANTES: 90 estudiantes, 8 docentes, 1 director y 206 padres de familia de la Aldea

Actxumb'al del municipio de Santa Maria Nebaj.

No. | Pregunta Opciones Cantidad | Porcentaje | Total
Bolsas de nylon 73 24%
1 | ¢Cuales son los desechos sélidos que se | Y golosinas

generan en su hogar/establecimiento? Platos 81 27%
desechables
Vasos 20 7% 100%
desechables
Botellas de 44 14%
plastico
Papel y carton 30 10%
Vidrios 6 2%
Metales 4 1%
Restos de
comida, frutas o 47 15%
verduras

Total 305

Fuente: Encuesta Manejo de Desechos Solidos en la Aldea Actxumb'al del municipio de Santa

Maria Nebaj.

Los resultados obtenidos demuestran que son muchos y variados los desechos solidos que se

generan dia a dia en los centros educativos y hogares de la comunidad, los cominmente generados

son los platos desechables, las bolsas de nylon y golosinas, asi como en menor porcentaje restos

de comida, frutas o verduras, con lo cual se deduce que los desechos mayoritariamente generados

son de origen inorganico.
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Cuadro No. 2
INDICADOR: Identificar los factores que intervienen en la produccion de desechos solidos en la

comunidad.

INFORMANTES: 90 estudiantes, 8 docentes, 1 director y 206 padres de familia de la Aldea

Actxumb'al del municipio de Santa Maria Nebaj.

No. | Pregunta Opciones Cantidad | Porcentaje | Total
Aumento de la 120 40%
1 | Cree que la generacion de desechos | poblacion

solidos se debe a: Usar mas de lo que 59 19%
se necesita 100%
Uso excesivo de
productos enlatados 126 41%
0 empacados

Total 305

Fuente: Encuesta Manejo de Desechos Solidos en la Aldea Actxumb'al del municipio de Santa

Maria Nebaj.

La generacion de desechos solidos es un problema de orden mundial evidenciable en todo contexto,
en la comunidad de estudio, los factores que contribuyen en gran medida a esta situacién son el
uso excesivo y constante de productos enlatados o empacados y el aumento de la poblacidn, ambos
muy unidos entre si ya que al aumentar la poblacién hay mayor demanda en el consumo de

productos necesarios para cubrir las necesidades basicas.
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Cuadro No. 3
INDICADOR: Describir los métodos de eliminacion de desechos solidos implementados en la

comunidad.

INFORMANTES: 90 estudiantes, 8 docentes, 1 director y 206 padres de familia de la Aldea

Actxumb'al del municipio de Santa Maria Nebaj.

No. | Pregunta Opciones Cantidad | Porcentaje | Total
¢Existen basureros autorizados en la | Si - -
1 )
comunidad?
No 305 100% | 100%
2 | ¢(Después de consumir una golosina | Lo tiraasu alrededor 82 27%
o cualquier otro producto, que hace BUsca Un contenedor 151 19%
con el empaque? para basuray lo 100%
deposita
Lo guarda hasta 72 24%
llegar a su casa para
depositarlo donde
corresponde
3 | ¢Clasifica en su establecimiento/ | Siempre 143 47%
0,
hogar los desechos solidos en | Algunas veces 133 44% 100%
organicos e inorganicos? Nunca 29 9%
4 | ;Qué se hace con la basura que se Quemarla 192 63%
genera en su aula / establecimiento / | Enterrarla 69 23%
Tirarla en calles o 22 7%
2 0,
hogar. alrededores 100%
Trasladarla a 9 3%
basureros
Otro (usar la organica 13 4%
como abono)
5 | ¢En base a la opcion marcada La mayor parte de personas encuestadas aplica como

anteriormente, explique por quée la

maneja de esa manera?

principal método de eliminacién de los desechos la
combustiéon o quema, por lo que dentro de los argumentos
sobresale que se maneja de tal manera ya que en la
comunidad no se posee un basurero formal al que puedan
trasladar sus desechos y los camiones municipales
recolectores no llegan a la comunidad.

Asi mismo expresan que no se poseen los conocimientos
para someter a un proceso de reciclado formal la variedad de
desechos generados constantemente, ademas no todos
pueden volver a reutilizarse.
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A su vez expresan que quemar los desechos sélidos es
mas facil que cualquier otro proceso y se disminuye su
cantidad al desaparecerlos, con lo cual se evita la generacion
de malos olores e insectos que puedan ocasionar
enfermedades.

Los resultados obtenidos durante este proceso son de
gran impacto e importancia ya que se puede percibir el lado
critico de los pobladores, algunos agregaron que los
desechos se queman porque es asi como se les ha ensefiado
a tratarlos y tirarla en la calle o enterrarla da lo mismo, al
final, exponen, también se dafia al ambiente contaminando
el aire o suelo, de igual forma al trasladarla a vertederos lo
gue ellos hacen con la basura es una pequefia separacion y
luego quemarla.

Finalmente, se agrega, lo que verdaderamente contribuye
a no generar muchos desechos es reducir las compras o
productos con empaques para que nuestro medio ambiente
sea saludable.

¢Cual de las siguientes opciones
influyen en el tratamiento que se ha

brindado a los desechos sélidos?

Desinterés 47 15%

Escasa informacion 116 38%

sobre manejo de

desechos solidos 100%
Limitacion de 14 5%

recursos materiales y

econémicos

Tiempo 6 2%

Las costumbres 122 40%

Fuente: Encuesta Manejo de Desechos Sélidos en la Aldea Actxumb'al del municipio de Santa

Maria Nebaj.

Los desechos solidos que se generan continuamente como resultado de los constantes avances
se han convertido en un serio problema para la sociedad actual ya que no se poseen las técnicas o
herramientas exactas que permitan eliminarlos adecuadamente sin alterar el entorno natural, en la
Aldea Actxumb'al no se cuenta con un espacio especifico formal al que puedan trasladar sus
desechos para ser tratados, lo que lleva a los habitantes a actuar desde su propia perspectiva, los
resultados demuestran que existe clasificacion de desechos en organicos e inorganicos, sin embargo
después de esto el destino primario de los segundos sigue siendo la combustion, método de
eliminacidn al que se unen los rellenos sanitarios informales ya que se utiliza un pequefio espacio,
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se cava un agujero y se va rellenando hasta cubrirlo para posteriormente iniciar el ciclo. Como en
toda situacion, existen pequefios grupos de personas que después de la clasificacion
correspondiente, aprovecha los desechos organicos para abonar la tierra. Como contraparte también
hay quienes ven mas accesible arrojar sus desechos por alrededores de la comunidad propiciando
la aparicion de basureros clandestinos que brindan una apariencia antiestética.

Generalmente, se argumenta que el método de mayor facilidad para eliminar los desechos sélidos
es la combustién debido a que no requiere esfuerzos ni tiempo y en carencia de un basurero
comunitario formal. Ademas se expresa que los conocimientos en cuanto a la eliminacion de los
desechos se han aprendido desde el hogar, viene siendo una tradicion imitar el actuar de los padres.

Por los métodos de eliminacion de desechos sélidos implementados en la comunidad se concluye
que los factores que condicionan el manejo de estos son en primer plano, las costumbres ya que si
bien es cierto, los pequefios crecen haciendo lo que los padres hacen, no lo que les dicen, asi mismo
la escasa informacion y aplicabilidad en cuanto al manejo adecuado de los desechos sélidos, ya
gue se cuenta con pequefios cimientos tedricos que no se llevan a la practica por falta de interés en
la temética.

Cuadro No. 4
INDICADOR: Determinar el nivel de conocimiento en materia ambiental que poseen los habitantes
de Aldea Actxumb’al.

INFORMANTES: 90 estudiantes, 8 docentes, 1 director y 206 padres de familia de la Aldea
Actxumb'al del municipio de Santa Maria Nebaj.

No. | Pregunta Opciones Cantidad | Porcentaje | Total
¢ Tiene conocimiento del dafio que Si 237 78%
1 | provoca al ambiente y a la salud el
manejo inadecuado de desechos sélidos? No 68 22% 100%
2 | ¢Cree que es necesario cuidar el medio | Si 294 99%
ambiente para asegurar la vida sobre el
planeta? No 2 1%
100%
*Estratos: Estudiantes y padres de
familia. (296) Probablemente _ _
3 | ¢Ha brindado informacion sobre medio | Siempre 5 56%
ambiente y su conservacion?
Algunas veces 4 44% 100%
*Estratos: Director y docentes. (9)
Nunca - -
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4 | ¢Ha recibido pléticas o charlas sobre | Siempre 42 47%
medio ambiente y su conservacion en el 100%
establecimiento? Algunas veces 43 48%
*Estrato: Estudiantes (90)
Nunca 5 5%
5 | ¢Ha recibido informacion sobre el | Siempre 100 33%
manejo adecuado de desechos solidos? 100%
Algunas veces 139 46%
*Estratos: Estudiantes, docentes y
padres de familia. (304) Nunca 65 21%
6 | ¢Ha brindado orientaciones sobre el Siempre 66 31%
manejo adecuado de desechos sélidos?
Algunas veces 117 54% 100%
*Estratos: Docentes, director y padres 0
de familia. (215) Nunca 32 15%
Siempre 4 44%
7 | ¢;Promueve / implementa educacion
ambiental? Algunas veces 5 56% 100%
*Estratos: Director y docentes (9) Nunca - -

Fuente: Encuesta Manejo de Desechos Solidos en la Aldea Actxumb'al del municipio de Santa
Maria Nebaj.

Los habitantes de la comunidad de Actxumb'al reconocen la importancia del medio ambiente en la
conservacion de la biodiversidad, asi mismo manifiestan conocimiento sobre el riesgo que
representa el manejo inadecuado de los desechos sélidos para el medio ambiente, sin embargo no
poseen la suficiente informacion sobre el adecuado manejo que se les debe brindar ya que son

pocas las veces en las que han recibido teoria de este tipo.
La labor docente se encuentra en el proceso de inclusion total de educacion ambiental a su actividad

diaria, situacion que ha permitido que estudiantes reconozcan la importancia de preservar el medio

ambiente para asegurar el futuro de cada generacion, a lo que se unen los padres de familia.
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2. Presentacion de resultados de la investigacion

Aumento de los desechos solidos

Los desechos sélidos cada vez son mas debido a que la poblacion en la Aldea Ac'txumb'al ha
aumentado y a que se necesita satisfacer una serie de necesidades que permitan la sobrevivencia,
por lo tanto se utiliza variedad de articulos destinados a cubrir estas necesidades. EI aumento de
los desechos sélidos se ha convertido en uno de los grandes problemas de la comunidad, dia tras
dia la produccion de desechos aumenta y lamentablemente no se sabe qué hacer con tantos residuos.
Las empresas nacionales y locales juegan un papel muy importante en esta problematica, se han
convertido en productoras de desechos ya que son ellas las que ofrecen variedad de productos en
bolsas o en diferentes empaques, la poblacion compra estos productos y por no tener suficiente
conocimiento se queman o tiran en los alrededores la variedad de empaques, situacion que

promueve un panorama antiestético en la comunidad.

Factores que influyen en la generacion de desechos solidos

Son varias las situaciones que generan desechos solidos, éstos estan formando parte ya del ser
humano, entre mayor es la poblacién mas consume y por lo tanto genera desechos. En la comunidad
de estudio, el aumento poblacional y la generaciéon de desechos son dos aspectos que van de la

mano, al aumentar uno también lo hace el otro.

Asi mismo, como otro factor generador de desechos sélidos puede mencionarse el consumismo,
actualmente se consume en exceso productos enlatados o con empaques, a su vez cuando se va de
compras a la cabecera municipal, las mismas personas exigen bolsas para llevar los productos,
situacion que anteriormente no se daba pues las amas de casa al hacer sus compras llevaban sus

canastas y no solicitaban ni era necesario utilizar tantas bolsas de nylon como ahora se hace.

Por otro lado, también esta influyendo la cultura adoptada de usar y tirar, varios de los desechos
que quizas puedan tener un nuevo uso no se reutilizan y por lo tanto aumenta la basura, algo
relevante en este aspecto es la aparicion de productos desechables que son aprovechados por
quienes poseen ventas de comida rapida en la comunidad, especificamente los vasos, platos y
cubiertos que también son utilizados en eventos grandes e importantes. Estos productos
desechables facilitan el trabajo ya que no se tiene que estar pensando en lavarlos, simplemente se

usan una sola vez y luego se tiran 0 se queman.
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Principales desechos so6lidos generados en la comunidad

El constante desarrollo social ha permitido al ser humano crear variedad de articulos destinados
a satisfacer sus necesidades basicas, sin embargo durante el proceso de satisfaccion de necesidades
se genera una gran variedad de desechos solidos, en la aldea Ac'txumb'al del municipio de Santa

Maria Nebaj, los principales desechos que se generan en los hogares son los siguientes:

<\

Bolsas plésticas

Bolsas de golosinas

Vasos y platos desechables

Empaques de productos varios (Comida chatarra)
Botellas de plastico

Vidrios

Metales

Papel

Carton

Llantas de vehiculos

Botes de comida

Restos de comida, frutas o verduras

Los desechos generados a partir de cada hogar son distintos, sin embargo todos ellos son

NN N N N N N VR

<\

producto del desarrollo comunitario y de las actividades diarias de cada uno de los habitantes. Las
ventas 0 pequefios comercios situados en ella, aumentan la generacion de desechos sélidos

inorganicos.

Sitios para evacuar los desechos sélidos

Actualmente contar con espacios amplios y especificos para el tratamiento de los desechos
solidos es indispensable, sin embargo en paises en vias de desarrollo es dificil acceder a estos
espacios. Lamentablemente en la comunidad no se cuenta con un espacio propio y formal para el
tratamiento de los desechos, por lo que los pobladores deben buscar la forma mas viable segln

criterio personal para manejar o eliminar los desechos que se generan dia tras dia.

Métodos de eliminacion

La eliminacion de los desechos sdlidos representa un serio problema para el planeta,
primordialmente cuando no se poseen los medios para efectuar este proceso adecuadamente. En la
aldea Ac'txumb'al, los lideres comunitarios manifiestan que cada hogar debe hacerse responsable

de buscar los medios mas accesibles para eliminar sus desechos, argumentan a la vez, regularmente
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la poblacion con conocimiento sobre el tema recicla, lo cual alarga el ciclo de vida de algunos
objetos desde otras perspectivas y reduce el aumento de los residuos.

Por otro lado, el medio mas viable al no poseer la suficiente informacién sobre manejo de
desechos solidos, es simplemente quemarlos al aire libre, proceso simple que permite eliminar la
basura que se acumula sobre el suelo y brinda una apariencia estética a los hogares y por ende a la

comunidad.

Tomando en cuenta los diferentes criterios, algunos en lugar de quemar los desechos prefieren
buscar un espacio en la parte trasera de su hogar o en terrenos para siembras y realizar un agujero
en el cual, manifiestan, depositan los desechos inorganicos agregando una capa de éstos y luego
una de tierra para que se vayan enterrando, aunque no todos lo manejan de esta manera ya que en
algunos hogares se cava el agujero, se depositan los desechos pero no se cubren con tierra lo que
los convierte en botaderos y con lo cual se propicia la aparicion de insectos transmisores de
enfermedades. A su vez, un pequefio grupo comunitario utiliza los desechos organicos como abono

para aumentar la fertilidad del suelo con siembras.

Estos son los métodos de eliminacion més accesibles para la comunidad, sin embargo, existen
personas que consideran de mayor facilidad arrojar sus desechos por doquier para que alguien mas
se haga cargo de estos, en la comunidad algunas personas ven este proceso como la forma mas
viable para eliminar los desechos, propiciando de esta manera basureros clandestinos que brindan
una apariencia antiestética a la comunidad por la contaminacion visual que ocasionan, ademas
cuando la basura se encuentra sobre el suelo es esparcida por el viento en las calles o sitios lo que
conlleva a la insalubridad en lugares especificos. Cada cabeza es un mundo, por lo que cada uno

busca los medios mas accesibles para deshacerse de los desechos que se generan diariamente.

Factores que condicionan el manejo de los desechos sélidos

Los factores que condicionan el manejo de los desechos solidos en la comunidad varian de
persona a persona, sin embargo en los mas comunes se encuentra el desinterés, la poblacion se
muestra indiferente frente al manejo adecuado de los desechos pese a que en algunas ocasiones,
centros educativos, instituciones gubernamentales y no gubernamentales han impartido charlas

sobre la importancia de reducir la generacion de desechos y su tratamiento adecuado, una parte de
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la poblacidn trata de aplicar la informacion recibida mientras que la contraparte la ignora, a esto se
une que los interesados en la teméatica son muy pocos, por lo que no se ven resultados concretos.

Asi mismo, la carencia de un basurero designado en la comunidad hace que cominmente los
desechos se quemen, se entierren o bien se arrojen en alrededores de la comunidad, dependiendo

de las consideraciones de los pobladores.

Por otro lado, la facilidad que representa quemar los desechos solidos hace que sea el medio
mas comun y aceptable por la comunidad, este es un factor que condiciona el tratamiento adecuado
de los desechos ya que aun contando con cierto grado de conocimiento sobre el tema, la facilidad
de este hace que los pobladores se inclinen hacia el mismo ignorando los efectos negativos que

representa.

De igual forma, se tiene como una limitacion mas la carencia de los recursos necesarios para un
tratamiento adecuado, los comunitarios hacen notar que se cuenta, de manera puntual, con el dinero
necesario para satisfacer las necesidades del hogar, por lo que si se trata de eliminar adecuadamente

los desechos no se posee el dinero suficiente para seguir los procedimientos correspondientes.

Por otro lado, como un factor notorio e importante sobresalen las costumbres, a los nifios se les
educa respecto al tema desde el hogar, sin embargo, manifiestan las autoridades comunitarias, al
estar fuera del hogar dejan sus desechos por doquier imitando a sus amigos, es importante
mencionar que cada persona es Unica, por lo que se tienen diferentes maneras de pensar, asi como
en algunas familias se educa sobre el manejo de los desechos, también hay hogares en los que los
padres no le brindan importancia a esta situacion y los nifios que estan creciendo imitan su actuar.
Es muy dificil que los nifios cambien de mentalidad o accionar, cuando ellos Unicamente estan

continuando lo que sus padres iniciaron.

Conscientemente, se reconoce gue el manejo que se aplica a los desechos sélidos generados en
la comunidad no es el correcto porgue, no se poseen ideas claras sobre cobmo hacerlo, ya que se les
ha brindado informacion pero no es lo mismo escucharla que ponerla en préctica. Situacion que ha
venido perjudicando a la comunidad ya que algunas personas arrojan sus desechos por los
alrededores, creando asi basureros clandestinos, principalmente en la entrada de la aldea y por el
cementerio comunal, realidad que la hace ver mal. Es lamentable la situaciéon de los basureros

clandestinos, lamentablemente no todos los seres humanos poseen el mismo grado de conciencia,
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de igual forma, contribuyen a esta problematica las personas de la cabecera municipal que
trasladan sus desechos a la comunidad, son ellos, expresan los comunitarios, quienes también
contaminan la aldea. Para brindar a los desechos solidos el tratamiento que corresponde, lo ideal
seria la existencia de un vertedero comunitario con personal capacitado para que las personas
tengan a donde llevar su basura, se espera que con la ayuda de la municipalidad este proceso sea
una realidad.

Acciones sugeridas para el manejo adecuado de los desechos solidos

Los habitantes de la comunidad consideran que pueden emprenderse algunas acciones para el
manejo de los desechos si existe unidn y colaboracion entre sus pobladores, se propone que los
centros educativos se responsabilicen de sus desechos, que emprendan camparias de limpieza para
apoyar a la comunidad y sobre todo que se eduque a los estudiantes en esta materia para que ellos
lo puedan aplicar en su centro educativo y posteriormente en su casa, con lo que se reduzca

produccién de éstos.

Se esta considerando por las autoridades comunitarias solicitar a la municipalidad apoyo para
gue mediante fechas planificadas pueda enviar los camiones recolectores de desechos para trasladar
al vertedero municipal los desechos comunitarios, facilitando este proceso con la colocacion de
depdsitos para que los pobladores se acerquen a dejar sus desechos y con lo cual sea mas facil y
rapido el traslado al vertedero. Cabe resaltar que la municipalidad ha apoyado anteriormente de
esta manera, solo que de manera informal ya que llegan Unicamente cuando se les solicita e insiste.
Consideran que todos son responsables de los desechos que se generan diariamente, por lo que se
aspira a que cada persona tome conciencia de su actuar y que desde el hogar, cada familia limpie
constantemente el espacio que le corresponde y se haga cargo de sus desechos de forma correcta

para que la comunidad se vea limpia, reflejandose esto en la estabilidad ambiental.
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a)

b)

d)

Conclusiones
La generacion de desechos solidos es una actividad comudn en la vida diaria, en la Aldea
Actxumb’al del municipio de Nebaj se generan frecuentemente las bolsas de nylon y de
golosinas, platos desechables, empaques de productos varios, botellas de plastico, papel,

vidrios, metales y restos de comida, frutas o verduras.

El consumo de productos enlatados o empacados, el aumento de la poblacion y el usar mas de
lo que se necesita son factores que contribuyen a la generacion e incremento constante de los

desechos solidos.

No se cuenta con un basurero comunal para tratar de manera formal los desechos generados,
lo que conduce a cada persona a actuar segun su perspectiva. Destacan como principales
métodos de eliminacion de desechos sélidos en la comunidad la combustion o quema de
desechos al aire libre, la implementacion de rellenos sanitarios informales en sitios de los
hogares, a su vez en minima parte, la utilizacion de los desechos organicos como abono y
finalmente, arrojar los desechos en alrededores de la comunidad propiciando la aparicién de

basureros clandestinos que generan una apariencia antiestética.

Los habitantes de la comunidad de Actxumb'al poseen conocimiento sobre la importancia de
preservar el medio ambiente para asegurar el futuro de cada generacion, de igual forma,
conocen del riesgo que representa el manejo inadecuado de los desechos sélidos para el medio
ambiente, aunque aun no se evidencian cambios concretos en los métodos para tratarlos pese
a que en el Instituto Nacional de Educacidn Basica de Telesecundaria se esta promoviendo la

separacion de los desechos en organicos e inorganicos.

Los factores que condicionan el manejo de los desechos sélidos en los habitantes de la Aldea
Actxumb’al son en primera instancia las précticas cotidianas, los nifios crecen haciendo lo
que los padres hacen, no lo que dicen, asi mismo la poca informacion sobre el tema y el
desinterés por trasladar a la practica la base tedrica que se posee en materia de manejo de

desechos solidos.
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a)

b)

d)

f)

9)

Recomendaciones
A la poblacion en general, reducir el uso o consumo de productos desechables, enlatados o

empacados ya que son estos los que generan frecuentemente mayor cantidad de desechos.

A los facilitadores del Instituto Nacional de Educacion Bésica de Telesecundaria, Aldea
Actxumb’al, promover el proyecto Tres “R” para que la comunidad estudiantil se integre a un
proceso de reduccion, reutilizacion y reciclaje de desechos, lo cual permita minimizar su

produccion e impacto en el medio natural.

A las autoridades comunitarias, solicitar a la municipalidad apoyo para que el tren de aseo
abarque la comunidad, con lo cual los desechos se puedan trasladar al vertedero municipal y

se reduzca el problema de los basureros clandestinos en alrededores de la Aldea.

A las autoridades municipales, educativas y comunitarias informarse y promover mediante
talleres o charlas, la implementacion de rellenos sanitarios formales como un método de

eliminacion de desechos confiable.

A los facilitadores del Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria,
institucionalizar la Educacién Ambiental para que los estudiantes cuenten con las
herramientas necesarias que les permitan involucrarse en el proceso de conservacion ambiental

a través de su implementacion como un eje transversal en la curricula del establecimiento.

A las autoridades educativas, municipales, comunitarias y salubristas, organizar talleres o
capacitaciones con padres de familia de la Aldea Actxumb’al para impulsar el rescate,

promocion y conservacion de los valores humanos y ambientales.

A los padres, ejemplos de vida, inculcar desde el hogar los valores humanos y ambientales que
moldeen la personalidad de los nifios ya que estos crecen haciendo lo que los padres hacen y

no lo que dicen.
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ANEXOS
Graficas de los resultados de encuesta por estrato.

“Factores que condicionan el manejo de los Desechos Solidos”

Estudiantes

1. ¢Existen basureros autorizados en la comunidad?

Gréfica No. 1

w Sl

INTERPRETACION: De acuerdo a los datos obtenidos, el 100% de estudiantes encuestados
afirman que en la comunidad no se cuenta con basureros formales para brindar un tratamiento
adecuado a los desechos sélidos, por lo que para eliminarlos se usan distintos medios que alteran
el ambiente. El hecho de no contar con un basurero formal influye en la creacion de basureros
clandestinos que brindan una apariencia antiestética.

2. ¢Cudles son los desechos sélidos que se generan en el establecimiento?

Gréfica No. 2 H Bolsas de nylony
golosinas

i Platos desechables

1 Botellas de plastico
6% Vasos desechables

M Papel y cartdn

= Vidrios

INTERPRETACION: Son muchos y variados los desechos sélidos que se generan dia a dia en los
centros educativos, especialmente durante el receso en el cual los estudiantes degustan una pequefia
refaccion, del total de estudiantes encuestados se obtiene como resultado final que los desechos
generados con mayor frecuencia son en un 60% platos desechables y en un 11% bolsas de nylon
y golosinas. De los resultados obtenidos puede deducirse que en mayor cantidad en el
establecimiento se generan desechos solidos inorganicos ya que solo un 4% considera los restos
de comida, frutas o verduras.



3. Cree que la generacion de desechos solidos se debe a:

Gréfica No. 3
B Aumento de la

poblacion

B Usar mas de lo que se
necesita

Uso excesivo de
productos enlatados
o0 empacados

INTERPRETACION: El 44% de los estudiantes considera el aumento de la poblacién como el
principal factor generador de desechos solidos, si bien es cierto, entre mayor es la poblacion méas
se consume, a su vez, el 39% consideran que el uso excesivo de productos enlatados o empacados

también contribuye a esta problematica.

4. ¢Clasifica los desechos solidos en orgéanicos e inorganicos en su aula?

Gréfica No. 4
6% m Siempre

B Algunas veces

Nunca

INTERPRETACION: Con respecto a la clasificacion de los desechos sélidos en orgénicos e
inorganicos desde las aulas, el 50% de los estudiantes asegura poner en practica este proceso de
separacidn de desechos, mientras que el 44% expresa gque lo aplica solamente algunas veces.

5. ¢Después de consumir una golosina o cualquier otro producto, que hace con el empaque?

Grafica No. 5 )
M Lo tira a su alrededor

B Busca un contenedor
para basuray lo
deposita
Lo guarda hasta llegar a
su casa

INTERPRETACION: Respecto al consumo de productos con empaques, el 49% de los estudiantes
afirman buscar un contenedor para basura y depositar sus empaque, el 11% lo guarda hasta llegar
a su hogar, sin embargo existe un porcentaje intermedio, el 40%, que expresa que tira los empaques
a su alrededor, para muchas personas esta es una opcion facil y rapida, sin embargo es antiestética.



6. ¢Cual de las siguientes opciones influye en el tratamiento que se ha brindado a los desechos
solidos?

Gréfica No. 6 H Desinterés

1 Escasa informacién sobre manejo
adecuado de desechos sdlidos

1 Limitacion de recursos materiales y
econémicos
Tiempo

6% M Las costumbres

INTERPRETACION: EIl tratamiento que se ha brindado a los desechos sélidos se ha visto
condicionado por una serie de factores dentro de los cuales segun criterio de los estudiantes
encuestados sobresalen con un 41% la escasa informacion sobre el tema y las costumbres que se
poseen, a su vez el desinterés por brindar un manejo adecuado a los desechos solidos se expresa
por un 12% de los estudiantes.

7. ¢Tiene conocimiento del dafio que provoca al ambiente y a la salud el manejo inadecuado de
desechos solidos?

Gréfica No. 7

LN

INTERPRETACION: De la pregunta efectuada a los estudiantes sobresale que un 91% posee
conocimiento sobre el dafio que provoca en el ambiente y la salud el manejo inadecuado de los
desechos solidos. De los resultados obtenidos se reafirma el riesgo que representan los desechos
solidos para el planeta y la vida en él.

8. ¢Harecibido platicas o charlas sobre medio ambiente y su conservacion en el establecimiento?

Gréfica No. 8
5% M Siempre

Algunas veces

& Nunca

INTERPRETACION: La conservacion del medio ambiente es un tema de importancia en la actualidad,
en base al planteamiento dado, el 48% de los estudiantes manifiesta que en el establecimiento se les ha
brindado informacion sobre medio ambiente y la importancia de su conservacion Unicamente en
algunas ocasiones.



9. ¢Cree que es necesario cuidar el medio ambiente para asegurar la vida sobre el Planeta?

Gréfica No. 9

S|

INTERPRETACION: La totalidad de los estudiantes encuestados reconocen, y por lo tanto afirman
la importancia de cuidar el medio ambiente para que el planeta pueda seguir albergando la

diversidad biologica que hasta ahora existe.

10. ¢Ha recibido orientaciones de su catedratico sobre el manejo adecuado de los
desechos solidos?
Gréfica No. 10

H Siempre
Algunas veces

“ Nunca

INTERPRETACION: Los desechos sélidos por su variedad necesitan manejarse adecuadamente a
fin de reducir su produccion e impacto en el entorno natural, de la pregunta planteada se obtiene
que los estudiantes si reciben cierto grado de informacion de parte de sus catedraticos, las
orientaciones necesarias para el manejo adecuado de los desechos sélidos.

11. ¢Qué se hace con la basura que se genera en su aula?

Gréfica No. 11

B Quemarla
M Enterrarla

Tirarla en calles o
alrededores

M Trasladarla a
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INTERPRETACION: El proceso que siguen la mayoria de los estudiantes con los desechos que se
producen en cada una de las aulas del establecimiento es someterlos a un proceso de combustion,
con el cual se deshacen de ellos, asi mismo existe un porcentaje del 11% que expresan que los

entierran.



12. ¢En base a la opcién marcada anteriormente, explique por que se maneja de esa manera?

Tomando como base que la mayor parte de los estudiantes afirmaron anteriormente que el
proceso que se sigue con los desechos solidos es quemarlos, se presenta continuacion un resumen
de los argumentos emitidos por los estudiantes inclinados hacia esta opcion.

Los estudiantes exponen que primeramente en las aulas se realiza un proceso de clasificacion
de desechos en organicos e inorgénicos; con los desechos sélidos inorganicos exponen que como
recurso de mayor facilidad y rapidez, lo que se hace es quemarlos ya que econémicamente no se
cuentan con los recursos para trasladarlos al vertedero municipal, ademas no se cuenta con el apoyo
de la municipalidad ya que a la comunidad no Ilegan los camiones recolectores.

Por otro lado hacen ver que en la comunidad no hay un lugar especifico para poder reciclarla y
gue no se cuentan con los medios ni la informacion necesaria para emprender este proceso. Cuando
la basura no se quema, expresan, lo que se hace por algunos, es trasladarla a basureros clandestinos
que se encuentran por toda la comunidad. A su vez expresan que quemar los desechos sélidos es
mas facil que cualquier otro proceso y se disminuye su cantidad al desaparecerlos, con lo cual se
evita la generacion de malos olores e insectos que puedan ocasionar enfermedades.

Los resultados obtenidos durante este proceso son de gran impacto e importancia ya que se
puede percibir parte del lado critico de los estudiantes, algunos agregaron que los desechos se
gueman porque es asi como se les ha ensefiado a tratarlos y, tirarla en la calle o enterrarla da lo
mismo, al final, exponen, también se dafia al ambiente, de igual forma al trasladarla a vertederos
también lo que ellos hacen con la basura es una pequefia separacion y luego quemarla. Lo que
verdaderamente contribuye al manejo adecuado de los desechos es reducir las compras o productos
con empaques para que nuestro medio ambiente sea saludable.

Para los estudiantes que a su vez respondieron que se entierra la basura, por un lado expusieron
que posterior a la clasificacion de los desechos, se turnan para llevarse los organicos a sus terrenos
en donde son utilizados para abonar la tierra.

Con los inorganicos lo que procede es enterrarlos en un agujero, el cual al estar lleno debe
cubrirse con tierra, luego se busca otro lugar y se sigue el mismo proceso para que la basura no se
acumule sobre el suelo ya que se ve mal y afecta al establecimiento. Segun los estudiantes al
enterrar la basura también se contamina pero es en menor cantidad que al ser quemada en su
totalidad, si se entierra se evita la contaminacion ambiental y el deterioro de la capa de ozono.

Para finalizar agregaron que los procedimientos que realizan con los desechos sélidos quizas no
sean los mas apropiados pero se realiza asi ya que los desechos son muchos y no todos se pueden
reciclar o reutilizar.



Docentes

1. ¢Existen basureros autorizados en la comunidad?

Gréfica No. 1

u Sl

NO
100%

INTERPRETACION: En la aldea Ac'txumb'al no existen basureros formales al que los pobladores
puedan trasladar sus desechos para que se les brinde el tratamiento correspondiente.

2. ¢Cuédles son los desechos sélidos que se generan en el establecimiento?

Gréfica No. 2 H Bolsas de nylon y
. golosinas

Platos desechables
' 1 Botellas de plastico
Vasos desechables
88% H Papel y cartén

1 Vidrios

INTERPRETACION: Los desechos sélidos cominmente generados en el establecimiento son
platos desechables, bolsas de nylon y golosinas. Los resultados establecen que los desechos
generados cominmente en el establecimiento son de origen inorganico.

3. Cree que la generacion de desechos solidos se debe a:

Gréfica No. 3

B Aumento de la
poblacion

B Usar mas de lo que se
necesita

Uso excesivo de
productos enlatados
o0 empacados

INTERPRETACION: Los docentes consideran que el aumento de la poblacion y el uso excesivo
de productos enlatados o empacados suelen ser los principales factores de generacion de desechos
solidos, asi como en una menor fraccion la costumbre de usar mas de lo que se necesita.



4. ¢Clasifica en su aula los desechos s6lidos en orgénicos e inorganicos?

Gréfica No. 4

 Siempre
B Algunas veces

Nunca

INTERPRETACION: Los resultados obtenidos demuestran que los docentes llevan a la practica la
clasificacion de los desechos solidos en organicos e inorganicos de manera inconstante y de la cual
a pesar de ello poseen conocimiento.

5. ¢Después de consumir una golosina o cualquier otro producto, que hace con el empaque?

Gréfica No. 5 H Lo tira a su alrededor

M Busca un contenedor
para basuray lo
deposita

Lo guarda hasta
llegar a su casa

INTERPRETACION: Respecto a la interrogante plateada el 87% de los docentes expone que
después de consumir cualquier producto con empaque buscan un contenedor para desechos y lo
depositan alli. Un porcentaje menor lo gurda hasta llegar a su casa para ubicarlo donde corresponda.

6. ¢Cual de las siguientes opciones limita el tratamiento que se ha brindado a los
desechos sdlidos?

Grafica No. 6 m Escasa informacion

M Desinterés

™ Limitacion de recursos
materiales y econémicos

H Tiempo

Las costumbres

INTERPRETACION: EI mayor porcentaje de los docentes considera que los principales factores
que limitan el tratamiento de los desechos solidos son en primera instancia la cultura, ya que los
habitos, costumbres y valores adquiridos en casa se reflejan en el actuar diario, asi mismo, el
desinterés de algunos y la poca informacion que se tiene sobre el proceso correcto que debe
aplicarse a los desechos.



7. ¢Tiene conocimiento del dafio que provoca al ambiente y a la salud el manejo
inadecuado de desechos sélidos?

Gréfica No. 7

N

INTERPRETACION: El total de los docentes encuestados afirma poseer conocimiento de los
dafos producidos en el ambiente y la salud del ser humano, por el manejo inadecuado que se brinda
a los desechos solidos.

8. ¢Implementa en sus clases educacion ambiental?

Gréfica No. 8

M Siempre
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INTERPRETACION: Los resultados obtenidos demuestran que los docentes si incluyen en su
actividad educativa diaria la temética y concienciacion ambiental, el 50% de ellos afirma incluir
educacién ambiental siempre, mientras que el otro 50% lo hace solamente algunas veces.

9. ¢Promueve en sus alumnos el cuidado y respeto por el medio ambiente?

Gréfica No. 9

m Siempre
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INTERPRETACION: La promocion del cuidado, respeto y amor por el medio ambiente es
evidente por parte de los docentes hacia los estudiantes, el 62% de los docentes promueve
constantemente el cuidado ambiental para asegurar su conservacion.



10. ¢Ha recibido informacion sobre el manejo adecuado de desechos sélidos?

Gréfica No. 10
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= Nunca

INTERPRETACION: Los resultados obtenidos en la interrogante planteada hacen notar que los
docentes han recibido la suficiente informacion sobre el manejo adecuado de los desechos sélidos
generados a partir de las diversas actividades, los porcentajes evidencian que la mitad de ellos ha
recibido més informacidn que los otros, sin embargo todos poseen en mayor 0 menor porcentaje
los conocimientos necesarios sobre desechos solidos y su tratamiento.

11. ¢ Orienta a sus estudiantes sobre el manejo adecuado de desechos so6lidos?

Gréfica No. 11

u Siempre
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B Nunca

INTERPRETACION: Del total de docentes encuestados el 50% afirma orientar constantemente a
sus estudiantes respecto al manejo adecuado de los desechos sélidos, mientras que la otra mitad lo
hace algunas veces. Independientemente de la frecuencia con que realicen la orientacion hacia sus
estudiantes, se concluye que si hay orientacion hacia los estudiantes sobre el tratamiento adecuado

que se debe dar a los desechos sélidos.

12. ¢ Qué se hace con la basura que se genera en su aula?

Gréfica No. 12 H Quemarla

M Enterrarla

Tirarla en calles o
alrededores
M Trasladarla a basureros

M Otro (Usar la organica
como abono)

INTERPRETACION: Los docentes afirman en un 87% que con los desechos que se generan desde
las aulas se sigue el proceso de combustion, un pequefio porcentaje agregé que los desechos
organicos se usan como abono para las siembras.




13. ¢En base a la opcién marcada anteriormente, explique por qué se maneja de esa
manera?
Tomando como base los resultados obtenidos en la interrogante anterior, los docentes
argumentan lo siguiente:

Los desechos solidos que se producen en el establecimiento son variados y en la mayoria de los
casos no son aptos para someterlos a un proceso de reciclado o reutilizacién, haciendo referencia
especificamente a las bolsas de nylon, platos y vasos desechables, por lo tanto, la opcion de mayor
facilidad y en carencia de un sitio apto para su tratamiento adecuado es quemarlos al aire libre.
Ademaés al quemarlos se evita su acumulacion y en consecuencia la propagacion de enfermedades
o0 plagas.

Previo a quemar la basura se clasifica en organica e inorganica con lo que los desechos organicos
se asignan a los estudiantes por turno para que los trasladen a sus terrenos y puedan abonar la tierra
para aumentar las cosechas.

A su vez exponen que quemarla es la forma mas rapida aungue también se contamine. La basura
inorganica es un gran problema ya que no es tan facil que desaparezca o se degrade, la solucion
mas viable seria tratar de no utilizar bolsas de nylon, comidas empacadas o enlatadas, desechables,
etc. Al reducir el consumo de estos productos también se reduce la cantidad de desechos generados
diariamente ya que de una u otra manera por la simple existencia de éstos se contamina el entorno
natural y por lo tanto se pone en riesgo el futuro de las generaciones venideras.

Quemar los desechos es la manera mas facil de deshacerse de ellos aunque como bien se sabe,
se contamina el ambiente. Lo ideal seria llevar la basura inorganica a un lugar adecuado en la
comunidad a través de una buena organizacion y coordinacion comunitaria. La basura inorganica
se puede reciclar, quizas no toda pero el vidrio y plastico podria ser utilizado para otro proposito.

Director

1. ¢Existen basureros autorizados en la comunidad?
Gréfica No. 1

S|

NO
100%

INTERPRETACION: La respuesta emitida por el director del establecimiento deja en claro que en
la comunidad no se cuentan con espacios destinados para el tratamiento de los desechos sélidos, lo
cual implica que sean tratados desde diversas perspectivas.



2. ¢Cuédles son los desechos solidos que se generan en el establecimiento?

Gréfica No. 2 H Bolsas de nylon y
. golosinas

Platos desechables

1 Botellas de plastico
Vasos desechables

100% M Papel y cartén
= Vidrios

INTERPRETACION: Los desechos solidos que se generan comdnmente en el establecimiento son
los platos desechables. Estos desechos son generados a partir del espacio que se les brinda a los
estudiantes para degustar una pequefia refaccion.

3. Cree que la generacion de desechos solidos se debe a:
Gréfica No. 3

B Aumento de la
poblacion

M Usar mas de lo que
se necesita

B Uso excesivo de
productos enlatados
o0 empacados

INTERPRETACION: Los desechos s6lidos son generados constantemente por diversos factores,
el de mayor impacto es el uso excesivo y constante de productos enlatados o empacados.

4. ¢Se clasifican en el establecimiento los desechos solidos en orgéanicos e inorganicos?

Gréfica No. 4

 Siempre
m Algunas veces

B Nunca

INTERPRETACION: EI director del establecimiento manifiesta que la clasificacion de los
desechos sélidos en organicos e inorganicos solo se efectla en algunas ocasiones, lo cual implica
que muchos de éstos no puedan ser aprovechados o utilizados por otros medios.



5. ¢Después de consumir una golosina o cualquier otro producto, que hace con el empaque?

GréficaNo. 5 ¥ Lo tira a su alrededor

M Busca un contenedor
para basuray lo
deposita

Lo guarda hasta llegar
asu casa

INTERPRETACION: Con respecto a la interrogante planteada, el director expone que el proceso
que realiza después de consumir un producto con empaque es buscar inmediatamente un
contenedor para basura en el cual pueda depositarlo. Depositando lo desechos en un lugar adecuado
se reduce su esparcimiento por el suelo.

6. ¢Cudl de las siguientes opciones limita el tratamiento que se ha brindado a los
desechos s6lidos?

Gréfica No. 6 m Escasa informacién

M Desinterés

M Limitacion de recursos
materiales y econémicos

H Tiempo

Las costumbres

100%
INTERPRETACION: Para el director del establecimiento el principal factor limitante en el
tratamiento adecuado de los desechos solidos es el desinterés ya que se pueden poseer los
conocimientos necesarios pero si la tematica no es de nuestro interés de nada servira.

7. ¢Tiene conocimiento del dafio que provoca al ambiente y a la salud el manejo
inadecuado de desechos sélidos?

Grafica No. 7

LN

= NO

INTERPRETACION: Respecto a la interrogante planteada, el director del establecimiento afirma
tener conocimiento sobre los dafios que constantemente provoca en el medio ambiente y la salud
el manejo no apropiado de los desechos solidos.



8. ¢Ha brindado informacion a su personal docente sobre medio ambiente y su
conservacion?
Gréfica No. 8

u Siempre
B Algunas veces

Nunca

INTERPRETACION: De los resultados obtenidos se deduce que en el INEBT, el director no brinda
constantemente a los docentes informacién sobre la importancia del medio ambiente y su
conservacion, solamente en algunas ocasiones suele tratarse la tematica.

9. ¢Promueve en su personal docente la implementacién de educacién ambiental?

Gréfica No. 9

M Siempre
M Algunas veces

Nunca

INTERPRETACION: La educacion ambiental es un proceso que ha sido promovido por el
Ministerio de Educacion desde diversas perspectivas, sin embargo en el INEBT de la aldea
Ac'txumb'al el director afirma que promueve en los docentes la implementacidn de este proceso

solamente en algunas ocasiones.

10. ¢ Orienta a sus docentes y estudiantes en cuanto al manejo adecuado de desechos s6lidos?

Gréafica No. 9
B Siempre

Algunas veces

¥ Nunca

100%

INTERPRETACION: Del planteamiento dado, se expresa que el director del establecimiento
orienta a los docentes y estudiantes sobre el manejo adecuado de los desechos s6lidos solamente

algunas veces.



11. ¢ Qué se hace con la basura que se genera en el establecimiento?

Grafica No. 11
B Quemarla

M Enterrarla
Tirarla en calles o

alrededores

M Trasladarla a basureros

INTERPRETACION: En los establecimientos educativos diariamente se producen desechos, en
el INEBT de la aldea Ac'txumb'al lo que se hace para eliminarlos es quemarlos.

12. ¢En base a la opcién marcada anteriormente, explique por qué se maneja de esa manera?

Los desechos solidos en el establecimiento suelen eliminarse quemandolos, en su argumento el
director hace notar que se realiza este proceso ya gque en la comunidad no se cuenta con un lugar
especifico ni las herramientas 0 materiales necesarios para tratarla adecuadamente, ademas los
desechos que se generan estan en mal estado por lo que no se les puede reciclar o dar otro uso.
Expone, quemarla es la Gnica opcidn que tenemos aunque al hacerlo contaminamos nuestro medio,
de igual forma aunque se tomen otras acciones como enterrarla o trasladarla a basureros formales,
tiene el mismo fin ya que nuestro pais, al ser un pais en vias de desarrollo no cuenta con altas
tecnologias o la estabilidad econémica para dar el trato adecuado a los desechos sélidos que

constantemente se generan.

Padres de Familia

1. ¢Existen basureros autorizados en la comunidad?

Grafica No. 1

LN

INTERPRETACION: Los padres de familia afirman que la comunidad no cuenta con un basurero
formal en el que se pueda tratar adecuadamente la variedad de desechos sélidos.



2. ¢Cuédles son los desechos solidos que se generan en su hogar?

M Bolsas de nylon y golosinas

Gréfica No. 2

Platos desechables
1 Botellas de plastico

2%

3% M Papel y cartén
M Vidrios

" Metales

Vasos desechables

6% M Restos de comida, frutas o verduras

INTERPRETACION: Los resultados establecen que los desechos mas comunes generados en los
hogares de la comunidad son variados, sin embargo los que se generan con mayor frecuencia y
cantidad son las bolsas de nylon, golosinas y otros empaques, botellas de pléstico, papel, carton,
restos de comida, frutas y verduras.

3. Cree que la generacion de desechos solidos se debe a:

Grafica No. 3
B Aumento de la

poblacion

B Usar mas de lo que
se necesita

Uso excesivo de
productos enlatados
o0 empacados

INTERPRETACION: Los padres de familia consideran que el uso excesivo de productos enlatados
0 empacados y el aumento de la poblacidn son los principales factores que propician la generacion
de desechos sélidos, asi como, en menor fraccion la costumbre adoptada de usar mas de lo que se

necesita.

4. ¢Clasifica en su hogar los desechos sélidos en organicos e inorganicos?

Grafica No. 4
m Siempre

M Algunas veces

B Nunca

INTERPRETACION: Los resultados demuestran que el mayor porcentaje de los padres de familia
aplican la clasificacion de los desechos sélidos en organicos e inorganicos de manera constante, lo
cual les permite aprovechar de manera diferente los desechos organicos.



5. ¢Después de consumir una golosina o cualquier otro producto, que hace con el empaque?

Gréfica No. 5 H Lo tira a su alrededor

30% M Busca un contenedor
para basuray lo
deposita
Lo guarda hasta llegar
asu casa

INTERPRETACION: Los resultados establecen que el 48% de los padres de familia, después de
consumir una golosina o cualquier otro producto con empaque acuden a buscar un contenedor para
desechos y lo depositan alli. Un porcentaje menor lo gurda hasta llegar a su casa para ubicarlo
donde corresponda, asi mismo, existe una fraccién minima que lo tira en su entorno inmediato.

6. ¢Cual de las siguientes opciones influye en el tratamiento que se ha brindado a los
desechos s6lidos?

Gréfica No. 6 m Escasa informacién

M Desinterés
39%
™ Limitacion de recursos
materiales y econémicos
H Tiempo
3% Las costumbres
4%

INTERPRETACION: Para el 39% de los padres de familia, las costumbres han influido en el
tratamiento de los desechos solidos, de igual manera un 37% considera la escasa informacion
respecto al manejo correcto que se debe seguir para eliminar estos desechos. Se considera también
el desinterés y la limitacion de recursos para emprender un proceso adecuado de tratamiento de

desechos solidos.

7. ¢ Tiene conocimiento del dafio que provoca al ambiente y a la salud el manejo
inadecuado de desechos sélidos?

Gréfica No. 7

L |

71% = NO

INTERPRETACION: El 71% de los padres de familia afirma poseer conocimiento de los dafios
producidos en el ambiente y la salud del ser humano, por el manejo inadecuado que se brinda a
los desechos solidos. Asi también existe un porcentaje del 29% que asegura desconocer cdmo
afecta al ambiente el manejo inadecuado de estos.



8. ¢Cree que es necesario cuidar el medio ambiente para asegurar la vida sobre el planeta?
Gréfica No. 8

1%
‘ S|

99%

INTERPRETACION: los resultados obtenidos demuestran que los padres de familia estan
conscientes de la importancia del medio ambiente para la vida de todos los organismos, el 99%
afirma que la vida en el planeta depende de su conservacion y cuidado. Sabiendo que como
personas Unicas se tiene diferente criterio, existe un porcentaje del 1% que se muestra indiferente
a | conservacion ambiental.

9. ¢Harecibido platicas o charlas sobre el manejo que se debe brindar a los desechos solidos?
Grafica No. 9

I Siempre
M Algunas veces

B Nunca

INTERPRETACION: La mayor parte de los padres de familia de la comunidad han recibido
informacidn sobre manejo adecuado de desechos sélidos, aunque ha sido con menor frecuencia.
De igual forma, existe un 21% que asegura nunca haber recibido informacion u orientaciones
respecto al mismo.

10. ¢ Orienta a su familia sobre el manejo adecuado de desechos solidos?

Gréfica No. 10

W Siempre
B Algunas veces

Nunca

INTERPRETACION: Del total de los padres de familia encuestados el 54% afirma orientar en
algunas ocasiones a su familia respecto al manejo adecuado de los desechos sélidos, a su vez, existe
un 16% que no brinda orientaciones a su familia respecto al mismo. Independientemente de la
frecuencia con que se realice la orientacion, se llega a la conclusion de que si hay orientacion de
los padres hacia su familia sobre el tratamiento de los desechos sélidos.



11. ¢Qué se hace con la basura que se genera en su hogar?

Gréfica No. 11 B Quemarla
4% 6%

7% M Enterrarla

Tirarla en calles o

alrededores
M Trasladarla a basureros

m Otro (Usar la organica
como abono)

INTERPRETACION: Los resultados obtenidos afirman que en un 54% los padres de familia queman los
desechos solidos, un 29% los entierra para evitar que se acumulen sobre el suelo, o bien los trasladan a
basureros para que se encarguen de tratarlos segln corresponda. En los resultados se expresa que existe un
pequefio porcentaje que tira sus desechos en las calles.

12. ¢En base a la opcion marcada anteriormente, explique por qué se maneja de esa manera?

En los hogares se generan distintos tipos de desechos, lo que se hace en la mayoria de casos es dividirla
en organica e inorganica, con la basura inorganica lo que se hace es quemarla para que no se acumule sobre
el suelo y genere olores desagradables; quemarla es la Gnica opcidn que se tiene ya que no se cuenta con un
basurero comunitario a donde se pueda trasladar para que la traten correctamente. Con la basura organica
lo que se hace es enterrarla para usarla como abono para las siembras o para los jardines y otras plantas que
se tienen en el hogar.

Asi mismo, quemarla es la opcion mas facil en ausencia de maquinaria necesaria para someterla a
reciclaje, ademas la comunidad no cuenta con el apoyo municipal para resolver esta situacion ya que no
llegan camiones recolectores de desechos que los puedan trasladar al basurero municipal. Quemando la
basura se evita su acumulacién y se mantienen limpios los hogares y la comunidad. A su vez, para tratar
adecuadamente la basura se requiere de dinero, en la comunidad la mayoria de habitantes carece de recursos
econdmicos, apenas se cubren los gastos de alimentacién como para invertir en el manejo de los desechos.
Quemar la basura quizas no sea la opcidén mas correcta pero asi se evitan enfermedades o plagas.

Por otro lado, como siguiente alternativa se tiene enterrar la basura en grandes agujeros para no
contaminar con humo el medio ambiente, ademas si se entierra no se ocasiona dafio a la capa de ozono.
También, se entierra la basura para evitar accidentes o enfermedades por gases toxicos, para evitar
hospedadores de moscas e insectos que transmiten enfermedades a la familia o nifios que son los mas
vulnerables, asi mismo para evitarles accidentes a los animales domésticos ya que estos los pueden
consumir, contaminarse y morir después.

Por su parte, algunos padres de familia agregan, que la basura que se genera en el hogar se junta en sacos
y se lleva al vertedero en el pueblo para que alli se hagan cargo de los desechos, ellos veran si los queman,
entierran o los usan otra vez, lo importante es que no siga en el hogar. Ademas, es mejor trasladarla a
basureros que tirarla en las calles o lugares alejados, aunque da lo mismo porgue ahi lo que hacen es
guemarla lo cual es como tirarla.

Enterrar los desechos es mejor que quemarlos, si se entierra la basura se reduce el calentamiento global
porque no se producen muchos gases dafiinos, sin embargo, contradictoriamente los desechos inorgénicos
contaminan el suelo. La basura se quema o se entierra porque son las opciones mas viables en este medio,
en muchos casos las personas la llevan a basureros regados en la entrada de la comunidad, o la tiran en
alrededores, esto es un problema que pasa mas con los nifios ya que se les orienta pero momentos después
se les olvida. Cuidar el medio ambiente incluye no generar y tirar basura por doquier, asi como limpiar
calles, ya que al estar bien el medio ambiente también lo estamos nosotros. Es necesario cuidar el medio
ambiente para nuestro futuro y el de nuestros hijos.



Encuestas realizadas a los diversos estratos

Encuesta (Padres de familia)

Como estudiante de la carrera de Licenciatura de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro
Universitario de Quiché, Seccion Nebaj, en la etapa de ejecucion del trabajo de graduacion enfocada en la
investigacion denominada “Manejo de desechos solidos en la Aldea Ac’txumb’al del municipio de Santa
Maria Nebaj” solicito su valiosa colaboracion llenando la presente boleta, marcando con una “X” las
respuestas que considere convenientes o bien respondiendo en los espacios en blanco segun corresponda.

AN AN AN AN AN AN AN A

NN N NN N NN NN

NN NN NN

1. ¢Existen basureros autorizados en la comunidad?
) Si
) No

2. ¢Cudles son los desechos sdlidos que se generan en su hogar?
) Bolsas de nylon y golosinas

) Platos desechables

) Vasos desechables

) Botellas de pléstico

) Papel y carton

) Vidrios

) Metales

) Restos de comida, frutas o verduras

) Otro. Especifique:

3. Cree que la generacién de desechos sélidos se debe a:
) Aumento de la poblacion

) Usar més de lo que se necesita

) Uso excesivo de productos enlatados o empacados

) Otro. Especifique:

4. ¢Clasifica en su hogar la basura en organica e inorganica?
) Siempre

) Algunas veces

) Nunca

5. ¢Después de consumir una golosina o cualquier otro producto, que hace con el empaque?
) Lo tira a su alrededor

) Busca un contenedor para basura y lo deposita

) Lo guarda hasta llegar a su casa para depositarlo donde corresponde

6. ¢Cual de las siguientes opciones influye en el tratamiento que se ha brindado a los desechos solidos?
) Desinterés

) Carencia de informacion sobre manejo de desechos sélidos

) Limitacion de recursos materiales y econémicos

) Tiempo

) Las costumbres

) Otro. Especifique:
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7. ¢Tiene conocimiento del dafio que provoca al ambiente y a la salud el manejo inadecuado
de desechos solidos?

) Si

) No

8. ¢Cree que es necesario cuidar el medio ambiente para asegurar la vida sobre el planeta?
) Si

) No

) Probablemente

9. ¢Harecibido platicas o charlas sobre el manejo que se debe brindar a la basura?
) Siempre

) Algunas veces

) Nunca

10. ¢Orienta a su familia sobre el manejo adecuado de la basura?
) Siempre

) Algunas veces

) Nunca

11. ¢ Qué hace con la basura que se genera en su hogar?
) Quemarla

) Enterrarla

) Tirarla en calles o alrededores

) Trasladarla a basureros

) Otro. Especifique:

12. (En base a la opcién marcada anteriormente, explique por qué la maneja de esa manera?

“Gracias por su colaboracion”™



Docentes

Como estudiante de la carrera de Licenciatura de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro
Universitario de Quiché, Seccion Nebaj, en la etapa de ejecucién del trabajo de graduacion enfocada en la
investigacion denominada “Manejo de desechos sdlidos en la Aldea Ac’txumb’al del municipio de Santa
Maria Nebaj” solicito su valiosa colaboracion llenando la presente boleta, marcando con una “X” las
respuestas que considere convenientes o bien respondiendo en los espacios en blanco segln corresponda.

AN AN AN AN AN AN AN S
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—~ A~~~
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1. ¢Existen basureros autorizados en la comunidad?
) Si
) No

2. ¢Cuales son los desechos solidos comunmente generados en el establecimiento?
) Bolsas de nylon y golosinas

) Platos desechables

) Vasos desechables

) Botellas de plastico

) Papel y carton

) Vidrios

) Metales

) Restos de comida, frutas o verduras

) Otro. Especifique:

3. Cree que la generacion de desechos solidos se debe a:
) Aumento de la poblacién

) Usar mas de lo que se necesita

) Uso excesivo de productos enlatados o empacados

) Otro. Especifique:

4. ¢Clasifica en su aula los desechos sélidos en organicos e inorganicos?
) Siempre

) Algunas veces

) Nunca

5. ¢Después de consumir una golosina o cualquier otro producto, que hace con el empaque?
) Lo tira a su alrededor

) Busca un contenedor para basura y lo deposita

) Lo guarda hasta llegar a su casa para depositarlo donde corresponde

6. ¢Cudl de los siguientes aspectos limita el tratamiento de los desechos solidos en el establecimiento?
) Escasa informacion

) Desinterés

) Carencia de recursos materiales y econ6micos

) Tiempo

) Las costumbres

) Todos

) Otro. Especifique:
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7. ¢Tiene conocimiento del dafio que provoca al ambiente y a la salud el manejo inadecuado
de desechos solidos?

) Si

) No

8. ¢Implementa en sus clases educacion ambiental?
) Siempre

) Algunas veces

) Nunca

9. ¢Promueve en sus alumnos el cuidado y respeto por el medio ambiente?
) Siempre

) Algunas veces

) Nunca

10. ¢Ha recibido informacion sobre el manejo adecuado de desechos solidos?
) Siempre

) Algunas veces

) Nunca

11. ¢ Orienta a sus estudiantes en cuanto al manejo adecuado de desechos solidos?
) Siempre

) Algunas veces

) Nunca

12. ¢ Qué hace con la basura que se genera en su aula?
) Quemarla

) Enterrarla

) Tirarla en calles o alrededores

) Trasladarla a basureros

) Otro. Especifique:

13. ¢En base a la opcién marcada anteriormente, explique por qué la maneja de esa manera?

“Gracias por su colaboracion™



Estudiantes

Como estudiante de la carrera de Licenciatura de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro
Universitario de Quiché, Seccion Nebaj, en la etapa de ejecucion del trabajo de graduacién enfocada en la
investigacion denominada “Manejo de desechos sdlidos en la Aldea Ac’txumb’al del municipio de Santa
Maria Nebaj” solicito su valiosa colaboracion llenando la presente boleta, marcando con una “X” las
respuestas que considere convenientes o bien respondiendo en los espacios en blanco segun corresponda.

AN AN AN AN AN AN AN S
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1. ¢Existen basureros autorizados en la comunidad?
) Si
) No

2. ¢Cuales son los desechos solidos que se generan en el establecimiento?
) Bolsas de nylon y golosinas

) Platos desechables

) Vasos desechables

) Botellas de plastico

) Papel y carton

) Vidrios

) Metales

) Restos de comida, frutas o verduras

) Otro. Especifique:

3. Cree que la generacion de desechos solidos se debe a:
) Aumento de la poblacién

) Usar mas de lo que se necesita

) Uso excesivo de productos enlatados o empacados

) Otro. Especifique:

4. ¢Clasifica los desechos solidos en organicos e inorganicos en su aula?
) Siempre

) Algunas veces

) Nunca

5. ¢Después de consumir una golosina o cualquier otro producto, que hace con el empaque?
) Lo tira a su alrededor

) Busca un contenedor para basura y lo deposita

) Lo guarda hasta llegar a su casa para depositarlo donde corresponde

6. Cual de las siguientes opciones influye en el tratamiento que se ha brindado a los desechos s6lidos?
) Desinterés

) Carencia de informacion sobre manejo de desechos sélidos

) Limitacion de recursos materiales y econémicos

) Tiempo

) Las costumbres

) Otro. Especifique:
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7. ¢Tiene conocimiento del dafio que provoca al ambiente y a la salud el manejo inadecuado
de desechos solidos?

) Si

) No

8. ¢Ha recibido platicas o charlas sobre medio ambiente y su conservacion en el
establecimiento?

) Siempre

) Algunas veces

) Nunca

9. ¢Cree que es necesario cuidar el medio ambiente para asegurar la vida sobre el Planeta?
) Si

) No

) Probablemente

10. ¢Ha recibido orientaciones de su catedratico sobre el manejo adecuado de los desechos
solidos?

) Siempre

) Algunas veces

) Nunca

11. ¢ Qué se hace con la basura que se genera en su aula?
) Quemarla

) Enterrarla

) Tirarla en calles o alrededores

) Trasladarla a basureros

) Otro. Especifique:

12. ¢En base a la opcién marcada anteriormente, explique por qué se maneja de esa manera?

“Gracias por su colaboracion”



Director

Como estudiante de la carrera de Licenciatura de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro
Universitario de Quiché, Seccion Nebaj, en la etapa de ejecucion del trabajo de graduacién enfocada en la
investigacion denominada “Manejo de desechos sdlidos en la Aldea Ac’txumb’al del municipio de Santa
Maria Nebaj” solicito su valiosa colaboracion llenando la presente boleta, marcando con una “X” las
respuestas que considere convenientes o bien respondiendo en los espacios en blanco segln corresponda.
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1. ¢Existen basureros autorizados en la comunidad?
) Si
) No

2. ¢Cuales son los desechos solidos cominmente generados en el establecimiento?
) Bolsas de nylon y golosinas

) Platos desechables

) Vasos desechables

) Botellas de pléastico

) Papel y carton

) Vidrios

) Metales

) Restos de comida, frutas o verduras

) Otro. Especifique:

3. Cree que la generacién de desechos sélidos se debe a:
) Aumento de la poblacion

) Usar mas de lo que se necesita

) Uso excesivo de productos enlatados o empacados

) Otro. Especifique:

4. ¢Se clasifican en el establecimiento los desechos sélidos en organicos e inorganicos?
) Siempre

) Algunas veces

) Nunca

5. ¢Después de consumir una golosina o cualquier otro producto, que hace con el empaque?
) Lo tira a su alrededor

) Busca un contenedor para basura y lo deposita

) Lo guarda hasta llegar a su casa para depositarlo donde corresponde

6. ¢Cudl de los siguientes aspectos limita el tratamiento de los desechos solidos en el establecimiento?
) Escasa informacion

) Desinterés

) Carencia de recursos materiales y econémicos

) Tiempo

) Las costumbres

) Otro. Especifique:
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7. ¢Tiene conocimiento del dafio que provoca al ambiente y a la salud el manejo inadecuado
de desechos solidos?

) Si

) No

8. ¢Ha brindado informacion a su personal docente sobre Medio Ambiente y su conservacion?
) Siempre

) Algunas veces

) Nunca

9. ¢Promueve en su personal docente la implementacion de educacion ambiental?
) Siempre

) Algunas veces

) Nunca

10. ¢Orienta a sus docentes y estudiantes en cuanto al manejo adecuado de desechos sélidos?
) Siempre

) Algunas veces

) Nunca

11. ¢ Qué se hace con la basura que se genera en el establecimiento?
) Quemarla

) Enterrarla

) Tirarla en calles o alrededores

) Trasladarla a basureros

) Otro. Especifique:

12. ;De acuerdo a la opcion marcada anteriormente, explique por qué se maneja de esa manera?

Gracias por su colaboracion



Guia de Entrevista
1. ;Qué piensa sobre el aumento de la basura en los ultimos afios?

2. ¢Por qué cree que se genera tanta basura?

3. ¢Cudles son los principales desechos sélidos que se generan en la comunidad?

4. ;Existen basureros autorizados en la comunidad?

5. ¢Que se hace con la basura que se produce en la comunidad?

6. ¢Por qué se estd manejando de esa manera?

7. ¢Qué piensa sobre la basura acumulada en los alrededores de la comunidad?

8. ¢Harecibido charlas sobre el manejo adecuado de la basura? ;Quién se las ha impartido?

9. ¢Qué acciones considera que deberian realizar los directores y docentes de los centros educativos
para manejar adecuadamente la basura?

10. ¢ Como autoridad, qué acciones sugiere para manejar adecuadamente la basura?
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Presentacion

El aumento poblacional y la cultura de consumismo adoptada en los ultimos afios se han
convertido en los principales factores generadores de desechos solidos, problematica actual que
conlleva a la necesidad de actuar responsablemente, a favor de la conservacion ambiental. Los
desechos sélidos por la variedad de sus caracteristicas representan serios dafios al planeta
mezclandose con el agua y aire, en los suelos eliminan sus nutrientes afectando negativamente la
produccion agricola, asi se genera un ciclo en el cual quien sufre mayoritariamente las
consecuencias es el entorno natural colapsando al sobrepasar los desechos sélidos inorganicos su

capacidad para degradarlos.

Para rescatar el planeta que nos provee todo lo necesario para sobrevivir, es preciso que se
implementen procesos pedagdgicos basados en propuestas orientadas a la reflexion y
transformacion de una cultura no ambiental. El sistema educativo como &mbito social debe ser el
primero en contar con espacios que promuevan la construccion de una cultura ambiental
encaminada al desarrollo sostenible. Como producto de la investigaciéon denominada “Factores que
condicionan el manejo de los desechos sélidos en la Aldea Actxumb'al del municipio de Nebaj,
Departamento de Quiché” la presente propuesta pedagdgica esta dirigida a las facilitadoras y
facilitadores del nivel medio que estén dispuestos a ampliar sus conocimientos y conocer técnicas
que posibiliten la integracion del ser humano a su ambiente natural para asegurar mediante la

reflexion constante, un cambio de actitud a favor de la conservacion ambiental.

La guia brinda los conocimientos conceptuales que permiten estructurar las sesiones de clase de
manera creativa y dinamica a partir de actividades practicas que motivan a las y los estudiantes a
lareflexion y el didlogo partiendo de sus conocimientos previos. Los contenidos de la misma deben
ser abordados de manera secuencial y pueden ser aplicados con estudiantes del nivel medio (basico

y diversificado), asi como adaptados a estudiantes del nivel primario.

‘ Guia préactica para el aprovechamlento de los desechos sblidos



General: ] o )
Promover en los estudiantes una conciencia ambiental de

cuidado, respeto y conservacion del medio ambiente, que
asegure un desarrollo sostenible para que se aprovechen los

recursos naturales de manera responsable.

Especificos:

Concientizar sobre la importancia de efectuar la separacion

selectiva y reducir la generacion de los desechos sélidos.

Valorar cada uno de los componentes del medio ambiente

como medio para resguardar la biodiversidad.

Implementar el proyecto “Tres R” por medio de actividades
practicas y la elaboracion de manualidades a partir de

materiales reciclables.




Orientaciones basicas para el uso de la guia

1. Lapresente guia es una herramienta de apoyo para las y los facilitadores,
en ella se brindan contenidos conceptuales de naturaleza ambiental. Las
sesiones de trabajo deben ser preparadas con anterioridad, es decir, que
se necesita leer con anticipacion el material para evitar imprevistos,
aclarar las dudas que puedan surgir y profundizar lecturas
complementarias utilizando la bibliografia sugerida u otra que sea de su

preferencia.

2. La guia se encuentra organizada en temas y subtemas vinculados al
Curriculo Nacional Base, por lo que se promueve el desarrollo de

competencias en materia ambiental.

3. Cada sesion de trabajo planteada posee actividades practicas de analisis,
reflexion y dialogo que en la mayoria de casos serén desarrolladas previo
a los contenidos para identificar el nivel de conocimiento de los

estudiantes a fin de enriquecerlos.

4. Las actividades propuestas pueden ser modificadas, adaptadas y
mejoradas de acuerdo a las necesidades de cada estudiante o contexto

especifico.

5. Para desarrollar la variedad de temas es de vital importancia que se
organice el espacio del salén a medida que todos los estudiantes estén
sentados en forma circular para generar un ambiente de confianza que

permita la participacion de todos.

!s Guin préiction para el aprovechamiento de los desechos solidos 2
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*Explica las
interacciones entre
los factores biéticos
y abioticos de los
ecosistemas de su
entorno.

*Expresa la
importancia del
medio ambiente en
la conservacion de
la biodiversidad.
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CONTENIDOS: Conceptual | Procedimental | Actitudinal

Describe los elementos del Recoge informacion relevante sobre | Toma conciencia de la importancia del
Medio Ambiente. Medio Ambiente y los factores que | Medio Ambiente y su conservacién para
lo alteran. la vida en el planeta.

Activiolad 1: recorvido Ambiental

Tiempo 50 minutos. Materiales:
- Lépices o lapiceros
Desarrollo de la actividad: - Libreta para apuntes
e Preparacion previa a los jévenes mediante dialogos donde expongan segun su criteri QE ue\é el
Medio Ambiente. //—\\/—\\

TN
e Llevaralosalumnos a recorrer un lugar cercano al establecimiento para que observen la diversidad

de recursos existentes en la naturaleza, que identifiquen las cosas que lo hacen ver mal y que estan
propiciando su deterioro.

e Durante el recorrido se tomara nota de los siguientes asj

¢Qué animales observan?
¢Cuéntas plantas de las observadas conocen po
¢ Qué elementos permiten la vida de las plantasj
¢Existen viviendas cercanas?

.1 ¢Qué consecuencias producen estos elementos?
cComo se pudleran evitar?
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¢Cémo deberia actuar el ser humano con respecto al
. Finalmente, de manera resumida anotaran lo aprendid )
utilizara la técnica del badl de ideas.

[EY
o -

cual se

www.google.com

e De regreso al salén de clases se expondran las anotaciones.

e Despues de la discusion, el facilitador deberd hacer énfasis en los elementos del medio ambiente,
su importancia para la vida en el planeta y como el ser humano esta influyendo negativamente en
el. Asi mismo promover en los estudiantes una conciencia ambiental que les permita actuar a favor
de la conservacion ambiental.

Trabajo en casa:
Buscar en periddicos los elementos que integran el medio ambiente y en dos paginas de su cuaderno
elaborar un collage con los recortes necesarios.

Nota: La actividad también puede desarrollarse en grupos, utilizando papeldgrafos para su elaboracion.
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Ficha sugerida para la actividad

Durante el recorrido, observa y responde!

1.

¢Qué animales observan?

b7

2
www.google.com

2. ¢Cuantas plantas de las
observadas conocen por nombre?

2O
3
Wy

v
www.google.com

3. ¢(Qué elementos permiten la
vida de las plantas y los
animales?

A
www.google.com

4,

¢Existen viviendas cercanas?

Fam

=

www.google.com

5. ¢Hay seres humanos haciendo
uso de estos elementos?

&

www.google.com

6. ¢Existen elementos que alteran
la belleza de la naturaleza?
¢Cuales?

e

www.google.com

6.1 ¢Qué consecuencias producen

estos elementos?

www.google.com

7. ¢Como se pueden evitar estas
consecuencias?

www.google.com

8. ¢Cual es su opinion respecto a
la actitud de las personas que
afectan este entorno?

www.google.com

9.

¢Como deberia actuar el ser
humano con respecto al medio

ambiente?

www.google.com

Mi badl de ideas!! @
¢ Qué aprendi durante el recorrido?

N
8

www.google.com

Apellidos y nombres:

Grado. Seccion:




CONTENIDOS: Conceptual | Procedimental | Actitudinal

Describe los elementos del Construye una poesia basada en el Toma conciencia de la importancia del
Medio Ambiente. Medio Ambiente y su relacién con Medio Ambiente y su conservacion para
el ser humano. la vida en el planeta.

Actividad 2: miplaneta Y Yo

Tiempo 40 minutos. Materiales:
- Hoja de trabajo
Desarrollo de la actividad: - Lépices o lapiceros

1. Para esta actividad se pedira a los estudiantes que realicen una poesia constructiva relacionada con el
medio ambiente, podran incluir situaciones reales o no, resaltando la importancia de éste para todos los
Seres Vivos.

2. Elfacilitador debe entregar la hoja de guia a los estudiantes y explicar que para su poesia deben completar
las palabras que aparecen en la hoja.

3. Finalizadas las poesias se pedira a los estudiantes que las lean y expresen un pequefio mensaje respecto
alamisma, el facilitador hara las conclusiones pertinentes resaltando la importancia del medio ambiente
y su conservacion para la vida en el planeta.
Mi planeta y Yo
Yo soy

Me pregunto
He oido
Yo quisiera

Mi planetay yo

Yo pretendo

Siento
Puedo
Me preocupa

Lloro

Mi planeta

Comprendo

Digo

Sueno

Trato

Espero S
Mi planetay yo

es Guia préctica para el aprovechamliento de los désechos sblidos 6




Material de apoyo para La factlitacion

Medio Ambiente

A menudo cuando se escucha el término medio ambiente
suele pensarse en plantas, animales, rios, entre otros., se tiende
a asociarlo tnicamente con la naturaleza, de hecho ésta es un
componente significativo del medio ambiente ya que lo
integra una serie de factores bioticos o seres vivos y abioticos
0 seres Nno Vivos, que relacionandose entre si permiten la vida
sobre el planeta.

Por su parte, Silvia Jaquenod define medio ambiente como
el sistema de diferentes elementos, fendmenos, procesos
naturales y agentes socioeconémicos Yy culturales, que
interactian condicionando, en un momento Yy espacio
determinados, la vida, el desarrollo de los organismos y el 0000 CO
estado de los componentes inertes, en una conjuncién
integradora (...) de relaciones de intercambio.

Por lo que no se trata solo del espacio donde se desarrolla
la vida sino también de las relaciones que existen entre seres vivos e inertes, la existencia de unos condiciona
la de los otros; para sobrevivir los seres vivos necesitan de elementos abidticos como el agua, la energia
solar, el aire, el suelo, etc. Lo que implica que la vida no depende Gnicamente de la misma vida sino de la
combinacion de la materia viva con la no viva.

El medio ambiente incluye valores naturales relacionados con el desarrollo de una conciencia ambiental,
de respeto, rescate y a favor de la conservacion ambiental que permita en los seres humanos hacer uso
racional de los recursos naturales de manera que pueda satisfacer las necesidades presentes sin poner en
riesgo el futuro de las generaciones venideras.

Por otro lado, socioldgicamente el ambiente es el espacio indispensable donde se desarrolla la vida, en
el cual el ser humano se establece y abastece satisfaciendo sus necesidades naturales. Ambos conceptos
estan relacionados entre si ya que la existencia de uno determina la del otro y por lo tanto generan una
influencia reciproca. “El hombre como ser biologico es producto de la herencia y del medio ambiente”. Por
lo que es indispensable que se adopten normas o valores sociales que permitan el desarrollo sin alterar
negativamente el medio, ya que paraddjicamente al perjudicar al ambiente, el perjudicado directo es el
propio ser humano.

Asimismo, en cuanto a los valores culturales, se hace referencia a una serie de creencias, practicas y
actitudes transmitidas de generacion en generacion a través del tiempo, situacion que de manera puntual
influye en el entorno natural ya que en el hogar es donde se brindan las primeras ensefianzas, por lo tanto
de lo que se inculque desde él, dependerd el desarrollo de la personalidad y el efecto positivo o negativo a
proyectar a nuestro alrededor.

!3 Guia préctica para el aprovechamliento de los désechos sblidos 7
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Competencia

«Analiza las
interacciones de los
diferentes factores
de los ecosistemas,
su organizacion,
caracteristicas,
evoluciony las
diversas causas de
su deterioro.

N

TEMA 2 L0OS DESECHOS SOLIDOS

o)

www.google.com

Aprendizajes esperados

*Relaciona las
formas de
conservacion y uso
adecuado de los
recursos naturales
para gozar de una
vida saludable

«ldentifica los tipos
de desechos sélidos
y las
caracterisiticas que
los definen.

« Definicion de
desechos solidos

«Clasificacion de los
desechos solidos

*Tiempo de
degradacion de los
desechos solidos

Contenidos
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CONTENIDOS: Conceptual | Procedimental | Actitudinal

Describe la variedad de Separa los desechos s6lidos en Se interesa por buscar informacion
desechos solidos enfatizando organicos e inorganicos. relevante sobre manejo adecuado de
sus caracteristicas. desechos solidos.

Actividaol 1: clastfico mis desechos

Tiempo 20 minutos. Materiales:
- - Imagen de un contenedor de desechos
Desarrollo de la actividad: _ Masking tape

1. Pida a los estudiantes que salgan del salon de clases, organicelos a fin de que puedan salir a encontrar
10 desechos solidos en total.

2. Al regresar, los estudiantes deben separar los desechos en dos categorias, organicos e inorganicos para
lo cual el facilitador tendré en el pizarrén la imagen de un contenedor de desechos dividido en las dos
categorias y los estudiantes deberan pegar en ella sus desechos seguln corresponda.

3. Finalizada la separacion cierre la actividad con las siguientes preguntas generadoras:

¢ Cudles son los desechos sdlidos mas comunes que se generan en sus hogares?

¢Qué hacen con esos desechos que se generan?

¢Por qué los manejan asi?
Organicos

¢ Cuél seria la forma més apropiada para
eliminarlos?

Imagen sugerida

www.google.com

Es Guin préiction para el aprovechamiento de los desechos solidos 9




Material de apoyo para La factlitacion

Desechos solidos

Se le denomina desecho sélido a todo lo que es
generado como producto de una actividad, ya sea
por la accion directa del hombre o por la actividad
de otros organismos vivos, formandose una masa
heterogénea que, en muchos casos, es dificil de
reincorporar a los ciclos naturales. Dia con dia los
seres humanos producen grandes cantidades de
desechos derivados de las actividades diarias y de
» las necesidades basicas por satisfacer, vestuario,
? P I8 2N alimentacion, vivienda y educacién, que
ciertamente terminan asociandose a la generacion
inmoderada de desechos soélidos, sobre todo
cuando se consume en exceso, aun cuando no sea

necesario.

www.google.com >

Con el transcurrir del tiempo han surgido varios avances en cuestiones tecnoldgicas, el mayor
de estos se notd con la Revolucion Industrial que a rasgos muy generales vino a simplificar las
tareas manuales desempefiadas por los humanos al sustituirlos por maquinas que agilizan y
duplican la productividad industrial. Este proceso inicié en Europa pero se extendié a todos los
paises del mundo para reducir esfuerzos e incrementar beneficios, sin embargo este gran adelanto
trajo consigo una serie de problemas que afectarian directamente al medio ambiente, siendo el
principal, la contaminacion por diversos medios.

Clasificacion de los desechos so6lidos

Por su origen:
Domiciliario

Son los desechos que se generan dia a dia en los hogares, los cuales son producto de una serie
de actividades encaminadas a cubrir ciertas necesidades. Los desechos cominmente generados
estan compuestos principalmente por materia organica, lo cual significa que por su composicion se
degradan facilmente, entre ellos puede mencionarse restos de comida, hojas, cascara de frutas y
verduras, papel, etc., e inorganica, vidrio, plasticos, metales, nylon, etc.

Comercial

Son aquellos que se generan en los centros comerciales como tiendas, almacenes, restaurantes,
farmacias, etc. En la mayoria de los casos estan constituidos por empaques varios, papel, carton,
nylon, botellas desechables, etc.

es Guia préctica para el aprovechamliento de los désechos sblidos 10




Hospitalario

Se generan, como su nombre lo indica en hospitales y centros de salud, a partir de actividades
encaminadas a conservar la salud de las personas. Los desechos hospitalarios se caracterizan por
que pueden en muchas ocasiones estar contaminados con agentes infecciosos, segun sus
propiedades y el uso que se haya hecho de ellos. Estos desechos son dificiles de manejar y se
corre el riesgo de contagio en cuanto a determinadas enfermedades, asi como de propagarlas sin
saber siquiera de su padecimiento.

Entre los desechos que representan mayor riesgo por contacto se encuentran las jeringas
descartables ya que generalmente tienen contacto directo con los fluidos sanguineos, asi como
frascos vacios de medicamentos. Estos desechos deben ser manejados con precaucion y
responsabilidad utilizando guantes o mascarillas al estar en contacto con ellos.

Industrial

Son los desechos que se generan a partir de la produccion de las grandes industrias, usualmente
van desde metales, plasticos, vidrios, carton y hule, hasta elementos quimicos que pueden ocasionar
serios dafios a la salud humana y a la naturaleza, sobre todo cuando se acumulan de manera
desmedida y no se tratan adecuadamente.

Por su composicion quimica:

Organicos

Son aquellos residuos que provienen de seres vivos, puede mencionarse los restos de alimentos,
frutas, hojas, papel, etc., que siguen un proceso de putrefaccién y/o descomposicion, pueden ser
descompuestos por la accion natural de organismos, entre los que se tiene bacterias, hongos y
lombrices, comunmente denominados en la cadena tréfica, descomponedores.

Inorganicos

Son aquellos desechos que provienen de minerales y
productos creados por el hombre, por sus caracteristicas
no pueden ser degradados naturalmente o tardan cientos
de afios para hacerlo, estos representan una serie de
consecuencias negativas para el medio ambiente y la
salud humana ya que su acumulacion y el lento proceso
de degradacién aumentan los indices de contaminacién
ambiental e inciden grandemente en la produccion y
propagacion de enfermedades., dentro de estos desechos
pueden nombrarse plasticos, metales, vidrios, etc.

coneon L,
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CONTENIDOS: Conceptual | Procedimental | Actitudinal

Describe la variedad de Inventa una historia tomando como | Reflexiona acerca del papel que juega el

desechos solidos y su efecto base el medio ambiente, los ser humano como principal productor de

sobre el Medio Ambiente. desechos solidos y el ser humano. desechos en la destruccién del medio
ambiente.

Activiolag 2: Historia encontrada

Tiempo 30 minutos. Materiales:
- Lépices o lapiceros

Desarrollo de la actividad: - Periddico
- Tijeras
- Pegamento
- Hoja de trabajo

1. Estaactividad se llevara a cabo después de haber dado a conocer la definicion de los desechos
solidos y su clasificacion.

2. El estudiante debera buscar palabras o letras extraidas del periodico que estén relacionadas
con los desechos sélidos y el medio ambiente, seguidamente las pegara en la primera parte de
la hoja de trabajo preparando una historia o cuento al que debera buscar un nombre.

3. Cuando los estudiantes hayan terminado de pegar deberan transcribir su historia o cuento a la

parte inferior de la hoja y finalmente en plenaria los estudiantes leeran su historia encontrada.

4. El facilitador dara las conclusiones necesarias haciendo énfasis en la variedad de desechos, su

impacto en el medio ambiente y la necesidad de reducirlos.

Es Guia préction para el aprovechamiento de los desechos sdlidos 12



HISTORIA ENCONTRADA

10.

Transeribir:

1.

2.

9.

10.
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CONTENIDOS: Conceptual | Procedimental | Actitudinal

Analiza el tiempo requerido por los Aplica conocimientos previos en Toma conciencia del dafio que produce a
desechos solidos para su degradacion | cuanto al tiempo de degradacion de los| la naturaleza la variedad de desechos
y su impacto sobre el medio ambiente. | desechos sélidos por la naturaleza. so6lidos generados dia con dia.

Activioad 3: Los desechos, cudnto tlevapo?

Tiempo 25 minutos. Materiales:
- Lépices o lapiceros
NDesarrollo de la actividad: - Hoia de trabaio

1. Para iniciar la actividad el facilitador entregard a cada
estudiante una hoja de trabajo que deberd resolver segun conocimientos previos, al finalizar los
estudiantes, pedird la participacion para conocer sus respuestas una a una, dando a su vez las respuestas
correctas seguin apuntes.

2. Paracerrar la actividad se hara una reflexion en conjunto sobre el dafio que los desechos s6lidos ocasionan
al ambiente al sobre pasar la capacidad de la naturaleza para degradarlos.

Tilewpo de degradacion de Los desechos sélidos

Instrucciones: en las lineas de la izquierda anote, segun criterio, la cantidad de afios que utiliza para degradarse
cada uno de los desechos s6lidos de la derecha. En la parte inferior encontrard el baul de respuestas.

Chicle masticado

Desechos organicos

Boletos de cine y propaganda que son arrojados al piso

Papel

Colillas de cigarro

Latas de refresco o cervezay vasos descartables

Chapitas/tapas de las botellas

Encendedores hechos de acero y plastico

Corchos/tapones de plastico

Bolsas de plastico

Zapatillas de cuero

Mufiecas de plastico

Botellas de pléstico

Pilas o baterias
Botellas de vidrio

30 afios 3 — 4 semanas 5 afos mas de 100 afios 100 - 1,000 afos
3 — 4 meses 150 afios 1-2 aflos 4,000 afos 100 - 1,000 afios
300 afios 1 afio 10anos 100 afios 200 afios.
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Material de apoyo para la factlitacién
Tiempo de degradacion de los desechos soélidos

A continuacion se describen algunos de los desechos solidos mas comunes y el tiempo que
necesitan para degradarse.

Tiempo Desechos

3 — 4 semanas Desechos organicos.

3 —4 meses Boletos de cine, eventos y propaganda impresa que son arrojados al piso.

1 afio Papel, compuesto basicamente por celulosa, no le da mayores problemas a la
naturaleza para integrar sus componentes al suelo.

1-2 afios Colillas de cigarro, las cuales bajo los rayos del sol tardan hasta dos afios en
descomponerse, mientras que si caen en el agua se desintegran mas rapido, pero
contaminan mas.

5 afios El chicle masticado

10 afios Latas de refresco o cerveza, CDs y vasos descartables.

30 afnos Chapitas de botellas.

100 afios Encendedores descartables hechos de acero y plastico. El acero expuesto al aire

Mas de 100 afos

libre recién comienza a dafiarse y enmohecerse levemente después de diez afios,
mientras que el plastico en ese tiempo ni siquiera pierde el color.
Corchos de pléastico, hechos de polipropileno, el mismo material de las cafiitas y

envases de yogurt.

150 afios Las bolsas de plastico que a causa de su minimo espesor pueden transformarse mas
rapido que una botella de ese material.

200 afios Las zapatillas, compuestas por cuero, tela, goma y en algunos casos espumas
sintéticas, tienen varias etapas de degradacion.

300 afios La mayoria de las mufiecas de plastico.

100 - 1,000 afos

Las botellas de pléstico que al aire libre pierden su tonicidad, se fragmentan y se
dispersan, mientras que enterradas duran mas tiempo.

Los diskettes que son formados por pléstico y metal en su exterior, y cuyo interior
cuenta con una delgada pelicula magnética.

Mas de 1,000 Pilas o baterias. Por el dafio que causan son consideradas desechos solidos
Afios peligrosos.
4,000 afos Las botellas de vidrio, a pesar de que parecen elementos fragiles porque con una

caida pueden quebrarse. Para los componentes naturales del suelo es una tarea
titnica transformarla.

Fuente: Caro, C. y Solano, D. CONAM, 2005. Citado en (Guia sobre el manejo de residuos sdlidos
domiciliaros “Nosotros cuidamos el Medio Ambiente”. P.15).
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TEMA 3
PRODUCCION DE DESECHOS SOLIDOS
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*Analiza las
interacciones de los
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*Describe los
factores que
contribuyen a la
produccion
inmoderada de
desechos solidos.

*Promueve formas
de conservacion
del ambiente y de
reduccion de
desechos solidos.

[

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA

(_ontenidos

*Crecimiento
poblacional

*Produccion de
desperdicios

«Sitios para evacuar
residuos sélidos

Guia préction para el aprovechamiento de los desechos sdlidos 16




CONTENIDOS: Conceptual | Procedimental | Actitudinal

Expresa, seglin su criterio el por qué | Enumera segiin conocimientos Se esfuerza por mejorar su condicion
se genera desechos solidos en exceso. | previos los factores generadores de | de vida haciendo uso adecuado y
desechos solidos. responsable de los recursos naturales.

Activiadao 1 Arbol de ideas

Tiempo 15 minutos. Materiales:
- Lépices o lapiceros
Desarrollo de la actividad: - Arbol en papel construccion
- Tarjetas
- Masking tape

1. Conocimientos previos, para esta actividad se realizara la técnica del arbol de ideas, en la cual el
facilitador elaboraréa un arbol grande y llevara tarjetitas en forma de manzanas u otras frutas. Previo
a dar a conocer el tema de trabajo pegara el arbol en la pared o pizarra y daré a cada estudiante una
tarjeta en la que debera escribir su nombre y responder a la pregunta ¢Por qué se generan desechos
solidos en exceso?, quien dirige la actividad puede variar la pregunta a su criterio.

2. Seguidamente, al finalizar los jovenes su respuesta, pasaran uno a uno a pegar su tarjeta en el arbol
dando lectura a lo escrito.

3. El facilitador resaltara los puntos importantes expuestos por los estudiantes y dara una introduccién
del tema a desarrollar.

Imagen del arbol de ideas Tarjetas

4
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CONTENIDOS: Conceptual | Procedimental | Actitudinal

Describe los principales factores | Critica los diversos factores que Se esfuerza por mejorar su condicion
de generacion de desechos influyen en la produccién de de vida haciendo uso adecuado y
sélidos. desechos solidos. responsable de los recursos naturales.

Acti\/idad 2 CONSUMD, CONSUIMES Y los desechos nos tnvaden!

Tiempo 30 minutos. Materiales:
- Tarjetas con imagenes
Desarrollo de la actividad: - Masking tape

1. En esta
actividad se hara una pequefia demostracion con
respecto al consumo desde los hogares, tomando en cuenta el aumento de la poblacion.

2. Dibujar en el aula dos cuadrados del mismo tamafio, de 60cm. Luego pedir la participacion de
once alumnos que se dividiran en dos grupos, el primer grupo estara integrado por cuatro
alumnos gue seran los padres y dos hijos de una familia, el segundo grupo estara integrado por
los padres y cinco hijos de otra familia, los estudiantes decidiran el apellido que los
diferenciara como familia.

3. Cuando los alumnos se encuentren por familia se les pedird que se organicen dentro del
cuadrado a medida que todos puedan acomodarse sin salirse del mismo, seguidamente el
facilitador entregaréa a los padres de familia de cada grupo las tarjetas plegables elaboradas con
anticipacion tomando en cuenta que sea exactamente la misma cantidad para cada grupo,

colocando en una mesa aparte tarjetas extra para el grupo que lo requiera.
A\

4. Cuando los padres tengan ya las tarjetas quien dirige
la actividad ideard una breve historia que involucre
vestuario, alimentacion, vivienda, educacion e higiene
y los padres de familia de cada grupo iran otorgando a
cada uno de sus hijos los articulos necesarios para
cubrir las necesidades basicas mencionadas.

7
- U )
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5. Al finalizar de otorgar las tarjetas pedir al auditorio
que cuenten lo observado en la demostracion, que expliquen quien consumié mas, quien
generé mas desechos y al final hacer ver que el aumento de la poblacién influye de manera
muy puntual en la generacion de desechos solidos y como consecuencia en el deterioro
ambiental al no poseer los espacios necesarios para que éstos puedan ser tratados como
corresponde.
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Ficha sugerida para la elaboracion de las tarjetas

Se utilizaran 10 tarjetas de cada imagen por lo que se debera duplicar la ficha diez veces y
luego cortar. Las imagenes pueden modificarse y adaptarse segun contexto.

Cereal Zapatos
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Leche b tasa

Galleta Vaso
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Pantalén Lapices
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Sacapuntas

7

www.google.com

Jabdn de bafio

&

www.google.com

Cepillo
y pasta
dental

www.google.com

Crema

www.google.com

Fragancias




Material de apoyo para La facilitacién

Factores que influyen en la produccién de desechos sélidos

Crecimiento poblacional

Cada vez somos mas y mas numerosos en nuestro pequefio planeta azul. En 1950 '
la Tierratenia 2,500 millones de habitantes. Cincuenta afios después alberga a 6 000
millones. Y en 2030 tendra 4,000 millones méas. Esto implica que el crecimiento .

poblacional continua a pasos agigantados, de igual manera lo hara la generacion de

desechos, por lo tanto es importante que se tomen medidas de mitigacidn, que se ooone o)
actué ambientalmente para reducir o brindar un tratamiento adecuado a los desechos sélidos ya que si estos
continGian generandose la poblacién sufrira las consecuencias debido a que este fendmeno contribuye en
gran medida al incremento del calentamiento global y a la propagacién de enfermedades en los humanos.

Produccion de desperdicios

La cultura consumista adoptada por la sociedad actual ha llevado a generar cada dia mayor cantidad de
desperdicios, es alarmante observar que los habitos y actividades diarias se estan dirigiendo a la compra de
productos de usar y tirar, que, lejos de ofrecernos una vida de calidad por la supuesta comodidad que ofrecen,
nos estan conduciendo a una generacion excesiva e irrefrenable de desechos que terminan alojandose en el
planeta, en el agua, aire y suelo.

“En los paises con mayor desarrollo economico, el promedio de basura que cada persona tira al dia es de 2
kilos, mas o menos, y este promedio aumenta dia a dia” Suarez, M. (2011). Esta cifra representa un promedio
aproximado que lleva a suponer e imaginar la cantidad de toneladas de desechos que son generados
diariamente por las grandes ciudades. En los paises industrializados existen mayores posibilidades para
reciclar materiales y hacer un nuevo uso de ellos, incluso es una obligacidn institucional aportar y hacer lo
necesario para que los impactos negativos sobre el medio ambiente sean minimos, a pesar de ello, muchas
de las industrias evaden ciertas obligaciones ambientales que presentan numerosos inconvenientes respecto
al almacenamiento y eliminacién de residuos, lo que se convierte en un colapso total ya que se generan en
exceso y no se brinda un tratamiento adecuado.

Sitios para evacuar desechos sélidos

Para muchas personas, otro problema para gestionar desperdicios en gran parte de los centros urbanos
de la mayoria de los paises, es la limitacion de lugares adecuados para su evacuacion o disposicion final. Al
no contar con lugares adecuados, la acumulacion de desechos se expande, la poblacién hace uso de cualquier
espacio para alojar alli sus desechos sin brindar el tratamiento correspondiente, lo que al no tomar en cuenta
las condiciones medioambientales suelen convertirse en basureros clandestinos que son causa de
propagacion de enfermedades; si bien es cierto, esta situacion prevalece en las areas urbanas de los paises
ya que estas zonas son las mas habitadas.

Carecer de sitios para evacuar y tratar las grandes cantidades de desechos ha ocasionado que se empleen
medios erroneos para tratar de desaparecerlos, en ocasiones; para no romperse la cabeza, algunos paises han
dado solucion al problema de la basura...enviandola a otras naciones. En los afios 90°, los estadounidenses
enviaron sus residuos peligrosos a México...De igual modo Suiza se deshizo de gran parte de sus desechos,
“regalandolos” a la ex Alemania del este. Vaisman y Heitz (2013).
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CONTENIDOS: Conceptual | Procedimental | Actitudinal

Enumera los tipos de contaminacion | Aplica conocimientos previos sobre | Toma conciencia del riesgo que
y los riesgos que representan para el contaminacién mediante el representa para el medio ambiente
planeta. pensamiento visual. el accionar humano.

Actvidad 1 veo, veo, iaué ves?

Materiales:
- Marcadores permanentes
- Papeldgrafos
- Maskig tape
- Imagen de la contaminacion

Tiempo 20 minutos.

Desarrollo de la actividad:

1. Pensamiento visual, esta actividad se realizara para activar los conocimientos previos de los estudiantes,
puede adaptarse a cualquier tema. Previo a su desarrollo el facilitador debera realizar papeldgrafos con
dos columnas que incluyan las preguntas siguientes ¢ Qué veo? ;Qué pienso?

2. Se presentard a los estudiantes una imagen relacionada al tema de la contaminacion para que la puedan
observar, seguidamente el facilitador pedira que se organicen en grupos de cinco integrantes y entregara
marcadores y papeldgrafos con las peguntas que deberan responder, para esto se les dara un tiempo de
8-10 minutos

3. Deberd asegurarse de que todos hayan terminado y pedird a cada grupo que comparta lo que ven y
piensan respecto a la imagen, seguidamente repase lo que han contribuido todos los estudiantes de forma
oral y brinde una introduccién al tema.

Imagen sugerida para la actividad
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CONTENIDOS: Conceptual | Procedimental | Actitudinal

Explica los tipos de Construye conocimientos que le permiten Toma conciencia del riesgo
contaminacion y el riesgo que actuar responsable y ambientalmente a que representa para el medio
representan para el planeta. través del andlisis constante. ambiente el accionar humano.
Ve e
Actividad 2: ‘euemado”
Tiempo 45 minutos. Materiales:
- Pelota de pléstico - Espacio amplio

Desarrollo de la actividad: _ Masking tape o pita

. El facilitador debe dividir a las y los estudiantes en dos grupos, uno de mujeres, que sera llamado “Tierra” y
otro de hombres llamado “Desolidos” y explicara las reglas del juego llamado “Quemado”. Los equipos se
colocaran en los extremos del espacio a utilizar, se trazara una linea divisoria al centro y se definird un area
para cada grupo; ningun integrante de los equipos debera cruzar estas lineas, de lo contrario saldra del juego.

. El juego consiste en que cada grupo debe pegarle con una pelota a uno o varios integrantes del grupo contrario,
las personas que sean quemadas por la pelota saldran automaticamente del juego; ganando el grupo que al final
quede con mas integrantes.

. Para que la persona quemada salga del juego, la pelota tiene que pegarle en cualquier parte del cuerpo de forma
directa, es decir sin tocar el suelo. Si alguna persona logra agarrar la pelota en el aire, sin que esta caiga al suelo,
no saldra del juego y automaticamente tiene su turno en el tiro al grupo contrario.

El juego inicia cuando el facilitador da la pelota al equipo “Deso6lidos”. A los cinco minutos de iniciado el
juego el facilitador interrumpe para incorporar una de las siguientes variables:

a) Indicara que el integrante del equipo “Deso6lidos” que tenga la pelota podra invadir el espacio del equipo
“Tierra” para quemar al grupo.

b) Reducir el espacio del equipo “Tierra” a la mitad.

¢) Elequipo “Tierra” solo podra utilizar una mano para lanzar la pelota.

d) Debera integrar a todos los hombres del equipo “Desolidos” que hayan salido del juego a su equipo.

e) Otros que el facilitador proponga.

. Cada variable no puede durar mas de 1 minuto y el juego no podra durar mas de 15 minutos. Si al concluir el
espacio de reflexion queda tiempo disponible, el facilitador podréa iniciar otra ronda invirtiendo las variables
del juego, colocando en desventaja al equipo “Desolidos”.

. Al finalizar el juego el facilitador invita a los estudiantes a colocarse en circulo y facilitara la reflexion con las
siguientes preguntas generadoras, dando las conclusiones necesarias para cerrar la actividad.

(Como se sintieron las integrantes del equipo “Tierra”?

(Como se sintieron los integrantes del equipo “Des6lidos™?

¢Coémo se sintieron perjudicando a las y los otros?

¢ Qué actitudes observaron durante el desarrollo del juego?

(Qué desventajas tuvo el equipo “Tierra” y como se relaciona con la situacion que vive nuestro planeta con
la contaminacion por desechos sélidos?

(Qué ventajas tuvo el equipo “Desolidos” y como se relaciona con la situacion que vive nuestro planeta con
la contaminacion por desechos sélidos?

¢Qué papel jugd la o el facilitador dentro del juego? ;Creen que el juego representa o explica los problemas
de contaminacion por desechos sélidos que enfrenta nuestro planeta? ;C6mo?
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Material de apoyo para la factlitacién

La contaminacion
“La contaminacion ambiental se define como la presencia de sustancias, energia u organismos
extrafios en cantidades, tiempo y condiciones tales, que pueden causar un desequilibrio ecologico”.

El término contaminacion también suele ser utilizado para referirse a la alteracion o modificacion
de los componentes naturales de lo existente en el planeta a partir de procesos naturales y artificiales
en los que interviene la accion humana.

La contaminacion es una de las consecuencias de la civilizacion industrial. Los residuos de
industrias, transportes, centrales nucleares. ..son eliminados al aire o al agua ocasionando desequilibrio
en los ecosistemas. Con la busqueda de superacién se ha protagonizado el deterioro ambiental, el
desarrollo tecnoldgico e industrial a ideado una serie de articulos y maquinaria encaminada a facilitar
el diario vivir, situacion que ha favorecido el desarrollo social, pero que repercute negativamente sobre
el entorno natural al generar grandes cantidades de residuos que no se manejan adecuadamente y
terminan mezclandose con el suelo, agua y aire, lo que posteriormente, como todo ciclo, afectara
ocasionado alteraciones en la salud y el entorno.

Tipos de contaminacion
Contaminacion del agua
Se dice que el agua esta contaminada si la cantidad o tipos
de sustancias presentes en ella pueden causar dafio a los seres
humanos, animales, plantas o al entorno.

La contaminacién de este liquido se produce generalmente
por agregar sustancias ajenas a la composicion del agua,
modificando asi la composicion natural de ésta. El agua es el
liquido vital que permite la vida en el planeta, su abundancia
en él hace que los seres humanos presten limitada atencion al
problema de la contaminacion de este recurso, en la
actualidad rios, lagos y manantiales se encuentran
contaminados por la variedad de desechos que desembocan y
se arrojan a los mismos, la industria contribuye grandemente
en este proceso de contaminacion ya que muchos de los
residuos emitidos van a parar a las corrientes de agua mas
cercanas y en la mayoria de casos no cuentan o aplican un plan de mitigacion para reducir los dafios al
recurso hidrico.

Cuando el agua esta contaminada se reducen y alteran ecosistemas acuaticos, animales y plantas
marinas se ven afectadas y a su vez, se reduce el nivel de vida humano ya que al consumirla ocasiona
enfermedades mortales dependiendo de las sustancias que se mezclen con ésta.

00ale.com,

Guin préiction para el aprovechamiento de los desechos solidos 24



Contaminacion del aire
El elemento aire es una mezcla de diferentes
gases (como el oxigeno y el diéxido de carbono),
todos proporcionalmente en equilibrio. EI oxigeno
es la principal fuente de vida para toda la naturaleza,
incluyendo al ser humano. Los productores mas
importantes de oxigeno son los bosques y selvas.

www.google.com

En la naturaleza todo lo que existe se encuentra
calculado de forma perfecta, lo cual implica un
equilibrio resultante de la interaccion de todo lo que existe. Cuando ocurre alteracion en algunos
de los elementos naturales se desestabiliza la armonia en ellos, generando una serie de problemas
como el que ocurre con la contaminacion del aire. El gas contaminante que con mayor frecuencia
se produce es el dioxido de carbono (CO2), generado a partir de la combustion y de la expiracion
emitida por animales y humanos, a nivel mundial, se estan produciendo miles de toneladas de este
gas, principalmente en paises industrializados que por sus caracteristicas se centran en la
produccion de articulos sin tomar en cuenta la gravedad ocasionada al ambiente con la emision de
grandes cantidades de gases. Al incremento de este gas, contribuye la tala inmoderada de arboles,
debido a que si se reduce el recurso forestal las particulas de didéxido de carbono se concentran en
la atmosfera incrementando los gases de efecto invernadero y por ende el calentamiento global.

Los seres vivos realizan un intercambio de gases con el medio, mediante la funcion de
respiracion. Sus aparatos respiratorios estan adaptados a una composicion definida del aire y, por
tanto, cualquier cambio en la cantidad o calidad de éste les afecta. Los bosques juegan un papel
muy importante en este sentido ya que las plantas inhalan el CO2 que expiramos los humanos y
devuelven al ambiente oxigeno, principal componente del aire necesario para la supervivencia
humana, manteniendo asi un ciclo de intercambio necesario para asegurar la vida en el planeta.

Contaminacion del suelo
La contaminacién mas evidente de la tierra es ocasionada por el esparcimiento de la basura por
accion del viento y descarga clandestina en areas abiertas y al lado de los caminos. Este tipo de
contaminacion es caracterizada por la acumulacion de residuos debajo o
sobre el suelo, los desechos son variados, por lo tanto poseen caracteristicas
diferentes, lo que conlleva a que durante el proceso de degradacion, por la
naturaleza quimica de algunos, se produzcan sustancias toxicas que acaban
mezclandose con el suelo y eliminando sus nutrientes.

Segun Vaisman y Heitz (2013) “Cada afio el 1% de los suelos de todo el
mundo se vuelven éaridos” (p. 28). Lo cual influye negativamente en la
agricultura y altera la calidad de vida sobre el planeta.

www.google.com
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Material de apoyo para La factlitacion
Alternativas para el manejo de desechos solidos

Separacion selectiva de los desechos

Es un procedimiento préctico que puede ayudar a identificar
la variedad de desechos solidos para decidir el tratamiento que se
les aplicara. Consiste en separar los desechos con caracteristicas
similares, es decir, en varios contenedores recolectar los
desechos elaborados con el mismo material, cominmente en los
hogares se genera; restos de alimentos, carton, plasticos, vidrios
y metales, cada uno de estos deben separarse para reciclar,
reutilizar, etc., segun lo amerite el caso.

¢
www.google.com

Wikipedia la enciclopedia libre propone el uso de colores para separar desde el hogar los
diversos desechos solidos generados. Realizar la separacion de los desechos facilita el proceso de
reutilizacion o reciclaje.

Colores para la separacion selectiva de los desechos

]/ Contenedor amarillo
Envases: En este se deben depositar todo tipo de envases ligeros como los envases de plasticos
(botellas, bolsas, bandejas, etc.), de latas (bebidas, conservas, etc.)

W contenedor azul

Papel y carton: En este contenedor se deben depositar los envases de carton (cajas, bandejas, etc.),
asi como los periddicos, revistas, papeles de envolver, propaganda, etc. Es aconsejable plegar las
cajas de manera que ocupen el minimo espacio dentro del contenedor.

W Contenedor verde
Vidrio: En este contenedor se depositan envases de vidrio.

U/ contenedor gris
Organico: En €l se depositan el resto de residuos que no tienen cabida en los grupos anteriores,
fundamentalmente desechos organicos catalogados como materia biodegradable.

W contenedor rojo
Desechos peligrosos: Como teléfonos moviles, insecticidas, pilas o baterias, aceite comestible o
aceite de vehiculos, jeringas, latas de aerosol, etc.

Separar los desechos permite que se traten adecuadamente y que se reduzcan riesgos para la salud
humana y el entorno natural.

00ale.com,
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http://es.wikipedia.org/wiki/Envase
http://es.wikipedia.org/wiki/Pl%C3%A1stico
http://es.wikipedia.org/wiki/Botella_de_pl%C3%A1stico
http://es.wikipedia.org/wiki/Bolsa_de_pl%C3%A1stico
http://es.wikipedia.org/wiki/Lata
http://es.wikipedia.org/wiki/Papel
http://es.wikipedia.org/wiki/Cart%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Vidrio
http://es.wikipedia.org/wiki/Compuesto_org%C3%A1nico
http://es.wikipedia.org/wiki/Desecho_org%C3%A1nico
http://es.wikipedia.org/wiki/Biodegradabilidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Residuo_peligroso

CONTENIDOS: Conceptual | Procedimental | Actitudinal

Identifica los colores para la Aplica conocimientos sobre separacion | Se esfuerza por tratar

separacion selectiva y los residuos | selectiva de los desechos al ubicarlos adecuadamente la variedad de

que pertenecen a cada uno. en los contenedores correspondientes. desechos solidos generados
constantemente.

Activiolad 1: el tren ambiental cooperativo

Tiempo 35 minutos. Materiales:
- Desechos solidos varios
Desarrollo de la actividad: - Contenedores

- Panuelos para cubrir los ojos
- Espacio amplio (Cancha)

1. Se organizara a los estudiantes en cinco grupos de 5-7 integrantes. Todos tienen los o0jos
vendados excepto el ultimo que sera el “maquinista”.

2. Antes de iniciar, deben acordar las claves que dirigirdn los movimientos del grupo, por
ejemplo: para girar a la derecha se toca el hombro derecho etc. De la persona que se tiene
adelante, para ir hacia adelante se toca la cabeza, para ir hacia atras la espalda y para detenerse
la cintura, etc.

3. Cuando los estudiantes se encuentren con los ojos vendados el facilitador explicara que a cada
grupo se le asignara un contenedor con un color especifico, al cual, los maquinistas deberan
guiar a su equipo para depositar tres desechos segun corresponda.

4. Dadas las indicaciones, el facilitador procedera a colocar cinco contenedores (uno para cada
grupo) en diferentes puntos, con los colores siguientes: amarillo, azul, verde, gris y rojo y a su
vez distribuir tres unidades de plasticos, cartdn, vidrios, madera u hojas de arbol y baterias o
jeringas selladas para evitar accidentes.

5. Colocados los contenedores y residuos, el maquinista debe dirigir al tren seguin una ruta que le
entrega el animador: el inicia el movimiento hasta que el mensaje llega al primero del tren y
este lo ejecute.

6. Cuando un tren choca, queda averiado hasta que lo toca el maquinista de otro tren, con lo que
vuelve a circular. Periédicamente se combinan los roles y se hacen més dificiles los recorridos.

7. Finalizada la actividad se reflexiona con respecto a la variedad de desechos solidos y la
importancia de separarlos para poder dar un nuevo uso si es el caso y evitar accidentes o dafios
mayores al planeta.

coneon L,
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Material de apoyo para la factlitacién

Proyecto Tres “R” (reducir, reutilizar y

reciclar)

Como principal alternativa para el manejo de
desechos se encuentra el Proyecto 3R que busca la
integracion de la poblacion en la busqueda de
soluciones alternas al problema de la generacion
inmoderada de desechos sélidos que estan alterando la
relacion del hombre con la naturaleza.

www.google.com

Reducir

La primera accion en el manejo de los desechos es evitar la generacion de basura. Esto se lograra
al reducir el consumo de articulos y descartar el uso de productos desechables, ya que como se
usan una sola vez, generan basura en exceso. Reducir implica que se utilice solo lo necesario, que
como persona perteneciente a un grupo social se adopten valores sociales y culturales que permitan
actuar responsablemente y a favor de la conservacion ambiental.

Reutilizar

Consiste en utilizar al méaximo los materiales, usar varias veces los articulos, las bolsas y botellas
plasticas, los vidrios y el papel para que sirvan el mayor tiempo posible y no generen residuos.
“No se debe descartar aquello que puede ser usado otra vez, ya que cuanto mas objetos
reutilicemos, menos basura produciremos y menos recursos agotables tendremos que gastar”
Suéarez (2011).

Reutilizar beneficia al planeta porque se minimiza la explotacion de los recursos naturales
favoreciendo un estilo de vida sostenible en el que se aproveche al maximo los recursos sin
arriesgar el futuro de la humanidad.

Reciclar

Es la denominacion de la practica que permite
que los materiales se recuperen después de usarlos
para volver a utilizarlos. El reciclaje nos permite
disminuir la extraccion de recursos que no se
renuevan de forma natural.

www.google.com

Con la practica del reciclaje se reduce la produccion de desechos debido a que se les puede
brindar un nuevo uso y crearse diversidad de objetos a partir de lo que se considera ya no es
necesario. La implementacidn del proyecto 3R propicia la conciencia ambiental para que como
seres humanos conscientes de nuestro actuar negativo emprendamos un cambio de actitud a favor
del medio ambiente ya que no se trata solo de explotar los recursos que la naturaleza provee sino
de una relacion equilibrante entre ésta y el ser humano.
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cowsej os utiles para mintmizar la prooluccisn de desechos

sblidos

Para reducir la cantidad de desechos generados se debe empezar por cambiar
habitos e implementar acciones que aseguren la diversidad bioldgica del

planeta.

¢+ Usar o comprar solo lo necesario.
¢ Euvitar el uso de articulos
desechables.

++ Si tienes ropa que ya no usas y aun
esta en buenas condiciones, donala a

otras personas.

¢+ Evita comprar productos empacados

y enlatados.

¢+ Cuando vayas al mercado evita que

te den bolsas plésticas.

¢+ Al ir a comprar pan, hazlo con tu = www google.com
bolsa de tela y rechaza las bolsas

plasticas.

+«+ Cuando compres una bebida gaseosa, prefiere los envases retornables.

¢+ Ultiliza pilas recargables.

Si tienes revistas y libros de lectura, regalalos a otras personas.




CONTENIDOS: Conceptual | Procedimental | Actitudinal

Explica el proyecto “Tres R” (reducir, | Elabora manualidades a | Se interesa por incluir en su vida cotidiana
reutilizar y reciclar) y los beneficios partir de materiales los procesos de reduccidn, reutilizacion y
medioambientales que representa. reciclables. reciclaje de desechos solidos.

Activiodad L: peces con platos desechables

UTILIZANDO PLATOS Materi&}!ES: _
DESECHABLES - Tijeras - Pinturas
- Pincel - Pegamento

- Platos desechables

Instrucciones: para pintar platos desechables

1. Tomando como base la imagen adjunta, debes empezar por hacer y pintar la cola y las aletas de tus
pececillos.

2. Cuando la pintura esté seca recorta con cuidado cada una de las piezas

3. Por otro lado, pinta los platos base del color que prefieras y espera a que se sequen. Combina los colores
correctamente para tener un resultado vistoso

4. Es momento de pegar las piezas de los pececillos en la parte posterior de cada plato

5. Decora por dentro como observas en los modelos y adhiere un ojo movil a tu pez.

Fuente: http://manualidades.cuidadoinfantil.net/como-adornar-platos-desechables.html —




CONTENIDOS: Conceptual | Procedimental | Actitudinal

Explica el proyecto “Tres R” (reducir, | Elabora manualidades a | Se interesa por incluir en su vida cotidiana
reutilizar y reciclar) y los beneficios partir de materiales los procesos de reduccion, reutilizacion y
medioambientales que representa. reciclables. reciclaje de desechos solidos.

Actividad 2: macetas con botellas plésticas

UTILIZANDO BOTELLAS Mater_i_ales: o
DE PLASTICO - Tijeras - Botellas plésticas
- Tierra - Plantas

Instrucciones:
1. Para elaborar macetas utilizando botellas Unicamente necesitas trazar y recortar un rectangulo
en un lado de la botella.
2. Seguidamente realiza pequefios agujeros para que el agua pueda correr sin ningln problema.
3. Rellenacon tierray agrega una planta que pueda crecer en ella, si gustas puedes pintar tu maceta.
4. Puedes colocarlas en el suelo o bien colgarlas a la pared para crear jardines verticales.
Iy s Ry R A ;
,1' " : » : ﬁ) o : ‘ 9‘

Fuete: http://www.imujer.com/hogar/7483/28-creativas-ideas-para-reciclar-botellas-plasticas




CONTENIDOS: Conceptual | Procedimental | Actitudinal

Explica el proyecto “Tres R” (reducir, | Elabora manualidades a | Se interesa por incluir en su vida cotidiana
reutilizar y reciclar) y los beneficios partir de materiales los procesos de reduccion, reutilizacion y
medioambientales que representa. reciclables. reciclaje de desechos solidos.

Actividao 3: cortinas con revistas

Materiales:

UTILIZANDO PAPEL - Tijeras - Reuvistas o periddicos
- Pita - Regla para ventana
- Pegamento

Instrucciones:

1. Con la pita mide el largo de tu cortina y has tiras, las necesarias para cubrir la regla de madera que
estara en tu ventana. Las tiras deben estar unidas para darle un aspecto Ilamativo.

2. Corta tiras de papel de 10cm o segun criterio, tratando de que todas tengan la misma medida, de
los periddicos o revistas, utiliza las paginas coloridas para brindar a tu cortina varios matices de
colores.

3. Toma las tiras de papel y enr6llalas en el tubo de un lapicero, luego pega la punta cuidando que no
se despegue.

4. Deja secar los tubos de papel que has hecho y seguidamente pasa la pita dentro, a fin de que toda
puedas cubrirla por completo.

5. Si deseas, puedes conseguir cascabeles y amarrarlos al final de cada pita, de eta forma tu cortina
sonara cada vez que el viento la mueva.

6. Cuando hayas terminado las tiras necesarias, sujétalas a la regla y pon tu colorida cortina.

7. También puedes utilizar botones o tapones para elaborar cortinas.

oy
i

. L]
b

Fuente: http://homemanualidades.net/como-hacer-una-cortina-original/
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jUtiliza tu creatividad!

Cajita con botellas plasticas Arbol con flores plasticas

Fuente: foto
personal

Fuente: http://www.imujer.com/hogar/7483/28-creativas-ideas-para- Nebaj, Quiché

reciclar-botellas-plasticas
Jardines con llantas reciladas

Fuente:http://patiosyjardines.blogspot.com/2015/04/macetas-de-
llantas-recicladas.html?m=1

Fuente: http://www.imujer.com/hogar/7483/28-creativas-ideas-para-reciclar-
botellas-plasticas

Cartera con bolsas plasticas Flores con botellas plasticas
R

i e . Fuente: http://www.imujer.com/hogar/7483/28-creativas-ideas-para-
Fuente:http://manualidades.facilisimo.com/reportajes/costura/crochet- reciclar-botellas-plasticas

con-bolsas-de-plastico_520921.html
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