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PRESENTACION

De acuerdo con el normativo de trabajos de graduacién de la Universidad de San Carlos de
Guatemala en la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa con
Especialidad en Medio Ambiente, uno de los requerimientos es la elaboracion del trabajo de
graduacion lo cual implica la aplicacion de conocimientos y habilidades en el desarrollo de un
proceso de investigacién basado en una problematica ambiental detectada, cuyos resultados se
plantean en un documento escrito.

Uno de los principales problemas que enfrenta la sociedad actual es la generacion de desechos
solidos, el cual resulta complejo de solucionar, ya que requiere del esfuerzo de las autoridades
locales, estudios, recursos econdmicos y la participacion de la poblacion.

En la presente investigacion se desarrolla el tema ElI manejo de los desechos sélidos en la
aldea Vicalama del municipio de Nebaj, EI Quiché, con la cual se pretende fomentar una cultura
de respeto, importancia y cuidado de los recursos naturales promoviendo la participacion
comunitaria, en la implementacion de acciones para la proteccion del medio ambiente destinadas
a hacer uso adecuado de los desechos solidos generados en el ambiente, incentivando acciones

de clasificacion y manejo de los desechos solidos generados en la comunidad.



INTRODUCCION

El desarrollo de cualquier sociedad viene acompafiado del crecimiento poblacional y por lo
tanto del desarrollo industrial, generando consigo consumo desmedido y proliferacion de
desechos que conllevan a la contaminacién del medio ambiente y al deterioro de los recursos
naturales, desafortunadamente se puede decir que la generacion de desechos por parte de la
humanidad es algo cotidiano, sin embargo es un tema para muchos de poco interés, lo que
provoca resistencia en encontrar soluciones sostenibles que favorezcan la conservacion medio

ambiental.

El uso inadecuado de los desechos sélidos causa serios problemas ambientales por lo que se
hace necesario conocer las causas y efectos del manejo que se le da a los desechos sélidos en la
Aldea Vicalama del municipio de Nebaj El Quiché.

Asi mismo se puede decir que la industrializacién no ha llegado a acaparar del todo el area de
la comunidad ya que el tipo de desecho solido generado con mayor frecuencia es de origen
organico que aprovechan los pobladores como abono para cultivo y una menor parte de origen

inorganico.

El proyecto de investigacion tiene como finalidad servir como instrumento de informacion a
diferentes instancias, para desarrollar acciones a favor del medio ambiente en el uso adecuado de
los desechos solidos, lamentablemente con esta investigacion se detectd que no se le da un uso
adecuado a los desechos solidos provocando con esto; que los desechos se conviertan en residuos
desagradables que contaminan y afectan la belleza del lugar dejando de ser una preocupacion
para la mayoria, percibiéndose una actitud de indiferencia y conformismo, generando la

proliferacion de basureros o la quema de los mismos.



Lamentablemente en la aldea Vicalama el manejo de los desechos solidos es inadecuado, ya
gue no cuentan con una clasificacion y disposicién final viable pues los desechos inorganicos se
entierran y se incineran lo cual genera diversos efectos en el medio ambiente que repercuten en
el nivel de vida de la comunidad; se recomienda entonces a la Municipalidad de Nebaj,
Ministerio de Salud Publica, Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales, que oriente y
apoye a los pobladores de la Aldea Vicalama en cuanto a la disposicion final adecuada de los
desechos sdlidos.

Asi mismo con la investigacion se pretende informar a la sociedad de la aldea Vicalama sobre
las préacticas del uso adecuado de los desechos solidos y se valorice la conservacion del medio
ambiente.

Considerando esta necesidad y ubicandose en las practicas que debe tener un centro
educativo, este documento tiene como objetivo proporcionar a la Escuela Oficial Rural Mixta de
la Aldea Vicalama una guia didactica como una propuesta pedagogica que beneficiara a toda la
comunidad para resaltar los valores en la conservacién de los recursos naturales, incentivando
cambios de actitudes en el nivel de consumismo tanto en la educacion formal como no formal

sobre informacion y formacién en el uso adecuado de los desechos sélidos.



CAPITULO |
MARCO CONCEPTUAL

“El manejo de los desechos sélidos en la aldea Vicalama del municipio de Nebaj El Quiché”

1. Planteamiento del problema

El crecimiento poblacional y la lucha por buscar un mejor desarrollo para un pueblo o pais,
implica también un incremento de desechos sélidos generados de las actividades para lograr este

desarrollo.

Hoy en dia la humanidad viene sufriendo grandes problemas culturales y ambientales, el
manejo inadecuado de los desechos sélidos tiene serios efectos negativos que ponen en riesgo no

solo el medio ambiente sino también la salud del ser humano.

La generacion de desechos solidos es parte de la humanidad y en la aldea Vicalama del
municipio de Nebaj EI Quiché se observd que la produccion y variedad de desechos solidos es
algo cotidiano en el centro y en los alrededores de la comunidad, mayormente en los dias de
mercado ya que se acercan las personas de las comunidades vecinas a realizar sus compras, por
lo que la generacion de desechos solidos se convierten en residuos desagradables, pues no se
cuenta con servicios de recoleccidn de basura y su disposicién final ha generado la proliferacion
de basureros clandestinos o la quema de los mismos, situacion que lleva a la contaminacion del
medio ambiente, afectando la salud de los pobladores en la propagacién de enfermedades y la

estética del bello paisaje del lugar.



Aunque las consecuencias son evidentes, se observo también que existe un rechazo visible de
los pobladores, manejando una actitud de indiferencia y acomodo ante esta situacion, por lo que
se puede decir que las actitudes humanas juegan un papel determinante con respecto al cuidado
del medio ambiente, es por ello que la integracion de la educacion en la gestion de desechos
solidos es necesaria, por lo que con el proceso de investigacion se pretendié dar respuesta a la
interrogante ¢ Cual es el manejo que se le da a los desechos sélidos en la aldea Vicalama del

municipio de Nebaj, EI Quiché?

2. Objetivos de la investigacion

2.1 Objetivo General

Establecer cuél es el manejo que se le da a los desechos solidos en la aldea Vicalama del

municipio de Nebaj, El Quiché.

2.2 Objetivos especificos

2.2.1 Determinar los habitos en los pobladores sobre el manejo de los desechos sélidos en la
comunidad.

2.2.2 Enumerar los tipos de desechos sélidos generados por la comunidad.

2.2.3 Detallar los principales factores de generacion de desechos solidos en la comunidad.

2.2.3 Indicar el tipo de manejo que se le da a los desechos solidos generados en la comunidad.

2.2.5 Identificar que se hace en la comunidad para evitar la generacion de desechos sélidos en

el lugar.



3. Justificacion

Con la investigacion se pretendio dar respuesta a la interrogante ¢Cudl es el manejo que se le
da a los desechos solidos en la aldea Vicalama del municipio de Nebaj, El Quiché? esto para
obtener un diagnostico de la problematica que esta afectando a la comunidad; asi mismo servir
como referencia para plantear soluciones de alternativa para la conservacion del medio ambiente
y para la salud del ser humano.

La aldea Vicalama es una comunidad que ha sido afectada por problemas ambientales, entre
ellos la acumulacién de desechos que conlleva a una inadecuada disposicion final, causando
alteraciones en el ambiente y afectando la salud de los pobladores en quienes se puede observar
una actitud de indiferencia ante esta situacion lo cual resulta alarmante debido a la importancia
que tiene la conservacién del medio ambiente y su relacion con el ser humano.

Frente a esta situacion y desde el punto de vista pedagdgico hace falta una educacion
ambiental que permita dar respuestas a los maltiples problemas ambientales promoviendo
actitudes de conservacionismo que generan responsabilidad en los pobladores sobre el uso y
manejo de sus desechos sdlidos.

Como producto de esta investigacion se elabord una propuesta pedagdgica que permitira
fortalecer la educacion ambiental, trabajando con las personas un modelo del uso adecuado de
los desechos solidos, buscando soluciones que permitan minimizar la contaminacion en la
comunidad en base a los resultados obtenidos durante el proceso de investigacion con lo cual se
beneficiara no solo a la comunidad sino también a la Universidad de San Carlos de Guatemala,
ya que finalizada la investigacion se presentara el informe que podréa servir de referencia para

proximas investigaciones.



La investigacion ampli6 el conocimiento de los pobladores sobre el manejo adecuado de los
desechos solidos para que sean aplicados de manera efectiva en la comunidad.

Asi mismo la informacion que se encontré brindaré informacion a futuras investigaciones
para darle veracidad.

Con la investigacion no se afectd a ninguno de los pobladores ya que se persiguieron
objetivos e intereses que beneficiaron a la comunidad en general.

4. Aporte

La investigacion sobre el manejo de los desechos sélidos en la aldea Vicalama del municipio
de Nebaj, El Quiché tuvo como finalidad servir como instrumento de analisis a las diferentes
instituciones que tienen proyectos relacionados a este tipo; de igual manera ser un instrumento de
discusién en los centros educativos desarrollando el tema sobre el manejo adecuado de los
desechos sélidos formando un alumno con criterio a favor de los recursos naturales.

Asi mismo se pretendié que la informacion sea util en la implementacion de estrategias para
cimentar valores culturales ambientales en la escuela y el hogar, pues es aqui donde se adquieren
los primeros habitos, ya que el uso adecuado de los desechos sélidos garantiza en gran medida la
preservacion del medio ambiente.

Se traslada esta investigacion a la Universidad de San Carlos de Guatemala y al Centro
Universitario del Quiche, Seccion Santa Maria Nebaj, con la expectativa de ser una herramienta
de informacidn que motive a ejecutar proyectos relacionados a mejorar los habitos del uso
adecuado de los desechos sélidos con la participacion activa, consciente y responsable no solo de

las entidades educativas sino de toda la sociedad.



CAPITULO II
MARCO TEORICO
1. El medio ambiente

El medio ambiente es todo lo que esta a nuestro alrededor, lo que podemos observar y con lo
que tenemos contacto fisico a diario.

El medio ambiente es el entorno constituido por lo recursos naturales abidticos y bidticos,

tales como el aire, el agua, el suelo, la fauna, la flora y la interaccion de todos éstos factores,

los bienes que componen la herencia cultural y los aspectos caracteristicos del paisaje que
afectan y condicionan las circunstancias de vida de las personas o la sociedad en su conjunto.

(Velandia, 2011, p.730)

Se puede decir entonces que el medio ambiente es todo aquello que rodea al ser humano, el
cual utiliza para su supervivencia en actividades que garanticen su desarrollo econémico social y
cultural, lamentablemente éstas actividades tienden a provocar alteraciones en los ecosistemas,
esto significa que las actividades humanas juegan un papel determinante en la conservacion del
medio ambiente, nos conviene entonces como seres humanos preguntarnos ¢Quiénes somos en
realidad? ¢Somos elementos dafiinos o benévolos para el medio ambiente? Las respuestas
variaran de acuerdo al nivel de responsabilidad, compromiso y valor de cada individuo hacia su
entorno natural, esto quiere decir que es sumamente lamentable que las alteraciones que va
sufriendo el medio ambiente dependan directamente de las actitudes humanas y aunque las
consecuencias son evidentes, existe un rechazo visible al enfrentarnos con la realidad, pues se

mantiene una actitud de indiferencia y acomodo lo cual provoca serias alteraciones al ambiente.



El medio ambiente es todo aquello que se encuentra a nuestro alrededor, en él se incluyen los
elementos abioticos; la energia solar, el agua el suelo y el aire (reino mineral), elementos
bidticos; todos los organismos vivos. (wikipedia, 2014)

El ser humano en su lucha por sobrevivir hace uso de los recursos naturales sin percatarse del
desgaste que le causa al planeta Tierra. Hoy en dia es de suma importancia inculcar valores en el
hogar que generen acciones de cambio a favor del medio ambiente y asegurar de esta manera un
futuro para las generaciones venideras.

2. Lacontaminacion

Gandhi (como cito en Suarez Velandia en 2011) piensa que se puede vivir dos meses sin

comida y dos semanas sin agua, pero s6lo unos minutos sin aire.

La contaminacién es todo aquello que presenta contaminantes en la atmosfera, que puede
alterar el equilibrio ecoldgico asi mismo la acumulacion de gases, particulas solidas, liquidas que
se van adhiriendo a los ecosistemas naturales de la tierra haciendo que estos se cologquen en
peligro de extincion e incluso provocar su desaparicion total. La contaminacion atmosférica se
genera a partir de dos fuentes emisoras que se pueden mencionar:

2.1 Contaminantes naturales

Se refiere a contaminantes en el ambiente generado de forma natural, en éste caso se puede
mencionar la erupcion de un volcan el cual puede generar alteraciones en el agua, aire y suelo, en
la dispersion de cenizas.

2.2 Contaminantes creados por el hombre
Se refiere a los contaminantes generados por las actividades humanas sean estas de tipo

domeéstico o industrial.



Habitamos una sociedad con indiferencia en donde tal parece el agotamiento de los recursos
naturales para la subsistencia humana se hace cada vez més normal, se hace necesario entonces
ser agentes de cambio en donde se tomen medidas en favor del medio ambiente que permitan el
equilibrio hombre-naturaleza que dé como resultado la sostenibilidad del planeta tierra.

3. Desechos solidos

El concepto de desecho solido es el que se le aplica a todo tipo de residuo o resto que genera el
ser humano a partir de su vida diaria.

Bertolino, Fogwil, Chidiak, Cinquangelis y Forgione (2009) afirman que existen una gran

cantidad de definiciones para la palabra “residuo”, aunque en lineas generales se puede decir

que para que algo sea definido con éste nombre, tiene que existir la decisién de un individuo o

grupo de personas de que ese objeto no tiene utilidad o valor, y por lo tanto quiera

desprenderse del mismo.

Quiere decir entonces que desecho solido es todo aquello que en determinado momento fue
atil, y que finalizando su utilidad el ser humano toma la decision de desaparecer el mismo, pues
le ocupa un espacio en cualquiera que fuere su ambiente, por ello Salazar y Posadas afirman que
“es importante velar porque su disposicion final sea la mas adecuada y no buscar solo la forma
de salir del problema sin preocuparse de causar dafio a otras personas y a la naturaleza” (p.155).

Es de suma importancia entonces incentivar cambios de actitudes a favor del medio ambiente,
insertando principios ecologicos en la educacion formal y no formal que garanticen no solo la
sostenibilidad sino el cambio en el nivel de consumismo humano que es lo que genera la
aglomeracion de los desechos y su despojo inadecuado, que conlleva a la contaminacion del

medio ambiente.



3.1 Desechos sélidos Biodegradables o degradables

Son todos aquellos desechos de materia organica que sufren una descomposicion bioldgica
rapida, la cual en ocasiones puede utilizarse como abono organico. Entre estos desechos se
pueden mencionar; cascara de frutas o verduras, frutas y verduras descompuestas, desechos de
comida, etc.

3.2 Desechos sélidos no biodegradables o no degradables

Se refiere a todos aquellos desechos que no tienen una descomposicion bioldgica y que por lo
tanto contaminan el medio ambiente debido a sus composiciones quimicas. Entre éstos desechos
se pueden mencionar; el plastico, vidrio, metales, etc.

4. Efectos de los desechos solidos en el ambiente

Los efectos que causan los desechos solidos en el ambiente se convierten en algo cotidiano y
de poco interés para la humanidad. Jaramillo (1991) refiere que el efecto ambiental mas notorio
en el manejo inadecuado de los desechos solidos es el deterioro estético que causa la
aglomeracion de estos, opacando los paisajes naturales.

El abandono de los desechos en basureros clandestinos, rios, lagos o mares produce
contaminacion al medio ambiente lo cual debe ser inaceptable e inhumano, pues se altera no
solo el equilibrio ecolodgico sino la busqueda de sostenibilidad del ambiente que permita una
interaccion apta para todos los ecosistemas.

5. Efectos de los desechos solidos en la salud del hombre

Son diversos los efectos que causan los desechos solidos en la salud del ser humano, éstos
depositados en lugares inadecuados como rios calles o lagos a lo largo de las etapas de
descomposicion transportan agentes peligros a través del aire que son nocivos para el ser

humanao.



Paralelo a ello la acumulacion de desechos sirve de alojamiento para algunos insectos y

roedores proliferando enfermedades que pueden hasta causar la muerte del ser humano.

Vectores y enfermedades por el uso inadecuado de los desechos sélidos

VECTOR MOSCAS MOSQUITOS | CUCARACHAS RATAS
E Fiebre tifoidea Malaria Fiebre tifoidea Peste bubodnica
N
E Salmonellosis Fiebre amarilla Gastroenteritis Tifus murimo
E . . . —
R Disenterias Dengue Infecciones Leptospirosis
M intestinales
E
5 Diarreas Encefalitis virica | Disenterias Disenterias
A
D Lepra Rabia
E
S Intoxicacion

alimenticia

Fuente (Jaramillo Pérez, 1991) Residuos Sélidos Municipales

Estos desechos en grandes cantidades deben tener un cuidado especial, utilizando

herramientas adecuadas para el trayecto de su descomposicion, ya que debido a la emisién de

olores fétidos se atraen a insectos y roedores, que son los causantes de diversas enfermedades.

Codigo de Salud. Decreto (90-97) Capitulo | Articulo 3 refiere Responsabilidad de los

ciudadanos. Todos los habitantes de la Republica estan obligados a velar, mejorar y conservar

su salud personal, familiar y comunitaria, asi como las condiciones de salubridad del medio

en que viven y desarrollan sus actividades.




Muchos de los efectos de la salud del hombre dependen en si del ser humano, de sus héabitos y
normas de higiene que este practique, ya que como se hace mencion es responsabilidad del ser
humano velar por la salubridad del medio en que vive y se desarrolla, por lo tanto mas que de
aplicar una ley o decreto es responsabilidad del ser humano el buen uso y manejo de los
desechos solidos.

6. Tirar basura al aire libre

Se puede clasificar como la manera de despojarse de los desechos al aire libre luego de haber
obtenido beneficios de este; no importando si se contaminan rios lagos, paisajes, carreteras,
avenidas, callejones, calles, etc., dando lugar a los basureros clandestinos que tienden a
contaminar no solo el paisaje sino el aire por medio de los gases que se producen por la
vinculacién de sustancias mezcladas, y la superficie de la tierra logrando que se vuelva estéril y
menos productiva anudado a ello la contaminacion de rios causando pérdidas en nacimientos y

riachuelos, aglomerando animales o insectos que pueden afectar la salud del ser humano.

Esto refiere entonces trabajar en el ser humano una accion anticipada a favor de la
preservacion del medio ambiente luego de haber consumido un producto, (la disposicion final de
desechos.)

Segun Casa Editorial el Tiempo (2002), Proyectos especiales, el ingrato se caracteriza porque

ignora o pretende ignorar el bien que le hacen los demas. Esta tan acostumbrado a obtener

siempre lo mejor para si que no le es nada facil reconocer los méritos ajenos. Los favores que
recibe lejos de inspirarle agradecimiento, le inspiran rencor.
Lamentablemente habitamos una sociedad indiferente ante los problemas ambientales el ser
humano posee libertades de accidn, esto no quiere decir que se puede hacer todo lo que se desee,

existen parametros y también consecuencias, de todos nuestros actos, nos conviene ser
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agradecidos demostrando gratitud con respecto a los multiples beneficios que nos brinda el
medio ambiente, garantizando mejores condiciones de vida para las proximas generaciones,
aprendiendo a llevar una vida sostenible.

7. Educacion ambiental en la poblacién

Se puede definir como la transmisién de conocimientos y valores sociales y culturales a favor
de la conservacion del medio ambiente, que generen actitudes de valoracién y respeto que
contribuyan a su sostenibilidad.

La educacion ambiental es algo obligatorio lamentablemente en la poblacion se hace el
esfuerzo por impartirla pero no al cien por ciento, sin embargo las escuelas del area urbana 'y
rural que cuentan con el proyecto de escuelas saludables si trabajan de mejor manera la
educacién ambiental ya que uno de los objetivos que persigue este proyecto es la sostenibilidad
del planeta tierra desde el enfoque educativo de aprendizaje significativo. H.L. Blanco.
(Comunicacion personal, entrevista, 19 de Mayo 2015)

Por consiguiente se tiene la certeza de que la educacion es uno de los medios mas eficaces
para resolver problemas de la sociedad, por lo tanto se puede ver una educacion ambiental
significante, desde el Curriculum Nacional Base CNB pues se indica que se debe trabajar como
un eje transversal, lo que contribuye en gran medida a la insercion de esta en el &mbito escolar.

En los primeros afios de vida se adquieren con mayor facilidad algunos conocimientos que el
ser humano perfeccionara a lo largo de su existencia, es preciso aprovechar este lapso de tiempo
para despertar en el ser humano el interés por conservar su entorno natural, en el que pueda
aprovechar los recursos naturales de manera adecuada y racional sin poner en riesgo el futuro de

las generaciones venideras.
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Como ya se menciond la educacion ambiental segin el Curriculum Nacional Base debe
trabajarse como un eje transversal sin embargo existe cierta indiferencia por parte de algunos
docentes con respecto a la importancia de la preservacion de los recursos naturales esto conlleva
a formar individuos que se convierten en simples espectadores del deterioro ambiental que
aqueja el planeta y no en actores de cambios de su entorno natural; por lo que para lograr un
aprendizaje significativo es necesario que la ensefianza sea activa en donde el nifio sea el actor
de su propio aprendizaje, objetivo que se pretende lograr a través de la implementacién de
practicas que aseguren la sostenibilidad ecoldgica.

Cordon (2012) nos dice que Dentro del Curriculum Nacional Base de los niveles preprimaria,

primario y nivel medio el eje transversal del desarrollo sostenible, enfoca acciones que

posibiliten el fomento de una conciencia ciudadana responsable, respetuosa y proactiva para
la conservacion del medio ambiente, promocionando contenidos declarativos procedimentales

y actitudinales dentro de una educacién ambiental que responda a las necesidades del pais.

Por consiguiente la puesta en practica de la educacion ambiental refiere un punto
fundamental en su transmision ya que pretende anidar en el ser humano una conciencia seria al
enfrentarse con la degradacién ambiental, principiando desde las realidades de cada contexto
educativo.

Segun Calderdn, Chumpitaz, Sumaran y Campos (2010) refieren que la Educacién Ambiental

debe entenderse como un proceso de aprendizaje que tiene como proposito facilitar la

comprension de las realidades del ambiente, del proceso socio histdrico que ha conducido a su

actual deterioro; y su finalidad es la de generar una adecuada conciencia de dependencia y

pertenencia del individuo con su entorno, que se sienta responsable de su uso y

mantenimiento, y que sea capaz de tomar decisiones en este plano.
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Por lo tanto se puede decir que la educacién ambiental constituye uno de los grandes avances
en la lucha por contrarrestar la contaminacion ambiental ya que permite que los seres humanos
adopten una idea de conservacionismo haciendo uso de los recursos naturales pero al mismo
tiempo insertando en el individuo una actitud de sostenibilidad evitando la explotacion de los
recursos naturales, garantizando la sobrevivencia de los seres vivos y los ecosistemas.

8. Los desechos solidos en la cultural Ixil

Nebaj quiere decir en el idioma ixil lugar donde nace el agua, segln la cosmovision maya

ixil, para la poblacion es uno de los recursos sagrados. Los abuelos son los encargados por

medio de la transmisién oral de explicar que es un elemento fundamental, pieza de la vida

que se debe respetar y que se debe utilizar racionalmente. P.A. Pérez (Comunicacién personal,

entrevista 25 de mayo de 2015)

Desde el punto de vista cultural los elementos de la naturaleza son indispensables para la
conservacion de la madre tierra y por consiguiente para el equilibrio hombre-naturaleza.

Sin embargo en la poblacién al paso de los afios la cultura de conservacionismo y respeto
hacia la naturaleza ha ido en decadencia ya que se maneja una actitud de indiferencia y acomodo
creyendo en la idea que los recursos naturales son inagotables y perdurables, anudado a ello el
grado de conocimiento y conciencia sobre el uso adecuado de los desechos solidos en la
poblacion ixil es limitado aun ya que se puede observar como la industria ha ido acaparando la
atencion de la poblacion teniendo como consecuencia la generacion de productos desechables y
la mala disposicion final de estos.

Ley de Educacion Nacional, capitulo 11 en su articulo 2 refiere en uno de sus fines el cultivar

y fomentar las cualidades fisicas, intelectuales, morales, espirituales y civicas de la poblacion,

basadas en su proceso historico y en los valores de respeto a la naturaleza y a la persona

humana.
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Por consiguiente desde el punto de vista cultural la transmisién oral de la cosmovision maya
es fundamental para la conservacion y valoracion del medio ambiente.
9. Disposicion final inadecuada de los desechos sélidos
Como se ha mencionado la disposicién final de un residuo empieza desde el momento que el
ser humano consume un producto y que después de su utilidad toma la decision de despojarse del
mismo.
Ley de Educacién Ambiental, capitulo Il en su articulo 3 refiere se declara de urgencia
nacional y de interés social, el fomento, la difusion y promocion de la educacién ambiental.
Debido a las graves consecuencias de la disposicion final inadecuada de los desechos sélidos
es necesario difundir informacion que genere actitudes positivas a favor de la conservacion del
medio ambiente por todos los medios que sean necesarios para la transmisién de informacion
sobre educacion ambiental.
Entre las disposiciones finales inadecuadas se pueden mencionar;
9.1 Abandono inadecuado de la basura
Esto refiere al hecho de despojarse o abandonar los desechos solidos al aire libre causando
deterioro estético y contaminacién ambiental debido a la mezcla de materiales contenidos en los
desechos sin ningn parametro que en tiempo de lluvia son arrastrados por los canales causando
olores fétidos y obstruccién en alcantarillados.
9.2 Tirar basuraen el agua
Esta es una de las acciones que colocan en riesgo no solo la salud humana sino la vida
acudtica, haciendo que las aguas pierdan sus nutrientes, alterando el ecosistema de estos y

probablemente la desaparicion de especies marinas.
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La descarga de las basuras a las a las corrientes de aguas, incrementa la carga orgéanica y
disminuye el oxigeno disuelto; aumenta los nutrientes y algas que dan lugar eutroficacion; causa
la muerte de peces; genera malos olores y deteriora su aspecto estético. (Jaramillo, 1991,p.4)

Sin embargo adn se pueden observar a personas abandonar sus desechos en rios, lo que
resulta lamentable por lo que es necesario conocer la manera de preservar este recurso natural ya
que la escases podria causar serios problemas ambientales a la humanidad.

9.3 Incineracion (Quema de basura)

Se le denomina asi al proceso de quemar los desechos solidos lo cual resulta perjudicial ya
que debido a la mezcla de elementos de todo tipo y a la proliferacion de cenizas se contamina no
solo al agua aire y suelo sino también la salud del ser humano, esto debido a que en la mezcla de
ciertos productos se producen dioxinas que arrastradas por el viento causan problemas
respiratorios irritacion en los ojos, problemas digestivos, etc.

(Donis, Cardenal, Garzona y Hernandez 1998) refieren que las dioxinas son sustancias

altamente toxicas, cancerigenas y mutagenicas.

Quiere decir entonces que este proceso de eliminacion de desechos es el menos
recomendable, debido a los dafios que causa sin embargo se utiliza debido a la rapidez de su
desaparicion, por lo tanto es de suma importancia divulgar informacion sobre el uso adecuado de

los desechos y su debida clasificacion para su disposicion final.

9.4 Enterrar la basura

Se describe asi a la manera de despojarse de los desechos cavando y enterrando la basura en
el suelo, esto es inadecuado si no se tienen los cuidados necesarios en la clasificacion del mismo
ya que se causan perdidas no solo en la fertilidad de la tierra haciéndola menos productiva sino

también se contamina el medio ambiente en la descomposicion lenta de los desechos s6lidos no
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biodegradables y estos en la mezcla con otros productos emitiendo sustancias quimicas que
pueden ser toxicas para el ser humano.
10. Uso adecuado de los desechos sélidos
Se refiere a todas aquellas précticas de disposicion final de desechos sélidos que no alteran el
equilibrio ecoldgico y que no colocan en riesgo la preservacion del medio ambiente ya que
mediante sus procesos se busca contrarrestar la contaminacioén ambiental y salvaguardar la
sostenibilidad del planeta, llevando a cabo actividades de reciclaje.
11. El Reciclaje
Se puede caracterizar como el proceso de reutilizacion de un producto contribuyendo esto a
contrarrestar la contaminacion ambiental.
Segun Donis et al. (1998). Nos dicen que el reciclaje es el proceso mediante el cual los
materiales son recolectados y utilizados como materia prima para productos nuevos. El
reciclaje previene que materiales potencialmente dtiles lleguen a los rellenos sanitarios o sean
guemados, reduciendo los volumenes destinados a los sitios de disposicion final. (p.56)
Reciclar es entonces contribuir en la proteccion del medio ambiente reduciendo la
contaminacion ambiental, participando en la recoleccion, separacion y reutilizacion de desechos
solidos producidos por las actividades cotidianas del ser humano.
11.1 Reducir
Esto nos dice que se debe evitar todo aquello que de una u otra forma genera basura
innecesaria, esto puede ser no solo en la reduccion de productos o materiales que generan
desechos sino en la reduccién de agua y energia eléctrica que contribuye a la conservacion de los

recursos naturales.
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11.2 Reutilizar

Esto refiere a darle la mayor utilidad a los productos o materiales que se consumen doblando
o triplicando su uso sin verse en la necesidad de convertirlo rapidamente en desechos sélidos.
11.3 Reciclar

Es someter a un proceso de aprovechamiento los productos ya utilizados para que estos
puedan generan otra utilidad, y con el tratamiento adecuado la transformacion de generar nuevos
productos esto con su previa clasificacion en separacion preparacion y reutilizacion.
12. EIl consumismo

El progreso de la industrializacion y a la practicidad que esta ofrece ha traido consigo el
consumismo sin medida de ciertos productos causantes de la generacion de desechos sélidos.

“Cuando el ultimo arbol haya sido abatido, cuando el Gltimo rio haya sido envenenado,

cuando el ultimo pez haya sido pescado, solo entonces nos daremos cuenta de que no se puede

comer el dinero” (Cacique de Seattle 2008)

Mediante la publicidad excesiva de los medios de comunicacion se ha logrado mediatizar al
ser humano logrando que sea consumidor compulsivo y no consumidor reflexivo que lo lleve al
nivel de identificar la durabilidad reutilizacion y disposicion final de su futura basura, adoptando

practicas que reduzcan los desechos sélidos a favor del medio ambiente.

Entra aqui la funcion de concientizacién del ser humano utilizando la reutilizacién, como
opcidn practica a la reduccion de desechos, en donde se identifique la clasificacion de desechos

que pueden volverse a utilizar doblando o triplicando su uso.
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13. Valores Ambientales

Proyectos especiales Casa editorial tiempo (2002) afirma. “Los valores tienen que ver
principalmente con los efectos que tiene lo que hacemos en las otras personas en la sociedad o
en nuestro medio ambiente en general” (p.6)

El cuidado y conservacion del medio ambiente dependen realmente del valor que cada ser
humano le suponga a su planeta y a los recursos naturales que este le brinda, pues su
conservacion depende mas que de adquirir un conocimiento tedrico de proteccion es adquirir un
sentido de pertenencia, agradecimiento y valoracion para con su medio ambiente, solo entonces
cuando se conciba este sentimiento se podra dar la valoracion que le corresponde al planeta
tierra y a la infinidad de beneficios que este le brinda al ser humano y a todos los seres Vivos.

La adquisicién de valores ambientales en el ser humano es significativa pues aqui se
siembran inquietudes que llevan al ser humano a la reflexion de su accionar para con el medio
ambiente y a plantear soluciones practicas para su conservacion, son pues tan necesarios estos
valores que su transmision y conservacion depende no solo de los educadores sino de la familia
en si generando actitudes que aporten acciones que conlleven al equilibrio ecol6gico que

garantice la sostenibilidad del planeta Tierra.

14. Desarrollo Sostenible

Se puede decir que es aquel desarrollo socioeconomico que es capaz de satisfacer necesidades
sin comprometer los recursos naturales asegurando un ambiente saludable para las futuras
generaciones.

El desarrollo sostenible se concibe como un proceso de creacion de las condiciones materiales,
culturales y espirituales que propicien la elevacion de la calidad de vida de la sociedad, con un

caracter de equidad y justicia social de forma sostenida y basado en una relacion armonica entre los
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procesos naturales y sociales, teniendo como objeto tanto las actuales generaciones como las futuras.
(Politica Nacional de Educacion Ambiental)

Hoy por hoy gran parte de las actividades humanas no son sostenibles pues se consumen
recursos naturales a un ritmo mucho mas rapido que el proceso natural de su generacion, es por
ello que el objetivo que busca el desarrollo sostenible con la insercion de la educacion
ambiental en los diferentes niveles educativos, es trabajar valores de preservacion ambiental,
resaltando aqui su importancia pues esta en nuestras manos el mantener el equilibrio ecolégico
por medio de acciones que contrarresten el agotamiento de los recursos naturales debido a la

estrecha relacion del hombre y la naturaleza.
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

1. Tipo de Investigacion
De acuerdo al alcance del proyecto, se utilizo el disefio descriptivo, ya que se pretendid
responder a las causas del fenémeno de estudio centrandose en explicar el uso que se le da a los

desechos solidos generados en la aldea Vicalama del municipio de Nebaj, El Quiché.

2. Delimitacion de la investigacion.
2.1 Geografica:

Aldea situada al norte del municipio de Santa Maria Nebaj a treinta y seis kilémetros de
distancia de la cabecera municipal.

Su extension territorial es de veinte kilometros cuadrados colinda con los siguientes lugares,
al norte con Vivitz, al sur con Cotzol, al este con Sumal Grande y al oeste con Vijolom; cuenta
con mil trescientos habitantes de origen maya ixil quienes en su mayoria se dedican a la
agricultura; los apellidos mas comunes son Pérez, de Paz, Corio, Chavez, Sita, Bernal y Brito;
segun datos recopilados fue fundado en el afio 1,800 por el lider comunitario Diego de Paz;
dicho centro poblado esta ubicado en la cumbre del cerro y en dicho lugar pasa el rio Kaalma’
del cual se origin6 el nombre del lugar, Vi’kalama’.

Vi’= Sustantivo relacional en funcién locativo que significa cabeza, sobre o encima de, nombre
en idioma ixil que significa lugar que esta ubicado en la parte alta del rio
Kaalma’. KAALAMA’= Nombre completo del rio que pasa alrededor de la comunidad.

Vi’calama’= Lugar que esta ocupado en la parte alta del rio Kaalma’
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Los dias de mercado o plaza se desarrollan los jueves de cada semana aqui se acercan las
comunidades vecinas a efectuar sus compras, sus cultivos mas sobresalientes son maiz, frijol y

papa asi como la crianza de ovejas.

La comunidad se caracteriza por poseer un clima frio, en donde la nubosidad o bruma se hace
notar en horas de la tarde noche. La mayoria de sus pobladores son indigenas predominando el
idioma ixil.

3. Temporal

Este ambito de la investigacion quedd comprendido en cinco meses, del ocho de febrero al
treinta y uno de junio, tiempo en el cual se trabajaron las etapas de planteamiento del problema,
marco tedrico, disefio de proyecto de investigacion, instrumentos de investigacion e informe
final.

4. Limitaciones Posibles

Se consideraron dentro de estas, razones de tiempo del investigador, alteraciones del clima
deteriorando carreteras, haciendo dificil su acceso, razones econémicas del investigador, el
idioma de los pobladores de la comunidad fueron factores de limitacion en la investigacion, sin
embargo se afrontaron estas limitaciones con la buena planificacion de tiempo, solicitud de
apoyo al comité COCODE, asi como el apoyo de un traductor.

5. Poblacién

La poblacion de la comunidad esta conformada por las siguientes organizaciones.

a) Alcaldia auxiliar

b) COCODES

c) Comité de Educacion

d) Comité de salud
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e) Comité de agua potable

f) Pastores de iglesias

g) Asociacion de Pilotos

h) Padres y madres de familia

i) Organizacion de Mujeres

j) Directores y maestros de los centros educativos (basico y primaria)

k) Estudiantes (primaria y basico)
6. Muestra

El tipo de muestra utilizada fue aleatoria simple porque se hizo al azar, estratificada ya que se
trabajé con diferentes estratos de la poblacién, y no probalistica ya que se excluyo la
participacion del comité de agua, pastores de iglesias, asociacién de pilotos, organizacién de
mujeres y estudiantes del ciclo basico.

La muestra se tomd del 100% del comitée COCODE, 100% Comité de salud, 50% de Padres y
madres de familia, 100% de director y maestros del nivel primario y el 100% de estudiantes en
los grados de cuarto quinto y sexto primaria.

7. Instrumentos de investigacion.

7.1 Observacion directa
La observacion se utilizo durante todo el proceso de las etapas de investigacion.
7.2 Observacion indirecta
Se consult6 a expertos sobre estudios similares, a quienes se solicito informacién vinculada

con el tema.
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7.3 Encuestas

Se realizaron encuestas a los pobladores del area especificamente a padres y madres de
familia, maestros y alumnos ya que son herramientas de facil aplicacion, que permitieron recoger
varias respuestas a la vez, obteniendo la informacion que se necesitaba.
7.4 Entrevistas

Se utilizaron guias de entrevista que se aplicaron a los lideres comunitarios y director del
establecimiento educativo ya mencionados en la muestra, ya que son de féacil aplicacion y se
obtuvo informacién de manera personalizada y veridica.
Los instrumentos aplicados fueron utilizados respondiendo a los objetivos y planteamiento del
problema.
8. Validacion de instrumentos

La validacion de los instrumentos se aplico a la comunidad de Salquil Grande, esta con
caracteristicas similares de la comunidad a investigar, tomando los mismos estratos
mencionados en la muestra, esto fue una aplicacion previa comprobando si los instrumentos para
la recopilacion de informacion estaban bien estructurados, si se contaba con alguna deficiencia o
contradiccidn, esto con el fin de modificar o fortalecer los instrumentos de investigacion para el
logro del cumplimento de los objetivos.
9. Plan de Analisis de la informacion

Para su interpretacion se ordeno la informacion de acuerdo a cada estrato de investigacion,
procediendo al analisis de la informacion por pregunta y sujeto, para luego tabular los datos de la
encuesta, que nos dio la interpretacion de los resultados por pregunta para la verificacion del

logro de los objetivos para luego representar los resultados en graficas estadisticas.
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Asi mismo se realizo el consolidado por sujeto y respuestas obtenidas de las entrevistas,
enriqueciendo su interpretacion con el marco teorico y los porcentajes obtenidos, para contrastar

la informacion obtenida.
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CAPITULO IV
PRESENTACION ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos de las encuestas dirigidas a madres y
padres de familia, estudiantes y docentes; asi como de las entrevistas realizadas a director del
establecimiento educativo y autoridades comunales, sobre el tema “El manejo de los desechos
solidos en la Aldea Vicalama del municipio de Nebaj EI Quiché”; con el objetivo de
determinar el manejo que se le da a los desechos sélidos en la comunidad, se dan a conocer
cuadros cuantitativos de resultados por pregunta y estratos que se representan con graficas
estadisticas, asi también se presenta el analisis, haciendo una interpretacion indicando qué
implica cada resultado.

En la discusion de resultados se presentan los principales hallazgos de la investigacion
realizada y se sitan en contexto con el conocimiento actual que permite tener una vision general

de los resultados.
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CUADRO DE RESULTADOS DE ENCUESTAS

1. ¢Qué tipo de desecho solido se genera con mayor frecuencia en la comunidad?

Estratos vidrio | % plastico % Papel % Desechos de % Otros % Total
verdurasy encuestados
frutas
Madres y 0 0% 83 32% 75 29% 102 39% 0 0% 260
padres de
familia
0 0% 25 19% 32 25% 27 21% 45 35% 129

Estudiantes

Docentes 0 0% 3 23% 4 31% 2 15% 4 31% 13

Fuente: Tiendas, hogares, escuela y puesto de salud. Proyecto desechos sélidos comunidad Vicalama Nebaj Quiché 2,015

H Madres y padres de familia  H Estudiantes i Docentes

39%

vidrio plastico Papel Desechos de Otros
verduras y frutas

Interpretacion: Los resultados nos dan a conocer que los tipos de desechos que se generan con

mayor frecuencia en la comunidad son desechos de verduras y frutas, bolsitas de ricitos y papel,
lo cual nos dice que los pobladores tienen mayor preferencia por consumir productos naturales

propios de la regidn, sin embargo también existe un porcentaje que necesita orientacion sobre el
papel reciclado, por las consecuencias que se tiene el consumir comida chatarra en la salud de

los pobladores y el medio ambiente de la region.
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2. ¢Se clasifican los desechos sélidos en su comunidad?

Estratos Si % No % Total
encuestados
Madres y 215 83% 45 17% 260
padres de
familia
Estudiantes 95 74% 34 26% 129
Docentes 5 38% 8 62% 13

Fuente: Tiendas, hogares, escuela y puesto de salud. Proyecto desechos sélidos comunidad Vicalama Nebaj Quiché 2,015

M Si HNo

83%

38% 62%

Madres y padres de familia Estudiantes Docentes

Interpretacion: La mayoria de los pobladores clasifica los desechos aprovechando la basura
orgénica para abono en sus siembras. Sin embargo existe cierto porcentaje de encuestados que

debe recibir orientacion sobre el manejo adecuado de los desechos solidos.
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3. ¢En donde cree usted que se genera la mayor cantidad de desechos sélidos en la comunidad?

Estratos % % % % Total
Madres y 83 32% 75 29% 0 0% 102 39% 260
padres de | En las tiendas En la Los dias de
familia escuela mercado
Estudiantes 129 100% 0 0% 0 0% 0% 129
En las tiendas
Docentes 9 69% 3 23% 1 8% 0% 13
En las tiendas Enla No le
escuela interesa

Fuente: Tiendas, hogares, escuela y puesto de salud. Proyecto desechos sélidos comunidad Vicalama Nebaj Quiché 2,015

B Madres y padres de familia B Estudiantes Docentes
100%
39%
29%
0% 0o 23% 0 8% 0o 0
Las tiendas En la escuela No le interesa Los dias de mercado

Interpretacion: Los resultados nos dan a conocer que las principales fuentes generadoras de
desechos en la comunidad son los dias de mercado y las tiendas que se encuentran alrededor de

la escuela lo cual es accesible para los alumnos.
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4. ¢ Conoce usted las consecuencias del manejo inadecuado de los desechos sélidos?

Estratos Si % No % Total
encuestados
Madres y 249 96% 11 4% 260
padres de
familia
Estudiantes 129 100% 0 0% 129
Docentes 13 100% 0 0% 13

Fuente: Tiendas, hogares, escuela y puesto de salud. Proyecto desechos sélidos comunidad Vicalama Nebaj Quiché 2,015

HSi MNo

96%

100%

100%
0 ° 0
—

Madres y padres de familia Estudiantes Docentes

4%

[ —|

Interpretacion: Un porcentaje alto de encuestados conoce las consecuencias del manejo
inadecuado de los desechos sélidos esto nos da a conocer que se tiene el conocimiento de las
consecuencias, sin embargo se contradicen las respuestas con las acciones ya que se puede
observar que se tienen habitos inadecuados de desechos, queriendo decir esto que es de suma
importancia la orientacion y promocion constante del uso adecuado de los desechosy las

ventajas de la conservacion de la salud y el medio ambiente.
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5. ¢Cual es el manejo que se le da a los desechos sélidos generados en la comunidad?

Estratos Se % Se % Se % Se % | Total
gueman entierran paga deposita
tren de en
aseo cualquier
parte
Madres y 98 38% 110 42% 0 0 52 20% | 260
padres de
familia
Estudiantes 34 26% 95 74% 0 0 0 0% | 129
Docentes 0 0% 13 100% 0 0 0 0% 13

Fuente: Tiendas, hogares, escuela y puesto de salud. Proyecto desechos sélidos comunidad Vicalama Nebaj Quiché 2,015

LI Madres y padres de familia & Estudiantes k4 Docentes
42%
38% 74%
20%
26%
100%

0% | 0% 0% 0% | 0% 0%
Se queman Se entierran Se paga tren de aseo Se deposita en
cualquier parte

Interpretacion: Un porcentaje alto de encuestados nos dan a conocer que entierran sus desechos
solidos ya que la mayor cantidad de desechos generados son organicos y son aprovechados como
abono organico.

Por otro lado aun hace falta la divulgacion y promocidn sobre las ventajas de la clasificacion
adecuada de la basura y las consecuencias para la salud y el medio ambiente incinerando los

desechos sin su debida clasificacion.
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6. ¢ Estaria dispuesto usted a clasificar los desechos de su comunidad?

Estratos Si % No % Total
Madres y 200 77% 60 23% 260
padres de
familia
Estudiantes 95 74% 34 26% 129
Docentes 13 100% 0 0% 13

Fuente: Tiendas, hogares, escuela y puesto de salud. Proyecto desechos sélidos comunidad Vicalama Nebaj Quiché 2,015

i Si MNo

77%

74%

23%
26%
100%
- 0
o] 00

Madres y padres de familia Estudiantes Docentes

Interpretacion: Los resultados nos dan a conocer que la mayoria de encuestados estan
dispuestos a clasificar su basura pues se tiene el conocimiento de las consecuencias de la
inadecuada clasificacion de desechos, esto quiere decir que las orientaciones del comité de salud
esta teniendo resultados positivos. Asi mismo segun los porcentajes se tiene el espacio abierto

para poder reforzar y ampliar el tema.
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7. ¢Cual es la razén por la cual utiliza este método como eliminacion de desecho?

Estratos Se quema % Se entierra % Se deposita % | Total
en cualquier
parte
Madres y 98 38% 110 42% 52 20% | 260
padres de Porque no se tiene Porque se aprovecha
familia terreno apropiado para como abono orgéanico No les
aprovecharla como interesa
abono
Estudiantes 26% 95 74% 0 0% | 129
34 Porque se tiene un
Porque se elimina vertedero para la
rapido escuela
Docentes 0 0% 13 100% 0 0% 13
Porque se cuenta con
un vertedero
autorizado por las
autoridades de la
comunidad
Fuente: Tiendas, hogares, escuela y puesto de salud. Proyecto desechos sélidos comunidad Vicalama Nebaj Quiché 2,015

38%

26%

0%

H Madres y padres de familia

Se quema

i Estudiantes i Docentes
42%
74%
20%
100%
| ‘ 0% 0%
Se entierra Se deposita en cualquier

parte

Interpretacion: Cierto porcentaje de encuestados aprovecha sus desechos como abono organico asi

mismo se siguen las indicaciones de las autoridades y el comité de salud, por otro lado existe un

porcentaje que incinera sus desechos por no contar con terreno apropiado para aprovecharla como abono,

mientras que un menor porcentaje de encuestados la deposita en cualquier parte manifestando su

indiferencia y acomodo ante este tema, lo cual indica que hace falta orientacion sobre concientizacion

ambienta

| en la comunidad.
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8. ¢ Considera usted importante el buen uso y manejo de los desechos sélidos?

Estratos Si % No % Total
Madres y 260 100% 0 0% 260
padres de
familia
Estudiantes 129 100% 0 0% 129
Docentes 13 100% 0 0% 13

Fuente: Tiendas, hogares, escuela y puesto de salud. Proyecto desechos sélidos comunidad Vicalama Nebaj Quiché 2,015

L4 Si M No
100% 100% 100%
\
0% 0% | 0%
Madres y padres de familia Estudiantes Docentes

Interpretacion: Los resultados nos dan a conocer que el cien por ciento de encuestados
considera importante el buen uso y manejo de los desechos solidos pues se tiene la nocion del

peligro que el mal manejo de estos pueden causar en la salud del ser humano y el medio

ambiente.
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9. ¢ Qué se hace en la comunidad para evitar la generacion de desechos?

Estratos % % % Total
Madres y Barrery | 36% | Quemarla | 20% | Depositarla | 44% 260
padres de limpiar 0 enla
familia destruirla abonera
95 51 114
Estudiantes | Depositar | 76% Usar 24% 0% 129
la basura varias
en su lugar veces un
objeto
98 31
Docentes Orientara | 69% | Campafias | 31% 0 13
los de
estudiantes reciclaje
9 4

Fuente: Tiendas, hogares, escuela y puesto de salud. Proyecto desechos sélidos comunidad Vicalama Nebaj Quiché 2,015

Madres y padres de familia

Estudiantes
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Docentes

Campaias
de reciclaje
31%

Interpretacion: Un porcentaje alto de encuestados deposita sus desechos organicos en sus
aboneras, para luego depositarlos en sus siembras esto nos dice que se tiene la nocion del
aprovechamiento de la basura orgéanica por otro lado se barre y se limpia evitando la generacién

de desechos.

Sin embargo hace falta la insercion de reciclaje con respecto al tipo de productos de desecho que

puede ser reutilizado sin llegar a ser incinerado.
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10. ¢ Ha observado usted si los habitantes de la comunidad clasifican los desechos solidos?

Estratos Si % No % Total
Madres y 204 78% 56 22% 260
padres de
familia
Estudiantes 95 74% 34 26% 129
Docentes 9 69% 4 31% 13

Fuente: Tiendas, hogares, escuela y puesto de salud. Proyecto desechos sélidos comunidad Vicalama Nebaj Quiché 2,015

ESi ENo

78%

69%  31%

[ —

Madres y padres de familia Estudiantes Docentes

Interpretacion: La mayoria de encuestados nos dan a conocer que los habitantes clasifican sus
desechos s6lidos aprovechando la basura organica como abono organico que utilizan en sus
siembras, siempre con la orientacion del comité se salud queriendo decir esto que no es

suficiente la orientacion y que se necesita mayor promocion sobre los beneficios del manejo

adecuado de los desechos sélidos.
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DISCUSION DE RESULTADOS

De acuerdo a las encuestas realizadas a madres y padres de familia, personal docente y
alumnos de la Escuela Oficial Rural Mixta de la Aldea Vicalama del municipio de Nebaj, El
Quiché, asi como también las entrevistas realizadas a director de la escuela y autoridades
comunales, los pobladores aprovechan la basura organica como abono sin embargo aln existe
cierto grupo que maneja una actitud de indiferencia ante la adecuada clasificacion de desechos
solidos lo cual indica que adn hace falta orientacion sobre este tema.

En la escuela se orienta a los nifios para que separen la basura organica de la inorganica, asi
mismo que la depositen en el lugar determinado por la comision de mantenimiento en este caso
en los depdsitos de basura que se tienen en diferentes puntos de la escuela, los docentes deben
ser ejemplo para los alumnos, ya que se les imparten charlas sobre el uso adecuado de la basura
organica e inorganica asi mismo en el establecimiento se hacen propagandas para que la
comunidad sea motivada y deposite la basura en un lugar adecuado para evitar con esto la
contaminacion y se practique el reciclaje, y se aproveche la basura organica como abono para
siembras.

Los desechos solidos mas frecuentes en el establecimiento educativo son bolsitas de ricitos,
nylon, botellas plasticas y cuando se da refaccion escolar como tamalitos, hojas de milpa, o
cascaras de platanos y bananos.

El establecimiento educativo también se encuentra organizado, la comisién de mantenimiento
tiene calendarizada las fechas que cada seccion debe recoger la basura de la escuelay llevarla a
un terreno asignado por las autoridades ahi se tiene una fosa en donde se deposita toda la basura

generada de la escuela, cuando esta se llena se sella y se cava otra.
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De igual manera se orienta a los docentes sobre el manejo adecuado de los desechos s6lidos
para que estos den la réplica a sus alumnos, y se practiquen campafias de reciclaje en donde los
alumnos participan activamente.

Se conocen las consecuencias del mal manejo de la basura como enfermedades a la salud, y
contaminacion al medio ambiente, se puede decir que las principales fuentes generadoras de
desechos son las tiendas de consumo diario pues la mayoria se encuentran alrededor de la
escuela, por lo que los nifios y nifias se inclinan a consumir golosinas asi también la falta de
conciencia de algunos pobladores ya que muchas veces depositan la basura en cualquier parte,
aun teniendo depositos de basura cercanos.

Practicar el reciclaje con los alumnos ayuda a mejorar las condiciones de vida futura de la
poblacion.

En la comunidad existe variedad en el tipo de basura que se genera, pero mayormente se
generan bolsitas de ricitos productos desechables como botellas plasticas.

La limpieza general se realiza a cada seis meses, segun indicaciones de las autoridades locales
los desechos solidos generados en la comunidad se deben depositar en un agujero que se tiene en
el lugar seleccionado por las autoridades este fue cavado con las ayuda de la mayoria de hombres
de la comunidad para que las personas por familia vayan y depositen su basura y esta sea
quemada, sin embargo no todos cumplen quiza debido a que el lugar se encuentra retirado y las
personas que cuentan con terreno propio prefirieron cavar su propio agujero y quemarla sin
necesidad de salir de su casa.

Se utiliza este método como eliminacion de desecho porque la comunidad cuenta con un
reglamento en donde anteriormente las principales autoridades suscribieron un acta en donde se

tiene plasmado que de esta forma se eliminaran los desechos emanados de la comunidad.
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En la comunidad se hizo una asamblea sobre como clasificar la basura, con el apoyo de
algunas instituciones como FH y el programa Paisano, para lo cual se elabord un acta y de esta
manera poder monitorear el cumplimiento de las orientaciones que se dieron a cada casa
familiar.

A cualquier persona le molesta ver las calles con basura, pues esto es parte importante en la
conservacion de la salud del ser humano en este caso la salud de la comunidad, por lo mismo
orientamos a las personas para que mantengan limpia las calles.

Para evitar la generacion de desechos a cada seis meses se realiza limpieza general en la
comunidad luego de haber limpiado se recolecta toda la basura y se quema, se trata de separar la
basura organica de la inorganica.

También se coordina con el comité de salud, para que se lleven a cabo charlas sobre las
consecuencias de la basura en la salud del ser humano.

La mayor fuente generadora de desechos son los dias de mercado en donde las comunidades
vecinas se acercan a realizar sus compras, asi mismo las tiendas.

En la comunidad se conocen las consecuencias del manejo inadecuado de los desechos
solidos por medio de las charlas que organiza el comité de salud ya que como autoridades se
trata de orientar a las personas pero aun hace falta informacion y capacitacion sobre este tema.

Es muy importante que la comunidad se mantenga limpia no solo por salud sino también para

que las personas visitantes vean limpieza en la comunidad.
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CONCLUSIONES

a. Los pobladores de la comunidad de Vicalama conservan el habito de incinerar, enterrar y

depositar en lugares especificos los desechos solidos generados en la localidad.

b. El tipo de desecho solido generado en la comunidad es de origen organico como verduras y

frutas e inorganico como pléstico, papel y envolturas de golosinas.

c. Los principales factores de generacion de desechos sélidos en la aldea Vicalama son las

tiendas de consumo diario, las ventas en los dias de mercado y la escuela.

d. El tipo de manejo que los pobladores de la comunidad le dan a los desechos solidos es la
incineracion a los desechos inorganicos esto como método de rapida eliminacion, asi mismo
las viviendas que cuentan con espacio suficiente elaboran una fosa destinada a enterrar los

desechos solidos organicos que son aprovechados como abono.

e. Para evitar la generacion de desechos solidos las autoridades comunales realizan limpieza
general dos veces al afio, asi mismo el comité de salud con el apoyo de algunas instituciones
como Fundacion contra el Hambre y el Programa Paisano realizan charlas sobre las
consecuencias del mal manejo de los desechos sélidos dirigidas a los pobladores y docentes,
asi mismo en la escuela se orienta y se involucra a los nifios en propaganda y acciones sobre

el reciclaje.
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RECOMENDACIONES

a. Que la municipalidad de Nebaj implemente periédicamente talleres de capacitacién con las
autoridades locales que motiven a mejorar los habitos que emplean los pobladores sobre el

manejo de los desechos sdlidos.

b. Que los pobladores de la comunidad de Vicalama aprovechen los desechos sélidos
inorganicos gestionando la comercializacion de los mismos con empresas recicladoras para

asi contrarrestar la contaminacion y recibir beneficios econémicos.

c. Que los delegados de saneamiento ambiental del municipio de Nebaj capaciten a los
comerciantes de la comunidad de Vicalama sobre el manejo adecuado de los desechos solidos

y la disposicién final viable de los mismos.

d. A las autoridades y comité de salud de la comunidad de Vicalama aprovechar el apoyo de las
instituciones Fundacion contra el Hambre y el Programa Paisano como medio para orientar a

los pobladores adoptando practicas que reduzcan la generacion de desechos.

e. Que los docentes de la Escuela Oficial Rural Mixta de la aldea Vicalama organicen a los
alumnos para gue colaboren en el cuidado del medio ambiente garantizando una mejor calidad
de vida, utilizando la guia didactica “Uso adecuado de la basura” el cual constituye un aporte

para la educacion ambiental con un enfoque curricular.
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ANEXOS



AR USAC ENCUESTA DIRIGIDA A MADRES Y PADRES DE FAMILIA

A TRICENTENARIA
Universidad de San Carlos de Guatemala

Como estudiante de la carrera de licenciatura en pedagogia con especialidad en medio ambiente de
la Universidad de San Carlos de Guatemala, seccion Santa Maria Nebaj, con el proposito de
conocer sobre el problema: “El manejo de los desechos solidos de la Aldea Vicalama del
municipio de Nebaj el Quiché” Solicito su valiosa colaboracion a efecto de poder responder la
presente encuesta.

INSTRUCCIONES: Marque con una “X” la respuesta que considere conveniente.
1. ¢Qué tipo de desecho sélido se genera con mayor frecuencia en la comunidad?

a) Vidrio b) Plastico I c) Papel O  c) Desechos de verduras y frutas [
Otros:

2. ¢ Se clasifican los desechos sélidos en la comunidad?
Si O No O

3. ¢Cual cree usted que es la principal fuente generadora de desechos sélidos en la comunidad?

4. ¢ Conoce usted las consecuencias del manejo inadecuado de los desechos sélidos?
Si O No ™
5. ¢Cual es el manejo que se le da a los desechos generados en la comunidad?

a) Se queman [ b) Se entierran c) Se paga tren de aseo [
d) Se depositan en cualquier parte

6. ¢ Cual es la razdn por la cual utiliza este método como eliminacién de desecho?

7. ¢ Estaria dispuesto a clasificar los desechos de su comunidad?

Si O No O
8. ¢ Considera usted importante el buen uso y manejo de los desechos sélidos?
Si O No O

9. ¢Queé se hace en la comunidad para evitar la generacion de desechos?

10. ¢ Ha observado usted si los habitantes de su comunidad clasifican los desechos solidos?
Si ™ No O

Gracias por su colaboracion



@ USAC

TRICENTENARIA ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

Como estudiante de la carrera de licenciatura en pedagogia con especialidad en medio ambiente de
la Universidad de San Carlos de Guatemala, seccion Santa Maria Nebaj, con el propdsito de conocer
sobre el problema: “El manejo de los desechos solidos de la Aldea Vicalama del municipio de
Nebaj el Quiché” Solicito su valiosa colaboracion a efecto de poder responder la presente
encuesta.

INSTRUCCIONES: Marque con una “X” la respuesta que considere conveniente.
1. ¢Qué tipo de desecho sélido se genera con mayor frecuencia en la comunidad?

a) Vidrio b) Plastico [(J c) Papel O c) Desechos de verduras y frutas [
Otros:

2. ¢Se clasifican los desechos sélidos en la comunidad?
Si O No O
3. ¢En donde cree usted que se genera la mayor cantidad de desechos sélidos en la comunidad?

4. ¢ Conoce usted las consecuencias del manejo inadecuado de los desechos sélidos?
Si O No [
5. ¢Cual es el manejo que se le da a los desechos generados en la comunidad?

a) Se queman [J b) Se entierran [J c) Se paga tren de aseo [
d) Se depositan en cualquier parte [

6. ¢ Cual es la razén por la cual utiliza este método como eliminacién de desecho?

7. ¢ Estaria dispuesto a clasificar los desechos de su comunidad?

Si O No O
8. ¢ Considera usted importante el buen uso y manejo de los desechos sélidos?
Si O No O

9. ¢ Qué se hace en la comunidad para evitar la generacion de desechos?

10. ¢ Ha observado usted si los habitantes de su comunidad clasifican los desechos solidos?
Si ™ No ™
Gracias por su colaboracion



ﬂ’ﬁh USAC ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

[ RILtN TENARIA

de San Carlos de Guatemala

Como estudiante de la carrera de licenciatura en pedagogia con especialidad en medio ambiente de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, seccion Santa Maria Nebaj, con el propdsito de conocer
sobre el problema: “El manejo de los desechos solidos de la Aldea Vicalama del municipio de
Nebaj el Quiché” Solicito su valiosa colaboracion a efecto de poder responder la presente encuesta.

INSTRUCCIONES: Marque con una “X” la respuesta que considere conveniente.
1. ¢Qué tipo de desecho sélido se genera con mayor frecuencia en la comunidad?

a) Vidrio b) Plastico [ c) Papel ™ c) Desechos de verduras y frutas [
Otros:

2. ¢ Se clasifican los desechos sélidos en su comunidad?

IZI IZI
Si No

3. ¢ Cual cree usted que es la principal fuente generadora de desechos en la comunidad?

4. ¢ Conoce usted las consecuencias del manejo inadecuado de los desechos sélidos?
Si O No [
5. ¢Cual es el manejo que se le da a los desechos generados en la comunidad?
a) Se queman [ b) Se entierran [ c) Se paga tren de aseo [

d) Se depositan en cualquier parte [

6. ¢ Cudl es la razon por la cual utiliza este método como eliminacion de desecho?

7. ¢ Estaria dispuesto a clasificar los desechos de su comunidad?

Si O No O
8. ¢ Considera usted importante el buen uso y manejo de los desechos sélidos?
Si O No [

9. ¢Que se hace en la comunidad para evitar la generacion de desechos?

10. ¢ Ha observado usted si los habitantes de su comunidad clasifican los desechos solidos?
Si O No O
Gracias por su colaboracion



@ USAC GUIA DE ENTREVISTA DIRIGIDA A AUTORIDAD COMUNAL

TRICENTENARIA
Universidad de San Carlos de Guatemala

Como estudiante de la carrera de licenciatura en pedagogia con especialidad en medio ambiente de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, seccion Santa Maria Nebaj, con el propésito de conocer
sobre el problema: “El manejo de los desechos solidos de la Aldea Vicalama del municipio de
Nebaj el Quiché” Solicito su valiosa colaboracion a efecto de poder responder la presente
entrevista.

INSTRUCCIONES: Responda con claridad las siguientes preguntas

1. ¢ Qué tipo de desechos sélidos se generan con mayor frecuencia en su comunidad?

2. ¢ Cual es el manejo que se le da a los desechos generados en su comunidad?

3. ¢Cudl es la razon por la cual utiliza este método como eliminacion de desechos?

4. ;Ha observado usted si los habitantes de su comunidad clasifican los desechos solidos?

5. ¢Le afecta a usted desagradablemente ver las calles con basura?

6. ¢ Queé se hace en la comunidad para evitar la generacion de desechos?

7. ¢ Cual cree usted que es la principal fuente generadora de desechos en el establecimiento?

8. ¢ Se conoce en la comunidad las consecuencias del manejo inadecuado de los desechos solidos?

9. ¢ Como autoridad comunal estaria dispuesto a clasificar la basura emanada de la comunidad?

10. ¢ Considera usted importante el buen uso y manejo de los desechos s6lidos?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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AC GUIA DE ENTREVISTA DIRIGIDA A DIRECTOR
DEL PLANTEL EDUCATIVO

TRICENTENARIA
Universidad de San Cartos de Guatemala

Como estudiante de la carrera de licenciatura en pedagogia con especialidad en medio ambiente de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, seccion Santa Maria Nebaj, con el propdsito de conocer
sobre el problema: “El manejo de los desechos solidos de la Aldea Vicalama del municipio de
Nebaj el Quiché” Solicito su valiosa colaboracion a efecto de poder responder la presente
entrevista.

INSTRUCCIONES: Responda con claridad las siguientes preguntas

1.

¢ Tiene usted conocimiento sobre el uso y manejo de los desechos sélidos?

¢, Su personal docente cuenta con conocimientos sobre el tema desechos sélidos?

¢ Corrige usted a los docentes que depositan los desechos en lugares inadecuados?

¢, Se desarrollan campafas de reciclaje en el establecimiento?

¢ Que tipo de desechos solidos se genera con mayor frecuencia en el establecimiento

educativo?

¢, Cual es el manejo que se le da a los desechos generados en el establecimiento educativo?

¢ Qué se hace en el establecimiento para evitar la generacion de desechos?

¢ Conoce usted las consecuencias del manejo inadecuado de los desechos solidos?

¢, Cual cree usted que es la principal fuente generadora de desechos en el establecimiento?

10. ¢ Estaria dispuesto a clasificar la basura emanada del establecimiento?

GRACIAS POR SU COLABORACION



Guia Didactica
USO ADECUADO DE LA BASURA

Cuidando mi planeta
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PRESENTACION

La educacién ambiental pretende fomentar una conciencia ambiental en la
sociedad, a fin de valorar los recursos naturales haciendo uso adecuado de los
desechos sélidos con acciones encaminadas a favor del medio ambiente es por
ello que se pretende dotar al docente del nivel primario con la presente guia
que cuenta con informacidn orientada a minimizar y detener el deterioro
ambiental con actividades creativas y prdcticas, en el uso adecuado de los
desechos sélidos; asimismo servir como una herramienta que le permita al
docente cimentar actitudes positivas y responsables, con ello valorar el
importante papel que conlleva asegurar el equilibrio entre el ser humano y la
naturaleza.

La temdtica propuesta abarca las unidades “Conociendo mi medio
ambiente”, "Mi basura”, "Ayudando a mi Planeta”, mismos que unificados
proponen iniciar un cambio de actitud a favor del Medio ambiente haciendo uso
adecuado y racional de los desechos sélidos, promoviendo el aprecio por la
naturaleza en los nifios y nifias llevdndolos a valorar el papel tan importante que

juegan en el mantenimiento de un desarrollo sostenible.




OBJETIVOS DE LA GUIA

Objetivo General

v" Proporcionar al docente una herramienta pedagdgica que le permita
desarrollar educacion ambiental que contribuya a motivar el interés por
el problema de los desechos sdlidos en la creacion de un ambiente limpio

y sano.
Objetivos especificos

v" Incorporar de manera creativa y prdctica el fema del Uso adecuado de

los desechos sédlidos en los establecimientos educativos.

v Organizar campafias de sensibilizacion ambiental que generen en el

estudiante conciencia sobre el cuidado del medio ambiente.

v Orientar actividades creativas que permitan a los estudiantes la

separacion selectiva de los residuos sélidos.
v" Organizar actividades de reciclaje, que permitan la prdctica de la Tres

Rs (reducir, reutilizar y reciclar), por medio de actividades

extraescolares y la elaboracion de manualidades.



UNIDAD I
"CONOCIENDO MI MEDIO AMBIENTE"

COMPETENCIAS

# Respeta y practica normas de salud individual y colectiva, seguridad
social y ambiental, a partir de su propia cosmovisién y de la normativa
nacional e internacional.

# Utiliza el pensamiento Iégico, reflexivo, critico propositivo y creativo en
la construccion del conocimiento y solucién de problemas cotidianos.

# Participa en actividades que garantizan la seguridad, proteccion y
conservacién de un medio ambiente sano para las presentes y futuras
generaciones.

INDICADORES DE LOGRO

# Se interesa en el cuidado y conservacién del medio ambiente, y en el
aprovechamiento de los recursos naturales.

# Establece la relacién entre ambiente sano y salud.

# Establece la relacién entre la actividad humana, el deterioro ambiental y
los desastres.

CONTENIDOS
# Medio ambiente

# Contaminacidn ambiental

# Desechos sélidos



MEDIO AMBIENTE

Se entiende por medio ambiente al
conjunto de elementos abidticos (energia
solar, suelo, agua, aire) y bidticos

(organismos vivos) que integran la delgada

capa de tierra llamada biésfera, que es el

sustento y hogar de los seres vivos.

El Medio Ambiente es todo aquello que

nos rodea y que debemos cuidar.

Se entiende por medio ambiente al entorno que afecta y condiciona
especialmente las circunstancias de vida de las personas o la sociedad en su
conjunto. El cuidado del medio ambiente es un compromiso que todos debemos
asumir, fanto nifios como adultos. Con pequefias acciones que hacen grandes
diferencias.

Consejos para cuidar el medio ambiente.

e No dejar encendidos los articulos eléctricos

e Optar por las bolsas de papel y de tela en lugar de las de pldstico

e Aprovechar la luz del sol, evitando la luz eléctrica

e Proteger los espacios verdes, patios, jardines, etc.

e No desperdiciar agua al bafiarse, cepillarse los dientes y regar las

plantas

e Usar articulos reciclados

e No tirar basura por la calle

Fuente: Imagen propia del autor




ACTIVIDADES SUGERIDAS

o Explore los conocimientos previos de los estudiantes

e Realice un recorrido con sus alumnos en los alrededores de la escuela y
la comunidad

e Instruya a sus alumnos que durante el recorrido, observen con atencion
lo que estd a sus alrededores, montafias, bosques, casas, personas, etc.

e En el salén de clases socialice lo observado en el recorrido realizando las
siguientes preguntas:

e (¢Qué observaron en el recorrido?

e ¢Cémo se sintieron al observar su alrededor?

e (Qué beneficios brindan las montatias a los seres vivos?

e ¢Qué debemos hacer para cuidar del medio ambiente en la comunidad?

e Oriente a los alumnos sobre el medio ambiente, fomando como base lo
observado en el recorrido.

e Organice a los alumnos en grupos para dibujar el medio ambiente en
carteles.

e Cologue cada cartel en el rincén de aprendizaje correspondiente.

EVALUACION:

e Realice preguntas orales sobre el tema a sus estudiantes




CONTAMINACION AMBIENTAL

La contaminacién es todo aquello que
presenta contaminantes en la atmosfera, que
pueden alterar el equilibrio ecoldgico asi
mismo la acumulacién de gases, particulas
solidas, liquidas que se van adhiriendo a los
ecosistemas naturales de la tierra haciendo
que éstos se coloquen en peligro de extincion

e incluso provocar su desaparicion total.

Contaminantes naturales

Se refiere a contaminantes en el ambiente
generado de forma natural, en éste caso se puede mencionar la erupcién de un
volcan el cual puede generar alteraciones en el agua, aire y suelo, en la

dispersion de cenizas.
Contaminantes creados por el hombre

Se refiere a los contaminantes generados por las actividades humanas

sean éstas de tipo doméstico o industrial.

Fuente: Tmagen propia del autor




ACTIVIDADES SUGERIDAS

e Explore los conocimientos previos de los estudiantes

e Realice un recorrido con sus alumnos en los alrededores de la escuela y
la comunidad

e Instruya a sus alumnos que durante el recorrido, observen con atencién
la limpieza de sus alrededores.

e En el salon de clases socialice lo observado en el recorrido realizando las
siguientes preguntas:

e (Qué observaron?

e ¢Se encuentran limpios los alrededores de la escuela y de la comunidad?

e Organice en grupos a los estudiantes e indique que cada grupo deberd
escribir en el papelégrafo soluciones prdcticas para mejorar la limpieza
de la escuela y la comunidad.

e Coloque los carteles elaborados por los estudiantes en los alrededores

de la escuela o en el rincon de aprendizaje correspondiente del aula.

EVALUACION:
Indique a cada alumno que usted dard una 2 2.
I S g N
R L I
pelota que deberdn pasar a cada compafiero o4l ; :
5
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mientras usted realiza un sonido, cuando ese ~d D
, - - . 39>
sonido se detenga, el nifio o nifia que tenga la be ;
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pelota en sus manos responderd a una S -

regunta a cerca de la actividad realizada. SN S 45 s
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Imagen de: https://sugerenciasusodelastic.files.wordpress.com/2012/05/nic3blos-unidos.jpg




DESECHOS SOLIDOS

La basura se considera un grave problema en la comunidad por los efectos
negativos que produce en la salud y el ambiente. Nifios y nifias deben adquirir
hdbitos de autocontrol de la basura que producen.

El concepto de desecho sélido es el que se aplica a todo tipo de residuo o

desecho que genera el ser humano a partir de su vida diaria.

Quiere decir entonces que desecho sodlido es todo aquello que en
determinado momento fue dtil, y que finalizando su utilidad el ser humano toma
la decisidon de desaparecer el mismo, pues le ocupa un espacio en cualquiera que
fuere su ambiente, por ello Salazar y Posadas afirman que “es importante
velar porque su disposicién final sea la mds adecuada y no buscar solo la forma
de salir del problema sin preocuparse de causar dafio a otras personasy a la

naturaleza” (p.155)

Fuente: Imagen propia del autor




ACTIVIDADES SUGERIDAS

Por medio de la pregunta generadora ¢Qué son los desechos sélidos?

explore los conocimientos previos de los alumnos.

Lleve al aula ejemplos de residuos sélidos para mostrar a los alumnos:
bolsas de pldstico, latas, botellas de pldstico, bolsitas de golosinas,
basura de alguna fruta, etc. dando a conocer a los alumnos el origen de

los desechos sélidos y sumejor destino final.

Por medio de la frase” Una comunidad agradable no es la que mas se
limpia, sino la que menos se ensucia” promueva con sus alumnos la
discusién sobre las causas y consecuencias de la proliferacion de la

basura.

Entregue a cada estudiante una ficha en donde los alumnos respondan a
la pregunta ¢Cémo evitar la generacion de desechos sélidos? para que
finalmente cada estudiante coloque su ficha en el pizarrén. Tratando de

formar la conclusidn del tema.

EVALUACION

Como tarea instruya a los alumnos a elaborar un cuadro sindptico

desarrollando la sintesis del tema trabajado.



UNIDAD II
"MI BASURA"

COMPETENCIAS

# Participa en actividades que promueven el rescate, conocimiento,
proteccion, conservacion y uso racional de los recursos naturales.

# Emite juicio critico acerca del impacto que la actividad humana y el
crecimiento poblacional tienen en el deterioro ambiental.

# Describe el desarrollo sostenible como una opcién para conservar los
recursos energéticos ante el crecimiento poblacional.

INDICADORES DE LOGRO

# Promueve el derecho a un ambiente sano y de seguridad comunitaria.

# Analiza el impacto del crecimiento demogrdfico en el ambiente.

# Participa en actividades a favor del medio ambiente haciendo uso
adecuado de los desechos sdlidos.

CONTENIDOS
# Uso inadecuado de los desechos sélidos

# Enterrar la basura

# Quemar la basura




Tirar Basura al aire libre

Se puede clasificar como la manera de despojarse de los desechos al aire
libre luego de haber obtenido beneficios de este; no importando si se
contaminan rios, lagos, paisajes, carreteras, avenidas, callejones calles, etc.,
dando lugar a los basureros clandestinos que tienden a contaminar no solo el
paisaje sino el aire por medio de los gases que se producen por la vinculacién de
sustancias mezcladas, y la superficie de la tierra logrando que se vuelva estéril
y menos productiva anudado a ello la contaminacion de rios causando pérdidas
en nacimientos y riachuelos, aglomerando animales o insectos que pueden

afectar la salud del ser humano.

Fuente: Imagen propia del autor




ACTIVIDADES SUGERIDAS

e Antes de que los nifios y nifias ingresen al aula, coloque en el piso, por
ejemplo, papel viejo, latas vacias, limpias y secas, botellas y bolsas
pldsticas, y otros productos considerados basura. Ademds, coloque
algunas cosas que obviamente no son basura como libros, cuadernos,
juguetes, borradores, Idpices crayones y otros.

e Cuando los nifios comiencen a ingresar al aula finja que no se ha dado
cuenta del desorden.

e Observe la reaccion de los alumnos al ver el aula en desorden, algunos
pueden comenzar a recoger algunas cosas de valor entregdndoselas a
usted. Preglnteles: ¢Por qué me las estdn dando? (Por qué estdn
recogiendo estas cosas?

e Después de unos minutos, dese por enterado del desorden.

e Pidales que comiencen a recoger todas las cosas que consideren basura y
las depositen en el basurero, y las cosas de valor que las pongan en su
respectivo lugar. Colabore con ellos para diferenciar qué es basura y
qué es un objeto de valor.

e Cuando el aula quede limpia y ordenada, converse con ellos sobre cémo
encontraron el aula y lo que han hecho para dejarla limpia.

e Realice preguntas como: ¢Les gustaria encontrar el aula sucia todos los
dias? ¢lLes gustaria trabajar en un aula sucia? ¢Cudles cosas debemos
tirar a la basura y cudles no?

e Obtenga conclusiones y compromisos.




e Provéales de los materiales necesarios y oriéntelos para disefiar y
dibujar un mural con dibujos atractivos que llamen a todos los alumnos a

no tirar la basura en la escuela o la calle.

o Al finalizar, realice una exposicion del trabajo, felicitando a los

estudiantes.

EVALUACION

e Participa espontdneamente al recoger las cosas y ordenar el aula.
e Muestra interés por mantener el aula limpia.

e Se compromete para mantener el orden y el aseo del aula.

Imagen de: http://cienciasmarcotulio.blogspot.com/p/blog-page.html



http://cienciasmarcotulio.blogspot.com/p/blog-page.html

ENTERRAR LA BASURA

Se describe asi a la manera de despojarse de los desechos cavando y
enterrando la basura en el suelo, esto es inadecuado si no se tienen los
cuidados hecesarios en la clasificacion del mismo ya que se causan pérdidas no
solo a la fertilidad de la tierra haciéndola menos productiva sino también se
contamina el medio ambiente en la descomposicion lenta de los desechos
solidos no biodegradables y estos en la mezcla con otros productos emitiendo

sustancias quimicas que pueden ser téxicas para el ser humano.

Sin embargo existen desechos sélidos que en su debida clasificacidn
tienden a ser productivos para el suelo como los desechos biodegradables que
debido a su rdpida descomposicidn actdan como un abono orgdnico garantizando

la productividad del suelo.

Fuente: Imagen propia del autor




ACTIVIDADES SUGERIDAS

Explore los conocimientos previos de los alumnos por medio de la
pregunta generadora ¢Por qué se entierra la basura?
Realice una visita con sus alumnos al vertedero de la comunidad o a un

basurero clandestino

Instruya a sus alumnos que durante la visita, observen con atencidn lo
que estd a su alrededor

En el salon de clases converse con sus alumnos sobre las siguientes
preguntas

¢Qué observaron en la visita?

¢Como se sintieron al observar su alrededor?

¢Es necesario separar la basura orgdnica de la inorgadnica?

¢En cudnto tiempo creen que desaparecerd la basura?

¢Hace dafio la basura al suelo?

Organice a los alumnos en grupos para que dibujen la manera de mejorar

esta eliminacion de desechos sélidos

Coloque cada cartel en el rincén de aprendizaje correspondiente.
Refuerce el conocimiento de los alumnos a través del desarrollo del

tema, tomando como base la conservacion del medio ambiente.

EVALUACION:

Instruya a sus alumnos que para la préxima clase deberdn entregar un
cuadro sindptico sobre la sintesis del tema.




QUEMAR LA BASURA

Se le denomina asi al proceso de quemar los desechos sélidos lo cual resulta
perjudicial ya que debido a la mezcla de elementos de todo tipo y a la
proliferacion de cenizas se contamina no solo al agua aire y suelo sino fambién
la salud del ser humano, esto debido a que en la mezcla de ciertos productos
se producen sustancias que arrastradas por el viento causan problemas

respiratorios irritacion en los ojos, problemas digestivos, etfc.

Quiere decir entonces que este proceso de eliminacién de desechos es el
menos recomendable, debido a los dafios que causa sin embargo se utiliza
debido a la rapidez de su desaparicion, por lo tanto es de suma importancia
divulgar informacién sobre el uso adecuado de los desechos y su debida

clasificacién para su disposicién final.

Fuente: Imagen propia del autor




ACTIVIDADES SUGERIDAS

e Explore los conocimientos previos de sus alumnos por medio de la
pregunta generadora ¢Cudles son las consecuencias de quemar la
basura?

e Entregue a cada alumno una ficha en donde ellos escriban sus respuestas
de acuerdo a la pregunta planteada formando un drbol de ideas en la
pizarra

e Leay socialice cada una de las respuestas

e Refuerce las respuestas dadas a través del desarrollo del fema

e Instruya a sus alumnos a que formen su propio resumen del tema

e Motive a sus alumnos a compartir sus conocimientos con sus familiares y

amigos

EVALUACION:

e Instruya a los alumnos que deberdn entregar para la préxima clase un

mapa conceptual de acuerdo al resumen que ellos elaboraron en clase.




Unidad ITI
"CUIDANDO MI PLANETA"

COMPETENCIAS

# Contribuye al desarrollo sostenible de la haturaleza, la sociedad y las
culturas del pais y del mundo.

# Manifiesta capacidades, actitudes, habilidades, destrezas y hdbitos para
el aprendizaje permanente en los distintos dmbitos de la vida.

# Aplica los saberes culturales, la tecnologia a su alcance y los principios
del método cientifico en la blsqueda de informacion, solucion de
problemas y satisfaccién de necesidades bdsicas para mejorar los
indices de desarrollo humano.

INDICADORES DE LOGRO

# TIdentifica los elementos nocivos para el entorno.
# Promueve el derecho a un ambiente sano y de seguridad comunitaria.

# Practica Educacién Ambiental por medio del reciclaje.

CONTENIDOS
# Uso adecuado de los desechos sélidos

# Como Reciclar
# Dia mundial del Medio ambiente

# Manualidades con reciclaje



Se refiere a todas aquellas prdcticas de disposicion final de desechos
sélidos que no alteran el equilibrio ecolégico y que no colocan en riesgo la
preservacién del medio ambiente ya que mediante sus procesos se busca
contrarrestar la contaminacion ambiental y salvaguardar la sostenibilidad del

planeta, llevando a cabo actividades de reciclaje.

Fuente: Imagen propia del autor




LAS TRES RS

La regla de las tres erres, o mejor conocida como las fres erres de la
ecologia, se refiere a las tres letras de las tres palabras que son: REDUCIR,

REUTILIZAR Y RECICLAR.

Imagen de: http://proyectodeambiente.blogspot.com/2014/09/reglas-del-reciclaje-las-tres-rs.html

"REDUCIR"

Esto nos dice que se debe evitar todo aquello que de una u otra forma
genera basura innecesaria, esto puede ser no solo en la reduccién de productos
o materiales que generan desechos sino en la reduccién de agua y energia

eléctrica que contribuye a la conservacion de los recursos naturales.

Entonces, no necesito la bolsa

Imagen de:http://www.monografias.com/trabajos95/regla-tres-erres-3-r/regla-tres-erres-3-r.shtml



http://proyectodeambiente.blogspot.com/2014/09/reglas-del-reciclaje-las-tres-rs.html
http://www.monografias.com/trabajos95/regla-tres-erres-3-r/regla-tres-erres-3-r.shtml

Esto refiere a darle la mayor utilidad a los productos o materiales que se

consumen doblando o triplicando su uso sin verse en la necesidad de convertirlo

rdpidamente en desechos sdlidos.

Fuente: Imagen propia del autor

Es someter a un proceso de aprovechamiento los productos ya utilizados
para que estos puedan generan otra utilidad y con el tratamiento adecuado
generar nuevos productos, esto con su previa clasificacién en separacién

preparacion y reutilizacion

El reciclaje nos beneficia en muchos aspectos, ya que de éste se puede
aprovechar la reutilizacién de materiales que han dejado de ser de mayor

utilidad, esto ayuda de alguna manera a la disminucion de la contaminacion

global.




ACTIVIDADES SUGERIDAS

e Explore los conocimientos previos de sus alumnos con la pregunta

" w

generadora ¢Qué es “reciclar”, “reutilizar” y “reducir"?

e Lleve al aula ejemplos de objetos que una persona puede reciclar o

reutilizar. (latas, botellas, papel, tapitas, cajas, desechables, etc.)

e Socialice el fema orientando a los alumnos que es beneficioso reutilizar
objetos ya que cuando se usa un objeto de nuevo, no existe la
posibilidad de gastar recursos naturales y energia para convertirlo en

algo nuevo.

e Lleve al aula tres basureros identificados con los nombres “reciclar”,

“reutilizar” y "reducir”

e Divida al aula en dos grupos

e Oriente a los alumnos que usted ira exponiendo objetos, y el primer nifio
de cada equipo que se coloque de pie tendra la oportunidad de depositar
el objeto en el basurero de nombres “reciclar”, "reutilizar” o “reducir”,

argumentando el porqué de su eleccidn.

e Si un nifio o nifia comete un error, tiene que regresar a su lugar




Cuando los y las estudiantes adivinan correctamente, acumulan

puntos para su equipo

Premie la participacion de los nifios con aplausos.

EVALUACION

Instruya al estudiante a responder en su cuaderno (¢Por qué es

importante reutilizar un objeto de nuevo en vez de tirarlo?

Fuente: Imagen propia del autor




¢COMO DEBEMOS RECICLAR?

Cada material exige un tipo de preparacién distinto y una manera particular

de transformarlo

PLASTICOS:

La mayoria de pldstico es tirado a la basura, para poder reciclar el material
pldstico se debe clasificar por familias y verificar el tipo de pldstico presente

antes de ser llevados a la casa recicladora o contenedor de pldstico.

VIDRIO:

Para el buen reciclaje del vidrio, debe ser clasificado por colores de
verde, dmbar y tfransparente, depositdndolo en su respectivo contenedor,
algunas de estas botellas son refornables, esto quiere decir, que pueden ser
entregadas nuevamente.

Desde el punto de vista del color los mds empleados son:

El verde (60%). Utilizado masivamente en botellas de vino, cava, licores y
cerveza

El blanco (25%). Usado en bebidas gaseosas, zumos y alimentacién en general.
El extraclaro (10%). Empleado esencialmente en aguas minerales, tarros y
botellas de decoracion.

El opaco (5%). Aplicado en cervezas y algunas botellas de laboratorio.



PAPEL Y CARTON:

Clasificar el papel de acuerdo a su tipo: Periédico, papel de oficina, de

computadora, cartulina, cartdn, etc.

e No romper el papel, ni arrugarlo.

e Separar a un lado el papel y al otro el carton.

e El papel o carton se debe empaquetar y amarrar
e No debe estar himedo ni mojado.

e No debe incluirse papel carbén ni celofan.

METALES

La clasificacion debe hacerse por metal (cobre, aluminio, acero, hierro), los

materiales deben contener solo metales.

En el caso del aluminio, deberia decir: aluminio reciclable. Con el simbolo
internacional del reciclaje. Las latas de aluminio y acero se comprimen para

llevarlos a la planta recicladora.




DIA MUNDIAL DEL RECICLAJE

El Dia Mundial del Reciclaje es una jornada que se celebra cada 17 de mayo,
Este dia es un buen momento para que la familia empiece a asumir uno de los
hdbitos mds importantes para el futuro de la humanidad. Tomar conciencia de
los deberes requeridos frente a nuestros hdbitos de consumo, para superar los

dafios que estamos causando permanentemente al planeta Tierra.

Fuente: Imagen propia del autor




ACTIVIDADES SUGERIDAS:

e Explore los conocimientos previos de los alumnos

e Desarrolle el tema del reciclaje

e Organice a los nifio en grupos

e Lleve al aula:
Un contenedor amarillo (pldstico): En éste se debe depositar todo tipo
de envases ligeros como los envases de pldstico
Contenedor azul (papel y cartén): En este contenedor se deben
depositar los envases de cartdn asi como los periddicos, revistas,
papeles de envolver, propaganda, etc.
Contenedor verde (vidrio): En este contenedor se depositan envases de
vidrio.
Contenedor naranja (orgdnico): En él se depositan el resto de residuos

que no tienen cabida en los grupos anteriores

e Oriente a los alumnos que observen los alrededores de la escuela y que
depositen la basura en el contenedor que corresponde.

e En el salén de clases discuta con sus alumnos sobre los materiales que
pueden ser reutilizados o no.

e Realice alguna manualidad con sus alumnos

EVALUACION

e Realice preguntas orales a los alumnos a cerca del tema trabajado.




MANUALIDADES

MATERIALES

MARIPOSA

« Un rollo de papel higiénico
e Cartulina verde obscuro

e Cartulina verde claro

o Cartulina negra

« Tijera

e pegamento

Fuente: Elaboracién propia del autor

PROCEDIMIENTO

1. Imprimay recorte la plantilla para las alas y las antenas.

2. Corte un rectdngulo de cartulina verde claro del mismo ancho que la altura
del rollo de papel, y lo suficientemente largo como para que cubra todo el
rollo.

3. Marque la plantilla sobre cartulina verde obscura y las antenas en cartulina
negra (recuerde hacer dos con la misma plantilla). Recorte las piezas.

4. Doble la parte central de las alas, que ird pegada al tubo de papel. Decore
las alas con pegatinas o foami adhesivo, reserve dos circulos (puede
hacerlos con cartulina) para pegar en la parte delantera del rollo y hacer los
ojos de la mariposa.

5. Aplique pegamento en las alas y péguelas por la parte trasera del tubo.

Doble la parte superior de las antenas, aplique pegamento en la inferior y

pégalas por dentro del rollo.



Materiales

UNA FLOR CON BOTELLAS DE PLASTICO

1 botella de pldstico
1 palillo

1 tijera
Marcadores

Pintura de colores

e Pinceles
Fuente: Elaboracién propia del autor
PROCEDIMIENTO

1. Consiga una botella de pldstico con tapdn, quitele la etiqueta y ldvela
bien.

2. Corte los lados de la botella, como se muestra en la imagen. Con el cuello
de botella formara el apoyo de la flor. (Por cierto, guarde las sobras de
la botella para hacer las hojas).

3. Realice un pequefio agujero en el centro de la tfapa de la botella. Corte la
parte inferior del cilindro y haga el contorno de la flor aprovechando la
forma de la base.

4. Realice un agujero en la parte inferior, donde se colocard el palillo.

5. Coloque todas las piezas, utilizando cinta adhesiva, si es necesario.

6. Pegue el palillo en la flor.

7. Ahora, simplemente, pinte los detalles. iListo!



GUARDA ACCESORIOS
MATERIALES

+ Botellas de plastico
o Cuchilla o tijera
e Cartulina

PROCEDIMIENTO

En primer lugar dibuje una boca, manos y unos ojos en cartulina. Recorte los
detalles y antes de pegarlos, marque con un marcador el hueco de la boca que
ha pintado en la botella y con una tijera recorte. Los cortes de esta
manualidad los debe realizar un adulto. Si lo hace con la finalidad de crear un
juego puede pegarle a cada botella un nimero diferente y utilizar una pelota o
tapdn para intentar encestarla por la boca, cada vez que lo consigas se suma la

cantidad que haya puesto en cada una.

Fuente: Elaboracién propia del autor




GALLINITA

MATERIALES:
o Huevera de cartén
e Pinturas
e Pincel
o Tijeras
e Fieltro

e Marcador

Fuente: Elaboracién propia del autor

PROCEDIMIENTO

e Recorte el borde y la tapa superior de la huevera.

e Recorte para obtener un hueco completo de la huevera.

e Y por (ltimo corte los trozos que sobresalen.

e Tome un trozo de cartén sobrante y corte un rombo. Ddblelo por la
mitad para hacer el pico.

e Pinte el cuerpo y el pico de la gallina.

e Utilice un marcador para dibujar la cresta en el fieltro.

e Para tferminar pegue el pico y la cresta en el cuerpo de la gallina.

e Con el marcador pinte los ojos.



VIBORA CON TAPONES

MATERIALES

Varios tapones de colores
Alambre

Foami o fieltro

Marcador

Alicate

PROCEDIMIENTO
e Lavey limpie los tapones de diferentes colores
e Con la ayuda del clavo y martillo perfore los agujeros
e Introduzca el alambre dentro de los agujeros de los tapones de
colores
e Selle la cadena de tapones con el alicate

e Dibuje en el primer tapén la cara de la vibora

Fuente: Elaboracién propia del autor




Fuente: Elaboracién propia del autor
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