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Santa Cruz del Quiché, El Quiché, 03 de noviembre de 2016.

Licenciado: Elder Isaias Lopez Velasquez.
Coordinador Académico. ~-CUSACQ-
Presente.

RESPETABLE LICENCIADO LOPEZ:

Atentamente me dirijo a usted con el propdsito de informarle sobre el desarrolio del
TRABAJO DE GRADUACION del Estudiante Jorge Humberto Motta Cano, con Camé No.
200932031 Titulado. “Implementacion de Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) para la
conservacion del medio ambiente, de los estudiantes del Nucleo Familiar Educativo para el
Desarrollo NUFED No. 307." Del Cantén Chicabracan |l, del municipio de Santa Cruz del
Quiché, Quiché. De lo siguiente:

Al estudiante, después de haber recibido el curso de propedéutica se le asigné por
parte de la Coordinacion de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa con Especialidad en Medio Ambiente, del Centro Universitario de Quiché, como
ASESOR DE TRABAJO DE GRADUACION al Licenciado Edgar Rolando Lépez
Carranza, quien después de evaluar el contenido del documento de acuerdo a los
lineamientos del Trabajo de graduacion que tiene la carrera AVALA el contenido
presentado por el estudiante, para que continGe con los requerimientos correspondientes
que le establece el normativo.

Atentamente:

Arch. Original: Coordinacion de a Carrera.
Copla: Estudiante y Asesor.
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Santa Cruz del Quiché, 04 de noviembre de 2,016

Licenciado: Elder Isalas Lopez Velasquez.
Coordinador Académico. ~-CUSACQ-
Presente.

Distinguido Licenciado Lopez:

Con un cordial saludo me dirijo a usted con el propésito de informarle que mi
persona Licenciada Eluvia Patricia Pelaez de Toledo FUI NOMBRADA COMO
REVISORA DEL TRABAJO DE GRADUACION titulado: “Implementacién de
Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) para la conservacion del medio
ambiente de los estudiantes del Nicleo Familiar Educativo para el Desarrollo
NUFED No. 307 del Cantén Chicabracan Il, del municipio de Santa Cruz del
Quiché, Quiché”. Del estudiante: Jorge Humberto Motta Cano con camé
No.200932031, con residencia en 3ra. Avenida 9-53 zona 1 Santa Cruz del
Quiché, Quiché, de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa con Especialidad en Medio Ambiente, quien realizé las correcciones
pertinentes; por lo que no existe ningln inconveniente en otorgarie el Dictamen
Favorable para que continGe con el proceso establecido en el normativo de
trabajo de graduaciéon del Centro Universitario de Quiché.

Atentamente:
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Introduccion

El manejo inadecuado de los desechos y las excretas, conlleva serios problemas de
salud a las comunidades debido a la contaminacion de los suelos, fuentes de agua y medio
ambiente. Este problema se ve incrementado en las aéreas rurales de Guatemala, en las que
no existen sistemas de drenaje adecuados, siendo la defecacion al aire libre aun una practica
comun.

Pocas veces se discute sobre estrategias para encaminar nuestras actividades hacia
un uso responsable de la energia y los recursos. Existen estrategias antiquisimas y otras
muy recientes para proteger el ambiente, pero las que aqui nos interesan deben ser:
sencillas, de bajo consumo energético, econdmicas y que funcionen por mucho tiempo.

En el departamento de Quiché el desabasto de agua y la contaminacion del medio
ambiente, se agrava por el crecimiento desordenado de las comunidades, que a la larga es
un gran problema tanto para la seguridad de la poblacion que las habita, como para el
equilibrio ecoldgico.

Desde la década de los afios setenta, varias instituciones se han dedicado a la
busqueda de tecnologias del manejo y tratamiento de las excretas de facil utilizacion y bajo
costo.

El Centro Mesoamericano de Estudios sobre Tecnologia Apropiada (CEMAT),
(julio 1987), realiz6 una investigacion y concluyod que la Letrina Abonera Seca Familiar
(LASF), es la mas recomendada para ser utilizada por las familias de las areas rurales, ya
que ademas del tratamiento de excretas, se obtiene un abono organico de menor costo que
los fertilizantes quimicos y con cantidad adecuada de nutrientes para su uso en los cultivos.

El proyecto contribuyd no solo con la construccion de una Letrina Abonera Seca

Familiar (LASF) sino también en la capacitacion en educacion ambiental a los estudiantes



del Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No. 307 del Canton
Chicabracan 11, para la continua utilizacién del uso y manejo de la Letrina Abonera Seca
Familiar (LASF).

Con el proyecto fueron beneficiados cincuenta y cuatro estudiantes, ocho docentes
del Centro Educativo, y resto de comunidad educativa, entregando una guia pedagodgica
para construccion y correcta utilizacion de la Letrina Abonera Seca Familiar (LASF), para la

conservacién del medio ambiente.



CAPITULO |

1. MARCO CONCEPTUAL

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A la transmision y difusion de humos o gases toxicos a medios como la atmdsfera
y el agua se le Ilama contaminacién, como también a la presencia de polvos y gérmenes
microbianos provenientes de los desechos de la actividad del ser humano. (Manejo de
los residuos sélidos), con la finalidad de mostrar la intima relacion que existe entre las

diferentes formas de contaminacion ambiental y el uso de bafios secos.

Durante afios, la disposicion irresponsable e inadecuada de residuos solidos en sitios
sin control (terrenos baldios, tiraderos municipales, barrancos, establecimientos
educativos y cuerpos de agua, siendo estos ultimos rios, mares, lagos, segun (Joyce D.
Owen) ha ocasionado problemas de contaminacion de los suelos. Lo que ha

provocado ademas el deterioro del aire, del agua superficial y subterranea.

La poblacion humana crece desmedidamente, por lo tanto cada vez es mayor la
demanda de alimentos y también las necesidades béasicas para la vida del hombre. Esto
implica un aumento de materias primas y de energias, de productos finales y de
desechos, entre los que hay a menudo muchas sustancias toxicas. Este desarrollo ha

provocado grandes alteraciones en la Tierra.

Guatemala no queda al margen de todos estos cambios pues el manejo inadecuado de
los desechos y las excretas, conlleva serios problemas de salud a las comunidades
debido a la contaminacion de fuentes de agua cercanas y del medio ambiente, este

problema se ve incrementado en las areas rurales del pais en las cuales muchas de ellas
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carecen de sistemas adecuados de drenaje siendo la defecacion al aire libre una préactica

comun.

En el departamento de Quiché el desabasto de agua y la contaminacion del medio
ambiente, se agrava por el crecimiento desordenado de las comunidades, que a la larga
es un gran problema tanto para la seguridad de la poblacion que las habita, como para el
equilibrio ecolégico debido a que el hombre utiliza las materias primas naturales como
si fueran inagotables; los productos finales y los materiales de desecho son volcados a la
tierra 'y a las aguas sin tomar medidas preventivas que protejan el ambiente y la salud de

los conciudadanos.

Derivado de ello la importancia de que haya un Saneamiento ambiental: que se
define como el conjunto de intervenciones dedicadas al abastecimiento de agua potable
y el manejo higiénico de excretas y otros residuos. Consiste en el mantenimiento de los
elementos del ambiente (tanto naturales como antropogénicos siendo estos ultimos los
efectos, procesos o materiales que son el resultado de actividades humanas por ejemplo
la contaminacion ambiental en forma de desechos quimicos o biolégicos) segun
(www.desechos-sélidos.com. (2007). Desechos sélidos organicos. Recuperado de

http://www.desechos-solidos.com/desechos-solidos-organicos.html )

El saneamiento es determinante para lograr tanto la equidad social, como la
capacidad de esta sociedad para sustentarse. Los enfoques de saneamiento deben estar
concebidos a partir de la idea de recurso, mas que en la de desperdicio. Por lo tanto, no
puede hablarse de equidad en tanto que la mitad de la poblacién mundial carece de

infraestructura sanitaria basica.
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Un sistema sanitario que contribuya a alcanzar el objetivo de una sociedad con

equidad y sustentable, debera lograr o al menos estar en camino de lograr los seis

criterios siguientes, segun (Molla-Ruiz G.M., 2006)

a)

b)

d)

f)

Prevencion de enfermedades. Apropiado para evitar las enfermedades diarreicas,
(siendo esta la segunda mayor causa de muerte en nifilos menores de cinco afos, las
que se pueden prevenir mediante el acceso de agua potable y a servicios adecuados
de saneamiento e higiene). Segln (Organizacién Mundial de la Salud 2013).
Accesibilidad. Los estudiantes, docentes y resto de la comunidad educativa, del
Canton Chicabracan 1. Tengan acceso a este servicio.

Proteccion ambiental. Prevenir la contaminacion, regresar nutrientes a los suelos
con lo que se logra una buena protecciéon y manejo de los suelos adecuado ademas
de conservar las fuentes de agua.

Aceptable. Ser estéticamente inofensivo y respetuoso de los valores culturales y
sociales de la comunidad educativa.

Simple. Un sistema sanitario suficientemente sencillo de fécil construccion y
mantenimiento, considerando los limites de la capacidad técnica local, el marco
institucional y los recursos economicos de la poblacion.

Aprovechable. Que el producto que se obtenga de la Letrina Abonera Seca Familiar
(LASF) sea bien utilizado en los jardines de los miembros de la comunidad

educativa del Cantén Chicabracan IlI.

El saneamiento ambiental y aprovechamiento de desechos solidos, en la

aplicacion de los seis criterios mencionados coadyuva a la mejora de la comunidad

educativa; pues contar con un servicio higiénico para la poblacion en comun, es
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importante sobre todo para la poblacion estudiantil, que esta en un proceso de constante
aprendizaje y cambio, ya que esto ayudard a que no contraigan enfermedades diarreicas
y hagan buen manejo de los desechos sélidos. (Cabe mencionar que muchas nifias por no
contar en su hogar con un bafio o una letrina tienden a padecer de enfermedades
urinarias), indico la ingeniera Patricia Arana, Gerente del proyecto de Sistemas de agua

potable en el pais de Perl. (2010).

Por lo tanto cuando la comunidad de Chicabracéan Il del municipio de Santa Cruz del
Quiché se capacite e identifique que la calidad de vida exige que el equilibrio de la
naturaleza no sea modificado y que el hombre debe aprender que el ambiente no es algo
que pueda manejar segin su voluntad, sino que debe integrarse para tener una vida

mejor, habra dado un paso importante para mejorar el habitat.

En definitiva la realizacion de una Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) es una
practica que contribuye con el manejo adecuado de las excretas, que conlleva a mejorar
la salud e higiene de las comunidades y a evitar la contaminacién de suelos, fuentes

de agua y medio ambiente.

1.1.1 PREGUNTA DE INVESTIGACION:

¢Cual sera el impacto, en la implementacion de Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) para
la conservacion del medio ambiente, del Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo
NUFED No. 307 del cantdén Chicabracan Il, del municipio de Santa Cruz del Quiché,

departamento de Quiche?
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1.2. JUSTIFICACION:

La poca formacion ambiental y falta de conciencia, son los factores que
redundan en una mala practica tanto en el hogar como en los distintos centros
educativos, respecto al cuidado y uso adecuado de los recursos naturales; todo esto se
multiplica de generacién en generacion y ha venido provocando la contaminacion
ambiental, la mala utilizacion o desaprovechamiento de los desechos sélidos, tiende a
perjudicar las formas de vida hasta el punto de reducir el nivel de existencia de cada uno

de los habitantes.

Las excretas procedentes de los seres humanos que se manejan inadecuadamente,
representan un gran problema de contaminacion ambiental asi como un factor de riesgo
importante para la salud de la poblacion, estos riesgos pueden disminuir
considerablemente tratando adecuadamente las excretas antes de liberarlas al medio

ambiente.

Las areas rurales de Santa Cruz del Quiché no cuentan con servicios de drenajes
y cuando cuentan con ellos los desechos son enviados sin ningin tratamiento a los
cuerpos de agua cercanos a la comunidad, influyendo en la alta prevalencia de
enfermedades gastrointestinales causadas por parasitos bacterias y virus en estas

poblaciones.

Es por ello que una solucion para este problema es la utilizacion adecuada de las
Letrinas Aboneras Secas Familiares, las cuales disminuyen el riesgo de contraer estas

enfermedades y ademas permiten la obtencion de abono organico que los agricultores
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pueden utilizar en sustitucion de fertilizantes quimicos de mayor costo y que pueden

causar dafios al medio ambiente cercano.

La implantacion de la Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) se propone
especificamente para beneficiar a los estudiantes, docentes y padres de familia del
Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No. 307 del Cantén Chicabracan

I1, que ademas de carecer de agua suficiente, no cuentan con un sistema de drenaje.

Algunas instituciones ambientales coinciden que solamente con un proyecto de
aprovechamiento y utilizacion de los desechos solidos (excretas) manejado
adecuadamente puede contribuir con la salud, el mejoramiento del ambiente, la
renovacion y recuperacion de nuestros recursos naturales, e ir minimizando los efectos

negativos de la calidad de vida del ser humano y la produccién agricola.

1.3.0BJETIVOS

1.3.1. Objetivo general:

Determinar el impacto en la conservacion del medio ambiente implementando una
Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) para el saneamiento higiénico vy
aprovechamiento de los desechos solidos y liquidos en docentes y estudiantes, del
Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No. 307 del Canton Chicabracan

I1, Santa Cruz del Quiché, Quiché.

1.3.2. Objetivos especificos:

Establecer los conocimientos basicos sobre el manejo adecuado de los desechos sélidos

y liquidos en el saneamiento higiénico para proteccion del medio ambiente.
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Implementar Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) para la conservacion del medio
ambiente y aprovechamiento de los desechos solidos y liquidos de los docentes, y
estudiantes del Ndcleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No. 307, del

Canton Chicabracéan 11, Santa Cruz del Quiché, Quiché.

Elaborar una guia pedagogica ambiental que aborde temas del cuidado del medio
ambiente como la construccion de una Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) para la

conservacion del ambiente.

1.4. VARIABLES O ELEMENTOS DE ESTUDIO

Conservacién del medio ambiente
Letrina Abonera Seca Familiar (LASF)
Saneamiento higiénico

Desechos Solidos Organicos (excretas)

1.5. DEFINICION DE ELEMENTOS DE ESTUDIO

1.5.1 Definicién Conceptual de los elementos de estudio

1.5.2 Conservacion del Medio Ambiente:

Conservacion ambiental, conservacion de las especies, conservacién de la
naturaleza o proteccion de la naturaleza son algunos de los nombres con que se conocen
las distintas formas de proteger y preservar el futuro de la naturaleza, el medio
ambiente o, especificamente, algunas de sus partes: lafloray lafauna, las distintas

especies, los distintos ecosistemas, los valores paisajisticos, entre otros.
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El medio ambiente es un sistema formado por elementos naturales y artificiales
que estan interrelacionados y que son modificados por la accion humana. Se trata del
entorno que condiciona la forma de vida de la sociedad y que incluye valores naturales,

sociales y culturales que existen en un lugar y momento determinado.

Los seres vivos, el suelo, el agua, el aire, los objetos fisicos fabricados por
el hombre y los elementos simbdlicos (como las tradiciones, por ejemplo) componen el
medio ambiente. La conservacion de éste es imprescindible para la vida sostenible de las

generaciones actuales y de las venideras.

Podria decirse que el medio ambiente incluye factores fisicos (como el climay la
geologia), bioldgicos (la poblacion humana, la flora, la fauna, el agua) y
socioecondémicos (la actividad laboral, la urbanizacion, los conflictos sociales). Se
conoce como ecosistema al conjunto formado por todos los factores bioticos de un area
y los factores abidticos del medio ambiente; en otras palabras, es una comunidad de
seres vivos con los procesos vitales interrelacionados. (Julidn Pérez Porto y Maria

Merino. 2010).

1.5.3. Letrina Abonera Seca Familiar (LASF):

1.5.3.1. La Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) es conocida también como Sanitario
Ecoldgico Seco (SES); no utiliza agua para la evacuacion de orina y excretas, y por lo
tanto no se conectan a la red de aguas residuales. Ademas, tratan el detritus humano
fermentandolo y deshidratandolo para producir abono, un producto utilizable y valioso

para el suelo (GDTCF, 2002).
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1.5.3.2. Sanitario, porque satisface la necesidad de manejar las excretas de una forma

higiénica.

1.5.3.3. Ecoldgico, porque aprovecha los ciclos bioldgicos naturales para transformar la
materia organica —excretas- en un producto inofensivo y listo para nutrir al suelo, porque

no desperdicia agua y evita contaminarla.

1.5.3.4. Seco, porque no utiliza agua.

La Letrina Abonera Seca Familiar (LAFS) es una alternativa para todos. Funciona
con una tecnologia eficiente para los gustos mas exigentes. Actualmente las LAFS son
un sistema ampliamente adaptado en distintos contextos. La seguridad que ofrece

permite instalar una LAFS en el exterior del hogar.

Las posibilidades de adaptacion son tan diversas como la creatividad del ser humano
lo permita; béasicamente, las aboneras secas se dividen en dos tipos: separador y sin

separacion.

La Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) con separador consiste en un asiento, o
taza, especial para separar las heces de la orina, la materia fecal cae dentro de una
camara, mientras la orina es dirigida hacia un bote para después diluirla y usarla como

fertilizante; también puede ser enviada a un pozo de absorcion directamente al suelo.

La Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) sin separador es un sistema que no hace
separacion de orina y heces funciona mediante la fermentacion aerdbica (en presencia de
aire) de residuos organicos heterogéneos: excrementos, papel, restos de cocina y

necesariamente material poroso para que la masa esté aireada. EI composteo es un
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proceso biologico sujeto a condiciones controladas, donde bacterias, gusanos y otros

organismos descomponen las sustancias orgéanicas para producir humus (abono).

Desde el punto de vista de su utilidad, la Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) tiene
todas las cualidades de abono de jardin: contiene una rica variedad de nutrientes para las
plantas; méas la materia organica que mejora la textura, potencial, capacidad de drenaje y

retenciéon de humedad de la tierra.

1.5.4. Saneamiento Higiénico:

El saneamiento higiénico es el conjunto de acciones técnicas y socioeconémicas
de salud publica que tienen por objetivo alcanzar niveles crecientes de salubridad
ambiental. Comprende el manejo sanitario del agua potable, las aguas residuales y
excretas, los residuos solidos y el comportamiento higiénico que reduce los riesgos para
la salud y previene la contaminacion. Tiene por finalidad la promocion y el

mejoramiento de condiciones de vida urbana y rural.

El saneamiento higiénico consiste en el mantenimiento de los elementos del
medio ambiente (tanto naturales como aportados por el hombre) en condiciones aptas
para el desarrollo del ser humano tanto en lo individual como en lo colectivo. La
importancia del saneamiento higiénico se puede puntualizar en las siguientes razones.
El hombre necesita area suficiente para vivir y para la realizacion de sus actividades;
Para el mantenimiento de la salud es indispensable que el ambiente tenga siempre

suficiente aire puro, no contaminado. (Team Fenix 2010).

25



1.5.5. Desechos Sélidos Orgéanicos (Excretas):

Los desechos sélidos orgéanicos son el conjunto de desechos bioldgicos (material
orgénico) producidos por los seres humanos, ganado y otros seres vivos. Por lo tanto
sera aquel que ostenta un origen bioldgico, es decir, alguna vez dispuso de vida o formo
parte de un ser vivo, tal es el caso de las ramas de los arboles, las hojas de los arboles y
plantas, las cascaras de las diferentes frutas y todo residuo que resulte de la elaboracion
de los alimentos entre los desechos organicos se incluyen las heces y otros materiales
que pueden ser descompuestos por microorganismos aerdbicos, es decir en procesos con

consumo de oxigeno.

Excretas, heces o materia fecal son el conjunto de los desperdicios generalmente
solidos o liquidos producto final del proceso de la digestion. Las heces son los restos de
los alimentos no absorbidos por el aparato digestivo (como fibras y otros componentes
que no son Utiles para el ser en cuestion), y también células del epitelio intestinal que se
descaman en el proceso de absorcion de nutrientes, microorganismos, y otras sustancias

que no logran atravesar el epitelio intestinal. (Carlos Bailly-Bailliere (Madrid) - 1988).

1.5.6. Definicion Operacional De Elementos De Estudio.

Variable Definicién conceptual Definicion operacional
v Conservacion del v' La proteccion  del v’ Se realizaron
medio ambiente medio ambiente es capacitaciones al
la conservacion inicio, durante y
ambiental de las después  de la
especies,y de la construccién de la
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naturaleza o dicho

de otra manera es
proteger y preservar
el futuro de la

naturaleza.

Letrina Abonera
Seca Familiar
(LASF) a través de
un ingeniero
agronomo;
proporcionando a
los estudiantes
conocimientos
basicos sobre los
beneficios del
cuidado al medio
ambiente

Se les dio a conocer
el proceso  de
conservacion y
fertilizacion
organica de suelos;
ademas la forma de
implementacion vy
adecuado uso de la
Letrina Abonera
Seca Familiar

(LASF) y  sus
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subproductos.

v" Letrina Abonera
Seca Familiar

(LASF).

v" La Letrina Abonera

Seca Familiar
(LASF) no utiliza
agua para la
evacuacion de orina
y excrementas, y por
lo tanto no se
conectan a la red de
aguas residuales.
Ademas, tratan el
detritus humano
fermentandolo y

deshidratandolo para

Se implementé una
letrina tipo abonera
seca familiar o
dicho de otro modo
Sanitario Ecolégico
Seco (SES) como un
modelo

experimental  para
que en un futuro los
estudiantes puedan
replicar lo aprendido
en su hogar o

comunidad.

producir abono, Se elabor6 una guia
producto utilizable y pedagdgica
valioso para el suelo. ambiental.

v Saneamiento El saneamiento Se realizaron

Higiénico

higiénico es el
conjunto de acciones
técnicas y
socioecondémicas de

salud puablica que

capacitaciones al
inicio durante 'y
después de la
construccion de la

Letrina Abonera Seca
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tienen por objetivo

alcanzar niveles
crecientes de
salubridad

ambiental. Por el
cual el manejo
higiénico de excretas
y otros residuos,
consiste en el
mantenimiento  de
los elementos del

ambiente.

Familiar (LASF) para
dar a conocer a los
estudiantes la forma
de construccion de
la misma.

Se les dieron las
técnicas adecuadas
del manejo de los
residuos que
produce la Letrina

Abonera Seca

Familiar (LASF).

v" Desechos
Sélidos
liquidos
Organicos

(excretas)

y

Desechos Solidos y
liquidos Organicos
(excretas) son el
conjunto

de desechos
biolégicos (material
organico)
producidos por los
seres humanos,
ganado y otros seres

vivos. por lo tanto

Se aplico el
instrumento tipo
encuesta en
Chicabracan I
Santa Cruz  del
Quiché

Se realizaron
capacitaciones a los
estudiantes y charlas
sobre los desechos

orgéanicos
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sera aquel que
ostenta un origen
biolégico producto
final del proceso de
la digestion. En que
las excretas son los
restos de
los alimentos no
absorbidos por
el aparato

digestivo (como
fibras y  otros
componentes que no
son Utiles para el ser
humano en

cuestion).

1.6. APORTE

e Construccion de una Letrina Abonera Seca Familiar (LASF).

e Crear conciencia en los docentes y estudiantes sobre la importancia de la

higiene y la conservacion del medio ambiente.

e Elaboracion de una guia pedagdgica.
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Il CAPITULO
2. MARCO TEORICO
2.1 Medio Ambiente
Comprende el conjunto de valores naturales, sociales y culturales existentes en un
lugar y momento determinado, que influyen en la vida del ser humano y en las
generaciones venideras, no se trata sélo del espacio en el que se desarrolla la vida sino
que también abarca seres vivos, objetos, agua, suelo, aire y las relaciones entre ellos, asi

como elementos tan intangibles como la cultura.

También se puede determinar por ambiente todo lo que afecta a un ser vivo y
condiciona especialmente las circunstancias de vida de las personas o la sociedad en su

vida.

El medio ambiente es para Suarez (2011) “Entorno constituido por los recursos
naturales bidticos y abioticos tales como el aire, el agua, el suelo, la fauna y la flora y la
interaccion de todos estos factores, los bienes que componen la herencia cultural”, por lo
anterior se puede decir entonces que medio ambiente es el sistema global constituido por
elementos naturales y artificiales de naturaleza fisica, quimica, bioldgica, sociocultural y
de sus interrelaciones, en permanente modificacion por la accién humana o natural que
rige o condiciona la existencia o desarrollo de la vida de los habitantes en el planeta

tierra.

El medio ambiente es muy importante, porque de él obtenemos agua, comida,

combustibles y materias primas que sirven para fabricar las cosas que utilizamos
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diariamente. Es nuestro hogar, de él depende nuestra existencia humana. Al abusar o

hacer mal uso de los recursos naturales lo estamos poniendo en peligro y lo agotamos.

El aire y el agua estdn contaminandose, los bosques estan desapareciendo, debido a
los incendios y a la explotacion excesiva y los animales se van extinguiendo por el

exceso de la caza y de la pesca.

Cuidar el ambiente es cuidar la vida humana, es importante entonces pensar y saber
qgue el mundo no nos pertenece, nos ha sido prestado para que vivamos en él y lo
utilicemos con sabiduria. Y eso es lo que debemos hacer, vivir, no destruir, sin olvidar

que es el hombre el que esta destruyendo su casa su hogar que es el planeta tierra.

Es por ello que educacion ambiental, es hacer conciencia y reflexionar con respecto
al ambiente, comprender y buscar solucion a los problemas ambientales, todos debemos
entender cudl es el problema ambiental y porque es importante la accion de cada uno de

nosotros y para ello la importancia de educar para poder concientizar.

2.2 Residuo

Cualquier material generado en los procesos de extraccion, beneficio,
transformacion, produccion, consumo, utilizacién, control o tratamiento cuya calidad no
permita usarlo nuevamente en el proceso que lo generd; pero bien podria ser usado en

otro proceso.

En Guatemala la LEY PARA LA GESTION Y MANEJO INTEGRAL DE LOS
RESIDUOS Y DESECHOS; TITULO I. Disposiciones Generales y Competencia;

Capitulo I; Disposiciones Generales.  Articulo 5. Desechos y Residuos. Son desechos
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cualquier escoria, resto de materiales 0 materia descartada, recipientes o depdsitos; sea
en estado solido, liquido, gaseoso o en cualquier fase, que resulte de cualquier

actividad y cuyo destino debe ser la disposicion final.

Son residuos cualquier material, producto, recipiente o deposito, cuyo destino sea la
reutilizacion, reciclaje, coprocesamiento, transformacion o aprovechamiento después de
su uso, obsolescencia o caducidad.

Capitulo Il; Clasificacion de residuos y desechos; Articulo 6. Clasificacion. Para los
efectos de la presente Ley, los residuos y desechos se clasifican en:

a) Comunes: Los generados en las casas de habitacion, que resultan de la eliminacion
de los materiales que utilizan las personas en sus actividades domésticas, de los
productos que consumen y de los envases, embalajes 0 empaques correspondientes,
cualesquiera otros con caracteristicas similares y los resultantes de la limpieza de las
vias y lugares publicos.

b) Especiales: Los generados en los procesos productivos, industriales, agricolas,
actividades comerciales, de construccion, y cualquier actividad, que por sus
caracteristicas deben ser tratados de manera especifica, y otros que no estén
considerados en otra clasificacion por esta ley.

c) Peligrosos: Los que debido a su reactividad quimica y caracteristicas tdxicas,
explosivas, corrosivas, bioldgicas, inflamables, volatilizables o combustibles que
representen alto riesgo para la salud y seguridad humana o el ambiente.

d) Radiactivos: Cualquier sustancia radiactiva, material que la contenga o esté
contaminada por dicha sustancia, que sea desechada.

e) Hospitalarios: Los producidos durante el desarrollo de sus actividades por los entes
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generadores tales como hospitales puablicos o privados, sanatorios, clinicas,
laboratorios, bancos de sangre, centros clinicos, casas de salud, clinicas odontoldgicas,
centros de maternidad y en general, cualquier establecimiento donde se practiquen los
niveles de atencion humana o veterinaria, con fines de prevencién, diagnostico,
tratamiento, recuperacion y rehabilitacion de la salud, asi como los generados en

morgues y similares.

2.3 Contaminante

Toda materia o energia (calor) en cualesquiera de sus estados fisicos y formas, que
al incorporarse o actuar en la atmdsfera, agua, suelo, flora, fauna o cualquier elemento
natural, altere 0 modifique su composicién y condicion natural; dicho de otra manera la
contaminacion ambiental es también la incorporacion a los cuerpos receptores de
sustancias solidas, liquidas o gaseosas, o0 mezclas de ellas, siempre que alteren
desfavorablemente las condiciones naturales del mismo, o que puedan afectar la salud,

la higiene o el bienestar de la poblacion en general.

2.4 Contaminacion

“La presencia en el ambiente de uno o mA&s contaminantes o de cualquier
combinacion de ellos que cause desequilibrio ecologico”. (LGEEPA, 2007).

Es la introduccion de sustancias en un medio que provocan que éste sea inseguro o
no apto para su uso. EI medio puede ser un ecosistema, un medio fisico o un ser vivo,
es siempre una alteracion negativa del estado natural del medio ambiente y por lo
general se forma como consecuencia de la actividad humana, considerandose una forma

de impacto ambiental. (Elson Derek 1990). De manera que contaminacion ambiental
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es la presencia en el ambiente de cualquier agente (fisico, quimico o bioldgico) o bien
de una combinacion de varios agentes en lugares, formas y concentraciones que puedan
ser nocivos para la salud, la seguridad o para el bienestar de la poblacién, que puedan

ser perjudiciales para la vida vegetal o0 animal.

2.5 Desechos solidos

La economia se basa en un elevado consumo. Esto origina un volumen muy

significativo de desperdicios y de basura, es decir, de desechos solidos.

Una parte importante de la basura que se genera en los hogares tiene elementos y
sustancias que incorporan peligro para la salud humana y un riesgo para el medio
ambiente. Ciertos componentes son corrosivos 0 pueden ocasionar infecciones o

incorporar contaminantes al ser toXicos.

Los desechos solidos que se generan emiten gases de tipo invernadero y van mucho
mas alla de la basura originada en los hogares. De hecho, hay desechos o residuos
solidos de tipo industrial, hospitalario, tdxico o radioactivo. Para minimizar las
consecuencias de la basura que se crea en las distintas actividades humanas, los
gobiernos y las instituciones deben promover infraestructuras destinadas a la gestion de

los desechos solidos.

En Guatemala a los desechos solidos que son descartados de la naturaleza o por las
actividades de la sociedad que no tienen utilidad inmediata le llamamos basura; estos
desechos, aparte de ser una fuente de contaminacion atmosférica también se convierten

en un factor contaminante de los cuerpos de agua superficial y subterranea, debido a
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que pueden incluir una variedad de sustancias quimicas que frecuentemente se infiltran

a traveés del suelo.

2.6. Desechos Solidos Organicos e Inorganicos

“Desecho organico, sera aquel que ostenta un origen bioldgico, es decir, alguna vez
dispuso de vida o formd parte de un ser vivo, tal es el caso de las ramas de los arboles,
las hojas de los arboles y plantas, las cascaras de las diferentes frutas y todo residuo que
resulte de la elaboracion de los alimentos en la casa, en un restaurante, entre otros.

Luego, nos encontramos con los desechos inorganicos que son aquellos que presentan
un origen no bioldgico y provienen de la industria o de cualquier otro proceso que no es

natural, como ser: plasticos y telas. (LD Rojas Castillo -2012—p 3).

Por lo anterior los desechos organicos son los restos de fruta y verdura (crudos)
filtros de café, papel absorbente (p. ej.: papel de periddico para envolver los desechos
de cocina mojados), cascaras de papa, plantas, restos de pan, restos de césped cortado o
llano, hojas secas, restos de la poda de arboles y arbustos. Los desechos inorganicos
serian: Plasticos, vidrio, metales, cartén, goma, ropa, y todos los desechos no biolégicos

o industriales.

El ministerio de Educacion (2011) afirma: La basura organica es toda materia que
alguna vez estuvo viva fue parte de un ser vivo, por ejemplo: hojas, ramas, cascaras y
residuos de fabricacion de alimentos en el hogar. Este tipo de materia es biodegradable y
posee energia la cual proviene de la produccion del gas metano mediante el proceso de

putrefaccion. (p35).
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2.7 Residuos solidos

Los residuos sélidos son aquellas sustancias sélidas, productos o subproductos
resultantes principalmente de las actividades humanas, pueden ser papeles, cartones,
plasticos y derivados de ellos, vidrios, metales, restos de comida como cascaras de fruta
y verdura. “Habitos de consumo excesivo contribuyen también a producir mas residuos;
muchas de las zonas donde hay mas crecimiento urbano son también las zonas donde
hay mas pobreza y el problema de los residuos so6lidos se agudiza aun mas”. (Chosica J,

2007, p.3).

Durante afos, la disposicion irresponsable e inadecuada de residuos solidos en sitios
sin control (terrenos baldios, patios traseros de industrias, tiraderos municipales,
barrancas, derechos de via, drenajes y cuerpos de agua) ha ocasionado un grave
problema de contaminacion de suelos. Lo que provoca ademas el deterioro del aire y del

agua superficial y subterranea, debido a la migracion de los contaminantes.

2.8 Residuos Liquidos

Los residuales liquidos o aguas residuales se definen como la combinacion de agua
y residuos procedentes de residencias, instituciones publicas y establecimientos
educativos industriales, agropecuarios y comerciales, a los que pueden agregarse de
forma eventual determinados volimenes de aguas subterraneas, superficiales y
pluviales. Son esencialmente aquellas aguas de abasto cuya calidad se ha degradado por

diferentes usos. De acuerdo con la fuente generadora se clasifican como:

2.8.1. Domésticos: aguas residuales generadas en asentamientos poblacionales,
escuelas, instalaciones turisticas, edificios publicos, centros comerciales e instalaciones
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sanitarias de las industrias, que se componen fundamentalmente de desperdicios

humanos.

2.8.2. Industriales: aguas residuales resultantes de la actividad manufacturera, la

industria extractiva y el procesamiento de los productos de la actividad agropecuaria.

2.8.3. Agropecuarios: aguas residuales generadas en las instalaciones agropecuarias

(centros porcinos, vaquerias, granjas avicolas, producciones agricolas).

2.8.4. Municipales: combinacién de aguas residuales provenientes de residencias,
edificios publicos, establecimientos comerciales, sistemas de drenaje pluvial y algunas
industrias. Se caracterizan por su composicion fisica (contenido de sélidos), quimica
(materia organica, inorgéanica y gases) y bioldgica (plantas, animales, algas, hongos,

protozoos).

Los contaminantes de mayor importancia son: sélidos en suspension y disueltos,
materia organica Biodegradable y no biodegradable, organismos patogenos, nutrientes,

metales pesados, hidrocarburos y contaminantes organicos persistentes.

2.9 Excretas

Heces fecales y orina. Segun (Reglamento De Normas Sanitarias Para La

Disposicién De Excretas Y Aguas Residuales).

Las excretas son la materia fecal y la orina, son el resultado de la transformacion de
los alimentos consumidos por las personas y los animales. En ellas hay microbios,
parasitos y huevos de parasitos que causan enfermedades muy graves que pueden causar

la muerte, pues se corre el riesgo de contraer enfermedades, cuando el agua o los
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alimentos que se consumen estan contaminados con excretas y cuando no nos lavamos

las manos después de ir al sanitario.

2.9.1 El problema de las excretas: Cuando se defeca al aire libre, la lluvia puede
arrastrar las heces contaminando corrientes de agua, cultivos y sembrados. Si se
consume esta agua o los productos agricolas contaminados se pueden contraer algin
tipo de enfermedad. Las excretas contaminan el agua, el suelo, el aire y ponen en
peligro de enfermar a los seres humanos, ademés ocasionan molestias como malos

olores, producen mal aspecto y deterioro del paisaje.

El manejo inadecuado de las excretas propicia la proliferacion de vectores
generadores de enfermedades; cuando estos pisan las excretas llevan en sus patas y en
sus cuerpos los microbios, parasitos y huevos que luego dejan sobre los alimentos; si se
estd descalzo y se pisa el suelo contaminado con heces, por los pies pueden entrar

parasitos que causan enfermedades.

2.9.2 Composicion de las excretas:

2.9.2.1 Composicion Quimica: Las excretas especialmente la heces, poseen una
variable composicion los principales elementos quimicos que contienen son, carbono,
nitrogeno, fosforo, potasio, asi como elementos traza, la orina contiene los mismos
elementos que las heces pero en diferentes proporciones en los cuales sobresale el
porcentaje mayor del nitrégeno y potasio, las heces contienen alrededor de un 35 por
ciento mas de elementos traza (elementos nutritivos menores) que la orina. Segun

(Gootas HB: WorldHealth. Organizacion 1956 p 199)
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2.9.2.2 Organismos patdgenos en las excretas: Son cuatro los grupos principales de
organismos que se encuentran contenidos en las excretas: bacterias, helmintos,
protozoos y virus, las excretas ademas favorecen la reproduccién de insectos
particularmente moscas, mosquitos y cucarachas que se consideran vectores de otros
agentes que pueden causar algun tipo de enfermedad al hombre y que no se encuentran

contenidos en las excretas.

Estos organismos poseen diferentes tiempos de sobrevivencia fuera del hospedero,
dependiendo de la patogenicidad, la temperatura y las condiciones del medio en que se

encuentran. Segun (Céaceres A. Caceres R. Control Sanitario 1981 p 475)

a). Bacteria: son organismos unicelulares microscépicos, sin nucleo ni clorofila, que
pueden presentarse desnudas o con una capsula gelatinosa, aisladas o en grupos y que
pueden tener cilios o flagelos; la bacteria es el mas simple y abundante de los

organismos y puede vivir en tierra, agua, materia organica o en plantas y animales.

Las heces de una persona saludable contienen gran nimero de especies de bacterias
comensales las cuales son ubicuas han sido utilizadas como indicadores de
contaminacion fecal estas bacterias viven en el tracto gastrointestinal del hombre y de
animales de sangre caliente sin causar enfermedad, sin embargo en algunas ocasiones
algunas de estas bacterias poseen cepas particulares que pueden causar enfermedades al

igual que las que no pertenecen a la microbiota normal intestinal.

Existen 2 tipos principales de bacterias coliformes 1) El grupo de los coliformes
totales y 2) el grupo de los coliformes fecales. En el grupo de los coliformes totales se

encuentran bacterias que se encuentran normalmente en el suelo y aguas no
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contaminadas, mientras que en el grupo de coliformes fecales se encuentran bacterias
contenidas unicamente en las excretas estas bacterias incluyen bacilos gramnegativo,
aerobicos anaerdbicos facultativos no esporoformadores, que fermentan la lactosa con
produccién de gas en un periodo de 24 horas siempre y cuando tenga la temperatura

indispensable.

Tres grupos de bacterias se utilizan como indicadores de contaminacion fecal;
coliformes fecales, estreptococos fecales y la bacteria anaerobia Clostridiumperfringes.
Solamente los coliformes fecales (especialmente Escherichiacoli), son indicadores
definitivos de contaminacion fecal, los coliformes totales son solamente “presuntivos”
indicadores que la muestra pueda estar contaminada. Segun (Céceres A. Xet AM, Flores

JG 1987 p, 31)

b) Helmintos: son gusanos parasitos y por tanto viven dentro o fuera de sus hospederos,
alimentandose de sus nutrientes, algunos tienen uno o0 mas huéspedes. Son animales
invertebrados de cuerpo alargado con simetria bilateral y drganos definidos, sin
extremidades, con reproduccién asexuada y en unos casos sexuada, con un tamafio
variable que oscila entre décimas de milimetros a varios metros; evolutivamente se

sitdan en los niveles inferiores del reino animal.

Gran nimero de Helmintos no son paréasitos del hombre y viven de forma libre en el
suelo y agua, sin embargo las heces de individuos infectados por parasitos son un riesgo
para la salud debido a que contienen variedad de parasitos en cantidades elevadas,

pudiendo transmitirse si la higiene personal y de la comunidad es insuficiente, si las
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heces no son eliminadas adecuadamente, 0 no son tratadas previo a su utilizacion; los

huevos de algunos helmintos son excretados en las heces.

Los helmintos se clasifican en tres grupos principales; los nematodos o gusanos
redondos, los cestodes o gusanos planos, y los trematodos o fasciolas. (Garcia LS,

Parasitologia Clinica de Diagnostico 111, 1980 p 864-870).

¢) Protozoos: Son organismos animales microscopicos formados por una sola célula
(unicelulares), heterotrofos, que viven en medios liquidos, son capaces de moverse y se
reproducen por biparticion (la célula se divide en dos). Algunos de ellos pueden formar
colonias. Los protozoos son los animales mas sencillos ya que estan formados por una

sola célula y mediante esa Unica célula realizan todas las funciones vitales.

Segun algunas clasificaciones, los protozoos se incluyen en el reino Protistas, junto
con otros organismos unicelulares cuyo nucleo celular estd rodeado de una membrana.
Los protozoos no tienen estructuras internas especializadas a modo de 6rganos o, si las

tienen, estan muy poco diferenciadas.

Muchas especies de protozoos pueden infectar al hombre y causarle diferentes
enfermedades, las formas infectivas de los protozoos son generalmente los quistes
excretados en las heces y el hombre se infecta al ingerirlos del agua y alimentos; solo
tres especies de protozoos se consideran como agentes patogénicos frecuentes:
Giardialamblia, Balantidiumcoli y Entamoebahistolytica, segun Control Sanitario

Latinoamericano. (Caceres, 1981 p 475 etal.).

Estos protozoos presentan un ciclo bioldgico sencillo que no requiere hospederos
intermediarios, y poseen Unicamente reproduccion asexuada. Las formas infectantes de
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los protozoos son relativamente resistentes en condiciones de humedad y frescura sin
embargo son extremadamente sensibles a factores fisicos como la desecacion por lo que
la Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) es una buena alternativa para la destruccion de
estos “parasitos. Segun (Flores G. Parasitos encontrados en letrinas Secas, Taller

Nacional sobre Letrinas Aboneras secas Familiares 1987 p 38-63)

d) Virus: Significa "jugo venenoso”. Los virus, a diferencia de las bacterias no son
células, estan formados de la misma sustancia que el nacleo celular, el ADN. Los virus
estan formados por una region central de acido nucleico DNA o RNA, rodeado por una

cubierta de proteina o capside y en algunos casos, por una envoltura lipoproteica.

Se reproducen solamente dentro de las células vivas, apoderandose de las
enzimas y de la maquinaria biosintética de sus hospedadores. Sin esta maquinaria, serian
tan inertes como cualquier otra macromolécula, o sea, sin vida segun la mayoria de los

criterios.

Son muy diminutos, de 20 a 500 milimicras, y muchos de ellos no se han podido
ver ni en el microscopio electronico... pero vemos sus efectos: poliomielitis, Sida, rabia,

sarampion, varicela, viruela, encefalitis, tracoma, herpes, gripe, fiebre amarilla.

Un namero considerable de virus pueden infectar el tracto gastrointestinal y ser
expulsados con las heces, siendo una fuente importante de contaminacion para otros
seres humanos, ya sea por ingestion o inhalacion de los mismos. Un gramo de heces
humanas puede contener 10 particulas infecciosas virales. Aunque los virus no puedan
multiplicarse fuera de las células del hospedero pueden permanecer vivos por varias

semanas en el ambiente especialmente si las temperaturas son bajas (menos de 15 grados
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centigrados). Existen 5 grupos de virus patogénicos que son expulsados en las excretas,
particularmente son importantes los adenovirus, enterovirus, virus de hepatitis A,

retrovirus y rotavirus.

2.9.3 Categorias de las infecciones relacionadas con la excreta: De acuerdo a las
caracteristicas de cada una de las enfermedades de transmision fecal, por su forma de
contagio, su interaccién con otros factores ambientales y a las principales estrategias
para su control, las enfermedades infecciosas de transmision relacionadas con las

excretas han sido clasificadas en seis grupos.

a). Categoria I: Las enfermedades pertenecientes a esta categoria tienen como causa a
virus, protozoos y helmintos expulsados en las excretas. Estos agentes patdgenos
infectan inmediatamente al producirse la excrecion, La transmisién de esas
enfermedades tiene lugar de manera predominante en el ambiente doméstico inmediato
especialmente cuando prevalecen niveles bajos de higiene personal aunque los tiempos
de supervivencia de virus y protozoos presentes en las excretas pueden prolongarse lo
suficiente para plantear un riesgo para la salud en los proyectos de aprovechamiento de
aguas residuales y excretas. Segun (Caceres A Microbiologia aplicada al desarrollo de

Guatemala CEMAT 1984 p 169-171)

b) Categoria Il: Los agentes patdgenos responsables de estas infecciones son las
bacterias expulsadas en las excretas, al igual que los agentes causantes de las infecciones
en la categoria | su capacidad de infeccion es inmediata a la excrecion son
moderadamente persistentes y pueden multiplicarse fuera de su hospedero, por ejemplo

en los alimentos o en la leche. También se transmiten de ordinario en el medio
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domeéstico inmediato, pero su mayor persistencia les permite utilizar vias de transmisién
mas prolongadas y por consiguiente, plantean verdaderos riesgos para la salud en los
proyectos de utilizacion de aguas residuales y excretas. Segun (Mara D, Cairncross S.
Directrices para el uso sin riesgos de aguas residuales y excretas en agricultura y

acuicultura 1990, p, 213)

c) Categoria Ill: Las enfermedades de esta categoria son causadas por los helmintos
transmitidos por el suelo, que son latentes y persistentes estos no requieren de
hospederos intermediarios y los mas importantes son A.humbricoides,T. trichiura y las
uncinarias. Las enfermedades producidas por estos helmintos, se transmiten con
facilidad cuando se utilizan en agricultura aguas residuales y excretas que no han sido
adecuadamente tratadas y son estos los agentes patdgenos excretados mas importantes
para la salud publica. Segin (Mara D, Cairncross S. Directrices para el uso sin riesgos

de aguas residuales y excretas en agricultura y acuicultura 1990, p, 213)

d) Categoria IV: Las infecciones de esta categoria son causadas por Taeniasaginata
Taeniasolium. Su transmision requiere que una vaca o cerdo ingiera los huevos viables y
una posible via para esto son los pastos regados con aguas residuales. Segun (Mara D,
Cairncross S. Directrices para el uso sin riesgos de aguas residuales y excretas en

agricultura y acuicultura 1990, p, 213)

e) Categoria V: Esta comprende los helmintos que requieren de hospederos acuéaticos
intermediarios para completar su ciclo vital. Los agentes patdgenos pueden necesitar uno
o0 dos hospederos intermediarios acuaticos, el primero de los cuales es un caracol, en el

que se produce una enorme multiplicacion asexuada del agente patdgeno, y el segundo
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(en caso de que exista) un pez o un mactrofito acuatico. Muchos de estos helmintos
tienen una distribucion geografica limitada y solo en areas endémicas aumenta su
transmision. Segin CEMAT Manual Microbiologico y Fisico Quimico Guatemala

1987, p 55)

f) Categoria VI: Comprende las enfermedades que son transmitidas por insectos
vectores. Estos vectores proliferan en las heces expuestas y ambos pueden acarrear en
sus patas y tracto digestivo numerosos agentes patdgenos. El control de los mismos
consiste en evitar el contacto de los mismos con las excretas y aguas residuales. Segun

CEMAT Manual Microbioldgico y Fisico Quimico Guatemala 1987, p 55).

2.10. Las Letrinas Aboneras

El propdsito de las letrinas aboneras es tratar las excretas sin utilizar agua para
producir un abono seguro, estable y sélido. De esta forma reducen la contaminacion,

ahorran agua y generan un producto atil. Indudablemente son algo bueno.

2.11. Contaminacion ambiental

La contaminacion ambiental es la presencia en el ambiente de cualquier agente
(fisico, quimico o bioldgico) o bien de una combinacion de varios agentes en lugares,
formas y concentraciones tales que sean o puedan ser nocivos para la salud, la seguridad o
para el bienestar de la poblacion, o bien, que puedan ser perjudiciales para la vida vegetal o
animal, o impidan el uso normal de las propiedades y lugares de recreacion y goce de los

mismos.
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La contaminacion ambiental es también la incorporacién a los cuerpos receptores de
sustancias soélidas, liquidas o gaseosas, 0 mezclas de ellas, siempre que alteren
desfavorablemente las condiciones naturales del mismo, o que puedan afectar la salud,

higiene o bienestar de las personas.

A medida que aumenta el poder del hombre sobre la naturaleza y aparecen nuevas
necesidades como consecuencia de la vida en sociedad, el medio ambiente que lo rodea se

deteriora cada vez mas.

El comportamiento social del hombre, que lo condujo a comunicarse por medio del
lenguaje, que posteriormente formo la cultura humana, le permitié diferenciarse de los
demas seres vivos. Pero mientras ellos se adaptan al medio ambiente para sobrevivir, el

hombre adapta y modifica ese mismo medio segun sus necesidades.

La contaminacion es uno de los problemas ambientales mas importantes que afectan
a nuestro mundo y surge cuando se produce un desequilibrio, como resultado de la adicién
de cualquier sustancia al medio ambiente, en cantidad tal, que cause efectos adversos en el
hombre, animales, vegetales 0 materiales expuestos a dosis que sobrepasen los niveles

aceptables en la naturaleza.

La contaminacion puede surgir a partir de ciertas manifestaciones de la naturaleza (fuentes
naturales) o bien debido a los diferentes procesos productivos del hombre (fuentes

antropogenéticas) que conforman las actividades de la vida diaria.
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2.12. Contaminacion del aire

Se entiende por contaminacion del aire a cualquier alteracién de la atmdsfera
terrestre susceptible a causar impacto ambiental por la adicion de gases o particulas solidas
o liquidas en suspension en proporciones distintas a las naturales que pueda poner en riesgo
a personas, animales y plantas, asi como atacar a distintos materiales, reducir la visibilidad

0 producir olores desagradables.

El efecto de la quema masiva de combustibles fdsiles es el aumento de la cantidad
de dioxido de carbono. Su concentracion en el aire habra duplicado en el afio 2030 los
valores medios del siglo XIX, lo que provocara el aumento en 2 °C de la temperatura de la
superficie terrestre asi como una subida de unos 4 cm del nivel del mar, segin las
estimaciones de la Conferencia Intergubernamental sobre el Cambio Climatico de las

Naciones Unidas.

Los principales mecanismos de contaminacion atmosférica son los procesos
industriales que implican combustion, tanto en industrias como en automoviles y
calefacciones residenciales que generan mondxido y didxido de carbono, 6xidos de

nitrogeno y azufre.

2.12.1 Consecuencias de la contaminacion del aire: En las personas; a nivel pulmonar:
asma, enfisema, cancer pulmonar, bronquitis. A nivel de la piel: manchas, cancer en la piel.
Ademas: afecciones en las mucosas de la nariz, irritaciones en los ojos, conjuntivitis,

agravamiento de las afecciones cardiovasculares, entre otras.
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2.13. La contaminacion fecal

Las enfermedades relacionadas con las excretas son responsables de una alta tasa de
mortalidad en los paises en desarrollo, especialmente entre las comunidades de bajos
ingresos ubicadas en areas marginales urbanas y en areas rurales, donde cominmente no se
cuenta con el abastecimiento de agua adecuado ni instalaciones para el saneamiento. Segun
(Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo. Disefio de Letrinas mejoradas de

pozo ventilado 1984, p 80)

Al igual que en todos los paises en desarrollo en Guatemala la contaminacion fecal
es uno de los principales problemas de salud tanto en el area rural como en las areas
marginales-urbanas segun (Caceres A. Disposicién doméstica de excretas: Letrina Abonera

Seca Familiar (LASF), Guatemala 1985, p 3-15)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) los problemas ambientales con
posibles efectos perjudiciales en la salud han aumentado en los ultimos afios. La creciente
presién demografica las modalidades de consumo excesivo e insostenible y los niveles de
contaminacion que acusan un crecimiento exponencial, estan amenazando el equilibrio de
los ecosistemas Yy la salud de la poblacion en todo el mundo segun (Organizacién Mundial

de La Salud Estrategia mundial OMS de salud y medio ambiente Ginebra Suiza 1993 p 3).

En 1990 Centroamérica contaba con 12 millones de personas en condiciones de
extrema pobreza lo que indica que mas del 70 % de la poblacion vive en condiciones de
pobreza. En materia de saneamiento, a pesar de los esfuerzos realizados persisten las malas
condiciones de saneamiento basico especialmente la mala calidad del agua de consumo

humano y la contaminacion fecal de los alimentos. En Guatemala solamente el 53 por
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ciento de la poblacion posee abastecimiento de agua servida y el 57 por ciento posee una
disposicion sanitaria de excretas lo que conlleva a que las infecciones gastrointestinales y
diarreas sean la 1ra causa de mortalidad en los nifios de 1 a 4 afios. Segun (Organizacion
Panamericana de la Salud, Accion de la OPS en el decenio internacional del abastecimiento

de agua potable y del saneamiento 1981-1990, p 39-43)

Debido a que las necesidades de servicios basicos a nivel mundial, es decir, de
abastecimiento de agua potable y de eliminacion de excretas y aguas residuales se han
incrementado considerablemente, las naciones unidas proclamaron el Decenio Internacional
del Agua Potable y del Saneamiento Ambiental de 1981 a 1990. Los problemas de la
eliminacion de excretas y aguas residuales han sido objeto de poca atencion y a fin de
ponerlos en relieve, en todo el mundo se comenzo6 a emplear la palabra “saneamiento” para

hacer referencia exclusivamente a la eliminacion de excretas y aguas residuales.

En 1986 un grupo de estudio de la OMS adopto oficialmente esa acepcion del
término, definiendo el saneamiento como “los medios de recoger y eliminar las excretas y
las aguas residuales de la colectividad de una manera higiénica para no poner en peligro la
salud de las personas y de la comunidad en su conjunto (OMS 1987) La eliminacion
higiénica que no ponga en peligro la salud debe ser el objetivo basico de todos los
programas de saneamiento. Segln (Organizacion Mundial de La Salud Guia para el

desarrollo del Saneamiento 1994, p 3)

2.14. Letrina Abonera Seca Familiar (LASF)

Son conocidas también como Sanitarios Ecoldgicos Secos (SES); no utilizan agua

para la evacuacion de orina y excremento, y por lo tanto no se conectan a la red de aguas
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residuales. Ademas, tratan el detritus humano fermentandolo y deshidratdndolo para

producir abono, un producto utilizable y valioso para el suelo (GDTCF, 2002).

El nombre completo que los propios usuarios han dado a la letrina ecoldgica es
Letrina Abonera Seca Familiar (LASF); letrina, porque cumple la funcion de eliminar las
excretas; abonera, porque en un periodo de tiempo determinado es capaz de producir abono
organico de las excretas y de la tierra seca, ceniza o cal, en un proceso aerébico anaerébico;
seca, porque al introducir tierra seca, ceniza o cal a las excretas, el contenido, que en un
principio es humedo, se seca; y familiar porque su disefio simple y comodo permite ser

utilizado por los miembros de una familia rural.

Por lo anterior la Letrinas Abonera Seca Familiar (LASF) es:

a) Sanitario, porque satisface la necesidad de manejar las excretas de una forma higiénica.

b) Ecoldgico, porque aprovecha los ciclos bioldgicos naturales para transformar la materia
orgénica excretas en un producto inofensivo y listo para nutrir al suelo, porque no

desperdicia agua y evita contaminarla.

c) Seco, porque no utiliza agua.

La Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) es una alternativa para todos. Funciona
con una tecnologia eficiente para los gustos mas exigentes. Actualmente la Letrina Abonera
Seca Familiar (LASF) es un sistema ampliamente adaptado en distintos contextos. La
seguridad que ofrece permite instalar o construir una LASF a poco costo y facilmente. Las

posibilidades de adaptacion son tan diversas como la creatividad del ser humano lo permita.
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2.14.1. Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) como sistema de tratamiento de
excretas: EI manejo sanitario de las excretas pretende eliminar la mayor parte de los
microorganismos patdgenos contenidos en estas, es por ello que la comunidad debe buscar
alternativas para palear los problemas ambientales de las mismas y asi obtener la proteccion

necesaria para la salud de sus habitantes.

La eleccién del sistema mas apropiado requiere un detenido andlisis de los factores
que puedan favorecer a los vecinos de su comunidad, por ejemplo el costo, las posibilidades
de aceptacion cultural, el disefio, la construccién, el funcionamiento los materiales el

mantenimiento la disponibilidad local y las aptitudes.

En 1977, CEMAT investigo diferente clase de letrinas, encontrando como la mejor a

la Letrina Abonera Seca Familiar (LASF), originalmente disefiada en Vietnam.

Esta letrina es apropiada para usarla en aéreas rurales, lugares donde no hay
drenajes y se tiene escases de agua; la Letrina Abonera Seca Familiar (LASF), no necesita
agua si se utiliza adecuadamente produce un abono de aspecto inofensivo y Util para la
agricultura. (Chavez A. Disefio Construccion y Estructura Convencional de Letrina
Abonera Seca Familiar (LASF). Guatemala Memorias | Seminario Taller Nacional sobre;

Letrinas Aboneras Secas Familiares 1987.144p. p 21-24).

La Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) es una letrina de dos camaras en las que
se depositan las excretas solidas separadas de la orina; a las excretas solidas se les agrega
ceniza, cal o tierra después de cada defecacion para que permanezcan secas la orina es
conducida por una manguera hasta un recipiente donde se recibe y posteriormente se aplica

a los cultivos las dos cdmaras o cajones de la Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) estan
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separados con una fundicion de concreto encima con un agujero en cada camara esto sirve
para la colocacion de la tasa y es alli donde se introducen las excretas y la ceniza cal o
tierra, en la parte de atras de estas cAmaras hay dos compuertas que sirven para descargar o

extraer el abono a los 210 dias o 7 meses haberla empezado a usar.

2.14.2. Significacion de la Letrina Abonera Seca Familiar (LASF):

a) Letrina: Porque cumple con la funcion de eliminar las Heces.

b) Abonera: Porque en un periodo de tiempo produce abono organico.

c) Seca: Porque con la mezcla de ceniza, tierra seca, y cal las excretas se disecan y

alcalizan.

d) Familiar: Porque su disefio permite que una familia de 5 a 8 personas la llenen en un

periodo de 6 a 8 meses.

Los componentes de la Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) son: recamara, fosa,

asiento y tapa, caseta y gradas.

La recamara de almacenamiento de las excretas se sitla sobre el nivel del suelo y
consta de dos compartimentos independientes, la recAmara puede ser construida de ladrillo,
blogue, mamposteria (piedra bolon con mortero) cada compartimento debe estar dotado de

una ventanilla con compuerta de almacenamiento.

El objetivo del doble compartimento es que cuando esta funcionando uno, el otro
esta sellado, de tal manera que cuando se llene el primer compartimento se traslada la taza

hacia el otro compartimento sellando el anterior para que se estabilicen las excretas y se
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destruyan los microbios causantes de enfermedades, estas deberan permanecer un periodo

minimo de 6 meses para que puedan emplearse como abono orgénico.

Estos compartimentos solamente deben almacenar las excretas. El orinado debe
efectuarse en otro dispositivo y el liquido conducirse por un conducto para su disposicién
independientemente, en una zona de infiltracion. Las excretas deben ser cubiertas con

cenizas o cal con el fin de acelerar su desecacion.

2.14.3. Ventajas y Desventajas de la Letrina Abonera Seca Familiar (LASF)

VENTAJAS DESVENTAJAS

» Dada su aparente
£ Degradacion de las excretas

sencillez, es comun
humanas en forma familiar para

pretender  copiar la
permitir la produccion de abonos

letrina, pero sin un
sanitariamente seguros.

seguimiento  adecuado

+ Construccion relativamente puede facilmente
econdmica, adaptable a las convertirse en un
condiciones de la vivienda rural; se problema que se
pueden construir con materiales acompaia de olores
locales. desagradables,

proliferacion de moscas
+ Eliminacion de los microorganismos

y condiciones de
patdgenos al hombre, evitando las

insalubridad.
enfermedades que se transmiten por
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las heces y es facil de aprender a
construir y mantener por una familia

campesina.

Para su Uso no se necesita agua, que

es un elemento muy escaso.

No contamina las aguas freéticas,

recupera los nutrientes.

Pasa a formar parte de la economia
familiar, en vista de que la inversion
es recuperable y posteriormente

produce beneficios comprobables.

Ocupa poco espacio, si su cuidado es
correcto no  produce  olores
desagradables ni  permite la
proliferacion de moscas, lo que hace

posible tenerla cerca de la vivienda .

4+ Tiene una duracion indefinida.

>

El uso de la ceniza
puede ser una limitante
sobre todo cuando ésta
es escasa 0 N0 Se usa

lefia para cocinar.
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO
3.1  Tipo de Investigacion

Para el efecto se utilizO metodologia documental, descriptiva
fundamentandose en fuentes bibliograficas seleccionando informacion de diferentes
autores; se enmarcO dentro del campo de la investigacion accion. Kurt Lewin
psicologo polaco propuso el término investigacion accion, que consiste en una
practica reflexiva social, en la que interactlan personas o grupos en bien de todos;
por lo que enlazar la orientacion recibida en el centro educativo, con eventos de
accion social que respondan a los problemas actuales de la comunidad, se enfoco en
el mejoramiento de las acciones y actitudes de respeto de los estudiantes hacia el
medio ambiente, a través del andlisis de los factores que hasta el momento han
provocado el comportamiento ambiental inadecuado y el desarrollo sistematico de
actividades diversas de concientizacion y sensibilizacién en el manejo inadecuado
de los residuos s6lidos organicos e inorganicos. De acuerdo a lo anterior el trabajo

fue tedrico practico ajustandonos a las reglas APA.

3.2  Ambito geogréfico temporal

La investigacion y ejecucion de este proyecto se realizd con estudiantes y
docentes del Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No. 307 del
Cantdn Chicabracan 11, del municipio de Santa Cruz del Quiché, Quiché. Durante el

periodo escolar 2015 (enero a octubre)
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3.3 Sujetos de investigacion

3.3.1 Poblacion

3.3.1.1 Estudiantes de Primero, Segundo y Tercero basico

3.3.1.2 Docentes

3.3.2 Poblacién

Sabiendo que la poblacion estudiantil del ciclo de educacion basica, del Nucleo
Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No. 307 del Cantdn Chicabracan I,
del municipio de Santa Cruz del Quiché, Quiché. Es de 54 estudiantes se trabajo con
el universo completo o sea el 100 % de los mismos y de igual manera se realizé con
los 8 docentes que representan el 100 % de trabajadores para dicha institucion

educativa.

3.4.Procedimientos realizados

La investigacion de campo se hizo elaborando instrumentos de investigacion
(encuestas) las que fueron aplicadas a estudiantes, y personal docente del Ndcleo
Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No. 307 del Cantdn Chicabracan I,

del municipio de Santa Cruz del Quiché, departamento de Quiché.

3.5 Instrumentos

La informacion requerida para formular el diagnéstico, fue recolectada por
medio de la implementacion de encuestas de respuesta cerrada. Estas encuestas

fueron dirigidas a estudiantes y docentes.
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3.5.1 Aplicacion:

Las encuestas para estudiantes fueron realizadas a los 54 alumnos del ciclo
basico en cada una de las aulas del establecimiento, con la ayuda de los docentes
responsables del periodo. Posteriormente, se efectud la encuesta para los 8 docentes

en la direccién del centro educativo.

En ambas actividades, se orientd a los encuestados sobre la forma de

contestar, a la vez que se brindaba una interpretacion Unica de los cuestionamientos.

3.5.2 Técnicas para el anélisis de datos:

Luego de obtener la informacién con las encuestas, se procedio a clasificar y
cuantificar los datos. También se realizaron cada una de las tablas para obtener los
resultados y analisis respectivo en cada uno de los cuadros de docentes y

estudiantes.
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CAPITULO IV

PRESENTACION, ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Andlisis estadistico

Seguidamente se presenta la interpretacion y analisis estadistico de datos obtenidos
del cuestionario aplicado al 100 % de docentes del Nucleo Familiar Educativo para
el Desarrollo NUFED No. 307 del Canton Chicabracan 11, del municipio de Santa

Cruz del Quiché, Quiché

4.2 Resultado de encuestas dirigidas a Docentes

> Este tipo de encuesta busca deducir los aspectos de conocimientos,

formacion y destrezas de los docentes.

Cuadro No. 1:

RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A DOCENTES

No. CUESTIONAMIENTO RESPUESTA PORCENTAJE

1 ¢Usted da a conocer a los estudiantes que es Opcion  Docentes
medio ambiente?

Si 8 100 %
No 0 0%
Total 8 100 %
2 ¢Ha informado a los estudiantes sobre la
contaminacion ambiental?

Si 8 100 %
No 0 0%
Total 8 100 %
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¢Considera que es necesario realizar
actividades relacionadas a la conservacion
del medio ambiente con los estudiantes?

Si 8 100 %
No 0 0%
Total 8 100 %
¢Recibe capacitaciones sobre el medio
ambiente?
Si 3 37 %
No 5 63%
Total 8 100 %
¢Estimula la creatividad de sus alumnos en
el proceso de ensefianza aprendizaje
haciendo uso de los desechos inorganicos?
Si 6 75 %
No 2 25%
Total 8 100 %
¢Ha dado a conocer a los estudiantes los
efectos nocivos de la contaminacion
ambiental?
Si 8 100 %
No 0 0%
Total 8 100 %
Le habla a los estudiantes para que se
interesen en utilizar las medidas higiénicas
necesarias para su buena salud
Si 8 100 %
No 0 0%
Total 8 100 %
¢Conoce la importancia de manejar
adecuadamente el abono organico?
Si 6 75 %
No 2 25%
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Total 8 100 %

9 ¢Conoce las Letrina Abonera Seca Familiar

(LASF)?
Si 4 50 %
No 4 50%
Total 8 100 %

10 ¢Incluye temas ambientales en sus clases

formales?
Si 4 50 %
No 4 50%
Total 8 100 %

Fuente Jorge Humberto Motta Cano. Investigacién de campo de enero a octubre 2015

4.2.1. Interpretacion:

Con base al cuadro No. 1 sobre el cuestionamiento aplicado a los docentes
del Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No. 307 del Canton
Chicabracan Il, del municipio de Santa Cruz del Quiché, Quiché, se puede

interpretar lo siguiente:

Pregunta No. 1: El 100 % de los docentes encuestados respondié dar a

conocer a sus estudiantes que es medio ambiente.

Pregunta No. 2: El 100 % de los docentes encuestados respondi6 informar a

los estudiantes sobre la contaminacion ambiental.

Pregunta No. 3: El 100 % de los docentes encuestados respondié que es
necesario realizar actividades relacionadas al medio ambiente con los a los

estudiantes.

Pregunta No. 4: El 37 % de los docentes encuestados respondio que si recibe
capacitaciones sobre el medio ambiente, mientras que el 63 % indic6 que no las

recibe.

61



Pregunta No. 5: El 75 % de los docentes encuestados respondié estimular la
creatividad de sus alumnos en el proceso de ensefianza aprendizaje haciendo uso de

los desechos inorganicos mientras que el 25 % indic6 no hacerlo.

Pregunta No. 6: EI 100 % de los docentes encuestados respondié que si ha

dado a conocer a los estudiantes los efectos nocivos de la contaminacion ambiental.

Pregunta No. 7: El 100 % de los docentes encuestados respondio que si les
hablan a los estudiantes para que se interesen en utilizar las medidas higiénicas

necesarias para su buena salud.

Pregunta No. 8: El 75 % de los docentes encuestados respondié conocer la
importancia de manejar adecuadamente el abono orgdnico mientras que un 25 %

indico que no conoce la importancia de manejar adecuadamente el abono organico.

Pregunta No. 9: El 50 % de los docentes encuestados respondid que si
conoce la Letrina Abonera Seca Familiar (LASF). Mientras que el otro 50 %

respondid que no la conoce.

Pregunta No. 10: ElI 50 % de los docentes encuestados respondié que si
incluye temas ambientales en sus clases formales. Mientras que el otro 50 %

respondio que no lo hace.

4.2.2. Inferencia:

Con referencia a las interpretaciones antes descritas y el analisis respectivo
de las preguntas del cuestionario aplicado a docentes del Ndcleo Familiar Educativo
para el Desarrollo NUFED No. 307 del Cantén Chicabracan Il, del municipio de
Santa Cruz del Quiché, Quiché, se puede inferir lo siguiente:

Los docentes del Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No. 307 del

Canton Chicabracan Il, del municipio de Santa Cruz del Quiché, Quiché, en
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ocasiones desarrollan tematicas orientadas a la concientizacion del estudiantado en
relacién a los diversos temas y problemas ambientales dado que no todos los
docentes incluyen temas ambientales en sus clases formales dando a conocer en
poca medida a sus educandos que es el medio ambiente, informandolos
medianamente sobre la contaminacién ambiental y los efectos nocivos que esta

conlleva a la salud de los habitantes del planeta y por ende de su comunidad.

Los docentes también consideran necesaria la realizacion de actividades
relacionadas al medio ambiente estimulando la creatividad de sus discipulos en el
proceso de ensefianza aprendizaje haciendo uso de los desechos organicos sin dejar
pasar la necesidad de capacitacion constante para la mejora personal y el
conocimiento apropiado del tema ambientalista, ademas se puede inferir que los
maestros del Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No 307, se
interesan en hablarles a los estudiantes de las medidas higiénicas necesarias para su
buena salud, cabe mencionar que los docentes en su mayoria saben la importancia
de manejar adecuadamente el abono orgénico, pero no todos los docentes conocen
la Letrina Abonera Seca Familiar (LASF). Y los beneficios 0 ventajas que esta

conlleva para la conservacion del medio ambiente.
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4.3 Resultado de encuesta dirigida a Estudiantes

Seguidamente se presenta la interpretacion y analisis estadistico de datos obtenidos

del cuestionario aplicado al 100 % de estudiantes del Nucleo Familiar Educativo para el

Desarrollo NUFED No. 307 del Cantdn Chicabracan 11, del municipio de Santa Cruz del

Quiché, Quiché.

consecuencias de las malas practicas hacia al medio ambiente.

Esta encuesta busca deducir si los estudiantes tienen informacion, y conocen las

Cuadro No. 2:
RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES
No. CUESTIONAMIENTO RESPUESTA PORCENTAJE
1 ¢Sabe cuales son los desechos organicos e Opcion Estudiantes
inorganicos?
Si 10 19 %
No 44 81%
Total 54 100 %
2 ¢Sabe qué es la contaminacion ambiental?
Si 35 65 %
No 19 35%
Total 54 100 %
3 ¢Conoce los efectos nocivos de la
contaminacion ambiental?
Si 36 67 %
No 18 33%
Total 54 100 %

64



¢Considera usted que defecar en el suelo
dafia el medio ambiente?

¢Sabe que es una Letrina Abonera Seca
Familiar (LASF)?

¢Sabe para qué sirve una  Letrina
Abonera Seca Familiar (LASF)?

¢Considera que los desechos organicos
ayudan en gran manera a los arboles para
su crecimiento?

¢Considera que el abono quimico es la
Unica opcion para el debido crecimiento de
las plantas?

¢Esta usted enterado de los beneficios que
se pueden obtener de Letrina Abonera
Seca Familiar (LASF)?

Si
No
Total

Si
No
Total

Si
No
Total

Si
No
Total

Si
No
Total

Si
No
Total

=
15
54

18
36
54

19
35
54

20
34
54

17
37
54

20
34
54

2%
28%
100 %

33 %
67%
100 %

35%
65 %
100 %

37%
63%
100 %

31%
69%
100 %

37 %
63 %
100%
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10 ¢Sus profesores les hablan sobre las medidas
higiénicas que deben utilizar?

Si 39 72 %
No 15 28%
Total 54 100 %

Fuente Jorge Humberto Motta Cano. Investigacion de campo de enero a octubre 2015

4.3.1. Interpretacion:

Con base al cuadro No. 2 sobre el cuestionamiento aplicado a los estudiantes
del Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No. 307 del Cantén
Chicabracan I, del municipio de Santa Cruz del Quiché, Quiché, se puede

interpretar lo siguiente:

Pregunta No. 1: El 19 % de los estudiantes encuestados saben cuales son los

desechos organicos e inorganicos mientras que el 81 % no lo saben.

Pregunta No. 2: El 65 % de los estudiantes encuestados saben qué es la

contaminacion ambiental mientras que el 35 % desconocen el tema.

Pregunta No. 3: El 67 % de los estudiantes encuestados conocen los efectos

nocivos de la contaminacion ambiental, mientras que el 33 % desconocen el tema.

Pregunta No. 4: El 72 % de los estudiantes encuestados consideran que

defecar en el suelo dafia el medio ambiente, mientras que el 28 % no lo saben.

Pregunta No. 5: El 33 % de los estudiantes encuestados saben que es una
Letrina Abonera Seca Familiar (LASF), mientras que el 67 % no saben lo que es
una LASF.

Pregunta No. 6: El 35 % de los estudiantes encuestados saben para qué sirve
una Letrina Abonera Seca Familiar (LASF), mientras que un 65 % no saben para

que sirve una Letrina Abonera Seca Familiar (LASF).

Pregunta No. 7: El 37 % de los estudiantes encuestados consideran que los

desechos organicos ayudan en gran manera a los arboles para su crecimiento,
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mientras que el 63 % creen que los desechos organicos no ayudan al crecimiento

de los arboles.

Pregunta No. 8: El 31 % de los estudiantes encuestados consideran que el
abono quimico es la Unica opcion para el debido crecimiento de las plantas, mientras
que el 69 % entienden que el abono quimico no es la Unica opcién para el

crecimiento de las plantas.

Pregunta No. 9: El 37 % de los estudiantes encuestados estan enterados de
los beneficios que se pueden obtener de una Letrina Abonera Seca Familiar
(LASF), mientras que el 63 % no saben de los beneficios de una Letrina Abonera
Seca Familiar (LASF).

Pregunta No 10: ElI 72 % de los estudiantes encuestados indicd que sus
profesores les hablan sobre las medidas higiénicas que deben utilizar, mientras que

un 28 % dijo que no lo hacen.

4.3.2. Inferencia:

Con referencia a las interpretaciones antes referidas y el analisis respectivo
de las interrogantes en el cuestionario aplicado a estudiantes del Ndcleo Familiar
Educativo para el Desarrollo NUFED No. 307 del Cantéon Chicabracan 11, del
municipio de Santa Cruz del Quiché, Quiché, se puede inferir lo siguiente: Los
estudiantes del Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No. 307 del
Cantdén Chicabracan |1, del municipio de Santa Cruz del Quiché, Quiché, no saben
cuéles son los desechos organicos, y al no saber que son estos no saben los

beneficios que pueden aportar al crecimiento de los arboles y las plantas.

Es bueno destacar que el estudiantado en su mayoria tienen conocimiento
de lo que es la contaminacién ambiental y saben que defecar en el suelo dafia el

medio ambiente y los efectos nocivos que esto puede ocasionar a la salud, pero es
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4.4.

sumamente importante que todos los estudiantes sepan lo dafiino que es para la
salud y los efectos nocivos que la misma ocasiona a los seres vivos tomando en
cuenta que tienen claro el concepto que defecar en el suelo dafia el medioambiente
aun asi no basta solo con que la mayoria sepa de los problemas de la contaminacion
ambiental sino que se hace necesario que todas y todos los estudiantes lo tengan
claro; también cabe recalcar que los educandos desconocen que es una Letrina
Abonera Seca Familiar (LASF). Y por ende no tienen idea para qué sirve la Letrina
Abonera Seca Familiar (LASF), por lo que desconocen los beneficios de la

misma.

También se puede inferir que los profesores si les hablan a sus estudiantes
sobre las medidas higiénicas que deben utilizar y los beneficios 0 ventajas que
esto conlleva para la conservacidon de una buena salud y por ende esto repercute

asimismo en el cuidado o conservacion de un ambiente saludable.

Discusién de Resultados:

Tomando en consideracién los cuadros No. 1 y 2, tanto de docentes como
alumnos del Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No. 307 del
Cantén Chicabracan I, del municipio de Santa Cruz del Quiché, Quiché, tanto
docentes como estudiantes son muy poco orientados de la realidad ambiental que se
vive Yya que muy pocas veces se presta realmente atencion a la problematica
ambiental que actualmente se vive en todo el mundo y rara vez si es que nunca los
gobiernos de turno o a elegirse presentan planes que conlleven al cuidado o

proteccion del medio ambiente.
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Si se verifica el cuadro No. 1 de respuesta de docentes se puede constatar
que rara vez reciben capacitaciones acerca del cuidado o conservacion del medio
ambiente por lo tanto se evidencia que en el establecimiento la educacion ambiental
no tiene prioridad debido al desinterés en la planificacion de actividades ecologicas

dirigidas al cuidado del ambiente.

Esta es una problematica que se manifiesta de forma acelerada y creciente en
nuestra sociedad y mientras esto pasa, son pocas las acciones que estan encaminadas
a la mitigacion a pesar de que en nuestro pais existe una ley de fomento de la
educacion ambiental. Segun (Decreto No.74-96) que declara de urgencia nacional y
de interés social, la promocion de la educacion ambiental y la formacion del recurso
humano en esa rama del conocimiento en los diferentes niveles sociales de la
ensefianza y la creacion de instituciones educativas con esa finalidad, que
contribuya al desarrollo sostenible de la naturaleza y la sociedad respetando
practicas y normas de salud ya sea individual o colectiva que asegure la seguridad

social y ambiental.

En el tema de educacion es de vital importancia fomentar procesos
educativos con enfoque ambientalista de caracter técnico y sistematizado, que
fortalezca las habilidades los conocimientos ecoldgicos por parte del estudiantado y
personal docente del establecimiento educativo. Es ahi donde nuestra investigacion
promueve a realizar acciones concretas a favor de la conservacion del medio
ambiente en la cual estan involucrados docentes y estudiantes del Nucleo Familiar
Educativo para el Desarrollo NUFED No. 307 del Cantéon Chicabracan 11, del
municipio de Santa Cruz del Quiché, Quiché. Sensibilizando y concientizando a la
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persona con su medio, creando en el conocimiento de la problematica que genera el
mal cuidado del medio ambiente debiendo comenzar por el hogar, perpetuando que
desde que el hombre aparecié en la tierra ha mantenido una intima relacién con la
naturaleza para satisfacer las necesidades y que esta relacion que paso de una total
dependencia, paso a una posesion de poder sobre ella y que quienes la estamos

destruyendo somos nosotros.

Por lo antes expuesto de acuerdo a la investigacion se realizo este Trabajo de
Graduacion con el proyecto titulado “Implementacion de Letrina Abonera Seca
Familiar (LASF) para la conservacion del medio ambiente de los estudiantes del
Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No. 307 del Cantdn

Chicabracan II, del municipio de Santa Cruz del Quiché, Quiché.”

Resultados:

| Sensibilizacion ambiental.

Fue un resultado obtenido a través de las actividades siguientes:

a). Talleres, charlas y jornadas de limpieza. (Sesiones educativas ambientales);

Conservacion del medio ambiente.

Se realizaron durante el ciclo escolar 2015 tanto previo como durante el proceso
de ejecucion del proyecto de graduacion, actividades que permitieron que los 8
docentes del establecimiento como los 54 estudiantes del Nucleo Familiar
Educativo para el Desarrollo NUFED No. 307 del Canton Chicabracan Il, del

municipio de Santa Cruz del Quiché, se empoderaran del compromiso que tienen
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con la conservacion del medio ambiente y los beneficios que esto conlleva a su

salud.

Se realizaron capacitaciones al inicio, durante y después de la construccion de la
Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) a través de un ingeniero agrénomo;
proporcionando a los estudiantes conocimientos basicos sobre los beneficios de la
conservacion al medio ambiente, y se les dio a conocer el proceso de conservacion
y fertilizacion orgénica de suelos; ademas la forma de implementacién y adecuado
uso de la Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) y sus subproductos.

Se abordaron los siguientes temas; Medio Ambiente, Ecosistema, Partes de un
ecosistema, Contaminacion ambiental, Tipos de contaminacién ambiental,

Saneamiento Higiénico, Desechos Solidos y liquidos Organicos (excretas).

Il Construccién de una Letrina Abonera Seca Familiar (LASF).

La construccion de la Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) fue el
resultado de las acciones realizadas con docentes y estudiantes del Nucleo Familiar
Educativo para el Desarrollo NUFED No. 307 del Cantén Chicabracan Il, del
municipio de Santa Cruz del Quiché, Quiché.

Para llevar a cabo el Trabajo de Graduacion con el proyecto titulado
Implementacion de Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) para la conservacion del
medio ambiente de los estudiantes del Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo
NUFED No. 307 del Cantdon Chicabracan Il, del municipio de Santa Cruz del

Quiche, Quiche.
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Este fue un proceso que llamo la atencion de los docentes y estudiantado que
inicio a partir de la primera visita y entrevista con la directora del establecimiento
quien vio con buenos ojos que de parte del Centro Universitario de Quiché —
CUSACQ —Plan sabatino Santa Cruz del Quiché, Quiché. Se tomara en cuenta su

establecimiento para realizar un proyecto con vision ambiental.

Luego de varias visitas y de arreglos de concientizacion a los docentes y
educandos se lleg6 a la conclusion de poder construir una letrina tipo abonera o
dicho de otro modo Letrina Abonera Seca Familiar (LASF), como un modelo
experimental para que en un futuro los estudiantes puedan replicar lo aprendido en

su hogar o comunidad.

Seguido de un espacio de un gran proceso, que continuo con la bdsqueda y
autorizacion del area o lugar donde la Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) se
construiria, se realizo la limpieza y acondicionamiento necesario del terreno el cual

era de 2 metros de largo por 1.5 metros de ancho.

Teniendo el terreno listo se procedio a llevar el material, destinado para la
elaboracion de la Letrina Abonera Seca Familiar (LASF), el que fue aportado por el
estudiante universitario de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion

Educativa con Especialidad en Medio Ambiente.

El cual consistio en lo siguiente:

1. 200 bloques 14*19*39.
2. 5quintales de cemento.
3. 6 varillas de hierro Y.
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4. 4 laminas de 7 pies.

5. 1% mts. de arena.

6. 3reglas de 3 varas.

7. % libra de clavo de lamina.

8. % docena de tablas de 3 varas.

9. 1 codo de 3plg.

10. 1 tubo de media de 3 mts.

11. 1 m de manguera PVC 1" (3/4").

12. 2 recipientes plasticos de 20 a 25 cm de diametro para formaleta.
13. 1 libra de alambre de amarre.

14. Tablas para construccion de formaleta.

No esta demas indicar que al momento de construir otra Letrina Abonera Seca
Familiar (LASF). Los numerales (1, 2, 3, 4, 5, 8) pueden variar si se utiliza material
local para la construccién de la caseta, ya que esta Ultima puede estar adosada a la
casa, fuera de ella o aun dentro, siempre y cuando la letrina se maneja

adecuadamente.

Evidentemente el proceso de construccion de la Letrina Abonera Seca Familiar
(LASF) fue una experiencia muy significativa tanto para docentes, alumnos y
estudiante universitario pues poco a apoco se fueron construyendo los aprendizajes
con participacion activa y voluntad positiva de cada uno de los que formamos parte

de éste proyecto.
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Se realizaron capacitaciones al inicio durante y después de la construccion de la
Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) para dar a conocer a los estudiantes la forma

de construccién de la misma.

Se les dieron las técnicas adecuadas del manejo de los residuos que produce la
Letrina Abonera Seca Familiar (LASF), se les explicé las ventajas y desventajas que
esta conlleva, también se les impartieron temas sobre Desechos Sélidos y liquidos

Organicos (excretas).

Il Elaboracion de una Guia Pedagogica.

El paso inicial fue la sensibilizacion de los docentes y estudiantes con
respecto al problema de la contaminacion fecal, habiendo logrado la concientizacién
de los mismos, y la realizacién del proyecto de tesis se sistematizo parte de los
conocimientos adquiridos lo que dio lugar a obtener como producto final una guia
pedagdgica con espiritu de educacién ambiental facil de trabajar y ante todo
practico para que el proceso ensefianza aprendizaje, evaluacion sea significativo y

holistico.

La guia pedagdgica fue socializada con docentes y estudiantado del Nucleo
Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No. 307 del Cantén Chicabracan I,
del municipio de Santa Cruz del Quiché, Quiché, la Coordinacion de la Carrera de la
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa con Especialidad en Medio
Ambiente del Centro Universitario de Quiché de la Universidad de San Carlos de

Guatemala.
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La guia pedagdgica realizada es una herramienta fundamental para
docentes y educandos y que a través de ella adquieran conciencia de su entorno y
puedan realizar cambios en sus valores, conductas y estilos de vida, asi como
ampliar sus conocimientos e impulsar los procesos de prevencion y resolucion de

los problemas ambientales presentes y futuros.

La intencionalidad del trabajo de graduacién fue crear conciencia de la
importancia que tiene proteger y conservar el medio ambiente que a su vez da como
resultado directo proteger la vida de los seres humanos repercutiendo en calidad de

vida para el presente y futuro.
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4.5. Conclusiones

» Lo antes expresado, reconoce formar, construir y desarrollar valores y cualidades en
la personalidad mediante la educacién ambiental, que garantice una cultura sobre el
medio ambiente; esto constituye una necesidad de nuestro tiempo y contenido de
esencia del proceso educativo para cada persona, cada familia, cada comunidad y

para la sociedad en general.

» Los estudiantes del establecimiento, después de haber sido preparados, estan
conscientes de la importancia de manejar adecuadamente los desechos organicos e

inorganicos, como medida de proteccion y conservacion del medio ambiente.

» Al impulsar un espacio de sensibilizacién ambiental con la construccion de una
Letrina Abonera Seca Familiar (LASF), se logr6 la colaboracion, participacion e
interés de docentes y estudiantes del Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo
NUFED No. 307 del Canton Chicabracan Il, del municipio de Santa Cruz del
Quiché, Quiché. Demostrando el beneficio que se tiene en la accion y efecto de
sensibilizacion en la importancia de aportar desde el sistema educativo a la

proteccién y conservacion del medio ambiente.

» Con la intervencion de los docentes y estudiantes del Nucleo Familiar Educativo
para el Desarrollo NUFED No. 307, del Canton Chicabracan Il, Santa Cruz del
Quiché, Quiché. en la construccion de la Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) se

determind el impacto que tiene la conservacion del medio ambiente al implementar
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una letrina abonera para el saneamiento higiénico y aprovechamiento de los
desechos sdlidos y liquidos generando practicas efectivas que permiten aprendizajes
significativos y constructivistas en los alumnos, docentes y  estudiante

universitario.
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4.6. Recomendaciones:

» Es importante que los proyectos de letrinizacion que contemplen el uso de la Letrina
Abonera Seca Familiar (LASF), sean acompafiados de programas de educacion
ambiental y supervision para contribuir en la obtencion de abono sanitariamente

seguro.

» Las propuestas de educacion ambiental deben ser un modelo, donde el alumno
ademas de obtener el conocimiento ambiental, debe realizar actividades didacticas
imaginativas y practicas, para lograr una mayor sensibilidad y conciencia para la

conservacion y preservacion del ambiente.

» Los centros educativos deben formar integralmente a los educandos, por ello la
educacion ambiental debe ser la fuente primaria como eje fundamental del sistema
educativo para la formacién del estudiante con la conservacion del medio ambiente

como alternativa de un desarrollo sostenible.

» Que los docentes y estudiantes del Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo
NUFED No. 307, del Canton Chicabracan |1, Santa Cruz del Quiché, Quiché le den
utilizacion a la guia pedagdgica realizada ya que es una herramienta basica para
docentes y educandos puesto que a través de ella podran adquirir nuevos
conocimientos asi como la conciencia de su entorno, situacion que les permitira
realizar cambios en sus valores, conductas y estilos de vida, realidad que les
facilitara impulsar los procesos de prevencion y resolucion de los problemas

ambientales presentes y futuros.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE QUICHE
-CUSACQ-

ENCUESTA

Dirigida al director y docentes del establecimiento, con el fin de obtener datos para el
diagnostico de un problema en el centro educativo.

Instrucciones: Subraye o encierre en un circulo la respuesta que considere correcta.

1. ¢Usted da a conocer a los estudiantes que es medio ambiente?
Si No

2. ¢Hainformado a los estudiantes sobre la contaminacién ambiental?
Si No

3. ¢Considera que es necesario realizar actividades relacionadas a la conservacion del
medio ambiente con los estudiantes?
Si No

4. ¢Recibe capacitaciones sobre el medio ambiente?
Si No

5. ¢Estimula la creatividad de sus alumnos en el proceso de ensefianza aprendizaje
haciendo uso de los desechos inorganicos?
Si No

6. ¢Ha dado a conocer a los estudiantes los efectos nocivos de la contaminacion
ambiental?
Si No
7. ¢Le habla a los estudiantes para que se interesen en utilizar las medidas higiénicas
necesarias para su buena salud?
Si No

8. ¢Conoce la importancia de manejar adecuadamente el abono organico?
Si No

9. ¢Conoce las Letrina Abonera Seca Familiar (LASF)?
Si No

10. ¢ Incluye temas ambientales en sus clases formales?
Si No
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

i) CusacQ

RICENTE CENTRO UNIVERSITARIO DE QUICHE

Cantre Universitario de Quichd

-CUSACQ-
ENCUESTA

Dirigida a estudiantes del centro educativo, con el fin de obtener datos para realizar el
diagnostico.

INSTRUCCIONES: Encierre en un circulo o subraye la respuesta que considere sea
correcta.

1. ¢Sabe cudles son los desechos organicos e inorganicos?

Si No
2. ¢Sabe qué es la contaminacion ambiental?

Si No

3. ¢Conoce los efectos nocivos de la contaminacion ambiental?
Si No

4. Considera usted que defecar en el suelo dafia el medio ambiente?
Si No

5. ¢Sabe que es una Letrina Abonera Seca Familiar (LASF)?
Si No

6. ¢Sabe para qué sirve una Letrina Abonera Seca Familiar (LASF)?
Si No

7. ¢Considera que los desechos organicos ayudan en gran manera a los arboles para su
crecimiento?

Si No
8. ¢Considera que el abono quimico es la Unica opcion para el debido crecimiento de
las plantas?
Si No

9. ¢Esta usted enterado de los beneficios que se pueden obtener de una Letrina Abonera
Seca Familiar (LASF)?
Si No
10. ¢Sus profesores les hablan sobre las medidas higiénicas que deben utilizar?
Si No
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Charlas y capacitaciones a
estudiantes

Fuente propia 2015
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Fuente propia 2015

Traslado de material para la construccion

de Letrina Abonera Seca Familiar (LASF)
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Ubicacién del material en terreno donde se
construiria la Letrina Abonera Seca Familiar
(LASF)

Fuente propia 2015
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Charlas de conservacion de medio ambiente y
beneficios de la Letrina Abonera Seca Familiar
(LASF)

Fuente propia 2015
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Charlas de conservacion de medio ambiente, beneficios de la
Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) y concientizacion a
estudiantes y docentes del cuidado medio ambiente

Fuente propia 2015
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Construccion de la Letrina Abonera Seca Familiar
(LASF)

Fuente propia 2015
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Construyendo la Letrina Abonera Seca Familiar (LASF),
poniendo en practica los conocimientos adquiridos

Fuente propia 2015
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Concluida la primera parte de la Letrina Abonera
Seca Familiar (LASF)

Fuente propia 2015
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Continuando la construccion de la Letrina Abonera
Seca Familiar (LASF)

Fuente propia 2015
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Culminando la construccion de la Letrina Abonera
Seca Familiar (LASF)

Fuente propia 2015
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Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) Construida

Fuente propia 2015
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PRESENTACION

El presente manual es el fruto del trabajo desarrollado en el Nucleo Familiar
Educativo para el Desarrollo NUFED 307 Chicabracan Il el Quiché. Como parte del
proyecto de Tesis de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion educativa
con Especialidad en medio Ambiente del Centro Universitario de Quiché. Es evidente que
uno de los grandes desafios de la sociedad actual es, sin lugar a dudas, la incorporacion de
la Educacion Ambiental en el Curriculum escolar como consecuencia del creciente
aumento de la conciencia, Y la necesidad de mayores conocimientos existentes en todos

los dmbitos y particularmente, en el de la educacion.

Por lo anterior, la Universidad de San Carlos de Guatemala ha propuesto una serie
de alternativas para la implementacion de los temas transversales, como es el caso del

medio ambiente.

La educacion ambiental es un instrumento de gestion ambiental definida como “un
proceso permanente de caracter interdisciplinario, destinado a la formacion de una
ciudadania que reconozca valores, aclare conceptos y desarrolle las habilidades y las
actitudes necesarias para la convivencia armonica entre los seres humanos, su Cultura y su
medio bio-fisico circundante”. En base a esto se plantea sensibilizar a la comunidad
educativa sobre las problematicas ambientales y las soluciones asociadas, a favorecer la
comprension del medio ambiente, desarrollar habilidades para intervenir y relacionarse
positivamente con éste y lograr compromiso y responsabilidad con el medio ambiente que

se manifieste en su diario vivir.

La Guia Pedagogica Ambiental, Implementacion de Letrina Abonera Seca Familiar
(LASF), ofrece competencias basicas en temas ambientales de actualidad y actividades
practicas que, seguro promoveran en los estudiantes habilidades, actitudes, destrezas y
comportamientos de cuidado y respeto por la naturaleza de su contexto. Por lo tanto es
nuestra responsabilidad formar ciudadanos guatemaltecos conscientes y capaces de utilizar

los recursos naturales de manera responsable.




N TRODU CCIoy

Desde la aparicion del Homo sapiens hasta nuestros dias, el hombre ha mantenido
una intima relacion con la naturaleza para la satisfaccion de sus necesidades, relacion que
pas6 de una total dependencia a una posicién de poder sobre ella, y evoluciond desde
épocas inmemoriales hasta la méas brutal depredacion caracteristica de nuestros dias.

Para el mantenimiento de la vida, asi como para asegurar el desarrollo de la
sociedad, la ciencia y la técnica, se requiere disponer de un gran nimero de recursos, los
cuales pueden dividirse en dos grupos: renovables y no renovables.

Entre los primeros se cuentan el suelo, las plantas, los animales, el agua y el aire.
Como recursos no renovables, pueden sefialarse principalmente los combustibles y los
minerales. La proteccion de todos estos recursos resulta de la mayor importancia para el
desarrollo de la sociedad.

Esta Guia Pedagdgica Ambiental, Implementacion de Letrina Abonera Seca
Familiar (LASF), es un instrumento para que los maestros y maestras, junto con los
educandos promuevan el desarrollo de una conciencia ambiental buscando comprender las
diferencias sociales y culturales que intervienen en el uso, de los recursos naturales de la
comunidad.

Para su disefio se consultaron las competencias del CNB, asi como libros de apoyo,
también fueron consultadas fuentes de informacidn, guias ambientales y material educativo,
adaptando actividades a la realidad de nuestras comunidades.

La intencién ha sido proporcionar un documento a los educadores que contribuya a

que todos unamos esfuerzos en pro del mejoramiento del medio ambiente nacional.




La elaboracién de esta Guia se llevd a cabo bajo la responsabilidad del estudiante de
la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion educativa con Especialidad en
medio Ambiente del Centro Universitario de Quiché. Con el visto bueno del asesor,
nombrado por la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Maestros, maestras y comunidad educativa en general la meta es sensibilizar y
promover valores y cambios de actitudes, para que en el futuro tengamos ciudadanos que
tomen decisiones responsables con relacion a su medio ambiente. Estos cambios requieren
de algun tiempo y sus resultados no se ven a corto plazo, por lo tanto es prioritario iniciar
esta labor de concientizacion desde temprana edad.

El centro Universitario de Quiché de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
deposita en sus manos esta Guia para que la apliquen con creatividad en sus aulas y
comunidades.

Es por ello que el interés por la proteccion del medio ambiente estd centrado en la
salud y el bienestar del hombre, el cual es el agente causante fundamental de la continua
degradacion del medio y al mismo tiempo, la victima principal.

Pero la adopcion de una actitud consciente ante el medio que nos rodea, y del cual
formamaos parte indisoluble, depende en gran medida de la ensefianza y la educacién de la
nifiez y la juventud. Por esta razén, corresponde a la pedagogia y a los establecimientos
educativos desemperiar un papel fundamental en este proceso.
iBienvenidos a la Guia Didactica de Educacion Ambiental “Implementacion de Letrina

Abonera Seca Familiar (LASF) para la conservacion del medio ambiente”.




“Para ser un pedagogo ambiental no se necesita ser un especializado del tema. Basta con
informarse, tener estimulacion y creatividad para desarrollar valores y destrezas que

comuniquen y promuevan una actitud responsable con el medio ambiente y la comunidad.”




Objetivos.

Objetivo General:

Dar a conocer a los docentes y estudiantes del Nucleo Familiar © Educativo para el
Desarrollo NUFED No0.307 Chicabracan Il el Quiché.la importancia del.cuidado del
medio ambiente, por medio de una guia pedagdgica. Integrado 'a los estudiantes en
actividades que garanticen la seguridad, proteccion y conservacion de un medio

ambiente sano para las presentes y futuras generaciones.

Objetivos Especificos:

Fomentar ‘a los, alumnos -del” Nacleo Familiar -~ Educativo, para el Desarrollo
NUFEDNo0.307 Chicabracan H_el® Quiché. el cuidado que se debe tener del medio

ambiente comenzando por el hogar.

Motivar las practicas docentes y facilitar los procesos de ensefianza aprendizaje respecto
a los temas de medio ‘ambiente, desarrollando en la poblacion estudiantil técnicas y

métodos didacticos para la conservacion del medio ambiente.

La construccion de Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) para;la conservacion del

medio ambiente.
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Decreto No. 74 — 96

Ley de fomento de la Educacion Ambiental.
Articulo 3.

Se declara de urgencia nacional y de interés social, la promocion de la
educacion ambiental y la formacién del recurso humano en esa rama del
conocimiento, en los diferentes niveles sociales de la ensefianza y la

creacion de instituciones educativas con esa finalidad.
Competencias Marco

1. Contribuye al desarrollo sostenible de la naturaleza, la sociedad y las

culturas del pais y del mundo.

2. Respeta y practica normas de salud individual y colectiva, seguridad
social y ambiental, a partir de su propia cosmovision y de la normativa

nacional e internacional.
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Prlmera Unldad




ONTENIDOS

¢ Qué es el Medio Ambiente?
El Medio Ambiente y los Seres vivos.

Diferencia entre un Ambiente Sano y

uno Contaminado.

Formas de Conservar el Medio

Ambiente.
Actividad.

Evaluacion.
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Conocimientos previos.

Observemos Ios S|gU|entes dibujos.

Solicitemos a los alumnos que respondan a las preguntas siguientes;

1. ¢/Qué animales pueden observar en los dibujos?

2. ¢Qué plantas ven en los dibujos?

3. ¢Los paisajes que observan en los dibujos se parecen al de tu comunidad?
4. ¢Conoces algun lugar asi?

14



Medio Ambiente

El medio ambiente es todo lo que nos rodea, el agua, el aire, los arboles, los animales,
entre otros. También podemos decir que el medio ambiente es el conjunto de elementos
externos como la luz, la energia, la atmoésfera, los suelos, los alimentos que consumimos
para poder sobrevivir.

Ademas es el conjunto de valores naturales, sociales, y culturales existentes en un lugar y
en un momento determinado, que influye en la vida del hombre y en las generaciones
futuras. Es decir el medio ambiente no solo engloba el medio fisico (suelo, agua,
atmosfera) y lo seres vivos que habitan en é€l, sino también las interacciones entre ambos

que se producen a través de la cultura, la sociologia y la economia.

El Medio Ambiente y los Seres vivos

Todos los seres vivos nacen, crecen, se reproducen y mueren, por lo que para realizar
estas funciones dependen del medio ambiente. Un medio ambiente conservable y sano

también depende de los seres vivos, un medio ambiente al cual no debemos contaminar.

e
! rear fSrma parte
de nuestro m n N £ elementos que
son difieile I“aire, - o los quimicos.
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¢Por que aprendemos sobre el medio ambiente?

. . i il y W — .
Nuestro Medio ambiente es el ET ; " w L ‘

|

conjunto de todo lo que nos rodea.
Nosotros también somos parte del
medio ambiente. Necesitamos la 7]/ I it
energia del sol, el agua limpia el aire ‘]I‘ I |,

puro y un suelo fértil para soportar
la vida de las personas y de la gran
variedad de plantas y animales que

habitan nuestro planeta.

Las acciones en nuestras
comunidades afectan el medio
ambiente ademas la contaminacion
mundial por las industrias y la

destruccion de los bosques ponen en peligro la vida de todos los seres en el mundo.

Nuestra salud y bienestar depende del
bienestar de nuestro medio ambiente. Por
eso la conservacion y el cuidado del medio
ambiente es responsabilidad de todos

NOSOtros.

Es por eso, la importancia de que
aprendamos que es el medio ambiente, como
nuestras acciones afectan el entorno en que
vivimos y como podemos cuidarlo. Asi
velando y conservando nuestro medio
ambiente creceremos en un entorno mas

saludable donde habra lugar para las futuras

generaciones.

16



Recordemos que nosotros dependemos del
ambiente y el ambiente depende de nosotros.
Cuando talamos un bosque o contaminamos el
agua de un rio, perjudicamos a los seres que
viven alli. Nosotros, los seres humanos, somos
responsables de numerosas acciones que
destruyen y alteran el medio en que vivimos.

Cuando tiramos papeles al suelo, cuando
arrancamos una planta, cuando las industrias o
los automdviles expulsan humo a la atmosfera o
cuando usamos algunos aerosoles, perjudicamos

el medio ambiente, y también nos perjudicamos

a nosotros mismos.

”

Qué debemos hacer para conservar el medio
ambiente.
Existen varias acciones que podemos poner en

prdctica entre las cuales tenemos:

\/\

No cortar arboles.

JYo lo olvides,

No matar los animales silvestres.
No tirar la basura en los rios.

cuidemos el medio

No consumir bebidas en embases

qubie“te de pldstico.

Sembrar muchos arbolitos.

17
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Las principales causas de destruccion del medio ambiente son:
1. La contaminacion por cualquier medio que vimos anteriormente.
2. La sobre explotacion de los recursos como el suelo, la caza y la pesca.

3. La destruccion del habitat o sea el hogar de los animales silvestres

18
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B e

= *Nuestras by A
contaminan el suelo y*&
W - -2, 2N

5 "‘M%';ln_“c mosf
uando TOMGOs Agua CoNtamnado
smemos alimentos sin lavar.

El Dia Mundial del Medio Ambiente se celebra el 5 de junio.

Escribe en tu cuaderno, que medidas podemos
implementar para evitar la destruccion de nuestro
medio ambiente.

19



Conozco que es la conservacion
ambiental, elaboro un afiche sobre como )
cuidar el medio ambiente y lo coloco en el
< mural de la clase como exposicion.

¢, Como conservar tu medio ambiente?

0 €100 M AETI0 AMBENTE INFCRMACIN GENERA.

*Cuida y protege todos los seres vivos
que hay en tu medio ambiente, sin

excepcion alguna.

*No contamines ni destruyas tu entorno
natural, presérvalo, y fomenta ante los
demas habitantes de tu comunidad, la

conservacion del mismo.

Yo cuido mi medio ambiente

20
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EL MEDIO AMBIENTE
COMPETENCIA

Emite juicio critico acerca del impacto de
la actividad humana y el crecimiento

poblacional en el deterioro ambiental.

ASIGNATURAS O CAMPOS DE
APLICACION:

Ciencias Naturales y Tecnologia

Comunicacion y Lenguaje

Formacion Ciudadana

RECURSOS

Carteles, preguntas generadoras, lapiz, cuaderno, cartulina, goma, ilustraciones, recortes,

fotografias, tijeras.
DESARROLLO:
Tema: Que es el medio ambiente.

En un cuarto de cartulina pega ilustraciones de distintos ambientes naturales formando un
Collage, utilizando creatividad, lo expondras en clase y demostraras como debemos cuidar

nuestro ambiente.
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Tema: Conservacion ambiental.

Realizard un trifoliar donde describa como conservar el ambiente sano, utilizando

ilustraciones, herramientas y ejemplos. Creativamente.
El titulo del trifoliar serd, “Conservacion ambiental”
Tema: Yoy el medio ambiente.

1. Solicitar a los alumnos y alumnas que respondan las siguientes preguntas ¢ Contribuyo
a deteriorar el medio ambiente?, ¢Contribuyo a conservar el medio ambiente? Asimismo
solicitar que cada uno escriba en un cuaderno las razones por la cuales considera que

deteriora o conserva el medio ambiente.

2. Posteriormente solicitar que cada uno pase al frente y exponga lo escrito. Anotar en un

lado las acciones que deterioren y en el otro lado del pizarron las acciones que conservan.

3. Al final hacer la reflexion, que todos debemos evitar las acciones en contra del medio

ambiente. Resaltar en tomar las acciones siguientes:

No tirar basura y otros desperdicios en la
calle, carreteras, rios o lagos; no destruir los
bosques; no desperdiciar el agua cuando
lavamos ropa, nos bafiamos, nos lavamos las
manos Yy los dientes; No hacer las necesidades
fisiolégicas en lugares inadecuados; sembrar
arboles para contribuir a la purificacion del
aire y la conservacion de los suelos; cuando
sea posible usar varias veces el papel, el
plastico y otros materiales; hacer campafas
de limpieza de calles, carreteras, rios, lagunas
y lagos, de la comunidad.

22



INDICADOR DE LOGRO: Explica las diferentes acciones que son de beneficio al medio

ambiente.

Evaluacion.

Que el alumno responda en forma individual las siguientes preguntas.

O

1. ¢Qué es el medio ambiente?

3 €
2¢Quiénes integran el medio ambiente? e == YRS
Q g %fm 4 @ P W@ } 4

3. ¢ Qué cosas o actividades destruyen el medio ambiente? & ‘\ H/
- e O

4. ¢ Qué harias tu para cuidar el medio ambiente?

5. ¢ Qué recursos naturales hay en tu comunidad?

Sugerencias al docente

En las actividades debera asesorar a los alumnos para que cumplan con los objetivos

propuestos.

» Deberéa apoyar a los alumnos para que identifiquen los problemas ambientales de su

comunidad.

» Que el alumno dibuje el croquis de su comunidad con sus accidentes ambientales.

» Exponga ante sus comparieros la importancia del medio ambiente.
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Letrina Abonera Seca Familiar (LASF).

Objetivo principio y capacidad de la
LASF.

Ventajas y Desventajas de las LASF.
Materiales de construccion.
Caracteristicas.

Disefio y Construccion.

Operacion y mantenimiento.

Evaluacion.
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En esta unidad se debe alcanzar con los estudiantes, que argumenten a favor de la
conservacion y proteccion del medio ambiente.

Conocimientos previos:

Ahora observa cuidadosamente la siguiente imagen Yy describe en tu cuaderno lo que ves
y relacionalo con tu comunidad.

RUTAS DE CONTAMINACION

| ALUA COMTAMINADA

Cuestionemos a los estudiantes, que respondan a las preguntas siguientes de manera
verbal y luego en su cuaderno;

¢ Qué entiendes por heces fecales?

¢ Que son desechos organicos e inorganicos?

¢Consideras que defecar en el suelo dafia el medio ambiente?

¢Consideras que defecar en el suelo provoca enfermedades?

¢Sabes que es una Letrina Abonera Seca Familiar (LASF)?

¢Sabes para qué sirve una Letrina Abonera Seca Familiar (LASF)?

26



Letrina Abonera Seca Familiar (LASF).

La Letrina Abonera Seca Familiar (LASF): es una alternativa de saneamiento
que consta de una doble camara impermeable y un sentadero especial (con
separacion para heces y orina). Para conveniencia del-hombre se puede
instalar un orinal aparte, asi na tendra que sentarse para llevar a cabo esta
funcion.

Es poseedora de dos camaras recipientes que se usan en forma alterna; A las
heces depositadas en la camara se les agrega ceniza, cal o tierra seca, para
favorecer el proceso de degradacion biolégica en seco, una se esta llenando
mientras la otra descompone el material previamente depositado. Cuando una
Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) ha sido adecuadamente usada se
puede obtener un abono organico relativamente inocuo ‘6sea gue los lodos o
material seco que de ellas se extrae pueden ser aplicados como abono o

acondicionador de suelos.

jRecordemos que!

La contaminacion fecal constituye un
importante problema de salud publica en las
areas rurales de paises en vias de desarrollo.
La inadecuada disposicion de las excretas es
responsable de la  diseminacién  de
enfermedades que aguejan a gran parte de la
poblacién, por lo que se considera que la
diarrea  es la principal causa de
morbimortalidad.
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Objetivo de la Letrina Abonera Seca Familiar
(LASF).

Es la disposicion de excretas humanas en medio alcalino alternante que
destruye los contaminantes bioldgicos mediante un proceso aerdbico. El cual
permite el uso posterior del compost como fertilizante.

Principio
Una letrina doble alternante en la que se separa la orina para uso directo, con adaptacion

a materiales y costumbres Guatemaltecas en cada una de las comunidades. EI compost se
extrae completamente seco en virtud de la alternacion de las fosas.

Capacidad

Cada cdmara alcanza para unos 4 a 6 meses, consume %2 libra de ceniza por deposiciony
produce unos 50 a 100 kg de abono por ciclo. ElI abono de la Letrina Abonera Seca
Familiar (LASF) tiene una enorme fertilidad

Eche los papeles

Siéntese
correctamente adentro
USE
BIEN
Tape la taza
SuU
LETRINA
ABONERA
Eche una
medida de
ceniza o de

tierra con cal al

menos una vez Lavese las manos

por semana
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Ventajas

=% Degradacion de las excretas humanas en
forma familiar para permitir la
produccion de abonos sanitariamente
Seguros.

=% Construccion relativamente econdmica,
adaptable a las condiciones de la vivienda
rural; se pueden construir con materiales

locales.

= Eliminaciéon de los microorganismos
Chafén
patégenos al hombre, evitando las

enfermedades que se transmiten por las

heces y es facil de aprender a construir y

=9
=9
=9
-9
=9
=9
=9
=9
= e
29
=9
=9
=9
=9
=
£ 9

mantener por una familia campesina.

= Para su uso no se necesita agua, que es un elemento muy escaso.

= No contamina las aguas freaticas, recupera los nutrientes.

= Pasa a formar parte de la economia familiar, en vista de que la inversion es recuperable
y posteriormente produce beneficios comprobables.

=% Ocupa poco espacio, si su cuidado es correcto no produce olores desagradables ni
permite la proliferacion de moscas, lo que hace posible tenerla cerca de la vivienda e

inclusive dentro de ella.

Desventajas

Dada su aparente sencillez, es comun pretender copiar la
letrina, pero sin un seguimiento adecuado puede facilmente
convertirse en un problema que se acompafia de olores
desagradables, proliferacion de moscas y condiciones de

insalubridad.

El uso de la ceniza puede ser una limitante sobre todo

cuando ésta es escasa 0 no se usa lefia para cocinar.
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Materiales de construccion

200 bloques 14*19*309.

5 quintales de cemento.

6 varillas de hierro %.

4 laminas de 7 pies.

1% mts. de arena.

3 reglas de 3 varas.

% libra de clavo de lamina.

% docena de tablas de e varas.

© ©° N o g k~ w DN E

1 codo de 3plg.

[EEN
o

. 1 tubo de media de 3 mts.

[EEY
[N

. 1 saco de cal hidratada.

[HEN
N

. 1 m de manguera PVC o polietileno de 1" (3/4").

[HEN
w

. 2 recipientes plasticos de 20 a 25 cm de diametro para formaleta.

[EEN
M~

. 1 libra de alambre de amarre.

[EEN
a1

. Tablas para construccion de formaleta, bambd, cafia o varilla.

Los numerales (1, 2, 3, 5,8,) pueden variar de
cantidad si se utiliza material local para la
construccidn de la caseta. Esta ultima puede
estar adosada a la casa, fuera de ella 0 ain

dentro, cuando la letrina se maneja muy bien.
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Caracteristicas

La Letrina Abonera Seca Familiar
(LASF).consiste en dos camaras separadas
por un tabique central, con un agujero
superior en cada una de ellas por donde se
introducen las heces y la ceniza; una
compuerta de descarga lateral por donde se
extraen los abonos una vez digeridos. Estas
camaras se construyen sobre el suelo y
pueden ser hechas de materiales como bloque

de cemento, ladrillo de barro cocido o piedra.

Inicialmente se experimentdé con letrinas de adobe, que eran baratas pero de poca

S 1 el

o

se hace un sentadero espe

adaptara el dispositivo para separar las heces de la
orina, evitando asi mojar las camaras. Luego se
hace una caseta para dar privacidad a los usuarios
y resguardo en época lluviosa o fria. Esta puede
ser de materiales diversos: adobe, ladrillo, barro,

bloque, cartdn, o cafias de bambu o maiz. El techo

puede ser de paja o lamina.

cial (opcional) al cual se

durabilidad, lo que indico la necesidad de
usar un material mas resistente. En el suelo
se funde el piso y las paredes se
impermeabilizan por dentro con cemento y

arena.

En la parte superior se funde una losa o
plataforma que puede reforzarse con hierro

0 bambu. Una vez construidas las camaras,
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Los canales de conduccién de orina son de
PVC y el recipiente para su recoleccion
puede ser de cualquier material, pero con
boca angosta para evitar la entrada de

moscas o la salida de olores desagradables.
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3. Elaboracién de las losas superiores. Estas
losas van a ser las cubiertas de las camaras y

se elaboran utilizando concreto.

Debe dejarse un orificio de aproximadamente
25 cm de diametro para la disposicion de la
materia fecal hacia el interior de las
camaras, y antes de fundir la mezcla se debe
armar una cuadricula con varilla de refuerzo
e instalar una tuberia de PVC de O 1/2", por

donde se va a evacuar la orina.

Disefio y construccion

1. El paso inicial es la sensibilizacion de
los miembros de la comunidad educativa
con respecto al problema de Ila
contaminacion fecal, mediante platicas
con los futuros usuarios. Posteriormente
se discute con ellos la ubicacion, el
financiamiento y el mantenimiento de la

Letrina Abonera Seca Familiar (LASF).

2. Después de haber discutido la
ubicacién de la Letrina Abonera Seca
(LASF).con la

educativa se prepara el terreno y la base

Familiar comunidad
sobre la cual va a ir la letrina. Esta base
generalmente es de dos metros de largo
por un metro de ancho y el material

puede ser concreto.

Heces y ceniza
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Al terminar de construir las camaras,
estas se repellan o pafietan en su
interior con una mezcla de cemento y

arena.

5. Colocacion  de las losas
superiores. En la parte de atras deben
instalarse dos codos PVC 4" que
funcionardn como mecanismo de

ventilacion de las camaras.

4. Camaras, estas pueden ser
elaboradas en ladrillo, blocs o
piedra, con una altura de un metro, a
partir de la base o losa inferior
Durante la construccion de las
camaras, en la parte de atras de cada
una de ellas deben dejarse dos
aberturas de 20 x 40 cm, donde
posteriormente se instalaran dos
compuertas que permitiran retirar el

abono organico.

6. Bacinete. Este se puede elaborar en

cemento utilizando una formaleta de madera Es
importante disefiar el bacinete para realizar la

separacion de la orina y evitar que ésta ingrese a

las camaras.
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7. Construccién de las gradasy la caseta. Las gradas se
construyen de acuerdo con las necesidades del usuario,
buscando que la letrina pueda usarse facilmente y sin
riesgo para nifios y ancianos. La caseta se construye a
gusto del usuario y con los materiales que se consigan en
la localidad. Esta debera tener la altura necesaria para
entrar y salir con facilidad. Cada usuario construira la
caseta de acuerdo con sus conceptos estéticos y la

arquitectura general de la vivienda.
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Operacidén y mantenimiento

En el fondo de la camara que se empezara
a usar cologue una delgada capa o cama
de tierra seca 0 ceniza y cierre la
compuerta que tapara la puerta de

descarga.

Inicie el proceso de llenado con heces
fecales en forma constante, teniendo
cuidado que la materia sélida y la orina se

separen perfectamente.

Después de cada defecacion vierta ceniza
o cal de tal manera que ésta cubra
las  heces

totalmente depositadas

(aproximadamente en una relacion de 1:3,

es decir, una parte de ceniza o cal por tres partes de heces).

Observe cuidadosamente que no se tape la
salida de la orina al momento de agregar la

ceniza.

Continlle de esta manera hasta su llenado,

aproximadamente tres a seis  meses,
dependiendo del nimero de usuarios.
Periédicamente (cada 14 -15 dias) es

necesario agitar el material en compostacion
para hacer mas uniforme el nivel de llenado y
homogenizar la biomasa en proceso, siendo

favorecido esto por la accion de la ceniza.
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Cuando el nivel de llenado llega
aproximadamente a diez centimetros de
la superficie superior de la camara,
interrumpa el proceso de llenado,
iniciando el uso de la segunda camara,
la cual se prepararé en forma similar a

la primera.

La primera camara se termina de llenar
con tierra, removiendo y compactando
hasta su nivel superior. Si tiempo
después el nivel de la biomasa baja,
repita la operacion de llenado hasta que
el abono esté listo para usar, lo que

debera coincidir con el llenado de la

primera camara.

Entonces abra la compuerta de salida de la

primera camara y extraiga el abono. Si el
aspecto del abono es seco, éste podra usarse en
los campos, pero si es pastoso, debera dejarse
un tiempo mas (uno o dos meses) hasta que su

aspecto sea adecuado.
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piso y los sentaderos con creolina u otro

desinfectante o aromatizante.

La orina acumulada en el recipiente
especifico se usara como abono liquido cada

tres a cinco dias, aplicando en forma foliar.

Mantenga tapado el agujero de entrada de las
heces.

La descarga del material compostado se hara
solamente cuando se haya verificado que el

proceso fue sequido adecuadamente.

Cuando el abono orgénico esté
completamente seco y su aspecto
indiqgue que ya finaliz6 el proceso,
saquelo 'y limpie las camaras
completamente. Este abono se puede
usar segin las necesidades vy

costumbres agricolas de cada region.

Nunca deje que el material de la letrina
adquiera consistencia liquida o de

lodo.

La letrina debe mantenerse limpia, por
lo que hay que revisar constantemente
que los papeles se descarten en un
recipiente tapado para quemarlos

semanalmente. Si es necesario limpie el
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INDICADOR DE LOGRO:

Promueve la conciencia ambiental en la comunidad educativa mediante practicas
saludables, contribuyendo con el mejoramiento del Medio Ambiente, manteniéndolo limpio

y sin contaminacion causada por los desechos organicos e inorganicos. [ e ™

Evaluacion.

Luego de haber leido y trabajado el tema anterior responda a los siguientes
cuestionamientos, escriba (X) a la respuesta que considere correcta y luego escriba el

porqué de su respuesta.

1.- La cultura ambiental, nos permite cuidar y preservar nuestro medio ambiente.
Si( )
No( )

POVQUE... ... covee e e e e e e e et e e e e

2.- Ofrecer educacion de calidad, es preparar ciudadanos competitivos y productivos.
Si( )
No( )

POFQUE... ... ..o e e e

3.- Considera que es necesario implementar la educacion ambiental en las instituciones
educativas.

Si( )

No( )

POTQUE ... ... oo oo e e e e e e e e e e e e e e e

4.-La contaminacion del aire y del agua son problemas actuales que afectan nuestro
planetay lo deterioran.

Si( )

No( )

) 0 7 1
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5.-La casita de las letrinas se puede construir de cualquier material.

Si( )

No( )

) 0 7 1

6.- La Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) es sanitario ecoldgico seco que no usa
aguay no deshidrata el excremento.

Si( )

No( )

POTQUE .. ... oei e e e e e e e e e e e

7.- Para construir una Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) primero se empareja el
suelo.

Si()

No ( )

POrque... ... ...ooiv i e e e

8.-Antes de usar por primera vez hay que preparar la tierra que ayudara a funcionar
mejor la letrina.

Si()

No ( )

POFQUE ... ...ove e e e e e e e e e e

9.-Después de cada uso se echa un poco de tierra a la cAmara.

Si()

No ()

POTQUE ... ... oee e e e e e e e e e e e

10.- La Letrina Abonera Seca Familiar (LASF) es importante para mejorar la
contaminacion.

Si()

No ( )

POTQUE ... ... oee e e e e e e e e e e e s
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11.- El hébitat del ser humano es fundamental para el desarrollo fisico, emocional y
espiritual.
Si()
No ( )

) 0 7 1 PP

12.- Las letrinas ecoldgicas estan en capacidad de ayudar a la recaudacion de excretasry
ser reutilizables.

Si()

No ( )

POVQUE... ..o oovee e e e e e e e e e e e e

13.- El paso inicial es la sensibilizacion de los miembros de la comunidad con respecto al
problema de la contaminacion fecal.
Si()

No ( )

POTQUE .. ... oee e e e e e e e e e e

14.- En la letrina debe dejarse un orificio de aproximadamente 25 cm de diametro para
la disposicion de la materia fecal.

Si()

No ( )

POTQUE... ..o ooe e e e e e e e e e e

15.-Durante la construccion de las camaras, en la parte de atras de cada una de ellas
debe dejarse dos aberturas de 20 x 40 cm.
Si()
No ( )
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CONTENIDO

¢ Qué es un Ecosistema?
-Esto es un ecosistema.
-Partes de un ecosistema.
-Actividad.

-Sugerencias para el docente.

-Evaluacion.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Observa la siguiente imagen, en tu cuaderno describe lo que ves y relaciona que seres
vivos dependen de otros seres Vivos.

-

S
\ Z0rros ﬁ%ﬂ hos
: ' Aves

/ ..f"'l"J -~ / \ XEI§
/},ﬁ’ Conejos HatDﬂES \Saltammte:-:«/'

* Zanahorias m Hierbas f* Cereales

Un ecosistema esta

formado por el
conjunto de seres
Vivos (como los
pajaros, insectos,

plantas, etc.), el
medio que lo rodea
(agua, aire, suelo,
etc.) y las relaciones
que existen entre
ellos.
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(e esnm ccostsian

El ecosistema es el conjunto de especies de un area determinada que interactian entre
ellas y con su ambiente abiotico; mediante procesos como la depredacion, el parasitismo,
la competencia y la simbiosis, y con su ambiente al desintegrarse y volver a ser parte del
ciclo de energia y de nutrientes. Las especies del ecosistema, incluyendo bacterias, hongos,
plantas y animales dependen unas de otras. Las relaciones entre las especies y su medio,
resultan en el flujo de materia y energia del ecosistema. Elementos bioticos: todos los seres

vivos elementos abioticos: seres sin vida que forman parte de la naturaleza.

,,nem "soporta-una gran biodiVérsiddd o variedad Hc
an os Tod S [os e|e-men10> bno&k:—os o vwog y oblonros

./,.
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Esto eS UN eCosistema

La interaccion de los seres vivos en un mismo entorno natural.

rartes de Ul €Cosistema
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Los niveles troficos

CARNIVOROS
DE SEGUNDO
ORDEN

Ledn

CARNIVOROS
DE PRIMER
ORDEN

Licadn

HERBIVOROS Rinoceronte
Impala

PRODUCTORES

Hierbas

i.iw w |Iﬁ|“i = Acacia

DESCOMPONEDORES

Los seres vivos se agrupan entre ellos y
se relacionan con el medio ambiente en lo
que llamamos ecosistema. —_—
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Alctiwvidlad)/

EL ECOSISTEMA.

COMPETENCIA
Participa en actividades que promueven el rescate, el conocimiento, la proteccion, la
conservacion y el uso racional de los recursos naturales, en nuestros ecosistemas.
Reconocer lo que es un ecosistema y la problemética de la conservacion de las especies.
ASIGNATURAS O CAMPOS DE APLICACION:

Ciencias Naturales y Tecnologia
Comunicacion y Lenguaje
Productividad y Desarrollo
Expresion Artistica
RECURSOS

Hojas de papel

Cartulinas

Fichas de investigacion
Periddico

Marcadores

Lapices

Lana

Pegamento.

Pasos a seqguir:

1. Se invita a los estudiantes a

salir al patio del establecimiento y que se sienten en circulo, se les entrega un papelito
con el nombre de un ser viviente o un elemento no viviente, que son componentes de un
ecosistema. Por ejemplo: ecosistema acudtico podria integrar lo siguiente agua, aire,
suelo, sol, algas, plantas, arboles de la orilla, insectos, peces, aves, una rana, una
serpiente, bacterias, hongos, microorganismos, arbustos, distintos tipos de animales,

entre otros.
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2. El alumno le entrega la madeja de lana al compafiero elegido, identificando la relacion
entre ellos.

3. Luego de identificar la relacion entre los componentes del primer alumno, se sigue hacia
la derecha hasta terminar todas las relaciones entre los componentes.

4. Quedando todas las relaciones conectadas entre si, a través de la madeja de lana.

5. Estando todos enlazados a través de la madeja de-lana, se define las relaciones de los
componentes.de la totalidad del grupo. Pueden crearse relaciones nuevas.

6. Una vez que ya estan definidas todas las relaciones, se ejemplifica a través de la
eliminacién de un componente, y como esta eliminacion podria afectar al ecosistema, de la
misma forma se puede reflexionar con los alumnos, explicando como la contaminacion
puede alterar un ecosistema. Para cada relacion rota o afectada se debe dejar caer. la
lana.

7. Se propone reflexionar ¢qué pasa con las relaciones y-la vida de un ecosistema cuando
se contamina 0 se extraen elementos, tales como plantas, arboles o'animales, en cantidades
demasiado grandes?, se invita al docente a crear otras reflexiones.

También se pueden organizar 3 grupos-de 8 integrantes (puede organizar mas grupos).
Cada integrante del grupo recibird un cartelito o papelito con el nombre de determinado
aspecto que debe investigar. Luego se realiza una actividad -en la cual los estudiantes
deberan presentar lo que investigaron.

El primer grupo tendra gue investigar la vida de los siguientes animales:

Mono, loro, pato, venado, leén, arafia, mariposa, toro, ledn.

El segundo grupo debe investigar las siguientes

plantas:* Ciprés hierbas medicinales conacaste
pinabete rosal pasto hierbas comestibles y pino.
El tercer grupo investigara los siguientes
minerales:

Agua, aire, petroleo, suelo, lluvia, arena, roca y

piedras preciosas. Después de distribuir todos los

papeles; los alumnos y alumnas tienen que

elaborar una ficha de lo investigado para hacer

su representacion.
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Para iniciar, cologue 8 hojas de papel periddico en el piso, este espacio representa a la
Tierra, luego cada educando se presenta, dice las caracteristicas de su personaje, imita a
los animales y finalmente se coloca sobre el periodico para sefialar el lugar o pais al que
representa.

Después puede formar dos grupos: los recursos bidticos y los abioticos. Solicite a los
estudiantes que digan caracteristicas de ambos grupos y la importancia que tiene cada uno
de ellos para la conservacion de la vida sobre la tierra.

Con el proposito de que los educandos opinen en relacion a la importancia de los
ecosistemas, soliciteles que escriban un articulo sobre el tema y lo coloquen en una

cartelera para que todos y todas puedan leerlo. Motivelos a ilustrar sus trabajos.

INDICADOR DE LOGRO
Describe la utilizacion racional de los recursos naturales en un ecosistema.

Evaluacion.

Que los estudiantes en parejas subrayen la respuesta que consideren correcta..

¢QUE ES UN ECOSISTEMA?

[MEPIO FiSICO| + |SERES VIVOS| ¢

¢ Qué elementos constituyen un ecosistema?

. Animales, plantas y medio fisico.

C e . .
. Medio fisico, seres vivos y relaciones entre ellos.

. Seres vivos, plantas y relaciones entre ellos.

. Intraespecificas y periféricas.
. Alimenticias e intraespecificas.

. Interespecificas e intraespecificas.

¢ Qué caracteristicas tiene el desierto frio?

. Vegetacion escasa, lluvias torrenciales. 7 Ny
. Variedad de especies y temperaturas altas.

. Precipitaciones en forma de nieve y variedad de plantas.
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. Temperaturas bajas y escasa vegetacion.

. Lluvias torrenciales y animales con capa de grasa bajo la piel.

¢ Cuales son acciones perjudiciales para un ecosistema?
. Deforestacion, incendios, caza furtiva.
. Reforestacion y cortafuegos.

. Incendios y declaracion de patrimonio natural.

¢ QUuEé tipos de ecosistemas existen?
C . Acuéticos y naturales.

O . Terrestres y naturales.
C . Acudticos y terrestres.
i

. Bonitos y curiosos.

¢ Cudles son acciones beneficiosas para un ecosistema?
. Incendios y cortafuegos.

C -
. Presas y reforestacion.

. Crear patrimonios naturales y reforestacion.

¢ Cuales son ecosistemas acuaticos?
. Selva y desierto frio.

. Lagos y mares.

“ ocgano y bosque.

i .
. Bacalao y salmon.

La simbiosis es...

C .
. Una parte de la biosfera.
C . e :
. Una relacion intraespecifica entre seres vivos. ’
C . ] : .
. Una simetria radial como la que tiene la estrella de mar.
' . e
. Una relacion interespecifica.
-

. Una palabra inexistente.
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La cadena alimenticia comienza con los...
. Animales.
. Humanos.
. Planetas.

. Productores.

TN

. Consumidores.

Una oveja es un...
. Consumidor primario.
. Descomponedor.

r . .
. Consumidor secundario.

© . Productor.

Sugerencias al docente:
Este tema tiene muchas posibilidades de ejercitacion y aplicacion, como por ejemplo:

Hacer trabajos manuales con materiales de desecho.
Realizar una campafia de reciclaje de la basura dentro de la escuela, en la colonia, el
barrio y/o en la comunidad, para cuidar el ecosistema.

Escribir acerca de la importancia de proteger, ahorrar y conservar los recursos naturales.
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CONTENIDO

Contaminacion Ambiental.
Contaminacion por excretas.
Contaminacion Visual.
Contaminacion del Aire.

Contaminacion Atmosférica y lluvia
acida.

Contaminacion Térmica.
Contaminacion Sonica.
Actividad.

Evaluacion.
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Observa las siguientes imagenes y en tu cuaderno, describe lo que ves y
relacionalo con tu vida diaria.

Pidamos a los estudiantes que respondan a las preguntas siguientes en su cuaderno;
¢ Qué entiendes por contaminacién?

¢Menciona algunos de los efectos negativos que produce la contaminacion?

¢De qué manera contaminan las fabricas e industrias, el medio ambiente?

¢ De qué manera crees que se puede evitar la contaminacion?

¢, Crees que en el futuro ti comunidad tendra un mayor porcentaje de contaminacion?
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CONTAMINACION AMBIENTAL

La contaminacion ambiental es la presencia en el ambiente de cualquier agente (fisico,
quimico o bioldgico) o bien de una combinacion de varios agentes en lugares, formas y
concentraciones tales que sean o puedan ser nocivos para la salud, la seguridad o para el
bienestar de la poblacion, o bien,-que puedan ser perjudiciales para la vida vegetal o
animal, o impidan el uso normal de las propiedades y lugares de recreacion y goce de los
mismos. - La contaminacién -ambiental es también la incorporacion a los cuerpos
receptores de sustancias solidas, liquidas o gaseosas, 0 mezclas de ellas, siempre que
alteren desfavorablemente las condiciones naturales del mismo, o que puedan afectar la

salud, higiene o bienestar de las personas.

A medida que aumenta el poder del-hombre sobre la naturaleza y aparecen nuevas
necesidades como consecuencia de la vida en sociedad, el medio ambiente que lo rodea se
deteriora cada vez mas.

El comportamiento social del hombre, que lo condujo a- comunicarse por medio: del
lenguaje, que posteriormente formé la cultura humana, le permitié diferenciarse de los
demas seres vivos. Pero mientras ellos se adaptan al medio ambiente para sobrevivir, el

hombre adapta y modifica ese mismo medio segun sus necesidades.
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La contaminacion es uno de los problemas ambientales mas importantes que afectan a
nuestro mundo y surge cuando se produce un desequilibrio, como resultado de la adicion
de cualquier sustancia al medio ambiente, en cantidad tal, que cause efectos adversos en el
hombre, animales, vegetales o materiales expuestos a dosis que sobrepasen los niveles

aceptables en la naturaleza.

La contaminacion puede surgir a partir de ciertas manifestaciones de la naturaleza
(fuentes naturales) o bien debido a los diferentes procesos productivos del hombre (fuentes

antropogenéticas) que conforman las actividades de la vida diaria.

Las fuentes que generan contaminacion de origen antropogenético mas importantes son:

INDUSTRIAL COMERCIAL

DOMICILIAli
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_________________________________________________________________

Cuestionemos ¢El hombre le estd ocasionando dafios a la naturaleza?

cCudl es tu opinion acerca de los incendios que ocurren constantemente en e/
departamento de Quiché?

CQUE fuente de contaminacion de origen atropogenético es mds influyente en

tu comunidad?

/2 e -
Qué observas de malo en este dibujo ‘
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CONTAMINACION POR EXCRETAS

Te has preguntado

Entonces las excretas son:

La materia fecal y la orina, que son el resultado de la transformacion de los alimentos
consumidos por las personas y los animales. En ellas hay microbios, parasitos y huevos
de parasitos que causan enfermedades muy graves que pueden causar la muerte, pues
se corre el riesgo de contraer enfermedades, cuando el agua o los alimentos que se
consumen estan contaminados con excretas y cuando no nos lavamos las manos

después de ir a ser nuestras necesidades fisiolégicas.
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Ahora ¢cudl es el problema de defecar al aire libre?:
Pues bien cuando se defeca al aire libre, la lluvia puede arrastrar las heces
contaminando corrientes de agua, cultivos y sembrados. Si se consume esta agua o los

productos agricolas contaminados se pueden contraer algun tipo de enfermedad.

Las excretas contaminan el agua, el suelo, el aire y ponen en peligro de enfermar a los
seres humanos, ademas ocasionan molestias como malos olores, producen mal aspecto

y deterioro del paisaje.

El manejo inadecuado de las excretas propicia la proliferacion de vectores
generadores de enfermedades; cuando estos pisan las excretas llevan en sus patas y en
sus cuerpos los microbios, parasitos y huevos que luego dejan sobre los alimentos; si se
esta descalzo y se pisa el suelo contaminado con heces, por los pies pueden entrar

parasitos que causan enfermedades.

RUTAS DE CONTAMINACION

BUPELD O TR L
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CONTAMINACION VISUAL

La contaminacion visual es un tipo de contaminacion que parte de todo aquello que afecte

0 perturbe la visualizacion de sitio alguno o rompan la estética dgﬂ‘hna zona o paisaje, y

AN

duzca el

_,|er esp %IO 0 Iuga,r\'

8 Ao
)

',‘6;veﬁ§? ros, humos, tra

comunes pueden ser: vallas p\ubllmtarlas b; sur

- _.-‘

de dlstrlbucmn electn’ca post deegmumcacmn a{l

# Ejercicio de *

A continuacién en tu cuaderno realiza un dibujo que represente la contaminacion visual.
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CONTAMINACION
DEL AIRE

Se entiende por contaminacion del aire a
cualquier alteracion de la atmosfera
terrestre susceptible a causar impacto
ambiental por la adicion de gases o
particulas sélidas o liquidas en suspension
en proporciones distintas a las naturales
que pueda poner en riesgo a personas,
animales y plantas, asi como atacar a
distintos materiales, reducir la visibilidad
o0 producir olores desagradables.

El efecto de la quema masiva de
combustibles fosiles es el aumento de la
cantidad de didxido de carbono. Su concentracion en el aire habré duplicado en el afio
2030 los valores medios del siglo XIX, lo que provocara el aumento en 2°C de la
temperatura de la superficie terrestre asi como una subida de unos 4 cm del nivel del mar,
segun las estimaciones de la Conferencia Intergubernamental sobre el Cambio Climético
de las Naciones Unidas.

Los principales mecanismos de contaminacién atmosférica son los procesos industriales
que implican combustidn, tanto en industrias como en automdviles y calefacciones
residenciales que generan mondxido y diéxido de carbono, 6xidos de nitrogeno y azufre.

DIALOGUEMOS

cPor qué la temperatura de la tierra
estd aumentando?

cCrees que el clima estd cambiando?
cPor qué se dice que ahora el sol "quema

mucho”?
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Consecuencias de la contaminacion del aire

En las personas: A nivel pulmonar: asma, enfisema, cancer pulmonar, bronquitis. A
nivel de la piel: manchas, cancer en la piel. Ademas: afecciones en las mucosas de la
nariz, irritaciones en los o0jos, conjuntivitis, agravamiento de las afecciones

cardiovasculares, entre otras.

Fabricada

En los materiales: El deterioro en

los materiales que se utilizan para

construcciones y otras superficies.

En las plantas: Alteracion

del proceso de fotosintesis.
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CONTAMINACION ATMOSFERICA
Y LLUVIA ACIDA

En tiempos remotos, el agua de lluvia era la mas
pura dlsponlble pero hoy c'ohtien‘e/mu,ches
_contamlnantes procedentes del’ alre La II»uvia
“4cida—se/ prodiice cuando las - emlsmnes
industrialés_se combinan-.con Ja :h’Urhedad
atmosférica./ Las\ nubes pueden llevar Idé' ‘
contaminantes a grandes distancias, »(da‘ﬁandof
bosques y lagos muy alejados de Ias*'fébi*iCaé en-
las a'ue'ée originaron' Cerca de 'Ias fabricas, se

producen ‘dafios’ ad|C|onaIes por deposmon de

particulas de mayor tamafio ~€nh forma de
precipitacion seca. La contamlnamon ha |do en aumento desde la Revolucién Industrial,
pero hasta hace poco sus efectos como la lluvia &cida, no han producido alarma

internacional.

CONTAMINACION TERMICA
La contaminacion térmica se produce
cuando un proceso altera la temperatura
del medio de forma indeseada o perjudicial.
El medio més habitual donde se produce es
en el agua, ya que el aire se disipa mas
facilmente. Pero también es posible, por
ejemplo, cuando se concentra una gran
cantidad de aparatos de aire acondicionado

que expulsan el calor hacia la calle.
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Las centrales térmicas necesitan
refrigeracion ya que convierten toda la
energia quimica en electricidad (sélo
entre un 20 a 60 por ciento) y el resto en
calor. El agua es un buen medio para
disipar el calor, por lo cual estas
centrales se situan cerca de un rio o en
el mar.

Para disminuir el impacto, antes de
verter el agua caliente en el rio o en el
mar, se suele pasar por una torre de
evaporacion que disminuye en parte la
temperatura. Sin embargo, concentra
las sales del rio o el mar alterando las

propiedades fisico-quimicas del agua.

CONTAMINACION SONICA

Otro tipo de contaminacion aun no controlada en pleno siglo XXI es la contaminacion
sonica o acustica, la cual es causada por el ruido provocado por las actividades
industriales, sociales y de transporte que pueden generar malestar, Irritabilidad, insomnio

o0 sordera parcial.

Se llama contaminacién acustica a las perturbaciones acusticas del medio. Si bien el ruido
no se acumula, traslada o mantiene en el tiempo como las otras contaminaciones, también
puede causar grandes darios en la calidad de vida de las personas y del medio ambiente si

no es controlada.
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El término “contaminacion acustica” hace referencia al ruido, entendido como sonido
excesivo 0 molesto y que produce efectos negativos es la salud auditiva, fisica y mental de

las personas y los animales.

Un sonido molesto puede producir efectos nocivos fisiologicos y psicoldgicos para las
personas. El oido humano so6lo puede soportar ciertos niveles de ruido, sin embargo el
nivel que se acumula en algunas ciudades supera ese nivel. Algunos ruidos se encuentran
por encima del “umbral del dolor”. Estos pasan a formar parte de la contaminacion

acustica y deben ser restringidos y controlados por las autoridades.

DIALOGUEMOS

¢Se da contaminacion auditiva en tu comunidad?

¢En qué fechas se da mds la contaminacion auditiva en tu comunidad?
CAcostumbras a escuchar musica con un nivel de volumen moderado?

CQUE opinas de las personas que poseen motocicletas que hacen mucho ruido?
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Actvidad

No contaminemos nuestro medio ambiente
COMPETENCIA
Emite juicio critico acerca del impacto de la contaminacion e ldentifica las diferentes

formas de contaminacion al medio ambiente

ASIGNATURAS O CAMPOS DE APLICACION:
Ciencias Naturales y Tecnologia
Comunicacion y Lenguaje

Formacion Ciudadana

RECURSOS:

Cartulinas

Marcadores,

Cuaderno

Lapiz

Libros de biblioteca escolar,

Periddico

Revistas.

DESARROLLO:

El area de Ciencias Naturales y Tecnologia constituye una oportunidad para que los
alumnos y alumnas se identifiquen con su entorno y la naturaleza, que se sientan
responsables de protegerla, conservarla y de establecer una relacién de respeto y armonia.
Asimismo, propicia espacios en los cuales se pueden intercambiar conocimientos y valores

propios de las culturas de Guatemala.
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Para iniciar esta
actividad se le sugiere
narrarles a los
estudiantes una
historia como la

siguiente:

"Ozonito era un pajarillo alegre y
jugueton, de plumitas celestes, pecho
verde-azul y pico amarillo. Todas las
mafianas se posaba en un frondoso arbol
de chicozapote, a emitir sus alegres trinos
que deleitaban a todos los comparieros y
las compafieras que le rodeaban. Un dia
Ozonito se llevd un tremendo susto. Un
ruido ensordecedor lo despert6 muy de
mafiana. Algunos de sus comparfieros y
compafieras  del bosque  corrian
despavoridos y otros y otras volaban en
forma alocada. Un calor insoportable
invadié a Ozonito por lo que respirar se le
hizo dificultoso. Al mismo tiempo observo
que su querido arbol de chicozapote, su
compafiero de orquesta, su hogar, empezo
a arder al igual que toda la vegetacion

que le rodeaba.
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Ozonito, para evitar arder junto con la vegetacion, también tuvo que huir y desde ese dia
ya no se supo mas de él. La tristeza invadi6 a ese paraje y la tranquilidad y la paz, ya no
volvieron nunca méas"

Al finalizar la narracion de la historia, formule preguntas generadoras como las
siguientes: ¢Conocen algln lugar como el de la historia?, ¢Han visto algin campo,
montafia, rio, bosque?, ¢ Qué otras cosas han visto? Acepte todas las respuestas dadas por
los estudiantes; luego digales que reflexionen acerca de la siguiente pregunta y que emitan
sus opiniones: ¢Como seria la tierra si no existiera vegetacion, animales, agua y otros
recursos naturales? Propicie
la oportunidad para que
puedan expresarse. Luego
inviteles a dar ideas o
sugerencias acerca de como
podemos proteger nuestra
naturaleza; vaya escribiendo
las ideas en un cartel y luego
coléquelo en un lugar visible
del aula.

Dependiendo de la cantidad
de alumnos y alumnas que

tenga en el aula, forme

equipos de trabajo de 5
alumnos y motivelos (as) a realizar una investigacion acerca de “El medio ambiente” "la
contaminacion ambiental™. Asigne a cada equipo un tema, el cual deberan investigar en los
libros que tenga en el aula y en otros que se les facilite obtener. Se le sugiere motivar a los
educandos para que, con sus propias palabras, expliquen la informacion obtenida. Es
importante que verifique que cada integrante de los grupos, participe en forma cooperativa
resolviendo la tarea asignada.

Para finalizar, anime a las y los alumnos a pasar en limpio su trabajo, con buena letra y
ortografia. Que lo ilustren y, finalmente, que lo coloquen en un lugar visible. Asigne un

tiempo prudencial para que todos y todas lean el trabajo de sus compafieros y comparieras.
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Relna nuevamente a los grupos para que dialoguen acerca del tema que les toco trabajar y
que escriban una o dos conclusiones en una tira de papel. Al terminar, realice una puesta
en comun, en la cual cada grupo expone sus conclusiones y entre todos y todas, proponen
las conclusiones generales. Cuando hayan finalizado, se recomienda orientarlos (as) para
que con los mejores trabajos elaboren un periddico mural dedicado especialmente al tema.
Es necesario hacerles recordar las secciones que debe incluir un periédico mural y

nombrar a las y los encargados de cada una de ellas.

Las secciones o articulos del
periddico podrian ser los
siguientes: noticias locales,
nacionales, e internacionales,
todas de caracter ambiental.
La redaccion del Editorial
debe ir orientado a la
problematica general de la
contaminacion ambiental.

A continuacion se le sugieren
los temas que pueden ser
objeto de investigacion.

La deforestacion y
reforestacion. Los incendios
forestales. El dioxido de
carbono y la contaminacion del

aire. La basura y la

clasificacion de  desechos.
Nuestras fuentes naturales de
agua. El sol como fuente de
salud o de enfermedad.
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Invite a los educandos para que continten trabajando en los mismos grupos y a realizar
una actividad orientada a mejorar el ambiente del establecimiento, evitar los efectos de la
contaminacion por basura. Oriéntelos (as) para que definan las acciones a realizar:
limpieza de la escuela; recoleccion de basura; clasificacion de los desechos; reutilizacion
de envases plésticos o de vidrio para hacer floreros u otros adornos y colocacién de cajas
de cartdn o recipientes pléasticos para la basura. Conviene que elaboren tiras de-cartulina

o afiches con mensajes que promuevan el mantenimiento de la limpieza en la escuela.

INDICADOR DE LOGRO: establece la diferencia de un ambiente sano'y un ambiente

contaminado.
Evaluacion.

Luego de haber leido el-tema, el cual hace-referencia a la.contaminaeion ambiental,
contesta los siguientes cuestionamientos.

¢ Qué es la contaminacion ambiental?

¢ Cuales son las fuentes antropogenéticas mas importantes de la contaminacion ambiental?
¢ Qué es la contaminacion visual?

¢ Cuales son los principales contaminantes del aire?

¢ Qué consecuencias tiene la contaminacion del aire en las personas?

¢ Qué consecuencias tiene la contaminacion del aire en las plantas?

¢ COmo se da la contaminacion térmica?

¢ Qué otro nombre se le da a la contaminacion sonica?
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SEGUNDA PARTE
Instrucciones: Escribe una carta dirigida al Presidente de Guatemala en la cual le

indiques los problemas de contaminacion existentes en tu pais. Preséntale las soluciones

que creas convenientes.
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