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Presentacion

Este trabajo de graduacion se realiz6 en el marco de la investigacion efectuada en el
centro educativo, Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria, Caserio La
Estanzuela, municipio de Joyabaj, del departamento de Quiché; identificando las diferentes
necesidades que actualmente dificulta el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes en el Instituto mencionado, se tom6 como prioridad las guias pedagogicas que
se utilizan en el area de Educacion Tecnologica, en donde se verificd que son herramientas
no contextualizadas en las necesidades locales en produccion agricola, fruticultura,
avicultura, piscicultura y ganaderia, de esa manera se consideré como base la agricultura y
en ella se enfocd en la horticultura, ciencia que se dedica estudiar la siembra de hortalizas
en espacios determinados, por tal razon, se eligié la implementacion de un huerto escolar
para la orientacion practica de los estudiantes; en esta actividad se desarrollaron diferentes
acciones que beneficiaron a los estudiante y docentes del centro educativo al aprender sobre

su implementacion y manejo.

En el huerto escolar se sembraron cuatro hortalizas: rabano (Raphanus sativus),

brécoli (Brassica oleracea variedad italica), repollo (Brassica oleracea variedad capitata) y

acelga (B. vulgaris variedad cicla), estas siembras se hicieron en seis tablones con

dimensiones 10 x1.20 metros y en dos tablones de 10 x 5 metros, durante este proceso los
estudiantes fueron capacitados Yy orientados antes de ejecutar el proyecto, también se les
orientd durante la practica de campo sobre el cultivo de las hortalizas. Ademas de esta
actividad, se elabord6 una guia pedagodgica titulada “Instalacion de Huerto Escolar”,
conteniendo conceptos basicos sobre la horticultura, los pasos detallados para instalar un

huerto escolar y la relacién que tiene el huerto otras areas curriculares.

La guia pedagodgica elaborada, se logré contextualizarla segin las actividades
realizadas con los estudiantes, desde la orientacion tedrica y de todas las actividades
practicas que se ejecutaron en la preparacion de los tablones, la siembra de las hortalizas, el
cuidado durante el crecimiento de las plantas y hasta la cosecha de cada una de las
hortalizas. Este material quedd en las manos de los docentes del establecimiento, para que

desarrollen sus clases en Educacion Tecnoldgica de una manera adecuada.



Introduccion

La educacion es importante porque genera capacidades, eleva los ingresos de las
personas, ayuda a mejorar los indicadores sociales al disminuir las tasas de desnutricion, se
relaciona con mejora en indicadores de salud nacional. La educacion reduce la pobreza,
mejora la inclusion social, contribuye a fortalecer las condiciones para una mejor
gobernabilidad y participacion democratica. Las carencias educativas impactan
negativamente en el desarrollo humano. Un sistema educativo que no esta logrando su
funcion produce la desigualdad social porque condena a la marginacion a una buena parte
de la poblacién. La falta de oportunidades educativas en acceso, permanencia y calidad,
reproducen la exclusion social y econdmica. Esto limita el desempefio econdmico, politico,

social y humano. (Empresarios por la Educacién, p. 3)

En el ciclo basico, en los diferentes programas, se espera el desarrollo emprendedor
de los estudiantes, el pensum de estudios contiene areas especificas que prepara al
estudiante para que sea capaz de desenvolverse en la sociedad, en los Institutos Nacionales
de Educacion Baésica de Telesecundaria, estan enfocados en el area de Educacion
Tecnologica, en donde se le instruye al estudiante sobre diferentes actividades productivas,

las cuales son: agricultura, fruticultura, avicultura, piscicultura y ganaderia.

El pensum de estudios contempla areas que benefician el desarrollo integral del
estudiante, lamentablemente so6lo se plantea de esa manera, la realidad en los centros
educativos, asi como se evidenci6 anteriormente, se requieren recursos fundamentales para
que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea una realidad; en el Instituto Nacional de
Educacién Basica de Telesecundaria, caserio La Estanzuela, Joyabaj, Quiché; los docentes
implementan estrategias para impartir esta area, pero los recursos son indispensables para
fortalecer la ensefianza, las guias existentes no son adecuadas en las practicas de campo

locales, por lo que ellos imparten las clases acorde a las necesidades contextuales.

En este trabajo de Graduacion se tomo la horticultura como base para aportar en la
formacion significante de los estudiantes del centro educativo, la cual es una ciencia que

estudia la siembra de hortalizas, el término viene del latin hortus (huerto) y cultura



(cultivo). La horticultura también es la industria de los cultivos, también se usa el término
para el cultivo de hortalizas. Esta rama de la agricultura se ocupa fundamentalmente de la
produccion de plantas utilizadas por el hombre, para alimentacion, ornamentacion y

también para fines medicinales. (Misrespuestas.com)

La horticultura entonces, enmarca diferentes actividades practicas de produccion,
trayendo beneficios alimenticios y econdmicos para la persona que lo practica. Si se habla
de emprendimiento, la horticultura es funcional en este sentido, a través de la instalacion
de huertos escolares o familiares le permite al estudiante aprender sobre el cultivo de

hortalizas y de esa manera puede aportar para el desarrollo familiar y social.

Este trabajo se realizé con la implementacion de métodos y técnicas, se inicid con la
capacitacion tedrica de los estudiantes, realizandolo en tres periodos de 45 minutos,
durante este proceso se abordaron temas fundamentales de la horticultura, la instalacion del

huerto escolar, manejo, control de plagas y enfermedades.

Por tal situacion se trabajé un huerto escolar con los estudiantes, logrando la

siembra de cuatro hortalizas: rédbano (Raphanus sativus), brécoli (Brassica oleracea

variedad italica), repollo (Brassica oleracea variedad capitata) y acelga (Beta vulgaris V.

cicla), con ellas se aplico los conocimientos obtenidos en las orientaciones tedricas que se
dieron antes de implementar el huerto, con todos estas actividades realizadas se elabor6 una
guia pedagdgica con el nombre de: “Guia para la Instalacion de Huerto Escolar”
conteniendo tres unidades, la primera unidad trata de la informacion béasica de la
horticultura, la segunda unidad trata de la orientacidn practica en la instalacion de un huerto
escolar y en la tercera unidad se contemplan la integracion de otras areas curriculares. Con
la elaboracion de este material se contextualiza la guia de estudios y se contribuye a hacerla

mAas operativa para apoyar a mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje.



CAPITULO I

MARCO CONCEPTUAL

1.1. Planteamiento del problema

En el afio 1,999 empezd a funcionar el Instituto de Telesecundaria en el caserio
La Estanzuela, Joyabaj, Quiché. Atendiendo primero y segundo bésico, desde
entonces vienen utilizando libros de conceptos basicos, guias de estudio y
materiales audiovisuales. Dentro del pensum de estudios, se contempla el area de
Educaciéon Tecnoldgica donde se desarrollan temas de agricultura, avicultura,
fruticultura, piscicultura y ganaderia, esta tarea ha sido un desafio para los docentes
que imparten el area, porque las guias curriculares existentes, no estan acordes a
las necesidades de la comunidad y las actividades practicas tienen un enfoque
mexicano. También la orientacion que reciben los estudiantes, es mas tedrico que

practico.

En el caserio La Estanzuela, la mayoria de habitantes se dedican a la agricultura,
también las comunidades aledafas realizan actividades similares en produccion y de
esas comunidades provienen los estudiantes que asisten al centro educativo. En el
INEB en el &rea de Educacion Tecnoldgica se desarrolla la agricultura, elaborando
huertos y demaés actividades productivas; pero por falta de guias contextualizadas y

poca orientacion practica, no adquieren un aprendizaje significativo.

Viene afectando directamente la formacion académica de los estudiantes, porque
no existe una orientacion adecuada que les permita conocer nuevas estrategias
aplicables en la agricultura y en la horticultura, también a los docentes porque no
cuentan con un material adecuado que les facilite la orientacién significativa de los
estudiantes. Algunos estudiantes ya conocen de agricultura, principalmente la
siembra de maiz y frijol; pero necesitan conocer otras clases de cultivo. Esto no
solo afecta a los estudiantes, también indirectamente a los padres de familia, que se

dedican en monocultivos.
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1.2.

Para desarrollar los contenidos en el area de Educacion Tecnologica, los
docentes utilizan las guias que les ha asignado el Ministerio de Educacion, ellos
hacen el esfuerzo de contextualizar los conceptos y los contenidos, realizando

recopilaciones de informacién para impartir sus clases.

Por tal motivo, esta investigacion accion fue fundamental para el desarrollo del
trabajo de graduacion, la instalacion de un huerto escolar, es una actividad que
sirve para fortalecer los conocimientos de todos los estudiantes y a la vez los
docentes del centro educativo INEB de Telesecundaria, y para aportar en los
recursos didacticos, la elaboracion y contextualizacion de la guia pedagdgica sobre
la instalacion de huerto escolar, servira a los docentes como herramienta en el area
de Educacién Tecnologica para favorecer la ensefianza aprendizaje en la
horticultura con actividades contextualizadas.  Por todo esto, es necesario
plantearse la siguiente pregunta: ¢ Conocen los estudiantes del Instituto Nacional de
Educacion Basica de Telesecundaria, del caserio La Estanzuela, Joyabaj, Quiché, la

importancia de implementar un huerto escolar?

Justificacion

La educacion es la via correcta para formar hombres y mujeres Utiles
intelectualmente para dirigir una comunidad, sociedad y un pais. Asi como afirma
Luzuriaga, citado por Lemus (1973), “La educacién es una actividad que tiene por
fin formar, dirigir o desarrollar la vida humana para que ésta llegue a su plenitud”,
también otras de las definiciones que nos hace entender mejor sobre la educacion,
es lo que dice Reissig, citado por Luzuriaga (1973), “El hombre no es totalmente
hombre por el hecho de nacer, sino por el hecho de vivir y de re-crear
constantemente su ambiente; el hombre no nace, sino que se hace”. Entonces la

educacion es el camino para que el hombre se desarrolle integralmente.

Guatemala es un pais del tercer mundo, donde el sistema educativo cada vez
se estd colapsando, no se esta cumpliendo lo que se indica en las politicas

educativas; aparte que no se esta logrando la cobertura total, hace falta dotar a los
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centros educativos con herramientas pedagogicas le favorece al docente y
estudiante el aprendizaje significativo; uno de los objetivos de la educacion del
pais, mencionado en el CNB, es “Promover una sélida formacion técnica, cientifica
y humanistica como base fundamental para la realizacion personal, el desempefio
en el trabajo productivo, el desarrollo de cada pueblo y el desarrollo
nacional”(Ministerio de Educacion, 2010), para cumplir este objetivo, es necesario
que los docentes tengan en mano recursos materiales para que puedan inducir al
estudiante en el emprendimiento, que es una forma para que la persona pueda

contribuir en la comunidad.

En el contexto de la investigacion, las comunidades aledafias al Instituto
Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria, caserio La Estanzuela, Joyabaj,
Quiché; se dedican a la agricultura y el centro educativo contiene en su pensum de
estudios, el area de Educacion Tecnoldgica que facilita la ensefianza en las
practicas del campo de la agricultura, fruticultura, avicultura, piscicultura y
ganaderia, situacion que no se esta desarrollando adecuadamente por diferentes

limitaciones en el sistema educativo.

La horticultura es parte de la agricultura, en donde se le instruye al
estudiante en la siembra de hortalizas a través de la implementacion de huertos
escolares o familiares, aparte de eso, es una actividad que enmarca la orientacion
tedrica y practica, y a la vez permite que el estudiante sea emprendedor y conozca
los beneficios alimenticios y econdmicos del cultivo de hortalizas. De esa manera
se contribuye con el desarrollo integral de la persona y poder ser Gtil para la

sociedad.

Las actividades a desarrollarse en la horticultura, debe ser acorde a las
necesidades locales, desde la clasificacion de las hortalizas, el sistema de riego y
todo el proceso que conlleva la instalacion de un huerto, entonces, es fundamental
que la guia pedagégica sobre la horticultura debe estar actualizada y

contextualizada a las necesidades de la comunidad.
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El Centro Universitario de Quiché —CUSACQ-, de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, se preocupa por la situacion educativa del departamento y del
pais, por tal razon, a traves de la investigacion accion se identifican las necesidades
ambientales, pedagogicas y administrativas, proponiendo y ejecutando proyectos,
con el fin de aportar en la educacion nacional y de esta manera contribuir en el

desarrollo integral de los guatemaltecos.

1.3. Objetivos

1.3.1. General:
e Generar informacion técnica relacionada a la implementacion de un
huerto escolar, para la orientacion tedrica y practica en el area de
Educacion Tecnoldgica en los estudiantes del Instituto Nacional de
Educacién Basica de Telesecundaria, Caserio La Estanzuela, Joyabaj,
Quiché.

1.3.2. Especificos:
e Capacitar a los estudiantes sobre la horticultura y sobre los procesos de

la implementacion de un huerto escolar.

e Implementar un huerto escolar con la siembra de cuatro hortalizas

como actividad préactica de la orientacion tedrica.

e Elaborar una guia pedagdgica contextualizada, con conceptos basicos

sobre la horticultura 'y la instalacion de un huerto escolar.

1.4. Elementos de estudio
1.4.1. Determinacion del conocimiento de la horticultura
1.4.2. Importancia de la horticultura
1.4.3. Huerto escolar
1.4.4. Implementacion del huerto escolar

1.4.5. Metodologia pedagdgica
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1.5. Definicion de los elementos de estudio

1.5.1. Determinacion del conocimiento de la horticultura
La horticultura es una rama de la agricultura que se dedica a estudiar la
siembra de las hortalizas en diferentes espacios de terreno, que es llamado

como huerto.

La horticultura es la ciencia encargada del cultivo de plantas. El
término viene del latin hortus (huerto) y cultura (cultivo). La
horticultura también es la industria de los cultivos y, especificamente,
también se usa el término para el cultivo de hortalizas. Esta rama de
la agricultura se preocupa fundamentalmente de la produccién de
plantas utilizadas por el hombre, para alimentacién, ornamentacion y

también para fines medicinales. (Misrespuestas.com)

1.5.2. Importancia de la horticultura
Velazquez (s/f), clasifica la importancia de la horticultura de la siguiente

manera:

1.5.2.1. Importancia alimenticia

Los cultivos de hortalizas son capaces de producir gran cantidad de
alimentos por unidad de area cultivada, de alto valor alimenticio para el
organismo humano. Las hortalizas se destacan méas que por la calidad por
la cantidad de los alimentos producidos. Por lo mismo, su papel principal
en la alimentacion no es el de proporcionar calorias, proteinas,
carbohidratos o grasas, pero si vitaminas y sales minerales, esenciales
para mantener la buena salud. El organismo humano no tiene la
capacidad de almacenar las vitaminas y las sales minerales generalmente,

como lo hace con los otros nutrientes. Esta es la razon por la cual se
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aconseja consumir hortalizas diariamente en cantidad conveniente para

cubrir sus necesidades fisioldgicas.

1.5.2.2.  Importancia socioeconémica
Particularidades de clima o mercado pueden ser aprovechadas al
maximo por productores horticolas que se vuelven especialistas y que
pueden vender a través de Sistemas Cooperativos. La agroindustria
localizada en las zonas de produccion genera empleo para el pequefio

agricultor y sus familiares. (p.1)

1.5.2.3. El aporte de la horticultura como parte del desarrollo agricola y
rural es el siguiente:

v" Es fuente de ocupacion de mano de obra.

<\

Contribuye con una alimentacion balanceada y completa.

v' Es un medio para que los agricultores aprendan técnicas nuevas y
adquieran actitudes positivas de cambio.

v" Proporciona mayor ingreso en menos tiempo.

v Ayuda significativamente al mejoramiento de la calidad de vida. (p.1)

1.5.3. Huerto escolar

Paredes (s/f), afirma que son pequefios espacios de las instituciones
educativas, cuyo objetivo primordial es que el alumno llegue a comprender las
relaciones de interdependencia que hay entre las plantas y su medio
circundante; observando los cambios que sufren por efecto de la luz, el agua,
el suelo, la temperatura, todos aquellos factores fisicos, quimicos y bioldgicos
que intervienen en su crecimiento y su desarrollo, que el estudiante adquiera
conciencia sobre la incidencia de nuestras actividades sobre el equilibrio del

ambiente. (El huerto escolar n.d.)
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Pérez (2012), indica que el huerto es una pequefia extension de tierra, que
estard dedicada a la produccién de legumbres y hortalizas. Con un objetivo
primordial que es proveer de alimentos sanos, frescos y nutritivos, durante

todo el afo.

El beneficio de la elaboracion de los huertos es que los escolares aprendan
a producir alimentos sanos y como emplearlos en una nutricion adecuada. La
mejor manera de lograrlo es utilizar los productos frescos producidos en
nuestro huerto, empleandolos en el comedor escolar, proporcionando una

mejor dieta a nuestros estudiantes.

El huerto contribuye al desarrollo de la educacién medio ambiental.
Desarrollandose temas de mucha importancia como es el cuido del
medioambiente, inculcando valores y compromisos para la realizacion de
acciones en pro del desarrollo ambiental, mediante el trabajo y el conocimiento
que van adquiriendo los estudiantes. Ademas refuerza algunas materias basicas

del aprendizaje como es la escritura, lectura, calculos y biologia.

El huerto no debe ser necesariamente grande, sino que debe ser accesible a
los estudiantes donde ellos realicen practicas agricolas como es la preparacion
del terreno, métodos de siembra, el riego, cuido de las plantas, procesos de

recoleccion de los frutos, control de malezas y plagas en el huerto.

Ademas trata de fomentar el trabajo de equipo, en todas las labores que se
realicen, creando una unidad de trabajo en el grupo, realizando las labores con
mas eficiencia y aplicando los conocimientos adquiridos por cada uno de los
estudiantes. Se acercan a la naturaleza, conocen las funciones del sol y del

agua. (Factoria del conocimiento n.d.)
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1.5.4. Implementacion del huerto escolar

Es el proceso que conlleva la siembra de hortalizas en un terreno
determinado, en este caso el huerto debe de estar en el centro educativo y
realizado por los estudiantes, en dado caso que la escuela no cuenta con
suficiente espacio; se alquila terreno a alguin vecino que esté cerca del centro
educativo. La implementacion del huerto escolar, requiere de diferentes pasos
para llegar a establecer en si un huerto, se inicia desde la eleccion del terreno,
preparacion del mismo, labranza y trazo de los tablones necesarios, luego la

siembra de las hortalizas, el cuidado y hasta en la cosecha.

1.5.5. Metodologia pedagdgica
Guoron (2004), define que la metodologia es el conjunto de métodos de
investigacion apropiados al quehacer de una ciencia. En las ciencias sociales
(sociologia, antropologia, economia politica, historia, psicologia, trabajo
social, ecologia y ciencia politica), la metodologia busca en la realidad social
la explicacion veraz de los hechos sociales usando la observacion y
experimentacion comun a todas las ciencias, encuestas y documentacion

(trabajo en biblioteca u otro centro de documentacion). (p.31).

Entonces la metodologia, son los pasos precisos que se llevan para llegar a
un punto requerido, en la investigacion se utilizan diferentes técnicas e
instrumentos fundamentales para lograr obtener la informacién de una forma

factible, este es debido a la metodologia que se aplica.
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1.6.

Definicion operacional de los elementos de estudio.

Tabla No. 1. Definicion operacional de

elementos de estudio

Elementos de Estudio

Definicion Operacional

Para este elemento se aplicO una entrevista a los
estudiantes y docentes para determinar el conocimiento

sobre la horticultura.

Se utiliz6 una encuesta que se les aplicO a los
estudiantes y docentes, para conocer su nivel de
conocimiento sobre la importancia de la horticultura en

diferentes conceptos de la vida.

En este elemento se recurridé a una encuesta que se les
aplico a los estudiantes y docentes del Instituto Nacional
de Educacién Basica de Telesecundaria, Caserio La
Estanzuela, Joyabaj, Quiché; donde se analizé la nocion
que tienen sobre el huerto escolar.

Determinacion del
conocimiento de la
horticultura

Importancia de la
horticultura

Huerto escolar
Implementacion del

huerto escolar

Para este elemento se aplicO una encuesta para

determinar el conocimiento de los estudiantes vy

docentes sobre la implementacion del huerto escolar.

Metodologia
Pedagdgica

La aplicacion de la encuesta a una muestra de 45% de
los estudiantes y el 100% de los docentes, se pudo
determinar la importancia de la implementacién de una

guia pedagogica sobre la instalacion de huerto escolar.

Fuente: Elaboracion Propia
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1.7. Aporte
Con la investigacion realizada, se logré orientar a los estudiantes del
Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria, Caserio La Estanzuela,
Joyabaj, Quiché; a través de temas fundamentales de la horticultura, donde los

estudiantes enriquecieron su aprendizaje en el area de Educacién Tecnoldgica.

Se instalé un huerto escolar con la siembra de las siguientes hortalizas:

Rabano (Raphanus sativus), Brocoli (Brassica oleracea variedad italica), Repollo

(Brassica oleracea variedad capitata) y Acelga (B. vulgaris cicla), con lo cual se les

ensefi6 a los estudiantes todo el proceso que conlleva la instalacion de un huerto,

las técnicas de siembra y el manejo adecuado de las hortalizas.

La elaboracion de la Guia Pedagdgica sobre la Instalacion de Huerto
Escolar, fortalecerd y facilitara el proceso de ensefianza de los docentes en el
momento de impartir sus clases, el contenido de la guia estd construida en tres
unidades; primero, trata de la informacién tedrica sobre la horticultura, la segunda
sobre el proceso practico de la instalacion de un huerto y en la tercera unidad trata

sobre la integracién de areas curriculares.

De esta manera, se ejecutd el trabajo de graduacion en el centro educativo
mencionado, dejando como resultado la capacitacion de los estudiantes, la
instalacion de un huerto escolar como orientacién practica y la guia pedagogica que
sera de mucha utilidad en la formacion de los estudiantes. Después de la ejecucion
del proyecto, se evalud los conocimientos de los estudiantes obtenidos durante el
proceso, para ello se aplicé una prueba objetiva, donde se reflejé la satisfaccion de
la capacitacion y de las actividades realizas en la elaboracion del huerto escolar.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Horticultura

Segun el Consejo Nacional de Fomento Educativo, México D.F. (1998)

indica que:

La horticultura es la rama de la agricultura que se encarga de estudiar el
cultivo de las especies vegetales, conocidas como hortalizas o verduras. El cultivo
se realiza normalmente en huertas y parcelas, de las que se obtienen varias

cosechas anualmente. (p.3)

2.2. Importancia de la horticultura

Velazquez (s/f), clasifica la importancia de la horticultura de la siguiente manera:

Importancia alimenticia:

Los cultivos de hortalizas son capaces de producir gran cantidad de
alimentos por unidad de érea cultivada, de alto valor alimenticio para el organismo
humano. Las hortalizas se destacan mas que por la calidad por la cantidad de los
alimentos producidos. Por lo mismo, su papel principal en la alimentacién no es el
de proporcionar calorias, proteinas, carbohidratos o grasas, pero si vitaminas y sales
minerales, esenciales para mantener la buena salud. El organismo humano no tiene
la capacidad de almacenar las vitaminas y las sales minerales generalmente, como
lo hace con los otros nutrientes. Esta es la razdn por la cual se aconseja consumir
hortalizas diariamente en cantidad conveniente para cubrir sus necesidades

fisioldgicas.

Importancia socioeconémica:
Particularidades de clima o mercado pueden ser aprovechadas al maximo por

productores horticolas que se vuelven especialistas y que pueden vender a través de
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Sistemas Cooperativos. La agroindustria localizada en las zonas de produccion

genera empleo para el pequefio agricultor y sus familiares. (p.1)

El aporte de la horticultura como parte del desarrollo agricola y rural es el
siguiente:
v" Es fuente de ocupacion de mano de obra.
v" Contribuye con una alimentacién balanceada y completa.
v Es un medio para que los agricultores aprendan técnicas nuevas y adquieran
actitudes positivas de cambio.
v" Proporciona mayor ingreso en menos tiempo.

v Ayuda significativamente al mejoramiento de la calidad de vida. (p.1)

2.3.¢,Qué es el huerto?

2.4.

Pineda (2012), define que el huerto es una pequefia extension de tierra que se
puede establecer en la escuela, en la familia o en algn espacio urbano, que estara
dedicada a la produccion de legumbres, hortalizas y a veces arboles. Con un
objetivo primordial que es proveer de alimentos sanos, frescos y nutritivos, durante

todo el afio. (Todo sobre n.d.)

Huerto escolar

Paredes (s/f), afirma que son pequefios espacios de las instituciones
educativas, cuyo objetivo primordial es que el alumno llegue a comprender las
relaciones de interdependencia que hay entre las plantas y su medio circundante;
observando los cambios que sufren por efecto de la luz, el agua, el suelo, la
temperatura, todos aquellos factores fisicos, quimicos y bioldgicos que intervienen
en su crecimiento y su desarrollo, que el estudiante adquiera conciencia sobre la
incidencia de nuestras actividades sobre el equilibrio del ambiente. (El huerto

escolar n.d.)
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2.5. Importancia de los huertos escolares en la educacién

Pérez (2012), indica que el huerto es una pequefia extension de tierra, que
estara dedicada a la produccion de legumbres y  hortalizas. Con un objetivo
primordial que es proveer de alimentos sanos, frescos y nutritivos, durante todo el

afo.

El beneficio de la elaboracion de los huertos es que nuestros escolares
aprendan a producir alimentos sanos y como emplearlos en una nutricion adecuada.
La mejor manera de lograrlo es utilizar los productos frescos producidos en
nuestro huerto, empleandolos en el comedor escolar, proporcionando una mejor

dieta a nuestros estudiantes.

El huerto contribuye al desarrollo de la educacion medio ambiental.
Desarrollandose temas de mucha importancia ~ como es el cuido del
medioambiente, inculcando valores y compromisos para la realizacion de acciones
en pro del desarrollo ambiental, mediante el trabajo y el conocimiento que van
adquiriendo los estudiantes. Ademéas refuerza algunas materias basicas del

aprendizaje como es la escritura, lectura, calculos y biologia.

El huerto no debe ser necesariamente grande, sino que debe ser accesible a
los estudiantes donde ellos realicen practicas agricolas como es la preparacion del
terreno, métodos de siembra, el riego, cuido de las plantas, procesos de recoleccién

de los frutos, control de malezas y plagas en el huerto.

Ademas trata de fomentar el trabajo de equipo, en todas las labores que se
realicen, creando una unidad de trabajo en el grupo, realizando las labores con mas
eficiencia y aplicando los conocimientos adquiridos por cada uno de los
estudiantes. Se acercan a la naturaleza, conocen las funciones del sol y del agua.

(Factoria del conocimiento n.d.)
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2.6. Hortalizas

Segun Aldana (2001), el termino hortaliza deriva de hortal, término a la vez
proveniente del latin hortualis, huerto, y significa verduras y deméas plantas
comestibles que se cultivan en huerta. Son plantas herbaceas utilizadas para la
alimentacion del hombre, quien aprovecha su bajo contenido de calorias y sus altos
contenidos de proteinas, minerales y vitaminas. Su caracteristica especial es que se
emplean sin sufrir ninguna transformacion industrial, y se cultivan en forma

intensiva, requiriéndose mucha mano de obra.

Las hortalizas son estudiadas por la rama de la horticultura denominada

olericultura, que comprende el estudio de hortalizas, verduras y legumbres.

Existen numerosas clasificaciones que agrupan a las hortalizas, empezando
por su duracién, clima, parte comestible, métodos de cultivo, respuesta a trasplante,
resistencia a heladas, tolerancia a condiciones edéaficas hasta por botanico, siendo
esta ultima clasificacion la mas dificil. (pp.285- 286)

2.7. Clasificacion taxonémica y botanica de las plantas cultivadas.

2.7.1. Clasificacién taxonémica del brécoli

Division: Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida

Orden: Brassicales

Familia: Brassicaceae

Género: Brassica

Especie: B. oleracea

Subespecie: Brassica oleracea variedad italica  (Wikipedia)
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2.7.2. Descripcion botanica

Aldana (2001), afirma que esta hortaliza es muy semejante a la coliflor; s6lo
que ésta es mas alta y su inflorescencia es verde violeta, mas pequefia y menos
apretada, presenta mayor numero de hojas, rigidas y estrechas; ademas, es menos
exigente en cuanto a suelos y clima. El brdcoli se trasplanta después de tres a
cuatro semanas de estar en semillero y el periodo vegetativo es de 90-105 dias

después del trasplante. (p.313)

2.7.2.1. Lostallos
Los tallos (pellas) de las inflorescencias poseen una textura més floja y
las inflorescencias muchas veces adquieren una forma conica. La coliflor
solamente forma una inflorescencia central, mientras que el brocoli

desarrolla una inflorescencia central rodeada por otras menores.

2.7.2.2. Las hojas
Las hojas del brocoli poseen peciolos alargados, limbos con hojas
lobuladas de color verde grisaceo, muy ondulados y con lébulos

profundos.

2.7.2.3. Lasflores

Cuando maduran son pequefias, con cuatro pétalos amarillos.

2.7.2.4. Frutos

Frutos en silicua con semillas de redondeados de color rosa.
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2.7.3. Clasificacion taxonomica del repollo

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Brassicales
Familia: Brassicaceae
Género: Brassica

Especie: Brassica oleracea
Sub especie Capitata

(Wikipedia)

2.7.4. Descripcion botanica
Aldana (2001), también describe el repollo:

La raiz de las plantas nuevas del repollo es pivotante, bien definida;
posteriormente, a partir de la base del tallo emite abundante raices secundarias. En
el trasplante, por lo general, la raiz principal se dafia y surgen numerosas raices

adventicias que aumentan durante el desarrollo de la planta.

La germinacion tarda de tres a cuatro dias, y las plantulas se pueden trasplantar
después de cuatro a seis semanas. El periodo vegetativo para el repollo oscila entre
85-110 dias. (pp.318 - 319)

2.7.4.1. Tallos
Tallos erectos o curvos, ramificados o no, a veces muy reducidos, de

hasta 50 cm de longitud.

2.7.4.2. Hojas
Hojas caulinares oblongadas o lanceolado-ovadas, enteras, lirado
pinnatifidas oblongadas y crenadas o lanceoladas-ovadas, enteras,

lampifias y sésiles.
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2.7.4.3. Flores
Flores de unos 2,5 cm de diametro, con pedicelos de 8-20 mm, en
racimos paniculados de 20-300 flores. Sépalos oblongos estrechos, de
unos 10 mm de longitud, erectos y conniventes y mas 0 menos saculosos.
Pétalos amarillos o blanquecinos, de 1,5-2 cm de longitud y

unguiculados. Ovario con 30-40 Gvulos.

2.7.4.4. Frutos
Silicua linear cilindrica de 5-10 cm de longitud y de 2-5-mm de
diametro y con valvas convexas y gibosas, con el nervio longitudinal bien

marcado. (agroes.es, n.d)

2.7.5. Clasificaciéon taxondmica del rabano

Division: Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida

Orden: Brassicales

Familia: Brassicaceae

Género: Raphanus

Especie: Raphanus sativus  (wikipedia)

2.7.6. Definicién botanica

2.7.6.1. Tallo
Breve antes de la floracion, con una roseta de hojas. Posteriormente,
cuando florece la planta, se alarga alcanzando una altura de 0,50 a 1 m,

de color glauco y algo pubescente.

33



2.7.6.2. Hojas
Basales, pecioladas, glabras o con unos pocos pelos hirsutos, de lamina
lobulada o pinnatipartida, con 1-3 pares de segmentos laterales de borde
irregularmente dentado; el segmento terminal es orbicular y mas grande
que los laterales; hojas caulinas escasas, pequefias, oblongas, glaucas,

algo pubescentes, menos lobuladas y dentadas que las basales

2.7.6.3. Flores
Dispuestas sobre pedicelos delgados, ascendentes, en racimos
grandes y abiertos; sépalos erguidos; pétalos casi siempre blancos, a
veces rosados o amarillentos, con nervios violaceos o pdrpura; 6

estambres libres; estilo delgado con un estigma ligeramente lobulado.

2.7.6.4. Fruto
Silicula de 3-10 cm de longitud, esponjoso, indehiscente, con un pico
largo. Semillas globosas o casi globosas, rosadas o castafio-claras, con un
tinte amarillento; cada fruto contiene de 1 a 10 semillas incluidas en un

tejido esponjoso. (Infoagro.com, n.d.)

2.7.7. Clasificacion taxonomico de la acelga

Reino: Plantae

Subreino: Tracheobionta

Division: Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida

Subclase: Caryophyllidae

Orden: Caryophyllales

Familia: Amaranthaceae

Genero: Beta

Especie: B. vulgaris

Subespecie: B.v. var. Cicla  (Wikipedia)

34



2.7.8. Definicion botanico
Aldana (2001), indica que la siembra se proponga por semillas, bien sea
usando el semillero o directamente en el campo; a los 30 dias de la siembra se
hace trasplante, o raleo si se hizo siembra directa, dejando 40 cm entre hilera 'y
25 cm entre plantas. (P. 287)

2.78.1. Tallo
También llamado peciolo o penca este suele ser de gran tamafrio, de 3
a4 cm de ancho y de 15 a 20 cm de largo muy carnoso y suculento; es de

color blanco crema o amarillo (Palacios, 2012)

2.7.8.2. Hojas
Constituyen la parte comestible, son grandes, de forma oval, ligeramente
acorazonada, con marcadas nervaduras que nacen de la mitad del tallo, el color
difiere segun variedades entre verde oscuro, verde claro y amarillo (Palacios,
2012).

2.7.8.3. Flores
Para que se presente la floracion necesita pasar por un periodo de
temperaturas bajas. El vastago floral alcanza una altura promedio de 1.20 m. La
inflorescencia esta compuesta por una larga panicula. Las flores son sésiles y

hermafroditas pudiendo aparecer solas 0 en grupos de 2 o 3, (Palacios. 2012).

2.7.8.4. Fruto
Son muy pequefias y estan encerradas en un pequefio fruto al que
comunmente se le llama semilla (realmente es un fruto), el que contiene de 3 a 4

semillas (Palacios, 2012)
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2.8. Principales plagas de las cruciferas.
Dentro de esta clasificacion ubicamos las tres hortalizas sembradas tales como:
El brocoli, el repollo y el rabano, se mencionan las plagas principales que afecta

comunmente a esta familia de cruciferas.

2.8.1. Palomilla dorso de diamante (Plutella xylostella) (Linneo)

Marin y Bujanos (1997), definen que la palomilla dorso de diamante
pertenece a la familia Yponomeutidae, y es originaria del area del
Mediterraneo, centro de origen de las especies mas importantes de plantas de
la familia de las cruciferas. Esta plaga esta presente en todas las regiones del
mundo donde se cultiva crucifera, y es estima que es la especie cosmopolita
mas distribuido del orden Lepidoptera. Después de la eclosion de los
huevecillos, las larvas inician inmediatamente su alimentacion en el follaje.
Por lo general las larvas del primer y segundo instar minan entre las capas
cerosas epidermales de las hojas, mientras que las larvas de tercer y cuarto
instar se alimentan principalmente por el envés en el que dejan la superficie de
la epidermis intacta, la cual méas tarde se destruye y queda una ventana.
Durante el estado de prepupa, al final del Gltimo instar larval, esta plaga teje un
cocon blanco dentro del cual se transforma en pupa; esta estructura la adhiere a
diferentes partes de la planta y es una proteccion fisica contra insectos
benéficos que la parasitan o depredan. La presencia de uno o varios de los
estados bildgicos de esta plaga en los floretes de brécoli y coliflor ocasionan la
contaminacion del producto por lo que afecta la calidad del mismo y en

consecuencia su valor en el mercado. (p.17)

2.8.2. Falso medidor (Trichoplusia ni) (Hubner)

Dupont (s/f), precisa que el gusano falso medidor es la larva de la palomilla
nocturna Trichoplusia ni, de color café grisaceo con dibujos mas oscuros en las
alas y una letra “gamma” caracteristica sobre cada una de las delanteras. Las

larvas se alimentan de las hojas, haciendo agujeros irregulares; pueden defoliar
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a las plantas jovenes y a las plantas grandes en alta densidad, aunque también
pueden dafiar los frutos. El gusano falso medidor se alimenta Gnicamente de
follaje, aunque su voracidad es tal que cuando se presenta en poblaciones

elevadas defolia por completo las plantas, provocando pérdidas mayusculas.
(p.37)

2.8.3. Pulgdn de la col (Brevicoryne brassicae) (Linneo)

Segun Morales (1995), los afidos o pulgones (piojillo, chinche, etc.) son
pequefios insectos que se alimentan de la savia del follaje y también pueden
contaminar la cabeza del brécoli y provocar rechazo. Acostumbran vivir en
colonias o grupos de pulgones que se van agrandando en la hoja a medida que
se van reproduciendo. Los pulgones de la misma especie pueden ser alados
unos y otros sin alas. Los alados vuelan de una planta a otra para iniciar la
formacion de nuevas colonias. Y los pulgones que no tienen alas se alimentan

y reproducen en las hojas.

Hay dos especies de pulgones, la especie mas frecuente es (Brevicoryne
brassicae), que se conoce facilmente por estar cubierto por una capita de cera
o0 polvillo blanco-gris (cenizo). Otra especie es (Myzus persicae) que por lo

general es de color verde amarillento. En la etapa de semillero las dos especies

pueden ocasionar severos dafios a las poblaciones muy altas. (p.11)

2.9. Principales enfermedades de las cruciferas

2.9.1. Anublo lanoso (Peronospora parasitica)

Alvarado (2011), afirma que este ataca desde la etapa de plantula en el
semillero hasta las plantas adultas. Los primeros sintomas son unas pequefias
manchas amarillas en las hojas, las cuales se tornaran marrén con apariencia
de malla color azul-negruzco. La enfermedad se caracteriza por el desarrollo

de motas blancuzcas debajo de las hojas y el tejido vascular se descolora. (p. 4)
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2.9.2. Sancocho (Rhizoctonia solani y Phytium spp.)

También define que esta enfermedad afectan generalmente las plantulas en
el semillero y luego del trasplante. El sancocho puede ocurrir en dos fases:
inmediatamente después de la germinacion, pero antes de emerger las plantas,
0 después de que éstas han emergido. Las lesiones ocurren generalmente en la
base del tallo cerca del suelo, aunque las raices pueden también ser infectadas.
Los sintomas en el tallo se caracterizan por areas obscuras colapsadas. (p. 46)

2.9.3. Podredumbre negra (Xanthomonas campestris pv. Campestris)

2.10.

Gonzales (2012), establece que la podredumbre negra es producida por una
bacteria. Es una de las enfermedades de los cultivos de Cruciferas mas

importantes a nivel mundial.

Las semillas infectadas con la bacteria originan las primeras
plantulas enfermas, las que permanecen asintomaticas por varias semanas,
cuando las temperaturas son mas bien bajas (15 — 18 °C). Con temperaturas
mas elevadas, la enfermedad se manifiesta como un ennegrecimiento en los
bordes de los cotiledones. Finalmente estos se arrugan y desprenden, pero la
bacteria ya habra pasado a los restantes tejidos de las plantulas, las que pueden
guedar mas pequefias, o adquirir una tonalidad amarillenta (clorosis),

marchitarse y colapsar. (Patologia vegetal n.d.)

Principales plagas de la acelga

2.10.1. Pulgén (Aphis fabae)

Infoagro.com, citado por Morales (2012), indica que estos insectos se
sittan en el envés de las hojas, provocando dafios que pueden afectar a la

comercializacion de las acelgas. (p. 9)
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2.10.2. Mosca minadora (Liriomyza huidobrensis)

Martinez, citado por Morales (2012), indica que son moscas muy pequefias
de color negro, cuyas larvas cavan galerias en el interior de las hojas. Se trata

con algun insecticida sistémico. (p. 10)

2.10.3. Gusano de alambre (Agriotes lineatum).

Fajardo (2015), establece que son coledpteros cuyos adultos miden de 6 a
12 cm de longitud, son de color oscuro y de forma alargada. Las larvas son de
color pardo dorado, con cierta semejanza a los ciempiés, de forma cilindrica y
cuerpo notablemente rigido y una longitud de 2 a 5 cm. Producen galerias en
las raices de las plantas, provocando heridas que mas tarde son colonizadas por
distintos hongos del suelo causando enfermedad. (Propiedades y beneficios
n.d.)

2.10.4. Gusano blanco (Melolontha melolontha)

2.11.

Martinez, citado por Morales (2012), indica que las larvas tienen un cuerpo
blanguecino, con el extremo posterior abdominal de color negruzco. El insecto
adulto tiene de 2 a 3 cm de largo, con la cabeza de color negro y el resto del
cuerpo parduzco ocre. El ciclo evolutivo larvario completo es de 3 afos,

siendo en la primavera del segundo afio cuando producen mayores dafos.
(p. 11)

Principales enfermedades de la acelga

Segun Cuenca (2010), clasifica las enfermedades principales de la acelga de la

siguiente manera:

= Mildiu (Peronospora farinosa f. sp. betae). Este hongo se manifiesta por una

roseta de hojas jovenes distorsionadas, cloroticas, densas y arrugadas con
margenes rizados hacia abajo. Los sintomas parecen en la parte baja de las

hojas del cogollo.
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= Cercospora (Cercospora beticola). Aparecen en las hojas pequefias manchas

redondeadas de unos 3 mm de didmetro. Al principio el centro de la mancha es
grisaceo, después se forman unos puntitos negros cubriendo toda la superficie

de las hojas.

= Peronospora (Peronospora schatii). Aclaran las hojas y las deforman. El envés

queda cubierto por un moho gris o violaceo.

= Sclerotinia (Sclerotinia libertiana). Se desarrolla en los tejidos produciendo un

moho blancuzco. En las raices aparecen manchas grandes que al final se

reblandecen, pudriéndose.

= Virosis. Las mas comunes son el Mosaico de la remolacha, el Amarilleo de la
remolacha y el Virus | del Pepino. Todos ellos provocan un amarilleo y rizado
de las hojas, junto a manchas de color verde palido u oscuro. (Plagas y

enfermedades n.d.)

2.12. Meétodos de control de plagas

Cafedo, Alfaro y Kroschel (2011), clasifican los diferentes métodos de

controlar las plagas de las hortalizas:

2.12.1. Control cultural
Es un método de control preventivo el cual consiste en el empleo de algunas
practicas agricolas que se realizan en el manejo de un cultivo o algunas
modificaciones de ellas, las cuales contribuyen a prevenir y disminuir las
poblaciones de los insectos y dafios, haciendo el ambiente menos favorable
para su desarrollo. Estas labores han sido transmitidas de padres a hijos desde

tiempos ancestrales con muy buenos resultados.

= Destruccion de los residuos de cosecha: recogiéndolos o

incorporandolos dentro del suelo por medio de araduras reducen las
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poblaciones que se encuentran en el rastrojo. No quemandolos porque

incrementan las emisiones de CO2 en el ambiente.

= Eliminacién de plantas hospederas de las plagas de nuestros
cultivos: como malezas que sean de la misma familia de nuestros
cultivos, e.g. mostaza en los cultivos de col, coliflor, brdcoli y otras
brasicaceas que son atacadas con las mismas plagas.

» Podas y quemas de oOrganos infestados: como las podas de los
arboles frutales fuertemente infectados con queresas e insectos
barrenadores las cuales deben ser retiradas del campo y quemadas para

evitar el traslado e infestacion a otras plantas.

= Destruccién de pupas en el suelo: mediante la roturacion del suelo
con el arado, la cual puede destruirlas, profundizarlas o exponerlas a la
superficie, exponiéndolas a la desecacion y/o predacion por parte de los

enemigos naturales como carabidos y aves. (p. 18)

2.12.2. Control bioldgico
Es un método de control que consiste en la manipulacién de insectos para
eliminar a otros insectos, en otras palabras, consiste en la represion de las
plagas mediante sus enemigos naturales o controladores bioldgicos, como
pueden ser parasitoides, predadores o entomopatégenos. (p. 21)

2.12.3. Control etoldgico
La etologia se refiere al estudio del comportamiento de los animales
(insectos) con relacion a su medio ambiente. Por consiguiente, el control
etoldgico viene a ser el control de plagas aprovechando los estimulos que se
relacionan al comportamiento y que sirven como atrayentes de los insectos.
En general, el uso del control etoldgico incluye la utilizacién de cebos,

atrayentes cromaticos (como por ejemplo ciertos colores que resultan
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atrayentes para algunas especies de insectos) y feromonas para ser utilizadas

mediante el uso de trampas. (p. 24)

2.12.4. Control mecanico
Este método de control consiste en el uso de medios mecanicos que
excluyen, evitan, disminuyen, eliminan o destruyen a los insectos y érganos

infestados.

Entre las practicas de este método se encuentran:

= Recojo manual de insectos: de huevos, larvas, pupas o adultos de
determinadas plagas.

= Recojo de parte de las plantas dafiadas o infestadas para su posterior
destruccion: recoger los frutos dafiados y enterrarlos.

= Exclusién de los insectos o uso de barreras que imposibiliten el acceso de

los insectos dafiinos. (p. 26)

2.12.5. Control fisico
Es el uso de cualquier agente fisico como la temperatura, humedad, luz
solar, foto periodo y radiaciones electromagnéticas en intensidades que
resulten mortales a los insectos plaga, pero sin alterar ninguna de las

propiedades de la planta o cultivo. (p. 26)

2.12.6. Control legal
Es el uso o aplicacion de leyes o disposiciones del gobierno para impedir el
ingreso de plagas al pais o retardar su propagacion dentro de este. Por ejemplo:
prohibir el traslado de material vegetal entre departamentos para evitar la

propagacion de plagas como la broca del café. (p. 27)
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2.12.7. Control genético
Es la utilizacion de mecanismos genéticos o de la herencia con fines de
control de plagas. El Unico caso considerado en este control es la técnica de
esterilizacion de insectos plagas mediante la radiacion o esterilizantes
quimicos. La esterilizacion por irradiacion puede lograrse mediante los rayos
X'y los rayos gamma. Un ejemplo de este método es el control de la mosca de
la fruta. La esterilizacion quimica se realiza mediante el uso de ciertos

compuestos quimicos que causan esterilidad en los insectos. (p. 27)

2.12.8. Control quimico
Los plaguicidas son sustancias que se utilizan para matar o controlar las
poblaciones de plagas. Estas sustancias, de acuerdo al grupo de animales o
plantas que controlan, pueden ser: insecticidas (contra insectos), acaricidas
(contra &caros), rodenticidas (contra ratas), nematicidas (contra nematodos),
molusquicidas (contra caracoles), herbicidas (contra malezas), fungicidas

(contra enfermedades fungosas), entre otros.

Mayormente estas sustancias son de composicion gquimica sintética y son
toxicas. Si bien su uso ha resultado muy beneficioso en muchos casos, también
ha resultado perjudicial debido principalmente a su toxicidad contra los seres
humanos y los animales, dafios al ambiente, empobrecimiento de suelos,
contaminacion de aguas subterraneas y superficiales, resistencia de los insectos
a los insecticidas, emergencia de nuevas plagas, etc. Por esos motivos, al
momento de elegir el plaguicida adecuado hay que tener en consideracion
todos estos aspectos y no solo el nivel de efectividad y rapidez de su accion

sino los dafios colaterales que puedan llegar a ocasionar. (p. 28)

2.12.9. Control con insecticidas botanico
Estos insecticidas se obtienen de extractos, infusiones o polvos de plantas.
Algunas de estas sustancias pueden ser tan toxicas como los insecticidas

sintéticos, también pueden ser biocidas o repelentes, o de amplio espectro,
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pero tienen un corto poder residual. Algunos extractos de plantas, por su

elevada toxicidad y por su amplio espectro de accion, no se usan en la

agricultura orgénica, como el caso de la nicotina. (p.29)

2.13.

Abonos o fertilizantes

Aldana (2001), argumenta que los abonos o fertilizantes se divide en: orgénicos e

inorganicos

2.14.

Organicos: son de origen animal y vegetal. Los de origen animal estan
constituidos por desechos o subproductos de animales como la harina de
carne, sangre seca, huesos molidos, resto de pescado, estiércol, etc. Los de
origen vegetal regresan en parte los nutrientes que la planta extrajo para su
desarrollo, éstos se obtienen enterrando los desperdicios y restos de la
cosecha, o bien, hojas o ramas secas de arbol.

Los fertilizantes inorganicos: son de origen mineral y se utilizan como
complemento de los abonos organicos, debido a que éstos ultimos no
contienen todos los nutrientes necesarios para las plantas. (P. 31)

Tipos de siembra

Maldonado (2013), clasifica los tipos o formas de siembra de las hortalizas de

la siguiente manera:

Las camas de cultivo: se realizan columnas en las que se ponen

determinadas semillas.

Al voleo: Se esparcen las semillas al azar por el terreno. Se suele hacer con
la mano y en forma de abanico, repartiéndolas de forma irregular, pero

intentando que sea lo mas uniforme posible. Si las semillas son muy
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pequefias conviene mezclarlas antes con arena para que la distribucion sea

mas regular.

Por filas: Se realiza antes un surco en forma de linea alargada sobre el que
se colocan las semillas a distancia variable segun hortaliza y la necesidad de
la planta. A continuacion se cierra el surco con la azada para enterrar las
semillas. Hay que tener en cuenta que segun la semilla que cultivemos

la profundidad del surco serd mayor o menor.

A chorro: Se hacen hoyos en el terreno siguiendo una linea recta. Podemos
ayudarnos de una azada o de un plantador para hacer los agujeros,

introduciremos en ellos las semillas y, posteriormente se taparan.

A tresbolillo: Es muy similar a la de chorrillo, ya que se realizan los
mismos hoyos, solo que esta vez no se hacen en linea recta, sino en zigzag.
Se utiliza cuando se siembra en bancales, para repartir todas las plantas pero

sin que entorpezcan las unas con las otras.

Siembra de precision: En este caso la siembra se realiza mediante
maquinas, especialmente disefiadas para sembrar semillas de hortaliza. La
maquina, una vez que se le ha calibrado la distancia y la profundidad de
siembra, introduce las semillas en el terreno, pueden ser maquinas
de precision manuales o de arrastre. Este tipo de siembra permite realizar en

menor tiempo el trabajo, y de manera mas eficiente.

Siembra en almacigos: Se utiliza cuando las semillas son muy pequefias,

tardar mucho en germinar o las plantas necesitan cuidados especiales.

El almécigo puede ser un pequefio espacio de la huerta con buena tierra o

una cajonera especialmente preparada con tierra abonada, colocada en un
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lugar cerca de una fuente de agua y con proteccion de heladas, sol fuerte,

viento, etc.

Otra manera de realizar alméacigos es sembrar en recipientes individuales y
colocarlos dentro de la almaciguera para protegerlos del frio. También
asegura el éxito en el trasplante porque la plantita sale con todo el pan de

tierra, evitando dafar las raices. (Siembra organica n.d.)

2.15. Insecticidas

Es importante la revision constante del desarrollo y crecimiento de los
cultivos, para detectar si  hay presencia de plagas y determinar las acciones
inmediatas para poder controlarlas, para ello, en diferentes cultivos se aplican

insecticidas para proteger las plantas de esos animales.

“Un insecticida es un compuesto quimico utilizado para matar insectos. El
origen etimoldgico de la palabra insecticida deriva del latin y significa literalmente

matar insectos”. (wikipedia.org)

DIGEEX (2013), afirma que:

Los productos quimicos que se utilizan en el control de plagas agricolas
(insecticidas), se clasifican segun la forma como penetran en los 6rganos de los
insectos. Esto a su vez determina el tipo de material y método para aplicarnos en

las plantas de cultivo.

Se ha expresado la opinion que los insecticidas pueden matar por completo
cualquier insecto a causa de su efecto toxico, ya sea el momento de tener contacto
con el producto o tiempo después. Esto es cierto; excepto en aquellos casos en que

los insectos han adquirido resistencia contra los componentes del insecticida.
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Todos los insectos, hongos, arafias, caracoles como las malezas y otros, poco
a poco van adquiriendo resistencia a los productos quimicos. Por tal razén los
cientificos constantemente estan sacando nuevos productos para poder eliminar a
las plagas de cultivos. De ahi que, afio con afio, aparecen en el mercado nuevos
productos que llegan a auxiliar al agricultor en el control de plagas que infestan sus

cultivos y que son la causa de grandes pérdidas.

Segun la manera en que penetran o se introducen en drganos de los insectos,

hongos y plantas, los pesticidas se clasifican en:

= Estomacales: cuyo efecto entra por el estomago del insecto, al masticar.

= De contacto: los que penetran a traves de la piel del insecto.

= Sistémicos: los que penetran a la savia de la planta y son chupados por los
insectos.

= Por respiracion: los insecticidas que en forma de gases pasan a través de los
tubos respiratorias. (Aldana, 2001, p.17)

2.16. Fungicidas

Pérez y Forbes (1,895), definen que fungicida es un producto quimico
utilizado para eliminar o evitar el desarrollo de los hongos. Como todo producto
quimico, debe ser utilizado con precaucién para evitar cualquier dafio a la salud

humana, de los animales y del medio ambiente.
Existen fungicidas de contacto y sistémicos:

Los fungicidas de contacto, llamados también protectores, actlan solamente
sobre la superficie de la planta donde el fungicida ha sido depositado y evitan que

los esporangios germinen y penetren a las células. Por ello se recomienda cubrir la

mayor parte de la planta con este tipo de productos.
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Los fungicidas sistémicos son absorbidos a traves del follaje o de las raices y
se movilizan a toda la planta. Otros productos sistémicos, conocidos como
fungicidas translaminares, tienen la capacidad de moverse del lado superior de la
hoja al inferior, pero no de hoja a hoja. Los fungicidas sistémicos afectan varias

etapas de la vida del hongo. (p. 1)

2.17. Experiencias en la implementacion de huertos escolares

2.17.1. Proyecto ganador del Premio Maestro 100 Puntos 2007

Segln cnbguatemala.org (2015), define que el proyecto de la maestra no
solo fue creado para integrar materias sino para promover la participacion e
interrelacion entre nifios y nifias. A través del mismo, ha logrado unificar a sus
alumnos y promover la equidad de género; también mejorar las relaciones
entre padres e hijos, ya que los padres forman parte y resultan apoyando a sus
hijos en el huerto. Los recursos son proporcionados por los padres de familia,
la tierra utilizada es incluso propiedad de los abuelos. Los fondos recaudados
por la venta de los frutos son depositados en una cuenta de ahorro que cada

grupo abre en una cooperativa de la localidad.

El proyecto Huertos escolares de campeones, lo trabajan alumnos
cultivando rdbanos. A los estudiantes se les divide en grupos cada uno
trabajando en sectores diferentes ya que se cuenta con varios terrenos. Al
organizarlos de esa manera se logra que los padres de familia estén mas cerca
de sus hijos e hijas para observarlos y ayudarlos. Cada grupo esta integrado
por diferente numero de integrantes de acuerdo al lugar donde viven y por

afinidad (Huertos Escolares n.d.)

2.17.2. Fundacion Pantaledn
Fundacion Pantaledn realiza acciones para impulsar proyectos que
beneficien el entorno familiar, escolar y comunitario, desarrollando con los

alumnos de 4to, 5to y 6to grado del Centro Educacional Pantaleon y Escuela
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Concepcioén, la primera fase de "Huertos Escolares”. Proyecto que fue de
beneficio a los estudiantes orientdndolos al reconocimiento de los procesos
agricolas para la produccion de alimentos que beneficiaran su nutricion. El
resultado obtenido en la primera fase fue la cosecha de pepino, tomate, rdbano

y milpa. (fundacionpantaleon.org.)

2.17.3. Huertos Escolares Pedagogicas

En el departamento de Solola se implemento el proyecto “Huertos Escolar
Pedagodgicas” en el ano 2015 por la organizacion Pura Vida, conformado el
manual pedagdgico. El presente manual esta elaborado para ser utilizado como
un material didactico, por lo que se constituye en una propuesta fundamental a
maestros y extensionistas, a fin de que incorporen estas estrategias
metodoldgicas innovadoras y utilizar el huerto escolar como un laboratorio
natural y vivo para todo el proceso de ensefianza y aprendizaje de los cursos
del CNB. La alimentacion del ser humano es fundamental en su existencia.
No podemos hablar de seguridad alimentaria cuando la poblacién no tiene la
calidad y cantidad de alimentos para su bienestar. El sistema educativo actual
impulsa desde el Curriculum Nacional Base la implementacién de una
alimentacion sana y variada. Una Escuela Saludable -promotora de la salud-,
debe desarrollar estilos de vida saludables tanto en los docentes como en los

escolares.

El Manual de Huertos Escolares Pedagdgicos es una herramienta, que ensefia
desde la escuela a producir y consumir alimentos saludables y nutritivos. En la
busqueda de la nutricion adecuada para nifias y nifios de nuestras
comunidades, jnada es mejor que ir de la teoria directamente a la practica de

trabajar su propio huerto escolar. (puravidaatitlan.org.)

49



CAPITULO 11l
MARCO METODOLOGICO

3.1. Descripcion de la Metodologia
Guoron (2004), define que la metodologia es el conjunto de métodos de
investigacion apropiados al quehacer de una ciencia. En las ciencias sociales
(sociologia, antropologia, economia politica, historia, psicologia, trabajo social,
ecologia y ciencia politica), la metodologia busca en la realidad social la
explicacion veraz de los hechos sociales usando la observacion y experimentacion
comun a todas las ciencias, encuestas y documentacion (trabajo en biblioteca u otro

centro de documentacion). (p.31).

Se entiende entonces que la metodologia es el proceso o el camino que se
lleva 0 se llevo en un proceso de investigacion, incluyendo las técnicas y los
instrumentos que sirvieron para obtener los resultados requeridos. La metodologia
que se utilizo para realizar el proyecto, es la investigacion-accion, un método que
permitio indagar el tema profundamente, con ello se utilizaron los instrumentos de
investigacion, tales como: la entrevista, encuesta, la observacion y bibliograficas,
con estos, dio lugar a la informacion requerida y entender el estado situacional del
centro educativo, Instituto Nacional de Educacién Basica de Telesecundaria,
Caserio La Estanzuela, Joyabaj, Quiché. Una de las necesidades de la institucion
educativa, es la poca orientacion préactica en el area de Educacién Tecnoldgico y
ademas las guias pedagdgicas existentes no cumplen con las necesidades de

aprendizaje contextual de los estudiantes.

Al detectar el problema se analizd la orientacion practica para aportar en la
formacion significativa de los estudiantes, por tal razén, se establecié como
proyecto la implementacion de un huerto escolar, en donde los estudiantes fueron
participes principales de este proceso, se les acompafié con la capacitacion
respectiva sobre la siembra de hortalizas y el proceso de elaboracién de un huerto.

Se les instruyd sobre la fertilizacién con abono organico e inorganico y el manejo
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3.2.

3.3.

adecuado de las plagas. Para completar el proyecto, se elabor6 una guia pedagdgica
denominada: “Guia Para la Instalacion de Huerto Escolar”, conteniendo los
procesos correpondientes para elaborar un huerto escolar; esta guia servird a los
docentes en el area de Educacién Tecnologica en los diferentes grados, para

fomentar aprendizaje significativo.

Ambito geografico

La investigacidn-accion se realizo en el Instituto Nacional de Educacién
Basica de Telesecundaria INEBT, caserio La Estanzuela, Joyabaj, Quiché. Se ubica
al Oeste de la cabecera municipal a una distancia de 13 km. Se encuentra a una
altitud de 1,550 metros sobre el nivel del mar, a una latitud de 14°59°17 Norte y a
una longitud de 90°52°36 Oeste. Limita al norte con Arriquin y Potrero Viejo del
Municipio de Zacualpa, al sur con Caserio Nimchaj, al Este con San José

Chuocorral y al Oeste con Paraje Manantial del caserio ElI Temal.

Sujetos de la investigacion

Se encuestaron a cuatro docentes que representa el 100% de la poblacién de
maestros. Mientras tanto se tomé una muestra de la poblacién estudiantil, de los
123 estudiantes existentes, se eligid el 45% que representa a 55 estudiantes. Para

determinar el tamafio de la muestra, se aplico el siguiente procedimiento:

Teorema de limite central
Donde:

n = Tamano de la muestra
N = Universo
d = Error permitido entre caso (0.1)

N 123 123 123
n= n=————— n= n=—=>55
Nd?+1 123(0.01) +1 1.23+1 2.23

De esta manera se determiné la muestra de estudiantes para la implementacion de

la encuesta, tomando 33 alumnos de segundo y 22 de tercero basico.
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3.4. Implementacion del huerto escolar con los estudiantes

Con la coordinacién de la directora del establecimiento, se eligio el grado de
segundo basico para realizar este proyecto, siendo ellos participes en el proceso y
durante la realizacion del huerto, siguiendo ciertos procesos que se describira a

continuacion:

Figura 1

. . Limpieza del terreno
3.4.1. Limpieza del terreno e

Después de ubicar el terreno adecuado para
realizar el proyecto, se procedio a limpiar el
espacio, utilizando machete y azadén para
cortar la maleza y algunas plantas arbustivas,
luego se hizo el raspado, dejando el espacio

listo para la siembra.

: : Elaboracién Propia. Estanzuela,
Joyabaj, Quiché.
3.4.2. Preparacion del suelo

Figura 2
Trazo de los tablones

)

Al tener el terreno limpio, se regé con

aspersores durante una noche completa, dos
dias después se procedi6 a picar la tierra con
azadon, haciendo el trazo de los 6 tablones
de 1.20 metros de ancho, 0.20 metros de alto
y de 10 metros de lago, también se trazaron
tres tablones de 5 metros de ancho y 10 &
metros de largo, seguidamente se aplico g:tggfuef;agg;é;ﬂ;” SL?ELZ

fertilizante organico; para ello se mezclaron la broza con la tierra y se aplicd
estiércol en dos tablones. En el mismo momento, para controlar las diferentes

plagas del suelo, se emple6 Jade 0,8 GR utilizando una libra por el espacio de
10 metros cuadrados.
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3.4.3. Siembray trasplante
Teniendo los tablones listos, se regaron un dia antes de la siembra para que
el suelo estuviera humedo para la siembra respectiva. El dia siguiente se
empez0 a realizar el trasplante, en este proceso se utilizaron diferentes técnicas
segun el tipo de hortalizas que se sembrd, realizando los siguientes procesos:

3 . ) Figura 3
A. Rabano (Raphanus sativus): Esta hortaliza Siembra de rabanos.

es de siembra directa, se les indico a los
estudiantes que trazaran lineas de una
profundidad de 1 centimetro
aproximadamente, dejando 10 centimetros
entre hilera y la distancia de cada semilla fue
de 5 centimetros y posteriormente se le

colocd una ligera de tierra para tapar las

o

semillas y por dltimo se cubrié con hojas de Fuente: Elaboraci6n Propia.
. . Estanzuela, Joyabaj, Quiché.
pino para proteger del clima o plagas.

B. Acelga (B. vulgaris cicla): También fue de Figura 4

Siembra de acelga

siembra directa, se hicieron agujeros de 2
centimetros de profundidad
aproximadamente, dejando 45 centimetros
de distancia entre hilera y 25 centimetros de
cada semilla, se colocaron dos semillas por

cada postura, tapandolas con un poco de

tierra y al final se cubri6 con hojas de pinos :
Fuente: Elaboracion Propia.
Estanzuela, Joyabaj, Quiché.

para protegerlas.
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C. Repollo (Brassica oleracea variedad

Figura 5

capitata): Antes del trasplante se marcaron Trasplante del repollo.

los tablones para definir la distancia de
cada planta, utilizando una pita para la
alineacion y se hicieron agujeros de 10
centimetros de profundidad, dejando 50
centimetros de cada planta y la misma
distancia para cada hilera. Se les indico a
los estudiantes que tomaran los pilones por R
Fuente: Elaboracion Propia.
las hojitas y colocarla dentro de los agujeros Estanzuela, Joyabaj, Quiche.
presionandolos con los dedos para disminuir bolsas de aire que afectaran las
raices de los pilones, se logré la siembra de 180 pilones de repollo, y para
finalizar el proceso, se regd cada planta para complementar el proceso de

siembra.

D. Brocoli (Brassica oleracea variedad italica):

Figura 6
con esta hortaliza se trabajé igual que el Trasplante del brocoli.

repollo, se hicieron los agujeros de 10
centimetros de profundidad, dejando 50
centimetros de distancia de cada hilera y de
cada planta, luego se trasplant6 cada pilén en
los agujeros, se rellend con tierra y con los
dedos se hicieron presién para evitar que :
Fuente: Elaboracién Propia.

quedara aire en el agujero y podria perjudicar las Estanzuela, Joyabaj, Quiché.

raices de la planta, de igual manera que el repollo, se regd cada pilon.
3.4.4. Fertilizacion

Antes de sembrar las hortalizas, se aplico broza y estiércol de vaca en la

preparacion del terreno, aplicando 10 quintales de broza y 10 de estiércol de
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vaca para que el suelo tuviera una fertilidad adecuada para lograr un mayor

desarrollo en las plantas.

Durante el proceso en el brocoli (Brassica .
Figura 7

oleracea variedad italica) y el repollo Fertilizacion de las hortalizas

(Brassica oleracea variedad capitata), se les

aplicé abono 5 dias después del trasplante,
aplicando la composicion quimica 15N-15P-
15K (triple 15), se empleo 20 gr/planta a una
distancia de 5 centimetros del tronco, en un
zanja de media luna de 4 centimetros de
profundidad y posteriormente se tapé con

tierra.

A los 30 dias del trasplante, se hizo la Fuente: Elaboracion Propia

. ., ., . Estanzuela, Joyabaj, Quiché.
segunda fertilizacion, se abrié un agujero de yaoa. Q

5 centimetros de profundidad, a 15 centimetros del tronco de cada planta, se
aplico 25 gr/planta de la composicion quimica 20N-20P-0, se cubri6 con tierra

el agujero.

En caso de la acelga (B. vulgaris cicla), se aplico 20 gr/planta de la
composicion quimica 15N-15P-15K, en un agujero de 3 centimetros de
profundidad a una distancia de 5 centimetros de cada planta, este proceso se
realizd 20 dias después de su siembra y se aplicé la misma dosis a los 30 dias

de la primera aplicacion. Mientras tanto el rdbano (Raphanus sativus), se le

aplicé la misma composicion quimica una sola vez, a los 15 dias después de la
siembra, se aplico 30 gramos aproximadamente en cada hilera, en una zanja de

2 centimetros de profundidad.
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3.4.5. Limpiezas Figura 8
Limpieza en las hortalizas.

En caso del rdbano (Raphanus

sativus), se hizo la limpieza a los 15
dias después de su siembra y se
realiz6 el raleo entre las plantas,
dejando espacio de 5 centimetros
entre rabanos y también se aplico

tierra en los tallos para que pueda

Fuente: Elaboracié_n Prqpia
desarrollarse bien las raices. Se hizo Estanzuela, Joyabaj, Quiché

lo mismo con el brocoli (Brassica

oleracea variedad italica) y el repollo (Brassica oleracea variedad capitata),

se realizo la primera limpieza a los 15 dias del trasplante, se utilizo para ello
azadon y las manos para arrancar algunas malezas cercas de los tallos de las
plantas. La primera limpieza en la acelga (B. vulgaris cicla), se hizo a los 20
dias después de la siembra, en ese entonces apenas se estaba formando las

primeras hojas, se utiliz6 un azadén para

Figura 9
Segunda limpieza

raspar la maleza y se arranc6 con las
manos a las malezas que se encontraban

cerca de las plantas.

La segunda limpieza se realiz6 a los

20 dias después de la primera, se utilizd

azadon y las manos para arrancar las
malezas que se encontraban cerca de los Fuente: Elaboracion Propia.

Estanzuela, Joyabaj, Quiché.
tallos para no cortar o lastimar las raices

de las mismas.
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3.4.6. Control de plagas y enfermedades

Figura 10
Control de plagas.

- ¢ ~ S5

Para el brécoli (Brassica oleracea

variedad itlica) y repollo (Brassica

oleracea variedad capitata), se utilizd

para controlar las enfermedades y el
ataque de los insectos, el insecticida
Decis y el fungicida Mancozeb; se hizo
una mezcla de estos componentes, :
aplicando tres medidas (75 gramos) de * Fuente: Elaboracion Propia.
Estanzuela, Joyabaj, Quiché.
Mancozeb, una medida (25 ml) de Decis
y cuatro medidas (100 ml) de Adherente Pegamax, la combinacion se hizo en
una bomba de mochila de 15 litros y esto se aplicé sobre las hojas y tallos de

las plantas, repitiendo la dosis a cada 10 dias.

Aparte de la aplicacion de insecticida y fungicida, se estuvo controlando la
plaga de forma mecanica, revisando constantemente las plantas, las hojas y los
tallos por si se presenta alguna plaga, en este caso el rabano (Raphanus
sativus) durante su desarrollo sélo se vio afectado de tortuguillas (Diabrotica

spp.) al igual, la misma plaga afect6 a la acelga (B. vulgaris v. cicla), se tuvo

que controlar porque son las que afectaron en algunas plantas.

Figura 11
En el brocoli (Brassica oleracea variedad Eliminacion de las plagas.

italica) y el repollo (Brassica oleracea

variedad capitata), se vieron afectadas por el

gusano palomilla dorso de diamante (Plutella
xylostella) y por el falso medidor
(Trichoplusia ni); se eliminaron los gusanos
de forma mecénica utilizando las manos y

algunos palillos, fue uno de las técnicas mas

Fuente: Elaboracion Propia
Estanzuela, Joyabaj, Quiché.

factible de deshacerse de los insectos aparte

del insecticida y del fungicida.
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3.4.7. Cosechas Figura 12
Cosecha de rabanos

El rdbano (Raphanus sativus) se

empez06 a cosechar a los 25 dias después
de su siembra, se fueron arrancado
segun como fueron madurando, al final
se tomd la decision con los estudiantes
de arrancarlos todos, se distribuyo
cantidad igual para los estudiantes y el
resto se hizo una ensalada en la hora de

recreo, se convivié con los alumnos y

docentes. Mientras tanto la acelga

Fuente: Elaboracién Propia.
Estanzuela, Joyabaj, Quiché.

cosechar a los 55 dias después de su siembra, se cortaron las hojas con un

(B. vulgaris V.

cicla) se empez6 a

cuchillo filoso, se hicieron cortes cada vez que las hojas ya estaban para

consumirlas.

El brécoli (Brassica oleracea variedad italica) se empezd a cosechar a los

68 a 80 dias después del trasplante, se utiliz6 un cuchillo para cortar cada
pella, se hicieron cortes cada vez que fueron madurando la pella de cada

planta. En caso del repollo (Brassica oleracea), se empez6 a cosechar a los 70

a 85 dias del trasplante, en este caso se fueron cortando la cabeza del repollo
de la base y se hicieron cortes cada vez que el repollo habia alcanzado la

madurez fisiologica.

Fuente 13
Capacitacion de los estudiantes.

3.5. Capacitacion de los estudiantes
Para la orientacion de los estudiantes, se
tuvo que investigar y ordenar todos los contenidos
que tienen relacion con la implementacion del

huerto escolar, se redacté un folleto que contenia

la descripcion de la horticultura, tipos de huertos,

el proceso de siembra, la clasificacion de las Fuente: Elaboracion Propia
Estanzuela, Joyabaj, Quiché.
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3.6.

3.7.

hortalizas y los beneficios que nos trae al consumir hortalizas. En tres periodos de
45 minutos se desarrollé la clase con los estudiantes de segundo basico, se les
entregd a cada uno de ellos el folleto y conjuntamente con la profesora encargada
del grado, se les explicé cada contenido, indicandoles las técnicas de siembra y el

proceso de preparacion del terreno.

Aparte lo desarrollado en clase, en los momentos de preparacion del terreno
y la siembra de las hortalizas, se les orientd en cada paso para la elaboracion del

huerto, desde la siembra hasta a la cosecha de los diferentes horticolas.

Elaboracion de la guia pedagogica sobre la horticultura

Se elaboré una guia pedagogica (vease anexo) sobre el huerto escolar, en ella
se establecio los contenidos basicos sobre la implementacion del huerto escolar, las
actividades a desarrollar con los estudiantes, las competencias a alcanzar y las
evaluaciones respectivas para determinar el aprendizaje del educando. La guia esta
ordenada en tres unidades, la primera unidad corresponde a los contenidos basicos
sobre la horticultura, la segunda unidad se trata de la implementacion del huerto

escolar y la ultima re relaciona con otras areas curriculares.

Instrumentos y técnicas

3.7.1. Instrumentos
También se aplicaron diferentes instrumentos para lograr realizar el

proyecto, estos fueron los instrumentos que se utilizaron:

3.7.1.1. Cuestionario:

Garcia (2002), indica que el cuestionario es un sistema de preguntas
ordenadas con coherencia, con sentido légico y psicoldgico, expresado
con lenguaje sencillo y claro. Permite la recoleccion de datos a partir de
las fuentes primarias. Esta definido por los temas que aborda la encuesta.

Logra coincidencia en calidad y cantidad de la informacion recabada.
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Tiene un modelo uniforme que favorece la contabilidad y la
comprobacion. Es el instrumento que vincula el planteamiento del
problema con las respuestas que se obtienen de la muestra. El tipo y
caracteristicas del cuestionario se determinan a partir de las necesidades

de la investigacion. (p. 7)

Este es un instrumento que consiste en la formulacion de preguntas
que sirvieron para estructurar los otros instrumentos de investigacion
(véase anexo), tales como la encuesta y la entrevista, que sirvieron

después para la indagacion requerida.

3.7.1.2. Entrevista:

Cabezas (2005), define que la entrevista es un medio que se emplea
en la investigacion de campo para facilitar el trabajo durante las primeras
fases de la investigacion o para requerir informacion especifica cuando ya
se estd en la fase central de acopio de informacion. En efecto, una
entrevista puede usarse, entre otros propdsitos, como un instrumento
exploratorio para identificar variables y relaciones, y sugerir hip6tesis, o
para confirmar datos y dirigir otras frases de la investigacion. (p. 52)

Este instrumento (véase anexo) se aplicd mas a la directora del centro
educativo, porque ella conoce ampliamente las guias que se esta
utilizando en el area de educacion tecnoldgica y ademas ella es la que

imparte el curso a los estudiantes de segundo basico.

3.7.1.3. Encuesta:
Segun Johnson (2005), citado por Arrevalo (2015), indica que la
encuesta se define como una investigacion realizada sobre una muestra
de sujetos representativa de un colectivo mas amplio, utilizando

procedimientos estandarizados de interrogacion con el fin de obtener
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mediciones cuantitativas de una gran variedad de caracteristicas objetivas

y subjetivas de la poblacion. (p. 39)

Este instrumento se redactd con 8 cuestionamientos (veéase anexo),
fue dirigido a los 33 estudiantes de segundo y 22 de tercero basico,
también se encuestaron a los docentes, se utilizd una encuesta tipo
abanico, significa que se estructuraron preguntas cerradas y con

diferentes respuestas alternativas segun la naturaleza de la pregunta.

3.7.2. Técnicas

3.7.2.1. Observacion:

Cabezas (2005), define que la observacion consiste en la obtencion
de la informacién sobre un hecho, fendmeno o situacion, aplicando la
atencion y la reflexion sobre los mismos en el lugar mismo donde
ocurren. Como técnica de investigacion, permite obtener informacion
sobre un fendmeno o acontecimiento o situacion tal y como estos

producen. (p. 34)

Esta técnica se utiliz en el momento de realizar el diagndstico de la
institucion educativa (véase anexo), se realizd una lista de cotejo y con

ello se fueron analizando cada aspecto situacional del centro educativo.

3.7.3. Metodologia estadistica
Se tabularon las respuestas de las encuestas realizadas, se hizo la
interpretacion y se determino el resultado de cada cuestionamiento, utilizando
para la representacion grafica los diagramas circular, para diferenciar e

interpretar los porcentajes.
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CAPITULO IV

4. Presentacion, analisis y discusion de resultados

No.

4.1. Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a estudiantes

En este espacio se presentan los resultados obtenidos de la encuesta realizada
con los estudiantes de segundo y tercero basico del Instituto Nacional de Educacion
Bésica de Telesecundaria del caserio La Estanzuela, Joyabaj, Quiché, sobre el tema

“Implementacion de un huerto escolar”. Los cuales son los siguientes:

Tabla No. 2. Resultados de la encuesta aplicado a estudiantes

Cuestionamiento Respuestas Porcentajes
¢Conoce usted qué es un huerto a. Conozco bien 20%
escolar? b. Conozco un poco 62%

c. Desconozco 18%

Interpretacion:

De acuerdo al cuestionamiento numero uno, del total de encuestados, el 20% indico
que conoce bien sobre el huerto escolar, mientras tanto el 62% concluyd que conoce
un poco y el 18% mostrd que desconoce sobre el huerto escolar.

¢Qué grado de conocimiento a. Bastante 22%
considera tener sobre el proceso b. Poco 62%
de elaboracion de un huerto c. Nada 16%
escolar?

Interpretacion:

Segun la pregunta dos, del 100% cuestionado, el 22% contestd que es bastante su
conocimiento sobre la elaboracion de un huerto escolar, el 62% indicé que conoce
un poco y el 16% describid que no tiene ningln conocimiento sobre esto.

¢Qué nivel de importancia a. Muy alto 51%
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considera la implementacion de b. Alta 42%
huertos escolares? c. Bajo 7%

d. No tiene importancia 0%
Interpretacion:
Del 100% encuestado, el 52% explicdé que el nivel de importancia en la

implementacion de huertos escolares es muy alto y el 42% dijo que es alta la

importancia.

¢Cuantas veces sus docentes le a. Muchas veces 9%

han hablado sobre la horticultura? b. Pocas veces 16%
c. Algunas veces 55%
d. Nunca lo han hecho 20%

Interpretacion:
Del total de encuestados, el 9% indic6 que sus docentes les hablan muchas veces
sobre la horticultura, mientras el 16% expresd que pocas veces lo hacen, por otro

lado el 55% se refirié que algunas veces lo hacen y el 20% contesté que nunca lo

han hecho.

¢Conoce usted qué tipos de a. Conozco bien 11%
hortalizas se siembran en un b. Conozco un poco 60%
huerto? c. Desconozco 29%

Interpretacion:

Del 100% encuestado de la pregunta cinco, el 11% establecio que conoce bien sobre
los tipos de hortalizas que se siembran en un huerto, mientras el 60% indico que
conoce un poco Y el 29% del total respondi6 que desconoce.

¢Qué grado de conocimiento a. Bastante 18%
considera  tener sobre las b. Poco 76%
diferentes técnicas de siembra de c. Nada 6%
hortalizas?

Interpretacion:
Segun los encuestados, el 18% considera que tiene bastante conocimiento sobre las
técnicas de siembra de hortalizas, el 76% indico que tiene poco conocimiento y el
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6% determind que no tiene nada de conocimiento.

¢Conoce sobre las plagas y a. Conozco bien 15%
enfermedades que se generan en b. Conozco un poco 36%
el cultivo de las hortalizas? c. Desconozco 49%

Interpretacion:

Del 100% de los encuestados, el 15% indicO que conoce bien sobre las
enfermedades y plagas que se generan en las hortalizas, mientras el 36% concluyd
que conoce un poco Y el 49% refirié que desconoce sobre las plagas y enfermedades

que se pueden dar.

¢Usted ha recibido charlas o a. Siempre 4%
capacitaciones sobre la b. Algunas veces 49%
elaboracion de un huerto escolar? c. Nunca 47%

Interpretacion:
El 4% establecié que siempre ha recibido charlas, mientras el 49% indic6 que

algunas veces y el 47% concluy6 que nunca.

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes

4.1.1. Inferencia

Con referencia a la tabla nimero dos y de las interpretaciones de cada uno de
los cuestionamientos aplicados a estudiantes de tercero y segundo basico del
Instituto Nacional de Educacion Baésica de Telesecundaria, Caserio La
Estanzuela, Joyabaj, Quiché, se puede deducir que los estudiantes tienen un
poco de conocimiento sobre el proceso de implementacion del huerto escolar,
tienen la idea de como implementarlo, pero también se entiende que necesitan
conocer sobre las técnicas de siembra, de las enfermedades y plagas que se
generan durante el cultivo. También hacen referencia que es muy importante
la implementacion del huerto en los centros educativos, porque consideran que

les trae diferentes beneficios.
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Con todo el andlisis, determinan que sus docentes del INEBT Caserio la
Estanzuela, Joyabaj, Quiché, algunas veces les hablan sobre la horticultura,
ciencia que se encarga de estudiar el cultivo de hortalizas, por tal razon, los
estudiantes muestran ese grado de conocimiento, porque no es constante la
ensefianza sobre la horticultura y ademas no se lleva a la préactica, lo poco que
se les ensefia, entonces es primordial la ensefianza practica para fortalecer el

aprendizaje.
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4.2. Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a docentes
A continuacion se presenta los resultados obtenidos en la encuesta realizada
a los docentes del Instituto Nacional de Educacion Bésica de Telesecundaria,
Caserio La Estanzuela, Joyabaj, Quiche; este resultado representa el 100% de los
docentes que laboran en el dicho establecimiento, sobre el tema de

“Implementacion de un huerto escolar”. Los cuales son los siguientes:

Tabla No. 3. Resultados de la encuesta aplicado a los docentes

Cuestionamiento Respuestas Porcentaje
¢Qué nivel de importancia a. Muy importante 100%
considera la implementacion de b. Poco importante 0%
huertos escolares? c. No es importante 0%

Interpretacion:
Segun la pregunta uno, del total encuestado, el 100% indicé que es muy importante

la implementacion de huertos escolares.

¢Qué nivel de importancia a. Alto 100%
considera la orientacion tedrica y b. Medio 0%
practica en el proceso de c. Bajo 0%
aprendizaje? d. Ninguno 0%

Interpretacion:
El 100% de los encuestados, respondié que es alta la importancia de la orientacion
tedrica y practica en el proceso de aprendizaje.

¢Con qué frecuencia desarrolla a. Frecuentemente 25%
temas de la horticultura con los b. Algunas veces 75%
estudiantes? c. Nunca 0%

Interpretacion:

De la pregunta tres, del 100% de los docentes encuestados, el 25% refirid que
frecuentemente desarrolla temas de la horticultura con los estudiantes, mientras el
75% indico que lo hace algunas veces.

¢Usted conoce las diferentes a. Conozco muy bien 0%

técnicas de siembra de hortalizas? b. Conozco un poco 100%
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c. Desconozco 0%
Interpretacion:
Al respecto de la pregunta cuatro, el 100% de los docentes indicé que conoce un

poco sobre las técnicas de siembra de hortalizas.

5 ¢Conoce usted la clasificacion de a. Conozco bien 25%
hortalizas? b. Conozco un poco 75%
c. Desconozco 0%

Interpretacion:
Del total de encuestados, el 25% concluy6 que conoce bien sobre la clasificacion de

hortalizas y el 75% establecio que conoce un poco.

6 ¢Considera importante la a. Muy importante 100%
elaboracion de una  guia b. Poco importante 0%
pedagbgica sobre el huerto c. Nadaimportante 0%
escolar?

Interpretacion:
Del total de los docentes, todos indicaron que es muy importante la elaboracion de

una guia pedagdgica sobre el huerto escolar.

Fuente: Encuesta aplicada a docentes

4.2.1. Inferencia

Considerando los resultados presentados en la tabla 3, el analisis de cada
cuestionamiento aplicado a docentes del Instituto Nacional de Educacion
Basica de Telesecundaria, Caserio La Estanzuela, Joyabaj, Quiché; se puede
inferir que los docentes consideran muy importante la implementacion de
huertos escolares en el proceso de ensefianza aprendizaje, tambien es evidente
que los educadores conocen un poco sobre la implementacion del huerto
escolar, la clasificacién de las hortalizas y las formas de siembra. Resaltan alta
importancia de la orientacion tedrica y préactica en el proceso de aprendizaje,

mencionan que algunas veces les hablan a los estudiantes sobre temas de la
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horticultura y por ultimo concretan que es muy importante la elaboracion de

una guia pedagdgica sobre el huerto escolar.

4.3. Discusion de resultados

De acuerdo de los resultados obtenidos en los cuestionamientos aplicados a
estudiantes y docentes, y la interpretacion que se presentan en la tabla No. 2 y
3, se determind que los alumnos tienen un minimo conocimiento sobre la
siembra de hortalizas y de como establecer un huerto escolar, mientras tanto los
maestros también hacen ver que conocen un poco sobre el proceso de
elaboracion de un huerto escolar, en ambas partes evidencian la falta de
orientacion practica en el procesos de ensefianza aprendizaje y también
establecen que es muy importante la implementacion de huertos escolares en
los centros educativos, debido que el cultivo de hortalizas les trae diferentes

beneficios.

Los estudiantes indican que sus docentes les hablan algunas veces sobre
temas de horticultura, esta situacién fue confirmada por los docentes en la tabla
dos, indicando que algunas veces desarrollan temas con los estudiantes sobre la
horticultura, por tal situacion, se establecié como tema primordial la solucién y
ejecucion del proyecto denominado “Implementacion de un huerto escolar”,
tomando como prioridad la orientacion teorica y practica hacia los estudiantes,
la instalacion de un huerto escolar y la elaboracion de una guia pedagdgica
contextualizada sobre el huerto escolar, que también indicaron los docentes en
el cuestionario 6, que es muy importante de hacerlo porque les permite a ellos y
a los alumnos una orientacidn significativa. Por lo mismo se realizO este

proyecto en mencion.

4.4. Resultados de la capacitacion de los estudiantes
Con la finalidad de dar cumplimiento a otro objetivo planteado, se logrd
capacitar a los 33 estudiantes de segundo basico en tres periodos de 45 minutos, en

donde se desarrollaron los temas de la horticultura, se les enseiid la clasificacion
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de las hortalizas, los beneficios de las mismas, las técnicas de siembras, sistemas de
riego, las plagas y enfermedades que se generan durante el desarrollo fisiologico de
las plantas. También se les capacitd durante la implementacion del huerto,
conforme se fueron creciendo las plantas, toda esta informacion se adjuntd de
forma resumida en un folleto de 10 paginas y se les entregd a cada estudiante para

que tengan en sus manos un material de apoyo.

4.5. Resultados de la implementacion del huerto escolar con los estudiantes
Se coordind con los estudiantes de segundo basico, grado que fue asignado para
desarrollar el proyecto del huerto escolar, con ellos se obtuvieron los siguientes
resultados:

4.4.1. Limpieza del terreno
Con los estudiantes se limpiaron 25 metros cuadrados de terreno, con la
ayuda de las siguientes herramientas: azadon, machete y rastrillo; asi mismo
se elimind la maleza y las plantas arbustivas que cubrian por completo el

terreno.

4.4.2. Preparacion del suelo
En esta etapa los estudiantes aprendieron aplicar abono organico en la
preparacion del suelo, para ello se aplicaron 10 quintales de broza y 10
quintales de estiércol; lograron trazar 6 tablones con las siguientes medidas: 10
metros de lago, 1.20 metros de ancho y 0.20 metros de alto, y también se

trabajaron 3 tablones de 5 metros de ancho y 10 metros de largo.

Antes de sembrar las plantas, se aplicé un insecticida que sirve para eliminar
las plagas del suelo, en este caso los alumnos aplicaron Jade 0,8 GR de forma
al voleo utilizando una libra por cada 10 metros cuadrados, se logrd entonces

un suelo fértil y segura para sembrar las hortalizas.
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4.4.3. Siembray trasplante
Se logré la siembra de las siguientes hortalizas: Rabano (Raphanus sativus),

Brocoli (Brassica oleracea variedad italica), Repollo (Brassica oleracea

variedad capitata) y Acelga (B. vulgaris variedad cicla), por cada hortaliza se

logré lo siguiente:

A. Rabano (Raphanus sativus): Se alcanz6 sembraron tres tablones de 10

X 1.20 metros, a los 5 dias de su siembra se vio germinar un
aproximado el 98% de las semillas sembradas. Esta siembra se hizo de

forma directa y por hilera.

B. Acelga (B. vulgaris variedad cicla): La acelga igual que el rdbano, se

sembrd tres tablones de 10 x 1.20 metros, la siembra fue directa y por
hilera, en este caso la semilla germind a los 15 dias de su siembra;
logrdndose germinar un aproximado de 80% de las semillas plantadas,
esto fue porque algunos estudiantes aplicaron mas tierra en el momento

de tapar las semillas.

C. Repollo (Brassica oleracea variedad capitata): Se sembrd un tablon

de 10 x 5 m. logrando trasplantar 180 pilones de esta planta, aqui los
estudiantes aprendieron como hacer el ahoyado, la distancia entre cada

pilon y la forma correcta de como trasplantar las plantas en los hoyos.

D. Brdcoli (Brassica oleracea variedad italica): De igual forma que el

repollo Brassica oleracea variedad capitata, se trasplantaron 276

pilones en dos tablones de 10 x 5 metros, se colocaron a una distancia

de 50 centimetros de cada planta.
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4.4.4. Fertilizacion
La aplicacion de abono organico e inorganico ayudo para que las plantas
crecieran y se desarrollaran, se logré aplicar estiércol de vaca y broza, también
durante el crecimiento se aplicé 15N-15P-15K (triple 15) en la primera
aplicacion vy la segunda aplicacion se utilizé 20N-20P-0, esto permitio que los
estudiantes aprendieran aplicar abono como parte fundamental en el desarrollo

de las plantas.

4.4.5. Limpiezas
Se mantuvo la limpieza en los cultivos, los estudiantes llegaban en el
huerto hacer la limpieza cuando la maleza crecia, en ese proceso se utilizo
azaddn, machete, rastrillo y las manos para arrancar las malezas que estaban
cerca de los tallos, con esta actividad se logré que los cultivos de hortalizas

crecieran de forma adecuada.

4.4.6. Control de plagas y enfermedades

Se aplico tres medidas (75 gr.) de Mancozeb, para controlar las
enfermedades y una medida (25 ml) de Decis para controlar las plagas y cuatro
medidas (100 ml) de Adherente Pegamax, se mezclaron estos componentes en
una bomba de mochila de 15 litros y se aplicé la dosis en cada 10 dias. Aparte
de las composiciones quimicas, también con los estudiantes se estuvo
controlando las plagas de forma manual, eliminando los gusanos que se
encontraban en las hojas. Con estas practicas se logré controlar las plagas y

las enfermedades que se presentaron en su momento.

4.4.7. Cosechas

Se realizaron las siguientes cosechas:

A. Rabano (Raphanus sativus): Se logro cosechar aproximadamente el

95% del total plantas germinadas, obteniendo rabano (Raphanus

sativus) de 15 centimetros de diametro y de un peso de 75 gramos en
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promedio. La cosecha se hizo a los 25 dias después de su siembra,
repartiéndolos a los estudiantes y el resto se hizo una ensalada y se
convivio con los docentes, estudiantes y algunos integrantes del

consejo de padres de familia del Instituto.

B. Acelga (B. vulgaris variedad cicla): Se logré la cosecha de un 90% de

las semillas germinadas, se cortaron las hojas conformen fueron
madurando, se distribuyeron por manojos a los estudiantes y también

se comercializé una parte a los vecinos,

C. Repollo (Brassica oleracea variedad capitata): Se empez6 a cosechar

a los 70 a 85 dias del trasplante, se logré la cosecha de 176 repollos

(Brassica oleracea vriedad capitata) de los 180 pilones plantadas. Los

repollos Ilegaron a medir 25 centimetros de diametro y con un peso de
3 kilogramos, cada estudiante se llevd un repollo, y también se
comercializd en el mercado del Boquerdén y en el mercado de la
Estanzuela. De esa manera los estudiantes aprendieron comercializar

las hortalizas.

D. Brocoli (Brassica oleracea variedad itlica): se empez6 a cosechar el

brécoli (Brassica oloreacea variedad italica), a los 68 a 80 dias después

del trasplante, obteniendo pellas de 20 centimetros de diametro y peso
de 2 kilogramos en promedio. Se lograron 268 de los 276
trasplantados, cada estudiante se llevd una pella y también se

comercializd con familiares y en el mercado de Boqueron.

4.5. Resultados de la elaboracion de la guia pedagogica sobre la horticultura
Se logré la elaboracion de la guia pedagogica sobre la instalacion de huerto
escolar; el documento esta compuesto por tres unidades, la primera unidad consiste
en la informacion teérica sobre la horticultura, en la seguna unidad, trata de los

pasos para instalar un huerto escolar y en la tercera unidad se contemplan la
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integracion de areas curriculares. Estas tres unidades le permite al estudiante
entender con facilidad la elaboracién de un huerto y tambien le facilita al docente
desarrollar temas principales de la horticultura.

4.6. Discusion final de resultados
En la informacién obtenida después de aplicar las encuestas, es evidente que
los estudiantes desconocen claramente la elaboracion de un huerto escolar, esto es
debido que los docentes abordan pocas veces temas sobre la horticultura, también
se evidencia que los docentes no cuentan con un material adecuado para
desarrollar los temas, también indican que es importante implementar huertos
escolares y es fundamental la elaboracion de una guia pedagdgica para que les

facilite la implementacion de un huerto.

La orientacion dada a los estudiantes permitié la comprension del proceso de
instalacion de un huerto escolar, también conocieron sobre diferentes conceptos
que engloba la horticultura, es fundamental la capacitacion de los estudiantes
antes de ejecutar el proyecto, con la finalidad de que tengan las capacidades de

manejar el proyecto.

Se pudo implementar el huerto escolar con los estudiantes, sembrando las

siguientes hortalizas: rabano (Raphanus sativus), brécoli (Brassica oleracea

variedad italica), repollo (Brassica oleracea variedad capitata) y acelga (B.

vulgaris variedad cicla), con estas hortalizas, los estudiantes lograron aplicar 1o

aprendido en la teoria, desde la preparacion del terreno, las técnicas de siembra,
las formas de riego, la fertilizacion y sobre todo el control de enfermedades y
plagas, y por ultimo aprendieron a comercializar los productos obtenidos de las
hortalizas. Es significativo que los estudiantes reciban capacitaciones Yy

orientaciones tedricas.

Después de la capacién de los estudiantes y la ejecucion del proyecto, se

elaboro la guia pedagogica sobre la instalacion de huerto escolar, este material se
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estructurd con el apoyo de los estudiantes y docentes del centro educativo
Instituto Nacional de Educacion Bésica de Telesecundaria, caserio La Estanzuela,
Joyabaj, Quiché. La guia estd estructurada por conceptos basicos sobre la
horticultura y de las practicas que se hicieron en la implementacion del huerto, el
material se disefi0 para los docentes, pero también puede utilizar el estudiante por

la facilidad de comprender.
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4.7. Conclusiones

1. Se generd informacion técnica relacionada a la instalacion de un huerto escolar
para la orientacion tedrica y practica de los estudiantes en el area de Educacion
Tecnologica del Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria,

caserio La Estanzuela, Joyabaj, Quiché.

2. Se capacitaron 33 estudiantes de segundo béasico del centro educativo, sobre
temas principales de la horticultura y los procedimientos que conlleva la

implementacion de un huerto escolar.

3. Se implemento el huerto escolar con 6 tablones de dimensiones 10 x 1.20 metros
y tres tablones de 10 x 5 metros, logrando en ello la siembra de cuatro

hortalizas: rabano (Raphanus sativus), brocoli (Brassica oleracea variedad

italica), repollo (Brassica oleracea variedad capitata) y acelga (Beta vulgaris

cicla)

4. Se elabordé una guia pedagdgica contextualizada en el area de Educacion
Tecnoldgica, estructurada con tres unidades y con actividades significativas. Su
utilidad es constante, cuando se realizan actividades de elaboracion de un huerto
0 en el proceso de ensefianza-aprendizaje en las areas de Comunicacion y
Lenguaje, Ciencias Naturales, Productividad y Desarrollo, y en Matematicas.

Son areas curriculares integradas dentro de la guia.
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4.8. Recomendaciones

1. Que se le dé prioridad a la orientacion teorica y practica a los estudiantes en el

proceso de ensefianza aprendizaje en el area de Educacion Tecnoldgica.

2. Que los docentes del centro educativo, coordinen con el MAGA para darle
seguimiento a la orientacion de los estudiantes y se abarquen otros temas
fundamentales que se relacionan con la horticultura.

3. Que se establezca en cada grado la elaboracién de huerto escolar con la siembra

de diferentes hortalizas en cada ciclo escolar.

4. Que los docentes utilicen la guia pedagdgica para instruir a los estudiantes en la

elaboracion de un huerto escolar.
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ERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

CENTRO UNIVERSITARIO DE QUICHE
CUSACQ

Santa Cruz del Quiché, 06 de febrero de 2016

PEM Sebastiana Gutiérrez Ruiz
Instituto Nacional de Educacién Basica de Telesecundaria
Caserio La Estanzuela, Joyabaj, Quiché

Respetable profesora:

Me es grato dirigirme a usted, augurandole éxitos al frente de tan loable labor que a diario
realiza en pro del desarrollo de la sociedad quichelense.

El propésito de la presente es para solicitar su valiosa colaboracién con el
estudiante, RIGOBERTO MORALES MELETZ, quien se identifica con nimero de Carné
201032340 extendido por la Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro Universitario
de Quiché CUSACQ, a efecto que se le autorice realizar el Trabajo de Graduacién, en el
centro educativo que su digna persona dirige, como parte del pensum de estudios en la
Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa con Especialidad en
Medio Ambiente, el mismo comprende cuatro fases: Diagnoéstico Institucional, Perfil de
Proyecto, Ejecucién de Proyecto y Evaluaciéon del mismo. Dicho trabajo de investigacion
accion se iniciara en el mes de febrero hasta su culminacién. No esta de mas hacer de su
conocimiento que el proyecto a ejecutar por el estudiante sera acorde al diagnéstico
institucional asi como del analisis de viabilidad y factibilidad del mismo.

Y para constancia de este proceso le solicitamos se sirva suscribir el acta respectiva de
inicio y culminacion.

Sin otro en particular y en espera de contar con su colaboracién y anuencia, nos
suscribimos de usted, atentamente.

Vo. Bo.

Lic. Edgar Rolarido k&ez Carranza
Coordinador d&'la Carrera Plan Fin de Semana




LA INFRASCRITA DIRECTORA DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA DE
TELESECUNDARIA DEL CASERIO LA ESTANZUELA, MUNICIPIO DE JOYABAJ,
DEPARTAMENTO DE QUICHE. CERTIFICA QUE PARA EL EFECTO A TENIDO A LA VISTA EL
LIBRO DE ACTAS No. CUATRO (4) DONDE SE ENCUENTRA EL ACTA No. CINCUENTA Y
NUEVE (59) GUION DOS MIL DIESISEIS. A FOLIOS VEINTI CUATRO, Y VEINTI CINCO (24 Y 25)
LA QUE COPIADA LITERALMENTE DICE.

Acta No 59-2016.

En el Caserio la Estanzuela, Municipio de Joyabaj, Departamento de Quiché. Siendo las trece horas
en punto del dia Lunes ocho de Febrero de dos mil dieciséis, reunidos en la Direccién que ocupa el
Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria del caserio antes mencionado, el PEM.
Rigoberto Morales Meletz, estudiante del Centro Universitario de Quiché, de la Universidad de San
Carlos de Guatemala y PEM. Sebastiana Gutierrez Ruiz, Directora del Establecimiento antes
indicado, para dejar constancia de lo siguiente: PRIMERO: El profesional Rigoberto Morales Meletz
quien se identifica con nimero de camé 201032340 extendido por la Universidad de San Carlos de
Guatemala, Centro Universitario de Quiché CUSACQ se hizo presente a este Centro Educativo de
Telesecundaria con solicitud por escrito, Solicitando a la Directora se le autorice realizar el trabajo
de graduacion, como parte del pensum de estudio en la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administraciéon Educativa con Especialidad en Medio Ambiente, el mismo comprende cuatro fases:
Diagnéstico Institucional, Perfil de Proyecto, Ejecucién de proyecto y Evaluacion del Mismo. Dicho
trabajo de investigacion accién se iniciara el 8 de Febrero hasta su culminacién, el coordinador de
Centro Universitario del Quiché CUSACQ, expone que el proyecto a ejecutar por el estudiante sera
acorde al Diagndstico Institucional asi como del analisis de la viabilidad y factibilidad del mismo.
Firman la solicitud El Catedratico Lic. Gilberto Tuy Chopen y el Coordinador de la carrera plan fin de
semana Lic. Edgar Rolando Lépez Carranza. SEGUNDO: La Directora con grado PEM. Sebastiana
Gutierrez Ruiz le da la Bienvenida al Estudiante y le ofrece el apoyo y confianza durante la préctica
a realizar en el Instituto Nacional de Educaciéon Basica de Telesecundaria, a partir de esta fecha
queda autorizada la practica y tomo formal posesién como practicante de la CUSACQ en nuestro
Centro Educativo de Telesecundaria del Caserio la Estanzuela Municipio de Joyabaj Quiché.
TERCERO: No habiendo mas que hacer constar se da por finalizada la presente a media hora
después de su inicio en el mismo lugar y fecha. Firmando quienes en ella intervenimos, aparecen
las firmas respectivas y sello de la Direccion del Establecimiento.

Y PARA LOS USOS LEGALES QUE AL INTERESADO CONVENGAN EXTIENDO FIRMO Y
SELLO LA PRESENTE EN UNA HOJA PAPEL BOND TAMANO CARTA A LOS QUINCE DIAS
DEL MES DE FEBRERO DEL ANO DOS MIL DIECISEIS




LA INFRASCRITA DIRECTORA DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA DE
TELESECUNDARIA CASERIO LA ESTANZUELA, MUNICIPIO DE JOYABAJ, DEPARTAMENTO
DE QUICHE. CERTIFICA QUE PARA EL EFECTO A TENIDO A LA VISTA EL LIBRO DE ACTAS
No. CUATRO (4) DONDE SE ENCUENTRA EL ACTA No. SESENTA Y SEIS (66) GUION DOS MIL
DIESISEIS. A FOLIOS TREINTA Y SEIS, Y TREINTA Y SIETE (36 Y 37) LA QUE COPIADA
LITERALMENTE DICE.

Acta No 66-2016.

En el Caserio la Estanzuela, Municipio de Joyabaj, Departamento de Quiche. Siendo las trece horas
en punto del dia jueves ocho de Septiembre de dos mil dieciséis, (08-09-2016) reunidos en la
Direccién que ocupa el Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria del caserio antes
mencionado, el PEM. Rigoberto Morales Meletz, estudiante del Centro Universitario de Quiché, de
la Universidad de San Carlos de Guatemala y la Directora con grado PEM. Sebastiana Gutierrez
Ruiz, para dejar constancia de lo siguiente: PRIMERO: EIl profesional Rigoberto Morales Meletz
quien se identifica con camé nimero 201032340 extendido por la Universidad de San Carlos de
Guatemala del Centro Universitario de Quiché CUSACQ. Agradece profundamente a la directora por
el espacio y oportunidad que se le brind6 en realizar el trabajo de graduacién, como parte del pensum
de estudio en la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa con Especialidad
en Medio Ambiente, el mismo comprendié cuatro fases: Diagnéstico Institucional, Perfil de Proyecto,
Ejecucion de proyecto y Evaluacion del Mismo. A base del diagnéstico se prioriz6 la elaboracion de
una guia del docente contextualizado en el curso de Educacion Tecnoldgica, esta actividad se llevo
a cabo con estudiantes de segundo Basico. SEGUNDO: La Directora con grado PEM. Sebastiana
Gutierrez Ruiz agradece al profesional por el emperio y esmero puesto en el desarrollo de la tesis y
el tiempo compartido con los estudiantes y docentes, en esta fecha ocho de Septiembre del presente
ano queda constancia por escrito que aqui se finaliza o se clausura el trabajo de graduacion del
estudiante denominado Tesis que consistio en la elaboraciéon de una guia del docente ya indicado
TERCERO: No habiendo mas que hacer constar se da por finalizada la presente a media hora
después de su inicio en el mismo lugar y fecha. Firmando quienes en ella intervenimos, aparecen
las firmas respectivas y sello de la Direccién del Establecimiento.

Y PARA LOS USOS LEGALES QUE AL INTERESADO CONVENGAN EXTIENDO FIRMO Y
SELLO LA PRESENTE EN UNA HOJA PAPEL BOND TAMANO CARTA A LOS OCHO DIAS
DEL MES DE DEL ANO DOS MIL DIECISEIS.
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Licenciatura en Pedagogia y Administracion

5 CusacQ

J- TRICENTENARL
"/ Centro Universitario de Quiché

A

Educativa con Especialidad en Medio Ambiente

Instrumento de investigacion
EL CUESTIONARIO

Tesista: Rigoberto Morales Meletz Carné: 201032340

OBJETIVO: Este cuestionario tiene como finalidad de contemplar una serie de preguntas
que serviran para la elaboracion de la entrevista y la encuesta.

1. ¢Cuales son las necesidades pedagdgicas, ambientales y administrativas del centro
educativo?

2. ¢Qué herramientas pedagdgicas utiliza para desarrollar las areas curriculares?

3. ¢Los libros que utilizan estan contextualizados?

4. ¢Qué actividades ambientales realiza con los estudiantes?

5. ¢En qué area curricular realizan actividades de productividad?

6. ¢Conoce usted qué es el huerto escolar?

7. ¢Qué grado de conocimiento considera tener sobre el proceso de elaboracion de un
huerto escolar?

8. ¢Conoce los beneficios del huerto?

9. ¢Qué son las hortalizas?

10. ¢Quiénes han trabajado un huerto?

11. ;Conoce la clasificacién de hortalizas?

12. Considera importante la implementacion de huertos escolares

13. ;Cuantas veces sus docentes le han hablado sobre la horticultura?

14. ;Conoce qué tipos de hortalizas se siembran en un huerto?

15. ;Qué grado de conocimiento consideras tener sobre las diferentes técnicas de
siembra de hortalizas?

16. ¢ Conoce sobre las plagas y enfermedades que se generan en el cultivo de las
hortalizas?

17. ¢Ha recibido charlas o capacitaciones sobre la elaboracion de un huerto escolar?

18. Considera necesario la contextualizacion de guias en el area de Educacion
Tecnoldgica.

19. ¢(Qué nivel de importancia considera la orientacion tedrica y préctica en el éarea de
Productividad y Desarrollo?
20. ¢ Conoce sobre el manejo y control de plagas?
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ENCUESTA PARA DOCENTES

OBJETIVO: Esta encuesta tiene como fin conocer la opinién de los docentes sobre la elaboracion
de un huerto escolar.

Estudiante: Rigoberto Morales Meletz Carné: 201032340
Lugar de aplicacion: INEB de Telesecundaria, Caserio La Estanzuela, Joyabaj, Quiché.

INSTRUCCIONES: Lea los siguientes cuestionamientos, luego subraye una de las alternativas que
considera apropiada.

1.

¢Qué nivel de importancia considera la implementacién de huertos escolares?
a) Muy importante
b) Poco importante
c) No es importante

¢Qué nivel de importancia consideras la orientacién teérica y practica en el area de
Productividad y Desarrollo?

a) Alto

b) Medio

¢) Bajo

d) Ninguno

¢Con qué frecuencia desarrolla temas de la horticultura con los estudiantes?
a) Frecuentemente

b) Algunas veces

¢) Nunca

¢Usted conoce las diferentes técnicas de siembra de hortalizas?
a) Conozco muy bien

b) Conozco un poco

¢) Desconozco

¢ Conoce usted la clasificacion de hortalizas?
a) Conozco bien

b) Conozco un poco

c) Desconozco

¢Considera importante la elaboracion de una guia pedagogica sobre la implementacion de
un huerto escolar?

a) Muy importante

b) Poco importante

¢) Nada importante
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ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

OBJETIVO: Esta encuesta tiene como fin conocer la opinion de los docentes sobre la
elaboracion de un huerto escolar.

Estudiante: Rigoberto Morales Meletz Carné: 201032340
Lugar de aplicacion: INEB de Telesecundaria, Caserio La Estanzuela, Joyabaj, Quiché.

INSTRUCCIONES: Lea los siguientes cuestionamientos luego subraye una de las
alternativas que considera apropiada.

1. ¢Conoce qué es el huerto escolar?
a. Conozco bien
b. Conozco un poco
c. Desconozco

2. ¢Qué grado de conocimiento considera tener sobre el proceso de elaboracion de un
huerto escolar?

a. Bastante
b. Poco
c. Nada

3. ¢Qué nivel de importancia considera la implementacion de huertos escolares?

a. Muy alta

b. Alta

c. Bajo

d. No tiene importancia

4. ;Cuantas veces sus docentes le han hablado sobre la horticultura?
a. Muchas veces
b. Pocas veces
c. Algunas veces
d. Nunca lo han hecho

5. ¢Conoce usted queé tipos de hortalizas se siembran en un huerto?
a. Conozco bien



b. Conozco un poco
c. Desconozco

¢Qué grado de conocimiento considera tener sobre las diferentes técnicas de
siembra de hortalizas?

a. Bastante
b. Poco
c. Nada

¢ Conoce sobre las plagas y enfermedades que se generan en el cultivo de las
hortalizas?

a. Conozco bien

b. Conozco un poco

c. Desconozco

¢Usted ha recibido charlas o capacitaciones sobre la elaboracion de un huerto
escolar?

a. Siempre

b. Algunas veces

c. Nunca
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ENTREVISTA PARA DOCENTES

Nombre del Docente:
Entrevistador: Rigoberto Morales Meletz Carné: 201032340

OBJETIVO: Esta entrevista tiene como finalidad conocer la opinion de los docentes al
respecto de la metodologia que utilizan en el proceso de ensefianza aprendizaje.

¢Qué limitaciones
administrativas se
presentan  durante el
proceso de ensefianza
aprendizaje?

¢ Qué tipos de herramientas
pedagdgicas utilizan en el
proceso de ensefianza
aprendizaje?

Los libros de conceptos
basicos, ¢son adecuados en
las diferentes materias que
imparten?

¢Qué practicas de
educacion ambiental
realizan con los
estudiantes?

¢Cudles son las
necesidades pedagdgicas,
que impide la

implementacion adecuada
de la educacion ambiental?

¢Cuales son las
necesidades ambientales
del centro educativo?




Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario de Quiché CUSACQ
Licenciatura en Pedagogia y Administracion
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Tesista: Rigoberto Morales Meletz Carné: 201032340

Técnica de investigacion

LA OBSERVACION

5 CusacQ

TRICENTENARIA

*/ Centro Universitario de Quiché

OBJETIVO: Esta técnica de observacion tiene como proposito de conocer la realidad del
centro educativo.

Lista de cotejo

No. Aspectos SI | NO Observacion

1 El edificio es propio del centro educativo

2 Cuenta con &rea de recreacion

3 Cuenta con salon para eventos culturales

4 Las aulas tienen buena ventilacion

5 Cuenta con servicios basicos

6 El establecimiento se mantiene limpio

7 El mobiliario es adecuado y suficiente

8 Tiene laboratorio de computacién

9 El centro educativo cuenta con direccion
especifica

10 | En el establecimiento existe buena organizacion

11 | Hay suficiente docentes para cubrir todas las
areas del pensum de estudios

12 | Hay libros para cubrir las diferentes &reas

13 | Existe buena relacion entre los docentes

14 | Existe  buena relacion  entre docentes y
estudiantes

15 | Realizan actividades ambientales

16 | Los estudiantes son participativos

17 | Los estudiantes manejan disciplina autbnoma

18 | Existe buena relacion entre los estudiantes

19 | Los docentes utilizan diferentes técnicas y
métodos para impartir sus clases

20 | Los docentes planifican sus clases




Nombre del estudiante:
Fecha: .

NCusacQ

¥/ Centro Universitario de Quiché

INEB de Telesecundaria, Caserio La
Estanzuela, Joyabaj, Quiché.

Evaluacion del proyecto de “Huerto
Escolar”

firma:

Serie |

Instrucciones: conteste correctamente las siguientes preguntas directas:

1. ¢Qué es un huerto?

2. ¢Qué diferencias hay entre los términos de Huerto y Huerta?

3. ¢Qué estudia la horticultura?

4. ¢ Qué son las hortalizas?

5. ¢ Qué beneficios se obtienen de las hortalizas?

Serie ll

Instrucciones: clasifica las hortalizas dentro de la tabla segun corresponde.

Espinacas, brécoli acelgas, lechuga o escarola, cebolla, repollo culantro, perejil, ajo, puerro apio y esparrago, zanahoria,
remolacha, rabano o nabo, alcachofa, coliflor y papas

Hojas

Raices

Flores

Tallos Tubérculos Bulbos




Serie lll
Instrucciones: completa el mapa mental, sobra los tipos de siembras trabajadas.

ORG
O C

Instrucciones: describe en cada cuadro el procedimiento que se llevé para realizar el huerto escolar.

Tipos de
siembra




Interpretacion de la encuesta aplicada a los estudiantes

1. ¢Conoce usted qué es un huerto escolar?

Gréfica No. 1

18%

Ha.

C.

Conozco bien  mb. Conozco un poco

Desconozco

Interpretacion:

De acuerdo al cuestionamiento
nimero uno, del total de
encuestados, el 20% indicé que
conoce bhien sobre el huerto
escolar, mientras tanto el 62%
concluy6 que conoce un poco y el
18% mostrd que desconoce sobre
el huerto escolar.

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes

2. ¢Qué grado de conocimiento considera tener sobre el proceso de elaboracion de un huerto
escolar?
Grafica No. 2

Ha.

Bastante

mb. Poco C. Nada

Interpretacién:

Segun la pregunta dos, del 100%
cuestionado, el 22% contestd que
es bastante su conocimiento sobre
la elaboracién de un huerto escolar,
el 62% indico que conoce un poco
y el 16% describio que no tiene
ningln conocimiento sobre esto.

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes

3. ¢Qué nivel de importancia considera la implementacion de huertos escolares?
Gréfica No. 3

Ha.
Hb.
C.
md.
7%

.i’

Muy alto

Alto

Bajo

No tiene importancia
0%

Interpretacion:

Del 100% encuestado, el 52%
explico que el nivel de importancia
en la implementacion de huertos
escolares es muy alto y el 42% dijo
que es alta la importancia.

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes




4.

Interpretacion:

¢ Cuantas veces sus docentes le han hablado sobre la horticultura?
Gréfica No. 4
ma. Muchas veces mb. Pocasveces
mc.  Algunas veces md. Nuncalo han hecho Del total

9%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes

de encuestados, el 9%
indicé que sus docentes les hablan
muchas veces sobre la horticultura,
mientras el 16% expresé que pocas
veces lo hacen, por otro lado el 55%
se refiri6 que algunas veces lo hacen
y el 20% contestdé que nunca lo han
hecho.

5. ¢Conoce usted que tipos de hortalizas se pueden sembrar en un huerto?
Gréfica No. 5
ma. Conozcobien mb. Conozco un poco Interpretacion:
fc.  Desconozco Del 100% encuestado de la pregunta
cinco, el 11% establecié que conoce
bien sobre los tipos de hortalizas que
se siembran en un huerto, mientras el
60% indic6 que conoce un poco y el
29% del total respondi6 que
desconoce.
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes
6. ¢Que grado de conocimiento considera tener sobre las diferentes técnicas de siembra de
hortalizas?
Gréafica No. 6

M a. Bastante ®b. Poco mc. Nada

6%

Interpretacion:

Segin los encuestados, el 18%
considera que tiene  bastantes
conocimientos sobre las técnicas de
siembra de hortalizas, el 76% indico
que tiene poco conocimiento y el 6%
determiné que no tiene nada de
conocimiento.

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes




7. ¢Conoce sobre las plagas y enfermedades que se generan en el cultivo de las hortalizas?

Gréfica No. 7

Hma. Conozcobien mb. Conozcoun poco Interpretacion:

Wc.  Desconozco Del 100% de los encuestados, el
15% indic6 que conoce bien sobre
las enfermedades y plagas que se
generan en las hortalizas, mientras
el 36% concluyd que conoce un
poco y el 49% refiri6 que
desconoce sobre las plagas vy
enfermedades que se pueden dar.

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes

8. Usted ha recibido charlas o capacitaciones sobre la elaboracién de un huerto con la
aplicacion de practicas tradicionales y alternativas

Griéfica No. 8

Ha. Siempre Hb. Algunasveces mc. Nunca Interpretacion:

El 4% estableci6 que siempre ha
recibido charlas, mientras el 49%
indicd que algunas veces y el 47%
concluy6 que nunca.

4%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes



1.

Interpretacion de la encuesta aplicada a los docentes

¢Qué nivel de importancia considera la implementacion de huertos escolares?

Gréfica No. 9

ma. Muy importante Bmb. Poco importante

mc. No es importante

0% - 0%

Interpretacion:

Segun la pregunta uno, del total
encuestado, el 100% indicé que
es muy importante la
implementacion  de  huertos
escolares.

Fuente: Encuesta aplicada a docentes

2. ¢Qué nivel de importancia consideras la orientacion tedrica y practica en el proceso

3.

de aprendizaje?
Gréfica No. 10

Ha. Alto Eb. Medio

mc. Bajo md. Ninguno
0%

0%
0%

Interpretacion:

El 100% de los encuestados,
respondid que es alta la
importancia de la orientacion
tedrica y practica en el proceso
de aprendizaje.

Fuente: Encuesta aplicada a docentes

¢Con qué frecuencia desarrolla temas de la horticultura con los estudiantes?

Gréfica No. 11

Ha. Frecuentemente Mb. Algunas veces

S

M. Nunca

0%

Interpretacion:

El 100% de los encuestados,
respondi6 que es alta la
importancia de la orientacion
tedrica y practica en el proceso
de aprendizaje.

Fuente: Encuesta aplicada a docentes




4.

5.

6.

¢ Usted conoce las diferentes técnicas de siembra de hortalizas?

Gréfica No. 12

ma.
Ec

Conozco muy bien mb. Conozco un poco

Desconozco

0% 0%

Al respecto de la pregunta

Interpretacion:

cuatro, el 100% de los
docentes indicé que conoce un
poco sobre las técnicas de
siembra de hortalizas.

Fuente: Encuesta aplicada a docentes

¢ Conoce usted la clasificacion de hortalizas?

Gréfica No. 13

HMa. Conozcobien m®mb. Conozcoun poco

Wc. Desconozco

0%

Interpretacion:

Del total de encuestados, el
25% concluy6 que conoce bien
sobre la clasificacion de
hortalizas y el 75% establecid
que conoce un poco.

Fuente: Encuesta aplicada a docentes

¢Considera importante la elaboracion de una guia pedagdgica sobre el huerto
escolar?

Gréfica No. 14

Ha. Muy importante B b. Poco importante

mc. Nada importante
0%

0%

Interpretacion:

Del total de los docentes, todos
indicaron que es muy importante
la elaboraciéon de una guia
pedagbgica sobre el huerto
escolar.

Fuente: Encuesta aplicada a docentes
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Instalacién de Huerto Escolar

Presentacion

La educacion es la via segura para el desarrollo social, por tal razén
muchos paises le apuestan a la educacion, mientras tanto, en nuestro
medio son fantas las necesidades que afronta el sistema educativo de
Guatemala, hasta en el momento se estdn quedando cortas las politicas
establecidas, la prioridad de la educacion en el pais, se evidencid en el
tercer plano.

Con esta deficiencia en el sistema educativo, siempre se tiene que
buscar soluciones que puedan ayudar en la formacidén de los estudiantes,
hoy mds que nunca, se debe de incentivar en ellos el emprendimiento y
gue sean capaces de proyectarse y ser Utiles en el desarrollo social.

Este documento consiste en una guia pedagdgica, que le permite al
docente y estudiante fortalecer su aprendizaje. Es un material que trata de
la instalacion de un huerto escolar, esta orientacion es fundamental en el
drea de Ciencias Natfurales y Productividad y Desarrollo, en este caso por
el programa de Telesecundaria, es dirigido en el drea de Educacion
Tecnoldégica, en donde los estudiantes reciben orientacion sobre la
agricultura, ganaderia, avicultura, piscicultura y fruticultura.

La guia contfiene tres unidades, la primera unidad explica los
conceptos bdsicos sobre la hortficultura, como ciencia que se encarga de
estudiar la siembra de hortaliza, en la segunda unidad trata sobre el
procedimiento que se lleva para elaborar un huerto escolar y en la tercera
unidad se desarrolla la integracion de dreas curriculares, relaciondndola
con Comunicacion y Lenguaje, Productividad y Desarrollo, Ciencias
Naturales y Matemdaticas. Con este material se pretende que el estudiante
logre desarrollar un aprendizaje significativo 'y que conozca las
posibilidades de producir su propio alimento.



PRIBIETSISISRe R == gy |

Interpretacién de los iconos

En este espacio indica los titulos y los subtitulos.

El rédbano Juan, el personaje que llega a conocer
sobre el huerto.

La zanahoria Pedro, ayuda a Juan para que sepa
lo necesario sobre la horticultura.

El brocoli Pablo, les ensena a Juan y Pedro sobre la
elaboracién del huerto.

Indica lo que sigue o la secuencia de la temdtica.

Ac«t-ividades” Indica las actividades constantes
Lolque seipretende

\; Indica las evaluaciones de cada unidad.
)

Indica las competencias y los indicadores de logro
de cada unidad.

Grdficos identificadores

—t e ﬁ‘MEi

Fuente: Propia del autor

Actividades'?




Unidad |

Informacion Bdsica de
La Horticultura




Competencia de la | Indicadores de logro
unidad

1. Describe los diferentes 1. Determina el estudio de Ila
conceptos que horticultura.
conforma la horticultura. 2. ldentifica y clasifica los beneficios

de las hortalizas.
3. Clasifica las diferentes formas de
siembra.
Especifica los tipos de riego
Identifica las plagas que afectan a
las hortalizas.
6. Comprende el manejo de las
plagas y enfermedades.

S

7 . 4 0] _J
Tecnicas de evaluacion sugerida

Lista de cotejo '
Escala de rango
Pruebas objetivas
Ensayo

Mapas conceptuales
Portafolio

Trabajos escritos




Instalacién de Huerto Escolar

Hola amigos, yo
soy Juan,
acompdnenme a
conocer el huerto
escolar.

Fuente: Propia del autor

Bienvenidos al

Huerto Escolar

‘ ,_ \ /"_,

Fuente: Propia del autor

Tengo muchas

e@ curiosidades de entrar
o y conocer, ustedes me Fuente: Propia del autor

- imagino que también

desean entrar.

Fuente: Propia del autor

= A
1. Escribe en el cuaderno qué expectativas tiene sobre el huerto.
2. Contesta la pregunta en su cuaderno 3Dénde se establece el

huerto escolar?e




Instalacién de Huerto Escolar

Hola Pedro mucho gusto,
venimos con mis amigos a
conocer y aprender del
huerto escolar.

Fuente: Propia del autor

(Holo Juan bienvenido, con
gusto les presentaré el
huerto, pero antes de ir, es
necesario que sepan estos

conceptos que son
Todo sobre importantes para
\ establecer el huerto.

Fuente: Propia del autor

Horticultura

Fuente: Propia del autor

La Horticultura

La horticultura es la rama de la
agricultura que se encarga de
estudiar el cultivo de las especies

vegetales, conocidas como
hortalizas o verduras. (CNFE, 1992,
p.3)

Fuente: Propia del autor
Fuente: Propia del autor

Fuente: Propia del autor

Fuente: Propia del autor
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~ “EHhueo - iQuéesel )
s huerto? i h
g Es una pequena extension de iinteresante, que '90"?]05 ay
c tierra que se puede constituir bien Pedrol! mucho que
g en la escuela, en la familia o conocer.
Z- en algun espacio urbano.
8 (CNFE, 1992, p.3) --
&= - ——

s | « "

=S e —

ﬂ" b1 Huerto Escolar

Son pequenos espacios de las
institfuciones educativas, en
donde el estudiante realiza la
siembra de hortalizas. (Paredes

Fuente: Propia del autor

Fuente: Propia del autor
Js/ﬂ n.d.) e
| “
) N ! fr
e A T—— ——— 7——7__—‘ ‘;u
¢Qué importancia tiene el hvuerto
escolar? N\
Como ves
! El beneficio de la elaboracion de los Juan, estas
huertos es que los estudiantes informaciones
aprendan a producir alimentos sanos y son
cémo emplearlos en una nutricion importantes.

adecuada. (Pérez, 2012, n.d.)

|

Fuente: Propia del autor I

Fuente: Propia del autor

En pareja comenta qué otras importancias tiene el
huerto escolar.
2. Investiga la importancia econémica del huerto escolar.

11
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Pero zqué son Aldana (2001), indica que el término
las hortalizas? hortaliza deriva de hortal, término a la

vez proveniente del latin hortualis,
huerto, y significa verduras y demds
plantas comestibles que se cultivan
en huerta. (pp. 285-286)

- .

Aqui estd la
respuesta.

| ]
‘ Fuente: Propia del autor

Fuente: Propia del autor

Les presento la .
clasificacion de horTohzag
y las mas comunes en mi
comunidad.

Tabla 1: Clasificaciéon de hortalizas

Hojas: espinacas,
acelgas, lechuga
o escarola, repollo
culantro y perejil.
Raices: zanahoria,
remolacha,
rdbano o nabo.

Flores: alcachofa,
coliflory brocoli.

Tallos: apio vy
espdrrago.

Tubérculos: papas

Bulbos: qjo,
cebolla y puerro

Fuente: Propia del autor

12




Instalacién de Huerto Escolar

Ventajas del consumo

de hortalizas

/o P,
i i AR\ o i
Hortalizas |

Zanahoria, tomate, acelga,
zapallo, lechugaq, arveja fresca
y espinaca.

Cebollq, coliflor, gji fresco,
betarraga y haba verde.
Acelgaq, papa, betarraga y
haba verde.

Aji fresco, coliflor, ulupica,
repollo y haba verde.

Cebolla, zanahoria, acelgaq,
vinitas, poroto, arveja, lechuga,
cebolla, espinaca, brocoliy
repollo.

Acelga, dji fresco, haba verde,
ulupica, cebolla, rabano y
zapallo.

Cebolla, papa, vainitas, porotos
y esparragos.

Zanahoria, tomate, haba verde,
ajo, cebolla, arveja, giji fresco,
brécoliy rdbano.

Vainitas, haba verde, gjo,
arveja, vlupica y papa.

Cebolla, zanahoria, remolacha,
ajo y haba fresca.

Vitaminas y
Minerales

Vitamina A

Vitamina B1
Vitamina B2

Vitamina C

Calcio (Ca)

Hierro (Fe)

Magnesio (Mg)

Fosforo (P)

Proteinas

Carbohidratos
y grasas

Fuente: FAO — Bolivia 2011

13

Importancia del
consumo de las
hortalizas

Tabla 2: Ventajas del consumo de hortalizas
e

Ventajas
Indispensable para la vista,
evita la ceguera nocturna,

ayuda en el desarrollo de los
huesos.

Evita el cansancio, la depresion
y mejora el apetito.

Md&s vigor. Crecimiento, mayor
tolerancia a enfermedades.
Ayuda a cicatrizar heridas,
formaciéon de huesos o de
dientes, evita los resfrios.

Ayuda a la formacién de los
huesos, dientes, funcionamiento
del sistema nervioso.

Importante  para la
evita la anemia.

sangre,

Ayuda al funcionamiento
normal del corazén, ayuda al
sistfema nervioso.

La falta de este provoca el
raquitismo ayuda al sistema
nervioso y a la formacién de los
huesos.

Proporciona vitalidad y energia,
reparan los tejidos musculares,

se forman los musculos, la
sangre, huesos, piel y oftros
tejidos.

Proporciona principalmente
energia al organismo, las grasas
son necesarias para formar vy
utilizar algunas vitaminas.



Ahora les enseno las A
A formas de sembrar las
hortalizas, segun
TipOS de d Maldonado (2013) las
siembra clasifica asi: )

el 3
- “Al voleo: Se esparcen las
- semillas al azar por el
—— = ~ temeno. .
e — - |

A tresbolillo: Es una siembra ——

de forma zigzag sobre el

tablon. - —

Fuente: Propia del autor

— | Fuente: Propia del autor L__} 7 v,-u":’(
— )
Por filas: Se readliza antes un
surco en forma delinea -
alargada sobre el que se
colocan las s_g}nillos a distancia
variable segin hortaliza y la /W
necesidad de la planta. 1 . __ES
= = - Siembra en almdcigos: Se utiliza
cuando las semillas son muy
pequenas, tarda mucho en
germinar o las plantas necesitan
cuidados especiales. (Cris 2014,
n.d.) —
-

Fuente: Propia del autor

1 1 Fuente: Propia del autor

| Fuente: Propia del autor ‘

1. En el cuaderno dibuja cada uno de las siembras
mencionadas.

2. Investiga el proceso de elaboraciéon de un almdcigo vy
elabora un almdcigo en el Instituto.

14
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Hemramientas
Estas son las
herramientas que
se necesitan para

trabajar el huerto.

Fuente: Propia del autor

B ‘-_q.‘lgq&E‘ NOIr Arave ( |

Fuente: Propia del autor

ye e a-e r je | —

~ \/
—— eNnit

| & Nia - - - \ NI
| 10 e nanera « | SUelO gquead
| AN s

"_:O‘I"Urcdo d“‘ .‘.‘E A en una peqguena

Fuente: Propia del autor

1. Readliza un cuadro sinéptico en el cuaderno con los tipos de

riego.
2. Investiga qué sistema de riego es mds utilizado en su
comunidad.

15




Ahora ya aprendi Interesante
mucho Pedro, pero Juan, vamos a
quisiera  saber qué buscar esa
enfermedades y qué informacion.

plagas afectan a las
hortalizas.
\.

Fuente: Propia del autor

1. Investiga cudles son las principales enfermedades y plagas que
afectan las hortalizaos.

2. Investiga los métodos que se emplean para confrolar las plagas y
enfermedades, luego presenta una exposicion en clase.

Hemos llegado Juan,
ahora vamos a
conocer cdmo se
realiza un huerto.

Fuente: Propia del autor

16
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Comprueba lo aprendido

A. Contesta correctamente las preguntas:
1. 5Qué estudia la horticultura?
2. 5Qué es el huerto escolar?
3. 3Qué importancia tiene un huerto escolare
4. 3Qué son las hortalizas?
B. Realiza un mapa conceptual con la clasificacion de las hortalizas:

C. Elabora un esquema con las formas de siembra: '

D. Describe cada uno de los temas:
1. Riego por gravedad:
2. Riego por goteo:
3. Riego por aspersion:

E. En unresumen, describe tu aprendizajes de esta unidad:

17




Parte practica

Elaboracion del Huerto
Escolar




Competencia de la Indicadores de logro
vnidad :
1. Identifica los diferentes 1. Determina las etapas del huerto
procesos principales de escolar.
la elaboracién de un 2. Comprende la importancia de la
huerto escolar en el seleccion del terreno.
establecimiento. 3. Enfiende la aplicacion de

fertilizante en los cultivos.

Establece la siembra en almdcigo.
Construye un huerto escolar.
Comprende las recefas y el
beneficio de consumir las
horticolas.

O L g

Técnicas de evaluacion sugerida

Lista de cotejo 4
Escala de rango
Pruebas objetivas
Ensayo

* Mapas conceptuales
» Portafolio

*» Trabajos escritos
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Que tal Pedro,
hola Juan, con

Hola Pol?lo, me mucho gusto les
acompana Juan, explicaré.

venimos para qué Nos
expliqgues como se
elabora un huerto.
nin

Fuente: Propia del autor
Fuente: Propia del autor

Elaboracion del

huerto 4 ™\

Para empezar el huerto,
primero se busca un espacio
adecuado en el centro

Fuente: Propia del autor

educativo o alquilar un
terreno cercano de la misma.

Figura 1: Terreno

Fuente: Propia del autor

ropia d | autor.
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(Después de tener el lugar
para el huerto, se procede a
eliminar la maleza, para ello
se utilizan las  siguientes
herramientas: machete,
azadoén vy rastrillo. j

Fuente: Propia del autor

Y después
a2qué sigue?

Fuente: Propia del autor

Figura 3: Preparacion del terreno.

Con azaddn o piocha se
empieza a picar el suelo, si la
siembra es en verano, se riega el
terreno un dia antes.

Fuente: Propia del autor

Fuente: Propia del autor

21




Fuente: Propia del autor

~

Consiste en aplicar alguna sustancia
para eliminar las bacterias, hongos e
insectos que el suelo contiene, para
este proceso se puede aplicar cal o
algun producto quimico especial

para el suelo. j

Se aplica en el momento de la
preparacion de los tablones, se
mezcla la broza, compost o
estiércol de animales domésticos
con la fierra, esto se hace 5 dias
antes de la siembra.

Figura 4: Preparacion del terreno.

uente: luisgomezs.weebly.com.

Fuente: Propia del autor.

antes de la siembra

1. Redliza en el cuaderno un mapa comparativo de los cinco
pasos que se lleva hasta el momento del huerto.
2. Investiga qué tipos de plaguicidas se aplican en el suelo

22
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(Se trazan los tablones de
1.20 metros de ancho, 10
metros de largo y 20
centimetros de alto,
dejando 40 centimetros de
calle.

Figura 6: Tablones

B
Ry

Fuente: Propia del autor.

Se recomienda hacer la siembra
o el trasplante en horas frescas
del dia, en la manana o en la

tarde. Para hacer este trabajo es
necesario regar los tablones un

dia antes.

\_

ropia gel autor.

Fuente: Propia del autor

1. Investigar qué tipos de hortalizas se siembran de forma
directa y cudl de trasplante, las clasificas y las presenta en
una cartulina.
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Fertilizar las plantas, se
puede aplicar abono
orgdnico o inorgdnico
= para el desarrollo
después de la adecuado de las

siembra plantas. )

Después de la siembra

Procedimiento 5Qué sigue?

Figura 8: Proceso de fertfilizacion

Fuente: Propia del au

También se puede
aplicar fertilizante foliar,
ya sea quimico o
natural. Les dejo una
propuesta de abono
foliar natural. j

Fuente: Propia del autor.

Fiaura 9: Preparacion del multimixto

Fuente: Propia del autor.




1. En pareja, comenten sobre la diferencia entre abono orgdnico
e inorgdnico.
2. Investigue sobre qué tipos de fertilizantes foliar natural existen.

Se corta la maleza con azadoén,
se utiliza un rastrilo  para
separarla de la tierra, se utilizan
las manos para arrancar las que
estdn cerca del tallo y después
se echa fierra en los tallos
(aporque) de las plantas las que
necesita.

oy

Figura 10: Aporque y Iimp_i_ezo

g

Fuente: Propia del autor

Figura 11: Enfermedad del brécoli

Se aplica insecticida para eliminar
las plagas, también se puede
contfrolar de forma mecdnico. De
igual manera para evitar las
enfermedades, se aplicando
fungicida

Fuente: Propia del autor
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Instalacién de Huerto Escolar

También se puede aplicar insecticidas
naturales; les dejo esta propuesta.

Fuente: Propia del autor Fuente: Propia del autor

Macerado de alcohol con ajo
Ingredientes:
6 dientes de ajo molido
250 mililitros de alcohol

Preparacion:
Se macera el gjo en el alcohol y se deja reposar por 8 dias

Aplicacion:
Después de 8 dias, aumentar 20 litros de agua y se aplica en una
bomba de mochila de 15 litros. (Branes, 2014, n.d.)

Figura 12: Elaboracién de insecticida orgdnico.

Actividades'/”

1. En pareja comenten la diferencia entre insecticida y fungicida,
y escribelo en el cuaderno.
2. Investiga 5 insecticidas naturales aplicables en las hortalizas.
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Consiste en cortar las hortalizas ya
maduras; dependiendo el tipo de
horticola, se utiliza cuchillo para
cortar las hojas o los frutos, arrancar
las raices o bulbos, efc.

Fuente: Propia del autor

Fuente: Propia del autor

1. Comente en su cuaderno sobre la elaboracién del huerto.

2. En pareja, cada uno escribe 5 preguntas sobre el proceso
del huerto, luego intercambian cuaderno y responden las
preguntas planteadas por el companero.

Fuente: Propia del autor
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Bueno Juan, ahora ya sabes cémo
se elabora un huerto, entonces
conjuntamente con tus
companeros empiecen a
establecer un huerto.

Fuente: Propia del autor

Fuente: Propia del auto

Gracias Pablo y
Pedro por esta
orientacién, ahora
empezaremaos a
trabajar el huerto.

Amigos vamos a trabajar y a poner en prdctica lo que
ya hemos aprendido. Tengo dos propuestas y ustedes
indicaran segun las posibilidades.

Fuente: Propia del autor

Fuente: Propia del autor
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Fuente: Propia del autor

Lugar: Si no hay suficiente espacio dentro del establecimiento, se
alqguila terreno cercano a ella, para ser mds facil el mantenimiento
del cultivo.

v' Hortadlizas: se siembran rdbano, brocoli, repollo y acelga, son
hortalizas cultivables en diferentes climas y de facil mantenimiento.

v' Cantidad: se siembran dos tablones de 10 x 1.20 m de acelga y de

rdbano, y dos tablones de 10 X 5 m de brocoli y de repollo.

Fuente: Propia del autor

29




Instalacién de Huerto Escolar

Propuesta No. 2

v' Lugar: Si no hay suficiente espacio dentro del establecimiento, se
puede Uutilizar los siguientes materiales reutilizables: llantas de
automoviles, cubetas y botellas pldsticas para realizar los
maceteros.

Hortalizas: Se siembran las siguientes hortalizas: acelga, rdbano,
cilantro y apio, son hortalizas aptas para cultivar en maceteros y
por el desarrollo de las raices.

v' Cantidad: Se siembra 5 maceteros por hortalizas.

(R
# ?* "

Fuente: Propia del autor
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Comprueba lo aprendido

A. Redliza un mapa conceptual con los pasos para elaborar un huerto
escolar.

B. Contesta correctamente las siguientes preguntas:

2Qué procede después de la eleccidon del terreno?
2Qué se puede aplicar para desinfectar el suelo?
sCudnto debe de medir los tablones?

3En qué hora es adecuado de sembrar las hortficolase
2Queé significa el aporcado de las plantas?

a0 bd =

C. Elabora un cuadro sinéptico de los siguientes proceso:

1. Elaboracién del huerto:
2. Después de la siembra:

D. Comenta su aprendizaje de esta unidad:
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Integracion de dreas
curriculares

Fuente: Propia del autor




PRIBIETSISISRe R == gy |

loiqueise pretéhde

Competencia de la Indicadores de logro
unidad para docentes

2. Utiliza el huerto escolar 7. Utiliza los conceptos bdsicos de la
para integrar dreas horticultura para desarrollar las
curriculares dentro de la diferentes dreas curriculares.
ensenanza aprendizaje. 8. Clasifica las actividades prdcticas

del huerto escolar con los
estudiantes.
9. Redliza actividades relacionadas
con el consumo de las hortalizas.
10. Diferencia las actividades en las
diferentes dreas curriculares.

Técnicas de evaluacion sugerida 3

» Lista de cotejo
Escala de rango '
Pruebas objetivas
Ensayo

Mapas conceptuales
Portafolio

*» Trabajos escritos
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Comunicacioéon
y Lenguaje

Fuente: Propia del autor
Fuente: Propia del autor

Huerto
Escolar

Matemdticas

Productividad
y Desarrollo

Fuente: Propia del autor

Fuente: Propia del autor
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Area curricular | Competencia Contenido Indicador de
de drea logro
Comunicacion | Aplicala v Conceptos de | Tilda las palabras
y Lengugje normativa del silaba ténica, que asi lo
idioma all silabas dtonas, | requieran en los
redactar acento textos que
diferentes tipos ortogrdfico y escribe.
de texto para los prosodico.
que selecciona
la estructura
adecuada.
Ciencias Relaciona el v" Valor nutrifivo Identifica los
Naturales valor nutritivo del de los nutrientes que se
consumo de las alimentos. obtienen al
hortalizas que se consumir
cosechan en su hortalizas.
contexto.
Productividad y | Interrelaciona v Actividades Comprende la
Desarrollo elementos de la econémicas y siembra de
dimension calidad de hortalizas para
econdémica, con vida. mejorar las
elementos de las condiciones de
dimensiones vida.
social y cultural
de su contexto.
Matemadaticas Calcula v' Operaciones Resuelve
operaciones bdsicas correctamente

combinadas de
los diferentes
pardmetros
matemadticos.

v' Porcentaje

las diferentes
operaciones
matematicas.




El acento

Las palabras, en espanol, tienen una silaba llamada ténica, que es la que, al
pronunciarla, suena mds fuerte. Las otras se llaman silabas dtonas, porque su
intensidad de voz es menor que la ténica. En algunas ocasiones, la vocal de la
silaba ténica se marca mediante un signo ortogrdfico que se coloca en la parte
superior de ésta (7). Este signo se denomina tilde o acento grdfico. (Vicente, n.d.)

Instrucciones: se le indica al estudiante que realice correctamente los ejercicios.

1.

Subraya las silabas ténicas de cada uno de las palabras:

Huerto
Rdbano
Acelga
Almdcigo
Abono
Horticultura

Siembra
Germinar
Riego
Limpieza
Tablon
Herramientas

Fuente: Propia del autor

2. Cologue el acento ortogrdfico en las palabras que corresponde en el

parrafo siguiente:

Se aplica en el momento de la preparacion de los tablones, se mezcla la
broza, compost o estiercol de animales domesticos con la tierra, esto se
hace 5 dias antes de la siembra. Tambien se puede aplicar fertilizante
foliar, ya sea quimico o natural. Les dejo una propuesta de abono foliar

natural.
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3. Encierre en un circulo las silabas que contiene el acento prosddico:

Brocoli Natural
Plagas Receta
Fertilizante Repollo
Insecticidas Enfermedades

Instrucciones: copia en el cuaderno la siguiente tabla y resuelve lo que indica el
gjercicio.

1. Copia las palabras en la unidad uno de este documento vy clasifica segun
la regla de acentuacién en la tabla dada, son é palabras por cada
apartado.

Aguda Graves EsdruUjulas Sobreesdruijulas

2. Escribe un cuento sobre el radbano, invente un nombre vy utilice bien las
reglas de acentuacion.

Fuente: Propia del autor

V
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Beneficios de consumir hortalizas

Brocoli y repollo

Esta familia de hortalizas es rica en vitamina C, A, B1 y B2, lo que ayuda a
asimilar mejor el hierro. Uno de los sinftomas de niveles bajos de hierro en sangre es
una fatiga constante y falta de energia. También son ricas en beta carotenos,
con efectos sobre la nutricion de los tejidos y el buen aspecto de la piel.
(Sabormediterdneo, n.d.)

Rabano

Los rébanos son una de esas hortalizas que a pesar de su contenido en )
hidratos de carbono, siguen siendo bajas en calorias y ofreciendo un gran aporte
de agua. Por otra parte, se destaca su buena cantidad de fibras, elemento ideal
para el sistema digestivo y también para sentir sensacion de saciedad.

Los rabanos tienen una gran concentfracion de vitamina C, la cual es un
buen antfioxidante. Junto con su contenido de metanetiol, un componente
azufrado, el rdbano es muy Util para prevenir el cdncer y ralentizar el crecimiento
de células cancerigenas. (Buenasalud.net)

Instrucciones: conteste las siguientes preguntas:

5 Qué tipos de hortalizas se consumen en su comunidad?
3CoOmo las preparan para consumirlas?

2 Qué recetas conoces sobre el consumo de rdbanos?
5Qué recetas conoces sobre el consumo del brécoli?
sPor qué es importante consumir verduras y hortalizas?
sPor qué es importante trabajar un huerto escolare
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il detissie bl
Actividad No. 2

Instrucciones: se organizan grupos de trabajos y se asigna una receta a

cada grupo, se programa una fecha para realizar y compartir la receta
con los companeros de clase.

?

Recetas de hortaiizas‘

frabajadas

Fuente: Propia del autor

Acelga en sopa

Ingrediente:

2 manojo de acelga

1 tomate

Pizca de sal

1 Sopa de pollo malher

Preparacion:

a) Se calienta el agua en una olla de dos litros

b) Se cortan las hojas y los tallos de la acelga en trocitos

c) Ya hirviendo el agua, se le echa los trocitos de acelga y también
el tomate cortado en cuatro pedazos.

d) Se agrega sal y la sopa, y finalmente se sirve bien calientito.
(Morales, 2016)
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Instalacién de Huerto Escolar

Acelga envuelto en huevo

Ingrediente:

1 manojo de acelga o dependiendo de la cantidad de platillos
1 docena de huevo o dos huevos por platillo

Sal

Aceite o margarina

Preparacion:

a) Se calienta la sartén con aceite o margarina
b) Luego se agrega una hoja de acelga para dorarla
c) Se baten dos huevos en un plato y se le echa sobre la hoja de

acelga
d) Se agrega una pizca de sal y a servirlo al gusto.  (Morales, 2016,
n.d.)
Ensalada de repollo, rabano y brécoli
Ingrediente:
1 repollo

2 docenas de rdbanos
2 pellas de brocoli

Sal

4 limones

Preparacion:

a) Se cortan el bréocoli en forma de arbolitos

b) Se hierve agua en una olla y después se agregan los arbolitos de
brocoli

c) Con un raspador se corta el repollo, de igual forma a los rdbanos

d) Se agrega en un recipiente el rabano y el repollo, después se
agregan los brécolis

e) Se cortan los limones y se le echa el jugo

f) Se agrega saly listo para comer. (Morales, 2016)
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Actividades econdémicas y calidad de vida

Esta drea es fundamental para el aprendizaje significativo del estudiante,

aprovechando las actividades realizadas en el huerto escolar, se le da un
enfoque de emprendimiento y de esa manera el estudiante pueda aportar para
una calidad de vida familiar. Se describen las siguientes actividades:

Actividad No. 1

Instrucciones: con la cosecha de las hortalizas sembradas, desarrolle las siguientes
propuestas:

1.

Se comercializa en los mercados mds cercanos, despertando en el
estudiante el liderazgo y la comunicacion integral.

Con el dinero de las ventas, se forma una comision para manejar el dinero
y se organice rifas reldmpagos para multiplicar el dinero obtenido.

El dinero puede servir para la compra de semillas.

Se aprovecha la siembra del rédbano, una hortaliza que tiene mucha
demanda, no importando la época del ano y es facil me mantenerla.

Se compra ferfilizante sintético y productos para controla las plagas

Actividad No. 2

Instrucciones: en pareja describe |la importancia del huerto escolar.
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Actividad No. 3

Instrucciones: organice grupos de ftrabagjo, cada equipo presenta una
planificacion detallada del huerto a redlizar; la siguiente tabla servird de ejemplo: .

Plan de instalacion de un huerto

Nombre del grupo:

Integrantes del grupo:

Hortalizas Lugar Cantidady | Tiempo de Recursos Precio
medidas de | cosecha en el
tablones mercado

Cada equipo de trabajo, inicia con la gestion para establecer el huerto y cada
semana presenta un informe del avance del proyecto. Al culminar la cosecha, se
realiza un mercadito en el cenfro educativo, con el fin de dar a conocer los
productos y venderlas.

Actividad No. 4

Instrucciones: inicio de un proyecto individual, utilizando la tabla anterior, cada
estudiante planifique un huerto familiar, involucre a los miembros de la familia '
para la sostenibilidad del proyecto; en este caso el profesor encargado, debe
supervisar a los proyectos.
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El drea de matemdticas se relaciona con cualquier disciplina, es una
materia que forma parte de la vida humana y es infaltable en cualquier
actividad. En este caso se integra con el proyecto de huerto escolar, enfocando
deferentes conceptos fundamentales. Se menciona los conceptos y las
actividades correspondientes.

Operaciones basicas

Instrucciones: resuelve los problemas planteadas:

1. Pedro cosechd 154 rdbanos de un tabléon sembrado, vendid 16 manojos de
7 unidades a un precio de Q. 1.50, el resto lo regald. 3Cudntos radbanos
regalo Pedro y cuanto es la suma de dinero obtenido?2

ortalizas en el huerto
sy 187 brécoli de los
| resto lo i
brécoliy

2. Juan y sus 5 companeros de grupo sembraron
escolar, cosecharon 138 repollos de los 150 se
191 sembrados, repartieron 4 repollos ca
Q. 8.00 en el mercado, también cada u
que sobrd a un precio de Q.4.00
obtuvieron de la venta de las d
con las plantas que no se logr:

3. Pablo gastd Q. 150.00 en la
comprd 15 onzas de rdbano a un
sCudnto costé cada onza de acelg

de acelga y rdbano,
onzas de acelga.
a de rdbano?

43




Porcentaje

Instrucciones: resuelve correctamente los ejercicios relacionados con la
determinacién de porcentajes de cantidades.

1. En un tablén de acelga plantada, el 100% de las semillas sembradas, no
germinaron 8 semillas. 3Cudntas semillas germinaron? 3Qué porcentaje
representa las semillas no germinadas? I

2. El 35% representa los 150 radbanos repartidos entre los infegrantes del grupo.
5Cudntos rdbanos fueron cosechado en su je le
correspondio a cada infegrante del grupo si en tot

la compra de pilones de repollo. Si
tiene que pa

3. Pedro tiene que pagar Q. 36
obtiene un descuento de 15%

chados. 3Cudntos
lantados en total?2

4. 7 brécoli se murieron y representa el 9% de los
brécolis fueron cosechadose 3Cudntos brécolis fu

5. 33 estudiante de segundo bdsico
por la ven’ro de hortalizas, codo

caja¢
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Lista de cotejo
Nombre de la actividad:
Fecha:
No. Aspectos a calificar SI NO

Categoria Excelente Satisfactorio | Satisfactorio con Necesita
recomendaciones mejorar

Escala de rango
Establecimiento:

Nombre de la actividad: , Fecha:
Criterio: Nunca =1 Aveces=2 Frecuente=3 Siempre =4
No. Aspectos 1 2 3 4

45




=sigiaciendeliens caler
Referencias Bibliograficas

Aldana Alfonso, Héctor M. (2001). Produccidn Agricola 2. Ed. Terranova Editores. Segunda
edicion.

buenasalud.net (2013). Beneficios de los rdbanos. Recuperado de:
https://www.buenasalud.net/2013/09/13/beneficios-de-los-rabanos.html

Cuin Quiroa, Evelin L. (2015) Guia de Huerto Escolar. EPS, Universidad San Carlos de
Guatemala, Centro Universitario de Quiché —-CUSACQ-

Direccion General de Educacién Extraescolar (2013). Produccion Agricola. Ministerio de
Educacién de Guatemala.

FAO - BOLIVIA (2011). Produccién de hortalizas. La Paz Bolivia.

Méndez Alzamora, Jacobo (2003). Guia para la Instalaciéon y Manejo de la Huerta. CAB,
Ciencia Y Tecnologia No. 112, Bogotd.

Morales, Juan (2016). Receta de hortalizas. Comunicacién personal.

Objetos de madera (s/f). Recuperado de: http://es.123rf.com/photo_11675033_objetos-
de-madera.html

Paredes, Joselin  (s/f). El Huerto Escolar. Recuperado de: hitp://joselin-
paredes.blogspot.com/2012/03/el-huerto-escolar-un-huerto-es-un.htmil

Pérez, Danny (2012). Importancia de los Huertos Escolares. Recuperado de:
http://factoriadelconocimiento.blogspot.com/2012/09/importancia-de-los-huertos-
escolares.html

Sabormediterdneo.com (s/f). Verduras y hortalizas: propiedades y nutrientes. Recuperado
http://www.sabormediterraneo.com/salud/verduras_propiedades.htm

Segun el Consejo Nacional de Fomento Educativo (1998). Guia de Estudio Educacion
Tecnoldgica. Consejo Nacional de Fomento Educativo. México, D.F. J

Toon, Cris (2014). Siembra Orgdnica. Recuperado de: '
http://siembraorganical.blogspot.com/

Vientelop.com (s/f). Reglas de uso de acento grdfico. Recuperado de:
http://www.vicentellop.com/ortografia/accent.htm

46



http://www.sabormediterraneo.com/salud/verduras_propiedades.htm
http://www.vicentellop.com/ortografia/accent.htm

Cusa

TRICENTENARIA

Unearidod de San Corton 0 ratermats

Centro Universitario de Quiché




