Centro Universitario de Quiché, CUSACQ
CusacQ

; TRIC ENTENARIA
> Centro Un ers larode Ou iché

Universidad de San Carlos de Guatemala

Plan Sabatino, Santa Cruz del Quiché, Quiché

Licenciatura en Pedagogia y en Administracion Educativa con Especialidad en

Medio Ambiente

SIEMBRA DE ESPECIES AROMATICAS Y MEDICINALES, EN
PLASTICO PET, SU IMPACTO AMBIENTAL Y DE LA SALUD

Astryd Elizabeth De Paz Barrios
Carné: 201032335

Asesor: Lic. Henry Castro
Colegiado: 17,347

Santa Cruz del Quiché, noviembre de 2016



,,A
i £

7 i 4

YINAGS~

Centro Universitario de Quiché, CUSACQ
sAcQ e
TRICENTENARIA Universidad de San Carlos de Guatemala

S it e e G rs
>/ Centro Universitario de Quiché

Plan Sabatino, Santa Cruz del Quiché, Quiché

Licenciatura en Pedagogia y en Administracion Educativa con Especialidad en

Medio Ambiente

SIEMBRA DE ESPECIES AROMATICAS Y MEDICINALES, EN
PLASTICO PET, SU IMPACTO AMBIENTAL Y DE LA SALUD, EN EL
INSTITUTO TECNICO DE NIVEL MEDIO DE SANTA CRUZ DEL
QUICHE, QUICHE

Astryd Elizabeth De Paz Barrios
Carné: 201032335

Previo a optar al titulo de Licenciatura en Pedagogia y en Administracion

Educativa con Especialidad en Medio Ambiente

Santa Cruz del Quiché, noviembre de 2016



AUTORIDADES DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA, USAC

Rector: Dr. Carlos Guillermo Alvarado Cerezo

Secretario General: Dr. Carlos Enriqgue Camey Rodas

MIEMBROS DEL CONSEJO DIRECTIVO DEL CENTRO UNIVERSITARIO DE
QUICHE —CUSACOQ-

Ing. Agr. Mario Antonio Godinez Ldpez
Lic. Carlos Roberto Cabrera Morales
Arqg. Israel Lopez Mota
Br. Kevin Christian Carrillo Segura

Br. Alejandro Israel Estrada Cabrera

AUTORIDADES DEL CENTRO UNIVERSITARIO DE QUICHE —-CUSACQ-
Director: : Dr. Pedro Chitay Rodriguez
Coordinador Académico: Lic. Elder Isaias Lépez Velasquez

Coordinador de Carrera: Lic. Edgar Rolando L6pez Carranza



TRIBUNAL QUE PRACTICO EL EXAMEN DE DEFENSA DEL TRABAJO DE

GRADUACION
Presidente: Lic. Manuel José Lopez Girdn
Secretario: Licda. Estela Morales Canil
Vocal I: Ing. Leyzer Aurelio Lopez Noriega
Coordinador Académico: Lic. Elder Isaias Lopez Velasquez
Coordinador de Carrera: Lic. Edgar Rolando Lopez Carranza
ASESOR

Licenciado Henry Castro

Colegiado 17,347

Nota: Unicamente el autor es responsable de las doctrinas y opiniones sustentadas en la presente
tesis. Articulo 31 de | Reglamento de Examenes Teoricos y Profesionaes del Centro universitario
de Quiché -CUSACQ- de la Universidad de San Carlos de Guatemala



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO CUSACQ
QUICHE

Santa Cruz del Quiché, 5 de noviembre de 2016

Lic.

Elder Isaias Lépez Veldsquez
Coordinador Académico CUSACQ
PRESENTE

Distinguido Lic.

Atentamente me dirijo a usted con el propésito de informarle respecto al
desarrollo del Trabajo de Graduacién de la estudiante ASTRYD ELIZABETH DE PAZ
BARRIOS; NUMERO DE Carné 201032335; titulado: Siembra de Especies Aromaéticas y
Medicinales, en Plastico PET, su Impacto Ambiental y de la Salud, en el Instituto Técnico
de Nivel Medio de Santa Cruz del Quiché, Quiché.

Después de evaluar el contenido del documento, de acuerdo a los lineamientos de
Trabajo de Graduacién de la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracién

Eduéitlvaxcq‘ll Especialidad en Medio Ambiente, Otorgo DICTAMEN FAVORABLE al
contenido preséhtadg por la estudiante para que en efecto se le nombre revisor.

~._De usted r en forma deferente

—4-——-—7.4

Msc. Henpr§ Castro-. _
5c(egiado 17,347

Asesor

cc. Original Coordinador Académico
cc. Copia: Estudiante y Asesor
cc. Coordinador de Carrera.



Santa Cruz del Quiché 11 de Noviembre del 2016

Lic. Elder Isaias Lopez Velasquez
Coordinador Académico
Centro Universitario de Quiché -CUSACQ-.

Respetable Licenciado Lopez,

Por este medio y en respuesta a su designacion, referente a asistir como Revisor de
Tesis de la estudiante Astryd Elizabeth De Paz Barrios, inscrita con carné No. 201032335
en la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa con Especialidad en
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Dictamen Favorable a la presente, para continuar con los tramites correspondientes.

Ing. Agr. Guillérmo Se Ventura Gonzalez
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i) PRESENTACION

Las plantas medicinales son un gran aliado para la salud humana, para contrarrestar un sin
namero de enfermedades que a diario se presentan en el medio donde vivimos. Quiché es una
zona rica en recursos naturales y de abundante produccion de plantas aromaticas, lo que da la
oportunidad de crear variedad de productos a base de plantas aromaticas, aprovechar los recursos

naturales e impulsar las practicas agricolas en menor escala.

Desde hace tiempo, las plantas aromaticas y medicinales se han visto como una
alternativa agricola a los cultivos tradicionales. Es un tipo de produccién que engloba tanto el
cultivo como la transformacion y que tiene salidas comerciales diversas, muchas de éstas con una

demanda creciente. Sin embargo, es un sector complejo y que amerita un estudio detallado.

Esta guia pretende dar algunas pautas a aquellas personas que estan interesadas en iniciar
una actividad agricola con plantas aromaticas y medicinales, tanto en el &mbito educativo como
en el ambito familiar y comunitario. Se ha ideado con la intencién que dé respuestas practicas a
las dudas que vayan surgiendo a medida que va planificandose el proyecto de siembra. La guia
esta estructurada en cuatro capitulos: Conceptualizacion, Descripcion de las Plantas, la utilizacion
de plastico PET para la siembra de plantas aromaticas y medicinales, asi como la propuesta de

utilizacion de dicho plastico.

Las condiciones de partida estan explicadas de forma que permitan una lectura rapida que
facilite la toma de decisiones, que se complementa con informacion detallada en fotografias. Las
condiciones de partida deben permitir escoger el tipo de produccion que mejor se adapta a la
situacion del estudiante involucrado. El punto novedoso de este proyecto esta en la forma de
hacerlo, pues ahora se hace posible cultivar plantas aromaticas y medicinales propias en el centro
de estudios, en casa y en la comunidad, por supuesto en una amplia terraza o un patio, pero

también en pequefios balcones e incluso en el interior de la cocina.

Esto permite disponer de plantas frescas que pueden ser empleadas directamente desde las
macetas, para condimentar las comidas o para realizar infusiones. Cultivar los propios

condimentos y plantas medicinales es una actividad relajante y muy gratificante, con el valor



afiadido de saber qué y como se realiza el cultivo de manera que se respete el medio ambiente,
ademas de ser sabrosas y saludables para el consumo humano.

i) ABSTRACT

The medicinal plants are a great ally for the human health, to offset one without number
of diseases that daily they present in the way where we live. Quiché is a rich zone in natural
resources and of abundant production of fragrant plants, which gives the opportunity to create
variety of products based on fragrant plants, taking advantage of the natural resources and

stimulating the agricultural practices in minor climbs.

For time, the fragrant and medicinal plants have been seen as an agricultural alternative to
the traditional cultures. It is a type of production that includes both the culture and the
transformation and that has commercial diverse exits, many of these with an increasing demand.

Nevertheless, it is a complex sector and is necessary to bear many aspects in mind.

This guide tries to give some guidelines to those persons who are interested in initiating
an agricultural activity with fragrant and medicinal plants, both in the educational area and in the
familiar and community area. It has been designed by the intention that gives practical answers to
the doubts that are arising as it goes the project of sowing being planned. The guide is structured
in four chapters: Conceptualization, Description of the Plants, the utilization of plastic PET for
the sowing of fragrant and medicinal plants, as well as the offer of utilization of the above
mentioned plastic. The conditions of item are explained so that they should allow a rapid reading
that facilitates the capture of decisions, which complements itself with information detailed in

photographies.

The conditions of item must allow to choose the type of production that better one adapts
to the situation of the involved student. The new point of this project is in the way of doing it,
since now one makes possible to cultivate our own fragrant and medicinal plants in the center of
studies, in house and in the community where we live, certainly in a wide terrace or a court, but

also in small balconies and even inside the kitchen.



This allows us to have fresh plants that we will be able to use directly from our handles to
flavor our plates or to realize our own infusions. This allows us to have fresh plants that we will
be able to use directly from our handles to flavor our plates or to realize our own infusions. To
cultivate our own spices and medicinal with our hands in a relaxing and very gratifying activity,
with the added value to know what and how we cultivate it so that they are respectful with the

environment and tasty and healthy for our consumption.



Introduccion

El cultivo de plantas aromaticas y medicinales es tan antiguo como el propio ser humano.
Desde la antigiedad las personas han aprovechado sus propiedades en herboristeria, como
medicamentos naturales y sus sabores para enriquecer nuestros platos. EIl punto novedoso de su
cultivo esta en la forma de hacerlo hoy en dia, se pueden cultivar las plantas aromaticas y
medicinales en casa, por supuesto en una amplia terraza o un patio, pero también en pequefios

balcones, en los alfeizares de las ventanas e incluso en el interior de la cocina.

Esto permite disponer de plantas frescas que se pueden emplear directamente desde las
macetas para condimentar una gran variedad de platillos o para preparar infusiones, como
calmantes naturales, asimismo nos permitira secarlas y conservarlas para disponer de ellas
durante todo el afio. Cultivar condimentos y plantas medicinales es una actividad relajante, muy
gratificante, con el valor afiadido de saber qué y como se realiza el cultivo, siendo amigables con
el medio ambiente, obteniendo hierbas sabrosas y saludables para consumo. El cultivo y
comercializacion ecoldgica de plantas aromaticas y medicinales va en aumento afio tras afio y
alcanza una relevancia importante, dada la expansion y creciente uso en la dieta alimentaria. Su
practica permite compatibilizar la produccion agricola con la preservacion de la biodiversidad,

generando alternativas para mejorar los ingresos de la poblacion rural y urbana

La investigacion se hizo en base al enfoque descriptivo el cual consta de cuatro marcos
principales siendo estos en su orden: Marco Conceptual, Marco Tedrico, Marco Metodoldgico y
el Marco Operativo. En el primer marco se describe la etimologia, antecedentes, planteamiento e
importancia de problema, alcances y limites estos ultimos divididos en positivos y negativos; en
tanto el segundo marco se desglosan los siguientes contenidos: plantas aromaticas y medicinales,
formas de siembra, riego, cuidados de plagas y enfermedades, fertilizacion, descripcion de la
plantas a sembrar, taxonomia, etimologia, caracteristicas, tipo de cultivo, aspectos culturales,
usos medicinales, usos culinarios, utilizacion de plastico PET para siembra de las plantas
aromaticas y medicinales, etc. En tanto que en el tercer marco se desarrolla la metodologia, los
objetivos generales y especificos, variables dependientes e independientes, el universo y la

muestra, finalmente el cuarto marco engloba: la interpretacion de resultados de docentes y



estudiantes, lo que comprende las interpretaciones, inferencias y conclusiones de la investigacion

en general.

De la misma manera se presenta el aporte brindado a la comunidad educativa del
establecimiento antes mencionado mismo que ha quedado para ser replicado por parte de los
involucrados, asimismo se embellecié un area del edificio y se contribuyd a dar herramientas a
los estudiantes de Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en Turismo para que puedan
generar sus propios sembradillos de plantas aromaticas y medicinales tanto en el establecimiento
como en sus hogares, contribuyendo de esta manera a reducir el gasto que pueda generar la

compra de las mismas en el mercado local.



I. Marco Conceptual

1.1. Antecedentes del problema

La palabra hierba escrita yerba en los paises de Sur América, viene del latin herba
(Alarcon, 2010) Aromaético: Que tiene olor agradable: hierbas aromaticas. Se aplica al compuesto
quimico que pertenece a una familia de compuestos de propiedades bien definidas cuyo miembro
mas representativo es el benceno. (Larousse, 2007). Cuando hablamos de hierbas o plantas
aromaticas nos referimos a las plantas que poseen la caracteristica de aromatizar o condimentar
los alimentos, mediante la incorporacion de sus hojas; con el objetivo de potenciar y resaltar los
sabores a nuestros platos. La historia de las plantas aromaticas esta ligada a la de las plantas
medicinales. A través de papiros y pinturas murales, los egipcios nos han dejado conocer su
interés y su conocimiento desde hace siglos, de las propiedades y beneficios que poseen estas
magnificas y adoradas plantas. Griegos y romanos heredaron estos conocimientos, siendo éstos
ualtimos quienes la introdujeron en el norte de Europa. (Fernandez, 2016) En la Edad Media, y por
ende en los jardines medievales, fueron preservadas y muy cultivadas junto con los arboles
frutales, en los monasterios, donde se caracterizaban los jardines de tipo utilitarios y no
ornamentales, donde las especies predominantes como lo dice el nombre, tienen un fin,
generalmente comestible y medicinal y en menor escala para elaborar tintes. Con las Cruzadas
Ilegaron nuevas especies procedentes de los paises arabes y de Oriente Préximo, enriqueciendo y
ampliando la variedad. En el Renacimiento, con el resurgimiento, la expansion y apertura de las
artes, las letras y claro de la jardineria en si, los jardines del Renacimiento, estas interesantisimas
y utilitarias plantas salieron de las huertas monasteriales para ser cultivadas y difundidas en todos
los jardines, dandose asi a conocer sus multiples usos, beneficios y propiedades. Las hierbas
aromaticas son uno de los grupos de plantas mas faciles de cultivar, no solamente porque
requieren de poco mantenimiento, siempre y cuando teniendo en claro los requerimientos y
necesidades mas importantes, sino ademas, porque son especies que no necesitan de un gran
espacio. Son una de las pocas plantas que pueden vivir durante varios afios en jardineras sin
necesidad de trasplantarlas y en caso que vivamos en departamentos con 0 sin
balcones/terrazas/jardines, perfectamente podamos contar con ellas, en variados tipos de
contenedores, canteros, huertas, etc. Jardines tan antiguos y célebres como los jardines colgantes
de Babilonia y en los jardines flotantes de Xochimilco en México, a diferencia de lo que algunos

suponen, no eran sélo cultivados con plantas ornamentales, estaban llenos de plantas comestibles,



aromaticas y medicinales. Los huertos o jardines de plantas aromaticas y medicinales se fueron
desarrollando a través de la historia de la humanidad, desde los que se asociaban a los templos
para proporcionales las plantas sagradas de los rituales religiosos o las que le permitian
embalsamar los cuerpos de los faraones egipcios hasta los mas modernos que sirvieron de base
material para el estudio de la botanica y la medicina en las universidades europeas y que mas
tarde se convirtieron en jardines boténicos. Desde los inicios de la Civilizacion Maya en
Guatemala y los Pueblos Indigenas en América Latina, la convivencia con la Madre Naturaleza,
era para su diario vivir, como una forma de aprovechar los alimentos que en ella encontraba, asi
como las tantas plantas medicinales que de una u otra manera sanaban su cuerpo enfermo. Estos
conocimientos eran heredados de generacion en generacion, especialmente por los hechiceros,
curanderos(as) y madres de familia. (Fundacion SORQOS). Las plantas aromaticas, por definicion,
son aquellas que desprenden de sus hojas o flores un aroma mas o menos intenso. En cuanto a sus
posibles usos cotidianos, cabe destacar los siguientes: 1) Como condimento de alimentos para
aportar sabor y aroma, 2) Uso medicinal curativo o preventivo, 3) Utilizacion como repelente
natural de plagas, dentro del &mbito de la agricultura ecolégica. ElI municipio de Santa Cruz del
Quiché dispone de unas condiciones climaticas Optimas para el cultivo de numerosas plantas
aromaticas, siendo relativamente facil su cultivo en un huerto o jardin, y también en jardineras,
macetas, etc. (Ambiente M. , 2014). Las plantas aromaticas han sido cultivadas desde tiempos
inmemoriales, con el fin de mejorar el sabor de las comidas y perfumar el medio ambiente. El
empleo de aceites esenciales como balsdmicos y antisépticos es ampliamente conocido, como asi
también el uso de sustancias odoriferas en ceremonias religiosas y como perfumes. En los ultimos
decenios, la utilizacién de plantas y hierbas para fines farmacéuticos sufrio un proceso de
reduccion, a pesar de la creciente preferencia de los consumidores por los productos naturales en
la medicina. No obstante, esta situacion ha comenzado a revertirse en la actualidad. EI fendmeno
se inici6 cuando los técnicos de las industrias alimenticia y farmacéutica se volcaron al uso de
sustitutos sintéticos mas aprovechables y consecuentemente, de menor costo. Si bien los
especialistas aseguran que las ventas de fitofarmacos en Estados Unidos y Europa se triplicaron
hacia fines de la década del '90, estimandose en un valor de U$S 8.000 millones, existe en Europa
un resurgimiento por el uso de hierbas en la medicina tradicional. (Berzins). Recientemente a
finales del Siglo XX, han surgido nuevamente instancias que desean recuperar los conocimientos
sobre estas plantas medicinales y plantas aromaticas, de las cuales algunas se encuentran en vias
de extincion, debido a la depredacion de los bosques y avance de la frontera agricola. Las Plantas

Aromaticas constituyen un grupo vegetal de gran interés por su posibilidad de aprovechamiento



en diversas industrias como la farmacéutica, cosmética, perfumera y alimentaria, manifestandose
como una alternativa a los cultivos tradicionales, con especies de gran demanda en el mercado

nacional, regional y mundial

En ese entendido se realiza la siguiente pregunta de investigacion: ;Qué impacto tiene la siembra
de hierbas aromaticas en plastico PET y el aprovechamiento de las propiedades medicinales a los
estudiantes de Cuarto Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en Turismo del Instituto
Técnico de Nivel Medio de Santa Cruz del Quiché, departamento de Quiché?



1.2. Justificacion

El cultivo de plantas arométicas y medicinales es tan antiguo como el propio ser humano.
Desde la antigiiedad hemos aprovechado sus propiedades en herboristeria, como medicamentos
naturales y sus sabores para enriquecer nuestros platos. Hoy conocemos los usos de las plantas
aromaticas y medicinales sobre todo para la cocina, (Quién puede dejar de pensar en el romero
sin asociarlo a un delicioso platillo italiano o a un buen asado de cordero? ¢La fragancia de la
canela en los pasteles y bizcochos caseros? o ¢El picante que aportan las semillas de mostaza a un
guiso de patatas o pescado? Lograndose mezclas de lo mas exoticas a las mas simples, tales como
el garam massala de la India o0 una carne a la que afiadimos laurel en nuestra cocina diaria. Pero
ademas de esto las hierbas siempre han tenido una cualidad muy importante para el hombre, la
curativa, que hasta el dia de hoy siguen siendo empleadas para remedios y medicamentos que
ayudan a combatir muchas enfermedades y dolencias, todos hemos probado algin tipo de
remedio elaborado con plantas, ya sea que la abuelita nos diera un té de hierbas para curar los
resfriados o el mal de amores, una bronquitis, fiebre, inflamacion en la garganta, entre otras
inclusive hasta el mas esceptico las ha consumido en pastillas, jarabes o comprimidos casi sin
darse cuenta. Muchos de los medicamentos més famosos de la historia se han derivado de
extractos vegetales como la famosa aspirina. La realidad es que consumir este tipo de plantas es
una gran ayuda sobre todo por sus efectos antioxidantes y variadas propiedades que nos ayudan a
mantenernos sanos. El uso de los medicamentos preparados con plantas aromaticas estd muy
difundido en muchos paises industrializados y un gran nimero de medicamentos estan basados en
plantas o componentes de plantas. La Hierbabuena (Mentha spicata) es una planta que tiene
propiedades Utiles, antiespasmadicas, es carminativo, antiséptico, analgésico, antiinflamatorio y
estimulante. La forma mas comun de usar la hierbabuena es haciendo infusion con sus hojas. De
esta forma se ayuda a tratar los problemas de indigestion, gases intestinales y las inflamaciones
del higado, actua sobre la vesicula biliar ya que activa la produccion de la bilis, ademas alivia los
mareos y dolores. Mientras que el perejil (Petroselinum Crispum) en todas sus variedades
presenta sus hojas ricas en vitaminas A, B1, B2, C y D, siempre que se consuman en crudo, ya
que la coccidén elimina parte de sus componentes vitaminicos. Si bien el perejil suele cocinarse
(mejor levemente, de modo que conserve su aroma), igualmente se puede comer crudo, por
ejemplo en la ensalada tabule, tipica de la cocina libanesa. El apio (Apium graveolens) es una

planta medicinal muy importante; ya que Por sus componentes, el jugo de apio restituye al cuerpo



después de jornadas de ejercicio intenso o fiebres. Se desea dar una mejor utilizacién a las plantas
aromaticas y medicinales que estdn al alcance de las personas, a través de las estrategias
adecuadas de siembra haciendo uso del pléastico PET, como contribucion al mejoramiento del
medio ambiente. De la misma manera esta investigacion se realizd con la finalidad de incentivar
a las personas a consumir productos naturales para sentirse bien biolégicamente; y a la vez
sustituir los farmacos por alternativas menos nocivas a la salud y mas respetuosas con el

ambiente.

1.3. Objetivos

1.3.1. General

v" Investigar el impacto de la siembra de hierbas aromaticas y medicinales, sus
beneficios ambientales, educativos y de la salud en los estudiantes de Cuarto
Bachillerato en Ciencias y letras con Orientacion en Turismo del Instituto

Técnico de Nivel Medio de Santa Cruz del Quiché, departamento de Quiché.
1.3.2. Especifico
v Recabar informacion congruente y veridica por medio de las fuentes
primarias, secundarias y terciarias acerca de los beneficios ambientales, de la

salud y educativos que genera la siembra de hierbas aromaticas y medicinales.

v Verificar el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes en el uso de las

hierbas aromaticas y medicinales a través de encuestas y entrevistas.

v Instruir respecto a la utilizacion de plastico PET como recipiente contenedor

para la siembra de las hierbas aromaticas y medicinales.

v Promover técnicas de siembra de hierbas aromaticas y medicinales con los

estudiantes de Cuarto Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacién en



Turismo del Instituto Técnico de Nivel Medio de Santa Cruz del Quiché,
departamento de Quiché.

1.4. Variables

1.4.1. Variables Dependientes

v’ Estudiantes de Cuarto Bachillerato en Ciencias y letras con

Orientacién en Turismo.

v Instituto Técnico de Nivel Medio de Santa Cruz del Quiché,
departamento de Quiché.

1.4.2. Variables Independientes

v Especies aromaticas y medicinales

v" Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales

v" Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social

v" Ministerio de Educacién

v" Los viveros locales

15 Aporte

A través de la investigacion se logro detectar las necesidades de la comunidad educativa
del Instituto Técnico de Nivel Medio de Santa Cruz del Quiché, Quiché, priorizando el
aprovechamiento del plastico PET vy las propiedades aromaticas y medicinales de la albahaca,
apio, hierbabuena, orégano, perejil y tomillo, para lo cual se determina realizar los siguientes

aportes:



2.1.

huertos
tiempo,
Alguna

botanic

Elaboracion de una guia didactica para que sea implementada en el pensum de estudios
del Instituto Técnico de Nivel Medio, Santa Cruz del Quiché, Quiché, en donde se
establece técnicas y metodologias innovadoras plasmando un proceso de formacion y
sensibilizacion de cambio de actitud en el estudiantado, tomando como eje primordial el
dar los primeros pasos encaminados en la recuperacion del uso de plantas medicinales,
convirtiendo a los estudiantes en un ente multiplicador en cada hogar para poner en
practica la reutilizacion y revaloracion del plastico PET. La guia ademas servira para
motivar a los docentes en ampliar y fomentar conocimientos, actitudes en los estudiantes
sobre la preservacién y conservacion del medio ambiente, en especial al sembrar especies

aromaticas y medicinales, siendo una actividad préctica.

Contribucion para que el estudiantado se involucre y adopte actitudes favorables a la
recuperacion de los nutrientes que aportan las especies aromaticas en la dieta alimentaria

y el uso de especies medicinales antes o en lugar del consumo de farmacos.

Compartir y enriquecer las experiencias cumpliendo uno de los objetivos del CUSACQ al
poner al servicio del estudiantado los conocimientos adquiridos. Aportando vy
contribuyendo para restablecer la biodiversidad, creando un ambiente sano para el

beneficio de la presente y futuras generaciones.

Marco Tedrico

Plantas aromaticas y medicinales

Las hierbas aromaticas, son unas plantas que nacen en el campo o son cultivadas en los
por sus cualidades aromaticas, condimentarias e incluso medicinales. Durante mucho
y por lo general, las hierbas fueron ignoradas excepto la menta, el perejil y el ajo.
s solo eran localmente conocidas. En términos generales pertenecen a tres familias

as.

Las aliaceas: ajo, cebolla, cebolleta.

Las apiaceas: angélica, hinojo, perejil.



= Las manidceas: mejorana, menta, orégano. (Richar Eduardo Calle Benites, 2011)

Se consideran plantas aromaticas aquellas que, aparte de tener aptitudes medicinales, sus
principios activos desprenden olor, correspondiendo a unas sustancias quimicas conocidas como

aceites esenciales, cuyos componentes mayoritarios son los terpenos.

Las plantas medicinales son aquellas que contienen unas sustancias, llamadas principios
activos, que tienen actividad terapéutica. Se pueden utilizar enteras, o se les puede extraer y aislar
el principio activo para utilizarlo como ingrediente de un medicamento. El contenido en
principios activos es muy importante para valorar una planta medicinal, cosa que depende tanto
de la variedad como de las condiciones donde ha crecido la planta. Cada una de las plantas
medicinales puede tener mas de una aplicacion, que varia de una cultura a otra, pudiendose

emplear solas o bien mezcladas con otras.

Se consideran plantas condimentarias aquellas plantas aromaticas que se utilizan para
condimentar o sazonar alimentos para conferirles unas caracteristicas organolépticas mas
agradables al gusto. Se pueden emplear frescas, congeladas o secas. Frescas conservan el maximo
de aromas y presencia visual, pero se deterioran rapidamente. Congeladas se conservan mas
tiempo manteniendo el aroma de la hierba fresca, pero pierden textura y no son aptas
visualmente. Secas se conservan durante mucho tiempo, pudiendo recuperar la forma inicial una
vez rehidratadas, pero pierden mucho aroma debido al proceso de secado. Se puede realizar una
clasificacion de la flora condimentaria habitual en las zonas templadas en funcién de la parte
aprovechada, (E. Moré; M. Fanlo; R. Melero; R. Cristobal, 2007)

2.1.1. Formas de siembra

2.1.1.1. Por semilla

El método mas sencillo consiste en sembrar en
semilleros de recipientes y luego trasplantar las plantulas a

macetas o al jardin

. . , , . Figura 1: Vista de la planta en vaso
La siembra con semillas es la forma mas economica de como contenedor. Fuente: Evan

Earwicker 2007



cultivar plantas, pero también la que mas cuidados y atenciones exige. Para el aficionado, lo méas
recomendable es sembrar en semilleros de recipientes, que permiten controlar mejor las

condiciones ambientales.
2.1.1.2. Por esquejes

“Fragmento de raiz, tallo u hoja con yemas adventicias capaz de reproducir asexualmente
toda la planta. Muy empleado en agricultura y jardineria para mantener las caracteristicas
genéticas de las variedades que por reproduccién sexual se irian modificando”. (Editorial, 1996)

“Se hace esqueje de plantas que no se pueden multiplicar por via sexual. O en aquellas
plantas que queramos conservar las caracteristicas especificas de la planta madre, obteniendo asi

una plantacion uniforme” (Moré, E.; Fanlo, M.; Melero, R.; Cristobal, R., 2013)

2.1.2. Sustrato

Se debe elegir un buen sustrato y abono para que las plantas se desarrollen sanas y fuertes.

Nunca utilices tierra comdn para cultivar tus El sustrato es el encargado

plantas medicinales ya que es posible que no posea de sostener las raices de las plantas.

los suficientes nutrientes, es fdcil que contenga

semillas de malas hierbas y puede portar Debe ser ligero para no elevar en

patdgenos enfermedddes a tus plantas. exceso el peso y debe ser capaz de

retener el agua de riego y los

nutrientes que le aporta el abono.

Figura 2: Recomendacién para el uso de sustrato. Fuente: Un
Huerto en mi Balcon, 2015

2.1.3. Abono
Segun la Guia rapida de cultivo de plantas aromaticas y medicinales en balcones y
terrazas: “El abono es el alimento de las plantas aromaticas por lo que se debe elegir abonos

organicos de calidad” (p. 7)



2.1.4. Riego

e > $ Crecimiento La cantidad de agua que necesitan las plantas

depende de multiples factores como la zona geogréfica, la

A

OPTIMO

época del afio, ademas cada planta tiene sus propios

requerimientos hidricos.

4 ) HONEOS en raices

EXCESO Pérdida de nutrientes

Figura 3: Esquema de Riego. Fuente: Un
Huerto en mi Balcon, 2015

= ;Qué agua es la mejor para regar mis plantas?
La mejor agua para regar las plantas es el agua de lluvia. Se puede recoger cuando llueve
0 bien instalar un deposito de recogida de aguas pluviales. Si se emplea agua del grifo, se debe
dejar reposar en un barrefio 24 horas, para que el cloro se evapore

= ¢ Qué sistema de riego empleo?

Siempre se pueden regar con una regadera 0 con una manguera. A continuacion se

presentan algunas opciones:
= Conos de riego para vacaciones. ( Y

Los conos cerdmicos permiten regar las plantas

durante varios dias en nuestra ausencia, solo se debe
elegir el cono que mejor se adapte a las macetas y Figura4: Modalidad de riego con conos.

Fuente: Un Huerto en mi Balcon, 2015
jardineras.

= Sistema automatico de riego por goteo.

Si se dispone de un grifo, la mejor opcién es

colocar un programador de riego y un sistema de riego

_ _ . ) por goteo. Esto te permite reducir el agua de riego que
Figura 5: Modalidad sistema de riego por

goteo. Fuente: Un Huerto en mi Balcon, 2015
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consumen las plantas y dejar programadas la frecuencia y el tiempo de riego (Balcon).
2.1.5. Cuidados de plagas y enfermedades

Las plantas medicinales tienen pocas plagas, y no necesitan de muchos plaguicidas. Las
plantas medicinales son aromaticas y tienen su propia defensa. La siembra de diferentes plantas
medicinales en un mismo terreno ayuda a controlar las plagas, pues el aroma o el olor de las

plantas medicinales confunde a las plagas y no las dejan vivir.

Puede prevenir el ataque de plagas con aplicacion de extractos de plantas, como chile, ajo,
romero y otros. Hay también productos

organicos que matan insectos controlan 7

TRAMPAS DE j
NYLON AMARILLO 1 Ya hablé con

enfermedades. También puede usar
trampas de color amarillo con aceite de
carro donde los insectos se pegan y se

-, - 7 A MO TOR i 1, /
muere. : A
TRAMPAS K |
COLOCADAS EN ~ LEta (¢ 1

EN CAMPO

Cuando no puede controlar las i euantas <

| MEDICINALES

plagas y enfermedades con productos \

f ' ! "
| | i
AN |

. L. . Figura 6. Trampas para evitar plagas en las plantas.
agronomo o un técnico capacitado pueden  \anyal de buenas précticas agricolas en la produccion

darle buenos consejos. de plantas medicinales y aromaticas. Guatemala. 2007

organicos, puede usar productos quimicos

recomendados para el cultivo, pero un

Segun el Manual basico de buenas practicas agricolas en la produccion de plantas

medicinales y aromaticas:

Hay que tener mucho cuidado al usar productos quimicos, son venenos y pueden matar a
las personas y animales domésticos. Ademas, dafian al medio ambiente, al no saberlos

usar bien.

e Los productos organicos o quimicos, como insecticidas o fungicidas deben guardarse

en una bodega segura.
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Una bodega segura es cuando tiene llave y que esté seca, lejos de los nifios y de los
alimentos, fuera del alcance de animales domésticos y de animales salvajes, como las
ratas.

Usar bomba fumigadora en buen estado y guérdela segura en la bodega, es una buena
préctica agricola.

No usar los envases de venenos para guardar agua u otras bebidas puede intoxicar a
las personas.

Los envases vacios deben lavarse tres veces antes de tirarlos y destruirse cuando se
termina el plaguicida, para eso hay que perforarlos con un clavo o cortarlos con
machete.

No se debe aplicar plaguicida unos dias antes de cosechar las plantas medicinales. Se
debe dejar un tiempo adecuado, segun las recomendaciones del plaguicida.

Es importante leer los consejos escritos en el envase antes de usar los plaguicidas.

2.1.6. Fertilizacion

Los fertilizantes de pueden ser clasificados como mineral (de origen quimico o sintético)

u organico (producido de materia organica que en general proviene de animales).

Dependiendo de las necesidades especificas, el suelo debe ser fertilizado un par de veces,

pero siempre inmediatamente antes de echar tierra encima o de la irrigacion. La cantidad de

fertilizante aplicada se define teniendo en cuenta las reservas en el suelo y la especie cultivada. El

empleo de fertilizantes artificiales nitrogenados es inaceptable en AE ya tienen un impacto

negativo sobre algunos procesos microbiolégicos. (Tema 4. Cultivo Ecoldgico de PAM )

e Nutrientes

v El fosforo es muy importante para algunos procesos que determinan el crecimiento y el

desarrollo de plantas. El fésforo es consumido de manera intensiva durante las etapas

iniciales de crecimiento.
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El potasio ayuda a la sintesis de carbohidratos, los procesos de cambio de nitrégeno y la
sintesis de proteinas. Regula los mecanismos de apertura y cierre estomatico, por lo que

fundamental en condiciones de estrés hidrico.

Nitrégeno. Interviene en la sintesis de proteinas, &cidos nucleicos, ATP y clorofilas. Su
demanda es elevada durante la etapa de floracién, en la que se suelen detectar deficiencias

de este nutriente.

Los microelementos como el magnesio, el hierro, el cobre, el zinc, el manganeso, el
molibdeno, el cobalto, el boro, etc. activan las enzimas. Puedes resaltar que le molibdeno
participa de la reduccidon del nitrato (cofactor de la enzima nitrato reductasa que

transforma el nitrato en nitrito). Por lo tanto es importante en la etapa de floracion.

El magnesio es un macroelemento. Ademas ser cofactor de algunas enzimas, forma parte
de la estructura de las clorofilas, es por eso que puede darse deficiencia de este nutriente

en la etapa de brotacion.

El objetivo de la fertilizacion es suministrar a las plantas las sustancias nutritivas
necesarias para al menos el periodo vegetativo completo. La AE esta dirigida a asegurar el
mantenimiento y el aumento de la fertilidad del suelo de manera natural, mediante el

empleo de fertilizantes organicos.

e Periodos de tiempo basicos para fertilizacion

v’ Fertilizacién basica. Los fertilizantes deben ser aplicados inmediatamente antes
del principio del tratamiento béasico del suelo durante el cual las plantas son

enterradas a la profundidad de arado en la tierra.
v Uso de fertilizantes antes de la siembra. Aporta las sustancias nutritivas necesarias

para el inicio del crecimiento. Los fertilizantes deberian ser aplicados antes o en el

momento del Ultimo tratamiento de pre-siembra del suelo.
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v Alimentacién. Suministra a las plantas las sustancias nutritivas durante las etapas
del desarrollo en que més lo necesitan. EI mejor efecto se alcanza aplicandolos

durante la irrigacion.

Los fertilizantes pueden ser aplicados mediante maquinas, sembradoras combinadas,
cultivadoras de plantas especiales y a mano. El fertilizante organico mas extensamente usado es

el abono. Ademas es el mas eficaz en la préctica agricola por varios motivos:

v' Se obtiene in situ en muchas ocasiones

v Contiene los 4 elementos basicos nutritivos para las plantas (N, P, K, Ca) y la
microflora necesaria

v' Mejora tanto las propiedades fisicas como quimicas de suelo.

v" El abono se obtiene de los excrementos sélidos y liquidos de animales después de
fermentar. El abono que ha madurado esta bien para el empleo agricola.

La agricultura Ecoldgica usa también el tipo de abono liquido, o sea, la orina de animales
extraida directamente de los establos o como consecuencia de la filtracion de agua por el monton
de abono. Este abono liquido tiene una accion rapida, ya que su composicion consiste
principalmente en nitrogeno y el potasio, que son facilmente consumidos por las plantas. El

abono liquido debe ser diluido con agua ya que es muy fuerte, en proporcion 1:5.

El abono de pajaro es el mas rico de todos los tipos organicos de abono. Es tres veces mas
rico en nitrégeno y potasio y aproximadamente cuatro veces mas rico en fosforo que el abono
mixto ordinario producido por animales vivos. La ceniza de madera es rica en potasio y es usada
para fertilizar el suelo en otofio. Las cenizas son alcalinas, lo cual neutraliza la acidez de suelo y

mejora el funcionamiento de las bacterias que fijan nitrogeno. (Ambiente M., 2014)
2.2. Descripcidn de la plantas a sembrar
Las plantas objeto de siembra para la ejecucion del proyecto fueron siete, las cuales se

describen a continuacion:
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Albahaca
Apio
Hierbabuena
Orégano
Perejil

Romero

AN N N N Y NN

Tomillo

2.2.1. Taxonomia

2.2.1.1. Albahaca

Tabla 1: Taxonomia de la Albahaca “Ocimun basillicum” Fuente: Fundacion Wikimedia Inc. 2016

Reino: Plantae

Figura 7: Vista planta grande. Fuente:
Division: Magno"ophyta Fundacién Wikimedia Inc.
Clase: Magnoliopsida
Subclase: Asteridae
Orden: Lamiales
Familia: Lamiaceae

Subfamilia: Nepetoideae

Tribu: Ocimeae
Género: Ocimum
Especie: Ocimum basilicum L.

Subespecies O. b. var. purpurascens O. b. var. minimum

Ocimum basilicum fue descrita por Carlos Linneo y publicado en 1753

en Species Plantarum (2: 597)
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2.2.1.2. Apio

Tabla 2: Taxonomia del Apio, ""Apium graveolens' Fuente: Fundacién Wikimedia Inc. 2016

Reino: Plantae

Figura 8: Vista de la planta sembrada en

Subreino: Tracheobionta maceta. Fuente: F_undacic’)n Wikimedia

Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Subclase: Asteridae

Orden: Apiales

Familia: Apiaceae

Género: Apium

Especie: Apium graveolens L.

Apium graveolens fue descrita por Carlos Linneo y publicado en
Species Plantarum (1: 264-265. 1753)

2.2.1.3. Hierbabuena
Tabla 3: Taxonomia de Hierbabuena ""Mentha spicata' Fuente: Fundacion Wikimedia Inc. 2016

Mentha spicata

Reino: Plantae
Figura 9: Vista de las diferentes
Division: Magnoliophyta partes de la planta. Fuente:
Fundacion Wikimedia Inc.

Clase: Magnoliopsida
Orden: Lamiales
Familia: Lamiaceae

Subfamilia:  Nepetoideae

Tribu: Mentheae
Género: Mentha
Especie: Mentha spicata L.

Mentha spicata fue descrita por Carlos Linneo y publicado en Species
Plantarum 2: 576. 1753
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2.2.1.4. Orégano
Tabla 4: Taxonomia de Orégano "Origanum vulgare' Fuente: Fundacion Wikimedia Inc. 2016

Origanum vulgare

Reino: m Figura 10: Vista de las partes de la planta.
.., . Fuente: Fundacion Wikimedia Inc.

Division: Magnoliophyta :

Clase: Magnoliopsida

Orden: Lamiales

Familia: Lamiaceae

Subfamilia: Nepetoideae

Tribu: Mentheae
Género: Origanum

Origanum vulgare fue descrita por Carlos Linneo y publicado en
Species Plantarum 2: 590. 1753.

2.2.1.5. Perejil
Tabla 5: Taxonomia del Perejil ""Petroselinum crispum' Fuente: Fundacion Wikimedia Inc.

Petroselinum crispum

Reino: Plantae Figura 11: Vista completa de la planta
Fuente: Fundacién Wikimedia Inc.

Division: Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida
Orden: Apiales
Familia: Apiaceae

Subfamilia: Apioideae

Género: Petroselinum

Especie: Petroselinum crispum (MiLL.) Fuss

Petroselinum crispum fue descrito por Besser ex DC. y publicado en

Prodromus Systematis Naturalis Regni Vegetabilis 4: 175. 1830
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2.2.1.6. Romero
Tabla 6: Taxonomia del Romero ""Rosmarinus officinalis Fuente: Fundacion Wikimedia Inc. 2016

Rosmarinus officinalis

Reino: Plantae

Figura 12: Vista de las partes de la planta.
Divisic’)n' Magnoliophyta Fuente: Fundacién Wikimedia Inc.
Clase: Magnoliopsida

Subclase: Asteridae
Orden: Lamiales
Familia: Lamiaceae

Subfamilia: Nepetoideae

Tribu: Mentheae
Género: Rosmarinus
Especie: Rosmarinus officinalis L.,

Rosmarinus officinalis fue descrita por Carlos Linneo y publicado en
Species Plantarum 1: 23. 1753

2.2.1.7. Tomillo
Tabla 7: Taxonomia del tomillo ""Thymus vulgaris L' Fuente: Fundacién Wikimedia Inc. 2016

Thymus vulgaris L

Reino: Plantae

Divisin:  Magroliophyta  Eirs 15 it g s plnte S
Clase: Magnoliopsida

Orden: Lamiales

Familia: Lamiaceae

Subfamilia: Nepetoideae

Tribu: Mentheae

Género: Thymus

Especie: Thymus vulgaris L.

Thymus vulgaris fue descrita por Carlos Linneo y publicado en Species
Plantarum 2: 591. 1753
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2.2.2. Etimologia

2.2.2.1. Albahaca

Ocimum: nombre genérico que deriva del griego antiguo okimo usado por Teofrasto y
Dioscorides para referirse a la hierba aromatica.
Basilicum: epiteto latino de basilicum, con origen en el griego antiguo basilikon (python)

("planta real, majestuoso™), a partir de basileus "rey". (Editorial, 1996)

2.2.2.2. Apio

Apium. Del latin. Planta de la familia de las Umbeliferas, de cinco a seis decimetros de
altura, con tallo jugoso, grueso, lampifio, hueco, asurcado y ramoso, hojas largas y hendidas, y
flores muy pequefias y blancas. Aporcado es comestible. El apio (Apium graveolens) es una
especie vegetal perteneciente a la familia de las Apiaceas, antiguamente conocidas como
umbeliferas. (Burgos, 2016)

2.2.2.3. Hierbabuena

Spica significa "lanza" en latin. Planta herbacea, vivaz, de la familia de las Labiadas, con
tallos erguidos, poco ramosos, de cuatro a cinco decimetros, hojas vellosas, elipticas, agudas,
nerviosas y aserradas, flores rojizas en grupos axilares, y fruto seco con cuatro semillas. Se

cultiva mucho en las huertas, es de olor agradable y se emplea en condimentos. (Alarcon, 2010)
2.2.2.4. Orégano
“Origanum”: nombre genérico que segin Umberto Quattrocchi dice: "nombre que
proviene del griego clasico, origanon, oreiganon, origanos, oreiganos, posiblemente del griego

oros, = "montafia”, y ganos = "belleza, brillo, ornamento, deleite," vulgare: epiteto latin que

significa "vulgar, comdn".” (Eco, Ecoagricultor, 2016)
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2.2.2.5. Peregjil

Petroselinum: nombre genérico del latin medieval petrosilium, del latin clésico
petroselinum, 5 latinizacion del griego metpocéiivov (petroselinon), "perejil de roca",6 de nétpa
(petra) = "roca, piedra",7 + oéhvov (selinon) = "perejil”. Crispum: epiteto latino que significa
"pelo rizado". (Editorial, 1996)

2.2.2.6. Romero

Rosmarinus: nombre genérico que clasicamente se interpretd como directamente tomado
del latin ros marinus, “rocio marino”, pero es mas probable que deriva del Griego paw, rhops
que significa “arbusto” y wuwvpivog, myrinos, ‘“aromatico”: o sea el “arbusto aromatico”,

interpretacion que encaja mejor con la planta. (Larousse, 2007)
2.2.2.7. Tomillo
Thymus: nombre genérico que deriva de las palabras griegas: thymon, thymos, que es el
nombre dado a estas plantas. Probablemente deriva de thyein, que significa olor, aroma,

aludiendo a una caracteristica de estas plantas. Vulgaris: epiteto latino que significa "vulgar,
comun”. (Botanical.Online.Com, 1999-2016)
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2.2.3. Informacion nutricional

2.2.3.1. Albahaca

Figura 14: Vista de las hojas de la planta. Fuente Fundacion Wikimedia Inc. 2016

Valor nutricional por cada 100 g

Energia .....cccccoooevveiiiiiieciee 22 kcal 94 K]
Carbohidratos...........ccccooeevvveeiinnns 2.65¢

¢ AZUCAIES.....ccveecie e 0.30¢g

* Fibra alimentaria.............c...ccoo...... 169
Grasas......coeeiiiiiieeiiiiee e 0.64¢9
Proteinas........ccccevevveeiie e, 3.15¢
AQUAL ... 92.06 g
Retinol (Vit. A)...ooovveeiiieeciee 264 ng (29%)
* B-Ccaroteno ......ccccceveeeiiiiiiiinnn, 3142 pg (29%)
Tiamina (Vit. B1) ....cccoovviinnns 0.034 mg (3%)
Riboflavina (vit. B2)..........c.c...... 0.076 mg (5%)
Niacina (Vit. B3) ......ccovvevververnnnne. 0.902 mg (6%)
Acido pantoténico (vit. Bs)........ 0.209 mg (4%)
Vitamina Be.......oo 0.155 mg (12%)
Vitamina C.........ccoeeeviveciee, 18.0 mg (30%)
VitaminaE ............ccoooeeiinn. 0.80 mg (5%)
Vitamina K. 414.8 ng (395%)
CalCio ..veevieeciee e 177 mg (18%)
Cobre. ..o 0.385 mg (0%)
HIerro ... 3.17 mg (25%)
MagnesSio ......ccevvvveiiierieeiieesieen 64 mg (17%)
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Manganeso...........ccceevveeiiieennnn 1.148 mg (57%)

FOSTOrO ..o 56 mg (8%)
POLaSIO ..o 295 mg (6%)
SOAI0 i 4 mg (0%)
ZINC.ooiiiiiiiiiieiee e 0.81 mg (8%)

% de la cantidad diaria recomendada para adultos.

Fuente: Base de datos de nutrientes de USDA

2.2.3.2. Apio

Figura 15: Tallos de Apio. Fuente Fundacion Wikimedia Inc. 2016
Valor nutricional por cada 100 g

Energia ....ccoccoeveeiiie e, 42 kcal 176 kJ
Carbohidratos ..........ccccccevveiiieenne, 9.2¢

Grasas .......ooovvvvviiiiiiee e 03¢
Proteinas .......coceveveeviiee e 15¢

AQUA .. 88 ¢

Tiamina (Vit. B1) «oooovevviieiieiieiees 0.05 mg (4%)
Riboflavina (Vit. B2) .....ccccoovviieiienne. 0.06 mg (4%)
Niacina (Vit. Ba) ...cccoceviverviieiieiiene, 0.7 mg (5%)
Acido pantoténico (vit. Bs) ................ 0.352 mg (7%)
Vitamina Be ......ccccevvvvviiieiiieiieiins 0.165 mg (13%)
Vitamina C ..o, 8 mg (13%)
Vitamina K ... 41 pg (39%)
CalCio .vvveeeeece e, 43 mg (4%)
HIBrro ..o, 0.7 mg (6%)
MagNESIO ....cccvveeeiieeeiiee e 20 mg (5%)
Manganeso ........ccceeevvvvveeeeiiiiee e 0.158 mg (8%)
FOSTOr0 ..o, 115 mg (16%)
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POtaSIO ..oocvvveeiiiieciee e 300 mg (6%)
SOAI0 i 100 mg (7%)
ZINC O .33 mg (3%)
% de la cantidad diaria recomendada para adultos.

Fuente: Apio nabo en la base de datos de nutrientes de USDA.

2.2.3.3. Hierbabuena

Figura 16: Vista de las hojas de la Planta. Fuente Fundacion Wikimedia Inc. 2016
Cantidad por 100 gramos

Calorias .....ccccecveeviie e 44
Grasas totales ........ccccceevveviieeiiiee e, 0.7¢
Acidos grasos saturados ...................... 0.2¢g
Acidos grasos poliinsaturados ............ 049
Acidos grasos monoinsaturados ......... 0g
Colesterol .......ccooveevieeeieece e, 0mg
SOAIO oo 30 mg
POASIO ..occvvveiiieeciee e 458 mg
Carbohidratos ...........ccccceeveeiiineenen. 8¢
Fibra alimentaria .............ccccceceeeinnne 790
Proteinas .......coceevvveeiiieecce e 3.3¢
Vitamina A ..o 4,054 1IU
CalCio....oeeccee e 199 mg
Vitamina D .......oocooeeiiiiee 0lIU
Vitamina B12...........cccccoiviiiiiicce, 0 ug
Vitamina C........ocooeevveeiieee 13.3 mg
HIEITO oo 11.9 mg
VitaminaBo6 .........cccoveeiiiii i 0.2 mg
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MAGNESIO ... 63 mg

Fuente: Base de datos de nutrientes de USDA.

2.2.3.4. Orégano

Figura 17: Vista de la planta seca. Fuente Fundacion Wikimedia Inc. 2016

Valor nutricional por cada 100 g

ENergia ...ocooovveeiiie e 263 kcal 1100 Kj
Carbohidratos ..........cccccoovviiiiennnnne 68.92 g

® AZUCATES ... 4.09¢

e Fibra alimentaria ..............cccccevene 42.5¢

Grasas .......ccocvvveieiieiiiiiiie e 428 g
Proteinas.......cccccevvveeviieeiiie e 9.00¢g
AQUAL....ooiiiiiie e 9.93¢g

Retinol (Vit. A) .o, 85 ng (9%)
Tiamina (Vit. B1) cooooveveiieieiieieens 0.177 mg (14%)
Riboflavina (Vit. B2) .....ccccovevviieiienne. 0.528 mg (35%)
Niacina (Vit. Ba) ...cccocevivevviieiieiiene, 4.640 mg (31%)
Vitamina Be............cooooooe 1.044 mg (80%)
Vitamina C.....ccccooovveevieeciec e, 2.3 mg (4%)
Vitamina E .........cooeevieeiiecee e, 18.26 mg (122%)
Vitamina K. 621.7 png (592%)
CalCio....evecceeeee e 1597 mg (160%)
HIBrro ..o, 36.80 mg (294%)
MagNESIO ....cccvveeeiiee e 270 mg (73%)
FOSTOr0 ..o, 148 mg (21%)
POtasio .....ccvvveeeiiiiiee e 1260 mg (27%)
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SOI0 .. 25 mg (2%)
A | (oSSR 2.69 mg (27%)

% de la cantidad diaria recomendada para adultos.

Fuente: Orégano, seco en la base de datos de nutrientes de USDA.

2.2.3.5. Perejil

Figura 18: Vista de las hojas. Fuente Fundacion Wikimedia Inc. 2016
Valor nutricional por cada 100 g

Energia ......ccooviiiiiiiii 36 kcal 151 kJ
Carbohidratos..........cccccceeviiiiieennn. 6.39

¢ AZUCANES.....oeeiieeeieee e 09¢g
GrasasS.......ooevvvviiiiieeee e 08¢
Proteinas.......cccocevvveeviieeiiiee e 30¢g

Tiamina (Vit. B1) cooocveveiiiiieiiens 0.1 mg (8%)
Riboflavina (vit. B2) ......cccoeoveiinnee. 0.2 mg (13%)
Niacina (Vit. Ba) ..cccovoevevieveiecieenen, 1.3 mg (9%)
Acido pantoténico (vit. Bs) ............ 0.4 mg (8%)
Vitamina Be...........ocooooe 0.1 mg (8%)
Acido folico (Vit. Bg) .....cccvverennnen, 152 ug (38%)
VitaminaC.........coooevveiiiec e, 133.0 mg (222%)
VitaminaK.........ccocoooviiiece, 1640.0 ug (1562%)}
Vitamina A ... 421 ug
CalCio...coeeeiieeciee e, 138.0 mg (14%)
HIErro ..o 6.2 mg (50%)
Magnesio ......ccceeevveeeiiee e 50.0 mg (14%)
FOSTOr0....ccvviciieecee e, 58.0 mg (8%)
POtasio ......cceeeeiiiiiiec e 554 mg (12%)

A | [ SR UPRRPP 1.1 mg (11%)
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% de la cantidad diaria recomendada para adultos.

Fuente: Base de datos de nutrientes de USDA

2.2.3.6. Romero

Figura 19: Vista de las hojas de la planta. Fuente Fundacion Wikimedia Inc. 2016
Valor nutricional por cada 100 g

Energia .....ccoooeviiii 335 kcal 1400 Kj
Carbohidratos ..........cccocveivieiiiiiieieee, 64.06 g

* Fibra alimentaria.............cccoceviennenne. 42.6 ¢
GrasSaS......cooovvviiiiiiieee et 15.22 g
Proteinas......ccccveeviee e 4.88¢
AQUAL.....oiiiiiiii 931¢g

Retinol (VIit. A)..oocveeiiiiieecee e 156 pg (17%)
Tiamina (Vit. B1) cooooveviieiieieeceee 0.514 mg (40%)
Riboflavina (Vit. B2)......cccooovvviiiiiiiinn, 0.428 mg (29%)
Niacina (Vit. Ba) ...coovevvereieiecieriece s 1.000 mg (7%)
ViItamina Be............cooooooeeeeeeesees 1.740 mg (134%)
Vitamina C.......oooveeeee e, 61.2 mg (102%)
VitaminaE ........cooe e, 0 mg (0%)
Vitamina K........oooiiiiiience 0 png (0%)
CalCiO...uveeiieccecce e 1280 mg (128%)
HIBITO ..o 29.25 mg (234%)
MagNESIO ...cccvveeeiieeeciie e 220 mg (59%)
FOSTOrO. ..o 70 mg (10%)
POASIO ..o 955 mg (20%)
SOAI0....vviieicic 50 mg (3%)

A | [P RR S PPRP PP 3.23 mg (32%)
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% de la cantidad diaria recomendada para adultos.

Fuente: Romero, seco en la base de datos de nutrientes de USDA

2.2.3.7. Tomillo

Figura 20: Vista de las hojas de la planta fresca. Fuente Fundacion Wikimedia Inc. 2016

Aporte por: 100 gr. de porcion comestible

Energia [Kcal] ...ccooooieiiii 0
Proteina [g] ...cccoovvvvveerieiie e 0
Hidratos carbono [g] ......cccoovevvieiiiecnnenne 0
Fibra[g] ...cccoooeiii 0
Grasa total [g] ....cooovvvviieiiiiiee 0
Colesterol [Mg] ..oooovvveeiieeeiee e 0
Alcohol [g] .o 0
AGUA [G] cvveeieee e 0
Vit. B1 Tiamina [Mg] ...ccooovevviieiiiieciieene 0
Vit. B2 Riboflavina [mg] .......ccccceeveeinnnns 0
Eq. Niacina [mg] ..ccccoovveevieeiiee e 0
Vit. B6 Piridoxina [mg] ........cooeevvveeiinnne 0
AC. FOIICO [Ug] oo 0
Vit. B12 Cianocobalamina [ug] ............... 0
Vit. C Ac. Ascorbico [mg] .....ccccoevveeiinnenne 0
Retinol [Ug] «oooovvveeeeeeeeeeee e 0
Carotenoides (Eq. p carotenos) [pg] ........ 0
Vit. A EqQ. Retinol [ug] ...ooooovvvveeiiiees 0
VIt DUG] oo 0
Calcio [MQ] oo, 0
Hierro [Mg] ..o 0
Yodo [MQ] .o 0
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ZINC [MQJ] oo 0
Selenio [UG] vooveereieiiee e 0
SOdio [MQG] . 0
Potasio [Mg] ...cooovvviieiiieeee 0
FOSTOro [Mg] ..ooveeeeieieeeecc 0

Fuente: Base de datos de nutrientes de USDA

2.2.4. Descripcion

2.2.4.1. Albahaca

Es una planta aromatica anual, con flores de color blanco y en algunas variedades pdrpura
palido, el caliz es de forma ovoide acompafiado por cinco dientes, el superior de consistencia
membranosa y los otros cuatro de menor espesor; el labio superior de la corola se caracteriza por
presentar cuatro hendiduras similares; entre los carpelos se notan glandulas grandes; los frutos
secos indehiscentes y con pericarpio separado del tegumento de la semilla, son de forma ovoide y
lisos, sin pelos; las hojas son opuestas, finamente aserradas, glabras, ovaladas y con peciolo
pestafioso; el tallo es erguido y alcanza a medir -entre 30 y 40 cm como promedio, tiene

abundantes ramificaciones y zona media. (Secretaria de Politicas Sociales, 2003)
2.2.4.2. Apio
Posee tallos estriados que forman una gruesa penca con hojas acufiadas. Toda la planta
tiene un fuerte sabor acre, es decir, agrio. Aunque el blangueo de los tallos en el cultivo hace que

pierdan estas cualidades, adquiriendo un sabor mas dulce y el caracteristico aroma que lo

convierte en un buen ingrediente de ensaladas y sopas. (Secretaria de Politicas Sociales, 2003)

28


http://ndb.nal.usda.gov/ndb/search/list
https://es.wikipedia.org/wiki/Departamento_de_Agricultura_de_los_Estados_Unidos

2.2.4.3. Hierbabuena

Hierba perenne con estolones; tallos erectos, cuadrangulares, glabros; hojas simples,
opuestas, de olor y sabor a menta, lanceoladas a ovado-lanceoladas, de 2-a 7 cm de largo, glabras,
punteadas glandulares, &pice agudo margen aserrado, base redondeada, con peciolo de 12 a 20
mm de largo; inflorescencia espiga elongada, de verticilastrosaxilares y terminales
congestionados; flores bisexuales, zigomorfas, estériles, pequefias; céliz sinséfiao, cilindrico, -
con 5 dientes subiguales, punteado glandular; corola simpétala, tubo incluido en el céliz, el
limbro partido en 4 I6bulos subiguales, de color purplreo o blanco; estambres 4; estilo bifido en

el apice, ovario supero. (Secretaria de Politicas Sociales, 2003)

2.2.4.4. Orégano

La planta forma un pequefio arbusto achaparrado (grueso y bajito) de unos 45 cm de alto.
Los tallos, que a menudo adquieren una tonalidad rojiza, se ramifican en la parte superior y
tienden a deshojarse en las partes mas inferiores. Las hojas surgen opuestas, ovales y anchas de
entre 2-5 cm, con bordes enteros o ligeramente dentados y con vellosidad en el haz. Las
diminutas flores, de color blanco o rojo, que nacen en apretadas inflorescencias terminales muy

ramificadas estan protegidas por diminutas hojillas de color rojizo.

Toda la planta posee unas pequefias glandulas donde estéa contenida la esencia aromatica,
de color amarillo limén, compuesta por un estearopteno y dos tipos de fenoles, principalmente
carvacrol y en menor proporcion timol. Las raices contienen estaquiosa y los tallos sustancias
tanicas. (Ardila, 2008)

2.2.4.5. Perejil

Planta herbacea bienal, aunque puede cultivarse también como anual. Forma una roseta
empenachada de hojas muy divididas, alcanza los 15 cm de altura y posee tallos floriferos que

pueden llegar a rebasar los 60 cm con pequefias flores verde amarillentas.

Su cultivo se conoce desde hace mas de 300 afios, siendo una de las plantas aromaticas

mas populares de la gastronomia mundial. La variedad perejil grande Petroselinum sativum
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tuberosum, posee una raiz engrosada axonomorfa, parecida a la chirivia, que es la que se

consume como hortaliza cruda o cocinada.

Esta variedad tiene hojas mas grandes y rugosas que las del perejil comin y mas similares
a la especie silvestre. Es una planta robusta y bianual que se cultiva como si fuera anual, su
follaje es verde brillante y rizado y es rica en vitamina C. (Moré, E.; Fanlo, M.; Melero, R;
Cristébal, R., 2013)

2.2.4.6. Romero

El romero es un arbusto aromatico, lefioso, de hojas perennes, muy ramificado y
ocasionalmente achaparrado y que puede llegar a medir 2 metros de altura. Los tallos jovenes
estan cubiertos de borra -que desaparece al crecer- y tallos afiosos de color rojizo y con la corteza

resquebrajada.

Las hojas, pequefias y muy abundantes, presentan forma lineal. Son opuestas, sésiles,
enteras, con los bordes hacia abajo y de un color verde oscuro, mientras que por el enves
presentan un color blanquecino y estan cubiertas de vellosidad. En la zona de union de la hoja
con el tallo nacen los ramilletes floriferos. Las flores son de unos 5 mm de largo. Tienen la corola
bilabiada de una sola pieza. El color es azul violeta palido, rosa o blanco, con céliz verde o algo
rojizo, también bilabiado y acampanado. Son flores axilares, muy aromaticas y meliferas; se
localizan en la cima de las ramas, tienen dos estambres encorvados soldados a la corola y con un

pequefio diente.

El fruto, encerrado en el fondo del céliz, estd formado por cuatro niculas de 1,5-3 por 1-2
mm, ovoides, aplanadas, color castafio claro con una mancha clara en la zona de insercion. El
romero ha sido durante mucho tiempo ingrediente adecuado para el agua de colonia y muchos

preparados para el cabello. (WebConsultas Healthcare, S.A., Inma D. Alonso, 2016)

2.2.4.7. Tomillo

Arbustillo pequefio, de entre 10 y 20 cm de altura, muy ramificado y de follaje compacto

y grisaceo. El margen lo tienen enrollado y el envés esta recubierto de una fina pelosidad. Entre
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los meses de abril y julio aparecen las flores en ramilletes redondeados o alargados, de color
blanco o rosado; cada una de estas flores tiene el céliz aterciopelado y la corola externamente
vellosa, suavemente bilabiada, con el labio superior entero o emerginado Yy el inferior trilobulado.
(Roser Cristébal, 2013)

2.2.5. Caracteristicas

2.2.5.1. Albahaca

La albahaca es una hierba anual, cultivada como perenne en climas tropicales, de
crecimiento bajo (entre 30 y 130 cm), con hojas opuestas de un verde lustroso, ovales u ovadas,
dentadas y de textura sedosa, que miden de 3 a 11 cm de longitud por 1 a 6 cm de anchura. Emite
espigas florales terminales, con flores tubulares de color blanco o violaceo las cuales, a diferencia
de las del resto de la familia, tienen los cuatro estambres y el pistilo apoyados sobre el labio
inferior de la corola. Tras la polinizacion entomdfila, la corola se desprende y se desarrollan

cuatro aquenios redondos en el interior del caliz bilabiado. (Garces, 2010)

2.2.5.2. Apio

El apio o Apium graveolens es una hortaliza perteneciente a la familia de las Umbeliferas.
Se trata de una planta silvestre que, debido a sus propiedades beneficiosas para el organismo, fue
cultivada para su produccion y comercio. Entre sus caracteristicas morfologicas destaca un tallo
grueso, hueco y estriado compuesto por pencas que pueden llegar a alcanzar los 30-60 cm. en las
variedades cultivadas, aunque comercialmente su longitud se aproxima a los 25-30 cm. La forma

que le confieren al tallo es cilindrica y de ellas brotan las hojas.

El peso ideal una vez recolectado y dispuesto para su comercializacion esta comprendido
entre los 460 y los 720 gramos, aunque algunos ejemplares pueden alcanzar los 900 gramos. El
color natural del apio es verde (variando desde tonos claros a intensos), pero las diversas técnicas
de cultivo utilizadas para su produccion permiten blanquear sus pencas en las Gltimas etapas de
crecimiento cubriéndolo y recibiendo luz tan sélo las hojas. Los tallos de apio poseen una textura
crujiente y un sabor con cierto tono anisado con un regusto ligeramente amargo, agradable. Las

diferentes variedades suavizan o enfatizan este amargor. (Integra, 2015)
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2.2.5.3. Hierbabuena

Planta herbacea vivaz, con raices y estolones (brotes laterales) muy superficiales. Puede
alcanzar hasta 90 cm de altura. Sus hojas, verdes, opuestas, sencillas y ovaladas, son pecioladas y
con los bordes aserrados. Posee flores de color rosa o purpura que desprenden un olor agradable y
aparecen a partir de junio. (Ambiente M. , 2014)

2.2.5.4. Orégano

Seguln la guia para la produccion de plantas aromaticas y medicinales el Orégano es una:
“Planta herbacea perenne muy olorosa y de gran sabor. Puede alcanzar hasta 80 cm de altura.
Tiene hojas enteras y recubiertas de pelusilla. Sus flores de colar rosa/violeta se disponen en

espiguillas”

2.2.5.5. Perejil

El perejil coman es una planta bianual que, durante el primer afio, produce una mata de
hojas que puede alcanzar unos 30 cm de altura. En el segundo afio, produce un tallo floral que
puede crecer mas de 60 cm. Las hojas tienen un largo peciolo ligeramente ahuecado en canalon.

Son de color verde vivo, brillantes, finas, muy recortadas y con I6bulos triangulares.

Las flores son pequefias, de color amarillo, que se encuentran dispuestas en umbelas
planas. Los dos tipos de planta de perejil mas comunes que existen son el de hojas planas (perejil

comun) y el de hojas rizadas (perejil rizado). (Secretaria de Politicas Sociales, 2003)

2.2.5.6. Romero

El romero es un arbusto perenne que puede alcanzar los 2 m de altura. Tiene hojas
lineares de color verde, muy ramificadas y aromaticas. Las flores presentan tonos azules-violetas
palido y son bilabiadas. En zonas calidas puede florecer durante todo el afio. Estas flores son muy

apreciadas por las abejas. (Secretaria de Politicas Sociales, 2003)
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2.25.7. Tomillo

Es un pequefio sub-arbusto que puede alcanzar desde los 13 cm hasta los 40 cm. de altura.
Los tallos son erguidos, cuadrangulares, lefiosos y muy ramificados. Las hojas son pequefias,
ovales con los bordes enrollados y tomentosas por el enveés. Las flores son pequefias de color rosa
y producidas en corimbos. Tiene un penetrante olor aromatico. Florece en primavera. Pocas
cocinas hay que no dispongan de esta hierba, que durante mucho tiempo fue apreciada también
por sus propiedades antisépticas. En el siglo pasado y principios del presente se usaba para
calmar y desinfectar las heridas de los soldados. (Secretaria de Politicas Sociales, 2003)

2.2.6. Tipo de cultivo

2.2.6.1. Albahaca

Esta planta es muy sensible a las heladas. Se cultiva unicamente por semillas, que se
pueden sembrar en semilleros 0 macetas en un invernadero a principios 0 mediados de la
primavera. Requiere una posicion soleada, aunque en climas de veranos muy calurosos agradece

algo de sombra y suelos fértiles, permeables y himedos.

2.2.6.2. Apio

El apio nabo es también conocido como apionabo o apio rabano. Contrariamente al apio
comun (Apium graveolens var. dulce), del que se aprovecha la penca y las hojas, el apio nabo se

cultiva para aprovechar su raiz grande y bulbosa.

La raiz del apio nabo es generalmente gruesa y esférica, alcanzando dimensiones de 10-20
cm de diametro, y en su parte inferior tiene pequefias raices secundarias (raices que suelen ser
retiradas para su comercializacion). Sus hojas son mas pequefias que las del apio, e igualmente
tiesas y pinnadas. Se puede encontrar todo el afio aungue los mejores se encuentran en otofio e
invierno. Hay dos épocas de siembra: invierno y primavera. No debe confundirse con la
arracacha. Le gustan los climas célidos y la tierra con muchos nutrientes, se puede plantar en

maceta.
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2.2.6.3. Hierbabuena

La plantacion suele hacerse habitualmente durante los meses de marzo y abril. De las
plantas madres se extraen los rizomas (tallo horizontal y subterraneo), provistos de raices, y se

colocan en lineas separadas unos 20 cm entre si.

2.2.6.4. Orégano

Crece facilmente a partir de semillas. Se siembra en semillero a partir de marzo-abril. Se
trasplanta a macetas cuando tiene tres o cuatro hojas, o bien, se planta directamente en el terreno
una vez pasado el riesgo de heladas. Se ha de mantener el suelo himedo tras la siembra y cuando
la planta brota. Otra forma de reproduccion es mediante esquejes, en otofio 0 a principios de

primavera, con una separacion de 30 cm entre plantas e hileras.

2.2.6.5. Perejil

Su reproduccion se realiza por semillas, en un lugar soleado y en cualquier suelo que no
sea demasiado compacto. Tambieén es apta para cultivar en macetas o jardineras, pudiendo
disponer de unas hojas frescas y tiernas para aderezar los platos cortando simplemente las
necesarias y regando después para estimular el crecimiento vegetativo. Cabe destacar que la
germinacion de las semillas es bastante dificil de lograr. Es inconsistente y puede tardar de 3 a 6
semanas. Se especula que los compuestos quimicos denominados furanocumarinas, presentes en
la corteza exterior de la semilla o testa, pueden ser responsable de dicha demora en la
germinacion. Estos compuestos pueden inhibir la germinacion de otras semillas, permitiéndole al
perejil competir con las plantas vecinas. Sin embargo, la misma planta puede verse afectada por
sus propias furanocumarinas. Dejar las semillas remojadas por una noche reduce el periodo de

germinacion.

2.2.6.6. Romero

Especie de la region mediterranea y del Caucaso, que ha sido cultivada desde eras
antiguas en todo el mundo como planta ornamental. Hay mas de un centenar de cultivares,

algunos de ellos de origen hibrido con Rosmarinus eriocalyx.
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Es una planta de fécil cultivo, no necesita de gran cantidad de agua y requiere un bajo
tratamiento con quimicos y abonos; crece en diferentes clases de suelo lo que hace que sea

rentable su produccion.

2.2.6.7. Tomillo

El tomillo crece muy bien en la zona mediterranea, en tierra arida y poco fértil. Necesita
mucha luz y sol directo e intenso, ademds de proteccion contra las heladas si se siembra en climas
mas frios. El exceso de humedad, ambiental y/o en la tierra, resulta muy perjudicial, aguanta bien
la sequia, aunque necesita riegos mas abundantes con los calores del verano. Es conveniente ir
retirando las hojas y flores marchitas, la poda se realiza en otofio. Se siembra en primavera y se
cosecha a los 3 meses, en verano. (Eco, Ecoagricultor, 2016)

2.2.7. Usos medicinales

2.2.7.1. Albahaca

El aceite esencial de albahaca es rico en estragol (1-alil-4-metoxibenceno), un potente
carcinogeno (para hepatomas) y genotoxico natural, en ratones y ratas. En septiembre de 2001 el
Comité Cientifico de la Union Europea emitié una opinién que recomienda reducir la exposicion
y restringir el uso del estragol, sin poderse establecer un limite seguro para la exposicion a esta
toxina de accion lenta (no hay indicios de ninguna toxicidad aguda o subaguda). No se ha
determinado directamente la carcinogenicidad ni la teratogenicidad de la albahaca en la dieta
humana. Parece razonable desaconsejarla explicitamente a las mujeres en edad fértil y

embarazadas.

El aceite contenido en las hojas destruye las bacterias e insectos. EI zumo de las hojas
alivia bronquitis, fiebres, catarros, inflamaciones de garganta y problemas digestivos. Gracias a
su olor y suave sabor aromatico se usa como condimento. Contra flatulencia y gases, es

antiespasmaodica.

Una infusién de hojas frescas y gotas de limon calman los dolores de estobmago y

espasmos intestinales. La infusion de sus hojas es diurética, estimulante, digestiva y relajante; el
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zumo de las hojas con miel de abejas alivia la fiebre. El té de albahaca hace producir mas leche
en las madres. El té frio es bueno para problemas en los o0jos, tanto en enjuague como bebida. La
albahaca es el gran regulador del sistema nervioso. Su mayor uso esta en la lucha contra la fatiga
y la depresion, por su valor como activador del sistema inmune. (Ambiente M. , 2014)

2.2.7.2. Apio

Tiene accion diurética, sirve para combatir el estrefiimiento, alivia la acidez estomacal, es
una fuente de calcio, disminuye el colesterol, repone los electrolitos perdidos en la actividad
fisica y tiene propiedades anti-inflamatorias.

El apio se ha utilizado desde tiempos historicos tanto en la cocina como en la medicina
naturista. Es una de las verduras que mas propiedades medicinales posee. Se puede ingerir cruda,
cocida o en jugo. Ademas de su crujiente textura y sabor, es una verdura “equilibrante”. Si se
combina con otros vegetales como la zanahoria y el tomate, el jugo de apio ayuda a calmar los
nervios y es un buen remineralizante. La ensalada de apio con un poco de sal puede usarse
eficazmente para combatir el exceso de acidez del tubo digestivo y aliviar la colitis. La ensalada

de apio y aguacate se recomienda en caso de enfermedades del estbmago e intestino.

Ayuda al cuerpo a deshacerse de impurezas a través de su funcién diurética (por su
contenido en un aceite volatil, el apiol). Se caracteriza por ser carminativo, sedante, aperitivo,
digestivo (que no implica digestibilidad facil por su alto contenido en fibra), emenagogo,
depurativo, regenerador sanguineo y ligeramente laxante. Ayuda a la formacion del esmalte
dentario. Disminuye las enfermedades hepaticas, combate las infecciones, ayuda a la eliminacién
de célculos renales, mejora la memoria y en uso externo suele comportarse como un cicatrizante.

Hay personas que creen que ingerir esta planta ayuda a aumentar la libido.

En jugo es eficaz para eliminar el exceso de acido Urico, combatir el reumatismo, el
sobrepeso, flatulencias, padecimientos nerviosos y menstruacion escasa. En cuanto al efecto
diurético del apio, son las semillas las que provocan una mayor diuresis, siendo el cocimiento de
éstas, Util en caso de hipertension arterial, afeccion cardiaca congestiva, ansiedad e insomnio. Asi

mismo, la infusién de las semillas de apio resulta beneficiosa para combatir el sindrome
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premenstrual que produce incomodidades poco antes de la menstruacion debido a la acumulacion

de liquido en los tejidos.

Varios estudios han puesto en evidencia que las semillas de apio reducen el contenido de
glucosa en la sangre, lo que puede ser Util como auxiliar en el tratamiento de la diabetes, por

supuesto, siempre bajo supervision médica.

Precauciones: Los diuréticos pueden agotar el potasio y otras sales minerales almacenadas
en el organismo, por lo que las personas que los usan deben comer alimentos con elevado
contenido de potasio, como platanos y verduras frescas, para reemplazar las sales minerales que
se pierden por accién de los diuréticos. Cualquier diurético se debe usar en consulta con el
médico. Contraindicaciones: Por su efecto emenagogo es recomendable evitar consumir apio en

cualquiera de sus formas durante el embarazo. (Commons, 2016)

2.2.7.3. Hierbabuena

Tiene propiedades utiles, antiespasmodicas, es carminativo, antiséptico, analgésico,
antiinflamatorio y estimulante. La forma mas comun de usar la hierbabuena es haciendo infusion
con sus hojas. De esta forma se ayuda a tratar los problemas de indigestion, gases intestinales y
las inflamaciones del higado, actla sobre la vesicula biliar ya que activa la produccion de la bilis,
ademas alivia los mareos y dolores. Contiene mentol como principal componente activo,
pudiendo actuar directamente sobre los nervios que transmiten la sensacion dolorosa,

amortiguando asi tal sensacién. También contiene mentona, felandreno y limoneno.

Estudios recientes han mostrado que la infusion de hierbabuena puede ser usada como un
tratamiento leve de hirsutismo en las mujeres. Sus propiedades antiandrogénicas reducen el nivel
de testosterona en la sangre. En su uso tépico, el aceite con hierbabuena tiene accion relajante y
actGa como antiirritante y analgésico con capacidad de reducir el dolor y de mejorar el flujo de la
sangre al area afectada. Al mezclar la infusion con aceite de oliva se obtiene un excelente
ungliento que puede ser usado en compresas para curar las quemaduras y como calmante de

calambres musculares, o como lubricante. (E. Moré; M. Fanlo; R. Melero; R. Cristobal, 2007)
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2.2.7.4. Orégano

Sus propiedades han sido ampliamente estudiadas, siendo las mas importantes su
actividad antioxidante, antimicrobiana y, en estudios bastante primarios, antitumoral, antiséptica
y también se la considera tdnica y digestiva. En la medicina popular, la infusion de orégano ha
sido utilizada como un auxiliar en el tratamiento de la tos. Hipdcrates utilizaba el orégano como
antiséptico, asi como una cura para el estbmago y las enfermedades respiratorias. Un orégano
cretense (O. dictamnus) todavia se utiliza hoy en Grecia como un paliativo para el dolor de
garganta. Orégano tiene una alta actividad antioxidante, debido a un alto contenido de acidos
fendlicos y flavonoides. En estudios de probeta, también se ha demostrado actividad
antimicrobiana contra cepas de los patdgenos transmitidos por los alimentos Listeria

monocytogenes.

En la medicina tradicional austriaca se ha utilizado internamente (como el té) o
externamente (como pomada) para el tratamiento de trastornos del tracto gastrointestinal, tracto

respiratorio y el sistema nervioso.

Principios activos
v El flavonol retusin se puede encontrar en Origanum vulgare.
v" El orégano también se prepara como cigarrillos y se fuma para estimular la memoria por

ser una Droga Nootropica.

El aceite esencial de orégano se compone principalmente de monoterpenoides Yy
monoterpenos, sin embargo, las concentraciones de los compuestos especificos varian
ampliamente dependiendo de la ubicacion geografica y otros factores variables. Se han
identificado mas de 60 compuestos diferentes, siendo los principales el carvacrol y timol, que van
desde 0 hasta mas del 80%, mientras que los compuestos abundantes menores incluyen p-cimeno,

y-terpineno, cariofileno, spathulenol, germacreno-D, alcohol B-fenchyl y é-terpineol.

El secado del material vegetal afecta tanto a la cantidad y distribucién de los compuestos
volatiles, con métodos que utilizan mayor calor y tiempos de secado mas largos que tienen un
mayor impacto negativo. Una muestra de material de la planta entera fresca encontrd que

contenia 33 g / kg de peso seco (3,1 g / kg himedo) disminuyé por debajo de un tercio después
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del calentamiento secado por conveccion de aire. Concentraciones mucho méas elevadas de
compuestos volatiles se encuentran para ser hacia el final de la temporada de crecimiento.
(Ardila, 2008)

2.2.7.5. Perejil

Una infusién de perejil se puede usar como diurético. Los herboristas chinos y alemanes
recomiendan tomarlo como un té para regular la hipertension, y los indios Cherokee lo usan
como medicamento ténico para mejorar el rendimiento de la vejiga urinaria. También se usa

frecuentemente como emenagogo.

El perejil incrementa la diuresis por inhibicion de la bomba de Na+/K+-AT. Pasa en el
rifién, favoreciendo la excrecion de sodio y agua, sin embargo incrementando la reabsorcion de

potasio y su aumento.

Potenciador del sistema inmunologico, reduce el mal aliento, para consumirlo solo
debemos machacar unas hojas y comerlas, aproximadamente una cucharada diaria seria lo
adecuado. Es excelente para realzar el cabello oscuro y resulta un buen antidoto contra la caspa.
Los que tienen la piel muy grasa pueden aplicarse tanto una crema nutritiva anti-acné a base de

perejil y lavanda como leche de menta y perejil.

Este tratamiento, combinado con una mascarilla facial de frecuencia semanal, puede
producir resultados muy notables. También a base de perejil se elaboran lociones para los 0jos y
contra las arrugas y un excelente liquido para limpiarse la boca.

Efectos secundarios

v El perejil contiene gran cantidad de &cido oxalico, un componente implicado en la formacién

de piedras en el rifidn y en deficiencias nutricionales.

v El perejil también es conocido por sus propiedades estimulantes de la digestion y los rifiones,

eliminacion de toxinas, y la proteccién de los rifiones contra la formacién de piedras.
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v El perejil tiene propiedades antiinflamantes que ayudan con problemas de reumatismo y

artritis.

v" No debe consumirse como medicamento o suplemento en mujeres embarazadas. Aceite, raiz,

hojas o semillas de perejil pueden llevar a una estimulacion uterina si se consumen en grandes
dosis. (Roser Cristobal, 2013)

2.2.7.6. Romero

Del romero se utilizan sobre todo las hojas y a veces, las flores. Es una planta rica en

principios activos.

v

<X

<

<

Con el aceite esencial que se extrae directamente de las hojas, se prepara alcohol de
romero, que se utiliza para prevenir las Ulceras. También se emplea para tratar dolores
reumaticos y lumbalgias.

También en forma de té. El sabor no es muy agradable al paladar por ser una hierba
amarga.

Se utiliza en fricciones como estimulante del cuero cabelludo (alopecia).

La infusion de hojas de romero alivia la tos y es buena para el higado y para atajar los
espasmos intestinales. Debe tomarse antes o despues de las comidas.

El humo de romero sirve como tratamiento para el asma.

El alcanfor de romero tiene efecto hipertensor (sube la tension) y tonifica la circulacion
sanguinea.

Por sus propiedades antisépticas, se puede aplicar por decoccion sobre llagas y heridas
como cicatrizante.

También posee una ligera cualidad emenagoga.

Ademas es una excelente planta de interior debido al agradable aroma que desprende.

El romero como remedio casero: El té, el vino, el bafio y el alcohol se utilizan para

trastornos de organos nobles como el rifidn, el corazdn, los intestinos etc., reuma, lesiones

musculares, el estrés y la ansiedad. (Ambiente M. , 2014)
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2.2.7.7. Tomillo

Aceite esencial de tomillo: Dentro de la composicion quimica del tomillo encontramos
importantes aceites esenciales como el timol, cimol, etc.

Vitaminas: Las hojas del tomillo son ricas en vitamina B1, vitamina C, manganeso, taninos,
saponinas y triterpenoides entre otras.

Digestion: Es una planta digestiva, estimula el apetito, por lo que se utiliza en la cocina para
preparar aperitivos, ademas, evita espasmos intestinales.

Parésitos: es antiparasitario: combate parasitos y lombrices intestinales. Tomado en tisana, y
en forma de lavativa, ayuda a expulsar los oxiuros (lombrices diminutas) que sufren los nifios.
Para esto, hay que preparar una infusién en medio litro de agua pura con 2 cucharadas soperas
de tomillo. Se deja hervir 10 minutos y se apaga el fuego. Luego se deja reposar hasta que
entibie. Colar y beber en ayunas sin endulzar durante una semana. En esta semana se deben
evitar el pan y los azucares refinados. Antihelmintico.

Anticatarral: combate de forma muy eficaz el catarro.

Piel y heridas: es antiséptico, la infusion del Tomillo se puede usar para combatir heridas
infectadas y para ayudar a sanar la piel dafiada por hongos (dermatosis). Antimicrobiano.
Cicatrizacion: muy Gtil para ayudar a cerrar y sanar heridas, cortadas, etc. Antiespasmaodico.
Dolor Cabeza: combate dolor de cabeza de origen nervioso. Para esto, hay que prepararse un
té y beberlo cuando sea necesario.

Gases: es carminativo: ayuda a expulsar gases.

Asma y enfermedades respiratorias: EI tomillo tiene excelentes propiedades expectorantes:
ayuda a evacuar de mucosidades las vias respiratorias, modera los efectos de la tos, muy atil
en casos de bronquitis, asma, sinusitis (por medio de inhalaciones con un vaporizador, ver
aromaterapia), dolor de garganta, laringitis, faringitis, amigdalitis, tos, ronquera, y tosferina.
Tonico: preparando una bebida o infusion con el tomillo, se obtiene un ténico muy vigoroso
tanto para el nivel fisico como mental y emocional. Su consumo apropiado mejora la
memoria. Vulnerario.

Cabello y caspa: Ayuda al crecimiento del cabello, ya que estimula la circulacion capilar.
Para esto, hay que aplicarlo de forma externa untando infusién de tomillo y dando un masaje
vigoroso en el cuero cabelludo. Ayuda a combatir la caspa y a evitar la alopecia (para esto,

hay que utilizarlo de forma externa).
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v Infecciones del Aparato Urinario: muy Gtil para ayudar a combatir cistitis, uretritis,
vaginitis y prostatitis. Para esto se debe de ver te de tomillo (una taza dos veces al dia) y dar
bafios de asiento en una tisana de tomillo.

¥v" Mal Aliento: El tomillo es muy efectivo para combatir la halitosis (mal aliento). Para esto, se
debe beber infusion de tomillo dos veces al dia.

v' Aftasy Llagas: ayuda a tratar y combatir infecciones de la boca como aftas, herpes y demas,
Hay que hacer una infusion y lavar el &rea afectada con esta agua durante el dia, aplicando un
algodon remojado encima del afta. Hervir 50 gramos de tomillo en un litro de agua durante 10
minutos y efectuar enjuagues, emplearlo en halitosis, inflamaciones de la boca, aftas, cuidado
de los dientes y encias.

<

Dientes: muy bueno para cuidar y mantener sanos los dientes y encias.

<

Diarrea y enuresis: se ha utilizado con gran eficacia para tratar la diarrea infantil y la
enuresis.

¥v" Menstruacion: ayuda a regularizar del ciclo menstrual.

v" Repelente: es un buen repelente de mosquitos. Por sus propiedades bactericidas, se utilizd en

la antigliedad para embalsamar las momias. (Ambiente M. , 2014)

2.2.8. Usos culinarios
2.2.8.1. Albahaca

Albahaca (Ocimum basilicum). Fotografia:

No todos conocen las propiedades de esta planta. Muchas
personas usan hojas frescas de esta aromatica para condimentar
ensaladas y afiadirle un sabor distinto a lo que estamos acostumbrados.
En la cocina italiana hay muchas salsas que acompafian pastas echas

con albahaca fresca, cuyo sabor es mucho mas intenso que una

albahaca seca. Un gran ejemplo es “la salsa pesto”.

Figura 21: Vista de la planta
sembrada en una maceta. Fuente:

Plantas Medicinales, 2016 Estos son otros platos que se pueden crear usando esta planta

aromatica como ingrediente acompafante:

. Berenjenas a la parmesana.
. Patatas Cajun.
. Pizza o bruschetta.
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o Pollo a la vietnamita.

. Cualquier receta con salsa pesto. (Secretaria de Politicas Sociales, 2003)

2.2.8.2. Apio

El apio es una planta herbacea a la cual se la ha otorgado un uso culinario agregandole en
guisos, sopas, caldos, jugos, ensaladas y dependiendo de las partes que se empleen se pueden
consumir tanto las hojas como las pencas en forma cruda, también se las utiliza para elaborar
vinagretas y hasta se la saborea con rellenos sobre las pencas....variedades de recetas existen y
aparte de ser exquisitas en poca cantidad aporta un plus de sabor, color, olor y beneficios si lo
integramos al mend semanal. Las pencas se caracterizan por ser fibrosas y crujientes y en cuanto
a sabor especialmente las de color mas claro tienen un gusto suave a diferencia de las hojas que
tienen un sabor fuerte y amargo por lo cual su uso debe ser en pequefias cantidades para no ser

rechazados al paladar.

En cuestiones de valor nutricional el apio nos brinda un rico aporte de vitaminas entre
ellas se destaca la vitamina C y por otro lado minerales como el hierro, el calcio y el fosforo, otro
de los componentes que lo hace especial es el gran porcentaje de
agua 94,64 g. por lo cual es un ingrediente especial para las
ensaladas y sandwiches en verano, aporta un toque de frescura a

las comidas. En cuanto a su uso como planta medicinal se

utilizan las hojas y semillas para problemas digestivos.

Figura 22: Vista de la planta con . , . L.
hojas. Fuente: Fundacion Es un agregado especial para los regimenes hipocaloricos

Wikimedia Inc. 2016 ya que se la considera una de las hortalizas de menor valor
energético, es decir no aporta una gran cantidad de hidratos de carbono ni grasas. Es un aliado
especial para los casos de estrefiimientos. Ayuda a mejorar el transito intestinal debido a que
tiene una leve accion laxante. Otra de las caracteristicas especiales lo cual le otorga
caracteristicas diuréticas es la presencia de aceites esenciales en sus semillas lo cual consumiendo
en infusiones ayuda a disminuir la retencién de liquidos. Otro de los puntos a favor del consumo
de la misma es que brinda un cierto porcentaje de saciedad lo que también colabora a los planes

hipocaldricos. (Klassen, 2012)
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2.2.8.3. Hierbabuena

Hierbabuena (Mentha spicata).
Aunqgue de sobra se conocen los usos medicinales de esta
planta, la hierbabuena es muy utilizada a la hora de preparar

infusiones. También se hacen caramelos, helados, se condimentan

ensaladas, sopas, carnes de caza, etc. Tambien es muy tipico afadir
Figura 23: Vista de laplantaen ] mojito unas cuantas hojas de hierbabuena, dandole el peculiar

macera. Foto Raffi Kojjan s/f
sabor que a todo el mundo nos gusta. (Ambiente M. , 2014)

2.2.8.4. Orégano

Orégano (Origanum vulgare).

El orégano (Origanum vulgare) pertenece, como ya
hemos visto en otras planta aromaticas, a la familia Lamiaceae.
El orégano se utiliza en gastronomia tanto seco o en polvo
como fresco, donde todas sus propiedades y frescura destacan.

Es considerado como un arbusto, aungue eso si, un pequefio

_ : arbusto que no supera los 45 cm de altura.
Figura 24: Vista de la planta en
maceta, Foto. Cyclonebill S/F
Por supuesto, el orégano es una planta caracteristica de la zona mediterranea, y esta
acostumbrada a entornos calidos, terrenos pedregosos con poca materia organica y, Si, poca
lluvia. Toda pizza casera que se precie debe (casi por obligacion) llevar orégano. Es el elemento
estrella de la cocina italiana, usado en la mayoria de platos de pasta y pizza. En este caso, “todo

el monte si que es orégano” y podemos encontrar esta hierba aromatica tanto en sopas (Sopa

criolla), tomates al horno, en carnes (pechuga al orégano), lasafias, patatas guisadas, etc.

2.2.8.5. Pergjil

Perejil (Petroselinum crispum).

El perejil esta lleno de vitaminas (A, B1, B2, C y D), pero es

importante consumirlo en crudo ya que cocinado pierde todo su

Figura 25: Vista de la plantacomo  potencial.
adorno en un platillo. Fuente: ;Qué
puedo hacer con ellas? 2014
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Una receta muy facil de hacer y llena de propiedades beneficiosas y bajo en grasa es
algo tan sencillo como la tortilla de perejil. Suele ser muy comun afiadir perejil a los pescados

recién cocinados.

2.2.8.6. Romero
Romero (Rosmarinus officinalis). Fotografia: cyclonebill
Por supuesto, el romero también tiene cabida en la
cocina, sobretodo la mediterrdnea. Las grandes carnes siempre
llevan acompafiado una rama de romero que le impregna de

sabor.

Figura 26: Vista de la planta Muy conocido segin qué zonas es el “cordero al

empleada como condimento.  romero”, el guiso de conejo con romero, el queso manchego al
Fuente: Cyclonebill, 2004 ) )
romero y otros muchos embutidos que llevan romero picado en su

corteza. (WebConsultas Healthcare, S.A., Inma D. Alonso, 2016)

2.2.8.7. Tomillo

Tomillo (Thymus vulgaris).

La cocina mediterranea esta plagada de recetas
donde se incluye el tomillo como especia principal. El
tomillo es estupendo para afiadir a carnes (tanto de
cordero como aves) y pescados. Muy conocida es la
Figura 27: Vista e |a' planta sembr;da sencilla receta de pollo al horno con tomillo. (Secretaria

en jardin. Fuente: Bertrand o ;
GRONDIN, 2003 de Politicas Sociales, 2003)

2.3. Utilizacion de plastico PET para siembra de las plantas aromaticas y

medicinales

La presencia de plasticos en los residuos se ha incrementado de forma continua en las
Gltimas décadas. Esto obedece a distintas causas, entre las que destaca su utilizacidén en productos

de vida atil corta que son desechados rapidamente por los usuarios; se ha estimado que alrededor
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del 50% de los plasticos que se producen se destina a aplicaciones de un solo uso, entre 20 y 25%
se emplean en la construccion y el resto en la fabricacién de otros productos, como electrénicos,

muebles y vehiculos. (Hopewell, 2009)

Los plasticos con mayor presencia en los residuos son el polietileno y el PET, debido a
que representan la mayor proporcion en los envases y embalajes [3]. (Subramanian, 2000) Como
la gran mayoria de los plasticos no son degradables, una vez que se desechan se acumulan en los
rellenos sanitarios o tiraderos, e incluso en los distintos habitats que conforman el planeta, a los
que llegan debido a su mal manejo. Gracias a sus caracteristicas fisicas y quimicas, el reciclaje
de los plasticos constituye una opcién viable para disminuir el impacto en el ambiente originado
por su uso. Ademds de disminuir los costos asociados al manejo de residuos, la necesidad de
materias primas virgenes y la energia de su procesamiento, reciclar, en muchos casos, resulta
muy atractivo desde el punto de vista econdmico. (Alethia Vazquez Morillas, Rosa Ma. Espinosa
Valdemar, 2010)

2.3.1. Clasificacion del plastico

Los tipos de plasticos mas frecuentes que se pueden identificar se representan con un

simbolo en la base del envase, para facilitar su reciclaje.

2.3.2. PET (Polietileno tereftalato)

Es el plastico méas habitual de envases de alimentos y bebidas. Por ejemplo, botellas y
botellines de agua mineral. Tarda 150 afios 0 mas en descomponerse. EI PET, una vez reciclado,
se puede utilizar en muebles, alfombras, fibras textiles, piezas de automdévil y, ocasionalmente, en

nuevos envases de alimentos.

2.3.3. HDPE (Polietileno de alta densidad)

Es versétil y resistente. Se emplea sobre todo para envases de productos de limpieza del
hogar, champus, detergentes. Igualmente, se puede ver en envases de leche, zumos, yogur y
bolsas de basura. Su tiempo de descomposicién supera los 150 afios. Si se recicla se puede

emplear para obtener tubos, botellas de detergentes, muebles de jardin, etc.
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2.3.4. PVC (Vinilicos o cloruro de polivinilo)

Es muy resistente, pero esta en desuso en los Ultimos afios. Se puede ver en botellas de
agua y de champus. Puede tardar hasta 1.000 afios en descomponerse. En caso de que se recicle,

se emplea para hacer canalones de carretera, forro para cables, entre otros materiales.

2.3.5. PS (Poliestireno)

Es empleado en platos y vasos de usar y tirar, hueveras, bandejas de carne, frutas, envases
de yogures etc. Su bajo punto de fusién hace posible que se derrita en contacto con el calor.
Incluye el poliestireno expandido, también denominado corcho blanco o poliespan. Puede llegar a
tardar en descomponerse hasta 1.000 afios.

2.3.6. LDPE (Polietileno de baja densidad)

Es un plastico fuerte, flexible y transparente, que se pueden encontrar en algunas botellas
0 bolsas de plastico de un solo uso. También es el papel film y los envases de yogures. Puede
tardar en descomponerse mas de 150 afios. Si se recicla se puede utilizar de nuevo en

contenedores, papeleras, sobres, tuberias o baldosas.

2.3.7. PP (Polipropeno)

Su alto punto de fusion permite envases capaces de contener liquidos y alimentos
calientes. Se suele utilizar en envases médicos, pajitas, botes de kétchup, tapas, champus, etc.
Puede tardar en descomponerse entre 100 y 1.000 afios. Si se recicla se pueden obtener material
para fabricar sefiales luminosas, cables de bateria, escobas, cepillos, bastidores de bicicletas, entre

otros.
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CODIGOS DE IDENTIFICACION DE RESINAS DE PLASTICO

.I_L\ L2..§ L3.5 1_4_\. é_\ Lﬁ_\ { 7_\

PETE HDPE LDPE OTHER
POUIETILENO  POUIETILENO  POUICLORURD  POUETILEND  POUIPROPILENO  POLIESTIREND OTROS
TEREFTALATO DE ALTA 13 DE BAA

OENSIDAD VINILO DENSIDAD

Figura 28: Clasificacion del Plastico. Fuente: Briconatur, 2011.

Guia de Reciclaje de Pldasticos
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Figura 29: Guia de Reciclaje. Fuente: ASIPLA, 2015
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2.3.8. Técnicas de reutilizacion del pléstico PET

Hacer huertos con botellas plasticas es una buena manera de reutilizar las botellas de

plastico, uno de los residuos mas numerosos y que la naturaleza toma muchos afios en reciclar. El

objetivo es darle un buen uso a estos envases reciclandolas y convirtiéndolas en macetas

ecoldgicas para la siembra de plantas como las hierbas aromaticas y otros cultivos que demandan

poco espacio y de ejemplares de raices poco profundas como las fresas. Por ejemplo.

Maceta No. 1

Imagen 1: Maceta elaborada con botellas recicladas de
plastico PET, para colocar en la ventana. Fuente: Casas
Ecoloégicas, 2015.

Es una buena idea para reciclar las botellas plasticas de refrescos y de agua mineral de 2

litros. Hacerlas es muy sencillo.

Procedimiento:

1.

2
3.
4

Cortar la botella con un cuchillo, con un corte lo méas parejo posible.

Retirar la tapa, abrir un agujero en el centro y colocarla nuevamente.

Echar la tierra (o sustrato que haya elegido) en el recipiente en el lado de la tapa.

La parte de debajo de la botella servira de soporte s introduces la parte superior en esta y
estara lista una primera maceta para huertos en botellas plasticas.

Si quieres que el sistema sea de auto riesgo tienes dos alternativas; echar agua en la parte de
abajo hasta que haga contacto con la tapa o poner un trozo de tela de algodén en la tapa
(antes de poner la tierra) y a su vez, introducir la tela en el agua. En ambos casos, la tierra
ira absorbiendo agua a medida que la necesita. El auto riego es opcional. Los huertos en
botellas platicas con auto riego son mas ecoldgicos si consumen poca cantidad de agua,

incuso pueden llegar a abastecerse con agua de lluvia.
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Maceta No. 2

Imagen 2: Macetas hechas con garrafas de plastico recicladas. Fuente: Casas Ecologicas, 2015

Las botellas de plastico tipo garrafas (de 5 y 6 litros) también pueden ser unos buenos
contenedores para cultivar plantas y flores. Es tan sencillo como:

= Conservar la tapa puesta

= Abrir un agujero en una de sus partes que serd por donde echara la tierra y creceran las
plantas. Este hueco debe ser rectangular y lo suficiente amplio.

= del lado opuesto se deberan abrir unos agujeros pequefios que serviran de drenaje.

= La ventaja de estos recipientes es que con ellos puedes hacer huertos en botellas plasticas con

plantas mas grandes con mayor desarrollo de raices.

Maceta No. 3

Imagen 3: Macetas colgantes hechas con botellas plasticas recicladas. Fuente: Casas Ecologicas, 2015.
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Esta es otra alternativa para agujerar las botellas de plastico y poder usarlas para crear un

huerto familiar en casa. Esta vez se trata de un huerto colgante cuyas macetas son botellas con las

cuales se ha procedido de la siguiente manera.

Cortar un espacio en la parte superior de la botella (lo suficientemente amplio para
sembrar unas plantas)

Abrir 4 agujeros en la parte inferior de la botella (uno en cada “pata”) para el drenaje del
agua de riego.

Colgar la botella sujetandola con una cuerda por debajo de la tapa.

Condiciones que debes tener en cuenta:

1.
2.

2.4,

A las plantas de los huertos en botellas plasticas tiene que darles el sol para que crezcan
Es importante que tengas en cuenta como vas a regar y como se drenara el exceso de agua
para que las raices no se pudran.

Este tipo de macetas de botellas de plastico recicladas soporta un peso limitado de tierra
sobre todo las colgantes.

En estos recipientes se pueden hacer huertos en botellas plasticas con cultivos sencillos.
Hierbas aromaticas; fresas, lechugas, rabanos, puerros, zanahorias, cebolla y ajos; son
plantas que requieren de poco espacio, tienen raices poco profundas y demandan pocos
cuidados. Son inviables para tomateras, sandias, melones, calabacines y otros cultivos
mas complejos.

Si quieres 0 no tienes tiempo para regar con frecuencia, puedes recurrir a sustratos que
retienen mucha humedad como la fibra de coco y mezclarla con abono organico sélido.
(Arcia, 2012)

Propuesta de utilizacion de plastico PET

2.4.1. Procedimiento para la elaboracion de las macetas

Para la Siembra de especies aromaticas y medicinales, en plastico PET, existen varias

alternativas, dependiendo de los recursos con que se cuente, este manual se enfoca en la

modalidad de macetas colgantes y macetas terrestres, derivado de su practicidad y menor costo de
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inversion asi como el aprovechamiento del espacio disponible para trabajar. Los pasos a seguir

para la siembra de las especies aromaticas y medicinales se describe a continuacion:

2.4.2. Paso 1: Planificacién

Previo a iniciar los trabajos en el campo y a buscar los materiales, es necesario analizar
algunas variables: la cantidad y tipo de material del cual se dispone, el area disponible a trabajar,
verificar si se cuenta con algun tipo de infraestructura, mano de obra para la realizacion de los

diversos procesos.

2.4.3. Paso 2: Eleccion y preparacion del lugar

e Considerar si se cuenta con un espacio adecuado para la colocacion de las macetas en plastico
PET.

e Contar con una fuente de agua cercana para el respectivo riego de las plantas.

e Verificar que el terreno este circulado para evitar que los estudiantes destruyan las macetas o
estropeen las plantas.

e Es importante limpiar el area para evitar que algun tipo de insecto o plaga se encuentre cerca
evitando asi dafio posterior para las plantas.

e EI area de trabajo sera en funcion de la cantidad de plantas a sembrar, teniendo espacio
alrededor para el respectivo riego.

e Este manual recomienda trabajar en un area de 3m? de esta manera al fondo se estara
colocando el marco para las macetas colgantes y en el espacio restante se distribuiran las

macetas que quedaran en el suelo.

2.4.4. Materiales a utilizar

e Botellas de plastico PET de refresco de 2 litros

e lazo

e Cuchilla
e Tijeras
e Broza
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e Pilones de: albahaca, apio, hierbabuena, orégano, perejil, romero y tomillo.
¢ Reglas de madera
e Clavos para madera
e Martillo
e Machete
2.4.5. Flujograma de la fase 1

Definir
Escogencia ' materiales a

Planificacion del lugar 7 utilizar

Figura 30: Fuente Astryd De Paz. Elaboracion propia

2.4.6. Actividad: Eleccion del area a trabajar

En conjunto con los estudiantes de la carrera, la docente encargada de la carrera y la
directora se procede a realizar un recorrido por el establecimiento para seleccionar el espacio que
sera utilizado para la siembra de las especies aromaticas y medicinales. Para tal actividad se
plantea la siguiente lista de verificacion chequeando si el area seleccionada cumple con los

requerimientos correspondientes para la ejecucién del proyecto, con un minimo del 80%.

El area es apropiada para realizar el proyecto

Se tiene acceso a una fuente de agua

La corriente de aire es adecuada por la ubicacion

El &rea esta circulada

Se tiene el espacio adecuado para el respectivo riego

La iluminacion natural es suficiente y adecuada

Se cuenta con sombra artificial

NN NN

El area tiene alguna cubierta natural (Césped, flores)

Tabla 8: Fuente: Astryd De Paz. Elaboracion propia
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2.5. Materiales para la siembra de hierbas aromaticas y medicinales

2.5.1. Botellas de plastico PET de refresco de 2 litros

Son materiales formados por moléculas muy grandes llamadas polimeros, constituidas por
largas cadenas de &tomos que contienen materiales de origen organico, elevado peso molecular,
asimismo de carbono y otros elementos como el hidrogeno, oxigeno, nitrégeno o azufre. (Alethia

Véazquez Morillas, Rosa Ma. Espinosa Valdemar,, 2010)

Imagen 4: Botella de plastico PET. Fuente: Casas Ecoléogicas, 2015

2.5.2. Lazo

Un lazo es una banda fina de material flexible, tipicamente tejido en raso, terciopelo pero
también de plastico o, a veces, metal, usado sobre todo para atar y fijar. Los lazos de tela, que
comunmente se realizan en hilo de seda, se utilizan a menudo en conexion con el vestido, pero
también se pueden encontrar innumerables propoésitos Utiles, ornamentales y simbolicos. Las
diferentes culturas alrededor del mundo utilizan este dispositivo como adorno para su pelo,

alrededor del cuerpo, o incluso como ornamento en animales, edificios, y otras areas.

Imagen 5. Lazo. Fuente: Dreamstime, s.f.
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2.5.3. Cuchilla

Sustantivo femenino (f.) Instrumento compuesto de una hoja muy ancha de hierro acerado
de un solo corte, con un mango para manejarlo. Archa. Instrumento de acero que se usa en

diversas partes para cortar. (UniversoJus.com, 2016)

Y@

|

Imagen 6: Cuchilla Snap Off. Fuente: CEFESA, s.f.

2.5.4. Tijeras

Una tijera es una herramienta que se utiliza para cortar. Se compone de dos hojas o
cuchillas con filo de un unico lado y unidas a través de un eje. Dichas hojas suelen terminar en
punta; en el otro extremo, se encuentra el mango que, por lo general, dispone de aberturas para
que el usuario pueda introducir sus dedos. A traves del mecanismo del eje, la tijera (que en
ocasiones suele nombrarse como tijeras incluso en singular) puede abrirse y cerrarse. De este
modo, se coloca aquello que se desea cortar entre las dos hojas, con la tijera abierta. Luego se
hace presion desde el mango para que las hojas se cierren: es decir, para que vuelvan a unirse.
Debido al filo, lo que se introdujo entre las hojas es cortado. (Julidn Pérez Porto y Ana Gardey,
2014)

Imagen 7. Tijeras de seguridad para nifios. Fuente: Rincon del Zurdo, s.f.

2.5.5. Las tijeras de podar

Las tijeras de podar son utilizadas en jardineria para hacer cortes especificos, como son
los bordes del césped, matas, setos y arbustos. De acuerdo a la poda que se deba realizar se podra
optar por diversos tipos de tijeras. A continuacion puedes observar en imagenes las tijeras de

podar que existen. (Jardineria y Paisajismo , 2008)
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Imagen 8: Tijera corta setos y hierbas. Fuente Jardineria y paisajismo, 2008

2.5.6. Broza

e Conjunto de ramas, hojas secas y otros restos de plantas que hay en los bosques y
jardines. Conjunto de desperdicios o desechos: la broza llenaba el cauce del rio e impedia

la libre circulacién del agua. (Broza, 2007)

Imagen 9: Broza utilizada en la elaboracion de una maceta con plastico PET. Fuente: Casas Ecologicas, 2015

2.5.7. Esquejes de: albahaca, apio, hierbabuena, orégano, perejil, romero y tomillo.

Nombre masculino: Tallo, rama o retofio de una planta que se injerta en otra 0 se

introduce en la tierra para reproducir o multiplicar la planta. (Wikimedia, 2010)

Imagen 10: Piloén de Apio Imagen 11: Maceta de

sembrado en tierra. Fuente: Albahaca Ocimum basilicum.
La hora, 2014 Fuente: Plantas Medicinales,
2016
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Imagen 12: Pilones de Apio, hierbabuena,

Imagen 13: Pilon de Hierbabuena. perejil y albahaca, Vivero. Fuente: Stper
Fuente: La Tribuna, 2016 pilén, 2008

2.5.8. Reglas de madera

Tabla 1" x 6" x 8" #1 de pino importada. Estufada y cepillada. Excelente
aprovechamiento. Excelente estabilidad. Color uniforme. Gran resistencia. Proviene de bosques
sustentables. Ideal para fabricacion de muebles. Remodelaciones y repisas. Peso 3 kg.

Imagen 14: Reglas de madera para construccién. Fuente: Tornifesa, 2015

2.5.9. Clavos para madera

Un clavo o puntilla es un objeto delgado y alargado con punta filosa hecho de un metal
duro (por lo general acero), utilizado para sujetar dos o mas objetos. Un clavo puede ser

"clavado™ sobre el material a trabajar utilizando un martillo. (Porto, 2007)

Imagen 15: Clavos para madera. Fuente: Easy, 2016
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2.5.10. Martillo

Herramienta para golpear, en especial para clavar y extraer clavos, que consiste en una
cabeza de hierro u otro metal duro, normalmente cuadrada o redonda por uno de sus lados y
aguzada por el otro, con un mango, generalmente de madera, encajado en el centro de esta

formando una T. (Gémez, 2006)

. ¥

Imagen 16: Martillo. Fuente: Ferreteria Cuauhtémoc,

2.5.11. Machete

Un machete es un cuchillo grande pero mas corto que una espada o un sable.
Comunmente mide menos de 60 cm y tiene un solo filo. Se utiliza para segar la hierba, cortar la
cafia de azUcar, podar plantas, abrirse paso en la selva 0 como arma blanca. Generalmente, el filo
es muy agudo en el tercio de cuchilla mas cercano a la punta. La punta del machete sobresale
ligeramente por arriba del resto de la cuchilla. EI frente del machete es curvo. También existe
otro tipo de machete cuyo frente es puntiagudo y se afila el tercio final de la cuchilla por ambas

orillas. Es especialmente usado para cortar maleza y segar hierba. (Lexicoon.org, 2016)

//

©VERSA

Imagen 17: Machete. Fuente: Versa, 2014
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2.5.12. Actividades
ACTIVIDAD. JARDIN BOTANICO ESCOLAR

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
40 Minutos Aula Tierra/ Compost Patio
- Maceteros Aula
- Plantulas o
semillas

Se puede preparar un pequefio jardin botanico con las especies mas caracteristicas de la
zona e incluyendo las plantas utiles que se han usado de forma tradicional o se usan en su
pueblo o ciudad, para esto apoyarse en la actividad “Encuesta Etnobotdnica”. También pueden
usarse los parterres existentes en el centro escolar para cultivar.

Se recomienda que haya algunas sembradas por semillas. Ya sea de forma directa, ya
sea a través de un semillero en clase y después trasplantandola (se pueden utilizar vasitos de
yogurt que traigan de casa y ponerlos en un lugar protegido y luminoso).

Igualmente se recomienda que haya representacion de:
.- plantas aromaticas: lavanda, tomillo, romero,..
.- plantas culinarias: perejil, cilantro, hierbabuena,..

.- plantas medicinales: aloe vera, verbena, salvia,..

En el aula pueden elaborarse unas sefiales identificativas de las plantas que contengan
el nombre, donde crecen de manera natural, qué usos tienen y cualquier otra informacién que
se considere relevante (afio de siembra, quién la siembra, quién la cuida, etc.).

Tabla 9: Red de escuelas por un mundo rural vivo, alimentaccién. Fuente: Unidad Didéctica Interdisciplinar:
Aroma, tacto y Sabor: Las Plantas Arométicas

2.5.13. Recolectando materiales

Tomando como base el nimero de estudiantes participantes se organizaran en equipos de
trabajo no mayores de seis integrantes para obtener los materiales que seran utilizados en el

proceso de siembra. Cada equipo debera recolectar los siguientes materiales:
e 2 botellas plasticas de 2 litros por cada integrante del equipo

e 2 pilones de diferente especie (se distribuira en base a la cantidad de especies)

e 1 bolsa de broza preparada con abono para el momento de trasplantar
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2.6. Pasos para la siembra de hierbas aromaticas y medicinales

Al tener todos los materiales necesarios para la siembra de las especies aromaticas y

medicinales, se procede a realizar el siguiente procedimiento:

¢ Inicialmente se capacita a los estudiantes involucrados en el proceso de siembra para darles a
conocer datos relevantes al momento de manipular las botellas plasticas, asi como las
diversas formas de emplearlas en relacion a la planta que se estad sembrando, los cuidados y

tipo de riego a utilizar.

Foto No. 1: Fotografia de Capacitacién sobre métodos de siembra en Plastico PET,
tomada con los estudiantes de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion
en Turismo, en el Instituto Técnico de Nivel Medio, Santa Cruz del Quiché, por el
Proyecto Siembra de especies aromaticas y medicinales en plastico PET, 09/09/2016,
09:00 Hrs. Tomada por Marvin Carrillo, del proyecto ejecutado por Astryd
Elizabeth De Paz Barrios
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Lavar las botellas para eliminar residuos de la bebida que contenia

Con un marcador colocar las marcas en el area a cortar

Perforar la tapa de la botella

Por la parte de adentro cortar 3 veces a lo largo de la botella con la cuchilla para tener el

drenaje respectivo

Foto No. 2 Fotografia de Demostracion de marcado de las botellas de plastico PET,
tomada con los estudiantes de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en
Turismo, en el Instituto Técnico de Nivel Medio, Santa Cruz del Quiché, por el
Proyecto Siembra de especies aromaticas y medicinales en plastico PET, 09/09/2016,
10:00 Hrs. Tomada por Marvin Carrillo, del proyecto ejecutado por Astryd Elizabeth
De Paz Barrios

61



Foto No. 3. Fotografia de Demostracion de cortado de las botellas de plastico PET, con la
cuchilla, tomada con los estudiantes de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacién en
Turismo, en el Instituto Técnico de Nivel Medio, Santa Cruz del Quiché, por el Proyecto
Siembra de especies aromaticas y medicinales en plastico PET, 09/09/2016, 10:10 Hrs. Tomada
por Marvin Carrillo, del proyecto ejecutado por Astryd Elizabeth De Paz Barrios

Continua agregando un pufio de broza preparada en la botella

Luego se abre la bolsa en la cual se encuentra el pilon para ser trasplantado

Se apelmaza de manera uniforme para darle mayor seguridad a la raiz de la planta

Se verifica que haya quedado cubierta toda la raiz de la planta y que la broza se haya
distribuido uniformemente

Continua agregando un vaso de agua a la planta ya trasplantada.
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Foto No. 5. Fotografia de proceso de trasplantado de pilones, tomada con los estudiantes de 4to.
Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacién en Turismo, en el Instituto Técnico de Nivel
Medio, Santa Cruz del Quiché, por el Proyecto Siembra de especies aromaticas y medicinales en
plastico PET, 09/09/2016, 10:20 Hrs. Tomada por Marvin Carrillo, del proyecto ejecutado por
Astryd Elizabeth De Paz Barrios

Foto No. 4. Fotografia de proceso de trasplantado de pilones, tomada con los estudiantes de 4to.
Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en Turismo, en el Instituto Técnico de Nivel
Medio, Santa Cruz del Quiché, por el Proyecto Siembra de especies aromaticas y medicinales en
plastico PET, 09/09/2016, 10:25 Hrs. Tomada por Marvin Carrillo, del proyecto ejecutado por
Astryd Elizabeth De Paz Barrios
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Foto No. 6. Fotografia de pilones ya trasplantados, tomada con los estudiantes
de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en Turismo, en el
Instituto Técnico de Nivel Medio, Santa Cruz del Quiché, por el Proyecto
Siembra de especies aromaticas y medicinales en plastico PET, 09/09/2016,
10:45 Hrs. Tomada por Marvin Carrillo, del proyecto ejecutado por Astryd
Elizabeth De Paz Barrios
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Foto No. 7. Fotografia del grupo capacitado con todos los pilones ya
trasplantados, tomada con los estudiantes de 4to. Bachillerato en Ciencias y
Letras con Orientacién en Turismo, en el Instituto Técnico de Nivel Medio,
Santa Cruz del Quiché, por el Proyecto Siembra de especies aromaticas y
medicinales en plastico PET, 09/09/2016, 11:15 Hrs. Tomada por Amanda
Quintana, del provecto eiecutado por Astrvd Elizabeth De Paz Barrios
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Seguidamente se procede a abrir los agujeros en la tierra para poder colocar el marco que
sostendra las macetas colgantes.

Continuando se procede a construir el marco para colocar las macetas colgantes

Se coloca el marco de madera asegurandolo para evitar que se caiga.

Posteriormente se amarra el lazo a cada maceta colgante y se colocan.

Foto No. 8. Fotografia de colocacion de lazo a las macetas colgantes, tomada con los
estudiantes de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en Turismo, en el
Instituto Técnico de Nivel Medio, Santa Cruz del Quiché, por el Proyecto Siembra de
especies aromaticas y medicinales en plastico PET, 09/09/2016, 11:50 Hrs. Tomada por
Marvin Carrillo, del proyecto ejecutado por Astryd Elizabeth De Paz Barrios
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Foto No. 9. Fotografia de proceso de colocacion de macetas colgantes, tomada con
los estudiantes de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en
Turismo, en el Instituto Técnico de Nivel Medio, Santa Cruz del Quiché, por el
Proyecto Siembra de especies aromaticas y medicinales en pléstico PET,
09/09/2016, 12:00 Hrs. Tomada por Marvin Carrillo, del proyecto ejecutado por
Astryd Elizabeth De Paz Barrios
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Foto No. 10. Fotografia de Resultado final del proyecto, tomada en las instalaciones del Instituto
Técnico de Nivel Medio, Santa Cruz del Quiché, por el Proyecto Siembra de especies aromaticas y
medicinales en plastico PET, 09/09/2016, 12:30 Hrs. Tomada por Marvin Carrillo, del proyecto

ejecutado por Astryd Elizabeth De Paz Barrios

67



2.7. Importancia del consumo de hierbas aromaticas en la dieta alimentaria

2.7.1. Albahaca

Propiedades saludables: La albahaca es una planta digestiva, favorece la digestion y evita
los espasmos gastricos, siendo muy til en los casos de gastritis, flato y para evitar las nauseas.

2.7.2. Apio

El apio es una de las hortalizas mas ligeras que existen en la naturaleza ya que el 95% de
su composicion es agua, ademas de contener tan s6lo 16 calorias cada 100 gramos, resultando un
alimento saludable y refrescante. Pero la caracteristica por la que mejor se conoce es su funcion
diurética debida a su riqueza en aceites esenciales como apiol, limoneno, selineno y asparagina,

que favorecen la actividad de diversos 6rganos internos como el higado o los rifiones.

2.7.3. Hierbabuena

Esta planta se aconseja para problemas estomacales, digestivos y respiratorios. Tiene
propiedades calmantes, desinfectantes, y a su vez, es estimulante del apetito. Las infusiones estan
indicadas, entre otros, en casos de indigestiones y aerofagia. No es aconsejable tomarla por la

noche ya que puede producir insomnio.

2.7.4. Orégano

El orégano tiene propiedades digestivas, ayuda en la eliminacion de gases y tiene
propiedades tonicas. Es aconsejable para el asma y las afecciones respiratorias, ya que es
expectorante, antiinflamatorio y antiséptico de las vias respiratorias. Tiene principios activos que
ayudan a proteger el higado. Es una de la planta rica en antioxidantes. Se puede tomar en forma

de infusién utilizando las flores frescas o secas.

Por otro lado, el aceite esencial de orégano, nos puede ayudar para desinfectar heridas y

cicatrizarlas. Afadido en el agua de bafio resulta beneficioso para el tratamiento de reumatismos.
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2.7.5. Perejil

El perejil es rico en vitamina A y C, en hierro y calcio. Es emenagogo, diurético, tonico,
combate las dolencias urinarias, los gases intestinales y la hipertension.

2.7.6. Romero

Tiene efectos estimulantes y tonicos. Ayuda en la recuperacion de las enfermedades del
aparato digestivo, enfermedades respiratorias y afecciones del higado. Favorece la digestion,
evita la hinchazon, flatulencias y acidez de estomago. Tiene propiedades antisépticas,
antibioticas, antiespasmaodicas, antioxidantes, diuréticas, astringentes, emenagogas y oftalmicas.

Se recomienda en estados de cansancio o en los que se realicen grandes esfuerzos intelectuales.

2.7.7. Tomillo

La infusion de tomillo tiene propiedades digestivas, evita la formacion de gases y los
espasmos gastricos e intestinales. También se suele utilizar en casos de anemia, acompafiado de
una dieta rica en hierro y como antibiotico natural. EIl tomillo es un potente antiséptico
respiratorio y alivia el dolor de garganta. Por otro lado, es antirreumatico, ayuda en las molestias
derivadas de la menstruacion, es un relajante natural y somnifero suave, pudiendo ayudar en
procesos de falta de memoria o jaquecas y dolor de cabeza. (Secretaria de Politicas Sociales,
2003)
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2.8. Impacto ambiental en la siembra de hierbas aromaticas

2.8.1. Beneficios ambientales de su reciclaje:

Reduce el consumo de petréleo. Para cada kilogramo de

plastico no reciclado se necesitan 2 kilogramos de petroleo

crudo.

Imagen 18. Simbolo de reducciéon de Petréleo.
Fuente: Guia de Reciclaje, Papel y Cartén - Plastico -
Electronicos — Pilas, 2014.

Ahorra energia. Se puede llegar a ahorrar entre 30 y 70% de

la energia cuando el plastico se recicla.

Evita la contaminacién del aire. Porque en el proceso
de extraccion y fabricacion se emite una gran cantidad
de gases contaminantes. En el proceso de
industrializacion del platico se liberan 3.5 kilogramos
de CO? a la atmosfera. Si se utiliza el PET reciclado se

reduce a 1.7 kilogramos de CO?

Se aprovechan materiales que pueden tener una segunda
vida. (Ambiente M. d., 2014)

Marco Metodoldgico

3.1. Metodologia

Imagen 19: Foco. Guia de Reciclaje. Fuente: Guia de Reciclaje,
Papel y Cartén - Plastico - Electrénicos - Pilas, 2014.

Imagen 20: Arboles. Fuente: Guia de Reciclaje, Papel y Carton -
Plastico - Electronicos - Pilas, 2014.

Imagen 21. Simbolo de reciclaje. Fuente: Guia de Reciclaje, Papel y

Carton - Plastico - Electrénicos - Pilas, 2014.

La investigacion se circunscribe a la verificacién del conocimiento y siembra en el

empleo de plantas aromaticas y medicinales estableciendo un impacto ambiental y de la salud en

el Instituto Técnico de Nivel Medio, Santa Cruz del Quiché, Quiché. Esto se realizara a través de

disefio de preguntas de seleccion mdltiple para mejorar la confiabilidad y validez. La

participacion de la comunidad educativa sera determinante para verificar la situacion real de la

siembra y posterior uso de las plantas aromaticas y medicinales.
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Nuestra metodologia a utilizar seré: la investigacion accion, es una forma de indagacion
introspectiva emprendida por participantes en situaciones locales que tienen el objeto de mejorar
la racionalidad y la justicia de sus précticas sociales o educativas, asi como su comprension de
esas practicas y de las situaciones en que estas tienen lugar. La metodologia y una de las técnicas
a utilizar en nuestra investigacion se conceptualizan de modo que sean eficaces y eficientes,

dentro de los que se puede mencionar.

e Encuesta es un tipo de investigacion que busca recopilar datos por medio de un cuestionario
previamente disefiado. Los datos se obtienen realizando un conjunto de preguntas
normalizadas dirigidas a una muestra representativa o al conjunto total de la poblacion
estadistica en estudio, el investigador debe seleccionar las preguntas mas convenientes de

acuerdo con la naturaleza de la investigacion.
3.2. Ambito geogréafico y temporal

|La investigacion se realizo en el Instituto Técnico Oficial de Nivel Medio, Santa Cruz del
Quiché, Quiche, durante los meses de agosto a noviembre de 2016, la poblacion educativa estuvo
constituida por docentes y estudiantes de cuarto Bachillerato en Ciencias y Letras con
Orientacion en Turismo. El universo esta conformado de 22 estudiantes, se tomara el 100% del
universo por lo que el trabajo referido tiene validez y confiabilidad. Para la investigacion del total
de estudiantes del establecimiento en mencion, el muestreo del estudio se realizd con 11 varones

y 11 mujeres estudiantes y una docente.
3.3. Procedimientos

Para determinar el trabajo de investigacion accion fue necesario realizar varias actividades
de las cuales se detallan: Acercamiento con la directora, personal docente y estudiantado. Entrega
de solicitud de autorizacion para la ejecucién del proyecto exponiéndoles todo lo referido al
trabajo y ejecutar a través de la capacitacion y siembra de hierbas aromaticas y medicinales, de
igual manera fue relevante planificar cual seria el mecanismo a trabajar, tiempo y espacio para la
realizacion y ejecucion del proyecto, pues se contara con el apoyo de personas especializadas en

la siembra de hierbas aromaticas y medicinales asi como el analisis de los elementos a utilizar y
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analizar para la obtencion de resultados 6ptimos. También se redactar una guia pedagogica con
metodologia activa y participativa para que sea del interés de la comunidad educativa, de facil
aplicabilidad sobre las técnicas adecuadas para sembrar diversidad de plantas aromaéticas y
medicinales. Posterior a ello se pondra en marcha la ejecucion del proyecto: Siembra de hierbas
aromaticas y medicinales con la colaboracion de los estudiantes y docente, realizando trabajo en
equipo, asignando roles en los cuales cada miembro tendrd una funcién especifica por lo que
causara impacto en cada uno y de esta manera aprender cosas nuevas fomentando el interés de
cada estudiantes, trabajo en equipo, solidaridad, socializacién de experiencias. EIl proyecto estara
basado en actividades préacticas y sencillas con el objetivo de minimizar la contaminacién del
ambiente y dar un aporte a los estudiantes para mejorar sus practicas alimentarias y cuidados de
la salud a través del consumo de hierbas medicinales contrarrestando el uso de farmacos,
pretendiendo causar un impacto positivo a nivel local, para lograr lo descrito sera necesario dar
acompafiamiento a través de charlas, capacitaciones y practicas en el campo para que los
conocimientos sean reales y veridicos para que los participantes sean los agentes multiplicadores
en la comunidad divulgando y practicando los conocimientos al finalizar y darle cumplimiento al
cronograma de actividades para la ejecucion del proyecto se presentara ante toda la comunidad
educativa en donde se aprovechara de efectuar el anélisis de resultados y evaluacion del proyecto
y que cada participante asuma un compromiso consigo mismo y con la comunidad para contribuir

en la preservacion del medio ambiente.

3.4. Instrumentos

La técnica que se utilizd fue la encuesta tipo abanico la cual recoge informacién por
medio de preguntas escritas organizadas en un cuestionario impreso para investigar hechos o
fendmenos de forma general y no particular. Se eligié esta técnica por la confiabilidad de
recopilacion de informacidn exacta y cientifica ademas es econémica y de rapida obtencion de
resultados. Por esta ocasion se utilizd un instrumento de 10 preguntas de seleccidn multiple,

ademas de observacidn y comunicacién con la comunidad educativa.
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3.5. Validacion del cuestionario

Una vez disefiadas las preguntas, se procedio a la validacion del cuestionario el cual
consistio en llevar a cabo una prueba para asegurar que la herramienta sea confiable y valida. La
prueba se realizd con los estudiantes del centro educativo del nivel diversificado, Instituto
Técnico de Nivel Medio, Santa Cruz del Quiché, Quiché con 22 estudiantes y una docente. En el
proceso de validacion se obtuvieron buenos resultados, segun los datos obtenidos, el cien por
ciento de los estudiantes respondieron la totalidad de los items y durante la aplicacion de la

técnica se observo la comprension de los estudiantes al contestar.
3.6. Aplicacion de la técnica
En esta etapa se realizd un pilotaje de instrumentos, evaluando la viabilidad vy
confiabilidad de los mismos corroborando si la metodologia es la correcta, de igual manera si las
instrucciones son entendibles para los sujetos objeto del estudio de investigacion. Dichos
instrumentos fueron avalados por la directora del centro educativo, asi como los diez estudiantes
seleccionados al azar refirieron que las instrucciones eran claras. Se realizaron correcciones
minimas para avalar el proceso final del proyecto.
3.7. Técnica para el anélisis de datos
Para presentar graficamente los resultados de la encuesta se utilizaron seis graficas de

barras, por ser la mas adecuada por el tipo de encuesta y por la facilidad en la descripcion de

datos.

IV. Capitulo IV

4.1. Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados.

4.1.1. Resultado de la encuesta dirigida a los estudiantes del nivel medio.
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La presentacion de andlisis y discusion de resultados es a través de graficas de barras

segun la objetividad de cada pregunta.

1. ¢En qué nivel de importancia ubica estar informado sobre el uso de las plantas aromaticas

y medicinales?

Ninguna

Bajo

94%

Medio

Alto

0 2 4 6 8 10 12

Tabla 10: Gréfica de interpretacion pregunta No. 1. Fuente: Astryd De Paz. Elaboracion propia.

INTERPRETACION: El 54% de los estudiantes encuestados respondi6 que ubica en un nivel
medio estar informado sobre el uso de las plantas aromaticas y medicinales, 23% nivel bajo, el

9% en nivel alto, el 14% en ningln nivel.

INFERENCIA: Inferimos que un porcentaje alto de los estudiantes ubican su nivel de
informacion sobre el uso de las plantas aromaticas y medicinales como medio, otro como bajo y

alguno como alto o nulo.

CONCLUSION: Los estudiantes del Instituto Técnico de Nivel Medio de Santa Cruz del

Quiché, saben cuéles son los usos de las plantas arométicas y medicinales.
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2. ¢Cuéntas veces sus maestros le han hablado sobre las propiedades medicinales de las plantas

aromaticas?

Ninguna
1 veces 50%
3 veces
5 veces
0 2 4 6 8 1|0 1|2

Tabla 11: Grafica de interpretacion pregunta No. 2. Fuente: Astryd De Paz. Elaboracién propia.

INTERPRETACION: EI 50% de los estudiantes encuestados respondi6 que sus maestros una
vez les han hablado sobre las propiedades medicinales de las plantas aromaticas, 23% tres veces,

el 13% cinco veces, el 14% ninguna vez.

INFERENCIA: En base a los datos obtenidos podemos inferir que un porcentaje de los
estudiantes manifiestan que solamente en una ocasion sus docentes han compartido informacion
sobre los usos medicinales de las plantas aromaticas, sin embargo otro porcentaje refiere que tres

veces, por lo tanto estas respuestas son contradictorias.

CONCLUSION: Por la contradiccion de respuestas los docentes en su mayoria no imparten

informacion sobre los usos medicinales que poseen las plantas aromaticas.
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3. ¢En cuantas ocasiones sus docentes le han compartido informacion historica sobre el uso
de las plantas arométicas y medicinales?

Ninguna
1 vez 41%
3 veces
5 veces
1 1 1 1 1 I/
0 2 4 6 8 10

Tabla 12: Grafica de interpretacion pregunta No. 3. Fuente: Astryd De Paz. Elaboracion propia.

INTERPRETACION: EIl 41% de los estudiantes encuestados respondié que sus docentes les
han compartido informacién historica sobre el uso de las plantas aromaticas y medicinales en una

ocasioén, 27% tres veces, el 14% cinco veces, el 18% ninguna vez.

INFERENCIA: En base a los datos obtenidos podemos inferir que un alto porcentaje de los
estudiantes manifiestan que en una ocasion sus docentes han compartido informacién histérica
sobre los usos de las plantas aromaticas y medicinales, sin embargo otro porcentaje refiere que

tres veces, por lo tanto estas respuestas son contradictorias.

CONCLUSION: la poblacion estudiantil del Instituto Técnico de Nivel Medio de Santa Cruz del

Quiché, so conoce los usos de las plantas aromaticas y medicinales.
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4. ;Cuéntas ocasiones ha sembrado una planta?

Ninguna 9%
Una 771%
Tres 5%
Cinco 9%
(I) I5 1I0 ].IS ZIO

Tabla 13: Grafica de interpretacion pregunta No. 4. Fuente: Astryd De Paz. Elaboracién propia.

INTERPRETACION: EI 77% de los estudiantes encuestados respondié que en una ocasion han
sembrado una planta. El 9% manifestd que cinco veces, el 5% que tres veces y otro 9% refirid

que en ninguna ocasion.

INFERENCIA: En base a los datos obtenidos podemos inferir que un alto porcentaje de los
estudiantes manifiesta que una vez ha sembrado una planta, una minoria lo han hecho entre cinco,

tres 0 ninguna ocasion.

CONCLUSION: Los estudiantes del Instituto Técnico de Nivel Medio de Santa Cruz del

Quiché, si han tenido la experiencia de sembrar una planta.
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5. ¢Con qué frecuencia desarrollan en su establecimiento contenidos sobre la importancia de
reciclar?

Nunca lo hacen
Poco Frecuente 59%

Frecuente

Muy frecuente
0 5 10 15

Tabla 14: Grafica de interpretacion pregunta No. 5. Fuente: Astryd De Paz. Elaboracion propia.

INTERPRETACION: Respecto a la pregunta 5, el 59% de los estudiantes encuestados indica
que en su establecimiento con poca frecuencia se desarrollan contenidos sobre la importancia de
reciclar. El 23% sefiala que frecuentemente, el 9% establece que es muy frecuente y un 9%

manifiesta que nunca se desarrollan contenidos de esa tematica.

INFERENCIA: Con la informacion descrita anteriormente se puede inferir que con poca
frecuencia se desarrollan contenidos sobre la importancia de reciclar, en un menor porcentaje se

desarrollan con frecuencia.

CONCLUSION: En el Instituto Técnico de Nivel Medio de Santa Cruz del Quiché, se desarrolla

contenidos relacionados al reciclaje con poca frecuencia.
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6. ¢Con qué frecuencia desarrollan en su establecimiento contenidos sobre la importancia de
sembrar?

Nunca lo hacen

Poco Frecuente

Frecuente

Muy frecuente

0 2 4 6 8 10

Tabla 15: Grafica de interpretacion pregunta No. 6. Fuente: Astryd De Paz. Elaboracién propia.

INTERPRETACION: Referente a la pregunta 6, el 45% de los estudiantes encuestados refiere
que en su establecimiento con poca frecuencia se desarrollan contenidos sobre la importancia de
sembrar. ElI 27% sefiala que muy frecuentemente, el 23% establece que frecuente y el 5%

manifiesta que nunca se desarrollan contenidos de esa tematica.

INFERENCIA: Se infiere que los docentes con poca frecuencia desarrollan contenidos sobre la

importancia de sembrar, en el Instituto Técnico de Nivel Medio de Santa Cruz del Quiché.

CONCLUSION: En el centro educativo con poca frecuencia se desarrollan contenidos

relacionados con la importancia de sembrar.
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7. En su establecimiento, ¢De qué manera le han dado a conocer las técnicas y cuidados que
se deben aplicar al momento de sembrar?

Todas las anteriores

Audiovisual

llustrativa

Verbal

Tabla 16: Grafica de interpretacion pregunta No. 7. Fuente: Astryd De Paz. Elaboracion propia.

INTERPRETACION: De acuerdo a la pregunta 7, el 41% de los estudiantes encuestados refiere
que en su establecimiento le han dado a conocer las técnicas y cuidados que se deben aplicar al
momento de sembrar de forma verbal, un 32% indico que de forma ilustrativa, el 23%

audiovisual y el 4% refirio que lo hacen de forma audiovisual e ilustrativa.

INFERENCIA: Se infiere que en el Instituto Técnico de Nivel Medio de Santa Cruz del Quiché,

han dado a conocer las técnicas y cuidados que se deben aplicar al momento de sembrar.

CONCLUSION: las técnicas y cuidados que se deben aplicar al momento de sembrar se han

dado a conocer Unicamente de forma verbal en el establecimiento educativo.
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8. ¢Queé nivel de importancia le da al uso de plantas medicinales en el tratamiento de
afecciones de la salud?

Nulo

Bajo

Alto

Muy alto

Tabla 17: Grafica de interpretacion pregunta No. 8. Fuente: Astryd De Paz. Elaboracién propia.

INTERPRETACION: El 41% de los estudiantes encuestados ubica en un nivel muy alto la
importancia al uso de plantas medicinales en el tratamiento de afecciones de la salud, el 32%

nivel alto, 18% nivel bajo y el 9% nivel nulo.
INFERENCIA: Por los datos descritos anteriormente se infiere que la importancia que dan los
estudiantes del uso de plantas aromaticas y medicinales en el tratamiento de afecciones de la

salud es muy alto.

CONCLUSION: Las plantas arométicas y medicinales son importantes en el tratamiento de las

afecciones de la salud.
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9. De las siguientes hierbas aromaticas y medicinales ¢De cudl ha escuchado con mayor
frecuencia?

No he escuhado de ninguna
Romero
Albahaca

Perejil

Apio

Tabla 18: Grafica de interpretacion pregunta No. 9. Fuente: Astryd De Paz. Elaboracién propia.

INTERPRETACION: De acuerdo a la pregunta 9, el 32% de los estudiantes encuestados indica
que con mayor frecuencia ha escuchado hablar del apio, un 27% refiere que el perejil, el 18%
romero, el 14% albahaca y un 9% indico no haber escuchado de ninguna.

INFERENCIA: Por los datos recabados en la pregunta anterior, se puede inferir que de la planta
aromatica y medicinal que con mayor frecuencia se ha escuchado es el apio, seguidamente del

perejil, de la planta que con menor frecuencia se habla es la albahaca.
CONCLUSION: Para los estudiantes de Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en

Turismo, el apio es la planta aromatica y medicinal de la que mas han escuchado, aunque el

perejil también tiene un porcentaje considerable.
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10. Segun su criterio, ¢Cudles de los siguientes beneficios tiene sembrar plantas aromaticas y

medicinales?
Todas las anteriores 32%
Medicinales
Ambientales 27%
Educativos
g

Tabla 19: Grafica de interpretacion pregunta No. 10. Fuente: Astryd De Paz. Elaboracion propia.

INTERPRETACION: Un elevado porcentaje 32% de estudiantes encuestados expreso que los
beneficios de la siembra de plantas aromaticas y medicinales es ambiental, medicinal, y
educativo, en tanto un 27% indic6 que los beneficios son solo ambientales, un 23% medicinales,

y un 18% solamente educativos.

INFERENCIA: Por los datos recabados en la pregunta anterior, se puede inferir que seguin los
estudiantes, los beneficios que conlleva la siembra de plantas aromaticas y medicinales se sitlan

primeramente en el sector ambiental, seguidamente medicinal y en menor porcentaje educativo.
CONCLUSION: Para los estudiantes del Instituto Técnico de Nivel Medio de Santa Cruz del

Quiché, los beneficios de la siembra de plantas aromaticas y medicinales son ambientales, aunque

los medicinales también tienen un porcentaje considerable.
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V.

Conclusiones

Después de efectuar el andlisis de la informacion de las especies aromaticas y

medicinales, se puede concluir:

v

Las plantas aromaticas son importantes por el uso y cultivo que de ellas se hace, desde el
punto de vista del desarrollo socioecondémico generado en algunas zonas del municipio de
Santa Cruz del Quiché.

Segun lo estudiado los beneficios del uso de las plantas aromaticas y medicinales son
poco conocidos, por ende se desconocen sus propiedades culinarias, medicinales y

ambientales, las cuales son relevantes para la vida del ser humano.

En la actualidad se ha incrementado el consumo de hierbas aromaticas y medicinales a
nivel local, para la utilizacion en una variedad de comidas, confituras, bebidas de gustos

determinados, cosmetologia e inclusive productos farmacéuticos.

Se reactiva el uso de las especies aromaticas para mantener el equilibrio en la dieta
alimentaria, contribuyendo de esta manera a promover un modelo de vida saludable,
contribuyendo a la absorcion de la mayor cantidad de nutrientes de origen natural que

mejoran el estado fisico, mental y psicologico del ser humano.

Parte fundamental de la siembra de especies aromaticas es contribuir con el cuidado del
medio ambiente, esto se realiza a través del uso del plastico PET como recipiente
destinado para la siembra de las semillas o esquejes, instruyendo en relacion a las diversas

técnicas para realizar esta actividad.
Los beneficios de la reutilizacion de plastico PET pueden ser: reduccién en el uso del

petréleo, menor consumo de energia, disminucion en la contaminacion del aire y

disminucién en la emanacion de gases contaminantes.
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VI.

Recomendaciones

Por lo que se recomienda:

v

Apoyar la siembra de especies aromaticas y medicinales en plastico PET dentro de las
instalaciones del establecimiento educativo como parte de la formacién en educacion
ambiental hacia los estudiantes de Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacién en

Turismo

Promover acciones que impulsen el uso de las especies arométicas y medicinales, en el

ambito culinario, medicinal y ambiental.

Socializar a través de afiches, conferencias o charlas los beneficios del consumo de
especies aromaticas y medicinales, resaltando las propiedades curativas que cada especie

posee para tratar afecciones de la salud.

Fomentar en los estudiantes de Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en
Turismo el consumo de especies aromaticas en su dieta alimentaria, favoreciendo el

consumo de nutrientes de origen natural.
Incentivar a los estudiantes a realizar actividades de reciclaje que contribuyan a disminuir

la contaminacion del medio ambiente, reutilizando las botellas de plastico PET que se

generen en el establecimiento.
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Centro Universitario de Quiché *CUSACQ*
Universidad de San Carlos de Guatemala, Licenciatura en Pedagogia,
Administracion Educativa con Especialidad en Medio Ambiente

Estamento para Estudiantes &

Modelo de encuesta para Estudiantes

Nombre del Establecimiento:
Lugar y Fecha:

INSTRUCCIONES: A continuacion se le presenta una serie de Preguntas de las cuales le
solicitamos subraye una sola respuesta. La informacion tiene inicamente fines educativos. Por su
colaboracion muy agradecidos.

1. ¢En qué nivel de importancia ubica estar informado sobre el uso de las plantas aromaticas y
medicinales?
a. Alto
b. Medio
c. Bajo
d. Ninguno

2. ¢Cuantas veces sus maestros le han hablado sobre las propiedades medicinales de las plantas
aromaticas?
a. Muchas veces
b. Pocas veces
c. Algunas veces
d. Nunca lo han hecho

3. ¢En cuantas ocasiones sus docentes le han compartido informacidn historica sobre el uso de
las plantas aromaticas y medicinales?
a. En mas de dos ocasiones
b. En dos ocasiones
c. Enuna ocasion
d. Nunca lo han hecho

4. ¢Cuéntas ocasiones ha sembrado una planta?
a. Cinco
b. Tres
c. Una
d. Ninguna
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10.

¢Con qué frecuencia desarrollan en su establecimiento contenidos sobre la importancia de
reciclar?

a. Muy frecuente

b. Frecuente

c. Poco frecuente

d. Nunca lo hacen

¢Con qué frecuencia desarrollan en su establecimiento contenidos sobre la importancia de
sembrar?

a. Muy frecuente

b. Frecuente

c. Poco frecuente

d. Nunca lo hacen

En su establecimiento, ;De qué manera le han dado a conocer las técnicas y cuidados que se
deben aplicar al momento de sembrar?

a. Verbal

b. llustrativa

c. Audiovisual

d. Nunca lo han hecho

¢Que nivel de importancia le da al uso de plantas medicinales en el tratamiento de afecciones
de la salud?

a. Muy alto
b. Alto
c. Bajo
d. Nulo

De las siguientes hierbas aromaticas y medicinales ¢De cual ha escuchado con mayor
frecuencia?

Apio

Perejil

Albahaca

Romero

No he escuchado ninguno

P00 o

Segun su criterio, ¢Cudles de los siguientes beneficios tiene sembrar plantas aromaticas y
medicinales?

a. Educativos

b. Ambientales

c. Medicinales

d. Todos los anteriores
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Extension del proyecto de siembra en hogares de los estudiantes.
Joven Marvin Aguaré Carrillo, estudiante de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con
Orientacion en Turismo, realizando el proceso de siembra de hierbas arométicas y medicinales en

su hogar, en plastico PET.

Foto No. 11. Fotografia de proceso de marcado y cortado de botellas plasticas, tomada con el estudiante de
4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en Turismo, en el municipio de Patzité, por el Proyecto
Siembra de especies aromaticas y medicinales en plastico PET, como proyecto de extensién, 16/09/2016, 15:00
Hrs. Tomada por Carlos Aguaré, del proyecto ejecutado por Astryd Elizabeth De Paz Barrios

Foto No. 12. Fotografia de botella cortada lista para trasplantar los pilones, tomada con el estudiante de 4to.
Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en Turismo, en el municipio de Patzité, por el Proyecto
Siembra de especies aromaticas y medicinales en plastico PET, como proyecto de extension, 16/09/2016, 15:15
Hrs. Tomada por Carlos Aguaré, del proyecto ejecutado por Astryd Elizabeth De Paz Barrios
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Foto No. 14. Fotografia de aplicacion de sustrato
al pilén trasplantado, tomada con el estudiante
de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con
Orientacion en Turismo, en el municipio de
Patzité, por el Proyecto Siembra de especies
aromaticas y medicinales en plastico PET, como
proyecto de extensién, 16/09/2016, 15:35 Hrs.
Tomada por Carlos Aguaré, del proyecto
ejecutado por Astryd Elizabeth De Paz Barrios

Foto No. 15.

Fotografia de
trasplantado de pilones, tomada con el estudiante
de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con
Orientacion en Turismo, en el municipio de
Patzité, por el Proyecto Siembra de especies
aromaticas y medicinales en plastico PET, como
proyecto de extensién, 16/09/2016, 15:45 Hrs.

proceso de

Tomada por Carlos Aguaré, del proyecto
ejecutado por Astryd Elizabeth De Paz Barrios
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13. proceso de

Foto No. Fotografia de

trasplantado de pilones, tomada con el estudiante

de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con
Orientacion en Turismo, en el municipio de
Patzité, por el Proyecto Siembra de especies
aromaticas y medicinales en plastico PET, como
proyecto de extension, 16/09/2016, 15:20 Hrs.
Tomada por Carlos Aguaré, del proyecto
ejecutado por Astryd Elizabeth De Paz Barrios

Foto No. 16.

Fotografia de
trasplantado de pilones de apio, tomada con el
estudiante de 4to. Bachillerato en Ciencias y

proceso de

Letras con Orientacion en Turismo, en el
municipio de Patzité, por el Proyecto Siembra de
especies aromaticas y medicinales en plastico
PET, como proyecto de extension, 16/09/2016,
15:55 Hrs. Tomada por Carlos Aguaré, del
proyecto ejecutado por Astryd Elizabeth De Paz
Barrios
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Foto No. 10. Fotografia de Resultado final del proyecto, tomada en las
instalaciones del Instituto Técnico de Nivel Medio, Santa Cruz del Quiché, por el
Proyecto Siembra de especies aromaticas y medicinales en plastico PET,
09/09/2016, 12:30 Hrs. Tomada por Marvin Aguaré, del proyecto ejecutado por
Astryd Elizabeth De Paz Barrios ...........ooovvviiiiiiieiiiiiiiiiicieeeeeeeeeeeicee e 74
Foto No. 11. Fotografia de proceso de marcado y cortado de botellas plasticas,
tomada con el estudiante de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con
Orientacién en Turismo, en el municipio de Patzité, por el Proyecto Siembra de
especies aromaticas y medicinales en plastico PET, como proyecto de extension,
16/09/2016, 15:00 Hrs. Tomada por Carlos Aguaré, del proyecto ejecutado por
Astryd Elizabeth De Paz Barrios ...........ooouvviieiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 76
Foto No. 12. Fotografia de botella cortada lista para trasplantar los pilones,
tomada con el estudiante de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con
Orientaciéon en Turismo, en el municipio de Patzité, por el Proyecto Siembra de
especies aromaticas y medicinales en plastico PET, como proyecto de extension,
16/09/2016, 15:15 Hrs. Tomada por Carlos Aguaré, del proyecto ejecutado por
Astryd Elizabeth De Paz Barrios .......ccooooivviieiiiiiiiiee e 76
Foto No. 14. Fotografia de proceso de trasplantado de pilones, tomada con el
estudiante de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientaciéon en Turismo,
en el municipio de Patzité, por el Proyecto Siembra de especies aromaticas y
medicinales en plastico PET, como proyecto de extension, 16/09/2016, 15:20 Hrs.
Tomada por Carlos Aguaré, del proyecto ejecutado por Astryd Elizabeth De Paz
BarTios .cocciiiiiiicec 77
Foto No. 13. Fotografia de aplicacién de sustrato al pilén trasplantado, tomada
con el estudiante de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientaciéon en
Turismo, en el municipio de Patzité, por el Proyecto Siembra de especies
aromaticas y medicinales en plastico PET, como proyecto de extension,
16/09/2016, 15:35 Hrs. Tomada por Carlos Aguaré, del proyecto ejecutado por
Astryd Elizabeth De Paz Barrios ...........ooouuviiiiiiiiiiiiiieiiieeee e 77
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Foto No. 15. Fotografia de proceso de trasplantado de pilones, tomada con el
estudiante de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en Turismo,
en el municipio de Patzité, por el Proyecto Siembra de especies aromaticas y
medicinales en plastico PET, como proyecto de extensién, 16/09/2016, 15:45 Hrs.
Tomada por Carlos Aguaré, del proyecto ejecutado por Astryd Elizabeth De Paz
BarTIos ccooiiiiiiiiic 78
Foto No. 16. Fotografia de proceso de trasplantado de pilones de apio, tomada con
el estudiante de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacién en
Turismo, en el municipio de Patzité, por el Proyecto Siembra de especies
aromaticas y medicinales en plastico PET, como proyecto de extension,
16/09/2016, 15:55 Hrs. Tomada por Carlos Aguaré, del proyecto ejecutado por
Astryd Elizabeth De Paz Barrios ...........ooouuviiieiiiiiiiiiiiieeeee e 78
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"Que tu alimentacion sea tu medicina

y tu medicina tu alimento”.

Hipdcrates, médico griego siglo V a.C.
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Introduccion

Las plantas aromaticas, medicinales (PAM) se utilizan por sus propiedades
terapéuticas, aromaticas y organolépticas y estan presentes en diferentes sectores
industriales como la industria farmacéutica, herboristeria, agroalimentaria,
cosmética y perfumeria. También en alimentacién animal, jardineria, y proteccion
de cultivos en agricultura ecolégica. El nimero de especies que utilizan los
diferentes sectores se eleva a unos cuantos centenares, y de todas ellas, una gran

cantidad se podrian adaptar al cultivo en nuestras condiciones edafoclimaticas.

La produccién de plantas medicinales, es una gran responsabilidad, pues
no se trata de producir por producir. Se debe recordar que formamos parte de una
familia, una comunidad y todo un pais, que consume productos que se producen
en el campo y es una gran responsabilidad. Actualmente no basta con producir

cantidad, sino también hay que pensar en producir calidad.

La presente guia esta constituida por planes, actividades, métodos y
evaluaciones entre otros, haciendo de ésta forma mas practica su aplicaciéon para
el docente o persona que desee emprender un proyecto de siembra en plastico
PET, de i1gual manera se establece los tipos de plastico existentes, para
aprovecharlos al maximo, coadyuvando al cuidado y mejoramiento del ambiente

desde el centro educativo, hasta el hogar y la comunidad donde se desenvuelva.

Centro Universitario de Quiché *CUSACR* (@) Cusace
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- Objetivos
1. Objetivo General

+ Aportar a la educacién ambiental del establecimiento el impacto de la siembra
de hierbas aromaticas y medicinales, asi como sus beneficios ambientales,

educativos y de la salud en los estudiantes.
2. Objetivos Especificos

v Contar con una guia pedagdgica para ser utilizada por el personal docente,
estudiantes y habitantes de la comunidad, en la siembra de hierbas

aromaticas y medicinales en plastico PET como contribucién al reciclaje.

v Generar la participaciéon de la comunidad educativa para adquirir nuevos

conocimientos en la siembra y utilizaciéon de hierbas aromaticas y medicinales.

v Incentivar a los estudiantes para que aprovechen los recursos con los que
cuentan o de facil acceso para la siembra de sus propios esquejes de hierbas

aromaticas y medicinales en casa.

S Centro Universitario de Quiché *CUSACR* (@ )CTusace
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Guia Didéctica: Siembra de hierbas aromaticas y medicinales en plistico PET

- Plan de Unidad

Aplicado a los estudiantes de Cuarto Bachillerato en Ciencias y Letras con

Orientacién en Turismo, del Instituto Técnico de Nivel Medio de Santa Cruz del

Quiché, Quiché, en las areas de Ciencias Sociales y Formacién Ciudadana o

Ciencias Naturales en la sub-area de Biologia.

Competencias

1. Relaciona el
medio fisico con
los organismos
que alli existen y
la forma como
éstos

contribuyen  al
equilibrio del

ecosistema.

ABPE

Indicadores

de logros

4.3. Promueve
acciones de
prevencion,
atencion,
solucién ylo
minimizacion
de problemas
ambientales
locales,
nacionales y

mundiales.

Contenidos

4.3.1.
Identificacién de
acciones de
prevencion,
atencién, solucién
y/o minimizacion,
a problemas
ambientales en su

entorno.

4.3.2. Descripcién
de las formas
como se previene
la contaminacién
ambiental en el
entorno
inmediato.

4.3.9. Descripcion
de la importancia

de la wutilizacién

racional y

Ceniro Upiversiifario de Quichée *CUSACT*

Actividades @ Evaluacion
Relacion entre | Preguntas
las plantas y | orales

las personas Observacion
Conocimientos

previos

Relacion entre | Mapa mental
las plantas y

las personas.
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5. Aplica
medidas que

contribuyen a

mantener la
salud a nivel
individual,

familiar y de la

comunidad.

5. Describe las

clases y tipos de

desarrollo
necesarios para
el desarrollo
rural.

5.1. Explica la
forma como los
factores
culturales,
socioecondémicos
y politicos
influyen en la
salud de
habitantes de

los

la comunidad

5.1. Aplica los
conocimientos

que promueven
el desarrollo de
la comunidad o

la institucion.

sostenible de los
recursos
naturales.

5.1.3. Descripcion
de las diferentes
acciones para la
prevencion,
atencién y
conservacion de la
salud a nivel

individual, escolar

y familiar.

5.2.9.

Identificacion de
los alimentos de
origen animal,
vegetal o fungi,
que poseen
nutrientes a partir
de la produccién
local.

5.1.4.

Planificacion  de
actividades que
conlleven al
desarrollo de una

comunidad.

Ficha:  ;qué | Prueba
como? Triptica
Piramide Prueba
nutricional y | descriptiva
dieta

mediterranea

c Consumo

responsable

Jardin Prueba de
botanico 1dentificacién
escolar

Tabla 20. Malla Curricular, Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en turismo.
Fuente: Curriculum Nacional Base, 2016
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- Capitulos
1. Capitulo I: Conceptos
2.1. Plantas aromaticas y medicinales

Las hierbas aromaticas, son unas plantas que nacen en el campo o son
cultivadas en los huertos por sus cualidades aromaticas, condimentarias e incluso
medicinales, sus principios activos desprenden olor, correspondiendo a unas
sustancias quimicas conocidas como aceites esenciales. Durante mucho tiempo, y
por lo general, las hierbas fueron ignoradas excepto la menta, el perejil y el ajo.
Algunas solo eran localmente conocidas. En términos generales pertenecen a tres

familias botanicas:

= Las aliaceas: ajo, cebolla, cebolleta.
= Las apiaceas: angélica, hinojo, perejil.
= Las maniaceas: mejorana, menta, orégano. (Richar Eduardo Calle Benites,

2011)

Las plantas medicinales son aquellas que contienen unas sustancias,
llamadas principios activos, que tienen actividad terapéutica. Se pueden utilizar
enteras, o se les puede extraer y aislar el principio activo para utilizarlo como
ingrediente de un medicamento. El contenido en principios activos es muy
1mportante para valorar una planta medicinal, cosa que depende tanto de la
variedad como de las condiciones donde ha crecido la planta. Cada una de las
plantas medicinales puede tener mas de una aplicacién, que varia de una cultura

a otra, pudiéndose emplear solas o bien mezcladas con otras.

Se consideran plantas condimentarias aquellas plantas aromaticas que se
utilizan para condimentar o sazonar alimentos para conferirles unas
caracteristicas organolépticas mas agradables al gusto. Se pueden emplear
frescas, congeladas o secas. Frescas conservan el maximo de aromas y presencia

visual, pero se deterioran rapidamente. Congeladas se conservan mas tiempo

oa vt Ab e e s She Chases
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manteniendo el aroma de la hierba fresca, pero pierden textura y no son aptas

visualmente. (E. Moré; M. Fanlo; R. Melero; R. Cristobal, 2007)

2.2. Formas de siembra

Por semilla

El método mas sencillo consiste en sembrar en semilleros de recipientes y

luego trasplantar las plantulas a macetas o al jardin

La siembra con semillas es la forma mas
econdémica de cultivar plantas, pero también la que
mas cuidados y atenciones exige. Para el

aficionado, lo mas recomendable es sembrar en

semilleros de recipientes, que permiten controlar

Figura 31: Vista de la planta en . .. .
vaso como contenedor. mejor las condiciones ambientales..

Fuente: Evan Earwicker, 2007.

* Tipos de siembra con semillas
Sembrar con semillas tiene una gran ventaja, el coste de estas por unidad
es mucho mas bajo que el precio de las plantas ya desarrolladas, por lo que se
pueden obtener muchas mas plantas por el mismo dinero, o por menos. Requiere
un cuidado bastante mas exigente para lograr que las plantas germinen y crezcan

con éxito. Hay varias maneras de plantar con semillas.

En general, se resumen en tres tipos, seguin el lugar donde se realiza la
siembra: en semilleros en recipientes, en semilleros en el suelo o en la propia
tierra del jardin. Los semilleros permiten dar a las semillas los cuidados
especiales que necesitan para poder germinar. Los semilleros son sitios
destinados de forma especifica al desarrollo de las semillas, con los cuidados
especiales que estas necesitan para poder germinar. Cuando esto se logra, se

realiza el trasplante a otro sitio. De estos tres tipos de siembra, el mas facil -y por

oa vt Ab e e s She Chases
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lo tanto el mas aconsejable para los aficionados- es el de semilleros en recipientes,

que se explica a continuacion.

* Siembra en semilleros de recipientes
Utilizar recipientes es el método mas sencillo para la siembra, porque
permite trasladar el semillero y acondicionarlo del modo mas beneficioso, sin

tener que bregar con las condiciones del suelo y el clima del jardin.

Estos recipientes deben ser pequenos. Valen desde macetas o tiestos de
reducido tamano, hasta botes de yogur. Pero los mas idéneos son las bandejas de
alveolos, piezas cuya forma recuerda a cubiteras para hacer hielo pero que son
mas grandes y pueden estar fabricadas en materiales como plastico, corcho o

poliestireno expandido.

El sustrato mas conveniente para este tipo de semilleros es el conformado
por una mezcla de partes iguales de arena y turba, aunque también es posible
anadir una parte igual de perlita. En el semillero no hace falta usar abonos o
fertilizantes. Para regar el semillero lo idéneo es usar un pulverizador, para

evitar que el agua caiga en chorros y arrastre las semillas

Tras rellenar el recipiente con el sustrato, hay que hacer un hueco e
introducir alli las semillas. Si son semillas pequenas, conviene colocar 3 o 4, pero
si las semillas son grandes, solo una por cada compartimento. Por encima de las
semillas se debe echar una fina capa de sustrato, que cubra las semillas pero las
deje cerca de la superficie. De ese modo, podran airearse de manera suficiente.
Para regar el semillero, se recomienda el uso de un pulverizador, para que el agua
caiga en pequenas particulas, y no como un chorro que arrastre la tierra y deje las

semillas en posiciones que las perjudiquen.

oa vt Ab e e s She Chases
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= Hacer de los semilleros pequenos invernaderos

Una gran ventaja de la siembra en semilleros
de recipientes es la posibilidad de efectuarla en
cualquier momento del ano, ya que se puede realizar

en interiores. Pese a que alli no estén expuestas a

temperaturas extremas, la incidencia directa de los

Figura 32: Vista de la planta
pequena. Fuente: Sam Catchesides,

- rayos del sol o corrientes de aire, es aconsejable

cubrir el semillero con un cristal o un plastico transparente, para crear una
especie de invernadero en miniatura. De esta manera, se propicia una
temperatura constante y, ademas, una menor pérdida de humedad. Eso si, se
debe destaparlo durante al menos una hora por dia, para garantizar una buena

ventilacion.

Cuando las plantulas comienzan a brotar, hay que estar atentos para
descubrir si en un mismo alveolo o recipiente ha germinado mas de una semilla.
En los casos en que esto ocurra, se deben quitar para que quede solo una por

compartimento.

2.2.1. Consejos para la siembra en semilleros
Ademas de seguir el procedimiento descrito, conviene tener en cuenta

algunas recomendaciones para la siembra en semilleros.

» Hay que estar muy atentos a un posible ataque de plagas, en particular de
caracoles y babosas. Un gran conjunto de plantulas puede ser arrasado por
estos moluscos en poco tiempo.

» También es posible realizar semilleros en bandejas que no tengan alveolos ni
estén divididas por compartimentos, sino con una extensién de sustrato mas o
menos amplia. En este caso es necesaria una tarea extra: si han germinado

muchas semillas y las plantulas brotan muy cerca unas de otras, se deben

oa vt Ab e e s She Chases
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trasplantar a una bandeja similar o a otros recipientes con al menos cinco
centimetros de distancia entre unas y otras.
= Al momento de trasplantar las plantulas es importante extremar los cuidados,

ya que estos brotes recientes son muy delicados. (Bizkaia, 2010)

Estas son las formas de sembrar que normalmente mas se utilizan entre los

hortelanos:

* Siembra en semilleros o almacigos

Se utiliza cuando queremos proteger las semillas de condiciones
meteoroldgicas adversas (o poco propicias para su germinacion y crecimiento),
cuando queremos aumentar las probabilidades de germinacién, cuando las
plantulas son mas delicadas, etc. Podemos preparar los almacigos reutilizando
pequenos recipientes o adquirirlos ya hechos y, dependiendo de las condiciones
externas, pueden estar al aire libre o cubiertos para evitar el viento, heladas o
lluvias copiosas. Con esta forma de siembra tenemos mayor control sobre el

proceso de germinacion y de crecimiento de la plantula. (Bizkaia, 2010)

* Siembra en hoyos
También llamada siembra a chorrillo, es una técnica que se suele utilizar
con semillas grandes. Podemos poner una semilla por cada agujero o bien poner
varias semillas por cada hoyo. Para llevar a cabo esta técnica de siembra debemos
realizar agujeros en linea con la ayuda de un plantador en el area en el que vamos
a sembrar. Una vez realizados los hoyos se colocan las semillas y se cubren con
cuidado. (Ecologico, 2012)
* Siembra a voleo
Esta forma de sembrar consiste en tomar un punado de semillas que
previamente habremos mezclado con un poco de arena y dispersarlas por todo el
terreno en el que queremos cultivar. Después se cubren las semillas con una fina

capa de arena para evitar que se muevan (Ecolédgico, 2012)

Centro Universitario de Quiché *CUSACR* (G ) CTusace
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2.2.2. Por Esquejes
Fragmento de raiz, tallo u hoja con yemas adventicias capaz de reproducir
asexualmente toda la planta. Muy empleado en agricultura y jardineria para
mantener las caracteristicas genéticas de las variedades que por reproduccién

sexual se irian modificando. (Editorial, 1996)

2.3. Sustrato
Se debe elegir un buen sustrato y un buen abono para que las plantas se

desarrollen sanas y fuertes.

Nunca utilices tierra comin para cultivar tus El sustrato es el

plantas medicinales ya que es posible que no posea

los suficientes nutrientes, es fdcil que contenga encargado de sostener las

semillas de malas hierbas y puede portar

raices de tus plantas. Debe ser
patégeros enfermedades a tus plantas. p

ligero para no elevar en exceso

el peso y debe ser capaz de
Figura 33: Recomendacion para el uso de sustrato. .
Fuente: Un Huerto en mi Balcon, 2015 retener el agua de riego y los

nutrientes que le aporta el abono. (Ecolégico, 2012)

2.4. Riego

» Qué cantidad de agua de riego

—) Crecimiento necesitan?
DEFECTO
2cms
D o Segun la Guia rapida de cultivo de
plantas aromaticas y medicinales en balcones y
[13 .
orens s cilbes terrazas “El abono es el alimento de las plantas
Pérdida de nutrientes L. .. ,
e aromaticas y medicinales, asi que se debe
Figura 34: Esquema de Riego. . ;. .
Fuente: Un Huerto en mi Balcon, 2015, elegir abonos organicos de calidad.” (p. 7)
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» ;Qué agua es la mejor para regar mis plantas?
La mejor agua para regar las plantas es el agua de lluvia. Se puede recoger
cuando llueve o bien instalar un depdsito de recogida de aguas pluviales. Si se
emplea agua del grifo, dejarla reposar en un barrefio 24 horas, para que el cloro se

evapore

» ;Qué sistema de riego empleo?
Siempre se puede regar con una regadera o con una manguera, a

continuacion se presentan varias opciones:

* Conos de riego para vacaciones
Los conos ceramicos permiten regar las
plantas durante varios dias en nuestra

ausencia, solo tienes que elegir el cono que

mejor se adapte a tus macetas y jardineras.

Figura 35: Modalidad de riego con conos.
Fuente: Un Huerto en mi Balcén, 2015.

» Sistema automatico de
riego por goteo
dispones de un grifo, la mejor opcién

es colocar un programador de riego y un

sistema de riego por goteo. Esto te permite
Figura 36: Modalidad sistema de riego por goteo. reducir el agua de riego que consumen las
Fuente: Un Huerto en mi Balcon, 2015.

plantas y dejar programadas la frecuencia y

el tiempo de riego (Balcon)

2.5. Cuidados de plagas y enfermedades
Aunque son especies poco sensibles a plagas y enfermedades, en cultivo se
pueden manifestar y verse favorecidas por suelos muy ricos en materia organica,

excesos en nitrogeno y suelos compactos. Para controlar enfermedades al inicio de

D ey
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la vegetacion se puede usar el cobre y contra el oidio, se puede aplicar azufre.
Otra buena practica para algunos cultivos es el desherbado térmico sobre la fila a

la salida del invierno. (Roser Cristdbal, 2013)

Algunas medidas preventivas para evitar su aparicién son:

e Siadquirimos una planta nueva, comprobar que esté libre de parasitos

e Un exceso de agua o de nitrégeno puede debilitar las plantas y hacerlas
mas vulnerables a los ataques de chupadores.

e Si dentro de nuestro vivero observamos plantas enfermas lo mejor es
proceder a su extraccién y eliminacién por quema, evitando el contagio a

otras zonas. (Ortiz, 2010)

2.6. Fertilizacion

2.6.1. ;Como se alimentan las plantas?

Para dar una respuesta a esta pregunta
tenemos que conocer cémo funciona la
fotosintesis. El resumen se basa en que para
llevar a cabo procesos fisiologicos basicos (ya
sea, apertura de estomas, floracién,

fructificacién) necesita una serie de elementos

indispensables que se aportan con el abonado.

Figura 37: Abono.
Fuente: Un Huerto en mi Balcon, 2015.

Estos los podemos aplicar o bien con
compuestos especificos que venden en sacos ya sea en polvo o granulados o en
botes s1 son liquidos, o bien con abonado de compost o estiércol, lo que se conoce
como materia organica, que tiene un balance mas equilibrado de compuestos,

sobre todo en microelementos.

~ e
e e ek b aset e
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Estos son los siguientes:

° oy o § 2.6.2. Nutrientes basicos:

Suponen el 99 % de los minerales que puede

r, - ‘g aprovechar la planta y entre ellos se encuentran los
-, ’{%ggm\\‘
= el o

tres basicos: nitréogeno, fésforo y potasio. También

yH - estan incluidos el azufre, el oxigeno, el hidrégeno, el

-
calcio y el magnesio. Las aportaciones de hidrégeno u

Figura 38: Imagen de la planta y sus
raices. oxigeno ya se realizan al aplicar otros minerales.

Fuente: Un Huerto en mi Balcon, 2015.
2.6.2.1. Micronutrientes:
El hierro, el manganeso, zinc, cobre, boro, molibdeno, niquel, cloro, sodio,
silicio, cobalto y aluminio. Que se consideren como micronutrientes no exime de
su aplicacién porque en la mayoria de los casos su deficiencia causa problemas

grandisimos en la planta.

El abonado nitrogenado
El nitréogeno es el mineral por excelencia en una planta. Interviene en la
multiplicacién celular y en la formaciéon de aminoacidos, proteinas, enzimas y un
largo etcétera. Su carencia reduce el crecimiento de la planta, vuelve clordticas

las hojas viejas, la planta se marchita y muere.

2.6.3. Valores de absorcion de nitrogeno de las horticolas:
2.6.3.1. El abonado fosfatado
El fésforo es un gran componente mineral que estimula el desarrollo de las
raices, favorece el cuajado de los frutos y la floracion, controla el gasto energético
de la planta y un montén mas de funciones especificas y basicas. Una buena dosis
de fosforo induce precocidad a la planta, de forma que sus frutos se maduran con

mayor rapidez. Una carencia de fosforo induce a que la planta se debilite, tanto la

oa vt Ab e e s She Chases
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parte aérea (que nosotros veremos), como las raices, parte indispensable para la

adquisiciéon de nutrientes).

2.6.3.2. El abonado potasico
El potasio esta muy relacionado con la fotosintesis, pues produce sobre la
planta también mayor resistencia tanto a plagas y enfermedades como sequias,
heladas, salinidad, etc. Cuando a la planta le falta potasio, lo primero que hace es
producir frutos muy pequenos, después las hojas se vuelven clorédticas y apuntan

hacia arriba (una buena forma de descubrir esta carencia).

2.6.3.3. El hierro
Todos conocemos la clorosis férrica. El problema viene no porque no haya
hierro suficiente en el suelo, sino porque las plantas no pueden absorberlo por
inmovilizacion del mineral. La aplicacion de quelatos de hierro siempre se ha
considerado una buena estrategia para solucionar a corto plazo los problemas de

clorosis férrica, dada su alta estabilidad.

2.6.3.4. Manganeso, zinc y cobre
A pesar de que la clorosis férrica es mucho mas famosa que cualquiera de
las deficiencias de estos 3 compuestos, el hierro se encuentra en el suelo en mayor
concentraciéon que el manganeso, zinc y cobre. El problema radica también en que
se pueden encontrar inmovilidados en el suelo debido a un pH alto, por lo que la

solucion definitiva radica en cambiar el pH del suelo.

2.6.3.5. Boro
La forma que tienen los cultivos en el huerto de asimilar el boro es a través
del acido borico. Aunque las plantas necesiten cantidades muy pequenas de este
mineral, hay veces en que el suelo tiene concentraciones atin mas bajas, por lo que

se produce la deficiencia de boro. Fijate como los cultivos ecolégicos tienen algo

Centro Universitario de Quiché *CUSACR* (@) Cusace
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que decir ya que la solucion mas efectiva para corregir las carencias de este

mineral es a través de la aportaciéon de materia organica.

2.6.3.6. Molibdeno
Es bastante raro que se presenten deficiencias de este mineral, debido a
que los cultivos lo requieren en muy pequenas cantidades y porque se tienen que
dar unas condiciones especiales en el suelo para que se presente una carencia. Un
pH inferior a 6, es decir, un suelo acido, seguramente tendra problemas de
carencia de molibdeno. El molibdato aménico o el molibdato sédico aportado al

suelo es una buena manera de corregir el problema. (Nutriciéon Vegetal, 2013)

Los fertilizantes pueden ser clasificados como mineral (de origen
quimico o sintético) u organico (producido de materia organica que en general
proviene de animales). Dependiendo de las necesidades especificas, el suelo
debe ser fertilizado un par de veces, pero siempre inmediatamente antes de
echar tierra encima o de la irrigacion. La cantidad de fertilizante aplicada
se define teniendo en cuenta las reservas en el suelo y la especie
cultivada. El empleo de fertilizantes artificiales nitrogenados es inaceptable en

AE ya tienen un impacto negativo sobre algunos procesos microbiolégicos.

2.6.4. Periodos de tiempo basicos para fertilizacion
2.6.4.1. Fertilizacion basica.
Los fertilizantes deben ser aplicados inmediatamente antes del principio
del tratamiento basico del suelo durante el cual las plantas son enterradas a la

profundidad de arado en la tierra

2.6.4.2. Uso de fertilizantes antes de la siembra
Aporta las sustancias nutritivas necesarias para el inicio del crecimiento.
Los fertilizantes deberian ser aplicados antes o en el momento del ultimo

tratamiento de pre siembra del suelo.

Centro Universitario de Quiché *CUSACR* (@) Cusace
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2.6.4.3. Alimentacion
Suministra a las plantas las sustancias nutritivas durante las
etapas del desarrollo en que mas lo necesitan. El mejor efecto se alcanza

aplicandolos durante la irrigacion.

Los fertilizantes pueden ser aplicados mediante mAaquinas,
sembradoras  combinadas, cultivadoras de plantas especiales y a mano. El
fertilizante organico mas extensamente usado es el abono. Ademas es el mas

eficaz en la practica agricola por varios motivos:

- Se obtiene in situ en muchas ocasiones
-Contiene los 4 elementos basicos nutritivos para las plantas (N, P, K, Ca)
y la micro flora necesaria

-Mejora tanto las propiedades fisicas como quimicas de suelo.

2.6.4.4. El abono de pajaro
Es el mas rico de todos los tipos organicos de abono. Es tres veces mas rico
en nitréogeno y potasio y aproximadamente cuatro veces mas rico en fosforo que el

abono mixto ordinario producido por animales vivos.

2.6.4.5. La ceniza de madera
Es rica en potasio y es usada para fertilizar el suelo en otono. Las
cenizas son alcalinas, lo cual neutraliza la acidez de suelo y mejora el

funcionamiento de las bacterias que fijan nitrégeno.

Debe protegerse de la insolacion excesiva, del viento y la lluvia,
cubriéndolas con material plastico. Luego de los 3 primeros dias, la temperatura
en el interior de la pila alcanza temperaturas superiores a los 55 °C. Luego de
este periodo el material se mezcla para homogeneizar sus componentes y

permitir condiciones aerdbicas. Se recomienda que la temperatura se mantenga
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en el orden de 55 °C durante 15 dias, y se mezcle el sustrato dos veces durante
ese periodo, lo que garantiza la descomposicion de todo el material y la
eliminacion de microorganismos potencialmente patogenos. El tenor de
humedad ideal es de aproximadamente 60%, lo que se verifica cuando al apretar
una muestra entre los dedos, éste se encuentra humedo, pero no escurre agua.

(Abreuet al., 2000).

2.7. Calendario de siembra de plantas aromaticas y medicinales Q
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Tabla 21: Calendario de Siembra de Plantas Aromaticas y Medicinales.
Fuente: Un Huerto en mi Balcéon, 2015.
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2.8. Actividades

Actividad 0: Conocimientos previos (Evaluacion Inicial)

DURACION | AGRUPAMIENTOS | RECURSOS ESPACIOS
(ver anexos)
Enlazamos con la Global Pizarra, PDI, Aula
siguiente papelégrafo,
actividad. etc.

En asamblea de la clase el maestro presenta el trabajo que se va a realizar
sobre las plantas aromaticas y plantea una serie de preguntas al estudiantado:
,Qué son las plantas aromaticas? jQué caracteristicas tienen? (tamafo, aspecto,
tienen flores, etc.), han visto plantas aromaticas, ;En qué lugares? ;Qué usos
conocen de las plantas aromaticas? se recogen las respuestas por escrito (en la

pizarra o papelografo) para analizarlas posteriormente.

A partir de lo que conocen sobre las plantas aromaticas y sus usos
comenzaremos con la explicacién sobre el tema. Se les explicara el trabajo que se

va a realizar sobre las plantas aromaticas durante varias sesiones.

Tabla 22. Red de escuelas por un mundo rural vivo, alimentacciéon. Unidad Didactica
Interdisciplinar: Aroma, tacto y Sabor: Las Plantas Aromaticas

Actividad 1.2: Estamos rodeados/as | j j (Todos los ciclos)

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS

-“Ficha de
investigacion:
Estamos
rodeados/as”
-“Ficha de
registro de
plantas”(por
ciclos)

45’ Grupal Aula

En cualquier situaciéon, en cualquier actividad que realizamos a lo largo del dia,
las plantas estan presentes de muchas maneras. Su origen también es muy
variado. Vamos a investigar. En pequeno grupo, escogeran alguno de los
apartados siguientes e investigaran las plantas que encuentren (vivas,

conservadas o utilizadas de alguna forma)

Ceniro Upiversiifario de Quichée *CUSACT*
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1. /Qué plantas y elementos de origen vegetal hay en casa? Vivas, frescas,

conservadas: secas, refrigeradas, congeladas, otras conservas. ;Para qué sirven?

2. (Qué plantas y elementos de origen vegetal hay en el instituto? ;De dénde
proceden? ;Dénde estan situadas? ;Qué cuidados reciben? ;Quién las cuida?
(Pueden mujeres y hombres realizar de igual manera las tareas de cuidado de las

plantas?

3. /Qué plantas y elementos de origen vegetal hay en el pueblo? ;Dénde estan?
(De donde proceden? /Qué cuidados reciben? /Quién las cuida? ;Cuantas mujeres
y cuantos hombres hay en el servicio del pueblo de jardineria o de mantenimiento

de los jardines de tu pueblo? ;De qué sexo hay mas personas? ;Por qué?

4. (Y en el mercado? ;De donde proceden? ;De qué sexo son las personas
vendedoras en el mercado de plantas y origen vegetal? Se elaborara una ficha por
cada planta que se haya encontrado y se anadira para qué la utilizamos, qué tipo
de planta es, si se destruye al utilizarla, qué parte de la planta utilizamos, si es
natural o cultivada, como la utilizamos, de donde procede y quién la cultiva, cuida

o vende.

Tabla 23: Red de escuelas por un mundo rural vivo, alimentacciéon. Unidad Didactica
Interdisciplinar: Aroma, tacto y Sabor: Las Plantas Aromaticas

2.9. Evaluacion

Dialogos de Analisis

Se organizara a los estudiantes en grupos de 5 integrantes, quienes
deberan analizar discutir y comentar las siguientes interrogantes, tomando nota

en su cuaderno de las respuestas y en hojas que seran entregadas al docente.
Preguntas.

» (Cual es la importancia de conocer la diversidad de hierbas aromaticas y

medicinales existentes?

Cenitro Universitario de Quiché *CUSACR* @CE{SACQ
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» (Por qué es importante conocer las diversas formas en que se pueden

sembrar las hierbas aromaticas y medicinales?

» (Qué cualidades debe tener el sustrato con el cual se trasplantan las

plantas?
» (Qué cantidad de agua necesitan las plantas para desarrollarse?

> (Qué sucede si el area destinada para la siembra de las hierbas aromaticas

no cumple con los requerimientos establecidos?

§  Centro Universitario de Quiché *CUSACR* @Cu_sAcQ
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2. Capitulo II: Descripcion de las plantas
2.1. Albahaca “Ocimun basilicum”

v" Taxonomia

Reino: Plantae

Clase: Magnoliopsida

Familia: Lamiaceae

, . Figura 39: Vista de la planta grande.
Género: Ocimum Fuente: Fundacion Wikimedia Inc.

Ocimum basilicum fue descrita por Carlos Linneo y publicado en 1753 en Species
Plantarum (2: 597)

Tabla 24: Taxonomia Albahaca.
Fuente: Fundacion Wikimedia Inc, 2016.

v' Descripcion

Es una planta aromatica anual, con flores de color blanco y en algunas
variedades purpura palido, el caliz es de forma ovoide acompanado por cinco
dientes, el superior de consistencia membranosa y otros cuatro de menor espesor;
el labio superior de la corola se caracteriza por presentar cuatro hendiduras
similares; entre los carpelos se notan glandulas grandes; los frutos secos
indehiscentes y con pericarpio separado del
tegumento de la semilla, son de forma ovoide y
lisos, sin pelos; las hojas son opuestas,
finamente aserradas, glabras, ovaladas y con
peciolo pestanoso; el tallo es erguido y alcanza a

medir -entre 30 y 40 cm como promedio, tiene

abundantes ramificaciones y zona media.

Figura 40: Detalle de las Flores.
Fuente: H. Zell, 2009.
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v" Usos aromaticos comestibles
La mayoria de las diferentes variedades de albahaca cultivadas en muchas
regiones de Asia tienen un sabor parecido al clavo (Eugenia caryophyllata), que es

generalmente mas fuerte que el de las variedades europeas.

Entre las elaboraciones culinarias mas caracteristicas en las que interviene
la albahaca como ingrediente figuran "Parmigiana di melanzane (Berenjenas a la
parmesana)", "Patatas Cajan", "Pasta (o pizza) con tomate y albahaca", "Pollo a la
vietnamita", "Humita chilena de choclo" o "Curry Thai", asi como todas aquellas
recetas en las que interviene la salsa Pesto, originaria de Liguria, cuyo
ingrediente fundamental es esta hierba aromatica. En el Reino Unido la albahaca

interviene en la mezcla tradicional para elaborar salchichas.

v" Usos medicinales

El aceite esencial de albahaca es rico en estragol
(1-alil-4-metoxibenceno), un potente carcindégeno
(para hepatomas) y genotoxico natural, en ratones y

ratas.

En septiembre de 2001 el Comité Cientifico

de la Union Europea emitié una opinién que

Figura 41: Vista aérea de la Planta. . . ., . .
Fundacién Wikimedia Inc. recomienda reducir la exposicién y restringir el uso

del estragol, sin poderse establecer un limite seguro para la exposiciéon a esta

toxina de acciéon lenta (no hay indicios de ninguna toxicidad aguda o subaguda).

Algunos de los aportes que la albahaca brinda a nuestro organismo para

comprender la importancia de considerarla en nuestra dieta equilibrada.

e Beneficios cardiovasculares.

st wa
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Es rica en carotenoides que se pueden convertir en vitamina A. Estos
antioxidantes protegen a las células de los radicales libres y ayudan a mantener a

éstos libres de oxidacion de colesterol en el torrente sanguineo.

¢ Fuente de magnesio.

Favorece la salud cardiovascular al relajar los musculos y los vasos
sanguineos, mejorando la circulacién sanguinea y disminuyendo el riesgo de
ritmos cardiacos irregulares y espasmos cardiovasculares.

e Propiedades antibioticas.
Que reducen el riesgo de padecer una intoxicacién alimentaria.
e« Propiedades antiinflamatorias.

Porque reduce la inflamacién, destruye bacterias perjudiciales para el
organismo y contrarresta el crecimiento de las bacterias resistentes a los
antibidticos.

e Favorece la digestion.

Evita los espasmos gastricos y es altamente recomendada en los casos de
gastritis.

e« Rica en aceite etéreo.

El aceite presente en sus hojas excita la actividad de la mucosa de las vias
respiratorias y gastrointestinales, de los rifiones y los nervios.

e Recomendable para la salud del cabello y la piel.
Puede emplearse como crema en ambos casos ya que sus aceites mejoran el

lustre de la piel de apariencia opaca y el cabello. (Balcon)
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2.2. Apio “Apium graveolens”

v" Taxonomia

Reino: Plantae

Clase: Magnoliopsida

Familia: Apiaceae

A . 4 Figura 42: Planta sembrada en
nero: Ap g
Ge ero LT maceta. Fundaciéon Wikimedia Inc.

Apium graveolens fue descrita por Carlos Linneo y publicado en Species
Plantarum (1: 264—-265. 1753)

Tabla 25: Taxonomia Apio.
Fuente: Fundaciéon Wikimedia Inc. 2016.

v' Descripcion
Posee tallos estriados que forman una gruesa penca con hojas acunadas.
Toda la planta tiene un fuerte sabor acre, es decir, agrio. Aunque el blanqueo de
los tallos en el cultivo hace que pierdan estas cualidades, adquiriendo un sabor
mas dulce y el caracteristico aroma que lo convierte en un buen ingrediente de

ensaladas y sopas

v' Usos aromaticos comestibles
De esta planta, se aprovecha todo el porte, las pencas o las hojas por
separado. Todas ellas ofrecen diversas y sencillas posibilidades culinarias. Las
hojas y pencas verdes se utilizan en caldos como condimentos de diversos platos
cocinados, entre estos podemos incluir, por ejemplo, el caldo con pelotas o el pollo

asado con verduras (son platos tipicos de la region de Murcia).

En cambio, las pencas blancas o doradas, con su textura crujiente, tierna y
fibrosa, resulta un buen ingrediente para ensaladas, anadiéndose cruda tras
eliminar sus hilos cortada en tiras o rallada. Una ensalada muy tipica que lo

incluye como ingrediente es la Waldorf. Con una base de apio y manzana, esta
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riquisima comida es considerada, a su vez, un tanto afrodisiaca por los
componentes que requiere. Las semillas del apio también pueden ser usadas como

condimento.. (Burgos, 2016)

La ensalada de apio y aguacate se recomienda en caso de enfermedades del
estomago e intestino Ayuda al cuerpo a deshacerse de impurezas a través de su
funcién diurética (por su contenido en un aceite volatil, el apiol). Se caracteriza
por ser carminativo, sedante, aperitivo, digestivo (que no implica digestibilidad
facil por su alto contenido en fibra), emenagogo, depurativo, regenerador
sanguineo y ligeramente laxante. Ayuda a la formacion del esmalte dentario.
Disminuye las enfermedades hepaticas, combate las infecciones, ayuda a la
eliminacion de calculos renales, mejora la memoria y en uso externo suele
comportarse como un cicatrizante. Hay personas que creen que ingerir esta planta

ayuda a aumentar la libido. (Klassen, 2012)

v Usos medicinales
Tiene accion diurética, sirve para combatir el estrenimiento, alivia la acidez
estomacal, es una fuente de calcio, disminuye el colesterol, repone los electrolitos
perdidos en la actividad fisica y tiene propiedades anti-inflamatorias. El apio se
ha utilizado desde tiempos historicos tanto en la cocina como en la medicina
naturista. Es una de las verduras que mas propiedades medicinales posee. Se

puede ingerir cruda, cocida o en jugo.

e Apio para bajar de peso bajo en calorias:

El apio es una hortaliza ampliamente recomendada para personas que
quieren bajar de peso. Una de las razones por las que se aconseja incluirla en las
dietases porque cada 100 gramos de apio contienen menos de 20 calorias, cualidad
que lo convierte en excelente acompanante de ensaladas o jugos, ya que se puede

consumir crudo o cocido.
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e El apio es diurético:

Los aceites esenciales del apio, llamados terpenos, tienen un efecto
dilatador de los vasos renales, es decir, funciona como diurético natural, que evita
la retencion de liquidos.

e El apio funciona como antibacteriano y antimicoético:

El apio es tiene la capacidad para destruir las bacterias y hongos que se

alojan en el intestino o estdmago, combate las infecciones del rifidn.
e El apio elimina el exceso del acido urico:

Comer apio ayuda a eliminar el exceso de acido urico, es decir, la
concentraciéon de sustancias toxicas en el organismo.

e El apio es auxiliar en padecimientos hepaticos:

El consumo de apio es muy importante para las personas que padecen
enfermedades del higado, porque contribuye a eliminar toxinas producidas por el
exceso en la ingesta de grasa o alcohol.

e El apio contiene dosis importantes de vitaminas A, B, Cy E:

El apio es rico en vitaminas A, B1, B2, C, y E. Lo cual quiere decir que si se
consume apio le beneficiara de muchas formas, por ejemplo: es antioxidante, pues
retarda los efectos del envejecimiento; beneficia el pelo, la piel, los huesos, la
vista, el corazon, las arterias y fortalece el sistema inmunoldgico, asi como el
nervioso.

e El apio es un regulador intestinal:

El apio contiene grandes cantidades de fibra, por lo cual, su consumo
auxilia en problemas de estrenimiento. De igual forma combate los gases
intestinales.

e El apio disminuye el colesterol:

El colesterol es benéfico en nuestro cuerpo, sin embargo, en altas

cantidades resulta danino. Comer apio ayuda a disminuir los indices de colesterol

y con ello, evitar las enfermedades cardiovasculares.
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e El apio favorece la cicatrizacion:
El apio es rico en zinc, por ello, regenera la piel y cura las heridas. Ademas

es antibidtico por lo que favorece la cicatrizacién. (Commons, 2016)

2.3. Hierbabuena “Mentha spicata”

v" Taxonomia

Reino: Plantae

Clase: Magnoliopsida

Familia: Lamiaceae

Género: Mentha Figura 43: Vista de todos los componentes de la

planta. Fundacion Wikimedia Inc.
Mentha spicata fue descrita por Carlos Linneo y publicado en Species

Plantarum 2: 576. 1753

Tabla 26. Taxonomia Hierbabuena.
Fuente: Fundacion Wikimedia Inc. 2016.
v Descripcion
Hierba perenne con estolones; tallos erectos, cuadrangulares, glabros; hojas
simples, opuestas, de olor y sabor a menta, lanceoladas a ovado-lanceoladas, de 2
a 7 cm de largo, glabras, punteadas glandulares, apice agudo margen aserrado,
base redondeada, con peciolo de 12 a 20 mm de largo; inflorescencia espiga
elongada, de verticilastrosaxilares y terminales congestionados; flores bisexuales,
zigomorfas, estériles, pequenas; caliz sinsénao, cilindrico, - con 5 dientes
subiguales, punteado glandular; corola simpét~la, tubo incluido en el caliz, el
limbro partido en 4 lébulos subiguales, de color purpureo o blanco; estambres 4;

estilo bifido en el apice, ovario supero. (Preciado, 1993)
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v' Usos aromaticos comestibles

La hierbabuena se consume como bebida en infusién, elaborada con 5 a 6
ml de agua a unos 80 °C. Se utiliza como hierba aromatica, siendo uno de los
aromas utilizados para caramelos, chicles, helados y otras preparaciones de
reposteria aromatizadas con menta. Se utiliza para aderezar ensaladas, sopas,
carnes de caza y de cordero. Las hojas de Mentha spicata o hierbabuena también
se utilizan para realizar uno de los cocteles mas populares, el mojito cubano y
para aromatizar platos como el puchero, procedente de Andalucia. La infusién de \

té con hierbabuena es el conocido té moruno

v Usos medicinales
Tiene propiedades utiles, antiespasmoddicas es carminativo, antiséptico,
analgésico, antiinflamatorio y estimulante. La forma mas comin de usar la
hierbabuena es haciendo infusién con sus horas de esta forma se ayuda a tratar
los problemas de indigestion, gases intestinales y las inflamaciones del higado,
actua sobre la vesicula biliar ya que activa la produccion de la bilis, ademas alivia

los mareos y dolores.

Contiene mentol como principal componente activo, pudiendo actuar
directamente sobre los nervios que transmiten la sensacién dolorosa,
amortiguando asi tal sensacién. También contiene mentona, felandreno y

limoneno.

En su uso topico, el aceite con hierbabuena tiene accién relajante y actua
como anti irritante y analgésico con capacidad de reducir el dolor y mejorar el
flujo de la sangre al area afectada. Al mezclar la infusién con aceite de oliva se
obtiene un excelente ungiiento que puede ser usado en compresas para curar las
quemaduras y como calmante de calambres musculares o como lubricante.

(Preciado, 1993)

oa vt Ab e e s She Chases

§  Centro Universitario de Quiché *CUSACR* (G p)Tysac


https://es.wikipedia.org/wiki/Infusi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Caramelo
https://es.wikipedia.org/wiki/Goma_de_mascar
https://es.wikipedia.org/wiki/Helado
https://es.wikipedia.org/wiki/Mojito
https://es.wikipedia.org/wiki/Puchero
https://es.wikipedia.org/wiki/Andaluc%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9_con_hierbabuena

Guia Didéctica: Siembra de hierbas aromaéticas y medicinales en plistico PET

Las propiedades de esta plantita aromatica son:

e Antiespasmoddico, carminativas, antiséptico, analgésico, antiinflamatorio y
estimulante.

e Todas estas propiedades permiten que con ella se pueda tratar los problemas
de indigestion, flatulencia.

e Trata también los problemas de inflamaciéon del higado, actuando sobre la
vesicula biliar pues activa la produccién de bilis.

e Alivia los mareos y dolores.

e Se dice que tiene propiedades afrodisiacas.

e Actta sobre los nervios aliviando la sensacién de dolor.

e (Combate la gingivitis, colicos en los nifnos, expulsa parasitos.

e (Calma calambres musculares.

Estudios recientes han demostrado que la infusién de hierbabuena puede ser
usada como un tratamiento leve de hirsutismo en las mujeres. Sus propiedades anti

androgénicas reducen el nivel de testosterona en la sangre.

Cuando el hirsutismo es incipiente se puede iniciar el tratamiento, pues sus
propiedades androgénicas disminuyen los niveles de testosterona en la sangre. El
aceite de hierba buena tiene accién relajante, ademas atenta la irritacién y es un
gran analgésico, pues regula el flujo de la sangre en la regién afectada. (E. Moré;

M. Fanlo; R. Melero; R. Cristobal, 2007)
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2.4. Perejil “Petroselinum crispum”

v" Taxonomia

Reino: Plantae

Clase: Magnoliopida

Familia: Apiaceae

Género: Petroselinum Figura 44: Vista de las hojas de la planta.

Fuente: Fundacion Wikimedia Inc

Petroselinum crispum fue descrito por Besser ex DC. Y publicado en

Prodromus Systematis Naturalis Regni Vegetabilis 4: 175. 1830.4

Tabla 27. Taxonomia Perejil.
Fuente: Fundaciéon Wikimedia Inc, 2016.

v Descripcion
Planta herbacea bienal, aunque puede cultivarse también como anual.
Forma una roseta empenachada de hojas muy divididas, alcanza los 15 cm de
altura y posee tallos floriferos que pueden llegar a rebasar los 60 cm con pequenas

flores verde amarillentas

Su cultivo se conoce desde hace mas de 300 anos, siendo una de las plantas
aromaticas mas populares de la gastronomia mundial. La variedad perejil grande
Petroselinum sativum tuberosum, posee una raiz engrosada axonomorfa, parecida
a la chirivia, que es la que se consume como hortaliza cruda o cocinada. Esta
variedad tiene hojas mas grandes y rugosas que las del perejil comin y mas

similares a la especie silvestre. (Wikimedia I. , 2010)

v" Usos aromaticos comestibles
El perejil por su agradable sabor es utilizado en ensaladas y multiples

recetas como hierba aromatica. Puede utilizarlo para preparar:

D ey
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Sopas de perejil.
Patatas hervidas con perejil y ajo.

v
v
v' Jugo de perejil.
v' Ensaladas de perejil.
v

Como sazonador de carnes blancas y rojas.

v" Usos medicinales
Una infusiéon de perejil se puede usar como diurético. Los herboristas \
chinos y alemanes recomiendan tomarlo como un té para regular la hipertension,
y los indios Cherokee lo usan como medicamento ténico para mejorar el
rendimiento de la vejiga urinaria. También se usa frecuentemente como

emenagogo.

El perejil incrementa la diuresis por inhibicién de la bomba de Na+/K+-AT.
Pasa en el rifién, favoreciendo la excrecién de sodio y agua, sin embargo

incrementando la reabsorcién de potasio y su aumento.

Potenciador del sistema inmunoldgico, reduce el mal aliento, para
consumirlo solo debemos machacar unas hojas y comerlas, aproximadamente una

cucharada diaria seria lo adecuado.

Es excelente para realzar el cabello oscuro y resulta un buen antidoto
contra la caspa. Los que tienen la piel muy grasa pueden aplicarse tanto una
crema nutritiva anti-acné a base de perejil y lavanda como leche de menta y
perejil. Este tratamiento, combinado con una mascarilla facial de frecuencia
semanal, puede producir resultados muy notables. También a base de perejil se
elaboran lociones para los ojos, contra las arrugas y un excelente liquido para

limpiarse la boca.
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La importancia del consumo de esta hierba aromatica tiene los siguientes
beneficios:
e El perejil favorece la desintoxicacion del organismo
Lo que nos ayuda a eliminar toxinas y sustancias que no requerimos como
grasas y azucares. Esta hierba es un poderoso diurético, por lo tanto nos ayudara
a eliminar el excedente de agua que provoca nuestro aumento de peso, también
favorece la digestion, esto permite que aprovechemos los nutrientes necesarios y
eliminemos eficientemente aquellas sustancias que no necesitamos.
e El perejil es bueno para los rinones
Contiene acido oxalico, una sustancia quimica que elimina las piedras en
los rinones y previene su crecimiento.
e El perejil como emenagogo
El consumo de esta planta es importante para las mujeres, ya que
eliminara las molestias del sindrome premenstrual, evitara la retenciéon de
liquidos y favorecera un desarrolla natural en tu ciclo menstrual, regulandolo y
permitiendo un flujo de sangre estable y sin molestias.
e El perejil sirve para la hipertension:
Estimula la circulacién de la sangre y reduce la retencién de liquidos, por lo
tanto ayuda a mantener en sus niveles normales la tension arterial.
e El perejil como rejuvenecedor,
Es rico en vitamina C por lo que nos ayuda a combatir los radicales libres y
el envejecimiento asociado a su accién sobre las células.
¢ El perejil como fortificante 6seo
Contiene calcio, por lo que fortalece tus huesos sin necesidad de consumir

leche o sus derivados.

Centro Universitario de Quiché *CUSACR* (G ) CTusace



ABPE

Guia Didéctica: Siembra de hierbas aromaiticas y medicinales en plistico PET

2.5. Orégano “Origanum vulgare”

v" Taxonomia

Reino: Plantae

Clase: Magnoliopsida

Familia: Lamiaceae

Género: Origanum Figura 45: Partes de la Planta.

Fuente: Fundaciéon Wikimedia Inc.
Origanum vulgare fue descrita por Carlos Linneo y publicado en Species

Plantarum 2: 590. 1753.

Tabla 28. Taxonomia Orégano.
Fuente: Fundaciéon Wikimedia Inc, 2015.

v' Descripcion

Esta planta herbacea, de buen desarrollo y rapido crecimiento, con
vegetacion que puede perdurar comercialmente entre 7 y 8 anos, alcanza una
altura promedio que varia entre 30 y 70 cm, ramifica solamente en la parte
superior; las hojas tanto pueden ser enteras o dentadas, de crecimiento mediano,
oval-lanceoladas y redondas en la base; el tallo es erecto y considerablemente
velloso; las flores son pequenas y estan dispuestas en inflorescencias terminales,
de color purpura, rosa y en algunas variedades blanco-marfil; el caliz es
aovadoac~mpanado, con garganta vellosa de pelos pequenos; corola mas o menos
erecta, con el labio superior erguido, plano y el inferior plano y trifico; las semillas
son pequenas, ovales, de color marrén oscuro cuando llegan a su madurez,
también pueden ser algunas variedades de color marrén algo mas claro en

algunas variedades. (Preciado, 1993)

v Usos aromaticos comestibles
El orégano es una especia que queda muy bien con el tomate. Se puede

anadir a platos italianos como pastas, pizzas y lasanas. Esta planta aromatica
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también se incluye en sopas y guisos, arroces, platos preparados al horno, para

hacer adobos, para alifar aceitunas, condimentar ensaladas y otros platos frios.

v" Usos medicinales

El orégano se puede tomar como infusién, en tintura, cataplasma,
infusionando aceite, etc. Tiene accién expectorante, digestiva, antiséptica, tonica,
analgésica, carminativa, anti fingica y antiespasmodica. La parte del orégano que
se usa son las hojas secas o frescas. Tomada en infusién esta planta es beneficiosa
para los gases, malas digestiones, aliviar el asma, la tos, dolor de garganta,
laringitis y resfriados. Se puede usar como enjuague bucal y para curar heridas.
Se puede hacer una cataplasma para los casos de dolores de regla, trastornos
gastrointestinales, célicos y dolores musculares. Aplicando la tintura o el aceite

infusionado de orégano se pueden eliminar hongos de las ufias. (Eco, 2016)

Consumir orégano, tiene beneficios para la salud por su alto contenido de
antioxidantes y minerales como calcio, hierro, potasio, zinc y magnesio, entre
otros. El orégano, planta aromatica poseedora de ciertas cualidades medicinales

que son aplicadas contra diversos padecimientos de tipo gastrico y ginecolégico.

e Aromatico sabor que sana

Las hojas de orégano se utilizan como condimento de alimentos. Sus
beneficios también se pueden encontrar en infusiones, aceites o extractos
mediante productos cosméticos, farmacos y licores. Estos son algunas de las cosas
que se ganan al consumirlo.

e Antioxidante.

Destaca como una de las hierbas secas culinarias mas importantes por
contener altas concentraciones de antioxidantes dietéticos, entre ellos polifenoles
y vitamina E. Cada 100 gramos de la especia contiene 75 miligramos de
sustancias que combaten la oxidacion del cuerpo, afirma un articulo publicado en

The Journal of Nutrition.
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e Osteoporosis.

El orégano posee beta-cariofilina, sustancia que a decir de cientificos de la
Universidad de Bonn en Alemania y ETH de Zurich en Suiza, es muy favorable
para tratar la osteoporosis y la arteriosclerosis, ya que ayuda a evitar la
inflamacién

e Parasitos

De acuerdo con una investigacion de la Facultad de Quimica, Universidad
Auténoma de Querétaro, el aceite de orégano ayuda a reducir o acabar con ciertas
cepas de parasitos gastrointestinales y sus sintomas debido a la accion de
sustancias como antigiardia, cimeno, timol, entre otros. Aunque se ha comprobado
que al tomar durante seis semanas el aceite de orégano para combatir parasitos
gastrointestinales, es importante consultar al médico quien indicara la dosis
adecuada y algiin efecto secundario o en qué casos se recomienda no tomarlo.

e Antimicrobiano

El carvacol es un compuesto que se encuentra en el aceite de orégano, el
cual ayuda a matar a bacterias, virus y hongos, asi como a evitar su crecimiento.
Entre ellas la de la salmonella que se adquiere a través del consumo de alimentos
contaminados; o la candida albicans que es un hongo causante de infecciones
vaginales, explica una investigacion de la Universidad Auténoma de Querétaro.

e Digestion

La infusién de orégano ayuda a acelerar la digestiéon y a tratar problemas
de estrenimiento. Se recomienda que después de haber tenido comidas muy
pesadas, dejar reposar una hoja en una taza con agua hirviendo por alrededor de
cinco minutos. El orégano es una de las hierbas que se han estudiado sus
propiedades curativas y antibiéticas. Es importante no abusar de su consumo. Por
lo que puedes consumir cantidades moderadas en ensaladas, asi como
condimentar carnes y verduras. El aceite es efectivo como remedio medicinal.

(Ardila, 2008)
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2.6. Romero “Rosmarinus officinalis”

v" Taxonomia

Reino: Plantae
Clase: Magnoliopsida
eqe Lamiaceae
Familia: ===
Figura 46: Vista de las partes de la
Género: Rosmarinus nlanta. Fundacién Wikimedia Inc.

Rosmarinus officinalis fue descrita por Carlos Linneo y
publicado en Species Plantarum 1: 23. 1753

Tabla 29. Taxonomia Romero.
Fuente: Fundacion Wikimedia Inc. 2016.

v' Descripcion

Es un arbusto salvaje, perenne y dentro de sus caracteristicas mas
destacadas resaltan las flores de color azul palido hasta llegar al blanquecino,
reunidas en pequenos racimos que pueden estar insertadas en las axilas o ser
terminales con bracteillas de poco desarrollo y dificiles de visualizar, son sub-
sésiles; el caliz, de forma acampanada esta compuesto de dos labios, el superior de
una sola pieza y el inferior separado en dos secciones bien definidas; la corola
presenta un labio superior en forma de casco, hundido en dos partes, bifido, en
cuanto al inferior se destacan tres lébulos y el tubo saliente; los estambres son
arqueados en el sector externo, sobresalientes e insertados en la garganta de la
corola, con anteras de un unico lébulo compuesto por un pequeno apéndice
filamentoso que se puede considerar como una conexién rudimentaria al saco
polinico; hojas lineales, coriaceas, sentadas, enteras, de borde revuelto, miden de
largo entre 1. 50 a 2. 50 cm, verde oscuro y sin pelos en el plano superior, muy
aromaticas, en la epidermis superior se pueden encontrar algin pelo conico y de
una sola célula, en contraposiciéon el envés de las hojas ésta cubierto por

abundantes pelos pluricelulares.
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Este arbusto perennifolio, erguido, con abundantes ramificaciones, foliado y
aromatico puede crecer como promedio hasta alcanzar el metro de altura, es una
planta tipica de montes y regiones mediterraneas donde florece durante casi todo
el ano. Las hojas y sumidades contienen esencias que se obtienen por destilacién
con vapor de agua en alambiques comunes, ademas resinas y taninos. (Preciado,

1993)

v' Usos aromaticos comestibles
El romero es una de las plantas aromaticas mas valoradas en cocina por su
agradable olor y el sabor que aporta a los alimentos procesados, tanto carnes como
pescados y vegetales, siendo un clasico en algunos asados al horno y guisos. Se
utiliza tanto fresco como seco. Entre las recetas mas usuales que llevan romero
figuran muchas salsas de tomate, el "Cordero al Romero", "Cabrito Asado",

"Tomates alifiados con aceite y romero" o "Guiso de Conejo al Romero".

Esta planta también se utiliza para personalizar aceites y vinagres,
incorporando una rama fresca en el envase donde se conservan, lo que aporta
grandes matices al infusionar. En la cocina de vanguardia se utiliza esta técnica
pero se suele desarrollar confitando (coccidon a baja temperatura) el romero en los

liquidos. (WebConsultas Healthcare, S.A., Inma D. Alonso, 2016)

v Usos medicinales
Del romero se utilizan sobre todo las hojas y a veces, las flores. Es una
planta rica en principios activos, posee numerosas propiedades medicinales, entre
otras, es antiséptico, antiespasmoddico, aromatizante, depurativo, estimulantes
estomacal, carminativo, colagogo —facilita la expulsion de la bilis—, diurético o

hipotensor
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v Con el aceite esencial que se extrae directamente de las hojas, se prepara
alcohol de romero, que se utiliza para prevenir las tlceras. También se emplea
para tratar dolores reumaticos y lumbalgias.

v Igualmente en forma de té, el sabor no es muy agradable al paladar por ser
una hierba amarga.

v Se utiliza en fricciones como estimulante del cuero cabelludo (alopecia).

v La infusion de hojas de romero alivia la tos y es buena para el higado y para
atajar los espasmos intestinales. Debe tomarse antes o después de las comidas.

v El humo de romero sirve como tratamiento para el asma.

v Kl alcanfor de romero tiene efecto hipertensor (sube la tension) y tonifica la
circulaciéon sanguinea.

v Por sus propiedades antisépticas, se puede aplicar por decocciéon sobre llagas y
heridas como cicatrizante.

v También posee una ligera cualidad emenagoga.

v Ademas es una excelente planta de interior debido al agradable aroma que

desprende.

El romero como remedio casero: El té, el vino, el bano y el alcohol se
utilizan para trastornos de érganos nobles como el rindn, el corazon, los intestinos

etc., reuma, lesiones musculares, el estrés y la ansiedad.

MODO DE PREPARAR:

> Alcohol de romero, se vierten 500 mililitros de alcohol de 70° sobre 100
gramos de hojas y se dejan macerar durante 10 dias, después se prensa y se filtra.

El alcohol de romero contiene 30 gramos de esencia por litro de alcohol de
96°, se usa para paliar dolores de tipo reumatico, neuralgias, sobrecargas y

dolores musculares.

Centro Universitario de Quiché *CUSACR* (@) Cusace
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Se hace con él un eficaz remedio contra la caspa que, magnifico
acondicionador y ténico del cabello, deja el cabello brillante y con aspecto sano;
ademas puede prepararse en casa. El romero también es bueno para tratamientos
faciales al vapor, para echarlo en el agua del bafio y para darse friegas en la piel.
El Romero se usa para tratar la hipertensién arterial, el sobrepeso o la caida del
cabello. Es muy bueno para problemas digestivos, anti-espasmoddico, sedante,

tonico, diurético y estimulante del sistema nervioso.

> Bano de romero, se anaden 100 gramos de hojas a 2 litros de agua, se
calienta hasta que hierva se deja reposar un dia y se cuela.

> Vino de romero, se anaden 50 gramos de hojas a una botella de dos
tercios de vino blanco y se deja macerar 20 dias, mejor que le dé el sol, y se cuela.
Tomar es un vasito tres veces al dia.

> Té de romero, se anaden cuatro cucharas de hojas a un litro de agua
hirviendo, se apaga el fuego, se deja reposar dos minutos y esperar a que se enfrie
para tomar. Efectos secundarios: usado con moderaciéon y cada preparacion

para su uso adecuado no tiene efectos secundarios. (Wikimedia, 2010)

La doctora Carmen Martinez reconoce las bondades de la fitoterapia y la
define como una buena alternativa a los tratamientos quimicos en muchas
dolencias y enfermedades, “ya que en las plantas que se utilizan para la
fitoterapia suelen encontrarse la mayoria de los principios activos de manera
equilibrados debido a la presencia de diversas sustancias complementarias que
suelen potenciarse entre si; esta situacidon evita que dichas sustancias se

acumulen en nuestro organismo pudiendo provocar algin tipo de intoxicacion”.

Respecto al romero, asegura: “favorece la recuperacion de las enfermedades
respiratorias y digestivas, teniendo propiedades antioxidantes muy beneficiosas
ademas de ser wutilizado en la preparacion de comidas”. (WebConsultas

Healthcare, S.A., Inma D. Alonso, 2016)
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2.7. Tomillo “Thymus vulgaris”

v" Taxonomia

Reino: Plantae

Clase: Magnoliopsida

Familia: Lamiaceae

Figura 47: Vista de la planta en su habitat

Género: Thymus natural. Fuente: Fundaciéon Wikimedia Inc.

Thymus vulgaris fue descrita por Carlos Linneo y publicado en

Species Plantarum 2: 591. 1753

Tabla 30. Taxonomia Tomillo.
Fuente: Fundaciéon Wikimedia Inc. 2016.

v' Descripcion

Las principales caracteristicas botanicas de esta especie subarbustiva,
vivaz, son sus abundantes ramificaciones que alcanzan una altura promedio que
oscila entre 30 y 40 cm; las hojas son opuestas, lineales, también pueden ser
lineales-lanceoladas, sésiles o con un pequeno peciolo, predomina en ellas el color
verde oscuro o verde grisaceo, la tonalidad mas oscura se encuentra en el plano
inferior y su contorno es aserrado; las flores son pequenas, de color blanco o rosa
palido, dispuesta en cimas axilares o espigas que nacen del extremo de las
ramitas, dando origen a una abundante cantidad de semillas de color marréon

cuando estan maduras.

v Usos aromaticos comestibles
Como aromatizante en la cocina: el tomillo es una buena hierba aromatica.
Se puede utilizar para dar sabor a los paltos, dandoles un toque tipico de sabor a
los preparados que aumentan sus propiedades medicinales. Es adecuado para

anadir a los paltos de legumbres con la finalidad de haceros menos flatulentos. Se
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ha utilizado también para aromatizar los quesos, incluso se han llegado a comer
los brotes tiernos. La presencia de niacina favorece la circulacién de la sangre,
reduce el colesterol y evita el sintoma de indigestién muchas veces asociado con la

falta de este elemento en el organismo. (Botanical.Online.Com, 1999-2016)

El tomillo es estupendo para anadir a carnes (tanto de cordero como aves) y
pescados. Muy conocida es la sencilla receta de pollo al horno con tomillo, Pollo al

horno con tomillo limonero y patatas, Pollo al Tomillo, Pie de pollo al tomillo.

v" Usos medicinales
La importancia en el consumo de esta planta recae en los ambitos
Respiratorio, digestivo, dermatolégico, nervioso, reumatolégico y ginecoldgico,

basado en la descripcion anterior

e Aceite esencial de tomillo:
Dentro de la composicion quimica del tomillo encontramos importantes

aceites esenciales como el timol, cimol, etc.

e Vitaminas:
Las hojas del tomillo son ricas en vitamina B1, vitamina C, manganeso,

taninos, saponinas y triterpenoides entre otras.

e Digestion:
Es una planta digestiva, estimula el apetito, por lo que se utiliza en la

cocina para preparar aperitivos, ademas, evita espasmos intestinales.

e Parasitos:
Es antiparasitario: combate parasitos y lombrices intestinales. Tomado en
tisana, y en forma de lavativa, ayuda a expulsar los oxiuros (lombrices diminutas)

que sufren los nifios. Para esto, hay que preparar una infusion en medio litro de

Centro Universitario de Quiché *CUSACR* (@) Cusace
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agua pura con 2 cucharadas soperas de tomillo. Se deja hervirl0 minutos y se
apaga el fuego. Luego se deja reposar hasta que entibie. Colar y beber en ayunas
sin endulzar durante una semana. En esta semana se deben evitar el pan y los
azucares refinados. Antihelmintico, Anticatarral: combate de forma muy eficaz el

catarro, Antimicrobiano.

e Piel y heridas:

Es antiséptico, la infusién del Tomillo se puede usar para combatir heridas

infectadas y para ayudar a sanar la piel dafniada por hongos (dermatosis).
e C(Cicatrizacion:

Muy util para ayudar a cerrar y sanar heridas, cortadas, etc. Es un potente
Antiespasmodico.

e Dolor de cabeza:

Combate dolor de cabeza de origen nervioso. Para esto, hay que prepararse
un té y beberlo cuando sea necesario.

e Gases:
Es carminativo: ayuda a expulsar gases.
¢ Asma y enfermedades respiratorias:

El tomillo tiene excelentes propiedades expectorantes: ayuda a evacuar de
mucosidades las vias respiratorias, modera los efectos de la tos, muy tutil en casos
de bronquitis, asma, sinusitis (por medio de inhalaciones con un vaporizador, ver
aromaterapia), dolor de garganta, laringitis, faringitis, amigdalitis, tos, ronquera,
y tosferina. Mucolitico, Astringente suave, Diaforético.

e Tonico:

Preparando una bebida o infusién con el tomillo, se obtiene un ténico muy

vigoroso tanto para el nivel fisico como mental y emocional. Su consumo

apropiado mejora la memoria. Vulnerario.
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e Cabello y caspa:

Ayuda al crecimiento del cabello, ya que estimula la circulacion capilar.
Para esto, hay que aplicarlo de forma externa untando infusién de tomillo y dando
un masaje vigoroso en el cuero cabelludo. Ayuda a combatir la caspa y a evitar la
alopecia (para esto, hay que utilizarlo de forma externa).

e Infecciones del aparato urinario:

Muy util para ayudar a combatir cistitis, uretritis, vaginitis y prostatitis.
Para esto se debe de ver te de tomillo (una taza dos veces al dia) y dar banos de
asiento en una tisana de tomillo.

e Mal aliento:

El tomillo es muy efectivo para combatir la halitosis (mal aliento). Para

esto, se debe beber infusién de tomillo dos veces al dia.
e Aftas y llagas:

Ayuda a tratar y combatir infecciones de la boca como aftas, herpes y
demas, Hay que hacer una infusién y lavar el area afectada con esta agua durante
el dia, aplicando un algodén remojado encima del afta. Hervir 50 gramos de
tomillo en un litro de agua durante 10 minutos y efectuar enjuagues, emplearlo
en halitosis, inflamaciones de la boca, aftas, cuidado de los dientes y encias.

e Dientes:
Muy bueno para cuidar y mantener sanos los dientes y encias.
e Diarrea y enuresis:
Se ha utilizado con gran eficacia para tratar la diarrea infantil y la
enuresis.
e Menstruacion:
Ayuda a regularizar del ciclo menstrual.
e Repelente:
Es un buen repelente de mosquitos. Por sus propiedades bactericidas, se

utilizé en la antigiiedad para embalsamar las momias. (Garces, 2010)
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2.8. Actividades

Actividad: Aceites y vinagres aromaticos

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
45’ Aula Aceite, vinagre Aula
Plantas
aromaticas

Botellas de vidrio

herméticas
Conseguir convertir un aceite o vinagre convencional en uno aromatico, lo
haremos por maceracion, es decir, cubriendo de aceite o vinagre la planta elegida
y dejandolo un tiempo de entre 20 y 40 dias (segun gustos) en un lugar fresco,
seco y donde no le dé la luz directa. De vez en cuando las botellas se agitan
suavemente. Tras un tiempo de maceracion, las especias y hierbas aromaticas
convierten el aceite y vinagre tradicionales en un condimento muchisimo mas
sabroso y aromatico.
Las claves para conseguirlo son:
- Disponer de hierbas aromaticas frescas o secas.
- El aceite y vinagre base elegido sera de buena calidad, no valen los de gama
mas baja, si queremos un buen resultado. Es preferible elegirlos de sabores
suaves, para que su sabor no tape el de la planta.
- El frasco o botella a utilizar debe estar esterilizado y debe cerrarse con tapéon o
corcho.
- Cada 3 o 4 dias se removera el envase de vinagre, si se trata de aceite es mejor
remover la botella a diario.
- Por Gltimo se cuelan del todo, también puedes dejar s6lo unas ramitas.
Tanto los aceites como los vinagres podemos macerarlos con gran cantidad de
plantas aromaticas y especias, como albahaca, pimienta, chile, orégano, ajo,

tomillo, eneldo, romero... 0 mezclando varias de ellas.

Tabla 31: Red de escuelas por un mundo rural vivo, alimentacciéon. Fuente: Unidad Didactica
Interdisciplinar: Aroma, tacto y Sabor: Las Plantas Aromaticas
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2.9. Evaluacion

Aspectos a Evaluar

Actitud de .
. .. Actitud de Respeto
participacion
) Indicador
Estudiantes = Lleva a cabo
los pasos para Colabora con  Atiende alas  Colabora con A General
-, . . poya a sus
la elaboraciéon sus instrucciones sus ~
i - - companeros
del aceite companeros del maestro companeros
aromatico

1
2
3
4
5

Clave: NS (No suficiente) S (Suficiente) B (Bien) E (Excelente)
Tabla 32: Fuente: Astryd De Paz. Elaboracién propia
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Capitulo Il

Utilizacion de plastico PET
para siembra de las plantas
aromaticas y medicinales
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Capitulo III: Utilizacion de plastico PET para siembra de las

plantas aromaticas y medicinales

La presencia de plasticos en los residuos se ha incrementado de forma
continua en las ultimas décadas. Esto obedece a distintas causas, entre las que
destaca su utilizacion en productos de vida util corta que son desechados
rapidamente por los usuarios; se ha estimado que alrededor del 50% de los
plasticos que se producen se destina a aplicaciones de un solo uso, entre 20 y 25%
se emplean en la construccién y el resto en la fabricacion de otros productos, como

electréonicos, muebles y vehiculos. (Hopewell, R. Dvorak, and E. Kosior,, 2009)

Los plasticos con mayor presencia en los residuos son el polietileno y el
PET, debido a que representan la mayor proporcion en los envases y embalajes

(Subramanian, 2000)

Gracias a sus caracteristicas fisicas y quimicas, el reciclaje de los plasticos
constituye una opcion viable para disminuir el impacto en el ambiente originado
por su uso. Ademas de disminuir los costos asociados al manejo de residuos, la
necesidad de materias primas virgenes y la energia de su procesamiento, reciclar,
en muchos casos, resulta muy atractivo desde el punto de vista econémico.

(Alethia Vazquez Morillas, Rosa Ma. Espinosa Valdemar,, 2010)

3.1. Clasificacion del plastico
Los tipos de plasticos mas frecuentes que se pueden identificar se
representan con un simbolo en la base del envase, para facilitar su reciclaje.
3.1.1. PET (Polietileno tereftalato)
Es el plastico mas habitual de envases de alimentos y bebidas. Por ejemplo,
botellas y botellines de agua mineral. Tarda 150 anos o mas en descomponerse. El
PET, una vez reciclado, se puede utilizar en muebles, alfombras, fibras textiles,

piezas de automévil y, ocasionalmente, en nuevos envases de alimentos.
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3.1.2. HDPE (Polietileno de alta densidad)

Es versatil y resistente. Se emplea sobre todo para envases de productos de
limpieza del hogar, champus, detergentes. Igualmente, se puede ver en envases
de leche, zumos, yogur y bolsas de basura. Su tiempo de descomposicién supera
los 150 anos. Si se recicla se puede emplear para obtener tubos, botellas de
detergentes, muebles de jardin, etc.

3.1.3. PVC (Vinilicos o cloruro de polivinilo)

Es muy resistente, pero esta en desuso en los ultimos anos. Se puede ver en
botellas de agua y de champus. Puede tardar hasta 1.000 afios en descomponerse.
En caso de que se recicle, se emplea para hacer canalones de carretera, forro para
cables, entre otros materiales.

3.1.4. PS (Polietileno)

Es empleado en platos y vasos de usar y tirar, hueveras, bandejas de carne,
frutas, envases de yogures etc. Su bajo punto de fusion hace posible que se derrita
en contacto con el calor. Incluye el polietileno expandido, también denominado
corcho blanco o poliespan. Puede llegar a tardar en descomponerse hasta 1.000
anos.

3.1.5. LDPE (Polietileno de baja densidad)

Es un plastico fuerte, flexible y transparente, que se pueden encontrar en
algunas botellas o bolsas de plastico de un solo uso. También es el papel film y los
envases de yogures. Puede tardar en descomponerse mas de 150 afnos. Si se
recicla se puede utilizar de nuevo en contenedores, papeleras, sobres, tuberias o
baldosas.

3.1.6. PP (Polipropeno)

Su alto punto de fusién permite envases capaces de contener liquidos y
alimentos calientes. Se suele utilizar en envases médicos, pajitas, botes de
kétchup, tapas, champus, etc. Puede tardar en descomponerse entre 100 y 1.000
anos. Si se recicla se pueden obtener material para fabricar senales luminosas,

cables de bateria, escobas, cepillos, bastidores de bicicletas, entre otros.
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CODIGOS DE IDEMTIFICACION DE RESINAS DE PLASTICO

YN L3A TN .’_5..\ 1_6.3 A

PETE HDPE LDPE

JTHER

POLIETILEND  POUIETILENO  POUICLORURD  POUETILEMD  POUIPROPILEND  POLIESTIREND OTRIS
TEREFTALATO 0 ALTA 13 D£ BAJA
DENSIDAD UINILO DENSIDAD

Figura 48: Clasificacion del Plastico.
Fuente: Briconatur, 2011.
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Figura 49: Guia de Reciclaje.
Fuente: ASIPLA, 2015
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Guia Didéctica: Siembra de hierbas aromaiticas y medicinales en plistico PET

3.2. Técnicas de reutilizacion del plastico PET en la siembra de
hierbas aromaticas

Hacer huertos con botellas plasticas es una buena manera de reutilizar las

botellas de plastico, uno de los residuos mas numerosos y que la naturaleza toma

muchos anos en reciclar. El objetivo es darle un buen uso a estos envases

reciclandolas y convirtiéndolas en macetas ecolégicas para la siembra de plantas

como las hierbas aromaticas y otros cultivos que demandan poco espacio y de

ejemplares de raices poco profundas como las fresas. Por ejemplo.

Maceta No. 1

Es una buena idea para reciclar las botellas plasticas de refrescos y de agua

mineral de 2 litros. Hacerlas es muy sencillo.

Procedimiento:
1. Cortar la botella con un cuchillo, con un corte lo mas parejo posible.
2. Retirar la tapa, abrir un agujero en el centro y colocarla nuevamente.
3. Echar la tierra (o sustrato que haya elegido) en el recipiente en el lado de la
tapa.
4. La parte de debajo de la botella servira de soporte s introduces la parte
superior en esta y estara lista una primera maceta para huertos en botellas

plasticas.
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5. Si quieres que el sistema sea de auto riesgo tienes dos alternativas; echar
agua en la parte de abajo hasta que haga contacto con la tapa o poner un
trozo de tela de algoddn en la tapa (antes de poner la tierra) y a su vez,
Iintroducir la tela en el agua. En ambos casos, la tierra ira absorbiendo agua
a medida que la necesita. El auto riego es opcional. Los huertos en botellas
platicas con auto riego son mas ecolégicos si consumen poca cantidad de

agua, incuso pueden llegar a abastecerse con agua de lluvia.

Maceta No. 2

Imagen 23. Macetas hechas con garrafas de plastico recicladas.
Fuente: Casas Ecologicas, 2015
Las botellas de plastico tipo garrafas (de 5 y 6 litros) también pueden ser

unos buenos contenedores para cultivar plantas y flores. Es tan sencillo como:

= Conservar la tapa puesta

= Abrir un agujero en una de sus partes que sera por donde echara la tierra y
creceran las plantas. Este hueco debe ser rectangular y lo suficiente amplio.

= del lado opuesto se deberan abrir unos agujeros pequenos que serviran de
drenaje.

= La ventaja de estos recipientes es que con ellos puedes hacer huertos en

botellas plasticas con plantas mas grandes con mayor desarrollo de raices.

Centro Universitario de Quiché *CUSACR* (G Tusace
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Maceta No. 3

Imagen 24. Macetas colgantes hechas con botellas plasticas recicladas.
Fuente: Casas Ecologicas, 2015.

Esta es otra alternativa para agujerar las botellas de plastico y poder
usarlas para crear un huerto familiar en casa. Esta vez se trata de un huerto
colgante cuyas macetas son botellas con las cuales se ha procedido de la siguiente

manera.

4. Cortar un espacio en la parte superior de la botella (lo suficientemente
amplio para sembrar unas plantas)

5. Abrir 4 agujeros en la parte inferior de la botella (uno en cada “pata”) para
el drenaje del agua de riego.

6. Colgar la botella sujetandola con una cuerda por debajo de la tapa.

Condiciones que debes tener en cuenta:

6. A las plantas de los huertos en botellas plasticas tiene que darles el sol
para que crezcan

7. Es importante que tengas en cuenta como vas a regar y como se drenara el
exceso de agua para que las raices no se pudran.

8. Este tipo de macetas de botellas de plastico recicladas soporta un peso
limitado de tierra sobre todo las colgantes.

9. En estos recipientes se pueden hacer huertos en botellas plasticas con
cultivos sencillos. Hierbas aromaticas; fresas, lechugas, rabanos, puerros,

zanahorias, cebolla y ajos; son plantas que requieren de poco espacio,

Centro Universitario de Quiché *CUSACR* (G Tusace
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Guia Didéctica: Siembra de hierbas aromaéticas y medicinales en plistico PET

tienen raices poco profundas y demandan pocos cuidados. Son inviables

para tomateras, sandias, melones, calabacines y otros cultivos mas

complejos.

10.S1 quieres o no tienes tiempo para regar con frecuencia, puedes recurrir a

sustratos que retienen mucha humedad como la fibra de coco y mezclarla

con abono organico sélido. (Arcia, 2012)

3.3. Impacto ambiental

Beneficios ambientales de su reciclaje:

v

Ceniro Upiversiifario de Quichée *CUSACT*

Reduce el consumo de petrdoleo. Para cada

kilogramo de plastico no reciclado se

necesitan 2 kilogramos de petroéleo crudo.

Ahorra energia. Se puede llegar a ahorrar
entre 30 y 70% de la energia cuando el

plastico se recicla.

Evita la contaminacion del aire. Porque en
el proceso de extraccion y fabricaciéon se

gran cantidad de

En el

emite una gases

contaminantes. proceso  de

industrializaciéon del platico se liberan 3.5

kilogramos de CO2 a la atmosfera. Si se
utiliza el PET reciclado se reduce a 1.7

kilogramos de CO2.

Se aprovechan materiales que pueden tener

una segunda vida. (Ambiente, 2014)

Imagen 25. Simbolo de reduccién de Petroleo.
Fuente: Guia de Reciclaje, Papel y Carton - Plastico
- Electrénicos - Pilas, 2014.

Imagen 26: Foco de Luz blanca.
Fuente: Guia de Reciclaje, Papel y Carton -
Plastico - Electronicos - Pilas, 2014.

Imagen 27: Arboles.
Fuente: Guia de Reciclaje, Papel y Carton - Plastico -
Electronicos - Pilas, 2014.

Imagen 28. Simbolo de reciclaje.
Fuente: Guia de Reciclaje, Papel y Carton - Plastico -
Electronicos - Pilas, 2014.
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3.4. Actividades
Se presenta el cuestionario para verificar si el estudiante ha aprendido a
distinguir entre los diversos tipos de plastico existentes y cual es la forma

adecuada de reutilizarlos.

Preguntas:
v' (ldentifica las diversos tipos de plastico?
v' Indica el nimero que le corresponde a cada tipo de plastico?
v' ;Valora los beneficios ambientales que se generan al momento de reciclar
las botellas plasticas?

v" Propone otras formas de reciclar las botellas plasticas.

3.5. Evaluacion
La actividad se evaluara con una lista de cotejo en la cual se marcaran los

criterios que sean positivos en la realizacion de la accion.
CRITERIO SI  NO
Indica dudas relacionadas con el reciclaje de las botellas plasticas
Indica lo que aprendié en la actividad
Explica lo que le gusto de la actividad

Presenta otras propuestas para reciclar las botellas plasticas

Tabla 33: Fuente Astryd De Paz. Elaboracion propia
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Capitulo IV

Propuesta de utilizacion de <
plastico PET en |la siembra de
hierbas aromaticas y medicinales
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Capitulo IV: Propuesta de utilizacion de plastico PET en la siembra

de hierbas aromaticas y medicinales
4.1. Procedimiento para la elaboracion de las macetas

Para la Siembra de especies aromaticas y medicinales, en plastico PET,
existen varias alternativas, dependiendo de los recursos con que se cuente, este
manual se enfoca en la modalidad de macetas colgantes y macetas terrestres,
derivado de su practicidad y menor costo de inversion asi como el
aprovechamiento del espacio disponible para trabajar. Los pasos a seguir para la

siembra de las especies aromaticas y medicinales se describe a continuacion:

4.1.1. Paso 1: Planificacion
Previo a iniciar los trabajos en el campo y a buscar los materiales, es necesario
analizar algunas variables: la cantidad y tipo de material del cual se dispone, el
area disponible a trabajar, verificar si se cuenta con algun tipo de infraestructura,

mano de obra para la realizacion de los diversos procesos.

4.1.2. Paso 2: Eleccion y preparacion del lugar

e C(Considerar si se cuenta con un espacio adecuado para la colocacion de las
macetas en plastico PET.

e Contar con una fuente de agua cercana para el respectivo riego de las plantas.

e Verificar que el terreno este circulado para evitar que los estudiantes
destruyan las macetas o estropeen las plantas.

e Ks importante limpiar el area para evitar que algun tipo de insecto o plaga se
encuentre cerca evitando asi dafno posterior para las plantas.

e El area de trabajo sera en funcién de la cantidad de plantas a sembrar,

teniendo espacio alrededor para el respectivo riego.

Centro Universitario de Quiché *CUSACR* (@) Cusace



Guia Didéctica:- Siembra de hierbas arométicas y medicinales en plistico PET

e LKste manual recomienda trabajar en un area de 3m2, de esta manera al fondo
se estara colocando el marco para las macetas colgantes y en el espacio
restante se distribuiran las macetas que quedaran en el suelo.

4.1.3. Materiales a utilizar

e Botellas de plastico PET de refresco de 2 litros

e Lazo

e Cuchilla
e Tijeras

e Broza

e Pilones de: albahaca, apio, hierbabuena, orégano, perejil, romero y tomillo.
e Reglas de madera

e C(Clavos para madera

e Martillo

e Machete

4.1.4. Flujograma de la fase 1

Planificacion Definir
materiales

Escogencia

del lugar a utilizar

Figura 50: Fuente Astryd De Paz. Elaboracion propia
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4.1.5. Actividad: Eleccion del area a trabajar

En conjunto con los estudiantes de la carrera, la docente encargada de la
carrera y la directora se procede a realizar un recorrido por el establecimiento
para seleccionar el espacio que sera utilizado para la siembra de las especies
aromaticas y medicinales. Para tal actividad se plantea la siguiente lista de
verificaciéon chequeando si el area seleccionada cumple con los requerimientos

correspondientes para la ejecucion del proyecto, con un minimo del 80%.

El area es apropiada para realizar el proyecto

Se tiene acceso a una fuente de agua

|

La corriente de aire es adecuada por la ubicacion

|

El area esta circulada

Se tiene el espacio adecuado para el respectivo riego

La iluminacién natural es suficiente y adecuada

Se cuenta con sombra artificial

|

El area tiene alguna cubierta natural (Césped, flores)

Tabla 34: Fuente: Astryd De Paz. Elaboracion propia.

4.2. Materiales para la siembra de hierbas aromaticas y

medicinales

4.2.1. Botellas de plastico PET de refresco de 2 litros
Son materiales formados por moléculas muy grandes llamadas polimeros,
formadas por largas cadenas de atomos que contienen materiales de origen
organico y de elevado peso molecular. Estan compuestos fundamentalmente de

carbono y otros elementos como el hidrégeno, el oxigeno, el nitrégeno o el azufre.

Centro Universitario de Quiché *CUSACR* (@) Cusace
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* A su vez estas macromoléculas estan formadas por otras mas pequenas

llamadas monomeras.

Imagen 29: Botella de plastico PET.
Fuente: Casas Ecologicas, 2015

4.2.2. Lazo
Un lazo es una banda fina de material flexible, tipicamente tejido en raso,
terciopelo pero también de plastico o, a veces, metal, usado sobre todo para atar y
fijar. Los lazos de tela, que comunmente se realizan en hilo de seda, se utilizan a
menudo en conexiéon con el vestido, pero también se pueden encontrar
innumerables propésitos utiles, ornamentales y simbdlicos. Las diferentes
culturas alrededor del mundo utilizan este dispositivo como adorno para su pelo,

alrededor del cuerpo, o incluso como ornamento en animales, edificios, y otras

areas. (Wikimedia, 2010)
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Imagen 30. Lazo.
Fuente: Dreamstime, s.f.
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4.2.3. Cuchilla
Sustantivo femenino (f.) Instrumento compuesto de una hoja muy ancha de
hierro acerado de un solo corte, con un mango para manejarlo. Archa.

Instrumento de acero que se wusa en diversas partes para cortar.

(Universodus.com, 2016)
Imagen 31: Cuchilla Snap Off.
Fuente: CEFESA, s.f.
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Guia Didéctica: Siembra de hierbas aromaiticas y medicinales en plistico PET

4.2.4. Tijeras

Una tijera es una herramienta que se utiliza para cortar. Se compone de
dos hojas o cuchillas con filo de un tnico lado y unidas a través de un eje. Dichas
hojas suelen terminar en punta; en el otro extremo, se encuentra el mango que,
por lo general, dispone de aberturas para que el usuario pueda introducir sus
dedos. A través del mecanismo del eje, la tijera (que en ocasiones suele nombrarse
como tijeras incluso en singular) puede abrirse y cerrarse. De este modo, se coloca
aquello que se desea cortar entre las dos hojas, con la tijera abierta. Luego se hace
presion desde el mango para que las hojas se cierren: es decir, para que vuelvan a
unirse. Debido al filo, lo que se introdujo entre las hojas es cortado. (Julian Pérez

Porto y Ana Gardey, 2014)

Imagen 32. Tijeras de seguridad para ninos.
Fuente: Rincon del Zurdo, s.f.

4.2.5. Tijera Podadora
Las tijeras de podar son utilizadas en jardineria para hacer cortes
especificos, como son los bordes del césped, matas, setos y arbustos. De acuerdo a
la poda que se deba realizar se podra optar por diversos tipos de tijeras. A

continuacion puedes observar en imagenes las tijeras de podar que existen.

Imagen 33: Tijera corta setos y hierbas.
Fuente Jardineria y paisajismo, 2008
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4.2.6. Broza

e Conjunto de ramas, hojas secas y otros restos de plantas que hay en los

bosques y jardines.

e Conjunto de desperdicios o desechos: la broza llenaba el cauce del rio e

1mpedia la libre circulacién del agua. (Broza, 2007)

Imagen 34. Broza utilizada en la elaboraciéon de una maceta con plastico PET.
Fuente: Casas Ecolagicas, 2015.

4.2.6. Esquejes de: albahaca, apio, hierbabuena, orégano, perejil,
romero y tomillo.
Nombre masculino: Tallo, rama o retono de una planta que se injerta en

otra o se introduce en la tierra para reproducir o multiplicar la planta.

(Wikimedia, 2010)

Imagen 35. Piléon de Apio sembrado en
tierra.
Imagen 36. Maceta de Albahaca Fuente: La hora. 2014
Ocimum basilicum. ’
Fuente: Plantas Medicinales, 2016
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Imagen 37. Pilones de Apio, Imagen 38. Pilén de Hierbabuena.
hierbabuena, perejil y albahaca, Vivero. Fuente: La Tribuna, 2016

Fuente: Super pilon, 2008

4.2.7. Reglas de madera
Tabla 1" x 6" x 8" #1 de pino importada. Estufada y cepillada. Excelente
aprovechamiento. Excelente estabilidad. Color uniforme. Facil de cortar. Pintar y
barnizar. Gran resistencia. Medidas uniformes. Proviene de bosques sustentables.

Ideal para fabricaciéon de muebles. Remodelaciones y repisas. Peso 3 kg.

Imagen 39. Reglas de madera para construccion.
Fuente: Tornifesa, 2015

4.2.8. Clavos para madera
Un clavo o puntilla es un objeto delgado y alargado con punta filosa hecho
de un metal duro (por lo general acero), utilizado para sujetar dos o mas objetos.
Un clavo puede ser "clavado" sobre el material a trabajar utilizando un martillo.

(Porto, 2007)
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Imagen 40. Clavos para madera.
Fuente: Easy, 2016

4.2.9. Martillo
Herramienta para golpear, en especial para clavar y extraer clavos, que
consiste en una cabeza de hierro u otro metal duro, normalmente cuadrada o
redonda por uno de sus lados y aguzada por el otro, con un mango, generalmente

de madera, encajado en el centro de esta formando una T.

~

o

Imagen 41: Martillo.
Fuente: Ferreteria Cuauhtémoc, 2015
4.2.10. Machete
Un machete es un cuchillo grande pero mas corto que una espada o un
sable. Comunmente mide menos de 60 cm y tiene un solo filo. Se utiliza para
segar la hierba, cortar la cana de azicar, podar plantas, abrirse paso en la selva o
como arma blanca. Generalmente, el filo es muy agudo en el tercio de cuchilla
mas cercano a la punta. Es especialmente usado para cortar maleza y segar

hierba. (Lexicoon.org, 2016)

f’
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Imagen 42. Machete.
Fuente: Versa, 2014
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4.2.11. Actividades

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS

45 Minutos Aula Tierra/ Compost Patio
- Maceteros Aula
-Plantulas o
semillas
-“Plantas
aromaticas”

Se puede preparar un pequeno jardin botanico con las especies mas
caracteristicas de la zona e incluyendo las plantas utiles que se han usado de
forma tradicional o se usan en su pueblo o ciudad, para esto apoyarse en la
actividad “Encuesta Etnobotanica”. También pueden wusarse los parterres
existentes en el centro escolar para cultivar.

Se recomienda que haya algunas sembradas por semillas. Ya sea de forma
directa, ya sea a través de un semillero en clase y después trasplantandola (se
pueden utilizar vasitos de yogurt que traigan de casa y ponerlos en un lugar

protegido y luminoso).

Igualmente se recomienda que haya representacion de:
.- plantas aromaticas: lavanda, tomillo, romero,..
.- plantas culinarias: perejil, cilantro, hierbabuena,..

.- plantas medicinales: aloe vera, verbena, salvia,..

En el aula pueden elaborarse unas senales identificativas de las plantas que
contengan el nombre, déonde crecen de manera natural, qué usos tienen y
cualquier otra informacién que se considere relevante (ano de siembra, quién la

siembra, quién la cuida, etc.).

Tabla 35: Red de escuelas por un mundo rural vivo, alimentaccion. Fuente: Unidad Didactica
Interdisciplinar: Aroma, tacto y Sabor: Las Plantas Aromaticas

4.2.11.1. Recolectando materiales
Tomando como base el nimero de estudiantes participantes se organizaran

en equipos de trabajo no mayores de seis integrantes para obtener los materiales

Centro Universitario de Quiché *CUSACR* (G Tusace
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que seran utilizados en el proceso de siembra. Cada equipo debera recolectar los

siguientes materiales:

e 2 botellas plasticas de 2 litros por cada integrante del equipo
e 2 pilones de diferente especie (se distribuira en base a la cantidad de especies)

e 1 bolsa de broza preparada con abono para el momento de trasplantar

4.3. Pasos para la siembra de hierbas aromaticas y medicinales
Al tener todos los materiales necesarios para la siembra de las especies

aromaticas y medicinales, se procede a realizar el siguiente procedimiento:

e Inicialmente se capacita a los estudiantes involucrados en el proceso de
siembra para darles a conocer datos relevantes al momento de manipular las
botellas plasticas, asi como las diversas formas de emplearlas en relacién a la

planta que se esta sembrando, los cuidados y tipo de riego a utilizar.

Foto No. 17. Fotografia de Capacitacion sobre métodos de siembra en Plastico PET,
tomada con los estudiantes de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en
Turismo, en el Instituto Técnico de Nivel Medio, Santa Cruz del Quiché, por el Proyecto
Siembra de especies aromaticas y medicinales en plastico PET, 09/09/2016, 09:00 Hrs.
Tomada por Marvin Aguaré, del proyecto ejecutado por Astryd Elizabeth De Paz Barrios

Centro Universitario de Quiché *CUSACR* Cusac
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Lavar las botellas para eliminar residuos de la bebida que contenia

Con un marcador colocar las marcas en el area a cortar

Perforar la tapa de la botella

Por la parte de adentro cortar 3 veces a lo largo de la botella con la cuchilla

para tener el drenaje respectivo

Foto No. 18 Fotografia de Demostracion de marcado de las botellas de
plastico PET, tomada con los estudiantes de 4to. Bachillerato en
Ciencias y Letras con Orientacién en Turismo, en el Instituto Técnico
de Nivel Medio, Santa Cruz del Quiché, por el Proyecto Siembra de
especies aromaticas y medicinales en plastico PET, 09/09/2016, 10:00
Hrs. Tomada por Marvin Aguaré, del proyecto ejecutado por Astryd
Elizabeth De Paz Barrios
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Foto No. 19. Fotografia de Demostraciéon de cortado de las botellas de plastico PET, con
la cuchilla, tomada con los estudiantes de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con
Orientacién en Turismo, en el Instituto Técnico de Nivel Medio, Santa Cruz del Quiché,
por el Proyecto Siembra de especies aromaticas y medicinales en plastico PET,
09/09/2016, 10:10 Hrs. Tomada por Marvin Aguaré, del proyecto ejecutado por Astryd
Elizabeth De Paz Barrios

e C(Continua agregando un puno de broza preparada en la botella

e Luego se abre la bolsa en la cual se encuentra el pilon para ser trasplantado

e Se apelmaza de manera uniforme para darle mayor seguridad a la raiz de la
planta

e Se verifica que haya quedado cubierta toda la raiz de la planta y que la broza
se haya distribuido uniformemente

e Contintua agregando un vaso de agua a la planta ya trasplantada.

ADPE
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Foto No. 20. Fotografia de proceso de trasplantado de pilones, tomada con los estudiantes de
4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientaciéon en Turismo, en el Instituto Técnico de
Nivel Medio, Santa Cruz del Quiché, por el Proyecto Siembra de especies aromaticas y
medicinales en plastico PET, 09/09/2016, 10:20 Hrs. Tomada por Marvin Aguaré, del proyecto
ejecutado por Astryd Elizabeth De Paz Barrios

Foto No. 21. Fotografia de proceso de trasplantado de pilones, tomada con los estudiantes de
4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en Turismo, en el Instituto Técnico de
Nivel Medio, Santa Cruz del Quiché, por el Proyecto Siembra de especies aromaticas y
medicinales en plastico PET, 09/09/2016, 10:25 Hrs. Tomada por Marvin Aguaré, del proyecto
ejecutado por Astryd Elizabeth De Paz Barrios

§  Centro Universitario de Quiché *CUSACR* @CE{SACQ

oa vt Ab e e s She Chases



» S

‘\?.‘&
- 4
.\ - \.‘

D o~

Foto No. 22. Fotografia de pilones ya trasplantados, tomada con los estudiantes de 4to.
Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientaciéon en Turismo, en el Instituto Técnico de Nivel
Medio, Santa Cruz del Quiché, por el Proyecto Siembra de especies aromaticas y medicinales
en plastico PET, 09/09/2016, 10:45 Hrs. Tomada por Marvin Aguaré, del proyecto ejecutado por
Astryd Elizabeth De Paz Barrios

Foto No. 23. Fotografia del grupo capacitado con todos los pilones ya trasplantados, tomada
con los estudiantes de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacién en Turismo, en el
Instituto Técnico de Nivel Medio, Santa Cruz del Quiché, por el Proyecto Siembra de especies
aromaticas y medicinales en plastico PET, 09/09/2016, 11:15 Hrs. Tomada por Amanda
Quintana, del proyecto ejecutado por Astryd Elizabeth De Paz Barrios
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Seguidamente se procede a abrir los agujeros en la tierra para poder colocar el
marco que sostendra las macetas colgantes.

Continuando se procede a construir el marco para colocar las macetas
colgantes

Se coloca el marco de madera asegurandolo para evitar que se caiga.

Posteriormente se amarra el lazo a cada maceta colgante y se colocan.

Foto No. 24. Fotografia de colocacion de lazo a las macetas colgantes, tomada
con los estudiantes de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en
Turismo, en el Instituto Técnico de Nivel Medio, Santa Cruz del Quiché, por el
Proyecto Siembra de especies aromaticas y medicinales en plastico PET,
09/09/2016, 11:50 Hrs. Tomada por Marvin Aguaré, del proyecto ejecutado por
Astryd Elizabeth De Paz Barrios
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Foto No. 25. Fotografia de proceso de colocacion de macetas colgantes, tomada
con los estudiantes de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacién en
Turismo, en el Instituto Técnico de Nivel Medio, Santa Cruz del Quiché, por el
Proyecto Siembra de especies aromaticas y medicinales en plastico PET,
09/09/2016, 12:00 Hrs. Tomada por Marvin Aguaré, del proyecto ejecutado por
Astryd Elizabeth De Paz Barrios
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Foto No. 26. Fotografia de Resultado final del proyecto, tomada en las instalaciones del Instituto
Técnico de Nivel Medio, Santa Cruz del Quiché, por el Proyecto Siembra de especies aromaticas y
medicinales en plastico PET, 09/09/2016, 12:30 Hrs. Tomada por Marvin Aguaré, del proyecto
ejecutado por Astryd Elizabeth De Paz Barrios
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Capitulo V

Extension del proyecto de
siembra en hogares de los
estudiantes
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Guia Didéctica: Siembra de hierbas arométicas y medicinales en plistico PET

- Capitulo V. Extension del proyecto de siembra en hogares de los
estudiantes.
Joven Marvin Aguaré Carrillo, estudiante de 4to. Bachillerato en Ciencias
y letras con Orientacién en Turismo, realizando el proceso de siembra de hierbas

aromaticas y medicinales en su hogar, en plastico PET.

Foto No. 27. Fotografia de proceso de marcado y cortado de botellas plasticas, tomada con el estudiante de
4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en Turismo, en el municipio de Patzité, por el Proyecto
Siembra de especies aromaticas y medicinales en plastico PET, como proyecto de extension, 16/09/2016, 15:00
Hrs. Tomada por Carlos Aguaré, del proyecto ejecutado por Astryd Elizabeth De Paz Barrios

Foto No. 28. Fotografia de botella cortada lista para trasplantar los pilones, tomada con el estudiante de 4to.
Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en Turismo, en el municipio de Patzité, por el Proyecto
Siembra de especies aromaticas y medicinales en plastico PET, como proyecto de extension, 16/09/2016, 15:15
Hrs. Tomada por Carlos Aguaré, del proyecto ejecutado por Astryd Elizabeth De Paz Barrios
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Foto No. 30. Fotografia de aplicacion de sustrato al pilon trasplantado, tomada
con el estudiante de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientaciéon en
Turismo, en el municipio de Patzité, por el Proyecto Siembra de especies
aromaticas y medicinales en plastico PET, como proyecto de extension,
16/09/2016, 15:35 Hrs. Tomada por Carlos Aguaré, del proyecto ejecutado por
Astryd Elizabeth De Paz Barrios

Foto No. 29. Fotografia de proceso de trasplantado de pilones, tomada con el
estudiante de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en
Turismo, en el municipio de Patzité, por el Proyecto Siembra de especies
aromaticas y medicinales en plastico PET, como proyecto de extensién,
16/09/2016, 15:20 Hrs. Tomada por Carlos Aguaré, del proyecto ejecutado por
Astryd Elizabeth De Paz Barrios
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Foto No. 32. Fotografia de proceso de trasplantado de pilones, tomada con el
estudiante de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en Turismo,
en el municipio de Patzité, por el Proyecto Siembra de especies aromaticas y
medicinales en plastico PET, como proyecto de extension, 16/09/2016, 15:45 Hrs.
Tomada por Carlos Aguaré, del proyecto ejecutado por Astryd Elizabeth De Paz
Barrios

Foto No. 31. Fotografia de proceso de trasplantado de pilones de apio, tomada
con el estudiante de 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacién en
Turismo, en el municipio de Patzité, por el Proyecto Siembra de especies
aromaticas y medicinales en plastico PET, como proyecto de extension,
16/09/2016, 15:55 Hrs. Tomada por Carlos Aguaré, del proyecto ejecutado por
Astryd Elizabeth De Paz Barrios
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- Conclusiones

v" El cultivo de un gran nimero de especies de Plantas Aromaéticas y Medicinales
(PAM) es posible en cualquiera de los escenarios agricolas de nuestro pais,
requiere de una transformaciéon y una comercializacion que, a poder ser y para
optimizar recursos, es deseable hacerla de forma conjunta La siembra de

hierbas aromaticas y medicinales en el centro educativo

v Después de efectuar el analisis de la informacién de las especies antes
descritas, se puede concluir: la importancia que tienen las plantas aromaticas
por representar su uso y cultivo como una alternativa para el desarrollo
socioeconomico de algunas zonas del departamento de Quiché, en donde la
explotacion de ciertas especies se ha incrementado, debido a la utilizacién de
éstas, en una variedad importante de comidas, confituras, bebidas de gustos

determinados, cosmetologia y productos farmacéuticos.
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- Recomendaciones

Se recomienda:

v Apoyar la realizacién de trabajos de investigacién que persigan la

difusién y aprovechamiento de las plantas aromaticas y medicinales.

La elaboracion de proyectos que propongan la siembra de hierbas
aromaticas y medicinales a los estudiantes de la Carrera
Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en Turismo como
cultivos alternos, las especies aromaticas de mayor demanda en el
mercado, para la respectiva utilizacion en el establecimiento

educativo como en casa.

Concientizar a la poblaciéon sobre los riesgos del consumo de
productos, que a base de sustancias quimicas, pretenden sustituir la

utilizacion de las plantas aromaticas y medicinales.
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