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Resumen

El problema central de la investigacion es sobre los Beneficios de la Educacion en Salud Sexual y Reproductiva. La
importancia de la investigacion es debido a la necesidad de informar a los estudiantes sobre la Salud Sexual y
Reproductiva.

El objetivo General de la investigacion fue; Determinar qué beneficios tienen los procesos de implementacién de la
Educacién en Salud Sexual y Reproductiva para los estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Diversificada de
San Andrés Sajcabaja, Quiché.

Los objetivos especificos son; Identificar los beneficios que tiene la Educacion en Salud Sexual y Reproductiva en el
proceso formativo de los estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Diversificada de San Andrés Sajcabaja,
Quiché por medio de una entrevista estructurada.

Identificar las gestiones administrativas que el establecimiento ha realizado para que los estudiantes tengan acceso a
la Educacion en Salud Sexual y Reproductiva por medio de una entrevista estructurada.

Establecer estrategias pedagogicas para el desarrollo del proceso de ensefianza de la educacién en salud sexual y
reproductiva en el establecimiento mediante la elaboracion de un instrumento pedagogico.

La estrategia metodolégica a implementar es un instrumento sobre los Beneficios de la Educacion en Salud Sexual y
Reproductiva para los docentes del Instituto Nacional de Educacion Diversificada del municipio de San Andrés
Sajcabaja, Quiché.

La investigacion esta referida a la Educacion en Salud Sexual y Reproductiva de los estudiantes del Instituto Nacional
de Educacion Diversificada, para diagnosticar la importancia de este tema y contribuir con la implementacién de un
instrumento en el cual se tendrd la participacion académica por parte de los docentes, y a los estudiantes y les
permitird conocer aspectos importantes que beneficiaran su salud.

Abstrac

The central problem of the research is the Benefits of Sexual and Reproductive Health Education. The
importance of the research is due to the need to inform students about Sexual and Reproductive Health.

The general objective of the investigation was; Determine the Benefits of the implementation processes of Sexual
and Reproductive Health Education for the students of the National Institute of Diversified Education of San
Andrés Sajcabaja, Quiché.

The specific objectives are; Identify the benefits of Sexual and Reproductive Health Education in the educational
process of the students of the National Institute of Diversified Education of San Andrés Sajcabaja, Quiché
through a structured interview.

Identify the administrative arrangements that the establishment has made so that students have access to Sexual
and Reproductive Health Education through a structured interview.

Establish pedagogical strategies for the development of the process of teaching sexual and reproductive health
education in the establishment through the elaboration of a pedagogical instrument.

The methodological strategy to be implemented is an instrument on the Benefits of Sexual and Reproductive
Health Education for teachers of the National Institute of Diversified Education of the municipality of San
Andrés Sajcabaja, Quiché.

The research is related to the Sexual and Reproductive Health Education of the students of the National Institute
of Diversified Education, to diagnose the importance of this topic and contribute with the implementation of an
instrument in which there will be academic participation by teachers, and to the students and will allow them to
know important aspects that will benefit their health.
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Introduccion

Previo a optar al titulo de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa con
Especialidad en Medio Ambiente en el Centro Universitario de Quiché CUSACQ se debe
cumplir con la elaboracion del Trabajo de Graduacion a través de la realizacion de una

Investigacion Accion, proyecto que a continuacion se describe en el presente informe.

La investigacion se realizd en el Instituto Nacional de Educacion Diversificada de San
Andrés Sajcabaja, Quiché. Con el objetivo de investigar una problematica para poder
proponer acciones y asi contribuir con el establecimiento educativo y poner en practica los

conocimientos aprendidos en el transcurso de la carrera como estudiante.

De acuerdo al diagnostico situacional realizado en el establecimiento se tomo en
cuenta la problematica sobre los beneficios de la Educacion en Salud Sexual y Reproductiva.
El objetivo principal de la Investigacion fue; Determinar que beneficios tienen los procesos
de implementaciéon de la Educacién en Salud Sexual y Reproductiva para los estudiantes del
Instituto Nacional de Educacion Diversificada de San Andrés Sajcabajé, Quiché.

La metodologia utilizada fue a través de entrevistas semiestructuradas realizadas a
docentes y estudiantes en las que se logré obtener informacion sobre el conocimiento que
tienen los estudiantes y la importancia que tiene el tema de la Educacion en Salud Sexual y

Reproductiva y la opinion y disponibilidad de los docentes en trabajar el tema.

Segun los resultados de la investigacion demuestran que es necesario realizar acciones
por parte del establecimiento para solventar dudas y empoderar a los estudiantes sobre el
tema de la Salud Sexual y Reproductiva. En el marco conceptual se describe la realidad del
tema, el cual no es tema comlUnmente de conversaciones. Haciendo referencia que en
Guatemala poco se ha hecho para informar a las personas aun cuando la Constitucion Politica
de la Republica de Guatemala indica que la salud es un derecho de las personas sin distincion

alguna.
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El informe contiene la fundamentacion teorica de contenidos sobre temas de
Educacion en Salud Sexual y Reproductiva, entre ellos se citaron los siguientes; La salud,
funcionamiento de los aparatos reproductores, la adolescencia, la pubertad, la salud sexual y
reproductiva, tabues sobre la sexualidad, el embarazo y el parto, las infecciones de

transmision sexual, prevencion del VIH Sida, el cancer, y la violencia contra las mujeres.

El trabajo se fundamenta en las opiniones de autores citados en el marco tedrico asi
como la aplicacion de instrumentos de campo, cuyo analisis orienta a la solucion del tema de

investigacion

Los temas de la fundamentacion teorica tienen fundamento en el Curriculo Nacional
Base de Quinto Bachillerato en Ciencias y letras con Orientacion en Computacion,
especificamente en la subarea de biologia del area de ciencias naturales, se tomaron de esa
fuente debido a que son los adecuados a la etapa de vida en la que los estudiantes se

encuentran actualmente

Para implementar procesos en Educacion Sexual y Reproductiva se elaboré el
documento titulado Guia Pedagdgica sobre la Importancia de la Educacién Sexual y
Reproductiva, para los docentes del Instituto Nacional de Educacion Diversificada de San
Andrés Sajcabaja, Quiché que contiene actividades sobre Educacion en Salud Sexual y

Reproductiva.

Se implementd una herramienta sobre los beneficios de la Educcion en Salud Sexual
Reproductiva para docentes, la cual contiene diez actividades relacionadas a los temas de la

fundamentacidn teorica que se pueden aplicar a manera de reflexion con los estudiantes.

Con el proyecto se pretende entonces coadyuvar los procesos de ensefianza-
aprendizaje que se ofrecen en el Instituto Nacional de Educacion Diversificada, del municipio
de San Andrés Sajcabajd Quiché, para que la educacion sea integral como accion para
contribuir a darle solucion a la problematica que se identifico en el establecimiento educativo

antes mencionado.
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CAPITULO |

Marco Conceptual

1.1. Planteamiento del problema

Hablar sobre Educacion en Salud Sexual y Reproductiva, se ha visto habitualmente
con dificultad, no sélo porque forma parte del &mbito privado de las personas, sino
ademas por tratarse de aspectos plagados de prohibiciones y tabues, recordando que en

la casa se educa y en la escuela se ensefia.

En Guatemala, muy poco se ha hecho para orientar a las personas sobre Educacién
en Salud Sexual y Reproductiva, debido a la poca importancia que se presta a la
formacién integral de los educandos en cualesquiera de los niveles escolares que
funcionan en el pais. Se observa que, a pesar de contemplarse en el Articulo 72 de la
Constitucidn Politica de la Republica de Guatemala, como una educacion integral de la
persona humana, la accion docente tiende mas al desarrollo intelectual o cognoscitivo

del estudiante, descuidando la formacidn fisica y sensible del mismo.

Segun las Naciones Unidas (1994) el concepto de Salud Reproductiva surgio en
la conferencia de poblacion y desarrollo celebrada en el Cairo, Egipto, pues la definen
como “un estado general de bienestar fisico, mental y social, y no de mera ausencia de
enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el sistema

reproductivo y sus funciones y procesos (p. 37).”

Teniendo en cuenta la relevancia del tema, es menester conocer conceptos
importantes en cuanto a la Educacién en Salud Sexual y Reproductiva y lo que otros

autores y entidades dicen al respecto:

La Organizacion Mundial de la Salud (2002), citado por el Compendio de Leyes para
la Accion en Salud Reproductiva en Guatemala. (2014), define asi:
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Salud Sexual: “un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado

con la sexualidad; la cual no es la ausencia de enfermedad, disfuncién o incapacidad”
(p. 53).

Salud Reproductiva: “un estado general de bienestar fisico, mental y social, y no de
mera ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el

sistema reproductivo, sus funciones y procesos” (p. 53).

Asi mismo, el origen de los derechos sexuales y reproductivos se remonta a la
década de 1960, por la preocupacion que tenian los paises desarrollados; por la
pobreza y el explosivo crecimiento poblacional de los paises pobres se ponia en

peligro la estabilidad politica regional y mundial. Baten (2011).

En 1,964, la Asociacion Pro-Bienestar de la Familia de Guatemala (APROFAM),
inicio sus servicios llevando informacion y orientacion sobre Salud Materno-Infantil,
Educacion Sexual, Enfermedades de Transmision Sexual, etc., a las personas que asi lo

requieren.

Segun las Naciones Unidas, Informe de la Conferencia Internacional sobre la
Poblacién y el Desarrollo, El Cairo, 5-13 de septiembre de 1994. La salud sexual y
reproductiva es la capacidad de las personas de disfrutar una vida sexual responsable,
satisfactoria y segura, y la libertad para decidir si tener o no relaciones sexuales. Es
también poder decidir si tener o no tener hijos, cuantos y cuando tenerlos. Incluye el
derecho a recibir informacion adecuada para prevenir embarazos no deseados e
infecciones de transmision sexual como el VIH/sida, y a acceder a servicios de salud

adecuados.

La salud sexual y reproductiva es un concepto muy amplio que abarca desde la

prevencion de embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual hasta los
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cuidados durante el embarazo y el parto, la prevencién y el tratamiento del cancer

gineco-mamario y el tratamiento de la infertilidad entre otras cosas.

Aunque el concepto de salud reproductiva se refiere a mujeres y hombres, tiene un
impacto mucho mayor en las mujeres ya que ellas tienen mayor responsabilidad en el
embarazo y el parto, y por lo tanto requieren una mayor atencion particularmente para
reducir los riesgos que sélo ellas enfrentan. Sin embargo los gobiernos no invierten

mucho presupuesto en temas de Educacion en Salud.

De acuerdo con lo anterior en Guatemala el financiamiento especifico a salud
reproductiva, se utiliza el 15% del impuesto de bebidas alcohdlicas (decreto 21-2004)
esto ha significado un avance para garantizar abastecimiento y servicios de salud
reproductiva a la poblacién, en particular a las mujeres y adolescentes del area rural.
Segin el MSPAS/INE/ICF (2017) el resultado de la encuesta nacional de salud
materno infantil ENSMI 2014-15 evidencian que la demanda insatisfecha se ha
reducido de 36% a un 21% en los ultimos 5 afios (2014). De igual forma la razén de
muerte materna se ha reducido de 153 a 113mm/100,000 nacidos vivos (2007 al afio
2013). Por lo cual la inversién que realiza el Estado de Guatemala en cuanto a
Educacién en Salud Sexual y Reproductiva es insuficiente, para cubrir aspectos

importantes en cuanto a temas de salud.

Por ende la situacion de los estudiantes del Instituto Nacional de Educacion
Diversificada del municipio de San Andrés Sajcabaja, Quiché, durante el Ciclo Escolar
2018, presenta muchas necesidades insatisfechas y por satisfacer, siendo una de ellas
el desconocimiento ante la Educacion en Salud Sexual y Reproductiva, por el poco
abordaje en el tema, sobre todo concerniente a control prenatal, atencion del parto y el
posparto; planificacion familiar, adolescentes, infecciones de transmision sexual,
atencion de recién nacido; prevencion del cancer cervico uterino, de mama y de
prostata; prevencion de embarazos en adolescentes, maternidad y paternidad
responsable, programa de comadronas, identidad sexual, etc. No es Unicamente

anticonceptivos.
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1.2. Preguntas de Investigacion

Pregunta Principal

= Cuéles son los beneficios que tiene la implementacion de  procesos
pedagdgicos sobre la Educacion en Salud Sexual y Reproductiva para los
estudiantes del Instituto Nacional de Educacién Diversificada del municipio de

San Andrés Sajcabaja, Quiché?

Preguntas Secundarias

= ;Qué beneficios tiene la Educacion en Salud Sexual y Reproductiva para los
estudiantes del Instituto Nacional de Educacién Diversificada de San Andrés

Sajcabaja, Quiché?

= ;Qué gestiones administrativas se han realizado para que los estudiantes

tengan acceso a la Educacion en Salud Sexual y Reproductiva?

= ;Cudles son los beneficios que tiene la implementacion de procesos
pedagdgicos para la ensefianza de la Educacion en Salud Sexual y
Reproductiva en el establecimiento?

1.3. Justificacién del Problema

La importancia de la investigacion es debido a que es necesario ensefiar a los
estudiantes del Instituto Nacional de Educaciéon Diversificada del municipio de San
Andrés Sajcabaja, Quiché sobre la Educacion en Salud Sexual y Reproductiva, para
proveerles conocimientos y esclarecer dudas sobre el tema, ya que una inadecuada
educacion sexual tiene consecuencias tales como: problemas psicologicos, madres

solteras, enfermedades de transmision sexual, desercion escolar.
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Areas y subareas en donde se aborden temas sobre salud sexual y reproductiva no
estan incluidos en el pensum de estudio, razon por la cual los docentes no estan
obligados a hablar o concientizar a los alumnos sobre Salud Sexual y Reproductiva,
también no se habla para evitar malos entendidos con los padres de familia, puesto que
hablar de temas sexuales representa un tabu, sobre todo en la cultura y tradiciones

religiosas del contexto.

Es por ello que a través de la presente Investigacion se pretende implementar la
ensefianza de la Educacion en Salud Sexual y Reproductiva por medio de un
documento de referencia pedagdgica que sera una herramienta para los docentes y
beneficio para los alumnos del Instituto Nacional de Educacion Diversificada del
municipio de San Andrés Sajcabaja, para el desarrollo del proceso de ensefianza de la

Educacion en Salud Sexual y Reproductiva.

1.4. Alcances y Limites
Alcances

El estudio abarca el tema de la Educacion en Salud Sexual y Reproductiva para
los estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Diversificada del municipio de
San Andrés Sajcabaja, Quiché, que comprende al director, docentes y todos los
estudiantes del centro educativo de acuerdo a los objetivos de la investigacion por
ser una investigacion cualitativa, Segun Herndndez (2014) “la investigacion
cualitativa se enfoca en comprender los fenomenos, explordndolos desde la
perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion con su

contexto. (p. 581)”
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Limites

La presente investigacion fue dirigida exclusivamente para docentes y
estudiantes del Instituto de Educacién Diversificada, del municipio de San Andrés
Sajcabaja, Quiché, tomando en cuenta las condiciones, ambiente y contexto en que

estos se desarrollan.

Ambito Geografico: Estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Diversificada

de San Andrés Sajcabaja, Quiché.

Ambito poblacional: La investigacion se realizo con el director, con el 100% de

docentes y estudiantes del centro educativo donde se realizd el estudio.
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1.5. Objetivos
Objetivo General

Determinar qué beneficios tienen los procesos de implementacion de la Educacién
en Salud Sexual y Reproductiva para los estudiantes del Instituto Nacional de

Educacion Diversificada de San Andrés Sajcabaja, Quiché.
Objetivos Especificos

= |dentificar qué beneficios tiene la Educacion en Salud Sexual y
Reproductiva en el proceso formativo de los estudiantes del
Instituto Nacional de Educacion Diversificada de San Andrés

Sajcabaja, Quiché por medio de una entrevista semiestructurada.

= |dentificar las gestiones administrativas que el establecimiento ha
realizado para que los estudiantes tengan acceso a la Educacion en
Salud Sexual y Reproductiva por medio de una entrevista

semiestructurada.

= Establecer estrategias pedagdgicas para el desarrollo del proceso de
ensefianza de la educacion en salud sexual y reproductiva en el

establecimiento.
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1.6. Operacionalizacién de las Variables

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables de Estudio

Identificar qué  Beneficios de la  Entrevista Cuestionario Identificar los
beneficios  tiene la  Educacion  en Semiestructurada con cinco beneficios de la
Educacion en Salud saud Sexual y preguntas Educacion en
Sexual y Reproductiva  Reproductiva. abiertas. Salud Sexual y

en el proceso
formativo de los
estudiantes del
Instituto Nacional de
Educacién
Diversificada de San
Andrés Sajcabaja,
Quiché por medio de
una de una entrevista
semiestructurada.

Reproductiva

Identificar las  Gestiones Entrevista Cuestionario Identificar las
gestiones administrativas Semiestructurada con cinco  gestiones
administrativas que el preguntas administrativas
establecimiento ha abiertas. que el
realizado para que los establecimiento
estudiantes tengan ha realizado.
acceso a la Educacion

en Salud Sexual y

Reproductiva por

medio de una

entrevista

semiestructurada.

Establecer estrategias Estrategias Involucrar a la Fichas Establecer que
pedagdgicas para el pedagogicas comunidad textuales. estrategias

desarrollo del proceso

educativa (docentes

pedagdgicas

de ensefianza de la y alumnos), para dar utilizan los
educacion en salud a conocer las docentes, para
sexual y reproductiva estrategias proponer las mas
en el establecimiento. pedagdgicas a adecuadas.

implementarse.

A través de una
conferencia.

Fuente Propia: En la tabla anterior se determina la forma correcta de cémo se realizard la investigacion.



CusacQ 26

TRICENTENARI/

1.7. Aporte

Con la investigacion sobre los Beneficios de la Educacion en Salud Sexual y
Reproductiva para los docentes y estudiantes del Instituto Nacional de Educacion
Diversificada de San Andrés Sajcabaja, Quiché se evidencia la importancia de la
educacion sexual y reproductiva. Es un tema de interés por parte de docentes y
estudiantes.

El aporte consistio en establecer estrategias pedagogicas a través de una
herramienta pedagdgica que utilizaran a corto, mediano y largo plazo, en el Instituto
Nacional de Educacion Diversificada de San Andrés Sajcabaja, Quiché. El aporte
benificara directamente a diez docentes y cien estudiantes y en forma indirecta a los
padres de familias y estudiantes que en los préximos afios realizaran estudios en dicho
establecimiento educativo. De esta manera beneficiara a los estudiantes en mencion
en el proceso formativo, mejorard el conocimiento que tengan sobre el tema y por

consiguiente su salud fisica y mental se sera fortalecida.
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2.1. Estado del Arte

La Educacion en Salud Sexual y Reproductiva, debe empezar en casa y fortalecerse
en la escuela, sin embargo este derecho constitucional también debe ser cumplido y
respetado por el Estado, ya que implican pilares de desarrollo de la poblacion y es
preciso conocer sus realidades y desafios.

En el Compendio de Leyes para la Accién en Salud Reproductiva en Guatemala,
(2014), se evidencia la importancia de la salud reproductiva ya que es un derecho de la
poblacion guatemalteca, amparado por un potente marco legal que garantiza el “acceso
efectivo de las personas y la familia a la informacion, orientacion, educacion,
provision y promocién de servicios de salud reproductiva, incluyendo servicios de
planificacion familiar, atencion prenatal, atencion del parto y puerperio, prevencion del
cancer ceérvico-uterino y el de mama, atencion a la menopausia y climaterio,
diagnostico y tratamiento de enfermedades de prdéstata, diagnéstico y tratamiento de la
infertilidad y esterilidad, diagnostico, tratamiento y prevencion de las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y del
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) y atencion a la poblacién en edad

adolescente” (Articulo 26, Ley de Desarrollo Social).

El objetivo del compendio es convertirse en un instrumento de referencia para la
poblacion en general, pero especialmente para las personas y grupos que participan en
procesos de abogacia y dialogo politico desde diferentes organizaciones de la sociedad

civil.

La informacién que brinda el Compendio es de caracter importante, ya que
establece un marco legal de referencia que da relevancia a la Educacion en Salud

Sexual y Reproductiva.
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En otro estudio llamado Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos Guia para
Activistas Jovenes de Claudia Ahumada y Shannon Kowalski-Morton (2006), indica
que la mayoria de las personas jovenes del mundo son sexualmente activas cuando
alcanzan los 18 afios, incluso antes. Sin embargo, en la mayoria de los paises la
sexualidad de la gente joven es un tema tabl, creando un ambiente donde se ve la
sexualidad como algo negativo que debe reprimirse. Como resultado, la gente joven
enfrenta grandes barreras para acceder a informacion, educacion y servicios de salud
sexual y reproductiva que sean oportunos, integrales y libres de prejuicios. Al mismo
tiempo, los embarazos en adolescentes, las infecciones de transmision sexual (ITS)
incluyendo el VIH/SIDA, y otros problemas de salud sexual y reproductiva, son una

importante amenaza para el desarrollo personal, la salud y la vida.

Asi mismo la guia tiene el propdsito de:

= Hacer una revision de los derechos sexuales y derechos reproductivos que estan
protegidos por los tratados internacionales y regionales de derechos humanos,
asi como por otros acuerdos;

= Mostrar como estos derechos se aplican a las y los adolescentes y jovenes; y

= Discutir formas en las que la gente joven puede abogar por sus derechos
sexuales y derechos reproductivos dentro de sus paises, regiones, y a nivel

global.

Una vez mas vemos la importancia que tiene la Educacion en Salud sexual y

reproductiva para las sociedades del mundo.

También el Observatorio de Salud Sexual y Reproductiva (OSAR) (2008), nos
brinda los indicadores de Salud reproductiva en Guatemala que son: Muerte Materna,
alto embarazo en adolescentes e incidencia de VIH, denotando la urgente necesidad de
monitorear la implementacion del marco legal y asumir los retos que aln estan
pendientes para lograr la equidad en servicios de salud e impacto deseado en la

poblacion.
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Por su lado la Guia sobre salud sexual y reproductiva y disefio de proyectos para
organizaciones sociales, Fundacion Huésped (2008), pretende ser un instrumento para
el fortalecimiento de organizaciones sociales y otros actores que trabajan con

adolescentes y jovenes en salud sexual y reproductiva en diferentes comunidades.

Surge frente a la necesidad de contar con nuevos contenidos, técnicas y

herramientas para reflexionar sobre la educacién en salud sexual y Reproductiva.

Asi también, Tu cuerpo, tu sexualidad, tus derechos...guia sobre salud sexual y
reproductiva del fondo de poblacion de Naciones Unidas, (2007), hace énfasis en la
evidencia cientifica disponible y en la premisa de que todos los seres humanos tienen
derecho a disfrutar de su salud sexual y reproductiva libre de discriminacion, coercion

y violencia de cualquier tipo.

De igual manera define: “La salud reproductiva como un estado general de
bienestar fisico, mental y social, y no de mera ausencia de enfermedades o dolencias,
en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo y sus funciones y
procesos” En consecuencia, la salud reproductiva entraia la capacidad de disfrutar de
una vida sexual satisfactoria y sin riesgos y de procrear, y la libertad para decidir
hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué frecuencia. Esta ultima condicién lleva
implicito el derecho del hombre y la mujer a obtener informacién y tener acceso a
métodos de planificacion de la familia de su eleccion que sean seguros, eficaces,
aceptables, econémicamente asequibles y que no estén legalmente prohibidos; y el
derecho a recibir servicios adecuados de atencion de la salud que permitan los
embarazos y los partos sin riesgos y den a las parejas las maximas posibilidades de
tener hijos sanos. En consonancia con esta definicion de salud reproductiva, la
atencion de la salud reproductiva se define como el conjunto de métodos, técnicas y

servicios que contribuyen a la salud y a los bienestares reproductivos al evitar y
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resolver los problemas relacionados con la salud reproductiva. Incluye también la
salud sexual, cuyo objetivo es el desarrollo de la vida y de las relaciones personales y
no meramente el asesoramiento y la atencion en materia de reproduccion y de
enfermedades de transmision sexual. (Parrafo 7.2 de Naciones Unidas Informe de la
Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo, EI Cairo, 5-13 de
septiembre de 1994).

La informacidon que brindan estas guias, compendios y entidades es relevante pues
nos hacen referencia en brindar una Educaciéon en salud sexual y reproductiva
fundamentada legalmente y sustentada de nuevos enfoques en el aspecto social y
cultural de la sexualidad y la reproduccién humana y sus indiscutidas implicaciones en

el campo demografico.

Por otro lado Batén (2011) realizo la investigacion titulada Analisis de las
causas gue limitan el acceso a la informacién de los derechos sexuales y reproductivos
de las mujeres del Canton Central del municipio de Chuarrancho, departamento de
Guatemala. Investigacion que tratd sobre los derechos sexuales y reproductivos de la
mujer, contenidos en los derechos humanos de las mujeres. El objetivo general de esa
investigacion fue analizar las causas que generan la limitacion al acceso a la
informacion de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, los factores y las
condiciones de salud y la vulnerabilidad de dichos derechos, a través de la aplicacion
de encuestas.

Los resultados més relevantes que se obtuvieron en esa investigacion fueron que la
mayoria de las mujeres encuestas desconocian cudles son sus derechos civiles,
laborales y politicos. Algunas solamente han oido que tienen derechos y conocen
unicamente los siguientes derechos: Expresion, Alimentacion, Al respeto, Defenderse,

Recreacion y La Igualdad, que no se practica por el machismo.

Como lo indican los resultados de esa investigacion que las mujeres desconocen

cuéles son sus derechos sexuales y reproductivos, es evidente que ensefiar sobre los



MCusacQ 2

/ Contro Unlvenulario de Quiché

beneficios de la educacion en salud sexual y reproductiva es necesario, tanto a mujeres

como a los hombres.

De igual manera Giron (2004) realiz6 un estudio titulado “Salud sexual y
reproductiva, un estudio de casos en el Centro de Salud del municipio de san Pedro
Ayampuc” el objetivo central de ese estudio fue; Conocer la importancia que tiene
para la mujer los Programas de Salud Sexual y Reproductiva de los Centros de Salud
del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, para este esta investigacion se

realizaron entrevistas.

El resultado de esa investigacion es que, en nuestro medio el Programa Nacional
de Salud Sexual y Reproductiva coordinado por el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social, le es dificil cumplir con las politicas establecidas porque las
personas entrevistadas poseen desconocimiento respecto a su Salud Sexual y

Reproductiva.

En este estudio se indica que el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
tiene la responsabilidad de informar a las mujeres sobre la Salud Sexual y
Reproductiva y que en el lugar donde se realizd esa investigacion existe
desconocimiento en las mujeres sobre el tema. Entonces cabe mencionar que ensefiar
sobre los beneficios de la Educacion en Salud Sexual y Reproductiva en el
establecimiento educativo es oportuno para unirse a la labor de otras entidades como lo

es el Ministerio de Salud y Asistencia Social, todo a beneficio de la poblacion.

La informacién que nos brindan estas investigaciones de los autores antes
mencionados se relaciona con el tema de los beneficios de la educaciéon en salud
sexual y reproductiva que se investigb y nos refieren a que el tema es de gran

importancia, y abordarlo desde el establecimiento educativo es pertinente.
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2.2. Fundamentacion Tebrica
2.2.1. ¢Qué es Salud?

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala (1993) establece
que: “El goce de la salud es derecho fundamental del ser humano, sin
discriminacion alguna” (Art. 93). Todos tenemos derecho a vivir sanos y que

en el pais se nos haga posible este derecho por igual.

Todos sabemos la importancia de la salud, para el desarrollo de una vida
larga y sin malestares. Cuando hablamos de salud, debemos comprender que

no solo se trata de un cuerpo sano, sino también de la salud mental.

La definicion mas conocida hasta el momento es la que nos brinda la
Organizacion Mundial de la Salud (1948) refiere que: “La salud es un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades” (p. 1). Entonces estar sanos implica sentirnos bien

disfrutar de la vida y de servicios basicos, de educacion, una vivienda digna.

La salud se ve comprometida por factores genéticos y también por la
conducta y comportamiento, es decir, el estilo de vida de cada individuo, es ahi
donde aparece la enfermedad. La salud es primordial en toda etapa de la vida,
para que las personas puedan realizar sus actividades sin dificultad, como
también tener una buena salud sexual y reproductiva y que esta no afecte

como pareja.
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2.2.2. Funcionamiento del Aparato Sexual y Reproductivo

El funcionamiento del cuerpo no es igual ni tiene el mismo significado para
todos los seres humanos, en las distintas etapas de la vida, las personas son
diferentes y experimentan distintas sensaciones con sus cuerpos. Ademas, a lo
largo de la vida, el cuerpo cambia externa e internamente asi como también

cambian los cuidados y la atencion que necesita.

El aparato reproductor masculino estd destinado conjuntamente con el
femenino, a la formacion de nuevos individuos, con el fin de asegurar la

continuidad de la especie.

Los drganos respiratorios, digestivos, circulatorios, visuales, auditivos, son
iguales en hombres y mujeres. Pero son diferentes los 6rganos sexuales y
reproductivos, ya que existen desde el nacimiento, comienzan a ser mas

visibles a partir de la adolescencia.

Es importante tener en claro los 6rganos genitales del aparato reproductor
femenino. Caballero & Gonzales (2014) indican que: “El aparato genital
femenino esta constituido por los genitales externos e internos. Los externos
conformados por el Monte de Venus y la vulva y los internos por la vagina,
utero, trompas de Falopio y ovarios” (p. 16). Cada uno de estos 6rganos con

una funcién puntualizada.

Asi mismo para Garcia & Hurle (2005) El aparato reproductor masculino
consta de los testiculos, las vias espermaéticas, las glandulas anexas productoras
de liquido seminal y los genitales externos, formados por el pene y el escroto”
(p. 501). Este sistema al igual que el aparato reproductor femenino se encargan

de la produccion de los gametos y hormonas sexuales masculinas.
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Al respecto  Megias, Molist & Pombal (2016) resumen de manera técnica el
funcionamiento del aparato sexual y reproductor, pues el sistema reproductor

tiene multiples funciones:

Quiza la mas importante es la produccion de los gametos, células haploides
especializadas en la transmisién de informacion genética. Los gametos
masculinos se denominan espermatozoides y los femeninos oOvulos. La
fusion de ambos, o fecundacion, da lugar a una célula diploide denominada
zigoto, la cual por divisiones mitdticas y diferenciacion celular dara lugar a

un nuevo organismo completo. (p. 5)

También es menester conocer y diferenciar cada uno de los drganos
externos e internos masculinos como femeninos, y dar a cada parte el nombre

que le corresponde evitando asi el morbo y malos entendidos.

2.2.3. ¢Queé es la Adolescencia?

La adolescencia es una etapa de la vida comprendida entre 11 a alrededor
de 20 afios, en donde se experimentan cambios fisicos y emocionales que
marcan el inicio de la vida adulta. De acuerdo con Papalia & Feldman (2012)
la adolescencia es la “Transicion del desarrollo entre la nifiez y la adultez que
implica importantes cambios fisicos, cognoscitivos y psicosociales” (p. 354).
Es decir, un periodo de busqueda de sentido e identidad para involucrarse en la
sociedad, donde se establecen metas y desafios, considerando las consecuencias

de sus actos de manera no tan madura como lo espera el resto de la sociedad.

Asi mismo, UNICEF (2002) manifiesta que la palabra latina
Adolescere, indica que la “Adolescencia es un periodo en el que cristaliza el
caracter y se forma la identidad” (p. 20). Por lo cual en esta etapa

es  fundamental la ensefianza de la  educacion en  Salud
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Sexual y Reproductiva en las personas, porque las decisiones que tomen
tendran consecuencias considerables en el futuro, por esa razon la importancia
de implementacion de actividades relacionadas con la educacion sexual y

reproductiva desde el hogar a la escuela.

2.2.3.1. {Qué es la Pubertad?

Durante la pubertad el cuerpo de las personas crece mas rapido que
en las etapas anteriores de nifiez e infancia, provocando cambios fisicos
visibles, que tienen como fin la maduracion de los érganos sexuales
reproductivos, dando la capacidad de la reproduccion de la especie,

instinto basico de la supervivencia.

Segun Papalia & Feldman (2012) “La pubertad implica cambios
bioldgicos notables. Esos cambios forman parte de un largo y complejo
proceso de maduracion que empezO antes del nacimiento, y sus
ramificaciones psicoldgicas continiian en la adultez” (p. 355). Por lo
tanto, podemos decir entonces que en la pubertad es donde se

desarrollan las caracteristicas sexuales y la capacidad de reproduccion.

Lo confirma Pinel (2001) cuando describe la pubertad como: “El
periodo de transicion entre la nifiez y la madurez, durante, la cual se
alcanza el estado de fertilidad, el estirdn del adolescente y el desarrollo
de las caracteristicas sexuales secundarias” (p. 341). Las caracteristicas
sexuales secundarias son los 6rganos estructurales que distinguen a los
hombres de las mujeres. La pubertad se relaciona con el aumento de la

hormona del crecimiento producida por la glandula pituitaria.
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2.2.3.2. Etapas de la Pubertad

3 q'

Como en la mayoria de casos, las palabras tienen su origen en el
latin, “pubere”, significa pubis con vello. La Sociedad Espafiola de

Medicina de la Adolescencia (2017) indica que:

Es un proceso bioldgico en el que se produce el desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios, la maduracién completa de las
gonadas y glandulas suprarrenales, asi como la adquisicion del pico de
masa 6sea, grasa y muscular y se logra la talla adulta. (p. 8).

Como todo proceso, la pubertad esta marcada por cambios que se

pueden diferenciar.

Papalia, Olds & Feldman (2010) manifiestan que: “La pubertad es
resultado de la mayor produccion de hormonas relacionadas con el sexo

y tiene lugar en dos etapas” (p. 356). Estas etapas son:

" Adrenarquia:  Maduracion de las glandulas
suprarrenales. Segun Mufioz, Fernandez, Uberos &
Ruiz (2001) la adrenarquia “Es responsable de la
moderada aceleracién del crecimiento que tiene lugar
hacia la mediacion de la infancia. A veces conlleva el
desarrollo del vello pubico y axilar y la aparicion de

una perspiracion de tipo adulto” (p. 150).

. Gonadarquia: Maduracion de los testiculos u ovarios.

Papalia & Feldman (2012) indican que:

Los ovarios de las nifias aumentan su produccion de

estrogeno, lo que estimula el crecimiento de los
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genitales femeninos y el desarrollo de los senos y del vello
pubico y axilar. En los varones, los testiculos incrementan
la produccion de andrégenos, en particular testosterona,
gue estimula el crecimiento de los genitales masculinos, la

masa muscular y el vello corporal. (p. 355).

Lo que quiere decir que la pubertad es una etapa en la cual las
personas pueden reproducirse, pero es conveniente orientarlos para que

no cometan errores mediante una adecuada educacion sexual.

2.2.3.3. Cambios Fisicos de la Pubertad

Feldman (2010), define la Pubertad como: “El periodo en que ocurre
la maduracion de los érganos sexuales, iniciandose alrededor de los 11 0
12 anos en las chicas y de los 13 o 14 en los chicos” (p. 360). Esto
quiere decir que es en estas edades donde ocurren diversos cambios
fisicos que indican la maduracién del organismo humano y prepararlo

para la reproduccion.

Por lo anterior es muy importante darle a conocer al adolescente lo
que esta sucediendo en su cuerpo en cuanto a sus érganos reproductores,
como también lo que emocionalmente estd experimentando, para que

pueda afrontarlo de la mejor manera.

Asi mismo, para Sandoval (2018) “El desarrollo fisico y sus
relaciones con la esfera psicolégica, se ve claramente afectado por el
contexto en el que se produce” (p. 24). Lo que significa que con la
aparicion de la menarquia es decir la primera menstruacién en las
mujeres y espermarquia, la primera eyaculacion en los varones, el
individuo se parece mas a un adulto en cuanto al desarrollo de su

organismo sexualmente hablando.
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2.2.4. Salud Sexual y Reproductiva

La salud es muy importante y es un estado de completo bienestar fisico y
mental en donde la persona se siente plena. Pero es oportuno mencionar la
relacion que tiene la Salud Sexual y Reproductiva con este estado. Mazarrasa
& Gil (2006) establecen el concepto de Salud Sexual y Reproductiva como un:
“Enfoque integral para analizar y responder a las necesidades de hombres y
mujeres respecto a la sexualidad y la reproduccion” (p. 4). En una etapa de la
vida llega el momento donde gozar de una buena Salud Sexual y Reproductiva

satisface a la persona, sino que también es necesaria para cumplir expectativas.

En cuanto a Educacion en Salud Sexual y Reproductiva, Giron (2004)
manifiesta que:
En la adolescencia se intensifica el desarrollo Psico-Sexual del
individuo y se completa su madurez sexual. Como parte de ese
proceso de desarrollo los  adolescentes realizan sus primeras
exploraciones en el area de la sexualidad, empiezan a establecer
relaciones afectivas y ejercen su sexualidad con pobre o ninguna
educacién y escaso acceso a servicios de atencién diferenciada. (p. 3)
Por lo anterior, he ahi la importancia de los beneficios de brindar una
Educacién en Salud Sexual y Reproductiva a jovenes en edad reproductiva para

evitar practicas destructivas para su salud.

2.2.4.1. Derechos Sexuales y Reproductivos

Los derechos humanos fundamentales y universales son los que se
tienen con el simple hecho de existir, y respetarlos nos permite ser
respetados por los demas que es una de las condiciones que se tienen
para la buena convivencia. Segun la Asociacion Mundial de Sexologia

(1999) “se  consideran los  derechos  sexuales vy



CusacQ 2

TRICENTENARI/

/ Centro Universitario de Quiché

reproductivos como derechos humanos fundamentales y universales”

(p. 3). Por tal razén deben ser respetados par todas las personas.

Como la salud es un derecho humano esencial, la salud sexual y
reproductiva es también una parte integral de los derechos humanos.
Batén (2011) argumenta que:

Los derechos sexuales son parte de los derechos humanos, y son
los derechos de las mujeres y los hombres a la integridad corporal,
al placer; el derecho a controlar y a tomar decisiones respecto a la
propia vida sexual, a la informacion y educacion; el derecho a
proteger su propia salud sexual; vivir libre de toda forma de
violencia, coercién, discriminacion, persecucion y marginacion,
por ejemplo; por el estado civil de casado o soltera, o por la

orientacion sexual. (p. 1)

Las personas deben respetar las decisiones de los demés en cuanto a
su estado civil; casados, solteros, unidos etc. Sin sentirse presionados
por la sociedad.

Asi mismo él Procurador de los Derechos Humanos de Guatemala
Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (2015) dice que estos

derechos sexuales y reproductivos son:

= El derecho a escoger a los compafieros sexuales.

= El derecho a reconocerse como seres sexuados.

= EIl derecho a expresar libre y autbnomamente la orientacion
sexual.

= El derecho a tener relaciones sexuales consensuadas.

= EI derecho a tener acceso a servicios de salud sexual de
calidad.

= El derecho a vivir la sexualidad sin violencia, coaccidn, abuso,

explotacion o acoso.
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= El derecho al pleno respeto por la integridad fisica del cuerpo
Yy sus expresiones sexuales.

= El derecho a fortalecer la autoestima y autonomia para adoptar
decisiones sobre sexualidad.

= El derecho a decidir si se quiere iniciar la vida sexual o no, o
si se quiere ser sexualmente activa/o no.

= El derecho de protegerse del embarazo y de las infecciones y
enfermedades de transmisidn sexual.

= El derecho a decidir libremente si se contrae matrimonio, se
convive con la pareja o si permanece sola/o.

= EIl derecho a informarse sobre aspectos de la sexualidad,
funcionamiento del aparato reproductor femenino y masculino
y cuales son las infecciones de transmision sexual.

= El derecho a explorar y a disfrutar una vida sexual placentera,

sin verglenza ...

= El derecho a decidir libre y responsablemente el nimero de
hijos/as y el intervalo entre ellos y a disponer de la
informacion, educacion y medios para lograrlo.

= El derecho de hombres y mujeres a decidir de manera libre y
responsable la posibilidad de ser padres 0 madres.

= El derecho a decidir libremente el tipo de familia que se quiere
formar (tradicional, monoparental, ampliada, extendida, entre
otras).

= EIl derecho a acceder a métodos de planificacién familiar
seguros, aceptables y eficaces.

= El derecho de las mujeres a no sufrir discriminaciones o tratos
desiguales por razon del embarazo o maternidad, en el estudio,
trabajo y dentro de la familia.

= El derecho de acceso a servicios de salud y atenciéon médica
gue garanticen una maternidad segura, libre de riesgos en los
periodos de gestacion, parto, postparto y lactancia y se brinde

las maximas posibilidades de tener hijos sanos.
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= E| derecho a contar con servicios educativos e informacién

para garantizar la autonomia reproductiva. (p. 91)

Todos estos derechos sexuales y reproductivos son necesarios para que
se pueda disfrutar de una vida digna y desarrollarse completamente. Estos
derechos corresponden a todos los seres humanos sin ningun tipo de
distincion o discriminacion por sexo, raza, religion, edad, estado civil,

orientacién sexual o nacionalidad.

En Guatemala hablar de Educacion en Salud Sexual y Reproductiva no
es un tema comun, entonces se deduce que las personas desconocen cuales
son sus derechos sexuales y reproductivos o ignoran que existen. El
municipio de San Andrés Sajcabaja no es un municipio muy desarrollado y
por cultura o costumbre no se habla de este tema, los jovenes del
establecimiento educativo lo han mencionado y por lo tal desconocen los

derechos sexuales y reproductivos que se citan anteriormente.

2.2.4.2. Procesos Pedagogicos para la Ensefianza de la Educacion en Salud

Sexual y Reproductiva.

Un proceso pedagogico es centrar la atencion en lo que se ensefia y
en lo que se aprende, lo que se ensefia en teoria debe responder a su vez
a lo que se programa o se busca ensefiar, es decir la intencion educativa.
Al respecto Reyes (2016) afirma que “Los procesos pedagdgicos son
recurrentes es decir se presenten varias veces en una sesion de
aprendizaje de acuerdo a las necesidades del estudiante y al propdsito
de la misma” (p. 6). En este caso la Ensefianza de la Salud Sexual y

Reproductiva.
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Por lo anterior, entonces la sexualidad forma parte del desarrollo
integral de las personas, de su bienestar personal, de su calidad de vida.
Y esto es aun méas importante en la infancia y adolescencia como claves
evolutivas para que las personas, como seres sexuados que son, puedan
vivirse como tales, expresarse, relacionarse de forma que se sientan a

gusto, se acepten y al fin y al cabo puedan sentirse un poco mas felices.

Las interrogantes ;Qué se ensefia?, ;Quién lo ensefia? ;Qué sabe
quién ensefia? pueden ser resueltas mediante procesos pedagdgicos
adecuados acorde a una educacion en Salud Sexual y Reproductiva de

manera integral.

Para Palacios (2000) los procesos pedagogicos son vistos como “El
conjunto de practicas, relaciones intersubjetivas y saberes que
acontecen entre los que participan en procesos educativos, escolarizados
y no escolarizados, con la finalidad de construir conocimientos,
clarificar valores y desarrollar competencias para la vida en comun” (p.
1). Por tal razon es importante la Educacion en Salud Sexual y
Reproductiva, y que el docente desarrolle de manera intencional con el
objeto de mediar en el aprendizaje del estudiante, siendo estas
actividades sobre Salud Sexual y Reproductiva de manera ludica y

dindmica.

2.2.4.3. Actividades Sobre Salud Sexual y Reproductiva

Las actividades sobre Salud Sexual y Reproductiva tienen como
objetivo ensefiar a los estudiantes temas importantes como la salud,
funcionamiento del aparato sexual y reproductivo, la adolescencia,

pubertad, derechos sexuales y reproductivos, tables y mitos
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sexuales, infecciones de transmision sexual, métodos anticonceptivos,
que es el embarazo, el parto, el aborto, cancer del aparato reproductivo,

violencia contra las mujeres, entre otros.

aprendizaje es el resultado de un cambio de conducta duradero
basado en la experiencia o en la adaptacion al ambiente, ;Por qué se
deben realizar actividades en cuanto al proceso de ensefianza

aprendizaje acerca de salud sexual?

De acuerdo con Padron, Fernandez, Infante & Paris (2009) “Durante
muchos afios se ha extendido sobre la sexualidad un manto de silencio,
de verguenza y de pecado. Es preciso retirarlo para poder pensar y
sentir con libertad la realidad de nuestra condicion de seres sexuados”
(p. 8). Por tal razén es menester recordar que: Como reza el decélogo

de Educacion Sexual segun Padron et. al (2009)

= Laeducacion sexual no se produce de una forma espontanea.

= Cada etapa del desarrollo humano tiene unas caracteristicas
que es imprescindible conocer para saber actuar de forma
adecuada...

= La educaciébn sexual no consiste solo en adquirir
conocimientos sobre sexualidad.

= No se educa de una vez para siempre, hace falta educarse para
toda la vida.

= La educacién sexual ha de ser un compromiso de toda la

comunidad educativa...
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= La familia, la escuela y la sociedad tienen que trabajar de
manera intencional, mancomunada y coordinada en la
educacion de la sexualidad.

= La educacion es un proceso que debe estar guiado
fundamentalmente por el amor.

= Existen sobre la sexualidad muchos mitos, estereotipos,
errores y falsedades que la educacion contribuye a
desmontar...

= La educacién invita a hacer preguntas y a buscar con rigor,
perseverancia y coraje las respuestas.

= Los medios de comunicacion presentan modelos por la via de
la seduccidn que la educacion debe contrarrestar por medio de

la argumentacion. (p. 8)

Asi mismo Mantilla, Pulgarin & Agudelo (2014) manifiestan

que:

Es necesario y de gran importancia iniciar y desarrollar un
proceso de educacion sexual y reproductiva con estos padres
biolégicos para que ellos asuman adecuadamente su rol de
padres frente al proceso de reintegro de sus hijos al hogar, asi

como sus relaciones de pareja. (p. 10)

Por tanto la educacion juega un papel imprescindible en el desarrollo
de los pueblos, de ahi la importancia de ofrecer una educacion en salud
sexual y reproductiva reforzada de actividades adecuadas a las edades

de los adolescentes.
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2.2.4.4. Tabues Sociales relacionados a la sexualidad

La Real Academia Espafiola (2014) define tabu, como “Condicion
de las personas, instituciones y cosas a las que no es licito censurar o
mencionar” (s/n). En nuestra sociedad se dicen muchas ideas falsas o
incorrectas sobre la sexualidad que se trasmiten de boca en boca pero
gue no tienen ningun fundamento.

También muchas personas no se atreven a preguntar sobre temas de
sexualidad por temor a criticas o el qué diran, debido a que aun este
tema no es muy comun en las conversaciones sino que se maneja con
verguenza.

Por tal razén existe mucha incertidumbre y dudas en los adolescentes
quienes buscan respuestas en fuentes que no son confiables donde crean
conceptos erréneos sobre la sexualidad.

Cabe mencionar entonces que brindar educacion en salud sexual y
reproductiva en el establecimiento educativo se considera la fuente mas
adecuada porque se realiza a través de estrategias especialmente para

los estudiantes.

Una educacion sexual adecuada y correcta reduce las conductas de
riesgo, Segun Anavisca, Mazariegos, Henry & Vasquez (2015) “El
origen de muchos de estos mitos o tables procede de la historia, esta
nos dice que, desde hace tiempo las religiones, las ideologias, las
filosofias y las politicas han creado normas de comportamiento sexual
para controlar la conducta humana” (p. 17). Por lo tanto por medio de
una educaciéon integral en salud sexual y reproductiva pueden

desmentirse todos estos tabues que mistifican la sexualidad.
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2.2.5. Los Métodos Anticonceptivos

La sexualidad representa un area de la vida que conlleva placer, disfrute y
comunicacion tanto para los varones como para las mujeres y no siempre esta
vinculada con el deseo de tener hijos. Por ello, desde la antigiiedad, se conocen

y se utilizan métodos anticonceptivos.

Segun el Congreso de la Republica de Guatemala Decreto No. 87-2005
(2005) tiene como objetivo “Asegurar el acceso de la poblacién a los servicios
de planificacion familiar, que conlleve la informacion, consejeria, educacion
sobre salud sexual y reproductiva a las personas y provision de métodos de
planificacion familiar” (Art. 1). Atreves de este decreto el Estado brinda la

informacion necesaria sobre la planificacion familiar.

Es por ello que a continuacién se describen algunos de los métodos
anticonceptivos de uso més frecuente por parte del Ministerio de Salud Publica

y Asistencia Social:

2.2.5.1. Método de lactancia amenorrea (MELA)
Segun el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (2010) establece
que:
El Método de la Lactancia Amenorrea (MELA) es un
método anticonceptivo posparto, moderno y temporal,
basado en la infertilidad fisioldgica que se da durante la
ausencia de la menstruacion y la lactancia materna

exclusiva en los primeros seis meses posparto. (p. 47)

2.2.5.2. El collar o Método de Dias Fijos (MDF)
Segln el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (2010) establece

que:
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Es un método basado en el conocimiento de la fertilidad.
Permite a las parejas espaciar sus embarazos en forma
natural. Utiliza un collar con perlas de diferentes colores
que les sirve a las parejas para identificar los dias fertiles
de la mujer. También se puede utilizar un collar en papel
con perlas de diferentes formas que sirve para identificar

los dias fértiles de la mujer. ( p. 51)

2.2.5.3. La Ovulacion

Segun el Ministerio de Salud Puablica y Asistencia Social (2010) establece

que:
Los métodos naturales o de abstinencia periddica son
aquellos en que las parejas evitan el embarazo
absteniéndose de tener relaciones sexuales los dias en que
la mujer es fértil. Entre estos métodos puede mencionarse
el de la Ovulacion o método del moco cervical. Este
método se basa en la percepcion de secrecion cervical o

humedad vaginal de parte de la mujer. (p. 55).

2.2.5.4. El cond6n Masculino
Segun el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (2010) establece
que:
Es un método temporal y de barrera para el hombre.
Consiste en una delgada bolsa o funda hecha de latex —un
material elastico- que se coloca en el pene erecto del

hombre antes de cada relacion sexual. (p. 58)

2.2.5.5. T de Cobre
Segun el Ministerio de Salud Pablica y Asistencia Social (2010) establece

que:
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La T de Cobre es un pequefio dispositivo u objeto de
plastico flexible y cobre que se coloca dentro de la cavidad
uterina con fines anticonceptivos; es de caracter temporal y
reversible. EI més usado actualmente es la T de Cobre
380A que consiste en un cuerpo flexible en forma de T que
contiene un principio activo de 380 mm2 de cobre.
Aproximadamente 314 mg de cobre se localizan en el
vastago vertical y 33 mg en cada brazo horizontal, en el
extremo inferior presenta un bulbo de 3 mm del cual salen

dos monofilamentos de polietileno. (p. 61)

2.2.5.6. Anticonceptivos Orales Combinados (AOC) La Pastilla
Segun el Ministerio de Salud Puablica y Asistencia Social (2010) establece
que:
Los anticonceptivos orales combinados (AOC) son
preparados hormonales que contienen estrogeno Yy
progestageno. Se administran con fines anticonceptivos de
carécter temporal y reversible. Se toma una pastilla cada

dia, durante 21 6 28 dias dependiendo de la presentacién.
(p. 67)

2.2.5.7. Anticonceptivos Inyectables Combinados (AIC) Inyeccién Mensual
Segun el Ministerio de Salud Pablica y Asistencia Social (2010) establece
que:
Es un método anticonceptivo hormonal de caracter
temporal y reversible, administrado por inyeccion
intramuscular mensual. Contienen  progestageno vy

estrogeno sintéticos. (p. 73)

2.2.5.8. La inyeccién bimestral o trimestral
Segun el Ministerio de Salud Pablica y Asistencia Social (2010) establece

que:
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Es un método anticonceptivo hormonal de carécter
temporal y reversible, administrado por inyeccion
intramuscular bimensual o trimestral. Contienen un

progestageno sintético de depdsito. (p. 78)

2.2.5.9. Implantes Sub dérmicos

Segun el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (2010) establece

que:
Es un método anticonceptivo hormonal de caracter
temporal y reversible, de larga duracién y que brinda
proteccion hasta por tres a cinco afios. Estd compuesto por
dos cilindros o tubitos delgados y flexibles hechos de
silicon, que contienen una hormona llamada levonorgestrel.
Tienen 4.3 cm de largo y 2.5 mm de diametro. Los
implantes se colocan debajo de la piel, en la cara interna
del brazo que menos se use, usualmente el izquierdo. (p.
85)

2.2.5.10. Operacion del Mujer

Segun el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (2010) establece

que:
Es un método anticonceptivo quirdrgico de caracter
permanente para mujeres 0 parejas que ya no desean tener
mas hijos. Consiste en la oclusion tubérica bilateral (OTB).
También se le llama esterilizacion tubérica, ligadura de
trompas, anticoncepcién quirargica voluntaria femenina
(AQVF), salpingectomia, atadura de  trompas,

minilaparotomia y la operacién de la mujer. (p. 91)

2.25.11. Operacion del hombre (Vasectomia)
Segun el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (2010) establece

que:
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La operacion del hombre o vasectomia es un procedimiento
quirdrgico  voluntario que provee anticoncepcion
permanente a los hombres o parejas que no quieren tener
mas hijos. (p. 98)
La principal funcién de los métodos anticonceptivos es evitar la
fecundacién y posterior implantacion de un 6vulo en el Gtero, es decir
evitar un embarazo no deseado, son muy Utiles en cuanto a la

planificacion familiar y para llevar una vida sexual responsable.

2.2.6. Infecciones de transmision Sexual y Prevencion del VIH/SIDA

Es preciso que las personas conozcan los riesgos de las relaciones sexuales
sin proteccion, de tal forma que en muchos casos es mejor practicar la
abstinencia, para evitar contraer algin tipo de infeccién en detrimento de la
salud. La OMS (2005). Afirma que “Més de 340 millones de ITS curables y
muchas mas enfermedades incurables ocurren cada afio” (p. 11). Informar a las

personas para que prevengan y cuiden su salud es necesario actualmente.

Asi mismo Gutiérrez & Blanco (2016) resumen que:
Entre los més de 30 agentes patdgenos que se sabe se
transmiten por contacto sexual, ocho se han vinculado a la
méxima incidencia de enfermedades. De esas ocho
infecciones, cuatro son actualmente curables, a saber,
sifilis, gonorrea, clamidiasis y tricomoniasis. Las otras
cuatro, hepatitis B, herpes, VIH y VPH, son infecciones
virales incurables que, no obstante, se pueden mitigar o

atenuar con tratamiento. (p. 118)

Muchas ITS, especialmente clamidiasis, gonorrea, hepatitis B, VIH, VPH,
HSV2 vy sifilis, se pueden transmitir también de la madre al nifio durante el

embarazo y el parto.
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Por su parte el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
(2010) indica que:

Las infecciones pueden ser halladas en fluidos corporales
como el semen, en la  piel de los genitales y éareas
cercanas, y algunas, también, en la boca, garganta y recto.
Algunas ITS no causan sintomas. Otras pueden causar
molestia o dolor. Si no son tratadas, algunas pueden causar
enfermedad pélvica, infertilidad, dolor pélvico crénico y
cancer cervical. (p. 107)

Por ende al tener conocimiento de los métodos anticonceptivos en
especial del condén masculino y femenino, las ITS pueden reducirse,
también por otras vias: Limitando el nimero de parejas, absteniéndose
de las relaciones sexuales y teniendo una relacion de fidelidad mutua
con una pareja no infectada.

2.2.7. ¢Qué es el embarazo?

El embarazo es un proceso en la mujer que la llena de alegria y emocion.
Sin embargo es una etapa de muchos cambios debido a que el cuerpo de la
mujer es modificado fisicamente debido a que albergara una nueva vida en su

vientre.

Emocionalmente llega la mujer a sentirse mas sensible, y su estado de
animo se vea afectado facilmente. En el embarazo la mujer y también la familia
tienen muchas expectativas sobre €l bebe. Es un transcurso de tiempo de nueve

meses el que dura este proceso.

Segun Alcolea & Mohamed (s/f):

Hipdcrates que fue el primero en determinar la duracion de la
gestacion en 280 dias, 40 semanas, 10 meses lunares 0 9 meses y 10

dias del calendario solar, contando a partir del ler dia de



CusacQ 53

TRICENTENARI/

0

la Gltima menstruacion. Posteriormente Carus y después Naegele, en

1978, confirmaron estos datos. (p. 15)

Lo méas comdn es que una mujer sospeche que esta embarazada porgque no
menstrda en la fecha que esperaba. También pueden aparecer otros sintomas
tales como lo describe Casinello, Fournier, Garcia, Herrerias & Riu (2006)
“Suefo, nauseas, dolor tipo regla... molestias en los pechos, digestiones lentas
y pesadas y alteraciones en el ritmo intestinal. (p. 91). Todos los embarazos son
distintos y no todas las mujeres experimentan los mismos sintomas, en algunos

€asos son escasos indicios.
2.2.7.1. La Interrupcion del Embarazo

Usar siempre y de forma correcta los métodos anticonceptivos es la
mejor manera de prevenir los embarazos no deseados y por lo tanto los

abortos.
Segun Saenz, Prada & Ball (2006)

El aborto en Guatemala s6lo se permite en casos de riesgo de
muerte de la mujer; sin embargo, muchas mujeres recurren al
aborto cuando se enfrentan a un embarazo no deseado. Por lo
general, los procedimientos se llevan a cabo en secreto y con
frecuencia en condiciones inseguras que conducen a serias

complicaciones, las cuales requieren tratamiento médico. (p. 5)

Asi también el Congreso de la Republica de Guatemala Decreto
No. 17-73. (1987) nos brinda un concepto de aborto “Es la muerte
del producto de la concepcion en cualquier momento de la prefiez”
(Art. 133). Por lo cual para evitar embarazos no deseados y abortos

es necesario tener conocimientos de los métodos anticonceptivos y
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evitar caer en este tipo de delitos que en Guatemala son penados

por la ley.
2.2.7.2. El Embarazo y el Parto

El parto es la etapa final del embarazo. Es un momento que requiere
de la mujer todas sus energias y en el que ella necesita todo el apoyo
emocional posible. El parto es una experiencia muy especial en la vida
de una mujer. La presencia o colaboracion de su pareja puede ayudar

mucho a la mujer en el proceso del parto.

Al respecto Quintana, Ikobaltzeta, Rico, Armendariz & Fernandez
(2010) nos dicen que:

El parto normal es el proceso fisioldgico con el que la mujer
finaliza su gestacion a término (entre las 37 y las 42 semanas
cumplidas). Su inicio es espontaneo, se desarrolla y finaliza sin
complicaciones, culmina con el nacimiento de un bebé sano y no
necesita mas intervencién que el apoyo integral y respetuoso.
Después de dar a luz, tanto la madre como su bebé se encuentran
en buenas condiciones. (p. 9)

Es la etapa final del embarazo un momento dificil para la madre y a

la vez una alegria, que significa una gran responsabilidad.

Asi mismo Papalia & Feldman (2012) nos hablan de las etapas del

proceso de nacimiento:

La primera etapa, que es la mas larga, en la madre primeriza dura
de 12 a 14 horas. En esta etapa, las contracciones uterinas,
constantes y cada vez mas frecuentes, hacen que el cuello uterino

se dilate (se ensanche) en preparacion del parto.
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En la segunda etapa, que por lo regular dura una o dos horas, las
contracciones se hacen mas fuertes y frecuentes. Esta etapa tiene su punto
de partida cuando la cabeza del bebé comienza a pasar por el cuello del
Utero al canal vaginal y termina cuando sale completamente del cuerpo de
la madre. Si la etapa dura mas de dos horas, lo que significa que el bebé
puede necesitar ayuda, el médico puede tomar la cabeza del nifio con
forceps o0, lo mas comun, con extraccién por vacio, con una copa de
succion, para sacarlo del cuerpo de su madre. Al final de esta etapa, nace el
bebé; pero todavia esta unido a la placenta de su madre por el corddn

umbilical, que hay que cortar y sujetar.

En la tercera etapa que dura de 10 a 60 minutos, la madre expulsa la

placenta y el resto del cordén umbilical. (p. 98)

La importancia de conocer aspectos fundamentales del embarazo y parto
son fundamentales para evitar temores en cuanto a la llegada de un nuevo
ser para la madre primeriza, saber qué hacer cuando llegue ese momento

tan especial evitara riesgos y peligros a los que se expone.

2.2.8. Cancer del Aparato Sexual y Reproductivo

Segin Serrano (2017) “El cancer es un proceso de crecimiento y
diseminacion incontrolados de células. Puede aparecer practicamente en
cualquier lugar del cuerpo” (p. 2). Ninguna persona esta exonerada de padecer o
adquirir enfermedades en el transcurso de las etapas de la vida, y el cancer es

una enfermedad que puede afectar a cualquier persona.
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2.2.8.1. EI Cancer en la Mujer

En la actual sociedad se observa que los adolescentes empiezan a
practicar las relaciones sexuales o a tener hijos, y el cuerpo de la mujer
en este caso esta propenso a adquirir ciertas enfermedades y una de
ellas es el cancer. Segun, Zamberlin & Portnoy (2007)

Entre las mujeres, el cancer mas frecuente esta relacionado con los
6rganos reproductivos (mama y cuello uterino). Por eso es
necesario que las mujeres realicen periddicamente algunos estudios
gue permiten detectar ciertas anormalidades y recibir ayuda a

tiempo: el examen de mamas y el Papanicolaou (PAP). (p. 111)

Informar a la mujer adolescente sobre los tipos de cancer es instarla a
prevenir y que pueda estar al pendiente de su salud desde esta etapa de la

vida y tener en el futuro una mejor salud.
2.2.8.2. El Cancer en los Hombres

El cancer es una enfermedad que afecta tanto a mujeres como a los
hombres. Para Rey, Rubinstein, Giudice & Barontini (2010)
El cancer de préstata (CP) es uno de los tumores mas frecuentes y
una de las principales causa de muerte de los hombres. En éstos
altimos afios se ha difundido el concepto de rastreo de este tumor
debido a la posibilidad de disponer de herramientas para un
diagnéstico temprano y el desarrollo de nuevas alternativas
terapéutica con fines curativos. Sin embargo, no existe un consenso
en el ambiente médico sobre su real utilidad a pesar que pareceria

I6gico y beneficioso efectuar un diagnostico y tratamiento precoz.
(p. 5)
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Se debe estar informado desde la adolescencia sobre este tipo de
cancer, para gque se tengan las precauciones y que esta enfermedad

no sea un problema para la salud en el futuro.

2.2.9. LaViolencia Contra Las Mujeres

La violencia es una forma de actuar que se manifiesta con una conducta que
tiene como fin ofender o agredir a otros causandoles dafio, la OMS (2002) la

define como:

El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o
efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o
tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos,

trastornos del desarrollo o privaciones. (p. 5)

La violencia contra las mujeres por parte de esposos, novios, parejas, ex
parejas, es una de las situaciones mas frecuentes de violencia doméstica y se
puede expresar de diversas formas, entre estas; burlas, gritos, amenazas,
aislamiento, infidelidad, golpes, miedo, e incluso maltrato durante las relaciones

sexuales o realizar practicas sexuales que no sean consentidas.

Segun el Congreso de la Republica de Guatemala Decreto No. 22-2008

(2008) tiene como objetivo:

Garantizar la vida, la libertad, la integridad, la dignidad, la proteccion y la
igualdad de todas las mujeres ante la ley, y de la ley, particularmente cuando
por condicion de género, en las relaciones de poder o confianza, en el &mbito
publico o privado quien agrede, cometa en contra de ellas précticas
discriminatorias, de violencia fisica, psicoldgica, econémica o de menosprecio

a sus derechos. (Art. 1)
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Es decir lo que se busca con esta ley es la erradicacion de la violencia fisica,
psicoldgica, sexual, econémica o cualquier tipo de coaccion en contra de las
mujeres, garantizandoles una vida libre de violencia, segun lo estipulado en la
Constitucion Politica de la Republica e instrumentos internacionales sobre

derechos humanos de las mujeres ratificado por Guatemala.

Por tanto, la comunicacion es prevencion porque nos posibilita encontrar un
espacio, ser protagonistas, el aprender a respetar al otro; posibilita la capacidad
de aceptar el error como incentivo para la basqueda de otras alternativas validas

y ayuda a superar las dificultades que se presenten.



Marco
Metodoldgico
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CAPITULO Il

3. Marco Metodoldégico

3.1. Metodologia

La investigacion es cualitativa, Hernandez (2014). Indica que: “La investigacion
cualitativa proporciona profundidad a los datos, riqueza interpretativa,
contextualizacion del ambiente o entorno, detalles y experiencias Unicas. Asimismo,
aporta un punto de vista “fresco, natural y holistico” de los fenédmenos, asi como
flexibilidad” (p. 16) En este trabajo se utilizod la investigacion-accion participativa
para determinar los beneficios que tienen los procesos de ensefianza aprendizaje sobre
la Educacion en Salud Sexual y Reproductiva de los jovenes del Instituto de Educacion
Diversificada de San Andrés Sajcabaja Quiché. Segun Savin-Baden & Major, (2013)
citado por Hernandez (2014). La investigacion accion participativa es “comprender y
resolver problematicas especificas de una colectividad vinculadas a un ambiente

(grupo, programa, organizacion o comunidad).” (p. 496)

Esta investigacion es de tipo cualitativo puesto a que se observaron conductas,
actitudes y conceptos que los estudiantes poseen sobre la Educacion en Salud Sexual
y Reproductiva.

La investigacion de tipo No Experimental, es observar fendmenos tal como se dan en
su contexto natural, para analizarlos... en un estudio no experimental no se genera ninguna
situacion, sino que se observan situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente

en la investigacion por quien la realiza. (Hernandez, 2014. p. 152)

Es una Investigacion-Accion con perspectiva de Visién emancipadora debido a
que con la investigacién se busca hacer conciencia en los docentes sobre la
importancia que traen los beneficios de la Educacion en Salud Sexual y Reproductiva,

al respecto Hernandez (2014) indica que:
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La visiobn emancipadora. Su objetivo va mas alld de resolver problemas o
desarrollar mejoras a un proceso, pretende que los participantes generen un profundo
cambio social por medio de la investigacion. El disefio no s6lo cumple funciones de
diagnéstico y produccién de conocimiento, sino que crea conciencia entre los
individuos sobre sus circunstancias sociales y la necesidad de mejorar su calidad de
vida. (p. 497)

3.2. Método

Para realizar la investigacion se utilizaron las técnicas de observacion, anélisis
documental y la entrevista semiestructurada, con el apoyo de instrumentos que son

lista de cotejo y cuestionarios para plasmar la informacion.

Segin Herndndez (2014). “La observacion es formativa y constituye el inico medio
que se utiliza siempre en todo estudio cualitativo. Podemos decidir hacer entrevistas o
sesiones de enfoque, pero no podemos prescindir de la observacion” (p. 403). En la
investigacion como primer técnica se utilizd la observacion, puesto que fue necesario
observar apreciaciones en el establecimiento y comportamiento de los estudiantes para

identificar y tomar nota de las situaciones y problemas relevantes.

Asi mismo en la investigacion se utilizo la técnica del analisis documental debido a
que fue necesario revisar los documentos pedagdgicos para la ensefianza de la
educacion en salud sexual y reproductiva, con el fin de determinar si cuentan con
material pedagogico, y de esta manera se analizo la problematica para luego hacer una
propuesta de solucion a la misma. Segun el Centro Universitario de Quiché (2017) El
Anadlisis Documental “consiste en revisar documentos de la institucién o comunidad

para que a través de ellos se puedan determinar necesidades y problemas” (p.17).

Para Herndndez (2014) la entrevista semiestructurada “se basa en una guia de
asuntos o preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion”
esta técnica permitié obtener informacién de parte de los docentes del instituto para

realizar la investigacion” (p. 403).
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La entrevista se define entonces como una reunién para conversar e intercambiar
informacidn entre una persona (el entrevistador) y la otra (el entrevistado) u otras
(entrevistados). Se utilizo la entrevista con los docentes y estudiantes como medio

para obtener informacion para realizar la investigacion.

3.3. Instrumentos

Para realizar la investigacion sobre los Beneficios de la Educacién en Salud Sexual
y Reproductiva para los docentes y alumnos del Instituto Nacional de Educacion
Diversificada de San Andrés Sajcabaja, Quiché.  Se aplicaron entrevistas

semiestructuradas tanto a docentes como a estudiantes.

Las entrevistas semiestructuradas se aplicaron a diez docentes, quienes son todos
los que laboran en el establecimiento para conocer la opinién que manejan sobre el

tema y cuales son los beneficios que tiene para ellos como docentes.

El instrumento fue aplicado a treinta estudiantes de ambas carreras Perito en
Computacidn con Orientacion en Computacion y Bachillerato en Ciencias y Letras con
Orientacion en computacion, el establecimiento cuenta con cien estudiantes y un

treinta por ciento se considero esta muestra segun lo sugiere el estudio Cualitativo.
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Ambas entrevistas contenian cinco interrogantes en el caso de los docentes se
cuestionaba especificamente si ellos estaban de acuerdo en implementar procesos

pedagdgicos sobre la Educacion en Salud Sexual y Reproductiva en el establecimiento.

En los estudiantes se buscaba conocer sobre el conocimiento que tenian sobre la
Educacidn en Salud Sexual y Reproductiva y si consideraban importante el tema en su

proceso formativo.

Las entrevistas fueron debidamente revisadas y validadas por el asesor de trabajo de
graduacion antes de aplicarlas.

3.4. Unidad (Universo)

La investigacion se dirigid exclusivamente a los docentes y estudiantes del
Instituto Nacional de Educacion Diversificada, del municipio de San Andrés
Sajcabaja, Quiché. Por ser una investigacion cualitativa asi por situaciones de tiempo

y recursos, el estudio se realizé de acuerdo al interés y objetivos de la investigadora.

3.5. Muestra y caracterizacion de la misma

Se trabajo con los diez docentes que laboran en Instituto Nacional de Educacion
diversificada de San Andrés Sajcabaja, Quiché, el establecimiento cuenta con 100

estudiantes de ellos se tom6 el 30% (30 estudiantes).

Se tomo este tamafio debido a que es un estudio Cualitativo de grupos de interés
que segun Hernandez (2014) Para este estudio se sugiere de “Siete a 10 casos por
grupo, al menos un grupo por tipo de poblacién. Si el grupo es menor, incluir a todos
los individuos o el mayor nimero posible. Para generar teoria, tres a seis grupos” (p.

385). para lo cual se tomaron cinco estudiante por cada grado de las dos carreras.
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3.6. Procedimientos para la seleccion de la muestra

Para la aplicacion de la entrevista semiestructurada se tomaron a los diez docentes
que laboran en el establecimiento y se tomo6 el 30% de los estudiantes que es la
cantidad que sugiere el estudio grupos de interés tomando cinco estudiantes de cada

grado en las dos carreras.

3.7. Desarrollo de la Investigacion

Como primer paso para la investigacion en el Instituto Nacional de Educacién
Diversificada del municipio de San Andrés Sajcabaja, Quiché, se realizd0 un
diagnostico situacional para conocer el estado actual del establecimiento en las areas
Pedagdgica, Ambiental y Administrativa en donde se detectd una problematica en el
area pedagdgica que consiste en; la ensefianza de la educacion en salud sexual y

reproductiva para los estudiantes del Instituto.

La observacion fue la primera técnica que se utilizo y permitié apreciar conductas,
actitudes y secesos en los estudiantes que tienen relacion con la Educacion en Salud

Sexual y Reproductiva que se plasmaron en una lista de cotejo.

Luego se recurrid al andlisis documental en donde se buscaron documentos y
archivos que tuvieran informacién sobre el tema de salud sexual y reproductiva en el

establecimiento.
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En la investigacion se aplicaron entrevistas semiestructuradas para docentes y
estudiantes como instrumentos para la investigacion de la problematica sobre los

beneficios de la educacion en salud sexual y reproductiva para los estudiantes.

Las entrevistas percibian conocer informacion sobre las siguientes variables de
investigacion que son; los beneficios de la Educacion en Salud Sexual y Reproductiva,
Gestiones Administrativas por parte del Establecimiento y la Implementacién de
Estrategias Pedagdgicas. Se realizd un andlisis para responder a las variables de

investigacion.

Para responder a la problematica sobre los beneficios de la educacion en salud
sexual y Reproductiva para los estudiantes se propusieron estrategias sobre los
beneficios de la Educacion en Salud Sexual y Reproductiva para los docentes del
Instituto Nacional de Educacion Diversificada del municipio de San Andrés Sajcabaja,
Quiché

3.8. Procedimiento para el andlisis de datos

A través de las entrevistas realizadas a docentes y estudiantes del Instituto Nacional
de Educaciéon Diversificada del municipio de San Andrés Sajcabaja, Quiché. Se
realiz6 un analisis segun las siguientes variables: Beneficios de la Educacion en Salud
Sexual y Reproductiva, Gestiones Administrativas por parte del Establecimiento y la

Implementacion de estrategias Pedagogicas.

Segun Hernandez (2014)

En el anélisis de los datos, la accion esencial consiste en que recibimos datos no
estructurados, a los cuales nosotros les proporcionamos una estructura. Los datos son
muy variados, pero en esencia consisten en observaciones del investigador y
narraciones de los participantes: a) visuales (fotografias, videos, pinturas, entre
otras), b) auditivas (grabaciones), c) textos escritos (documentos, cartas, etc.) y d)

expresiones verbales y no verbales (como respuestas
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orales y gestos en una entrevista o grupo de enfoque), ademés de las narraciones del
investigador (anotaciones o grabaciones en la bitdcora de campo, ya sea una libreta o
un dispositivo electronico).

Los propdsitos centrales del analisis cualitativo son: 1) explorar los datos, 2)
imponerles una estructura (organizandolos en unidades y categorias), 3) describir las
experiencias de los participantes segln su Optica, lenguaje y expresiones; 4) descubrir
los conceptos, categorias, temas y patrones presentes en los datos, asi como sus
vinculos, a fin de otorgarles sentido, interpretarlos y explicarlos en funcion del
planteamiento del problema; 5) comprender en profundidad el contexto que rodea a
los datos, 6) reconstruir hechos e historias, 7) vincular los resultados con el

conocimiento disponible y 8) generar una teoria fundamentada en los datos. (p. 418)

Con el fin de investigar sobre cual era la opinion de los docentes y estudiantes
sobre los beneficios de la educacion en salud sexual y reproductiva y si los docentes
estarian de acuerdo en la implementacion de procesos para la ensefianza de la

educacion en Salud Sexual y reproductiva.

A través de la investigacion se recab6é informacién sobre el problema planteado
definiendo que es necesaria la implementacion de procesos sobre Educacion sexual y
Reproductiva con los estudiantes, por lo cual se procedio con la elaboracion de un
documento de referencia pedagdgica para los docentes del Instituto Nacional de
Educacién Diversificada del municipio de San Andrés Sajcabaja, Quiché.
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CAPITULO IV

4. Presentacion, andlisis y discusion de resultados

Para realizar la investigacion sobre los Beneficios de La Educacion Sexual
Reproductiva para los estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Diversificada de
San Andrés Sajcabaja, Quiché. Se aplicaron entrevistas semiestructuradas a docentes y
estudiantes, instrumentos que tenian como fin obtener informacién sobre los beneficios del

tema y poder tomar acciones para hacer una propuesta de solucién al problema.

Los estudiantes indicaron que han recibido poca informacion del tema, y por tal razon
tienen ciertas dudas y también lo consideran fundamental para su formacion en esta etapa

de su vida.

Los docentes consideran que es oportuna la implementacion de procesos pedagogicos
para la ensefianza- aprendizaje de la Educacion en Salud Sexual y Reproductiva en el

establecimiento.

De acuerdo con los docentes y estudiantes se concluyé que la Educacion en Salud

Sexual y Reproductiva es necesaria para que se brinde una educacion integral.

También en la investigacion se tomd en cuenta la observacion ya que es una técnica
principal en la recoleccién de informacion y dicha técnica no se puede descartar; observar
a los estudiantes en el establecimiento permitié apreciar conductas y actitudes en los

estudiantes que contribuyeron con la investigacion.

Otra técnica que se aplicd fue el andlisis documental, a través de la revision de
documentos en el establecimiento, en donde se determind que el establecimiento no tenia
ningun documento de referencia pedagogica para docentes ni estudiantes con informacion

sobre el tema de la salud sexual y reproductiva.
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Las entrevistas semiestructuradas permitieron confirmar que es importante el tema de
la salud sexual y reproductiva y que en el establecimiento no se realizan actividades sobre
el tema, y los docentes afirmaron los beneficios que tiene ensefiarles a los estudiantes
sobre el tema de Salud Sexual y Reproductiva, que anteriormente en la observacion y

analisis documental se habia identificado se habian identificado esas situaciones.

De esta manera se comprendié mejor la investigacion acerca de los Beneficios de la
Educacién en Salud Sexual y Reproductiva para los estudiantes del Instituto Nacional de
Educaciéon Diversificada de San Andrés Sajcabaja, Quiché, que si solo se hubiera
aplicado Unicamente entrevistas semiestructuradas. Los tres instrumentos coincidieron
que la problematica si existe y por tal razon era necesario proponer instrumentos viables

para contribuir con el centro educativo.

A continuacién se presenta un analisis sobre los resultados de las entrevistas de
acuerdo a la informacién recopilada con los docentes y estudiantes de del Instituto en

mencion.
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Tabla 2. Analisis de entrevistas a docentes
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ANALISIS DE RESPUESTAS OBTENIDAS DE ACUERDO A LA ENTREVISTA
APLICADA A DOCENTES DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUFJACION
DIVERSIFICADA DE SAN ANDRES SAJCABAJA, QUICHE.

No. Pregunta Informacién recopilada Variables a Considerar
1. Segun su punto de vista Los docentes consideran que es Beneficios de la Educacién en
¢Considera que el beneficioso y fundamental el Salud Sexual y Reproductiva
tema sobre Salud tema sobre Salud Sexual y para los docentes del Instituto
Sexual y Reproductiva Reproductiva en el proceso Nacional de Educacion
tiene beneficios en el formativo de los estudiantes, Diversificada de San Andrés
proceso formativo de puesto que los alumnos deben Sajcabaja, Quiché.
los estudiantes? Por estar conscientes de la sexualidad
qué? y para que gocen de una mejor De acuerdo a la informacion
vida reproductiva en el futuro y recolectada a través de las
no pongan en riesgo su salud. entrevistas aplicadas a los
docentes del Instituto. Los
Asi  también los  docentes docentes indicaron que el tema
consideran  que el tema de salud sexual y reproductiva
anteriormente mencionado es de no lo incluye en ningln éarea del
interés general y trae beneficios pensum de estudios de forma
para la salud de los estudiantes, exclusiva. Pero que estan
més cuando se considera la edad conscientes sobre los beneficios
de los estudiantes, se vuelve de la Educacion en Salud Sexual
necesaria una buena induccion y Reproductiva y consideran
sobre la salud Sexual y fundamental la ensefianza del
Reproductiva. tema porque a través de ello los
2. Desde su experiencia Los  docentes  entrevistados adolescentes  sabran ~ cémo
como docente manifestaron que en las areas prevenir las enfermedades de
;Considera que en el que se imparten en el transmision sexual y embarazos

Establecimiento se le
ha informado al
estudiante sobre sus
derechos reproductivos
y sexuales o que se les
ha capacitado en salud
sexual y reproductiva?
¢Por qué?

establecimiento no incluyen de
forma precisa el tema de salud
sexual y reproductiva porque el
pensum de estudio de las carreras
no se los indica, y que tampoco
han impartido el tema de forma
general, y que unicamente se les
ha dado consejos para que no
practiquen actos que pongan en
riesgo  su salud sexual y
reproductiva, pero consideran que
es bueno informar de sus
derechos sexuales y
reproductivos o capacitarles en el
tema.

a temprana edad, especialmente
gue los estudiantes actualmente
estan en la etapa de la
adolescencia 'y para que
obtengan un mejor futuro
gracias a los beneficios de gozar
de buena salud sexual vy
reproductiva.

Fuente propia: En la tabla anterior se describe el andlisis de las entrevistas realizadas a docentes del Instituto Nacional de Educacion

Diversificada, San Andrés Sajcabaja. Quiché.
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Tabla 3. Andlisis de entrevistas a docentes
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ANALISIS DE RESPUESTAS OBTENIDAS DE ACUERDO A LA ENTREVISTA
APLICADA A DOCENTES DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUFJACION
DIVERSIFICADA DE SAN ANDRES SAJCABAJA, QUICHE.

No. Pregunta Informacién recopilada Variables a Considerar
3. Usted como docente Los docentes entrevistados en el Actividades sobre Salud Sexual
¢Contribuiria en  la Instituto,  afirmaron que y Reproductiva en el Instituto.
implementacion de contribuirian  con la
procesos pedagogicos implementacion de procesos Los docentes del Instituto
sobre educacién en pedagdgicos sobre educacién en Nacional, consideran que a
salud sexual y salud sexual y reproductiva, través de la realizacion de
reproductiva en el porque en el establecimiento han actividades en el establecimiento
establecimiento? existido casos donde las sefioritas  sobre educacion en Salud Sexual
(Por qué? han resultado embarazadas. y Reproductiva, los estudiantes
podran conocer sus derechos
Y por no poseer conocimiento sexuales y reproductivos, porque
sobre como protegerse para quizd en su familia por
prevenir un embarazo pueden costumbre no se les ha hablado
llegan a practicar abortos por no del tema a profundidad vy que
tener la educacién adecuada sobre  mejor que el Establecimiento les
el tema. informe sobre el tema para que
Asi  también los docentes se interesen por cuidar su salud.
indicaron que les gustaria ver a
los estudiantes en un futuro con
un hermoso hogar pero siempre y
cuando todo a su debido tiempo.
4. ¢Participaria  en la Los docentes indicaron que
realizacion de efectivamente, participarian en la
actividades realizacion de actividades
pedagdgicas en el pedagdgicas sobre la Salud
establecimiento  sobre Sexualidad y Reproductiva en el
Salud Sexual y Establecimiento porque es una
Reproductiva? accion que contribuye a que los
(Por qué jévenes puedan estar enterados de

lo que es la Salud Sexual y
Reproductiva y que solventen las
dudas que tengan.

Y para que se dé una educacion
integral en el Establecimiento.

Fuente propia: En la tabla anterior se describe el andlisis de las entrevistas realizadas a docentes del Instituto Nacional de Educacion

Diversificada, San Andrés Sajcabaja. Quiché.



entidad considera usted
gue es la méas indicada
para ensefiarles a los

adolescentes sobre
sexualidad?

La familia
La escuela

La iglesia ¢Por qué?

tres entidades; la familia, la
escuela y la iglesia son
importantes porque en la familia
se inculcan wvalores, y en la
escuela se ensefia mas a fondo, en
la iglesia se reafirman.
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Tabla 4. Andlisis de entrevistas a docentes
ANALISIS DE RESPUESTAS OBTENIDAS DE ACUERDO A LA ENTREVISTA
APLICADA A DOCENTES DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION
DIVERSIFICADA DE SAN ANDRES SAJCABAJA, QUICHE.
No. Pregunta Informacidn recopilada Variables a Considerar
5. Segun su criterio ;Qué Los docentes consideran que las Implementar procesos

pedagégicos sobre Educacion
en Salud Sexual y reproductiva
en el Instituto.

Los docentes del Instituto,
concluyeron que si  estan
dispuestos a participar en la
implementacion de  procesos
sobre Educacion en Salud Sexual
y Reproductiva porque es una
accion que contribuye con el
proceso  formativo de los
estudiantes y esto permitird ver a
los jovenes en el futuro formar
un hermoso hogar, siempre y
cuando a su debido tiempo estos
serian entonces los beneficios
que trae la ensefianza del tema de
la salud sexual y reproductiva.
Accion que serd de satisfaccion
como docente haber aportado en
el proceso formativo de los
estudiantes.

Y porque es
formacién integral de
estudiante.

parte de la
todo

Fuente propia: En la tabla anterior se describe el andlisis de las entrevistas realizadas a docentes del Instituto Nacional de Educacion

Diversificada, San Andrés Sajcabaja. Quiché.
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Tabla 5. Analisis de entrevistas a estudiantes
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ANALISIS DE RESPUESTAS OBTENIDAS DE ACUERDO A LA ENTREVISTA APLICADA
A ESTUDIANTES DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCAQION DIVERSIFICADA DE
SAN ANDRES SAJCABAJA, QUICHE.

No. Pregunta Informacion recopilada Variables a Considerar
1. ¢Puede indicar si ha Los estudiantes entrevistados Beneficios de la Educaciéon en
recibido informaciéon indicaron  que pocas veces han Salud Sexual y Reproductiva para
sobre el tema Salud recibido informacién sobre lo que es los estudiantes del Instituto.
Sexual y Reproductiva? la Salud Sexual y Reproductiva
motivo por el cual poseen ciertas Los estudiantes entrevistados del
dudas sobre el tema. Instituto, manifestaron que es
2 (Considera que tiene Los estudiantes expresaron que si beneficioso y necesario para su
beneficios para su salud tiene beneficios para su salud y que salud, conocer sobre la Salud Sexual
obtener informacion es necesario obtener informacion Yy Reproductiva porque es un tema
integral sobre sobre sexualidad. de gran importancia.
sexualidad? ¢Por Porque obtener conocimiento sobre
qué? lo que es la sexualidad les aportaria La salud es un estado de completo
beneficio para su salud. bienestar fisico y mental, y la salud
3 ¢Cree que es importante Los estudiantes consideran que es sexual y reproductiva influye en lo
conocer sobre los importante conocer los métodos de fisico y mental en una persona; por
métodos de planificacion planificacion para planificar cuantos esta razon el tema tiene relevancia
familiar? ¢Por hijos desean tener y para que puedan para los estudiantes ya que tambien
qué tener una mejor familia cuando en el manifestaron que tiene ciertas dudas
futuro se les presente la oportunidad. ~ sobre el tema.
4 ¢Qué conocimiento tiene Los estudiantes entrevistados
sobre las Infecciones de indicaron  que  tienen  poco Actividades sobre Salud Sexual y

Transmision Sexual y el
VIH?

conocimiento sobre las Infecciones
de Transmision Sexual y el VIH y
por lo tanto estan enterados de cémo
actuar ante una Infecciébn de este
tipo.

Instituto
Educacion
San Andrés

Reproductiva en el
Nacional de

Diversificada de
Sajcabajéa, Quiché.

Los  estudiantes  entrevistados
expusieron que han recibido poca
informacién sobre Salud Sexual y
Reproductiva. Concluyendo
entonces que en el Instituto, no se
han realizados actividades sobre el
tema antes mencionado.

Fuente propia: En la tabla anterior se describe el analisis de las entrevistas realizadas a estudiante del Instituto Nacional de Educacién

Diversificada, San Andrés Sajcabaja. Quiché.
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Tabla 6. Andlisis de entrevistas a estudiantes
ANALISIS DE RESPUESTAS OBTENIDAS DE ACUERDO A LA ENTREVISTA
APLICADA A ESTUDIANTES DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION
DIVERSIFICADA DE SAN ANDRES SAJCABAJA, QUICHE.
No. Pregunta Informacion recopilada Variables a Considerar
5. ¢Considera relevante el Los estudiantes entrevistados Implementar procesos
tema de la violencia consideran que las mujeres son pedagdgicos sobre Educacion en

contra las
¢Por qué?

mujeres? vulnerables y que a muchas
mujeres se les han violado sus
derechos  siendo  maltratadas,
situacién que ha sido observada
por los estudiantes en el municipio
en varias ocasiones.

Salud Sexual y Reproductiva en
el Instituto.

Los estudiantes piensan que es
relevante el tema de la violencia
contra las mujeres asi como
también tienen poco conocimiento
sobre el VIH y las enfermedades
venéreas. Y también consideran
importante  conocer sobre la
sexualidad, sus derechos sexuales
y reproductivos y los métodos de
planificacion familiar.

Por lo anteriormente indicado, los
alumnos del Instituto, afirmaron
que es importante y beneficioso
tener conocimiento sobre la Salud
Sexual y Reproductiva para no
exponer su cuerpo ya que esto
afectaria su Salud.

Concluyendo entonces que la
implementacién  de  procesos
pedagogicos sobre Educacion en
Salud Sexual y Reproductiva en
el Instituto Nacional de Educacion
Diversificada de San Andrés
Sajcabaja, Quiché, es necesaria
debido al desconocimiento
manifestado por los estudiantes, y
que este tema les aporta muchos
beneficios, asimismo para
contribuir con la educacién
integral de los estudiantes.

Fuente propia: En la tabla anterior se describe el andlisis de las entrevistas realizadas a estudiantes del Instituto Nacional de Educacion

Diversificada, San Andrés Sajcabaja. Quiché.
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Conclusiones

A través de la investigacion sobre qué beneficios tienen los procesos de
implementacion de la educacion en salud sexual y reproductiva en el Instituto
Nacional de Educacion Diversificada de San Andrés Sajcabaja, Quiché. Se determind
que la educacidn en salud sexual y reproductiva tiene beneficios; para los docentes en
relacion a que lo pueden incluir en sus contenidos, a los estudiantes en su proceso
formativo integral para mejorar sus condiciones de vida y a los padres de familia
como beneficiarios indirectos asi como los estudiantes que prosigan sus estudios en

dicho centro educativo en el futuro.

Se identificod, que tanto el director, el personal docente y estudiantes del centro
educativo manifestaron los beneficios que tiene la educacion en salud sexual y
reproductiva, ya que en el municipio se han dado casos de embarazos no deseados en
sefioritas a temprana edad lo cual ha perjudicado para que los estudiantes contintien

sus estudios y asi mismo no estan preparados fisica, mental y econémicamente.

Se pudo establecer que en el Pensum de estudios de las carreras que se imparten en el
establecimiento no se especifica en ningun area o subarea de forma exclusiva ensefiar
el tema de salud sexual y reproductiva, por esa razon los docentes no se
responsabilizan en abordar el tema, o gestionar actividades dentro o fuera del

establecimiento sobre educacidon en salud sexual y reproductiva.

Como respuesta a la problematica detectada a través de la investigacion en el centro
educativo se pudieron establecer estrategias pedagogicas para la ensefianza de la
educacion en salud sexual reproductiva por medio de un instrumento contextualizado
que servird a los docentes y estudiantes del centro educativo para contribuir con la

solucion del problema.
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La investigacion realizada permitié orientar a los estudiantes sobre temas que
benefician su salud sexual y reproductiva, asi también se les dio a conocer a los
docentes la problematica que se identificd en el establecimiento por tales razones se
contribuyé con una herramienta pedagogica que vendra a coadyuvar con la educacion

integral de los estudiantes.



H)CusacQ 7

/ Contro Unlvenulario de Quiché

Recomendaciones

Se recomienda a los docentes incluir en sus contenidos el tema de salud sexual y
reproductiva ya que es de mucho beneficio para los estudiantes en el proceso de su
formacién integral para mejorar sus condiciones de vida, a los padres de familia
como beneficiarios indirectos asi como los estudiantes que en el futuro prosigan sus

estudios en dicho centro educativo.

Se recomienda al director, docentes y estudiantes tomar en cuenta los beneficios que
tiene la educacion en salud sexual y reproductiva para poder evitar casos de embarazos
no deseados en sefioritas a temprana edad, ya que los y las adolescentes no estan
preparados fisica, mental y econdmicamente, y para que esas acciones no les

perjudiquen para que puedan continuar sus estudios.

Asi también se les sugiere a los docentes a que se interesen por buscar documentos,
libros, revistas 0 material que contenga informacion sobre salud sexual y reproductiva
para que puedan compartir con los estudiantes o ponerlo al alcance de ellos en el
establecimiento y que no lo tomen como una obligacién, ya que en el pensum de

estudios de las carreras que se imparten en el establecimiento no lo incluye.

Que los docentes utilicen la Guia Pedagdgica sobre los Beneficios de la Educacion en
Salud Sexual y Reproductiva como un instrumento de apoyo para implementar
estrategias pedagogicas contextualizadas para la ensefianza de la salud sexual y
reproductiva para hacer que la educacién de los estudiantes sea dinamica, participativa

y Gtil para la vida.

A los estudiantes se les recomienda tomar en cuenta la orientacion de los temas sobre
salud sexual y reproductiva que se les brindo ya que tiene beneficios para su salud
sexual y reproductiva, y asi mismo a los docentes que utilicen la herramienta
pedagdgica que se les proporciono para coadyuvar con la educacion integral de los

estudiantes.
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ENTREVISTA A DOCENTES

Lugar: San Andrés Sajcabaja, Quiché.
Centro Educativo: Instituto Nacional de Educacién Diversificada
Fecha de la entrevista:

Instrucciones: EIl presente instrumento esta dirigido a docentes del Instituto Nacional de Educacién
Diversificada, municipio de San Andrés Sajcabaja, Quiché, con el propdésito de obtener informacion
que sera utilizada con fines académicos de investigacion, sobre el tema “Educacion en Salud Sexual
y Reproductiva” por lo que solicito su valiosa colaboracion, en el sentido de responder a las
siguientes preguntas que se presentan a continuacion.

1. Segln su punto de vista ;Considera que el tema sobre Salud Sexual y Reproductiva tiene
beneficios en el proceso formativo de los estudiantes? ¢Por qué?

2. Desde su experiencia como docente ¢Considera que en el Establecimiento se le ha informado
al estudiante sobre sus derechos reproductivos y sexuales o que se le ha capacitado en salud
sexual y reproductiva?

(Por qué?

3. Usted como docente ;Contribuiria en la implementacion de procesos pedagdgicos sobre
educacién en salud sexual y reproductiva en el establecimiento?
¢Por qué?

4. Usted como docente (Participaria en la realizacion de actividades pedagdgicas en el
establecimiento sobre Salud Sexual y Reproductiva?
¢Por qué?

5. Segln su criterio ¢(Qué entidad considera que es la méas indicada para ensefiarle a los
adolescentes sobre sexualidad?
La familia escuela iglesia

¢Por qué?
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ENTREVISTA A ESTUDIANTES

Lugar: San Andrés Sajcabaja, Quiché.
Centro Educativo: Instituto Nacional de Educacion Diversificada
Fecha de la entrevista:

Instrucciones: El presente instrumento esté dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de Educacion
Diversificada, municipio de San Andrés Sajcabaja, Quiché, con el propdsito de obtener informacion
que serd utilizada con fines académicos de investigacion, sobre el tema “Educacion en Salud Sexual
y Reproductiva” por lo que solicito su valiosa colaboracion, en el sentido de responder las siguientes
preguntas que se presentan a continuacion.

1. ¢Puede indicar si ha recibido informacion sobre el tema de Salud Sexual y Reproductiva?

2. ¢Considera que tiene beneficios para su salud obtener informacion integral sobre sexualidad?
(Por qué?

3. ¢Cree que es importante conocer sobre los métodos de planificacion familiar?
(Por qué?

4. ¢Qué conocimiento tiene sobre las enfermedades veneras y el VIH?

5. ¢Considera relevante el tema de la violencia contra las mujeres?
¢Por qué?
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Presentacion

En esta Guia Pedagogica se presentan temas y actividades relacionados a la Salud
Sexual y Reproductiva como material pedagdgico para el Instituto Nacional de Educacion
Diversificada de San Andrés Sajcabaja, Quiché. El objetivo de esta Guia Pedagdgica es
ofrecer al docente un contenido util, y actividades de ensefianza para resaltar los

Beneficios de la Educacion en Salud Sexual y Reproductiva.

La Guia Pedagdgica es un instrumento disefiado para motivar al docente a que pueda
dar a conocer los temas sobre la Salud Sexual y Reproductiva con los estudiantes.
Partiendo de que el desarrollo de una charla o taller requiere de un alto grado de
planificacion y organizacién y esta Guia Pedagdgica contiene actividades para realizar
este trabajo con los estudiantes.

La Guia Pedagogica contiene actividades enfocados a la Salud Sexual y Reproductiva,
debido a que en el establecimiento se investigd sobre los Beneficios de la Educacion en
Salud Sexual y Reproductiva para los estudiantes y resalto en ellos el interés por conocer
del tema, y la necesidad de solventar sus dudas, porque el adolescente enfrenta diversos
cambios que tienen que ver con el crecimiento fisico y la sexualidad, la madurez

reproductiva y riesgos en la salud.

La Guia Pedagdgica contiene actividades relacionadas con los siguientes temas; La
Salud, Funcionamiento del aparato reproductor, la adolescencia, la pubertad, la sexualidad,
tables sobre la sexualidad, métodos de planificacion familiar, el embarazo, la interrupcién

del embarazo, el parto, el cancer del hombre y la mujer, y la violencia contra las mujeres.

Con el propésito de que a los estudiantes del Instituto Nacional de Educacién
Diversificada de San Andrés Sajcabaja, Quiché se les provean conocimientos sobre la
salud sexual y reproductiva que no se menciona cominmente, esto es para proporcionarles

una educacién integral.
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Objetivos

Objetivo General

Facilitar a los docentes del Instituto Nacional de Educacién Diversificada de San
Andrés Sajcabaja, Quiché, una Guia Pedagogica con actividades sobre la Salud
Sexual y Reproductiva, para que la ensefianza- aprendizaje con los estudiantes sea

relevante.

Objetivos Especificos

Empoderar a los estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Diversificada de

San Andrés Sajcabaja, Quiché sobre el tema de la Salud Sexual y Reproductiva.

Implementar actividades relacionadas al tema de Educacion en Salud Sexual y
Reproductiva en el Instituto Nacional de Educacion Diversificada de San Andrés

Sajcabaja, Quiché.

Proporcionar un documento de referencia pedagdgica para los docentes sobre la
Salud Sexual y Reproductiva en el Instituto Nacional de Educacién Diversificada

de San Andrés Sajcabaja, Quiché.
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Descripcion del Area

Segun el Curriculo Nacional Base CNB para el nivel diversificado en la Carrera de
Bachillerato en Ciencias y letras con Orientaciéon en Computacion, emitido por el
Ministerio de Educacion de Guatemala, se tiene el area de Ciencias Naturales integrado por
subareas que pretende que los estudiantes adquieran las herramientas basicas para el
desarrollo de los aprendizajes y la solucién de situaciones-problema que involucra la vida y

Su entorno.

Las subareas que tiene el area de Ciencias Naturales son Quimica, fisica y biologia; los
aprendizajes que se prescriben en Biologia son la continuacién de lo aprendido en las
Ciencias Naturales del Ciclo Basico, donde trata la descripcion de la estructura y
funcionamiento del cuerpo humano y los sistemas que lo componen y se prescriben

aprendizajes para el mantenimiento de la salud humana.

La tematica de la guia tiene fundamento en la malla curricular del Area de Ciencias
Naturales, Subarea de biologia del grado de Quinto Bachillerato en Ciencias y Letras con

Orientacién en Computacion.

Componentes de la Subéarea de Biologia
La subarea de biologia tiene los siguientes componentes:

Utilizacion de la informacion
Las bases quimicas de la vida
Introduccion a la anatomia y fisiologia humana

Los microorganismos y el sistema inmunitario humano

o M w0 DN oE

Ecologia y medio ambiente

De los componentes antes mencionados se desarrollan el nimero tres y cuatro por el tipo

de contenidos tematicos que contiene la guia pedagdgica.
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Introduccion a la anatomia y fisiologia humana: este bloque de aprendizajes esta
orientado a que los estudiantes analicen en forma generalizada la estructura y
funcionamiento del organismo humano, los sistemas que lo conforman y las
principales enfermedades que los afectan.

Los microorganismos y el sistema inmunitario humano: la gran mayoria de
desdrdenes y alteraciones que acontecen en el ser humano, responde a la accion de
algunos microorganismos, por lo que se constituye en un importante aprendizaje
que los estudiantes deben lograr, con la finalidad de prevenir desequilibrios en la

salud

Competencias de Area

Segun el Curriculo Nacional Base de Bachillerato en Ciencias y Letras con orientacion en

Computacién, para el area de Ciencias Naturales existen cuatro competencias de area, sin

embargo; debido a la relacion con los contenidos que se desarrollan en la guia, se describe

la nimero tres:

Aplica los saberes cientificos, culturales y la tecnologia a su alcance en la busqueda
de informacion, la toma de decisiones, solucion de problemas locales y globales, en
la satisfaccion de necesidades basicas, mejoramiento de su calidad de vida y la

utilizacion de informacion en distintas situaciones.

Competencias de Grado

La Malla Curricular de Quinto Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en

Computacidn, propone varias competencias, pero por el tipo de contenidos se tomaron las

competencias, que citan los temas en salud que incluye la guia, los cuales son las

siguientes:

Representa informacion relacionada con la organizacién de la vida y sus principales
procesos fisioldgicos.
Aplica medidas que contribuyen a mantener la salud a nivel individual, familiar y de

la comunidad.
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Competencia

Indicador de logro

Contenidos

2. Representa informacion
relacionada con la

organizacion de la vida y sus

2.3. Diferencia los procesos
de division celular,

reproduccién  sexual y

2.3.3. Descripcion de la
estructura y funciones del

sistema reproductor

principales procesos | asexual y el rol de la mitosis | masculino y femenino del

fisioldgicos y la meiosis en éstos. ser humano.
2.3.8. Diferenciacion de los
cambios fisicos, mentales y
emocionales que ocurren
durante la pubertad, la
adolescencia, juventud y el
embarazo.

6. Aplica medidas que | 6.3. Identificacion de los | 6.3.1. Practica habitos de

contribuyen a mantener la

salud a nivel individual,

familiar y de la comunidad.

factores que afectan y los
que contribuyen a mantener

la salud.

higiene personal,

alimentacion, atencion
médica y salud preventiva
para la conservacion de la

salud.

6.3.3.

forma como actla el VIH y

Descripcion de la

otros agentes que provocan
infecciones recurrentes en la
comunidad

6.3.4. Descripcion de
conductas de riesgo en el
contagio de infecciones de
transmision sexual y otras

recurrentes en la comunidad.
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6.6. Identifica  factores
fisicos, emocionales, éticos,
sociales y culturales que
influyen en la sexualidad

responsable.

6.6.1. Descripcion de la
funcién e importancia de la
sexualidad.

6.6.4.  Identificacion  de
métodos anticonceptivos;
modo de accidn, efectividad,
ventajas y desventajas de los
diferentes métodos
anticonceptivos.

6.6.5. Diferenciacion de las
infecciones de transmision
sexual, sus sintomas,
tratamiento y prevencion.
6.6.7. Reflexion acerca de las
consecuencias que implica un

embarazo no planificado.

Fuente: Ministerio de Educacion, Curriculo Nacional Base, biologia, Quinto Bachillerato en ciencias y letras

con Orientacion en Computacion. Guatemala.
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Procesos
Pedagogicos vy
Actividades

Los Procesos Pedagbgicos para la
Ensefianza de la Educacion en Salud
Sexual 'y Reproductiva, son muy
importantes, pues un proceso pedagdgico
es centrar la atencion en lo que se ensefia
y en lo que se aprende, lo que se ensefia
en teoria debe responder a su vez a lo que
se programa o se busca ensefiar, es decir

la intencion educativa.

Al respecto Reyes (2016) afirma que
“Los  procesos  pedagodgicos  son
recurrentes es decir se presenten varias
veces en una sesion de aprendizaje de
acuerdo a las necesidades del estudiante y
al propésito de la misma” (p. 6). En este
caso la Ensefianza de la Salud Sexual y

Reproductiva.

Por lo anterior, entonces la sexualidad
forma parte del desarrollo integral de las
personas, de su bienestar personal, de su
calidad de vida. Y esto es aln mas

importante en la infancia y adolescencia
como claves evolutivas para que las
personas, como seres sexuados que son,
puedan vivirse como tales, expresarse,
relacionarse de forma que se sientan a
gusto, se acepten y al fin y al cabo puedan

sentirse un poco mas felices.

Las interrogantes ;Qué se ensefia?,
¢Quién lo ensefia? ;Qué sabe quién
ensefia? pueden ser resueltas mediante
procesos pedagogicos adecuados acorde a
una educacion en Salud Sexual vy

Reproductiva de manera integral.

Para  Palacios (2000) los procesos
pedagogicos son vistos como “El
conjunto de  préacticas, relaciones
intersubjetivas y saberes que acontecen
entre los que participan en procesos
educativos, escolarizados 'y  no
escolarizados, con la finalidad de
construir conocimientos, clarificar valores
y desarrollar competencias para la vida en
comun” (p. 1). Por tal razén es
importante la Educacién en Salud Sexual
y Reproductiva, y que el docente
desarrolle de manera intencional con el
objeto de mediar en el aprendizaje del

estudiante, siendo estas actividades sobre
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Salud Sexual y Reproductiva de manera

Iudica y dindmica.

Asi pues, Las actividades sobre Salud
Sexual y Reproductiva tienen como
objetivo ensefiar a los estudiantes temas
importantes como la salud,
funcionamiento del aparato sexual y
reproductivo, la adolescencia, pubertad,
derechos sexuales y reproductivos, tables
y mitos sexuales, infecciones de
transmision sexual, meétodos
anticonceptivos, que es el embarazo, el
parto, el aborto, cancer del aparato
reproductivo, violencia contra las

mujeres, entre otros.

El aprendizaje es el resultado de un
cambio de conducta duradero basado en
la experiencia 0 en la adaptacion al
ambiente, ¢Por qué se deben realizar
actividades en cuanto al proceso de
ensefianza aprendizaje acerca de salud
sexual?, De acuerdo con Padron,
Ferndndez, Infante & Paris (2009)
“Durante muchos afios se ha extendido
sobre la sexualidad un manto de silencio,

de verglenza y de pecado. Es preciso

retirarlo para poder pensar y sentir con
libertad la realidad de nuestra condicion

de seres sexuados” (p. 8).

Asi mismo Mantilla, Pulgarin & Agudelo
(2014) manifiestan que: Es necesario y de
gran importancia iniciar y desarrollar un
proceso de educacion sexual 'y
reproductiva con estos padres bioldgicos
para que ellos asuman adecuadamente su
rol de padres frente al proceso de
reintegro de sus hijos al hogar, asi como

sus relaciones de pareja. (p. 10)

Por tanto la educacion juega un papel
imprescindible en el desarrollo de los
pueblos, de ahi la importancia de ofrecer
una educacion en salud sexual vy
reproductiva reforzada de actividades
adecuadas a las edades de los
adolescentes. Por lo anterior, a
continuacion se proponen 10 actividades
que engloban temas importantes en
cuanto a la educacion en salud sexual y
reproductiva, adaptadas de La Guia sobre
salud sexual y reproductiva y disefio de
proyectos para organizaciones sociales

Fundacién Hueésped.
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iCOMO UTILIZAR LA GUIA PEDAGOGICA?

A continuacion se te indica como utilizar
La Guia Pedagogica sobre los Beneficios
de la Educacion en Salud Sexual y
Reproductiva, la que se encuentra a dos
columnas en las cuales encontraras
colores e iconos para orientar de una
mejor forma en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

= En el recuadro de color verde
encontrarads el tema y subtemas a
trabajar, asi:

sobre Ila
i Sexual y R

= En el recuadro de color amarillo

encontraras las actividades:

Actividad No. 1

Concepto de
Salud

= El icono de los Objetivos, el cual
indica que es lo que se espera

lograr con las actividades:

e

===\

El icono de los Materiales, el cual
sugiere que elementos son

necesarios para llevar a cabo las

Descripcion  de

actividades:

El icono
Actividades, indica de forma
detallada las instrucciones de las

Actividades:

El apartado ¢ Sabias qué? en color
morado, brinda datos interesantes

en cuanto al tema en referencia.

.Sabias qué?

La Constumucion Politica de la
Republica de Guatemala (1993)
establece que: “El goce de la salud
es derecho fundamental del ser
humano, sin discriminacién

alguna™ (Art. 93).

Y por dltimo un espacio para
tomar Notas, segin vayan

surgiendo dudas.

NOTAS:.
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Educacion en Salud Sexual y Reproductiva

La Salud

Segun la OMS (1948). “La salud es un
estado de completo bienestar fisico,

mental y social, y no solamente Ia

ausencia de afecciones o enfermedades”
(p. 1).

Fuente: Recuperado de https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?g=tbn:ANd9GcT4HQCMeUGBBJPw
FfBccaNuMI1ApBjOG21g2Bnng TzQHsIVwgVI

Actividad No. 1 “ Y
Concepto de !é%w

Salud

_ :bfzg Objetivo: Definir el concepto de
=Y salud integral e identificar los
diferentes aspectos del cuidado de

la salud.

= Materiales: Cartulinas blancas y
7
; de 3

Marcadores — Cinta adhesiva.

colores diferentes —

C.

10

_ Descripcién:

Formar grupos de hasta cinco integrantes,
a cada uno se le entrega una tarjeta blanca
y cinco de tres colores diferentes.

Indicar que en la tarjeta blanca escriban
una definicion de salud, en las tarjetas de
colores, habitos que nos ayudan a estar
saludables, en las tarjetas de otro color
escribir las practicas que nos alejan de la
salud, y en las otras tarjetas escribir
lugares, elementos o personas a los que

recurrimos para estar sanos.

Al finalizar, pegar las tarjetas de todos los
grupos agrupadas por los colores y leer
las diferentes propuestas, promoviendo

comprender el concepto de salud integral.

¢ Sabias qué?

La Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala (1993)
establece que: “El goce de la salud
es derecho fundamental del ser
discriminacion

humano, sin

alguna” (Art. 93).
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Funcionamiento
del Aparato
Sexual y
Reproductivo

El aparato reproductor masculino esta
destinado conjuntamente con el femenino,
a la formacion de nuevos individuos, con
el fin de asegurar la continuidad de la

especie.

Segln Caballero y Gonzales (2014). “El
aparato genital femenino esta constituido
por los genitales externos e internos. Los
externos conformados por el Monte de
Venus y la vulva y los internos por la
vagina, Utero, trompas de Falopio y

ovarios” (p. 16).

TROMPA TROMPA
DE FALOPIO ~ DE FALOPIO
[} °

-]
QOVARIO

"0 ENDOMETRIO

O VAGINA

Fuente: Recuperado de
https://i.pinimg.com/originals/33/c4/95/33c4954fccOfec21chab
39651a02973e.jpg

11

Segun Garcia & Hurle (2005) El
aparato reproductor masculino consta de
los testiculos, las vias espermaticas, las
glandulas anexas productoras de liquido
seminal 'y los genitales externos,
formados por el pene y el escroto”
(p. 501).

Vesicula
seminal

Prostata

Conducto
deferente

| Epididimo

Testiculo

Healthwise, Incox
Fuente: Recuperado de:
https://educacionsexualinfantil.files.wordpress.com/2013/12/ap
arato-reproductor-masculino.jpg

El Diccionario de la Real Academia
Espafiola (2014)  define tabu, como
“Condicion de las personas, instituciones
y cosas a las que no es licito censurar o
mencionar” (s/n). En nuestra sociedad se
dicen muchas ideas falsas o incorrectas
sobre la sexualidad que se trasmiten de
boca en boca pero que no tienen ningun

fundamento.
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Actividad No. 2

E—y \
Partes del — @\, ; Sabias qué?

Cuerpo
Megias, Molist & Pombal (2016)

resumen de manera técnica el
225522 Objetivo: Reflexionar sobre los

~ 3% tabUes que hay en torno a algunas

funcionamiento del aparato sexual vy

reproductor, pues el sistema reproductor

partes del cuerpo. tiene maltiples funciones:

; 2 ; uizd la méas importante es la
“. Materiales: Imagenes con Q _ P
L produccion de los gametos, células

diferentes partes del cuerpo (0jos,

g . haploides especializadas en la
nariz, orejas, boca, senos, senos, ) h \ )
transmisién de informacion genética.
vulva, pene, ano, espalda, )
Los gametos  masculinos  se

testiculos, rodilla, pies, dedos) — denominan espermatozoides y los

Marcadores - Hojas. femeninos 6vulos. La fusion de
ambos, o fecundacién, da lugar a una

w&; Descripcion: celula diploide denominada zigoto, la

cual por divisiones mitéticas y
Se forman grupos (dependiendo de Ia diferenciacion celular daré lugar a un

. - . nuevo organismo completo. (p. 5
cantidad de participantes, ideal cuatro a g P (b-5)

ey

cinco integrantes por grupo), se reparten NOTAS:

iy

diferentes imagenes de partes del cuerpo.

Cada grupo tendra que identificar como

se llaman y como se les dicen a esas

partes. Luego, se realiza la puesta en

comin y desde la coordinacion se

promovera la reflexion haciendo eje en el

objetivo de la actividad.

12
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Actividad No. 3

Salud Sexual y ¢y

Lluvia de —
Reproductiva Sexualidad

La salud es muy importante y es un E\;:,f?{?Objetivo: Reflexionar sobre el

estado de completo bienestar fisico y Y concepto de Salud Sexual y
mental en donde la persona se siente Reproductiva.  Relacionar  la
plena. Pero es oportuno mencionar la construccion de la identidad con la
relacion que tiene  Salud Sexual y sexualidad de las personas e
Reproductiva con este estado. Mazarrasa identificar las diferentes
& Gil (2006) establece el concepto de dimensiones que la conforman
Salud Sexual y Reproductiva como un: (bio-psico-social).

“Enfoque integral para analizar vy

responder a las necesidades de hombres y Materiales: Lapiceros — Papel —

mujeres respecto a la sexualidad y la Hojas — Afiches

reproduccion” (p. 4). Es una etapa de la

vida donde llega el momento de gozar de _ Descripcion:

una buena Salud Sexual y Reproductiva, |

que no solo satisface a la persona sino Se pedira que anoten en un papel (de

que también es necesaria para cumplir forma anénima) una  experiencia

expectativas. relacionada con la propia sexualidad.
- Luego se realizara una guerra de papeles

y cada cual deberd tirar su experiencia
(bola de papel) y agarrar otra de las que

circulen por el espacio. Una vez que

todos tengan sus bolitas de papel, se

Fuente: Recuperado de formaran pequefios grupos en los que se
http://cnegsr.salud.gob.mx/images/SMP/salud_materna.png

socializardn las experiencias y se pedira

13
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que piensen qué cosas de esas

experiencias se relacionan con: los

cuerpos de cada persona (lo bioldgico), la

forma en la que se sienten y lo que

piensan las personas (lo psicolégico) y la

forma en la que se relacionan con otros

(lo social). Para determinar una buena

Salud Sexual y Reproductiva.
i
N

‘@:‘ ¢ Sabias qué?

-

La definicibn mas conocida hasta el

momento es la que nos brinda la
Organizacién Mundial de la Salud (1948)

la que refiere que: “La salud es un estado

de completo bienestar fisico, mental y

social, y no solamente la ausencia de

afecciones o enfermedades” (p. 1).

NOTAS:

e

14
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cQue es la

maduracion que empezOo antes del
nacimiento, y sus ramificaciones
psicoldgicas  contintan en la adultez”

Ad0|escenC|a7 (p. 355). Por lo tanto, podemos decir

entonces que en la pubertad es donde se

La adolescencia es una etapa de la vida desarrollan las caracteristicas sexuales y
comprendida entre 11 a alrededor de 20 la capacidad de reproduccion.

afios, en donde se experimentan cambios
fisicos y emocionales que marcan el
inicio de la vida adulta. De acuerdo con
Papalia & Feldman (2012) la

adolescencia es la “Transicion del

Fuente: Recuper.a o de hfthg:llwww.etapainfantiI‘.'<.:om/Wp-
. . ’ | i content/uploads/2016/10/Necesidad-conexi%C3%B3n-
implica importantes cambios fisicos, adolesecentes-700x466.jpg

desarrollo entre la nifiez y la adultez que

cognoscitivos y psicosociales” (p. 354).

Durante la pubertad el GEA Actividad No. 4
urante la pubertad €l cuerpo ae las ¢y

personas crece mas rapido que en las (',DOnde esta Ia -

Sexualidad ?

etapas anteriores de nifiez e infancia,

provocando cambios fisicos visibles, que

tienen como fin la maduracion de los

6rganos sexuales reproductivos, dando la

capacidad de la reproduccion de la ’i\ Objetivo:  Ampliar la  mirada
228

especie, instinto basico de la sobre la sexualidad, considerando

supervivencia. Y s aspectos vinculados a lo
Segin Papalia & Feldman (2012) “La corporal, lo afectivo, lo emocional
pubertad implica cambios biolégicos y lo vincular en la adolescencia y
notables. Esos cambios forman parte de la pubertad.

un largo y complejo proceso de

15
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. Materiales: Afiche con silueta del

cuerpo humano — Tarjetas con

diferentes palabras — Cinta - papel

Descripcion:

Se presenta ante el grupo una silueta de
un cuerpo, sin identificar cada parte u
organo. Se distribuyen entre los
participantes tarjetas y se propone que las
peguen en la parte de esa silueta que
sientan que mas se relaciona con la
sexualidad. Luego se genera un espacio
de intercambio para que los participantes
expresen por qué la pegaron en el lugar
elegido, identificando qué es para ellos la
sexualidad. El docente ira promoviendo

el intercambio con preguntas como:

» La sexualidad estd desde que
nacemos?

= ;Cuando termina?

= ;Seria igual para mujeres que

varones?

16

L7

0

¥

¢ Sabias qué?

Para Sandoval (2018) “El desarrollo
fisico y sus relaciones con la esfera
psicoldgica, se ve claramente afectado por
el contexto en el que se produce” (p. 24).
Lo que significa que con la aparicion de
decir

la menarquia es la primera

menstruacion en las mujeres y
espermarquia, la primera eyaculacién en
los varones, el individuo se parece mas a
un adulto en cuanto al desarrollo de su

organismo sexualmente hablando.

NOTAS:

Yi\
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La Pubertad, sus

sexuales secundarias son los Organos
estructurales que distinguen a los
hombres de las mujeres. La pubertad se

etapaS y Camblos relaciona con el aumento de la hormona

del crecimiento producida por la glandula

flISiCOS pituitaria.

Segln Papalia & Feldman (2012) “La
pubertad implica cambios bioldgicos
notables. Esos cambios forman parte de
un largo y complejo proceso de
maduracion que empez0 antes del
nacimiento, y sus ramificaciones

1 oTol Tall » Fuente:  Recuperado de  http://espaciofemenino.es/wp-
pSICOIOgIC&S contintan enla adultez (p' content/uploads/2011/08/pubertadl.png

355). Por lo tanto, podemos decir

entonces que en la pubertad es donde se Actividad No. 5

desarrollan las caracteristicas sexuales y ; 5 4
Generoy Sexo =%

la capacidad de reproduccion.

Lo confirma Pinel (2001) cuando describe E*’”

la pubertad como: “El periodo de - % Objetivo: Identificar las
transicion entre la nifiez y la madurez, caracteristicas que definen a las
durante, la cual se alcanza el estado de personas como varones y mujeres.

fertilidad, el estiron del adolescente y el

desarrollo de las caracteristicas sexuales

\
=%
secundarias” (p. 341). Las caracteristicas &/ Materiales: Hojas - Lapiceros.

17
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NOTAS:

‘Hﬂ;\

< Descripcion:

Se entrega una hoja a cada participante

donde anotaran su nombre y tres razones

por las que son varones/mujeres. A

continuacién, en grupos de a 4 6 5

personas conformados por varones Yy

mujeres comparten lo que escribieron

identificando cudles de esas

caracteristicas son biologicas y cuales

sociales. En el cierre se conceptualiza qué

es el sexo y qué es el género en funcidn a

lo conversado en los grupos.

@ > ¢ Sabias qué?

Pinel (2001), describe la pubertad como:

“El periodo de transicion entre la nifiez y

la madurez, durante, la cual se alcanza el

estado de fertilidad, el estiron del

adolescente 'y el desarrollo de las

caracteristicas sexuales secundarias”

(p. 341).

18
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Actividad No. 6

Prueba sobre
Sexuales Y  Derechos Sexuales y

Derechos

: R '
Reproductivos eproductivos

Los Derechos Sexuales y Reproductivos E& 2¥e% Objetivo: Introducir el trabajo en

se consideran fundamentales y 3% derechos sexuales y reproductivos.
universales para esta situacion se Identificar los  conocimientos
sustentan en la  Declaracion del 13° previos de los/as participantes
congreso mundial de sexologia, (1999) sobre el tema. Promover la
donde estipula que: “Los derechos reflexion sobre el tema.

sexuales son derechos humanos

fundamentales y universales” (p. 3). Por 28 ) _ )
] . Materiales: Hojas y lapiceros
tal razon deben ser respetados para todas ‘p o )
; para cada participante — Afiche

las personas. ) )
con las consignas — Afiches y

DERECHOS marcadores.

SEXUALES DERECHOS
REPRODUCTIVOS

N Descripcién:

a. Entregar hojas a cada participante y darles

tiempo para que contesten a las siguientes

Fuente: Recuperado de https://3.bp.blogspot.com/-
kIJmOPSthZVY/V4Fq_MUbdpl/AAAAAAAAAEK/OplI- H
JYQqZ8hSOZ7LQCtkqghUCC1SmJIACLcB/s1600/000000063 consignas presentadas por el docente.

5prw-Diptico-institucional-web_ch.jpg

= Nombrar un derecho sexual o

reproductivo.

19
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= Nombrar una organizacion que
trabaje por los derechos sexuales y

reproductivos.

= Nombrar una ley que garantice

algun derecho sexual 0

reproductivo.

= Nombrar una forma de violacién de
un derecho sexual o reproductivo.

= Nombrar un derecho sexual o

reproductivo  vinculado a las

personas jovenes.

b. Leer cada consigna invitando a los/as

C.

participantes a que socialicen lo que

escribieron, promover que todos/as
compartan sus respuestas e ir anotando
los aportes del grupo en un afiche,

aclarando las dudas que pudieran surgir.

Al finalizar con todas las consignas,
promover la reflexion sobre lo creado por
el grupo, valorando sus conocimientos

previos.

20

\\’,

S ¢ Sabias qué?

(S

Baten (2011)

derechos sexuales son parte de los

indica que: Los

derechos humanos, y son los

derechos de las mujeres y los
hombres a la integridad corporal, al
placer; el derecho a controlar y a
tomar decisiones respecto a la propia
vida sexual, a la informacién y
educacion; el derecho a proteger su
propia salud sexual; vivir libre de
toda forma de violencia, coercion,
discriminacion, persecucién y
marginacién, por ejemplo, por el

estado civil de casado o soltera, o por

la orientacion sexual. (p. 1)
£ %
NOTAS: =
:
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Interrupcion del

Embarazo

Lo mas comun es que una mujer sospeche
que estd embarazada porque no menstria
en la fecha que esperaba. También
pueden aparecer otros sintomas tales
como lo describe Casinello, Fournier,
Garcia, Herrerias & Riu (2006) “Suefio,
nauseas, dolor tipo regla... molestias en
los pechos, digestiones lentas y pesadas y
alteraciones en el ritmo intestinal. (p. 91).
Todos los embarazos son distintos y no
todas las mujeres experimentan los
mismos sintomas, en algunos casos son

escasos indicios.

Usar siempre y de forma correcta los
métodos anticonceptivos es la mejor
manera de prevenir los embarazos no

deseados y por lo tanto los abortos.

Segln el
Guatemala Decreto No. 97-2005 (2005)
tiene como objetivo “Asegurar el acceso
de

planificacion familiar, que conlleve la

Congreso de la Republica de

la poblacion a los servicios de

informacion, consejeria, educacion sobre

21

f@? Objetivo:
(Y estudiantes en relacién al derecho

7;

salud sexual y reproductiva a las personas
y provision de métodos de planificacion
familiar” (Art. 1).

Fuente: de

Recuperado
content/uploads/2016/02/aborto-696x315.png

https://www.actuall.com/wp-

Actividad No. 7

Experiencias de . ==%..

mujeres Sobre la
Interrupcion del
Embarazo

Sensibilizar a los

a decidir sobre el propio cuerpo y

el ejercicio de la sexualidad.

Materiales:  Impresiones  de
= diferentes relatos — Hojas -
Lapiceros — Afiche.



file:///C:/Users/MARCOS/Desktop/Recuperado%20de%20https:/www.actuall.com/wp-content/uploads/2016/02/aborto-696x315.png
file:///C:/Users/MARCOS/Desktop/Recuperado%20de%20https:/www.actuall.com/wp-content/uploads/2016/02/aborto-696x315.png
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< Descripcion:

Se formaran cinco subgrupos. A cada uno
se le repartird un relato diferente de
mujeres que han interrumpido su
embarazo. Se propondra a cada grupo que
trabaje entorno al acceso real a servicios,
vulneracion de derechos (si lo hubiera),
marco legal, etc. Luego se hard una
puesta en comun. El docente dara
acompafiamiento y motivara la reflexion
sobre la tematica y en el derecho a decidir
sobre el propio cuerpo.

Ejemplo: Relatos:

Andrea:

Cuando le dije a mi
sobre el

=3 novio

embarazo se alejé

totalmente de mi.
Aborté cuando tenia 7 semanas y 3 dias.
Una compafiera de trabajo me acompafid
en el proceso. Hablé con una amiga,
quien me dio el nombre de unas pastillas,
busqué informacion en internet sobre
y hablaban de un 96% de

efectividad, pero requerian de mucho

éstas,

cuidado y hablaba de mucho sangrado

22

durante 6 u 8 semanas, y también
encontré la parte donde decia que deberia
de tener contacto profesional, por si
hubiera hemorragia éste pudiera pararla.

Erika:

Tenia 21 afios e iba en
tercer  semestre  de
administracion. Me habia
separado recientemente
de mi novio despues de tres afios. Tuve
mucha dificultad con el aborto porque un
quiste en mi ovario hizo que los
medicamentos que tomé no funcionaron,

aun después de varios intentos.

Juana:

Me embaracé a mis 22

afios. Vivia sola vy
trabajaba.  Tenia  una
relacion  “estable”  pero

nada segura con mi novio. Estaba
a punto de ir con un doctor que se
veia fraudulento pero era la Unica

opcidén gue tenia.




——
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Sandra:
Yo tengo dos hijos.
Aborté

medicamentos a

con

los

dos meses porque el
bebé no era de mi pareja. Decidi ir al
ginecélogo y la Dra. era una persona
joven. Tomeé fuerzas para explicarle mi
caso. Ella me explic6 los riesgos que
corria si provocaba un aborto, me dijo
que ya era demasiado tarde que no podia
hacer ella nada y me dio una terapia en
cuanto a que lo quisiera, que mi vida
cambiaria pero que tendria solucién, que
fuera feliz con él y muchas cosas de ese
tipo.

Maria:
Yo embaracé

cuando

me

estaba

)
®)

estudiando en la
Habia
estado usando proteccion y no me di

universidad.

cuenta hasta que tenia 18 semanas. El
médico dijo que como yo tenia 18
semanas no se podia hacer nada, me
recomendd que me cuidara y dio la

posible fecha de parto.

23

L7
‘@: ¢ Sabias qué?
S

Séenz, Prada & Ball (2006)

Indican que: El aborto en Guatemala
solo se permite en casos de riesgo de
muerte de la mujer; sin embargo,
muchas mujeres recurren al aborto
cuando se enfrentan a un embarazo
no deseado. Por lo general, los
procedimientos se llevan a cabo en
secreto 'y con frecuencia en
condiciones inseguras gque conducen
a serias complicaciones, las cuales

requieren tratamiento médico. (p. 5)

NOTAS:

\i\
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Infecciones de

Transmision

Sexual y

Prevencion del

VIH/SIDA

Es preciso que las personas conozcan
los riesgos de las relaciones sexuales sin
proteccion, de tal forma que en muchos
casos es mejor practicar la abstinencia,
contraer

para evitar algin tipo de

infeccion en detrimento de la salud. La

OMS (2005). Afirma que “Mas de 340 |

millones de ITS curables y muchas mas
enfermedades incurables ocurren cada
afio” (p. 11). Informar a las personas para
que prevengan y cuiden su salud es

necesario actualmente.

Thae

EE participante — Agua — Sal —

24

Fuente: Recuperado de http://spapp-
f1b66628637d13.spapps.eafit.edu.co/minisitios/tallerdesalud/it
sle_App_Slider/imagenesSlider/infecciones/its_descripcion3.jp

g

Actividad No. 8

Tragos en la

flesta

Objetivo: Promover la percepcion

de riesgo frente al VIH.

Materiales: Un vaso para cada

Mousica

K

N %A‘ Descripcion:

o
Q

a. Preparar un vaso con agua para cada

participante, llenandolos hasta la
mitad. A un tercio de los vasos
agregarles bastante sal y revolver para
que se disuelva. Los/as participantes
no tienen que estar al tanto del

contenido de los vasos.
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b. Repartir un vaso a cada participante VIH. Cada brindis realizado fue una
indicando que no tomen el agua. relacion sexual no protegida.
c. Proponer que imaginen que estan en g. Promover la reflexion en torno a la

una fiesta, mientras suena la musica exposicion al VIH.

circularan por el espacio y cuando se i #
. , N\ s
detenga, brindaran con una persona —@-

~

intercambiando el contenido de sus

(i

¢ Sabias qué?

vasos. Es decir que volcaran el
El Ministerio de Salud Pablica y Asistencia

Social (2010) indica que:

Las infecciones pueden ser halladas

contenido de uno en otro para que se
mezclen, procurando que al final
ambas personas sigan con agua en sus

en fluidos corporales como el semen,
vasp3 en la piel de los genitales y areas
cercanas, y algunas, también, en la

d. Repetir dos o tres veces el paso boch arganta’y recto; Algunas ITS

anterior. no causan sintomas. Otras pueden

causar molestia o dolor. Si no son

e. Al finalizar, proponer a todas las
tratadas, algunas pueden causar

personas que tomen de sus vasos Yy

enfermedad pélvica, infertilidad,
preguntar qué sabor tienen sus dolor pélvico crénico y cancer
bebidas, de modo que puedan cervical. (p. 107)
identificar cuantas personas tienen en
este momento agua salada. También Zamberlin & Portnoy (2007)
afirman que:
f. Dar a conocer que al principio de la Entre las mujeres, el cancer maés
actividad, un tercio de los vasos frecuente esta relacionado con los
tenian agua salada y que eso organos reproductivos (mama Yy

representaba que esas personas tenian

25
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cuello uterino). Por eso es necesario
que las mujeres realicen
periddicamente algunos estudios que
permiten detectar ciertas
anormalidades y recibir ayuda a
tiempo: el examen de mamas y el
Papanicolaou (PAP). (p. 111)

Asi también Rey, Rubinstein, Giudice &

Barontini (2010) afirman que:

El cancer de prostata (CP) es uno de
los tumores maés frecuentes y una de
las principales causa de muerte de los
hombres. En éstos Gltimos afios se ha
difundido el concepto de rastreo de
este tumor debido a la posibilidad de
disponer de herramientas para un
diagnostico temprano y el desarrollo
de nuevas alternativas terapéutica con
fines curativos. Sin embargo, no
existe un consenso en el ambiente
médico sobre su real utilidad a pesar
que pareceria logico y beneficioso
efectuar un diagndstico y tratamiento

precoz. (p. 5)

26

NOTAS:

K\
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El Embarazo vy

el Parto

¢ Qué es el embarazo?

El embarazo es un proceso en la mujer
que la llena de alegria y emocién. Sin
embargo es una etapa de muchos cambios
debido a que el cuerpo de la mujer es
modificado fisicamente como
consecuencia de que albergard una nueva
vida en su vientre.

Emocionalmente llega la mujer a

sentirse mas sensible, y su estado de
animo se vea afectado facilmente. En el
embarazo la mujer y también la familia
tienen muchas expectativas sobre él bebe.
Es un transcurso de tiempo de nueve
meses el que dura este proceso.

Segun la Alcolea & Mohamed (s/f):
Hipdcrates que fue el primero en
determinar la duracién de la gestacion
en 280 dias, 40 semanas, 10 meses

del

calendario solar, contando a partir del

lunares 0 9 meses y 10 dias

ler dia de la ultima menstruacion.
Posteriormente  Carus y después
Naegele, en 1978, confirmaron estos

datos. (p. 15)

27

El parto es la etapa final del embarazo. Es
un momento que requiere de la mujer
todas sus energias y en el que ella
necesita todo el apoyo emocional posible.
El parto es una experiencia muy especial
en la vida de una mujer. La presencia o
colaboraciéon de su pareja puede ayudar

mucho a la mujer en el proceso del parto.

Papalia & Feldman (2012) nos hablan de

las etapas del proceso de nacimiento:

La primera etapa, que es la mas larga,
en la madre primeriza dura de 12 a 14
horas. En  esta etapa, las
contracciones uterinas, constantes y
cada vez mas frecuentes, hacen que el
cuello uterino se dilate (se ensanche)

en preparacion del parto...

En la segunda etapa, que por lo
regular dura una o dos horas, las
contracciones se hacen mas fuertes y
frecuentes. Esta etapa tiene su punto
de partida cuando la cabeza del bebé
comienza a pasar por el cuello del
Gtero al canal vaginal y termina
del

cuerpo de la madre. Si la etapa dura

cuando sale completamente

mas de dos horas, lo que significa que
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el bebé puede necesitar ayuda, el
médico puede tomar la cabeza del
nifio con fdrceps o, lo mas comun,
con extraccion por vacio , con una
copa de succién, para sacarlo del
cuerpo de su madre. Al final de esta
etapa, nace el bebé; pero todavia esta
unido a la placenta de su madre por el
cordén umbilical, que hay que cortar

y sujetar...

En la tercera etapa que dura de 10 a
60 minutos, la madre expulsa la

placenta y el resto del cordén
umbilical. (p. 98)
La importancia de conocer aspectos
fundamentales del embarazo y parto son
fundamentales para evitar temores en
cuanto a la llegada de un nuevo ser para
la madre primeriza, saber qué hacer
cuando llegue ese momento tan especial
evitara riesgos y peligros a los que se

expone.

Fuente: Recuperado de

https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcSWJIEYY0QQ8JZ83S
hSTN7Nufpjj7AOgGMOTKnUR7zMIhlz1agXL

28

https://encrypted-

Fuente:
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcQF KwMt5-
HcPm3iDZxu8U4bGMel4VURBprrGWIMdEUOCY gsvKn0

Recuperado de

Actividad No. 9

€y
Estamos —
embarazados,
¢, y ahora?
Objetivo: Reflexionar sobre el
embarazo, los Métodos
Anticonceptivos y la

multiplicidad de factores que

intervienen.

Materiales: Impresion de casos a

trabajar.

Descripcion:

Formar tres grupos y distribuirles una de
las situaciones. Pedir que preparen una
escena, dramatizado la situacion asignada
y luego creen una posible resolucion para

la historia.
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Una vez presentadas las escenas, se abre

la discusion, explorando las semejanzas y NOTAS:

diferencias entre ellas y las opciones de

resolucién que fueron sugeridas para cada

Caso.
Situacion 1 Situacion 2 Situacion 3
P . =

Lucas y Tomasa se conocieron en
una fiesta y réapidamente se
engancharon.

Parecia que se conocian hace mucho
tiempo. Conversaron sobre sus
gustos, masica, lo que querian de la
vida y cuando quisieron acordar
estaban a los besos. Fue amor a
primera vista. Esa misma noche
tuvieron relaciones sexuales, sin
preservativo.

Después de esa noche no se vieron
mas y Tomasa descubrié que estaba

embarazada.

Dayeli

y Santiago estaban

deseando tener un hijo. Un dia

Dayeli

comenzd a sentirse

extrafia. Fue al centro de salud y

se hizo un test de embarazo

dando como resultado: positivo.

=

G

Florencia y Pedro se enamoraron
hace dos afios. Planean ingresar a

la facultad y disfrutar mucho de la

vidal.
Siempre  dicen: “Hijo, ni
pensarlo...!” Pero usan preservativo

s6lo de vez en cuando. Florencia
tuvo un atraso en su menstruacion.
Fue al médico quien confirma que
esta embarazada.

Le cuenta a Pedro y ahora no saben

qué hacer.

Fuente Propia

29
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La Violencia

aislamiento, infidelidad, golpes, miedo, e
incluso maltrato durante las relaciones
sexuales o realizar practicas sexuales que
CO ntra IaS no sean consentidas.

si te pega

Mujeres OUIERE

La violencia es una forma de actuar ef

w a3 -
H 5 Fuente: de https://encrypted-
que se manifiesta con una conducta que tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcTAV8gjVOFNCvsXq

. ¢ » dDMAcgJvBwM2sjv2y TrvBEN7WZe5v5cp DCA
tiene como fin ofender o agredir a otros S BBy S S

causandoles dafio, la OMS (2002) la .
Actividad No. 10

define como: Gy
Verdadero o _&t

El uso deliberado de la fuerza

fisica o el poder, ya sea en grado Falso
de amenaza o efectivo, contra uno
mismo, otra persona o un grupo o

_ p28.0 Objetivos: Reflexionar sobre la
comunidad, que cause 0 tenga Jg?

N “13 Justificacion de practicas
muchas probabilidades de causar .
_ violentas.
lesiones, muerte, dafios
psicologicos,  trastornos  del
. 5’ Materiales: Tarjetas — Hojas —
desarrollo o privaciones. (p. 5) =

Afiche — Lapiceros — Cinta de
La violencia contra las mujeres por papel.

parte de esposos, novios, parejas, ex [
[

parejas, es una de las situaciones mas & ----*-

7 Descripcion:
frecuentes de violencia doméstica y se

puede expresar de diversas formas, entre Se organizan grupos de cinco personas

estas:  burlas,  gritos,  amenazas, cada uno. Se reparte una tarjeta por grupo

con una frase sobre violencia.

30
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Cada grupo lee la tarjeta y discuten si es
VERDADERO o0 FALSO y por qué. Se
incentivard a llegar a un acuerdo con
argumentos, aunque si no lo hubiera se
anotaran las diferentes posturas y su
justificacion. En la puesta en comun, los
grupos presentan su posicién y se debate.
El docente ira haciendo una sintesis en un
afiche, donde se van pegando las tarjetas

y los argumentos sobre cada frase.
Tarjetas

Si te golpean, tu provocaste, tal vez hasta
te gusta.

Es bueno que te insulten, es una manera
de prestarte atencion.

Todos los hombres son violentos.

Nunca merezco que me traten con
violencia.

Ser violento es ser golpeador.

No solo la violencia fisica hace dafio.
Si te violan es porque lo provocaste.
El hombre no puede controlar sus
impulsos cuando se excita sexualmente,
por eso viola.

Muchas violaciones son cometidas por

parientes o conocidos de confianza.

31

Si hay violencia no hay amor.

Si tu pareja te obliga a tener relaciones
sexuales es una violacion.

Los hombres violentos siempre son
vagos, pobres o alcoholicos.

Si me violan es mejor no denunciar.

¢ Sabias qué?

~

Segln el Congreso de la Republica de
Decreto No. 22-2008

(2008) tiene como objetivo:

Guatemala

Garantizar la vida, la libertad, la
integridad, la dignidad, la
proteccion y la igualdad de todas
las mujeres ante la ley, y de la
ley, particularmente cuando por
condicion de género, en las
relaciones de poder o confianza,
en el ambito pablico o privado
quien agrede, cometa en contra de
ellas practicas discriminatorias,
de violencia fisica, psicoldgica,
econdmica o de menosprecio a
(Art. 1).

sus derechos.
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Es decir lo que se busca con esta ley es la

erradicacion de la violencia fisica,

psicologica, sexual, econ6mica o0

cualquier tipo de coaccion en contra de

las mujeres, garantizandoles una vida

libre de violencia, segun lo estipulado en

la Constitucién Politica de la Republica e

instrumentos internacionales sobre

derechos humanos de las mujeres

ratificado por Guatemala.

NOTAS:

g2

32
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Glosario

Acoso: Cuando una persona hostiga, persigue o molesta a otra, esta incurriendo en algin
tipo de acoso. El verbo acosar refiere a una accion o una conducta que implica generar una

incomodidad o disconformidad en el otro.

Coaccidén: Fuerza o violencia fisica 0 psiquica que se ejerce sobre una persona para

obligarla a decir o hacer algo contra su voluntad.
Coercion: Accidn de coercer o reprimir moral o fisicamente.

Consensuar: Término que empleamos para dar cuenta de la adopcion de comun acuerdo,
entre dos 0 mas partes, acerca de algin tema especifico, y que se encontraba en disputa o

discusion entre las partes intervinientes.

Estereotipos: Son esquemas de pensamiento o esquemas linguisticos pre construidos que

comparten los individuos de una misma comunidad social o cultural.

Espermaquia: Se llama espermarquia a la primera eyaculacion que se produce en el
hombre. Tiene lugar generalmente entre los 12 y los 14 afios, aunque la variacion individual
es amplia y puede ocurrir a una edad tan temprana como los 10 afios, o tardia, hasta los 16,
sin que ello signifique que exista una anomalia del desarrollo. Puede considerarse como el

equivalente a la menarquia o primera menstruacion de las mujeres.

Eyaculacion: Es la expulsion de un fluido bioldgico, cerca o en el momento del orgasmo
durante la relacion sexual, la masturbacion o una emision nocturna (suefio himedo). La
eyaculacion masculina se compone de espermatozoides y liquido seminal, mientras que la
femenina es el liquido secretado por las glandulas de Skene. Originalmente hacia referencia

Unicamente a la expulsién o emision de semen a través del pene.

33


https://definicion.de/persona/
https://definicion.de/conducta
https://es.wikipedia.org/wiki/Eyaculaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Menarquia
https://es.wikipedia.org/wiki/Menstruaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Orgasmo
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual
https://es.wikipedia.org/wiki/Masturbaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Sue%C3%B1o_h%C3%BAmedo
https://es.wikipedia.org/wiki/Masculino
https://es.wikipedia.org/wiki/Espermatozoides
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=L%C3%ADquido_seminal&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Femenina
https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%A1ndulas_de_Skene
https://es.wikipedia.org/wiki/Semen
https://es.wikipedia.org/wiki/Pene
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Intersubjetivo: Intersubjetivo es el nombre que recibe un tipo de conocimiento, a saber, el

conocimiento de contenidos mentales pertenecientes a otras mentes.

Levonorgestrel: Es una progestina sintética de segunda generacion. hormonales como los
implantes subcutaneos, los anticonceptivos de emergencia -pildora del dia después-,

pildoras anticonceptivas y dispositivos intrauterinos.

Marginacion: Situacion de aislamiento en que se encuentra una persona respecto al grupo

o0 colectividad a la que pertenece, lo que normalmente le resulta perjudicial.

Menarquia: La menarquia es la primera menstruacion que tiene la mujer, que
normalmente sucede entre los 10 y los 16 afios. Se debe a la activacion de los ovarios y la

produccion de hormonas (estrégenos y progesterona) que estos liberan.

Mitos: Es un relato tradicional que se refiere a acontecimientos prodigiosos, protagonizados por
seres sobrenaturales o extraordinarios, tales como dioses, semidioses, héroes, monstruos o

personajes fantasticos, los cuales buscan dar una explicacion a un hecho o un fenémeno.

Persecucion: Es el conjunto de acciones represivas 0 maltrato, persistentes, realizadas por
un individuo 0 mas comdnmente un grupo especifico, sobre otro grupo o sobre un
individuo, del cual se diferencia por la manera de pensar o por determinadas caracteristicas

fisicas, religiosas, culturales, politicas, étnicas u otras.
Ramificaciones: Conjunto de consecuencias necesarias de algin hecho o acontecimiento

Sexuados: Se aplica a la planta o al animal que tiene 6rganos sexuales bien desarrollados y

puede reproducirse.
Tabues: Los tables suelen instaurarse sobre aquello que se considera antinatural.

Transicion: Del latin transitio, es la accion y efecto de pasar de un estado a otro distinto.

El concepto implica un cambio en un modo de ser o estar.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Progest%C3%A1geno
https://es.wikipedia.org/wiki/Implantes_subcut%C3%A1neos
https://es.wikipedia.org/wiki/Anticonceptivos_de_emergencia
https://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%ADldora_del_d%C3%ADa_despu%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%ADldoras_anticonceptivas
https://es.wikipedia.org/wiki/Dispositivos_intrauterinos
https://cuidateplus.marca.com/reproduccion/embarazo/diccionario/progesterona.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Dios
https://es.wikipedia.org/wiki/Semidi%C3%B3s
https://es.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9roe
https://es.wikipedia.org/wiki/Monstruo
https://es.wikipedia.org/wiki/Fen%C3%B3meno
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Vasectomia: Operacion quirtrgica en la que se extirpa el conducto deferente de los

organos sexuales masculinos para conseguir la esterilizacion

Vulva: Es el conjunto de los genitales femeninos: incluye los labios vaginales, el clitoris, la

abertura vaginal y el orificio uretral (por donde se orina).
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ANEXOS

Figura 1. Fuente propia. Entrevista semiestructura a estudiante del Instituto Nacional de Educacién Diversificada, San
Andrés Sajcabaja, Quiché. 30 de junio de 2018

Figura 2. Fuente propia. Entrevista semiestructura a estudiante del Instituto Nacional de Educacién Diversificada, San
Andrés Sajcabaja, Quiché. 30 de junio de 2018
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Figura 3. Fuente propia. Entrevista semiestructura a docente del Instituto Nacional de Educacion Diversificada, San
Andrés Sajcabaja, Quiché. 02 de julio de 2018

Figura 4. Fuente propia. Entrevista semiestructura a docente del Instituto Nacional de Educacién Diversificada, San
Andrés Sajcabaja, Quiché. 30 de julio de 2018.
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Figura 5. Fuente propia. Socializacion de la Guia Pedagdgica con docentes del Instituto Nacional de Educacion
Diversificada, San Andrés Sajcabaja, Quiché. 25 de septiembre de 2018

Figura 6. Fuente propia. Socializacion de la Guia Pedagogica con docentes del Instituto Nacional de Educacién

Diversificada, San Andrés Sajcabaja, Quiché. 25 de septiembre de 2018
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Figura 7. Fuente propia. Socializacion de la Guia Pedagdgica con docentes del Instituto Nacional de Educacion

Diversificada, San Andrés Sajcabaja, Quiché. 30 de septiembre de 2018

Figura 8. Fuente propia. Socializacion de la Guia Pedagdgica con docentes del Instituto Nacional de Educacion
Diversificada, San Andrés Sajcabaja, Quiché. 25 de septiembre de 2018
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Figura 9. Fuente propia. Socializacion de la Guia Pedagdgica con docentes del Instituto Nacional de Educacion
Diversificada, San Andrés Sajcabaja, Quiché. 25 de septiembre de 2018

Figura 10. Fuente propia. Socializacion de la Guia Pedagégica con estudiantes del Instituto Nacional de Educacion
Diversificada, San Andrés Sajcabaja, Quiché. 26 de septiembre de 2018
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Figura 11. Fuente propia. Entrega formal del Proyecto al Instituto Nacional de Educacion Diversificada,
San Andrés Sajcabaja 08 de octubre de 2018

Figura 12. Fuente propia. Entrega formal del Proyecto al Instituto Nacional de Educacion Diversificada,
San Andrés Sajcabaja 08 de octubre de 2018
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El Instituto Nacional de Educacion Diversificada, San Andrés Sajcabaja, se encuentra

ubicado a 36 km de la cabecera departamental de Quiché.

Figura 13. Fuente propia Croquis de la Ubicacion del Instituto Nacional de Educacion Diversificada, San Andrés Sajcabaja, Quiché. 05
de mayo de 2018.



" C!;!gﬁ& UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

it e S G ¢

Y oo Ui et CENTRO UNIVERSITARIO DE QUICHE
CUSACQ

Santa Cruz del Quiché, 05 de febrero de 2018

Lic. Joél Hernandéz Amperez
Director INED
San Andrés Sajcabaja, Quiché

Apreciable Licenciado:

Me es grato dirigirme a usted, augurandole éxitos al frente de su labor que a diario
realiza en pro del desarrollo de la sociedad de San Andrés Sajcabaja.

El propdsito de la presente es para solicitar su valiosa colaboracién con la
estudiante: Ingrid Analeidy Giron Mota, quien se identifica con el Documento
Personal de Identificacion DPI- 2134048341414, extendido por el RENAP de San
Andrés Sajcabaja, Quiché y con nimero de registro estudiantil 201142767,
extendido por la Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro Universitario de
Quiché ~CUSACQ-. A efecto que se autorice realizar el Trabajo de Graduacién en
la institucion que su digna persona dirige, como parte del Proceso de Graduacion
de la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa con
Especialidad en Medio Ambiente. EI mismo comprende cuatro fases: Anteproyecto
Proyecto, Ejecucion de proyecto y Evaluacion del mismo. Dicho trabajo de
Graduacién se llevara a cabo durante el presente afio, del mes de febrero hasta
el mes de octubre de 2018. No esta de mas hacer de su conocimiento que el
proyecto a ejecutar por el estudiante sera acorde al diagndstico institucional asi
como del andlisis de viabilidad y factibilidad en las areas de pedagogia
administracion educativa y/o medio ambiente.

Sin otro particular y en espera de contar con su colaboracion y anuencia,
suscribo de usted, atentamente.

MA. Gilbﬁl}r uy Chopén

Catedréatico Asesor
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EL INFRASCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION
DIVERSIFICADA (INED) JORNADA VESPERTINA, DEL MUNICIPIO DE SAN ANDRES
SAJCABAJA, DEPARTAMENTO DEL QUICHE, CERTIFICA: TENER A LA VISTA EL
LIBRO DE ACTAS NUMERO DOS EN EL QUE A FOLIOS NUMEROS 11Y 12 APARECE
EL ACTA NUMERO 10-2018, QUE COPIADA TEXTUALMENTE DICE:

Acta No. 10-2018

En el municipio de San Andrés Sajcabaja, departamento del Quiché, cuando son las trece
horas con cero minutos del dia Lunes cinco de febrero del afio dos mil dieciocho, reunidos en
el lugar que ocupa la direccién del Instituto Nacional de Educacion Basica INEB, jornada
vespertina, las siguientes personas: El Director Lic. Joel Hernandez Amperez y la estudiante
del Centro Universitario de Quiché -CUSACQ- Ingrid Analeidy Girén Mota para dejar
constancia de lo siguiente: PRIMERO: Se tiene a la vista la solicitud del Centro Universitario
de Quiché que copiada textualmente dice: Santa Cruz del Quiché, 05 de febrero de 2018 Lic.
Joél Hernandéz Amperez Director INED San Andrés Sajcabaja, Quiché Apreciable
Licenciado: Me es grato dirigirme a usted, augurandole éxitos al frente de su labor que a diario
realiza en pro del desarrollo de la sociedad de San Andrés Sajcabaja. El propésito de la
presente es para solicitar su valiosa colaboracién con la estudiante: Ingrid Analeidy Girén
Mota, quien se identifica con el Documento Personal de Identificacién DPI- 2134048341414,
extendido por el RENAP de San Andrés Sajcabaja, Quiché y con nimero de registro
estudiantil 201142767, extendido por la Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro
Universitario de Quiché -CUSACQ-. A efecto que se autorice realizar el Trabajo de
Graduacién en la institucién que su digna persona dirige, como parte del Proceso de
Graduacién de la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa con
Especialidad en Medio Ambiente. El mismo comprende cuatro fases: Anteproyecto Proyecto,
Ejecucion de proyecto y Evaluacion del mismo. Dicho trabajo de Graduacion se llevara a cabo
durante el presente afio, del mes de febrero hasta el mes de octubre de 2018. No esta de
mas hacer de su conocimiento que el proyecto a ejecutar por el estudiante serad acorde al
diagnéstico institucional asi como del andlisis de viabilidad y factibilidad en las areas de
pedagogia, administracién educativa y/o medio ambiente SEGUNDO: El director del
establecimiento  autoriza la realizacién del trabajo de graduacion a efectuarse por la
estudiante mencionada anteriormente, asi mismo apoyarle en el proyecto. TERCERO: No
habiendo mas que hacer constar se finaliza la presente en el mismo lugar y fecha media hora
después de su inicio, firmando para su legalidad y constancia quienes intervenimos.

Y PARA LOS USOS LEGALES QUE A LA PARTE INTERESADA CONVENGAN, SE
EXTIENDE, FIRMA Y SELLA LA PRESENTE CERTIFICACION, EN UNA HOJA DE PAPEL

BOND TAMANO CARTA, EN EL NACIONAL DE EDUCACION
DIVERSIFICADA INED JORNADA VESPERTINA DEL CIPIO DE SAN ANDRES
SAJCABAJA, DEPARTAMENTO DEL QUICHE, A LOS SEIS DiA‘ DEL MES DE FEBRERO

DEL ANO DOS MIL DIECIOCHO. 2
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GRADUACION

Nombre completo de la estudiante.
No. De celular y direccién de
correo

Ingrid Analeidy Giron Mota
56369543 inleidy@hotmail.com

Nombre de la institucion

Instituto ~ Nacional de  Educacion
Diversificada, San Andrés Sajcabaja.

Direccion de la Institucion

San Andrés Sajcabaja.

Referencias de ubicacion

Ubicado a una cuadra del Hogar de Viday
Nutricién, en la Extensién de la Escuela
Oficial Urbana Mixta de San Andrés

Sajcabaja.
Nimero de teléfonos de la | 33390301
Institucién
Correo electrénico Hernandezjl369@gmail.com
Jornada Vespertina

Director del Establecimiento

Joel Hernandez Amperez

Numeros de teléfonos

33390301

Descripcion de la Institucion

Utiliza las instalaciones de la escuela
Regional (extension de la Escuela Urbana)
ubicado a unas cuadras de Hogar de Vida
y Nutricibn de San Andrés Sajcabaja,
Quiché.
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