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Santa Cruz del Quiché, El Quiché, 20 de noviembre de 2019

Licenciado: Edgar Rolando Lépez Carranza.

Coordinador de la Carrera de Pedagogia, Plan Sabatino. ~-CUSACQ-
Santa Cruz del Quiché, Quiché.

Presente.

Respetable Licenciado Lopez Carranza:

Atentamente me dirijo a usted con el propdésito de informarie sobre el desarrolio del
Trabajo de Graduacién de la Estudiante: Merlin Roxana Ramos Ramos, con Nimero de
Cul: 2777 16179 1412 Titulado. “Educacion sobre acciones de prevencion de peligro
ante sismos™ en el Instituto Nacional de Educacién Basica Jornada vespertina del
municipio de Joyabaj, departamento de Quiché; De lo siguiente:

A la estudiante Merlin Roxana Ramos Ramos, después de haber recibido el curso
de propedéutica se le asigné por parte de la Coordinacion de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracion Educativa con Especialidad en Medio Ambiente del Centro
Universitario de Quiché, como ASESOR DE TRABAJO DE GRADUACION al Licenciado
Francisco Samuel Quintana Ortiz, quien después de evaluar el contenido del
documento de acuerdo a los lineamientos de Trabajo de graduacion que tiene la carrera
AVALA el contenido presentado por la referida estudiante.

Por lo anteriormente expuesto solicito a la Unidad de Trabajo de graduacion,
asignar al revisor que considere conveniente para proseguir con el proceso del trabajo
presentado por la estudiante Ramos Ramos.

Atentamente:

Arch, Original: Coordinacion de la Camrera
Copia: Estuciante y Asesor

3ra, Av.D-14 Zona 5
Santa Cruz del Quiche, Quiche
Telefax: 7755-1273
cusacq@usac.edu.gt
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Santa Cruz del Quiché, 09 de junio de 2020

Lcdo. Edgar Rolando Lépez Carranza
Coordinador de carrera
Centro Universitario de Quiché.

Respetable Licenciado:

Me es grato dirigirme a usted, deseandole éxitos al frente de sus
actividades acadéemicas.

El proposito de la presente es para informar que el trabajo de graduacion que se
intitula EDUCACION SOBRE ACCIONES DE PREVENCION DE PELIGRO ANTE
SISMO5S de la estudiante Merlin Roxana Ramos Ramos, ndmero de CUI
2777161791412, registro estudiantil 201441604 de la Carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracion Educativa con especialidad en Medio Ambiente;
cumplio con las correcciones y recomendaciones realizadas en su oportunidad por
el suscrito, como revisor nombrado por esa Coordinacidn, por lo gue no tengo
inconveniente alguno en dictaminar a favor de la estudiante. Asimismo, solicito se
le permita a la estudiante continuar con el proceso de graduacion, en la fecha que

la universidad estime conveniente.

Sin otro particular, me suscribo de usted, atentamente.
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EL INFRASCRITO COORDINADOR DE CARRERA DE LA LICENCIATURA EN
PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA CON ESPECIALIDAD EN MEDID
AMBIENTE DEL CENTRO UNIVERSITARID DE QUICHE DE LA UNNERSIDAD
DE SAN CARLCS DE GUATEMALA

Con base en el dctamen favarable emibdo por & asesor y revisor del trabajo de
graduaciin Stulade "Educacion sobre acciones de prevencion de peligno ante
sigmos”, presentada por |a estudianie Merbn Roxana Ramos Ramas con nimeso
de carné 201441604, en donde == hace consiar gue s= han cumplido con los
requerimeentas académicos y admnisirativos, esla Coordinacidn  Académica
AUTORIZA LA IMPRESION d=l Trabajo de Graduacién, en la ciudad de Sanla
Cruz del Cuiché, Cuiché a los venticuain dias del mes de sepliembre del afio dos
il weinte.

“ID ¥ ENSEHAD A TODOS"

Edgar Rolando Lopez Caranza
Coordnadar de la Camrera
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Resumen / abstrac

La presente investigacion permitio determinar la incidencia que tienen las estrategias didacticas
que el docente conoce y aplica, asi como los materiales didacticos con los que cuenta el
establecimiento para la ensefianza de contenidos sobre medidas de prevencion ante sismos, que el
Curriculum Nacional Base establece en el area de Ciencias Naturales de primero, segundo y tercero
basico, en el Instituto Nacional de Educacion Basica -INEB- la Democracia, Joyabaj, Quiché.
Siendo un tema de gran relevancia, en la actualidad es necesaria la aplicacion de estrategias que
permitan mejorar la ensefianza y los aprendizajes significativos, desarrollandose por medio de
procesos constructivistas que propone el nuevo modelo educativo, por ello este proceso
investigativo se llevd a cabo con latécnica de la entrevista semiestructurada dirigida a los docentes
y alumnos, también se aplicé la técnica de la observacion para recabar toda informacion necesaria
para dicha investigacion, en la cual se determind el proceso investigativo y la necesidad de que el
establecimiento educativo cuente con materiales didacticos, que fortalezcan y mejoren el

desempefio docente en la ensefianza de contenidos del Curriculum Nacional Base.

A través, del presente estudio se determin0 contribuir con la institucion educativa por medio de
una herramienta mediada de apoyo que fortalezcan los procesos educativos que se llevan a cabo
con los estudiantes en el area de Ciencias Naturales. Con el aporte en el establecimiento, se
beneficia directamente a la comunidad educativa del Instituto Nacional de Educacion Basica -

INEB- la Democracia, Joyabaj, Quiché.
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Abstract

This research allowed us to determine the impact of the teaching strategies that the teacher
knows and applies, as well as the teaching materials that the establishment has for teaching content
about earthquake prevention measures, which the National Base Curriculum establishes in the
Natural Sciences area of first, second and third basic, in the National Institute of Basic Education
-INEB- La Democracia, Joyabaj, Quiché. Being a topic of great relevance, currently it is necessary
to apply strategies that improve teaching and meaningful learning, developing through
constructivist processes proposed by the new educational model, so this research process was
carried out with the semi-structured interview technique aimed at teachers and students, the
observation technique was also applied to gather all necessary information for such research, in
which the research process was determined and the need for the educational establishment to have
teaching materials, that strengthen and improve the teaching performance in the teaching of

contents of the National Base Curriculum.

Through this study, it was determined to contribute to the educational institution through a
support tool that strengthens the educational processes that are carried out with students in the area
of Natural Sciences. With the contribution in the establishment, the educational community of the

National Institute of Basic Education -INEB- Democracy, Joyabaj, Quiché benefits directly.
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Introduccion

Durante siglos los desastres naturales han sido unos de los problemas que mas afecta a la
sociedad en general y esto debido a que son inevitables porque son causados por la naturaleza, pero
se pueden evitar accidentes innecesarios y que se pueden evitar, por lo que se realizd la
investigacion que tuvo como fundamento la prevencion de sismos debido a que es un problema
que aqueja a la comunidad educativa y que pone en peligro la integridad fisica de los mismos,
motivo por el cual es importante conocer las medidas de prevencion para poder evitar accidentes
en donde puedan peligrar la vida de los estudiantes y docentes en el momento cuando ocurra una
catéstrofe si este sucediera durante la jornada de clases, la investigacion es de gran importancia
para el Instituto Nacional de Educacion Bésica (INEB) la Democracia del municipio de Joyabaj,
Quiché, la cual se realizd por la estudiante de la Universidad San Carlos de Guatemala con sede
en Santa Cruz del Quiché, de la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
con Especialidad en Medio Ambiente. La investigacion tuvo como objetivo principal -Determinar
las acciones educativas de prevencion de peligro ante sismos que se han implementado en el
Instituto Nacional de Educacion Bésica jornada vespertina La Democracia-, el estudio tiene un

enfoque cualitativo, de tipo investigacion-accion participativa con vision emancipadora. sismo
El informe final estd compuesto por cuatro capitulos siendo ellos los siguientes:

El marco conceptual, que brinda un panorama acerca de la problemética detectada a través del
planteamiento del problema, las preguntas las cuales le dieron rumbo a la investigacion, la
justificacion la cual contiene la importancia de la realizacion de la investigacion en dicha
institucion educativa, se encuentran los alcances y limites que posee la investigacion, también se

encuentran plasmados los objetivos que se alcanzaron con la investigacion, se puede encontrar la



Universidad De San Carlos de Guatemala
Centro Universitario del Quiché

operacionalizacion de las variables de estudio en donde se plasman las técnicas e instrumentos

utilizados durante la investigacion.

El marco tedrico, que se encuentra dividido en dos partes las cuales son: el estado del arte y la
fundamentacion tedrica, el primero consta de la investigacion exhaustiva de tesis y articulos
cientificos donde se plasma investigaciones realizadas con anterioridad en otros establecimientos
educativos y los resultados obtenidos. En la segunda parte se encuentran los temas que dan

fundamento tedrico cientifico al estudio.

El marco metodoldgico, esta conformado por la metodologia que se utilizd durante la
investigacion, con énfasis en el método cualitativo; se encuentran los instrumentos que se utilizaron
para recabar la informacion para poder verificar los problemas con la que la institucion cuenta otro
aspecto que se encuentra en este marco es la unidad o universo con el que se desarroll¢ el trabajo
de campo, y por ultimo se encuentran los procedimientos que se realizaron para el analisis de los

datos obtenidos durante la investigacion.

Finalmente, en el dltimo capitulo se encuentran la presentacion, andlisis y discusion de
resultados que se obtuvieron al culminar el proceso de investigacion el que tuvo como respuesta la
elaboracion de una guia metodoldgica la cual se implementd para educar a los estudiantes en cuanto

a la prevencion de desastres naturales.
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Capitulo |

Marco conceptual.
1.1 Planteamiento del problema

Segun datos historicos los primeros movimientos teldricos registrados se remontan al
siglo XV1I antes de Cristo en el conocido pais asiatico de la Republica de China los cuales
fueron de gran intensidad y que no se posee con exactitud la escala de la magnitud del
movimiento telUrico. Segun Valencia (1979) uno de los primeros movimientos registrado
en la historia fue en Lima Callados el 09 de julio de 1586, que devasto la ciudad, se
registraron mas eventos en todas partes del mundo, en América debido que se encuentran
situadas las placas tectonicas de Norteamérica, llamadas- la de Cocos, la del caribe y la
Sudamérica donde se registran la mayor variacion de movimientos teldricos, segin BBC
Mundo (2017) américa latina es una region expuesta especialmente a terremotos por la
cercania a las placas tectdnicas en movimiento y se registran los diez movimientos mas
potentes dentro de los que se encuentra el 22 de mayo de 1960 en el pais de Chile el cual
tuvo una magnitud de 9.5 grados en la escala de Richter, el mismo tuvo lugar en Valdivia,
Chile, el que dejo mas de 2.000 muertos y dos millones de personas damnificadas que
provocO destruccion en los paises de Japon, Hawai o Filipinas a més de quince horas
después de haber registrado el movimiento en el pais de Chile y esto debido a que gran
parte del territorio esta expuesto al choque tectonico de las placas de Nazca y Sudameérica,
movimiento telUrico que habitantes de esta nacion nunca olvidaran. En el afio 1,868 fue
registrado en el Pais de Chile otro movimiento teltrico que tuvo una magnitud 9.00 grados
en la escala de Richter, su epicentro fue localizado en las costas de Tacna, Peru, y en

Arica en el norte de Chile que ocurrié cuando la ciudad estaba bajo soberania peruana,
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afios después fue registrado un segundo movimiento fuerte que tuvo una magnitud de 8.8
grados en la escala de Richter en la fecha 27 de febrero del 2010, que sacudi6 el centro-
sur de chile y que afect6 especificamente las regiones del Maule y del Biobio. En el afio
1906 fue registrado en el pais de Ecuador un terremoto que tuvo una magnitud de 8.8
grados en la escala de Richter, ocasionando un tsunami posterior que arrastro pueblos
enteros. Considerados como terremotos mortiferos se encuentran los del 12 de enero del
2010 en el pais de Haiti que dejé como saldo 316,000 muertos, tuvo una magnitud de 7
grados en la escala de Richter que fue una de las catastrofe mas grave de la historia, el
31 de mayo de 1970 en Peru fue registrado un movimiento telurico el cual dejé méas de
6,600 muertos y solo durd 45 segundos y tuvo una magnitud de 7.8 grados en la escala
de Richter, que destruyd ciudades completas, enterrd y borré del mapa la ciudad de
Yungay en el departamento de Ancash.

El 4 de febrero de 1976 se registra en el pais de Guatemala uno de los peores
movimientos teltricos dejando 23,000 muertos, el cual ocurrié en la madrugada y tuvo una
magnitud de 7.5 grados en la escala de Richter que fue provocado por la falla activa del
Motagua, en el departamento del Quiché fue registrado en el afio 2017 un movimiento
teldrico con una magnitud de 7.7 grados en la escala de Richter segin Cordero (2017) en
varios municipios hubo cortes de energia eléctrica, los dafios fueron leves, el departamento
se encontraba en alerta amarilla debido a la cantidad de casas que son de materiales fragiles
sensibles a movimientos sismicos, durante el terremoto de 04 de febrero de 1976 el
municipio de Joyabaj fue uno de los mas afectados debido a que fue destruido en su
totalidad quedando Unicamente de pie la fachada de la iglesia catolica y el arco que se
encuentran situados en el &rea urbana del municipio, y debido a la cercania de la falla del

Motagua los sismos de baja magnitud son sensibles en gran parte del municipio de Joyabaj.
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Durante periodos de clases en el Instituto Nacional de Educacion Bésica (INEB) la
Democracia, Joyabaj, Quiché, se registraron movimientos tellricos en repetidas ocasiones
que alarmaron a los estudiantes y estos al sentir los movimientos que provocan los sismo
no mantuvieron la calma y entraron en panico debido a que no han practicado las acciones
que deben tomar cuando se presenta el fenémeno natural, que es frecuente en el municipio
de Joyabaj el cual segun la ubicacién geogréfica se encuentra cerca de la falla del Motagua,
debido a la cercania se presentan altos indices de desastres provocados por sismos, por tal
motivo se tomo la decision de realizar una investigacion sobre acciones de prevencion de

peligro ante sismos en el establecimiento educativo anteriormente descrito.

1.2 Preguntas de investigacion

1.2.1 Pregunta principal
¢Qué acciones educativas de prevencion de peligro ante sismos se han implementado en

el Instituto Nacional de Educacion Basica jornada vespertina La Democracia?

1.2.2 Preguntas secundarias
¢Qué acciones han tomado los docentes ante sismos sucedidos en el municipio de Joyabaj?
¢Qué beneficios tiene implementar acciones educativas de prevencion que ayuden a
prevenir caos entre los estudiantes durante sismos?
¢ Qué consecuencias conlleva que los estudiantes no conozcan las acciones de prevencion
de peligro ante sismos en el Instituto Nacional de Educaciéon Bésica Jornada Vespertina

Barrio la Democracia, Joyabaj, Quiché?
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1.3 Justificacion del problema

Por la ubicacion geografica del municipio de Joyabaj se mantiene permanentemente en
riesgo de presentar movimientos telUricos de gran magnitud, convirtiéndose esta situacion
en una amenaza permanente para la salud y la vida de la poblacion joyabateca, ante esta
situacion los estudiantes del establecimiento educativo y los docentes estan propensos a
correr riesgo a su integridad fisica ante cualquier sismo que pueda ocurrir durante la jornada
de clases, por tal motivo, fue de suma importancia llevar a cabo la investigacion sobre las
acciones educativas de prevencion de peligro ante sismos y asi poder evitar pérdidas

humanas.

1.4 Alcances y limites

1.4.1 Alcances

Segun el carécter de la investigacidén-accidn participativa de caracter emancipador
utilizando el método cualitativo el alcance del estudio fue de forma descriptiva, segun
Taylor y Bodgan (1984), “los estudios cualitativos se pueden resumir en que son
investigaciones centradas en los sujetos, que adoptan la perspectiva comic o del interior del
fendmeno a estudiar de manera integral o completa”. Utiliza las descripciones y las
observaciones segun Sampieri (1998) “en los estudios descriptivos se busca especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis”. En relacién al caracter

emancipador de la investigacion Sampieri (2014) plantea:
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Su objetivo va més alla de resolver problemas o desarrollar mejoras a un proceso,
pretende que los participantes generen un profundo cambio social por medio de la
investigacion. El disefio no sélo cumple funciones de diagnéstico y produccién de
conocimiento, sino que crea conciencia entre los individuos sobre sus circunstancias

sociales y la necesidad de mejorar su calidad de vida. (p.497)

El proposito de la presente investigacion fue determinar las acciones educativas de
prevencion de peligro ante sismos que se han implementado en el Instituto Nacional de
Educacién Basica, (INEB), jornada vespertina del municipio de Joyabaj, departamento del
Quiché. Los resultados fueron socializados con los docentes y estudiantes del

establecimiento educativo.

1.4.2 Limites

El estudio fue desarrollado con los estudiantes y docentes del Instituto Nacional de
Educacioén Basica, (INEB) jornada vespertina del municipio de Joyabaj, departamento de
Quiché, dicho estudio tuvo como fin investigar las acciones de prevencion de peligro que

tiene los estudiantes cuando ocurre un sismo y este fuese en jornada de clases.

1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo general

Determinar las acciones educativas de prevencion de peligro ante sismos que se han
implementado en el Instituto Nacional de Educacion Baésica jornada vespertina La

Democracia
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1.5.2 Objetivo especifico
e Establecer las acciones tomadas por los docentes ante sismos sucedidos en el
municipio de Joyabaj
e Describir los beneficios que se tienen al implementar acciones que ayuden a
prevenir caos entre los estudiantes durante siSmos.
e Identificar las consecuencias que conlleva que los estudiantes no conozcan las

acciones de prevencion de peligro ante sismos

1.6 Operacionalizacion de las variables de estudio

Tabla No. 1

Objetivo Especifico Variable o Métodosy  Instrumentos Resultados

elemento de Técnicasa para esperados

estudio utilizar recoleccion

de datos

Establecer las acciones Acciones Entrevista Cuestionario Identificar las
tomadas por los docentes tomadas por los Analisis acciones que los
ante sismos sucedidos en el docentes ante documental docentes han
municipio de Joyabaj sismos tomado cuando

Se presenta un

sismo.

Describir los beneficios que Beneficios de la Observacion Cuestionario  Analizar los

se tienen al implementar implementacion Entrevista beneficios que

acciones que ayuden a deaccionesque Analisis tiene

prevenir caos entre los ayudena documental implementar

estudiantes durante sismos  prevenir caos acciones que
ayudan a

prevenir caos
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entre

estudiantes.

Identificar las consecuencias Consecuencias Entrevista Cuestionario  Sintetizar los

que conlleva que los que conllevan conocimientos
estudiantes no conozcan las  los estudiantes que tiene los
acciones de prevencion de no conozcan las docentes y
peligro ante sismos acciones de estudiantes ante
prevencion ante prevencion de
sismos peligro ante
sismos

La tabla muestra la Operacionalizacion de las variables de estudio

1.7 Aporte

Con los resultados obtenidos con la ayuda de las técnicas aplicadas, se pudo deducir que
los docentes y la directora, tienen escaso conocimiento de la aplicacion de estrategias
didacticas, en la ensefianza de contenido sobre medidas de prevencién ante sismos, para el
desempefio adecuado del docente y a la vez mejorar el aprendizaje de los estudiantes del
Instituto Nacional de Educacion Béasica La Democracia, jornada vespertina, Joyabaj,
Quiché. En respuesta de lo anterior se llevo el proyecto denominado “guia metodologica de
prevencion de sismos”, como herramienta de apoyo en ¢l proceso de ensefianza-
aprendizaje, dicho material se socializé con docentes y director del centro educativo. Los
beneficios directos del proyecto estan enfocados en el docente de manera que su desempefio
sea eficiente en el campo educativo con el desarrollo de contenidos sobre prevencion de
sismos y a los estudiantes del establecimiento educativo para que los aprendizajes que
reciben sean significativos, de acuerdo al Curriculum Nacional Base, favoreciendo a la

metodologia del constructivismo con la participacion activa del estudiante.
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Capitulo 11

Marco tedrico

2.1 Estado del arte

Desde hace mucho tiempo han ocurrido sismos de gran magnitud que no se puede saber
con exactitud el lugar y momento en el que han ocurrido. En el establecimiento educativo
los estudiantes y docentes entran en panico y por este motivo ocurren accidentes
inesperados que atentan contra la integridad fisica de los estudiantes y esto ocurre por el
desconocimiento de las acciones de prevencion que se deben tomar al momento que un
movimiento tellrico sea sensible y este pueda ser de gran magnitud, encontraremos
diferentes estudios que relatan investigaciones que han ayudado a mejorar las acciones
educativas ante fenébmenos naturales.

Segun Angela Puac (2013) en su tesis titulada acciones educativas para la prevencion de
desastres naturales se plantea como objetivo general determinar las acciones educativas que
se realizan para la prevencion de desastres naturales, que la encaminO a realizar una
investigacion dentro de un plantel educativo del municipio de San Cristobal Totonicapan,
Guatemala, tuvo como objetivos especificos los siguientes: Establecer si en los centros
educativos existen acciones educativas para la prevencion de desastres naturales.l.
Describir la efectividad de las acciones educativas de prevencion que poseen los centros
educativos ante desastres naturales. 2. Determinar el nivel de organizacion de los educandos
para la prevencion de desastres. 4. Indagar sobre los conocimientos que tiene la comunidad
educativa de los centros educativos privados en prevencion de desastres, al considerar los
riesgos de la region. Mismos que le sirvieron para la realizacion de la investigacion de
desastres naturales en diferentes establecimientos educativos en donde utilizé el método

cualitativo en el que a través de la entrevista a estudiantes y docentes y entrevistas semi-
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estructuradas a diferentes directores de establecimientos educativos recolecto informacion
importante sobre las acciones de prevencidn ante desastres naturales que tienen los centros
educativos.

Dentro de los resultados de la investigacién se encontr6 lo siguiente:1. En los centros
educativos privados del ciclo basico del area urbana del municipio de San Cristobal
Totonicapan, ejecutan escasas acciones educativas para la prevencién de desastres
naturales; mediante el estudio realizado se pudo establecer que las capacitaciones, charlas,
cursos y simulacros son muy pocas e insuficientes para responder a las necesidades bésicas
de prevencion. 2. Las acciones educativas que se realizan en los establecimientos
educativos son pocas, pero el impacto ha sido efectivo, porque brindan algunos
conocimientos basicos, que las personas han puesto en practica, cuando ha sido necesario,
tal es el caso de buscar un lugar seguro cuando hay movimientos teluricos. 3. Se determind
que el nivel de organizacion en los centros educativos es bajo, ya que no cuentan con una
comision de prevencion de desastres naturales, las actividades de prevencion son muy
esporédicas, no estan sefializadas las rutas de evacuacion y el nivel de riesgo es alto al darse
una emergencia. 4. Se hace indispensable que los directores de los centros educativos
organicen el comité escolar de gestion para la reduccién del riesgo, la organizacion del plan
escolar de respuesta, la comision de prevencién de desastres naturales y la sefializacion de
las rutas de evacuacion para minimizar los riesgos al darse una emergencia. 5. Es necesario
que los docentes incluyan dentro de su planificacion temas y actividades de prevencion de
desastres naturales, al considerar los riesgos de la region para fomentar la cultura de
prevencion en los educandos. 6. Es fundamental que tanto docentes como estudiantes
tengan iniciativa, se involucren y participen en crear y fortalecer acciones que ayuden a

prevenir y/o mitigar los efectos de los desastres naturales tanto a nivel local como nacional.
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7. Se hace urgente y necesario sefializar las rutas de evacuacion en todos los centros
educativos privados y asi minimizar el nivel de riesgo al darse una emergencia. Nos
podemos dar cuenta la importancia que tiene el mantener un plan de prevencion de riesgo
dentro de los establecimientos educativos ante cualquier movimiento teltrico debido a que
estos son muy frecuentes dentro de la region.

Segun Ruth Gallegos (2017) la investigacion realizada en Lima Peru, en la institucion
“los INKAS” en donde realizo su tesis titulada -Nivel de conocimientos sobre las medidas
preventivas en caso de sismo y tsunami en estudiantes de una Institucion Educativa de
Chorrillos, 2016- en la que se traz6 como objetivo general - Determinar el nivel de
conocimientos sobre las medidas preventivas en caso de sismo y tsunami de los estudiantes
de la Institucion Educativa “Los Inkas”- para poder investigar a fondo el problema
detectado se propuso los siguientes objetivos especificos: Identificar el nivel de
conocimientos sobre los aspectos conceptuales de las medidas preventivas en caso de sismo
y tsunami de los estudiantes de la Institucion Educativa “Los Inkas”. Identificar el nivel de
conocimientos sobre las medidas preventivas en caso de sismo de los estudiantes de la
Institucion Educativa “Los Inkas”. Identificar el nivel de conocimientos sobre las medidas
preventivas en caso de tsunami de los estudiantes de la Institucion Educativa “Los Inkas”.
En la que utilizo el método cualitativo y a través del instrumentd de la encuesta pudo
obtener informacidn relevante sobre el conocimiento que tiene tanto los estudiantes como
los docentes del establecimiento educativo sobre las acciones de prevencion que se deben
de tener cuando ocurre un movimiento telrico en horario de clases y cudl es el rol que
juega el docente en estos momentos. Dentro de su investigacion tiene planteada la siguiente
hipétesis -El nivel de conocimiento de los estudiantes sobre medidas preventivas en caso

de sismo y tsunami Institucion Educativa “Los Inkas” es bajo”- que podra ser aceptada o
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rechazada durante la investigacion y podremos ver los resultados obtenidos a través de las
conclusiones de la investigacion.

Como conclusiones de la investigacion encontraran las siguientes: La mayoria de los
estudiantes de la Institucion Educativa “Los Inkas” tienen un nivel de conocimiento medio
sobre las medidas preventivas en caso de sismo y tsunami, por lo cual se rechaza la hipotesis
planteada. Acerca de los conocimientos sobre aspectos conceptuales de las medidas
preventivas en caso de sismo y tsunami la mayoria de los estudiantes de la Institucion
Educativa “Los Inkas” tienen un nivel bajo, dentro de esta dimension estan incluidos la
definicién de los desastres de origen natural y de medidas preventivas, funcion del comité
institucional, alerta, alarma, sefializacion, mochila y botiquin de emergencia, se rechaza la
hipotesis. Respecto al nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas en caso de
sismo la mayoria de los estudiantes de la Institucion Educativa “Los Inkas” es un nivel
medio, los aspectos referidos a esta dimension es definicion, acciones antes y saber que
hacer durante el sismo, Conocer 73 rutas de evacuacién y punto de encuentro, por lo tanto,
se acepta la hipotesis. Sobre el nivel de conocimientos acerca de las medidas preventivas
en caso de tsunami la mayoria de los estudiantes de la Institucion Educativa “Los Inkas” es
alto, dentro de esta dimension estan incluidos la definicion, las acciones para realizar antes
y saber que hacer durante el tsunami, rutas de evacuacion y puntos de encuentro, por lo cual
se rechaza la hipotesis planteada.

Se puede observar que a lo largo de la investigacion la hipotesis planteada al principio
fue rechazada debido a que le conocimiento que tenian los estudiantes del establecimiento
donde se realizo la investigacion fue bajo y esto debido a la falta de informacién sobre el
tema a los estudiantes y poblacidon propensa a estos eventos naturales, debiéndose de

reforzar debido a la vulnerabilidad de los eventos teluricos en la region.
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Mientras tanto Elena Tapia (2014) en su investigacion de Tesis realizada en —Riobamba,
Ecuador- titulada -programa educativo sobre prevencion de desastres ocasionados por la
naturaleza dirigido a nifias y nifios de la escuela Dr. Carlos Guido Mera Vera de la ciudad
de Riobamba. Provincia de Chimborazo.2014- en la que tuvo a bien plantearse como
objetivo general “Implementar un Programa Educativo sobre Prevencion de Desastres
Ocasionados por la Naturaleza dirigido a las nifias y nifios de la Escuela Dr. Carlos Guido
Mera Vera para contribuir a mejorar las practicas en situaciones de emergencia por
desastres naturales” la que la llevo a proponerse los siguientes objetivos especificos para
poder realizar la investigacion: 1. Determinar e identificar las caracteristicas socio
demograficas y el nivel de conocimientos y précticas sobre Prevencion de Desastres
Ocasionados por la Naturaleza de las nifias y nifios de la escuela Dr. Carlos Guido Mera
Vera 2. Disefiar las intervenciones educativas 3. Implementar las intervenciones educativas.
4. Evaluar el programa educativo mediante la aplicacion de una encuesta y de juegos (con
preguntas y respuestas). Mismos que la llevaron a realizar una exhaustiva investigacion y
a utilizar el método Estudio Descriptivo de corte Transversal el cual consiste en estudios
disefiados para medir la prevalencia de un resultado en una poblacién definida y en un punto
especifico de tiempo, en ocasiones puede ser descriptivo y en otros analitico, mismo que
ayuda en la investigacion y da resultados precisos, a través de una encuesta se pudo obtener
informacion acerca de los conocimientos que tiene los estudiantes sobre los sismos y las
acciones que se pueden realizar para prevenir accidentes innecesarios al ocurrir un desastre
natural de lo cual se obtuvo como resultados los siguientes: a cerca de los conocimientos
que posee los estudiantes sobre desastres naturales se puede decir que EI 78% de los nifios
y nifias de sexto y séptimo afio basico conocen lo que es un desastre natural, se cree que el

22% los nifios no conocen debido a que nunca escucharon este término. Las respuestas
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correctas definieron a un desastre natural como fenémenos naturales que ocurren cuando
no tenemos las debidas medidas de prevencion y que deja enormes pérdidas humanas,
econdmicas y materiales. Podemos decir que posee conocimientos concretos sobre la
definicién de desastres naturales y las medidas de prevencion que se deben tener al ocurrir
algn fenémeno natural cercano o en la region, los resultados obtenidos sobre la
importanciay los efectos negativos ante un desastre natural el grupo de estudio de los nifios
y nifias de sexto y séptimo afio bésico, el 81% reconoce la importancia debido a que la
prevencién ayuda a evitar posibles efectos de los desastres naturales y el 19% creen que no
es importante conocer sobre este tema.

La prevencién es importante porque ayuda a evitar la pérdida de vidas, bienes materiales
y el deterioro del medio ambiente. Ante cualquier desastre natural los estudiantes reconocen
la importancia de la prevencion y educacion sobre estos temas debido a que pueden salvar
vidas y mantener la calma para poder evitar caos dentro de sus compafieros, al consultar a
través de una imagen sobre lo que representa un sismo, el 90% de los nifios y nifias de
cuarto y quinto afio basico pudieron reconocerlo; mientras que el 10% restante no lo pudo
hacer. Un sismo es un fuerte movimiento de la corteza terrestre que se origina desde el
interior de la Tierra y que puede causar muchos dafos tantos materiales como humanos he
ahi la importancia de mantener la calma y tener un plan de emergencia en los salones de
clase al notar un fuerte movimiento el cual puede ser un sismo o terremoto y esto va
depender de la magnitud del evento. Es de gran importancia realizar simulacros en los
establecimientos educativos y asi evitar incidentes al preguntarles a los estudiantes sobre el
tema el 64% de los nifios y nifias de sexto y séptimo afio basico no saben lo que es un
simulacro debido a que nunca les han hablado de este tema, mientras que el 36%, si conocen

este tema. Un simulacro es la simulacién de un posible hecho futuro, de cualquier tipo de
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situacion grave que necesite evacuar a personas localizadas dentro de un espacio cerrado
que represente peligro y sean llevadas a puntos estratégicos para evitar posibles peligros
para las personas.

Dentro de las conclusiones de la investigacion se pudo encontrar las siguientes:

Reforzar los conocimientos sobre prevencion y contribuir a mejorar las practicas en
situaciones de emergencia por desastres ocasionados por la naturaleza en las nifias y nifios
de la Escuela Dr. Carlos Guido Mera Vera fueron los principales beneficios con los que
pudo aportar el presente programa. La aplicacion de este programa fue un aporte valioso
contar con un diagndstico, que permitié identificar la falta de conocimientos y de esta
manera facilitd realizar una adecuada seleccion de los temas, asi como la confeccion de
planes de clase que fueron desarrollados en los diferentes talleres. EI programa educativo
incluyé conceptos bésicos sobre prevencion de desastres ocasionados por la naturaleza,
medidas de prevencion antes, durante y después de una erupcion volcénica, una inundacion
y un sismo. El material disefiado estuvo dirigido a apoyar el fortalecimiento de los
conocimientos sobre el tema de medidas prevencion, a este logro se sumé la metodologia
participativa aplicada que facilitd notablemente el proceso de ensefianza - aprendizaje con
el grupo de intervencion. La participacion de la Autoridades y Personal Docente de la
Escuela fueron un gran aporte para el desarrollo de las actividades, asi como para el éxito

del programa.

Se puede decir que, a través de la ayuda del grupo de intervencién, las actividades
realizadas al fortalecimiento de educacién sobre acciones para la prevencion de desastres

naturales dentro de los que destacan los sismos, los objetivos fueron alcanzados debido a la



D CusacQ Universidad De San Carlos de Guatemala
) 2 iy Centro Universitario del Quiché

"/ Centro Universitario de Quiché

32

eficaz técnica utilizada para poder hacer la intervencion dentro de los estudiantes de dicho

establecimiento educativo.

Segun Adriana Gonzélez (2016) de la universidad de Guayaquil-Ecuador infiere a través
de su tesis titulada - propuesta de manual de prevencion para riesgos ambientales en la
Escuela Manuel Gémez Abad- en la que encontramos como objetivo general -ldentificar
los problemas existentes en la Escuela “Manuel Gomez Abad” para proponer un manual de
prevencion de los riesgos ambientales- también se encontraron los objetivos especificos
mismo que ayudaran en el proceso de investigacion los cuales son: -Evaluar los riesgos
ambientales, en la Escuela “Manuel Gomez Abad”. - Proponer un manual de prevencion
para riesgos ambiéntales en la Escuela “Manuel Gomez Abad”. -Socializar la propuesta de
un manual de prevencion para riesgos ambiéntales en la Escuela “Manuel Gomez Abad”.
Mismos que seran de gran ayuda para poder llegar a resultados sorprendentes y dar una

pronta solucion al problema anteriormente planteado.

En dicha investigacion se utilizé el método bibliografico, descriptivo el cual tiene como
objeto la evaluacion de algunas caracteristicas de la poblacidn o situacion en particular,
implica la observacion sistematica del objeto de estudio y catalogar la informacién que es
observada para que pueda usarse y replicarse por otros, se van obteniendo datos precisos
que se puedan aplicar en promedios y célculos estadisticos que se reflejan, dentro de los
cuales se utilizaron los instrumentos siguientes: una guia de observacién primaria para
obtener datos generales del problema a investigar, se utilizd la entrevista y encuesta para
presentar los hallazgos encontrados y presentar posibles soluciones a las problematica

presente.
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Como resultados de la investigacion a través del analisis de las encuestas y entrevistas
se tiene los siguientes: en cuanto a las estrategias empleadas para la prevencion de riesgos
ambientales dentro de la escuela se tuvo un 38% manifesto que si y el 62% manifesto que
no se ha empleado ninguna estrategia para la prevencién de desastres, en la siguiente
pregunta la cual consistid en si la escuela cuenta con personal calificado para prevenir
riesgos ambientales y los estudiantes manifiestan que no con un porcentaje de 79% vy el
resto dijo que si, en cuanto a la existencia de campafias de prevencion de riesgos
ambientales dentro de la escuela el 63% manifiesta que no y el resto manifiesta que si, en
la pregunta donde se plantea la realizacion de un manual de riesgos ambientales el 100%

esta de acuerdo a la propuesta presentada durante la elaboracion de la tesis.

En conclusion, Adriana Gonzales dicen que se evalu6 los riesgos ambientales, en la
Escuela, que incluyé manejo de desechos sélidos no peligros, falta de capacitacion a
estudiantes y docentes en medidas de proteccion ante riesgo (natural o antropogénico), falta
de sefialética, afectacion del sistema eléctrico, etc. Ademas, se propuso un manual de
prevencion para riesgos ambiéntales en la Escuela “Manuel Gomez Abad” que abarco
aspectos educativos, organizativos, participativos y de gestién, con acciones dirigidas hacia
el interior de la instituciéon educativa y hacia la localidad donde residen los estudiantes.
Finalmente fue socializada la propuesta de un manual de prevencion para riesgos
ambiénteles en la Escuela “Manuel Gomez Abad”, con la participacion de estudiantes,

profesores y representantes.

En la dltima tesis consultada resaltan los siguientes aspectos segun la autora Susana
Burgos (2017) de Lima, Perq, en su tesis titulada -Conocimientos sobre prevencion en

desastres de origen sismico, en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
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UNMSM. 2016- en la que tiene planteados los siguientes objetivos -Determinar el nivel de
conocimientos sobre medidas de prevencion en desastres de origen sismico, en estudiantes
de tercero, cuarto y quinto afio de la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNMSM,
2016.- mismo que llevaron a abrir campo a una investigacion para la cual se debieron
plantear los siguientes objetivos especificos -ldentificar el nivel de conocimientos sobre
prevencion antes de la ocurrencia de un desastre de origen sismico, en estudiantes de
tercero, cuarto y quinto afio de la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNMSM, 2016.
Identificar el nivel de conocimientos sobre prevencion durante la ocurrencia de un desastre
de origen sismico, en estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de la Escuela Profesional
de Enfermeria de la UNMSM, 2016. Identificar el nivel de conocimientos sobre prevencion
después de la ocurrencia de un desastre de origen sismico, en estudiantes de tercero, cuarto
y quinto afio de la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNMSM, 2016.- Mismos que
Ilevaron a realizar una investigacion con el método cualitativo ya que los datos obtenidos
son susceptibles de cuantificarse, se asignara un valor numérico a la variable de estudio, de
nivel aplicativo, ya que parte de la realidad, método descriptivo, puesto que permitird
presentar la informacion tal y como se presenta en la realidad, de corte transversal porque
se realiza en un determinado momento y contexto. La técnica que se utilizé fue la encuesta
y el instrumento empleado el cuestionario, elaborado y mediado por el Lic. Vicente
Egusquiza Pozo, En su tesis “Nivel de conocimientos de los docentes sobre medidas de
seguridad ante una emergencia de desastre Por sismo en las escuelas estatales escolarizadas
del 5to grado de villa Maria del triunfo” El cual fue sometido a validez de contenido y
constructo mediante el juicio de expertos constituidos por investigadores en el area de
desastres, investigacion y Enfermeria. Para implementar el estudio se realizaron los tramites

administrativos, mediante un oficio dirigido al decano de la facultad de medicina de la
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universidad nacional mayor de San Marcos, a fin de obtener la autorizacion. Luego se llevd
a cabo las coordinaciones a fin de establecer el compromiso de recoleccion de datos, el cual

se llevé a cabo previo consentimiento informado.

Entre los resultados obtenidos en la investigacién se encuentra la recoleccion de datos
de un total de 117 (100%) estudiantes, constituida en su mayoria por 102 (87.18%) Mujeres
y 15 (12.82%) varones, siendo el sexo femenino que mas predomina. En relacion a la edad
de los estudiantes estas flucttian entre los 19 y 31 afios; siendo el rango de 23 a 24 afios. Por
lo expuesto podemos evidenciar que la mayoria de los estudiantes de enfermeria pertenecen
al sexo femenino, asimismo se puede deducir que inician la profesion de enfermeria

inmediatamente después de haber concluido sus estudios de Nivel secundario.

Se puede concluir con la importancia que tiene la implementacién de acciones
preventivas ante sismos para poder evitar caos dentro de los estudiantes y docentes dentro
de la instalacion educativa y evitar cualquier accidente con de los estudiantes, debido a
investigaciones anteriormente planteadas se nota la relacion que tiene con la investigacion
realizada en el Instituto Nacional de Educacion Basica (INEB) la Democracia Joyabaj,
Quiche debido a que estdn enfocadas a establecimiento educativos sobre el tema la
prevencion ante desastres naturales y las acciones que se deben de realizar cuando ocurren,
siendo el mas frecuente a ocurrir en el municipio los movimientos teluricos y dentro de las
tesis se observd que es uno de los problemas mas recurrentes en los establecimientos es
que los docentes no tiene un plan para evitar que ocurran accidentes innecesario durante
movimientos teldricos, también proponen soluciones efectivas para tratar el problema y
evitar el peligro que el mismo conlleva cuando ocurre y este fuese en horarios de clases en

los establecimientos educativos.
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2.2 Fundamentacion tedrica

2.2.1 Sismo
Es un fendbmeno que se produce por el rompimiento imprevisto en la cubierta
rigida del planeta llamada corteza terrestre a través del movimiento de las placas
tectonicas que liberan energia y esta provoca ligeros movimientos que son sensibles
para la poblacion, segun Ramirez (2007) “se produce un sismo cuando los esfuerzos
que afectan a cierto volumen de roca, sobrepasan la resistencia de ésta, provocando
una ruptura violenta y la liberacion repentina de la energia acumulada”. (p. 28) Y esto
sucede cuando la energia que contiene la corteza terrestre es retenida por mucho
tiempo al momento que se libera lo hace de manera brusca y es cuando ocurren los
Ilamados terremotos que provocan dafios irreparables para la sociedad, mientras que
cuando la misma es liberada continuamente los movimientos que se presentan muchas
veces no son sensibles para las personas.
Segun Aguirre & Cid, (2010)
Los sismos son movimientos propios de la naturaleza y se producen por el
movimiento de las capas superficiales de la tierra, llamadas placas
tectonicas, que son planchas rigidas de roca sélida que conforman la
superficie de la Tierra. Nuestro pais, debido a su ubicacién geografica dentro
del corddn de fuego del pacifico, donde convergen las placas de Nazca y
Sudamericana, presenta la mayor actividad sismica del planeta. (p. 4)
Debido a que los movimientos son propios de la naturaleza y estos son provocados
al choque inevitable de las placas tectonicas se sienten movimientos los cuales

alarman a la poblacién y esto debido a que el municipio de Joyabaj esta muy cerca



D CusacQ Universidad De San Carlos de Guatemala
) 2 iy Centro Universitario del Quiché

"/ Centro Universitario de Quiché

37

de una de las fallas mas importantes para el pais la cual es conocida como la falla del
Motagua la cual a provocado grandes eventos en los que han dejado perdidas tanto

economicas como materiales y de vidas humanas.

2.2.2 Caracteristicas de los sismos

Todos los sismos se manifiestan de distintas formas y esto va a depender de la
forma en que se libere la energia, esta puede ser a través del choque de placas
tectonicas las cuales sucede cuando una roza con la otra y estos puede ser también
provocado por el libramiento de magma caliente la cual es emitida de un volcan, los
movimientos sismicos provocados por un volcan pueden producirse por la falta de
liberacion de energia del mismo.

Para Mexicano (2017) las caracteristicas mas relevantes de los sismos son las
siguientes: el movimiento trepidatorio, el cual se genera en lugares al epicentro los
cuales es mayor el movimiento en el componente vertical que en el Horizontal. El
movimiento Oscilatorio se dice que viaja en ondas sismicas y que los componentes
atentian y al llegar a un suelo blando los componentes horizontales se amplifican.
Dependiendo de la dimension y de la forma en que se den los movimientos los sismos
se pueden catalogar entre terremotos y maremotos los segundos se determinan segun
las olas del mar y esto debido a que el movimiento de los componentes o el epicentro
se origina en zonas dentro del mar, también se le conoce que en los microsismos lo
cuales son la quietud sismo es en donde maés peligro a la realizacion de terremotos se
encuentran y esto debido a que se acumula la energia o tension elastica.

Las principales caracteristicas sismoldgicas para el pais de Guatemala dependen

del tipo de fuente que origino el sismo, la posicion y la estacion con la que se registro
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la fuente, dentro de las tareas del sismologo es distinguir el efecto en el sismograma

detectando cada factor de riesgo durante el movimiento. Segin el INSIVUMEH

(2016) indica que:
Los sismos se clasifican en naturales o artificiales. Los sismos naturales son
los producidos por fallas geolégicas (tectdnicas), la actividad volcéanica 'y en
menor importancia, por agentes meteoroldgicos tales como el oleaje del mar.
Los sismos artificiales son todos aquellos producidos por la actividad del
hombre, entre las principales estan las explosiones para la exploracion
minera, explosiones nucleares, micro sismicidad producida por fabricas y el
trafico de vehiculos pesados. (p. 4)

Los sismos que presentan mas amenaza para la sociedad son los de origen
tecténico debido a que el movimiento es de dos partes el primero por la corteza y el
segundo a lo largo de una falla. Para poder determinar el lugar exacto donde inicia un
sismo y la magnitud del mismo se debe verificar varios factores como la latitud,
longitud y la profundidad con la que se registro, esto nos ayuda a verificar la gravedad
y que tanto dafio puede provocar a la sociedad y estos pueden ser pérdidas humanas

0 econémicas.

2.2.3 Generacién de sismos
Un sismo se genera por la liberacidn de energia de las placas tecténicas o de un
volcan la cual provoca un movimiento leve o fuerte, puede provocar dafios
irreparables dentro de la poblacion tanto materiales como humanos segin Osorio

(2007):
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La generacion de los temblores mas importantes por su magnitud y
frecuencia se debe, basicamente, a dos tipos de movimientos entre placas: de
subduccion y desplazamiento lateral. El primero se da a lo largo de la porcion
costera entre Jalisco y Chiapas donde las placas de Rivera 'y Cocos penetran
por debajo de la norteamericana. A diferencia de la subduccién, es visible en
la superficie del terreno, esto se verifica en la parte norte de la peninsula de
Baja California y a lo largo del Estado de California, en los Estados Unidos
de América. (p. 4)

Algunos movimientos no son sensibles para la poblacion y esto va depender de la
forma en que se realice el movimiento de las placas tectonicas y del lugar en el que
se encuentren ubicadas Amaya (2017) en un reportaje del noticiero de CNN dice que:

La region esta sujeta a los movimientos especialmente de tres placas
tectdnicas (la de Caribe, la de Cocos y la de Norteamérica). Los sismos que
sufre esta zona de Centroamérica se generan cuando se presentan fendmenos
de subduccion, que se dan cuando una placa se mete por debajo de la otra.
Las fallas geoldgicas son las manifestaciones en la superficie de las
separaciones entre las placas. El roce o movimiento continuos de las fallas
ocasionan los movimientos sismicos. Una de las fallas mas importantes en
Centroamérica es la de Motagua, cuya accion afecta a todo el Triangulo
Norte. (pérr. 5)

Una de las formas por las cuales se producen sismos es por el movimiento o roce
de las placas tectonicas y dependiendo la forma en que se realice y la magnitud del
mismo asi son los dafios que le provoca a la sociedad, se puede decir que las placas

tectonicas tiene diferente forma en la que pueden expresar la energia que poseen y
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estas son a través de movimientos teluricos mientras liberan energia pueden provocar
dafios irreparables y esto debido a que Guatemala tiene una de las fallas mas
importantes para Centroamérica y esta ha provocado incluso enjambres sismicos en

el pasado historico del pais.

2.2.4 Intensidad y magnitud de un sismo

Para poder conocer el tamafio y la cantidad de energia que fue liberada y el lugar
exacto donde ocurrio el movimiento es necesario recurrir a la magnitud e intensidad
mismas que son medidas a través de escalas y segin Monzo6n (2018) “La magnitud
(cominmente llamada “Richter”) es un numero arbitrario representa la cantidad de
energia liberada por la rotura de una falla geologica es el “tamafio” del sismo” (p. 4)
en esta escala es medida la cantidad de energia que es liberada a través del
movimiento sismico y de qué tamafio es el sismo por lo tanto se mide la cantidad de
dafio que el mismo puede provocar dependiendo de la forma en la que el movimiento

ocurra. La intensidad de un sismo segun Ramirez (2007)
...esta asociada a un lugar determinado y se asigna en funcion de los efectos
causados en el hombre, en sus construcciones y en el terreno natural de la
localidad. Para asignar un grado de intensidad se emplea la escala de
Mercalli modificada, la cual emplea nimeros romanos, del | al XII. (p. 28)
A continuacion, en la figura no. 1 podemos observar la escala de Richter
y los efectos que causan durante un sismo el cual dependiendo de la
magnitud puede que no cause dafios, pero si la magnitud se encuentra dentro
de las escalas graves puede causar la destruccién total de las comunidades

cercas al epicentro del sismo.
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Tabla No. 2

Escala de Richter y los efectos que provocan

Magnitud en escala Richter Efectos del terremoto
Menos de 3.5 Generalmente no se siente, pero es registrado
35-54 A menudo se siente, pero solo causa dafios
menores
55-6.0 Ocasiona dafios ligeros a edificios
6.1-6.9 Puede ocasionar dafios severos en areas muy
pobladas.
7.0-7.9 Terremoto mayos. Causa graves dafios
8 0 mayor Grandes terremotos. Destruccion total o

comunidades cercanas

Fuente: https://4.bp.blogspot.com/-PLVFyEqIXxGU/VVM93PSTu5I/AAAAAAAADVA/I-
x410JQfw/s1600/Terremotos_Escala%2Bde%2Britcher.JPG

2.2.5 Riesgos que provoca un sismo
Al momento de que se produce un sismo el mismo tiene muchos riesgos, los cuales
pueden tener dafos dentro de las instalaciones de cualquier edificio y en especial los
educativos cuando se encuentran habitados por la poblacion estudiantil, los riesgos
son diversos en este sentido Lovell (1998) expresa que:

El riesgo, o la probabilidad de dafios y pérdidas, es un concepto fundamental
gue supone la existencia de dos factores: amenazas y vulnerabilidades. Con
la idea de amenaza se refiere a la probabilidad de la ocurrencia de un evento
fisico dafino para la sociedad; la vulnerabilidad refiere a la actitud de una

sociedad o elemento de la sociedad de sufrir dafio. El riesgo se crea en la
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interrelacion o interseccion de estos dos tipos de factores, cuyas
caracteristicas y especificidades son sumamente heterogéneas. Aun cuando
para fines analiticos se suelen separar estos dos factores, estableciendo una
aparente autonomia de ambos, en la realidad es imposible hablar de amenaza
sin la presencia de vulnerabilidad y viceversa. (p. 3)

El riesgo durante un evento sismico esta propenso a sufrir dafios tanto materiales
como humanos y esto va a depender de la magnitud con que este sea percibido por la
sociedad, segun el autor mencionado anteriormente existen don factores de riesgos el
primero son las amenazas latentes tanto por la ubicacion geogréfica en la que se
encuentran los centros educativos y que los mismo tiene sus estructuras en mal estado,
que no resistirian un movimiento sismico fuerte, el segundo factor es la vulnerabilidad
y este va de la mano con las amenazas que mantiene las instalaciones, aunque esta se
refiere mas a la forma en la que la sociedad se va a reponer de un desastres o cuando
no se cuenta con los recursos necesarios para poder empezar después de que ocurre
un fuerte sismo, las amenazas pueden ser: de forma natural y estas pueden ser por la
ubicacién en la que la mayoria de centros urbanos posee y algunas veces los recursos
naturales se convierten en amenazas para la sociedad y esto debido al mal uso que se
les da, algunos riesgos que se pueden presentar en las instalaciones educativas segun
Global School Safety (2017) son: “Los nifios y los maestros mueren, quedan
incapacitados, heridos y traumatizados, los edificios escolares se dafian o destruyen,
los materiales y equipos escolares se dafian y destruyen, la educacién de los nifios se
interrumpe.” (p. 5)

Estos son algunos de los riesgos que se pueden presentar durante un movimiento

sismico en el que los estudiantes muchas veces tienen que interrumpir un afio escolar
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y esto ocurre porque al momento de construir no se toma en cuenta la seguridad de
las instalaciones y estas tampoco cuenta con un estudio posterior a realizar la

construccioén de los centros educativos.

2.2.6 Sefalizacion para emergencias sismicas.

Una sefalizacion nos sirve para no estar en zonas de peligro que tiene un
establecimiento educativo y al mismo tiempo poder determinar las zonas de salida
por cualquier emergencia para la CONRED (2011) “Los simbolos a utilizar para la
atencion a Riesgo, Emergencia o Desastre deben ser simples y entendibles para las
personas tomando en cuenta las caracteristicas del ambito nacional.” (p. 7) Por tal
motivo en las instalaciones educativas las ilustraciones de las zonas de peligro o de
evacuacion deben ser visibles y de forma clara y sencilla para que los jovenes las
puedan entender en momentos de una evacuacion por algin movimiento sismico, las
mismas no deben tener detalles muy pequefios, deben ser visibles y no enredados, las
figuras que contengan deben ser entendibles y estar descritas en materiales que llamen
la atencion de la poblacion estudiantil.

Para Valencia (2017)

Una sefial, es un tablero fijo en forma geométrica en el que se combina uno
0 mas colores y un simbolo, su objetivo informar, prevenir, prohibir u obligar
sobre un aspecto determinado. Cualquier sefial exige de 3 requisitos
fundamentales: Ilamar la atencion (por sus colores), transmitir un mensaje
claro (que sea interpretado por cualquier persona, inclusive por analfabetas)

y ubicarle en un lugar adecuado (que lo pueda ver cualquier usuario), se
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distingue de un simbolo pues este es simplemente una imagen en forma
grafica que se interpreta facilmente (p. 16)

Las sefiales para una emergencia ante un sismo deben estar en color verde y los
simbolos deben ser entendibles para la poblacion estudiantil debido a que a través de
estas se puede prevenir que haya un desorden al momento de evacuar las aulas y que
los jovenes sepan el lugar por donde deben salir y donde sera el punto de reunién al
momento de salir, los colores de una sefial se utilizan para poder trasmitir informacion
y los mismos representan los tipos de peligros que esta sefializando y en qué lugares
podemos acceder sin peligro alguno. En la figura no. 1 podemos observar los colores

y lo que representa cada uno de ellos

PROHIBICION

PRECAUCION
AMARILLO

SEGURIDAD
VERDE
OBLIGACION /
INFORMACION

AZUL

Figura no.1 Fuente: Valencia (2017) Significado de los colores de seguridad

2.2.7 Efectos después de un sismo
Los efectos de un sismo ocurren con la vibracion de los sismos y esto ocurre
cuando la poblacién no esta preparada para estos movimientos, los deslizamientos
de tierra por los movimientos pueden dejar sepultadas a muchas personas pero esto
ocurre por la ubicacion geografica de las casas y centros educativos que antes de

realizar una construccion no se realiza un exhaustivo estudio para ver los riesgos
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que el terreno tiene y si este es apto para poder realizar una construccion que tendra

a bien cobijar a estudiantes de distintas edades., para Salazar & Arbelaez (2018)

indican que:
Uno de los efectos secundarios mas severos que pueden seguir a los
terremotos es el incendio. En efecto, las sacudidas pueden dar lugar al
volcamiento de estufas, calentadores, lamparas y otros elementos que
pueden iniciar las llamas. También las sacudidas pueden ocasionar rupturas
en las tuberias que llevan gas natural y agua. (...) Se ha registrado que el
origen méas comun de muertes y lesiones en la mayoria de los terremotos esta
en traumas causados por el colapso parcial o total de las estructuras, debido,
principalmente, al derrumbe de edificaciones no sismorresistentes,
construidas con materiales inadecuados. (p. 11)

Se puede decir que entre los efectos que mas dafio provoca a la poblacion
durante un sismo es cuando se producen incendios tanto dentro de las zonas que no
han podido ser evacuadas y eso puede ocurrir por las corrientes eléctricas en los
establecimientos educativos o por el movimiento de las estufas que se encuentran
dentro del plantel educativo, otro dafio que se ha determinado es la pérdida de vidas
humanas por el colapso parcial o total de edificios, los cuales por no tener una
estructura sismorresistente pueden derrumbarse con facilidad y esto debido a que
no se toman las medidas necesarias al momento de realizar las construcciones de los
edificios escolares. Algunos de los efectos que provocan los sismos para Raffino
(2019) son: “Destruccion urbana, Deslizamiento de tierra, incendios, licuefaccion

del suelo y tsunamis”. (parr. 6)
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Los efectos de un sismo representan todo aquello que ha provocado durante su
paso, estos pueden ser tanto materiales, econémicos y humanos cuando este evento
ocurre muchas veces para los estudiantes son efectos tanto emocionales como
intelectuales que repercuten en su formacion académica. La improvisacion de
salones de clase ante la destruccion de los edificios educativos también influye
negativamente al recibir clases en lugares improvisados y muchas veces sin las

condiciones necesarias

2.2.8 Medidas a tomar antes, durante y después de un sismo
Cuando ocurre un movimiento sismico es necesario estar preparado tanto
fisicamente como de forma mental por lo que pueda pasar durante la ocurrencia del
fendmeno, antes de cualquier sismo debemos realizar ciertas acciones para evitar

accidentes. Angel (2017) plantea lo siguiente:

> Cuales son las medidas de proteccion que debe tomar en su casa o centro
educativos en caso de sismo.

» Como puede colaborar con las brigadas de auxilio si tiene interés en
capacitarse para participar al presentarse esta situacion.

» Como identificar y preparar los documentos mas importantes y el equipo
indispensable en caso de sismo (escrituras de la casa, actas de nacimiento,
radio de baterias, linterna, etc.).

> Solicite el servicio de un ingeniero o, de un arquitecto para detectar las
partes mas vulnerables de su casa o centros educativos ante un sismo, e

identificar los lugares méas seguros en los que pueda protegerse.
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» No modifique arbitrariamente muros de carga, columnas o trabes. Puede
debilitar la construccion

> Haga revisar periodicamente y reparar, si es el caso, las instalaciones de
gas y electricidad para que siempre se encuentren en buen estado.

> Prepare, estudie y practique con su familia o con sus comparieros de clase,
un plan para utilizarlo en caso de sismo.

» Instruya a todos los miembros de su familia acerca de cdmo y donde se
desconectan los suministros de gas y electricidad

> Integre un botiquin de primeros auxilios

» Tenga a la mano los numeros telefénicos de emergencia de la Cruz Roja,
Proteccion Civil, hospitales, bomberos, policia, etc.

» Acuerde con sus familiares o comparieros de clase el domicilio de una
persona conocida fuera de la zona donde usted vive, para comunicarse 0
reunirse ahi, en caso de que llegaran a separarse.

» Pdngase de acuerdo sobre qué hara cada miembro de la familia o cada
compafiero de trabajo en caso de sismo.

» Coloque los objetos grandes y pesados en anaqueles o lugares bajos.

> Fije a la pared cuadros, espejos, armarios, libreros y estantes. Evite
colocar objetos pesados en la parte superior de éstos.

> Asegure firmemente al techo las lamparas y los candiles.

» Organice simulacros periédicamente, con el objeto de que cada estudiante
y docentes sepa qué hacer durante el sismo.

> Localice lugares seguros en cada salon de clase: bajo mesas solidas,

escritorios resistentes, paredes de soporte o0 marcos de puertas con trabes.
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> lIdentifique los lugares peligrosos del salon de clase y vivienda para
alejarse de ellos, tales como ventanas cuyos vidrios podrian estrellarse,
libreros u otros muebles que puedan caer, bardas inestables o con dafio
previo, balcones con macetas sin sujetar, etc.

> ldentifique las rutas de evacuacion y manténgalas libres. (p. 16)

Estas son algunas de las acciones que se pueden realizar antes de que suceda un
movimiento sismico en un establecimiento educativo, en casa debemos tener lista una
mochila con las partencias més importantes de igual forma tener en la misma un
botiquin de primeros auxilios con medicamentos y material que pueda servir para
realizar alguna curacion, mantener agua pura en botella y comida enlatada la misma
se debe de verificar constantemente la fecha de caducidad para evitar cualquier
inconveniente al momento de que la puedan utilizar, de igual forma un integrante de
la casa debe de llevarla consigo y este debe ser designado para el momento de realizar
la evacuacion o por si alguien quedara atrapado sepa donde encontrarla. Para Angel

(2017 b) estas son algunas acciones que se pueden realizar cuando ocurre un sismo.

»  Conserve la calmay ubiquese en las zonas de seguridad del lugar en
gue usted se encuentre al momento del sismo y procure protegerse de
la mejor manera posible, permaneciendo donde esta. La mayor parte de
los heridos en un sismo se ha producido cuando las personas intentaron
entrar o salir de las casas o edificios

»  Parese bajo un marco de puerta con trabe o de espaldas a un muro de

carga.
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»  Hagase «bolita», abrazandose usted mismo en un rincéon; de ser posible,
protéjase la cabeza con un cojin o cobertor.

»  Manténgase alejado de ventanas, espejos y articulos de vidrio que
puedan quebrarse.

>  Evite estar bajo candiles y otros objetos colgantes.

»  Manténgase retirado de libreros, gabinetes o muebles pesados que
podrian caerse o dejar caer su contenido.

>  Retirese de estufas, braseros, cafeteras, radiadores o cualquier utensilio
caliente.

»  Si se encuentra en un edificio, permanezca donde esté; no trate de
utilizar los elevadores ni las escaleras durante el sismo.

»  Sise encuentra en el exterior, busque ahi un refugio.

»  Asegurese de estar a salvo de cables, postes, arboles y ramas, escaleras
exteriores, edificios con fachadas adornadas, balcones, aleros,
chimeneas, macetas y de cualquier otro objeto que pueda caer,
especialmente si se encuentra en una zona urbana, asi como en zonas de
edificios de muchos pisos cuyas ventanas y fachadas pueden esparcir
escombros peligrosos sobre las calles.

> Si se encuentra en su vehiculo, maneje serenamente hacia un lugar que
quede lejos de puentes o postes de luz y estacionese en un sitio fuera de
peligro.

>  Enlugares publicos y llenos de gente (salon de clases) no grite, no corra,

no empuje; salga serenamente si la salida no est4 congestionada; en caso
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contrario, permanezca en su propio asiento, colocando los brazos sobre
la cabeza y bajandola hacia las rodillas.

>  De ser posible, cierre las llaves del gas, desconecte la alimentacion

eléctrica. Evite prender cerillos o cualquier fuente de incendio. (p. 21)
Cuando ocurra un sismo y este es durante la jornada de clases los estudiantes
primero deben guardar la calma y si las salidas de emergencia se encuentran
congestionadas deberan quedarse en el salon de clase hasta que sea seguro salir y al
momento de evacuar es el docente que se encuentre en el salon de clase el que debe
evacuar y que los estudiantes lo hagan con calma para que nadie se lastime o entre en
caos, para realizarlo deben seguir las sefiales que indican el camino seguro para llegar
al lugar donde estaran a salvo. Para Ramirez (2017) estas son algunas acciones que

se pueden realizar después que haya ocurrido un movimiento sismico.

» En caso de haber quedado atrapado, conserve la calma y trate de
comunicarse al exterior golpeando con algin objeto.

» Verifique si hay lesionados y, de ser necesario, busque ayuda médica.

» No utilice los elevadores y sea cauteloso con las escaleras; podrian
haberse debilitado con los sismos.

> Evite pisar o tocar cualquier cable caido o suelto.

» Efectle una revision cuidadosa de los dafios; si son graves en elementos
verticales (columnas y/o muros de carga), no haga uso del inmueble.

» No encienda cerillos, velas, aparatos de flama abierta o eléctrica, hasta
asegurarse que no haya fugas ni problemas en la instalacion eléctrica o de

gas.
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En caso de fuga de gas o agua, reportelas inmediatamente
Si hay incendios, llame a los bomberos o a las brigadas de auxilio.

No consuma alimentos y bebidas que hayan estado en contacto con
vidrios rotos, escombros, polvo o algiin contaminante.

Limpie inmediatamente los liquidos derramados, tales como medicinas,
materiales inflamables o toxicos.

Use el teléfono solo para reportar una emergencia.

Encienda la radio para mantenerse informado y recibir orientacion.
Cuando abra estantes hagalo cuidadosamente porque le pueden caer
objetos encima.

No propague rumores ni haga caso de ellos, porque desorientan a la
poblacion.

Atienda las indicaciones de las autoridades o de las brigadas de auxilio.
Efectle con cuidado una revisién completa del edificio educativo.

Como medida ante cualquier riesgo, empaque previamente, Sus
documentos personales: actas de nacimiento, matrimonio, escrituras,
documentos agrarios, cartillas, etc., en bolsas de plastico bien cerradas,
guardadas en mochilas o morrales que pueda cargar de tal manera que le
dejen libres los brazos y las manos.

Al salir, hagalo con cuidado y orden; siga las instrucciones de las
autoridades o de las brigadas de auxilio.

Esté preparado para futuros sismos, también Ilamados réplicas.

Generalmente son méas débiles, pero pueden ocasionar dafios adicionales.

(p. 32)



D CusacQ Universidad De San Carlos de Guatemala
) 2 iy Centro Universitario del Quiché

"/ Centro Universitario de Quiché

52

Las acciones que se realizan después que ha sucedido un sismo y este es de gran
magnitud deben ser precisas para evitar pérdidas humanas, en los establecimientos
educativos si quedaran estudiantes o docentes atrapados lo primero que deben hacer
es mantener la calma y realizar toques con objetos ruidosos para que los puedan
localizar, alejarse de cualquier objeto que los pueda lastimar, si tiene celular realizar
una llamada para avisar el lugar donde se encuentran para poder ser rescatados, estas
acciones son para saber que hacer después que ha ocurrido un movimiento teltrico y

este fuera de gran magnitud y efectos irreparables.

2.2.9 Acciones de prevencion de peligro en jovenes del nivel medio

Involucrar a jovenes en acciones preventivas en situaciones de peligro ante sismos
ayuda a evitar el panico que este ocasiona cuando sucede y los jovenes estaran
preparados cuando ocurra y esto ayudara a que ellos puedan salir del centro educativo
en calma, por lo que podrian ayudar a las demas personas que estén lastimadas o
necesiten ayuda para salir de sus hogares. Villar (2019) indica que “los jévenes deben
ser informados sobre las rutas seguras en caso de evacuacién, coordinar para ver los
dafios provocados y si el establecimiento puede servir de albergue, debe conocer
cuéles son los insumos basicos y recursos, participar en simulacros.” (p. 28)

Si los jovenes reciben una orientacion sabran qué hacer cuando sucede un
movimiento y estaran al pendiente de las zonas de peligro que estén cerca del
establecimiento, sabran cuales son las rutas y puntos de reunion a los que se deben
dirigir al momento de realizar una evacuacién, la que deben hacer con calma tomando
las medidas de seguridad indicadas con anterioridad. Camargo & Castillo (2011)

proponen que se debe:
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Conformar el equipo de Educacion en Emergencias. Apoyar la
integracion de los jovenes que lleguen en situacion de
desplazamiento a la Institucion Educativa. Formarse y ayudar a
formar otros jovenes en Educacion en Emergencias. Ayudar a los
maestros para el restablecimiento de la Educacion. Formarse en
apoyo psicosocial y ayudar a otros jovenes con apoyo psicosocial.
Participar en actividades ludicas, deportivas, de teatro, en las que la
comunidad pueda entender lo que pasé y, cdmo superarlo. Ayudar en
las actividades comunitarias para la atencion de la emergencia.
Recordar a la comunidad la necesidad de proteger la educacién ain
en situaciones de emergencias. Participar en el grupo del Plan Escolar
de Emergencias. Vincularse a una organizacion voluntaria como:
Cruz Roja, Scouts, bomberos voluntarios. Compartir entre los
jévenes la, experiencia e invitarlos a participar. Ayudar a las familias.
(p. 30)

Es de gran importancia que los jovenes conozcan todas las amenazas que provocan
los sismos para que estén preparados y saber que hacer antes, durante y después de
un sismo, es recomendable que conozca sobre primeros auxilios para poder ayudar a
personas que lo necesiten o si quedaran atrapados y estan heridos ellos podran evitar
lastimarse mas y estar a salvo hasta que sean rescatados por las brigadas de primeros
auxilios, lo anterior deja en claro que es necesaria la organizacion para la practica de

simulacros en el centro educativo para reaccionar a la hora de un evento sismico.
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2.2.10 Simulacros

Es un ensayo para reaccionar ante cualquier emergencia que se realice dentro de
un centro educativo y responder adecuadamente ante cualquier situacién que se
presente, permite mantener la calma cuando ocurren eventos sismicos y tanto los
estudiantes como los docentes se preparan para no asustarse y asi evitar accidentes
cuando sea sensible un movimiento en la corteza terrestre.

Aguirre y Cid (2010) nos dicen que:

Los simulacros con aviso buscan, identificar la preparacion de las personas
y cuanto saben sobre como actuar, los simulacros sin aviso buscan
determinar el grado de internalizacion o préctica de los planes de
emergencias en las personas, de acuerdo a los procedimientos y organizacion
previamente establecidos. (p. 11)

En un establecimiento educativo es de vital importancia que se realicen ejercicios
para mantener la calma entre los estudiantes, realizar un plan de emergencia ayudaria
a que la poblacion estudiantil sepa que debe hacer cuando ocurre un movimiento
sismico en el establecimiento educativo, de igual forma ayudaria que sepan cuales
son las salidas de emergencia y cudl seré el punto de reunion al salir de los salones de
clase.

Para Angel (2007) estos son algunos pasos que se deben seguir al momento de
realizar un simulacro en el establecimiento educativo:

Imaginar algunas situaciones de emergencia probable en tu hogar y
localidad. Fijar responsabilidades a cada uno de los miembros de la familia.
Emitir la voz de alarma. Interrumpir inmediatamente las actividades y

desconectar los interruptores de gas, electricidad y agua que estén
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funcionando. Repliegue hacia las zonas de seguridad previamente
identificada hasta que termine el sismo. Recorrer las rutas correspondientes.
Conducirse con orden. No corras, no empujes, no grites. Llegar al punto de
reunién convenido. Revisar que nadie falte y que todos se encuentren bien.
Evaluar los resultados y ajustar los tiempos y movimientos. (p. 15)

Cuando se realiza un simulacro en un establecimiento educativo se deben de
seguir ciertas directrices para que el mismo se realice lo méas real posible de manera
que los estudiantes lo vivan como tal y esto ayude a mantener la calma ya que es un
aspecto muy importante, al igual que saber cual es la funcién de cada uno al momento
de tener que evacuar el salon de clase y dirigirse al punto de reunion a traves de las
rutas seguras que tiene el establecimiento educativo el cual se les debio haber
informado con anterioridad, al terminar el simulacro los docentes deben evaluar lo
ocurrido durante la actividad y si el tiempo en el que los estudiantes respondieron al
evento es el adecuado o se debe de reducir para tener mejores resultados.

Durante la realizacion de los simulacros se deben de seguir ciertos pasos los cuales
preparan a los jovenes y docentes tanto fisica como mentalmente al momento que en
realidad ocurra un sismo. Es necesario simular que en verdad ocurre, para que la
practica sea mas efectiva y que los jovenes no se asusten cuando ocurra. Deben saber
en qué orden salir del salén de clase y cuél es la ruta a seguir, si esta se encuentra
despejada, una de las recomendaciones es que no griten, no empujen y no corran
debido a que esto hace que los deméas compafieros entren en panico, muchas veces al

hacer cosas innecesarias puede ocasionar accidentes dentro de los demas estudiantes.
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2.2.11 Base legal
Ante cualquier amenaza de desastre natural en la CONRED cuenta con un
fundamento legal para poder actuar durante la ocurrencia de estos fenémenos en el
acuerdo 01-2014 se encuentran las normativas que debe tener las normas minimas de
edificaciones e instalaciones de uso publico donde se rigen la forma en la que deben
estar ubicadas las rutas o salidas de emergencia, de la misma forma indica la cantidad
de personas que deben estar en los edificio para poder realizar las evacuaciones
cuando se presentan fendmenos naturales, en el Articulo No. 11 que literal dice
“CARGA DE OCUPACION MAXIMA. La Carga de Ocupacion méaxima no
excederé la capacidad de las salidas de emergencia de acuerdo a lo establecido en esta
norma. El incumplimiento de este articulo causara la evacuacion inmediata del area
que haya excedido la carga de ocupacién maxima. Se podra habilitar nuevamente el
area evacuada cuando se haya incumplido con los requisitos de Carga de Ocupacion
Maéxima establecidos en la presente normativa. La evacuacion a la que se refiere el
presente articulo podré ser ordenada por la Autoridad Competente; Comandante de
Bomberos o a quien este designado; jefe de la Comisaria de Policia Nacional Civil o
a quien este designe; el Secretario Ejecutivo; Subsecretario Ejecutivo; Director;
Delegado Regional; Delegado Departamental de la Secretaria Ejecutiva de la
Coordinadora Nacional para la Reduccion de Desastres de Origen Natural o
Provocado.
En la ley y el reglamento de la CONRED en el articulo o. 1 se establece el objeto
el cual consiste en prevenir, mitigar, atender y participar en la rehabilitacion y
reconstruccion por los dafos derivados de los efectos de los desastres, en el articulo

No. 3 se encuentran las finalidades en donde se establecen los mecanismos que
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propician la reduccion de desastres, donde se debe organizar, capacitar y supervisar
para establecer una cultura en reduccion de desastres con acciones claras antes,
durante y después de su ocurrencia a través de educacion, capacitacion y divulgacion

de los mismos.
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Capitulo 111

Marco metodoldgico

3.1 Metodologia

El proceso de investigacion permitio utilizar la metodologia para recabar la informacion
necesaria, la cual proporciond un panorama claro para realizar una investigacion efectiva.

La investigacion realizada en el Instituto Nacional de Educacion Baésica, jornada
vespertina La Democracia del municipio de Joyabaj, Quiché se llev6 a cabo la investigacion
cualitativa que segun Hernandez (2013) “debe seleccionar cuando el propdsito es examinar
la forma en que los individuos percibe y experimenta los fendmenos que los rodea,
profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y significado”, la cual estudia los
procesos que no son estadisticos por lo que los resultado de la investigacion deberéan ser
analizados de manera descriptiva haciendo de la investigacion un proceso mas activo que
le permite al investigador detallar la informacion recolectada de manera narrativa.

Cuando se utiliz6 la investigacion cualitativa se tomo6 en cuenta los objetivos que
determina la realidad de una comunidad lo cual ayudo al investigador a obtener informacion
clara y poder estructurarla de manera descriptiva y que esta sea entendible. “En la
investigacion cualitativo, lo que se espera al final es una descripcion tersa, una comprension
experimental y multiples realidades”. (Alvarez y Jurgenson, 2013, p 20). Cabe resaltar que
en esta investigacion el investigador describe la informacidn que observa y escucha lo que
cada participante relata, con la observacion el investigador puede determinar las actitudes
y comportamientos de las personas la cuales fueron objeto de estudio de un lugar

determinado.
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3.2 Método
La investigacion realizada en el Instituto Nacional de Educacion Bésica la
Democracia, jornada vespertina, Joyabaj, Quiché, sigue el disefio de la investigacion -
accion participativa, debido a que este método pretende minimizar los problemas
sociales encontrados durante el campo de estudio, donde se tomd en cuenta a la
comunidad educativa del establecimiento con anterioridad mencionado. De tal manera
se participd en la busqueda de soluciones, asi como en la ejecucion de un proyecto en

beneficio de toda la comunidad educativa.

La investigacion-accion pretende, esencialmente, propiciar el cambio social,
transformar la realidad (social, educativa, econdmica, administrativa, etc.) y que las
personas tomen conciencia de su papel en ese proceso de transformacion. Por ello,
implica la total colaboracion de los participantes en: la deteccion de necesidades

(Hernandez, 2014, p 496)

La finalidad de la investigacion-accion tiene como proposito mejoras en la
comunidad educativa debido a que permite transformar diferentes situaciones por cada
contexto, debido a que toma a en cuenta a los participantes en diferentes momentos y
segun Begofia Munarriz (1992) la define como un método de investigacion que relaciona
la practica educativa como la reflexion compartida sobre la préactica, como caracteristicas
identificadas se consideran la siguientes: analizar la accion desde el punto de vista de los
participantes, es de forma participativa considerando que todos los miembros toman
parte en la investigacion directa o indirectamente y es de caracter cooperativo porque
todos trabajan para un mismo fin, en esta investigacion los participantes describen sus

ocupaciones y exploran lo que piensan los demas y descubren juntos lo que pueden
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hacer. Durante la investigacion-accion que se realiz6 fue de tipo no experimental que
segun Durston y Miranda (2002) es una investigacién de caracter protagénico a la
comunidad en la trasformacion social que necesita, y el problema a investigar es
delimitado, atendido, analizado y confrontado por los propios afectados. El rol del
investigador vendria a ser el dinamizador y orientador del proceso que tendra que
producir una relacion de cohecho entre el grupo o comunidad y el equipo de
investigacion. Cabe mencionar que durante la investigacion- accion no se aplicaron
procedimientos experimentales, se realizaron analisis descriptivos de las variables tomas

durante la releccion de informacién.

De igual forma que se utilizaron métodos fueron empleadas técnicas confiables y
necesarias para recabar la informacion efectiva. Se empleo la técnica de la entrevista la
cual permitio el interactuar con los sujetos de investigacion a través de preguntas claras
y concisas que para Hernandez (2014) se define como una reunion para conversar e
intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u

otras (entrevistados). En la entrevista, a través de las preguntas y respuestas se logra una
comunicacion y la construccién conjunta de significados respecto a un tema, que se

acoplan segun el grupo entrevistado y al tipo de entrevista, el instrumento fue un
cuestionario donde encontraran las preguntas guia que el investigador utilizdé para
obtener informacion relevante que puede ser cambiado dependiendo de la informacion

gue consiga.

3.3 Instrumentos
Los instrumentos utilizados fueron la entrevista y la observacién, el primer

instrumento mencionado debe contener un cuestionario el cual fue validado por el
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asesor de trabajo de graduacion previo a aplicarlo donde se indican las variables que
se van a consultar durante la aplicacion a los sujetos de estudio las cuales se encuentran
en el apéndice del trabajo y segun Diaz (2013) “la comunicacion interpersonal
establecida entre el investigador y el sujeto de estudio, a fin de obtener respuestas
verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema propuesto” (p.163)

En el transcurso de la investigacion durante el proceso de observacion se realizaron
las anotaciones a través de una lista de cotejo “Se considera un instrumento de
evaluacion diagnoéstica y formativa dentro de los procedimientos de observacion”
(Pérez, 2018, p. 6) dicho instrumento se aplico segun las necesidades de la informacion
a obtener, se debe resaltar que los instrumentos aplicados fueron revisados y aprobados
por el asesor del trabajo de graduacion, y de le dieron validacion al momento que se

realizo el trabajo de campo con cada instrumento.

3.4 Unidad (universo)
La investigacion se realizd en el Instituto Nacional de Educacion Bésica (INEB)

Jornada Vespertina del municipio de Joyabaj, Quiche.

3. 5 Muestra y caracterizacion de la misma
Durante el proceso de investigacion desarrollado se trabajé con los estudiantes de
primero basico con 25 estudiantes, segundo basico con 34 estudiantes y tercero basico
con 30 estudiantes teniendo una sola seccién por grado cuenta también con 8 docentes
y un director dentro del establecimiento educativo la investigacion fue enfocada al area
de ciencias naturales del Instituto Nacional de Educacién Béasica (INEB) La
Democracia, jornada vespertina, quienes fueron los sujetos de la investigacion de forma

directa. Segun Hernandez (2014) en los estudios cualitativos “el tamafio de muestra no
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es importante desde una perspectiva probabilistica, pues el interés del investigador no
es generalizar los resultados de su estudio a una poblacién méas amplia. Lo que se busca
en la indagacion cualitativa en profundidad™. (p. 384) Conciernen casos o unidades que
ayuden a entender el fendmeno de estudio y a responder a las preguntas de
investigacion. Durante el proceso de investigacion se necesitaba saber cosas mas
profundas durante esta investigacion no se pretendio tener Unicamente estadisticas sino
mas bien los conocimientos que aportan los sujetos de la investigacion y tener

resultados eficientes para permitir una accion debido a las necesidades encontradas.

3. 6 Procedimiento para la seleccion de la muestra

Para poder seleccionar la muestra la cual corresponde a 10 estudiantes de cada grado,
a la directora, y a 7 docentes, debido a que se tomd en cuenta las necesidades que tiene
en la institucion educativa, debido a que es una de las formas de seleccionar la misma
para Hernandez, 2014 “es un subgrupo de la poblacion de interés sobre el cual se
recolectaran datos, y que tiene que definirse y delimitarse de antemano con precision,
ademas de que debe ser representativo de la poblacién.” (p.173) A través de este
procedimiento se toma la decisién de selecciéon de la muestra que se aplico en las
técnicas de entrevista y en la observacién, por lo que se obtuvieron los resultados
esperados y eficientes. Es necesario mencionar que la forma en que se selecciond la
muestra, se realiz6 de acuerdo al muestreo no probabilistico el cual no depende de las
probabilidades sino mas bien de factores que el investigador considere oportunos dentro
de la investigacion y debido a que la investigacion tiene un enfoque cualitativo la misma

no necesita de procedimientos estadistico al momento de presentar los resultados, sino
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mas bien se presentan de manera descriptiva de acuerdo a la técnica empleada por el

investigador.

3.7 Desarrollo de la investigacion

De acuerdo al proceso de investigacion del Trabajo de Graduacion, el cual se llevd
a cabo a través de diferentes fases, la inicial consistio en determinar el lugar donde se
realizaria la investigacion el cual fue el Instituto Nacional de Educacion Basica -INEB-
la Democracia, Joyabaj, Quiché, después tener seleccionado el lugar y que en el mismo
se aceptara la realizacion de la investigacion, se llevo a cabo un diagndéstico para la
busqueda de carencias 0 necesidades en la institucion educativa los cuales fueron
enfocados a tres areas siendo las siguientes: el area pedagdgica, administrativa y
ambiental. Durante este proceso se entrevistd a la directora, docentes a través de una
entrevista semiestructurada. Se identificd que en el &rea ambiental y pedagogica existen
necesidades, como la carencia de recursos didacticos para desarrollar contenidos
especificos del area de ciencias naturales los cuales los estipula el Curriculum Nacional
Base, determinando a través del andlisis de resultados de la investigacién previa, los
cuales fueron socializados con las autoridades correspondientes de la institucién
educativa.

Después de haber identificado la problematica en el establecimiento educativo, se
formularon las preguntas de investigacion y los objetivos los cuales le dieron el rumbo
a la investigacion, los cuales fueron de acuerdo a las necesidades encontradas, se
procedio a elaborar el anteproyecto, el cual fue avalado por la comision asignada para
el proceso de revision y aprobacion del anteproyecto de Trabajo de Graduacién, el cual

corresponde a la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa con
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Especialidad en Medio Ambiente, del Centro Universitario de Quiché. Para la
ejecucion del proyecto de Trabajo de Graduacidon fue necesario la asignacion del asesor
del proceso, quien acompafio todo el proceso de la investigacion.

Seguidamente se realizé la ejecucion del proceso de campo de investigacion-
accion, en el que se realizaron procesos eficientes y eficaces, durante este proceso se
realizé el disefio de los instrumentos los cuales fueron de acuerdo al tipo de
investigacion realizada, se seleccionaron las técnicas de la entrevista semiestructurada
aplicada a través de un cuestionario guia de entrevista, la técnica de la observacion fue
aplicada a través de una lista de cotejo, los instrumentos utilizados fueron avalados por
el asesor asignado y validados durante su aplicacién en el trabajo de campo.

A través, de la aplicacion de las técnicas de investigacion se pudo comprobar la
evidencia de la problemética en el &rea pedagdgica y ambiental en la institucion
educativa, el proceso de aplicacion de las técnicas fue la entrevista a la directora,
docentes y estudiantes de los tres grados con los que cuenta el establecimiento
educativo, y de igual forma se realizo la observacion sobre los sujetos de investigacion.

Después de la aplicacion de las técnicas de investigacion se procedié a realizar un
andlisis descriptivo de las variables que se tomaron en cuenta al momento de realizar
la entrevista y la lista de cotejo donde se determind la elaboracion de una guia
metodoldgica como herramienta de apoyo para docentes y estudiantes sobre la
ensefianza — aprendizaje de contenidos sobre medidas de prevencidn ante sismos, ya
que, se identifico la carencia de la misma, para la formulacion de la guia metodolégica
como proceso de aprendizaje se utilizaron los criterios de diversos autores los cuales

han realizado estudios sobre el tema en mencion.
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Para la ejecucion del proyecto se procedid a la elaboracion de la guia
metodologica, al haber finalizado la construccion de la misma se realizaron actividades
tales como una capacitacion a estudiantes y docentes sobre las medidas de prevencion
ante sismos, la realizacion de un simulacro a través de la compafiia de bomberos
voluntario de la 40 compafiia del municipio de Joyabaj, y esto para que tanto los
jévenes, como los docentes estén preparados y conozcan los procedimientos a seguir
cuando un evento sismico ocurre.

Las actividades realizadas fueron en el cumplimiento de los objetivos planteados,
donde se determinaron las estrategias de ensefianza-aprendizaje a utilizar durante el
proceso de la aplicacion de la herramienta de apoyo empleadas para beneficiar a la

comunidad educativa del instituto.

3.8 Procedimiento para el analisis de datos

Durante la investigacion se obtuvo informacion de vital importancia a partir de la
entrevista semiestructurada y la técnica de la observacion, los resultados se analizaron
de forma descriptiva debido a las caracteristicas que posee la investigacion cualitativa
luego se realizo un analisis descriptivo para presentar los resultados en varias matrices
por entrevista. Los datos fueron obtenidos y registrados a traves de una trascripcion, lo
que para Hernandez (2014) “un registrd escrito de una entrevista, sesion grupal,
narracion, anotacion y otros elementos similares. Refleja el lenguaje verbal, no verbal
y contextual de los datos”. (p. 425) Cuando se realizo el proceso de interpretacion y
comprension de los datos obtenidos fueron a través de un proceso de codificacion es

entendido como:
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Implica, ademéas de identificar experiencias o conceptos en segmento de los

datos(unidades), tomar decisiones acerca de que piezas “embonan” entre Si para

ser categorizadas, codificadas, clasificadas y aproadas para conformar los

patrones que seran empleados con el fin de interpretar los datos. (Hernandez,
2014, p. 427)

Los datos recabados fueron analizados de acuerdo al enfoque de investigacion

cualitativo y logrados en el campo investigativo y registrados a través de una bitacora

de analisis.
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El proceso de investigacion-accién desarrollado en el Instituto Nacional de

Educacién Basica -INEB- la Democracia, jornada vespertina del municipio de Joyabaj,

Quicheé, fue enfocado en el acontecimiento que tiene la aplicacion de estrategias

didacticas para los decentes, en la ensefianza de contenidos que el Curriculum Nacional

Base establece en el area de ciencias naturales de primero, segundo y tercero basico.

A través, de las técnicas confiables aplicadas para recabar informacion que den

respuesta a las preguntas y objetivos de la investigacion planteados. La informacion

recabada se presenta en las siguientes matrices:

Tabla No. 3

Entrevistados

Variables a considerar en la entrevista con relacion a sismos

Conocimiento

Prevencion

Incidencia

Importancia

Docentes

Los

conocimientos
impartidos por
los  docentes
son base para
orientar a los
jovenes al

momento que

ocurra un

Dentro del
establecimiento

educativo no
cuentan con
planes de
prevencion  de
riesgos para
cuando ocurre

un sismo, no

La realizacién
de planes de
emergencia

para la
prevencion de
accidentes

durante la
ocurrencia de

un sismo

Es importante
tener un comité de
prevencion de
sismos el cual no
conformado

esta

dentro del plantel

educativo, la
realizacién de
simulacros
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fenémeno cuentan con la incide en los constantemente y

natural en este sefalizacion de jovenes, para asi poder evitar

caso seria que las rutas de evitar la accidentes
ocurriera  un evacuacion, pérdida innecesarios.
sismo. hicieron innecesaria de

mencion que no vidas
realizan humanas.
actividades para

que los jovenes

estén preparados

al momento que

suceda en

horario de clase.

Estudiantes  Los jovenes no Al momento que La realizacion Es de gran

tienen claro el los jovenes de actividades importancia
concepto  de conocen los de prevencion realizar  talleres
queesunsismo peligros de los de sismos sobre actividades
y no saben qué que estdn incide en la de prevencion de
hacer cuando rodeados se vida diaria de sismos y de esta
ocurren. previene los estudiantes forma realizar
tragedias manteniendo  conciencia en los

innecesarias y su vida a salvo jovenesy que ellos

esto debido a cuando ocurra estén preparados
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que sabran
cuales son las
salidas de

emergenciay los

y los jovenes
sepan que
deben hacer y

evitar de esta

ante cualquier
situacion, también
es importante

realizar simulacros

lugares segurosa manera constantemente
los que pueden accidentes para estar
dirigirse al dentro de ellos preparados al
momento de mismos. momento de
evacuar el salén cualquier

de clase.

fendmeno natural.

La tabla muestra los resultados de entrevista realizada en la investigacion

Tabla No. 4

Variables a considerar en la
observacion con relaciéon a la

prevencién de sismos

Informacién obtenida

Conocimiento Los docentes

conocen las

actividades de

69

prevenciones y la importancia que tiene realizarlas
con los jovenes, pero estas no son puestas en

practica y las dejan en segundo plano.
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Prevencion

Los jévenes no tienen un concepto claro de que son
los sismos y por ende desconocen los riesgos que

esto provoca al momento que suceden.

El establecimiento no cuenta con la sefializacion de
rutas seguras para evacuaciones, y los jovenes
desconocen a donde deben dirigirse o que deben

hacer cuando sucede un sismo.

Para los docentes no es de importancia conformar
el comité de prevencion de accidentes durante
sismos de igual forma no realizan actividades para

estar preparados y evitar pérdidas humanas.

La tabla muestra los resultados obtenidos de observacion realizada en la investigacion

Tabla No. 5

Variables

Conclusiones

Conocimiento

Prevencion

Los entrevistados no coinciden en los conocimientos acerca
de la prevencién de sismo que algunos de los jovenes

confunden los sismos con fuertes tormentas de la temporada.

Segun la entrevista, los docentes del instituto no cuentan con

planes de prevencion y lo jovenes desconocen las medidas a

70
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tomar durante un sismo y que es lo que deben hacer al
momento que sucede. No cuentan con un comité tanto los
docentes como los estudiantes debido a que no le han dado la
importancia que el mismo tiene. Durante la ejecucion del
proyecto de graduacion, se crearon estrategias de prevencion
una de ellas fue la conformacion del comité tanto de los

docentes como de cada seccion.

Incidencia Los entrevistados indicaron que las actividades de prevencién
inciden en los estudiantes debido a que estan preparados ante
cualquier evento o fendmeno natural que ocurra y que saben

que deben mantener la calma y buscar lugares seguros.

Importancia Se determiné que es de mucha importancia que el docente y
los estudiantes conozcan los riesgos que tiene el no estar
preparados y el no realizar actividades que prevenga el caos

dentro de los estudiantes.

La tabla muestra las conclusiones obtenidos del anlisis de entrevista y observacion realizada

De acuerdo a los resultados obtenidos a través de las técnicas de investigacion, se determiné la
necesidad de contribuir con la institucion educativa a través de la realizacion de charlas y la
realizacion de un simulacro con la incidencia en la aplicacion de estrategias didacticas, en la
ensefianza de contenidos sobre medidas de prevencion ante sismos.

Se contribuyo con la institucion educativa a través de la elaboracion de una herramienta de

apoyo para el docente la cual consistié en una guia metodoldgica sobre medidas de prevencion
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ante sismos, por la cual se contribuye con la comunidad educativa, con el fin de fortalecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje, a través del desarrollo de actividades pedagogicas
constructivistas que pone el nuevo paradigma educativo, para que los estudiantes adquieran
aprendizajes significativos, los cuales se logran con la aplicacion de estrategias didacticas en los

distintos procesos de la ensefianza.
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Conclusiones

Se comprob6 que la falta de conocimientos acerca de la prevencion y educacion ante
sismos jugo un papel determinante durante la investigacion y esto debido a que los
estudiantes no tiene un concepto claro a que se refiere los sismos y la mayoria lo confunde
con otros fendmenos naturales que ocurren dentro del municipio.

El mayor efecto causado por los sismos es el caos 0 miedo dentro de los estudiantes por lo
que los jovenes al momento de estar informados sobre las acciones a tomar cuando ocurren
fendmenos como el descrito anteriormente cambien su comportamiento y habitos para
evitar accidentes innecesarios.

Debido a la falta de informacién sobre el tema de prevencion de sismos se llegd a la
conclusion de realizar una guia metodoldgica la cual se indican los pasos a seguir durante
un sismo y que se debe hacer antes de que ocurra para que las personas que se encuentran
dentro del plantel educativo conozcan cudles son los roles que deben tomar al momento de

realizar una evacuacion de los salones de clase.
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Recomendaciones

» Debido a la falta de conocimientos que tanto los docentes como alumnos tenian sobre las
medidas de prevencion ante sismos se realizaron distintas actividades tales como
capacitaciones las cuales incidieron de manera positiva durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje, es importante que dentro de las aulas los docentes desarrollen contenidos y
actividades que preparen al estudiante para actuar de manera adecuada ante el fenémeno
natural mismas que esta sugeridos dentro de la guia metodoldgica realizada.

» A través de las gestiones realizadas con autoridades de rescate los que compartieron
informacion acerca de las acciones que pueden realizar antes, durante y después un sismo
y luego poder practicar simulacros los cuales indicaron que es necesario realizarlos dos
veces durante el afio escolar para que los estudiantes y docentes estén preparados ante
cualquier emergencia que pueda ocurrir.

» Ejecutar adecuadamente los procedimientos que contiene la guia metodoldgica titulada
“Medidas de Prevencion ante sismos” la cual contiene actividades que involucran al
estudiante de forma directamente para poder enfrentarse ante situaciones naturales que

ponen en riesgo la integridad fisica de los jovenes.
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Apéndice
Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario Santa Cruz del Quiché
Trabajo de Graduacion
Entrevista dirigida a docentes del Instituto Nacional de Educacion Bésica
Jornada vespertina, la Democracia del municipio de Joyabaj, departamento de Quiche.
Instrucciones: Los siguientes cuestionamientos tienen como propdsito recabar informacion
referente a la problematica que pudiera existir a la hora de la ocurrencia de movimientos sismicos
en el municipio y que pudieran afectar la institucion educativa, tomando en cuenta su ubicacion
préxima a la falla geoldgica conocida como falla del Motagua, por lo que se le solicita su
colaboracion respondiendo de acuerdo a su percepcion. De antemano se agradece su valiosa

cooperacion.

1. ¢Cuales han sido los problemas que pudieran afectar a la institucion educativa al

momento de la ocurrencia de un sismo?

2. ¢Cuales son la estrategias que se pueden utilizar para proteger la vida de los estudiantes

durante un evento sismico?

3. ¢Lainstitucion educativa cuenta con algun comité para la prevencion de accidentes a la

hora de que ocurra un movimiento sismico? Si, No ¢Por qué? (Arguemente su respuesta)

4. ¢Cudles son los planes de emergencia que se deben tener antes que ocurra un sismo?
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5. ¢ Como identifica los lugares seguros del establecimiento educativo?

6. ¢Qué que se debe hacer cuando ocurre un sismo?

7. ¢Mencione cuales son los pasos a seguir durante un simulacro?

8. ¢Al momento de evacuar las instalaciones del establecieminto educativo cuales son las

pertenencias que se deben llevar?

9. ¢Cuales son la medidas a tomar despues de un sismo?

10. ¢Cuéles son los medios que se deben utilizar para informarse sobre lo sucedido durante el

sismo?
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11. ;Como se deben comunicar con sus familiare en caso que sucediera un sismo fuerte?

12. ¢ Qué acciones de prevencion se han realizado para evitar accidentes dentro del plantel

educativo al momento de que llegue a suceder un sismo?
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Centro Universitario Santa Cruz del Quiche
Trabajo de Graduacion
Entrevista dirigida a dicentes del Instituto Nacional de Educacion Béasica
Jornada vespertina, la Democracia del municipio de Joyabaj, departamento de Quiché.
Instrucciones: Los siguientes cuestionamientos tienen como propoésito recabar informacion
referente a la problematica que pudiera existir a la hora de la ocurrencia de movimientos sismicos
en el municipio, tomando en cuenta su ubicacién proxima a la falla geoldgica conocida como falla
del Motagua, por lo que se le solicita su colaboracion respondiendo de acuerdo a su percepcion.

De antemano se agradece su valiosa cooperacion.

1. ¢Sabe usted que es un sismo? Si, No ¢Por qué?

2. ¢Sabe que hacer a la hora de la ocurrencia de un sismo estando en el salon de clases?

3. ¢Cuéles son los pasos que deben seguir al momento de salir del salon de clases cuando

ocurre un sismo?

4. ¢ Como identifica los lugares seguros del establecimiento educativo?
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5. ¢Sabe usted que es un simulacro? Si, No ¢Por que?

6. ¢Le gustaria saber que es un simulacro y participar en la realizacién de alguno? Si, No ¢Por

qué?

7. ¢Mencione los beneficios que usted considera se obtendrian al realizar simulacros?

8. ¢Al momento de evacuar los salones de clase cuales son las pertenencias que debe llevar?

9. ¢Qué deben hacer después que ha concluido el sismo?

10. ¢ A través de que medios de comunicacion se deben de informar sobre los sucedido durante

el sismo?
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11. ¢En el aula o establecimiento se cuenta con un comité para prevenir accidentes a la hora de

que se diera un sismo en horario de clases?

12. ;Le gustaria que exista un comité de emergencias en el aula para la prevencion de

accidentes y ser parte de él al momemto de un sismo? Si, No ¢Por qué?
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Santa Cruz del Quiché, 27 de abril de 2019

Lcdo. Edgar Rolando Lopez Carranza

Coordinador de la Carrera de Licenciatura en Pedagogia
CUSACQ, plan sabatino

Presente.

APRECIABLE LICENCIADO LOPEZ:

Me es grato dirigirme a usted, el propdsito es para solicitar la aprobaciéon de mi
anteproyecto de trabajo de graduacion titulado “Educacién sobre acciones de
prevenciéon de peligro ante sismos”.

Soy estudiante de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
con especialidad en Medio Ambiente, con Documento Personal de Identificacion DPI —
CUI 2777 16179 1412 y el numero de registro estudiantil 20144604.

Teniendo como justificacion del anteproyecto del trabajo de graduacion la siguiente:

Por la ubicacion geografica del municipio de Joyabaj se mantiene
permanentemente en riesgo de presentar movimientos teldricos de gran magnitud,
convirtiéendose esta situacion en una amenaza permanente para la salud y la vida de la
poblacion joyabateca, ante esta situacion los estudiantes del establecimiento educativo y
los docentes estan propensos a correr riesgo a su integridad fisica ante cualquier sismo
que pueda ocurrir durante la jornada de clases, por tal motivo, es de suma importancia
llevar a cabo la investigacidn sobre las acciones educativas de prevencion de peligro ante
sismos y asi poder evitar pérdidas humanas.
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Merlin Roxana Ramos Ramos

Aprobado No aprobado Aprobado No aprobado

M.A. Gilberto Tuy Chopén Asesor de Trabajo de Graduacion
Docente Asesor

Vo. Bo.
Lcdo. Edgar Rolando Lopez Carranza
Coordinador de Carrera plan sabatino
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Fotografias

Realizando la entrevista con los estudiantes de
segundo grado

Realizando la entrevista con los estudiantes de
primer grado

Realizando la entrevista con los estudiantes de
tercer grado Realizando la entrevista con los docentes
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Colocando las rutas de evacuacion fuera del salén

Colocando las rutas de evacuacién en el salon de clase

clase
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Los bomberos voluntarios dando indicaciones a los

Realizando la charla por los bomberos voluntarios a los .
docentes sobre el que hacer en el simulacro

estudiantes sobre la prevencion de sismos
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Realizando la preparacién de los estudiantes que serd

) Realizando la preparacién de los docentes que sera
actores en el simulacro

actores en el simulacro

Puntos de encuentro para las victimas mortales, heridos y Escenario para la realizacion del simulacro
la zona de informacion
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Jévenes evacuando el establecimiento educativo Jévenes evacuando el establecimiento educativo

Bomberos voluntarios revisando a las victimas Bomberos voluntarios evacuando a las victimas
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Bomberos voluntarios evacuando a los heridos
Bomberos voluntarios llevando a las victimas mortales al
punto de encuentro

Jovenes, docentes y demas personas en el recuento de
victimas

Victimas en el punto de encuentro
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Finalizacién del simulacro y la compafiia de bomberos
dando los resultados del mismo

Noticieros locales realizando entrevista para actualizar
datos de victimas y heridos
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Guatemala es un pais vulnerable ante situaciones de riesgo que causan desastres naturale
severos, lo que afecta la calidad de vida de los habitantes. En el municipio de Joyabaj debido a la
ubicacién geografica del mismo y por tener cercania a la falla del Motagua esta en constantes
movimientos sismicos y asociado a esto, la falta de conciencia de los habitantes y de las acciones
gue conscientes e incoscientemente provocan dafios al ambiente. Por lo cual el proceso Educativo
del Ministerio de Educacion promueve en sus diferentes niveles, la preparacion de emergenci

ocurridas de manera natural. A traves de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemal

el reglamento de la CONRED, la ley de Educacion Nacional y a través del Curriculum Nacio al

Base, se promueve la esefianza de temas relacionados a educacion y prevencion de desastres
naturales enfocados espesificamente en sismos, de manera que se proteja la vida de cada uno de
los seres vivos e inculcar conocimientos adecuados que hagan cumplir las disposiciones de la
Legislacion Nacional, que velan por la salud y seguridad, la integridad y la calida de vida de las

_ personas habitantes del territorio.
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Debido a lo descrito anteriormenete se presenta como nesesidad, la elaboracion de una
herramienta de apoyo al docente para fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje de contenidos
especificos sobre medidas de prevencion ante sismos, con el objeto de que los estudiantes
adquieran aprendizajes significativos, los cuales seran de mucha importancia para la vida, dichos
aprendizajes seran construidos por los estudiantes a través de una metodologia constructivista. La
cual contribuird con la comunidad educativa ya que seran beneficiados directa e indirectamente a

través de la aplicacion adecuada de la guia didactica elaborada como herrmienta de apoyo. La cual

comprende en la primera unidad las funciones del comité para la prevencion de accidentes ante
sismos, la segunda unidad se encuentra el tema de sismos y cuenta con diverasas estrategias de
ensefianza que permite desarrollar el proceso pedagogico, incluyendo: motivacion, conocimientos' /
previos, nuevos conocimientos y conflicto cognitivo los cuales generan conocimientos \
significativos para los estudiantes, la tercer unidad cuenta con la practica debido a que se
encuentran plasmados los pasos de como se realiza un simulacro y quienes deben intervenir en él,
este aprendizaje es significativo para los estudiantes ya que estaran preparados para cualquier

evento natural y mantendrén la calma.
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El Centro Universitario de Quiché -CUSACQ-, a través del proceso de trabajo de graduacion
de la estudiante: Merlin Roxana Ramos Ramos, tiene el gusto de presentar la “Guia Didactica de
Prevencion ante Sismos” dirigido especificamente a estudiantes y docentes del Instituto Nacional
de Educacion Basica, Jornada Vespertina del municipio de Joyabaj, el Quiché, la guia propone

actividades que seran Utiles en el que hacer educativo de manera que el proceso sea participativ.

y dinamico, que permitira el desarrollo eficiente de contenidos que establece el Curricul J

Nacional Base, con la finalidad que los aprendizajes que adquieren los estudiantes
significativos para conocer diversas maneras de actuar en cualquier &mbito ante emergencias
provocadas a através de movimientos telUricos los cuales son muy recurentes por la zona geografica

en la que el municipio se encuentra.
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Centro Universitario de Quiché

La guia didactica tiene incidencia en la comunidad educativa del Instituto Nacional de
Educacion Basica, Jornada Vespertina del municipio de Joyabaj, el Quiché, la cual es el resultado

de la investigacidn-accion realizada en el proceso de trabajo de graducacion, que contiene la

aplicacion de los conocimientos recibidos durante las etapas de preparacion académica llevadas a

cabo en el Centro Universitario de Quiché -CUSACQ- en la carrera de Licenciatura en Pedagogia

y Administracion Educativa con Especialidad en Medio Ambiente. Cabe resaltar el apoyo y

asesoramiento especial del licenciado Francisco Samuel Quintana Ortiz, quien constribuyo en la

construccion de la presente herramienta didactica, es necesario también hacer mencién del apoyo

de la directora del establecimiento, Licenciada Edna Lourdes Melecio Gutierrez, y al personal del

establecimiento educativo los cuales fueron de incondicional apoyo en la ejecucion de la

herramienta.
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OBJETIV.O

v Contribuir con la institucién educativa en crear estrategias
de prevencidn ante sismos J

v’ Fortalecer la realizacion de estrategias de prevencién ante
sismos en el Instituto Nacional de Educacion Basica —INEB-

v Promover la participacion activa de los estudiantes por
medio de actividades que propicien la prevencion

content/uploads/2016/11/Ic3alpiz-feliz-del-
personaje-de-dibujos-animados-con-la-
carpeta-15310090.jpg




Competencia

2. Describe la
Tierra, la
organizacion de
la naturaleza y el
uso sostenible de
los bienes
naturales, para el
mantenimiento

del equilibrio en
los ecosistemas

' C&m&Q
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Indicar de
Logro

2.5 Identifica
fendmenos

naturales que
son amenazas
potenciales para
la comunidad,
el paisy algunas
medidas para su
prevencion.

Contenido Declarativo

2.5.1. Fendmenos
naturales que representan
amenaza para Guatemala:
sismos, inundaciones,
erupciones  volcanicas,
entre otros.

25.2

Instituciones relacionadas
con la prevencion y
reduccion de desastres en
Guatemala  CONRED,
INSIVUMEH.

2.5.3 Planificacién
para el manejo de
emergencias frente a un
fendmeno natural.

Socializacion del plan de
respuesta escolar
elaboﬁpor la comision
de contingencia  del
establecimiento

Contenido
Procedimental

Descripcion de
los fendmenos
naturales que
representan
amenaza para
la
biodiversidad
enla
comunidad,
regiony en el
pais.

Conoce las
insituciones
que previene la
reduccion de
desastres
naturales en el
municipio.

Describe el
manejo de
emergencias
ante
fenomenos
naturales.

PRIMER GRADO

Contenido
Actitudinal

Participacion (.
voluntaria en
acciones de
prevencion
antes,
durante y
después de la
ocurrencia
de sismos
que
constituyen
riesgo.
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Competencia

2. Relaciona los
recursos del
planeta con sus
procesos
internos y la
problematica
ambiental, su
potencial de
amenazay la
gestion integral
del riesgo para
reducir la
vulnerabilidad
personal y local.

Indicar de
Logro

2.4. Previene el
riesgo a nivel
local.

SEGUNDO GRADO

Contenido Declarativo

2.4.2. ;Qué hacer antes,
durante y después de un
desastre? (priorizar segin
las amenazas locales).

2.4.3. Normas de
reduccion de riesgo de
desastres.

Contenido

Procedimental

Realiza
acciones de
respuesta ante
riesgos en
zonas de

vulnerabilidad.

Descubre los
pasos a seguir
antes, durante
y después que
ocurre un
sismo.

Conoce las
normas de
reduccién de
riesgo de
sismos.

Contenido
Actitudianal

Participacion
voluntaria en \(,
acciones i
antes,
durante y
después de la
ocurrencia
de
fendmenos
naturales que
constituyen
riesgo.




Competencia

2. Propone
soluciones
practicas a la
problematica
socio-ambiental
local, la
reduccién de
riesgoy la
vulnerabilidad

personal y local.

Indicar de
Logro

2.3. Aplicael
protocolo
establecido en
el plan de
respuesta
escolar para
proteger su
vida y la de los
demas en caso
de un desastre
natural.

Contenido Declarativo

2.3.1. Protocolo de
seguridad del plan de
respuesta escolar.

2.3.2. Simulacro de
terremoto u otra
amenaza local.

Contenido
Procedimental

Conoce y pone
en préctica el
protocolo de
seguridad del
estableciemiento.

Realiza
simulaciones de
sismos para estar
preparado
cuando ocurran.

TERCERO GRADO

Contenido
Actitudinal

Demuestra
capacidad
para
reacionar en
momentos
de caos
provocados
por sismos.




Indicajlasfcompetencirajde}la’s
actividadesfajdesarrollar;

Fuente:https://previews.123rf.com/images/lim
bi007/limbi0071302/limbi007130200122/179
72011-personaje-de-dibujos-animados-de-
naranja-con-se%C3%B1al-de-
direcci%C3%B3n-fondo-blanco-.ipa

Indicaflosimaterialeslajutilizar;
durantejlasfactividades

Fuente: http://1.bp.blogspot.com/-
ARRvxMQ@JIVE/TcRb0o260J5I/AAAAAAAAAASL/SGINI-




Indica los contenidos

conceptualesialdesarzollary

Fuente:
https://static9.depositphotos.com/1007989/1112/i/450/dep
ositphotos_11129094-stock-photo-teachers-day.jpg

Indica el momento de ponerien
practicallolaprendido)

Fuente: https://image.freepik.com/vector-
gratis/construyendo-proceso-creativo-diseno-grafico_23-
2148101309.ipg

laltormaldelevialualo;




COMITEIPARASIPA

PREVENCIONIDE

Fuen ://www.google.es/url?sa=i&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj085DofD
kAhXFmuAKHdIwDmwQjRx6BAgBEAQ&url=http%3A%2F%2Fsinpad.indeci.gob.pe%2FU
ploadPortalSINPAD%2FGuia%2520practica%252001.pdf&psig=AOvVaw3Dygbl54VFrwf
P__ulSkaZ&ust=1569648315640976




NCusacQ

"/ Centro Universitario de Quiché

Comitelescolar;
reduccionidelriesgo

capacidades.

La maxima autoridad del comité escolar sera el o la directora del centro

educativo. (CONRED)

Su finalidad es coordinar acciones orientadas al analisis del riesgo y la
reduccion de vulnerabiliadad de la comunidad educativa. Las funciones en
el proceso de reduccion de las vulnerabilidades y por ende los desastres se
regiran por la ley y su reglamento en el cual se normaran todas sus
activiades funciones, atribuciones y obligaciones.

Es dirigido por el coordinador o presidentes del comité (autoridad maxima
del centro educativo) y lo integran también los (as) encargados (as) de la
comision de servicios de emergencia, prevencion y mitagacion, asi como
representantes de padres de familiar. Se sugiere que estas comisiones sean
dirigidas por un docente, quedando a criterio del director (a) el
nombramiento de un alumno o alumna, padre 0 madres de familia, segin

-,

}a\ >




A et

2

Qyayiss

S
P P

CusacQ

Centro Universitario de Quiché

Atribuciones del coordinador (a) o presidente

Coordinar la formulacién, implementacion y
evaluacion del plan escolar de gestion para la
reduccion del riesgo

Gestionar recursos para la implementacién de
mitigacion

Convocar y organizar reuniones periodicas, asi
como talleres de capacitacion para

implementar acciones con los integrantes del
comité

Convocar al comité escolar para las reuniones
de planificacién, implementacion y evolucion
del plan escolar de gestion para la reduccién
del riesgo.

Coordinar en forma conjunta con los
encargados de las comisiones, la capacitacion
para los integrantes de las mismas

Dirigir al comité escolar

Aprobar los planes de trabajo de
las comisiones

Supervisar el cumplimiento de las
acciones contempladas en los
planes de las comisiones.

Delegar funciones a las y los
encargados de comisiones
Reconocer o identificar a los
miembros del comité escolar. Con
el fin de facilitar la identificacion
de los integrantes de la comision
segun sus funciones durante el
desastre, se recomienda utilizar
alguna prenda o brazalete como
distintivo:

http://portal.gestiondelriesgo.gov.co/Publishinglmages/NOTI
CIAS/2017/Fotos_Slide/ComiteDeReduccion.jpg
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dejlasIatribuciones
cada)

Comision de prevencién y

mitigacion 5 ﬁ'* *
Impulsa y ejecuta las acciones de » . 4

prevencion y mitigacion (reduccion ; l {
de riesgos), son todas aquellas .
acciones encaminadas a buscar el
desarrollo de la Comunidad
Educativa. Es dirigida por un d

. - | Fuente:
docente’ qwen recibe el apoyo de https://2.bp.blogspot.com/3IpKHQxnP4/V8C25VxBWNI/AA
dos estudiantes de cada grado o AAAAAAAEO/LIOUCZDKAKCCpI5xQR0ZyaZh2HnnSK-
seccién. asi como de los padres de IACEw/s1600/seguridad%2Bindustrial.jpg
familiar

Atribuciones del encargado (a)

- Da seguimiento al cumplimiento
de las atribuciones de la comision
- Participa activamente en el comité
escolar.
- Delega responsabilidades a los
miembros de la comision. \
- Presenta al comité escolar el plan
- de trabajo de la comision |
- Coordina acciones de prevencion
y mitigacion con la COLRED.
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Atribuciones de la comision

- Elaborar el plan de activiades de la comision

- Promover acciones de monitoreo e identificacién de
amenanzas y andlisis de vulnerabilidad dentro del
centro educativo.

- ldentificar las amenazas dentro del aula, la escuela
y de su comunidad y la vulnerabilidad de los nifios y
nifias ante los riesgos.

- Fomular recomendaciones ante las amenzadas
identificadas.

- Elaborar el mapa o croquis del establecimiento | €., °

escolar, donde se localicen las amenzas
identificadas.

- Supervisar que las vias de evacuacién esten
sefializadas apropiadamentes.

- Apoyar a la comisién de evacuacion en los eventos
de simulcro que se realicen.

- Proponer posibles soluciones a los problemas de
riesgo identificados.

- Identificar lugares seguros para utilizarlos en caso de
emergencia o desastres

- Divulgar medidad de prevencion ante desastres

- Identificar lugares seguros para utilizarlos en caso de
emergencia o desastres..

- Promover la capacitacion para la Comunidad
Educativa sobre temas de reduccion de desastres,
segun la necesidad de la comunidad.

PREVENCION CONTRA SISMOS Y TERREMOTOS

Fuente:
https://cloud.educaplay.com/recursos/24/7
93939/imagen_1.jpg
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Comision de enlace

Es dirigido por un docente quien recibe el
apoyo de dos estudiantes. Coordina con otras
isntituciones, organizaciones o personas de la
comunidad, recursos de apoyo, para
implementar acciones de gestion para la

reduccion del riesgo o desastre.
===~

Fuente:https://mobilecdn.123rf.com/300wm/3dgenerator/3
dgenerator1712/3dgenerator171200099/91608419-
brigada-de-bombeiro-3d-fundo-branco.jpg?ver=6

Atribuciones del encargado (a) #

- Da seguimiento al cumplimiento de las
atribuciones de la funcion |
Participa activamente en el comité escolar.
Delega responsabilidades a los miembros de las
fucion.

Coordina con el presidente escolar y la
COLRED
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", Atribuciones de la funcion de enlace

- Contar con una base de datos actualizada (nombre,
dirrecciones y servicios de instituciones, organizaciones y
personas de la comunidad que puedan apoyar en todo
momento)

- Contar con una base de datos acualizada del centro educativo
( personal docente, administrativo y alumnoos)

- Apoyo en la coordinacion de recursos de acuerdo a las
necesidades identificadas en el comité escolar

- Gestionar el apoyo del centro educativo hacia aquellos grupos
de la comunidad que han sido afectados por una emergencia o
desastes.

- Realizar el censo escolar a fin de determinar el tipo de apoyo
Yy recusos necesario en el centro educativo.

- Mantener el orden de los estudiantes evacuados

- Mantener informados al encaragado y /o coordinador o
presidente (a) del comité de todad las actividades que se
realicen.

- Gestionar con isntituciones locales de preferencia

especializadas en el tema la capacitacion de su comision.
[ ]

Fuente:https://i.pinimg.com/origin
als/c4/37/1f/c4371feb0d5cb0f256
52d2345e5d0868.jpg 17
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Establecer la organizacion, coordinacion y procedimientos que
favorezcan la eficacia y eficiencia de la ejecucion de las
acciones de respuesta en casos de emergencia y/o desastres.

Atribuciones del encargado (a)

Da seguimiento al cumplimiento de las funciones de la
comision.

Participa activamente en el comité escolar

Delega responsabilidades a los miembros de la
comision.

Coordina con los miembros de la comision

Coordina con los miembros de la COLRED.

Presenta al comité escolar el plan de trabajo de la
comision
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Funciones de evacuacion

Impulsa y ejecuta las acciones de evacuacion.
Esta dirigida por un (a) de cada aula o seccion.

Atribuciones del encargado (a)

escolar
- Delega

CusacQ

Centro Universitario de Quiché

- Da seguimiento al cumplimiento de las
atribuciones de la funcion
- Participa activamente en el comité

responsabilidades a los
miembros de la funcién P

- Presenta al comité escolar el plan de
trabaio de la funcion

Fuente:
https://destellospastryshop.files.wordpress.
com/2016/04/17mantc3a9nlacalmayayuda.

png

Atribuciones de la funcion de evacuacion

Disefiar las estrategias de evacuacion, las cuales se
evidenciaran en el plan de respuesta escolar.

Divulgar el plan de respuesta del centro educativo.
Identificar el recurso humano y fisico disponible

Identificar rutas de evacuacion en un croquis escolar.
Establecer un mecanismo de alarma

Evaluar y roforzar el plan de respuesta del centro educativo.
Guiar la movilizacion de las personas, en forma ordenada y
rapida a las zonas de seguridad asignadas para cada grado
evitando que se provoque el panico.

Asegurarse que todas las personas sean evacuadas durante la
emergencia

Sefializar las rutas de evacuacion en la escuela

Utilizar formas de comunicacién propios de la comunidad
para mantener la calmay dar las instruciones de evacuacion.
Planificar y ejecutar simulaciones y simulacros.

—_—
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Funcion de primeros auxilios

Impulsa y ejecuta acciones de primeros
auxilios basicos. Esta dirigida por un (a)
docente y lo integran dos estudiantes por aula o

segun considere el docente.

B

)J/-"\

J,&/'\ :

-~

Fuente:

https://cdn.lavoz.com.ar/sites/defa

ult/files/styles/width_1072/public/n
, ota_periodistica/tapasalud.jpg

Fuente:
https://encryptedtbn0.gstatic.com/images?
g=tbn:ANd9GcQ7VTLIIKITIdSyZOKsazfD
WOY8iX8auBFwQpPznv0dYw93hUCK7g

Atribuciones de la funcion de primeros auxilios

Elaborar un plan de primeros auxilios para atender
eficientemente la emergencia.

Programar actividades de capacitacion en el centro
educativo sobre auxilio y rescates

Gestionar los recursos necesarios para brindar los
primeros auxilios

Determinar los insumos minimos de un botiquin

Velar porque exista un botiquin en cada aula y uno
general.

Coordinar el traslado de las personas afectadas por la

emergencia o desastre.
T —
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Funcidn de apoyo emocional

Impulsa y ejecuta acciones destinadas a brindar
apoyo emocional a personas que estan en crisis
a causa de una emergencia o desastre. Estan
dirigida por un (a) docente y lo integran dos
estudiantes por aula o segun lo considere el

P R

Atribuciones de la funcién de apoyo emocional

- Elaborar un plan de acciones para brindar apoyo
emocional a la Comunidad Educativa afecta.

- Solicitar apoyo a especialistas para la realizacion de
actividades relacionadas a salud mental (autoestima,
autocuidado, entre otros).

- Desarrollar actividades que fomenten el trabajo en
equipo entre la Comunidad Educativa.

- Coordinar con instituciones de apoyo psicosocial o

docentes especializados en el tema, para la realizacion

de actividades que fortalezcan la salud mental de la

Comunidad Educativa durante una situacion de crisis.

Mantener informado al encargado de la comision y/o

coordinador (a) o presidente del comité, de todas las

actividades que se realicen.

¥

https://presiews.123rf.com/images/sabelskaya/sabelskayal *
710/sabelsKayal71001138/88104972-ayudar-a-las-

eS:calmarse-calmante-
0 ico-asistencia-
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madres de familia.

LA MOCHILA DE EMERGENCIA QUE TODO MORMON DEBERIA TENER

Fuente: https://files.mormonsud.org/wp-
content/up /2017/09/infojpg

Funcién de Seguridad

Impulsa y ejecuta acciones de seguridad de

personas, bienes y del buen uso del edificio.
Esté dirigida por un (a) docente y lo integran |
dos estudiantes por aula, asi como padres 0

Atribuciones de la funcién de seguridad

Velar por el cumplimiento de las normas de seguridad

en el centro educativo. )
Coordinar la elaboracion del diagnéstico de
vulnerabilidad estructural del centro educativo. I

Resguardar la vida de los miembros de la Comunidad
Educativa y los bienes de la institucion en casos de l
emergencia.

Asegurar la evacuacion de la poblaciéon estudiantil,
mediante cierre de carreteras, acordonamiento de las |
zonas de seguridad y de las salidas principales del
edificio.
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Pan de clase ﬁ I

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica —INEB- la Democracia

Grado:

Seccion:

Tema:

Los sismos

Tiempo:

Competencia

Describe la
Tierra, la
organizacion de
la naturaleza y
el uso sostenible
de los bienes
naturales, para
el
mantenimiento
del equilibrio en
los ecosistemas

Declarativo

Contenido

Procedimental

Actitudinal |

Fecha:

Actividades

Indicador de
logro

Recursos

Tecnicas de
evaluacion

Fendmenos
naturales que
representan
amenaza para
Guatemala:
sismos,
inundaciones,
erupciones
volcanicas,
entre otros.

Descripcion de
los fenébmenos
naturales que
representan
amenaza para la
biodiversidad en
la comunidad,
regiéony enel
pais

Participacion
voluntaria en
acciones antes,
durante y
después de la
ocurrencia de
fenémenos
naturales que
constituyen
riesgo.

Bienvenida

Motivacion
Conocimientos
previos por
medio de
Pelota
preguntona
Conocimientos
nuevos
Presentacion
del tema a
desarrollar a
traves de
expertos.
Ejercitacion y
evaluacion
Realizacion de
un —PNI-

Identifica

fenémenos
naturales que
son amenazas
potenciales
para la
comunidad y
el paisy
algunas
medidas para
su
prevencion.

Humanos

Docentes
Alumnado
Materiales
Cafionera
Computadora

Pelota

Lista de
cotejo

&=

Director
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Fuente:
https://previews.123rf.com/images/snake3d/snake3d1506/s
nake3d150600059/41616256-red-social-en-todo-el-
mundo-grandes-personas-del-grupo-de-trabajo-en-equipo-
personajes-c%C3%ADrculo-amistad.ipg




Fuente: https://pngimage.net/wp-
content/uploads/2018/06/grupo-de-trabajo-animado-png-
1.png

Posibles preguntas

¢ Qué es un sismo?

¢ Qué debo hacer cuando ocurre un sismo?

¢A ddénde debo ir cuando ocurre un sismo?

¢Cudles son las medidas a tomar después de
un sismo?

¢Como identificar si puedo regresar al salén
de clase después de un sismo?

El juego consiste en que los estudiantes
estaran sentados en fila y se pasaran un balén
mientras cantan la cancion infantil la bomba
va y al terminar de cantar quien tenga el balén
debera de constar una interrogante que el
docente le hara.




acion del tema

» Una charla a través de los bomberos

voluntarios

Fuente:https://img.freepik.com/vector-gratis/cerebro-
creativo_23-2147505295.jpg?size=338&ext=jpg




SISMoSs

Es el movimiento de la corteza terrestre causado por
la liberacion brusca de energia elastica acumulada

por su deformacion.

El lugar donde se produce el terremoto se
denomina hipocentro o foco y se localiza a “ o

varios kilometros de profundidad. Placa Continenal Placa Continental

Sobre la vertical en la superficie se localiza - e

el epicentro, lugar donde se suelen producir s N e
los mayores dafios. La energia liberada en Fuente: http://descubriendogalapagos.ec/wp-
- . content/uploads/2014/07/es2a2i_limiteconvergente.pn
/) la rotura de la falla se propaga mediante P - gente-png

ondas que recorren grandes distancias por la superficie y por el interior de la Tierra, ofreciendo una

inf‘lacién imprescindible para conoceeructura de nuestro planeta.
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Los primeros sismégrafos fueron ideados a finales del
siglo XIX. En nuestros dias estos instrumentos ha
alcanzado un alto grado de sofisticacion, aunque sigue
utilizando el principio fisico del movimiento pendular.
Hasta hace pocos afios, los registros sismicos eran tiras de

3 | - papel sobre un tambor en movimiento, donde una plumilla
F\uente:http;//media.istockphoto.com/pﬁoto;/seismograph- inscribia el movimiento del Sismégrafo'

machine-room-angle-view-picture
1d1573299997k=6&mM=157329999&5=612x612&w=0&h=DeTK
XhINZKIWhY7_CINJQMywfXhUxA2r63Akb0JDHec=

Ahora los registros, o sismogramas, son digitales; pero
la forma de localizacion de los sismos es la misma, y
consiste en tener la informacion de al menos tres estaciones
sismicas diferentes. Cada estacion registra la llegada de las
ondas P y S; la diferencia de tiempo de arribo entre ellas
dependera de la distancia del epicentro al sismografo, por lo
que para cada estacion se puede trazar un circulo. La
interseccion de los tres indica la region epicentro

Fuente:https://sc02.alicdn.com/kf/HTB15Qb4ao

ﬁ LrK1Rjy0OFjg6zY XFXax/WZG-24-digital-
seismograph-seismometer-seismic-
equipment.jpg




Magnitud e
intensidad

Las escalas de magnitud e intensidad se utilizan par
cuantificar y medir los temblores. Existen varios tipos de
magnitud, estimados a partir de diferentes fases sismicas.
Hoy la més usada es la magnitud de momento sismico
(Mw), que se determina a partir de la cantidad proporcional
al area de ruptura (esto es, al tamafio de la falla geoldgica
que se rompio) y al deslizamiento que ocurra en la falla.
estimacion es compleja y puede llevarse a cabo empleand
diversos métodos y tipos de datos. La magnitud tambigne:

refleja la cantidad de energia liberada en el sismo0
Fuente:http://w2.noticierovenevision.net.s3.a
mazonaws.com/public/images/images_noticia
s/sismo-28.jpg

Por otro lado, los primeros intentos para clasificar los temblores se hicieron a partir de sus
efectos. En 1902 el fisico italiano Giuseppe Mercalli propuso una tabla —revisada en 1931, a la cual
) se le llama escala modificada de Mercalli- que consta de 12 niveles, expresados en nimeros

romanos. El i indica que el movimiento solo fue sentido por algunas personas. La escala llega hasta

el )‘que se refjere a la destruccion total. Lg datos generados de la escala modificada de Mercalli
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Antes, cOMO prepararse:

Q = ¢QUE HACER | -
.‘ﬁ‘;,':: ANTES DE UN SISMO? > Acuda a la unidad de Proteccion Civil

0 a las autoridades locales para recibir

@ indicaciones sobre: Si la zona en la que vive
e . ™ puede ser afectada por movimientos sismicos

W e :";.—;w- IS=TT e intensos.
Nmmmmpmllshsupaqwepomenmgemuscmlossugum’esekﬂmmmommmo > CUéIeS son |aS medidas de prOteCC.
Ccorﬁ’zm%?aza . \ ’ ;. ‘ Q que debe tomar en su casa o centro de trabajo &
—— NN ST R caso de sismo. o

~Fuente:
https://pbs.twimg.com/media/C4EiocqWIAEQahl.jpg

» Como puede colaborar con las brigadas de auxilio si tiene interés en capacitarse para
participar  al presentarse esta situacion.
» Tenga a la mano radio de baterias, linterna y documentos personales.

Asegurese en el establecimiento educativo corran el menor riesgo:

» Solicite el servicio de un ingeniero, de un arquitecto o de un maestro de obras para detectar

las partes mas vulnerables de su wnte un sismo, e identificar los lugares mas seguros




Tenga a la mano los nimeros telefonicos de emergencia de la Cruz Roja, Proteccion Civil,
hospitales, bomberos, policia, etc.

Acuerde el domicilio de una persona conocida fuera de la zona donde usted vive, para
comunicarse o reunirse ahi, en caso de que llegaran a separarse.

Coloque los objetos grandes y pesados en anaqueles o lugares bajos.

Fije a la pared cuadros, espejos, roperos, armarios, libreros y estantes. Evite colocar objeto

pesados en la parte superior de éstos.

Organice simulacros periddicamente, con el objeto de que cada estudiante sepa qué hacer

durante el sismo.
Localice lugares seguros en cada cuarto: bajo mesas solidas, escritorios resistentes, paredes

de soporte 0 marcos de puertas con trabes.

Identifique los lugares peligrosos del establecimiento para alejarse de ellos, tales co
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> Mantenga la calma y ubiquese en las zonas d
seguridad del lugar en que usted se encuentre al
momento del sismo y procure protegerse de la mejor
manera posible, permaneciendo donde estd. La mayor
parte de los heridos en un sismo se ha producido cuando
las personas intentaron entrar o salir de las casas

edificios.

Fuente:
https://i.ytimg.com/vi/4j7vsBCRvmE/maxresdefaul

tjpg

» Péarese bajo un marco de puerta con trabe o de espaldas a un muro de carga.

» Hagase "bolita", abrazandose usted mismo en un rincon; de ser posible, protéjase la cabeza
con un cojin o cobertor.

» Manténgase alejado de ventanas, espejos y articulos de vidrio que puedan quebrarse.

»> Euvite estar bajo candiles y otros 0@5 colgantes.

Manténgase retirado de libreros, gabinetes 0 muebles pesados que podrian caerse o dejar




» Si se encuentra en el exterior, busque ahi un refugio. Asegurese de estar a salvo de cables,
postes, arboles y ramas, escaleras exteriores, edificios con fachadas adornadas, balcones,
aleros, chimeneas, macetas y de cualquier otro objeto que pueda caer, especialmente si se
encuentra en una zona urbana, asi como en zonas de edificios de muchos pisos cuy
ventanas y fachadas pueden esparcir escombros peligrosos sobre las calles. |

» En lugares publicos y llenos de gente (cine, teatro, metro, estadio, salon de clases) no grite
no corra, no empuje; salga serenamente si la salida no esta congestionada; en caso contrario,
permanezca en su propio asiento, colocando los brazos sobre la cabeza y bajandola hacia

las rodillas.
TR

g

®

NO CORRO NO GRITO NO EMPUJO

Fuente:
http://elpandazambr#n/sites/defauIt/fiIes/styles/max_325x325/publi
¢/2017-09/recorte_0.jpg?itok=_kO7IfkD
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> En caso de haber quedado atrapado,
conserve la calma y trate de comunicarse al

exterior golpeando con algun objeto.

Fuente:http://www.funvisis.gob.ve/old/objetosa/namazul/i
mages/cont_04.gif

En caso de permanecer en el establecimiento:

» Verifique si hay lesionados y, de ser necesario, busque ayuda médica.

» Evite pisar o tocar cualquier cablg caigo o suelto.

Efectle Wna revision cuidadosa de los dafios; si son graves en elementos verticales
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En caso de fuga de gas o agua, reportelas inmediatamente.

Si hay incendios, llame a los bomberos o a las brigadas de auxilio.

No consuma alimentos y bebidas que hayan estado en contacto con vidrios rotos,
escombros, polvo o algin contaminante.
Limpie inmediatamente los liquidos derramados, tales como medicinas, materiale
inflamables o toxicos.

Use el teléfono s6lo para reportar una emergencia.

Encienda la radio para mantenerse informado y recibir orientacion.
Cuando abra alacenas, estantes o roperos, hagalo cuidadosamente porque le pueden caer
objetos encima.

No propague rumores ni haga caso de ellos, porque desorientan a la poblacién.
Atienda las indicaciones de las autoridades o de las brigadas de auxilio.

Efectle con cuidado una revision completa del establecimiento educativo. =
Qué hacer despué

de un sismo

En case> e cueclar atrapacio, ‘erificar i hay lesionados y bus: Uzar el teléfono solo para
comervar la calma ¢ intentar Hoibmesie emeraencias.
comunicarse al extarior

enceifCerlon, o S mpe Ly reradon tuar una cuidacosa revision de

# mable: vitar pisar o tocar cables los dafios.

Fuente:
https://blogcires.files.wordpress.com/2015/09/14-
8a9-hacer-despuc3a9s-de-un-sismo.png
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Instituto Nacional de Educacion Béasica la Democracia —INEB-

Hoja de Trabajo

Instrucciones: a continuacion se te presenta un cuadro el cual deberés llenar sobre lo positivo,
negativo e interesante que tiene conocer el tema de los sismos

Positivo Negativo Interesante




Instituto Nacional de Educacion Basica la Democ

Lista de cotejo para evaluar el




https://i.pinimg.com/236x/67/aa/94/67aa943e3dba73a12dc5072db21945
2d--preparado-color-azul.jpg




Plan de clase

TRICENTENARIA

SAGQstltuto Nacional de Educacion Basica —INEB- la Democracia

Centro Unlvonnnrlo de Qulch6

Tema:

Simulacro

Seccion

Competencia

Propone
soluciones
practicas a la
problematica
socio-
ambiental
local, la
reduccién de
riesgoy la
vulnerabilidad
personal y
local

Declarativo

Contenido

Procedimental

Actitudinal |

tiempo:

fecha:

Simulacro
de terremoto
u otra
amenaza
local.

Realiza
simulaciones
de sismos para
estar preparado
cuando
ocurran.

Demuestra
capacidad
para
reacionar
en
momentos
de caos
provocados
por sismos.

Actividades

Bienvenida
Motivacion
Conocimientos
previos por
medio de
Lluvia de ideas
Conocimientos
nuevos
Presentacion
del tema a
desarrollar a
traves de
expertos.
Ejercitacion y
evaluacién
Hoja de trabajo
Realizacién de
un simulacro

Indicador de
logro

Aplica el

protocolo
establecido
en el plan de
respuesta
escolar para
proteger su
viday la de
los demas en
caso de un
desastre
natural.

Recursos

Humanos

Docentes
Alumnado
Materiales

Toldo

Cal

Pita

Salsa dulce
Rotulos de
rutas de
evacuacion

Tecnlcas de
evaluacion

Lista de
cotejo

A
‘ "’0
o

¥

Director




. Proceso

pedagogico

Fuente:https://previews.123rf.com/images/mustique/mustique

Motivacion

“ ¥ &

Fuente:https://media.istockphoto.com/vectors/kids-
jumping-with-joy-happy-jumping-kids-happy-
cartoon-child-playing-vector-id1021778728
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Los estudiantes de manera voluntaria
emitiran comentarios sobre el tema de
simulacro, creando una definicion con los
aportes.

Fuente:https://st.depositphotos.com/1001009/31
11/i/950/depositphotos_31115297-stock-photo-
curious-little-boy-thinking.jpg
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Fuente: https://3.bp.blogspot.com/-

PUNU_9wbOpA/WVVCgarFzvli/AAAAAAAAYIclyI2WwWSWTaQgF IWw
3d3NIGUfLUSs64hzmwCLcBGAS/s640/2a69¢2b7193bebc6a01996997fc
€6b63.png
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Simulacro

escenarios, lo mas apegados a la realidad, con el fin de observar, probar y preparar una respuesta

eficaz ante posibles situaciones de desastre”. El detectar fallas y deficiencias en su planeacion y &@ A

ejecucion, permite mejorar el Plan de Emergencia
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Tipos de
simulacros

Los simulacros tienen  caracteristicas diferentes
dependiendo de la cantidad de personas que intervendran, el
conocimiento previo de su realizacion y el grado de
complejidad. Asi, se les puede clasificar como:

Fuente: https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcQVHVhASXCyBI9
gCCXoJtGasjNVGNK1j_bHYoqgliPN8oCdZhm3

Parcial o total: depende si todos o algunos servicios o dependencias estan involucrados. Por
ejemplo, es parcial si se hace un simulacro de recepcion de lesionados en el servicio de emergencias
de un hospital o, es total, si se realiza una evacuacién completa de un centro de trabajo. La
construccion de los escenarios se debe fundamentar en condiciones de riesgo existentes y
comprobadas. Las respuestas operacionales deben estar previstas en concordancia con los recursos

humanos y materiales de los que se dispone. Ademas, es necesario que el personal que participe

ter*.el perfil y las competencias necesamira ejercer la funcion y tareas que debera desarrollar




5 CTRI(‘ENTENARIAQ
Centro Universitario de Quiché

Avisado o sorpresivo: depende de si los participantes y el pablico son informados con anterioridad
del ejercicio o si s6lo el comité coordinador tiene conocimiento del mismo. Los simulacros

sorpresivos deben ser parte de un proceso que incluya ejercicios avisados con anterioridad y se

aplican Unicamente cuando se tienen planes de respuesta a emergencias consolidados. Cuando

simulacro sea avisado se hara de conocimiento publico el proposito, los objetivos, el lugar, dia

hora del ejercicio, pero no se daran detalles de la informacién contenida en el escenario, evento
afectacion y en el guion.

Simple o multiple: depende de las variables a evaluar. En un simulacro simple se ejecuta una sola
maniobra, por ejemplo, la evacuacién de una edificacion, sin lesionados ni riesgos potenciales. U
simulacro complejo implica diversas variables con situaciones asociadas al evento princip

multiples lesionados o escenarios con potencial de riesgo para mayores cantidades de poblacion)
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Fuente:http://cpal.edu.pe/uploads/novedades-
antares/simulacro.jpg

Preparacion
del
simulacro

Durante todo el proceso de preparacién se debe
mantener contacto estrecho entre las diferentes
areas de trabajo para homologar contenido
validar herramientas, establecer lineamientos, da
seguimiento al cumplimiento del cronograma
actividades, corregir desviaciones y otros aspectes
de coordinacion para el adecuado desarrollo de
ejercicio. Las actividades a desarrollar para
preparar el simulacro son:
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Planificacion de

un simulacro

Las funciones de planificacion seran ejecutadas por el gru
de coordinacion general y consisten en definir los parametro
fundamentales y las caracteristicas generales del ejercicio, segu

se detalla a continuacion:

Fuente: Propia

» Proposito: establece la intencién y los motivos de lo que se quiere lograr. Se define en
funcion de un problema o una necesidad y su redaccion debe responder a las preguntas pg
qué y para qué hacemos el simulacro y ofrecer nociones que orienten la redaccion de/lg
objetivos. '

» Alcance: determina hasta donde llega la accién o los efectos de la actividad. Define la

amplitud del ejercicio en términos de cobertura geografica, tematica, niveles de

complejidad, participantes y tipo de procedimientos a ejecutar o practicar, entre otros
factores.
» Objetivos: son la expresion, cualitativa de los niveles de desempefio, rendimiento,
producto o resultados que se espera obtener con la actividad. Estos sirven de guia para
orientar la evaluacion misma del @cio.

Publicogmeta: son las organizacione$ y personas que participaran o jugaran en el ejercicio;
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Cronograma: es la programacion en el tiempo de las diferentes &
llevar a cabo durante la preparacion y ejecucion del ejercicio. Este permilie que los
responsables puedan dar seguimiento al proceso. El formulario para la preparacion de

gjercicios de simulacro incluye los aspectos basicos que se deben considerar en esta

programacion.

Presupuesto: se debe prever recursos financieros suficientes para garantizar &!p

organizacion y desarrollo del ejercicio.

Coordinacion interinstitucional: si el ejercicio implica la participacién de varia

organizaciones, se deben establecer claramente los mecanismos de coordinacion y
distribucion de responsabilidades y acciones. Cuando el ejercicio implique la participacién
de poblaciones, la coordinacion debe incluir a las autoridades y lideres comunales locales.
Un representante de cada institucion u organizacion formara parte del equipo de

coordinacion general.
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Diseno tecnico

Es el proceso en el que se definen las caracteristicas
técnicas del ejercicio, desde el escenario hasta el
cronograma del mismo. Este proceso debe;
orientarse hacia la obtencién del mayor realismo
posible en el desarrollo del simulacro.
recomendable que el equipo de disefio cuente co
experiencia previa en la realizacion de simulacros y
posea amplio conocimiento de los planes,
procedimientos, riesgos y recursos existentes en el
lugar del ejercicio. Es fundamental incorporar los
planes, protocolos y procedimientos de respuesta
emergencias y desastres existentes que seam
aplicables al ejercicio. En este proceso se define g
guion general y sus componentes. \

https://fiIes.rcnradio.com/puIic/styles/image_834x569/pub|ic
/2018-10/sumilacro_colprensa_17_0.jpeg?itok=40fvpUN7

Guion general

Es el hilo conductor del ejercicio y el elemento clave de toda la trama. En €él se establece el
contenido y la secuencia de las instrucciones especificas para que los equipos de respuesta actien
y se describen las actividades y el resultado que se espera de la ejecucién de estas por los
participantes. A diferencia de las simula'ms en este tipo de ejercicio no se entregan mensajes,

por 10 que los cantroladores brindan instrucciones generales. El guion general incluye, ademas:
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formaran parte de la escenografia para crear condiciones como si se tratara de una
emergencia real. El disefio del escenario de operaciones obedece a lo indicado en el alcance
y los objetivos.
Desarrollo de la situacién: incluye una descripcion general del evento o eventos que
ocasionan impactos en personas, areas o instalaciones. Estos impactos en si constituyen f-'s
escenas de trabajo de los participantes. Los eventos que cominmente se incluyen so
terremotos, inundaciones, huracanes incendios, explosiones o epidemias. La descripcio
del evento debe considerar los siguientes factores: tipo de evento generador, hora del
evento, magnitud, intensidad, lugar de ocurrencia y generacion de otros eventos menores o
consecuentes. El desarrollo de la afectacion esta relacionado con los efectos derivados del
evento generador e incluye:

e Acciones esperadas por parte de los participantes al momento de la alarm

organismos responsables de ejecutar las acciones.
e Caracterizacion de los heridos (graves, moderados y leves), segun el tipo de leccione ‘

y definicion de su ubicacion en el ejercicio.

e ldentificacion del nimero de fallecidos esperado y su ubicacion.

e Daflos esperados en las instalaciones y caracteristicas del dafio (colapsadas
totalmente, con dafios graves, moderados o leves, tipo de dafio y consecuencias, entre
otros).

e Servicios vitales disponibles y no disponibles durante el ejercicio.

e Candiciones esperadas en el eﬁorno inmediato y que no deben alterarse para actuar
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e Situaciones adicionales que se pueden agregar para comp

también como complejidades.

> Roles de participantes: personal de las organizaciones involucradas en el ejercicio y

que deben ejecutar las acciones correspondientes a sus especialidades y a su papel en el

ejercicio. En muchas ocasiones, los simulacros involucran a comunidades completas y

sus pobladores son también participantes.

> Simuladores: son las personas que actuardn como victimas y otros personajes

simulados. El guion general del ejercicio debe ser sometido a la aprobacion d

coordinador general y de los representantes de instituciones que forman parte del comité
organizador.

» Escenografia: es la representacion fisica del impacto del evento, asi como las

condiciones y complejidades que permitiran valorar el desempefio de las personas y

organismos participantes. Debe estar relacionada con lo descrito en el guion gener,

apropiado para su instalacion y cualquier otro requisito previo. Se debe elaborar una
lista de chequeo que incluya los siguientes aspectos: cronologia de actividades

preparatorias de la escenografia y responsables de coordinar actividades especificas

tales como:

Seleccion y entrenamiento de simuladores.
Requerimientos de maquillaje o moulage.
Capacitacion del personal participante.
Equipos de transporteﬁ)yo.

i de comunicaciones.
i6n y refrigerios.
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accidentes en carretera o0 en aeropuertos. En casos especiales, como en operaciones de busqueda
rescate, la duracion puede ser de 12 horas o mas. Los simulacros extensos deben contempla

tiempos de descanso para el personal.
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Organizacion del

simulacro

El proceso de organizacion permite integrar los resultado
de los diferentes equipos de trabajo para el desarrollo
coordinado del ejercicio. El proceso es liderado por el

coordinador e incluye:
Fuente: propia
Determinacion de necesidades logisticas
En general la organizacion y desarrollo de un simulacro requiere como minimo lo siguiente:

» Equipo humano: listado de participantes indicando el equipo de trabajo al cual pertenece;
responsabilidades encomendadas, direcciones, nimeros telefonicos, correo electrdnico, y

cualquier otro dato que facilite su localizacion.

» Espacio fisico: dependiendo del tipo de ejercicio podra considerarse: un edificio en uso
(normal en simulacros hospitalarios o de evacuacion de instalaciones), un area abierta en la
cual se instala la escenografia, una edificacion abandonada que se adapte a las
especificaciones del disefio propuesto o bien una comunidad.

» Equipos y mobiliario: mesas, w pizarras, paledgrafos. Equipos como sistemas de

sonido, televisores y sistemas de circuito cerrado de television son accesorios al ejercicio y
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Equipo de filmacién y fotografia: sera de mucha utilidad recoger testimonio grafico del
ejercicio mediante la fotografia y filmacion de las actividades para lo cual se requiere el
equipo humano y técnico respectivo.

Material del ejercicio: esta referido al inventario de recursos necesarios para
escenografia, los insumos y productos requeridos para el desarrollo del ejercicio, asi com
los suministros y materiales de oficina.

Material de apoyo: mapas, tarjetas de triage, inventarios de recursos, planos, plan de
respuesta, y cualquier otro recurso Util para el ejercicio. Estos materiales deben ser portados
y utilizados por los equipos de respuesta a emergencia que forman parte del ejercicio y
conocidos por los evaluadores.

Documentos del ejercicio: todos los documentos y formatos descritos en esta guia debe
estar completos antes de comenzar el evento. :
Sistema de comunicacion: se debe disponer de un plan de comunicaciones que permita

mantener en contacto a los diferentes niveles de coordinacion del ejercicio, ademas de las

comunicaciones operacionales que mantengan los diferentes equipos que trabajan en la
respuesta. Este plan ademas debe regular el uso de frecuencias de radio de las instituciones
involucradas para no interferir sus operaciones normales.

Identificacién: gafete o distintivo de identificacion para las personas relacionadas con el
evento segun sean organizadores, observadores, evaluadores, personal de apoyo, medios de

&% comunicacion y otros. <
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Reconocimiento y revision de areas

El equipo coordinador y personal técnico responsable del simulacro debe realizar una visita previa
para el reconocimiento de las areas en las que se desarrollara el ejercicio.

Cuando el alcance del ejercicio implique multiples lesionados, activacion de servicios de salud,
traslados a hospitales o movilizacion de poblacion, la revision debe incluir: las rutas de accesa/a;
las zonas que se evacuaran, las rutas de emergencia a utilizar, la sefializacién, la deteccion d

posibles riesgos y obstaculos, asi como el estado y demarcacion de las zonas de seguridad.

Seleccion y preparacion de simuladores

El equipo de simuladores sera coordinado por una persona con amplio conocimiento del guion y el
disefio en general del ejercicio.

Con el fin de dar mas realismo a su desempefio y garantizar la seguridad de las personas,
simuladores deben recibir entrenamiento previo sobre las caracteristicas del rol que desempenarg
en el ejercicio de acuerdo con las lesiones que se simulan, en forma grupal para dar las indicacion
generales, y en forma individual, para ensayar la actuacion de cada simulador.

Antes del ejercicio debe hacerse un repaso de las actuaciones de los simuladores. Los
maquilladores de las victimas deberan contar con la asesoria de expertos sobre la apariencia de las
lesiones que deben simular.

Para cada simulador se debe elaborar una tarjeta con la informacion relevante sobre su personaje,
ya sea victima u otro protagonista. Algunos datos que deben contener son: descripcién de las
lesiones y caracteristicas de los personajes que representa el simulador, comportamiento esperado
teniendo en cuenta las lesiones sufridas y la situacion en que se encuentra, descripcion del personaje
y o.portamie to esperado de otros personajes que no sean victimas.

on moulage, estas tarjetas serviran también para indicar a los
yde lesigpes | u tie los pacientesy ¥ asi decidir la asistencia que debera
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Evaluadores

Tienen la responsabilidad de valorar las acciones y decisiones de los participantes en el ejercicio y
por esa razon deben ser escogidos de acuerdo a su conocimiento, experiencia y capacidad para
emitir criterios sobre el tema y las caracteristicas del ejercicio. Seran seleccionados con suficiente

anterioridad y deben recibir informacion sobre su rol y el uso adecuado de los instrumentos
evaluacion.

Previo al ejercicio se debe realizar un recorrido con los evaluadores, por las diferentes escenas de

trabajo con el fin de determinar los mejores sitios de observacién y las dificultades que se puedan

presentar, asi como lograr una comprension total y precisa de la secuencia de actividades y
procedimientos que se van a realizar.

Observadores

Por lo general son autoridades, expertos u otras personalidades invitados a presenciar el desarrollo

del ejercicio sin jugar un papel activo. No son parte del equipo de evaluadores, pero podran emitir
sus opiniones y observaciones durante el periodo de la evaluacién si asi lo desean.
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Medios de comunicacion

Los simulacros suelen despertar expectativa ante la opinién publica, por lo que es importante
informar a los medios sobre los objetivos del ejercicio y la importancia de la actividad para
contribuir con la educacion de la comunidad en el tema de preparativos para emergencias y
desastres. Dependiendo de la envergadura del simulacro, puede ser conveniente que la institucig ’”
que promueve el ejercicio convoque una conferencia de prensa e invite a los medios a dar cobert ‘*-‘
al evento. Es importante aclarar a los medios de comunicacion que un simulacro se realiza pa
evaluar los preparativos y, por tanto, las fallas que se detecten no deben ser objeto d

sensacionalismo, pues seran corregidas como parte del proceso de aprendizaje en el ejercicio.

Plan médico y de seguridad

Todo ejercicio de simulacro debe disponer de un plan de seguridad que incluya la atencion mediga
y control de posibles situaciones reales de emergencia. Debe considerar aspectos de seguridad
publica, coordinacion con instituciones de auxilio y red hospitalaria, asi mismo debe incluir la
delimitacion del perimetro del ejercicio, control, extincion de incendios y rutas de evacuacion.

Como parte de este plan, el equipo debe considerar:

e Disponibilidad de equipos de primera respuesta que no participan en las acciones del
simulacro para la atencion de situaciones reales (paramédicos y bomberos, entre otros).
e Definir una voz o consigna de alarma para indicar que se trata de una emergencia. Por

‘ ejemplo, se puede usar el término !!gergencia real”.
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En caso que el ejercicio implique trabajo con victimas, es necesario mantener coordinaciones

especificas con los hospitales participantes para:

sentido se debe establecer y divulgar el método de identificacion.
e Que el personal esté preparado para atender tanto a pacientes reales como a los proveniente

del simulacro
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Instituto Nacional de Educacion Basica la Democracia —INEB-
Hoja de Trabajo

Instrucciones: en el siguientes lineas deberas de escribir 5 ventajas de saber como responder
ante un sismo.

Ventajas:
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Lista de cotejo para evaluar hoja de trabajo sobre ventajas
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